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ВоРота за 5 дней. РешетКи, 
дВеРи, наВесы и лестницы. 

МеталлоКонстРуКции.
Т. 8-928-631-90-03.

РЕКЛАМА 486

г. Пятигорск, Поперечный проезд, 18, 
тел.: (8793) 98-15-70, 8-928-353-01-93, 

8-928-005-10-44.
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НУЗ «ОТДЕЛЕНЧЕСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА 
НА СТАНЦИИ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ОАО «РЖД»

Доктор медицинских наук
ГЛЕБОВ 

ЕВГЕНИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
г. Минеральные Воды, 
ул. Советская, 61, 5 этаж, 
хирургическое отделение. 
Тел. 8-928-342-50-00, 
www.doctor-glebov.ru
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ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 
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По информации Ставро-
польского государственного 
архива:

Оккупация края продолжа-
лась с 3 августа 1942 года по 
25 января 1943 года. Населе-
ние Ставрополья сделало все, 
чтобы сорвать расчеты врага 
удержаться в богатом регионе. 
На всех этапах битвы за Кавказ 
армейские части опирались на 
поддержку и всестороннюю по-
мощь местных жителей.

1 января 1943 года, в связи с 
наступлением Северной группы 
войск Закавказского фронта, 
противник стал поспешно от-
водить свои главные силы за 
реку Куму.

В сводке Совинформбюро от 
11 января 1943 года сообща-
лось об освобождении горо-
дов Кавказских Минеральных 
Вод, а также Буденновского, 
Ачикулакского, Архангельского 
районов.

20 января войска Закавказ-
ского фронта освободили Не-
винномысск, 21 января - Став-
рополь.

До конца месяца территория 
края была полностью осво-
бождена. Радостные моменты 
встречи советских воинов, а 
также родных и близких, во-
евавших в рядах Красной Ар-
мии, запечатлены на снимках, 
хранящихся в Государственном 
архиве Ставропольского края.

16 марта 1943 года Совет 
Народных Комиссаров утвер-
дил постановление о создании 
чрезвычайной Государственной 
комиссии по установлению и 
расследованию злодеяний не-
мецко-фашистских захватчиков 
на территориях, освобожденных 
от оккупантов.

Комиссию в Ставропольском 
крае возглавил известный со-
ветский писатель Алексей Ни-
колаевич Толстой.

Ее выводы свидетельство-
вали о жестокости фашистов: 
на оккупированной территории 
Северного Кавказа гитлеровцы 
уничтожили более 100 тысяч 
мирных граждан, в том числе 
около 32 тысяч человек – на 
Ставрополье. Не признавая 
никаких норм международного 
права и человеческой морали, 
фашисты пускали в ход все воз-
можные способы уничтожения 
мирного населения. Вопиющие 
примеры злодеяний вражеских 
палачей приводятся в много-
численных актах, находящихся 
на хранении в Ставропольском 
государственном архиве.

Только в Кисловодске гитле-
ровцы повесили и расстреляли 
более 3 000 человек, в том числе 
400 детей и свыше 100 врачей. За 
период оккупации в Ставрополе 
было расстреляно и отравлено 
газом около 8 000 человек.

Ущерб, нанесенный народно-
му хозяйству края, по подсчетам 
комиссии, составил свыше 10 
миллиардов рублей.

Практически во всех городах 
и районах были выведены из 
строя основные промышлен-
ные предприятия: «Красный 
металлист», кожевенный и мя-
соконсервный комбинаты, мото-
ремонтный завод в Пятигорске, 
Георгиевский арматурный завод 
им. Ленина, Невинномысская 
фабрика первичной обработки 
шерсти, паровозное и вагонное 
депо в Минеральных Водах. 
Взорваны электростанции, хле-
бозаводы, телефонные станции, 
сожжены школы. В Ставрополе 
разрушены два театра, здания 
зоотехнического и педагогичес-
кого институтов вместе с обо-
рудованием и лабораториями. В 
сельских районах уничтожено и 
вывезено большое количество 
скота, хлеба и других сельско-
хозяйственных продуктов.

Уже с первых дней после  
освобождения края ставрополь-
цы своим самоотверженным 
трудом стали поднимать из руин 
города и села. Эти усилия были 
направлены на возрождение 
заводов, железнодорожного 
транспорта, колхозов и совхо-
зов, на включение их в работу 
на нужды фронта. О восстанови-
тельных работах рассказывают 
сохранившиеся документы.

(Данные предоставлены 
заведующим архивохранилищем 

Иваном Николаевичем Сипло)

Детство в оккупированном 
пятигорске

Детство мое прошло в курорт-
ном Пятигорске. Память сохра-
нила прекрасные картины – 
горы, необъятная степь, море 
маков, пасека. Страшная беда 
пришла 10 августа 1942 года: 
город оккупировали фашисты. 
Мне было тогда семь с неболь-
шим лет, многое помню.

Отец мой, Степан Петрович 
Кузьменко, работал врачом, 
а мама, Варвара Николаевна, 
вела домашнее хозяйство. У 
них было пятеро детей, я − 
младший. Сестры Елизавета, 
Галина и старший брат Кон-
стантин по возрасту годились 
мне в родители, средний брат 
Леонид был старше на 11 лет. 
Оба брата воевали: Константин 
участвовал в войне с Фин-
ляндией, был ранен. После 
выздоровления сражался с 
немцами на Ленинградском 
фронте. Леонид, тогда курсант 
Полтавского тракторного учи-
лища, в свои 18 лет защищал 
Пятигорск от немцев вместе с 
курсантами Новочеркасского 
кавалерийского училища и бой-
цами других частей. Они при-
крывали отход регулярной 37-й 
армии, чтобы, отступив, она 
сумела занять оборону. Немцы 
выбили передовой отряд, брат 
был ранен, но успел скрыться. 
Через несколько месяцев мы 
получили от него письмо, что он 
теперь танкист и тоже воюет на 
Ленинградском фронте.

Леонид под командованием 
генерал-лейтенанта Н.П. Си-
моняка участвовал в прорыве 
блокады Ленинграда. Многие 
годы спустя брат приехал в Се-
верную столицу из Пятигорска 
и попросил меня проводить 
его до улицы Генерала Симо-
няка. Он долго стоял перед 
мемориальной доской и плакал. 
Вспоминал, что они, танкисты, 
называли своего 39-летнего 
командира «батей».

Семья старшей сестры Ели-
заветы до войны жила в Ленин-
граде. Ее с детьми эвакуиро-
вали в Куйбышевскую область, 
а сестру Галину, работавшую 
технологом-гальваником на 
ленинградском машинострои-
тельном заводе «Звезда» им. 
К.Е. Ворошилова, – в Омск 
вместе с ведущей частью завод-
ского коллектива. Там они суме-
ли организовать производство и 
наладить выпуск танков.

Я с родителями проживал на 
окраине Пятигорска − местные 
жители называли это место 
слободкой. Несколько домиков 
окружал общий забор с един-
ственными воротами. Когда 
немцы стали приближаться к 
городу, у этих ворот по оче-
реди дежурили два человека. 
Мы, дети, сторожили вместе со 
взрослыми.

Мой отец был очень занят 
на работе, но от своей смены 
никогда не отказывался. Он 
был сильным и выносливым 
человеком. Эти качества папа 
приобрел в царской армии, 
где прослужил девять лет. Его 
природную любознательность 
заметили и определили на уче-
бу – на фельдшерские курсы. 
Отец пришел в армию учеником 
плотника, а ушел фельдшером.

Помню, в наш город привезли 
детей из блокадного Ленингра-
да. Женщины Пятигорска встали 
в очередь, чтобы взять сироту 
в семью. Мама тоже стояла в 
очереди, но нам ребенок не 
достался.

Впервые я увидел немцев в 
небе: на землю спускались па-
рашютисты. Мы с папой ехали 
на велосипеде на пасеку по до-
роге Пятигорск – Нальчик. «Это 
немцы», – произнес отец. Он 
остановился, вытащил из кар-
мана какой-то лоскут, поднял 
его, и проезжавшая мимо маши-
на остановилась. Отец сказал 
водителю, чтобы тот передал 
информацию о парашютистах 
на первый же пост милиции и 
военным патрулям, стоявшим 
на дороге. А мне объяснил, что 
лоскут, который он держал в 
руке, − это знак об опасности.

Я видел, как немцы вошли в 
город, видел их танки и мото-
циклы. Фашисты тут же начали 
искать и ловить партийных ра-
ботников, партизан; повесили 
объявление, чтобы евреи яви-
лись в комендатуру для регис-
трации. Моя мама была похожа 
на еврейку: ее отец был грек, 
а мать − русская. К нам домой 
вечером пришел немец и увел 
маму в комендатуру. Папа сел 
на стул, да так и просидел на 
нем до утра, а я спал рядом 

возле него на полу. Утром маму 
вернули домой. Этой же осенью, 
спустя очень короткое время, 
волосы у папы стали белыми. 
Евреи, которые отправились в 
комендатуру, к родным уже не 
возвратились. А тех из них, кто 
не пошел регистрироваться, 
русские прятали у себя в под-
валах, рискуя жизнью.

Став взрослым, я узнал о 
страшных зверствах фашистов в 
Пятигорске. Была создана спе-
циальная карательная группа 
«айнзацкоманда». В подвалах 
домов на улице Кирова мучили 
партийных работников, жите-
лей, которых подозревали в 
помощи партизанам, евреев. 
После пыток их отправляли в 
душегубки и везли в сторону 

кирпичного завода, где уже 
мертвые тела задохнувшихся 
от газа людей сваливали в 
ров. Душегубку сопровождала 
похоронная команда из самих 
заключенных, которых немцы 
потом расстреливали. За пять 
месяцев оккупации Пятигорска 
фашисты расстреляли свыше 
3 000 мирных жителей и угнали 
в Германию около 800 чело-
век.

Отец во время оккупации ра-
ботал врачом по вызову и даже 
общался с немецким коллегой, 
за что его после войны пыта-
лись привлечь к ответу. Однако 
многочисленные пациенты на-
писали письмо в местные ор-
ганы власти, и папу отпустили. 

Хотя, скорее всего, отпустили 
его по другой причине. Папа 
сам ничего не рассказывал, а 
я, к сожалению, ни о чем его 
не расспрашивал, но позже до 
меня дошли косвенные сведе-
ния о его связях с подпольем. 
Впрочем, уже и в то военное 
время можно было догадаться, 
что у отца есть какая-то тайная 
жизнь. Так, например, однажды 
я заметил, что его облик изме-
нился: он отрастил бороду, стал 
носить старое пальто, ходить 
с палкой, хотя до войны был 
моложав и даже щеголеват. 
Чаще, чем прежде, он уходил 
ночью. Нам с мамой никогда не 
говорил, к кому ездил. Теперь я 
уверен, что папа лечил раненых 
партизан.

В начале войны под руковод-
ством отца во дворе был вырыт 
блиндаж, чтобы в нем можно 
было укрыться в тревожные 
часы. Именно папа раньше дру-
гих узнавал о грозящей опас-
ности и предупреждал соседей 
о том, что нужно прятаться.

Когда мы в 1947 году перееха-
ли в Ленинград, отец на следу-
ющий же день явился в военко-
мат и сразу получил хорошую 
работу. Уважение военных влас-
тей папа, по-видимому, снискал 
тем, что в свои почтенные годы 
все тяжелое время испытаний 
провел «на передовой».

Александр Степанович 
Кузьменко, 

г. Санкт-Петербург.

Помним! Гордимся!

Поклонимся великим тем годам
Январь для ставропольчан – месяц особенный. И не только 

по причине веселых новогодних праздников. Память сердца 
не дает предать забвению те эпические события 73-летней 
давности, когда наша родина была освобождена войсками 
Красной Армии от немецко-фашистских захватчиков. 

Праздничная демонстрация в Пятигорске 9 мая 1975 г. 
Во главе колонны слева – Леонид Кузьменко.

Супруги Кузьменко

С февраля неработающим 
пенсионерам повысят пенсии. 
Как сообщили в Пенсионном 
фонде по Ставропольскому 
краю, выплаты увеличатся  
на 4%. 

В соответствии с изменения-
ми в пенсионном законодатель-
стве, с 2016 года работающие 
пенсионеры будут получать 
страховую пенсию и фиксиро-
ванную выплату к ней без учета 
плановых индексаций.

Таким образом, предстоящая 
индексация страховых пенсий в 
феврале 2016 года будет рас-
пространяться только на пенси-
онеров, которые не осуществ-
ляли трудовую деятельность 
по состоянию на 30 сентября 
2015 года.

Эта дата обусловлена тем, что 
факт работы устанавливается 
на основании сведений персо-
нифицированного учета ПФР по 
состоянию на последний день 
последнего отчетного периода 
для работодателей, которые 
имеются в распоряжении Пен-

сионного фонда перед прове-
дением индексации с 1 февраля 
2016 года.

Если пенсионер относится 
к категории самозанятого 
населения, то есть состоит 
на учете в ПФР как индиви-
дуальный предприниматель, 
нотариус, адвокат и т. п., такой 
гражданин будет считаться ра-
ботающим, если он находился 
на учете в Пенсионном фонде 
по состоянию на 31 декабря 
2015 года.

Если пенсионер прекратил 
трудовую деятельность после 
30 сентября 2015 года, а имен-
но в период с 1 октября 2015 
года по 31 марта 2016 года, 
он должен уведомить об этом 
Пенсионный фонд. Для этого 
нужно подать в ПФР заявление, 
предоставив подтверждающие  
документы о прекращении тру-
довой деятельности. После их 
рассмотрения пенсионеру со 
следующего месяца начнется 
выплата страховой пенсии с 
учетом индексации. То есть 

если пенсионер прекратил ра-
ботать уже после проведения 
индексации, то со следующего 
после рассмотрения его заяв-
ления месяца он будет получать 
уже увеличенный благодаря 
индексации размер страховой 
пенсии и фиксированной вы-
платы к ней.

Подтверждать прекращение 
трудовой деятельности в пе-
риод с 1 октября 2015 года 
по 31 марта 2016 года и по-
давать заявление с соответ-
ствующими документами в 
ПФР гражданин должен по 
31 мая 2016 года. После чего 
в этом нет необходимости, 
поскольку со II квартала 2016 
года для работодателей будет 
введена ежемесячная упро-
щенная отчетность и факт 
осуществления работы станет 
автоматически определяться 
Пенсионным фондом на ос-
новании ежемесячных данных 
работодателей, которые будут 
отражаться в базе персонифи-
цированного учета.

После обработки отчетности, 
из которой следует, что пенси-
онер прекратил работать, он на-
чнет получать размер страховой 
пенсии с учетом индексаций, 
прошедших во время его рабо-
ты. Если пенсионер после этого 
вновь устроится на работу, 
размер его страховой пенсии 
уменьшен не будет.

Следовательно, подавать в 
Пенсионный фонд заявление 
нужно только тем пенсионерам, 
которые прекратили трудовую 
деятельность в IV квартале 2015 
года или прекратят в I квартале 
2016 года. Заявления принима-
ют с 1 января 2016 года.

Их прием осуществляют все 
территориальные органы ПФР 
и МФЦ, которые принимают 
документы о назначении и 
доставке пенсий. Заявление 
можно подать лично или через 
представителя, а также напра-
вить по почте.

Бланк заявления о факте 
возобновления (прекращения) 
работы, а также правила его 
заполнения размещены на сай-

те ПФР в разделе «Жизненные 
ситуации».

Пенсии по государственному 
пенсионному обеспечению, в 
том числе социальные, будут 
повышены на 4% в апреле 2016 
года всем пенсионерам, неза-
висимо от факта их трудовой 
занятости (и работающим, и 
неработающим).

Пенсионерам, которые ра-
ботали в 2015 году, в августе 
2016 года будет произведено 
увеличение страховых пенсий 
(беззаявительный перерас-
чет), исходя из начисленных за 
2015 год пенсионных баллов, но 
в денежном эквиваленте не бо-
лее трех пенсионных баллов.

Пенсионный фонд Российской 
Федерации рекомендует всем 
пенсионерам – получателям 
страховых пенсий, которые пре-
кратили трудовую деятельность 
после 30 сентября 2015 года, – 
своевременно подать заявление 
в ПФР для получения страховой 
пенсии с учетом февральской 
индексации.

www.pfrf.ru

Пенсии

Повышение не для всех
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Ren-TV ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

Ren-TV ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФ

СТС-КМВ

СТС-КМВ

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 4.10 «Модный при-

говор»
12.15 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА 

2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон» 16+
19.50 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 Церемония вручения 

народной премии «Золотой 
граммофон» 16+

23.30 «Вечерний Ургант» 
16+

0.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР И 
УЖАСНЫЙ, КОШМАР-
Н Ы Й ,  Н Е Х О Р О Ш И Й , 
ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ ДЕНЬ» 
12+

2.00 Х/ф «ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И ПОХИТИТЕЛЬ МОЛ-
НИЙ» 12+

5.25, 6.10 «Наедине со все-
ми» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.25 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЯ 

ГУЛЛИВЕРА» 12+
8.00 «Играй, гармонь люби-

мая!»
8.40 «Смешарики. Новые 

приключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Смак» 12+
10.55 «Инна Макарова. Судь-

ба человека» 12+
12.10 «Идеальный ремонт»
13.10 «На 10 лет моложе» 

16+
14.00 «Теория заговора» 16+
14.55 «Три плюс два» 12+
16.00 Х/ф «ТРИ ПЛЮС 

ДВА»
18.00 Вечерние новости
18.10 «Кто хочет стать милли-

онером?»
19.10 Концерт Елены Ваенги
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» 

16+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ 

ТАНГО В ПАРИЖЕ» 18+
1.35 Х/ф «ВОСХОД МЕРКУ-

РИЯ» 16+
3.40 «Модный приговор»
4.40 «Контрольная закупка»

5.25, 6.10 «Наедине со все-
ми» 16+

6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.25 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА»
8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. ПИН-код»
8.55 «Здоровье» 16+
10.15 «Непутевые заметки» 

12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.10 «Гости по воскресе-

ньям»
13.10 «Барахолка» 12+
14.00 «Валентина Толкуно-

ва. «Ты за любовь прости 
меня...» 12+

14.55 «Точь-в-точь»
18.00 сезона. «Без страхов-

ки» 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Т/с «КЛИМ» 16+
0.25 Х/ф «ТРЕТЬЯ ПЕРСО-

НА» 16+
3.00 «Модный приговор»
4.00 «Мужское / Женское» 

16+

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

17.30 Северный Кавказ

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 «Юморина» 16+

22.55 Х/ф «МУЖ НА ЧАС» 12+

2.45 «Битва за соль. Всемирная 

история»

4.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ»

6.15 «Сельское утро»
6.45 Диалоги о животных
7.40, 11.10, 14.20 Вести недели
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10 Национальный интерес
9.15 «Правила движения» 12+
10.10 «Личное. Валентин Смир-

нитский» 12+
11.20, 14.30 Т/с «ЛЮБОВЬ НА 

МИЛЛИОН» 12+
17.00 «Один в один. Битва се-

зонов»
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ИЩУ МУЖЧИНУ» 

12+
0.55 Х/ф «РОКОВОЕ НАСЛЕДС-

ТВО» 12+
2.55 Ночной сеанс. Александр 

Домогаров и Владимир Ильин 
в детективном телесериале 
«МАРШ ТУРЕЦКОГО» 12+

4.35 Комната смеха

5.10 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». «БУКЕТ НА ПРИ-

ЁМЕ»

7.30 «Сам себе режиссёр»

8.20 «Смехопанорама»

8.50 Утренняя почта

9.30 «Сто к одному»

10.20 Вести края

11.00, 14.00 Вести

11.10 «Смеяться разрешается»

12.35, 14.20 Т/с «РУССКАЯ НА-

СЛЕДНИЦА» 12+

20.00 Вести недели

22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

0.00 «Дежурный по стране»

0.55 Т/с «ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ» 

12+

2.55 «Гибель адмиралов. Тайна 

одной авиакатастрофы» 12+

3.55 Комната смеха

6.00 «Настроение»
8.10 Д/ф «Наталья Селезнева. 

Секрет пани Катарины» 12+
9.00, 11.50 Х/ф «ПОХОЖДЕ-

НИЯ НОТАРИУСА НЕГЛИН-
ЦЕВА» 12+

11.30, 14.30, 22.00 События
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Д/ф «Закулисные войны 

в цирке» 12+
15.40 Х/ф «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК» 16+
17.30 Город новостей
17.50 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА» 12+
19.40 «В центре событий»
20.40 «Право голоса» 16+
22.30 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» 16+
0.10 Д/ф «Светлана Крючкова. 

Я любовь узнаю по боли...» 
12+

1.05 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+

2.55 Петровка, 38 16+
3.10 Х/ф «РОДНЯ» 12+
5.00 Д/ф «Засекреченная лю-

бовь. Бумеранг» 12+

5.55 Марш-бросок 12+
6.30 АБВГДейка
7.00 Х/ф «СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 

ВНОВЬ...» 12+
8.50 Православная энцикло-

педия 6+
9.20 Х/ф «ХРАБРЫЙ ПОРТ-

НЯЖКА» 6+
10.25, 11.45 Х/ф «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
11.30, 14.30, 23.25 События
12.30 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-

СКИ-3» 16+
14.50 Тайны нашего кино. «Тени 

исчезают в полдень» 12+
15.20 Х/ф «МАМЫ» 12+
17.25 Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ» 

12+
21.00 «Постскриптум»
22.10 «Право знать!» 16+
23.40 «Право голоса» 16+
2.50 «Донбасс. В ожидании 

мира» 16+
3.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР МОРС» 

12+
5.20 Петровка, 38 16+

5.35 Х/ф «МАМЫ» 12+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.10 Х/ф «РОДНЯ» 12+
10.05 Д/ф «Светлана Крючкова. 

Я любовь узнаю по боли...» 
12+

10.55 «Барышня и кулинар» 
12+

11.30, 0.45 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» 16+
13.35 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 

16+
16.55 Х/ф «НАХАЛКА» 12+
20.50 Х/ф «БЕСЦЕННАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+
1.00 Д/ф «Дети индиго. Новое 

испытание для взрослых» 
12+

1.50 Х/ф «ВЕРА» 16+
3.40 Х/ф «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК» 16+
5.30 «Обложка. В тени принцес-

сы Дианы» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30 «Сей-
час»

6.10 «Момент истины» 
16+

7.00 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30, 11.30, 12.30, 

16.00 Т/с «ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
ДЕНЬ» 12+

19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.15, 23.05, 
23 .55 ,  0 .40  Т/с 
«СЛЕД» 16+

1.30 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОБИЛЬНЫЙ ШПИ-
ОН» 16+

2.10 Т/с «АХИЛЛЕСО-
ВА ПЯТА» 16+

2.50 Т/с «УКРАДЕН-
НАЯ ЖИЗНЬ» 16+

3.30 Т/с «ДТП» 16+
4.10 Т/с «НЕВОЛЬНИК 

ЧЕСТИ» 16+
4.45 Т/с «ПОДРУГА В 

КРЕДИТ» 16+
5.20 Т/с «НЕЖНЫЙ 

ВОЗРАСТ» 16+

5.55 М/ф «Снеговик-
почтовик». «А вдруг 
получится!...». «При-
вет мартышке». «За-
втра будет завтра». 
«В лесной чаще». 
«Пес и Кот». «Со-
ломенный бычок». 
«Мишка-задира». 
«Машенька и мед-
ведь». «Зимовье 
зверей». «Храбрый 
заяц». «Храбрый 
портняжка». «Кош-
кин дом» 0+

9.35 «День ангела» 
0+

10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10, 11.00, 11.50, 

12.35, 13.30, 14.15, 
15.05, 15.55, 16.50, 
17.40 Т/с «СЛЕД» 
16+

19.00 Х/ф «ПОДСТА-
ВА» 16+

23.00 Х/ф «07-ОЙ МЕ-
НЯЕТ КУРС» 16+

0.45 Х/ф «КРУТОЙ» 
16+

2.35, 4.00 Т/с «ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
ДЕНЬ» 12+

8.00 М/ф «Жили-
были». «Похитители 
красок». «Кот в са-
погах». «В некото-
ром царстве». «Кап-
ризная принцесса». 
«Вовка в тридевятом 
царстве» 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из бу-

дущего» 0+
11.00 Х/ф «ВАС ОЖИ-

ДАЕТ ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА» 12+

12.40 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК» 12+

14.20 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 
12+

17.00 «Место проис-
шествия. О глав-
ном»

18.00 «Главное»
19.30 Х/ф «МОРПЕХИ» 

16+
2.50 Т/с «ТЕНИ ИСЧЕ-

ЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ» 
12+

7.00 М/с «Черепашки-
ниндзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 .30  «Comedy  C lub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Школа ремонта» 

12+
11.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-
3» 12+

13.15, 19.30 «Комеди 
клаб. Лучшее» 16+

14.30, 21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

19.00 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

20.00 «Импровизация»
22.00 «Бородач» 16+
1.00 «Не спать!» 16+
2.00 Х/ф «МИЛЛИОН ДЛЯ 

ЧАЙНИКОВ» 16+
4.00 М/ф «Даффи Дак: 

Охотники за чудовища-
ми» 12+

5.30 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-
ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

5.55 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

7 .00  «Comedy  C lub . 
Exclusive» 16+

7.35 М/с «Губка Боб Квад-
ратные штаны» 12+

8.30 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

9.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» 
16+

10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
11.00 «Школа ремонта» 

12+
12.00 «Комеди клаб. Луч-

шее» 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!» 

16+
13.00 «Comedy Woman» 

16+
16.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование» 16+
17.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
19.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 

КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОС-
ТИ» 12+

1.00 Х/ф «ПЕРЕЛОМ» 
16+

3.10 Х/ф «ВЕЗУНЧИК» 
16+

5.45 «Женская лига. Луч-
шее» 16+

6.00 «Пригород-3» 16+
6.25 Х/ф «НЕПРИГОДНЫЕ 

ДЛЯ СВИДАНИЯ» 16+

7.00 «ТНТ. MIX» 16+
7.35 М/с «Губка Боб Квад-

ратные штаны» 12+
9.00 Т/с «ДЕФФЧОНКИ» 

16+
10.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.40 «Перезагрузка» 

16+
11.40 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 

КОЛЕЦ: ДВЕ КРЕПОС-
ТИ» 12+

15.05 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ КОРОЛЯ» 12+

19.30 «Однажды в России» 
16+

1.00 Х/ф «Я ТОЖЕ ХОЧУ» 
18+

2.40 Х/ф «ИМПЕРИЯ СОЛ-
НЦА» 12+

5.45 «Женская лига. Луч-
шее» 16+

6.00 «Пригород-3» 16+
6.25 Х/ф «НЕПРИГОДНЫЕ 

ДЛЯ СВИДАНИЯ» 16+

Понедельник, 1 февраля
7.50, 16.00, 18.45 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
8.30 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.40, 20.20 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!
10.15 «Пляс-класс»
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 М/с «Клуб креативных умель-

цев»
13.05 М/с «Даша и друзья»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Машины сказки»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
17.25 М/с «Клуб Винкс»
18.10 М/с «Поросёнок»
18.20 М/с «Томас и его друзья»
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.40 М/с «Маша и Медведь»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Новаторы»

Вторник, 2 февраля
7.50, 16.00, 18.45 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05 М/с «Белка и Стрелка»
8.30 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.40, 20.20 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!
10.15 «Пляс-класс»
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 М/с «Клуб креативных умель-

цев»
13.05 М/с «Даша и друзья»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Барбоскины»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
17.25 М/с «Клуб Винкс»
18.10 М/с «Поросёнок»
18.20 М/с «Томас и его друзья»
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.40 М/с «Маша и Медведь»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Букашки»

Среда, 3 февраля
7.50, 16.00, 18.45 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05 М/с «Белка и Стрелка»
8.30 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.40, 20.20 М/с «Бумажки»

9.45 Давайте рисовать!
10.15 «Пляс-класс»
10.20 М/с «Свинка Пеппа»

11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 
королевство Бена и Холли»

11.35 М/с «Клуб креативных умель-
цев»

13.05 М/с «Даша и друзья»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Защитники»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»
16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
17.25 М/с «Клуб Винкс»
18.10 М/с «Поросёнок»
18.20 М/с «Томас и его друзья»
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.40 М/с «Маша и Медведь»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Алиса знает, что делать!»

Четверг, 4 февраля
7.50, 16.00 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05 М/с «Белка и Стрелка»
8.30 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.40, 20.20 М/с «Бумажки»
9.45 Давайте рисовать!
10.15 «Пляс-класс»
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 11.50, 20.40 М/с «Маленькое 

королевство Бена и Холли»
11.35 «Разные танцы»
13.05 М/с «Даша и друзья»
13.30, 22.10 М/с «Бернард»
14.00 «Пойми меня»
14.30 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
15.35 М/с «Маленький принц»
15.55, 16.25 «180»

16.30 М/с «Смешарики. Пин-код»
17.25 М/с «Клуб Винкс»
18.10 М/с «Поросёнок»
18.20 М/с «Томас и его друзья»
18.45 М/с «Новые приключения кота 

Леопольда»
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.40 М/с «Маша и Медведь»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов» 12+
Пятница, 5 февраля

7.50 Мультфильмы
8.00 «Олимпийская зарядка»
8.05 М/с «Белка и Стрелка»
8.30 М/с «Катя и Мим-Мим»
9.40, 20.20 М/с «Бумажки»
9.45 «Битва фамилий»
10.20 М/с «Свинка Пеппа»
11.00, 20.40 М/с «Маленькое коро-

левство Бена и Холли»
12.00, 14.40, 15.20, 16.15 М/с «Элвин 

и бурундуки»
14.00 «Один против всех»
15.15, 16.10 «180»
16.00 «Видимое невидимое»
17.25 М/с «Клуб Винкс»
18.10 М/с «Поросёнок»
18.20 М/с «Томас и его друзья»
18.45 М/с «Новые приключения кота 

Леопольда»
19.20 М/с «Ми-Ми-Мишки»
19.40 М/с «Маша и Медведь»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.10 М/с «Бернард»
22.20 М/с «LBX - битвы маленьких 

гигантов» 12+
22.45 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»

Суббота, 6 февраля
7.50 М/с «Поросёнок»
8.00 «Горячая десяточка»
8.30 М/с «Машины сказки»
9.30 «Воображариум»
10.00, 12.00 М/с «Пожарный Сэм»
11.30 «Битва фамилий»
12.45 М/с «Фиксики»
14.20, 20.40 М/с «Египтус»
15.10 М/с «Белка и Стрелка»
16.45 М/с «Колобанга»
17.00 Мультфильмы
18.15 М/с «Свинка Пеппа»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.30 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
22.30 Т/с «КОД ЛИОКО. ЭВОЛЮЦИЯ»

Воскресенье, 7 февраля
7.50 М/с «Поросёнок»
8.00 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить»
8.30 М/с «Машкины страшилки»
9.30 «Школа Аркадия Паровозова»
10.00 М/с «Томас и его друзья»
11.30 «Хочу собаку!»
12.00 Мультфильмы
13.10 М/с «Суперкрылья»
14.00, 21.30 М/с «Энгри Бёрдс - сер-

дитые птички»
14.20, 20.40 М/с «Египтус»
15.10 М/с «Барбоскины»
16.20 М/с «Колобанга»
16.35 М/с «Вспыш и чудо-машинки»
18.40 М/с «Лунтик и его друзья»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.30 Т/с «КОД ЛИОКО. ЭВОЛЮЦИЯ» 

12+
23.40 «Навигатор. Апгрейд» 12+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.35 М/с «Люли в чёрном» 
0+

7.30 М/с «Пингвинёнок По-
роро» 0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
9 .45  Х /ф  «ПРОСТЫЕ 

СЛОЖНОСТИ» 16+
12.00, 22.35 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
13.30 «Уральские пельме-

ни» 16+
14.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
19.00 М/ф «Гадкий я» 0+
20.45 М/ф «Гадкий я-2» 0+
0.05 Х/ф «ДРЯННЫЕ ДЕ-

ВЧОНКИ» 12+
1.55 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ 

ЧУВСТВ» 16+
3.50 Х/ф «ЗАЖГИ ЭТИМ 

ЛЕТОМ!» 16+
5.30 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Том и Джерри»
6.30 М/ф «Слонёнок и пись-

мо». «Чучело-мяучело». 
«Просто так»

7.00 Х/ф «КОТ» 0+
8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 М/с «Фиксики» 0+
9.45 «Большая маленькая 

звезда» 6+
10.45 М/ф «Монстры на 

острове3D» 0+
12.25 М/ф «Гадкий я» 0+
14.10 М/ф «Гадкий я-2» 0+
16.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
16.30 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
19.00 «Мастершеф. Дети»
20.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ» 12+

21.50 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ» 12+

23.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК» 12+

2.15 Х/ф «ОДЕРЖИМОСТЬ» 
16+

4.20 Т/с «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ» 16+

5.10 М/с «Шоу Тома и 
Джерри» 0+

5.45 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Том и Джерри» 
0+

6.50 М/ф «Монстры на ос-
трове 3D» 0+

8.30 М/с «Смешарики» 0+
9.15 М/с «Три кота» 0+
9.30 «Руссо туристо» 16+
10.00 «Успеть за 24 часа» 

16+
11.00 «Два голоса» 0+
12.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ» 12+

13.55 Х/ф «ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ» 12+

16.00 «Уральские пельме-
ни» 16+

16.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК» 12+

18.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК-2» 12+

21.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ПАУК-3» 12+

0.00 Т/с «КОСТИ» 16+
3.45 Х/ф «ОТЧИМ» 16+
5.45 Музыка на СТС 16+

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ПЕТРА ВИНОГРАДОВА»
12.00 Д/ф «Ускорение. Пулковская 

обсерватория»
12.35 Д/ф «Пристань спасения»
13.20 «Правила жизни»
13.50 «Письма из провинции»
14.15 Д/с «Весёлый жанр невесё-

лого времени»
15.10 Черные дыры. Белые пятна
15.55, 1.55 Д/ф «Настоящая Мэри 

Поппинс»
17.00 «Царская ложа»
17.40 Большой балет
19.45 «Искатели»
20.35 Вспоминая Архимандрита 

Иоанна Крестьянкина. «Стар-
цы»

21.05 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА»

22.30 К 75-летию Владислава 
Пьявко. «Линия жизни»

23.45 Худсовет
23.50 Х/ф «АРМИ ЖИВА!»
1.30 М/ф «Старая пластинка». 

«Жил-был Козявин»

6.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ»
12.00 Д/ф «Иные берега»
12.40 Пряничный домик. «Монас-

тырское искусство»
13.05 «На этой неделе... 100 лет 

назад. Нефронтовые заметки»
13.35 Д/ф «Год цапли»
14.30 Спектакль «ПРАВДА ХОРО-

ШО, А СЧАСТЬЕ ЛУЧШЕ»
17.00 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
17.30 Д/ф «По следам Тимбукту»
18.20 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИ-

ВАЕТСЯ»
19.35 «Романтика романса»
20.30 Большой балет
22.30 Х/ф «ЧАРЛИ»
0.15 Д/ф «Богемия - край пру-

дов»
1.05 Трио Карлы Блей на джазо-

вом фестивале в Кюлли. Швей-
цария, 2012

1.55 «Искатели»
2.40 Д/ф «Сан-Хуан де Пуэрто-

Рико. Испанский бастион в 
Карибском море»

6.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА»
12.00 «Легенды мирового кино»
12.30 «Россия, любовь моя!»
13.00 Гении и злодеи. Фердинанд 

Эйнем
13.30 Д/ф «Богемия - край пру-

дов»
14.25 «Что делать?»
15.10 Ольга Перетятько в концер-

те «Viva Opera!»
16.20 «Пешком...»
16.45 «Искатели»
17.35 Концерт «Легендарные хиты 

Эдит Пиаф и Фрэнка Синатры»
19.05 «Начало прекрасной эпо-

хи»
19.20 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
20.55 Х/ф «СТРЕЛЯЙТЕ В ПИА-

НИСТА»
22.15 Рене Флеминг, Джозеф Кал-

лейя, Томас Хэмпсон в опере 
Дж. Верди «ТРАВИАТА»

0.40 Х/ф «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВА-
ЕТСЯ»

1.55 Д/ф «Год цапли»
2.50 Д/ф «Поль Сезанн»

5.00 «Территория за-
блуждений» 16+

6.00 «Пища богов» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30 «Новости» 
16+

9.00 Документальный 
проект: 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «МУШКЕТЕ-
РЫ» 16+

17.00 «Русский удар» 
16+

20.00 Х/ф «ОСТРОВ» 
12+

22.30 Х/ф «ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ В 
РАЙ» 16+

0.40 Х/ф «ИСХОДНЫЙ 
КОД» 16+

2.20 Х/ф «СОЛДАТ 
ДЖЕЙН» 16+

5.00 Х/ф «ДОБРО ПО-
ЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 
16+

7.00 Х/ф «ОСТРОВ» 
12+

9.30 Х/ф «АРТУР И 
МИНИПУТЫ» 6+

11.30 «Самая полезная 
программа» 16+

12.30 «Новости» 16+
13.00 «Военная тайна» 

16+
17.00 «Территория за-

блуждений» 16+
19.00 Х/ф «МАСКА» 

16+
21.00 Х/ф «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ» 16+
22.50 Х/ф «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ-2» 16+
0.50, 4.00 Х/ф «ПОЛИ-

ЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-
МИЯ-6: ОСАЖДЕН-
НЫЙ ГОРОД» 16+

2.30 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ АКАДЕМИЯ-7: 
МИССИЯ В МОСК-
ВЕ» 16+

5.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-

СКАЯ АКАДЕМИЯ-

6: ОСАЖДЕННЫЙ 

ГОРОД» 16+

5.40 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-

СКАЯ АКАДЕМИЯ-7: 

МИССИЯ В МОСК-

ВЕ» 16+

7.15 Х/ф «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ» 16+

9.00 Х/ф «КРОКОДИЛ 

ДАНДИ-2» 16+

11.15 Х/ф «МАСКА» 

16+

13.00 Т/с «ДАЛЬНО-

БОЙЩИКИ» 16+

23.00 «Добров в эфи-

ре» 16+

0.00 «Соль» 16+

1.30 «Военная тайна» 

16+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Шаги на чердаке» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.00 «Х-версии. Кол-
дуны мира» 12+

19.00 «Человек-неви-
димка» 12+

20.00 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И КУБОК 
ОГНЯ» 12+

23.00 Т/с «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 16+

0.00 Д/ф «Колдун для 
президента» 12+

1.00 Х/ф «МЕРЦАЮ-
ЩИЙ» 16+

2.45 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
НАДЕЖДА» 16+

5.30 Т/с «МАРВЕЛ 
АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы

9.30 «Школа доктора 

Комаровского» 12+

10.00 Д/с «Слепая» 

12+

12.30 Д/ф «Гадалка» 

12+

15.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ 

ЛАГУНА» 12+

17.15 Х/ф «МИСТЕР 

КРУТОЙ» 12+

19.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 

16+

21.30 Х/ф «НАЕМНЫЕ 

УБИЙЦЫ» 16+

0.15 Х/ф «КОМА» 16+

3.30 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 

НАДЕЖДА» 16+

5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-

ХА» 12+

6.00, 7.30 Мультфиль-
мы

7.00 «Школа доктора 
Комаровского» 12+

7.45, 2.15 Х/ф «БЭЙБ: 
ПОРОСЕНОК В ГО-
РОДЕ» 0+

9.30 Х/ф «ГРЕМЛИНЫ» 
16+

11.45 Х/ф «МИСТЕР 
КРУТОЙ» 12+

13.30 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 
16+

16.00 Х/ф «ГАРРИ 
ПОТТЕР И КУБОК 
ОГНЯ» 12+

19.00 Х/ф «ЦЕПНАЯ 
РЕАКЦИЯ» 16+

21.00 Х/ф «АДВОКАТ 
ДЬЯВОЛА» 16+

0.00 Х/ф «СОЦИАЛЬ-
НАЯ СЕТЬ» 16+

4.00 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 
НАДЕЖДА» 16+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.25, 9.15 Т/с «КРОТ» 
16+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости 
дня

9 .55 ,  10 .05  Т/с 
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» 12+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10, 13.15 Х/ф 
«БЕЗ ПРАВА НА 
ПРОВАЛ» 12+

14.05 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» 16+

18.30 Х/ф «ДАЧА» 
0+

20.10 Х/ф «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 
6+

22.25 Х/ф «НОЧНЫЕ 
ЗАБАВЫ» 12+

0.30  Х/ф «ПРЕ- 
ЗУМПЦИЯ НЕВИ-
НОВНОСТИ» 12+

2.10 Х/ф «ДЕПРЕС-
СИЯ» 18+

5.30 Д/с «Хроника 
Победы» 12+

6.00 Х/ф «РУСАЛОЧ-
КА» 0+

7.30 Х/ф «В МОЕЙ 
СМЕРТИ ПРОШУ 
ВИНИТЬ КЛАВУ 
К.» 0+

9.00, 13.00, 18.00, 
22.00 Новости дня

9.15 «Легенды цирка 
с Эдгардом За-
пашным» 6+

9.40 «Последний 
день» 12+

10.25 «Не факт!» 6+
11.00 Д/с «Крылья 

России» 6+
12.00, 13.15 Т/с «ГО-

СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+

18.20 «Процесс» 
12+

19.15 «Новая звез-
да» 6+

20.50, 22.20 Х/ф «ОТ 
БУГА ДО ВИСЛЫ» 
12+

0.00 Х/ф «ЧАПАЕВ» 
0+

1.50 Х/ф «КСЕНИЯ, 
ЛЮБИМАЯ ЖЕНА 
ФЕДОРА» 0+

3.35 Х/ф «ЗИМНИЙ 
ВЕЧЕР В ГАГРАХ» 
6+

5.20 Х/ф «СУББОТ-
НИЙ ВЕЧЕР» 0+

6.00 Х/ф «КАПЛЯ В 
МОРЕ» 0+

7.15 Х/ф «ПОХИЩЕ-
НИЕ «САВОЙИ»

9.00 «Новости не-
дели»

9.25 Служу России!
9.55 «Военная при-

емка» 6+
10.45 «Научный де-

тектив» 12+
11.05, 13.15 Т/с «ПО-

ЗЫВНОЙ «СТАЯ»
13.00, 22.00 Ново-

сти дня
15.05 Д/ф «Огнен-

ный экипаж» 12+
15.35 Х/ф «ПСИХО-

ПАТКА» 16+
1 8 . 0 0  Н о в о с т и . 

Главное
18.35 «Особая ста-

тья» 12+
19.30, 22.20 Д/с 

«Легенды советс-
кого сыска» 16+

0.45 Х/ф «БЕГ ОТ 
СМЕРТИ» 16+

2.30 Х/ф «БЕЗ ПРА-
ВА НА ПРОВАЛ» 
12+

4.00 Х/ф «КУЛЬТПО-
ХОД В ТЕАТР» 0+

6.00, 5.45 «100 вели-

ких» 16+

7.30 «Дорожные 

войны» 16+

9.50, 1.45 Х/ф «САР-

МАТ» 12+

15.40 Х/ф «ПОБЕГ» 

16+

18.00 Человек про-

тив Мозга 16+

18.30 КВН на бис 

16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-

ДЕСЯТЫЕ» 16+

19.30 Х/ф «ГОРЕЦ» 

0+

22.00 Х/ф «ГОРЕЦ-3: 

ПОСЛЕДНЕЕ ИЗ-

МЕРЕНИЕ» 0+

0.00 Х/ф «ГОРЕЦ-

4: КОНЕЦ ИГРЫ» 

16+

6.00 Мультфильмы 
0+

8.00, 2.00 «100 вели-
ких» 16+

9.00 Топ Гир 16+
12.25 Утилизатор 

12+
13.30 КВН на бис 

16+
14.30 Х/ф «ГОРЕЦ» 

0+
17.00 Х/ф «ГОРЕЦ-3: 

ПОСЛЕДНЕЕ ИЗ-
МЕРЕНИЕ» 0+

19.00 Х/ф «ГОРЕЦ-
4: КОНЕЦ ИГРЫ» 
16+

20.55 Х/ф «ХОТТА-
БЫЧ» 16+

23.00 Квартирник у 
Маргулиса 16+

0.00 Великая война 
0+

4.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00 Мультфильмы 

0+

8.00, 2.20 «100 вели-

ких» 16+

9.25 Т/с «СВЕТО-

ФОР» 16+

14.30 Утилизатор 

12+

16.30 Человек про-

тив Мозга 16+

19.00 Х/ф «ХОТТА-

БЫЧ» 16+

21.00 «+100500» 

16+

23.00 Квартирник у 

Маргулиса 16+

0.00 Великая война 

0+

5.00 Cекреты спор-

тивных достиже-

ний 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 

Обед за 15 минут» 

16+

7.30, 18.55, 23.45, 5.25 

«6 кадров» 16+

7.55 Д/с «Звёздная 

жизнь» 16+

9.55 Х/ф «ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА» 

16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-

САЛА УБИЙСТВО» 

16+

19.00 Х/ф «ПРОЕЗД-

НОЙ БИЛЕТ» 16+

22.45, 2.25 Д/с «Звёз-

дные истории» 16+

0.30 Х/ф «МАТЕРИН-

СКИЙ ИНСТИНКТ» 

16+

6.30, 5.30 «Джейми: 

Обед за 15 минут» 

16+

7.30, 0.00 «6 кадров» 

16+

8 . 10  Х /ф  «МИСС 

МАРПЛ .  ТОЧНО 

ПО РАСПИСАНИЮ» 

16+

10.15 Х/ф «ПОЗВО-

НИ В МОЮ ДВЕРЬ» 

16+

14.00 Х/ф «ПРОЦЕСС» 

16+

18.00, 22.00 Д/с «Вос-

точные жёны» 16+

19.00 Х/ф «1001 НОЧЬ» 

16+

23.00, 2.30 Д/с «Звёз-

дные истории» 16+

0.30 Х/ф «СЕРЕБ-

РЯНАЯ СВАДЬБА» 

16+

6.30, 5.30 «Джейми: 

Обед за 15 минут» 

16+

7.30, 23.50 «6 кадров» 

16+

8 . 05  Х /ф  «МИСС 

МАРПЛ. НЕМЕЗИ-

ДА» 16+

10.15 Х/ф «ПРОЦЕСС» 

16+

14.15 Х/ф «ПРОЕЗД-

НОЙ БИЛЕТ» 16+

18.00, 22.50, 2.15 Д/с 

«Звёздные истории» 

16+

19.00 Х/ф «ПРИЧАЛ 

ЛЮБВИ И НАДЕЖ-

ДЫ» 16+

0.30 Х/ф «ЧЕТВЕРГ, 

12-Е» 16+

5.15 «Тайны еды» 16+

6.30, 12.30 Д/с «Вся правда 
про...» 16+

7.00, 9.00, 10.00, 13.50 Но-
вости

7.05, 16.00, 0.45 «Все на 
Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

10.05 «Где рождаются чем-
пионы?» 12+

10.30 Д/ф «Джой. Гонка 
жизни» 16+

11.30, 13.00, 15.00 Кубок 
мира по бобслею и ске-
летону

14.00 Д/ф «Павел Буре. 
Русская ракета»

16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - ЦСКА

19.30 «Безумный спорт с 
Александром Пушным» 
12+

20.00 «Спортивный интерес» 
16+

21.05 Биатлон. Кубок мира
22.45 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Олимпиакос» 
(Греция) - «Химки» (Рос-
сия)

1.45 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) - ЦСКА (Россия)

3.35 Кубок мира по бобслею 
и скелетону

4.30 Х/ф «ХОД БЕЛОЙ КО-
РОЛЕВЫ» 16+

6.30 Д/с «Рио ждет» 16+
7.00, 8.00, 9.00, 10.45, 11.30, 

12.30 Новости
7.05 «Ты можешь больше!» 

16+
8.05, 14.55, 19.00, 23.00 

«Все на Матч!»
9.05 Биатлон. Кубок мира
10.50 «Спортивный интерес» 

16+
12.00 «Анатомия спорта с 

Эдуардом Безугловым» 
16+

12.35 «Дублер» 12+
12.55 Хоккей с мячом. ЧМ
15.40 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Манчестер Сити» 
- «Лестер»

17.40 Д/ф «Манчестер Сити. 
Live» 16+

19.50, 21.20 Биатлон. Кубок 
мира

20.50 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым» 12+

22.20 Д/ф «Жаркая россий-
ская зима»

0.00 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. «Ростов-
Дон» (Россия) - «Тюрин-
гер» (Германия)

1.45, 4.55 Лыжный спорт
2.35 Кубок мира по бобслею 

и скелетону
6.20 «Детали спорта» 16+

6.30 «Болельщики» 16+
7.00, 8.00, 9.00, 11.30 Но-

вости
7.05 «Ты можешь больше!»
8.05, 13.30, 19.30, 23.00 

«Все на Матч!»
9.05 «Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым» 12+
9.35 Биатлон. Кубок мира
11.35 «Безумный спорт»
12.05 Д/с «Вся правда про...» 
12.30 Кубок мира по бобс-

лею и скелетону
14.10 Лыжный спорт
15.55 Хоккей с мячом
17.55 Д/ф «Жаркая россий-

ская зима»
18.30, 3.05 Д/ф «Уэйн Руни: 

история английского го-
леадора» 12+

20.00, 23.55 Биатлон
21.00 Минифутбол. ЧЕ. Рос-

сия - Хорватия
1.20 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Челси» - «Ман-
честер Юнайтед»

4.05 Д/ф «Манчестер Сити. 
Live» 16+

5.05 Кубок мира по бобслею 
и скелетону

6.00 Д/ф «Зимние виды 
спорта»

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня

7.00 «НТВ утром»

8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+

9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+

10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+

12.00 Суд присяжных 16+

13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие

14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+

16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+

18.00 «Говорим и показываем» 

16+

20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+

22.00 «Большинство»

23.05 Х/ф «ОБМЕН» 16+

2.50 Дикий мир 0+

3.05 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00 «Хорошо там, где мы 
есть!» 0+

5.35, 23.55 Т/с «ШЕРИФ» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня
8.15 «Жилищная лотерея Плюс» 

0+
8.45 Их нравы 0+
9.25 «Готовим с Алексеем Зи-

миным» 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Майонез» 12+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.20 Кулинарный поединок с 

Дмитрием Назаровым 0+
14.20 «Поедем, поедим!» 0+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телеви-

дение»
20.00 «Новые русские сенса-

ции» 16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00  Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО» 16+
1.55 «ГРУ: Тайны военной раз-

ведки» 16+
2.50 Дикий мир 0+
3.15 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 23.50 Т/с «ШЕРИФ» 16+
7.00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня
8.15 Лотерея «Русское лото 

плюс» 0+
8.50 Их нравы 0+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.20 «НашПотребНадзор» 

16+
14.20 «Поедем, поедим!» 0+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Акценты недели»
20.00 Х/ф «АЗ ВОЗДАМ» 16+
1.50 «ГРУ: Тайны военной раз-

ведки» 16+
2.40 Дикий мир 0+
3.05 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

Понедельник, 1 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10, 17.45 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 21.00, 19.30 Мультфильмы
13.40 М/с «Сабрина - маленькая 

ведьма» 6+
15.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
22.00 «Правила стиля» 6+
23.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
0.00 Х/ф «РЕЦЕПТ ПОБЕДЫ ЭДДИ» 

6+
1.45 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕР-

ЛИ ПЛЭЙС» 6+
2.40 «Устами младенца» 0+
3.40 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.05 Музыка на Канале Disney 6+

Вторник, 2 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10, 13.50 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+

8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-
дии» 0+

9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
15.45 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
17.45 М/с «Зип Зип» 12+
21.00 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.00, 1.45 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
0.00 Х/ф «ЛУЧШИЙ ПЁС» 6+
2.40 «Устами младенца» 0+
3.40 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.05 Музыка на Канале Disney 6+

Среда, 3 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
13.50 М/с «Кид vs Кэт» 6+
15.45 М/с «Финес и Ферб» 6+
17.45 М/с «С приветом по планетам» 

12+
21.00 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.00, 1.45 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+

0.00 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПЕРЕ-
ВОРОТ» 6+

2.40 «Устами младенца» 0+
3.40 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.05 Музыка на Канале Disney 6+

Четверг, 4 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10, 19.30 Мультфильмы
13.50 М/с «Сорвиголова Кик Бутов-

ски» 12+
15.45 М/с «Зип Зип» 12+
17.45 М/с «Финес и Ферб» 6+
21.00 М/с «Гравити Фолз» 12+
22.00, 2.05 Т/с «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС» 6+
23.00 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
0.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+
2.35 «Устами младенца» 0+
3.40 М/с «Чёрный плащ» 6+
4.05 Музыка на Канале Disney 6+

Пятница, 5 февраля
6.15, 10.30 М/с «София Прекрас-

ная» 0+
7.10 М/с «7 гномов» 6+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+

9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
12.00 М/с «Солнечные зайчики» 0+
12.10 М/с «Детёныши джунглей» 0+
17.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
18.15 «Звёздные войны. Повстанцы. 

Хроники» 6+
18.40 Т/с «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ПОВ-

СТАНЦЫ» 6+
19.30 Мультфильмы
21.10 Х/ф «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-

2» 12+
22.55 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+
1.00 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК-2: ЛЕГЕНДА 

О БЕЛОМ ВОЛКЕ» 12+
3.05 Х/ф «ЛУЧШИЙ ПЁС» 6+
4.50 Музыка на Канале Disney 6+

Суббота, 6 февраля
6.15 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
7.10 М/с «Генри Обнимонстр» 0+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00, 16.00, 17.50, 19.30 Мульт-

фильмы
12.30 «Это моя комната» 0+
13.30 М/с «Солнечные зайчики» 0+
13.45 М/с «Утиные истории» 6+
14.45 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
15.10 Т/с «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ПОВСТАНЦЫ» 6+
21.00 Х/ф «102 ДАЛМАТИНЦА» 

12+

22.55 Х/ф «ОНА И ФУТБОЛ» 16+
1.00 Х/ф «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ-

2» 12+
2.40 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК-2: ЛЕГЕНДА 

О БЕЛОМ ВОЛКЕ» 12+
4.50 Музыка на Канале Disney 6+

Воскресенье, 7 февраля
6.15 М/с «Клуб Микки Мауса» 0+
7.10 М/с «Шериф Келли и Дикий 

Запад» 0+
8.00, 11.30 М/с «Майлз с другой 

планеты» 6+
8.30 М/с «Джейк и пираты Нетлан-

дии» 0+
9.30 М/с «Доктор Плюшева» 0+
10.30 М/с «София Прекрасная» 0+
12.00, 14.20 М/с «Солнечные зай-

чики» 0+
12.10, 16.30, 18.05, 19.30 Мульт-

фильмы
12.30 «Это мой ребенок?!» 0+
13.30 «Правила стиля» 6+
13.55 М/с «Аладдин» 0+
14.30 Х/ф «102 ДАЛМАТИНЦА» 12+
21.00 Х/ф «ОНА И ФУТБОЛ» 16+
23.10 Т/с «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ» 

16+
2.50 «Звёздные войны. Повстанцы. 

Хроники» 6+
3.15 Т/с «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: ПОВ-

СТАНЦЫ» 6+
4.05 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 

12+
4.30 Музыка на Канале Disney 6+
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По возможным ПротивоПоказаниям Проконсультируйтесь с врачом

Что представляет собой 
«Чистка» пеЧени?

Все известные процедуры по 
«чистке» сводятся к тому, чтобы в 
течение некоторого периода време-
ни заставить печень вырабатывать 
большое количество желчи.

Желчь необходима нам для нор-
мального усвоения жиров, поступа-
ющих с пищей. Вырабатывает ее 
печень, а хранится она в желчном 
пузыре. Желчь поступает в ки-
шечник из желчного пузыря, когда 
организм подает сигнал о приеме 
пищи, затем она снова попадает 
в печень и оттуда отправляется в 
хранилище – желчный пузырь.

Если ваша пища перенасыщена 
жирами – желчи может не хватить 
для обработки всего их объема. 
Регулярное употребление слиш-
ком жирной пищи (равно как и 
быстрых углеводов, которые тоже 
превращаются в жиры) может стать 
причиной жировой дистрофии 
печени – состояния, при котором 
непереработанные молекулы жира 
(липиды) откладываются между 
клетками печени. К счастью, это 
состояние обратимо. Но не с помо-
щью радикальных «чисток».

Не менее вреден и недостаток 
полезных жиров в ежедневном 
рационе. Тогда желчи получается 
больше, чем нужно, и страдает уже 
не печень, а желчный пузырь, кото-
рый вынужден хранить излишки.

Наша задача – обеспечивать 
поступление в организм оптималь-
ного количества жиров, а также 
следить за качеством и составом 
потребляемой пищи и напитков.

Жирная еда, алкоголь, жареные, 
копченые продукты, насыщенная 
красителями пища и напитки не 
засоряют печень, а приводят к 
окислению свободных радикалов, 
которые повреждают клетки пече-
ни. Поэтому ее ткани нуждаются не 
в «чистке», а в создании стабиль-
ных условий для регенерации.

Но если идея «почистить» пе-
чень не дает вам покоя, предлага-
ем несколько полезных советов от 
диетологов. Следуя им, вы можете 
мягко оздоровить состояние и пече-
ни, и желчного пузыря. Фактически 
это и будет чисткой, но без клизм, 
голодовок и прочих околонаучных 
«экзерсисов».

Несложные правила, способст- 
вующие естественной детокси-
кации печени:

1. Заведите привычку есть 2-3 
грецких ореха в день.

Причина: источник глутатиона и 
аргинина.

Грецкие орехи имеют одно су-
щественное преимущество перед 
остальными. Они богаты глутати-
оном. Это вещество ученые назы-
вают «матерью антиоксидантной 
защиты». Оно включено в боль-
шинство процессов по нейтрализа-
ции токсинов в нашем организме. И 
в норме вырабатывается печенью. 
Но небольшая помощь ей не по-
вредит.

Кроме того, грецкие орехи бога-
ты аргинином – эта аминокислота 
помогает печени в нейтрализации 
аммиака.

2. Ешьте грейпфрут с пленка-
ми.

Причина: источник нарингени-
на.

Этот желтый или розоватый 
фрукт богат витамином С и ан-
тиоксидантами, которые отлично 
очищают печень. Но для должного 
эффекта придется отказаться от 
привычки есть только сочную мя-
коть плода, отделяя ее от пленок. 
Именно в них содержится флаво-
ноид нарингенин. Это вещество по-
могает нормализовать метаболизм 
глюкозы, подавляет аппетит и, по 
некоторым данным, стимулирует 
печень расщеплять накопленные 
молекулы жира.

3. Подружитесь с луком и чесно-
ком.

Причина: поставщики аллицина.
Источник специфического запаха 

и вкуса этих продуктов – это орга-
ническое соединение серы – алли-
цин, которое используется печенью 
для нейтрализации широкого спек-
тра токсинов. Он же наделяет лук и 
чеснок бактерицидными и противо-
грибковыми свойствами.

Примечательно, что в луке ал-
лицин присутствует в виде эфир-
ного масла. А чтобы получить 
его из чеснока, придется сначала 
механически разрушить зубчик. 
Например, раздавить. В этом слу-
чае два химических соединения 
вступят в реакцию с образованием 
аллицина.

4. Переходите на зеленый чай.
Причина: содержание катехи-

нов
Зеленый чай обладает выражен-

ными антиоксидантными свойства-
ми. Содержащиеся в нем катехи-
ны – это растительные антиокси-
данты, помогающие печени вести 
борьбу по нейтрализации многих 
токсинов. Кроме того, зеленый чай 
стимулирует сжигание жиров.

(Продолжение следует)

рулет из индейки
Индейка – низкокалорийный 

источник белка, необходимого 
нашему организму. Пригото-
вить такой рулет несложно. 
Подавать блюдо можно как 
в горячем, так и в холодном 
виде. 

Фарш из мяса индейки – 600 г
оливки – 0,5 банки
Перец сладкий (красный) –  
1 шт.
сливки 10% (молоко) –  
100-150 мл
манка – 1 горсть
зелень укропа – 1 пучок
специи
Фарш посолить, поперчить, 

добавить манку и сливки, 
хорошо перемешать. Пусть 
немного постоит.

в это время оливки раз-
резать на 2-3 части, зелень 
укропа измельчить. у сладкого 
перца удалить плодоножку и 
семена, нарезать мелкими 
кубиками.

Добавить в фарш наре-
занные на части оливки, из-
мельчённый сладкий перец. 
Хорошо перемешать.

выложить фарш в форму 











для запекания, накрыть фоль-
гой и поставить в духовой 
шкаф минут на 30-40, при 
температуре 160-180°с.

за 5-10 минут до готовности 
можно фольгу снять.

закуска с селедкой
Эта простая закуска иде-

ально подходит к пиву или 
водке. Сочное хрусткое яб-
локо дополнит классическое 
сочетание селедки и черного 
хлеба.

Бородинский хлеб – 1 шт.
Филе селедки
яблоко – 1 шт.
укроп – 1 пучок
лимонный сок – 1 ст. л.
масло сливочное
Шпажки
яблоко нарезать тонкими 

дольками, сбрызнуть лимон-
ным соком, чтобы оно не 
потемнело. Бородинский хлеб 
нарезать на нетолстые лом-
тики, затем каждый ломтик 
еще на 4 части. Хлеб смазать 
маслом, на каждый кусочек по-
ложить веточку укропа, дольку 
яблока и селедку, скрепить 
все шпажками.









27 января — Отдание праздни-
ка Богоявления.

 Равноап. Нины, просвети-
тельницы Грузии

30 января — Прп. Антония 
Великого

31 января — Свтт. Афанасия и 
Кирилла, архиеп. Алексан-
дрийских. Прпп. схимонаха 
Кирилла и схимонахини Ма-
рии, родителей прп. Сергия 
Радонежского

1 февраля — Прп. Макария 
Великого, Египетского.

 Свт. Марка, архиеп. Ефес-
ского

2 февраля —  Прп. Евфимия 
Великого

ИменИннИкИ
26 января – афанасий, елизар, 

максим, Пётр, яков
27 января – агния, адам, ан-

дрей, Давид, еремей, 
илья, макар, марк, нина, 
Павел, сергей, степан

28 января – Гавриил, елена, 
иван, карл, Павел, Про-
хор

29 января – максим, Пётр
30 января – антон, антонина, 

Георгий, иван, Феодо-
сий

31 января – афанасий, Дмит-
рий, емельян, ефрем, 
иларион, кирилл, ксе-
ния, максим

1 февраля – арсений, Генрих, 
Григорий, луиза, макар, 
марк, Фёдор

2 февраля – ефим, захар, 
инна, лаврентий, лев, 
римма

Православный  календарь

Чистим пеЧень
(Продолжение. Начало в № 4)

помози ми на всякое время, 
во всякой вещи,
и избави мя от всякия мирския 
злыя вещи и диавольскаго 
поспешения, и спаси мя, 
и введи в Царство Твое вечное.
Ты бо ecи мой Сотворитель 
и всякому благу Промысленник 
и Податель,
о Тебе же все упование мое,
и Тебе славу возсылаю, 
ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Вечерняя молитва
Господи Боже наш, еже согреших 
во дни сем словом, делом и по-
мышлением, 
яко Благ и Человеколюбец прости 
ми.
Мирен сон и безмятежен даруй ми.
Ангела Твоего хранителя посли,
покрывающа и соблюдающа мя от 
всякого зла,
яко Ты ecu хранитель душам 
и телесем нашим,
и Тебе славу возсылаем Отцу 
и Сыну и Святому Духу,
ныне и присно и во веки веков.
Аминь.

Использованы материалы «Православного календаря на 2016 год», выпущенного по 
благословению епископа Костромского и Галичского Ферапонта

Молитвослов

Утренняя молитва
К Тебе, Владыко Человеколюбче,
от сна востав, прибегаю, и на дела 
Твоя подвизаюся милосердием
Твоим, и молюся Тебе: 

ПодПиска 
на «кавказскую неделю» 

не заканчивается 
никогда!

Подробности на стр. 7

если работник заболел сам 
во время своего ежегодного 
оплачиваемого отпуска (основ-
ного или дополнительного), то в 
соответствии со ст. 124 тк рФ 
отпуск должен быть продлен 
или перенесен на другой срок.

сразу отметим: если боль-
ничный лист выдан в связи с 
тем, что работник ухаживал 
за заболевшим членом семьи, 
на период предоставленного 
отпуска это обстоятельство не 
повлияет.

ежегодный отпуск продляет-
ся автоматически на все дни 
болезни, которые пришлись 
на период отпуска. основани-
ем для этого является листок 
нетрудоспособности, который 
в данном случае выдается в 
общем порядке.

При этом число календарных 
дней отпуска не меняется, а ра-
ботодатель не должен пересчи-
тывать выплаченные отпускные 
деньги.

работник может выйти на 
работу после окончания ежегод-

ного отпуска и подать заявление 
о переносе дней, которые не 
были использованы из-за бо-
лезни. в заявлении работнику 
необходимо указать причину 
переноса отпуска (болезнь), 
а также даты, на которые он 
желает перенести оставшуюся 
часть отпуска. к заявлению 
необходимо приложить листок 
нетрудоспособности. 

в этом случае работодатель 
должен пересчитать количество 
использованных дней отпуска и, 
соответственно, сумму отпуск-
ных и на основании приказа 
учесть при расчете следующей 
зарплаты.

впоследствии, когда работник 
возьмет неиспользованные дни, 
работодатель оформляет новый 
приказ на отпуск, рассчитывает 
новый средний заработок, со-
храняемый на время отпуска, и 
выплачивает отпускные.

Предъявление больничного 
листа работодателю по про-
шествии какого-то времени с 
даты его закрытия не является 

нарушением. в соответствии 
со ст. 12 Федерального закона 
от 29.12.2006 № 255-Фз «об 
обязательном социальном стра-
ховании на случай временной 
нетрудоспособности и в связи 
с материнством», пособие по 
временной нетрудоспособности 
назначается, если обращение 
за ним последовало не позднее 
шести месяцев со дня восста-
новления трудоспособности. 
При продлении отпуска допол-
нительного приказа не требу-
ется, так как количество дней 
ежегодного отпуска по приказу 
совпадает с использованными 
днями.

желательно, чтобы работни-
ки уведомляли работодателя 
о наступившем периоде вре-
менной нетрудоспособности 
во время ежегодного оплачи-
ваемого отпуска и своих планах 
по переносу или продлению 
времени отдыха. однако если 
работник ничего не сообщит 
работодателю о болезни, это 
не будет нарушением трудового 
законодательства и трудовой 
дисциплины. соответственно,  
применить меры дисциплинар-
ной ответственности к такому 
работнику нельзя.

на вопросы читателя отвечала 
юрист елена самарская, моБо 
«вера, надежда, любовь».

тел.: (8793) 97-43-24, 39-38-08

ЮрИдИческая консультацИя

если в отпуске заболел
? Работник, находясь в отпуске, заболел сам или ухаживал 

за заболевшим ребенком. Должен ли он уведомить ра-
ботодателя об этом?  Как в этих случаях продлевается или 
переносится отпуск?

основные правила ухода
новые вещи из кожи имеют 

специфический запах (это один 
из признаков, по которым отли-
чают кожаную вещь от вещи из 
заменителя). если он мешает, 
то избавиться от него можно 
при помощи молотого кофе, 
посыпав им вещь и оставив на 
целый день. (не стоит этого 
делать с изделиями из светлой 
кожи – кофе может оставить на 
них следы).

любая одежда пылится. са-
мое главное – очистить ее от 
пыли. Потом можно уже чистить, 
пропитывать, красить и т.д. 
Для этого желательно восполь-
зоваться пылесосом, выбить 
пыль и протереть влажной 
тряпочкой.

не стоит хранить кожаную 
одежду в полиэтиленовых 
мешках, так как она должна 
дышать. можно укрыть кожа-
ные вещи мешком из хлоп-
чатобумажной или льняной 
ткани. а лучше развесить их 
на плечиках в прохладном 
темном шкафу. вешалки стоит 
подбирать по весу кожаного 
изделия. чтобы плечевые швы 
не деформировались, лучше 
использовать вешалки с ши-
рокими подплечниками.

изделия из кожи имеют тон-
кий защитный слой, поэтому не 
следует подвергать их частой 
чистке. желательно прежде, 
чем выйти первый раз в ко-
жаной обновке, обработать ее 
специальной пропиткой. Это 

обеспечит защиту от влаги и 
грязи. а если какое-то пятно все 
же появится на любимой вещи, 
то его легче отчистить.

ни в коем случае не приме-
нять для чистки изделий из 
кожи бензин, ацетон и другие 
растворители. они обезжири-
вают кожу.

не стоит надевать кожаную 
одежду под проливной дождь. 
но если дождь застал врасплох, 
то влажную кожаную одежду 
следует протереть сухим и 
мягким куском ткани, а потом 
просушить при комнатной тем-
пературе, развесив ее на пле-
чиках вдали от нагревательных 
приборов.

если возникает необходи-
мость погладить одежду из 
кожи, то следует соблюдать 
особую осторожность. Допусти-
мо гладить ее через кусок ткани 
с изнанки утюгом, нагретым в 
режиме «шерсть». замшу после 
глажки нужно почистить щеткой, 
чтобы придать ей ворсистость.

Пористую мягкую кожу следу-
ет регулярно протирать сухой 
мягкой губкой. Это снимает с 
кожи загрязнения и возвращает 
ей живой вид.

изделия из кожи полезно 
время от времени протирать 
глицерином, особенно манжеты 
и воротник – это придает им 
блеск. (Глицерин можно заме-
нить вазелином или касторовым 
маслом).

Поношенные и потускневшие 
места на кожаной одежде мож-

но протереть свежей кожицей 
апельсина.

очень тонкую мягкую кожу 
можно обработать смесью све-
жего молока и скипидара (1:1). 
После этого нужно смазать кожу 
бесцветным кремом и почистить 
щеткой до блеска.

ворсинки и мех с дубленок 
иногда осыпаются и весьма 
заметны на светлой одежде. 
Поэтому следует периодически 
протирать внутреннюю часть 
изделия влажной мягкой тканью 
и чистить щеткой.

Чистка кожи
на кожаной одежде, как и 

на любой другой, возникают 
специфические загрязнения 
и пятна. чистка кожи и выве-
дение пятен требуют опре-
деленных навыков и опыта. 
иногда вместо маленького, 
почти незаметного пятнышка 
возникает новое, большое. По-
этому, несмотря на огромный 
ассортимент средств по уходу 
за кожей, можно попробовать 
применить старые проверен-
ные способы.

жирное или масляное пятно 
можно густо засыпать мело-
вым порошком и оставить на 
сутки. затем стряхнуть мел и 
вычистить вещь щеткой. иногда 
жировые пятна исчезают сами, 
поэтому маленькое пятно можно 
не «мучить».

следы от шариковой ручки 
устраняются с помощью липкой 
ленты. наклеить ее на пятно, 
прижать поплотней и потянуть. 
остатки зачистить грубой ре-
зинкой. Дополнительно обра-
ботать жидкостью для чистки 
кожи.

чистку сильно загрязненного 
изделия лучше доверить специ-
алистам в химчистке.

Хозяйке на заметку

ухаживаем за одеждой из кожи
Кожа – один из самых древних материалов для создания одеж-

ды. Она эластична и прочна, дышит и защищает от ветра.
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к у л и н а р н а я  к н и г а

По возможным ПротивоПоказаниям Проконсультируйтесь с врачом

Йогуртовые кексы с клюквоЙ
Сладкая выпечка и клюква – необычное сочетание, кото-

рое оценят настоящие гурманы и любители этой полезной 
ягоды.

мука – 250 г
йогурт густой натуральный (без добавок) – 200 мл
сахарная пудра – 170 г
яйца – 3 шт.
разрыхлитель – 1,5 ч. л.
соль – 1 щепотка
клюква (можно замороженную) – 200 г
сахар – 100 г
клюкву перебрать и промыть. Переложить ягоды в неболь-

шую кастрюлю, засыпать сахаром и варить 5-7 минут, пока 
он полностью не растворится. остудить и откинуть на сито, 
чтобы слить сироп.

разогреть духовку до 160°с. Перелить йогурт в большую 
миску, добавить сахарную пудру и взбивать 2-3 минуты, ввес-
ти яйца по одному. взбивать несколько минут до получения 
пышной массы.

муку просеять с разрыхлителем и солью. Продолжать 
взбивать тесто и 
подсыпать муку по 
одной ложке, пока 
не введете всю.

в формочки на-
лить тесто на 1/3. 
сверху выложить 
ягоды клюквы, ак-
куратно распре-
делив их по всей 
формочке и за-
лить оставшимся 
тестом. Формочки 
должны быть за-
полнены на 3/4, 
т.к. тесто подни-
мется в процессе 
выпечки.

выпекать  кексы 
30 минут. остудить 
в форме на решет-
ке.










Рецепты народной медицины

Полезные своЙства 
убивает бактерии, микроор-
ганизмы, борется с инфекци-
ями;
обладает антисептическим 
эффектом;
оказывает ранозаживляющее 
действие;
восстанавливает ослабленный 
иммунитет;
обладает антиоксидантными 
свойствами.
он полностью стерилен.
Для лечения используется про-

дукт в чистом виде, смешанный 
с другими ингредиентами, его 
настойка на спирту.

Показания для лечения 
сильный затяжной кашель у 
взрослых и детей;
Бронхит, в том числе хрони-
ческий;
ангина, боли при глотании;
синуситы, фарингиты, особен-
но хронические;
зимний авитаминоз;
осложнения после простуд;
инфекции верхних дыхатель-
ных путей, гортани.
Применение этого продукта 

пчеловодства при различных про-
студных явлениях и инфекциях 
практикуется не только привер-
женцами лечения народными 
способами – рекомендуют его и 
врачи. Причем можно использо-
вать рецепты от кашля или брон-
хита как совместно с таблетками, 
так и отдельно.

При насморке нужно взять 
20 г прополиса, тщательным 
образом измельчить, после чего 
смешать с 40 г сливочного и 40 г 
подсолнечного масла, дважды в 
день класть полученный состав 
в ноздри.

При ангине рекомендуется 
всего лишь жевать небольшой 
кусочек прополиса без всяких 
добавок. его размер не должен 
превышать величину горошины,  
в день употреблять можно не 
больше 5 г этого продукта.

При кашле
Лечение настойкой прополиса
рецепт ее изготовления доста-

точно прост, а противопоказаний 
практически не выявлено. на-
стойку рекомендуется исполь-
зовать при многих простудных 






















недомоганиях, меняя дозировку, 
смешивая с другими вещест-
вами.

Рецепт настойки
необходимо взять: 20 г измель-

ченных частиц прополиса, 100 мл 
спирта или водки.

нагреть на водяной бане спирт 
примерно до 30°с;
высыпать прополис, разме-
шать;
держать на плите 10 минут, 
слегка помешивая;
перелить в темную бутылку и 
настаивать около суток.
можно при лечении детей 

вместо спирта использовать 
персиковое или облепиховое 
масло, барсучий или медвежий 
жир из аптеки.

настойку пить, растворяя в 
молоке половинку чайной ложки 
перед приемом пищи 3 раза в 
день. курс лечения не менее  
5 дней.

Рецепт с маслом
150 г измельченных частиц 
прополиса перемешать с 1 кг 
растопленного масла;
нагреть на водяной бане или 
пару 20 минут;
добавить немного меда для 
вкуса;
употреблять 3 раза в сутки по 
1 ст.л. около двух недель.
Рецепт с молоком:
закипятить молоко;
слегка остудить;
влить 10 капель настойки, раз-
мешать;
можно добавить мед по вкусу.
При ревматизме необходимо 

слепить из прополиса лепешку 
и приложить к больному месту 
на ночь. Прополис должен быть 
теплым и прочно крепиться к 
участку тела. 

Чтобы вывести мозоли, до-
статочно хорошо их распарить, 
после чего приложить к ним 
прополис.

При колите рекомендуют пить 
20%-ный спиртовой раствор 
прополиса. сорок капель этой 
смеси нужно растворить в ста-
кане молока или обычной воды 
и принимать по три раза в день 
за час до еды. Продолжитель-
ность такого лечения составляет 
месяц. 























прополис 
Прополис — ценный продукт отрасли пчеловодства, имеющий 

массу полезных характеристик. В его составе обнаружены полезные 
вещества, витамины с минералами, кислоты, эфиры, ферменты, 
защищающие организм от инфекций, простудных заболеваний, 
бактерий.

Еще древние люди называли его «мощнейшим природным лекарем 
и врачевателем».

однозначность
Дети воспринимают слова 

более буквально, чем взрослые. 
кроме того, они крайне чувс-
твительны к так называемому 
невербальному компоненту 
речи: нашим интонациям и ми-
мике, которые в первую очередь 
выдают любую фальшь. вот 
почему дети зачастую оказыва-
ются гораздо проницательнее 
взрослых.

 неПротиворечивость
один запрет не должен про-

тиворечить другим запретам. 
Помните, что вы в ответе за каж-
дое ограничение, соблюдения 
которого вы требуете. чем их 
больше, и чем они глупее, тем 
меньшей силой обладают.

запрет не должен противоре-
чить здравому смыслу. никогда 
не говорите что-либо вроде: 
«нельзя кричать» или «никогда 
не прикасайся к моим вещам». 
соблюдать такие правила не-
возможно, а требовать их со-
блюдения – безумие.

ясность
запрет должен быть понятен 

ребенку. Детям постарше не-
обходимы четкие объяснения 
всех ограничений, иначе они 
воспримут их как оскорбление и 
наступление на свободу их лич-
ности. особенно это касается 

тех правил, от которых зависят 
здоровье и жизнь ребенка. 
сами по себе такие запреты 
неочевидны, а наглядно пока-
зать ребенку, что будет, если их 
нарушить, вы не можете.

Последовательность
решите для начала, где про-

легает тот предел, за которым 
ваши силы заканчиваются. не-
возможно быть последователь-
ным, если запрещать ребенку 
всё подряд: вы очень быстро ус-
танете и махнете рукой. чтобы 
вы могли придерживаться раз 
заведенных правил и призывать 
чадо к порядку, запретов не 
должно быть много, но те, что 
есть, обязаны соблюдаться не-
укоснительно, и вы должны быть 
в этом последовательны.

Дети примерно до 3 лет вос-
принимают любой запрет как 
нечто, напрямую связанное с 
личностью родителя. Поэтому-
то они часто и нарушают хорошо 
известные им правила, лишь 
только вы покинули комнату. и 
единственное, что вам остает-
ся – это, вернувшись, повторить 
их снова и снова.

солидарность 
обоих родителеЙ

когда папа и мама соглас-
ны друг с другом в основных 
вопросах, ребенок получает от 

них непротиворечивую картину 
мира и растет уверенным в себе 
и окружающих. если же папа 
говорит одно, а мама – другое, 
ребенок оказывается вынуж-
ден как-то соединять в своем 
уме родительские послания. 
он может это сделать ценой 
внутреннего конфликта и «уго-
дить обоим», либо – выбирать 
то, что ему больше по душе, и 
манипулировать родителями в 
своих интересах.

твердость
Дайте карапузу выпустить пар, 

после чего ведите себя как ни 
в чем не бывало. настаивая на 
своем, старайтесь не злиться, 
тем более не пытайтесь вести 
себя «мстительно». Просто 
делайте то, что считаете нуж-
ным. если малыш расстроен, 
пожалейте его. если вы дадите 
ему понять, что он, излив на 
вас свой гнев, совершил нечто 
ужасное, то заставите его чувс-
твовать себя виноватым, а это 
лишний эмоциональный груз, 
который ребенок нести вовсе 
не должен. ведь его гнев был 
искренним: ему очень хотелось 
еще торта, только и всего, ведь 
дети обожают сладкое.

честность
смотрите на вещи реально. 

Прежде чем «издать новый 
указ», дайте себе отчет в том, 
почему вы это делаете. каждый 
свежеиспеченный запрет – но-
вая мелкая травма для малы-
ша.

ребенок всем своим сущест-
вом чувствует ваши истинные 
мотивы, даже если пока не 
осознает этого.

уважение 
к мотивам ПостуПка

всегда старайтесь встать на 
позиции ребенка и понять, по-
чему он совершил тот или иной 
проступок.

оправдывая мотив ребенка, 
вы позволяете ему принять 
запрет с пониманием, а нака-
зание – с достоинством. малыш 
вовсе не плох, но он совершил 
плохой поступок. если вы спу-
таете для себя эти две вещи, 
то дадите понять ребенку, что 
он не достоин вашей любви. 
наказывать не унижая удается 
тем папам и мамам, которые не 
допускали и мысли, что ребенок 
совершил свое «злодеяние» 
намеренно.

Родителям на заметку

ФилосоФия родительских запретов
Запрещать – занятие не из приятных. Как добиться, чтобы 

запретов было мало, но они были бы эффективными? Вот 
несколько желательных принципов:

Советы аСтРолога

лунный календарь стрижек на Февраль
Дата

Лун-
ный 
день

Луна в знаке зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблагоприятные 

дни для стрижек 
и окрашивания волос

1 23 луна в скорпионе Последняя четверть 6.28 Благоприятный день

2 24 луна в стрельце 18.50 убывающая луна неблагоприятный день

3 25 луна в стрельце убывающая луна неблагоприятный день

4 26 луна в стрельце убывающая луна Благоприятный день

5 27 луна в козероге 3.44 убывающая луна Благоприятный день

6 28 луна в козероге убывающая луна Благоприятный день

7 29 луна в водолее 8.59 убывающая луна неблагоприятный день

8 30/1 луна в водолее новолуние 17.39 неблагоприятный день

9 2 луна в рыбах 11.31 растущая луна неблагоприятный день

10 3 луна в рыбах растущая луна неблагоприятный день

11 4 луна в овне 12.54 растущая луна неблагоприятный день

12 5 луна в овне растущая луна неблагоприятный день

13 6 луна в тельце 14.35 растущая луна Благоприятный день

14 7 луна в тельце растущая луна неблагоприятный день

15 8 луна в Близнецах 17.34 Первая четверть 10.46 очень благоприятный день

16 9 луна в Близнецах растущая луна неблагоприятный день

17 10 луна в раке 22.24 растущая луна неблагоприятный день

18 11 луна в раке растущая луна Благоприятный день

19 12 луна в раке растущая луна неблагоприятный день

20 13 луна во льве 5.17 растущая луна Благоприятный день

21 14 луна во льве растущая луна Благоприятный день

22 15 луна в Деве 14.24 Полнолуние 21.20 неблагоприятный день

23 16 луна в Деве убывающая луна неблагоприятный день

24 17 луна в Деве убывающая луна Благоприятный день

25 18 луна в весах 1.41 убывающая луна неблагоприятный день

26 19 луна в весах убывающая луна Благоприятный день

27 19 луна в скорпионе 14.26 убывающая луна Благоприятный день

28 20 луна в скорпионе убывающая луна нейтральный день

29 21 луна в скорпионе убывающая луна Благоприятный день
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говорим
по-русски 

Кровь, 
Кровоточить, 

Кровоточат
В именительном падеже сло-

во «кровь» не может вызывать 
никаких затруднений. Все про-
блемы начинаются в следующих 
падежах, да еще с предлога-
ми.

«В больнице нет – чего? – 
крОви». Это ясно, тут тоже нет 
никаких вопросов.

«Из донорской крОви делают 
плазму».

«Врач мне что-то сказал о 
его крОви, а я, как на грех, не 
услышала».

В общем, есть что? – «кровь», 
нет чего? – «крОви». С этим па-
дежом тоже без вариантов.

Есть, однако, два предлога, 
которые заставляют ударение 
в слове «кровь» меняться. Алко-
голь медики могут обнаружить в 
кровИ; там же, в той же самой 
кровИ они находят у спортсме-
нов допинг. Или могут найти 
в кровИ что-то более благо-
родное и полезное – антитела, 
например. Ну, а «на кровИ» 
(кстати, это означает «на месте 
убийства») – на кровИ, говорят, 
клянутся.

Есть еще слово «кровото-
чИть». Рана кровоточИт, язва 
кровоточИт, ссадины кровото-
чАт, душа, образно говоря, точ-
но так же кровоточИт! Нет-нет, 
это вчера они еще кровоточИли, 
а сегодня уже не кровоточАт: 
заживают, к счастью! Хорошо, 
что вовремя их успели обра-
ботать, вы и представить себе 
не можете, какой после всего 
случившегося ужасный, душе-
раздирающий вид был у этих 
кровоточАщих ран!

Использованы материалы 
«Российской газеты»

Акция «кАвкАзской недели»

Поздравь дорогого человеКа!
Уважаемые подписчики, уже стало доброй традицией, что «Кав-

казская неделя» предоставляет читателям уникальную возмож-
ность – БЕСПЛАТНО поздравить своих родных  и близких людей на 
страницах газеты с праздниками 23 февраля и 8 марта.

Для этого необходимо:
1. Являться подписчиком «Кавказской недели» не менее чем на 

3 месяца 2016 года, снять ксерокопию с подписного абонемента и 
вложить в конверт с поздравлением.

2. Заполнить купон с текстом поздравления. Можно приложить 
фото (при наличии конверта с обратным адресом фото вернем).

3. Отправить  письмо в редакцию  по адресу:
357535, г. Пятигорск, ОПС-35, редакция газеты «Кавказская 

неделя»
или на электронную почту:  nedelya@kmv.ru, 
с пометкой – поздравление.
Письма принимаются: с 23 февраля – до 15 февраля;
 с 8 Марта – до 25 февраля.

ПОзДрАвЛяю (Ем)
с Днем защитника Отечества 

с Международным днем 8 Марта!

__________________________________________________________
(имя, отчество, фамилия)

__________________________________________________________

Текст поздравления или стих ______________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Ф.,и., о. и адрес поздравляющего (для редакции)

__________________________________________________________

__________________________________________________________





ПОДПиСКА 
ПрОДОЛжАЕТСя!

Оформить подписку можно в любом отделении края и у 
почтальонов до 20 февраля 2016 г., и уже с марта «Кав-
казскую неделю» будут доставлять вам домой.

ПОДПиСАТЬСя НА ГАзЕТУ 
мОжНО С ЛюБОГО мЕСяЦА 

и НА ЛюБОЕ КОЛиЧЕСТвО мЕСяЦЕв

Подписной индекс 11106
для всех категорий граждан

цена на 1 месяц – 62 руб 43 коп.;

на 4 месяца – 249 руб. 72 коп.

Вы можете оформить подписку «ДО вОСТрЕБОвАНия», но 
обращаем ваше внимание, что в этом случае газету необходи-
мо забирать в почтовом отделении самостоятельно.

Пятигорчанам предлагаем подписаться 
и получать газету в редакции по адресу:

г. Пятигорск, ул.Козлова, 1 (здание Центральной городской 
библиотеки им. м. Горького), 1-й этаж.

1 месяц – 30 руб.;

5 месяцев – 150 рублей.
(начиная с февраля)

Все желающие получить 
ПОДАРОК – 2 карманных ка-
лендарика на 2016 год, могут 
прислать в редакцию письмо 
с ксерокопией подписного 
абонемента на 2016 год (не 
менее чем на 3 месяца) и 
конвертом с обратным ад-
ресом.
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Актриса и телеведущая отве-
тила на многочисленные домыс-
лы и предположения о здоровье 
дочери. Вот уже больше двух 
лет врачи и родители Маши 
Кончаловской борются за ее 
жизнь. Юлия Высоцкая призна-
ется, что работа продолжается, 
и она верит в то, что ее дочь 
вернется к привычным делам.

О состоянии здоровья на-
следницы Юлии Высоцкой и 
Андрея Кончаловского, ходит 
множество слухов. Совсем не-
давно общественность потрясла 
новость о том, что Маша Кон-
чаловская снова впала в кому, 
но никаких подтверждений этой 
информации до сих пор так и не 
появилось.

Несчастье в семье прослав-
ленного режиссера и актрисы 
произошло в октябре 2013 
года – супруги попали в ДТП на 
юге Франции, в результате чего 
серьезно пострадала их дочь 
Маша. Девочка впала в кому, а 
для Юлии Высоцкой и Андрея 
Кончаловского начался очень 
тяжелый период их жизни. Дол-
гое время убитые горем роди-
тели никак не комментировали 
случившееся и только спустя 
месяцы стали позволять себе 
говорить о здоровье дочери 
лишь для того, чтобы развеять 
все слухи и защитить тем самым 
семью.

В октябре прошлого года в 
ряде СМИ появилась информа-
ция о том, что дочь знаменитых 
родителей вышла из комы и 
приступила к курсу реабили-
тации. Об этом свидетельст-
вовали снимки, сделанные 
журналистами якобы во время 
прогулки Маши с медсестрой. 

Пресса сделала вывод, 
что в скором времени 
Маша вернется к при-
вычной жизни, но спус-
тя несколько месяцев 
о ее состоянии стали 
поступать весьма про-
тиворечивые сведения. 
Потом заговорили и о 
том, что Маша вновь 
впала в кому.

Сама мама девоч-
ки призналась, что не 
читает материалов о 
ее семье, которые с 
завидной регулярнос-
тью появляются в Ин-
тернете. В интервью 
журналистам актриса 
заявила, что ее удивля-

ет тот факт, что время от време-
ни обсуждаются какие-то новые 
детали этой истории, и это при 
том, что ни она, ни ее супруг, 
ни тем более представители 
семьи не позволяли себе ника-
ких высказываний на эту тему. 
О здоровье Маши Высоцкая на 
этот раз высказалась кратко: 
«Мы работаем, мы движемся, 
пока очень-очень медленно». 
Очевидно, что родители девоч-
ки верят в лучшее и не намере-
ны сдаваться в борьбе за жизнь 
ребенка.

Еще в апреле прошлого года 
Юлия дала откровенное ин-
тервью, в котором впервые 
заговорила о состоянии дочери. 
Тогда артистка сказала, что ей 
достаточно трудно ответить на 
вопрос, в сознании ли Маша. 
«Состояние комы неоднозначно, 
и у всех протекает по-разному. 
Бывают моменты, когда она со 
мной, бывает, что я ничего не 
понимаю. Вот вроде бы про-
исходит что-то такое, чему мы 
очень радуемся. Ждем повторе-
ния, а его нет. Зато случается 
что-нибудь другое. Все идет… 
медленно», – делилась Юлия 
Высоцкая в интервью журналу 
Tatler.

Надо сказать, именно с этим 
обстоятельством обществен-
ность связывала внезапную 
смену имиджа Юлии Высоцкой, 
которая буквально сразила 
публику, обрившись наголо. 
Многие полагали, что на столь 
отчаянный шаг актриса пошла 
из-за личных переживаний, но 
эти домыслы не подтвердились. 
Высоцкая решилась на это ради 
участия в новом проекте Андрея 
Кончаловского.

Всем давно известно, что 
люди в большинстве своем 
нуждаются в общении. Однако 
развитие технологий привело 
к тому, что мы стали реже ви-
деться и чаще переписываться. 
Для передачи информации это 
большой плюс. А для передачи 
эмоций?

С точки зрения нашей психи-
ки, мы многое потеряли, заме-
нив личные встречи общением 
по телефону, е-мейлу и скайпу. 
И все больше исследований 
подтверждают это.

Так, в октябре 2015 года 
Орегонский Университет Здо-
ровья и Науки опубликовал 
результаты очередного ис-
следования.  Выяснилось, 
что пожилые люди (старше 
50 лет), которые регулярно 
встречались вживую со сво-
ими знакомыми и родствен-
никами, оказались меньше 
подвержены депрессиям, чем 
их коллеги, которые прово-
дили сопоставимое время за 

общением через Интернет: 
в чатах, видеоконференциях 
или по электронной почте.

Оказалось, что отсутствие 
или недостаток живого обще-
ния приводит за два года такой 
жизни к увеличению риска де-
прессии в два раза.

Ведущий автор исследования, 
доцент кафедры психиатрии 
поясняет: «Все время моей 
врачебной практики и все на-
блюдения, сделанные мною в 
качестве обычного человека в 
обычной жизни, подтвержда-
ют, что присутствие в общении 
живого человека напротив тебя 
бесценно».

«Похоже, что у людей есть 
встроенный психический ме-
ханизм, который заставляет 
нас чувствовать себя лучше, 
если мы можем обнять или 
прикоснуться к собеседнику. 
И наоборот, невозможность 
физического контакта приво-
дить к фрустрации», – считает 
ученый.

А ЧТО НАСЧЕТ 
ИНТРОВЕРТОВ?

Если вы один из тех, кому 
дискомфортно заводить новые 
знакомства, специалист реко-
мендует общаться с родствен-
никами и старыми друзьями. 
Застенчивые люди, как правило, 
комфортнее себя чувствуют в 
привычной среде с людьми, 
которых они знают много лет, 
считают психологи.

Также автор исследования 
рекомендует одиноким людям 
различные виды групповой 
социальной деятельности. Это 
может быть какой-нибудь круг 
общения по интересам, хобби 
или общественная активность.

Становится понятным, почему 
бабушки, не зная о современ-
ных исследованиях, интуитивно 
собираются вместе, даже если 
все их интересы – это обсуж-
дение располневшей или поху-
девшей телезвезды или личная 
жизнь соседей.

Оказывается, это прописан-
ная эволюцией стратегия избе-
гания депрессии.

А что делать с соцсетями? 
Использовать их исключитель-
но как инструмент нахождения 
единомышленников, но не как 
единственное средство обще-
ния с ними.

Старомодные посиделки ни-
какой прогресс не заменит.

совет специАлистА

исследование Подтверждает 
важность личного общения
вы подавлены и расстроены? Нужно встречаться. Обще-

ние в скайпе или по телефону личной встречи не заменит, 
считают ученые.

В  Я п о н и и 
умер  с амый 
пожилой муж-
чина в мире. 
Об этом сооб-
щает агентство 
Kyodo. Ясутаро 
Коидэ умер в 
больнице го-
рода Нагоя во 
вторник, 19 ян-
варя. Ему было 
112 лет.

Коидэ, родив-
шийся 13 мар-
та 1903 года в 
провинции Фу-
куи, был при-

знан старейшим мужчиной на Земле после того, 
как 7 июля прошлого года также в возрасте 
112 лет скончался его соотечественник Сакари 
Момои.

28 сентября 2015 года в Японии в возрасте 
115 лет умерла старейшая жительница страны. 
По просьбе семьи ведомство не обнародовало 
ее имя, указав только, что она родилась 15 марта 
1900 года в Токио.

После этого самой пожилой женщиной в Япо-
нии стала 115-летняя Наби Тадзима из префек-
туры Кагосима.

Старейшим мужчиной Японии теперь считает-
ся проживающий в Токио 111-летний Масамицу 
Ёсида, передает РИА Новости.

Согласно опубликованным данным националь-
ного министерства здравоохранения Японии, 
столетний рубеж в 2015 году перешагнули 30 379 
японцев. Всего в стране проживают около 60 ты-
сяч человек, отметивших вековой юбилей. Сред-
няя продолжительность жизни мужчин в Японии в 
2014 году составила 80 лет, женщин – 86.

Это интересно

сКончался самый Пожилой житель Планеты

мир звезд

Юлия высоцКая: 
«Когда я слышу в Конце 
Пьесы, что надо жить, 
я думаЮ: надо жить»

ВНИМАНИЕ – ПОДАРОК! Вложите в письмо конверт с обрат-
ным адресом и получите 2 карманных календарика на 2016 год 
с логотипом «Кавказской недели».

(нужное подчеркнуть)
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Текст объявления – не более 15 слов. 
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Купоны высылайте по адресу: 357535, Пятигорск-35, «Кавказская неделя»
ИЛИ ПРИНОСИТЕ В СПЕц. ЯщИКИ ПО АДРЕСАМ:

ПятигорСк, ул. козлова, 1, редакция (здание библиотеки им. М.горького, 1 этаж).
МинераЛьные Воды, ул. 50 лет октября, 67, издательство «кавказская здравница»
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объявления
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адрес, Фио, тел. ___________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

Б Е С П Л А Т Н О Г О
О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

ПРОДАЮТ дома, квры

АлексАндровский р-н

дом 70 кв.м, саман под шу
бой, 4 комн., кухня, котельная, 
коридор, газ, свет, счетчики, 
х/п, баня,гараж, огород 20 сот. 
поливной. С. калиновское, 8
9887541870.
СроЧно! 2комн. квру, о/п 45 
кв.м, газ, вода, свет, счетчики, з/у  
4 сот., техн. вода или Прода
Ют. П. новокавказский, 8905
4639589, 89880945621.
СроЧно! два дома 70 и 46 
кв.м, в/у, усадьба 40 сот., х/п, 
село находится на федеральной 
трассе, рядом остановка, боль
ница, детский сад, до района 
8 км или МеняЮт на меньшую 
усадьбу. С. Северное, (86557) 
35307, 89624946745, 8
9880896548.

Андроповский р-н

2комн. квру, 2/2эт. дома, 
центр села, свет, газ, вода, 
280 т.р. торг. С. Солунодмит
риевское, 89887090361. 

иноземцево

дом 61 кв.м, 5 комн., кухня 
отд., х/п, т/ф, 6 сот. земли, 
центр иноземцево. т. 8928
2939466.
дом 100 кв.м, центр, в/у, 2 
комн. по 18 кв.м, кухня 16 кв.м, 
подвал,  х/п, 7 сот. земли, в 
собственности. т. 8928230
3281.
2комн. квру, 19/14/10 кв.м, 
в/у, ц/к, двор, з/у, навес, новая 
крыша, пластиковые окна. П. 
капельница, 89282303281, 
89288288535.

кировский р-н

дом 85 кв.м, 4 комн., кухня, с/у, 
свет, газ, вода, стеклопакеты, 
7 сот. земли. Ст. Советская, 
89064691785.
два дома на учке 16 сот., по  
2 комн. и кухне, газ, вода, счет
чики, баня, цена договорная.  
Ст. Зольская, 890646549
12.
дом 60 кв.м, 3 комн., газ, свет, 
вода, счетчики, т/ф, х/п, огород 
ухоженный, центр. Ст. Марьин
ская, 89620003425.

минерАльные воды

два дома: 70 кв.м, 4 комн., 
кухня, ванная, новая электрика 
и трубы; 30 кв.м, двухконтурный 
котел, газо и водоснабжение, 
ванная, туалет, х/п 25 кв.м с 
отоплением и газом, сарай, 
подвал, сад с фруктовыми 
деревьями, з/у 8 сот., все в 
собств., двор на 5 машин, рн 
ж.д. вокзала, 2 млн. 300 т.р. 
т. 89887669709.
Срочно! дом в центре города 
(район парка), о/п 110 кв.м., 
4 комнаты, кухня, столовая, 
кладовая, ц/к, з/у 4,5 сот., 
двор асфальтирован., въезд, 
5 млн. руб. торг. рассмотрим 
варианты обмена. т. 8928
3592242.
дом 46,5 кв.м, центр, газ, 
вода, канализация, счетчики, 
6 сот. земли, торг. т. 8928
6319504.



























 предгорный р-н

СроЧно! 1/3 ч/д, о/п 73 кв.м.  
2 комн., кухня, х/п, з/у 300 кв. м.  
Ст. Суворовская, 8905448
2855.
дом, 3 комн., кухня, веранда, 
навес, новая крыша, з/у 10 сот., 
в собственности, центр посел
ка, рядом магазины, остановка, 
школа. Экологически чистый 
район, 5 км от г. Железно
водска, хорошая дорога. Цена 
договорная. Пос. Быкогорка, 
89887022183, 8928828
8535, 89614480562.
дом 70 кв.м, ц/к, з/у 8 сот. 
Ст. ессентукская, 8905440
5785.
дом 160 кв.м, центр, в/у, ц/к, 
х/п, гараж на две машины, 
подвал, 9 сот. земли, скважина 
для полива. Винсады, 8928
3418176, 89283743988.
дом 95 кв.м, 12 кв.м летняя 
кухня, в/у, х/п, гараж, под
вал, газ, вода, свет, счетчики,  
т/ф, 20 сот. земли, 2 теплицы.  
Ст. Суворовская, 8928810
6478, 89187626501, 8903
4436322.

пятигорск

на нежнова, 1/5эт. кирп. дома, 
2комн. квру, 49,6 кв.м, кухня 
9 кв.м, у/п, балкон, лоджия.  
т. 89288193321.

советский р-н

СроЧно! дом 150 кв.м, 7 комн., 
в/у, МПо, кондиц., спутн. тВ, 
подвал, гараж, х/п + летний 
дом 40 кв.м, сад, з/у 15 сот. 
Зеленокумск, х. Средний Лес, 
89614893171, 8988103
2954.

МЕНЯЮТ дома, квры

СроЧно! дом приватизиро
ванный, турлучный + саман, 
с. курсавка андроповского рна,  
о/п 42 кв.м, 2 комн., веранда, газ, 
вода, отопление, х/п, з/у 6 сот. 
на 12комн. квру с доплатой 
в Пятигорске или ПродаЮт. 
т. 89614972473.
3комн. квру в центре, ж/п 
40 кв.м на две 1комн. квры 
в Пятигорске, иноземцево. 
или ПродаЮт. т. 8928349
3818.
Частный кирпичный дом в 
ст. ессентукской по ул. Мичу
рина. асфальтированный двор 
закрыт прозрачным навесом. 
огород – 2,5 сот., сарай и 
курятник кирпичные, воро
та металлические на 2комн. 
квру в Минеральных Водах. 
т. 89280142029.

СДАЮТ дома, квры

для семьи из двух человек 

домик отдельный: комната, 

кухня, в/у, мебель, холо

дильник, телевизор, 9 т.р. 

+ коммуналка. Пятигорск, 

п. Свободы, 89283502707.
1комн. домик, кухня, в/у, ме
бель, холодильник, стиральная 
машина, 10 т.р. + коммуналка 

для молодой семьи. Пяти
горск, 89283765939.

























ПРОДАЮТ а/м, з/ч

на BMW525 (акула) кузов
28, две задние двери, б/у, 
500 р. шт. Передние фары на 
Хёндайсоната5, 2002 г.в., 
2 т.р. Пос. иноземцево, 8928
2939466.
крепление для двигателя ямз 
на раму камаЗ с переходником. 
т.  89083309008.
на двигатель ямз: стыковку с 
коробкой камаЗ. кронштейн на 
двигатель. т. 89274853150.

ПРОДАЮТ гаражи

капитальный в кооперативе 
«Запорожец», подвал. Пяти
горск, 339203.

ПРОДАЮТ разное

Мёд разнотравья, подсолнеч
ник, оПт, розница. качество 
отличное. Минеральные Воды, 
89286368008.
новый прибор «Эретон». гель 
«Элкорапан». Пятигорск, 8918
7950224.
Пластинки старинные романсы, 
100 шт., 33 оборота. Пятигорск, 
89187950224.
Стереорадиолу «илга рЭ201С1, 
цветомузыкальный спектр зву
ка, две колонки, длинные, сред
ние, короткие, ультракороткие 
волны. Пятигорск, 8918795
0224.
Впитывающие пеленки 60х90, 
15 руб./шт. Велотренажёр,  
5 т.р. Пятигорск, 337969, 8
9283367547.
ингаляторы «онбрез» 150 мг, 
«Спиривареспимат» 2,5 мг, 
«нибулайзер». Пятигорск, 8
9064119690.
ручную вязальную машину ПВр
5/100, недорого. Пятигорск, 
89282858297.
ковер 2х3, хрустальную люс
тру, одеяла теплые с овечьей 
шерстью, DVD, пальто мужское 
р. 5254, недорого. Пятигорск, 
89197478475.

ЖИВОТНЫЕ

Продам попугая кореллу, маль
чик, с большой клеткой. Пяти
горск, 89054923399.

КУПЯТ разное

СроЧно! Стиральную машину 
автомат, импортную, недорого 
до 5 т.р. Самовывоз. Пятигорск, 
89064916977, 8918785
7852.

РАБОТУ предлагают

ищу мастеров для ремонта и 
строит. квартиры, дома, гаража и 
производственного помещения. 
т. 89282204453, 8962408
9143, 89187867300.































РАБОТУ ищут

авторский ремонт помещений 
и строительство «под ключ»: 
электрика, сантехника, отоп
ление, водопровод, навесы, 
крыши, внутренняя отделка. 
т. 89282204453, 8962408
9143, 89187867300.
Выполним отопление, водо
провод, газификацию. Штука
турные, малярные, бетонные и 
земляные работы. демонтаж, 
слом зданий. гипсокартон. 
кафельная плитка. Электросва
рочные работы. Цены низкие. 
Большой стаж. т. 8919743
3348, 89064702289.
отопление, сантехника. Минво
ды, 89627426788.
компьютерная помощь, на
стройка Пк, оборудования, 
удаление вирусов и баннеров, 
создание сайтов. Подключе
ние к интернету, обучение.  
т. 89282204453, 8962408
9143, 89187867300.
Монтаж и демонтаж систем 
отопления и водоснабжения. 
Установка водомеров, котлов 
(любые), бойлеров, водонагре
вательных баков, сантехники. 
Монтаж теплых полов, все виды 
сварочных работ. Минводы, 
89288227731, 8928347
7849.
ремонт квартир, домов. Минво
ды, 89627426788.
Эмалировка ванн. Выезд по 
кМВ. т. 89187612100.

ЗНАКОМСТВА

женщины

Мне 60 лет, хочу познакомиться 
с мужчиной до 72 лет, чтобы 
избавиться от одиночества. 
Пятигорск, г/п, д/в крыловой 
раисе Васильевне.

















Бесплатные объявления 
в рубрике «ЗНАКОМСТВА» 
публикуются только в том 
случае, если в качестве 
контактной координаты 
указывается способ связи 
«До востребования» (д/в) 
или номер абонентского 
ящика (а/я) с указанием  
ф., и., о.

ВОРОТА ЗА 5 ДНЕЙ. 

РЕшЕТКИ, ДВЕРИ, 

НАВЕСЫ И ЛЕСТНИцЫ. 

МЕТАЛЛОКОНСТРУКцИИ.

Т. 8-928-631-90-03
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ОАО «Издательство 
«Кавказская здравница»

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67. 
Тел.: (87922) 62587, 
www. polygraphkmv.ru

товар сертифицирован рекЛаМа 16

предлАгАет свОю прОдуКцИю 
по низким ценам

КАЛЕНДАРИ на 2016 год
«шалаш КМВ» 44,99 руб.
«шалаш Северный Кавказ» 44,99 руб.
Для записи дней рождений 27,00 руб.
Настенные: «Архыз» (гориз.) 99,99 руб.
«Домбай» (гориз.) 99,99 руб.
«Ессентуки» (гориз.) 99,99 руб.
«Железноводск» (гориз.) 99,99 руб.
«Кисловодск» (верт.) 99,99 руб.
«КМВ» (верт.) 99,99 руб.
«Красоты Кавказа» 99,99 руб.
«Очарование гор» 119,99 руб.
«Приэльбрусье»(гориз.) 99,99 руб.
«Пятигорск»(гориз.) 99,99 руб.

АЛЬБОМЫ
Для рисования 12 листов 9,00 руб.
Для рисования 24 листа 15,00 руб.
Для рисования 40 листов 32,18 руб.

БЛАНКИ
«Благодарность»  6,01 руб.
«Благодарственное письмо» 7,00 руб.
«Грамота спорт.» * 4 в. 7,00 руб.
«Грамота спорт.» фольга 6,49 руб.
«Грамота спорт.» фольга 4,50 руб.
«Грамота» 
(казачья символика) 5,00 руб.
«Грамота» * 2 в. (фольга) 9,99 руб.
«Грамота» 2 вида 7,00 руб.
«Диплом» 4 вида 7,00 руб.
«Диплом» бронза 7,00 руб.
«Похвальная грамота» 5,00 руб.
«Почетная грамота» 
(фольга) 9,00 руб.
/Герб России/  3,00 руб.
/Гимн России/ 3,00 руб.
/Флаг России/  3,00 руб.

БЛОКНОТЫ
«Бизнес-блокнот» А5 30,00 руб.
«Для записи» А4 20,00 руб.
«Для записи» А5 с окант. 3,00 руб.
«Для кулинарных 
рецептов» 11,00 руб.

Русское лото
Участвовало билетов: 1 598 722

Призовой фонд  39 968 050 руб.

Ту
р Порядок выпадения чисел в розыгрыше Кол-во Выигрыш 

(руб.)
1 19, 36, 42, 13, 65, 61, 23 4 105 000 

2 57, 47, 26, 06, 62, 85, 66, 20, 86, 77, 67, 07, 05, 22, 34, 
31, 73, 56, 90, 59, 71, 18, 15, 54, 75, 74, 52, 76, 89 1 1 000 000 

3 14, 80, 46, 51, 44, 84, 60, 30, 72, 69, 17, 88, 82, 27, 81, 
43, 04, 45, 64, 58 1 1 000 000 

4 21, 39, 63, 29, 37, 08 2 1 000 000 
5 03 1 1 000 000 
6 16 1 30 000 
7 79 6 10 000 
8 02 5 3000 
9 49 18 1001 

10 70 16 700 
11 38 39 501 
12 32 73 301 
13 55 126 201 
14 78 164 150 
15 25 349 137 
16 33 507 125 
17 50 777 116 
18 41 1447 107 
19 40 2162 99 
20 68 2904 93 
21 09 5162 89 
22 24 8065 83 
23 35 11 210 80 
24 12 22 838 77 
25 83 31 672 74 
26 48 44 300 71 
27 10 76 878 70 
28 01 107 080 68 
29 87 157 404 67 

Тираж 
24 января 

2015 г.

Невыпавшие 
числа: 

11, 28, 53

1111
тираж

Избирательная ко-
миссия Ставрополь-
ского края информи-
рует, что в связи с 
освобождением от обя-
занностей члена изби-
рательной комиссии 
Ставропольского края 
с правом решающего 
голоса (постановление 
Думы Ставропольско-
го края № 2342-VДСК 
от 24.12.2015), счи-
тать недействитель-
ным удостоверение 
№ 108, выданное на 
имя Чумачкова Дмит-
рия Васильевича
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№ 5 26  января  2016 г.
Кавказская 

неделя 3

Ren-TV ЗВЕЗДАСанкт-Петербург
Редакция за изменения в программе ответственности не несет

 ЗВЕЗДАСанкт-Петербург

СТС-КМВ Т ТН –СИФ

Т ТН –СИФСТС-КМВ

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.55, 0.00, 5.15 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.15 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.25 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ И РАЗЛУКА» 
16+

20.55 Х/ф «СОБЛАЗН» 
16+

0.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ 
ЕСТЬ» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.55, 0.00, 5.15 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.15 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.25 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ И РАЗЛУКА» 
16+

20.55 Х/ф «СОБЛАЗН» 
16+

0.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ 
ЕСТЬ» 16+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.55, 0.00, 5.15 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.15 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.25 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ И РАЗЛУКА» 
16+

20.55 Х/ф «СОБЛАЗН» 
16+

0.30 Х/ф «ДОМ, В КО-
ТОРОМ Я ЖИВУ» 
0+

6.30, 5.30 «Джейми: 
Обед за 15 минут» 
16+

7.30, 18.55, 0.00, 5.15 
«6 кадров» 16+

8.15 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+

10.15 «Давай раз-
ведёмся!» 16+

11.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

12.25, 4.15 «Кризис-
ный  менеджер» 
16+

13.25 Х/ф «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-2» 16+

17.00, 23.00 «Свадеб-
ный размер» 16+

18.00 Т/с «ОНА НАПИ-
САЛА УБИЙСТВО» 
16+

19.00, 2.25 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ И РАЗЛУКА» 
16+

20.55 Х/ф «СОБЛАЗН» 
16+

0.30 Х/ф «НЕОКОН-
ЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ»

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Голос из детства» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «10 000 ЛЕТ 

ДО Н.Э» 16+
1.00 Х/ф «БЭЙБ» 0+
2.45 Т/с «ДОКТОР МА-

ФИИ» 16+
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Незваная гостья» 
16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
20.20 Т/с «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ» 16+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «ДНЕВНОЙ 

СВЕТ» 12+
1.15 Х/ф «ВО ИМЯ 

СПРАВЕДЛИВОС-
ТИ» 16+

3.00 Т/с «ДОКТОР МА-
ФИИ» 16+

5.30 Т/с «МАРВЕЛ 
АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Полтергейст» 16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «СПЕЦИА-

ЛИСТ» 16+
1.15 Х/ф «ПРОЕКТ X: 

ДОРВАЛИСЬ» 16+
3.00 Т/с «ДОКТОР МА-

ФИИ» 16+
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

6.00 Мультфильмы
9.30, 17.00 Д/с «Сле-

пая» 12+
10.30, 16.00 Д/ф «Га-

далка» 12+
11.30 «Не ври мне» 

12+
12.30 «Тайные знаки» 

12+
13.30 Д/ф «Охотники 

за привидениями». 
«Звонок с того света 
2» 16+

15.00 «Мистические 
истории» 16+

18.30 Т/с «СНЫ» 16+
19.30 Т/с «ОБМАНИ 

МЕНЯ» 12+
21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» 12+
23.00 Х/ф «МЕРЦАЮ-

ЩИЙ» 16+
0.45 Х/ф «ПАПЕ СНО-

ВА 17» 12+
2.45 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ 

НАДЕЖДА» 16+
5.30 Т/с «МАРВЕЛ 

АНИМЕ: РОСОМА-
ХА» 12+

5.00, 4.30 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00 «Пища богов» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

11.00 «Документаль-
ный проект» 16+

12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКАЯ АКАДЕМИЯ» 
16+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «ДЖЕК - 
ПОКОРИТЕЛЬ ВЕ-
ЛИКАНОВ» 12+

22.00 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 18+

2.30 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00, 4.30 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00 «Пища богов» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 «Военная тайна» 
16+

11.00 «Документаль-
ный проект» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ДЖЕК - 
ПОКОРИТЕЛЬ ВЕ-
ЛИКАНОВ» 12+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20 . 00  Х /ф  «БЕО-
ВУЛЬФ» 16+

22.00 «Водить по-рус-
ски» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 18+

2.30 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00, 9.00, 4.30 «Тер-
ритория заблужде-
ний» 16+

6.00 «Пища богов» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

11.00 «Документаль-
ный проект» 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14 .00  Х /ф  «БЕО-
ВУЛЬФ» 16+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕ-
ВЯТОГО ЛЕГИОНА» 
16+

22 . 00  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 18+

2.30 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00, 4.30 «Террито-
рия заблуждений» 
16+

6.00 «Пища богов» 
16+

7.00 «С бодрым ут-
ром!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 «Ново-
сти» 16+

9.00 Документальный 
проект: 16+

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 
16+

13.00 «Званый ужин» 
16+

14.00 Х/ф «ОРЕЛ ДЕ-
ВЯТОГО ЛЕГИОНА» 
16+

17.00, 3.30 «Тайны 
Чапман» 16+

18.00, 1.30 «Самые 
шокирующие гипо-
тезы» 16+

20.00 Х/ф «МУШКЕТЕ-
РЫ» 16+

22 . 00  «Смо тре т ь 
всем!» 16+

23.25 Т/с «РЭЙ ДОНО-
ВАН» 18+

2.30 «Секретные тер-
ритории» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный при-

говор»
12.15 «Сегодня вечером» 

16+
14.20 «Таблетка» 16+
15.15, 1.25 «Время покажет» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.15, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «МАЖОР» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 

16+
0.00 «Борис Ельцин. Отсту-

пать нельзя» 16+
1.10 Ночные новости

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.15 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.15 «Модный при-

говор»
12.15, 21.35 Т/с «МАЖОР» 

16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 «Наедине со всеми» 

16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.50 «Вечерний Ургант» 

16+
0.25 Ночные новости
0.40, 3.05 Х/ф «ПОДАЛЬШЕ 

ОТ ТЕБЯ» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.20 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.20 «Модный при-

говор»
12.15 Т/с «МАЖОР» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.35 Т/с «МЕТОД ФРЕЙДА 

2» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 

16+
0.10 Ночные новости
0.25 Х/ф «ДЬЯВОЛ НОСИТ 

PRADA» 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости

9.20, 4.25 «Контрольная за-
купка»

9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55, 3.25 «Модный при-

говор»
12.15, 21.35 Т/с «МЕТОД 

ФРЕЙДА 2» 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.15 «Время покажет» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00, 2.30, 3.05 «Наедине со 

всеми» 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!» 

16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
23.40 «Вечерний Ургант» 

16+
0.15 Ночные новости
0.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛЕБЕДЬ» 

16+

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

23.50 «Честный детектив» 16+

0.45 «Наина» 12+

1.45 Ночная смена. «Московский 

детектив. Чёрная оспа» 12+

3.15 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

4.15 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50 Вести. Дежурная часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

23.50 Вести.doc 16+

1.30 Ночная смена. «Сталинград-

ская битва» 16+

3.20 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

4.15 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50, 4.45 Вести. Дежурная 

часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

22.55 Специальный корреспон-

дент. 16+

0.35 Ночная смена. «Шпионские 

игры большого бизнеса» 12+

2.45 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

3.40 Комната смеха

5.00, 9.15 Утро России

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.07, 8.35, 11.35, 14.30, 17.30, 

19.35 Вести края

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 

20.00 Вести

9.55 «О самом главном»

11.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

12+

14.50, 4.45 Вести. Дежурная 

часть

15.00 Т/с «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР» 

12+

18.15 «Прямой эфир» 16+

21.00 Т/с «СОЛНЦЕ В ПОДАРОК» 

12+

22.55 «Поединок» 12+

0.35 Д/ф «Река жизни». «Живая 

вода» 12+

2.40 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 

12+

3.40 Комната смеха

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «ИТОГИ ДНЯ»
22.30 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ» 16+
0.25 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.20 Дикий мир 0+
3.05 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «ИТОГИ ДНЯ»
22.30 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ» 16+
0.20 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.25 Главная дорога 16+
3.05 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «ИТОГИ ДНЯ»
22.30 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ» 16+
0.20 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.20 Квартирный вопрос 0+
3.25 Дикий мир 0+
4.00 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
7.00 «НТВ утром»
8.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 

12+
9.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА» 16+
10.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-

ЯКА» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Х/ф «БРАТАНЫ» 16+
16.20 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ» 16+
18.00 «Говорим и показываем» 

16+
20.00 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
22.00 «ИТОГИ ДНЯ»
22.30 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ» 16+
0.25 Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
2.25 «Дачный ответ» 0+
3.30 Дикий мир 0+
4.05 Т/с «КРИМИНАЛЬНОЕ 

ВИДЕО» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «НЕ ИМЕЙ 100 РУБ-

ЛЕЙ...» 12+
9.55 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАД-

ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50 «Постскриптум» 16+
12.50 «В центре событий» 16+
13.55 «Украина. Зима незалеж-

ности» 16+
14.50 Городское собрание 

12+
15.40 Х/ф «ДОМИК У РЕКИ» 

12+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с «ЖУКОВ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Донбасс. В ожидании 

мира» 16+
23.05 Без обмана. «Сухой корм» 

16+
0.30 Д/ф «Лейтенант Печерский 

из Собибора» 12+
1.25 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» 16+
3.20 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУС-

СКИ-2» 16+
5.10 Д/ф «Родственные узы. От 

любви до ненависти» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ 

И ПЕЧАЛИ» 6+
10.30 Д/ф «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодого челове-
ка» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 
События

11.50 Х/ф «МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+

13.40 «Мой герой» 12+
14.50 Без обмана. «Сухой корм» 

16+
15.40 Х/ф «ДОМИК У РЕКИ» 

12+
17.30 Город новостей
17.40 Т/с «ЖУКОВ» 16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Осторожно, мошенни-

ки!» 16+
23.05 «Удар властью. Егор Гай-

дар» 16+
0.30 «Право знать!» 16+
1.55 Х/ф «НИКА» 12+
5.35 Тайны нашего кино. «Лю-

бовь и голуби» 12+

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 

12+
10.40 Д/ф «Наталья Гундарева. 

Несладкая женщина» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50, 1.10 Х/ф «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Удар властью. Егор Гай-

дар» 16+
15.40 Х/ф «НИТИ ЛЮБВИ» 

12+
17.30 Город новостей
17.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 «Советские мафии. Ко-

роль Филипп» 16+
0.25 «Русский вопрос» 12+
3.00 Д/ф «Черная магия импе-

рии СС» 12+
4.40 «Осторожно, мошенники!» 

16+
5.15 Д/ф «Киллеры недорого» 

16+

6.00 «Настроение» 16+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Х/ф «СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 

ВНОВЬ...» 12+
10.35 Д/ф «Александра Завья-

лова. Затворница» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 0.00 

События
11.50, 0.30 Х/ф «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Советские мафии. Ко-

роль Филипп» 16+
15.40 Х/ф «НИТИ ЛЮБВИ» 

12+
17.30 Город новостей
17.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
20.00 «Право голоса» 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Обложка. В тени при-

нцессы Дианы» 16+
23.05 Д/ф «Закулисные войны 

в цирке» 12+
2.25 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 

12+
4.10 Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-2» 

16+

5.35, 10.30, 12.30, 
16.00 Х/ф «СОБР» 
16+

10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

19.00, 19.30, 19.55, 
1.35, 2.10, 2.45, 
3.20, 3.50, 4.20, 
4.55, 5.30 Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» 16+

20.25 Т/с «СЛЕД. ЛУНА 
И ГРОШ» 16+

21.15 Т/с «СЛЕД. 
ОЖИВШАЯ НАДЕЖ-
ДА» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. В ЗДОРО-
ВОМ ТЕЛЕ» 16+

23.15 «Момент исти-
ны» 16+

0.10 «Место проис-
шествия. О глав-
ном» 16+

1.10 «День ангела» 
0+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30, 12.30 Х/ф «ЗЕ-

ЛЕНЫЕ ЦЕПОЧКИ» 
12+

12.55 Х/ф «ДНЕПРОВ-
СКИЙ РУБЕЖ» 16+

16.00 «Открытая сту-
дия»

16.50, 17.20, 17.55, 
19.00, 19.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ 
РАБОТА. КУРИТЬ- 
ЗДОРОВЬЮ ВРЕ-
ДИТЬ» 16+

0.00 Х/ф «СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ» 16+

2.40 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 
16+

4.25 Т/с «ОСА. ГЛО-
БАЛЬНЫЙ КОНФ-
ЛИКТ» 16+

5.15 Т/с «ОСА. ЛИЦО 
СО ШРАМОМ» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30 Х/ф «БЕРЕМ ВСЁ 

НА СЕБЯ» 12+
12.30 Х/ф «СОБАЧЬЕ 

СЕРДЦЕ» 16+
16.00 «Открытая сту-

дия»
16.50, 17.20, 17.55, 

19.00, 19.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ 
РАБОТА. МАЛЫШ» 
16+

0.00 Х/ф «ВАС ОЖИ-
ДАЕТ ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА» 12+

1.40 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ» 12+

3.35 Х/ф «ДНЕПРОВС-
КИЙ РУБЕЖ» 16+

6.00, 10.00, 12.00, 
15.30, 18.30, 22.00 
«Сейчас»

6.10 Утро на «5» 6+
9.30 «Место проис-

шествия»
10.30 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 

16+
12.30, 1.45 Х/ф «УКРО-

ЩЕНИЕ ОГНЯ» 12+
16.00 «Открытая сту-

дия»
16.50, 17.20, 17.55, 

19.00, 19.40 Т/с 
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

20.20 Т/с «СЛЕД. СЕС-
ТРЫ» 16+

21.10 Т/с «СЛЕД. НА 
ВСЮ ОСТАВШУЮ-
СЯ ЖИЗНЬ» 16+

22.25 Х/ф «ТАКАЯ РА-
БОТА. ТРИ ТОВАРИ-
ЩА» 16+

23.15 Т/с «СЛЕД. ПОД-
РУЖКИ» 16+

0.00 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК» 12+

5.05 Т/с «ОСА. ЗАКАЗ» 
16+

7.00 М/с «Черепашки-
ниндзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 .30  «Comedy  C lub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН 

КОЛЕЦ:  БРАТСТВО 
КОЛЬЦА» 12+

14.30, 20.00 Т/с «ИНТЕР-
НЫ» 16+

19.30 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» 16+

21.00 Х/ф «В СПОРТЕ 
ТОЛЬКО ДЕВУШКИ» 
16+

1.00 Х/ф «СНЕЖНЫЕ АН-
ГЕЛЫ» 18+

3.05 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-
ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

3.35 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

4.25 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 
16+

5.00 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ» 
12+

5.40 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+

6.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ 
ЛИГА» 16+

7.00 М/с «Черепашки-нин-
дзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 . 30  «Comedy  C l ub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 Х/ф «В СПОРТЕ 

ТОЛЬКО ДЕВУШКИ» 
16+

14.30 Х/ф «САШАТАНЯ»
19.00 СОБЫТИЯ. ИНФОР-

МАЦИЯ. ФАКТЫ
19.30 Т/с «УНИВЕР. НО-

ВАЯ ОБЩАГА» 16+
20.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
16+

1.00 Х/ф «ОКОНЧАТЕЛЬ-
НЫЙ АНАЛИЗ» 16+

3.25 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-
ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

3.55 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

4.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 
16+

5.35 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ» 
12+

6.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+

7.00 М/с «Черепашки-нин-
дзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.00 СОБЫТИЯ. ИНФОР-
МАЦИЯ. ФАКТЫ

8 .30  «Comedy  C l ub . 
Exclusive» 16+

9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ» 
16+

14.15 «ДЕНЬ»
14.30, 19.30 Т/с «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
19.00 «Я ЗДЕСЬ ЖИВУ»
20.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-
2» 16+

1.00 Х/ф «ТРЕНИРОВОЧ-
НЫЙ ДЕНЬ» 16+

3.25 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-
ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+

3.50 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-
ГО» 12+

4.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 
16+

5.30 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ» 
12+

5.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ» 16+

7.00 М/с «Черепашки-нин-
дзя» 12+

7.30 М/с «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды» 
12+

8.15, 14.15 «ДЕНЬ»
8 . 30  «Comedy  C l ub . 

Exclusive» 16+
9.00, 23.00 «Дом-2» 16+
10.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+
12.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В 

БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-
2» 16+

14.30 Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» 16+

19.30 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА» 16+

20.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
16+

21.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ В 
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ-
3» 12+

1.00 Х/ф «ВНУТРЕННЕЕ 
ПРОСТРАНСТВО» 16+

3.20 «ТНТ-Club» 16+
3.25 Х/ф «СУПЕРВЕСЁ-

ЛЫЙ ВЕЧЕР» 16+
3.50 Т/с «ЛЮДИ БУДУЩЕ-

ГО» 12+
4.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 

16+
5.30 Х/ф «НИЖНИЙ ЭТАЖ-

2»
5.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ» 16+

6.00, 4.00 «100 вели-
ких» 16+

7.30 «Дорожные вой-
ны» 16+

9.30, 12.00, 14.00, 
15.30, 18.30 КВН 
на бис 16+

11.00, 13.00, 16.55 
КВН. Высший балл 
16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.00, 18.00 Человек 
против Мозга 16+

19.30 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

20.05 Х/ф «ПОБЕГ» 
16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «ЛИЛЛЕ-
ХАММЕР» 16+

1.00 Х/ф «Я - КУКЛА» 
18+

3.00 Великая война 
0+

5.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00, 3.05 «100 вели-
ких» 16+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.30, 12.30 КВН. Вы-
сший балл 16+

10.30, 18.30 КВН на 
бис 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.10, 18.00 Человек 
против Мозга 16+

15.40, 20.05 Х/ф 
«ПОБЕГ» 16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «ЛИЛЛЕ-
ХАММЕР» 16+

1.00 Х/ф «МЕЧЕНО-
СЕЦ» 16+

5.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00, 4.30 «100 вели-
ких» 16+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.30 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-
3» 12+

13.30, 18.30 КВН на 
бис 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.10, 18.00 Человек 
против Мозга 16+

15.40, 20.05 Х/ф 
«ПОБЕГ» 16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «ЛИЛЛЕ-
ХАММЕР» 16+

1.00 «МНЕ НЕ БОЛЬ-
НО» 16+

3.05 Х/ф «МОЙ МУЖ 
ИНОПЛАНЕТЯ -
НИН» 16+

5.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.00, 4.30 «100 вели-
ких» 16+

7.30, 15.00 «Дорож-
ные войны» 16+

9.30 Х/ф «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-
4» 12+

14.00, 18.30 КВН на 
бис 16+

14.30 Утилизатор 
12+

15.10, 18.00 Человек 
против Мозга 16+

15.40, 20.00 Х/ф 
«ПОБЕГ» 16+

19.00 Х/ф «ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ» 16+

22.30 «+100500» 
16+

23.00 Х/ф «ЛИЛЛЕ-
ХАММЕР» 16+

1.00 Х/ф «МОЙ МУЖ 
ИНОПЛАНЕТЯ -
НИН» 16+

2.30 «МНЕ НЕ БОЛЬ-
НО» 16+

5.00 Cекреты спор-
тивных достиже-
ний 16+

6.30 Д/с «Второе дыхание» 
16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
11.35, 12.00, 13.50, 15.00 
Новости

7.05, 15.10, 23.15 «Все на 
Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!»
10.05 «Где рождаются чем-

пионы?» 16+
10.30, 2.00 Д/с «Вся правда 

про...» 16+
11.05 Д/с «Первые леди» 
11.40 Сноуборд
12.05 Х/ф «МИННЕСОТА» 
14.00 «Безумный спорт» 
14.30 «Я - футболист» 12+
15.55 Хоккей. КХЛ. «Аван-

гард» (Омская область) 
- «Торпедо» (Нижний Нов-
город)

18.15 «Континентальный 
вечер»

19.15 Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Йо-
керит» (Хельсинки)

21.45 Футбол. Международ-
ный турнир «Atlantic Cup 
2016». «Зенит» (Россия) 
- «Брондбю» (Дания)

0.00 Хоккей с мячом. ЧМ. 
Россия - Казахстан

2.30 Х/ф «СКОРОСТЬ» 12+
4.30 Все на футбол. Симво-

лическая сборная 12+
5.30 «Безграничные возмож-

ности» 16+

6.30 Д/с «Второе дыхание» 
16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00 Новости

7.05, 15.00, 20.45, 0.40 «Все 
на Матч!»

9.05, 4.30 «Ты можешь боль-
ше!» 16+

10.05 «Где рождаются чем-
пионы?» 16+

10.30 Д/с «Вся правда про...» 
11.05 «Дублер» 12+
11.30 «Анатомия спорта» 

16+
12.05 Д/ф «Путь бойца» 

16+
12.30 Х/ф «АЛИ» 16+
15.35 «Лига Легенд» 16+
15.55 Хоккей. Суперфинал 

Лига Легенд. Финал
17.55 Д/ф «Павел Буре. Рус-

ская ракета»
18.55 Хоккей с мячом. ЧМ. 

Россия - Финляндия
21.30 Д/с «Сердца чемпио-

нов» 16+
22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат 

Англии. «Лестер»
1.40 Д/с «Рожденные побеж-

дать. Игорь Нетто» 16+
2.40 Х/ф «МИННЕСОТА» 

16+
5.30 Д/ф «Тонкая грань» 

16+

6.30 Д/с «Второе дыхание» 
16+

7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 14.00 Новости

7.05, 15.05, 18.00, 0.40 «Все 
на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

10.05 «Где рождаются чем-
пионы?» 16+

10.30, 14.35 Д/с «Первые 
леди» 16+

11.05, 15.50 Д/с «Сердца 
чемпионов» 16+

11.30 «Я - футболист» 12+
12.05 Д/с «Рожденные по-

беждать. Всеволод Боб-
ров» 16+

13.05 Все за Евро 16+
14.05 «Дублер» 12+
16.25 Лыжный спорт
18.55 Хоккей с мячом. ЧМ. 

Россия - Швеция
20.45 Х/ф «ИГРА ИХ ЖИЗ-

НИ» 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Лацио» - «На-
поли»

1.40 Минифутбол. ЧЕ. Рос-
сия - Казахстан

3.25 Х/ф «АЛИ» 16+
5.55 Д/с «1+1» 16+

6.30, 6.00 Д/с «Безгранич-
ные возможности» 16+

7.00, 9.00, 10.00, 12.30, 
15.10 Новости

7.05, 15.15, 20.30, 0.30 «Все 
на Матч!»

9.05 «Ты можешь больше!» 
16+

10.05 «Где рождаются чем-
пионы?» 12+

10.30 Х/ф «ИГРА ИХ ЖИЗ-
НИ» 16+

12.40 Д/ф «Путь на восток» 
16+

13.10 Смешанные едино-
борства. BELLATOR 16+

16.00 Д/с «1+1» 16+
16.45 «Реальный спорт»
17.45 «Точка на карте» 16+
18.05 Х/ф «ВСПОМИНАЯ 

ТИТАНОВ» 16+
21.05 Биатлон. Кубок мира
22.45 Футбол. Международ-

ный турнир «Atlantic Cup 
2016». «Зенит» (Россия) 
- «Норчепинг» (Швеция)

1.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Уникаха» (Ис-
пания) - «Локомотив-Ку-
бань» (Россия)

3.15 «Лучшая игра с мячом» 
16+

3.45 «Братья Бё»
4.00 Д/ф «Федор Емель-

яненко. Первый среди 
равных» 16+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.25 Служу России!
6.55 Новости. Глав-

ное
7.35 Х/ф «Я - ХОР-

ТИЦА» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 

22.10 Новости дня
9 .20 ,  10 .05  Х/ф 

«БЕЗОТЦОВЩИ-
НА» 12+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

11.20, 13.15 Х/ф 
«ГЛАВНЫЙ КА-
ЛИБР» 16+

13.40, 14.05 Т/с 
«КРОТ» 16+

18.30 Д/с «Начало» 
19.20 «Специальный 

репортаж» 12+
19.40 «Научный де-

тектив» 12+
20.05 Т/с «ВОЕННАЯ 

РАЗВЕДКА. ПЕР-
ВЫЙ УДАР» 12+

22.35 Х/ф «ИНСПЕК-
ТОР ГАИ» 12+

0.10 Х/ф «КУДА ИС-
ЧЕЗ ФОМЕНКО?»

1.45 Х/ф «ШТРАФ-
НОЙ УДАР» 0+

3.30 Х/ф «ЦЕНТРО-
ВОЙ ИЗ ПОДНЕ-
БЕСЬЯ» 12+

5.25 Х/ф «ПАРИ»

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.25, 9.15, 13.40, 
14.05 Т/с «КРОТ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости дня

9.50, 10.05, 20.05 Т/с  
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» 12+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.00 «Процесс»
13.15 «Специальный 

репортаж» 12+
18.30 Д/с «Война в 

городе» 12+
19.20 «Легенды ар-

мии» 12+
22.35 Х/ф «РАСПИ-

САНИЕ НА ПОС-
ЛЕЗАВТРА» 0+

0.15 Х/ф «НА ОСТ-
РИЕ МЕЧА» 12+

1.55 Х/ф «ГОРОД 
ЗАЖИГАЕТ ОГНИ» 
0+

3.50 Х/ф «Я - ХОР-
ТИЦА» 6+

5.10 Х/ф «ЭЙ, НА 
ЛИНКОРЕ!» 6+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6.25, 9.15, 13.40, 
14.05 Т/с «КРОТ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости дня

9.55, 10.05, 20.05 Т/с  
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» 12+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 «Особая ста-
тья» 12+

13.15 «Научный де-
тектив» 12+

18.30 Д/с «Сталин-
градская битва». 
«В наступление» 
12+

19.20 «Последний 
день» 12+

22.35 Х/ф «ПО ДАН-
НЫМ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА...»

0.05 Х/ф «ОПАСНЫЕ 
ГАСТРОЛИ» 6+

1.45 Х/ф «ПРОСТИ» 
16+

3.20 Х/ф «ОБЫКНО-
ВЕННОЕ ЧУДО» 
0+

5.20 Х/ф «ОБЩАЯ 
СТЕНА» 0+

5.40 Х/ф «ЛИМОН-
НЫЙ ТОРТ» 0+

6.00 Д/с «Оружие ХХ 
века» 12+

6 . 2 5 ,  9 . 1 5  Т / с 
«КРОТ»

9.00, 13.00, 18.00, 
22.10 Новости 
дня

9.55, 10.05, 20.05 Т/с  
«ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» 12+

10.00, 14.00 Воен-
ные новости

12.10 «Военная при-
емка» 6+

13.15 Д/ф «Крепость 
Осовец. Русские 
не сдаются» 12+

13.45, 14.05 Т/с 
«АНГЕЛЫ ВОЙ-
НЫ» 16+

18.30 Д/с «Сталин-
градская битва». 
«Охота на Паулю-
са» 12+

19.20 «Поступок»
22.35 Х/ф «ШЕС-

ТОЙ» 12+
0.10 Х/ф «ВТОРЖЕ-

НИЕ» 6+
2.00 Х/ф «БЕЛЫЙ 

ВЗРЫВ» 12+
3.30 Х/ф «ПОЗДНИЕ 

СВИДАНИЯ» 12+
5.25 Х/ф «УДАЧА» 

0+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.35 М/с «Люли в чёрном»
7.30 М/с «Пингвинёнок По-

роро» 0+
7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-

НЕС» 16+
10.00 «Мастершеф. Дети» 
11.00 М/ф «Приключения 

Тинтина. Тайна «Едино-
рога» 12+

13.00 Шоу «Уральских пель-
меней» 16+

13.30, 18.30, 0.00 «Ураль-
ские пельмени» 16+

14.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ» 12+

16.15 Х/ф «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ. КНИГА ТАЙН»

19.00 Т/с «МИЛЛИОН ИЗ 
ПРОСТОКВАШИНО»

19.05 Т/с «МАМОЧКИ»
20.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ» 

16+
3.20 Кино в деталях с Фёдо-

ром Бондарчуком 16+
4.20 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.35 М/с «Люли в чёрном» 
0+

7.30 М/с «Пингвинёнок По-
роро» 0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.25 Х/ф «КРОШКА ИЗ 

БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ» 0+
12.05, 14.00 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
15.00, 20.00 Т/с «ВОРОНИ-

НЫ» 16+
17.00 Т/с «КУХНЯ»
19.00 «МИЛЛИОН ИЗ ПРО-

СТОКВАШИНО» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «КАК УКРАСТЬ 

БРИЛЛИАНТ» 12+
2.20 Х/ф «ЛЕГКО НЕ СДА-

ВАТЬСЯ» 16+
4.15 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.35 М/с «Люли в чёрном» 
0+

7.30 М/с «Пингвинёнок По-
роро» 0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.10 Х/ф «КАК УКРАСТЬ 

БРИЛЛИАНТ» 12+
12.00, 14.00 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
15.00, 20.00 Т/с «ВОРОНИ-

НЫ» 16+
16.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
19.00 «МИЛЛИОН ИЗ ПРО-

СТОКВАШИНО» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ» 

16+
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0.30 Х/ф «ШЕСТЬ ДНЕЙ, 

СЕМЬ НОЧЕЙ» 0+
2.25 Х/ф «ДИКОСТЬ-4» 

18+
4.05 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
5.50 Музыка на СТС 16+

6.00 М/с «Лизун и настоя-
щие охотники за приви-
дениями» 12+

6.35 М/с «Люли в чёрном» 
0+

7.30 М/с «Пингвинёнок По-
роро» 0+

7.55 М/с «Смешарики» 0+
8.05 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00 «Ералаш» 0+
10.05 Х/ф «ШЕСТЬ ДНЕЙ, 

СЕМЬ НОЧЕЙ» 0+
12.00, 14.00 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
13.30, 0.00 «Уральские 

пельмени» 16+
15.00, 20.00 Т/с «ВОРОНИ-

НЫ» 16+
17.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
19.00 «МИЛЛИОН ИЗ ПРО-

СТОКВАШИНО» 12+
19.05 Т/с «МАМОЧКИ»
21.00 Х/ф «МОЛОДЁЖКА» 

16+
22.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОС-

ЛЕ» 16+
23.00 Т/с «КОСТИ» 16+
0 . 30  Х /ф  «ПРОСТЫЕ 

СЛОЖНОСТИ» 16+
2.45 Х/ф «НЕНУЖНЫЕ 

ВЕЩИ» 16+
4.30 Т/с «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ» 16+
5.20 М/с «Шоу Тома и 

Джерри» 0+
5.40 Музыка на СТС 16+

7.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «КОРОЛИ И КАПУС-

ТА»
12.35 «Линия жизни»
13.30 Х/ф «СЫН»
15.10 Х/ф «АККАТТОНЕ»
17.10 Д/ф «Азорские острова»
17.25 «Примадонны мировой опе-

ры. Ольга Перетятько»
18.30 Д/ф «Лев Лунц и «Серапио-

новы братья»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
20.45 «Правила жизни»
21.15 «Тем временем»
22.00 Д/ф «Первый железный мост 

в мире. Ущелье Айрон-Бридж»
22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
22.45 Д/с «Холод»
23.45 Худсовет
23.50 «Критик»
0.30 Д/с «Весёлый жанр невесё-

лого времени»
1.15 Д/ф «Хирург Валерий Шу-

маков - звезда в созвездии 
Скорпиона»

2.40 Д/ф «Троя. Археологичес-
кие раскопки на Судьбоносной 
горе»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «КОРОЛИ И КАПУС-

ТА»
12.20 Д/ф «Армен Джигарханян»
13.05 Д/ф «Кастель-дель-Монте. 

Каменная корона Апулии»
13.20, 20.45 «Правила жизни»
13.50 «Пятое измерение»
14.15, 0.50 Д/с «Весёлый жанр 

невесёлого времени»
15.10, 23.50 Выдающиеся деятели 

культуры
16.10 «Сати. Нескучная класси-

ка...»
16.50 «Острова»
17.30 «Примадонны мировой опе-

ры. Ольга Бородина»
18.15 Д/ф «Семен Райтбурт»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
21.15 «Игра в бисер»
22.00 Д/ф «Тельч. Там, где дома 

облачены в праздничные оде-
яния»

22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»

22.45 Д/с «Холод». «Тайны льда»
23.45 Худсовет
1.30 Д/ф «Александр Вишневский. 

Осколок в сердце»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ОШИБКА ТОНИ ВЕН-

ДИСА»
12.20 Д/ф «Игорь Костолевский»
13.05 Д/ф «Цехе Цольферайн. 

Искусство и уголь»
13.20, 20.45 «Правила жизни»
13.50 «Красуйся, град Петров!»
14.15, 0.50 Д/с «Весёлый жанр 

невесёлого времени»
15.10, 23.50 Выдающиеся деятели 

культуры
16.10 Искусственный отбор
16.50 «Больше, чем любовь»
17.30 «Примадонны мировой опе-

ры. Динара Алиева»
18.30 «Острова»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
21.15 Власть факта. «Первая 

русская революция: истоки и 
итоги»

22.00 Д/ф «Охрид. Мир цвета и 
иконопочитания»

22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 
время»

22.45 Д/с «Холод». «Человек»
23.45 Худсовет
1.30 Д/ф «Сергей Корсаков. Наш 

профессор»

6.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 Х/ф «ОШИБКА ТОНИ ВЕН-

ДИСА»
12.20 Д/ф «Театр Александра 

Филиппенко»
13.05 Д/ф «Запретный город в 

Пекине»
13.20, 20.45 «Правила жизни»
13.50 «Россия, любовь моя!»
14.15, 0.50 Д/с «Весёлый жанр 

невесёлого времени»
15.10, 23.50 Выдающиеся деятели 

культуры
16.10 «Абсолютный слух»
16.50 Д/ф «Лев Арцимович. Пред-

чувствие атома»
17.30 «Примадонны мировой опе-

ры. Вероника Джиоева»
18.30 Д/ф «Яков Протазанов»
19.15 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
21.15 «Культурная революция»
22.00 Д/ф «Соловецкие острова. 

Крепость Господня»
22.15 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
22.45 Д/с «Холод». «Психология»
23.45 Худсовет
1.30 Д/ф «Николай Бурденко. Па-

дение вверх»



АФИША АФИША

Ответы на крОссвОрд  
и сканвОрд, 

ОпубликОванные в № 4
КРОССВОРД.
По горизонтали: 1. Ведан-

та. 4. Ксерокс. 7. Раритет. 
8. Лампион. 9. Карьера. 11. Ка-
релия. 12. Жандарм. 13. Ор-
кестр. 16. Разгром. 19. Амфи-
бия. 20. Ноктюрн. 21. Либерал. 
22. Антипод. 23. Антракт.

По вертикали: 1. Верстак. 
2. Дирижер. 3. Артерия. 4. Кол-
ледж. 5. Окинава. 6. Синдром. 
9. Коляска. 10. Амнезия. 13. Ог-
ранка. 14. Китекет. 15. Рафинад. 
17. Ремарка. 18. Монолит.

СКАНВОРД.
По горизонтали: Шанс. Анонс. 

Налёт. Тля. Абель. Рокада. Саго. 
Олива. Тафья. Улар. Гага. Стре-
ла. Бред. Рута. Кар. Трио. Обида. 
Раб. Лак. Бард. Асана.

По вертикали: Антраша. 
Сборка. Налог. Фетр. Слякоть. 
Рекорд. Ябеда. Матадор. Роба. 
Бал. Угар. Море. Игла. Удила. 
Лов. Агат. Дан. Ость. Айра. 
Атака. № 5 26  января  2016  г.
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К Р О С С В О Р Д

СеВеРО-КАВКАзСКАя 
гОСфилАРмОНия

www.kursal.ru

КИсловодсК
28 января в 15.00 

Музей 
«Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам филармонии

28 января в 19.00 
Органный зал 

Вечер органной музыки
30 января в 16.00 
Зал им. А. Скрябина 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
им. В.И. САФОНОВА 

«музыкальная эстафета 
юбилеев»

31 января в 12.00 
Зал им. В. Сафонова 

Актёр театра и кино Сергей 
Чонишвили в проекте 
«Сказки старинного 

Курзала» 
«малыш и Карлсон»
31 января в 16.00 
Зал им. А. Скрябина 
«Серенады любви» 

Камерный оркестр «Амадеус»

ЕссЕнтуКИ 
к/з им. Ф. Шаляпина
27 января в 19.00 

Вечер органной музыки
29 января в 16.00 
АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

СИМФОНИЧЕСКИЙ ОРКЕСТР 
им. В.И. САФОНОВА 

«музыкальная эстафета 
юбилеев»

29 января в 20.00 
Спектакль 

«маленькие комедии»
31 января в 16.00 

Вечер вокальной музыки 
«Оперные фантазии»

1 февраля в 16.00 
Вечер инструментальной 

музыки 
«К музыке» 

Ансамбль скрипачей

2 февраля в 19.00 
Поет григорий лепс

ПЯтИГоРсК 
к/з «Камертон»

28 января в 16.00 
Вечер вокальной музыки 

«Волшебный голоса полет»

ЖЕлЕЗноводсК 
Городской Дворец культуры

27 января в 16.00
ПРемЬеРА! 

Вечер инструментальной 
музыки 

«музыка и музы Шопена» 
Исполняет Амалия Авакова 

(фортепиано)

Кассы: Кисловодск - (87937) 2-04-22, 
ессентуки - (87934) 6-75-56, 
Пятигорск - (8793) 39-14-36, 

Железноводск - (87932) 4-44-74

гОСуДАРСтВеННый 
КРАеВОй 

теАтР ОПеРетты
 (8793) 392221, 337149

27 января в 19.00 
Ф. Эрве. 

«мАДемуАзелЬ НитуШ» 
(оперетта в 2-х действиях)

29 января в 19.00 
И. Кальман. 
«СилЬВА» 

(оперетта в 2-х действиях)
30 января в 19.00 

Г. Канчели. 
«ХАНумА» 

(музкомедия)

3 февраля в 19.00 
В. Плешак. 

«РыцАРСКие СтРАСти» 
(музкомедия)

ДелЬфиНАРий 
 (87937) 5-61-61

Дрессированные дельфины 
и другие морские млекопи-
тающие.

Кисловодск, 
ул. Промышленная, 5. 

Начало представлений: 
по будням в 15 ч., 

в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч., 
вых. – пн. и вт.

С ветлану в школе все счи-
тали недотрогой. В стар-
ших классах девчонки уже 

страдали от любви, бегали на 
свидания, целовались в темных 
аллеях, а она, отличница, сиде-
ла дома за книжками. 

В медицинский институт Свет-
лана поступила легко – не зря 
корпела над уроками. Но и 
там оставалась замкнутой и 
недоступной, за что получила 
прозвище Улитка. Ее досуг 
складывался из трех слов: те-
атр, библиотека, спортзал.

Одному из представителей 
сильного пола все же удалось 
пробиться в сердце девушки. 

Героем романа оказался кол-
лега, приехавший на курсы по-
вышения квалификации врачей 
из отдаленного села.

Их страсть вспыхнула на тре-
тий день знакомства. Учеба 
превратилась в медовый месяц. 
Светлана была счастлива. Она 
любила впервые в жизни.

Время учебы пролетело как 
один день. Светлана верну-
лась в свою больницу, где все 
заметили, как она расцвела и 
похорошела.

Сначала Роман звонил почти 
каждый день. Потом sms-ки со 
словами «скучаю» и «люблю» 
стали все реже высвечиваться 
на экране мобильника, а потом 
номер его телефона стал не-
доступен.

Светлана заволновалась: 
«Может, что-то случилось?» 

Ведь она собиралась сообщить 
любимому ошеломляющую но-
вость: «У нее будет ребенок».

В выходной день Светлана 
собралась и поехала в далекое 
село. В больнице, где работал 
Роман, узнала его адрес.

У калитки ее встретила не-
молодая женщина со строгим, 

словно пробуравливающим 
взглядом холодных серых глаз.

– Вы пациентка? – спросила 
она и, не дожидаясь ответа, 
сказала: – Роман Владимирович 
уехал на Украину. – Она вздох-
нула и добавила: – Там у него 
жена. Они решили помириться. 
Как-никак, двое сыновей растут. 
Им отец нужен.

Светлана не произнесла ни 
слова. Потрясение было так 
велико, что молодая женщина 
едва не потеряла сознание.

Она молча брела на автовок-
зал. Желтые листья, уже трону-
тые первым морозом, с хрустом 
разлетались под ногами.

Боль и отчаяние сжимали 
сердце. Но мелькнувшая было 
мысль избавиться от неродив-
шегося малыша показалась ей 
чудовищной. 

Нет, ни за что! Этот долго-
жданный мальчик из сладких 
снов появится на свет. Она 
воспитает его сильным и мужес-
твенным. Она подарит ему всю 
свою нерастраченную нежность. 
Это будет главный любимый 
мужчина в ее жизни.

Лариса Прозорова.

НевыдумаННые истории

Любимый мужчина

– М ожно? – в стеклян-
ную дверь сапожной 
мастерской, при-

льнувшей к торцевой стене 
магазинчика, начинающего ряд 
таких же, как и он, небольших 
бутиков вдоль городского про-
спекта, заглянула моложавая 
женщина.

– Я хотела бы, чтобы вы уко-
ротили мне каблуки на сапогах. 
Можно это сделать? – обрати-
лась она к сапожнику, сидевше-
му в своей тесной мастерской 
спиной к окну, за которым 
совсем не по-ноябрьски вовсю 
сверкал яркий сухой солнечный 
день. Достав из пластикового 
пакета чёрные с длинным голе-
нищем сапоги, клиентка протя-
нула их сапожнику.

– Нет, не получится! – сказал 
тот, едва взглянув.

– Почему? – удивилась кли-
ентка.

– Если укоротить каблуки, 
носы у сапог будут задираться 
кверху.

– Но я же не десять, а все-
го-то один сантиметр прошу 
срезать.

– Ну и я об одном сантиметре 
говорю. Посмотрите, – сапож-
ник поставил один сапог на 
столик. – Если я срежу здесь 
один сантиметр, – и он показал 
на каблуке, – нарушится весь 
подъём, и при ходьбе носок 
будет задираться вверх. Здесь 
же всё рассчитано.

– Я понимаю, но я и раньше 
укорачивала каблуки на туф-
лях – и ничего!

– Да вы не сможете тогда 
нормально ходить.

Движением фокусника он 
вдруг достал откуда-то из-за 
спины, очевидно, с низкого 
подоконника кипельно-белые 
ультрасовременные на чудо-
вищно толстой платформе и 
высоченных шпильках-гвозди-
ках босоножки, пугающие своим 
этим мастодонтовым видом, 
и, показывая их клиентке, до-
бавил:

– Вот посмотрите, если укоро-
тить тут каблуки, как вы думае-
те, можно будет на них ходить? 
– И сам же ответил: – Нет! А 
между тем сейчас на них удобно 
ходить, хотя каблуки и высокие, 
потому что здесь всё рассчита-
но по толщине платформы, – на-
зидательно, словно преподавая 
ей урок обувного искусства, 
закруглился он.

– Ой! Да в таких только 
стриптизёрш по телевизору 
показывают! – ошеломленно 
промолвила клиентка, пора-

жённая видом этих монстров, 
которых и женской-то обувью 
не назовёшь. – Неужели кто-то 
в обычной жизни ходит в по-
добных босоножках? Разве что 
какие-нибудь финтифлюшки!

– Но у меня же нет платфор-
мы на сапогах, – не отступала 
она. – Хотя бы на полсантимет-
ра подрезать – неужели нельзя? 
Сапоги совсем новые, я их все-
го-то два раза надевала – и не 
могу – каблуки высоковаты!

– А зачем тогда покупали 
их? – вставила свои пять копеек 
в разговор строчившая в углу 
на машинке подошву туфля 
напарница сапожника, каждый 
раз вызывавшая лёгкий шок 

у впервые заглядывавших в 
мастерскую клиентов, не ожида- 
ющих увидеть здесь в роли са-
пожника – персонажа народных 
шуток и анекдотов женщину.

– Понравилось – вот и купила! 
Когда примеряла – всё было 
нормально! – с вызовом ответи-
ла ей клиентка. И, обидевшись, 
добавила:

– Да скажите, что не хотите 
делать – и всё! – и она, засунув 
сапоги опять в пакет, вышла, 
сильно хлопнув лёгкой дверью.

– Гм-м! – саркастически хмык-

нула ей вслед сапожница. – 
Финтифлюшка!

А клиентка, остановив тут же 
на проспекте маршрутку, по-
ехала на рынок, где тоже была 
мастерская.

Войдя в неё, она увидела по-
жилого сапожника, беседовав-
шего со своим напарником, ещё 
достаточно молодым человеком, 
который что-то рассказывал 
ему о своей жизни в Америке. 
Поймав обрывок их разговора, 
клиентка, удивлённая видеть в 
этой серой дощатой сапожной 
человека, успевшего не только 
побывать, а и пожить уже в 
такой далёкой и, казалось бы, 
недосягаемой отсюда Америке, 

подумала про себя: «Надо же! А 
ещё говорят, что у людей денег 
нет! Такой молодой, а по загра-
ницам поездил!»

Поймав вопросительный 
взгляд пожилого сапожника, 
она вытащила из пакета обувь, 
внутренне напрягаясь, не станет 
ли он тоже читать ей лекцию о 
сапожном мастерстве, объясни-
ла, что хочет.

Дед, как окрестила она его 
про себя, оказался мудрее. Он 
сразу же взял сапоги в работу 
и посоветовал ей покружиться 
часок по рынку, после чего 
прийти и забрать их уже го-
товыми.

Через час, с удовлетворени-
ем осматривая подрезанные и 
аккуратно обработанные каб-
луки, расплачиваясь с сапож-
ником после примерки сапог 
(а здесь ей это уже стоило на 
30 рублей дороже, чем значи-
лось в прейскуранте преды-
дущей мастерской), клиентка 
заметила:

– Вы знаете, я вам не стала 
говорить, но до вас я уже была 
в другой сапожной, и мне там 
отказались подрезать каблуки. 
Якобы чтобы не нарушать подъ-
ём сапог, и чтобы носки у них 
не задирались.

Внимательно выслушав её, 
дед азартно-уверенно сказал: 
«А почему они должны зади-
раться? Мы же не полкаблука 
срезали, а совсем чуть-чуть. 
Скорее всего, он не хотел свя-
зываться или не был уверен, что 
правильно срежет. Такой вот 
мастер, видать, вам попался: 
хочу – делаю, хочу – не делаю! 
Финтиклюшистый (вместо пра-
вильного финтифлюшистый)!» – 
неожиданно озорно добавил он, 
ставя вместо точки восклица-
тельный знак в разговоре. И, 
оба рассмеявшись, клиентка и 
сапожник расстались, доволь-
ные друг другом.

Джульетта Будагян, 
г. Ессентуки.
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По горизонтали: 5. Про-
звище героини Л. Орловой в 
кинокомедии «Волга-Волга». 
6. Пиротехнический снаряд. 
7. Комическое преувеличе-
ние. 9. Обрубки, «избиваемые» 
бездельником. 10. Сердечная 
заноза. 11. Традиционная ми-
шень для сторожа, зарядившего 
ружье солью. 14. Женщина, уди-
вительно преображающаяся при 
появлении мужчины. 16. Один 
из семи холмов, на которых 
был расположен Древний Рим. 
17. Метод «зомбирования» 
потребителей. 18. Букетное 
искусство.

По вертикали: 1. Заказчица, 
превысившая лимит щедрости 
Золотой рыбки. 2. Пельмени 
из Италии. 3. Возвеличивание 
какого-либо лица. 4. Мужчина, 
который может осчастливить 
только одну девушку. 7. Опус-
тившаяся высота. 8. Старин-
ная мужская верхняя одежда. 
12. Прекрасное создание Пиг-
малиона. 13. Жюри «Умников 
и умниц». 14. Рядовой армии 
Папы Римского. 15. Пустота, 
образовавшаяся в массиве 
горных пород.

Составила 
Ольга Высочина.

Зарисовки иЗ жиЗНи

ФинТиФЛюШКа
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Св-во № 1022601613902 от 25.05.1995  РЕКЛАМА 4

  овен 21.03-19.04 
Любовь. Используйте прилив вдохно-

вения и хороший энергетический ресурс 
для создания новых связей и знакомств. 
Особенность этого периода – жизнь очень 
много обещает, но начатое придется 
отрабатывать. Выбирайте то, что явно 
пойдет на пользу и будет способствовать 
личному успеху.

Работа. Прекрасное время для вне-
сения новшеств в профессиональную 
деятельность, дополнительного образо-
вания.

Здоровье. Гиподинамия – ваш злейший 
враг. Больше гуляйте, но не допускайте 
отечности нижних конечностей.

 26, 27, 28 января   30 января

 телец 20.04-20.05 
Любовь. Семейные представители 

знака полны сил и энтузиазма, с удо-
вольствием возьмутся за бытовые дела, 
станут возиться с детьми и готовить своим 
половинкам их любимые блюда. Не исклю-
чены неожиданные траты, поэтому воз-
держивайтесь от импульсивных покупок. 
Свободные Тельцы окунутся в знакомства, 
свидания и встречи с друзьями. На личном 
фронте расширяются перспективы, и этим 
шансом нужно воспользоваться.

Работа. Звезды благоволят карьерному 
росту, можно смело просить у босса при-
бавку к зарплате.

Здоровье. Необходимы физические 
нагрузки, они укрепят сопротивляемость 
организма инфекциям.

  26, 27, 28 января   25 января

 Близнецы 21.05-21.06 
Любовь. Стоит посвятить время заботе 

о тех, кого любите. Скоро вы ощутите 
сильную потребность во флирте. Однако 
помните, что старые, проверенные време-
нем связи нельзя рубить. Все проблемы 
с партнером легко решаемы, ссор и кон-
фликтов практически не будет. Родители 
нуждаются в участии и заботе, хотя и не 
говорят об этом.

Работа. Появится дополнительная на-
грузка. Зато вас ждут приятные сюрпризы 
в виде премии или командировки.

Здоровье. Активные виды спорта небе-
зопасны, есть шанс получить травму.

 29, 30 января   26 января

 рАк 22.06-22.07 
Любовь. При общении старайтесь из-

бегать острых углов, хоть это и непросто: 
продолжается этап всплеска эмоций. Когда 
волна позитивных чувств накатывает, 
успевайте сделать как можно больше хо-
рошего. Если откатывает, отдыхайте и на-
бирайтесь сил. В выходные найдите время 
для романтического ужина вне дома.

Работа. Поступайте обдуманно, избе-
гайте финансовых рисков. Найдите воз-
можность для погашения кредитов – чем 
быстрее, тем лучше.

Здоровье. Головные боли вызваны 
частыми перепадами атмосферного дав-
ления. Не переутомляйтесь на работе и 
высыпайтесь.

 27, 28, 31 января   29 января

 лев 23.07-22.08 
Любовь. Период благоприятствует 

встречам, которые хорошо бы наполнить 
легкостью, нежностью и вниманием к ме-
лочам. Будет сложно погасить свойствен-
ные Львам нетерпение, категоричность 
и давление на окружающих, однако это 
вполне вам по силам. Впереди кульмина-
ционная точка событий, какая-то неожи-
данная информация, встряска. Важно не 
дать застать себя врасплох.

Работа. Принятие окончательных ре-
шений начальством пока отложено, можно 
взять краткосрочный отпуск.

Здоровье. Берегите почки, носите 
удлиненную верхнюю одежду.

 29, 30 января   25 января

 девА 23.08-22.09 
Любовь. Представители знака на-

расхват, разным людям – партнерам, 
родственникам, друзьям, бывшим одно-
классникам – срочно что-то нужно. Чтобы 
успевать на всех фронтах, берегите время, 
учитесь отказывать и живите по заранее 
составленному плану. Знакомства в Интер-
нете и на курсах повышения квалификации 
окажутся приятными и удачными, с выхо-
дом на перспективный уровень.

Работа. Придется много и напряженно 
работать, но пока без больших прибы-
лей.

Здоровье. Не мешает принять меры 
для повышения иммунитета: пить вита-
мины, закаляться.

 31 января   26 января

 весы 23.09-22.10 
Любовь. Гармония будет сопутство-

вать Весам буквально во всем. Период 
идеален для воплощения творческих и 
романтических планов, новых идей, ка-
сающихся личного имиджа или дизайна 
жилья. Если вы одиноки, сможете повстре-
чать родственную душу, а если имеется 
пара – укрепить отношения и вывести их 
на новый уровень.

Работа. Предстоит оставить часть 
рутинных дел и заняться чем-то более 
важным.

Здоровье. Будьте активны, но избегай-
те слишком больших физических нагрузок. 
Возможны небольшие неполадки в работе 
сердечно-сосудистой системы.

 25, 26 января   30 января

 скорпион 23.10-21.11 
Любовь. Не спорьте с судьбой, но 

следуйте ее указаниям. Отношения с близ-
кими потребуют особой тщательности. Не-
большие досадные помехи могут намекать 
на серьезную проблему, с которой нужно 
разобраться сразу, не откладывая в дол-
гий ящик. Поступки партнеров на первый 
взгляд будут нелогичны и непредсказуемы, 
вы с ходу не сможете их правильно истол-
ковать. В выходные ждите гостей или сами 
отправляйтесь на встречу с друзьями.

Работа. Отложите принятие решений и 
подписание контрактов.

Здоровье. Берегите желудок, не пере-
едайте, особенно жирного.

 26, 27, 28 января   31 января

 стрелец 22.11-21.12 
Любовь. Возможны перепады на-

строения, конфликты. Избегайте любого 
драматичного взаимодействия с окружа-
ющими. Держите под контролем важную 
информацию, берегите секреты. В личных 
контактах старайтесь не настаивать и не 
требовать. Не принимайте близко к сердцу 
сиюминутные неурядицы, смотрите в буду-
щее. Вас любят – и это главное.

Работа. Удачный момент для карьер-
ных перемен. Придется выбирать лучший 
из двух привлекательных вариантов.

Здоровье. Остерегайтесь неосторож-
ного падения, сейчас уязвимы суставы 
и связки.

 25, 29, 30 января   28 января

 козероГ 22.12-19.01 
Любовь. Легко оказаться в центре со-

бытий или внимания. Козероги сейчас не-
осторожны и склонны высказывать мнение 
по любому поводу, а споры чреваты конф-
ликтами. Постарайтесь увидеть ситуацию 
глазами другого человека, оценить его 
ожидания, надежды, если хотите о чем-то 
договориться. Круг общения ограничьте 
только привычными контактами.

Работа. Занимаясь поиском информа-
ции, можно получить косвенный ответ на 
беспокоящий вопрос.

Здоровье. Необходимы диета и смена 
режима питания. Возможны сбои в системе 
пищеварения.

 26, 27, 28 января   30 января

 водолей 20.01-18.02 
Любовь. Неизбежно возвращение к тем 

же проблемам, с которыми вы сталкива-
лись совсем недавно. Решайте их скорее, 
иначе недоразумения будут преследовать 
в течение года. Признания и откровенность 
с партнером пойдут на пользу. Возмож-
ные потери расчистят пространство для 
новых чувств, которые готовятся войти в 
вашу жизнь.

Работа. Благоприятный период для 
поисков нового места или старта соб-
ственного дела. Определите стратегию и 
наметьте цели.

Здоровье. Если склонны к гипертонии, 
предупреждайте скачки давления. Воздер-
житесь от кофе.

 29, 30 января   25 января

рыБы 19.02-20.03 
Любовь. Рыбам полезно вкладывать 

средства в красоту и здоровый образ 
жизни. Не устраняйтесь и не уединяйтесь, 
напротив, постарайтесь находиться в 
центре событий и получать информацию 
из первых рук. Остерегайтесь завистников, 
сплетен и интриг. Несмотря на прилив сил, 
берегите их, больше отдыхайте.

Работа. Период подходит для заверше-
ния ранее начатого, оформления бумаг и 
документов.

Здоровье. Следите за самочувстви-
ем. Возможно обострение хронических 
заболеваний.

 30, 31 января   28 января

Павел Глоба.

с 25 по 31 января

ТРЕБУЕТСЯ
персонАльный 

Ассистент 
руководителя
в отдел опта,
офис, г. пятигорск,

возможно без опыта, 
карьера.

высокий доход
звоните

8-928-014-25-86
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ВТОРНИК, 26 января

t день:  -10 -10
ночь:  -13 -15

атм. давл. 717 718

СРЕДА, 27 января

t день:  -5 -5
ночь:  -9 -6

атм. давл. 719 716

чЕТВЕРг, 28 января

t день:  -1 +1
ночь:  -3 0

атм. давл. 720 716

ПЯТНИЦА, 29 января

t день: +1 +3
ночь: -3 +1

атм. давл. 714 715

СУББОТА, 30 января

t день:  +1 +4
ночь: -9 -4

атм. давл. 718 720

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 января

t день:  +2 +1
ночь:  -7 -7

атм. давл. 720 723

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 февраля

t день:  +4 +4
ночь:  -4 -2

атм. давл. 712 714

ВТОРНИК, 2 февраля

t день:  +5 +4
ночь:  -2 0

атм. давл. 712 713

ПРогноз Погоды
  Пятигорск Ставрополь Пятигорск Ставрополь 

ОАО «Издательство «Кавказская здравница»

Наименование: Открытое акционерное общество «Издательство «Кавказская здравница», ИНН 2630034789, Сви-
детельство о государственной регистрации  юридического лица от 28.04.2005 за основным государственным регис-
трационным номером 1052601027511, выдано Межрайонной инспекцией Федеральной налоговой службы № 9 по 
Ставропольскому краю.

357212, Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67.
Телефон/факс 8 (87922) 6-24-95, e-mail: polygraph-kmv@mail.ru РЕКЛАМА 19

примечание: в стоимость включены полиграфические работы и бумага. Заказчик предоставляет оригиналы на электронных носителях.

цены на изготавливаемую продукцию: Бумага мелованная  (115 г/м)
(Цены указаны в рублях)

Формат А4 А3 А2 
(60х45 см)

А1 
(60х90 см)

Тираж листовка 
4+4

буклет
(2 сгиба) 

4+4

плакат 
4+0 плакат 4+0

1000 5,49 5,47 7,14 9,49 12,24
3000 3,76 4,43 6,14 8,35 11,56
5 000 3,33 3,44 4,94 7,24 11,04

10 000 2,78 2,88 3,62 6,68 10,46

календари карманные
(7х10 см, красочность 4+4, бумага мелованная 250 г/м2,
пленка с 2-х сторон, высечка уголков)

Тираж 1000 3000 5000 10 000

Цена 11,34 5,71 4,42 2,85

Количество
и формат 

полос
Крас.

Тираж (цена 1 экз. в руб. с НДС)

1 000 2 000 5 000 7 000 9 000 15 000 20 000

4 полосы
А3

1+1 3,45 2,24 1,25 1,06 0,95 0,81 0,75
2+1 4,74 2,92 1,57 1,30 1,16 0,96 0,89

4+1 7,35 4,33 2,21 1,80 1,58 1,27 1,15
4+4 11,23 6,28 3,16 2,55 2,21 1,72 1,55

8 полос
А3

1+1 4,24 2,81 1,83 1,65 1,54 1,39 1,34
2+1 5,45 3,50 2,15 1,90 1,75 1,55 1,48

4+1 8,11 4,91 2,80 2,40 2,17 1,86 1,74
4+4 12,09 7,11 3,97 3,17 2,89 2,45 2,30

12 полос
А3

1+1 7,56 4,94 3,10 2,72 2,51 2,21 2,11
2+1 8,78 5,65 3,44 2,92 2,72 2,37 2,25
4+1 11,50 7,13 4,13 3,44 3,16 2,69 2,53

16 полос
А3

1+1 8,26 5,76 3,71 3,31 3,09 2,81 2,70
2+1 9,59 6,47 4,07 3,56 3,32 2,98 2,85

4+1 12,35 7,99 4,75 4,10 3,76 3,31 3,12

В связи с объявлением даты досрочных выборов:  главы муниципального образования 
Юцкого сельсовета Предгорного района СК, главы муниципального образования Донско-

го сельсовета Труновского района СК, депутатов Совета муниципального образования Донского 
сельсовета Труновского района СК, главы муниципального образования станицы Беломечетской 
Кочубеевского района СК, главы села Падинского Новоселицкого района СК, депутатов Совета де-
путатов села Падинского Новоселицкого района СК, назначенных на 27 марта 2016 года,  Открытое 
акционерное общество  «Издательство «Кавказская здравница»  уведомляет всех заинтересованных 
лиц о намерении изготавливать полиграфическую продукцию, содержащую материалы предвыборной 
агитации, зарегистрированным кандидатам, избирательным объединениям, зарегистрировавшим 
списки кандидатов на равных условиях.

Часть
шлема

Мешочек
для

табака
Река в

Испании

Город-
порт в
Южной

Америке

Южное
вечно-

зелёное
хвойное
дерево

«Свето-
вой нож»

Штат на
северо-
западе

Бразилии

Уклон,
смеще-
ние в

сторону
судна

Спор-
тивный
инвен-
тарь

Листо-
падный

кустарник

Маль-
чишка

Баскет-
больный

приём

Модная
демонст-

рация

Острая
трава

Остров,
присво-
ивший
кусок

океана

Выклю-
чатель-
автомат

Город в
Испании

Утончён-
ный поэт

Система
гигиени-
ческих
меро-

приятий

Вертля-
вая часть
электро-
мотора

Деталь
летних
коньков

Анекдот
в

рисунках

Кукуруза
Круглая

куча
ниток

Шипит от
уксуса в

руках
повара

Жилище
горцев

Кавказа

Любимый
напиток
пиявки

Малень-
кий

доносчик

Легко
выходит
«сухим

из воды»

Судовая
лопасть

Предста-
витель-

ница
народа
России

Неболь-
шая

лесная
птица

Хоккей с
мячом на

льду

Трубочки
для

завивки
волос

Энерге-
тика тела

Созда-
тель

атолла

Волокита,
соблаз-
нитель
женщин

Мест-
ность с
деревь-

ями

Упруго
облега-
ющая

повязка

Дву-
крылое
насеко-

мое

Морской
салат

Состоя-
ние в

автобусе

Пряность
и сорт
яблок

Жидкость
без

запаха,
вкуса,
цвета

Река,
берущая
начало в
Пиренеях

Госуда-
рево

кресло

Нервное
моргание

без
удержу

Вид
искусства

Верхний
слой

почвы

Купля и
продажа
товаров

партиями
Следст-
вие кня-
жеской
неми-
лости

Споро-
вая

сумка
гриба

Высту-
пающий
отрезок
стены

Озеро в
Египте

Укрытие
на войне

Почётное
звание

Жалящее
насеко-

мое

Река в
Европе

Слова
песни


