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OBEH 21.03-19.04

JTio60Bb. BoamoxHO, Bam 3a-
XOYETCS rPaHAMO3HbIX NepeMeH
B XW3HU, OCOOEHHO B JINYHOW.
He cnewwTte. lMNMocneacTteus
MOTyT 0Ka3aTbCs He Takumu
NPUSATHBIMU, KaK XOTENOoCb Obl.
Ckopee Bcero, Bbl MPOCTO Mne-
pPeyToMuUInMchb 1M BCE BUAMTE B
MpayHbIX TOHax, MPOCTO CMe-
HUTE 0OCTaHOBKY.

Pa6orta. Mwete nogpaboTtky?
Paccnpocute apysen n 3Hako-
MbIX, BO3MOXHO, OHW MOMOTYT.

3popoBbe. OpraHn3my Hyx-
Ha wangauaa gmeta.

(OF nekaops (&I nekabps
TEJIEL] 20.04-20.05

JTl060Bb. BbiTh rNMaBHOM BO
BCEM, Jaxe B OTHOLUEHUSAX C
napTHEPOM — XWU3HEHHOoe Kpe-
[0 3HaKka B nocrnegHee BpeMs.
YcTaHaBnvBas CBOV npasuia, He
3abblBaiiTe: ec/iv YTo-TO NonaeT
He TaK, OTBETCTBEHHOCTb IXKET
Ha Bawwm nneyn. Cenyac BaxHO
nepxaTb C/I0BO M ObITb Graro-
napHbIM. Ecnn KTo-To HyxzgaeT-
Cs B MOMOLLUW, HE OCTaBanTEChb
B CTOPOHe.

PaGora. OTkaxuTecb OT O0-
MOJIHUTENbHO PaboThl.

3popoBbe. DU3nyeckne Ha-
rPy3Kn NyyLle CHU3UTb.

(©)] 6, 8 nekabpsi (DR nekabpst

BJIN3HELbI 21.05-21.06

JIio60Bb. HeBbINOSHEHHbIE
obeLlaHns, OT/IOXEHHble aena
— nocTapanTechb 3aBepLUNTb BCE
B Gnmxariee Bpems. Y1o kaca-
€TCA OTHOLUEHUI C NIOOBUMbBIM,
TO UX HEOHXOOUMO OCBEXUTb.
Ocob6eHHO ecnun Bbl yXe He
nepBbIi rog, BMecTe.

Pa6oTa. He Bpems nposBnatb
VHNLUMATUBY — KOJIErN SHTY3U-
a3M He OLEHST.

3nopoBbe. Moryt o60CT-
PUTBCS XPOHMYECKME GONEe3HU.
MpumuTe mepsl.

O] 5, 9 pekabpsi (DR nekabpst
PAK 22.06-22.07

JIio60Bb. XOTUTE 4ero-To
nobuTbCca — OEeNCTBYNTE MSr-
Ko. FoBOpUTE KOMMIVMMEHTHI,
BOCXMLLLANTECh, Bnarogapure.
Y oOMHOKUX npepncraBuTenen
3Haka MosiIBUTCS BO3MOXHOCTb
YCTPOUTb JINYHYIO XN3Hb.

Pab6oTa. Hukakux nuameHeHuim
rnoka He OXunaaeTcs.

3aopoBbe. Ecnv 6ecnokosat
cboun B cucteme nuLLeBapeHuns,
nopa K Bpauy.

(©) 8, 11 nekabps (3B nekabps
JIEB 23.07-22.08

JTlo60Bb. HacTpoeHue cetvac
HaCTOJIbKO J1IErKOMbIC/IEHHOE,
4YTO 3BE€34bl COBETYIOT B3SATb
Hepeno oTnycka U Kyga-Hu-
Oynb yexatb. nn kak MUHUMYM
cTapanTecb Yalle BbIXOAUTb
B CBET — TeaTpbl, BbICTaBKMU.
PomaHTuyeckme npuknoyeHus
HanayT Bac caMu, rnaBHOE — He
CUIETb B YETbIPEX CTEHAX.

Pab6oTa. LLlaHC HaiTu BbiCO-
KoonnaymBaemyto paboTy.

3nopoBbe. bonblwe oTabl-
XanTe N He BOJIHYUTECH.

(©) 9, 10 pexabps (@] 5 pekabpsi
OEBA 23.08-22.09

JIlo60Bb. BbipaxeHune «mom
OOM — MOSl KPenocTb» CTaHeT
LEeBN30OM 3TOW XJIOMOTHOM He-
nenv. Bbl NO4yBCTBYETE, Kak YiOT
CEeMEeNHOro rHesppllika nognu-
TbiBaeT 3Heprmen, nomoraet
HabpaTbCs CUJI.

Pa6oTta. O kapbepHOM pocTe
npuaeTcs Ha Bpems 3abbiTb.
3aT0 PeLnTCs XUInLLHbLIA BOM-
poc.

3nopoBbe. HeBo3aepxaH-
HOCTb B €[l€ MOXET MPUBECTU K
XEenyaoyHbIM PacCTPONCTBAM.

@) nekabpst () 6 nekabps
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BECbI 23.09-22.10

JIo60Bb. EC/in Bbl JABHO XO-
TENN 4TO-TO B cebe N3MEeHUTb, —
cenyac ans 3Toro y4llee Bpems.
OpuHOKMe NpeacTaBuTeNy 3Haka
cpasy Xe MpUBMEKYT BHUMaHuE
NPOTMBOMOMOXHOrO Nona.

PaGoTa. [loxonbl ceiyac
HaNpsMyio 3aBUCAT OT Ballewn
MOBOUNBHOCTH.

3a0poBbe. HTo6bl n3bexartb
MHEeKUMn HOoCUTE MaprieByto
MOBSA3KY, .

®l; nekabps ()] nekabpst
CKOPINWUOH 23.10-21.11

Jlio6oBb. PoMaHTUYeckne
NMopbIBbl OTOABUHYT Ha 3agHul
nnaH apyrve pgena. B 6nu-
Xanwee Bpems gact o cebe
3HaTb AABHUI MOKIOHHUK UN
4yesioBeK, C KOTOPbIM KOrga-To
y Bac 6bi1 OYpHbIA pomaH. Yxe
Halleflwve BTOPYI MOJIOBUHKY
npencTtaBuTenu 3Haka ToXe
OyayT KynaTbCsl B JOOGBU.

Pa6oTa. lNoBeseT BO BCeM,
4YTO KacaeTcsl OeHer.

3popoBbe. Hocute wapd,
nsberarte oxnaxaeHus.

® 7, 8 nexabps &5 nekabps
| CTPEJIELL, 22.11-21.12 |

Jlio60BbL. XopoLo 6bl Npo-
BECTU HECKOJIbKO OHEW Haeau-
He ¢ coboi. Moaymaliite, Yero
Bbl Ha CaMOM fefie XoTuTte oT
XW3HW, YCTPanBaKT N1 BaC Cy-
LLLECTBYIOLLME OTHOLLEHUS N KaK
coenatb VX Jiyylle.

Pa6Gora. lMosiBuTCS BO3MOX-
HOCTb peanu3oBaTb cebs B
HOBOM MpOEKTE.

3popoBbe. Ecnv Bac my4yaioT
nepenansl apTepuasnbHOro AaB-
NeHusi, obpatuTech K Bpady.

(©)] 5, 9 pekabps @6 [Liekabps
KO3EPOI' 22.12-19.01

JIi060Bb. Bo3MoXHbI kapam-
HaslbHble NMepeMeHbl B JINYHOWN
XU3HU. HO npexae yem npu-
HUMaTb peLleHne, XOPOLLEHLKO
BCe npoaHanuampynte. loc-
TapanTecb NPOCTUTb 06UAbI.
OpunHokne Koseporn okaxyTcs
B LLEHTPE BHUMaHus. Bo3aMOXHO,
bnupT nepepactetr BO 4TO-TO
bonee cepbe3Hoe.

Pa6oTta. BaxHble pelleHus
OT/IOXMTE Ha HeJeno.

3popoBbe. lMomoraiite op-
raHM3Mmy: BbICbIMANTECh, eLlbTe
00sbllUE BUTAMUHOB, YKPENSN-
T€ UMMYHUTET.

(©) 7, 11 pekabpsi (@] 10 nexabps
BOAOJIEUN 20.01-18.02

JIlo60Bb. B Xn3Hu HauyumHa-
etca ceetnaa nonoca. OTHO-
LIeHNs ¢ NoOUMbIM 4eT0BEKOM
HanagaTca U CTaHyT Kpenye.
O6buabl 1 COMHEHUS OCTaNUCb
B MPOLLJIOM, HAKOHELL-TO, MOXHO
HacnaxaaTbca 6e3MATEXHbIM
CcyacTbeM MpPoCcTO OblTb BMEC-

e.

Pa6ota. HecTtaHpapTHbI
noaxom, NOMOXeT CrpaBUTbCA C
NoObIMKN 3aga4aMul.

3popoBbe. lepecTaHbTe
BOJIHOBATbLCHA MO MycTaKam, U
CamMO4yBCTBUE cpasy Xe YIy4-
LLINTCA.

(©) 9, 10 pekabps &5 nekabps
Pbibbl 19.02-20.03

Jio60Bb. He nckn4yeHo, 4To
HaYaNbHUK Pa3rngaguT B Bac He
TOJIbKO XopoLllero paboTHuka,
HO U 3)DEKTHYIO XEHLLMHY, 1
Ha4yHeT oKa3blBaTb BaM 3HaKu
BHUMaHuA. Kak noctynuTb B Ta-
KOV CUTyaLumn, peLuatb Bam.

Pa6oTta. Bo3MOXHOCTEl OKa-
XeTcsl 6onblue, 4eM Bbl CMOXETE
ocunutb. CocpenoToybTechb Ha
rNIaBHOM.

3A0poBbe. AKTUBHbLIN OT-
ObIX — 9TO XOPOLUO, HO MOMHUTE
0 6e3onacHocTu.

[ nekabps (D nexkabps
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Jana B HenpusaTHOCTU. BoT n B

TOT [EHb, BbIXOAS U3 NoAbe3aa,
OHa MOCKOJIb3HYNaCb U MOHSNa, 4YTO
Kabnyk Ha eé MoOenbHbIX canoxkax
cnomancs. lMpuxpamblBas, AeByLUIKA
HarnpaBmnach K OCTaHOBKE U He ycresa
eLLE [0 HeE O0oMTK, KaK Npoe3xaBLuas
MallMHa, Ha MoJSIHOM X0y BPe3asiCh B
CHEXHO-TPSA3HYIO XWXy, TYT e obaana
pasneTalowymMmcs 6pbiaramm CBETI0e
JlocunHo nanbTo.

B aTOM roay 3uma CnoBHO 3aunrpbl-
Basia C ropoxaHamu, TO noLumnbiBana
MX WEKM ABafuaTUrPagyCHbIMU MO-
po3amu, TO pacnsbiBasach B Yyibloke
BOT TakMMK OTTENENs MU, KOraa CHer
CMeLLMBasCs C NECKOM, KOTOPbIM KOM-
MYyHaJTbLLMKM LLEeAPO NOCHINaIN yanLbl,
1 mpeBpaLancs B Xunakyilo rpa3b. Or-
nsaee cebs, Jliocs pewvna, 4to ons
CEroAHsLWHEro OHS HenpuUaTHOCTEN
[0CTaTo4yHO. Pa3BepHyBLWINCH, OHa
nowuna oépaTHoO K CBOEMY [OMY.

OkaszaBlincb B kBapTupe, Jlioca
cpasy Xe Mnos3soHuia Ha paboTy u
nonpocuna oTrysn, KOTopbli npube-
perana Ha «BCSIKUI cnyyan». [loay-
MaB, 4TO 3TO TOT CaMblil Clly4ai, OHa
pewmnna nMcnosab3oBaTb ClyyanHbI
OeHb OTAbIXxa OS89 CHa. YKPbIBLUUCH,
JeByLuka npunerna Ha gvsaH. Meicin
B €€ ronose nytanncb, kak KiyoGok
06abyLWKNHBIX HUTOK OAs BA3aHUS,
HayrMHas OT MCMOPYEHHOr0 NanbTo 1
3akaH4MBas BCEMU HEMPUSATHOCTAMMU,
C KOTOpPbIMM €l NPUXOAUNIoCh CTan-
KMBaTbCs B XM3HU. CHa He 6blio, 1
nepep rnasamu Jltocu, CNOBHO Kaapsl
KNHOMEHKN, NOTEKIN BOCMOMUHAHUS.
MepByto CBOKO HEMPUSTHOCTL OHA NMOM-
HWNa 04eHb YETKO. [1eno OblIo BECHOM.
Bbino e net wectb, 1 oHa, Byayun
CaMOCTOSITENbHOM AEBOYKOM, Cama XO-
nuna B AeTCKUIA caf, 1 BO3BpaLlanach
oTTyga. Vx nom pacnonarancs kak pa3
HarnpoTWB AETCKOro Y4pexneHus, ye-
pes popory. Y/ BOT B TOT 3710M0y4YHbIN
[EeHb ieBOYKa B HOBOM MasibTO BaCWIlb-
KOBOrO LIBETa, Nepexoas Aopory, noc-
KOJIb3HYNACh Ha NIeJsHOM Kpato JyxWu,
KOTOpas 3anosiHsna coboi BClo npo-
€3XYl0 YacTb. YnaB, oHa Tak 1 nexana
B JIyXe, 3a/MBasiCb Crnesamu, xanes
cebs1, a camoe rnaBHoe, HOBoe U1 Ta-
KO€e KpacvBoe nanbTo. NpoesxasLuas
MallMHa OCTaHOBWIacb, U BOAUTENb
MOAHSAN NnavyLLyto JIIoCKo 1 NPUHEC eé
Ha pykax K Mame... Tak 1 3anoMHUI0Cb
€l CKYKOXEHHOE MasibTO COXHYLUUM
Ha Bepéske... Mama obHMMana cBo
[04b, yTewana eé n obeLlana Kynutb
HOBOE, €eLlE KpacrBee 3TOro.

JoyurBLUnCh A0 CTapLUMX KIaCCoB U
OKPYIMBLUMCH B HYXHbIX MEecTax, 4To
SIBUI0Ch NMPUHMHON NOBbILUEHHOTO BHU-
MaHWsi CO CTOPOHbI MasbumLLEeK, Jltoca
Npo4YyBCTBOBaNa UX MHTEpeC k cebe B
nosHoM ob6béme. CBOM YyBCTBA OHU
NposIBASNN NYTEM NPUBA3bIBAHUS €€
KOC K CMNHKE CTyna BO BPEMS YpOKa, U
BCIO CUIy UX NIOOBU OHa MUCMbITbIBaNA,
Korga nbltasack BCTaTb, YTOObLI OTBE-
TUTb Ha BOMPOC Y4UTENs, UK Koraa
BO3BpaLlanacb OMOW C KMPNNYOM B
noET¢>ene. .

yAy4M CTyOEHTKOM, JTioca ¢ noapy-
roi noexana Ha MpPOu3BOACTBEHHYIO
NpakTuKy B 06LLEM BaroHe Npuropos-
Horo noeana. C KHKKaMm1 B pyKax OHU
cuaenn Ha GOKOBbIX MECTax U HU Ha
KOro He obpalianv BHUMaHus. A BOT
Ha Jllocio npucTanbHOe BHUMaHWe
06paTnIn He COBCEM TPE3BbIE MYX4N-
Hbl, pacnmeasLune cnvpTHoe. W koraa
OOVH U3 HUX CUNMOW NbITaNCS BbIBECTU
Jliocto B TaMByp, HUKTO 13 exaBLUVX B
BaroHe MacCaxupoB He BCTynuiCS 3a
nesyLuky. Tonbko 6narogaps nogpyre,
KOTOpas!, CXBaTUB MX CYMKU 1 JTIOCIO 3a
PYyKy, noTawimna eé yepes HeckosIbko
BarOHOB 13 3TOro, JIlocs NoHana, 4To
nabexasna o4epesHon HeNnpPUATHOCTH,
KOTOpasi Morna npou3onTn C HEN B
nopore.

CKOJIbKO pa3 OHa 3acTpeBasa B
nudTax n octaBanacb 6e3 Kollenb-
KOB, JIlOCA M BCMOMHWTbL HE Morna.
PerynapHo pacckasbiBas 6abyLike
0 CBOWX 3/OKJIIOYEHUSIX, OHA 4YacTo
chbllwana oT Heé: «byneTt u Ha TBOewn
ynuue npasgHuk, getka...» Bot oHa u
Xaana MHOro NieT 3Toro npasgHuka.
XOTb 1 Xuna yxe no apyromy agpecy,
OTAENbHO OT PoAUTENEN, a «Mpa3nHMK»
BCE He HacTynal. .

B3poxHyB B o4yepenHOn pas, ge-
ByLLKA YCIblliana OBEPHON 3BOHOK.
YAmBNsscb, KTO Obl 3TO MOT ObITb, OHA
BbILLMA B MPUXOXYIO. [NSHYB B r1asok,
Jliocs yBuagena no Ty CTOPOHy ABepu
HE3HAKOMOIr0 MYXUUHY.

— Bam koro? — cnpocuna oHa.

— OTkpoiiTe, noxanyicra! — ckasan
e Myx4unHa. — 9 BaLl HOBbIN cocen)

— OyeHb NpuaTHO, — ckasana Jliocs,
OTKPbIB ABEPb 1 PA3rNaabIBas MyX4m-
HY, KOTOPbIN UMEN He TONIbKO Crop-
TUBHYIO GuUrypy, HO n oget 6bin B
CMOPTUBHYIO OOEXAY.

Jlloca BCMOMHMANA, Kak HECKOJIbKO
[IHen Hasaf, BCTPETMBLUMCL C COCel-
KO y nogbesna, yaHana oT Tol npo
HOBOIO XWJbLA.

— Ay Hac cocep HoBbill! He Buae-
na? — ¢ nitepecom cnpocuna Matua,
cocepka.

- Hert, He Bupaena, — orBeTuna
Jocs.

— Kpacaseu! MyxecTtseHHbI! 1 ero
cHavana 3a GaHauTa NpuHSna, HO OH
O4YeHb NMPVBETMBEIN, TaK YTO He BaH-
;6I,V|T, TOYHO! Bbina 6kl 51 He 3amyXeM, OH

bl OT MeHs HUKyaa He pencs! — yBe-
peHHo 3asBmna Mawa. — Tak 4Tto Tebe
n ¢nar B pyku! [lasan, nencreyin!

— Mau, Hy 1 KaK Tbl cebe 310 npea-
cTaBnsiews? — ¢ ynblbkoM cnpocuna
JMocs.

- Ox, Bcemy Tebst y4uTb Haao! — BO3-
MyTunacbk cocegka. — 3a COJiblo K
Hemy cxoau!

— Ckaxellb TOXe... — HeyBEepPEeHHO
otBeTuna Jlioca. — EwE nogymaer,

(IOCFI Eroposa perynsapHo nona-

4YTO 91 COBCEM HUKYEeMHas Xo3siika, Yy
K0T0§017| naxe conun Het!

— BepHo, npo conb He Hapo! Toraa
ckaxku, 4TO KpaH cniomasncs! — npoaon-
ana HactaBngaTb JIoclo coceaka.

— MaLw, 4To6bl KpaH cnomancs, ois
3TOro0 ero BHayane Hago ciomatb! —
nbelTanacb 0TkaszaTtbcs OT MalumHon
3arewn Jlocs.

— Hy He 3Hal0, MONOTOK Monpocwu,
nNpUoOWTb YTO-HMOYAb! — HE YyHMManach

aLua.

— Cnacnbo 3a 6ecrokolicTBO 0 Moei
NepcoHe, HO CHayana s xotena 6bl ero
yBuaeTb! — ckasana Jliocs.

— BoT no3BoHUWbL emy B OBEPb U
yBuamLwb! — oTpesana Mawa.

JTiocs1, ynbIGHYBLUNCE BOCMOMUHAHM-
[IM, oToLNa BrlyOb NMPUXOXEN.

— M3BMHUTE, Bbl HE NO3BONUTE MHE
yepes Ball GankoH NnonacTb Ha CBOMA,
9 K/I04M Ha paboTe B ApYyron ogexae
ocTaBwi, — ckasasn cocep,.

— A Bbl 4TO, B HOYHYIO CMeHY pabo-
TaeTe? — rNsgHyB Ha Yacbl M YOOCTO-
BEPVBLUMCh, H4TO BpeMs eLlgé aaxe He
obepneHHoe, cnpocuna Jlocs.

- Het, a TpeHepom pab6oTato, 1 y
MeH$sI cerogHsl Obisia yTPEHHss TPeHN-
poOBKa, BOT TOJLKO 4TO ocBOoGOAMNCS,
— CMOKOIMHO 0OBACHSN COCef.

— Hy, ecnu Bbl He BOp 1 He 6aHauT,
Torga npoxoamute! — ckasana oHa.

— YBepsto Bac, YTO S CamMbll HACTO-
ALLMIA TPEHEP 1 BaLl cocen! — LWMPOKO
YNbIGHYBLUMCL U OOHAXMB KpacuBble
3y6bl, 13 Yero Jliocs caoenana BbiBOA,
4TO cocef, He KypsLlunn, 3aBepun
Myx4ymHa. OH CHsin 06yBb U, B35B KPOC-
COBKM B PyKW, HanpaBucs kK 6ankoHy.
JTiocsl, 3aKpbIB BXOAHYIO ABEPb, NMOCe-
[0Basa 3a HAM, MbIC/IEHHO Nobnaroga-
PUB MYXUMHY 32 aKKypaTHOCTb.

HapeB KpOCCOBKM, OH NIOBKO nepe-
Gpancs Ha coceaHuiA 6ankoH, KOTOPbIN
otaenana ot JIOCMHOro TOMLKO TOHKas
neperopoaka, 1, BoirNsiHyB 13-3a HeE,
nobnarogapwn AeByLUKY W, TaK Xe JTOB-
KO OTKPbIB OaSIKOHHYIO ABEPb, CKPbINCS
B KBApTUpE.

— BoT 1 OH, HaBepHoOeE, Yeln-TO Npas-
OHWK, — C rpycTbio nogymana Jlocs,
KOrga CHoBa ocTasacb ogHa. — Kak
0OMKHA ObITb CYACTAMBA XEHLUMHA,
Korga psiooM C HEel Takom My>XHUHA.

Jltloca 6bina xopoullent X039MKoW,

— W Hnkakoit Tbl He obpasuHa! Tol
OYeHb KpacWBbI N MYXECTBEHHbIN!
— yCTaHaBnMBas LIBETOK Ha MOOOKOH-
HUWK, ckasana Jliocd. lMocne aToro oHa
ObICTPO Hapsauna Enky W, LOBOJIbHAS
npogenaHHon paboToii, BKIOYMNA
rMpAsHAY.

KOMHaTe cpasdy CTajsio KpacuBoO
N YIOTHO, a Tenno pagocTun, KOTopoe
3aMOMHWIOCH C OETCTBA, HAMoOJHANO0
Jliocuny oywy.

Tonbko oHa cobpanacb 3aBapuTb
CBOW NOOUMBI XXaCMUHOBBIN Yait, Kak
B ABEPb NO3BOHWUAN. [NISIHYB B rNasok,
Jliocs yeraena MyxynHy B NoanLenc-
Ko ¢popwme.

— Bam koro? — ocTopoxHo cnpocuna
[eByLlKa.

— OtkpownTte, nonuumusa! — pasna-
Nocb 3a ABepblo. Jliocsa cpasy xe
OTKpbiNa fBepb, a B Aylie npobexan
XOS1000K, HEe MpeaBeLLAOLLMIA HUYEero
XOpOLLero.

— A 4TO Cny4Mnocb? — C MCNyrom
crnpocuna oHa.

— Cnyuunocb, rpaxgaHouka, ciy-
ynnocb, — pasrnagpiBasi €€, OTBETUN
Boweawmn. — CocegHIon KBapTupy y
Bac orpabunu.

— Kak orpabunun? Korga? — cnpo-
cuna Jlioca. U cpady xe BCMOMHWMA
0 TaWHCTBEHHOM HE3HakoMLe, Ha-
3BaBLleMcsa cocenoM. «Heyxenu 1
onaTb ronasna B HEMPUATHYKO CUTya-
uMio?» — nogymana AeByLuka.

— amunust, Msi, 0T4ECTBO? — CTPO-
ro crllzpocvm NOJINLENCKNN.

— Eroposa Jliogmuna CepreeBHa, —
B3[0XHYB, OoTBeTMNa Jliocs.

— Baw Bospact?

— Tpunpuatb oga roga.

— Bbl x034iika kBapTUpbI?

- Ha.

— KTo ¢ Bamu eLé npoxmeaet?

— HukTo, 9 0iHa XuBy.

— 3HauunT, Bbl HE 3amMyXeM? — Npo-
[0MKan onpoc COTPYAHUK MONLMN.

— A npu 4€M 30eCb MOE CeMeNHoe
nonoxexne? — yomeunach Jlocs.

— Tak Hapo, AeBylika, — OTBETUN
MyX4MHa. — He oTBiekanTechb n oTee-
yavite Ha MOV BOMNPOCHI.

— Xopowlo, cnpawmnsanTte, — CMU-
punacs Jlocs.

- Wrak, cnencteBMeM yCcTaHOBNEHO,
YTO 3TO Bbl BNYCTWUIN B KBAPTUPY COB-

BYAET U HA TBOEM
YAMUE NPA3AHMK...

BKYCHO rOTOBWUNa, coaepxasa KBap-
TVPY B YACTOTE, OT Yero y Heé Bceraa
OblN0 CBETNO U YIOTHO, TONbKO BOT
CYaCTbE... XEHCKOE CHACTbE HUKaK He
TOPONWIOCh MOCENNTLCS B €€ OME.

OHa Hukorga He Obina obaeneHa
BHVMMAHMEM MYXYMH, HO TOT €OuHC-
TBEHHbIN, €€ NONOBUHKA, OT BCTPEYn
C KOTOpbIM cepaue OO0SXHO Oblno
TpeneTaTb, NOKa Tak U He BCTPETUNCS
Ha €€ XN3HEHHOM MyTw.

[MpoLwwno HeCKosIbKO OHERn, HO HO-
BbIX coceaeit Jlloca Tak Hu pasy 1 He
BCTPETWNA, HU HA NECTHUYHOW Mno-
LaaKke, H1 BO ,D,B?_Fe.

Mpubnuxancsa Hobli rog. N 4tobbl
XOTb Kak-TO CKpacUTb CBOE HacTpoe-
Hue, Jlloca pewmna HapsauTb Enky.
MckonoB Bce nanblibl COCTaBHbIMU
4acTsIMM UCKYCCTBEHHOW KpacaBuLibl,
OHa OTKpblia KOPODOKY C UrpyLLKamMu.
PaarnagpiBasi nx Kaxablin rod, CNOBHO
HOBbIE, OHa B3s1a B PYKM KPacuBbIl
CTEK/SHHBIA LWap, U OH, TYT Xe Bbl-
CKOJNIb3HYB U3 €€ pyK, ynasna Ha non
M C TUXUM TPECKOM pacchinancs Ha
MHOXECTBO ONECTALMX YaCTeNn.

— Hy ut0 X, 6yaem cumtatb, 4TO Ha
CYaCTbe, — HUCKOJIbKO HE YAMBISSCH
CNy4MBLUEMYCS, B3[0XHYB, ckasana
cebe Jocs.

CxoomB 3a COBKOM U LLETKOM, OHa
npuHsanacb yompartb 0CKOSKW. Peluns
cpasy BbIOPOCUTb UX B MYCOPOMpPO-
BOA, AEBYylLUKa BbilLfa Ha MOLAAKY,
rae cpasy CTOJIKHy/iacb CO CBOEN CO-
cenkon. B pykax Ta gepxana KakTyc,
TONCTBIN, C KPENKUMW KOJTIOHKAMMU.

— MNpwueeT, Mawa, kyaa Tbl C HUM? —
KMBas Ha KakTyc, crnpocuna Jlocs.

- Mpwueer, Niocs! a BOT, BLIGPOCUTL
xo4y! — rHEBHO OTBETWNA cocepka.

— Ha Tbl 4To! OH Xe X1BOI, CMOTpYU
Kakom kpacaseL! — Bo3pa3una Jlocs.

- [la yx, KpacaBel, BCe pyku
nckonona! — Bo3mywanace Mawa. —
MpeacraBnseLwb, MHE ero MO HeHa-
rnagHein Ha 8 MapTta nogapun! Becem
pPO3bl 1 OPXMOEN OAPAT, a MHe 3Ty
o6pasuHy! — roBopuna cocegka no
nyTV K MyCOPOMpPOBOAY.

- MNopoxawn, otoan ero MHe! — cka-
3ana Jliocs.

- Teb6e? - yovBunach cocegka. — a
3a4eM OH Tebe HyxeH?

— A MHe ero xaJsb, — 60sCb, 4TO LIBE-
TOK ceildac MCYE3HET B Kyde Mycopa,
oteeTuna Jliocs.

- On, pa 6epu, noxanyicta! Myctb
370 Bynet Tebe nogapkoM Ha HoBbIl
ron! — 604po ckasana cocejnka,
npoTarneasg Jlloce roplok C KakTy-
com! — [apto!

Jlioca BbICTPO BbICbINana OCKOJKM
B MYCOPOMPOBOA M MPUHSNa LBETOK
OT COCeKM.

- Mauw, cnacubo Te6e! C Hacty-
natlowmm! — Beceno ckasana oHa U
nocnewunna B CBOK KBapTupy.

Jlioca cpasy npolwia B BaHHYIO,
roe Ténnov BOAOM M3 Aywa nombina
CBOWM nogapok. Korga ¢ Hero crekna
JIMLLHSS XMAKOCTb, OHA BHECNa ero B
KOMHaTy, rae ctosina cobpaHHas énka.
[eByuika Hawna B KOpobke C UrpyLu-
KaMy HeXHyl Mullypy n obmotana
€10 KaKTyC.

CEeM HEe3HAKOMOI0 MYXYMHY... — ckasas
NONNLENCKNNA.

- [Ja, 9 npvBbIKia OOBEPSTL Jt0-
OSM...
— HeocMoOTpUTENbHO, rpaxaaHouyka,
Bnpeap OyabTe OCTOPOXHbI, Mano nu
KTO MO KBapTUpam XOAMUT, — npeayn-
penun oH.

— XopoLwuo, cnacrbo 3a npeaynpex-
neHune, — ckasana Jlocs.

— A Tenepb NpongEmMTe B COCELHION
KBapTMPY! — OTKPLIBAA ABEPb, CKasas
NOJSINLENCKNIA.

— A 6e3 3TOro HMKak Henb3a? — ¢
ncnyrom cnpocwuna Jliocs.

- Mogmuna CepreesHa, aa 6ynet
BaM M3BECTHO, YTO Bbl M3 CBUOETE-
N, MOXeTe ObICTPO MPeBpPaTUTLCS
B coy4acTHuku! He 3abbiBaiite, 4TO
NPecTYNHUK MPOHUK B COCEAHIOI0
KBapTMpy Yepe3 Ball GankoH 1 npu
BaLleM npsiMom yvactumu!

— [a kakom ydactmm? — ¢ Mcnyrom
cnpocuna Jliocs. — 3TOT MyX4rHa Npo-
W3BEN Ha MeHs! BMNoJiHe GnaronpusaTHoe
BreyatneHme!

— Ax BOT Kak, — ynblbascb, ckasan
nonuuenckuin. — Torga c aToro Mecra
nonoapobHee, rpaxaaHouyka.

— Hesagonro oo atoro MHe Mauwa,
npyras cocepka, pacckasana npo
HOBOro cocepfa, Tak BOT, KOrga aToT
MY>X4YMHa CKasaJsl, YTO OH Hall HOBBbIN
cocep, s eMy 1 NnoBepuna, — 3akpblBas
CBOIO OBEPb, rOBOpPWIA AEBYLLKA.

— Hy, kakne xe Bce y Hac goBep-
ynBble, — Npoaonxasn ynbib6aTbcs
NONMUENCKUIA, OTKPbiBas OBEPb B
COCEeLHIO KBapTMpPy M nponyckas
Jliocto Bnepén,.

— A 3a4yem Mbl cloga MaémM? — 3aBo-
HoBasnacsk Jlocs.

— A 3pecb Bbl MHe NoApo6HO pac-
CKaxeTe 0 TOM My>X41HEe, KOTOPbI Mo-
naJs B 3Ty KBapTUPY Yepes Ball GasikoH.
Bbl ckazanu, 4TO OH MPOM3BEN Ha Bac
©GnaronpusTHoe BrievatneHne. OH Bam
NMOHPaBUCHA? — BHUMATESIbHO rsas Ha
Jliocto, cnpocun NOANLENCKNIA.

— 1a, cuMnaTUYHbIN MONOLON MYX-
YyrHa, BOCMUTAHHbIN, O4EHb NMPUSATHbBIN
B 06LweHnu... Hukoraa 661 He nogyma-
na, 4To OH MeHsi 06MaHbIBaET, — C CO-
XaseHvnem ckazana Jlioca n nogymana,
YTO el CHOBa He MOoBe3so.

— A Bbl MOXeTe ero onucatb? Cno-
BECHbIi MOPTPET COCTaBUTb, TaK CKa-
3aTb? — CNPOCUN NONNLENACKUIA.

— Beicokuia, lumpokonneymi, cepole
rnasa, kpacueas ynbibka, — Jliocs
BCMOMMHaNa He3HakoMLa M BHUMA-
TEeNIbHO CMOTpena Ha noaunueincko-
ro. — 3HaeTe, BOT ecnvt Obl Bbl Obln HE
B hopMme, 51 Obl C YBEPEHHOCTLIO CKasa-
N3, 4TO OH OY€Hb Ha BaC MOXOX.

— Bbl monogeu, Jilogmuna Cepre-
eBHa! Bcé BepHo onuncann! MHe aTtoT
4enoBeK O4eHb XOPOLIO M3BeCTeH! —
PafoCTHO ckasan cobecenHuK.

— OH 4TO, Ha caMoMm [Jene npe-
CTYMHUK? — 4yTb He Mnaya, cnpocuna
Jlocs.

- Her, Jiopmuna CepreeBHa, OH He
NPECTYMHWK, OH MOl poaHon bpaT!

— Tak, 3Ha4uT, Bbl MEHS pPasbir-
pann? — He 3Has, nnakaTtb e’ un
cMesATbCs, cnpocuna Jliocs.

— Jllopoyka, Hy MPOCTUTE MEHS, MNo-
xanyincta! 9To He 51, 3T0 BCE OH, MOWA
cTaplwmin 6pat! Bnan, Bbixoon yxe,
XBaTUT AEBYLLKY My4uTb! — 3arngapiBas
B KOMHaTy, 06paTuics nNonamMuenickuii.
M nocne ero cnoB cpasdy Xe K HUM
BbILLIES TOT CaMblil HE3HaKOMeLl,

— 3ppasctByiite, Jiogmuna! — ns-
BUHSIIOLLMMCS TOHOM ckasan cocep, —
M3BMHUTE HAC 3a 3TOT PO3bIrpbiLL!

— Hy ut0 ¢ Bamu penatb? KoHeuHo,
9 Bac npoLuaro! — ¢ ynbibkor otBeTuna
nesywka. — Ox, 1 Hanyrann xe Bbl
MeH$1, — MOCMOTPEB Ha Apyroro 6para,
ckasana Jliocs.

— Moero 6parta 3oByT Ctac, — cka-
3an Bnag.

— OueHb npusaTHo! — oTBeTmna
Jocs.

— W MHe o4eHb npusaTHo! Bbl — my-
XEeCTBEHHas OeByluka! — ¢ BOCXumLe-
Huem ckazan Crac. — K coxanenuio,
BbIHYX/[EH BaC MOKWHYTb, U3BMHUTE,
cnyxb6a, — OTKpblBas OBepb, ckasas
OH. — 3aBuayto, 6paT, nosessno Tebe ¢
cocepkoii! — rnags Ha Bnaga c ynbi6-
KOW, [06aBm OH.

— A 49 cornaceH, nosesno! - 3a-
KpbiBas ABepb 3a Opatom, OTBETMI
Bnap. — JliogMuna, B Ka4ecTBe KOM-
neHcawummn 3a Hally LyTKY npuriatlaio
Bac Ha yaun! — npegnoxun cocen,.

- Cy,u,oaoanTsmeM! 9 o4yeHb Noob-
no van! — ckazana Jliocs.

— Ho y MeHs TonbKo 4Yain ¢ xacmu-
HOMm! — C cOMHeHneM ckasan Bnag,

— Bnag, ckaxy BaMm Mo cekpery, 4To
3TO MOV caMblil Nl0OMMBbINA Yai! — ¢
ynbibkol oTBeTnna Jlocs.

Cocep npurnacun JIIOCKO B KyXHIO,
NOCTaBWJ1 Ha MNTY YaliHWUK, BbICTaBU
Ha CTON BapeHbe, KOTOPOoe, COObLLMI
OH, Bapwa ero Mmama, KoHdeTbl, Mef,
chbIp.

— M3BnHUTE, Npurnacun K ctony, a
YrocTuTb Bac 1 Hevem! — onpaeabiBas-
ca Bnagucnas.

— He BONHynTECH, BCE MEHS YCT-
pavBaeT, 9 COBCEM He NMpuBepesn-
Bag, — ycnokouna ero Jliocsa. — Bbl
NlydLle pacckaxuTe, Kak Bbl C 6paToM
PEeLInIM MeHs PasbIrparthb, — C Y/bIOKON
rnonpocuna AesyLuKa.

— [a oH 3awwen HeHagonro, nepeq,
CMEHOI, MOCMOTpPETb, Kak s 34eCb
obycTpouncsa. U cpasy npo cocepei
cnpocun. A 9 1 pacckasan npo Bac.
BOT OH 1 NpeanoXmn 3TOT PO3bIrpbILL,
a 91 MOBENCS, Mbl C HAM HYacTo Hapj, fe-
BYOHKaMu B AETCTBE MOALIYYMBaN.

— Y Bac 3TO 340pOBO MOMYHUSIOCH!
Y MeHsi He OblJI0 HU TEHU COMHe-
Hua! — BockiMkHyna Jlocs.

— A 9 pag, 4TO Bbl HE 0OMAOENNCH,
Jlopoyka, — nackoBo ckadan Bnaaumc-
naB, OT 4yero y Jliocn B gywe cpasy
cTano Tenno. Ho B npowwbiii pa3 MHe
nokasasiocb, 4YTO Bbl OblIN YEM-TO
PaCCTPOEHDI.

W Thocs, HaymHaa co CNOMaHHOro
Kabnyka, pacckasana 060 BCEX CBOMX
3MI0K/TIOYEHMISX, KOTOPbIE MPONCXOAMN
B €6 XW3Hu, 0,00aBuB, YTO OHa [0 CUX
nop ogHa. Bnagucnae oTBeTvN AeByLU-
Ke OTKPOBEHHOCTbIO 1 pacckasall, YTo
COBCEM HeAaBHO PasBEsiCs, NO3TOMy
NyTEM pasMeHa KBapTUPbl 1 OKasancs
cocenom Jliogmunel.

Kak-To He3ameTHO, CNOBHO AAaBHO
3HaKOMbI, MOJIOAbIE JIOON pacckasa-
nv gpyr apyry o ceGe v BbIICHWAN,
4TO Mexay HUMK, Kkpome nobBu K
XaCMUHOBOMY 4alo, eLLE MHOro 4ero
obLero.

— Ecnun BCE 310 € Hamm nponcxoauT,
3Ha4uMT, TakoBa Halla cyapba, — cka-
3ana Jliocs.

— A a TaKk oymato, OHa kak pas Ko
BCEM cnpasegnmea. M ecnu 4to-To
MOET He Tak, Kak XO4eTCcs HaMm, 3TO
HWN B KOE Mepe He rOBOpPUT O ee He-
cnpaBeMBOCTU. Ham NpocTo He faHo
BMAETbL OyayLiee, BOT Mbl 1 PONLLEM,
Oymas, 4TO eCnn CerofjHs He pocTa-
JI0Cb 4Ero-To, TO YXE 1 He AOCTaHEeTCA
Hukorpa. Lnpe cmotpeTs Hapo! Beap
He 3psi TOBOPST: YTO HU JenaeTcs, Bce
— k nyqywemy! N ato Tak! A pewumn, 4to
OyneT 1 Ha Moelt ynuue npa3gHuk! — ¢
ynblbKoM, ckasan Bnag.

— 3HaeTe, Bnag, a Mbl ¢ BaMU XUBEM
nog ogHuUm aesm3om! — ynbibasick B
OTBET, ckasana Jlocs.

— Hy, nocne Takoro npusHaHus
Mbl MPOCTO 06513aHbl NepenTn Ha
«Tbl»! — BOCKIMKHYN Bnag!

— CornacHa! — otBeTuna Jliocs.

HoBbIN rofg OHM AOrOBOPUIUCH
BCTpeyaTb BABOEM B KBapTupe Yy
Jliogmunel. locne KypaHToB, BbINMB MO
6okany TpaaVUMOHHOTO LLIAaMMNAHCKOro,
MoJiodble Nogu CMOTpPenu Tenene-
pepayn. Korga Bnagmcnas Bbiwen
Ha HeKoTopoe BpeMsi B KyxHIO, Jltoca
noaoLuna K OKHy, rae Ha NOAOKOHHUKE,
Kpacysicb HOBOroAHWM YOpPaHCTBOM,
cTosN1 KakTyc. [Monpaengas muwypy,
Jllocs 3ameTmna nokasasluvecs ny-
LUMCTbIE LUMLLIEYKM, KOTOPbIE Yepes He-
KOTOPOE BPEMS OOMKHbI MPEBPATUTLCS
B BEJIKOJIENHbIE LIBETHI.

— Kakon xe Tbl y MeHs1 MmonogeL! —
yneibascb 1 0cBo60XAaa KakTyc
OT Mpa3gHUYHOM OAEXKWM, ckasana
Jocs.

- [a, 9 Takon! — npoTsarmeBas emn
0okan C LamMnaHckum, — cornacunics
Bnagucnas.

- W Tbl TOXE! — paccMesBLIUCD,
oTBetuna Jlioca un, coenas rnoTok,
4YmMOKHyna Bnana B LEKy, a OH, CNOBHO
TOSIbKO 3TOrO W XAasl, HEXHO OOHSB
Jiocto, 3abpan y Heé bokan u nocra-
BVB €ro psifiloM C KakTyCOM, NOAXBaTWN
[OEBYLLKY Ha PYKU.

— JlioceHbka, a MHe KaxeTcs, 4To
Ha Hawen ynuue npasgHuK BCE-Taku
HacTynun! — 3aKpyXuB AEBYLUKY MO
KOMHaTe, ckasan Bnag.

— Hactynun, Bnaguk, To4Ho! — 06-
HSIB €ro 3a nieyn, ¢ yNbibKon oTBeTNa
Jlocs.

TatbsiHa MuKyny.
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KNCNoBOACK

7 nekabpa B 16.00
Qovie 3ana nm. B. CagpoHoBa
Beyep BOKasibHO-
WHCTPYMEHTaJIbHOM MY3bIKA
«Jlio6nio Tebs, Beneuns!»

8 nekabpa B 15.00
Mysei
«CTpaHuLbl UICTOpUN
nucTas...» IKCKypcus
no 3anam GunapMoHun

9 nekabpsa B 16.00
3an ym. A. CkpsibuHa
WHTepakTnBHbI HOpyMm
«Knaccuyeckoe NCKyccTBO.
3[0poBbEe HAUUN».
«Art-Tepanusa — pe3epBbl
opraHuama»

YacTtb 1

10 pekabpsa B 16.00
3an um. A. CkpsibnHa
AKAOEMWYECKINI
CUM®OOHNYECKNW OPKECTP
um. B.. CAOOHOBA
«CumdoHuyeckasa peepus»

11 pekabpa B 12.00
3an um.B. CagpoHoBa
eTtcknin cnektakib
«Mopo3Ko»

11 pekabpsa B 16.00
3an ym. A. CkpsibnHa
WHTepakTnBHbI HOopym
«Knaccuyeckoe NCKyccTBO.
3[0poBbe HaUUn»
«Art-Tepanusa — pe3epBbl
opraHmama»

YacTtb 2

ECCEHTYKM

K/3 um. @. LllananvHa

9 nekabpsa B 16.00
AKAOEMWYECKNN
CUM®OHNYECKNI OPKECTP
nm. B.N. CA®OHOBA
«CumdpoHudyeckasa peepus»
10 pekabps B 19.00
Moét AnekcaHnpp PoseHbOaym
13 pekabpsa B 19.00
Bbictynaet «TOOEC»

MATUTOPCK

K/3 «KamepToH»

13 pekabpsa B 16.00
Beuep BoKkanbHOM My3bIKn
«AX Tbl, AyLIeyKa»

B nporpamme npossy4at

pycckue HapoaHble NecHu

XEJIEBHOBO[CK

loposckovi [iBopew KynabTypbl

8 nekabpsa B 16.00
Beuep BoKkanbHOM My3bIKA
«My3blkanbHOE nyTewecTBUe»
B nporpamme:

K. MoHTeBepau,

. TeHpenb, [. PoccuHu,

M. Bpamc, A. PybuHLWITENH,
A. JapromMbiXCKni,

H. Pumcknin-Kopcakos,

A. ApeHckuin, M. InnHka,

M. YarkoBckni

Kaccel: Kucnosopck - (87937) 2-04-22,
EcceHTykum - (87934) 6-75-56,
MaTuropck - (8793) 39-14-36,

Xene3HoBoack - (87932) 4-44-74

rOCYOAPCTBEHHbIN
KPAEBOM TEATP OMEPETTbI
& (8793) 39-22-21

7 pnekabpsa B 19.00
B. MNnewak, B KpacHoropos..
«PbILLAPCKUE CTPACTU»
(My3komeams)

10 pekabpa B 19.00
K 106uneto 3acnyxeHHOro
aptucrta Poccum
HUKOJIA9A CMUPHOBA
N. KanbmaH.
«CUJTbBA»

(onepeTtTa B 2-x OENCTBUAX)

AEJIbPUNHAPUNAN
& (87937) 5-61-61

BbicTynatot nenbduHsbl, 6ensie
nonsipHble kuTbl (6enyxu), Mop-
CKue nacTtoHorue.

r. Kucnosopack,
yn. MNMpomeblwneHHas, 5a.
Havano npeacrasneHui:
no 6yaHsam B 15 4.,
Bcb6.mBc.B11 4. n 154,

BbIX. — MNMH. U BT.

KaBkasckas
6 gexadpa 2016 2, ﬂegelm



MOHEAEJIBHUK® = 12 OEKABPSHA

Pepakuua 3

5.00 TenekaHan «J[lob6poe
yTpO>»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTu

9.20, 4.15 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «XuTtb 3n0poBo!» 12+

10.55, 3.15 «MoaHbin npu-
roBop»

12.15 «Mpo nio60oBb» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 1.25 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / )KeHckoe»
16+

17.00, 2.15, 3.05 «HaepnwnHe co
Bcemu» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBai noxeHumca!»
16+

19.50 «MycTb roBopsT» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «OBPATHAS CTO-
POHA J1YHbI» 16+

23.40 «BeuyepHuin YpraHt»
16+

0.00 «IMo3Hep» 16+

1.10 Ho4yHble HOBOCTW

N3IMEeHEHUNA B NMPOr¥k
5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnasHom» 12+

11.55, 1.25 T/c «CBATbI» 12+

14.55, 21.00 AHHa KoBanb4yk B Oe-
TekTMBHOM Tenecepuwane «TAWM-
Hbl CINEACTBUSA» 12+

17.40 «[Mpsmont acdup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

22.55 «Beuyep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBLIM» 12+

3.30 T/c «OAP» 12+

amMmmMe OoTBeTCTBEHH

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTUK

KYNbTypbl

10.15, 1.40 «Habnwoparens»

11.15 «BbubnnoTeka NPUKIYEHU»

11.30 X/ «KAXOA»

12.50 «[lewwkom...»

13.20, 1.00 O/d «HepasrapaHHas

TarHa»

14.05 «JInHWUA XN3HWN»

15.10 X/ «BECMOPAOOK U
HO4b» ~

16.45 KpuctnHe Ononaiic n Mlonac
KaydmaH. MNana-koHuept B BocTo-
He. dupuxep AHapuc HenbCoHC

18.35 «EguHmua xpaHeHus»

19.15 «CrnokOMHOM HO4YM, Manbl-
wmn!»

19.45 MasHasa ponb

20.05 «Catun. Hecky4Hasa knaccu-
Ka...»

20.45 «[MpaBuna xXnsHu»

21.15 O/ «CBoi Kpyr Ha 3em-
ne...»

22.00 «Tem BpeMeHeMm»

22.50 O/c «Cupua. 3pnecb 6bin
pan»

23.35 XyncoseTt

23.40 «3QHurma. KpuctuHe Ono-
nanc»

0.20 JokymeHTanbHas kamepa

2.40 Ox. lepwswuH. Pancoausa B
cTune 603

CTUN HEe HecCceT

5.00 X/¢p «AOBOKAT» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

7.30 «Ctygusa Onun Beicoukoii»
0+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

8.05 T/c «BO3BPALUEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyqn npucskHbIx 16+

13.25 O630p. YpesBblyaiHoe
npoucLuecTene

14.00 <MecTo BCTpeUmn»

16.25 T/c «YJIULU bl PASBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'OBOPMM N NOKa3biBaEM>»
16+

19.40 T/c «WLUEJIECT» 16+

23.30 «Torn gHa»

0.00 «[MospgHsakoB» 16+

0.10 X/d «MOPCKHUE ObABO-
Jibl» 16+

1.10 «<MecTo BCTpEUn» 16+

3.10 «OcHOBHOM 3akOoH» 12+

4.05 T/c «xXBOCT» 16+

(___TBU

( CTC-kmB

(B CanTiomsplipr )

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 X/d «OEJIOBbIE J1IOAU»
6+

9.50 X/ «MUPATbI XX BEKA»
12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbITust

11.50 «[TocTckpuntym» 16+

12.55 «B ueHTpe cobbiTnins 16+

13.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHMKN!
JlnnoBble POACTBEHHUKM» 16+

14.50 lopop HoBOCTEN

15.15 lNopoackoe cobpaHue
12+

16.00 «JlnHua 3awmTbl. CTpalu-
Has ckaska» 16+

16.35 «EcTecTBeHHbII 0TOOpP»
12+

17.30 T/c «XKUTb OANbLUE»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MeTtposka, 38 16+

22.30 «CoO03HbIN NpuUrosop»
16+

23.05 be3 obmaHa. «[pamoTHas
3akycka» 16+

0.30 X/ «BEPOHUKA HE XO-
YET YMUPATb» 12+

4.10 O/ «Jllogmmna CeHunHa.
['oe Tbl, cH4acTbe MOE?» 12+

5.10 /b «BHameHuTbIe cobnas-
Hutenu. Matpuk Cyanan» 12+

6.00 «Epanaw» O+

6.10, 5.15 M/c «Benukun
Yenosek-nayk» 6+

7.30, 20.00 T/c «OTEJIb
«DJIEOH» 16+

9.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHen» 16+

10.40 X/ «XPOHUKU HAP-
HUWU. NPUHL, KACMMTUAH»
12+

13.30 T/c «KYXHSA» 12+

15.30 T/c «BOPOHWHBbI»
16+

21.00 X/ «MPU3PAK» 6+

23.15, 0.30 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

23.30 «KnHo B peTtanax»
18+

1.00 T/c «<FUNTACTUKA»
16+

1.45 T/c «3TO JIIOBOBb»
16+

3.45 «BaBeweHHble nogn»
16+

5.40 Mysbika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceivyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIEeCTBUSA»

10.30, 12.30, 16.00
T/c «BEJIbIE BOJIKN»
16+

19.00, 19.30, 19.55,
1.25, 1.55, 2.25,
2.55, 3.30, 3.55,
4.30, 5.00, 5.30 T/c
«JETEKTVBbI» 16+

20.25 T/c «CJIEL,. CNHA-
LLUAA KPACABULA»
16+

21.15T/c «CJIEL,. KOT -
JOA OTKA3AJTIN TOP-
MO3A» 16+

22.25 T/c «CNEA. KOA4,
MN» 16+

23.15 «MoMeHT nctu-
Hbl» 16+

0.10 «MecTo npowuc-
wecTtBua. O rnae-
HOM>» 16+

( @DD-Cno )

(D Domatupu)

(&

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.30 «9kcTpaceHchl BeayT
paccnepoBaHune» 16+

8.00 «Pasrosop no ay-
Lam»

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30, 23.00 «dom-2. OcT-
poB no6BU» 16+

11.30 «TaHupl» 6+

14.00 4/d «KpoHup Oboin-
LLNKOB»

14.30 X/d «KPEMNKWIN OPE-
LLEK 4» 16+

17.00 T/c «<MHTEPHbI»
16+

19.00 NudopmaLNOHHO-
aHanuMTuyeckas npo-
rpamma «3aKaBblYKu»

19.30 T/c «YHMBEP» 16+

20.00 «CALLATAHA» 16+

21.00 «Comedy Woman»
16+

0.00 «dom-2» 16+

1.00 X/d «KJIEBbIN TMA-
PEHb» 12+

2.55 «Xonoctak» 16+

6.30 X/ «CALLUA + MALLIA»
16+

6.30, 5.30 «xeirimn y
cebs goma» 16+

7.30 «JlomawHasa Kyx-
He» 16+

8.00, 23.55 «6 kapgpoB»
16+

8.10, 2.15 «[No penam
HEeCOBEpPLUEHHONET-
HUx» 16+

11.10, 4.15 «[daBai
pasBegémcal» 16+

14.10, 22.55 «CBane6-
HbIli pasmep» 16+

15.10 «CyacTbe 13 npo-
6upkun» 16+

16.05 X/d «CBATbW»
16+

18.00 «Tbl Ham Noaxo-
Ovlb» 16+

19.00 X/ «OBE CY[b-
Bbl» 16+

21.00 X/ «MHAOYC»
16+

0.30 X/ «ELLLE OOUH
LLIAHC» 16+

5.15 «TaiHbl egpl» 16+

6.00 MynbTdunbmbl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
panka» 12+

11.30 «Mecta Cunbi»
12+

12.30 «TaliHble 3Haku»
12+

13.30 /b «OxoTHMKMK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nectopum» 16+

18.30 T/c «OXYHA»
16+

19.30 T/c «AHHA-LOE-
TEKTBb» 12+

21.30 T/c «KOCTU»
12+

23.15 X/¢p «BOUHBbI
CBETA» 16+

1.15 X/d «XUMEPA»
16+

3.15, 4.00, 5.00 T/c
«OETEKTUB MOHK?»
12+

(> $BESEA )

( Rem-TV )

6 30 Ees MHbI cnopT 12+

7.00, 7.35, 8.55,10.20, 12.10,
16.00, 18 35, 20.10, 20.45
Hoeoc

7.05 Ll,/c <<5€CKOHeHHbIe nc-
TOopUK» 12+

7.40, 16.05, 18.40, 0.55 «Bce
Ha Marul»

9.00 Xokkei. «Kybok JlereHp»

10. 25 12.15 buatnoH. Kybok

a 0+

14. 0 Jlura yemnmnoHos. Xe-
pebbéBka 1/8 duHana

14.30, 15.30 Bce Ha dytoon!

15.00 @ T60n. Jlura EBponsi.
XKepebbépka 1/16 dunHana

16.3 CDyT6on YemnunoHart
AHrnn. «ManyecTep tOHai-
Ten» - «TOTTEHX3M»

19.40 O/ «AnekcaHngp [lo-
BeTKVH. MNyTb 6oiua» 16+

20.15 PeasibHbIi cnopT

20.55 CnopTuBHbIN MHTEPEC

21.55 EBpoTyp. O630p mat-
yel Hepenn 12+

22.55 ®dyT600. YemnuoHat
Utanun. «<Poma» - «Mn-
naH»

1.35 X/ «[OJ1» 12+

3.55 ®dyt6on. Jlvra yemnu-
oHoB. XepebbéBka 1/8
dunHana 0+

4.30 Bce Ha ¢yTb6on! 0+

5.00 dyt60n. JIvra Esponsi.
>Ke8e6beBKa 1/16 duHa-

5.30 Bce Ha ¢pyT6on! 12+

6.00 «CerogHa yT-
pom»

8.00 O/c «Opyxue
MNobenpl»

8.30, 9.15, 10.05,
0.00 T/c «AENO
FTACTPOHOMA
Ne1» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HosocTmn

OHS

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

13.20, 14.05 T/c
«BANNTALA O
BOMBEPE>» 16+

18.30 [/c «Jlerenapl
rocbesonacHocTn»
12+

19.20 «Teopwus 3aro-
Bopa. LUPY npotus
Poccun» 12+

20.05 «CneumanbHbiii
penopTtax» 12+

20.30 «Ocobas cta-
Tbs» 12+

22.25 [1/c «3aragku
Beka» 12+

23.15 «3Be3na Ha
«3Be3ne» 6+

4.05 X/ «BCTPEYA
(ES; KOHLIE 31Mbl>»

+

6.00, 5.45 «100 Benn-
Knx» 16+

6.55 «[MpoBepb Teo-
PUIO HA NPOYHOCTb»
12+

8.00 «[JopOxHble BOM-
Hbl» 16+

10.30 T/c «COJIOA-
Tbl» 12+

14.25 T/c «BAVKU
MUTAA» 16+

16.00, 2.35 X/o
«KAHOAPM N3
CEHTPOIME» 0+

18.00 KBH Ha 6uc
16+

21.30 KoHuept «Ho-
BOrogHwuii 3apop-
HbIlA to6unen» 16+

23.35 X/d «JINNNE-
XAMMEP» 16+

1.30 X/ «[MOCJIEL-
HUM BPOHEMO-
E30» 12+

4.35 X/ «BE3 PA-
HUL» 16+

5.00, 9.00 «BoeHHas
TalHa» 16+

6.00, 11.00 «dokymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTn» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaLunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbI YXUH»
16+

14.00 X/¢ «300 CIAP-
TAHLIEB» 16+

17.00, 3.20 «TanHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Cambie
LIOKMpYyOLWMe rnno-
Te3bl» 16+ .

20.00 X/ «bNAONg»
16+

22.15 «BognTtb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 X/ «CAMOBOJ1-
KA» 16+

2.20 «CTtpaHHOe peno»
16+

4.20 «Tepputopus 3a-
onyxpeHuii» 16+

MOHEAEJIBHUK® = 12 OEKABPSHA

BIOPHUK' = 13 AEKABPHA

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpO»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTtu

9.20, 4.20 «KoHTposnbHasa 3a-
Kyrnka»

9.50 «Xuntb 300poBo!» 12+

10.55, 3.20 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15 «Mpo nio60oBb» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Bpe-
Ms rokaxeT» 16+

16.00, 2.20, 3.05 «Myxckoe /
)Kenckoe» 16+

17.00, 1.20 «HaegunHe co Bce-
Mu» 16+

18.00 BeyepHune HoBOCTH

18.45 «[aBaii noxeHumcsa!»
16+

19.50 «[MycTb roeopsAT» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «OBPATHAAl CTO-
POHA J1YHbI» 16+

23.40 «BeyepHuii Yprant»
16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU

5.00, 9.15 ¥Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnaBHoOM» 12+

11.55, 1.25 T/c «CBATbI» 12+

14.55, 21.00 AHHa KoBanb4yk B Oe-
TekTMBHOM Tenecepuwane «TAWM-
Hbl CINEACTBUSA» 12+

17.40 «[Mpsamon acdup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

22.55 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NoBbEBLIM» 12+

3.30 T/c «AAP» 12+

6.30 «EBpOHbIOC

10.00, 15.00, 19. 30 23.20 HoBocTtun
¥any pbl

10.15, 1.55 «Habnoparens»

11. 15 0.10 T/c «<KOJIOMBO»

12.45 «Qpmutax»

13.15 X/¢p «Mbl U3 KPOHLUTAA-

TA»

15.10 O/ «Koponwu guHactuu
dabepxe»

15 55 <<CaTI/I Hecky4Has knaccu-

16.35 Ll,/d) «Accusn. 3emnsa cBs-
ThIX»

16.55 FeHun n 3nopewn. Métp Pe-
ounHaep

17.25 Poccuiickne 3Be34bl MUPOBOM
onepbl. PoanoH MNMorocos

18.30 «EgnHnua xpaHeHus»

19. 15' «CNOKOMHOM HO4YM, Manbl-
wn'»

19.45 MaBHasa posb

20.05 UckyccTBeHHbI 0TOOp

20.45 «[MpaBuna Xn3Hn»

21.15 O/d «AnekcaHgp ConxeHun-
LLbIH>»

22.00 «Mrpa B bucep»

22.40 0/d «'mnnokpar»

/c «Cupusa. 3pnecb 6bin

a|/|>>

23.35 XyncoseT

23.40 Ypoku pycckoro. YrteHus.
[. Xapmc. «Ctapyxa»

1.40 O/b «MoH-CeH-Muwens. Ap-
XUTEKTYpHOe 4yno dpaHummn»

5.00 X/ «<AABOKAT» 16+

6.00 «HoBoe yTpo»

7.30 «Ctygusa KOnun Beicoukoii»
0+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

8.05 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.25 0630p. YpesBblyaitHoe
npovcLuecTsme

14.00 «<MecTo BCTpEUU»

16.25 T/c «YNIUL bl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oOBOPMM N NOKa3biBaeM»
16+

19.40 T/c «WUEJIECT» 16+

23.30 «ATorn gHa»

0.00 X/d «MOPCKHUE ObABO-
Jibl» 16+

1.00 «MecTo BCTpEUN» 16+

3.00 KBapTupHbIi Bonpoc 0+

4.05 T/c «XBOCT» 16+

6.00 «HaCTpoeHme»

8.10 «[dokTop 16+

8.40 Xég «HEOKOH‘-IEHHA‘;I
NMOBECTb»

10.35 /¢ «BnuHa BeicTpuukas.
XKenesHnasa negn» 12+

11.30, 1430 19.30, 22.00, 0.00

CobbIT

11.50 X, q; «MMCC MAPIJ ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «Moii repori» 12+

14.50 opopn, HoBOCTEN

15.15 bes obmaHa. «[pamoTHas
3akycka» 16+

16.00 «JInHua 3awmTbl. TpuHaa-
LaThbll 3Hak 3oamaka» 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI O0THOP»

12+
171%0 T/c «XWUTb OAJNbLUE»
+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 lMNeTpoBka, 38 16+

22.30 <<OCTOpO)KHO MOLLIEHHVKM!
Mpnbopbl 0T Mapasma» 16+

23.05 «CBagbba Mé)asso.u, Cep-

ren XuryHo 1 Bepa HoBuko-

Ba» 16+

0.30 «[MpaBo 3HaTb!» 16+ _

2.05 X/ «NOCJIEAHUUN TE-
POWU» 16+

3.55 TaiHbl Hawwero k1MHo. «Bos-
?gal.u,eHme «CBartoro Jlykun»

+

4.30 O/ «KnsHb Ha noHTax»
12+

6.00 M/¢d «Fonosonomka»
6+

7.45 M/c «Tpu koTta» 0+

8.05, 5.30 M/c «Benuknii
Yenosek-nayk» 6+

8.30, 1.00 T/c «BEYHbIA
OTNYCK» 16+

9.30, 0.00 «Ypanbckune nenb-
MeHu» 16+

10.15 X/ «MPUBPAK» 6+

12.30 T/c «KOPABJ1b» 16+

13.30 T/c «<KYXHSA» 12+

15.30 T/c «BOPOHUHDbI»
16+

20.00 T/c «OTEJIb «3JIE-
OH» 16+

21.00 X/¢ «CYNEPBOBPO-
Bbl» 12+

22.55 Loy «YpanbCckux nenb-
MeHer» 16+

2.00 T/c «9TO JIOBOBb»
16+

4.00 «BsBelweHHble nOan»
16+

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIeCTBUSA»

10.30, 12.30, 16.00
T/c «BEJIbIE BOJIKN»
16+

19.00, 19.40 T/c «[E-
TEKTUBbI» 16+

20.20 T/c «CJIEL, BEP-
HOE CPEOCTBO»
16+

21.10 T/c «CNEL,. OT-
BVBHBIE C KPO-
BblO» 16+

22.25T/c «CJIEL,. 3EP-
KAJ1IO» 16+

23.10 T/c «CNEL. CNE-
OYIOLWAA OCTA-
HOBKA - CMEPTb»
16+

0.00 X/d «BOJIbLLUAA
JNIOBOBb» 12+ .

1.55 X/ «HACTHbIN
OETEKTUB, UIU
ONEPALNA «KOO-
MEPALUNSA» 12+

3.45 X/ «TPEBOX-
HOE BOCKPECE-
HbE» 12+

7.00 M/c «Yepenawkn-
HUHO3S9» 12+

7.30, 13.00 «9kcTpaceHchl
BeayT paccrnenoBaHue»
16+

8.00, 14.00 O/ «BHe
30HbI»

8.15 /¢ «Ooporamu lMo-
6enbl»

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpoB
no6su» 16+

11.30 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAYA OBLUAIA» 16+

19.00 «CtaBpononbe. Xpo-
HUKW Hepenun»

19.30 T/c «YHVMBEP» 16+

20.00 «CALUATAHA» 16+

21.00 «Comedy Woman»
16+

23.00 «dom-2. Nopopg no6-
BU» 16+

0.00 «dom-2» 16+

1.00 X/ «MUCTEP BYA-
KOK» 16+

2.40 «XonocTtak» 16+

6.05 X/d «3AJTOXXKHUKN»
16+

6.30, 5.30 «Oxeinmn y
cebs poma» 16+

7.30 «lomaluHaa Kyx-
He» 16+

8.00, 23.55, 5.20 «6
Kagpos» 16+

8.05, 2.20 «lMo penam
HeCcoBepLUEeHHOoNeT-
HUx» 16+

11.05, 4.20 «[aBai
pasBenémcs!» 16+

14.05, 22.55 «CBaneb-
HbIl pasmep» 16+

15.05 «CyacTbe 13 npo-
6upkun» 16+

16.00, 19.00 X/ «OBE
Cy[Obbbl» 16+

18.00 «Tbl HamM nogxo-
Onwb» 16+

21.00 X/ «MHAYC»
16+

0.30 X/ «ELLE OOUH
LLIAHC» 16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 He Bpu MHe.
«Mama, MeHsa noxum-
mnn» 12+

12.30 «TalHble 3Haku»
12+

13.30 A/d «OxoTHMKMK
3a NPUBUAEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
ncropumn» 16+

18.30 T/c «OXYHA»
16+

19.30 T/c «AHHA-OE-
TEKTMBb» 12+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/ «BO UM4HA
CMPABELNTNBOC-
TW» 16+

1.00 X/ «AKYJIbl HA
CBOBOJE» 16+

2.45, 3.30, 4.15 T/c
«OETEKTNB MOHK»
12+

6.30 Ee3gMHbIVI cn%pT 12+

7.00,7 10.30,
15.00, 17.35, 18.35, 20.10,
22.35 HoBocTu

7.05 [1/c «beckoHe4yHble nc-
TOopUM» 12+

7.40, 11.35, 15.05, 18.40,
0.40 «Bce Ha Maty!»

9.00 ,El,/c «Bcsa npasga npo...»

9. 30 EBpoTyé) 0630p MaTyen
Hepenu 1
101365- CnopTuBHBIA MHTEpPEC

12. 05 npO(beCCI/IOHaJ'IbeII/I

14. 00 PeaﬂVITVI woy «bon B
601'IbLUOM ropoge» 16+
.35 CmewaHHble eAnHo-
60 cTBa

17.45 PeanbHbin cnopT. MaH-
noon

18.15 «decartkal» 16+

19.10 «KynbT Typa» 16+

19.40 A/c << aMbI 60nbLIOro
cno Ta»

20. 15 (g) «JJ,EHbFl/I HA OBO-

22 40 ®dyTt60n. YemnuoHat
AHMNU. «DBEPTOH» - «Ap-
ceHas»

1.30 X/ «4YOO» 12+

4.05 «Beicwas nura» 12+

4.30 dyT60n. YemnuoHaTt
AHrnKn. «<bopHMyT» - «Jlec-
Tep»

6.00 «CerogHsa yT-
pom»

8.00 O/c «Opyxune
Mob6enbl» 6+

8.30, 9.15, 10.05,
0.00 T/c «OENO
FTACTPOHOMA
Nel1» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTm

OHS

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTMU

13.20, 14.05 T/c
«BANNTALA O
BOMBEPE» 16+

18.30 A/c «Jlerenapl
rocbe3onacHocTn»
12+

19.20 «JlereHabl ap-
MUn» 12+

20.05 «Teopwusa 3aro-
Bopa» 12+

20.30 «Ocobag crta-
Tbs» 12+

22.25 «Ynuka 13 npo-
wnoro» 16+

23.15 «3Be3pa Ha
«3Be3ne» 6+

4.00 X/ «KEHLW-
Hbl LUYTAT BCE-
PbE3» 12+

6.00, 5.40 «100 Benu-
Knx» 16+

6.55 «lpoBepb Teo-
PUIO Ha NMPOYHOCTb»
12+

8.00 «[JOpOXHbIE BON-
Hbl» 16+

10.30 T/c «COJIOA-
Tbl» 12+

14.20 T/c «BAVKU
MUTAA» 16+

16.00, 2.30 X/o
«XKAHOAPM B
HBbIOVMIOPKE» 0+

18.00 KBH Ha 6uc
16+

21.30 KoHuepTt «3a-
LOPHbIN OEeHb»
16+

23.35 X/ «JINNNE-
XAMMEP» 16+

1.30 X/ «MNOCJIEQ-
HWUW BPOHEMO-
E30» 12+

4.35 X/ «BE3 TPA-
HUL» 16+

5.00, 4.10 «Tepputo-
pus 3abnyXaeHnin»
16+

6.00, 11.00 «JokymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «BoeHHas TariHa»
16+

12.00, 16.05, 19.00
«NHPpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIn YXUH»

+

16
14.00 X/¢ «BNONA»
16+

17.00, 3.15 «TanHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.20 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUMNo-
Te3bl» 16+ .

20.00 X/d «bN1OUA-
2» 16+

22.10 «<BognTb no-pyc-
cku» 16+

23. (255 X/d «CIMAYH»

2.15 «CTtpaHHOe peno»
16+

BIOPHUK' = 13 AEKABPHA
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5.00 TenekaHan «Jlobpoe
yTpO>»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HoBocTun

9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3a-
Kynka»

9.50 «Xuntb 3g0poBo!» 12+

10.55, 3.20 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15 «[po no6oBb» 16+

13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00, 2.20, 3.05 «Myxckoe /
KeHckoe» 16+

17.00, 1.20 «HaegunHe co Bce-
Mn» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.45 «[aBan noxeHumcal»
16+

19.50 «MycTb roBopsT» 16+

21.00 <<BpeMﬂ»

21.35 T/c «OBPATHAY CTO-
POHA J1YHbI» 16+

23.40 «BeuyepHunn Ypraunt»
16+

0.15 Ho4yHble HOBOCTU

5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnasHom» 12+

11.55, 1.25 T/c «CBATbI» 12+

14.55, 21.00 AHHa KoBanb4yk B Ae-
TekTMBHOM Tenecepuane «TAM-
Hbl CJIEACTBUSA» 12+

17.40 «[Mpsamon adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

22.55 «Beuyep ¢ Bnagnmupom Co-
NoBbEBLIM» 12+

3.30 T/c «OAP» 12+

6.30 «EBpOHbIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTK
KYNbTypbl

0.15, 1.55 «HabnogaTenb»

1.15, 0.10 T/c «KOJIOMBO»

2.40 «3Hurma. KpuctnHe Ono-

narc»

0 X/ «MOPYHYUK KUXKE»

0 JokymeHTanbHasa kamepa

5 VICKyCCTBEHHbI OTOOP

5 /d «KpenocTtb baxpeliH»

55 l'eHnn 1 3nogen

7.25 Poccuinckue 3Be3abl MUPOBOM

onepbl. EkatepuHa CemeHuyk

18.05 A/d «BnactenuHbl konbua.
McTopua cospaHua cuHxpoda-
30TpOHa»

18.30 «bonbLue, yem no60Bb»

19.15 «CnoKoMHOM HOoYM, Manbilwn!»

19.45 MasHasa ponb

20.05 «ABCOMIOTHBIN Cnyx»

20.45 «[MpaBuna Xn3Hu»

21.15 O/d «AnekcaHgp ConxeHun-
LibIH>

22.00 Bnactb dakTa

22.40 0/ «Tomac AnBa DOMCOH»

22.50 i/c «Cupua. 3aecb Gbin
pan»

23.35 XyncoseT

23.40 Ypoku pycckoro. YrteHus.
. Xapmc. «Crapyxa»

1.40 /b «HaumoHanbHbIA Napk
TuHreeonmp. CoBeT UCNaHACKUX
BUKUHIOB»

1
1
1

Q)-b

WoT= N

13.
15.
15.
16.
16.
1

5.00 X/¢ «AOBOKAT» 16+

6.00 «<HoBoe yTpo»

7.30 «Ctygusa KOnun Beicoukoii»
0+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

8.05 T/c «BO3BPALUEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.25 0O630p. YpesBblyaiHoe
npowcLuecTene

14.00 «<MecTo BCTpeUun»

16.25 T/c «YJIULU bl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oBOPUM 1 nokasbiBaeM»
16+

19.40 T/c «WUEJIECT» 16+

23.30 «ATorn gHs»

0.00 X/d «MOPCKHUE ObABO-
Jibl» 16+

1.00 «<MecT0 BCTpEun» 16+

3.00 «JayHbln oTBET» O+

4.05 T/c «<XBOCT» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.00 «dokTop U...» 16+

8.30 X/¢d «<HEBECA OBETOBAH-
HbIE» 12+

10.55 TaliHbl Halwero KWHO.
«3Be3aa NieHNTEeNbLHOro cyac-
Tba» 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbITns

11.50 X/ «MUCC MAPIJ1 ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «Moli repoii» 12+

14.50 lopop HoBoOCTEM

15.15 «CBagpba 1 paseog. Cep-
reri )KuryHos 1 Bepa Hosuko-
Ba» 16+

16.00 «JlnHma 3awmTthl. BegHble
Munnnapgepbl» 16+

16.35 «EcTecTBeHHbI O0THOP»
12+

17.30 T/c «XKUTb OANDbLUE»
16+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45, 4.55 NeTpoeka, 38 16+

22.30 JluHna 3awmTbl 16+

23.05 «90-e. Bpaun-youiiybl»
16+

0.25 «Pycckuii Bonpoc» 12+

1.10 X/ «KPblJ1bSA» 12+

5.10 /b «3BHameHuTbIe cobnas-
HuTenu. LWoH KoHHepn» 12+

6.00, 5.30 «Epanaw» 0+

6.50, 8.05 M/c «Benukuni
Yenosek-nayk» 6+

7.45 M/c «Tpu kota» 0+

8.30, 1.00 T/c «BEYHbIN
OTNYCK» 16+

9.30, 22.45 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen» 16+

10.35 X/ «CYNEPBOBPO-
Bbl» 12+

12.30 T/c «KOPABJIb» 16+

13.30 T/c «<KYXHSA» 12+

15.30 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

20.00 T/c «OTEJIb «3JIE-
OH» 16+

21.00 X/¢ «MAPEHb C
HALUEro KJAABULLA»
12+

0.30 «Ypanbckue nenbMeHmn»
16+

2.00 T/c «3TO JIOBOBb»
16+

4.00 «BsBeweHHble n0gn»
16+

5.50 Myabika Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Ceiiyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LLECTBUS» .

10.30 XI:jI(? «4ACTHbIN
OETEKTUB, UK
OMEPALLNS «<KOO-

12n3EOP§(/Mﬂ» 1BZI;—H AL
LbAT cq_ EB»

16.00 «OTkpbITasg cTy-
ana»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00, 19.40 T/c «[E-
TEKTMBbI» 16+

20.20 T/c «CJIEQ. OE-
NMPECCUBHO-PA3-
OPAXAIOLLME PAK-
TOPbI» 16+

21.10 T/c «CJIEQ. MEP-
TBAA XBATKA» 16+

22.25T/c «CJIEA,. TMPO-

MALLAA» 16+

23.15 T/c «CJIEQ. HE

ﬂ,éETCKOE BPEM%A»

ox/ «PASBOP‘WI-
Bbl HUIX> 16+
2.00 )ﬁ% YHAS T10-
EPXAHTA
Ll,bIBVJ'II/I» 12+
3.30 X/d «HA BOW-
'145 KAK HA BOMHE»

7.00 M/c «YHepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.30, 13.00 «OkcTpaceHchl
BeayT paccrnenoBaHue»
16+

8.00 «CtaBpononbe. Xpo-
HUKW Hepenun»

8.15 /b «Mapwan MNobe-
Obl XKykoB»

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpos
no6au» 16+

11.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

14.00 O/ «BHe 30HbI»

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAYA OBLUAIA» 16+

19.00 «AA 30ECb XUBY»

19.30 T/c «YHUBEP» 16+

20.00 «CALLATAHA» 16+

21.00 «Comedy Woman»
16+

23.00 «dom-2. F'opop niob-
BU» 16+

0.00 «dom-2» 16+

1.00 X/¢ «TEMHbIA TO-
POA» 18+

2.55 «XonocTtsak» 16+

6.45 «Cawa + Mauwa. Jlyy-
wee» 16+

6.30, 5.30 «Oxeinmn y
cebs poma» 16+

7.30 «JomalHaa Kyx-
He» 16+

8.00, 0.00 «6 kappoB»
16+

8.05, 2.15 «lMo penam
HEeCOBEpLUEHHONeT-
HUx» 16+

11.05, 4.15 «[daBan
pa3segémcal» 16+

14.05, 23.00 «CBaneb-
HbI pasmep» 16+

15.05 «CyacTtbe 13 npo-
6upkun» 16+

15.55, 19.00 X/¢ «OBE
CyObbbl» 16+

18.00 «Tbl HamM nogxo-
Ovwb» 16+

21.00 X/ «BTOPOE
ObIXAHUE» 16+

0.30 X/ «BAC OXWU-
OAET TPAXOAHKA
HVUKAHOPOBA»

5.15 «TalHbl egbl» 16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 He Bpu MHe.
«Kpaxa» 12+

12.30 «TanHble 3HaKW»
12+

13.30 A/d «OXOTHUKMK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «MucTtnyeckne
nctopun» 16+

18.30 T/c «OXYHA»
16+

19.30 T/c «AHHA-OE-
TEKTUBb» 12+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/¢ «30HA
CMEPTEJIbBHOMU
OMNACHOCTU» 16+

1.15 X/¢ «LUEPBEP»
16+

3.00 T/c «4O CMEPTUA
KPACNBA» 12+

5.30 «['opoackue nereH-
Obl. [1BOMHas XW3Hb
Hesckoro npocnek-
Ta» 12+

6.30 Bbe3aymHbI cnopT ¢ Anek-
caHapom lywHeiM 12+

7.00, 7.35, 8.55, 12.30, 15.00,
17.50 HoBocTtun

7.05 /c «beckoHe4yHble nc-
TOopUK» 12+

7.40, 12.35, 15.05, 18.30,
0.40 «Bce Ha Matu!»

9.00 X/ «JIEFTEHOA O BPtO-
CE n» 16+

13.05, 15.35 CmelwlaHHble
eanHobopcTBa

17.30 «OdecaTkal!» 16+

17.55 «KynbT Typa» 16+

19.10 Jlyywme HokayTbl 16+

20.10 «[POITU» 16+

22.10 O/c «JlereHpapHble
KyObl» 12+

22.40 dyTt60n. YemnuoHat
AHrnuun. «CanpepneHpa»
- «Hencu»

1.10 Bonewnbon. Jlura yemnu-
OoHOB. 0+

3.00 backet6on. Kybok EB-

ponbl. MyX4uHbl. «XUMKU»
(Poccus) - «bunbbao» (Uc-
naHus)

5.00 O/ «Kobwu pnenaet pa-
6oty» 16+

6.00 «CerogHa yT-
pom»

8.00 O/c «Opyxue
Mobepnbl» 6+

8.30, 9.15, 10.05,
13.15 T/c «BAJl-
JIALA O BOMBE-
PE» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTHM

OHS

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTMU

13.35, 14.05,0.00 T/c
<<KOHBOV| PQ17»
12+

18.30 [/c «Jlerenapl
roc6esonacHoCcT»
12+

19.20 «MocnenHni
OeHb» 12+

20.05 «CneupanbHbiin
penoptax» 12+

20.30 «Mpouecc»
12+

22.25 [1/c «CekpeT-
Has nanka» 12+

23.15 «3Be3pa Ha
«3Be3ne» 6+

4.20 X/d «OJIEHb4A
OXOTA» 12+

6.00, 2.30 «100 Benu-
Knx» 16+

6.55 «[poBepb Teo-
PO Ha MPOYHOCTb»
12+

8.00 «[JopOXHbIE BOMN-
Hbl» 16+

10.30 X/ «YNUubl
PASBUNTHIX ®O-
HAPEWN. MEHTbI-3»
16+

13.30 X/ «YNMubl
PASBUNTBLIX PO-
HAPEWN. MEHTbI-4»
12+ .

14.30 T/c «BAVKWN
MUTAA» 16+

16.10 X/ «KAH-
OAPM XXEHUTCA»
0+

18.00 KBH Ha 6uc
16+

21.30 KoHuept «3a-
OOPHbLI OEeHb»
16+

23.30 X/ «JINJNIE-
XAMMEP» 16+

1.25 X/ «NOCJIEQ-
HUWN BPOHEMNO-
E30» 12+

4.45 X/ «BE3 TPA-
HULL» 16+

5.00, 9.00, 4.30 «Tep-
putopua 3abnyxae-
HU» 16+

6.00, 11.00 «dokymeH-
TaNbHbLIN MPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIi YXUH»
16+ .

14.00 X/ «bNONA-
2» 16+

17.00, 3.30 «TaiHbl
YanmaHn» 16+

18.00, 1.30 «Cambie
LIOKMpYOLMe runo-
Tesbl» 16+ .

20.00 X/ «bN3NA-3:
TPOULA» 16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 X/d «CEPEHA»
16+

2.30 «CTtpaHHOe peno»
16+
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HETBEPI = 15 AEKABPSA

5.00 TenekaHan «Jlob6poe
yTpo»

9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 3.00
HosocTtun

9.20, 4.20 «KoHTponbHas 3a-
Kyrka»

9.50 «XuTtb 3n0poBo!» 12+

10.55, 3.20 «MogaHbin npu-
roBop»

12.15 «Mpo no60oBb» 16+

18.20, 14.15, 15.15, 1.30 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe»
16+

17.00, 2.20, 3.05 «HaepnnHe co
Bcemun» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU

19.00 Kyb6ok lMepBoro kaHana
no xokketo 2016. C6opHas
Poccun - cbopHas LLiseuun

21.00 «Bpewms»

21.35 T/c «OBPATHAS CTO-
POHA J1YHbI» 16+

0.20 Ho4Hble HOBOCTHU

0.35 «Ha Houb rnaasa» 16+

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.07, 8.35, 14.40, 17.20, 20.45
Bectn kpas

9.00, 11.00, 13.30, 17.00, 20.00
Bectn

9.55 «O camom rnaBHomM» 12+

12.00 Pasrosop c lNMpepncenatenem
MpaButensctea PO Amutprem
MepBeneBbiM

14.55, 21.00 AHHa KoBanb4yk B Oe-
TekTuBHOM Tenecepuane «TAM-
Hbl CJIEACTBUSA» 12+

17.40 «[Mpsmoit adup» 16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

22.55 «[loegnHok» 12+

0.55 T/c «CBATbI» 12+

3.00 T/c «OAP» 12+
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6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTUK
KYNbTYpbI

10.15, 1.55 «Habnopatens»

11.15, 0.10 T/c «KOJIOMBO»

12.40 «Poccug, noboBb Moa!»

13.10 X/¢ «HA TPAHULLE»

15.10 O/ «AnekcaHgap ConxeHun-
LLbIH»

15.55 «ABCONIOTHBIN CIyx»

16.35 /b «Ooma XopTta B Bpioc-
cene»

16.55 NeHun n 3nogen. Bnagumup
Hemunposuny-aH4yeHko

17.25 Poccuiickne 3se3abl MUPOBOIA
onepsbl. BepoHuka Oxunoesa

18.30 «Bonblue, 4yem NobOBL»

19.15 «CnokoWHOW HOo4YKM, mManbl-
wmn!»

19.45 MaBHas ponb

20.05 YepHble gbipbl. Benble naTHa

20.45 «[paBmna Xn3Hn»

21.15 /b «HesHakombIli ronoc»
HuvHbl KaHguHcKon»

22.00 «KynbTypHas peBoniouuns»

22.50 O/c «Cupua. 3pnecb 6bin
pa|‘/‘|>>

23.35 XyacoseT

23.40 Ypoku pycckoro. YrteHus.
A. YexoB. «AHHa Ha wee»

1.40 O/d «KonoHus-penb-Cakpa-
MEeHTO. [JOoNroXaaHHbli MUp Ha
Pvo-pe-na-Mnara»

@l Poccys | I

5.00 X/ «<AABOKAT» 16+

6.00 «HoBoe yTpOo»

7.30 «Ctygusa KOnun Beicouxoii»
0+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

8.05 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK» 16+

12.00 Cyn npucskHbix 16+

13.25 0O630p. YpesBblyaiiHoe
npowcLuecTene

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.25 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEN» 16+

18.00 «'oOBOPMM N NOKa3biBaeM»
16+

19.40 T/c «LLUEJIECT» 16+

23.30 «NT1oru gHa»

0.00 X/d «MOPCKUE ObSABO-
Jbl» 16+

1.00 «MecTo BCTpEUN» 16+

3.00 «HayyHas cpepa» 16+

4.05 T/c «<XBOCT» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «dokTop U...» 16+

8.40 X/ «HEJIOBEK POOWUII-
CH» 12+

10.35 /¢ «HuHa JopowmHa. Mo-
XepTBOBaTb JI0O0BbLIO» 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00, 0.00
CobbITust

11.50 X/ «MUCC MAPIJ1 ATA-
Tbl KPUCTU» 12+

13.40 «Moi repori» 12+

14.50 lNopopn, HoBOCTEN

15.15 «90-e. Bpaun-ybuiubli»

16+
16.00 «JInHua 3awmTel. Bockpe-
weHve» 16+
16.35 «EcTecTBeHHbIN O0TH6OP»
+

171.%0 T/c «KWUTb AAJIbLUE»
+

20.00 «[MpaBo ronoca» 16+

21.45 MeTposka, 38 16+

22.30 «O6noxka. PanbluvBbie
poMaHbl» 16+

23.05 O/¢ «bpexHeB npoTus
KocbirmHa. HeHyxHbI npe-
Mbep» 12+

0.30 X/ «CKA3KA O XXEHLLUN-
HE N MY)X4YUHE» 16+

2.20 O/d «Tpasnsa. OguH NpoTuB
Bcex» 16+

4.00 4/ «Cnucok Jlanuna. 3a-
npellieHHasa actpaga» 12+

5.00 O/ «Muxamn bynrakos.

6.00, 5.30 «Epanaw» 0+

6.50, 8.05 M/c «Benuknn
Yenosek-nayk» 6+

7.45 M/c «Tpu kota» 0+

8.30, 1.00 T/c «BEYHbIA
OTNYCK» 16+

9.30 Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel» 16+

10.45 X/ «MNAPEHb C
HALUEro KJAABWULLA»
12+

12.30 T/c «KOPABJIb» 16+

13.30 T/c «<KYXHSA» 12+

15.30 T/c «BOPOHWHDbI»
16+

20.00 T/c «OTEJIb «3JIE-
OH» 16+

21.00 X/ «NATHULA»
16+

22.45 Loy «YpanbCKkux nenb-
MeHen» 12+

0.30 «Ypanbckue nenbMeHn»
16+

2.30 T/c «9TO JIOBOBb»
16+

4.00 «B3BelueHHbIe noau»
16+

5.50 Mysblka Ha CTC

6.00, 10.00, 12.00,
15.30, 18.30, 22.00
«Cenyac»

6.10 YTpo Ha «5» 6+

9.10 «MecTo npowuc-
LIEeCTBUS»

10.40, 12.40 X/ «3E-
JIEHbIE LIENOYKWN»
13.30 X/¢d «HA BON-
HE KAK HA BOMHE»

12+

16.00 «OTkpbITas cTy-
ONs»

17.30 «AkTyanbHO»

19.00, 19.40 T/c «AE-
TEKTVBbI» 16+

20.20 T/c «CNEQL.
EXMOHA» 16+

21.10 T/c «CNEQL.
TNNc» 16+

22.25T/c «CJIE[, XXEH-
LLINHA, KOTOPAA HE
MbET» 16+

23.15 T/c «CNEQL.
KO®E B NOCTEJIb»

16+

0.00 X/¢ «BEPEMCb
ABTOMOBWUNHA»
12+

1.55 X/ «ABEHAL-
UATb CTYNbEB>
12+

5.00 T/c «OCA. ATAKA
TUFPA» 16+

( 5 )

PomaH ¢ TanHom» 12+

(__ TBU

( CTC-kme )

(& cams orepir )

7.00 M/c «Yepenawkun-
HUHA3S» 12+

7.30, 13.00 «OkcTpaceHchl
BeayT paccriefoBaHue»
16+

8.00 O/ «Aomupan Ywa-
KOB»

8.20 [/ «BHe 30HbI»

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. MunnunoH Ha
cBaabby» 16+

11.30 «butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

14.00 «A 30ECH XUBY»

14.30 X/ «OJIblA» 16+

19.00 «KT0 3p0€Ch»

19.30 T/c «YHVMBEP» 16+

20.00 «CALLATAHA» 16+

21.00 «Comedy Woman»
16+

23.00 «dom-2. lopopg no6-
BU» 16+

0.00 «dom-2» 16+

1.00 X/ «OTCHET
YBUNCTB» 18+

3.20 «THT-Club» 16+

3.25 «Xonoctak» 16+

5.40 X/d «3AJTOXXKHUKW»
16+

6. 30 X/d) «CALLA + MALLIA»

6.30, 5.30 «Ixenmn y
cebsa noma» 16+

7.30 «domalwHaa Kyx-
He» 16+

8.00, 2.05 «[Mo penam
HEeCcoBepLUEeHHOoNeT-
HUx» 16+

11.00, 4.05 «[daBan
passenémcs!» 16+

14.00, 23.00 «CBapneb-
HbI pasmep» 16+

15.00 «CyacTbe 13 npo-
6upkun» 16+

15.55, 19.00 X/¢ «OBE
CyObbbl» 16+

18.00 «Tbl Ham noaxo-
OVb» 16+

21.00 X/ «BTOPOE
ObIXAHUVE» 16+

0.00, 5.05 «6 kappoB»
16+

0.30 X/ «ANbIA KA-
MEHb» 16+

5.15 «TaliHbl egbl» 16+

6.00 MynbTdurnbmbl

9.30, 17.30 O/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/ «la-
nanka» 12+

11.30 He Bpu MHe.
«Korpga xovelb Kak
nyywe» 12+

12.30 «TaiiHble 3HaKu»
12+

13.30 /b «OXOTHUKMK
3a NPUBUOEHUAMU»
16+

15.00 «Muctunyeckune
nctopumn» 16+

18.30 T/c «OXYHA»
16+

19.30 T/c «AHHA-OE-
TEKTUBbB» 12+

21.30 T/c «KOCTWU»
12+

23.15 X/¢d «MEPLAIO-
N> 16+

1.00 T/c «MATAA CTPA-
XKA» 16+

5.00 «['opoackue nereH-
nOpl. CaHktMeTepbypr.
KBapTan antekapemn
XpaHuTenb Gopmynbl

( G@G—cm )

@ llaMaLuan)

cyacTba» 12+

(&I

6.30 Be3ymHbI cnopT ¢ Anek-
caHapom MywHbiM 12+

7.00, 7.35, 8.55, 11.00, 15.00
HosocTn

7.05 /c «beckoHe4yHble nc-
TOopUn» 12+

7.40, 11.05, 15.05, 23.20
«Bce Ha Matu!»

9.00 dyTt600. YemnumoHat
AHrnum 0+

11.35 CmelwaHHble enunHo-
6opcTBa

13.35 «HoBble nuuya» 16+

14.30 O/ «AnekcaHgp llo-
BeTKUH. lMyTb 6onua» 16+

15.35 «CnopTuBHbLIN AgeTek-
™me» 16+

16.35 «[POIMTWU» 16+

18.35 Bce Ha xokken!

19.10 BmaTtnoH. Ky6ok mupa

21.10 X/ «PAHAT» 16+

0.00 X/¢ «OEHBIM'MN HA OBO-
NX» 16+

2.10 backet6on. EBponura.
MyxumHbl. YHUKC (Poccust)
- «backoHus» (Mcnanus)

4.10 X/ «UIM'PAU, KAK BOK-
X3M» 16+

6.20 «B aTOT AeHb B nctopun
crnopTta» 12+

6.00 «CerogHa yT-
pom»

8.00 O/c «Opyxune
Mo6enbl» 6+

8.30, 9.15, 10.05,
13.15 T/c «BAJl-
NAOA O BOMBE-
PE» 16+

9.00, 13.00, 18.00,
22.00 HoBocTM

OHS

10.00, 14.00 Boeh-
Hble HOBOCTU

13.35, 14.05,0.00 T/c
«KOHBOW PQ17»
12+

18.30 O/c «Jlerenapl
rocbesonacHocT»
12+

19.20 «JlereHapl Koc-
mMoca» 6+

20.05 «Teopwusa 3aro-
Bopa» 12+

20.30 «Mpouecc»
12+

22.25 [/c «[ocTty-
nok» 12+

23.15 «3Be3ga Ha
«3Be3ne» 6+ .

4.20 X/d «Y TUXON
NMPUCTAHW...»
12+

)

(x SBESTA )

6.00, 3.00 «100 Benun-
Knx» 16+

6.55 «[MpoBepb Teo-
PUIO Ha MPOYHOCTb»
12+

8.00 «[JopOXHbIE BON-
Hbl» 16+

10.30 X/ «Ynunubl
PABBUTBIX ®O-
HAPEN. MEHTbI-3»
12+

11.30 X/ «YNMLUbl
PA3BBUNTbIX ®O-
HAPEW. MEHTbI-4»
12+

14.20 T/c «BAVKU
MUTAA» 16+

16.00 X/ «XKAH-
OAPM HA NMPOIyn-
KE» 0+

18.00 KBH Ha 6uc
16+

21.30 «B roctax y
Mwnxanna 3apop-
HoBa» 16+

0.00 X/ «JIMNNE-
XAMMEP>» 16+

1.55 X/ «[MOCJIEL-
HMUN BPOHENO-
E30» 12+

wall

5.00, 4.00 «Tepputo-
pus 3abnyXaeHnin»
16+

6.00, 9.00 «[okymeH-
TaNbHbLIA MPOEKT»
16+

7.00 «C 604OpbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Hoso-
cTn» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaumnoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00 «3BaHbIN yXUH»
16+ .

14.00 X/d «BN1OVA-3:
TPOULA» 16+

17.00 «TariHbl HYanman»

16+

18.00, 1.40 «Camble
LIOKMPYIOLLME TUMNo-
Tesbl» 16+

20.00 X/¢p «PACMJA-
TA» 16+

22.00 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

23.25 X/ «ONEPALINA
«APIrO» 16+

2.40 «<MuHTpaHc» 16+

3.20 «PeMOHT no-4yecT-
HOomy» 16+

Ka
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2-KOMH. KB—pa — 2-KOMHaTHasi KBapTvpa; 1/5-9T. KMpri. oMa — 1 3Tax 5-3TaXHOT0 KMPMIYHOTO OMA; M/C 6L, — ManoceMeiHoe OBLLEXWTHE; C/y pasa. — CaHy3en pasfenbHblii; B/y — BCe YAOGCTBA; Y/y — YacTuHble YL0GCTBa; T/¢ — TenedoH; L/K — LieHTpaslbHas KaHam3auus:; y/n — yydLeHHOM MIaHUPOBKM; CT/d — CTapblit poHA; 6/y — ObIBLIEro YroTpebneHus; . €. — YCNOBHbIE eauHuLb ($); a/M — asTomMawmHa; o/n — o6Lwas niowaab; X/n

— Xunasi nnoLLanb; 3/y — 3eMeNbHbIA Y4acToK, X/N — X03MOCTPOIAKN, L/0 — LIEHTPasIbHOE OTOMJIEHNE, Y/, — YaCTHOE JOMOBNIafiEHHe, C/y — CaHy3en (TyasneT, BaHHas), 0/B — 06pa30BaHue BbICLUEE; M1/0 — MOYTOBOE OTAENEeHue; A/B — 0 BOCTPeOOBaHMS; r/n — rasnoytamt; 6e3 B/n — 6e3 BpeHbix npusblyek; 6e3 M/n — 6e3 MatepuanbHbix npobnem; MJIC — MecTa nuwueHns cBo6oabI.
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NPOOAIOT noma, KB-pbl

KaBkasckas
O R 50

ANEKCAHAPOBCKWUM P-H

[lom, camaH nop, wy6oii, 33 kB. M,
€BPOPEMOHT, NPUCTPOIKa 12 KB. M,
KaHanu3aums, noagan, x/n, Knoye-
Bas BOAA BO ABOPE, 31 COT. 3emu,
oropog. C. Ipywesckoe, 8-906-
471-27-73.

AHAPOMNOBCKMWIA P-H

[lom 73 KkB.M, KyxHsi 42 KB.M, CBET,
ra3, BOZa: XO/. 1 rop., CYETYNKM, BaH-
Has, c/y, cTeknonakeTsl, 3/y 20 coT.,
ngop 6eTOH, cap, BUHOTpaa, X/n.
C. Bopopasnen, 8-962-400-26-82.
[ea noma: 100 1 40 kB.M, CBET, ras,
BOOA, X/N, BbirpebHas sma, noagan,
2 rapaxa, Haeec, 2 Bbe3aa, 10 cor.
3ema, 1 mnH 700 T.p. C. ConyHo-
Omutpresckoe, 8-919-736-09-99,
8-928-312-63-56.

WHO3EMLIEBO

[lom 61 KB.M, 5 KOMH., KyXHSl OTAl.,
x/n, /¢, 6 COT. 3eMnu, LEHTP,
psgom wkona, a/cag. T. 8-928-
293-94-66.

KWPOBCKMUW P-H

[Ba poma 220 n 55 kB.M, BfY, 3/y
17,5 coT., rapax, KonogeL, LeHTp.
Cr. 3onbekas, 8-928-815-89-78.
3-koMH. KkB-py, o/n 70 kB.M, B/,
UHOMBKMAYANbHO, TPYObl MeTan-
NIONIACTUKOBLIE HOBbLIE, CYETYU-
KW, MECTO noj napkoBKy, [BOP
60nblWOoN. [LOKYMEHTbI FOTOBbI.
Hepoporo. Hosonaenosck, 8-938-
300-70-74.

MMHEPAJIOBOACKWUMA P-H

1/2 noma, B/y, peMOHT, KoTen,
KONOHKA, CYETYUKN, OTAENbHbIN
agop, 1 mnu 200 Teic. py6. MuHe-
panbHble Boapl, 8-938-355-02-81,
8-962-437-48-64.

3-KOMH. kB-py, o/n 76,8 kB.M,
9/10-3T. KMpNWUYHOro Aoma, 3a-
CTekNeHHas noaxus 6 M, c/y pasa.
MuHepanbHble Bopbl, 8-962-428-
07-05.

oM, 4 KOMH., camaH-luy6a, p-H
LIEHTP. pbiHKa, 43 KB.M, ras, CBeT,
C/y, CYeT4u Kuu, BOAA BO ABOPE, 3/y
515 k8.M, 2500 T.p. MuHepanbHbie
Bogbl, 8-918-796-34-11.

1/2 noma, 4 KOMH., ABOp, rapax,
B/y. C. HuxHas AnekcaHapoBka,
8-963-387-38-41.

[om 86 kB.M, camaH nop, wyboit,
2 BX0Aa, BOAa, ra3, CBeT, Bbirpeo-
Has iMa, 3eMNs B COOCTBEHHOCTH,
oropog. M. JleHuHckwii, 8-938-
350-82-42.

1-KoMH. kB-py, 0/n 35,6 KB.M,
1/2-31. noma, nopxus 1,6 kB. M
3acTeK., KyxHs 9 kB. M, T/, UH-
QWB. OTOMJI., CYETYMKM, C/y U301.,
3/y uam MEHAIOT Ha u/p B rr. KMB.
Hosas EBpnokumoBka, 8-928-376-
97-51, nocne 18 u.

3-KOMH. KkB-py, 68 kB.M, 7/9-9T.
KMpn. AoMa, peMoHT, c/y pasp.,
KOMH. 00beNHEHbl C NOAXMU-
e, nepeniaHMpPoBKa Y3aKOHEHa.
MuHepanbHble Bopbl, 8-928-370-
36-12.

[lom 46,7 KB.M, LEHTP, CaMaHHblii
nog, Wwy6oii, Bbe3p, ras, BOAa, kaHa-
m3aums, 7/d, 6 cot. 3emnn. Mune-
panbHble Boapl, 8-928-631-95-04.

NPEATOPHbBIN P-H

[lom 65,5 kB.M, 5 KOMH., B/y, Xunas
KYXHSl, CYETYMKM, X/N, nofBar, ra-
pax, Boga, 3/y 11 cot., can, psaom
n/can, wkona. Ct. CyBopoBCKas,
2-74-26, 8-928-307-81-29.
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® 2-KOMH. KB-pYy, KYpOpTHasi 30Ha,

B/y, 2/3-T. noma, 43/24/7 kB.M, h —
2,7 M, BJy, LeHa [I0roB., PacCPOYKa,
mar. kanutan. T. 8-909-764-06-52.
1-kOMH. kB-py, 41 kB.M, 1/9-3T.
noma, nocne ctpoutenen. Matu-
ropck, 8-928-348-63-17.

1-koMH. kB-py, B/y, 13/10 kB.M,
h— 24wm, 1/1-31. foma, BJy, p-H
X.-[1.BOK3aN1a, C AOKYM., MebGenb,
3/y 0,5 cOT., HeAOCTPOEHHIV capail,
CTPOIi MaTepmansl, LeHa [O0roB.
T. 8-909-764-06-52.

e [lom no yn. Jlio6unkoBa, 2 KOMH.,

kopuaop, 46 kB.M, ras, Boaa, BO
NIBOpe BpemsiHka 7x3, noagan, 6e3
nocpenHukos. T.: (8793) 38-20-71,
8-928-311-63-17.

1/2 vactb noma, B/y, nocne pe-
MOHTa, IBOP Ha 2 X0351Ha, Bbe3aa
Her. M. Topsyesoack, 8-918-868-
21-42.

3-KOMH. KB-py, LeHTp, 0/n 53, X/n
45 kB.M, 2/2-3T. nOMa, OKHA Mnac-
TUKOBbIE, CHeTYMK uin MEHAIOT Ha
nBe 1-KOMH. kB-pbl B [lgTuropcke,
MHosemueso. T. 8-905-492-33-99.

e [loM, p-H 6-1 MHUK, 4 KOMH.,

OTAeNbHO B0MbLUas KyXHs, BJY, 3/y
6,5 coT., KanuT. rapax, acdabT.
[BOP, OropoA, ueHa 3,8 MAH.p.
Topr. Moc. FopsueBoack, 8-918-
808-80-87.

COBETCKW# P-H

e Keaptupy 96 kB.M B 2-3T. KOTTEA-

Xe, B/y, x/n, 3/y 2 cot., 6aHs, npa
rapaxa, CTonsipHas macTepckas.
C. Conpato-AnekcaHLpOBCKOE,
8-988-749-06-36.

® 2-KOMH. KB-py, 4/y, p-H Bepxnero

pbiHka, 8 T.p. MNaturopck, 8-962-
423-32-34.

e Jlomuk oTA. cTosAWwMmin 36 KB.M,

2 KOMH., KyXH§l, BepaHaa, ABOp
5 coT., Bbe3a Ha [BE MallUHbI,
10 MuH. [0 aBTOBOK3ana MONOLON
cembe. JlokymeHTbl roToBb! uu MPO-
DAIOT Hepoporo. MaTuropcek, 8-906-
491-69-77, 8-918-785-78-52.

MEHSIOT goma, KB-pbl

® 3-KOMH. KB-py, LeHTp Maturopcka,

x/n 45 kB.M, 2/2-3T. goma, OKHa
MNacTMKOBble, BOASIHON CYETYMK Ha
nBe 1-KOMH. kB-pbl B lgTuropcke,
MHosemueso. T. 8-905-492-33-99.

n POJJ,AIOT 3/Y! Aaun

o CT «KaBka3», y4. Ne 305, maccus-3,

nnowiaab 4,6 cot. LieHa noroopHas.
Naturopcek, 8-962-444-00-75.

3/y 3,5 ra B co6CTB., p-H LYOHOrO
pbiHka (xyTop Xopowesckwit). Mq-
Turopck, 8-906-470-22-89, 8-919-
743-33-48.

CT «[lybpasa», 5 cOT., p-H Kupnmy-
HOro 3-Aa, caf, NoNMBHasi Boaa, 6e3
CTPOEHMWIA, PSAOM BCE KOMMYHMKa-
umu. Naturopek, 8-928-364-29-95.

e [layy B koon. «Asuatop», p-H Jleso-

KyMKU, 2-3T. KUPMKY. [IOM 45 KB.M,
y4-K 7,5 cOT., B 4epTe ropoga, ras,
OTOMJIEHNE, 3NEKTP., BOAA NUTLEBAS
1 NOMMBHAs, capail, TyaneT, NETHUiA
JyLu, MOMOA0i caf, B COBCTB., TOpT.
MuHepanbHble Bopbl, 8-928-370-
36-12.

e Jlauy, 5 cot., 6e3 noctpoek, Ka-

nenbHuua Ne 140. WHo3emueso,
8-961-486-04-09.

e [A3-53b6, 1987 r.B., rpyso-

BO/ camocBan, pab. cocT., 3/u.
C. ConyHo-Omutpuesckoe, 8-
928-312-63-56.

D4 BecnnaTHble 06bsABNeHUs [=] becnnaTHble 0bbsBneHus < becnnaTHble 00baBNeHNS [=]

BecnnaTHble obbsBNEHUS [=]

A0 «<U3gameabcmBo

«KaBka3ckasa 3gpaBHUya»

MPUINALLAET HA PABOTY:
B reyaTHMKa MNJIOCKOM nevarw,
B MallMHUCTa pes3alibHbIX MaLUuH.

O6pawartbea: r. MuHepanbHble Bopgbl,
yn. 50 net OkTa6ps, 67.
TenedoHbl: 6-24-95, 6-23-89.

PEKJ/TAMA 553

e [lepegHue dapbl Ha XeHAan-co-
HaTa-5, 2002 r.s., 1,5 T.p/wT.
4 nucka R15, xop. coct. T. 8-928-
293-94-66.

e Jlapy 21099, 2001 r.B., HOpM.
cocT., uget Genblit, ueHa 50 T. p.
MHosemueso, 8-918-780-38-01,
8-988-112-40-29.

e HuccaH Banetta, rpy3osoit ¢yp-
roH, uBeT benblit, 2,3, [, B Poccum
5 net, oguH xo3auH, Topr. Matu-
ropck, 8-928-353-16-10.

MNPOJAIOT rapaxwu

e Koon. «Jlapa-2», oxpaHsiemblid, 24
KB.M,, CTEHbI KVPI., BOPOTA BLICOKME,
CTEHbI LUNAT/IeBaHbI 1 OKPaLLEHbI, Ha
nosly — MaUTKa, NOTOOK MNAcTHK.,
KpOBJISt MCMPaBHA, OCBELLEHNE, CHeT-
4K, B c06CTB. Topr. MuHepanbHble
Boppl, 8-928-370-36-12.

e KanutanbHhblii B koon. «3anopo-
ueu», noggan. Maruropck, (8793)
33-92-03.

NPOAAIOT pa3Hoe

e Bupeokamepy «[aHacoHuk-350»,
HOBYI0. MuHepanbHble Bogpl, 8-928-
631-95-04.

e [a30Bblii GannoH ans a/m, 65 n -
1 1.p. Awmkn nonuaTuneHoBeble,
60 wr. no 20 p/wt. 9n. Aurare-
nm 380V, pasHble, 3 wT. Pe3nHy
320x508, 1,5 T.p/wt. MuHepanbHble
Boppl, 8-962-437-48-64, 8-928-
653-54-00.

e (Oepmbl ang Haseca 9 M, 6 wr. - 3500
p/wr. Komnpeccop Bo3n. 380V - 4
T1.p. Koten AOIB-20 aBTomaruyec-
KWiA, HOBbIIA - 4 T.p. MuHepasnbHble
Bogapl, 8-962-437-48-64, 8-928-
653-54-00.

@ HoBblit npubop «3peToH», 5 T.p.
Mamuropck, 8-918-795-02-24.

)XXUBOTHbIE

o [IpopaeTcs ko3a fioiiHasi, Ge3poras,
6enas, 7,5 1.p. Topr. Maturopck,
8-961-444-67-55.

PABOTY mnwyr

e Kadenb, runcokapToH, NnacTtuk,
MansipHble paboThl, 060uM, NapkeT,
namuHaT, CaHTexHuka, knagka,
WITYKaTypKa, CBapka, OTOMEHMe.
Naturopck, (8793) 33-79-69, 8-
961-488-51-09, 8-918-785-88-08,
8-928-244-81-89.

® BLinoNHUM Hepoporo Kpbiwu,
HaBechbl, 3a00p, CBapKy, Knapky,
CTSXKY, BETOH, TPOTYapHYIO NANT-
Ky, Mansipky, CaHTEXHUKY, BbIrpe6-
Hble Mbl. T. 8-961-496-15-36.

® PeMOHT kBapTup, AoMoB. Mu-
HepanbHble Boabl, 8-962-742-
67-88.

e OTonneHue, caHTexHuka. Mu-
HepanbHble Boabl, 8-962-742-
67-88.

e KpoBenbHble paboThbl BCEX BUIOB,
no6oii CNOXHOCTH, HaBeChl, 3a-
6opbl. bonbLuoii onbiT. Cknaky Ha
marepuansl. T. 8-928-378-76-76.

e Benylias HOBOrofHUX Be4Yepos,
JeTckux npasgHukos. [en Mopos,
CHerypouka, neTyLioK, KOCTIOMU-
poBaHwe rocTeii. Beceno, Hemopo-
ro. Maturopck, 8-906-491-69-77,
8-918-785-78-52.

KPOBEJIbHbIE PABOThI,
HaBecCbl, 3a00pbl BCEX BUL0B
CNOXHOCTH.
3amep, pacuer, foCTaBKa,
NpoeKT — becnjiaTHo.
FapaHTng.

@ 8-988-087-16-15
8-928-012-50-47

PEKJTAMA 383

KPOBEJIbHbIE PABOTbI.
3abopbl, HaBecbl. CBapka.
PEKOHCTPYKLMS CTapbIX U MOHTaX
HOBBIX Kpbill. JlocTaBKa, 3amep,
pacyer, nFoex'r — becnnatHo.

apaHTus.

@ 8-962-407-36-33
8-928-012-50-47

PEK/TAMA 382

BOPOTA 3A 5 OHEW.
PELLETKW, [IBEPU,
HABECHI U IECTHULbI.
METAJIJIOKOHCTPYKLIUW.
2 8-928-631-90-03

PEKJ/TAMA 500
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o MOHTaX 1 AEMOHTAX CUCTEM OTOM-

NEeHUs 1 BOOOCHAOXEHMs. YCTaHOB-
Ka BOLOMEpOB, KOTNOB (Niobbie),
60iinepoB, BOAOHArpeBaTesbHbIX
0aKoB, CaHTeXHWKu. Tennble Nosbl,
BCE BUbl CBAPOYHbIX paboT. MuHe-
panbHble Boapl, 8-928-822-77-31,
8-928-347-78-49.

e Y6opka B JOMe UK KBApTUPE TpU

pasa B Hepeno. MuHepanbHble
Bogpl, 8-928-335-14-16.

e OManupoBka BaH. Bbiean no KMB.

T. 8-918-761-21-00.

e Bce Buabl 0TAENOYHBIX PaboT, eB-

POPEMOHT. KayeCTBEHHO W B CPOK.
[JocTaeka matepuanos. T. 8-928-
014-07-65.

3HAKOMCTBA

BecnnaTtHble 00bSABNEHUS
B pyopuke «3HAKOMC-
TBA» NnyGAMKYIOTCS TOJb-
KO B TOM cliy4ae, ecau

B KayeCTBe KOHTaKTHOW
KooOpAuUHaTbl yKka3bliBa-
eTca cnoco6 ceasu «[o
BOoCTpe6oBaHusa» (4/B)
UM Homep abGoOHEHTCKOro
[wmKa (a/g) c ykazaHuem
&., n., o.

MY>XYUHbI

o Mte 60 net, poct 172 cM, napruHed,

Xenato BCTPETUTb XEHLLMHY AN1s CO-
3naHus cembi. 357700, Kucnosoack,
r/n, a/8 Annesy AAA.

*‘ A0 «M3gameabCmBoO

L‘ﬂ «KaBka3ckas 3gpaBHuua»

TMPEAAATAET CBOKO IMMPOAYKLUHUIO
no Huskum yeHam

KAJIEHOAPU Ha 2016
HacTonbHbI nepekupgHon
«Wanaw KMB»

«lWanaw CeBepHbii KaBkas»
Ang 3anucu gHen poXxaeHuin
KapmaHHbii 14 BUOOB

rog

32,00 py6.
44,99 py6.
44,99 py6.
27,00 py6.

1,60 py6.
HacTeHHble «Apxbi3» (ropus.) 99,99 py6.

«Aombaii» 2017 (ropmus.) 105,00 py6.
«[lombGaii» KpyrnbliA Manbiii 47,00 py6.
«ECCEeHTYKn» 99,99 pyo6.
«KenesHoBoACK» 99,99 pyo6.
«KMB» (BepT.) 99,99 py6.
«KMB» Kpyrnbiii 47,00 py6.
«Mpuanbbpycbe» 99,99 pyo6.
«MaTuropck» (ropus.) 99,99 py6.
«LiBeTbl» (BEpPTUK.) 35,00 py6.
Odwuc. 3-x 6a. (8 BUOOB) 90,00 py6.
Odwmc. 3-x 6n. 5 noctepos 90,00 py6
KHUTU
YyeTa B KNeTKy 15,00 py6
YyeTa B NIMHUIO 15,00 py6
YyeTa B NIMHUIO 13,50 pyo6
Packpacka «[oHanbp-Oak» 8,00 py6
Packpacka pns npeBo4ek 5,50 py6
MAMKH
«MoW petckuii cag» AS 22,00 py6.
AppecHasa «60 net» 70,00 py6.
AppecHas «Ha nognucb» 75,00 py6.
Ong LWKONbHbIX
TeTpapei KapT. 3,50 py6.
Ong LWKONbHbIX
Tetpapgeiir NMBX 4,00 pyo6.
C rpe6ewkom NMBX 12,00 py6.
CkopocwimBaTenu (uBeTHble) 9,50 py6.
TeTpagb Anga HOT 16,00 py6.
BJIAHKU
HaknapHas odc. 6ym.
¢ UHH x 100 n. 28,00 pyo6.
Mpux. kac. opA.
odc. 6ym. x 100 n 28,00 pyo6.
Pacx. kac. opa.
A5 ras. 6ym. x 100 n. 12,00 py6.
Pacx. kac. opa.
odc. 6ym. x 100 n. 27,00 py6.
TaGenb yyeTta pab. Bp. T-13 0,80 py6.

r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net, Okts6ps, 67.

Ten.: (87922) 6-25-87, www. polygraph-kmv.ru

ToBap cepTuduLMpoBaH

PEKJTAMA 552

PYCCKOE JIOTO

YyacTBoBano 6uneros: 948 291

Mpu3oBoi hoHa 47 414 550 py6.

S nOpHJ:lOK BbiNaaeHus Yncen B po3birpbile
1
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BHUMAHUE

To4yHO yKa3biBauTe

| 3anonHgitte KynoHsbl 6/0 PASBOP4YUMBO.
s TekCcT o6bsiBNeHus — He Gonee 15 cnos..
aspen (MPOOAIOT, MEHSAIOT) v MOJIHbIUA appec.

MpepnoxexHnsa o pacore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIAT-
HbIE. Kaxabin 6n1aHk npegHasHaveH ang ogHoro OBbSABJIEHUSA B ogHOM

PA3LOEJE.
S — Y. > J— .
IKYMNMOH E&¥HE «(u
PA3[IEN
TEKCT
06baBNEHUs

JaHHBIe 0 KNIMEHTe (B razere He NyONUKYIOTCA)

Be3 3anonHeHus gaHHbix 0obaBnexnns HE MYBJINKYIOTCS

Anpec, YO, Ten.

KynoHbl BbicbinaiTe no apgpecy: 357535, Maruropck-35, «KaBka3ckasa Hepensa»

WM NPUHOCUTE B CMEL. SLLUKWU MO AOPECAM:
NATUIOPCK, yn. Koanoea, 1, pepakuws (3naHue 6ubnuoteku um. M.Topbkoro, 1 aTax).
MWHEPAIBHBIE BOABI, yn. 50 net OkT6ps, 67, u3natenscTBo «KaBkasckas 3apaBHULA»



OCTEOXOHAPO3 - MYYEHME BE3 NEPEABILLKH!

MoueMy TsKeAo M36aBuTbCs oT 60AM B cnuHe?

lpo6nembl ¢ NMO3BOHOYHUKOM — BEPHbI NyTb K Aenpeccuu.
Kak cBsizaHbl 3T ABa coCTOsIHUA? W 4TO nNOMOXeT pa3opBaTh

MOPOYHbINA KPYr?

‘ - ‘

BO3HMKHOBEHME aenpeccumn Ha
doHe 3aboneBaHnin HEe HOBOCTb
ON9 y4eHbIX-MeaukoB. Mpu aTom
nenpeccust Ha GOHe OCTEOXOH.-
pO3a BO3HMKAET Yalle BCEro.

MyuyeHue

0e3 nepepbiLLKn

dakTopbl, KOTOPbIE NPUBOOAT K
nenpeccun:

— XpoHu4eckoe TedeHue 60/u.
Ewe B 70-x rogax npoLusioro Beka
Obl1 NPOBEAEH PSL, UCCren0BaHWM,
B KOTOPbIX M3y4anocb MCUXOJIO-
rmyeckoe COCTOSIHME Joaen c
©0nbHOM CNUHOW. Pe3ynbTaTthl No-
Kasanu: naumeHTbl, KOTopble Yepes3
nosirofa feveHns YyBCTBoBas 00-
neryeHvie, cTpagann oenpeccuen,
TPEBOron, NCTepuen B HECKObKO
pas pexe Tex, KoMy Jie4eHne He
nomorno. Bce npocto: korga 4to-
TO MOCTOSAHHO OOMNT, CMOXHO CO-
XPaHsTb NPUCYTCTBME Oyxa.

— CouwmarnbHasi n3ossuus.
BoneBown cuHpgpom He paet

,V,)
SPA k

anckoMadopT.

- TpeBo-
ra oxwuvgaHus
6o1m. Hamy-
YMBLWMKUCH 3a
nonrve me-
ceaubl, Takue
niogn ctapa-
loTca usbe-
ratb cuTtya-
LUWA, KOTOpble
MOIYT BbI3BaTb
6onb. 3710 Or-
paHun4YnBaeT
coumnanbHyto
akKTUBHOCTD,
a mnaonauusa
poXxaaeT MCUXosIorMYecknin amc-
COHaHC.

— JledyeHne. Puck pgenpeccuun
YBENMYNBAIOT HEKOTOPblE 06e3-
oonueawowme. Kpome atoro, ne-
KapcTBa UMET Maccy No6OYHbIX
adpdekToB, a AOMNONHUTENbHbIE
npo6aemMbl C camMoO4yyBCTBUEM
yCyryonsioT rncuxonormyeckue
TPYAHOCTW.

CeoeBpeMeHHble Mepbl

Ecnu y yenoBseka, ctpagatouie-
ro XpoHM4eckon 60nblo B CrnHe,
pa3BuBaeTCca pgenpeccus, TO
dopmMupyeTcs NOPOYHbIN Kpyr. Ha
$OHe genpeccum B MO3re yMeHb-
waeTcs BblpaboTka 06e3601n-
BalOLLLErO0 rOPMOHa CEPOTOHMHA.
BocnpuaTtue 60am ycunmBaeTcs,
M COCTOSIHME CTaHOBUTCSH eLlle
6onee MyunTesnbHbIM. CnpaBnUTbCA
C HUM 3HA4YNTENIbHO cnoxHee. MNo-

CTaTMCTMKA CBMARTEAbCTBY-
er: y 60-100% nauMeHTOB,
CTPaAAIOLWMX XPOHUYECKOM
60AbIO B CriMHE, HabAIOAAIOTCS
NPM3HAKK ACNPECCHM.

3TOMY MpollLe He JonyckaTb
pasBuTua genpeccun. ng aToro
HYXXHO BOBpPEM$ Ha4yaTb Jieye-
Hue.

CHumaem npucTyn

OCTeoxXxoHApo3a

Mpu 060CTPEHUN OCTEOXOH-
[po3a 4YenoBeKk OT/IeXMBaAETCs,
npvHuMaeT obesbonueatoLlme, a
3aTeM, Korga «oTnyckaeTt», BO3-
BpaLLLAeTCs K NpUBbLIYHOMY 06pasy
XN3HU. Takon noaxopn BeneT K
XpoHu3auum 6011 1 nocneayo-
WM npobnemam.

MpaBunbHbLIM ByAET NpY NEPBbLIX
npusHakax ob6paTuTbCs K Bpayy 1
MPONTU KOMMJIEKCHOE NliedeHmne. B
Hero BxoguT mMaccax, nevebHas
GuU3KyNbTypa 1 MarHUToTEPANus.
OHa yny4dwaeTt obMeH BeLwecTB
B XPSILLEBOWN TKaHu, U3 KOTOPOI
COCTOSIT MEXMNO3BOHKOBbIE ANC-
KM N CcyCTaBbl MO3BOHOYHUKA.
MarHuTtotepanus 3Ha4YnTesIbHO
3amenisieT pa3BUTUE OCTEOXOH[-
po3sa. Ee Takxe HasHayaloT, ecnu
XpoHuyeckas 60nb B CMUHE yXe
nosisunacb. OHa He TOJIbKO YIly4-
LWNT OYHKUMOHANIBHOE COCTOsSIHME
NO3BOHOYHMKA, HO U MO3BONUT
CHU3UTb [003bl N1IEKAPCTB, NOTOMY
4yTo 06nagaetT 06e360MBaLLMM
adpdekToM. Mpn 3TOM NOBOUHBIX
3(pDEKTOB Yy HEE HE BbISIBNIEHO.

OCTeoxounpoa

BbINONHATL PabOTy, MOSTOMY  Cnumkoit T U4/ i

60MbHble BbIHYX/OEHbl NO- — aapymeHHbl A

Kmpatb ee. YyuTbiBag, 4TO N03BOHKY

6ONbLINHCTBO MaLMEHTOB C neycraeol | 2 oxaTbii

NPo6IeMHbIM MO3BOHOYHUKOM  aceTouHblA Auck G
auill HEPBHblif

[aneko He cTapble Noau, no- cycras KOpELOK

HATHO, YTO OHMW UCMbLITLIBAIOT

CUNIbHBIA NCUXONOTNYeCcKun

BHUMAHMUE!
AEKALA NOoANMUCKNA!

MAKCUMAJIbHbBIE CKUOAKWN!
Tonbko ¢ 1 no 10 pekadpsa

Uupekc 1106
Jns nHBanvaos n BetepaHos BOB,
a takxe uHBanuaos 1 v 2 rpynn

LueHa Ha 3 mecsua — 188 py6. 63 kon.;
Ha 6 mecsaueB — 377 py6. 26 kon.;
«J1o BocTpeboBaHus» — 360 py6. 26 Kkor.
,ﬂflﬂ OCTaJlbHbIX NMoArnnc4YnKoB
Ha 3 mecsaua — 209 py6. 55 kon.;

Ha 6 mecsaueB — 419 py6. 10 kon.;

«J1o BocTpeboBaHus» — 397 py6. 86 kor.
Obpallaem Ballle BHUMaHue,
4TO NpY 0HOPMIEHNN NOAMUCKN
«[lo BoCcTpeOoBaHNA» raszety Heobxoaumo 3abupartb
B MOYTOBOM OTAESIEHNM CAMOCTOATENBLHO.
OdopmuTb NOANUCKY MOXHO C JII06Oro MecsiLia n Ha 1l06oe
KOoJin4eCTBO MecsiLueB BO BCeX MNOYTOBbIX OTAEJIeHUsIX Kpasi

M y Mo4YTasibOHOB.
o AKLUUNA «KH»

YBaxaemble untatenu! NMognuceiBantech Ha «KaBka3ckyto Hepe-
no» Ha 1-e nonyroame 2017 ropa, npucbinanTe B pepakLmio Kce-
POKONUU NOANUCHbLIX a00HEMEHTOB U Bbiurpbieaiite MOAAPKMW.

B nucbMme HeobxoaouMmo ykasaTb CBOM 0b6paTHbIl agpec, damMu-
N0, NMS, OTYECTBO U KOHTaKTHble TenedoHbl. B sHBape B pegakumm
COCTOUTCS CTaBLUMIA yXe TPaaUUMOHHBIM HOBOFOAHWIA PO3bIrPbiLl
nopapkoB OT «KaBka3ckowm Hegenm»:

4 KpacouHble HacTeHHble kaneHaapu ¢ Bugamu KMB — 20 wT.;

4 Bunetbl B Kncnosoackuin aensduHapuii — 10 6unetos Ha 2 nnua;
4 Bunetnwl B MNaturopckuii Teatp onepeTTbl — 3 buneTa Ha 2 nuua;
4 lNosppaButenbHble KynoHbl — 20 LwT.

Appec pna nucem: 357535, r. Maturopck, OMNC-35, pepak-
uus rasetbl «KaBka3ckas Hepens» WIN Ha SNEKTPOHHbIN
appec: nedelya@kmv.ru.

Tlognucka na aseny
npenpacusii nobozogrut nogapor!

He ynycTuTe WaHC NopagoBaTbh POAHBIX U OJIN3KUX
He TOJIbKO UHTepPEeCHOM ra3eTom ¢ AO0CTaBKOM Ha A0M,
HO M OpUruHasnbHbIM Npe3eHTomMm K HoBomy roay!

MaTuropyaHam npepnaraemM noanucbiBaTbCa N Noayyatb raseTy
B pegakuun: r. Maturopck, yn. Kosnoea, 1, 1-i1 atax
(3pmaHue LleHTpanbHoM ropoackoin 6ubnmotekn um. M. Fopbkoro),

LeHa Ha 6 mecsueB — 209 py6. 00 kon.

* Kanenpgapwvik Ha 2017 rop, 6ynet focTaBieH nognvcymkam
B fHBape 2017 ropa BMecTe C ra3eton.

C& 20175

_-6

r. CTABPOINOJ1b
B Mara3mHax:
B «<MepnTtexHuka»

r. MI9TUrOPCK

r. KUCNOBOACK
H B mara3uHe «MepTtexHuka»
np. NMNepBomaiickui, 10,
Ten. (87937) 2-41- 81

K O M IT A H

Aenamen
il IOTCHH

rn s7

yn. JlepmoHToBa, 199, ten. (8652) 23-65-69
yn. JlomoHocoBa, 55, Ten. (8652) 35-88-55

H B anTeke meatexHukmn 000 «HE®D» [ |
yn. JlepmoHToBa, 193 A, Ten. (8652) 37-08-53

B B mara3uHe «MepTexMapkeTt»
np. Kannunha, 76, ten. (8793) 33-17-17 -

BOJIUT CIMHA? NOPA JIEHUTBCA!

OGxwurawowme pBywime 6051 B CMHE HACTOJIbKO UHTEHCUBHDI,

MpaBuna nevyeHus

JledeHne ocTeoxoHApO3a CBA3AHO C
TpyoHocTaMU. JlekapcTBa Henb3sd MNUTb
ONINTENIbHO: OHW OKa3blBaldT TOKCU4YECKOoe
BO3OENCTBME Ha XENYyLOoK U Apyrne OpraHbl.
MarHutoTepanns cnocob6CTBYET peLLEHUIO
3TOV NpobnemMbl: OHa YyCUIMBAET AENCTBUE
NIeKapCTB, MO3BOJSAA OFPaHUYUTb UX KOJN-

4eCTBO.

Ho n 3pecb nopcrteperaeT npengaTc-

TBUMe. OCTGOX&H,EI,DO?: NO3BOHOYHU-

Ka — KpariHe «HeynobHas» 60Ne3Hb:
perynsapHble noxonbl Ha CeaHChl
B Pun3mMokabmHeT NMONMUKIUHUKN C
60/IbHOW CNMHOW — 3aJa4a CrIoXHas.
Pewntb ee moxet AJIMAT-01. OH
npeagHasHayeH Ois fiedeHus ocTe-
0XaHOpo3a He TONbKO B GonbHMLE,

HO M B JOMaLLHMX YCITOBUSIX.
Anga yero NnpUMeHsIOT
AJIMAr-01?

® O6nerynTb 60/b
TesbHble NPOoSBEHUS

3aboneBaHusa

LLEHbI 2016 TOOA —

r. ECCEHTYKM
B MarasuHax:

r. FEOPTMEBCK

L] ﬂVIKBVI,EI,VIpOBaTb OTeK n Bocnann-

® OCTaHOBUTbL MPOrpeccupoBaHmne

B «<MepTexMapkeTt»

yn. Hoeonsituropckas, 1,
Ten. (87934) 4-87-07
«MeaTexHuka»,

yn. Okra6pbeckas, 335,
Ten. (87934) 2-39-66

B marasuHe «MepgrexHuka»
yn. Canory6oea, 5/1,

Kak pa6otaet AJIMAr-01?

MarnutHoe none AJIMATa-01 croco6Ho
YBEINYNTb KPOBOTOK B MOPaXKEeHHOM OpraHe.
Bcnepcrtere aTOoro NnpovcxoouT yCKOpPeHue
06MeHHbIX nNpoueccoB. KpoBb ObicTpee 1 B
NoJSIHOM 06beMe JOCTaBASET B NPOOIeMHble
30Hbl JleKapcTBa, NUTaHWE U KUCropoa,

4yToO 60anomy 3aTpyaAHNTENIbHO NOBEpPHYTb roJioey, caejnaTtb I'HYGOKI/II/I BAOOX...

L] COKpaTVITb CpOKu nevyeHnd, BOCCTaHOBUTb
ABUratesibHyr0O akTMBHOCTb

BbIMbIBas Mpu 3TOM MPOAYKTbI pacnaga,
BbI3blBatOLLIME BOCMNaneHne 1 60sb.

15 neTt B MeANLUHCKOM

npakrTuke

Teicaun nogen kynunn AJIMAT-01 n yxe
Mo OOCTOMHCTBY OLEHUNU ero nedyebHbie
CBOWCTBA.

[naBHble 6onbHUUBL Poccun mnmeloTt
AJIMAT-01 B cBOeM apceHane neyebHbIX
CpeacTB, B TOM Yucne: NaBHbIA BOEHHbIN
KnnHmnyeckuin rocnutanb H.H. BypaeHko,
HUW HeoTnoxHOW [eTCKOW Xupyprum
1 TpaBMaTosorMm nopg pykoBoACTBOM
. Powans, MonuknuHuka Ne 1 Ynpas-
nexus genamu MpeangeHta P®. YTobbl,
HaKOHeLl, nepecTaTb UCMbITbIBaTb OONb,
MOXHO BOCHMOJ1b30BaTbLCS NPOBEPEHHBLIM
1 HagexXxHbiM AJIMAT om!

MokasaHuga
® OcTeoxaHapo3, B TOM YMCHEe C KopeLl-
KOBbIM CMHOPOMOM ( rpbbxa Amucka),
® ApTpo3,
® ApTpwuT,
® [Tepenomsl,
® YInoGHI.

NOCNEAHWUA MECHAL! HAAO YCNETb!

AI'ITEKVI no Kpato:
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H «COLMNANBHAA ANTEKAY ........ucvnivierieiiniineineeeaeiaanns Ten. (8652) 75-55-55
B «BUTAMIIOCY ... Ten. 8-800-333-33-26
B «TOP3OPAB» .......cc.oiiviiiiieeee e Ten. 8-800-333-26-26
B «MlepBas anTeKa»............cc..oviiiiiiiiiieieieeeeeeeeeaen Ten. (8652) 56-00-75
B «JJOKTOP HeXOB» ......cviviiiiiiiiiiieiec e Ten. (8652) 56-51-35
B «BUTAMMHK@Y ..o Ten. (8652) 71-79-17
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Y 1 o] =T=T o) T Ten. (86549) 5-20-53
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T “3ENEHAS ANTEKA ?E

KOYAH KOYAHY PO3Hb!

(OkoH4aHume. Hayano B Ne 49)

| LUBETHAS

I OTa pa3HOBUOHOCTb KamnycThl
MoYTM He COAEPXNUT rpyboi KneT-
yaTkun, NOSTOMY €€ MOXHO AaBaTtb
OEeTaM 1 NI0ASM C XeNya0YHO-KM-
LeYyHbiMM 3ab60sIeBaHUAMM.

| B uBeTHOM kanycte MHOro Bu-
TamuHa A, Tak 4TO He 3abyabTe
nob6aBuTb B canat cMeTaHbl, a

|B pary — HEMHOro CNMBOK, BeAb
6e3 Xxupa 9TOT BUTAMUH He

|yCBaMBaech.

Jlydwee Bpemsl Ans noegaHus
LIBETHOI KarnycTbl — OCEHb, Belb
3TOT OBOLL MO MpaBy MOXHO
cunTaTb aHTMaenpeccaHTom. B
LIBETHOW KanycTte MHOIO penkoro
BUTamMuHa H, KOTOpbIA ynyywaeT
HacTpoeHne N OOopeTcs C XaH-
Opon.
| dakT. HasBaHue aTOoro Buga
KanycTbl MPOUCXOAUT OT CJO-
Ba «LBETOK». Beapb TO, 4TO Mbl
eanm, 3TO HepacnycTMBLUMECS
OYTOHYMKN.

I Kak ecTtb? [0TOBUTL pary,
cynbl-ntope unu canatbl U3 OT-
BapPHbIX KOYELLKOB.

BPOKKOJIU

Bapaxnut cepaue — 4Jauwe
II’OTOBbTe 6pokkonu. 3eneHble
couBeTus 3almuialnT cepaue
OT KUC/IOPOOHOr0 rofiofaHns u
|o6nerqa|0T paboTy naamMmeHHoro
MOTOpA.

Bpokkonn o4eHb None3Ha Myx-
YMHaM, 3TOT OBOLL, CIYXWUT Mpo-

dunnakTuke paka npocTaThbl. y|
Tex, KTO ecT ero xotsa Obl pas
B HeOent, pUck BO3HUKHOBE-
HUS 3/10KA4Y€CTBEHHbIX OMyXxosnen
npocTtaTtbl CHMxaetca Ha 45%.
>KeHckoMy opraHuamy ©pokKonv |
TOoXe Heobxoamma. OkasbiBaeTcs,
y nouyvTaTesibHUL, 3TOro OBOLlA
PUCK 3/10Ka4€CTBEHHbIX OMyXO-
nel rpyam n MaTkm 3Ha4YnTENbHO
HUXe, YeM y TeX, KTO npeHebpe-
raeT OPOKKOJIN.

dakT. CBEXUIN KOYaH BPOKKON
[OJIKEH ObITb 3€N1EHBIM, BO3MOX-
HO, C HeBOoNbLIMM ¢MoneTOBb|M|
OTTEHKOM.

Kak ecTb? Bapute nnv rotoBb- |
Te Ha napy. nn pobaebTe Chipyto
6pokkonn B canar.

NMEKUHCKAS] |

Mo BMAy 1 Mo BKyCy Moxoxa Ha
canart, 3a 4TO 1 NMoJsly4naa BTOpoe
HasBaHMe — canartHas.

B Heln mMHOro BmrtamuHa A,
rpynnel B, kanna wn ¢on|/|e|30|7||
kucnotbl. Ho camoe rnaBHoe B
TOM, 4TO 3TOT COPT MNOYTU He
TepsieT CBOMX MOJIE3HbIX CBOCTB |
MpU XpaHeHUn, Tak YTO OHa MO-
XXET CTaTb OT/INYHOW BUTAMUHHOW
NoANMUTKON B TevyeHue )J,onroﬁ|
31MBbI.

100 r nekuHCcKo’ KanycTbl CO-
aepxuTt Bcero 16 kkan, noeTomyl
B MEHIO XyOewLlmX 3TOT OBOLL,
NPOCTO He3aMeHUM, 0CO6EeH-
HO, €C/IM Yy4YeCTb, YTO B COYHbIX
JINCTbAX MMEIOTCHA BeLlLecTBa,
ynydwaioLwme obmeH 1 cnocobe- |
TBYIOLLIME CXMUIaHWUIO XUpa.

dakT. Bbicokylo NpoaosiKum-
TenbHOCTb Xu3Hn B Kntae n Ko-
pee cneuuanucTbl CBA3bIBAIOT C
4yacTbIM yrnoTpebneHnemM B NuLLy
NEeKMHCKON KarycTbl.

Kak ectb? Cbipoii, B BUAE
canata. Camoe 3HameHuToe 61110-
0o — kumun. OcTpbliii Kope|7|0|<vu71|
canat CO Crneumamu, Xry4mMm )
nepLem, MOPKOBKOWN U, KOHe'—IHO
X€e, NeKMHCKOW KamyCTOMN.

70 BO3MOXHBIM TIPOTYBOMOKASAHISAM MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM

B L

KYJUHAPHAS KHMUTA

p:

® YT106bl 3e/1EHb, KOTOPYIO Bbl
KnageTe Ha nuuLy npuv Bbl-
rneyke, He yTpaTuna CBOEro
uBeTa M BKyca, ee Hapo
npeaBapuTenbHO 0OMaKHYTb
B pacTuUTesIbHOE Macro...

® MakapOoHbl U cnareTttu He
CJIUMHYTCS MPWY Bapke, ecnuv
[0006aBUTb YyTb-4yTb PacTu-
TeNIbHOro Macna B KUMSLLYO
BOAY.

® [1pu Bapke KoxuLa kaptode-
N9 He nonaetcs (kapTtodesb
B MyHOMpE), ecnu B BOAY
006aBUTb HECKOJILKO Kanesb
yKcyca.

e OTBapHoOli kapTodens bynet
BKYCHee, eC/iv Npu BapKe no-
NOXNTb HECKOJIbKO 3y6‘-II/IKOB
YyecHoka.

® Hapes3aHHbIN JlyK COXpaHseT
CBEXeCTb, €CNN MOJIOXNUTb
€ero Ha 6ntoaue, nocbinaHHoe
COJbIO.

® Conb He OTCbIpeEeT, ecnu B
COJIOHKY MOJIOXWUTb 3epHa
puca.

® [opunLla, pa3BedeHHasa Ha
MOJIOKE BMECTO BOfbl, CO-
XpaHaeTcsa nydile, He Co-
XHET.

Kasrascxas 5['
HegeAss N

()

MAAEHBKME XUTPOCTHU

6 gexabpa 2016 2.
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® YT0Obl OYMLLEHHblIEe A6J1I0KM
HEe TEMHENWU, UX NMOoMeLLaT
B XOJIOOHYIO, clerka nog-
COJIEHHYIO BOAy (ans cana-
TOB).

® filua CoxpaHaAlTCa nydlle,
€eC/i1 fiexar TynblM KOHLOM
BBEPX.

® He pekoOMeHAyeTCHd MbITb
HOXMW ropsiyen BOAOWN, OT
3TOro OHW TYNATCA.

® EC/i HYXHO BbIXaTb COK
N3 NMMOHa (uenoro), TO,
npepBapuTenbHO 064aB ero
KUMNSTKOM, PYKOW MokKaTaTb
JIMMOH MO CTOJy, MOTOM
paspesartb U BbXaTb COK —
CoKa BbIXKMETCS OLLYyTMMO
6ornbLue.

e Kalla 13 ob6xapeHHol rpey-
HEBOI Kpyrbl GbICTpee Ba-
puTCcs, NoJsiy4aeTcs pacchbin-
yaTom n apomartHon. Kpyny
HacbINaloT Ha YYryHHYIO CKO-
BOPOZKY WM Ha NPOTMBEHb
1 06XapuBaloT B OyXOBKE B
TeYeHNe HECKONbKMX MUHYT.

® ButamunH C ropasgo nyyile
COXPaHAETCs B ryCThbIX cynax
(MYYHUCTBIX, KPYMSHbIX, Kap- \{e
TodenbHbIX), 4eM B HopLiax
1 wax. Kpaxman, cogepxa-
wnnca B kaptodene un Kpy-

nax, NpenoxpaHseT BUTa-

MUH OT pa3pyLLeHus.
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EJIOHKU U3 [0SPUROBAHHOWIBYMAIWI

MOXeT Aaxe pebeHok.

Bce npenenbHO NpoCTO: HapesaTb
NIeNnecTKOB, BbIrHYTb UX B IOAOYKW, NPU-

KJIenTb Ha KOHYyC.

Mo matepuanam
liagriffith.

OHn HEBEPOATHO MWUNble, a caenatb

Y

PASAHUKY

HEOMHWAAHHDIE ONACHOCTH, YTPOMAIOLLUE PEBEHKY AOMA

Kazanocb 6bl, Kakoii Bpen, MOXeT NMPUYNHUTL 3aHaBecka ans
aywa? Ho petu nonHebl ctopnpu3soB. Kpuc Kennep, ObiBLuas HAHS,
MHOro net pa6oTaBliasi ¢ AeTbMU, COCTaBu/la CNUCOK CaMbIX
HeoXuAaHHbIX ONMacHoCTeil, noacTeperalwmx pebeHka B ero
co6cTBeHHOM gomMe. OHa roToBUT CEpUI0 KHUT NS Masbillei,
rnepBasl U3 KOTOPbIX yXXe BbilllJsla B CBET.

«B npeane mbl xoTenu 661 06ep-
HYTb HaWMX OeTen BaTOW, HaaeTb
Ha HUX LUIEM WM U BOBCE XWUTb B
KPYriioMm gome ¢ Kpyriomn mebenbio
6e3 ocTpbix yrnoe. K coxaneHnuto,
Takux JOMOB He cyliecTByeT. [1o-
3TOMY HaM NMPUXOOUTCS HECTU OT-
BETCTBEHHOCTb 3a 6€30MacHOCTb
cBoero pebeHka», — yTBepxaaet
ObIBLUASA HAHS.

Bce poguTtenu 3HatoT 06 onac-
HOCTW, KOTOPYIO TadAT B cebe nnu-
Ta W [OyXOBKa, HOXW M HOXHULIbI.
Ho ecTb n mMeHee o4yeBUAHbIE
yrpossbl.

QJIEKTPUYECKUE PO3ETKHU

OHn Bcerga npuvBiekalT Ma-
NEeHbKUX OeTen: oHn Hebonbluve,
C TaMHCTBEHHbLIMU ObIPOYKaMu, 1
[0 HUX OYeHb nerko gobpartbes. K
cyacTblo, ceiyac ecTb NNacTuKo-
Bble 3arnyLukn, KOTOPbIMU — 3TO
naxe He obcyxpaeTtcs! — HYXHO
3aKpbITb BCE PO3ETKU.

BbITOBASI XUMU4

Bce cpencTtsa ans MbiTbs KyXHW,
CaHTEXHUKM, MONa, YacTo XPaHAT-
Cca MPSMO NOA PakOBUHOM, a UX
ApKME 3TUKETKWN BbIrNSGASaT OYeHb
3amaH4umBo. Bcerpa ectb puck,
YTO MasbILL MOXET AOTSAHYTbCS 40
py4ku Ha ABepLLe 3TOro wkadymka
1 OTKPbITb ee. OCOBEHHO ONacHsbI
TabneTkn ANng nocynoMoeyHoMl
VAN CTUPANbHOM MalUVHbI — OHU
MasieHbKMe N O4YEHb KPACOYHbIE.
XpaHuTe BCe NogobHble cpeacTsa
B HELOCTYIMHOM 014 OeTel MecTe
UNn paxe 3akpbiBaliTe OBepLy
wkada Ha kY. Tak Bbl bynerte
YBEPEHbI, YTO pebeHoK ero He
OTKpOET.

NAJIOYKHU

Ja, npocto nano4yku. U He
TOJIbKO T€, YTO HAXOOATCA B camy.
MmetoTcsa B BUAOY BCe YAJIMHEHHbIE
npegmMeTbl TUMa kKapaHpalle,
py4YeK, COJIOMUHOK O/l KOKTel-
JIel — OHW OYeHb OMacHbl B pyKax
netei, 0coO6eHHO, ecnu Te peLun-
nn noberaTb UKW NOXeBaTb UX.

K npumepy, 3-xneTHuin manbil
XOOUT B cafy C nankou, bepet ee
B pPOT 1 pellaeT noberatb. MNpe-
X[e 4eM Bbl ycrieeTe oTpearnpo-
BaTb, OH MOXET ynacTb, W naska
BOTKHETCS B €ro BepPXHIO OECHY.
OTO MOXET MPUBECTU K TpaBme
roptaHM v ropasgo Cepbes3HbIM
nocneacTBUaM.

JIEHTbI

MHOrve xpaHaT noma JieHThl,
KOTOPbIMW MOXHO MnepeBs3aTtb
nogapoK mnu 3anjiectu B BONO-
cbl. [IOMHUTE O TOM, 4YTO 3TO He
WUIPYLUKKU, N NX HENb3S XPaHUTb B
npenenax nocaraemMocTn pebeH-
Ka. JleHTa nerko 3anyTbiBaeTcs
BOKPYIr 3ansiCTbsl UM LWEen, 9TO
MOXeT MNPUBECTM K TpaBMam u
LaxXe K yoyulbto.

TEPPACbI U BAJIKOHbI

EcTb macca cTpalwHbIX UCTO-
puin, CNYYUBLLUUXCA C OETbMW,
Korga OHW urpanu Ha 6ankoHe.
MoaTtomy nio6ol poanTenb, Kak
npasuio, He OTNyckaeT Tyda
netein 6e3 npucmoTpa. Tem He
MeHee, yOOoCTOBepbTECh, YTO Bbl
coenanu Bce Ans ux 6esonacHoc-
Tn. ECnn B gOME eCcTb NOJSIHOCTbIO
CTEeKNIHHbIE OBEepu, Beaylme Ha
OTKPbITbIE MJOWAAKM Tuna Tep-
pacbl Unu GankoHa, Ha HUX HYXHO
NPUKIENTb SpKMEe Hakfelku Ha
YPOBHe rnas pebeHka. 3T apepu
Bcerga A0JKHbl 6biTb HE MPOCTO
3aKpbIThl, @ 3aNepTbl, YTOObI AeTU
HEe MOornn BbIATU Ha GankoH 6e3
COMNpPOBOXAEHNS B3POCHbLIX. He
OCTaBNIANTE MX Jaxe Ha CekyHay,
4yTOObI «B35ITb YTO-TO HA KyXHE» —
9TO Hebe3onacHo.

LWNWJbKK, rBO34U WU UMbl

OHN O4YEeHb OCTPLIE U KX IETKO
He 3ameTuTb. JTlobble NogobHbIe
npeameTbl AepXxuTe B cneuyanb-
HO OTBEAEHHbIX MecTax, B uaea-
e — B rapaxe.

UBETbI C LULUNAMU
Ecnv posbl U KakTycbl €CTb B
Aaome, TO OO0JIKHblI HAaXOOUTbCA Kak
MO>XHO BblLLIE, YTOObI pebeHoK He
MOl 4OCTaTb. Ecnun xe konwune
LBeTbl pacTyT B Ballem cajy,
He Mo3BONANTE AeTaM urpatb B

onacHoW 6IN30CTN OT HUX.

JIEKAPCTBA

HekoTopble TabneTtkn O4YeHb
MOXOXU Ha KOHbETbl. OHM JOJIXKHbI
XpaHUTbCA B 3anepTom Lwkady,
Jaxe ecnu Baluv OeTun yxe noa-
pocnu.

Kpwuc npuBoanT eLe oamuH cny-
yan: 6-neTHAa geBoYKa ogHaXdbl
3ameTuna GnakoH C NeKapCTBOM
cBoel 6abyliku 1 pewmnna ero
nonpobosatb. OHa paccyauna,
4yTO ecnu H6abyllKka 3TO NbeT, 3Ha-
ynT, Bpeda He byneT. K cyacTbio,
TaM He OblJI0 HUYEro CUSbHO-
NeNcTByoLLEero, HO HeNb3s OblTb
YBEPEHHbIM, 4YTO M BaM TakK Xe
noBe3eT.

KOCMETUKA

Lyxn, nakm pna HOrTem, xug-
KOCTb O/ CHATUSA naka, Kpema
M NOABOAKW O/A a3 — BCe 3TO
ynakoBaHO B KpacuBble U UHTe-
pecHble 6aHO4YKM pa3HbIX GOPM U
pa3mepoB, KOTOpble OYEHb JIErko
OTKPbITb. VI AeTn, KOHEYHO, MOTyT
nonpo6oBaTb 4YTO-TO U3 3TOr0 Ha
BKYC.

DEKOPATUBHBIE LBEThI
970 TO, YTO NtoAM OBbLIYHO He
npayyT oT geten, a 3pd. Ecnm
netn nobat GpykTbl M OBOLUM,
LBETbl TOXE MOryT nokasaTbCs
MM 3aMaH4YMBbIMU M OKa3aTbCH B
UTOre BO PTY.

KYXOHHAS1 YTBAPb

Bce 3HaoT 06 onacHoOCTM Ho-
Xen, HO KpOMEe HUX, eCcTb elle
KapTodeneuncTka, Tepka, 6seH-
noep n cokoBbbkumanka. locra-
panTechb aepxartb 3TN NpeamMeThbl
nmbo B ynakoeke, Nnbo B Tpya-
HOOOCTYMHbIX BEPXHUX KYXOHHbIX
wkadax.

PEMHM, LIAP®bI, FANICTYKM,

NOsAC XAJIATA
(CrMcok MOXHO rPOAOIXKaTb)
OHKn MoryT ObITb pasbpocaHbl
no BCeMy OOMY: YTO-TO Bbl OCTa-
BUN, NPUOS YCTaBLLMM C PaboThl,
4YTO-TO MNPOCTO HE 3aMeTusu.
MrpaTb C peMHSIMU Henb3sa 13-3a
onacHocTu yayuwbs. Mpuydunte
ceba ybupaTtb Takue Belly Kak
MOXHO fanblue B wkad.

HOBEJIUPHBIE USOENUSA

Ecnn Bbl He xoTuTe, 4TOOLI
pebeHOoK NPOoroTW Baluu aparo-
LLEHHOCTU, 3aCYyHYN UX B HOC UK
YL, UK NPOCTO MOTEPSI, XPaHN-
Te UX B crneuuanbHON LiKaTyJsKe,
cnpsaTaHHom oT geten. Bawwn nio-
OuMble cepbrn afis HUX — NPOCTO
KpacoyHas 6necTtawas urpylika.
KpanHe onacHas.

MNACTUKOBBIE MAKETbI

U SAHABECKW 414 OYLUA
C 6onblIMMM NakeTaMu OYeHb
yOooOHO urpaTb B MPATKU, a B 3a-
HaBecKkn yao6HO 3aBOpayMBaThCsl.
Bce aT0 rpo3uT yaywbem wuaun
TpaBMamu. He octaensanTe geten
O[HUX B BaAHHOW KOMHaTe.

OCBEXUWUTENN BO3OQYXA

Kak npaBuno, 910 Kpacusble
E€MKOCTW C BKYCHO MaxHyLLEen Xua-
KOCTblO, C My/bBEPU3aTOPOM Ha
KpbIWKe (OBOMHAA OnacHOCTb!).
XpaHuTte ux B HEOOCTYrnHOM As
neten mecTte, a nyywe npocTo
OTKPOWTE OKHO, 4TOOblI OCBEXUTb
BO3yX.

et niobaTt 6paTb B POT Chy-
yaliHble BeLwy. HeBO3MOXHO ObITb
pPSOOM KaxnAablh pas, Korga oHu
3TO genarT, No3TOMy Jfydllee,
4TO Mbl MOXEM chenatb — npu-
HATb NPOPUNAKTUYECKNE MEPbI.
CpenainnTe Bawl gom 6e3onacHbIM
elie BO Bpems 6epeMeHHOCTH,
oCTaNlbHOEe MOCTEeneHHO BoOWAeT
B MPUBbIYKY.

Vcnonb3oBaHel MaTepualib
www. dailymail.co.uk



AOAM AETEM B JXMAOM NOMELLEHUM

OnpepaesnieHo 5in rae-To, Kakylo 4acTh HY)XHO BbIAEJINTb KaXXao-

m MY pebeHKY B XXUJIOM MomMeLeHUU (TPeXKOMHaTHOV KBapTUpe),

npuUobpPeTeHHOM C NMOMOLLbIO CPEeACTB MaTePUHCKOro Kanurana,
wam 3TO fesiaeTcs no yCMOTPEHUIO poanTenen?

3aKoH Kakux-nmbo TpeboBaHnit
Ha cYeT OoNen geten He copep-
XUT.

MyHktom 1 yactn 1 crtateun 10
depnepanbHoro 3akoHa oOT
29 pekabps 2006 r. Ne 256-®3
«O [0oNOSIHUTENbHBLIX MEpax rocy-
[OApPCTBEHHON MOOAEPXKM CEMEN,
MMeLWVX OeTen» yCTaHOBMEHO,
YTO CpeacTBa (4acTb CpeacTs) Ma-
TEPMHCKOro (CEMENHOro) kanmra-
na, B COOTBETCTBUM C 3aIBNIEHNEM
O pacnopsXeHun, MOryT Hanpas-
NATbCA Ha npuobpeTteHne (CTpo-
WUTENLCTBO) XWIOro NOMELLEHNS,
OCYyLLECTBNIEMOE TrpaxgaHaMmu
NocpeacTBOM COBEpLLEHWNS JTIOObIX
He NMPOTMBOPEeYaLLMX 3aKOHY cae-
JIOK N ydacTus B 06a3aTenibcTBax
(BKNtOYAS yHacTue B XUULLHbIX,
XUNULLHO-CTPOUTENbHbIX U XU-
JILLHBIX HAKOMUTENbHbIX Koonepa-
TMBax), nytem Oe3Hann4yHoro ne-
peyncneHmns ykasaHHblX CPeacTB
opraHmsaumn, OCYLLEeCTBSIOLLEN
oTYyXAeHue (CTPOUTENbCTBO)
npuobpetaemMoro (CTposLLero-
CS1) XMNOro nomMelieHus, nndo
dn3nyeckomy nuuy, OCyLLecT-

XO3AMKE HA 3AMETKY

® Ecin NONOXUTb JIOMTUK MOp-
KOBW UNIX NIUMOHA NOJ, KPbILLIKY
0aHOYKM C ropyuLein unn Ha
cpe3 konbackl, 06a npoaykra
HaOoNro COXpPaHAT CBOK CBe-
XecTb.

® C/IbHO 3arpsi3HEHHble MecTa
B IyXOBKE HaMo4unTe HalaTbip-
HbIM CMMPTOM W OCTaBbTE Ha
HOYb — YTPOM rpsi3b OTOTPETCS C
NMOMOLLbIO OObIYHOW MOYaKu.

® ECnin HOXMN Yy MSCOpyOKn 3a-
TYNWAUCh: 3acylmTe cyxapu
M NPOKPYTUTE UX YEepe3 MSICO-
pybky. B pesynbTtate nonyunte
NaHWPOBOYHbIE Cyxapu AN
KOT/IET N HOXM 3aTovaTtcs.

® Ecnn Bbl cobupaeTech MCnosb-
30BaThb nej, Ans HanmMTKoB 1 KOK-
Tennemn, B Kaxayto S4enky BaH-
HOYKM MOJIOXNUTE AroaKy BULLHA
(M3 KOMMOTa UK BapeHbs) Unm
nobyto apyryio arogy. 3aneinte
bPYKTOBOM BOAOW M MOCTaBbTe
B MOPO3USKYy. Takume Kyoukmn
BbIrNSA4AT O4eHb 9D dEKTHO.

BASIOLEMY OTHYXOEHUe npuob-
peTaemMoro Xwuoro nomeLleHus,
nmbo opraHusauumn, B TOM YuUcne
KpPeaouTHON, NpefoCTaBmBLLEN MO
KPEeANTHOMY A0r0BOpPY (40roBOpYy
3arima) OeHeXHble cpefcTBa Ha
yKasaHHble Lenu.

B cuny yactu 4 ctatbn 10 de-
JepanbHOoro 3akoHa ot 29 geka-
6ps 2006 r. Ne 256-P3, xunoe
nomMeuieHne, npnobpeteHHoe
(nocTpoeHHoe, PEKOHCTPYNPOBAaH-
HO€) C MCMNOJIb30BaHMEM CPeACTB
(4yactTn cpepncTB) MaTepUHCKOro
(cemenHoro) kanutana, opopm-
nsetcs B 06Uyt COOCTBEHHOCTb
poautenen, geten (B ToM ymicne
nepBoro, BTOPOro, TPeTbero pe-
6eHka 1 nocnenyloLWmx geTen) c
onpegeneHvem pasmepa gonen
Mo cornalleHuio.

M3 HasBaHHbIX HOPM creayeT,
4YTO AEeTU AOMKHbI NPU3HABaTbLCA
y4acTHMKaMu JONEBON COOCTBEH-
HOCTU Ha 0OBEKT HEABUXMMOCTH,
npruobpeTeHHbIN (MOCTPOEHHbIN,
PEKOHCTPYMPOBAHHbIN) C UCMNOSb-
30BaHNEM CPEACTB MATEPUHCKOro
(cemenHOro) kanutana.

e Ecnn B TepmMmoce MosABUIICS
«MOCTOPOHHMIA» 3anax — Noso-
XUTE B HErO Mapy JIOXeK puca,
3anenTe BOOOM U HECKONbKO
pa3 XOPOLEHbKO BCTPAXHU-
Te. 3atemM nNpomoiTe ropsiyen
BOJOMN.

® MecTa cpe3a He UCMoNb30-
BAHHOW MOJIHOCTbIO JIYKOBULLbI
CMaxbTe NoObIM XUPOM — JyK
COXPaHUT CBEXEeCTb U nuTta-
TeslbHble CBOMCTBA.

® Ecnn no6aBuTb B CMETaHy He-
MHOrO MOJIOKa, OHa HE CBEPHET-
Cs B MOAJSIMBE.

® [lns npenoxpaHeHust OTKPbITOMN
TOMaTHOM MacTbl OT MJECEHU
HY>XXHO Ha KPbILUKY HAHECTU He-
MHOIO CyXOM ropyuLbl.

® YBALLIME OBOLLUM (3eN1eHb) MOX-
HO OCBEXWNTb, OKYHYB NX CHaya-
Nla B ropsiyyto Bo4y, a 3aTeM B
XONOLHYIO.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

pO?KﬂeCTBeHCKHﬁ nocrT

6 aexabpa — Dars. Bea. ku.
Anexcanapa Hesckoro, B
cxume Anexcus

7 nexabpa — Bwmu. Exare-
PUHbI

8 aexabpa — Oraanve npasz-
nuka Beezenune Bo xpam
[ Ipecssitoii Boropoauipr

10 aexa6ps — Mxonnt Bozxu-
eit Marepu «3namenue»

11 aexabpa — Cumu. mutp.
Cepapuma Yugarosa

13 aexabpa — Anocrora An-
apes [ lepsossannoro

BOIMNPOC — OTBET

Kak nocruThes
B NognlIft rop

B atom roay, kak U 0ObI4YHO,
POXAECTBEHCKUI NOCT coBnaaa-
eT ¢ HoBbiM rogom. Kaxgbin pas
BO3HMKAET BOMPOC O Mepe npasa-
HOBaHWSA 3TOr0 4YyAecHOro AOHs
(a BepHee, HO4YM) OJis NpaBocnas-
HbIX Bepylowmx. Kak He obunaeTb
HENOCTALLMXCHA POLACTBEHHUKOB?

— Ha BOMpocC 3TOT KaxnAbli
BEpYyOLWNA OTBEeYaeT BMecTe
CO CBOWM [OYyXOBHMKOM, — MpPO-
KoMmmeHTupoBanm B Pr1L,. — Ho

yauie BCero, nopekoMeHaoBaB
BO34EPXNBATLCA OT CKOPOMHbIX
61100, HUKTO He 3anpeTuT 4ve-
NIOBEKY Npurybute 60Kkan BuHa
M nopanoBaTbCA HOBOJNIETUIO B
KOMMnaHuu cembu. M BCe xe Hago
NnoHMUMaTb, YTO OCHOBHbIE TOpP-
XEecTBa NpUXoasaTcs Ha 7 sHBaps.
Torpa xe cnenyeT 0apuTb OCHOB-
Hble NoAapKN AeTSM, yCTpanBaTb
O HAX POXOECTBEHCKME EJNKN,
npurnawartb rocTemn.

B coBpemMeHHbIX yCroBuUsIX cae-
naTb 3TO NPOCTO: 7 AHBaps ABMSA-
€TCsl BbIXOAHbIM, Aa 1 Nocie Hero
noeT yepena Hepaboumx gHEeN.

BoT Ha 8TOT-TO Nepuoa U cTouT
OpraHn30BbIBaTb OCHOBHbIE Npa3a-
HU4YHbIE 3acTonbs. HO rnaBHOe
MOMHUTE: MNOCT — 3TO HE MPOCTO
oTkas oT kakux-mbo 65104, 370
BpeMsi MOsINTB, GOroCayXXeHui v
A006pbix Aes. BoT Ha 310 1 cne-
nyeT HanpaBWTb CBOM OCHOBHbIE
cunbl U Bpems. OrnsgHuTechb BO-
KpYr: coenamTte xopollee HyxXga-
IOLWMMCS, NMOCBATUTE BPEMS POA-
CTBEHHMKaM — 0COOEeHHO cTapLue-
My MOKONIEHMIO 1 AeTaM. VIMeHHo
Takoe TenJsioe OTHOLLIEeHME K MUPY
M CBOEN Oyuwe gacTt BaM CWUnbl,
4YTOObI BLICTOATL B COBPEMEHHOM
HENpPOCTOM MUpPE.

Tak 4TO, NogHuMas 6okan 3a
2017 rom, nogymanmte O BCex
Tex Noasx, KOTOPbIM CTOUO Obl
MOMOYb, O TOM, HAaCKOJIbKO 4acTo
Bbl OblBaeTe B XpamMe U Kakoe
KOJINYECTBO BpPEMeHu OTBOAUTE
ons MoOnNuTB. A yX OTKasaTbCsa OT
Msica B MOJIb3y MHOW 3aKyCKN — He
camoe CJIoXHOEe Aeno. 1o 0gHo-
3Ha4yHo! — otmeTunu B PrILL.

Ucnons3oeaHbl mamepuarnsi «[lpagocnasHoz2o kaneHAapsi Ha 2016 200», 8biMyuweHHO20
o 6nazocnoseruto ernuckorna Kocmpomckozo u [anuyckozo ®epanoHma.

Taknum obpasom, npu onpene-
neHnu oonew poanTenen n neten
B NnpaBe COOCTBEHHOCTM Ha XWioe
nomMeuieHne (TPEXKOMHaTHYIO
KBapTMpy) HEOOXO0ANUMO PYKO-
BOOCTBOBATbLCHA 4acTbio 4 cTa-
7o 10 DepepanbHOro 3akoHa ot
29 nekabps 2006 r. Ne 256-P3, a
Takxe MoJIoXeHnamMmn ctaten 38,
39 CemeiiHoro kopekca Poccuii-
ckoin Pepepaumn.

Mcxons 13 M3N0XEHHOro, on-
peneneHne gonei B npase cobc-
TBEHHOCTU Ha KBapTUPY O0JIXK-
HO MPOM3BOANTBLCSH MUCXOOs U3
paBeHCTBa O0Nen pogutenen um
neTen Ha cpencTtBa MaTepuH-
CKOro (cemewnHoOro) kanurtana,
noTpayeHHble Ha npuobpeTeHne
3TON KBapTUpPbl, a HE Ha BCe
cpencTea, 3a CYeT KOTOPbIX OHa
Oblna npuobpeTeHa.

Hdonn pogntenen n pgeten B
npaBe COOBCTBEHHOCTU Ha XMJIOMN
OOM, MPUOBPETEHHbIN UCKITIOUN-
TEeNbHO 3a CYeT cCpeacTB maTe-
PUHCKOro (CeMenHoro) kanurana,
ABNSAOTCSA PaBHbIMU.

Ha Bornipoc yntartessi otBeyasna
topuct HHa Conoposa, MOBEO
«Bepa, Hagexnaa, Jllo60Bb».

Ten.: (8793) 97-43-24,

39-38-08.

o OcTaBlwytoca B OaHke Tomat-
HYIO MacTy MOXHO ybepeub OT
njeceHun, NoceinaB ee MeJsikon
COMb0 W 3a5MB PacTUTENbHbIM
Macriom.

@ ALIMKN B KYXOHHBLIX CToJax
4acTO OT CbIPOCTU HayMHaloT
BblABUratbca ¢ Tpyaom. [o-
CTaTO4YHO nNpoTepeTb 6G0KOBble
NMOBEPXHOCTU SLLMKA CBEYKOM,
1 9Ta HENPUATHOCTb MCYE3HET.

e Korga Bbl BapuTe KapTOLUKY
B MYHOMpe, KOXypa uHorga
nonaeTtcsa. Ytobbl 3TOro He
npoucxoamno, nobaesbTe B BOOY
HECKOMbKO Kanesnb ykcyca.
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MMEHWHHUKU

6 pnekabpsa — AnekcaHap, Anek-
cen, lNpuropun, Makap,
MutpodaH, PEnop

7 pekabpsa — AsrycTta, Anek- @
caHgp, Mpuropun, Esre-
Hul, EkaTtepuHa, Mapk,
Mepkypuir, NMopdupunin,
Mpokonuin, CUMOH, Xpuc-
Todop

8 pekabpsa — Buprunusa, NéTtp

9 pekabps — AdaHacuin, eop-
rmin, MIHHokeHTuin, ®epnorT,
OnuaH, 9koB

10 pekabpsa — Bcesonoa, MaB-
punn, HadaHann, PomaH,
deopocuin, Pékna, Axkos

11 pekabpsa — AHppeit, AHHa,
Bacwnun, Npuropun, Oa-
Huun, Epoden, NeaH, KoH-
CTaHTuH, Huknoop, Masen,
Merp, Ceprein, Cokpar,
CrenaH, Tumodeii, Penop,
®doma, XapuToH

12 pekabpsa — Akakuin, JaHuun,
Henuc, BaH, KoHcTaHuuS,
Hwnkonan, MNMapamoH

13 pekabpa — AHgpei

Ve

Jlosadomerzece

0 cboeun 3gopobeel

HeGnaronpusTHblie aHKN
B JEKABPE:

1,2,3,9,7,10, 14, 21,

22, 28, 29.

\/
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DH“HKIOHIIHI |
8AO0OPOBLA

NOAE3HbIA COH |

I 3amyuunnu 60sm B cCNUHE U Kpyru nog, rnasdamu? NMonpooGyiite |
cnatb B Apyroi nose! HenpaeunbHOE NoOJIOXEHWE Tena HOUYbIO
BJIUSIET Ha CaMO4YYyBCTBME U BHELUHUW BUA,.

[peBHne kutanubl cymuTanu,
4YTO cnaTb HaZO TONIbKO Ha BOKY:
Ha NIeBOM — 4YTOObI 06NEerinTb
NMpoLecc nuileBapeHns, Ha npa-
BOM — 4TOObI paccnabutb HEPB-

| HylO cuctemy. Tak U nepekathbl-
BaJINCb BCIO HOYb C OOKY Ha BOK.
[pyrne no3bl He NPUBETCTBOBA-

| JMcb. Ho cOBpeMeHHble y4eHble
He COBCEM C 3TUM COrJIacCHbI.

HA BOKY

| CoH Ha 60Ky — onTMMasbHbIN
BapwaHT Ans nobutenen scxparn-
| HYTb 1 6yayLLX Mam Ha 60MbLLIOM
cpoke bepemeHHocTu. lNpaBaa,
HOTM K XWBOTY Jly4llle CUJIbHO
He NoAXnmMaTb — 3TO MJ0XO 4SS
Nno3BOHOYHMKA. B noeane, oHu
LOJDKHblI OblTb Cnerka COrHyThl
WM e ofHa Hora BbinpsaMieHa,
a ppyras — corHyta. Cyuiec-
TBYIOT crneuunanbHbleé HOXHble
MOAYLUKM — OHU MOMELLATCH
Mexay KosieHel. ITo nomoraet
«pa3rpy3nTb» Ta3obenpeHHbIn
| CyCTaB 1 MO3BOHOYHMK.
OpHako, ecnu Bbl BCIO HOYb
npocnuTe Ha 0JHOM BOKY, K yTpy
IsaTequ pyka unm Hora. Kpome
TOro, «0AHOCTOPOHHWUN» COH MO-
I XeT NPUBECTU K 06pa3oBaHuIo. ..
KaMHel B Nnoykax.

HA CMMUHE

Mo MHeHUIO cneunanucToB,
crnaTb Ha CrMHEe OYeHb Aaxe
MoJIE3HO: MOSICHULA U LUes He
HanpsXXeHbl, PyKNW M HOrK pac-
cnabneHbl. 3Ty N0O3y Bpayu
«nponuceIBaloT» Npu 3abonesa-
HUAX CEepAevYHO-COCYAUCTON n
[ObIXaTeNbHOW CUCTEM, BapuKO3€e
| (>xenaTenbHO TOJIbKO MOANIOXMUTb
nop, HOrv HeGOMbLUYIO MOAOYLLKY
VAN Banuk), a Takke npobnemax
| C nuvuweBapeHnemM. Kpome Toro,
COH Ha CrvHe NpoaJieBaeT MOJIO-
| [OCTb — MbILULbI nua paccnab-
NA0TCS, KOXa pasrnaxuBaeTcs,

4YTO NPEnAaTCTBYEeT 0Opa3oBaHNiO |
MOPLLMH.

OpHako BCe 3TO BEpPHO, ecnml
BO BpeMs CHa noadbopoaok He
ynupaeTcs B rpyapb (Takoe 4acto
OblBaET, €CNM NOAYLLKA CIINLLIKOM I
BblcOkasd). B npotmBHOM cny4yae
NMO3BOHOYHbIE apTEPUU CAABM-
BalOTCA — U KPOBOTOK HapyLua-
eTca. OTO 4YpeBaTO He TOJIbKO
rOJIOBHOM GO/bIO U MIOXUM LiBE-
TOM nunLa nocnie NpobdyxaeHus,
HO Jaxe... MHCYbTOM. [oaTomy
HY>XHO MOALEPXMBATb LUED B
POBHOM MOJIOXEHUU, U fy4lle
BCEro Ang atoro npuobpectu
opToneauyeckyo NOAyLLKY.

Bripoyem, HEKOTOPbLIM mop,swll
COH Ha CnWHe MNpOoTMBOMOKa3aH
Jaxe C «NpaBusIbHOM» MOAYLLUKOWN. |
B mx yncne XeHLUMHbI Ha MO3OHNX
cpokax 6epeMeHHOCTU U Te, KTO
XpanuT 1 cTpagaeT CUHOPOMOM
HOYHOrO anHo3 (ocCTaHOBKa Abl-
XaHWs BO CHe).

CoH Ha cnuHe nones3eH ans
MY>XCKOro 340p0Bbs. B Takon
no3e MoJIoBble OpraHbl XOPOLUO
CHabXaloTCs KPOBbIO, HTO ynyq—|
LaeT NOTEeHLMIO.

HA XXUBOTE |

A BOT COH Ha XMBOTE y4Y€EHble
He o4YeHb-TO 0J00psioT. Takas
nosa nogxogouT Nub CTpagato-
MM MEeTeopn3MoM (Hecnyyamn-
HO ManeHbkuX OETEN, Korga ux
My4aloT KOJINKM, YKNaablBaloT Ha
XNBOTUK) U XEHLLMHAM nocne
pPOOOB — 3TO CMOCOOCTBYET CO-
KpaLLLEeHUIO MaTKW. |

OpHako B LLe/IOM COH Ha XWNBO-
Te He noneseH. [bilaTb 4Yepes
noayLlKy He noJslydyaeTtcs, u ro-l
JIOBY MNPUXOANTCS NOBOPaYMBaThb
B CTOPOHY. B pesynbrate Ha-l
NPSraloTCsa MblLLLbI LUEV U MN1eY,
YXyALaeTca KPOBOCHabXeHMe
rOJI0OBHOrO MO3ra, 4TO NPMBOAUT
K rO/IOBHOW 6011, BANOCTU U
pa3buTocTn. A elle TKaHu nuua
HEeOonoNyyalT KUCIopoda, HTo
BeOEeT K MOSB/IEHMIO KPYroB Mnoj,
rnasamu.

CopepxaHue CHOBI/I,EI,eHI/II\/Ill
32aBMUCUT OT MO3bl, B KOTOPOW
cnuTt yenosek. VMiccnepoBaHue,
B KOTOPOM MPUHSAAN y4acTue 670|
yenoBek, Nokasasno, YTO HOYHbIE
KolIMapbl 4Yalle npecnenyT
noaen, cnawmx Ha xmeoTe. Bu-
HOI TOMY, KaK rnoJjiaratoT y4YeHble,
3aTpyaoHEHHOE ObIXxaHWe BO Bpe-
Ms CHa.

I'IO BOSMOXHbIM MF I'IPOTMBOI'IOKASAHVIFIM I'IPOKOHCVJ'Ile/IPyMTECb C BPA‘40M_|
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KVHMHAPHASI KHUTA

" %)K'APKOE U3 KPOJIMKA
I Msco kposinka — HEeXHbI n

xqwemqecmﬁ npoaykt. lNornpo-
)

Oy¥iTe MPUroToBUTL €ro B rop-
I Lo4kax BMecTe ¢ kapTogpenem v
I oBoLamu. Mpu xenaHum MOXHO
[006aBUTb B KaXbl/i FOPLIOYEK
BETOYKY PO3MapuHa Wi He-
CKOJIbKO SIr0Z] MOXXEBEeJIbHYKA.

® Kponuk — 1 wr.

1 ® Kaptodenb — 500 r

| ® MopkoBb — 1-2 .

| ® Jlyk penyatbli — 1 wr.

| ® YecHok — 2-3 3ybunka

| @ CmeTtaHa — 200 r

| ® J1aBpOBbIN NNCT — 4 LWUT.

| @ Conb — Mo BKyCYy

| @ YepHbIil nNepeL, ropoLLKOM
| @ 3eneHb — Mo BKycy

Kponvka Heo6xoauMo BbIMO-
| Y1Tb B BOAE UM MOJIOKE B Teye-
| Hne 1-2 4yacos, 3aTeM NPOMbITb,
ob6CyLInNTb 1 paspy6vm: Ha nop-
i, LMOHHbIE Kycku. KapTodenb n
MOpKOBb O4YUCTUTb N Hape3aTb
NPOV3BOJIbHO, penyaTbii NyK
Hape3aTb MOJyKOJbLAMU, a
4YEeCHOK MeNnko nopyoutb. B
rOPLIOYKM MONOXUTb MEPBbLIM
cnoem kaptodenb, 3aTtem
MSICO, CBEPXY MOPKOBb, J1YK,

YECHOK, YEepHbI nepeL, 1 nae-
pOBbI NUCT. [Jo6aBUTb COMb NO
BKYCY W 3anuMTb BOOOW Ha 2/3
OT 06bema ropLuoyka, CBepxy
B KaX[bI/ rOpLUOYEK MOJIOXNTb
no 1 CTOSI0OBOW JIOXXKE CMETaHbI.
HakpbITb rOPLUIOYKWN KPbILLKAMU,
NMOCTaBUTb B XOJIOOHYIO [yXOB-
Ky n 3anekatb npu 180-200°C
1 yac. lNpn nopgayvye nocbinatb
py6neHor 3eneHblo.

BPOKKOJIU

C MUHAAJIEM U CbIPOM
® bpokkonu — 300 r
® MuHpanb (M3MeNbYEHHbIN) —
20r
® Cbip (TepThii) — 150 r

B kunsuyio noacofeHHyto
BOAY OMyCTUTb COLIBETUSA OPOK-
KON, OTBapuUTb. BbINOXUTb
LLYyMOBKOW Ha 65t040. MNockinatb
M3MeJIb4YeHHbIM MUHOaneM u
TEPTbIM CbIPOM.

BPOKKOJI1 C HECHOKOM
® bpokkonn
® YecHok — 3 3ybumka
® Macno pactutesnibHoe — 4 CT.J1.
® Conb, 3eneHb NETPYLLKN

Bpokkonu ApoMbITb. YeCcHOK
OYUCTUTb N n3mMenbyinTb. O6-
XapuTb COLBETUS KamnycTbl B
2 ct.n. pasorpetoro no 160°C
Macna B TedyeHue 5 MUHYT.
BbiHYTb, OaTb Macny CTeub.
YecHok 006xapuTb B OCTaB-
LiemMcs macrne, 3atem 0ob6aBUTb
3 cTakaHa BOApl, COJib U OPOK-
Konn. TywuTb, NOCTOSSHHO MO-
MeLLMBasg, OO0 roToBHOCTU. MNpu
nogavye opoOpMUTb 3eJIEHbIO.

KaBkascua:
6 gexadpa 2I]153.
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13.20, 14.15, 15.15 «Bpewms [9.55 «O camom rnasHom» 12+ 15.10 O/ «Anekcannp Conxe-|13 25 O6zop. Ypessbiuaiitoe| 10.45 X/¢ «MATHULA» |  \vOros 1o+ 12+ : ) 13.30 O/db «OxoTHuku | 16+ 10.20 X/ «XPOHUKA | «Z’APTAHbAH 1 “V|H¢ODM3U.V|01H1HSH
nokaxeTs 16+ 11.55, 1.10 T/c «CBATbI» 12+ 15H;I(LJJ,bIH>> - « NpouCLUECTBMe 15.10 lMeTtposka, 38 16+ 16+ 19.00T c«CJ‘IEJJ, CJE- |12.30 «BuTBa akctpaceH-| HAET PEBEHOK...» ?g+npmamnequMM» 10.35 MpodeccuoHanbHbin | NUKUPYIOLLEFO| TPWU MYLIKETE- :lgfrpamma » ©
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16.00 <Myxckoe / KeHckoe» Ll,/cib mGoxumaHra. XonM| 44 00 «Mecto BCTpEUM» 15.30 X/¢ «MPUHLEECCA HA|12.30 T/c «KOPAE/Ib» 16+ Yy AdA OC'>I>'A coB» 16+ 16+ 6oKkc BEOMBAPOVNPOB PA» O+ 13.00 «3BaHuI VUMY

© Koponeii» 16.25 T/ «VNVLLLI PASBUTBIX OBKA CMEPTb 14.30, 19.30 «OgHaxabl B 15.00 «MwucTnyeckue |13.10 BuatnoH. Kybok Mupa L%V'KA 18.30 KBH Ha 6uc Y Y=
16+ 14.55 AnHa KoBamb4yk B AeTek- .25 T/c «YJINLY BOBAX» 12+ 13.30 T/c «KYXHSI» 12+ 19.45T/c «CNEN. CNA- | pocoum» 16+ 18.00 «Tbl HaM MOAXo- > 164 O+ 12.00, 13,15 X/d| g 16+
16.05 HepHbie Apipbl. Benbie MATHA | gy APEM» 16+ {LIAST KPACABILIA> vicTopun» 16 | KONbLIO Vi3 A 14.00 X/ <PACTINA- M
17.00 «Kan mens» TueHoM Tenecepuane «TAWHBI [ 16-45 «Llapckas noxa> 18.00 <FOBODMM 1 MokasLiEaew | 17:40 X/& «CYABBA HAMPO-|15.30 T/c «BOPOHUHBI» |20.40 T/c «GNEL, HE | 19-00 «CTaspononbe. Xpo-|  nyues 16+ 18.00 «[HesHuk akc- [15.50 «[lecatkal» 16+ CTEPOAMA> 12+ [19.30 X/ «3BES-| "yt
18.00 BeuepHue HOBOCTU 17.30 Bonblias onepa-2016 :16+ P KAT» 12+ 16+ ETCKOE BPEM%» 20H6|5V| HCeﬂenV(!j» w 19.00 X/ «<KEHUTb TpaceHca» 12+ 16.10182(55 Ha ¢yt6on! Adu-|14.05 T/c «CUH gﬂHVlljél(E)ﬂBf)OMull\:/: 17.00 «TaiiHbl Yanman» <
n 45 « S o 25 T/c «CIE .00 «Comedy Woman» . « .00 « - | wa POM LUAXMATUC- - - ]

19.00 KyGox Mepsoro kawana| CNEACTBUS: 12 1945 «Boepoconickui OTKPLITHI| 4 q 54 .y paccnenosatmes [ 19 30 «g S 19.00 «Ypanscke nenme- |- TRVKHL NPENAB: | 16+ MUAATTAOHEPA L |00 «HenoBek-HeB- | 1 40 fijd <Mrpa pasyma. Kak | TA» MNEPVS HAHOCWT| . .16+ =
no xokkeio 2016. CE0PHast | 17,20 «CesepHbiii Kaskas» Tanaton comnmn M R L6+ =2 HEHTPE CopRITaY 16+ L' 16+ 21.00 <Komeam Kna6» 16+ | pnvicas 12+ nenaetcs Gytoons 12+ | 18.30 X/b «OAN-|  OTBETHbIN YIAP» | 18:00 «Camsie wokm- 5
Pocoun - c6opHast Yexun : TanaHtoB «CuHaa Mrvua» 20.00 X/db «MOPCKME AbsIBO- | 20-40 «Mpaso ronoca» 16+ H> 22.20 T/c «CJIEL. NPO- [ 52 00 «Comedy Batrn»| 16+ 20.00 X/d «10 000 JIET 17.40, 3.30 /b <HenoGex-| HOKMM NPE O- 6t pylowme runoTesbl»

17.40 «Mpsimoit acbup» 16+ 21.40, 1.55 «Mokarenu» : 19.30 LLloy «Ypankckux nenb- | NABLIEE 3ABELLA- [“%jg7 .| BOH.D3» 16+ S Xabu6 H _| cTABnsETCS 22,00 X/db «3BE3- |16+ I

21.00 «Bpewms» A0« IprMOn oGup 22.25 LigeT pemenn. Knog Mowe | _ J1bl. CMEPY» 16+ 22.30 MpuioT koMeanaHTos 12+ 16+ HVE> 16+ 23,00 «flom-2. 6. [ 2235 A/ «AnvTa. BCE | 22 00 X/¢p «MOABE-| MEHIEM: ZAOMD FYPMATe™ | [LIEXITIE, ar> ,D,HbIE/q)B:)I/IHbI 20.00 «Fonopy 16+ =

« » ’ : 50 « MeHe» « .00 «om-2. Fopog no6- : MenoB» « : )

25,45 <Beseprni 18:90 <0y 127 9545 Xynoen  rorexmson 164 POT0:25 X/& HEBO MARWNX» |, T b ua- | BSPOCTHE UGl | e 16+ 3a N06oBL» 16+ MENbE IPAKOHOB> (15710, 21.15, 4.00, 5.00 Cvie- | “idx ABHOGIZ | 313076 - BOZ- | 25,20, “2hoTPeT os

23.45 «BeuepHnit Ypraut» 2100 <0 12 23.45 Xyncoset 93 10 B 16+ : 16+ 0.00 «lom-2» 16+ 0.30 Myadunem «KO-| . 12F WaHHbIe eanHobopeTea  [22.25 X/b «MYTb B|  BPALLEHWE JKE-|53°00 X/db «3MUE- (=
16+ .00 «lOmopuHa» 12+ 23.50 X/d «KUHO MPO AJIEK- 030 ,‘\‘AO“b“JV'HCTBS” 555 " BWUJIUHbI» 16+ 23. 55T/c «CJ‘IEJJ. MPO- [1.00 X/¢ «FEOTPA®D 10- POMEBA LUAHTEK 0.00 X/¢ «MUJIBbIE(19.10 BuatnoH. Ky6ok mupa |  «CATYPH» 6+ OAS» 6+ MUAS 16+

0.35 «[OPOACKME MUXOHbI»|23.15 X/¢ «HE FOBOPWU MHE CEEBA» .30 «Mbl 1 Hayka. Hayka n mbi» |2.55 [1/d «Koponu anusopa. 23.10 X/db «BACABU» 16+ 040A_|I:I7I,C <<CJ'IE)J, KOGE BYC MPOMWJI» 16+ -| KOCTW» 16+ 0.30 BackeT60n. Eeponura. | 0. 98A¥4$H;§%EEH 0.40 X/ «CYNEP-[4 50 X/ «TENOXPA-
16+ 1.30 M/¢ «Mpukniodenns Bacu| 12+ davHa PaHeBckasi» 12+ : : 3.25 «XonocTsak» 16+ JIEPA» 16+ 2.30 X/d «TNAPA»|  MyxumHbl. LICKA (Poccus) | BPATBA MAPUO»| "AUTESNb» 16+

«MPOLLAM!» 12+ Kyponecosa» 1.25 «<MecTo BCTpeun» 16+ 1.00 X/¢ «BOJIKW» 16+ 1 SBSI'I(2)C1)'&I_,'EJ;I35>>&_J1%+35 5.25 X/¢ «CALLA + MALLIA» 16+ - «Bapcenona» (McnaHns) 200 XA%EEOQHOC 0+ 3.20 X/ «NAPAHOP-

2.05 X/¢ «NEPECTYNUTb 2.40 A/ «BepoHa - yronok pas Ha | 3.25 Asnatopsl 12+ 3.50 JIntmna sawmtel 16+ 2.40 X/ «AHOHUM» 16+ 4,15, 4.50, 5.20 T/¢| 16+ 5.00 «[lomawHas KyX-14 15 x/¢ «|[EPGEP»|2.30 Bo6cneit n ckeneto. | 5. 20 IJc <<XpOHVIKa 2.45 [JeHbru. Sex.| MAJIbHOE SIBJE-

HEPTY» 16+ 3.20 T/c «OAP» 12+ 3emne» 4.00 T/c «XBOCT» 16+ 4.20 X/¢ «EJIKU-MATIKU!» 5.40 Mysbika Ha CTC «AETEKTUBbI» 16+ |[6.00 T/c «JIOTEPES» 16+ Hs» 16+ 16+ Ky6ok mupa 0+ Mobenpl» 12+ Paaukynut. 16+ HVIE» 16+
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8.20, 3.45 «CmexonaHopama»

MTrya»
18.00 «Bcepoccuincknini OTKpbITbIi
TENeBU3NOHHbIA KOHKYPC KOHbIX

12.45 «Poccus, nto6oBb Mos!»

18.35 «MckaTtenu»
19.20 «bubnroTteka NpUKIYEHN»
19.35 X/d «MEFP3 PACCTABJIA-

8.20 JloTepesi «CyacTtnmBoe yTpo»

19.00 «ATorm Hepenn»
20.00 «lMpaepa NypHosa» 16+
21.00 T/c «MEHTOBCKWE BOU-

9.35 X/ «CKA3SKA O MOTE-

21.00 OdetekTuBbl TatbsHbl [10-
nakoeoin. «TEHb CTPEKO3bl»

12+
0.40 X/ «7 FTNMABHbIX XXEJA-

ero gpysbs» 6+

6+
18.30 X/¢ «MATbIA IJIE-
MEHT» 12+
21.00 X/d «KOnMbl B rny-

10.10 «McTtopun ns 6y-

HOM>»

18.00 «naBHOE»

19.30 T/c «BEJIbIE
BOJIKN-2» 16+

10.00 «dom-2. MUNAnoH Ha

rgalvnvla «3akaBbl4Km»

19.30 «Komeamn Knab» 16+

22.00 Koduept «CTAC CTA-
POBOUTOB. STAND UP»

10.20 X/¢ «MWUCC

19.00 X/ «AOYHKU-
MATEPW» 16+
22.50 [/c «<BocTouHble

211%0 X/ «APOCTb»
23. 30 X d) «‘-IEJ'IOBEK-

7.40 «Bce Ha Maty!» 12+

18.55 ®dyTt60n. YemnuoHaTt
AHrnuu. «Manuectep Cutun»
- «<ApceHan»
20. 55 X4g> «MPOKNATLIN
[,

9.00, 18.00 HoBocTH

18.35 «®deTncos»
19.30, 22.20 AO/c
«JlereHabl COBETC-

16+
23.05 X/¢ «OCTPOB

5.30, 6.10 «HaeauHe co Bce- (4. - « » 5.00 Wx Hpasbl 0+ 6.00 «Epanatu» 0+ 5.55 M/d «Pa3 - ropox, | 7.00 «THT. MIX» 16+ 6.30, 5.30 «[lxeiimu 6.30, 4.00 CvewanHble eau- (6.00 [I/d «Ty-160.16.00 Mynbrdunibme: «Tep-
Mu» 16+ 4.50 X/® «MCMBITAHWE BEP ?6380 Ei%%l%%ﬁmﬁ cloxeT 5.40 X/ EAABQKAT,, 16+ 6.05 MapLi-6pocok 12+ 6.45 g?oo M/c «DUKCUKu» nsa -/r%pox,.,»_«gep- 8.00 «CtaBpononbe. Xpo- 6 A 16+ y 6.00, 10.00, 5.45 HOGOpCTBa <<5€J1b$l neéenb» 800 %I«)KA IJAPM U 5.00, 17.00, 3%0 Tep
6.00, 10.00, 12.00 HosocTu HOCTW» ' 7.25 Cmotp 0+ N 0+ 7Lie xpabpeLiar. «Kak | , HYKN Hedenn> cebA Aoma> 7.30, 8.00 HoBocTu CTPAaTernieckoro JIAHETAHE» | PUTOPUMSA 3abnyxae-
6.30 X/ «FAPOUNL: UCTO- 10.35 X/ «CKASKMW... CKASKMW.... [ 3°55 ™6°5) 16.00 Ceroars 6.40 ABBI eiika 7.30 M/db <M pabpeta. 8.20 MHdopmaLmoHHo-aHa- [ 7.30 X/¢ «LUBETOK U| Mynbtdunsmel 735’ Boe Ha Maruls 12+ Ha3HadeHs» 9. 55)&% OKAHOAPM [ Huid» 16+
S(ﬁBVX KOLUEYEK» 7.05 Ananorn o XnBOTHbIX CKA3KM CTAPOIO APBATA» | 5'50 «Croniirene HTB» 194 . /$ «MOHCTpLI NPOTHB rpubbl ¢ TopoxoM |~ furiyeckas nporpamma 8.05 X UTPA VX SXM3HU» | B- 50 «Pb16u1i xbl PMETKWV» |6.20 X/ «OEPXMU
R 00 «Virpan, rapmoHb no6u- [8.00, 11.20 Bectu kpast 12.15 «OcTpoBa» 850 ::ygggaaeﬁzgﬂ%&a» 0+ 7.10 X/¢d «CADKO» oBoLen» 6+ BoeBanu». «OneHb | «3akaBblykn» KAMEHb» 16+ 9.30 «llkona poktopal 16+/¢ « 7| 7. I//I\;P «0 11.55, 3.45 /d| PUTM» 16+ (63
mas!» BOU 13.00 MpsiHndHbIn nomuk. «Kone-|9.35 «[oToBuM ¢ Anekceem 3u- [8.35 MpaBocnaBHas SHUMKIO- 7.55 M/c «PoGokap Mo u|  onk». «OxoTHMYBLE |9.00 «AreHTbl 003» 16+ 10.45, 5.00 «[JomaluHssa 9.55 Bce Ha dyT60n! Adua HOK [FE O' «CBOG0AHas 3Hep- [g.30 M/d «Kuno». frifi
29 5.45 «Cmewapukn. Hosble |8.20 «<HaumnoHanbHbIl HTEpeC» » » : ero npysbs» 6+ xbe». «Opexossbiii |9.30 «[lom-2. Lite» 16+ Komapogckoro» 12+ | : CTABJIFETCHA rva Tecnbl» 6+ .
eyHoe [eno MWHbIM>» 0+ py! p KyXHsi» 16+ 12+ Benka n Ctpenka.
() " npukniouenms» . 20 I 16+ nenus 6+ 8.30 M/c «Cwmewapukm» 0+ nPYTUKs. <O Tom, Kak | 10-30 «[lom-2. Munnvon a | Y LUEXWTUE> 6+ 13.00, 23.30 100500 y LO
9.00 «YMHULLI 1 yMHUKM> 12+ 9.20 «CTO K OfHOMY> 13.30 «Ha aToit Hegene... 100 net | 10. nasHas gopora 16 €n, 9.15 M/c «Tpu KoTa» O+ pyT ) csa,u,b6y» 16+ 11.15 X/ «MWUCC|11.00, 13.00, 15.00, 10.25, 22.00 BuatnoH. Ky6ok |9.00, 13.00, 18.00, rOpoaoB. Hbio- JlyHHblE npuKIoYe
§ 9.45 <CNOBO NaGIbIps 10.10 «C s 5 1os Ha3agn. HedpoHTOBbIE 3aMeTKn» 11i%(-)f- «Epa xuBas n mMEpTBaf» 9.05 X/ «B IOBPbIA YAC!>  |9.30 «Pycco Typncro» 16+ FHOM MOKWHYN O0M 30 «llkona pemonTar| VAP, OBBLAB mupa 0+ 22.00 HosocTtn oHa Mopk. 16+ Hua» 0+ §
10,15 «tOpuit Hikyur. Benw- .10 «CemeliHbli anbbom» 14.00, 1.55 [1/d «O3epo B Mope» . 10.30 «eneTt 33 24 yacas n...». «OB6e3baAHKN, . 7B~ 17.00 T/c «AHHA-LE- | 12.10 /¢ «Mrpel pasyma. Kak [9.15 «Jlerenabl My- | 13.30 «3anosegHuk» |9.55 «MuHTpaHc» 16+
% 98 a5 2" 11.00,114.00 Becmw 14.50 Cnextakne «Mbl - LIbIFA- }%'%%KBEEE%H% 2?253%8% 11.05, 11.45 X/& «HE XO4Y| 76+ heonanm «Luanﬁa_ 12'30’ 1:30 «Taxoe wuwol» | NEHHOE YBUMIC-| 1o ppy, 104 13ﬂ1661a%0§0dﬁn60n» Gnopr |@ i%mi'l?cnenmn 14JiL3H0|:|X q)BE)SVJI?’I-IIESI- 1040 «PemouT no-dec: &
« » 12+ : ‘ > HeBuaumka». «Jla-| 16+ » .10, 15. bIXHBIV crnopT | 9. « . N
1% %8 «l(/I:Mgngszm emonT» | 11.40 «{Omop! tOmop! tOmop!» 16+ HE i 16+ XKEHUTbCS!» 16+ 11.30 M/@ «MorcTpbl npotie ﬂ-' -|13.00, 20.00 «BuTea okc-| BO” 16+ 14.10 «Jly4was urpa ¢ MFIHOpM. AeHb» 12+ SMN30M 5 - M- | 41 oo 16+
4 p 16.10 «Hukonan Cnuuenko. Teat- [ 14.10 «Moenem, noeaym!» 0+ oBoLLei» (6+). «3abaBHble | MYLWKa-nyTewecTseH ; 19.00 X YE/OBEK- 10.30 «He dakTl» 6+ | REPUS HAHOCUT 11.20 «Camas nonesHas
g 13.20 «Ha 10 net monoxe» ) WLy, «Y1po nony- | | TpaceHcos» 16+ 14.25 X/ «KEHUTb [ 19.00 X/¢ « OTupl 1 aeTn» 12+ kr! 16+ IS
6+ 14.20 X/ «XOJIOOAHOE BJIIOA0» | panbHas netonuck. M3bparHoe» | 15.05 Ceosa urpa 0+ 11.30, 14.30, 23.40 Co6biTns ncTopu» ua. P Y>114.30 «Comedy Woman» 14.30 BuatnoH ¢ fAmurpuem | 11-00 [/c «3arapn| OTBETHbIN YOAP»(  NPOrpavMmas
Ml 14.10 «[onoc» 12+ 12+ 17.00 Hosoctv kyneTypel ¢ Baguc- | 16.20 «OaHaxapl..» 16+ 12.30 M/¢ «Ync! Hoit yn-| ras Keww». «lonyrait [ "75g° Y MUJINTNOHEPA!>|  BONK» 16+ FyGeprmoaam 12+ |, Bexay 12+ 17.05 X/ «3BE3-|12.25, 12.35, 16.35 i
16.50 <<KTO XO4eT CTaTb MUSIN- naBoM DASPKOBCKMM 171.82 «CekpeT Ha munnuon»|13.00, 14.45 X/ «MEPBOKYP-| 5.5 6+ Kewa v vynosuwie». | 17, 00 X/ «KPEMKIM OPE-| 16+ 2115 X/¢ «47 POHU- |15 8’0 p18 00. 0.40 «Bce nal|11-50 «Yﬂl/l%(gfs npo- 'g'ﬂHVIIDLL)Oﬂ,BOMB%% «BoeHHas TaiiHa» |
| OHEepoM?» 18.00 l06uneiiHbiii Bedep Buktopa|17.30 K 110-neTuio co AHS POX- 14.10 X/ «BACABW» 16+ «Manp4uk ¢ nanb- |  [LEK: XOPOLUWI OEHb, « . « | TMatals Loro» -l 16+
18.00 %eqepHme HOBOGTU Opo6 neHus Anekcangpa HgacmpaHa. 19.00 cllentpanshoe Tenesn-| CHULA 12¥ 16.00 Ypanuckie nenswe- | awk». <JleTyunii ko- | HTOBbI YMEPETb 16+ | 1500 A/C «Butea sa HOB» 12+ 17'\66‘0TE.VI8TJ'IOH Ky6ok Mupa 1235 <<CI-IeL"Vla1ﬂ2b-|r-iblVI A 1= APKE-1112.30, 16.30 <HosooTu»
< 1820 «JleAHMKOBbIV Nepuro» pobebia POMAHTVIKA POMAHCa» zoﬂggl/lﬁ_’; _|17.00 Letektusbl TatbsiHbl Mo- HU» 16+ pabnb» 0+ 19.00 «XXnBoe cnoso» HacnencTeo» 16+ 18:30, 5.00 ﬂ./d> Mot GO 13peé'lo /Tg)E»CereT- 19 A5‘F||25§I_J|r Ha BuG 16+ <L
(= 21.00 «Bpewms» 20.00 Bectu B cy660TY 18.30 K 95-netuio Co mnsi poxae- |~ s 160 PYCeKMe cenca y 16.55 X/ «HAMPAMN U3-19.35 «[lenb anrena» | 19.30 «IkCTpaceHCul BeyT(19.00 X/¢ «BEJBIE|23.30 X/ <4EJIOBEK C| [MoBeTkuH vs CTusepH» | pas manka» 12+  |21.05 Jembru, Sex.|19.00 Koruept «Cnasa [
(@) 21150 «Ceroans seuepom» 21.00 X/d «MOOCALHASI YTKA»| Hust lOpus Hukynuma. «Knaccuka 21|.J'OO Tobl He noBepuLlb! 16+ HHKO?OM' «“MABP CAENAR 1930%11,\%7(1)”»“1)23& repoes 0+ 21p§82’}3ﬂﬂiﬁf§"§i1e+ PO3bl HAOEXbl» KENESHbIMUA KYNA 16+ _|14.00 ﬂ./C12<‘BOV|Ha Panukynut. 16+ |  poayl» 16+ (@)
2920 «M M 5164 saHDa» 22.00 «MexayHapoanas nuno-| CBOE OENO» 12+ . « »>[10.00, 18.30 «Ceitvac» [53'30 «1om-2. Mopom Mo6- -119.00 MpodeccroHanbHbIli |~ MalnH» 12+ 22.00 «+100500» 21.00 KoHuepT «Co6-
LA 23.58 K EiKiMI'\'I/I aBKCFMMKaHgJ'Ia 12+ 18.50 lf<)E> SiblUe, YEM N Bb» pama» 16+ 6+ 10.10 T/c «CNEA» 16+ | By» 1D'6+M PORT 16+ 60KC 14.35 X/ «[JIAM#A> 123.00 100500 ropo-|  panue counHeHwit» ta
Ta) y60 oro 0 : 1060 21.00 X/¢ «LUTYPM BEJIO KAMW» 16+ 18.10 ! 1o
5| N0 xokkeio Fote. C60p-11.00 X/¢ «BE3YHASI» 12+ 19.30 X/d «CTAPUKMU-PA3BOIA- [22.50 «90-e. Liena sonpoca» [21.00 «Moctckpuntym> o 6¢M“A i =119.00, 20.00 T/c «BE- [0.30 «Jom-2» 16+ 22.35 [l/c «BocTouHbIE 22.40 ®dyT60n. Yemnuo- 1825;/85E|J1E(I)165E- o@gBX/PeT(nblgﬁﬁ(yp- 16+ >
@) Haq CDI/IHJ‘IQH.EI.VIVI - cbopHas 3.00 A HUKW» 0 %S+X/q> AMEPUKAHCKAg | 2210 «Mpaso 3uartb!» 16+ 23. 35‘1)(/(1) <:i19|TbIM 3NE NbIE BOJIKU-2» 16+ 2(%%X/c%«28 OHEA CNYC- | s@Hbi» 16+ 1.15 X/ «LLEMHASA PE- Halgolfﬂ;a”““- «lOBeHTyC» Mb 0.15 X/¢d «MOHIOJ1» @)
. « = » -« »
1.40 X/d: "WIrPA B NPSITKU» B neKC{;Hﬂp e | 21,00 Bonbuwan onepa-2016 1b» 6+ 23.50 «lpaso ronoca» 16+ MEHT» 12+ O'STiﬁ/?)s(fnbnMHMC' 4.15 X/ «BAJIOXKHVIKM» [23-35 «6 kappos» 16+ | rv) g, 16+ 1.25 Boneit6on. KyGok Poc- [ 1% ?/IO >>X/g)+«KnAC_ ! %%éﬁ%ﬁ%ngpl\%: 2 ;ng«CaMble WoKu-
nagnmmnp UnbnH B getektneHom | 22.50 X/b «p,OPOFAS!» 2.25 «TanHcTBeHHasa Poccusa» B 2.05 X/ «YYUTENb rOgA» 2.40 X/ «BOCKPE- 16+ 0.30 X/ «KOPOJIEK cun. MyxdnHbl. «®@uHan | o050 T/c «OTMEPA- TARE» 12+ .pylou.u/le FMNOTE3b»
3. 30 <<|V|O,EI,HbII/I NpUroBop» Tenecepnane «MAPLU TYPELL- 1.00 KoHuepT «[pyrov KaHyenn» 16+ 3.00 «Coto3HbIl npurosop» 16+ 16+ : 5.10 X/¢ «CALLA + MALLIA» 3.15 X/d «MUNbIE| wecTu» NG «TPECT» 6+ |4.50 «3
4.30 «Myxckoe / XeHckoe» P 2.40 O/ «[oa. CoBopbl B AxyH- | 3.25 ABnatopbl 12+ 4.15 X/ «CTPAHA BAMNU- | CEHBE, NMOJIOBNHA| 16+ - MTUYKA NEBYASA» 3.25 LLlopT-Tpek. Ky6ok mupa | 5.5 1170 <Moceaa 5.20 11%%033%%11'23}» 16+
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Ha npownoii Hepene B kpae-
Bon ctonuue npowen V CtaBpo-
nonbckmii dopym BcemupHoro
Pycckoro HapogHoro Co6opa
«CeBepHbIn KaBkad 1917-2017:
ypoku ctonetusi». OH 06beauHU
6onee 1500 y4yacTHMKOB: npepn-
cTaBuTenem opraHoB BJlacTw,
[YXOBHbIX U OOLLECTBEHHbIX NN-
[epoB, pabOTHNKOB HAYKW U KyJlb-
Typbl, 3KCNEepPTOB U3 BJIMXKHErO U
nanbHero 3apybexbs.

Cpenun obcyxaaembix TemM —
pa3BuTMe MexkoHpecCcmoHanb-
HbIX U MeXHaUMOHasbHbIX OTHO-
weHun Ha CeBepHoM KaBkase,
yKpeniaeHme poOCCUNCKON Focy-
[APCTBEHHOCTU, POfb LEPKBU B
COXPaHEHUN OYXOBHbIX LLEHHOC-
Ten, 3Ha4YeHme PyCCKOro 4A3blka
B permoHe, yyactme Kakasa B
reononuTuke CTPaHbl U B MpO-
ueccax rno6anusauum, BOCMNU-
TaHue 4YyBCTBaA MaTtpuvoTmama y
mMonogexu. Itorosas pesonouus
OyneTt HanpaBneHa nNpeacTaBu-
TenaM rocygapCTBEHHOW BNACTU,
OOLLLECTBEHHbLIX U PENUTMO3HbIX
opraHmsaumin.

— VlcTopryeckas namsaTb ckpen-
naet obwectso. OHa nomoraet
HaM BOCCTaHOBUTb CBOW LMBU-
JIM3ALMOHHBIA KOA, — OTMEeTUN B
CBOEM BbICTyMNeHu1 Mutpononut
CtaBpononbCckmin n HEBUHHOMBIC-
cknii Knpwunn, OTKpbIBLUMA nne-
HapHoe 3acepnaHune Gopyma.

Mo cnoBam HavanbHWka Oenap-
TameHTa Nno B3auMOAENCTBUIO C
PENNUTMO3HBIMU OpraHn3aLnaMm
Ynpaenenus MpesngeHta PP no
BHYTPEHHEN nonutuke EBrenmsa
EpemuHa, CTaBponosibe nepBbiM
B CTpaHe MOAHSAN0 TEMY CTONET-
Hero bunes pycckmx pPeBosto-
umin 1917 ropga, npegnpuHumas
Cepbe3HYI0 NOMbITKY OCMbIC/IEHUS
YPOKOB NCTOPUMN.

MNPOBEPWJIN 3HAHUSA

B ctonnue CK®PO Bnepsble
opraHusoBanu n nposenu Er3...
ona pogutenen. 120 yenosek
PELUNNNCHL MPONTMN TECTUPOBaHME
no pycckomy 3blky 1 53 — no
MaTtemMmaTtuke.

HecmoTps Ha TO, 4TO 3agaHus
Oblnn NPeaIoXeHbl 0bneryeHHble,
aTMocdepa aK3ameHa nosny4mnach
BECbMa BOJIHUTENbHOW. [lponaa
yepes pamMKy MeTaniogeTekTopa,
NATUropYaHe OCTaNIUCb NOA Npu-
CMOTPOM HE3HaKOMBbIX Meaaroros,
HaeguHe C TeCTOM, YEPHOBUKOM,
JINCTKOM U1 py4koii. Jliobble cnpa-
BOYHblE MaTepuasbl — Nog 3anpe-
TOM, CYMKM 1 TenedoHbl 0OCTanmCb
Ha Bxofe, nNpu cebe — ToNbKO nac-
nopT, NUTbEBAs BOAA W LLIOKONAL,
6e3 06epTKM.

naBHasa Uenb Takoro HeoOblY-
Horo dopmata UCNbITaHMN — O3Ha-
KOMJIEHNE poauTENEN C NOPSOKOM
npoeepeHus EamHoro rocypapc-
TBEHHOro ak3amMeHa n obecneve-
HVe MOPaJIbHO-MCUX0JIOrMYECKOM
NOAAEPXKN LLUKOJSIbHUKOB.

Kak oxwnpgaloT B YnpaBneHuun
obpasoBaHMa agMuUHUCTPaLNmn
ropoga larturopcka, «pogutens-
ckoe EM9» mmeeTt Bce LaAHCHI
cTaTbh TPaAAMLMOHHBIM 1 cobpaTtb
B criefylollem roay ewe 6onblie
Y4aCTHMKOB.

BUOETb KPACKU XXU3HU

2 nekabps B oprasibMonormye-
CKOW kNnuHuke «Tpu-3» r. Ec-
CEHTYKM npoLufia npecc-koHpe-
peHLMsl, MOCBSILLEHHAa pekopay
MenyypexneHns — B Hoabpe
3necb ObINO npoBepeHo 720
onepauun.

Mpenctasutenam CMW npopoe-
MOHCTPUPOBANN BUAEOPOINKN
M npeseHTaumm O AesaTeNbHOCTMU
rpynnbl KOMMaHum «Tpn-3». Kak
pacckasan UCMOMHUTENbHbIN An-
PEKTOP €CCEHTYKCKOM KIMHUKK,
K.M.H., opTanbMOXnpypr, Bpay
BbiCLLEN KaTeropun KOHCTaHTUH
MwuxHeBuY, B HacTosLlEee BpeM4
CeTb COBPEMEHHbIX 0dTanbMO-
NIOrMYEeCKMX LEHTPOB BKIOYAET
3 KpynHbIE XNPYPruyeckme KnHm-
kn — B EccenTykax, KpacHogape u
Mepmu — n 35 anarHOCTUYECKUX
LEeHTPOB B pa3HbIX pernmoHax
Poccun. 3a 13 net paboTbl Bpauun
BbINOAHUAN y>xe 6onee 130 Tbicsay
onepauun.

KAJIEHOAPb

7 pekabpa — MexayHapopn-
HblA OAEeHb rpaXapaHCKoOW aBu-
auuum.

8 nekabpsa - OeHb oGpaso-
BaHUSA POCCUMNCKOro KasHa-
yencTBa.

9 pekabps B Poccun otmeva-
10T AeHb NepoeB OTevecTBa.
MamaTHaa paTta ycTaHoBAeHa
depepanbHbiM 3aKOHOM P® ot
28 despansa 2007 r. «Mbl He TONb-
KO OTOAem daHb NamsaTu repou-
YeCcKUM npeakam, HO 1 YeCcTByeM
HbIHe XwuByLmnx epoes CoBeTc-
koro Cotosa, 'epoeB Poccuiickon
depepaumm, kaBanepoB opaeHa
Cestoro 'eoprus n opaeHa Cna-
Bbl», — rjlacuia MnosiCHUTEeNbHas
3anmcka K 3akoHonpoekTy. CtouT
OTMETUTb, YTO UCTOPUS NPa3aHN-
ka 6epeT Havano eule B XVIII Beke.
7 nexabps 1769 r. umnepartpuua
EkaTtepuHa Il yupeonna opneH
CeaTtoro Neoprua MNobegoHocua —
MM Harpaxganamcb BOMWHbI, NpPO-
aBuBLUVeE B 6010 0061ecTb, oTBary
1 CMenocTb. [leHb reoprmeBCcKmnx
KaBaJiepoB OTMeYasics BrioTb A0
OKT6pPbCKON PEeBONIOLINN.

Kpome Toro, 9 mekabpsa -
MexayHapoaHbli AeHb na-
MSATU XEepPTB MNMpecTynjieHuns
reHouupa, YeCTBOBaHUSA UX
OOCTOMHCTBA M npeaynpex-
OEeHUs 3TOro npecTynJjeHus.
OH 6bIn nNpoBo3rnaweH [eHe-
panbHoOl accambneein OOH B
npownom rogy. OcHoBaHveM ons
BblOOpa AaThbl CTasio BaXHOE CO-
ObITVe — NpuHaTUe KoHBeHUMN O
npeaynpexneHnn npecTynieHns
reHoumaa n HakasaHuu 3a Hero,
KOTOpOe cocTosnocb 9 nekabps
1948 ropa.

Takxe 9 pekabps — [eHb Be-
AOMCTBEHHOI OXpaHbl Xenes-
HOA0POXHOIro TpaHcnopta Poc-
cuu. ViIMeHHo B 3TOT AeHb B 1921
rogy no nHnumatuee ®.3. Ozep-
XXMHCKOro Beiwen gekpet BLUMKa
n Coseta Tpyna n O60poHbl «0O6
opraHusaumn oxpaHbl CKanos,
nakray3oB W KjafoBblX, a pPaBHO
COOPY>XEHUIN Ha Xene3HOO40POoX-
HbIX U BOOHbIX MYTSAX>.

Cuntaetca 9 pekabpsa 1 Mex-
AYHapPOAHbIM AHeM 6opb6bl C
kKoppynuuei. 9 nekabps 2003 r.
Ha MNONUTUYECKON KOHbepeHuumn
B MeKCcUuKaHckoM ropoae Mepuaa
Oblnia OTKpbITa OJ1S MOANMCaHUSA
KoHBeHums OOH npotme koppyn-
LMK — MeXayHapoOHbIli [OroBop,
npenycmaTpuBaloLWwunii Mepbl Mo
npeaynpexaeHnio onacHoro co-
LManbHOro ABIEHNS U HaKa3aHUIo
BUHOBHbIX, @ TakKXe MEXaHU3Mbl
MeXAyHapOoaHOro COTPYOAHNYECT-
Ba B 6opbbe ¢ HUM. B HacToswee
Bpemsi y4acTHukamm KoHBeHuuu,

MEOVUMHA

BCTYNMBLUEN B cuiy B Aekabpe
2005 ropa, asnqaTtca 173 rocy-
napctea. Poccusa patnduumposa-
na ee B mapte 2006 roga.

MpusHaHo 9 pekabpsa v OHem
POXAEHUS KOMMNbIOTEPHOM
MbiluM. Mano KTo 3HaeT, HO
rnepsas Mbillka npencTasngana
Cco6O0M... oepeBsHHYIO KOPOOKY,
OBUXEHUS1 KOTOPOW PerncTpupo-
BaJINCb C MOMOLLbIO ABYX KOMec.
YcTponcTBO 6bII0 NPE3EHTOBAHO
9 pekabpsi 1968 r. amepukaHc-
Kum nsobpetatenem [yrnacom
OHrenvbaptom (CTaHdopackuin
nccnenoBaTenbCKMn UHCTUTYT) Ha
KOHbEepeHUMn Mo BbIMUCIUTESb-
Hoi TexHuke B CaH-PpaHumcko.
Ha3BaHue AN HOBMHKMK YYEeHbIN
npuaymMman npakTuyeckm cpa-
3y — TopYaLLMii NPOBOA, HANOMHWI
€My MbILLVHBIA XBOCT.

10 peka6psa — [eHb npas
yenoseka. Bbibop matbl Hecny-
yaeH — 10 nekabps 1948 r. 6bina
npuHaTta Bceobllasa oeknapaums
npae yesioBeka.

Kctatn, 10 mekabpsa oTmeua-
etca 1 MexayHapogHblii AeHb
npaB XUBOTHbIX. OH npasgHy-
eTcsd B OOWH OeHb ¢ [HeM npas
yenoBeka, 4TOObl MOAYEpPKHYTh,
4yTO abCoNTHO BCce obutaTenu
Hallel nnaHeTbl 3acnyXuBaloT
XUTb B kKOmMdpopTe u Besonac-
HocTu. KcTtatn, y 6patbeB HalLMx
MEHbLINX €CTb COOCTBEHHbI
NpaBO3aLLMTHbIN OOKYMEHT. «Bce-
obLias geknapaums npae XUBOT-
Horo» 6blna coctaBneHa Mexay-
HapPOLHOW NNTOM NPaB XMBOTHbIX
23 ceHTA6ps 1977 r. B JloHooHe
1 TOPXXECTBEHHO NPOBO3rnalleHa
15 okTa6psa 1978 ropa B Mapwuxke
B 3gaHun KOHECKO.

Kpome Toro, 10 pekabpsa -
BcemMupHbiii peHb dytbona.

Takxe 10 pekabpsa — [eHb
co3paHug cnyxobl cea3n MBJ,
Poccum.

11 pekabpsa — MexayHapoga-
HbIA OEeHb rop.

Cuuntaetca 11 pekabpsa u
MeXxayHapoaHbIM AHEM TaHro.
Ero npasgHyioT B AeHb POXOEHMNS
apreHTUHCKOro neBLua, My3blkaHTa
M KNHOAKTepa, 3HAMEHUTOrO «KO-
ponsa TaHro» Kapnoca Napaens.

12 pekabpsa — OeHb KOH-
ctutyumm Poccunmckon
depepaunn. PedepeH-
AYM MO NMPUHATUIO HOBOW KOH-
cTuTYyuMn npowen 12 pekabps
1993 r., n 3a nNpuHaTME HOpMa-
TUBHOIO MPaBOBOro akta Mporo-
nocosann 32 munnunoHa 937 Tbi-
ca4 630 nsbupatenen (58,4%). B
1994 rogy STOT AEeHb, COrnacHo
yka3dy npeaugeHta Poccuu, 6bin
00bSABNIEH FOCYAapPCTBEHHbLIM
npasgHnNKoM.

NO3ABOTUTDLCS 3SAPAHEE

B Hawem pernoHe 3anyLleH OHalH-CepBUC Mo «GPOHUPOBAHNIO»
MecT B 60/bHMUaX. Tenepb naumeHTbl MOryT BbiIBpaTb MECTO U AaTty
NI1aHoOBOW rocnuTanMsauum, NPoBepuB Hanyme cBOOGOAHbLIX KOeK Ha
oduumansHoM cante TepputopmnanbHoro doHaa 0693aTelbHOro Me-
OMUMHCKOro ctpaxoBaHua CtaBponosnbs, B pasgene «Hantn mecrta gns
rocnutTanmaauum». Mpn aTom y 601bHOro A0JIKHO OblTh HanpaBneHne
OT fleyallero Bpaya, Kotopoe 06a3aTesibHO HY>KHO 3apPerncTprupoBaThb

Ha canTe.

MHdbopMaumMoHHbIn NpoaykT — cobcTBeHHas paspabotka TOOMC
CK, noka He nmetowas aHanoros B Poccuun. Mo cnosam gampektopa
doHaa ViHHbI JlerkoBon, HOBOBBEAEHME MO3BONSET cAaenarb Meamum-
Hy Bonee [OCTYMHOM 1 Npo3padvyHoi. Ecnm naumeHT nonyynn otkas B
rocnuranusauum, Ha cante TepputopuranbHOro GoHaa obsg3arenibHoro
MeOVLMHCKOro CTPpaxoBaHMs OH MOXET MPOBEPUTb, AENCTBUTENbHO N
B MeLy4pexneHnn HeT cBo60AHbIX MECT, 1 B cJlydae He0BOCHOBaHHOMO
oTKasa 006paTUTbCS B CBOKD CTPaAxXOBYO KOMMAHWUIO, TenedoH KOTOPO

ykasdaH Ha 6naHke nosmca OMC.

MPOUNCLLECTBUA

TEAE®OOHHBIA OBMAH

B Mocke 6yayT cyantb xuTtenbHuuy CTaBpononibsa U ee NoaenbHU-
KOB, MOXUTUBLLMX Y POCCUSIH NoYTK 6 MSIH py6. B 2014 roay 3110yMblLL-
JIeHHMLa co3jana NpecTyrnHoe COOobOLEeCTBO M BOBJEK/IA B HEro He
MeHee 6 YyenoBek. YToObl peann3oBaTb HegobpPbIl 3aMbICeN, XeHLUyHa
HEe3akoHHO Npuobpena KNNeHTCKyo 6a3y obLecTBa C OrpaHUYeHHOM
OTBETCTBEHHOCTbIO, CMeLVannM3npoBaBLLErocs Ha npogaxe éruonorun-
YeCKM akTUBHbIX [06aBOK U MeAMLMNHCKOro 060pyaoBaHuUS.

0O63BaHMBag nokynaTene, NoAeNbHKN Npeanarany npnodpecTtu
NPOAyKLMIO, 3a KOTOPYI sIKOObl MOSIOXEHa KOMMNeHcaumns — 4YTobbl
nony4nTb ee, LOBEPUUBLIE COOECEOHVKM OOMKHbI ObLIY NEPEeYnCInTb
cymmy oT 15 go 32 Thicay pybnen. Bcero ¢ poccusiH, B TOM 4ucne
M XUTENel Hawero kpas, 6bi10 cobpaHo 5 munnmoHos 991 Teicaya

pyobnen.

Kak coobuiaeTtcsa Ha oduumansHoM cainTe eHnpokypaTypbl PO,
B HacToslllee BpemMs YyrosioBHoe Aeso no 4. 4 ¢t. 159 YK P® (mo-

LLIEHHNYECTBO), M.

1 cT1. 210 YK P® (opraHusaumst npecTynHoro

coobuecTBa (MPeCTYNHOW OpraHn3aumm) Uin y4actme B HeM) N 4. 3

cT. 183 YK P

(He3akoHHOE MoJsyYeHne CBefeHui, COCTaBNAOLLINX

KOMMEPYECKYIO TaliHy) B OTHOLIEHUN OOBUHSIEMbIX HanpaBieHO B
TYLWNMHCKNIA paroHHbIV cya, roposa MOCKBbI.

BOALUEBCTBO ANl CAMBIX MAAEHBKUX

12 pekabpsa B LeHTpanb-
HOW roponackon 6ubnuoTeke
M. M.['OpbKOro Ha4yHeT CBOIO
paboTty wTab [dena Moposa. Ha
NepBOM 3Taxe YCTAaHOBAT ABa
CyHAayKa: oAuWH AN NMUCEeM C
«3asiBKaMn» Ha OCYLLEeCTBJIEHME
MeYThl, @ APYron — ANns NogapKoB.
MoyyBcTBOBaTHL CEOSA A0OpPLIM
BOJILLEOHMKOM CMOXET KaXzbli
XuUtenb 1 roctb ctonuupl CKPO.

HoBorogHue copnpusbl ne-
penanyt TeM, KTO oKa3ascs B
HENPOCTON XWU3HEHHOWN CuTya-
uMm: ManoumyLmm, manoobec-
nevyeHHbIM CeMbsaM, MaJsiblliam
M3 OeTcKoro goma, pebsaram u3
coumanbHo-peabnnmTaLMoHHOro
ueHTpa «XuBas HUTb», kKnyba
«CemMbs» N T.4,.

Akums «McnonHn meduTy pebeH-
Ka» BrMepBble NpoLuia B NPOLLIOM
rogy, U 9TON 3UMOI agMUHUCT-
pauua ropoga-KypopTa pelumna,
COXpaHMB Nyyllee, paclnpuTb
dopmat npoekTa.

- WcnonHuTenem HOBOron-
HUX OETCKUX XeflaHUN CMOXeT
cTtaTb Nob6oe YyacTHOoe nunuo,
npeanpuatTne, obuwecTBeHHas
opraHvsaums unm NpocTo rpynna
TOoBapwuulen, — MNOosiCHWMIa Ha-
yanbHUK YnpaBneHus KynbTypbl
agMuHucTpaumm r. Maturopcka
Hatanbs JInTBuHoBa.

MOXHO caMOCTOATENIbHO NOoA-
roTOBMUTb NMOAAPOK — KYMUTb U
NPUHECTU B BUBINOTEKY UIPYLLIKY,
Habop ans TBOpYecTBa, pa3BuBa-
IOLLYYIO UFpY, CnagocTu. Pebatuiu-
KaM OyneT oCOOEeHHO MPUSATHO,
eCnun Bbl COMPOBOAUTE MOAAPOK
OTKPbLITKON C MNO34paBieHusMun
n 0obpbiMn noxenannamu. EcTb
W Opyroii BapuaHT: cHadana Bbl-
OpaTb B CyHOYKE YblO-TO 3ABETHYO
MeuyTy, a NOTOM MOMOYb el BO-
NNoTUTLCH. A cCamble aKTUBHbIE, ap-

3AKOHOOATEJIbCTBO

TUCTUYHbIE U KPEeaTUBHbIE y4acT-
HUKW akuuu cMoryT obbexatb no
agpecam nosiyqatesnen... B KOCTIO-
me Jena Moposa n CHerypouyku, ¢
00/bLUNM MELLKOM NoAapkoB.

Kak coobwunn B nHdpopma-
LIMOHHO-aHaIMTUYeCKOM OoTaene
agMuHucTpauun r. Maturopcka,
oduumansHO 651aroTBOPUTESBHBIN
mapadoH ctapTtyeT 18 nekabps, B
KaHyH 3nmMHero Ha Hukonasa Yy-
0O0TBOpPLA, Bedb B MPaBOCNaBHOM
U KaTtonuyeckom mupe CBaTomn
Hwukonalh cuntaeTcd MOKPOBU-
Tenem netein, NOMOLLHUKOM U
3aCTyNHUKOM BCeX, KTO okasascs
B CJIOXHOW CUTyaUMN; UMEHHO OH
ctan npototunomMm ena Mopo3sa
n CaHta Knayca.

B aToT AeHb, ¢ 14 oo 17 yacos,
B UG um. M. Topbkoro 6ynet
uapuTb HacTtosauwas atMmocdepa
npasgHuka. Focten xayTt mac-
Tep-Knacchbl MO M3roTOBNEHUIO
HOBOIOHUX OTKPbITOK N €NT0YHbIX
yKpalleHuin, TemaTtnyeckme uH-
TepakTuBbl U OObLIAA KOHLEPT-
Has nporpaMma

Kpome Toro, 18 nekabps crap-
TyeT «Bble3fHas ceccus» 000OpbIX
Bosile6HmkoB: Odeayuwika Mopo3s
npueeseT Moaapku B OEeTCKUi
OoM, «KMBYIO HUTb» N OETCKYIO
00/1bHNLLY. A B CaMbIX OXXUBNEHHbIX
MecTax ropoga HadyHyT paboTatb
oTpsabl BOIOHTEPOB — MPOXOXUM
noapoBHO pacckaxyT O Npoxoas-
LWMX MEPONPUATUSIX.

duHanbHaa Toyka 61aroTBO-
puTenbHOro npoekra 6yneT no-
cTaBneHa 27 gekabpsa. B 11 va-
coB B 6ubnmnoteke noasenyT
UTOMM akuuMu, BpyYaT nocnegHme
nogapkuy, o3By4at «OTYeTbl» 00
MCMOJIHEHHbIX MedTax. M, koHeu-
HO, He obonpgetca 6e3 npasn-
HMYHOIO MPeACTaBNEHUs Y kK
M Yyaenutums.

HOBOBBEAEHUSl AEKAGPSI

HE XAOAJIU...

3apepxuBatoT 3apaboTHYO
nnaty? Wnu BbinnaymBaloT Xa-
NIOBAHWE HUXE MWUHUMAJIbHOIO
pazmepa onnatbl Tpyga? KoOHT-
ponavpylowme opraHbl NOAy4nn
npaBo NPOBOAUTL B TAKMX CITy4asix
BHEMI2HOBYIO MPOBEPKY OpraHu-
3aumn.

Mpuyem ee nHUUMaTOPaMm Mo-
ryT ObITb Kak camMu PpaboTHUKM, Tak
N topugmyeckne nuua, opraxbl
BNacTu, NpeacTaBUTeN OpraHoB
MEeCTHOro camoynpasneHus. B
yncIe NOBOAOB SIS «HEXAAHHOIO
BM3nNTa» — 1 coobLLEeHNS B cpenc-
TBax MaccoBon nHoopmaumn.

[MepeyeHb OCHOBaHWN, MO KO-
TOPbIM MOXHO WMHULMNPOBATb
BHEMJIAHOBbLIE NMPOBEPKU COBIIO-
[eHna NpeanpuaTuaMm Tpyo0BO-
ro 3aKOHO4ATENbCTBA, PACLUMPEH
npaeButenscteom P®d. NameHe-
HMa B NyHKT 10 lonoxeHus o
depnepanbHOM rocygapCcTBeH-
HOM Haz30pe 3a cobnoaeHnEM
TpyaoBOro 3akoHoO4aTeNbCTBA
M NHbIX HOPMATUBHbIX MPaBOBbIX
aKkTOB, COAEpPXaLLMX HOPMbI TPY-
[0BOro npaea, BCTyNuAu B CUIy
1 nexkabps.

HapyLueHusi, BbISBNEHHbIE TPY-
L0OBOW MHCMEKUMen, noBnekyTt
wTtpad. Kak coobwanock paHee,
0N HOMBUAYasbHbIX Npeanpu-
HUMaTenen oH coctasut ot 1 oo
5 Teicay pybnei, ons AOAXHOCT-
HbIX vy, — o1 10 go 20 Thicady, ong
opraHusaumnii ot 30 o 50 Thicsay.
3a NOBTOPHbIE HAPYLUEHUS NHAMN-
BuAyasbHble NpeanpuH1uMmaTeni n
OO/MKHOCTHbIE NnLa 3aniaTar oo
30 Teicay pybnein, a opraHusa-
umm — oo 100 Teicau.

OENO B LWYBE

[o 5 nekabpsa nponasubl WY6 1
OpYyrux n3nenni n3 HaTypanbHoro
Mexa OO0JIKHbl OblIN MOMETUTb
CBOM TOBap cneumanbHbIMU Yu-
namm — KOHTPOJIbHbIMU (MAEHTU-
dburKaunoHHbIMK) 3Hakamu. B npo-
TUBHOM CJlyyae Bely nogsiexar
NU3BATUIO U3 MPOJAXKMN.

MapknpoBky wy6 B cTpaHax
EBpasnmnckoro aKOHOMMYECKOro
coto3a (Poccus, Apmenus, beno-
pyccusa, KazaxctaH u Kuprnsms)
Beenn ewe 12 aerycta 2016 r.
OpHako 6bi1 NpenycMoOTpeH
NIbrOTHBIN Nepuoj, Koraa octaTkm
MEXOBbIX U3OENNA, XpaHaLmecs
Ha CKNajax U He BblCTaBfIEHHbIE
Ha NpoAaxy, MOXHO 6bl1o MNpo-
MapKMpoBaTb MO YMNPOLLEHHON
TexHonormu. 3asBKM Ha 3akas
YMMNOB PAAMOYACTOTHOW UAEH-

Tndukaumm HeobxoaumMo 6bi10
nogatb A0 7 Hos6pS.

OnepaTtopoM npoekTa cTana
depnepanbHas Hanorosasi Cryx-
06a — y4acTHMKM MEXOBOIO pPbIHKA
MOT/IN 3aperucTpupoBaThbCs B
cneynanbHOM paspgesie Ha ee
odpunumanbHoMm cante. «Mapku-
poBKka — 3TO OAMH M3 CNOcobOoB
HaBedeHUs Nopsiaka, B TOM 4McC-
ne, 6opbObI C KOHTpadakToMm,
KOHTPOJS 32 060POTOM TOBApPOB,
KOTOpbIe MOCTynatT Ha Teppu-
Toputo Poccun 1 BbIBO3ATCH N3
Hee», — oTmeTun rnasa PHC
Mwuxann MunwycTtuH. HoBasi cuc-
Tema Mo3BONISIET OTCNEeAUTb BCE
«KW3HEHHble 3Tamnbl» MEXOBbIX
n3genuii — oT NPON3BOACTBA UK
BBO3a B CTPaHy [0 NMPOAaxu Mo-
TpebuTenio.

Kak rnacut Kopekc 06 an-
MUHUCTPATUBHbLIX MpPaBOHapYy-
LIeHNsIX, Npoaaxa ToBapoB 6e3
MapKNUpOBKM TPO3UT WITpadom B
pasmepe o1 5 no 10 Tbicsay pyonei
ONs MHAMBUAYasbHbIX Npeanpu-
Humatenei n ot 50 go 300 Thicau
pybneii ona komMnaHwin. Yronos-
Hblli KOJEKC NpeaycMaTpuBaeT a0
6 neTt nuweHns cBoboabl 3a 0TKa3
OT MapKUPOBKM.

Mo cnoBam MUHUCTPA Npo-
MBbILLIEHHOCTU U ToproBan P®
JeHnca MaHTypoBa, B cnenyto-
eM rogy HOBOBBEJEHME nna-
HUPYeTCA pacrnpoCTpaHUTb U Ha
aopyrme kateropum ToBapoB, B
4YaCTHOCTU, Ha JleKapCTBEHHbIE
npenaparbl.

EAWHBIE KOOPAWUHATDI

31 nekabps — NocneaHuin OeHb,
Korga Oonsg BedeHust rocyaapc-
TBEHHOro KagacTpa MOryT mnpu-
MEHATLCA MECTHble CUCTEMbI
KOOPAMHAT, YCTAaHOB/EHHbIE B OT-
HOLUEeHWM KagacTpPOBbIX OKPYroB.
06 atom rnacut PepepasbHbiii
3akoH oT 23 utona 2013 r. Ne 250-
d3 «O BHECEHUN U3MEHEHUI B
oTAeNibHble 3aKoHOoOaTeslbHble
akTbl Poccuiickoin depepaunn B
4acTu rocyapCTBEHHOW PEerucT-
paumn npas 1 rocygapcTBeHHOro
KaJacTPOBOro yyeta O06bEKTOB
HEOBMXNMOCTU».

Mo MHEeHMIo aKCnepToB, rnaBHas
3ajavya nepexoga K rocynapc-
TBEHHOW CUCTEME KoOopAauHaT —
MOBhLILLEHME KayecTBa CBeAEeHUM,
cogepxawuxcs B EamHom rocy-
0ApPCTBEHHOM pPEECTpe Hanoro-
nnatenswykos (EMPH).

Hcronb3oBaHb! marepualibl
www.rg.ru



Wapaetcs ¢ 6 snBaps 1983 roaa Mpozpamma 16 RananoB meaeBugeHusq
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Hoeoe — Ha CtaBpononbe

MBPOCCUM......cvvviiiiinnnnns cTp. 2
CekpeTbl 340pPOBOro CHa ........ cTp. 5
Kanycra: u BKyCcHO,

MNONE3HO! .....ovvvviiiiinnnnnnss cTp. 6
Be3onacHOCTb MasieHbKUX
BAOMOYAAUEB ...cceneeennnnnnnnnnns cTp. 6
Yypeca CNyyaloTCs..ovvuunnnss. crp. 11

> Tenenporpamma c 12 no 18 pekabpsa > BecnnaTHble 06'b;|BneHm=| > ACTporiorm4eckmm nporHos > CkaHBoppa

G AYAECH o TP

, B becnnatHbll aBTOOYC Ha onepauyio

Mo 3 mecaueB 6ecnnaTHoro HabnoAeHUs nocne onepauuu

30% cKuaKa Ha KOMNIEKCHYI0 AUArHOCTUKY
@5 3peHus ana neHcMoHepoB

V3Hatime nodpobHocmu u 3anuwiumechb Ha npuem
no meaegouy (380Hok no PP becnaammbiii)

8 8002503330
XUPYPI'UA KATAPAKTbI EccenTykm, yi. Kucnosopckas, 90

Mepuop penctana npeanoxenns ¢ 1 aekabps no 31 gexkabpa 2016 roga. Jiuuyensus J10-26-01-003835 ot 10.11.2016 . 000 «ML| «Tpu-3» MHH 2626800462 OI'PH 1112651027323.

NUMEKOTCA ITPOTUBOIIOKA3SAHNWA. HEOBXOOVUMA KOHCVYJIBTALIUA CHEI_[I/IAJII/ICTA

KPEAWUTHbIA NOTPEBUTENBbCKUIA % FTAPAHT

KOO n E PAT M B KPEAHTHBIA NOTPEBHTEALCKHA KOONEPATHB

+ EXXEMECAYHDIE BbINAATbI

NMPUHUMAEM CBEPEXKEHWSA -nacsonsznoc-sovs.
I'lOI.l Bbl I'OﬂHbIE rIPOI_[EHTbl - BCTYUTENbHbI B3HOC - 50-100 PYB.

Peknama

PEK/AMA 583

NOXKHOCTD

r. Crasponons: yn. Tyxauesckoro, 22/2, 1. (8652) 76-26-00; r.Craepponons, yn. M. }Xykoea, 18, 7. (8652) 24-14-04 kpkga rant.ru

r. HeeuHHomsbicck: yn. B. Mupa, 1, 1. (86554) 7-33-02, yn. Narapuna, 47, 1. (86554) 5-53-90

r. Muxaiinosck, yn. flenuna, 123/1, 1.: (86553) 6-47-64, 8-989-989-88-20, 8-928-982-89-34 bk ptdb il
r. Unatoso, yn. Oppgxonukunpgse, 97, 1.:(86542) 5-72-54, 8-906-462-79-96, 8-919-740-13-88 Ynex HN CPO Co»osuuv(‘;:ow“anc SR

r

c

PexknamHas cnyxo6a
«KaBka3ckon Hepenun»
Ten/¢dakc (8793) 33-28-86;
nedelya@kmv.ru

- U306unbneiii, yn. Kpachas, 16, 1.: (86545) 2-69-65, 8-968-267-73-63 CBEPEEHIA 3ACTPAXOBAHbI 8 Hexommepyeckoit KopnopaTvBHo# opraHi3al
4w
- Aonckoe, yn. flenuna, 4, 1.: (86546) 33-8-23, 8-968-268-29-72 ¢Mexperuouanbuoenmpeﬁvnenbcmeoﬁu\emogumnorogrp&osanm rpCaHKT Metepbypr!

GKOPOJOTKPBITUHHOBOIDIDMUGAY & r. Munepanbhbie Bogpbl, yn. 50 net OkTsi6ps, 32/2, T. (87922) 6-14-54

V3 «OTQEAEHTECKAL RARANYUECKAA EO/BHHIA
HA CTAHUNM MUHEPAJIBHBIE BOAEI 0AQ «P}Kn»

» [T/\NACTUYHECKASA
ICTETUHYECKAL
INANERAR AR

OHAH{Y NOMOLLb B JIO60/ HU3HEHHON CUTYALUU

Mpeackasanve Balwei cyabobl. Hoppekuus oyayuero. 0cBo0oNAeHNE OT POAOBbIX NPOKAATHNA.
MpepbiBaHne HeraTUBHOM HacneACTBEHHOCTU. BbifiBNEeHUe U CHATHE NGO Nopun.
BoccoegvHeHue ceMbM C JIIOOMMbIM YesnioBeKoM. OKamy noMollb B 6M3Hece u padore.

3aroBop oT MHOrux 6onesHei. 06pAA Ha 3aMyecTBo. lMoMoLLb NpU Gecnoaun.

MonHoe cHATHE BeHLla 6e36payns. YEpenneHue ceMeiHbIX OTHOLEHUHA.

YHHKanbHasA MeToANKa U30aBNeHHsA OT aNKoroNu3Ma u APYrux 3aBUCUMOCTeil.

Bonee 1000 o6paaAoOB AN MY>X4YUH U XeHWwUH PaboTalo Ha paccTossHuu no ¢oTo n 6e3

MHnuBunyaanoe U3rotToBJsieHue OGEDETOB, WMEHHDbIX,
3epPHKaJibHbIX 3dlLUT, TAJINCMAHOB U cBeyei. HOKTOp MeOAULMNHCKNX HayK
Momoub B AeHb o6paulenns! Onnarta nocne pesynbTtarta! 100% rapaHTus! rMEBOB

8-9909-752-8-752 EBFEHWUI BAAOVMUPOBUY

PEKIAMA 551

r. MuHepanbHbie Boapl,
yn. Cosetckaq, 61, 5 atax,
XUpyprudeckoe otaesieHme.
Ten. 8-928-342-50-00,
www.doctor-glebov.ru

NPOKOHCYJIbTUPYUTECb CO CJI;I,ELI,I/IA_QﬂlV'ICTO
YTOYHUTE BO3MOXXHbIE NMPOTN BOI'IOKASAHVIS'-l‘

— T, J10-26-01-002945 ot 20.03.2015, Bbia, Komuretom CK 1o nu, v nepepad. npom., TOProB/v W JIMLEH3NPOBAHMIO PEKJTAMA 556
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(o TepCKMe n oPpuchsl.

cm.micbpac\rpykrypa I'IapKosquble Me}'\
\biOT; 50 AO! 200 KB M, O¢MCHbIe nomeu.l,euml or,20 “A0.40 KB M.
a OAKOB.OT.4 Merpos !
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BHumaHue!
AOEKAOA NOANMUCKNA!
Tonbko ¢ 1 no 10 pekab6psa
MAKCUMAJIbHbIE CKUAKWN!

l
! lMogpobHee — Ha cTp. 7

@moot((”Q)) 62 63 01 (87922) 6- 23 G2, —




