NMOHEAEJIBHUK =5 UIOHA

5.00 TeneKaH_an «[lobpoe

yTPO»
9.00, 12.00,
9.

9.

15.00, 3.00
HosocTtun
20 «KoHTponbHaga 3a-
Kyrnka»

50 «XunTtb 3p0poBo!»

10 55 3.40 «<MopgHbI npn-

roBop»

12.15 «HaepuHe co Bce-

Mu» 16+

18.20, 15.15 «Bpems noka-

xer» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHc-

Kkoe» 16+

17.00 «[JaBaii NoXeHum-

cal» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTU
18.40 «[epsas Ctygusa»
16+

19.50 «MycTb rosopdaT»
16+

21.00 ‘<BpeM';|»
21.30 T/c <A 'Y HAC BO

ABOPE...» 12+

23.35 «BeuepHuii YpraHt»
16+

0.00 «[Mo3Hep» 16+
1.00 HoyHble HOBOCTU

1

.20 X/p «DPAHLY3-

CKUN CBA3HOWU-2»
16+

' POCCHS | .

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun

9.55 «O camoM rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «OTEL, MAT-
BEW» 12+

14.55 AnHa KoBanbyyk
B [NETEKTUBHOM Te-
necepuane «TAWUHbI
CNIEACTBUSA» 12+

17.40 «Mpsamon adup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «<UOEAJIbHASA
XEPTBA» 12+

23.15 CneunanbHbi
KoppecnoHaeHT 16+

1.45T/c «ABE 3UMbI U
TPWU NETA» 12+

3.40 T/c «HACNEOHWU-
KW» 12+

@ roccus |

@ pvccknit POMAH

)
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7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoBocTu KynbTypbl

10.15, 1.40 «HabnwopaTens»

11.15 X/ «MOWU O0OBPbIUN
NAMNA»

12.30, 15.10, 18.10, 19.45
«KpacHasa nnowanb»

12.50 «JIHUS XN3HN»

13.45 X/¢d «KBAPTET BAP-
HEPW»

15.25 «MywknH n ero okpy-
XeHune»

16.05 X/ «30JIOTO MAK-
KEHbI»

18.25, 0.45 Poccuiickne 3Be3-
Obl CMOMHUTENBLCKOrO0 UC-
KyccTBa

19.15 «CnokoiHOM Ho4Yn, Ma-
nbiwn!»

20.00 «ABCOMIOTHBIN Cryx»

20.40 O/ «Mwup, 3aTepsiHHbIN
B OkeaHe»

21.35 «Partanm, nnm Paso-
pBaHHOE BpeMs»

22.00 [/c «3aBTpa He ympeT
HUKoraa»

22.30 T/c «KOJIOMBO»

0.00 «Tem BpeMeHem»

2.40 0/ «Homsmpnepsee.
Hurpe HeT Takoro Heba»

KAHAJ1 OTP He
ony6sukoBaH no

TeXHU4YeCKuM npuuin-

Ham. MpuHOCUM cOB
N3BUHEHUS

7.20, 4.10 T/c «Yao, de-

nepuvko!» 12+

11.00 T/c «benbiii maBp,

nnn IHTUMHbIE NCTOpKU
0 Moux cocepsax» 16+

7]

12.45 T/c «Banbc-60CTOH»

12+

14.35 T/c «JllobuMbIe XeH-

WMHbI KasaHoBbl» 12+

18.00 T/c «Pa3buTtble cep-

aua» 12+

21.30 T/c «Oxepenbe»

12+
23.15 T/c «IMocnepHa
xeprtea» 12+

q

0.50 T/c «OTnyck netom»

12+

2.30 T/c «Cocegu no pas-

Boay» 12+

|0 I

5.00, 6.05 T/c «<BUCHAKWU»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Cerogns
70102 «[Jenosoe yTpo HTB»
+

9.00 T/c «kMYXTAP. HO-
BblU CJIEQ» 16+
10 20 T/c «JIECHUK»

12 80 Cyh, NpuUCSXHbIX

13.25, 18.30 0O630p.
L1pe3|3|3|t+a|7|Hoe npowuc-
wecTeme

14.00 «<MecTo BCTpeuun»

16.%0 T/c «CBUOETEJNIN»
16+

19.40 X/ «MOPCKUE
AbsiBOJIbl. CMEPY.
CyOdbbbl» 16+

21.30 T/c «WUE®D. UTPA
HA NMOBbIWEHUWE»
16+

23.35 «Torn gHa»

0.05 «[Mo3pHakoB» 16+

0.15 T/c «MOFOHA 3A
TEHbIO» 16+

1.15 «MecTo BCTpeun»
16+

31106 «TemMHas cTopoHa»

+
4.00 T/c «A4O3HABA-
TESb» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.00 X/ «HENOACYAEH»
6+

9.40 X/ «HOYHOE MNMPOUC-
LUECTBUE»

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiTus

11.50 «MocTtckpuntym» 16+

12.55 «B ueHTpe cobObITUIN»
16+

13.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM-
kn! AnyHble npeacenarenn»
16+

14.50 lopopn, HoBOCTEN

15.05 lNoponckoe cobpaHue
12+

15.55, 4.15 «OTKpOBEHHO»
12+

16.50 «EcTecTBeHHbIN 0TOOP»
12+

17.50 T/c «<UBMEHA» 16+

20.00 MNMeTposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «YkpauHa. MNMoexanu?»
16+

23.05 bes3 obmaHa.
netckn» 16+

0.30 X/ «MUCbMA U3 NPO-
L10ro» 12+

5.10 «Moi1 repoii» 12+

«He no-

6.00 M/c «Cmewapukmn» 0+ )

6.15 M/® «XpaHuTenu cHos»
0+

8.05 M/c «[la 3pgpaBcTByeT
Koponb Oxynuan!» 6+

8.30 M/c «Cewmeitka Kpyac.
Hauvano» 6+

9.00, 23.05, 0.30 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

9.50 X/ «2012» 16+

13.00 T/c «<KYXHHA» 12+

15.00 X/d «BOCbMUWOECH-
TbIE» 16+

17.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

18.30 T/c «OTEJIb «3JIEOH»
16+

21.00, 2.00 X/¢d «MAHO U
BOTAH» 16+

23.30 «KnHo B petanax» 18+

1.00 T/c «BEYHbIX OTMNYCK»
16+

4.00 X/ «NAPAHOPMAJIb-
HOE SABJIEHUE-4» 16+

5.35 «My3blka Ha CTC» 16+

5.00, 6.00, 9.00, 13.00,
22.00 Ceitvac

5.10, 6.10 X/ «MNPU-
BET OT «KATIOLLIW»
16+

7.00 YTpo Ha «5» .

9.25 X/ «JIETYHUU
OTPAO» 16+

13.25, 14.15, 15.10,
16.05, 17.00 T/c
«YNINLbI PASBUTBIX
®OHAPEW-5» 16+

18.00 T/c «CJIEA. AE-
TKA» 16+

18.45 T/c «CJIEL. Pbl-
LLAPN CEPEBPA»
16+

19.35 T/c «CNEA,. ®AH-
TA3EPKA» 16+

20.25 T/c «CNEA. MNA-
MATb» 16+

21.10 T/c «CNEA. NO-
BEONTENIb MONY-
YAET BCE» 16+

22.25, 23.15 X/d «AK-
BATOPUSA» 16+

0.00 OTkpbiTas cryous

1.00 X/d «CTAPbIE
KNAYn» 12+

3.35,4.20 T/c «AETEK-
TWBbI» 16+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

(@& )

7.00 «AreHTbl 003» 16+

8.00 «XeHckasa nura» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30, 23.00 «dom-2. Oc-
TpoB No6BU» 16+

11.30 «XonocTtak» 16+

13.00 «Comedy Woman»
16+

20.00 T/c «<YHUBEP» 16+

21.00 «Komepoun Knat6»
16+

0.00 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.00 «Takoe kuHo!» 16+

1.30 X/d «OMEH» 18+

3.40 X/ «YBUNCTBO
MEPBOMN CTEMEHW»>.
«[lena cemeliHble» 16+

4.35 T/c «d - 30MBW».
«JIMB N TUMNA KNAMB»
16+

5.25 X/ «CENIDPU». «<KPY-
NMALA MYOPOCTU»
16+

5.55 X/ «CALLUA+MALLA»
16+

6.30 «Xutb BKYCHO C
xerimn Onnueepom»
16+

7.30 «6 kagpoB» 16+

7.50 «lMo penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX>.
16+

10.50 «[laBaii pas-
Begémcsal» 16+

13.50 «TecCT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

14.50 X/ «B3POC-

JIbIE IOYEPU» 16+ 1
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18.00 X/ «MPOBO/L-
HULA» 16+

19.00 X/ «PAMUJIb-
HblIE LLEHHOCTW»
16+

20.55 X/ «A0APKA
N3 XAUAMETOBKN-
3» 16+.

22.40 X/ «MPOBOA-
HULUA» 16+

23.40 «6 kapgpoB» 16+

0.30 X/ «MEPBOE
MPABWJ10 KOPOJIE-
Bbl» 16+

4.30 X/d «AOKTOP
XAYC» 16+

5.20 «6 kagpoB» 16+

5.30 «XunTb BKYCHO C
xerimn Onueepom»
16+

6.00 «MynbTdUNbMBI»
0+

9.30, 10.00, 17.30,
18.00 O/c «Cnenas»
12+

10.30, 11.00, 16.00,
16.30, 17.00 4/
«fapanka» 12+

11.30, 12.30 «He Bpwu
MHe» 12+

13.30, 14.00, 14.30 4/
«OXOTHUKM 3a NPUBK-

neHnammn» 16+

5.00 «MucTtnyeckune
mctopun. 3Haku
cyabobl» 16+

18. 30 19.30, 20.30 T/
CG«HEVISBECTHbIl/I»

+

21.30, 22.15 T/c «<BEY-
HOCTb» 16+

23.15 Cepuan «TBUH
MNKC» 16+

0.15 X/ «00OM BOCKO-
BbIX ®UTYP» 16+

2.30 T/c «<QJIEMEHTAP-
HO» 16+

3.15T/c «QJIEMEHTAP-

4.15T/c «QJIEMEHTAP-
HO» 16+

5.00 T/c «QJIEMEHTAP-
HO» 16+

5.45 «MynbTduUnbmbl»
0+

)

(X SBESA )

( Rem-TV )

6.30 [/c «Bcs npaepa npo...»
12+

7.00, 7.25, 8.55, 12.00, 15.05,
17.45 HoBoctu

7.05 «3apsaaka 'MO» 0+

7.30, 12.05, 15.10, 17.50,
0.25 «Bce Ha Matu!»

9.00 O/c «bonbwas Bopa»
12+

10.00 dyTt60n. HMaepnaHab
Kot ViByap 0+

12.35 CmewaHHble egnHo-
6opcTBa

14.35 «YcneTb 3a O4HY HOYb»
16+

15.45 lMpodeccnoHanbHbIN
60KC

18.20 O/c «XynuraHbl» 16+

18.50 «CnopTuBHLINA penop-
TEp» 12+

19.10 Backet6on. Egunnaga
nura BTB. 1/2 ¢dwuHana.
LICKA - «JlokomoTus-Ky-
6aHb>» (KpacHonap)

21.40 dyt60n. benbrusa -
Yexuns

23.40 Bce Ha ¢pyTt60n!

0.10 «3Bé3nbl dyTHONa» 12+

0.55 X/ «CMNOPT BYAYLLUE-
ro» 16+

2.40 X/ «JIEBLLUA» 16+

5.00 A/ «butBa nonos»
16+

6.05 «MNonuTtnyecknin
nertekTue» 12+
6.50,9.15T/c «<TACC

YMOJIHOMOYEH
3AABUTDb...» 6+
9.00, 13.00, 18.00,

23.00 HoBocTM

OHs

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU

10.05, 13.15, 14.05
T/c «<BNNOKALA»
12+

18.40 O/c «HiopH-
Oepr» 16+

19.35 «Teopwusa 3aro-
Bopa» 12+

20.20 «CneumanbHbliii
penoptax» 12+

20.45 [1/c «3aragkn
Beka» 12+

21.35 «Ocobas cTa-
Tbs» 12+

23.15 [1/c «JlereHabl
COBETCKOro CbICKa»
16+

0.00 «3Be3pma Ha
«3Be3ne» 6+

0.45 X/d «HEXHbIN
BO3PACT» 6+

2.25 X/ «CBALEB-
HAA HOYb» 6+

3.45 X/d «OMNEPA-
LUNA «XOJIbLLA-
YIE» 12+

5.30 A/c «MockBa
bpoHTY» 12+

6.00 «100 Benukmx»
16+

7.30 T/c <MOPCKA4A
nonnung: Cne-
LOTAEN» 16+

9.20 «[10pO>XHble BOW-
Hbl» 16+

10.00 «COJ1IOATDbI»
12+

13.40 X/d «BEPAT 3A
BPATA» 16+

16.35 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «HEPHbIN | 1

MEC» 16+

21.10 X/¢p «MOBEJIN-
TEJIb BYPU» 16+

23.30 X/ «MOBET-
2» 16+

1.30 «bpayHoe 4yTun-
BO» 18+

3.00 O/ «Ceobopn-
Haa aHeprusa Tec-
nbl» 6+

4.00 O/ «Yomen-
TenbHble Mupbl Ln-
0JIKOBCKOro» 6+

5.00 «100 Benukux»
16+

5.00 «CtpaHHOe peno»
16+

6.00 «[JoKyMeHTasbHbIN
npoekt» 16+

7.00 «C 60ppbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «BoeHHasa TanHa»
16+

11.00 «[dokymeHTanb-
HbI NPoekT» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/H-

dopmaumoHHas npo-

rpamma 112» 16+

3.00 3BaHbIf YyXUH
+

16
14.00 X/ «MOJAPOK»
16+

17.00, 3.30 lMpembe-
pa. «TaliHbl YanmaH»

16+

18.00, 1.30, 2.30 «Ca-
Mble LWOoKMpyloLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/d «BPAI TO-
CYOAPCTBA» 16+

22.30 «BoanTb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 T/c Mpembepa.
«CTPALLUHBIE CKA3-
KW» 18+

4.30 «Tepputopus 3a-
6nyxageHuii» 16+

NMOHEAEJIbBHUK = 5 UIOHSA

BIOPHUK = 6 NIOHA

5.00 TenekaHan «[obpoe

9.

yT O»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTu
20 «KoHTponbHag 3a-
Kynka»

9.

50 «Xutb 3g0poBo!»
12+

10.55 «MogaHbIi npuro-

BOpP»

12.15 «HaegnHe co Bce-

Mun» 16+

13.20, 15.15 «Bpems noka-

xer» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-

Koe» 16+

17.00 «JaBain NoXeHUMm-

cal» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTHU
18.40 «[epsas Ctygusa»

16+

19.50 «MycTb rosopdaT»

16+

21.00 «Bpemsa»
21.35 T/c <A Y HAC BO

ABOPE...» 12+

23.40 «BeyepHuii YpraHt»

16+

0.15 Ho4yHble HOBOCTU
0.30 X/¢ «MPOryJiIKA B

OBJIAKAX» 12+

2.25 X/d «OMBPE» 12+

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun

9.55 «O camoM rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «OTEL, MAT-
BEW» 12+

14.55 AnHa KoBanbyyk
B AETEeKTMBHOM Te-
necepuwane «TAWHbI
CNEOCTBUA» 12+

17.40 «Mpamon adpup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «<WOEAJIbHAA
XEPTBA» 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagu-
Mnpom ConoBbLEBLIM»
12+

1.45T/c «OBE 3UMbI U
TPWU NETA» 12+

3.40 T/c «HACNEQHU-
KWU» 12+

6.30 «EBpOHBbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoBOCTM KynbTypbl

10.15, 1.55 «Habnogatenb»

11.15, 22.30 T/c «KOJIOM-
BO»

12.30, 15.10, 18.10,
«KpacHasa nnowanb»

12.50 O/d «Benukuii KHA3b
Hukonan HwukonaeBuy
Mnapwwnin. Pag gokasaTb
cBoto NnoboBb Kk Poccun»

13.15 «[aroe namepeHne»

13.45 X/ «KBAPTET IBAP-
HEPW»

15.25, 0.00 «[MywknH n ero
OKpY>XeHune»

16.10, 0.40 X/ «METEJ1b»

17.30 «bonbwe, 4yem nto-
060Bb»

18.25 Poccuiickue 3Be3apl UC-
NOJSIHNTENBCKOrO UCKYCCTBA

19.15 «CnokoiiHOM Ho4Yn, Ma-
nbiwn!>

20.00 «ABCOMIOTHBIN Cryx»

20.40 /¢ «MokopeHne Cemun
Mope»

21.35 «Partanm, nnm Paso-
pBaHHOE Bpemsi»

22.00 O/c «3aBTpa He ympeTt
HUKOraa»

19.45

7.35, 4.15 T/c «bensbl

MaBp, unm NHTUMHBbI

n

e

ncTopmnm 0 MOUX coce-

oax» 16+

9.25, 5.55 T/c «Banbc-

60CTOH» 12+

11.10 T/c «JllobuMbIe XeH-

WHblI KazaHoBbl» 12+

14.35 T/c «Pa3buTtble cep-

aoua» 12+

18.00 T/c «Oxepenbe»

12+

19.50 T/c «IMocnepHa
xeprtea» 12+

21.30 T/c «Moga mam

npoTtue» 12+

q

a

0.55 T/c «Yao, Pepepu-

Ko!» 12+

5.00, 6.05 T/c «BUCHAKWU»

16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHs

7.00 «enosoe yTpo HTB»
12+

9.00 T/c «kMYXTAP. HO-
BblU CJIEQ» 16+

10.20 T/c «JIECHUK>»
16+

12.00 Cya npucsaxHbIX
16+

13.25, 18.30 O630p.
YpesBblyariHoe npouc-
wecTeme

14.00 «MecTo BCTpeUn»

16.30 T/c «CBUAETEJIN»
16+

19.40 X/¢ «MOPCKUE
AbABOJIbl. CMEPY.
CyOdbbbl» 16+

21.30 T/c «WUE®D. UTPA
HA MNMOBbIWEHUWE»
16+

23.35 «MTorn gHa»

0.05 T/c «MOFOHA 3A
TEHbIO» 16+

1.00 «<MecTo BCTpeun»
16+

2.55 KBapTupHblii BOM-

poc 0+
4.00 T/c «AO3HABA-
TENb» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 «dokTop U...» 16+

8.40 X/ «MOJIOOAA XKEHA»
12+

10.35 /¢ «Enena $lkoBnesa.
KeHwmHa Ha rpaHm» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiTua .

11.50 X/¢ «<4UCTO AHIJTUAUC-
KOE YBUUCTBO» 12+

13.40 «Mowi repown. Hartawa
Koponésa» 12+

14.50 Mopop, HoBOCTEN

15.05 be3 obmaHa. «He no-
neTckn» 16+

15.55, 4.15 «OTKpOBEHHO>»
12+

16.50 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17.50 T/c «UBMEHA» 16+

20.00 lNeTpoBka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
kn! Mpas3gHNYHbINA TIOXOTPOH»
16+

23.05 «Ypap Bnactbto. Muxann
Caakawsunu» 16+

0.30 «IMpaBo 3HaTb!» 16+

2.05 X/¢ «PYFAHTUHO» 16+

5.05 «Moi repoin» 12+

6.00 M/c «Cmewapukmn» 0+
6.15 M/c «MapuH n ero opysb4.
MopsoaHble nctopum» 0+
6.30, 8.30 M/c «Cewmeika
Kpyaoc. Havano» 6+

6.55 M/c «Jlura WatchCar.
BuTBbI 4eMnOoHOB» 6+

7.25 M/c «Tpwu kota» 0+

7.40 M/c «[ApakoHbl. [OHKM NO
Kpato» 6+

9.00, 0.30 «Ypanbckue nenb-
MeHun» 16+

9.30, 23.05 LUoy «Ypanbckmx
nenbmeHen» 16+

10.05, 3.45 X/¢d «MPOCTYLU-
KA» 16+

12.00 T/c «sMAMOYKWU» 16+

13.00 T/c «KYXHA» 12+

15.00 X/ «BOCbMUWOECH-
TbIE» 16+

17.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

20.00 T/c «OTEJIb «3JIEOH»
16+

21.00 X/ «MA4Y0O U BOTAH-
2» 16+

1.00 T/c «BEYHbIWA OTMYCK»
16+

2.00 X/ «BE3YMHbIW CMELL-
HA3» 16+

5.40 «My3blka Ha CTC» 16+

5.00, 6.00, 9.00, 13.00,
22.00, 0.00 Ceruac
5.10 «bapmeH n3 «30-
N0TOro gkops» 12+
6.10 X/d «<bAPMEH 13
«30J10TOIro 9AKO-
PA» 12+

7.00 YTpo Ha «5»

9.25 X/db «JIETYYUWN
OTPAL» 16+

13.25, 14.20, 16.10,
15.15, 17.05 T/c
«YBOWNHAA CUJIA»
16+

18.00 T/c «CNEA. TAE
CKPBbIBAETCY 3J10.
1 CEPUA» 16+

18.50 T/c «CNEA. TOE
CKPbIBAETC4 3J10.
2 CEPUA» 16+

19.35 T/c «CJIEA.
MHOCTPAHLbI»

16+
20.25 T/c «CJE[, AH-
FEN TbMbl» 16+
21.15 T/c «CNEL. TPU
KEHbI» 16+
22.25, 23.15 X/ «AK-
BATOPUS» 16+
0.30 X/ «MAKCUM
NMEPEMENNLIA» 12+
2.20 X/b «CNYYAN B
ASPOMNOPTY» 12+

7.00 «AreHTbl 003» 16+

8.00 «XeHckasa nura» 16+

9.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpoB
noo6eu» 16+

11.30 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

13.00 «Comedy Woman»
16+

20.00 T/c «<YHUBEP» 16+

21.00 «Komeagun Knab6»
16+

23.00 «Jom-2. l'opog, no6b-
BU» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.00 X/d «MNOCNEOHAA
MUM3W BCEJIEHHOWM»
12+

2.55 X/¢p_«YEUNCTBO
MEPBOW CTEMEHW».
«YMEHBLUATb MPENMY-
LLIECTBO» 16+

3.45 T/c «9 - 30MBW».
«MOJIET XUBbIX MEP-
TBELLOB» 16+

4.35 X/ «CENTPU». «OAKE
Y AOA ECTb PA3HbIE
KAYECTBA» 16+

5.05 «[Nepeasarpyska» 16+

6.00 X/ «CALLA+MALLIA».
«COBAKA» 16+

6.30 «XXuTb BKYCHO C
xerimn Onnueepom»
16+

7.30 «6 kagpoB» 16+

7.50 «[Mo penam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

10.50 «[laBan pas-
Bepémcsal» 16+

13.50 «TecCT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

14.50 X/ «B3POCJIbIE
JO4YEPU» 16+

18.00 X/d «[MPOBOA-
HULA» 16+

19.00 X/ «PAMUJIb-
HbIE LEHHOCTW»
16+

20.55 X/ «00OAPKA
:lgl3 XALIAMETOBKW-

22.35 X/q) «[TPOBOA-
HULA» 16+

23.35 «6 kagpoB» 16+

0.30 «MEPBA4Y TMO-
MbITKA» 16+ Me-
no,u.palvla Poccus,
2009

4.15 X/¢ «0OKTOP
XAYC» 16+

5.05 «6 kagpoB» 16+

5.30 «XuTb BKYCHO C
xeimn OnvBepom»
16+

6.00 «MynbTdUNbMBI»
0+

9.30, 10.00, 17.30,
18.00 a/c «Cnenas»

12+
10 30, 11.00, 16.00,
16. 30, 17.00 ﬂ,/q)
«fapanka» 12+
11.30 «He Bpu mMHe»
12+

12.30 «He Bpu MHe»
+
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13.30, 14.00, 14.30 O/
«OXOTHMKM 32 NPUBK-
AeHuaMn» 16+

15.00 «Muctumnyeckune
ncTopum. 3HaKK
cyabObl» 16+

18.30 T/c <HEM3BECT-
Hbl» 16+

19.30 T/c «<HEM3BECT-
Hbl» 16+

20.30 J/c <HEN3BECT-
HblW» 16+

21 i30 T/c «cBEHHOCTb»

+

6
22.15T/c «BEMHOCTb»
16+

23.15 X/¢ «ACTPAJL.
[TIABA 2» 16+

1.15, 2.15, 3.15, 4.15,
5.15 T/¢ «TPUHAL-
LI,GATbIl/I AMOCTOJ»
16+

6.30 [/c «Bcs npaBpa npo...»
12+

7.00, 7.25, 8.55, 12.25, 16.00,
19.00, 20.05 HoBocTHn
7.05 «3apsagka 'MO» 0+
7.30, 12.30, 16.05, 20.15,
23.00 «Bce Ha Matu!»
9.00 O/c «bonbwas Bopa»

12+

10.00, 3.00 CmeluaHHble eap-
HobopcTBa

11.55 [1/c «Opambl 60nbLLI0r0
cnopta» 16+

13.00 dyt60n. BeHrpusa -
Poccus O+

15.00 O/c «PoxnéHHble no-
6expatb» 12+

17.00 NMpodeccroHanbHbIN
6okc

19.05 «ABTOMHCNEKUUs» 12+

19.25 «3BE3abl pyTdOONA»
12+

20.50 «CnopTuBHbIA penop-
Tép» 12+

21.10 X/ «MPOEKT A» 16+

23.45 X/d «<MOPUC PULLAP»
16+

2.05 /¢ «90-e. Benuuariune
GyT60NbHBIE MOMEHTbI»
12+ .

4.30 X/d «PYKOMALUHbIN
BOWN» 16+

6.05 [/c «TalHbl
HapKOMOB» 12+
.15, 10.05
I/ c «TACC YNOJ1-
OMOYEH 3A-
ABUTD...» 6+
9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoeocTn oHsa
10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTMU
10.25,13.15,14.05T/
¢ «KPEMEHb» 16+
15.00T/c «...1 BbIJ1A
1850 e o
. ¢ «HiopH-
Oepr» 16+
19.35 «JlereHgpl ap-
Mumn» 12+
20.20 «Teopwus 3aro-
Bopa» 12+
20.45 «Ynuka na npo-
wnoro» 16+
21.35 «Ocobas cTa-
Tbsi». TOK-LLOY 12+
23.15 [i/c «JlereHabl
COBETCOro Cbicka»

16+
0.00 «3Be3pma Ha
«3Be3ne» 6+
0.45 X/ «ABA KA-
2. EOM;(?HA»I'%D,BMF
D,Ec%bl» 6+
5.25 [/c «[lepenom.
XgOHI/IKa Mob6enpl»

6.00 «100 Benukumx»
16+

7.30 T/c <MOPCKA4A
nonnung: Cne-
LLOTAEN» 16+

9.20 «[10pO>KHble BOW-
Hbl» 16+

10.00 «COJ1OATDbI»
12+

13.40 X/d «BEPAT 3A
BPATA» 16+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «MOBEJIN-
TEJIb BYPU» 16+

22.00 X/ «3ATHAH-
HbI» 16+

23.30 X/ «MNOBET-
2» 16+

1.30 «bpayHoe 4Tu-
BO» 18+

3.00 O/ «Xionb
BepH. MyTewec-
TBUE OJIMHOI B
XU3Hb» 12+

4.00 /¢ «Apxumegs.,
MoBenutenb 4yn-
cen» 12+

5.00 «100 Benukumx»
16+

5.00, 4.30 «TeppuTo-
pua 3abnyxneHuii»
16+

6.00 «[JokyMeHTanbHbIi
npoekT» 16+

7.00 «C 60mopbIM yT-

om!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
ctn» 16+

9.00 «BoeHHasa TaiiHa»
16+

11.00 «dokymeHTanb-
HbIA NPOEKT»: «Tem-
Has CTOpOHa CUJibl»
16+

12.00, 16.05, 19.00 «MH-
CbOpMaLI,VIOHHaﬂ npo-
rpamma 112» 16+

3 00 3BaHbIN YXUH

14 00 Xé% «BPAI TO-
TBA» 16+
170 3.30 MNpembe-
pa. «TanHbl Yanman»
16+

18.00, 1.30, 2.30 «Ca-
Mble LIJOKI/I?gIOLLI,VIe
rmnoTe3bl»

20.00 X/ «LIEHTYPU-
OH» 16+

21.50 «<BoanTb no-pyc-
ckn» 16+

23.25 T/c lNpembepa
«CTPALLHBIE CKA3-
KN» 18+
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5.00 TenekaHan «[lobpoe

yTpO»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00

9.
9.

HosocTtn

20 «KoHTponbHaa 3a-
Kyrka»

50 «XuTtb 3p0poBo!»
12+

10.55 «MogaHbIi npuro-

BOp>

12.15 «HaepuHe co Bce-

Mun» 16+

13.20, 15.15 «Bpems noka-

xer» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-

Koe» 16+

17.00 «JaBail noxeHUm-

cal» 16+

18.00 BeuyepHue HOBOCTH
18.40 «[epBasa Ctyausa»
16+

19.50 «[lycTtb roBopaAT»

16+

21.00 «Bpemsa»
21.35 T/c «MAXOP» 16+
23.40 «BeuyepHuii YpraHt»

16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTH
0.30 X/ «YOJNI1-CTPUT»
16+

2.50 X/d «MSICHUK, MO-

BAP U MEYEHOCEL,»
16+

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectu kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn

9.55 «O camoM rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «OTEL, MAT-
BEW» 12+

14.55 AnHa KoBanbuyk
B OETEKTUBHOM Te-
necepunane «TAUHbI
CNEAOCTBUSA» 12+

17.40 «Mpamon adpup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «<UOEAJIbHASA
XXEPTBA» 12+

23.15 «Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbEBLIM»
12+

1.45 TopxecTBeHHas
LLePEMOHMS OTKPbITUS
XXV knHodecTusans
«Knnotasp» (lll)

2.55T/c «ABE S3UMbI U
TPWU NETA» 12+

6.30 «EBpOHbLIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoocTu KYNbTYypbl

10.15, 1.55 «Habnoparene»

115105 22.30 T/c «<KOJIOM-

12.30 A/¢ «UcTopusa Mpe-
obpaxeHckoro noska, unn
KenesHas CTeHa»

15 «[Mewwkom..

45 X/ «I'OHKVI no BEP-

3.

3

4. 50 Ll,/d) «Sson»

5.10, 20.40 i/ «MokopeHne

Cemn Mopewn»

16.05 Kopuden poccuinckon
MeANLMHBI

16.35 «KuHeckon»

17.15 «bonbwe, 4yem nio-
60Bb»

18.00, 0.50 Poccuiickne 3Be3-
Obl UCNOSIHUTENBLCKOrO UC-
K¥CCTBa

19.15 «CnokoiiHOM Ho4n, Ma-
nbiwn!»

19.45 MaBHas ponb

20.00 «ABCOMIOTHBIN Cryx»

21.35 «Partainm, nnmn Paso-
pBaHHoe Bpemsi»

22.00 O/c «3aBTpa He ympeTt
HUKOraa»

0.00 XyacoseTt

0.05 «[1lywKnH n ero okpy-
XeHne»

1.40 A/ «Ope3neH n dnbba.
CakCOHCKMIA kaHan»

7.30, 4.20 T/c «Jliobumble
XEeHLWMHbl KazaHoBbl»

12+

11.00 T/c «Pa3buTtble cep-

aua» 12+

14.30 T/c «Oxepenbe»

12+

16.20 T/c «[MocnenHa
xepTBa» 12+

18.00 T/c «Mosa mam
npotme» 12+

qa

a

21.30 T/c «C ymcToro nuc-

Ta» 12+

23.20 T/c «Mpownbim ne-

TOM B Yynumcke» 12+

0.55 T/c «benblii maBp,

U VIHTUMHbIE ncTopun
0 Moux cocensax» 16+

7]

2.40 T/c «Banbc-60CTOH»

12+

5.00, 6.05 T/c «BUCAKWU»
16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CeropHs

7.00 «Jenosoe yTpo HTB»
12+

9.00 T/c «<MYXTAP. HO-
Bbl CJIEQ» 16+

10.20 T/c «JIECHUK»
16+

12.00 Cyn npucsXHbIX
16+

13.25, 18.30 O630p.
YpesBblyariHoe npovc-
LecTsme

14.00 «<MecT0 BCTpEuun»

16.30 T/c «CBUAETEJIN»
16+

19.40 X/¢ «MOPCKUE
AbYABOJIbl. CMEPY.
CyAbbbl» 16+

21.30 T/c «LLE®D. UFPA
HA MOBbIWEHUE»
16+

23.35 «Utorm gHa»

0.05 T/c «MOrOHA 3A
TEHbIO» 16+

1.00 «MecTo BCTpeuun»
16+

2.55 «[layHblii oTBET» 0+

4.00 T/c «0O3HABA-
TEJNb» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»
8.10 «dokTop U...» 16+
8.45 X/d «MHCNEKTOP YIroO-
JIOBHOIO PO3bICKA»
10.35 /b «BaneHTnH 3y6KoB.
I;Iguenyﬁ Haj, NponacTbto»
+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiThs
11.50 X/ «4UCTO AHTJIUIAC-
KOE YEMUCTBO» 12+
13.40 «Mow repoii. Jliogmuna
3anuesa» 12+
14.50 lopop, HoBOCTEM
15.05 «Ypap Bnactbio. Muxaunn
CaakawBunmn» 16+
15.55 «OTKpOBEHHO» 12+
16i520 «EcTecTBeHHbIi 0TGOpP»
+
17.50 T/c <ABMEHA» 16+
20.00 lNMeTposka, 38 16+
20.20 «[MpaBo ronoca» 16+
22.30 JluHna 3awmTsl 16+
23.05 «CBagbba u pasBog,.
EBrenuns [o6poBosibckas u
Mwuxann Edpemos» 16+
0%% X/d «HEBO NAALUUX»
+

3.(%02 X/¢$ «MOJIOAO0MN MOPC»
+
4.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKMN!

Mpas3fgHWYHbBIA NOXOTPOH»
16+

6.00 M/c «Cmewapukm» 0+
6.15 M/c «MapuH n ero gpysbs.
MopsoaHble nctopum» 0+
6.30, 8.30 M/c «Cewmelika
Kpyac. Havyano» 6+

6.55 M/c «Jlura WatchCar.
BuTBbI HeMMNNOHOB» 6+

7.25 M/c «Tpu kota» 0+

7.40 M/c «[ApakoHbl. [OHKM NO
Kpato» 6+

9.00, 0.30 «Ypanbckue nefnb-
MeHun» 16+

9.55 X/ «MAYO U BOTAH-
2» 16+

12.00 T/c <MAMOYKHN» 16+

13.00 T/c «<KYXHHA» 12+

15.00 X/d «BOCbMUWOECSH-
TbIE» 16+

17.00 T/c «xBOPOHWUHbI» 16+

20.00 T/c «OTEJIb «3JIEOH»
16+

21.00 X/d «KUWJUJIEPbI» 16+

22.55 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHen» 16+

1.00 T/c «<BE4HbIW OTNYCK»
16+

2.00 X/¢ «MAPAJUIESIbHbIN
MWUP» 0+

3.55 X/¢p «KAMEHb» 16+

5.35 «My3blka Ha CTC» 16+

5.00, 6.00, 9.00, 13.00,
22.00, 0.00 Ceitvac
5.10, 6. 10 X/d «ChYy-
YA B ASPOTOPTY»
12+

7.00 YTpo Ha «5»

9.25 T/c «OMNEPALNA
«FOJIEM>» 16+

13.25, 14.20, 15.15,
16.05, 17.05 T/c
YBOVHAS CUJIA»

18.00 T/c «CNEL,. OXO-
TA HA MOHCTPA»
16+

18.50 T/c «CJIEQ. MPA-
BMNO CHAWMEPA
HOMEP OBA» 16+

19.35 T/c «CJIEQ.BEC-
MPN30OPHLIE TPU-
3PAKW» 16+

20.25 T/c «CNELO. CE-
MEPO MO JJABKAM»
16+

21.15 T/c «CJIEQ. HA
CAMOM JEJE» 16+

22.25, 23.10 X/ «AK-
BATOPUA» 16+

0.30 X/d «3A BUTPU-
HOW YHVBEPMATIA»
12+

2.25 X/¢d «CTAPbIE
KNa4yn» 12+

7.00 «AreHTbl 003» 16+

8.00 «XeHckasa nura» 16+

9.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpoB
noo6eu» 16+

11.30 «BbutBa akcTpaceH-
coB» 16+

13.00 «Comedy Woman»
16+

20.00 T/c «<YHUBEP» 16+
211.g0 «Komenun Kna6»
+

23.00 «Jom-2. lopopa nto6-
BU» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.00 X/ «TPASHAA KAM-
NMAHNA 3A YECTHbIE
BbIBEOPbI» 16+

2.45 T/c «A - 30OMBW».
«BUPTYAJIbHAYA PE-
AJIbHOCTb KYCAETC4»

16+

3.35 X/ «CENDU». «HU-
KOrgA HE BJIOKUPYM
KYKNC» 16+

4.00 «MNepesarpy3ka» 16+

5.00 «[MopcTtaBb, ecnm cmMo-
Xewb» 16+

6.00 «KynuHapHhbIin ,o30p»
12+

6.25 X/ «CALLUA+MALLIA».
«JEHb POXAOEHWNA
MALLIW» 16+

6.30 «XuTb BKYCHO C
ﬂ,éKeMMI/I Onueepom»

7.30, 23.30, 4.45 «6
KagpoB» 16+

7.50 «[Mo penam Heco-
BEPLEHHONETHUX»
16+

10.50 «[aBan pas-
Begéemcsal» 16+
13.50 «TecT Ha OTUOBC-
TBO» 16+
14.50 X/ «B3POCIJIbIE
OYEPU» 16+
18.00 X/ «MPOBOA-
HULA» 16+
19.00 X/ «DPAMUJIb-
}1-|6bIE LEHHOCTU»
+

20.55 X/ «JOAPKA
6|<|3 XALIAMETOBKM-

22.30 X/d) «MPOBOJ-
HULIA» 16+

0.30 X/d «4OJFO-
>KC§J,AH HAG JIIO-
BEOBb» 16+

2.25 X/ «Mbl XN
I'IO COCEJCTBY>»

3. 55 X/d) <<£I,OKTOP
XAYC» 1

5.30 <<>K|/|Tb BKYCHO C
JJ,)KeMMM Onueepom»

6.00 «MynbTduUNbMbI»
0+

9.30, 10.00, 17.30,
18.00 A/c «Cnenas»
«bes3 mMapuwpyTa»

124
10.30, 11.00, 16.00,
16.30, 17.00 A/d

«apanka» 12+
11.30 «He Bpu MHe»

«bebbu cuttep» 12+
121.80 «He Bpun mMHe»

+
13.30, 14.00, 14.30 O/
«OXOTHVKM 32 NPUBK-
neHvaMmun» 16+
15.00 «MucTtnyeckume
mcTopun. 3HaKu
cyabbbl» 16+
18.30, 19.30 T/c «HE-
WN3BECTHbIV» 16+
120.30 T /c «<HEM3BEC-
THbIV» 16+
21 i360 T/c «cBEHHOCTb»
+

22i165 T/c «BEHHOCTb»

+

23.15 X/ «rOPO/, AH-
FENOB» 12+

1.30 Cepuan «TBUH
MNKC» 16+

2.30, 3.15, 4.15 T/c
«BALUHA» 16+

5.00 «TaliHble 3HaKW»
12+

6.30 C<<BCHI'I . 12+
7.00, 7.25, 8. 5,12. 45
14.55, 1740 18 50 H

BOCTU

7.05 «3apsagka 'MO» 0+

7.30, 11.40, 15.00, 18.55,
23.00 «Bce Ha Maru!»

9.00 O/c «bonblias Boga» 12+

10.00 4 db «Korpa 3Byuut
FOHr»

12.15 c <<)KeCTOK|/||/| CropT»

12.50 «2006 FIFA. 4YM
no cbyT ony. bonbLon éou-
Has» 12+

14.35, 21.40 «decartka!» 16+

16.00 /b «boliuoBckuii
xpam» 16+

17.50 «B 4ém Benuune Xabwm
AnoHco» 12+

18.10 «CnopTuBHbIN penop-
TEép» 12+

18.30 «®yT6H05. TakTUHECKNE
TPEHAbl ce3oHa» 12+

19.40 MuHu-odyt60n. YP.
®uHan. «JuHa» (Mocksa) -
«dunHamo» (Moc. obnacTb)

22.00 <<CI'IOpTVIBHbII/I neTvek-
VB> 1

23 45 X/¢> «GARPASTUM»

1. 55 MpodeccrnoHanbHbIn
oKC

3.55 [I/c «Bbicwas nura»
12+

4.25 [1/d «Henosek, KOTOPOro
He Oblno» 16+

6.05 «TalHbl HapKo-
moB». [1/c «Mono-
TOB» 12+

7.05, 9.15, 10 05 T/
¢ «TACC YNon-
HOMOYEH 3A-
ABUTD...» 6+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HOBOCTI/I ,D,Hﬂ

12.00, 13.15,

T/c <<PA3BELI,‘-IVI-
KN» 16+
14.00 BoeHHble HO-

BOCTU

18.40 O/c «HiopH-
bepr» «baHanb-
HOCTb 3na» 16+

19.35 «[locnegHuin
OeHb» 12+

20.20 «CneumnarsnbHbIi
perlo Tax» 12+

20.45 1/c «CekpeT-
Hag nanka» 12+

21.35 «[Mpouecc» 12+

23.15 [1/c «JlereHabl
COBETCKOro CbICka»
16+

0.00 «SBes,u,a Ha
“3383,”. »

0.45 X <<TOPI'IE-
OHOCUbI»

2.40 T/c «.. BblJIA
BOVHA» 16+

5.25 i/c «[epenom.
XBOHVIKa MoGeabl»

6.00 «100 Benukunx»
16+

7.35 T/c <MOPCKA4A
nonmuna: Cre-
LLOTAEN» 16+

9.20 «[1opOo>XHble BOW-
Hbl» 16+

9.40 «CONAATHI»
12+

13.40 X/ «BPAT 3A
BPATA» 16+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «3ArHAH-
Hbl» 16+

21.30 X/ «KOPO-
NEBCTBO» 16+

23.30 X/¢ «MOBET-
2» 16+

1.15 «bpayHoe 4Tu-
BO» 18+

2.40 «lMnaHeTa AMHO-
3aBpoB» 12+

5.45 «100 Benukux»
16+

5.00 «Tepputopus 3a-
enyxaeHuii» 16+
6. 00 «[1OKyMEHTaNbHbIN
oekT» 16+
7. 0 «C 6oapbIM yT-
om!» 16+
8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «Hogo-
cTu» 16+
9.00, 4.30 «TeppwuTo-
pgﬂ 3ab6nyxaeHuin»
+

11.00 «[dokymeHTanb-
HbIA NPOEKT»: «[eTn
6oros» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «AH-
C])OpMaLI,VIOHHaﬂ npo-
rpamma 112» 16+
13.00 3BaHbIN YXUH

+
14.00 X/ «LLEHTYPU-
OHy 16

17.00, 3.30 11
pa. «TarHbl
16+

18.00, 1.30, 2.30 «Ca-
Mble mOKmfglomme
rUnoTesbl»

20.00 X/ «OrOHb 3
I'IPE CNOAHEW»

22. 00 Mpembepa. «<Bcem
no KOTuKy» 16+
23.25 T/c Tlpembe
«CTPALLUHBIE C

KN» 18+

eMbe-
anMaH»

3_

CPEAA = 7 NIOHSA

HETBEPI = 8 UIOHSA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe

YTPO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00

HosocTtu

9.20, 4.30 «KoHTponbHas

9.

3aKyrnka»
50 «XuTtb 3g0poBo!»
12+

10.55, 3.30 «<MogHbI npu-

roBop»

12.15 «HaegnHe co Bce-

Mn» 16+

13.20, 15.15 «Bpems noka-

xet» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-

Koe» 16+

17.00 «[daBaii NOXeHUM-

cal» 16+

18.00 Be4yepHue HOBOCTHU
18.40 «[Nepsas Ctygusa»

16+

19.50 «MycTb rosopat»

16+

21.00 «Bpewms»
21.35 T/c «MAXKOP» 16+
23.40 «BeyepHuin YpraHt»

16+

0.15 Ho4Hble HOBOCTHU
0.30 «Ha Houb rnagsa» 16+
1.30 X/ «BOJIbLUAYA BE-

AL HABEXDA» 16+

(

7

)

5.00, 9.15 Y1po Poccumn

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn

9.55 «O camom rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «OTEL, MAT-
BEM» 12+

14.55 AnHa KoBanbyyk
B LETEeKTUBHOM Te-
necepuane «TAWUHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.40 «Mpsmon acdup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «<UOEAJIbHAA
XEPTBA» 12+

23.15 «[MoegnHok» 12+

1.15T/c «ABE 3UMbI U
TPU NETA» 12+

3.10 T/c «<HACJIEQHMU- | 2

KW» 12+

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.45
HoocTu KYNbTYypbl

0.15, 1.55 «Habnoparens»
1.15 T/c «<KOJIOMBO»

2.30 /b «UcTtopua Ceme-
HOBCKOrO noska, unu He-
OblBaemMoe OblBaeTb»

13.15 «Poccusa, nobosb Mos!»

13.45 X/d «FTOHKWU MO BEP-

™

1

1

1
1
1

n»
4.50 [/ «Tomac Anga SaMCOH»

5.10 1/¢ «Iokopete Cemm Mopeir»

16.05 Kopuden poccuinckon
MeONLUMHbI

16.35 /b «Moii pom mos
cnaboCTb»

17.15 «bonblue, 4em No6OBL»

17.55 0/ «Bnbnuoteka MNet-
pa: C/0BO U Aeno»

18.25, 1.15 Poccuiickme 3Be3-
Obl UCMOSIHUTENBCKOrO UC-
KgCCTBa

19.05 LiBeT BpemeHun

19.15 «CnokomHOol Houn, mMa-
Nbiwn!»

19.45 MasHas posib

20.00 «ABCOIOTHBIN Cryx»

20.40 O/ «MNocnepHee npu-
CTaHuLLEe TaMnanepoB»

21.30 «Partaim, unn Paso-
pBaHHOE Bpemsi»

21.55 [1/c «3aBTpa He ympeTt

HUKoOraa»

2.25 «3QHurma. dpanrus Anu-

3ape»

@ roccna | KB

7.30, 4.10 T/c «Pa3butbie

cepaua» 12+

11.00 T/c «Oxepenbe»

12+

12.50 T/c «IMocnepHa
xeptea» 12+

14.30 T/c «Mosa mam

npoTtus» 12+

q

a

18.00 T/c «C ymcToro nuc-

Ta» 12+

19.50 T/c «lMpownbim ne-

TOM B Yynumcke» 12+

21.35 T/c «bapucta» 12+

0.55 T/c «JTiobumble XeH-

WHbl KazaHoBbl» 12+

5.00, 6.05 T/c «<BUCSIKU»
16+

6
6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHs
70102 «[Jenosoe yTpo HTB»
+

9.00 T/c «kMYXTAP. HO-
BblU CJIEQ» 16+
10 20 T/c «JIECHUK»

12 OO Cyn npucsaxHbIX

16+

13.25, 18.30 O630p.
L1pe3|3|;,|t+a|7n-|oe npowvc-
wecTsme

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.30 T/c «CBUAETEJIN»
16+

19.40 X/¢ «MOPCKUE
AbdABOJIbl. CMEPY.
Cyabbbl» 16+

21.30 T/c «WUE®D. UTPA
HA MNMOBbIWEHUWE»
16+

23.35 «Torn gHa»

0.05 T/c «MOFrOHA 3A
TEHbIO» 16+

1.05 «MecTo BCTpeun»
16+

3.00 «Mcnosenp 06UNa-
pa» 0+

4.00 T/c «0O3HABA-
TEJNb» 16+

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.10 «dokTop U...» 16+

8.45 X/ «OTMYCK 3A CBOM
CYET» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 Cob6bITuA

11.50 X/ «4UCTO AHIJIUAC-
KOE YBUMCTBO» 12+

13.40 «Mown repon. Anekcen
l'ycbkoB» 12+

14.50 opop, HoBOCTEM

15.05 «CBapgbba n pasBopn.
EBreHns [lobpoBosnbckas u
Mwuxann Edpemon» 16+

15.55, 4.15 «OTKpOBEHHO»
12+

16.50 «EcTecTBeHHbI1 0TOOP»
12+

17.50 T/c <ABMEHA» 16+

20.00 lMNMeTtposka, 38 16+

20.20 «[NpaBo ronoca» 16+

22.30 «O6noxka. bepemeHHble
3BE30bI» 16+

23.05 /¢ «MNpoknsaTtsie cokpo-
Buwa» 12+

0.30 X/d «MYX C AOCTAB-
KOW HA AOM» 12+

5.10 «Moi repoii» 12+

6.00 M/c «Cmewwapukmn» 0+
6.15 M/c «MapuH 1 ero opyabs.
MopBoaHble nctopun» 0+
6.30, 8.30 M/c «Cewmeika
Kpyac. Havyano» 6+

6.55 M/c «Jlura WatchCar.
BuTBbI 4eMMNNOHOB» 6+

7.25 M/c «Tpu kota» 0+

7.40 M/c «[pakoHsbl. [OHKK NO
Kpato» 6+

9.00, 0.30 «Ypanbckue nefnb-
MeHn» 16+

9.30 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

10.05 X/ «KUNNEPbI» 16+

12.00 T/c <MAMOYKW» 16+

13.00 T/c «KYXHA» 12+

15.00 X/» «BOCbMUWOECH-
TbIE» 16+

17.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

20 OO T/c «OTEJIb «3JIEOH»

21. 00 X/ «KPACOTKU B BE-
FAX» 16+

22.40 Loy «Ypanbckvx nesb-
MeHen» 12+

1. OO T/c «BEYHbIA OTNYCK»

16+
2.00 X/d «IEFOK HA MOMMU-
HE» 12+
3.35 X/ «KPACOTKU B BE-
FAX» 6+

5.30 «Epanaw» 0+
5.50 «My3bika Ha CTC» 16+

5.00, 6.00, 9.00, 13.00,
22.00, 0.00 Ceityac
5.10, 6.10 X/ «JINY-
HOE OPYXWE» 12+

7.00 YTpo Ha «5»

9.25 T/c «OMNEPALNA
«ONNEM>» 16+

13.25, 14.20, 15.15,
16.10, 17.05 T/c
«YBOMHAS CUA»

18.00 T/c «CNEQL,. 3A-
KAT UMBUINN3A-
Unn» 16+

18.45 T/c «CJNEQL. PYY-
HAA KNALb» 16+

19.30 T/c «CNEA. OE-
NMPECCVBHO-PA3-
LOPAXAOLLME DAK-
TOPbI» 16+

20.25 T/c «CJEL, TAH-
LY, MOKA MOJ1O-
Oow» 16+

21.10 T/c «CJIEA,. CE-
MEWNHBIE LIEHHOC-
TW» 16+

22.25, 23.15 X/ «AK-
BATOPUHA» 16+

0.30 X/ «OEHb PA-
ano» 16+

2.30 X/d «MAKCUM
MEPEMNEJTNLA» 12+

(@ pvceknit POMAH
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7.00 «AreHTbl 003» 16+

8.00 «XeHckasa nura» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpoB
noo6eu» 16+

11.30 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

13.00 «Comedy Woman»
16+

20.00 T/c «<YHUBEP» 16+

21.00 «Komepgun Knat6»
16+

23.00 «Jom-2. lopopg nto6-
BU» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.00 X/¢d «BEPOHUKA
MAPC» 16+

3.10 «THT-Club» 16+

3.15 T/c «4 - 30OMBEW».
«MATEPUHCTBO J1B»
16+

4.05 X/ «CEN®U». <A
TEMEPb 3TOT YEJNO-
BEK!» 16+

4.30 «MNepesarpy3ka» 16+

5.30 «lNopcTaBb, ecnu cmo-
xewb» 16+

6.30 «KynuHapHbIin ,o30p»
12+

6.30 «XNTb BKYCHO C
xerimn Onueepom»

16+

7.30, 23.40, 5.00 «6
Kagpos» 16+

7.50 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONEeTHUX»
16+

10.50 «[laBan pas-
Begémcal» 16+

13.50 «TecCT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

14.50 X/ «B3POCJIbIE
JOOYEPN» 16+

18.00, 22.40 X/ «[MPO-
BOOHUNLIA» 16+

19.00 X/ «PAMUJIb-
HbIE LEHHOCTW»
16+

20.55 X/ «A0APKA
M3 XAUAMETOBKMU-
3» 16+.

0.30 «<MOEAJIbHA4A
XEHA» 16+ Kowme-
auns. Poccus-Ykpau-
Ha, 2007 r.

2.30 X/ «OCTOPOX-
HO, BABYLIKA!»
16+

4.10 X/d «AOKTOP
XAYC» 16+

5.30 «XnTb BKYCHO C
,D,éKeVlMM OnvnBepom»
16+

6.00 «MynbTduUnbMbI»
0+

9.30, 10.00, 17.30,
18.00 A/c «Cnenas»
«be3 mapuwpyTa»

12+
10.30, 11.00, 16.00,
16.30, 17.00 4/¢|9

«fapanka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
«BbabywkuHa 6nénmn-
oTeka» 12+

12.30 «He Bpu MHe»
«bonbwasa cemba»
12+

13.30, 14.00, 14.30 /b
«OXOTHUKM 32 NPUBK-
aeHnaMmun» 16+

15.00 «Muctnyeckune
mcTopun. 3HaKK
cyabObl» 16+

18. 30 T/c «HEN3BECT-
Hbl» 16+

19.30 :I'/c «HEN3BECT-
Hbl» 16+

20.30 J/c <HEN3BECT-
HbI>» 16+

21.30, 22.15 T/c «BEY-
HOCTb» 16+

23.15 X/% «BENAMA
MIA» 16+

1.15, 2.15, 3.15, 4.00
T/c «BbI30B» 16+

5.00 «TaliHble 3HaKn»

( GDD-no )
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6.30 [1/c «<Bca npaspa npo...»
12+

7.00, 7.25, 8.55, 11.55, 14.55,
18.40 HosocTu

7.05 «3apgagka 'MO» 0+

7.30, 12.00, 15.00, 18.45,
23.05 «Bé:e Ha Matu!»

«Bonbluas Boga»

10. O(f"ﬁ/d) «bo66un» 16+

12.35 «CnopTuBHbIA OeTek-
TMB» 16+

13.35 /¢ «PoxaéHHblie no-
Gexpatb» 12+

14.35 «B 4ém Benunyme Xabu
AnoHco» 12+

15.%5 «PyTH60n 1N ceobopa»

16.15, 4.25 CmeluaHHble ean-
HOBOPCTBA
17.15, 5.25 «I'IPanma XN3HN
KOHopa Mak Peropa» 16+
18.20 «Jecatkal» 16+
19.10 backet6on. EaonHag
nura BTB. ®uHan
21.45 «CnopTuBHbIN penop-
Tép» 12+
22.05 «CbopHas HYunun B nu-
uax» 12+
22 35 O, c «Xynurasbl» 16+
«PYTBEQJIbHbIE
FJ‘IA,EI,I/I TOPbI» 16+
1.40 «®yt60Nn. TakTU4eckne
BeH,EI,bI ces3oHa» 12+
[/c «Hecepb&3sHo o dyT-
6one» 12+
2.45 1/ «bonuosckuin xpam»

6.05 O/c «TanHbl
HapkomoBs» 12+
7.05 /c «Mobeno-
HOCUpI» 6+

7.35, 9.15, 10.05 T/
c «TACC YNOJI-
HOMOYEH 3A-
ABUTb...» 6+

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoeocTn poHsa

10.00, 14.00 BoeH-
Hble HOBOCTU

12.00, 13.15, 14.05
T/c «PA3BEOYN-
KN» 16+

18.40 [/c «HwopH-
bepr» «KpoBaBble
neHbrn» 16+
19.35 «JlereHpasnl
KUHO» 6+

20.20 «Teopwus 3aro-
Bopa» 12+

20.45 «BoeHHas npu-
emka. Cnen B uc-
TopUn» 6+

21.35 «[Mpouecc» 12+

«4ACbl OC-
BUINCbH B
MOJIHOYb» 12+
4.25 /b «Kacnwuiic-
KU CTpax» 12+
5.30 A/c «MockBa

dpoHTYy» 12+

(MATHE )

(% SBESTA )

6.00 «100 Benukux»
16+

7.30 T/c «MOPCKAA
nonnuna: Crne-
LLOTAEN» 16+

9.20 «[10pO>XHble BOW-
Hbl» 16+

9.40 «CONAATHI»
12+

13.40 X/ «BPAT 3A
BPATA» 16+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/d «KOPO-
JIEBCTBO» 16+

21.30 X/ «HE BPATb
XMBbIM» 16+

23.40 X/ «MNOBET -
2» 16+

1.30 «<bpayHoe 4Tu-
BO» 18+

3.00 «COJNIOATbI»
12+

5.00 «100 Benukux»
16+

w23

5.00, 4.30 «TeppwuTo-
pua 3abnyxneHunii»
16+

6.00 «[JokyMeHTasbHbIi
npoekT» 16+

7.00 «C 60apbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «[JokyMeHTasbHbIM
npoekT» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/H-
dopmaumoHHas npo-
rpamma 112» 16+

13.00 3BaHbIN YyXUH

16+
14.00 X/ «OrOHb N3
I'IPEVICI'IO,D,HEVI»
16+
17.00, 3.30 Mpembe-
pa. «TarHbl YanmaH»

16+

18.00, 1.40, 2.30 «Ca-
Mble LWOKMpYyloLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/cb «BTOPXE-
HUE» 1

21.50 I'IpeMbepa
«CMOTpeTb BCceMm!»
16+

23.25 T/c Mpembepa.
«CTPALLHBIE CKA3-
KW» 18+

HETBEPI = 8 UIOHSA
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21. %0 «CerogHs Bevyepom»

1.10 X/ «PASBO,D,» 12+
3.25 «MogHbin npurosop»

3.00 Anekcangp Lomo-

Tenecepunane «MAPLL

0.15 «Ctpagusapn B Prno»

2.40 /¢ «MNuHbsio. Cokpo-

0.55 T/c «Oxepenbe»

2.40 T/c «MocnepHsas xep-

23.00 «Me)KnyHapo,u,Haﬂ

1.45 KoHuepTt 12+
2 .30 «MNoepem, noegnum!»

23.55 «[1paBo ronoca» 16+

16+
3.40 X/ «MOJIOA40M MOPC»

12+

23.45 X/¢d «<ABUATOP» 12+
5.20 «Epanaw» 0+

BOPAT MYX4YUMHbI»

Hbl» 16+

3.00 T/c «A4 - 30MBW»
16+

5.15 X/ «CALLUA+MALLIA».
«PEMOHT» 16+

nogpama. Poccus,

00 MNMOHEAENbHU-
KA» 16+

3.15 X/cb «/IABAJIAHTY-

Amutpuii LOHCKON»
12+

0. 40 CDyT60n 4mM-2018. OT-

©OpPOYHbIN T)6)Hl/lp Hopse-
msa - Yexns

MbIX MIPUYNH» 6+
5.10 O/c «lpekpac-

23.15 X/ «4EJTOBEK
C 30J10TbIM MNNC-

16+

5.00 Tenekanan «[Jo6poe|5.00, 9.15 YTpo Poccuun 61363%653 50%%1001»9 30. 93.30 7.20, 4.10 T/c «Oxepe- 501%, 6.05 T/c «BUCAKW» | 6.00 «HacTpoeHune» 6.00 M/c «Cmewwapuikn» 0+ 5.00, 6.00, 9.00, 13.00 | 7.00 «AreHTbl 003» 16+ 6.30 «XuTb BKYCHO C 6.(())0 «MynbTdunbmbl» | 6. 9%0 [/c «Bcs npaBga npo...» [6.05 «MNob6epoHoc-|6.00 «MynbTdunb- 5.060 «TeppvlTopvam 3a-
yTpO» 5.07, 5.35, 6.07, 6.35, oY VY, oY, - + ) - |6.15 M/c «MapuH n ero opy3bs. |  Ceityac 8.00 «XKeHckas nmra» 16+ Ixerimn OnmBepom» + upl». 1/c 6+ Mbl» 0+ nyxpeHni» 16+
9.00, 12.00, 15.00 Ho- 07 7% 8,07 895 HoBOCTI KyAbTYPbI nbes 12+ 6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 8.00 X/d «KEHCKA4A JiOor'n MoABoaHbIE MCTOPUM» O+ 5.10, 6.10 X/ «[EHb 9.00 «Jom-2. Lite» 16+ 16+ 9.30, 10.00, 17.30 O/c| 7.00,7.25, 8.55, 11.50, 15.05, 6.35,9.15, 10.05 T/c | 7.00 «100 BeAMKmx> 6.00 «[JoKyMeHTasIbHbIN
BOGTU U/, 1.99,0.U/,06.99,110.20 /¢ «Pem Xoxsos. MNoc- 19.00 CerogHs KA» 12+ 6.30, 8.30 M/c «Cemelika ’ 10.30 «[lom-2. OCTPOB|7 30 «& 16+ «Cnenasi» «be3 map-| _ 16.50, 19.30 HoBocTu «YINKW>» 16+ 16+ npoekT» 16+
11.40, 14.40, 20.45 NlejHAs BbicOTa» 9.20, 5.50 T/c «MocnenHss 7.00 «[enosoe yTpo HTB> | 10.00. 11.50 X/ OKEHCKAS] .00, o. PAONO» 16+ no6Bu» 16+ -9Y «b Kanpos» (? Ta» 12+ 7.05 <<3ap9|,m<a [TO» 0+ 9.00. 13.00. 18.00 7.00 «C 604pbiM yT-
9.20 «KoHTponbHaa 3a- 11, oo X/d «MOJIOAOM KA- |74 > 2 00, 11. Kpyac. Hauano» 6+ «5» 7.50 «[o menam Heco- 11.00, 16.00,|7.30, 11.55, 15.10, 19.35, |2-YY, 12.00, 16.0U,17 30 7/c «MOPCKAS
12+ 7.00 YTpo Ha «5 11.30 «BuTBa 3KCT H- it om!» 16+
Bectu kpas - 6.55 M/c «Jlura WatchCar. o a 9KcTpace | 23.00 HoBocTK . P
KyrKa» PY30» 12+ 9.00 T/c «MYXTAP. HO- | JIOTUKA-2» 12+ / 9.25,13.25 X/ «CHAM- | com» 16+ BEpLUIEHHONETHUX» 16 30, 17.00 [/d| 23.40 «Bce Ha Martul» NONNLMNG: CMNE-|8.30, 12.30, 16.30
9.50 «<KuTb 3goposol»|9.00, 11.00, 14.00,[12.35, 1.15 [/ «He uicnom, | *eprsa> BbliA CJIEf» 16+ 11.30, 14.30, 22.00 CobbiTns |-, BYTBEI HEMNMOHOB» 6+ "MEPbBI» 16+ 13,00 «Comedy Woman»| 16+ <anarka» 12+ 9.00 A/c «Bonbwas sopax | AU LOTAEN> 16+ 119.30 «HosocTu» f[ug
g 12+ 17.00, 20.00 BecTvt a yMeHbem» 10.20 T/c «JIECHUK» : ’ 7.25 M/C «Tpu koTa» 0+ 6+ 9.50 JINYHBIE OB-| 1130 «He Bpu mHe»| 12+ 10.00, 14.00 Boen- | o 30" Yenosex npo-| 16+
7 - : . - |7 «[lpakoHbl. MoHKM n . . NO- i
13 15 <<|-|VICbMa n3 npoeux-|10.55 T/c «Moga mama| “{g+ 12.20 X/b «XXKEHCKAS JIOTU- |7.40 M r 17.00 T/c «CIEA. MO . «O60opoTHas cropoHa | 10.00 X/b «MPOEKT A» 16+ Hble HOBOCTU . nosek np T
10.55 «M - - /€ «ApaKoHbl. o o 9.00 «
mey 10 OAHbI Npuro-19.55 «O camom rnas 12.00 Cya npucsxHbIX 6r BEAVTENDL MOAY- |20-00 ivnpoensauns» 16+ CTOSTENILCTBA». 8|  Gpara» 12+ 12.25 «CbopHasi Ynmm B n- |12.00, 13.15, 14.05| TvB Mosra» 6+ 00 «HlokymMeHTaEHbIA
BOp> HOM>» 12+ 13 45x  <TOHKY 10 BEP-| - npotwie» 12+ gt 7 KA-3» 12+ Kparo» d 21.00 «Komeav Kna6» 16+ i 12.30 «He spu mHes| | tiaxs 12+ I <MUMMH « _|, npoexr> 16+ ()
/ p 16+ cepuin 16+ p L X/d «MUMUNHO»|10.00 X/¢p «HEBE3Y
9 12.15 «HaeguHe co Bce- - 114.50 ropon HosocTeit 9.00 «Ypanbckue nenbMeHu» YAET BCE» 16+ 22.00 «OTKPbITHIA MUKPO- <<T s 12+ 12.55 X/ «GARPASTUM>» 16+ 12.00, 15.55, 19.00
: 11.55 T/c «OTEL, MAT- 13.25 O630p. YpeasBsbiyari- : pon, 16+ « R . 18.00 X/¢ «MPOBO/- 12+ YUME» 12+ oy S
(S Mu» 16+ . 15. 10 .El/¢ “Nocnearee npu- 14.25 T/c «C unctoro amc- | Hoe npovcwectene [ 15.15 X/ «XKEHCKAS JIOMU- 17.50 T/c «CIIEA. NA- | dok» 16+ 13.30, 14.00, 14.30 [/ [ 16.00 «®yt60n 11 cBOGOAA> | 14 15 X /) «KOHE HbopMaLIokHias
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TOBAP CEPTV®ULIMPOBAH

«H3gamenbcimBor<KaBkasckasa 3gpaBHUld>

TNMPEAAATAET CBOHIO IMTPOAYKLMUIO no HuUskum yeHam
KANEHOAPM Ha 2017 roa

HacTteHHbI «MATUrOPCK»
HacTonbHbI nepeknaHon
LWanaw KucnoBoack»

[nsa 3anucu gHen poXxaeHUn
KapmaHHbIv 14 BupoB
HACTEHHBIE

«ApXbI3» (ropus.)
«[ombait» (ropus.)
«[lombGait» Kpyrnbii ManbIin
«EcceHTyku» (ropus.)
«KenesHoBoAck» (BepT.)
«0O3epa KaBkasa» (ropus.)
«Mpuanbbpycbe» (ropus.)
OduncHbIN 3-6n04HBLIN (8 BUAOB)
KapTtouka cknapckoro yuyeta

105,00 py6.
36,00 py6.
50,00 py6.
27,00 py6.

1,81 py6.

105,00 py6.
105,00 py6.
50,00 py6.
105,00 py6.
105,00 py6.
105,00 py6.
105,00 py6.
95,00 py6.
0,76 py6.

OTKPbITKU
«BaneHTuHKa» 0,50 py6.
«EcceHTyku» 27,00 py®6.
«EcceHTyku» 40,00 py6.
«Tebeppa-Aombaii» 30,00 py6.
«3Anbb6pyc» 0,50 pyb6.
«KenesHoBOACK» 37,00 py6.
«KMB» 38,00 py6.
«MpurnaweHune Ha cBagbGy» 1,00 py6.
«Mpurnawexune Ha cBaabOy» 1,00 py6.
«KncnoBopgck» 35,00 py6.
«KMB» 33,00 py6.
«MaTuropck» 37,00 py6.
BYKNET
«Yeremckue Bogonagbi» 5,90 pyb6.

. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 nern Oktaops), 67-

hen.:f (87922) 6-25-8i7, www.polygraph-kmv.ru

MoanucHasa ueHa

JIbFrOTHAYA LLIEHA

Ha 1 mec. — 82 py6. 72 Kkon.;

Ha 6 mec. — 496 py6. 32 kon.;
«Jlo BocTpeGoBaHus» — 469 py6. 62 kon.

019 y4aCTHMKOB 1 BeTepaHos BOB,
a Tak e uHBanmaoB 1 1 2 rpynn
Ha 1 mec. — 73 py6. 86 kon.;
Ha 6 mec. — 443 py6. 16 kon.;

yn.Kosnosa, 1, 1

LleHa Ha 6 mecsquy, (c nions) —

lNpogosmxaerca nognucka Ha «KaBka3ckyro Hegesno» Ha 2-e nonyrogue 2017 roga
Unpekc — 11 106

MaTuropyane moryt odopmMuTb
1 nony4yatb rasety B pefak-
uMmn no agpecy: r. MNarmropck,

-1 9Tax (3gaHve

LleHTpasnbHON 6UBANOTEKN

M. M. Fopbkoro),

HAMOMWHAEM:
nognucarbCcsa Ha ra3erty
MOXXHO C /1o6oro mecsiya
v Ha nroboe
KOJIN4eCTBO MecCSLeB.
OcrtaBanrTech
C Hamu, Apy3bsi
«KaBka3ckowu Hegenun»,

L

v ]

Kto
Brnakuin roBOpUT
TOBapuLL, Ha BCcex ->
sA3blkax?

L

]
«o BocTpe6oBanus» — 421 py6. 80 kon. 218 py6. 00 kon. Mbl paboTaem Ans Bac!
nycgbmﬂ KpécTHbii
CpAe'quﬁ W Meyb W O'LeaLéy W Mauropek Craspononb
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L e v ) CYBEOTA, 3 UIOHS
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cgparen ot +id 3
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anuTok
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t [ieHb: +23 +24
CTpoeHue 3naHune HO'b +13 +15
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[epeBHn KIEpKoB
BTOPHUK, 6 NIOHA
MpucraHb [ieHb: +23 +24
eBec-
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Kusét
TMobu- * *
HyKNM Tenb CrokB OHa xe > OTBETbl HA CKAHBOPA,
Vasnew| BPaTe BakHe beitxoa ONYE/INKOBAHHBbII B Ne 22
TyHesaew 2
* * Mo ropusoHTanu: Hapa. Mownea.
AEEE [paka B HyTtpusa. Opa. Tpuko. Homep. WUka.
nepyarkax AreHT. KOMop. Bane. Man. Unor. Huea.
|-> Munsa. XXénob. Mapwx. Kapn. Butok.
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c 5 nioHa no 11 uioHs

ACIDOIIOWLIECWM ﬂDorﬁm

OBEH 21.03-19.04

MoxeT noctynuth MaTepuanbHas
MOMOLLb U NOAREPXKA OT BAUSTENBHOTO
TOKPOBUTENSL. ITO OTHOCUTCS K TEM, KTO
HyXpaeTcs B neyeHnn. MoxHo npeanpu-
HSTb LWarK As NoyyeHns becnnatHbIx
TyTEBOK, CIOHCOPCKOI MOMOLLY, OniaTbl
pacxofioB 3a CYET 61ar0TBOPUTENbHbIX
oHpoB. C noHenenbHUKa No YeTBepr
ClNefyeT YperynnpoBaTb OTHOLIEHUS! C
napTHEpoOM no 6paky, pacnpeaenutb
00513aHHOCTM N0 BEJEHWIO JOMALLHETO
X031CTBA, 9TO MO3BOAMT CHU3UTb
HanpsXeHWe B OTHOLLEHUSIX. B nSTHULY
BO3[IEPXUTECH OT KOPOTKMX MOE3AOK B
KOMMaHWM C HE3HAKOMbBIMU JIIOALMMU.
He crouT Take 6poavTh B 0AMHOYKY MO
HOYHOMY ropogy. Ha BbIXOAHbIX HE uc-
KINIOYEHO POMAHTUYECKOE 3HAKOMCTBO.

TEJIELL 20.04-20.05

Ha aToii Hepene byzeTe nepexusatb
HeoObl4alHbIA AMOLIMOHAIbHBIVA NOALEM.
B XM3HM HauMHaeTCs HOBIN, Gonee pa-
JIOCTHbIA 1 MHOTOOOELLAILLMIA NEPUOA.
Crapaiitecb nomoratb nioasM 6ecko-
pbicTHO. C nOHepenbHUKa no YeTBepr
PEKOMEHAYETCS COCPEAOTO4YUTLCS Ha
HaBeaeHUN NopsiaKa B OMALUHKX Aenax
1 PeLIeHnN MaTepuasibHbIx npobnem. B
NSTHULY BO3AEPXUTECH OT MOKYMOK: Bbl
puUCKyeTe NPUHSTH OLINGOYHOE U KpaiiHe
3aTpaTHoe pelLeHue. B BbixoaHbIE MOTyT
Crenarb HeOXWaaHHbIA NMOAAPOK.

BJIN3HELLbl 21.05-21.06

Ynacrtcs yperynmposarb Camble CIIOX-
Hble U 3anyTaHHble BOMPOCHl. [pu
NPUHSTUAM PeLUeHNin 06s13aTeNbHO Npy-
CIyLUNBAIATECH K CBOEMY BHYTPEHHEMY
ronocy. Ecnu Bpauu coBeToBaNM NpOiTH
nnaHoBoe 06CnesoBaHNe 1 JieYeHue,
ceilyac — nyywee Bpems. Yuutecb
[I0BO/ILCTBOBATLCS MAsbIM W CHUXalATE
YPOBEHb CBOMX MOTPEOHOCTEN A0 MU-
Humyma. C noHepesnbHuKa no YeTBepr
BKJIOYMTENBHO — XOPOLLEE BPeEMS A/
3HAKOMCTBA 1 Pa3BUTIS POMAHTUYECKIX
OTHOLLEHWIA. CeMENHbIM PEKOMEHYETCS!
COCPefoTo4UTb BHUMaHME Ha BOCTUTA-
HWW AETei. B naTHMLY He CToMT CnopuTb
C Ha4anbCTBOM M NyuLle BO3LEPXAThCs
OT NPUHATUS BRXHBIX PELLEHMiA. Bbixo-
Hble MPOBEANTE C PY3bIMM.

PAK 22.06-22.07

Y Bac nosiBUTCS LWIAHC MOLHSTHCS
Ha CTYNEHbKY Bbllle B CBOEM [yXOB-
HOM pa3BuTUW. Bo3pacTaer ponb u
3HAYMMOCTb [IPYXECKOr0 OKPYXeHus.
He cTecHsiiTech CNpocuTb Y 3HAIOLLMX
tOfEN TO, YTO CaMm He NoHNUMageTe. 310
xopoluee Bpemst ansi y4ebbl, 0COOEHHO
LNSl COBEPLUEHCTBOBAHUS B 3HAHMM
WHOCTPAHHbIX A13bIKOB. © NoHeaenbHUKa
no 4YeTBepr yaenute noBblLIEHHOE
BHUMaHWe 6113KUM POACT-BEHHMKAM 1
YJieHaM CeMbW. BO3M0)KHO, KOMY-TO U3
pozwTeneit noTpebyeTcs Bala NomoLLb
1 nopaepxka. B natHuuy mepxurech
nopasnbLue ot npep,crasmeneﬁ B/aCtTn u
3aKoHa. B BbIXOAHbIE MOXET NOCTYNUTH
BaxXHas MHGopMaLms.

JIEB 23.07-22.08

Bel owyTuTe B CE6e AOCTATOMHO Cun
1 PELIMMOCTY [isi CMENbIX MOCTYMKOB.
Ypaya comyTCTBYET BCEM, KTO FOTOB MATH
Ha pyCK paau AOCTUXEHMS CBOMX LiENei.
To, 4TO Npexne BaM kasanocb HefOCTU-
XWUMbIM, HO XenaHHbIM, Ha 3TOM Hepene
MOXEeT CTaTb BallMM 3aBOEBAHUEM,
nobenoit. C noHepenbHUKa Mo YeTBepr
OXWJAETCS MHOTO KOHTAKTOB Mo pabote
1 NpoCcTO C APYy3bAMU, 3HAKOMbIMU,
cocengamu. Bawm MHTEJJIeKTyallbHble
cnocobHocTy ByayT AOCTAaTOYHO BbICO-
KUMU. A BOT B NSTHWLY JyyLle BO3LE-
pXaTbCsl OT aBaHTIOP, MOXET OTKasaTb
YyBCTBO MEPbI, PUCKYETE AOMYCTUTb
OMpOMETYMBYIO OLIMOKY, MEepeoLeHnB
CBOM BO3MOXHOCTH.

OEBA 23.08-22.09

Ora Hepens GnaronpustcTeyeT [lle-
BaM, COCTOSILUMM B Bpake, Cynpyxeckue
OTHOLLIEHWSI HAMOJHATCS HOBBIM FapMo-
HWYHBIM COLEPXaHNeM. TO XopoLlee
BPEMS! [1/11 IPUMMUPEHWS NOCITE Pa3MONIB-
k1. C noHenenbHIKa Mo YETBEPT YAaYHOe
BpeMS AN OpOPMIEHNS OTHOLLEHMWIA,
3aK/ioyeHus bpaka. Jliobble [0roBopa,
MOAMUCAHHbIE B 3TW AHW, ByayT UMeTb
Hennoxue nepcnekTuebl. CTapanTech
nosaraTbCsi Ha CBOM BO3POCLUME UHTEN-
NeKTyanbHble crnocobHocTu. Yem Gonee
OTKPbITO Bbl Ce6s1 noBesieTe, Tem bonee
BMEYaTNAIoLLMX YCNEexoB A0ObETEC.
[9THMLA HE camblii NyyLWKiA JEHb AN
HaumHaHWiA. BO3MOXHO, BaM NpuagTcs
CTO/KHYTBCS C MPENSATCTBUSIMM.

BECbI 23.09-22.10

Bpemsi npakTuyeckux oen ans Tex,
niepen, KeM CTOST MPaKTUYECKMe BOMPO-

Cbl, HANPUMED, CBSI3aHHbIE C PEMOHTOM.
C noHenenbHuKa no YeTeepr bnaronpy-
SITHBIIA NepUoA Ans 0ByyeHms), coaum
Pa3NnYHbIX 3K3aMeHOB. B naTHuLy 065-
3aTefbHO COM3MepsiiiTe CBOE NOBELEHIE
C MOPaNbHO-3TUYECKUMU HOpMamH,
BaLLIA penyTaLms MOXeT noctpagarb. He
WCKITIOYEHA BbIHYXIEHHAS KOMaHANPOB-
ka. BbixopHble AHM GnaronpusTHbl Ans
YKPEMIEHMS CYMPYXECKUX OTHOLUEHMIA.

CKOPIMUOH 23.10-21.11

Ha nepBoe MecTo BbiiAayT Nio6oBb
6payHoe MapTHEPCTBO. Bawm pomaH-
TUYECKME OTHOLLEHUS MOTYT NOAONTU K
TaKoM YepTe, KOraa 3aX04eTCs y3akOHUTb
uX. He UCKno4eHO, YTO BaM cpenaiot
npeasioxXeHne pyku u cepaLia iMoo npo-
130iAET NI06OBHOE NpU3HaHKe. XopoLLo
06bSIBNSTL O NOMOJIBKE, UrpaTh CBAALOY.
OnvHokm CkopnivoHam pekomMeHayeTcs
noceLatb KOHLUEPTHLIE BbICTYNEHMS,
[JmckoTeku, Knybbl. Bennka BeposiTHOCTb
TOr0, 4TO C NOHEAENbHNKA MO YETBEPT Bbl
MOBCTPEYaeTe CBOI0 NI0BOBb. Mpuyém
OTHOLLIEHWSI MOTYT Pa3BUBaTLCS AOBO/b-
HO CTPEMUTENIbHO. B NTHULLY Xenatesib-
HO BO3AEPXMBATLCS OT a3aPTHBIX Urp.
B BbIX0AHbIE NPOBEANTE FEHEPANbHYIO
ybopKy unu nepectaHoBky mMebenu B
KBapTmpe.

CTPEJIELl 22.11-21.12

Ckopee Bcero, byzeTe BOBMEYeHb! B
JIena 1o X03iCTBY. 31O XOpOLLEe Bpems
[ HAaBe[ieHNs ULeaNnbHOro Nopsiaka,
Hayana KOCMeTUYeckoro PeMOHTa B
KBapTMpe, NoKynku mebenu, ans ne-
PEcTaHOBKM UnK nepeniaHnposku. Co-
CPEenoTOoYbTE YCUNMS Ha MPEeBpaLLEHUM
CEMENHOr0 04ara B YIOTHOE FHE3ABILLKO.
970 noaxonsuiee Bpems Ans AVETHI,
Hayana umkna npodunakTUieckux mep
Mo 3akanuBaHuto. Bo3amMoXHO, ¢ noHe-
JeNbHMKA N0 YeTBEpr B BalleM JOME
MOSIBUTCS HOBbIA MUTOMELL: LEHOK MK
KOTEHOK. B naTHULY pekomeHayeTcs
BO3/1€PXMBATbCS OT BbIICHEHWI OT-
HOLLEHMIA B CEMbE U C MAPTHEPOM MO
Opaky. B BbxopHbIE Cx0muTe B TEATp
WK Ha KOHLIEPT, AeTei MOXHO CBOAMTD
B 300MapK MW B LMPK.

KO3EPOI' 22.12-19.01

Ckopee BCEro, MHOrO BpeMEHU
6ynete NpoBOATL B YBECENMUTENbHbIX
noespakax, pas3BieyeHunsx, POMaHTM-
YeCKWX 3HAKOMCTBAX W CBUAAHMSIX.
Hepens Takke GnaronpustHa s caaum
9K3aMEHOB, 3a4€TOB. MOXHO HaYMHaTb
HOBbI Y4€OHbI LK1, NOCeLaTh KypChl
MOBbILIEHNS KBanudukauuu. Ypacrcs
NPOSIBUTb CBOM TaNaHTbl B COPEBHO-
BaTe/bHbIX BUAAX LEATENbHOCTU U
L00OUTLCS IMANPYIOLLETO NONOXEHMS.
B HanbonblueM BbIUFPLILIE OKAXYTCS
Ko3eporn ¢ akTUBHOW XM3HEHHOW
nosuumeii. C noHepsenbHuka no yet-
BEPr MOXHO YNYYLIMTb CBOW NO3WLMK
Ha pabote. B naTHuuy He cnepyet
L0BEPSATb CNy4yanHONW MHbOpMaLmm
1 HasHayaTb BcTpeun. Cneante 3a
CBOVMMM BELLAMM, ECTb BEPOSTHOCTb MX
noTepsiTb. BbixoaHble Nyylle NpoBecT!
B KpYry CeMbM.

BOJOJIEN 20.01-18.02

OCHOBHOE BHMMaHWe ynenute ce-
MEVHbIM ienam, BbICTPauBas OTHOLLE-
HUS! B CEMbe Ha OCHOBE B3alMOMOMO-
LY W NoaAepXKu. 3To 6naronpusTHBINA
NEpUOf /sl PEMOHTA KBapTUpbI, Nepe-
NAaHUPOBKW, LS NTOKYMKM 1 YCTAHOBKW
BCEBO3MOXHOIA ObITOBOIA TeXHUKN. C
MOHeENbHINKA MO YETBEPT MOXHO [0~
6UTbCS CNOPTUBHBLIX NO6ES, 1 Hauyy-
LM 06pa30M NMPOSIBUTL CBOW TalaHThI.
MOXHO HaunMHaTb LMK 00YYeHns Ha
Kypcax, NoBbllaTh KBanudukaumio,
3aHUMaTbCs caMmoo6pa3oBaHueM. Jlio-
6as TBOpYECKas AeSTENbHOCTb NOMAET
BaM Ha monb3y. B naTHuuy obxopute
CTOPOHOI UrpoBblE aBTOMAThI. Takxe
3TO He NyywWwuii feHb ANS MOKYNKu
NOAAPKOB JII06UMOMY YENOBEKY.

PbiEbl 19.02-20.03

AKTUBHO COTpYAHWUYaIATE C ApYrUMA
N0AbMY, NPOSBUTE OT3bIBYUBOCTb W
BHMMaHMe K OKpyXatolmm. Bo3MoxHo,
B TEYEHME HELEenu npuaétcs MHOro
BPEMEHM MOCBALLATL YPETYNMPOBAHHIO
He CBOMX, a Yyxux npobnem. Mpyn aTom
Bbl NPUOBPETETE MHOTO MHTEPECHBIX U
nose3HbIX 3HaKoMCTB. He 3abbiBaiiTe 3a-
60TUTLCS 0 6NIM3KUX POACTBEHHMKAX, PO-
pvTensix, 6abyLukax 1 Aenyiukax. MiHoraa
[0CTaTO4HO MPOCTOr0 Pa3roBopa, YTobk!
B CEMbE HACTYN MMP 1 Garononyyue.
Oco6eHHO C MoHeaenbHMKa Mo YETBEPT.
B naTHULY MeXly BaMy 1 POCTBEHHM-
Kami MOTYT BO3HUKHYTb HE[L0PasyMeHus,
BO3LEPXMUTECH OT OOCYXAEHUS C HAMM
BaXHbIX BOMPOCOB.

FnaBHbIN
penakTop

W.H. MakoBeukas

Yupeautens 1 nspatens radetsl — AO «M3patenbcTBo «Kaskasckas 3gpaBHULA».
Appec: 357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okts6ps, 67, Ten. 6-21-34.
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MaBna Hukonaesuya ymepna
yera. OHa ponro 6onena.
Ewie Heckonbko neT Hasan,
el NoCTaBMN CTPALLHbI AUarHos:
HEKPO3 MOAKesTlyO04HON Xenesbl.
Beyepom — npuctyn. U Bce...

Ha noxopoHbl npuexana TeTka
U3 nepeBHU, 6onbLION cneumn-
afNnCT Mo BKYCHbIM nuporam u
CbITHbIM KOTneTaM. KoTneTtbl oHa
roToBUIa N3 XUPHO CBUHUHBI 1
TEPTOro Chliporo kaptodens, Ha-
YMHSANA UX XaPEHbIM JTYKOM.

— Bbl HQOONro K HaM? — ycTano
Crpocwun NpoTpPe3BeBLUNIA Nocne
nomMmuHok lMasen.

— MNoka «Peppu» HEe KOHYUTCS,
a OH Tenepb BABOE rylle, — Kak B
pekname oTBeTuna TeTka, obHa-
XUB XeNTbln 3y0.

A notom pobaBuna co cnesomn
B rosioce:

— Copok gHen oTBedy, Hago
BCEro HaroToBUTb, MOMSHYTb Ta-
TbhsHY MO-4enioBevyeckn. Xopoluas
oHa 6bina. A notom 1 yeay.

TeTtka ob6epHynach K Naeny:

— ['ope — He noBof, B OyTbINKy
ne3Tb No camble ywn. Y 1694
Iumka Ha pykax. 3a HUM rnas aa
rnas HyXeH.

B kyxHio Bneten Aumka.

— Heyero oo Ho4M 3a KOMMbIO-
TepoMm cuaetb! CoBCEM BbLICOX,
Kak wenka. Hn noectb nyrtem,
HM nocnaTtb. Yepes rop wkony
3aKOH4YULLb, Mopa Mo3ramu Lie-
BeNUTb, — 0e33/100HO0 ceToBana
TeTka, nogoaBuras masnbyuky
Tapenky ¢ 6opLiom.

KaTta y3Hana ne4anbHylO HO-
BOCTb, KOrfa npuexana ¢ Mops.
[MaBen npuwen K Hen NO3QHO
BEYEPOM, HEeOpPUTLIA, C «MpoBa-
AnBLUMMKUCS» rnasamun. NocTtasun
Ha CTON OYTbIIKY BOAKWU. YPOHMN
ronoBy Ha pyku. lne4yn ero 3a-
apoxanu.

OHa nposena nagoHbo MO BO-
nocawm lMaena, sameTuna: ceauHbl
npubasunocek. Ein no-yenoseyec-
K1 ObIIO Xanb KPOTKYIO U TUXYIO
TaTbsaHy. HO, C Opyron CTOpPOHbI,
HUKTO Tenepb He MOr YNPeKHYTb
€€e 3a poMaH C XeHaTbIM YenoBe-
KOM, KOTOPbIAN Havancs Tpu roga
Ha3an, korpa [laBen npuexan
Ha mexoBylo ¢abpuky, roe Kats
paboTtana wBeel, 3aka3aTb Lydy
191 KEHbl.

XyoeHbkaa 1 wynnaa TaTbaHa
HUKaK He mMorna BblbpaTb HUYEro
nogxopsiiero 13 o6pasuos. Bes-
KU pa3 oHa ycTpemnsana B3rnag
Ha Myxa, uua onobpeHns. A oH
He cBogun rnas c Karu.

LLly6y Masen Hvkonaesuy npu-
exan 3abupaTb oauH. bbin KoHel,
paboyero oHs. Katsa BbiHecna emy
aKKypaTHO yrnakOBaHHbI MakeT.

— Takag xapa! lNoepemTte Ha
03epo, nckynaemcsa! — OH ckasan
3TO Tak, Kak ©6yATO OHM OABHO
OblIN 3HAKOMBbI.

— Ja y MeHs 1 KynasbHuKa C
coboln HeT, — nporoBopuna oHa,
yOVBUBLLUCH NPO cebs, Kak JIerko
OHa cornacuniacbh exaTb Ha 03epo
C HE3HAKOMbIM MY>XHYNHOW.

— He 6epna, — ckazan MNasen Hu-
KonaeBu4, — NogbeneM K BallemMy
OOMY, BO3bMEM, — U, 3aMeTuB
KatunHo cmyuieHne, nobasun: — A
B MalLMHe NogoXxay, noka Bbl ne-
peoaeHeTecCh.

OHKM nomMyanucb Mo Kpacueom
nopore, Begyuwen B ropod. Ha
ropn3oHTe B TEMHO-CUHEN BypKe,
KaK open, pacnnacTtan CBOM Kpbl-
nbs bewTay. B TymaHHOW abiMke
3acTbil Malwyk, yBEeHYaHHbIN
QXYPHOW TENEBbILLKON.

B ponvHe cpeaun 3eneHun rony-
6eno osepo. XXenawowmx oxna-
OUTbCS B XXapKuii fieHb Ob110 MHO-
ro. Manb4mLKn ¢ BU3roM HbIpsan
C LaTkoro nomocTa. HactpoeHune
y BCex Kynatooumxcs Obl1o Bece-
noe n 6e33aboTHoe.

Hazapn oHu exanu, korpa Hapg,
ropoaoM yxXxe 3aXrfmCb OrHWU,
MOXOXWEe Ha HUTU 30/0ThbiIX OYyC.
MawurHa Mmyanacb no Tow xe Oo-
pore. Toroa oHW eule He 3Hanu,
4yTO 3Ta Jgopora CBSXeT BOeANHO
MX cyObObl.

OHUM 0BMeHsNChb TenedoHamu.
Ho uenbin mecsau, Kata TLWETHO
BrasabiBanacb B undpbl BXoOs-
LMX 3BOHKOB, HadesiCb YBUAETb
3aBeTHbI Homep. Kak-To B cy6-
60Ty OONTOXAaHHbIN 3BOHOK BCe
Xe pasgancs.

— [Noepem kynaTbCcs, Noka neTo
He KoH4unocb, — ckasan [llasen
Tak, CJIOBHO OHM paccTalunchb
TONbKO BYepa.

KaTta ¢ pagocTbio cornacmnace,
KaKk 6yaTro He 6bI1I0 HUYEero: Hu
TOMUTENBHOIO OXUAAHUA, HU
MYYUTENbHBLIX COMHEHU: eMy —
NATbOECHAT, el — TpuauaTb NSTb,
Yy HEro — XeHa, CblH.

MaBen Bcio gopory monyan.
Ckasan ToNbko, YTO OTBE3 XEHY
B KpaeBOW OMArHOCTUYECKUI
LeHTP.

KaTta npowna Kk o3epy no war-
KO mocTo4yke, 60aCb NOTEPATb
paBHoBecue, n nonnbina. OHa
xoauna B 6accelH 1 nnaeana
BenukonenHo. Ei xotenock noka-
3aTb nepep Naenom knacc. Kata
3annblfa Ha cepeguHy 03epa,
HagesCb ycnblwaTb pPsaaoM ero
nbixaHue. Ho, korna o6epHynacs,
yBuaena, 4to llaBen ewe Ha
Oepery. OH gocTtan u3 MalluHbI
MOJIOTOK W, JIOBKO OpPyays UM,
3akofaynBan goCkn, PEMOHTUPYS
nomocT. Kata 3antoboBanack ero
YBEPEHHBIMU NagHbIMU ABUXE-
HUSMU, UFPOM MyCKysnoB. [laBsen
Tak KpacmBo paboTan, 4To y Hee
nepexsaTuo ApIXxaHue.

«HaBepHoe, OH — xopowwun
4enoBeK, ecnm MOXeT BOT Tak
0eckopbICTHO AenaTtb no6po And
YYXWNX, COBCEM HE3HAKOMBbIX J1tO-
nen», — nogymana oHa.

[MlaBen HbipHYA C NomocTa U
BCKOpPE O4yTU/ICS psaoM ¢ Karten.

OH TOXe OTNMYHO nnasarl.

Cpenou 3Be3[, 30/10TbIM LLIAPOM
nokaTtunach rno Heby nyHa.

— Tbl Takas kpacuBas! — c He-
XXHOCTbIO ckaszan [laBen, — oco-
6eHHO ceilvyac, B JIyHHOM Cus-
HUW.

— CkaxeTte TOXE! — CMyTUnachk
Kata n nonnbina no nAyHHoOW AOo-
poxke. En kazanocb, 4TO OHa
KynaeTcsl B pasfiMtom cepebpe.

[MaBen He dopcupoBan mx oT-
HowleHus. XXeHLwmMHe nopon kasa-
NI0Cb, 4TO MYy HMYEro OT Hee He
HYXHO. MPOCTO XO0TENoCh, 4TOOLI
pagom Oblna poacTBeHHas aylia.

HOW CTEHOW XJ1bIHYN NBEHb. [1po-
MOKLLME 00 HUTKW, OHU BOEXanum
B KPOXOTHY0 KaTuHy KBapTupy u,
He roBOps HW cnoea, 6pocnnnuchb
OpYyr opyry B 06baTus.

9710 Oblna BonwebHas HOYb.
JKeHwmHa norimana cebs Ha Mbic-
N1, 4TO eLle HMKoraa He 6bia Tak
cyacTnmea.

[MaBen ywen Ha paccBeTe Bce
C TOW Xe rnybokon nevasnbio B
rnasax v onsaTb HaAo0Jro ncyes n3
ee xn3Hn. OH 3BOHUA peako, Ho,
Koroa npuxoawn, 3To 6bI10 AN
Katn HacToawmm npasgHuKom.
PaccTtaBascb, OHM MOA4ONry CTO-
N1, 0OHSBLUNCH, U LEenoBasInCh,
KaK LUKOSIbHUKMN.

— Tbl NpsimMo Bnto6GneHHas Mapy-
cs, — ckasan kak-T1o Nasen.

— MNoyemy Mapyca? — cnpocuna
Kars.

— Ja 6bina Takaa OeB4YOHKa Yy
Hac B iepeBHE...

...30/10TblE IMCTONaAbl CMEHs-
nmcb 6enbiMm obnakamu Urosb-
4aToOro mHes. XpycTaWMn CHer
npespaLlancs B 3BOHKNE PyybU.

BeceHHne mMeTenn uBeTyLmx
cagoB ycTynanu MecTo TersibiM
NeTHUM HoydaMm. M Becb rop, 6bin
pacuBeYeH MX peakumu, HO Ta-
KUMM 0OXUraioLLe NpeKkpacHbIMM
BCTpeYamu.

[Mocne HexHbIX nack u nna-
MeHHbIX 00bATUIN KaTa BbICNy-
wmBana ucnoeegu. lNMaeen Bcno-
MUWUHan OeTcTBO, npoulesllee B
rnyxom gepesHe [OPbKOBCKOW
obnactu. Ero oteu, 6bin Munu-
LMOHEpPOM.

BAIOBAEHHASl MAPYCH

OH He Toponwuncsa nepecTtynatb
rpaHb, 3a KOTOPOW CTOWUT pa-
HALWee 1 pa3bepaioliee CI0BO
«M3MEHa».

OpHaxabl B noabesne [Masen
nouenoBan KaTio Tak, kak HecMme-
Nbli AEBATUKIACCHUK BNEPBbIE
LenyeT poOKyHO LKOJIbHULLY.

Takoe noeefeHue eLle 60sbLle
Bfekno Kartio K Hemy.

OpHaxabl OH MO3BOHWI U CMPO-
cun:

— Tbl 6bIn1a Ha OxunHane? lMoe-
neM, NpoBepuM, ecTb N rpubbl
nocne cy660THero ooxas.

IxunHanbckuii xpebeTt nopasun
KaTio cBoer kpacoToin. 3eneHble
XOJIMbl PACXOOUIUCb OFPOMHbIMU
BOJIHAMW, OMbIBasi OCTpoBa Ae-
BCTBEHHOro neca. Ha supasLuen
BUAbl CTapeHbkon «Huee» Masny
MPULLIOCH exaTb MO NaxoTe: Tpak-
Topa onaxmeanu nec, obeperas
€ero oT NoXxapos.

Ha npuropke myx4nHa copsar
HECKOJIbKO KOJIOKOJIbYMKOB U PO-
mMallek n npoTaHyn ux Karte.

OHn Bownu B nec. Jlyun con-
HUa npowmBanmM KPOHbl COCEH,
noACBeYMBany 30/10TOM CTBOJIbI.
Jlec kasasncsa OXMBLUEN CKa3KOW.
[MaBen HeoXxmoaHHO nogHan KaTio
Ha Pyku 1 3akpyxun. Konokosnb-
YUK M POMALLKM pacChinaancb
no NongHe.

— Tbl Takaq nerkas, Kkak ne-
PbILWKO, — CKa3as OH, U rnasa ero
CHOBA HaMOJIHWNCb FPYCTbIO.

A KaTtuHo cepaue paspbiBasiochb
OT BOCTOpra m HexHocTu. Hap
necom kpyxunu tyun. OHu cnu-
BanUCb B Npuyynameble GuUrypsl,
©Opocast Ha AONIMHY MPaYHble TEHMW.
pnboB He 6bI10. HO 3TO HUYYTL
He paccTpouno ux. m 6bino xo-
powwo. Nx cepaua Xxunnv npeasky-
LLIEHMEM YEr0-TO COKPOBEHHOIO 1
HEYOBMMOTO.

Korpa y KatunHoro nogvespna
OHW BbILLIM U3 MaLUWHbI, CMIOL-

— OpgHaxabl Mbl HaLLIM Ha B6epe-
ry pekn 4yemopgaH, HabuTblli neye-
HbeM. [leyeHbe cbenun, a YemoaaH
1 Ha Yyepaak 3abpocus.

OTey, y3Han aTOT 4YEMOAAH.
OH npuHagnexan Hawemy Cco-
CceAcKoMYy MapHULLKEe, KOTOPOro
noao3peBany B Kpaxe NpoayKToB
13 marasunHa. OTeu, puckys 6biTb
CHATbIM C AOJIXHOCTU, BbIOPOCUK
yemMopaH, He Bbigan napHs. lo-
Xanen masbyullKy: TOT poc 6e3
oTua M Matepu C MOYTU MOJIHO-
CTbto ocnenwen 6abylikoi. OTel,
YyCTPOUN €ro B peMecsieHHOoe
y4nnuLe y4uTbCs Ha aBTocneca-
ps, — pacckasbiBan lMasen. — 4
HeOaBHO Ha POAUHY e3au, 3TOT
napeHb — yXxe OoTel, CeMelcTBa,
MMeeT CBOK GUPMYy N0 PEMOHTY
aBTOMOOUNen. Mbl BMecTe Ha
MOruay oTua Cbe3annun, CMOTPIO,
Tam NOJIHbIMA NOPSAA0K, KOP3UHa C
LiBETaMU CTOUT.

— CKOnbKO 6yay XuTb, CTOJIbKO
naato Konto 6yay nOMHUTb, — ro-
BOPUT, — OH MEHS OT TIOPbMbI
cnac, cyYuTamn, Xn3Hb Nnogapu.

Kata cnywana, npmxasLncb K
nnedy MNaena. bbino BneyaTneHve,
4YTO OH LoNro, Kak Nnbsa Mypowmel,
cuaen Ha neyn U MonYasn u BOT,
HakKOHeLl,, HallesnCcs 4YesnoBeK, KO-
TOPbLIV €ro BbiCAyLaeT U NONMeT.
C Kartein oH 3aHOBO nepexwmBan
CBOIO XW3Hb, IMCTas CTPaHWULYy 3a
CTpaHULLEN.

O cebe KaTta Hu4yero He pac-
ckasbiBana. a u o 4yem 6bio
BcnomuHatb? Kak nocne cmeptun
MaMbl OTEL|, XEHUNCSA BO BTOPOM
pa3 Ha XeHumHe, KoTopon Kata
Cc 6paTtom ObINM He HYXHbI? WX
yBE3NN B APYron ropof K TeTke,
He meBLUEN cBomx aeten. MoxeTt
ObITb, MO3TOMY TeTka Oblna 3/10M
Ha BecCb Genbii cBeT. OHK pocnn
MOSYroNoAHbIMU U 3arnyraHHbIMU,
a Korga npuesaxan otel, He cMenu
XanoBaTbCs.

He xoTenocb roBoputb U 0
Heyda4yHoOM 3aMyxecTBe. [apHs,
C KOTOpbIM OHa nowna B 3arc,
€ero [eByllka He goXxaanacb U3
apMumn. OH XEHWNICS Ha3No en.
KaTio MyX He nobun, n oHa ero
He nobuna, NPoCcTo He xoTena
ocTaBaTbCs CTapoun OeBOW.

Mx cemeliHaa XMU3Hb Obina
Mykon ans oboux. Korga oHu
pasBenucb, y Katu 6ynro ropa
cBanunacb C nneu.

W BoT Tenepb cyapba nogapuna
eln BcTpeyy c asnom.

Ee HexpaHHas nto60Bb, 06-
pPYLUMBLUAACA Ha Hee, Oblna Kak
MoTOK, Nblowminca ¢ Heba. OHa
cTekasna BHaXHbIMU KannsaMmu
no TalHbIM yrofnkam ee AyLiun,
NPOHM3bIBas BCIO €e HEBEAOMbIM
paHee OLyLLEeHNEM FrapMOHUN U
cyacTbs. OTa 3amMellaHHas Ha
CTpagaHusax M OXuoaHuax Jto-
60Bb NuTanacb cokamu 3emsu,
COJIHEYHbIMW BETPaMU, 3BE3OHOMN
pPOCChINbIO.

Kate kasanocb, 4TO ee aywa
nogobHa 4yaoecHoOMYy LBETKY,
pacuBeTwemMy BO BceneHHon,
roe Kaxnablii nenectok Tpenetan
B OXXMOAHUN NMPUKOCHOBEHUS.

>KeHa lNaBna yxe He BCcTaBana.
OH HaHan cuaenky. Vix cenpanns c
Katen ctann coBcem peakmmu.

/1 BOT Tenepb XeHbl He cTaso.

lMaBen, kak B aMy, NpoBanuics
B rnybokyt genpeccuio. Kats
He 3BOoHWNa. He 6ecnokouna.
YenoBek [0/IKEH cam nepe-
XWNTb, NepensakaTb CBOE rope.
CnoBa yTelweHnsa — Kak HOX B
cepaue.

OHWN paxe He MOMpoLLaNnChb,
KOrga oHa yexana Ha Ceccuio B
TEXHOJIOTMYECKUIA UHCTUTYT, rae
yymnacb 3a04yHo. A korga npwu-
exana u no3BOHMNa, oTBeTuna
TeTka.

- MaBen Hukonaesmy B 60/1bHN-
ue. TaM y HUX Ha paboTe 4YTO-TO
cTpsicnock. Tpoc kakon-To 06op-
Banca. MHe B AepeBHIO Hano,
KOpPOBa Yy MEeHs TaMm, a Kak yeaellb,
koroa 6epa Takas, — Bblnanuna
TeTka W, CMIOBHO OMOMHMBLUUCH,
cnpocuna: — A Bbl KTO emy Oy-
nete?

KaTta He oTBeTuna. OHa nobe-
xana B 60nbHULLY.

MaBen 6bl1 B peaHUMauunmu.
Bbicoknin xyaoLwasbiii Bpay BbILLEN
K HEeWn:

— Bbl eMy XeHa nan poacTBeH-
HUUA? — CMPOCWUJT OH.

Kata cmyTtmnacb 1 nokpacHe-
na.
- Huyem obpapoBaTb Bac He
mMory. CoCcTosHME KparHe Taxe-
noe, — ckasan Bpau.

OH 3axnonHyn aBepb, a Katqa
onycTunacb Ha CTyIl.

«TONbKO Obl OH OCTasCs XUB»,
— CTy4aso B rosoBe.

OHa He 3amMeTuna, Kak pPsaom
C HEen Npucen napeHek M crtan
3BOHUTb NO TeNeoHy:

— Cepera, y Tebs kakas rpynna
kpoBu? Mepeaa? Xanb! [a 3Hato,
4YTO camasq nydwasg, HO oTuy Ans
NPSAMOro NepennBaHnsa TPETbSA
rpynna HyxHa. [Joktop ckasan,
TONbKO 3TO MOXET ero crnacTu.
NapHo, nobery...

MapeHb ncyes. Kata Bapyr
BCMNOMHMWMIA OaBHUA pPas3roBop.
MaBen pacckasbiBan, 4TO B Oe-
TCTBE cfioman knouunyy. Torga n
BbISCHUIOCb, YTO Y HEro TPeTbs
rpynna kposu. lNpo CBOIO TPETbIO
rpynny Karta 3Hana nasBHO. Kor-
na 6pat nonan B aBTOMOOWIb-
Hyl0 kaTacTpody, OHa caasana
KPOBb.

Katsa cHoBa Haxana Ha 3BO-
HOK.

— OT0 ONsTb BbI? — NPOroBOPWUII
Bpay C yctanbiMu rnazamm. — 9 xe
ckasan, cioga Henb3s!

— Y MeHsa TpeTbd rpynna Kpo-
BW, — nporosopuna Kats.

'y6bl ee 3agpoxanu.

— lNpoxoomnte! — Bpay OTKPbIN
ABepb, Nponyckas ee Bnepea.

HanbHenwee Kata NOMHUT Kak B
TymaHe. OHa 3Hana ToNbKO OAHO:
Kaxgas kanenbka ee KpoBWU OON-
net 0o ceppua lMaena, v Torga
OH y3HaeT, Kak CUJIbHO OHa €ero
noouT.

Ha cnepyowmii geHb Katsa 4yTb
cBeT nobexana B 00SIbHULLY.

— Baw 60nbHOW npuwen B
cebs, — ckasan Bpad. — OH cpasy
cTan aonbiTbiBaTbCH, Kak 30BYT
ero cnacutenbHuuy? Tenepb 4
BacC 3Halo.

JoKTOp OTKpbIT UcTopuio 60-
nes3Hn n npoymtan: TuxoHoBa
ExkatepuHa CepreeBHa.

KaTs ynbibHynach:

— A emy ckaxuTe: BnobneHHas
Mapycs!

Bpay nykaBO MOOAMUTHYN €.
B ero yctanbix rnasax 6necHyna
Becenas nckopka.

Jlapuca lNpo3oposa.

Nu23

CEBEPO-KABKA3CKA
FOCOUIAPMOHUS

www.kursal.ru

KNC1IoOBOACK

1 vioHa B 15.00
Myszeri
«CTpaHuubl UCTOPUMN
aucTagd...»

2 nioHsa B 19.00
«MocBsweHne nnaHerte»
Bupeonpoekumns

3 niona B 16.00
3an um.A. CkpsibuHa
AKAOEMUWUYECKNN
CUM®POHNYECKNI OPKECTP
um. B.M. CAOOHOBA
«Menopus 6yayuiero»

4 nionsa B 12.00
3epkarnbHbivi 3as
MHTepakTrBHaa ckaska
«JlecTHMua B He60»

4 viioHg B 16.00
3an um. B. CapoHoBa
Beuep BOKanbHOW My3bIKn
«0, peBa yypgHasa mos!»

8 uioHa B 15.00
Myseri
«CTpaHuubl UCTOPUMN
naucTagd...»
OKCKypcust No 3anam
dunapmoHumn

9 nioHg B 19.00
3an um. B. CagpoHoBa
«CEBUJIbCKUN
LNPIOJIbHUK»

10 viioHga B 16.00
3an vm. A. CkpsibuHa
AKAOEMUYECKNN
CUMDPOHUNYECKNWN OPKECTP
um. B.1. CAOOHOBA
«MpuHoweHune MywknHy»

11 viioHa B 12.00
3an um. B. CagpoHoBa
CnekTakib «30JTYLUKA»

11 vioHa 16.00
3an um. B. CagoHoBa
Beuep BOKanbHOW My3bIkK
«Takaqa pa3Hag no0oBb»
12 moHga 19.00
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHOW My3blku
«My3bika TPEX BEKOB»

ECCEHTYKMU

k/3 um. ®. WansnuHa

2 uiioHg B 16.00
Beuep BOkanbHOM My3bIKin
«My3bikanbHoe nyTeLwiecTeme»
8 uioHga B 16.00
Beuep BOkanbHOM My3biKin
«U XXn3Hb, n cnesbl,
n no6oBb...»

MATUTOPCK
K/3 «KamepToH»

2 viioHga B 10.30
JeTckuii cnekTaknb
«Mopo3ko»

4 viloHga B 19.00
JlepmoHTOBCKasi rasnepesi
MPEMbEPA!
«JlereHabl My3blKanbHON BeHbl»
8 uiioHga B 19.00
Beuep BOKanbHOM My3bIkK
«My3blKkanbHble napannenu»
11 vioHga B 19.00
Beuep nHCTpymMeHTanbHOM My-
3bIKK
«TaHeL, orHa»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP ONEPETThI
r. MaTturopck

1 mona B 11.00
B. Pemuykos,
M. Xauvatyposa, [. MNaTtpos..
«MAYTJIN» (My3bikanbHas ckaska)

7 viloHga B 19.00
. KanbmaH.
«PUAJIKA MOHMAPTPA»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUSAX)

9 nioHsa B 19.00

. Jloy.
«MOSA NMPEKPACHA4A JIEOW»
(MI031KN)
10 viioHa B 11.00
B. Pemuykos,

M. XauyaTyposa, [. MNaTpos.
«MAYTJIN»
(My3blkanbHas ckaska)
10 vioHa B 11.00
. KaHyenn. «XXAHYMA»
(My3blkanbHasa komeaus)

DENIbOUHAPUN
& (87937)5-61-61

BbicTynaioT aensduHbl, 6enbie no-
NApHble KUTbI (6enyxun), MOpckue
nacTtoHorve.

r. Kucnosoack, yn. MpombllwnenHas, 5a.
Hauano npeacraenenuit: no 6yaxam B 15 u.,
Bco.uBc.B114.n 154y, é
BbIX. - MH. 1 BT. &
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W MJIaHUPOBKK

; 1/0 — UEHTpasIbHOE OTOM/EHME; 4/A — YaCTHOe IOMOBNafieHIe; 6/y — OblBLuee B ynoTpeOneHun; a/M — aBToMalLnHa; 0/B — 00pa3oBaHIe BbICLLEE; M1/0 — MOYTOBOE OTAENEHME; /N — rNaBNoYTaMT; A/B — [0 BOCTPeOOBaHWS; 63 B/n — 0e3 BpeaHbIX NpuBbiYek; 6e3 M/n — 6e3 MatepuanbHbix npobnem; MJIC — MecT nmwetnsa cBoGobl
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CT/¢b — cTapblit GOHA; X/n — X03MOCTPOI

=1 ® [lom (p-H KOHHO-CMOPT. LUKOMbI), By,

OCHOBHbIE COK[

NPOJAIOT poma, KB-pbl

AJIEKCAHOPOBCKWI P-H

@ 2-KOMH. KB-py, ra3, Bofa, 6aHs, 3/y,
Topr ymecteH. 1. HoBokaBka3ckui,
8-909-751-33-23.
AHOPOMOBCKWUMA P-H

@ 3-KOMH. kB-py, o/n 50 kB.m, 1/1-3T.
[noMma, ras, ceer, ¢/y, 10 cot. 3emnu,
400 1.p. Topr. M. KuaH, 8-928-314-
45-42.
MHO3EMLLEBO

® [lga joma Ha yy-ke, B/y, 5 COT. 3eM-
NN, BbE3[ Ha 2 MallWHbI, LEHTP.
T. 8-928-355-93-22.

® [lom 64 kB.M, 5 KOMH., X/n, rapax,
KYXHS OTAENnbHO, BaHHas, 13 cor.
3emMnun, Konogel, 60blwoi ABOP.
T. 8-928-252-72-12.

KWPOBCKWUIA P-H

® 3-kOMH. KkB-py, o/n 70 kB.M, B/,
VHAMBMAYASIbHO, TPYObl MeTannon.
HOBblE, CYETYUKM, MECTO MOJ, NapKOB-
Ky, 4BOP 6ONbLLIOM, IOKYMEHTbI FOTOBbI.
Hepoporo. HoBonaenosck (LEHTP),
8-938-300-70-74.

® Jlom, 4 KOMH., ra3, CBeT, BOAa, T/d,
CYETYMKN, NETHSIS KyXHsi, GaHs, B/Y,
x/n, oropog 6 cot., 2 noggana. Crt.
3onbekas, 8-906-474-13-84.

KPACHOOAPCKUWA KPAN

® Jlom 100 kB.M, CBET, BOA, ra3, CKBa-
XWHA, KaHanM3aums, 4 KOMH., KyxHs,
BaHHasi, Tyanet, 3/y 14 cot., 50 km
1o Mops, cT. Xonmckas. T. 8-928-
454-51-03.

JIEPMOHTOB

® 1-koMH. kB-py, o/n 33,3 kB.M, 53T.,
cTeknonakeTsl, x/n 18 kB.M, GankoH,
JIOIKMS, CYETYMKM, HOBAs CAHTEXHUKA.
T. 8-961-447-56-11.

MUWHEPAJIOBOACKWUMN P-H

@ 1-KOMH- KB-pY, 0/n 23 KB.M Ha 3eMJie,
OTAENbHbIN BX0OA, GOPCYyHKa, kabuHa,
Tyanet, MuHBogpl, p-H Memopuarn,
8-905-460-89-96.

©® 2-KOMH. KB-pY, Li/n 46,6 kB.M, 2/2-3T.
noma, x/n 30 kB.M, B/y, MHANBME.OTOM-
NeHue, 3/y, nopggan, x/n, 900 T.p., Topr.
C. [yHaeska, 8-928-820-88-91.

® Jlom o/n 47 kB.Mm, BbE3A, ra3, BOAA,
CBET, KaHanu3awLysi, CHeT4uKM, 6 cot.
3eMnu. MuHepanbHble Boppl, 8-928-
631-95-04.

® 2-KOMH. kB-py, 1 MKpH., 9/9-9T.
poma, y/n, o/n 45,8 ke.m, x/n 27,1
KB.M, KyxHsl 8,9 KB.M, CTEK/IONAKETHI,
N104XNS 3acTekneHa, nepennaxu-
pOBKa C [IOKYMEHTaMU, eBPOPEMOHT,
cnnut-cuctema, 1650 T.p. MuHBOAbI,
8-928-356-56-03.

@ 3-KOMH. KB-pY, 0/n 76,8 kB.M, 9/10-3T.
Kupn. AoMa, 3acTeksieHHas nopxus 6
M, ¢/y pa3n. Muneogpl, 8-962-428-
07-05.

® 1/2 noma, 4 KOMH., ABOP, rapax, B/y.
C. HuxHss AnekcaHapoBka, 8-963-
387-38-41.

NPEATOPHbIN P-H

® 2 fioma, 3/y 8 cor., u/k. unm OBMEH Ha
kB-py. C1. Eccentykckasi, 8-905-440-
57-85, 8-928-970-83-73.

® [lom 65 KB.M, BO IBOPE XINast KyxHsi,
B/Y, CYETYMKM, NNACTUKOBLIE OKHA,
x/n, noagan, rapax, 3/y 11 cor., cag.
Panom wkona, a/c. Ct. CyBopoBckas,
2-74-26, 8-928-307-81-29.
NATUITOPCK

® Kupn. nom o/n 71 kB. M, 3 KOMH., BfY,
L/K, KyXHsi, npuxoxas, rapax, 3/y 5,5
cot. T. 8-919-751-48-10.

® Jlom no yn. Jliobynkoea, 2 KOMH.,
kopupop, 46 kB.M, ras, Boga, BO
[BOpe BpemsiHka 7x3, nogsan, 6e3
nocpegHukos. T.: (8793) 38-20-71,
8-928-311-63-17.

® 1/2 noma, 2 KOMH., Ha yn. Kpacusb-
HWKOBA, BbE3J HA 2 MalLMHbI, Nanm-
CafiHK, Oropog, C/y COBM., B/Y, AyLl,
wnakobeToH, noggan. [lom u 3emns
odpopmnensl. Liena 1,7 1.p. Topr. T.:
8-962-42-43-994, 8-962-021-38-15.

® 3-KkoMH. kB-py B [aturopcke, 132
cepus, 2 nopxum, 1 atax unm
MEHAIOT Ha u/p Ha 2 x03sMHa.
T. 8-961-447-56-11.

COAIOT noma, KB-pbl

@ [lomuk 38 KB.M, OTAENbHbIIA, ABOP 5 CO-
TOK, X/, capai, caf, 0ropof, HaBeC Ha
2 MalHbI, [y, 2 KOMH, KyXHs, BaH-
Hasl, BepaHzia, Mebeslb, XONoanbHMK,
9 T1.p. Naturopck, 8-906-491-69-77,
8-918-785-78-52.

C/y COBM., YacTn4Hasi Mebenb, ObIToBast
TeXHWKa, y4. 6 cot., apeHpa 12 Thic.
p + kommyHanka win MPOLJAIOT. Cr.
EcceHTykckas 8-919-736-81-82.

MEHSIOT goma, KB-pbl

@ 3-KOMH. KB-pY, 45 KB.M, 2/2-3T. floMa,
LIEHTP, OKHA MIACTUKOBbIE, CYETYMKM
BOAA Ha A0M B KOHCTaHTUHOBKE Wiu

BuHcappl. T. 8-928-349-38-18.
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BecnnatHbie 00bABNeHus D< BecnnatHble 06bABNeHUA >< BecnnaTtHbie 00bABNEHMS

A0 «Hh3gameAbCimBO

«KaBka3ckas 3gpaBHUUa»

NPUMMALLUAET HA PABOTY:
U neyaTHMKa NNOCKOM nevaru,
O mawwmHucTa pesanbHbiX MaLUuH.
O6pawarbces: . MuHepanbHbie Boabl,
yn. 50 net OkTa6pA, 67.
TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89

PEKJIAMA 215

® 1/2 poma, 64 kB.M, 4 KOMH., BJY,
CHETYMKM, OKHA MNACTMKOBbIE, KPbILLA
METNYECKas, BbE3L, O0NbLIOI BOP
Ha 4-5 MawwH, 7 COTOK OrOpOA Ha
2-KOMH. kB-py B MuHepanbHbix Bogax
unm NMPOJAIOT. C. AnekcaHipOoBCKOE,
8-905-498-64-44.

MEHSIOT pasHoe

@ JneKTPO-BO0POHO-Ta30BbIi annapar
3€eNeHOKYMCKOr0 Mp-Ba Ha aBTOMO-
ounb JIYA3-969M, Ha xoay, B ntoGom
coct. Eccetyku, yn. Komaposa, 47,
Yyiiko A.M.

NPOJAIOT 3/y, naum

® 3/y 15 cot. B n. CBOGOABI, BCE KOM-
MYHUKaLWK, B COBCTBEHHOCTH, BbE3A,
WwvpuHa no dacapy 25 M. Ha yyactke
xunoii fom. LieHa porosopHas. [s-
Turopck,, 8-962-435-11-79, 8-918-
807-09-15.

® 3/y 3,5 ra B cO6CTB., p-H LWyb. pbiHKa
(x. Xopowwesckuit). Msturopck, 8-906-
470-22-89, 8-919-743-33-48.

® CT «Kapkas», y4. Ne 305, maccue-3, nn.
4,6 cor., p-H Mar. «<M3TPO» LleHa gor.
Maturopck, 8-962-444-00-75.

® CT «[lybpaga», 5 COT., p-H KUPNMYHOTO
3-1a, caj, NoMBHas Bofa, 6e3 cTpo-
€HWIA, PSAOM BCE KOMMYH. Maturopck,
8-928-364-29-95.

NPOJAIOT a/m, 3/u4

® [A3-24 «Bonra», 1982 r.B. Maturopck,
8-918-789-02-28.

® BA3-07, 2011 r.B. npober 40 T.km,
cepebpucTo-KopuyHeBas, B OTJ1. COCT.
MunepanbHble Bogpl, 8-928-349-42-
43, 8-938-344-08-88.

NPOJAIOT rapaxwu

@ XXene306eToHHbI rapax 3,6x6 M no
agpecy: MNaturopek, yn. XenesHopo-
poxHas. T. 8-918-782-30-89.

@ B koon. «<BoctouHbli», 24 KB.M, nofgar,
OLLTYKATypeH, nonbl 6eToH., 220 T.p.,
Topr, B cobcT. MuHBOAbI, 5-27-42,
8-962-005-44-28.

JXXVUBOTHBIE

® [pogam KponbyaT MACHONW MOPOAbI
BapaH, usinnbiT. MHozemueso, 8-905-
415-97-75.

Kynar

® Hkyb6aTop C aBTOMATM4YECKIM MOBOPO-
TOM, 6/y. MHo3emueBo, 8-905-415-97-
75, 8-928-828-85-35.

@ PagvofeTani, KOHTaKTbl, 4acTOTOMEp,
npnbopbl 3mepuTesbHbie. LLienoyHoi
akkymynstop, CL, CLC, CU® u T.4.
T. 8-961-498-72-01.

NPOJAIOT pasHoe

® [Ige ofiHOCNAbHBLIE KPOBATM C MaT-
pauamu, 6/y, neweso. MaTuropck,
8-962-493-79-99.

® Cyw pyt. Ynbs pyT 6/y. Bock. 3eneHo-
kymck, 8-988-766-16-38.

® [lyenocembn pyT, fapaH. C1. Cyopos-
ckasi, yn. KpacHoapmeiickas, 145, T.
8-906-473-72-84.

® benbiil XeH. KOCTIOM TPOWAKY, Npom3B.
Wtanug, p. 46-48 (XL-HosbiiA). MaTu-
ropck, 39-33-26.

KPOBEJIbHbIE PABOTbI,
HaBecbl, 3a00pbl BCEX BUL0B
CJIOXHOCTH.

3amep, pacyet, AOCTaBKa,
NpoeKT — becnaTHo.
lapaHTus.
ﬁ 8-988-087-16-15
8-928-012-50-47

PEK/TAMA 13

KPOBEJIbHbIE PABOTbI.
3abopbl, HaBecbl. CBapka.
PeKOHchyKuI/ISl CTapbiX U MOHTaX
HOBbIX KpbIWw. [locTaBka, 3amep,
pacyeT, npoekT — 6ecnnartHo. £
FapanTusa.

ﬁ 8-962-407-36-33

8-928-012-50-47 &

©® HOBbIi HANOMbHbIA NepeaBUXHOI
KOHAMLMOHED, OXTaxAaeT u rpeer.
Naruropek, 8-906-411-42-36.

©® Bonbluyio MaHTHILWHNLY, 3 pELLeTKu.
Maturopck, 8-905-461-46-35.

PABOTY MPEAJIATAIOT

® TpebyeTcs pazHopaboumit B cTpoU-
TenbHyl0 Bpuragly ¢ onbIToM paboTel,
3710pOBbIii 06pa3 XM3HN NOOLLPSETCS.
T. 8-961-496-15-36.

PABOTY iyt

® Kadenb, runcokapToH, niactuk, ma-
nspHble paboTbl, 060M, NApKeT, amu-
HaT, CaHTeXHWKa, KNnajka, LTyKaTypka,
cBapka, otornenue. T. (8793) 33-79-
69, 8-961-488-51-09, 8-918-785-88-
08, 8-928-244-81-83.

@ BbinonHuM 0TONNEHUE, BOLOMPO-
Bof, rasudukaumio. LUTykaTypHble,
MassipHble, GETOHHbIE U 3eMAsHbIE
paboThl. [JeMOHTaX, CNOM 3[aHuii.
I'mncokapToH. KadenbHas nautka.
AnekTpocBapoyHble paboThl. LieHbl
Hu3kve. bonblwoii crax. T.: 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

@ llinakneska, nokpacka, nokneiika
0609MK CTeH, 3ajenka 0TKOCOB.
T. 8-962-434-52-30.

@ Yxop, N0 CTapocTVt 3a MEHCMOHEPOM C
Lienbio obopmieHnst — Bam npubaska k
TMEHCIM, MHE CAMO3aHSITOCTb. [1STuropek,
8-928-01-34-18., WHHa wm Poma.

@ BbiNosHUM HEA0pOro Kpbiluu, HaBe-
cbl, 3a60p, CBapKy, KNagKy, CTSXKY,
GETOH, TPOTyapHYl0 NMAUTKY, Mansp-
Ky, CAHTEXHWUKY, BbIrpeOHbIE IMbI.
T. 8-961-496-15-36.

@® KpoBenbHble paboTbl BCEX BUAOB,
No60VA CNOXHOCTW. HaBeCHI, 3a00pbl,
yTenneHne 3aaHuin. bombluoii onbIT.
Ckupkn Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

3HAKOMCTBA

MY>X4YUHbI
@ [103HaKOMIOCb C XEHLLMHOI Ang
BCTPEY UM COBMECTHOMN XW3HU. 54
ropa, poct 167 cm, 6e3 B/n. Moapob-
HOCTM nucbMoM. 357524, MNaturopck,
o/n 24, n/s CemeHosy Cepreto Anex-
CaHApOoBMYY.
XXEHLWUHbDbI
® TOMbKO C LENbI0 3aMyXecTBa Mo3Ha-
KOMJIIOCb C MOPSI0YHBIM, UHTEUIEH-
THbIM 1 POMAHTUYHBIM J10 65 NeT Myx-
YMHOM. [opSLOYHas, UHTENNMIEHTHaS,
nto6io rotoBuTk. MsTuropek, r/n, a/s
bapangaH M.T.

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10,

8.05, 8.35, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

16.20, 18.40, 21.05, 2.25, 3.20

MynbTCcepumanbl

19.30 X/ «bapTtok Benukonen-

HbI» 0+

22.30 «[paBuna ctung» 6+

22.50 «310 MOsi KOMHaTa!» 0+

23.50 T/c «OOHAXObl B CKA3KE»
12+

0.45 X/ «KCEHOH-3» 6+.
4.15 My3blka 6+

BTopHuUK, 6 uioHs

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10,

8.05, 8.35, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

16.20, 18.40, 19.30, 21.05 MynbT-
cepwanbl

22.30, 23.00 T/c «NOAOMNbITHbIE:
OQJINTHbIN OTPAA» 6+

23.25, 0.15 T/c «OOHAXbl B
CKA3KE» 12+

1.05 X/ «CMACATENN BO BPE-
MEHW>» 6+

2.55 X/¢ «KCEHOH: OEBYLLKA 21
BEKA» 6+

4.55 My3blka 6+

Cpepa, 7 nions

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10,
8.05, 8.35, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,

16.20, 18.40, 19.30, 21.15 MynbT-
cepvanbl

22.30, 23.00 T/c «MOAOMbITHBIE:
SNNTHBIN OTPSA» 6+

23.25, 0.15 T/c «OAHAXAblI B
CKABKE» 12+ j

1.052 X/ «KIACCHBI MIO3UKJT»
12+

3.05 X/¢d «KCEHOH: MPOOOJIXKE-
HUE>» 6+
4.55 My3sbika 6+

YeTBepr, 8 nioxs

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10,
8.05, 8.35, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
16.20, 18.40, 19.30, 21.05 MynbT-

cepvanbl

22.30 T/c «MNOA0MNbITHBIE: 3JINT-
HbIV OTPAL» 6+

23.00 «MpaBuna ctung» 6+

23.20, 0.15 T/c «OOHAXObl B
CKA3KE» 12+ .

1.05 X/d «KINACCHbII MIO3UKJT:
KAHUKYNbl» 12+

3.15 X/ «KCEHOH-3» 6+

4.55 My3blka 6+

Matiuua, 9 nioHs

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10,
8.05, 8.35, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 12.00, 13.30, 14.15,

16.30, 18.15, 21.35, 22.00, 23.00,

3.40 MynbTcepuansl

19.30 X/d «B roctn k PobuHco-
Ham» 0+

23.50 X/¢p «CMACATEJIN BO BPE-
MEHW» 6+

1.40 X/d «MATUNBbOA». XynoxecT-

BEHHbI dunbm. 12+

4.30 My3blka

Cy600Ta, 10 nioHs

5.00, 5.15, 6.15, 7.10, 8.05, 9.00,
10.30, 13.10, 15.25, 19.30, 4.15
MynbTcepunansl

12.00 M/ «MpuknioyeHna Bypa-
TUHO» 6+

14.10 X/d «Kum Martb-c-nawocom:
Mopymaelwsb, Tpareams» 12+

17.45 X/ «'epkynec» 0+ =

21.50, 23.50, 1.55 X/¢ «KJTACCHbIV
MIO3UNKJT: KAHUKYIbI» 12+

BockpeceHbe, 11 nioHs

5.00, 5.15, 6.15, 7.10, 8.05, 9.00,

10.30, 12.00, 13.40, 14.35, 15.25,

17.40, 19.30, 21.00 MynbTCe-

puansbl

22.25 X/ «TBOWN, MOW, HALLWN»
12+

0.10 X/ «MATUNbOA» 12+

2.05 X/ «LLWMKAPHOE MPUKJIO-
YEHUE LWAPMEWN» 12+

4.15 My3blka 6+

5.00 «PaHH1e nTawkm»

7.00 «C po6pbiM yTpoMm,
manbiwmn!>»

7.25 «[ngac-knacc»

7.30, 8.00, 11.10, 12.15,
14.25, 16.30, 17.20,
17.45, 17.50, 19.00,
19.15, 20.00, 20.40,
22.00, 22.45, 1.15,
3.30 MynbTCcepuansi

9.15 [aBaiite pucosatb!
«ManeHbkoe-60/b-
woe»

9.45,10.20, 10.45 MynbT-
bunbmbl

10.55 «Becénas depma»

13.00 T/c «KnaccHasqa
LKona»

14.00 «JlabopaTopuym»

16.00 «bym! LWoy»

20.30 «CrnokowrHOM HouM,
Manbiwm!»

23.10 T/c «Cembs CBeTo-
bOpPOBbIX»

0.05 M/® «JlyHHBIN Nepe-
MoJI0X»

5.00 «PaHHWe nTawkm»

7.00 «C pobGpbiM yTpOM,
Manbiwm!»

7.25 «[nsc-knacc»

7.30, 8.00, 11.10, 12.15,
14.25, 16.30, 17.20,
17.45, 17.50, 19.00,
19.15, 20.00, 20.40,
22.00, 22.45, 1.00,
1.15, 3.30 MynbTce-
puvanbl

9.15 [aBanTe pucosatb!
<<3Bep|/1»

9.45,10.15, 10.45 MynbT-
bdunbmbl

10.55 «Becénasa depma»

13.00 T/c «KnaccHasa
LKona»

14.00 «JlabopaTopuym»

16.00 «bym! LLoy»

20.30 «CnokoWHO Houw,
manbiwmn!»

23.10 T/c «Cembsa CBeTO-
$OpoBbIX»

0.05 M/ «Ckaska o Lape
CanrtaHe»

Cpepa, 7 nions
.00 «PaHHMe nTalukun»

7.00 «C po6pbiM yTpoMm,
Manbiwm!»

7.25 «[nsic-knacc»

7.30, 8.00, 11.10, 12.15,
14.25, 16.30, 17.20,
17.45, 17.50, 19.00,
19.15, 20.40, 22.00,
22.45, 1.15, 3.30
MynbTCcepuansl

9.15 aBaitte pucosaTb!

9.45, 10.05, 10.20, 10.30
MynbTdunbmel

10.55 «Becénasa depma»

13.00 T/c «KnaccHasa
LKona»

14.00 «JlabopaTopuym»

16.00 «bym! LLoy»

20.30 «CnokoWHO Houw,
manbiwmn!»

23.10 T/c «Cembs CBeTO-

(OOPOBbIX»
YeTBepr, 8 nioHs
5.00 «PaHHK1e nTawkm»
7.00 «C pob6pbiM yTpOM,
manbiwmn!>»
7.25 «lngac-knacc»
7.30, 8.00, 11.10, 12.15,
14.25, 16.30, 17.20,
17.45, 17.50, 19.00,
19.15, 20.40, 22.00,
22.45, 1.15, 3.30
MynbTcepuansl
9.15 laBaitte pucosaTb!
9.45, 10.00, 10.20, 10.40
MynbTdunbmbl
10.55 «Becénas depma»
13.00 T/c «KnaccHasa
LKona»
14.00 «JlaBopaTopuym»
16.00 «bym! LLoy»
20.30 «CnokomHO Houw,
Manbiwm!>»

23.10 T/c «Cembsi CBETO-
bopoBbIX»

0.05 M/® «MpuHuecca
Jlunuodw B cTpaHe egun-
HOpPOroB»

5.00 «PaHHMWe nTawwkm»

7.00 «C pobGpbIiM yTpOM,
manbiwm!»

7.25 «Mngac-knacc»

7.30, 8.00, 11.10, 12.20,
16.20, 17.20, 17.45,
17.50, 19.00, 19.15,
20.40, 0.35, 3.30
MynbTcepuanbl

9.15 «Koponb kapaoke»

9.45, 9.55, 10.05, 10.20,
10.45 MynbTdunbmsl

10.55 «Mactepckas YME-
JNbIE PYYKW»

12.00 «B mupe xuBoT-
HbIX»

16.00 «HeBo3moXxHOE
BO3MOXHO»

20.30 «CrnokoHoWn Houu,
Manbiwmn!»

23.30 M/ «Kopabnb co-
KPOBULL»

0.55 T/c «[deTekTuBHOE
areHTCcTBO «Jlacce u
Maiis»

Cy660ta, 10 nioHs

5.00 M/ «Yebypatuka n
Kpokogun leHa»

6.10 M/d «KoTéHok no
vMeHn aB»

7.00 «C pobpbiM yTPOM,
Manbiwm!»

7.25, 8.30, 10.00, 20.40,
23.30, 1.15, 1.30
MynbTcepuanbl

8.05 «[leTckaa yTpeHHssa
noyra»

9.40 «Mactepckas YME-
NbIE PYYKW»

11.30 «Koponb kapaoke»

12.00 M/¢ «Tpoe n3 Mpo-
CTOKBaLUNHO»

12.35 M/d «Manbiw n
Kapncon»

13.15 M/ «O6e3bsiHKN»

14.10 «Epanaw»

15.45, 16.25, 16.45,
17.15, 17.25, 17.50
MynbTdunbmbl

20.30 «CrnokoiHOW Houu,
Manbiwn!»

BockpeceHbe, 11 nioHs

5.00 M/c «Bpymua»
5.55 «Mngac-knacc»

6.00, 8.30, 10.00,
12.00,13.40, 15.45,
18.40, 23.30, 1.10,

3.10 MynbTcepuansl

7.00 «C pobpbIM yTpOM,
Manbiwm!»

7.25 M/c «KonobGaHra.
Tonbko Ans nonbL3osa-
Tenewn nHTepHeTta»

8.05 «Bcé, 4yTo BbI X0TE-
NN 3HaTb, HO GosnUCh
CNpoCUTb»

9.30 «lWkona Apkagusa
[MapoBo3oBa»

11.45 «Bbicokasi KyxHs»

117.30, 18.10, 18.20,
MynbTdunbmbl

18.40 M/c «Pukcmkmn»

20.15 M/c «bymaxkmn»

20.30 «CnokorHoM Houw,
Manbiwm!»
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TouyHo ykasbiBanTe pasgen (MPOOAIKOT, MEHSAIOT) n NMOJIHbIU ap-
PYCCKOE AOTO pec. Mpennoxenns o pa6ore u KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO
MJIATHbBIE. Kaxpabiii 6n1aHk npegHasHavyeH agna ogHoro OBbSYBJIEHUA B
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TPOWHas, Kak TOMOoJieK, MC-
‘ Kpauwasaca ONTUMU3MOM

XEHLLUMHA C CUSIIOLLMMM ria-
3amn AryHpa KokowTwu BbIXOAUT
Ha MOKMNOH. 3an BCTpevyaeT ee
oBauyen.

Bamax pyku gupuxepa, n BOT
YK€ 3BYYUT XOP — CNaXEHHO, Kak
€4VHbI OpraHn3mMm.

My3blkanbHOE NONOTHO CTAPUH-
HbIX LlePKOBHbIX pacneBoB OAMuT-
pusa BOPTHAHCKOro OTKpbIBaeT
nporpamMmy, 3aTem 3By4uUT Tpora-
lowee ayuly npomsseneHme Cep-
rea PaxmaHunHoBa «boropoauue
[eBo, pagyncsa». B MONUTBEHHOM
TULINHE, COCPEeAO0TOYEHHO, KaK Ha
cnyx6e B xpame, BOCNPUHUMAIOT
cnywartenn AyXOBHble necHone-
HUS xopa. A noTomM 3an B3pbiBa-
eTCcs annoguCMeHTaMu.

— Hawwn koHuepTbl, 06pasHo
roBopsi, NPOXOAAT rna3 B rnas,
HEpB B HepB, cepaue B cepa-
ue, — npusHaetcsa AryHpa Kokon-
TN. — Mbl CTpEMMMCS BO3POXOATb
1M BO3BpallaTb B COBPEMEHHOE
MCKYCCTBO Tpaguuun pPyCCKOW
OYXOBHOMN MY3bIKW, 3HAKOMWUTb
nobutenelii XOpoBOro MeHus ¢
XEMYYXMHAMU MUPOBON My3bl-
KaslbHOW KyJSIbTypbl.

MicnonHutenbckas maHepa kKa-
MEpPHOro xopa «AnaHus» oTimya-
eTCs 9MOLUMOHaNbHON LWenpoc-
TblO, CNAXEHHOCTbIO 3BY4YaHMU4,
Konebnsacb OT enga ClbILWMMOro
NUAHUCCUMO OO0 COYHOrO, MOHY-
MEHTanbHOro GopPTUCCUMO.

C 3HTy3masmMoOM nepBONpo-
xogua xop «AnaHus» OTKpbIBaeT
CnyLiaTensiM HOBblE 1 MaJION3BEC-
THble NPON3BEAEHS, IOe PacKpbl-
BalOTCa 0cobas sMouuroHanbHas
aypa, TeMNepamMeHT 1 apTUCTU3M
KONNeKTMBa.

3a TpuauaTtb NeT CywecTBO-
BaHUS KaMepHbIA Xop «AnaHug»
o6be3aun Bcto Poccuto n EBpony.
[oe 6bl HM BbICTYNManan OCETUHC-
KMe XOpUCTbl NOA ynpaBfieHUEM
CBOEWN MyTEeBOOHOWN 3Be3abl-AN-

BPABO, «<ANAHUSI»!

He nepsBbiii pas npuesaxaeTt B ctonuuy CK®O yHukanbHbIA
konnektue ns CesepHoit OceTu — KaMmepHbI Xop «AnaHusa» nopg,
PYKOBOACTBOM 3acily)eHHOro gesatens mckyccrts Poccum, nay-
pearta FNocynapcteeHHoi npemun PP Aryuabl Kokoiitu. Ha aTtort
pa3 npocnaB/ieHHbIV KOJIIEKTUB Npuexasn ¢ HOBOM NporpamMmMoii.
CeBepooceTUHCKME XOPUCTbI GrniecTsiwwe BbicTynuiam B Cnacckom
co6ope B [leHb NpasgHuKa CNaBAHCKON NMCbMEHHOCTU U KYJIbTy-
pbl, NOKa3aB CBoe 6e3yrnpeyHoe MacTepCcTBO U Bbi3BaB BOCTOPr

y nyonuku.

puxepa — B Poccun nnmn ctpaHax
CHI, ®paHummn nnn MopTyranuu,
McnaHnm nnu N3paunne, Ha Manb-
Te unm B LUBeliuapum — nybnuka
npUHUMana KosiekTUB BOCTOP-
>XEHHO, C OBaUMUsaIMK, BO3riacamum
«bpaBo!». Beane cnywartenu
OLEHNBaIM MacTepCcTBO, apTUCTU-
yeckoe obasHue, penepTyapHyio
OCHaLLeHHOCTb, WCMNOJIHUTENb-
CKuiA Grneck 1 oTaadvy KOnekTnea,
BblNecToBaHHOro Macrtepom.
TanaHTnMBasa, UCKpPSsiLLASCS On-

CAYYAWUHDIE U3OBPETEHUS

BbIBaeT, YTO y4YeHble TPaTAT rogbl U Aaxe AecaTuneTus s Toro,
4YTOObI NPeaAcTaBUTbL MUPY HOBOE OTKpbITUEe. Ho nopoii uaobperte-
HUA MOSIBNIAIOTCA HEOXUAAHHO, B pe3yJibTaTe HeyAa4yHoro onbiTa

WU NPOCTOM CAIy4ahHOCTN.

NEHULUWIJIUH

MosiBneHneM NepBoro aHTMGMO-
TMKa MeauvuMHa 00si3aHa. .. «TBOp-
yeckomy Becrnopsaky» Ha paboyem
MecTe bpuTaHcKoro 6akTepuonora
AnekcaHgpa dnemuHra.

B 1928 roaoy OH 3aHumancs
nccnegoBaHmemMm ctadumnokok-
koB. BepHyBwuch B nabopa-
TOPMIO NOCNE NeTHero oTabixa,
dnemMnHr obHapyxun, 4To Ha
OZIHOV M3 MNIAaCTUH C KyNbTypamu
NOSIBUINCb MNECHEBbIE TPUOLI.
MprcyTcTBOBaBLUNE TaM KOJIOHUM
6akTepuin HGbIIN YHUUTOXEHDI.

YyeHOMy yaanoch BblOENNTb ak-
TMBHOE BELLECTBO, pa3pyLuatoLLee
GakTepuanbHble KNeTku, — ne-
HUUMANKUH. Joknan O cBOEeM OT-
KpblITUK dnemMuHr onybnukosan
B 1929 roay B «BputaHckom
XypHane 3aKcnepuMeHTabHOW
naTosornm».

B panbHenwem dapmakonor
oBapg ®nopu 1 GUOXUMUK DPHCT
Bopwc YeiH paspaboTtanu MeTo-
Obl 04NCTKM aHTUBMoTuKa. Ero
MaccoBO€ MPOn3BOACTBO ObIfO
HanaxeHo BO Bpems Btopoin
MVPOBOW BOWHBbI, 4TO CMacio age-
CATKW ThICSY XU3HEN.

B 1945 rony dnemuHr, ®nopn
n YeiH nonyynnn Hobenesckyto
npemuio No GU3nonorum U me-
OnumHe.

KAPOUOCTUMYNATOP

Mpubop, cnacawLwmnn Xn3Hb
MUIIMOHaM MoAeln ¢ 3abonesa-
HUSMKU cepaua, 6bin Takke n30-
©6peTeH no Bone cnyyas.

B 1941 ropy wvHxeHep [XOH
Xonnc no 3aka3y BOEHHO-MOp-
ckoro ¢gnota NpoBOAMN MUCChe-
[0BaHMs B 061acTy runoTepMmnn.
Mepen HUM NOCTaBUAM BaXHYIO
3agadyy — HanTK cnocob Makcu-
MaJibHO BbICTPO 060rpeTh Yenose-
Ka, [onroe Bpems npebbiBaBLLEro
Ha MOpPO3€e NN B XONOLHOW BOAE.
Xonnc nbiTancsg Mcnonb30BaTb
09 pas3orpesa BbICOKOYACTOTHOE
paguonsnydyeHve n obHapyxun,
4TO cepaLe, nepecTaBLlee 6UTbCS
B pe3ynbTaTe NnepeoxnaxaeHus,
MOXeT OblTb CHOBa «3anyule-
HO», €CN1 ero CTUMYyNnpoBaTb
aNeKTpuYeckMMn nmnynscamu. B
1950 rony, Ha OCHOBE OTKPbITUS
Xonnca, 6bin co3aaH NepBbIv Kap-
anoctumynatop. OH 6bi1 6onbLLINM
M HeyOOoOHbIM 1 MHOMAA Bbi3biBaJI
0XOru Ha Tene 60/bLHOrO.

Cnepywowmum warom ctano
BaXXHOE OTKPbITNE, COBEPLUEHHOE
OPYrMM NHXEHEPOM — YUIICOHOM
Mpent63TyeM. OH paboTan Hapg,
co3fnaHuem yCcTpomcTBa, KOTO-
poe O0/IXHO 6bIN0 3anucbiBaTb
cepaeyHbii putm. OgHaxabl
nccnenosartesb Mo owmnbke BCTa-
BUJ1 HENOOXOOSALNIA PE3NCTOP U
3aMeTuI, YTO B 3/1eKTPUYECKON
uenu BO3HUKNW KonebaHus, Ha-
NnoMmHatoLmMe NpaBUsbHbIA PUTM
paboThbl YesnoBevYeckoro cepaua.
Yepes3 noBa roga 6bi1 co3gaH
BXWBASEMbIN KapONOCTUMYNS-
TOop — npubop, KOTOpLIN NoaaeT
MCKYCCTBEHHbIE MMMYNbChbl AN
cTUMynsunm paboTbl cepaeyHomn

MbILULbI.
YUncobl

[MpuvBbIYHbIE HaM KapTodenb-
Hbl€ YMMCbl ObIIM NPUAYMaHbl He
MpoOCTO CrnyyarHo, a 6ykBasibHO
Hasno. MNpowunsowno ato B 1853
roaoy B O4HOM M3 PECTOPaHOB ro-
poaka Capatora-CripuHre (CLUA).
MpuanpYnBbLIN KINEHT BEPHYN
MOPLMIO KAPTOLLIKM, XanyscCb, 4TO
JIOMTUKN Hape3aHbl C/IULLKOM TOJI-
CTO W MJIOXO MPOXapeHbl.

To nu y wed-nosapa dxopaxa
Kpama B aTOT AeHb ObI10 Noxoe
HacTpoeHue, TO NU KINEHT Obln
0C06€EHHO Ha3oMNMB ... Ho BMecTo
TOro, 4ToObl N3BUHUTLCS U Nepe-
Jenartb 3akas, KynvHap JOBEN ero
no abcyppaa: B3s/ caMblil OCTPbIN
HOX, Hape3an KapTOLUKy Mo4TH
npo3payHbIMK TIOMTUKaAMU, 3axa-
pvn B KUMSLWEM XUpe A0 XpyCTa,
XOPOLUEHbKO MOCONUA 1 nogan B
OXWAAHMM HOBOrO CkaHpana.

OanHako KOH(NMKTa He noc-
nenoBano: KJAMEHT BCe Cben
1n nonpocun po6aeku. Bckope
KapToLUKa «MO-KPaMOBCKM» cTana
dUpMeHHbIM 611040M PecTopaHa,
a cam I>xopa)K OTKpbIST COBCTBEH-
HOe 3aBefeHue, rae becnnaTHO
CTaBW/1 Ba304Ky YMMCOB HA Kax-
ObIA CTOMUK.

3ACTEXKA
HA IMNYYKE

Ee npupoyman wsenuapckun
nuxeHep >Xopx oe MecTpanb B
1941 ropy. Kak-TO, BepHyBLUUCH
C MPOrynku, OH 3aMeTusl, 4TO K
WwepcTn ero cobakum npuuenun-
ca peneniHuK. CHMUMasa Konune
LIapuKkun, y4yeHblll pelunn uccne-

TuMmamMom AryHaa Kokoritm — 804k
M3BECTHOrO0 OCETUMHCKOro KOM-
no3untopa TaTtapkaHa KokownTtu un
TaHUOBLIMLbI aHcaMbna «AnaH»
Knasonn [3yckaeBoin, ¢ geTcTea
MedTana ctatb My3blkaHTOM. OHa
nonyyuna 6nectauiee obpasoBa-
Hve B EpeBaHCKoMn KOHCepBaTopmm
1 B My3blKaJ/lbHO-Neaarormieckom
MHCTUTYTE UMEHU [HECUHbIX ”
co3pana yHUKanbHbI XOPOBOM
KOJIIEKTUB, N3BECTHbLI BO BCEM
My3blKaslbHOM MWpEe Kak BOYM-

[00BaTb MUX NOA, MMKPOCKOMOM U
0BHapPYX1N MHOXECTBO MesnbYali-
LUMX KPIHOYOYKOB.

Tak y ge Mectpansa poauniacb
naes 3acTtexku-nunyyku. Meto-
OOM npo6 1 oWMBOK OH MOHSJI,
4YTO Ny4lle Bcero genatb ee U3
HennoHa.

B 1955 roay nHxeHep 3anaTteH-
TOoBan nsobpeteHue. MepBbiMU
TEKCTUNIbHbIE 3aCTEXKM Hadanu
1MCcnosb3oBaTb KOCMOHaBThbI, ak-
BaNlaHTNUCTbl U FOPHOJBIKHUKN.
Co BpeMeHeM OHU MNONyyYnnu
LLIMPOKOE pacnpocTpaHeHne, CTas
00bI4HOV geTasbio NOBCEOHEBHOM
ofexnabl n 0bysu.

MWKPOBOJIHOBAS ME4b

MosiBneHnem anekTponpudopa
Mbl 0093aHbl MeHcn CneHcepy,
VIHXEHepPY aMepurKaHCKol koMna-
Hun «Raytheon», 3aHnmaBLenca
M3roTtoBneHnemMm obopynoBaHus
Os1 pagapos.

Korpa coTpygoHuUK npoBoAun
3KCNEepuMEeHTbl C o4YepenHbiM
MarHeTPOHOM (3/1IeKTPOHHbIM
NPUGOPOM, FEHEPUPYIOLLIMM 3N1EK-
TPOBOJIHbI), KYCOK LUIOKOMaga B
ero kapmMaHe pacnnasunicd. A no
Apyrown Bepcumn, Harpencs 6yTep-
6poa, cnyvyaHo MOJIOXKEHHbIN Ha
BKJIIOYEHHbIN MarHETPOH.

Tak nnn nHaye, B 1946 roay Kom-
naHus NoJlydmna naTeHT Ha MUKpPO-
BOJIHOBYIO MNeyb, a yxe B 1947 roay
ObIN1 BbIMYLLEH NEPBbI aK3eMnnsp.
MpaBaa, Becun oH 340 kr, ctomn
3000 nonnapoB 1 NpegHa3Havancs
051 BbICTPOro pasmMopaxmBaHUs
nPOAyKTOB B CONAATCKUX CTO-
JNIOBbIX U BOEHHbIX rocnuTansx.
B 1955 roay ¢dupma «Tappan
Company» BnepBble NpeacTaBuna
ObITOBYIO MWKPOBOJIHOBYIO MeYb.
CepuiniHoe Npon3BOACTBO ObIO
HanaxeHo B 1960-x.

MOPO)XEHOE
«®PYKTOBbIH JIEDy

XonogHoe nakoMCTBO NO-
aBunocb 6narogapsa 11-net-
Hemy ®PpaHKy OnnepcoHy.

YMBLIN MHTEPNPEeTaAToOp MUPOBOM
KJTACCUKM N COBPEMEHHOI0 KOM-
NMO3MTOPCKOro TBOPYECTBA, XNBON,
pasBUBalOLLNIACA XOp, Temrnepa-
MEHTHbI, CNOCOOHbIN K CTUNC-
Tnyeckmm metamopdo3sam.

OpHa n3 nepsbix AryHpa Ko-
KOWTW cTana MUCMONHATbL B CBOUX
KOHLLepTax PyCCKYI AYXOBHYIO
MY3bIKY.

MPOHMKHOBEHHOCTb MNPOYTEHMUS
XOPOM «AnaHusi» NPoOn3BeaeHNN
A. ApxaHrenbckoro, . bopTt-
HAHckoro, M. Bbepesosckoro, C.
PaxmaHuHoBa, [1. HarkoBCKOro,
H. YepenHnHa oTMevaeTcs He
TONMbKO clnywaTtensaMu u Kpu-
TUKaMMn, HO U BbICOKO LEHUTCSA
yneHamn xwopu decTmBanen un
KOHKYPCOB [yXOBHOM My3bIKU, rae
Xop «AnaHus» nosy4aeT camble
NPECTUXHbIE Harpagbl.

MicnonHeHne pycckom nNTyprm-
4YeCKOM My3bIKM XOPOM «AnaHus»
OOyXOTBOPSIET cepaua cnyware-
nen B noboi cTpaHe, B Nnobo
ayauTopumn, 0yab TO KOHUEPTh B
npaBocsiaBHbIX cobopax Poccum,
Cepbun nnn KaTonnM4yeckmx xpa-
Max 3anagHon EBponsbl.

MpUATHBLIM CIOPNPU30M KOHLIEP-
Ta B llaTturopcke ctano mcrnon-
HeHne XOpPoM «AJiaHns» PYCCKUX
HapOOHbIX NeceH: «bapblHa», «AX,
Bbl, CEHUN, MOU CeHU!» n «BeHnkm».
XOpUCTbI U3 CTpPaHbl FOP CyMenu
nepepgaTtb KpacoTy u obasiHue
ATUX LWIeaeBpPOB PyCCKOro ¢osb-
K/i0pa, U Ty TAaUHCTBEHHYIO CUIy,
YTO TEMSIUTCS HEYraCUMOW CBEYOMN
B POAHbIX rNyOMHKax, kak fnamna-
[a nepepn MKOHOM.

C Takown xe HenopaesnbHOWN
PafOCTbiO BCTPETUM CayLlaTenm
LeJblii OYKeT OCETUHCKNX HAapO/.-
HbIX MECEH, APKUX, MAAMEHHbIX,
NPOHUKHOBEHHO-YLLIEBHbIX.

Oco6oii cTpaHuLen KoHuepTa
CTas1o UCMOJSIHEHNE NECEH BPEMEH
Benukor OTe4ecTBEHHOW BOMHBI.

Jonro He cMonKawLWMMM ano-
OVCMeHTaMn chnyliaTtenn BCTpe-

B 1905 roaoy manbuuk 3abbin Ha
KpblbLe AOMa cTakaH C CoAo-
BOW. Mo cHacTNMBON Cly4amHOC-
TN, B HEM OCTaJlacb AepeBsHHadA
N0XKa, KOTOpoit PpaHK pasme-
wvBan Hanutok. Houbto yaapun
He6ONbWON MOPO3, N YTPOM
LKOSIbHUK 0B6HapyXua Ha CBOEM
nopore npoo6pas «PpykTOBOro
nboa».

Nnwis cnyeta 17 net, B 1922 rogy
necepT 6bin NpeacTaBneH nydnvke
Ha OkneHackom Gane ans noxap-
HbIX. A elle Yyepes rog dAnnepcoH
nogan 3asiBKy Ha NaTeHT.

TEDJNIOH

AmepukaHckum xmmmnk Pon
MnaHkeTT, paboTaBwuii B o4-
HON 13 nabopaTtopuin GUpmebl
«[onoH», XoTen co3gaTb HOBbIN
oxnaxpjawuwmin ras gns xosno-
OUNbHUKOB. OOHaxObl OH 3aMe-
TUN, 4TO 3aKayaHHbIN B HGaNIOHbI
noz OaBfieHMeM razoobpasHbiii
TeTpadpTOPaTUIIEH NMPEBPATUICS
B 6enoe napadpuHononobHoe
BellecTBO. Bckope BbIACHUMNOCH
4YTO OHO BbIAEPXMBAET BbICOKUNE
TemnepaTtypbl U YCTOMYUBO
K BO3OENCTBUIO arpecCUBHbIX
cpea.

B 1945 ropma komnaHug, Ha
KoTopyto paboTan MnaHkeTT, 3a-
nateHToBana TedsIOH 1M Hayana
MCMNosb30BaTb €ro Ass npouvs-
BOACTBA COTEH BUAOB MPOOYK-
TOB — OT MeTaJIN4eckol nocyapl
[0 KabenbHOoW U3onaumn.

CYNEPKJIEN

B 1942 ropmy amepukaHckas
komnaHma Eastman Kodak 3aHu-
Manacb pa3paboTkolr npo3pau-
HOro nnaacTvka Oas OnTUYEeCKUX
npuuenos. B xonoe akcnepmeH-
TOB MOJIOO0OW COTPyAHUK appu
KyBep nosny4yun BewecTBO, KO-
TOopoe TyT Xe 3abpakoBas: OHO
Obl10 NPO3payYHbIM, HO HAMEPTBO
npuknensano Kk cebe Bce, ¢ Yem
conprkacanocs.

Tonbko OeBaATb NeT cnycTts
KyBep MOHAM, 4TO «MNOBOYHbIN
adpdekT» MOXHO MCMNOb30BaATb
B NMonesHbix uenax. Ewe cemb
NeT ywnao Ha NoMCK onTumalb-
HOro CocTaBa, U B pe3ynbTaTe B
1958 rogy cynepknen nocTynui
B MPOAaxy.

BelleHylo nNonynsgpHOCTb HO-
BMHKA NOsyyuna nocne Teneoy
lappu Mypa, Ha koTopoMm n Ky-
BEP, U BeayLUNI B NPsIMOM adupe
NOBUCNN Ha nepeknaguHax, ne-
PXXaLLMXCS TONbKO Ha YHUKaTbHOM
CcCMecu.

B panbHenwem Kyeep y4yact-
BOBas B pa3paboTke U BbiNycke
ewe 320 BLUOOB Kies, B T.4. ons
CTArMBaHMA paH 1N HaKNagkm Xu-
pyprunyeckmx wBoB. K MOMEHTY
cmepTn yqyeHoro B 2011 roagy emy
npuHagnexano 460 naTeHToB.

yanu necHu: «KaTtiowar», «39x, O0-
poru!», «<CmyrnsHka». MNpos3syyanu
OHW TPEMETHO N BOJIHYIOLLIE.

C nepBbIX akKKOPA0B N3BECTHOIO
npounseeneHnsa AnekcaHapsl Nax-
MYTOBOW «[MTOKNOHMMCS BENVKUM
Tem rogam» 3ana BCTan B €4UHOM
nopbiBe. Y MHOIMMX Ha rnasax
onectenu cnessbl.

B nporpamme Hawnocb MecCTo
1 ona 3apybexxHor My3bikn. Beinn
mncnonHeHbl «OCeHHME NUCTbS»,
KOTOPbIE Mes Koraa-To He3abBeH-
HbIi 1B MOHTaH, necHn dneBuca
Mpecnun, 3axuratefnbHble TaH-
ueBanbHble menoaun. CnoBowm,
YLOBOIbCTBME MOAYy4YMAN chywa-
TENN CaMbIX Pa3HbIX My3blKaJlbHbIX
npPUCTPacTUn.

Xop «AnaHusa» HarngagHo npo-
O0EMOHCTPUPOBAN CBOM BbICOKUNA,
YOEPXUBAEMbIA HA NPOTAXEHUN
Tpex OecaTkoB neT npodeccuno-
HaIn3M.

OTOT caMoObITHbIV KU BGaucTa-
TeNbHbIA KONNekTuB, 6e3 npe-
YBENINYEHUS, ABNSETCA CEeroaHs
KYNbTYPHbIM AOCTOSHUEM He
Tonbko OceTnn n Bcero CeBepHO-
ro Kaeka3za, HO n Poccumn.

Bbicokas nnaHka MCnosHUTE b-
CKOro MacTepcTBa AOCTUTrHyTa
BO MHOrom 6naropaps AryHae
KokonTtn — He NpoCTO TanaHTIn-
BOMY XOPMENCTepy, CO3aaTesnto
n 6eccMeHHOMY PYKOBOOUTENO
Xopa, CBET/IOMY U LLeapoMy ay-
LLIOW 4esioBeKy, HO M HacTosLLe-
My NpeaaHHOMy MNOABMXHUKY OT
MckyccTea.

B Hawe 3bibkoe BpeMsi Takue
BbICOKO OYXOBHbIE BbICTYMNEHUS,
KaK KOHUEepPT xopa «AnaHus», 0Co-
OEHHO BaXXHbl U HYXHbl JIIOASAM.
OHKM 3apsxalT CBATOW BEPOW,
YMHOXalT BHYTPEHHME CUbI
yenoseka.

OT0 mMeponpusaTue ctano 3a-
METHbIM COBOLITUEM B KYJbTYPHOW
XU3HN ctonuubl CKPO.

Jlapuca lNpo3oposa.

HAKJIEUKU-CTUKEPDI

A BOT y4yeHbIi CneHc Cuneep 13
komnaHuu «3M», HaobOpPOT, Mbl-
Tasncsa n3o00pecTy CBEPXMNPOYHbI
aKkpunoBbIN Knewn ansa NnnkKomn
NieHTbl. BMecTo aTOro nosnyynnach
cybcTaHuuMa, KoTOopasa kneuna
o4yeHb cnabo, HO Mpu 3TOM He
ocTaBfsgna CrnegoB Ha MOBepX-
HOCTSIX.

Lpyroin cotTpygHnk Gvpmel, ApT
dnan, npuoyman e abconoTHO
HeoXuaaHHOe npuMmeHeHune. Myx-
YMHa Nen B LEPKOBHOM XOpe, U
4YTOObI OLICTPO HAXOAUTb B MOJIUT-
BEHHMKE HYXHble CTPOKW, aenan
3akagky U3 6yMaxkHbIX MOOCOK.
OHM BbiNagann B camblil HEMOA,-
XOOALLNM MOMEHT, 1 Torga dnaio
MPULLJIO B FOJIOBY HAHECTU Ha HUX
«HeOoknen», N306PETEHHBIN ero
Konnerow. PeleHne okasanocb
reHnasibHbIM: CTUKepbl Nnpekpac-
HO [epXannucb, Nerko nepekne-
MBa/IUCb HA HOBble CTPaHULbI U
CcoBCeM He nopTunu bymary.

YAUHDbIU NMAKETUK

Ero npototun npugyman Hblo-
mopkckuii Toproseu, Tomac Can-
nueaH B 1904 rogy. TpaamMumoH-
HO Yali npogasann B OOJbLUNX
XecTaHbIX 6aHkax, Ho CannneaH
pewunn, 4to 6yOEeT BbIroOHEE UC-
NnoJib30BaTb MEJIKYIO pacdacoBKy.
B kayecTBe Tapbl OH UCMONB30BaN
LenKoBble MeLlo4ku. MNMokynaTenu
0BHapyXunm, 4To Ya yaoobHO
3aBapuBaTh NPSMO B «yrNakKOBKe».
Bckope wenk 6bi1 3aMeHeH Ha
6osiee geLleBylo Maprito.

BYJIKAHUSUPOBAHHASA

PE3UHA

Monopon yyeHbln Yapnbs ly-
ObVP MHOIO NeT n3yyan cnocoobbl
ob6paboTkn Kaydyka. B 1839 roay
OH CJly4aliHO YPOHWJT CMECh Kay-
yyKka C CepoW Ha ropsyyo niauTy.
Tak nosiBUNCA MNepBbii obpasel,
BYJ/IKAHU3NPOBAHHON PE3UHBI.
YcTtonymBas K Temneparypam, oHa
MCMOMb3yeTCH M MO cell AeHb — B
4YaCTHOCTU, B aBTOMOOUNbHOM
NPOMBILLTEHHOCTMU.

B 1844 rony nsobpeTtaTenb 3a-
naTeHToOBasl TEXHOJIOMMIO N Ha4van
NPOM3BOACTBO Pe3VHblI BMECTE C
OpatbsMmn. Hazean oH ee B 4eCTb
BynkaHa, gpeBHepumckoro 6ora
OrHSl.

lMoarotosuna 9noHa CnabyH.
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NETPYLIKA

I1011E3HbIE CBOUCTBA

| Mo konunyectBy ButammHa C
3efileHb He YCTyrnaeT Jaxe npu-
3HaHHOMY PEeKOpPACMEHY — Yep-
HOMN CMOPOAWHE M B 4YeTbipe
pasa NPeBOCXOANT IMMOHBI. 50
NEeTPYLUKN BOCMOJHSIOT CYTOYHYIO
noTpebHOCTb B aCKOPOWHOBOW
Kucnorte — BellecTBe, apdek-
TVBHO 3aLUMLLAIOLEM OpPraHn3m
OT PaspyLlUMUTENIbHOro BO3AEWCc-
TBUS Tak Ha3blBaeMblix cBOOOA-
HbIX pafuKanoB, KOTOpble, Kak
YTBEPXOAIOT Y4YEHbIE, ABNSIOTCS
OCHOBHOWM MPUYNHOWN CTapeHus.
Kpome Toro, ButammH C cnoco6c-
TBYET MOBbILLEHNIO 3ALUMUTHBIX CUJ
1 npenynpexaaeTt MpoCcTyAHble
3ab601eBaHuUs.

3eneHb 6orata 6eTta-kapo-
TUHOM — BELLEeCTBOM, KOTOpoe
|no,u. BO3OencTBmMeM GepMeEHTOB
TpaHchopMUpyeTcsa B BUTa-
MUH A. OTOT MOLLHbIA NPUPOA-
HbIlA aHTUOKCUOAHT CMOCOOCTBRY-
€T 3HAYUTENIbHOMY YKPEMIEHWNIO
nMmmyHuteTa. Mo konuyecTtBy
|npoa|/|TaM|/|Ha A 3TO pacTeHune
KOHKYPUPYET AaXe C MOPKOBbIO.
HacTol neTpyLukmn pekomeHayeT-
CS ICMOJIb30BaTh NPU UMMYyHOLE-
OUUNTHBIX COCTOSHUSIX.

B coke nmeTpyLikn B 60/bLLOM
KOJINYECTBE COOEPXUTCH Kasnuw.
OTOT MUKPO3NEMEHT HEOOXOAUM
|,u,ng| HOpMaJIbHOW PaboThl cepaey-
HOA MbILLILbI, MOCKOJIbKY Y4acTBYeT
B npoleccax obmMeHa, npoTeka-
IOWMX B KJETKax muokapaa, u
Cnoco6CTBYET UX HaChILLEHWIO
3Hepruen. K Tomy xe kanui cno-
cob6CTBYET ONTVMMaJSIbHOMY YCBau-
BaHWIO KasbLys, 6narogaps Yemy
KOCTHasi CTPYKTypa noaaepXxmea-
€TCS B 3,0POBOM COCTOSIHUM.

3eneHb NeTpyLukn borata Bu-
TamuHamun E, K, H, PP, rpynnbl
B (B,, B,, B B, Bg), uMHKOM,
MaereM.

OHa o4eHb Mofie3Ha npu xe-
|ne30p.eq>|/|u,MTHb|x COCTOSIHUSAX.
Ons MyX4uH neTpyluka xopolua
TEM, YTO ABNSETCS NPU3HAHHbLIM
adpoan3nakom 1 gaxe nomoraet
npenynpexaaTtb OHKOIOrmyeckmne
|3a60neBaHMﬂ onarogaps coaoep-
XaHWIO anureHnHa — BeLLEeCTBa,
CNoco6bHOro OCTaHOBUTL Pak.

MPOTUBOMNOKA3AHUSA

HecmoTps Ha To, 4TO Nosb3a 1
Bpem NeTpyLikM HECOOTHOCUMBI,
cnegyet UMeTb B BUAY, YTO He-
yMepeHHoe MoTpebsieHne 3Tomn
3e/1IeHN MOXET NMPMBECTU K paay
HexenaTenbHbIX NOCIeACTBUINA.

B neTpyLuke cogepxmnTcsa 0co-
|6oe BELLLECTBO MUPUCTULIMH, KO-
TOpOEe B c/ly4ae nepeno3vpoBkum

KYJII/IHAPHAH KHHUTA

MOXET CMPOBOLIMPOBAaTh CUSIbHbIE
roJIoBHblE 60U, ranoLMHaL K,
MbILLIEYHbIE CYA0POrv U 3Haqm-|
TenbHY NoTepto Beca.

3eneHb He pekoMeHa0BaHa npu |
6epeMeHHOCTN, MOCKOJIbKY OHa
CYLLECTBEHHO MOBLILLAET TOHYC
MaTO4YHOW MYCKynaTypbl U MOXET
CNpoBOLMPOBATL MpexXaeBpe-
MEHHbIE POAbl UM BbIKUAbILL.
K opyrum I'IpOTVIBOI'IOKaSaHVIﬂM|
OTHOCATCSA: HedbpuUT; noparpa;
OCTpbIi LMCTUT; MOoYeKameHHast
©0ne3Hb; NOBbILLEHHAsA YYBCTBU-
TENbHOCTb KOXMU.

JIEMEBHbIE CBOUCTBA |

Cok, HaCTOMN, 3KCTPAKT 1 apup-
HOe Macrio MeTPYLUKM UCMOoSb3Y-
IOTCA B HapOD,HOVI MeaguunHe ongd
nedyeHna N npenynpexageHna psaaa
3aboneBaHnin. PerynspHoe ynoT-
pebneHne 3eneHn CrnocobCcTBYET: |

® HanaXxunBaHUO PaboThl LMTO-

BUOHOW Xenesbl U Haano4vey-

HUKOB; |
® yiyyllEeHN0 0OMEHHbIX MpPo-

ueccos (6naropaps cop,epxa-|

HUIO NHYNHA);
® YKPEMNJIEHNIO CTEHOK KPOBEHOC-

HbIX COCYO0B; |
® HOpPMasIbHOMY (YHKLIMOHUPO-

BaHWIO MO3ra W ynyylleHuto

KMNCNOPOOHOro 0O6MeHa;
® CTVIMY/IMPOBAHNIO BbIPabOTKM

NULLEBAPUTESIbHBIX GEPMEHTOB,

MOBLILLEHNIO anneTuTa, HacTymM-

JIEHWIO YYBCTBA CbITOCTU;
® 1136aBNEHNI0 OT HEKOTOPbIX

3abonesaHuit XXKT n MOHeI'IO-|

JIOBOW CUCTEMBI;
® COXPaHEHWNIO OCTPOTbI 3PEHUS;
® yKperieHuo eceH n n3baene- |

HUIO MX OT KPOBOTOYMBOCTU;
® BOCCTAHOBJ/IEHUIO 3HEpPreTu-

4yeckoro noTeHumana u npe-

OJ0NEHVIO OEenpPeccun;
® ObLICTPOMY 32XKUBEHWNIO PaH I/I|

yLn6oB.

OTBap neTpylkn SBNSeTCS
npeKkpacHbIM CpPeacTBOM AN
n3baBneHns OT OTEKOB, Me-
Teopuama, Jie4eHus ypetputa
M NeyvyeHo4yHblx natonoruii. OH
0Ka3blBaeT MpPOTUBONNXOPALOY-
HOE 1 XeN4YeroHHoe OencTBue,
Ccnoco6bCTBYET ObICTPON pereHe- |
paumn NnoBpeXOeHHbIX TKaHew,
npenynpexaaeT BocnaneHuve.

MeTpyLiKy cynTatoT )KeHCKI/IMl
pacteHnem. OHa HopManusyet
MEHCTPYabHbIN LK, o6nerL|aeT|
NPOSIBAEHUS NPeAMEHCTPYaslbHO-
ro CUHOpoma, B onpeneneHHom
CTEeneHn NuKBMaupyet conpo-|
BOXJAOLLME KIMMAKC HEMNPUAT-
Hble CUMMTOMbI, CNOCOOCTBYET
YCTPAHEHMUIO MCUXUYECKOrO U
dN3nYeckKoro HanpsKeHus.

M0 BO3MQXHbIM MPOTIBOMOKASAHUAM I'IPOKOHCVﬂbTI/IPWITECb C BPAYOM _|

KOMI'IOT U3 PEBEHA

3TOT I'IpOXﬂa,[ll/ITeflebll/I Hari-
TOK OTJINHYHO yTOJISdeT )Kax,qy’

U NG

® PeBeHb — 250 1

® KnybHuka — 150 r
® [10/10BMHKA IMMOHA
® Caxap — 80 r

e Bopa—2n

PeBeHb HapesaTtb Ha HEGOJIb-
lwme Kycoyku. MonoxuTtb B Ka-
CTptonito, [o6aBUTL BOAY U Nv-
MOH, Hape3aHHbI KPY>XO4KamU.
JloBecTy 40 KMMEHUS N BapuUTb
Ha ManeHbkoM orHe okono 10
MUHYT.

Kny6HuKy paspesaTtb nonosnam
1 0o6aBUTb B KOMMOT, JOBECTU
[0 KUMNEHUS N BbIKIIOYNTb.

[atb HacTosATbCS 2 Yaca.

KOKTEWJ1b «<BAHAHOBbIW»

Tpornn4eckuvi BKYyC v apomar
9TOro HamnuTka MoAHUMYT Ha-
CTPOEHWE Ha BeCb [eHb, eCJin
MPUroToBUTbL €ro B Ha4yase AHS.
Hy a Be4epoM KOKTEeWJIb MOXHO
caenartb v cJierka asikoroJsibHbIM,
3aMeHUB BULLIHEBBIVI CUPOI Ha
JIMKep.

KaBkasckas
Hegeas

Nn23

30 maa 2017 2.

® baHaH — 2 wr.

® Monoko — 1 ctakaH

® BaHunbHbIV caxap — 1-2 4. n.
® MaTa cBexada — 1 BeTouka

e Cypon BULIHEBLIA (NUKEP

BULLHEBbLIN) — 4 CT. 1.
® CaxapHblih MECOK — HEMHOIro

Bokanbl ona KOKTemnsa yk-
pacutb caxapHbiM 0604KOM.
Ina atoro kpas 6okana Hy>XHO
CMOYUTb BOAOW WUV IUMOHHbLIM
COKOM, a 3aTeM OMnyCTUTb B ca-
XapHbIA NECOK.

BaHaHbl 04MCTUTL N Hapes3aTb
CpeaHUMN KYyCOYKaMM.

Mosnoko B36UTb C BaHWUJIbHBIM
caxapoM W rnocTeneHHo poba-
BUTb KyCO4YK/ OaHaHa, NpoaoJi-
Xas B3bmBaTb. KokTennb nony-
YUTCH JOCTATOYHO IYCThbIM.

Ha pHo 6okana HanuTb
2 CT. NOXKW cupona (ecnm Kok-
Telnb AN9 B3POCAbIX, CMpPOMN
MOXHO 3aMEHUTb JINKEPOM),
akKypaTHO HanuTb GaHaHOBbLIN
KOKTEeWJb.

YKpacuTb BETOYKOW MSATbI U
cpasy Xe nogathb.

YEXAA, HO BEPHYACH

BepHyBwuiica Ha mecto AT BMUHOBHMK aBapuu CKpPbIBLUMMCS

He cyuTaeTcH.

MHTepecHoe pnga BoguTenen
peweHne npuHan BepxoBHbIN
cyn. Ecnu BuHoBHuk LTI yexan
C MecTa NpPOUCLLECTBUA, HO BEP-
HYJICS K MOMEHTY O0dOpMIEHMS
aBapuu cotpyagHukamu M'MBAA, To
HakasblBaTb €ro Kak CKPbIBLLUErocs
HEe MMeeT CMbICna.

Oeno npoucxogmnno B Kpbl-
My. 13 gaHBaps MpoLIoro roaa
Hekun Bogutenb KOCTPbLIKUH B
11.45 ytpa gBurancsa no ABoO-
poBon Tepputopum goma 1 «a»
no ynuue ImuTpoBa B MNocesnke
YepHOMOPCKOE Ha CBOEM aBTOMO-
6une. M 3apen npunapkoBaHHyO
MaLUVHy. VI3 [OKYMEHTOB HESICHO,
3amMeTun N1 OH yaap, ocTaHaBAn-
Bajl NN MALUMHY, HO AICHO, YTO C
MecTa NPOUCLLECTBUS OH yexarl.

Lanee — TOXe HeMNoOHATHO. To
N COBECTb MPOCHYNAch, TO N,
[0exaB [0 MecTa, OH 0BHapyXu
nerkve rnoBpexaeHuss Ha CBoeMn
MallvHe U1, cornocTaBmB 06CTOSA-
TeNbCTBa, BbIMUCAW, FAE OH UX
MO nofyy4nTb. Ho KoCcTpblkuH BEp-
HYNCsi HA MECTO MPOWCLLECTBUS.
Mpryem ewe oo npmuesga coTpyn-
HukoB M'MBALA. OH npucyTcTBOBAN
Npu yCTaHOBIEHNN OBCTOSATENBCTB
NPOVCLLECTBUS U NOANMCA CXEMY
K MPOTOKOSy OCMOTPa MecTa aBa-
pun. B npotokone o6 agMumHUC-
TPaTMBHOM MNpPaBOHAPYyLUEHUN OH
coenan OTMETKY O TOM, YTO MeCTO
AOTMN He nokmpan. OgHako ero
oTcyTtcTBme 0o npuespa MMban
NnoATBEPXOAN0Ch NMOKa3aHUAMMU
cBuaeTenein n 6110 3adukcmpo-
BaHO B MPOTOKOJSIE.

YepHOMOPCKNI panoHHbIN Ccya,
Ha OCHOBAHUM 3TUX AOKYMEHTOB

pewwnn, 410 KOCTPLIKMH CKpbIICS
¢ mecTta ATI, 3a 4TO U OOSIXKEH
NMOHECTU OTBETCTBEHHOCTL MO 4. 2
c. 12.27 KoAl - «OcTtaBneHue
BoauTenem B HapyweHue M40
mecta [ TT1, y4aCTHMKOM KOTOPOro
OH saBnancs». Ml nnwnn ero npas
Ha OAMH roa u ABa Mecsiua. JT0
peweHve noaTeepann n Bepxos-
HbI cyn Pecnybnukm Kpbim.

Ho BepxoBHbiii cyn P® ¢ atum
He cornacwuncsa. N3 matepuanos
jena cnepyeT, 4TO Ha MOMEHT
npvesga COTPYAHWKOB MOAULMN
KOCTpbIKMH HaxoaMncs Ha MecTe.
O6cTOsITENBCTBA MPOUCLLECTBUS
YCTQHOBJIEHbI C €ro y4aCTUEM.
Cxema npowucLuecTBus nognuca-
HA U UM, N OPYrM Y4aCTHUKOM
LTI, BTopon y4yacTHUK 1 cBuge-
Tenu Takke MOATBEPXOAOT, YTO
KoCTpbIKMH Ha MOMEHT npuesna
coTpygHukos T'MBOL npucyT-
CTBOBaJ Ha MecCTe.

Mpun Takmx obCTOATENbLCTBAX
HeT OCHOBaHW Ans BbiBOAA 006
ocTaBneHnn KocTpblKUHbIM MecTa
OTI, y4aCTHMKOM KOTOPOro OH
ABNAETCH.

[a, oH He BbINnoNHWUN Tpebosa-
HUe n. 2.5 MpaBun OOPOXHOro
OBUXEHUS: HEMEOJIEHHO OCTaHO-
BUTb @BTOMOOWJIb, BK/IIOYUTL aBa-
PUNHYID CUrHaNMU3auuio, BbiCTa-
BUTb 3HAK aBapuUIMHON OCTAHOBKM
U He nepeMewatb NpeamMeThl,
uMeruwme OTHOLWeEeHue K npo-
NCLIEeCTBUIO. 3a 4TO ero MOXHO
npuBaeYyb K OTBETCTBEHHOCTU MO
4. 1.c¢. 12.27 KoAll — wtpad 1 Tbi-
ca4a pyonen. Ho, Nockonbky OH
y>Xe Havan UCMOoJHATbL Haka3aHue
Nno HenMpaBUIbHO BMEHEHHOW eMy

yacTu 2 9TOM Xe cTatbu, To Bep-
XOBHbIV Cyn, Aeno npekpatu.

Bce cyabu oomKHbI BHAMATE b-
HO M3yyaTb CyOebHyl MNpPakTUKy
BepxoBHOro cyna U OpuUeHTU-
poBatbCA Ha Hee. Ho npu aTOM
HeobXxoAMMO paccmMaTpuBaThb
KOHKPEeTHble 06CTOSATENLCTBA
nena. Tak, Hanpumep, B TMBOLA,
CYUTAIOT, YTO NOAOOHbIE CUTY-
aumun, Korga 4yenioBek BO ABOpe
3apen Apyryio MaluvHy, yexan, a
MOTOM BEPHYJICS, HE 3acnyXuBa-
10T CYpOBOro Haka3aHus B BuUAOE
nvwenns npae. OgHako GbiBaloT
1 opyrve cutyauuu.

Hanpumep, Boautens cobun
yenoseka 1 yexasn. A noTom Bep-
HyNCs. ITO y>Ke MOXHO kBanndu-
LMpOBaTh Kak OCTaBfIEHVE B Onac-
HocTu. U He BaxHO, kakue Heob-
XoauMble 06CTOATENLCTBA ObIIN Y
BOAUTENS, HTOObI MOKMHYTb MECTO
LTI B Takon cutyaumn.

Opyroii cnydan. 3a pynem B
MomeHT ATl Haxoaunca HeTpes-
BbI BoaMTEeNb. OH yexan ¢ mecTa
aBapuu, NonNpocuna TPe3BOro
pPOLCTBEHHMKA CECTb 3a pyJb,
BEPHYTbCA Ha MECTO aBapuu u
noyyactsosatb B ee odopmie-
HUW, B39B BUHY Ha cebs. Ecnu
Obl OH cCam OcCTaJica Ha MecTe
AT, emy rpo3una 6bl HE TONBKO
pacnnara ¢ nocTpagaBLUMMK, HO
1 NLIEeHVe NpaB, a Takxke Wwrpad
30 ThicAY — 3a MepBbI Cryyaur
ynpaeBfieHNs B HETPE3BOM BUAE.
A 32 MOBTOPHbIN — yXe yrosoBHasg
OTBETCTBEHHOCTb.

A TpesBbll POACTBEHHUK 3a
pyJieM, KOTOPbIA BNXUCAH B MOSNC
OCArIO, otoenaeTcs BCero nullb
wTpadoM 3a HapyLLeHne npasus,
a Takke MOBbILEHHbIM TapudoM
3a aBTOrpaxaaHky.

TMpumevaHne. amuvnmm n mec-
170 ATl n3ameHeHs!.

Wcrnonb3oBaHbl Matepuasbl
WWW.provo.rg.ru

NETPYLIKA - B PELIENTAX AOMALUHUX KOCMETUYECKMX CPEACTB

ApomaTHaq 3esieHb NeTPyLUKU NMpUMeHseTCs He TOJIbKO B ca-
natax, 3TO elwe U yHUBepcasibHoe KOCMeTn4eckoe cpeacrtBo C
MOLLUHbIM OCBeXawwum un oMmonaxueawwmm adpdpekrtom. B co-
cTaBe MacoK AJi KOXMW NiMua OHa MSArKO yXxaXXuBaeT 3a KOXXHbIM
NOKPOBOM, COXpPaHSI €ro MoJIoA0CTb, NMpPUBJIEKaTEesSIbHOCTb U

300pOBbLeE.

KAK NPABWJIbHO NOArOTOBUTb

OO6bIYHO ONa NPUrOTOBEHUS
KOCMETUYECKNX CPEeACTB /15 nnua
VICMOMb3YIOT CBEXME NNCTbA NeT-
pYLUKW, NpeaBapuTebHO MPOMbI-
Tble XOI0AHOMN NPOTOYHOW BOOOMN.
Janee nx o6pal0T KUMATKOM U
n3mMenbyaloT. VIamenbyeHHas mac-
ca gBNgeTCs Takke OCHOBOW AN
NPUroTOB/IEHMS COKa NETPYLLKMU.

B yxone 3a nuuomM MOXHO
MCNONb30BaTb CYXYl0 3€e/eHb
neTpyLLKn, FOTOBUTb U3 Hee Le-
nebHble OTBapbl M MPUMEHSTbL B
KayeCTBe eXeHEBHOIO YMbIBAHUS
WM NIOCbOHA.

KopeHb NeTpyLlkn ToXe Haxo-
OUT NpUMeHeHue B AoMallHel
kocmeTonornu. Ceexunn nnu
BbICYLUEHHbIN KOPEHb XOPOLLUO
NPOMbIBAIOT, U3MENbYalT U UC-
nonb3ylT B cocTaBax Ans OT-
6enneBaHua nuua (KOMMpecchl,
NMPUMOYKN, YMbIBAHUS, MaCKU).

B yxome 3a TOHKOW U YyBCTBU-
TeNbHOM 06NacTblo BOKPYr rnas
neTpywka TakXe OKaxeTcd Mo-
ne3How. OHa He TOJIbKO CHUMET
OTEYHOCTb, YOEepeT TEMHbIE Kpyru
noA rnasamu, HO U MOBBLICUT YI-
PYrocTb KOXW B A@aHHO obnacTu,
pasrnaguT «ryCuHbIe nanku».

- >
i & Bk e 5
HACTOW U3 IUCTbEB NETPYLLKHU

® /I3menbyeHHas

3€e/1eHb NETPYLUKN —

1cT. n.
® Kunatok — 1 ctakaH

3eneHb 3aBapuTb KUNSALWEN
BOZON, HACTOATb MOA, KPbILKON
N TONCTBIM MOJIOTEHL.EM [0
MOJIHOrO OCTbIBaHUA. [OTOBBLIN
HacTon npoueantb. MNPUMEHATL
B BUOE €XeOHEBHbIX YMbIBAHWUN
nvua yTpoM 1 BeYepowm, B BUAE
TOHWMKA ABaXabl B eHb, TOTOBUTb
Ha ero OCHOBEe MackKu, ABaX /bl
B HeAen penatb KOMMPecCCh
(OBYXCNOMHYIO MapeBylo can-
deTky ¢ npopesamun onga rnas,
HOCa U pTa CMOYUTb B HacToe
M HaknapgblBaTb Ha UNLO Ha
10 MUHYT).

AYHHBIA KAREHAAPD CTPMIKEK HA UIOHDb 2017

Aarta n:::::ﬁ JlyHa B 3Hake 3oamnaka ®a3za JlyHbl mT:;:"gr:“T;:f:::f::xgz::r::foc
1, 4t 7,8 NyHa B [ese MNepBas 4yeTBepTb 15.42 OyeHb GraronpubaTHbIN OeHb
2, Mt 8,9 NyHa B [eBe Pactywias JlyHa BnaronpuaTHbIN OeHb
3, C6 9, 10 JlyHa B Becax 03.04 Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN OeHb
4, Bc 10, 11 JlyHa B Becax PacTtywas JlyHa BnaronpuaTtHeIn OeHb
5, MH 11, 12 |JlyHa B CkopnvoHe 13.46 PacTtywas JlyHa HebnaronpuaTHbIi OeHb
6, BT 12,13 JlyHa B CkopnvoHe Pactywas JlyHa BnaronpuatHbin OeHb
7,Cp 13, 14 Jlyna B CkopnnoHe Pactywas JlyHa BnaronpusaTHbIN OeHb
8, yr 14, 15 JlyHa B Ctpenbue 01.59 Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIn OeHb
9, MNr 15, 16 JNlyHa B Ctpensbue MonHonyHmne 16.10 HebnaronpuaTHbIN OeHb
10,C6| 16,17 JlyHa B Kosepore 14.36 Y6biBatoLas JlyHa BnaronpuaTHbIN OeHb
11, Bc 17, 18 JlyHa B Kosepore Y6biBatowas JlyHa bnaronpuaTtHbln OeHb
12, MH 18, 19 JlyHa B Kosepore Y6biBatoLas JlyHa BnaronpuaTHbIn oeHb
13,B1| 19, 20 JlyHa B Bopoonee 02.45 YobiBatowwas JlyHa HebnaronpuaTHbIn OeHb
14, Cp 20 JlyHa B Boponee Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuaTHbIN OeHb
15,4t | 20, 21 JlyHa B Puibax 13.17 Y6biBatoLas JlyHa BnaronpusatHbIn AeHb
16, Mt | 21,22 JlyHa B Pbibax Y6biBatoLas JlyHa HelTpanbHbIi AeHb
17,C6| 22,23 Jlyna B OBHe 20.55 [MocnepHas yetBeptb 14.33 HebnaronpusaTHbI AeHb
18, Bc| 23,24 Jlyna B OBHe Y6biBatoas JlyHa HebnaronpuaTHbIn OeHb
19, NMH| 24,25 NyHa B OBHe YobiBatowas JlyHa HebnaronpuaTHbIN OeHb
20, Bt | 25, 26 JlyHa B Tenbue 00.53 Y6biBatoLasn JlyHa BnaronpuaTHbIN OeHb
21, Cp 26, 27 JNyHa B Tenbue Y6biBatoLas JlyHa BnaronpuaTtHbln AeHb
22, 4t 27,28 | lyHa B bnusHeuax 01.44 Y6biBatoLas JlyHa bnaronpuaTtHbln OeHb
23, Nt 28, 29 JlyHa B BrnnzHeuax Y6biBatoLas JlyHa HebnaronpuaTHbIl OeHb
24, C6 | 29, 30, 1 JNyHa B Pake 01.07 HosonyHue 05.31 HebnaronpuaTHbIn OeHb
25, Bc 1,2 JNlyHa B Pake Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN OeHb
26, MH 2,3 JNlyHa Bo J1bBe 01.06 Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN OeHb
27, Bt 3,4 JlyHa BO J1bBE PacTywas JlyHa HebnaronpusaTHbIi AeHb
28, Cp 4,5 JlyHa B OeBe 03.41 Pactywasa JlyHa BnaronpuaTtHbll oeHb
29, Yt 56 NyHa B Oese Pactywasa JlyHa BnaronpuaTHbIn OeHb
30, Nt 6,7 JNlyHa B Becax 10.02 Pactywasa JlyHa KpaiHe HebnaronpusaTHbIli AeHb




MO3HAM CEBS

HEOXMAAHHDIE PASAUYUA
COB U M{ABOPOHKOB

Bpems 1 npoao/mKUTENIbHOCTL CHA MOFYT MHOroe paccka3aTtb
N 0 )XaBOpPOHKax, U o coeax. MpeanoyTutTenbHas aKTUBHOCTb B
YTPEHHME WU BeYepHUue 4Yacbl OOYCNaB/IMBAETCA XPOHOTUMOM.
JKaBopoHKM paHO noXxaTcs cnaTh M paHO BCTalOT, UX MUK akK-
TUBHOCTU NMPUXOAUTCH Ha Hayano aHA. CoBbl XXe npeanoyYnTaioT
JIOXXUTLCS U BCTaBaTb no3gHee. OObIYHO Takue NOAU OXUBAIOT
6numxe K nonyaHio. XpoOHOTUN MOXET 3HAYUTESIbHO BJIUATbL Ha
)XXU3Hb YeJsioBeKa, BKJIl0Yas JIMMHOCTb, 0O0pa3 XU3HU U paxe
cocTosiHMe 3p0poBbs. He cTtouT 3abGbiBaTb O TOM, YTO JlOAU
06napalT UHAMBUAYAJNIbHBIMUA Pas3IMuUaMU, NO3TOMY AaHHbIe
0 3aKOHOMEPHOCTSIX NOBeAeHUs BeCbMa yCJI0BHbI. U BCe Xe 4To
roBOpPUT O YesIOBeKe ero pacnucaHue cHa, Kak 3To UICNOoJIb30BaTh

Ha NoJb3y.

MEOWULWHCKUE NOKASATENN

Y aBOPOHKOB 0ObIYHO MenJjieHHee cepauebue-
HMe, HMXe Bec 1 Ha 50% pexe BCTpeyaeTcs anHo?,
4yeM y coB. CoBbl Xe xapakTepusyTcs 6onee HU3-
KVIM YPOBHEM XOPOLLEro XONnecTepuHa, yaLle xpanar
1 nokasbiBaloT 6os1ee BbICOKNI YPOBEHb KOPTU30/1a,
ropmMoHa ctpecca. CoBbl 06bIHHO 60nee TPEeBOXHbI U
[enpeccuBHbI, Yalle CTpaaaloT OT geduumTa BHUMA-
HUS, ynoTpebnsoT 6osblue KodenHa 1 ankorons u
yalle CTpagaloT 3aBUCUMOCTAMU. Y)KaBOPOHKM Jy4LLe
NPOTMBOCTOAT cTpeccamMm 1 6onee yaoBNETBOPEHbI
XW3HbIO U MPU 3TOM HE YBNEKAKTCSH UCKYCCTBEH-
HbIMU cTUMyNsaTopaMn. CoBbl XXe Jydllie COXPaHsioT
KOHLIEHTpauVIo B TeYeHue OHS, B TO BpPeMs Kak
XXQBOPOHKWM CUJIbHEE OTBEKAIOTCS NOCAE MOSYOHS.

MULLLEBBIE MPUBbLIYKU

YKaBOpPOHKM 0ObIYHO 3aBTPaKaloT paHblle nocne
NpPoby>XaeHns, 4eM COBbl, KOTOpPbIe NIIOOAT NO3OHO
noyxuHatb. MNocne 8 Bevyepa COBbl MOMMOLWAIOT B
nBa pasa 60JibLUe Kanopuii, YeM XXaBOPOHKW, 0QHAKO
3TW Tpanesbl He AaloT NMOJSIHOMO YyBCTBA HACLILLIEHWS,
Tak Kak HU3KNi1 YPOBEHb FOPMOHa SIenTnHA CHUXaeT
4YyBCTBO yOOBNETBOPEHHOCTN efoii. B peaynbrate
COBbl 4aCTO nepeenaloT, YTO BeAeT K OXMPEHUNIO 1
npobnemam ¢ Becom. Kpome TOro, coBbl Jioxartcst
NMo34HO, HO BCE PaBHO BbIHYX[AEHbl BCTaBaTb pPaHO
Ha paboTy, MO3TOMY HacTO CTPaZaloT OT HefoChina.
HexBaTka cHa nNpuBOAUT K amMcbanaHcy nentuHa n
rpennHa — ropMOHOB, PEryINPYIOLLIMX anneTuT. 3To
NPMBOANT K U3NULLIHEMY NoefaHuo nuy, 6oraTom
yrneBogamMm 1 caxapamu.

KAYECTBA JINYHOCTH

YKaBOpPOHKM nydllie CTPOAT MJaHbl U NPUaAepPXn-
BatoTCcsA UX. Jlloan 9TOro TMna MeHee noasepXeHbl
nernpeccun 1 MeHblle oTBnekaloTcs. XXaBOPOHKM
XapakTepusyTCs Ny4YLLIMM CAaMOKOHTPOJIEM U YyMEKOT
oTKS1agpiBaTb YOOBOJLCTBUA. C ApPYroil CTOPOHHI,
COBbl 0ObLIYHO Becesnb4yaku, oHM Bonee MMMNynbLCUB-
Hble N puckoBble. OBbIYHO COBbI 6onee KpeaTuBHbI.
VlccnenoBaHms nokasbiBaloT, YTO OHM Yallle xapak-
TEPUIYTCS NYHLWMMU NMO3HABaTEeSIbHbIMU CNOCO6-
HOCTSIMW, HO XYALIMUMU Yy4€OHBbIMU O0CTUXEHUAMM.
KaBOpOHKN Xe, HaobopoT, 06N1agaldT XOPOLUUMU
pesynbTatamu y4ebbl Npun XyALmxX No3HaBaTeIbHbIX
CMOCOOHOCTSX.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

30 maa — Anocrora Anzpo-
HUKa U cBsitoro Mynun

31 maa — Ilamarp cBarwix
otuoB cemu Bcenenckux
Cob6opos.

1 miona — Ilpenogo6uoro
Kopuuaus, uyaorsopua
Komeanckoro.

BaarosepHoro BeAukoro kHsass
Juvurpus Jlonckoro u Be-
AMKOH KHsiruHH EBzoKHH, B
uHokuHAX EBdpocunmu.

2 mionsn — OTtaanue npasauu-
ka Bosuecenuus locrmoaus.
O6perenne Momieit cBATH-
Teas AAekcusi, MUTPOIIO-
auta MockoBckoro U Bcest

TOBCKOTIO.

CKOro.

5 mona — /lyxos aennb (/lenn
cearoro /lyxa).

O6perenue Molei cBATHTEAS
Aeonrusi, enuckona Poc-

6 mionss — Draxennoii Kce-
uuu llertepb6yprckoi.
[1penoao6uoro Cumeona
croanuuka /lusHoropua.
[ Ipenogo6uoro. Huxursr,
croannuka | lepescraBab-

BOINPOC — OTBET

q TO TakKoe «enuTUMbs» U 3a
4yTO GaTioLKa MOXET HaJo-
XUTb ee Ha Bepylowero?

KAPBEPHbBIE MJIAHbI

YKaBOpPOHKM CKJTOHHBI K Gonee
TPaANUMOHHOMY 06pasy XU3HW,
TOrga Kak COBbl Yallle XMBYT Kak
6orema. CoBpeMeHHbIli AenoBoWn
MUp Boree pPacnosioXeH K XaBo-
poHkam. Korga coBbl paboTaloT B
0o6bl4HOM dupmMe, raoe 3a npaBuio
B35ITbl PaHHWE MiaHepkn u cob-
paHus, MOryT CTpaaaTb NPON3BO-
OVTENbHOCTb TPyda U TPYAOBbIE
OTHOWeHUs. DTo BedeT K dop-
MVPOBaHMNIO HU3KO CaMOOLLEHKM
1 HeYO0BNETBOPEHHOCTU XMU3HbIO.
BepHo n obpartHoe, Koraa xaBo-
POHOK MbITAETCH aaanTUpoBaTbCH
K HOYHOMY 0b6pasy XU3HU C puUC-
KOBaHHbIMW 3ajadyamu, oH bynet
cTpagatb OT yTOM/eHUs 1 6ynet
XY>K€ MbICAINTb — C TeM Xe apdek-
TOM CO CTOPOHbI CaMOOLIEHKN U
obLelt HeyJOBNETBOPEHHOCTU.

AHK

MccnepnoBaHmg ele nNpoaosxalTcs, HO Heko-
TOpble pe3ynbTaTbl AEMOHCTPUPYIOT 3aBUCUMOCTb
xpoHoTtuna ot JHK. eH Period3, nnn PERS, urpaet
BaXHYIO POJib B HGOpMUPOBaHUM XpoHOTUNA. [eH
PER3 MOXeT NOBTOPATLCHA YETblpe WM NATb pas.
Bce reHbl napHble, kpome X 1Y xpomocoM. OKono
10% niofert UMEKOT ABa KOMMiekTa rno 5 noBTopeHui
PER3 (5/5), 4to obycnaeBnuBaeT TAry K paHHemy
o06pasy xun3Hn. Okono 50% nopen nmelT Osa
KomnnaekTa no 4 nostopeHus reHa PER3 (4/4), 4to
obycnaBnnBaeT «COBUHbIV» xpoHoTun. OcTaBLunecs
60% OTHOCATCS K CMELLaHHOMY Tumy.

W3MEHEHUY BUOPUTMOB

XoTs npennoyTeHns pabotaTb B YTPEHHUE UK
BeYEepHME Yacbl 3a/I0XKEHbl FTEHETUYECKU, CUTyaums
BOBCE He Tak npocTa. CyTo4Hble 6LOPUTMbI — B1ONO-
rmyeckme 4Yacbl — ONPeaensioT akTMBHOCTb YesloBeka
B TEYEHMNE OHSA N MEHSIIOTCA B TEYEHME XU3HN. [eTn
06bI4HO BCTaAOT paHo. C HacTynneHmem noapocTko-
BOr0 BO3pacTa JII0AM Ha4yMHAIOT NO3Xe JTIOXUTLCS U
BCTaBaTtb. Takue nNpennovTeHns MOryT octaTbCs 0
cpenHero BO3pacTa, a MoryT U naMmeHuTbes. Cambliii
«COBMHbIN» BO3pacT npuxogmtca Ha 20-21 rog y
My>X4nH 1 19-20 neT y xeHwmH. Mo mepe B3pocne-
HUS N CHUXXEHUST YPOBHS MOJSIOBbIX FTOPMOHOB JI0AN
CTaHOBSATCS 60JIbLLE MOXOXM Ha XXaBOPOHKOB.

UMEHNHHUKU

30 masa — AgpuvaH, AHOPOHUK,
Adanacuii, EBgokna, Ed-
pocuHua (EBdppocuHung),
Hektapun, Huknoop,
Manbmupa, CtenaH, dPeo-
daH, OHua (UyHns)

1 voHsa — AHacTtacus, Amntpun,
MeaH, Nrnatuin, KopHmnuini,
Cepren

2 nioHa — Anekcanap, Anekcen,
MBaH, Nocud, HuknTa,
HuHa, Tumoden

3 nioHsa — Enena, Kapn, KacbsH,
Kupwunn, KoHcTaHTUH, Mu-
xaun, ®épnop, Apocnas

4 vioHsa — Bacunuck, Bnagumunp,
Hannunn, HoHat, 3axap,
MBaH, Makap, Mapkenn,
Masen, MNawncuin, CodbA,
dagnen, ®eéngop, dAmma,
AkoB

5 nioHa — AnekcaHap, AHOpen,
Adpanacuin, Bacunui, NeH-
Haguin, Oasua, LaHuun,

Poccun, uyzoTtsopia.

3 wiona — Baaaumupckoii
uxomvt boocueii Mamepu
(npasaHecTBO ycTaHOBAEHO
B namsITh criacerust Mlocksbr
ot HamecTBusi Kpbimcko-
ro xana Maxwmer-lupes B
1521 rozy.).

PaBHOANMOCTOABHBIX Laps
Koncrantuna u marepu ero
uapuub! Eaenbr.

Baarosepuoro kusss Kownc-
tautuHa (fpocraBa) u yag
ero Muxaura u Meozopa,
Mypomckux uya0TBOpIIEB.

Tpounkas poauterbckas
cy66ora — zeHp momMuHO-
BEHMs1 YCOMIIIMX.

4 uwiona — [enp Cearoi
Tpounpt. [aruaecsranna.

Enutnmesa (op.-rpedy. Epitimia,
«Haka3aHne») — UCMOJIHEHNE UC-
noBeaaBLUIMMCS XPUCTUAHUHOM
nen 6naro4yectusi, NPOTMBOMNO-
JNIOXHbIX COBEPLUEHHbIM Fpexam.
EnntmMmba HasHavyaeTcs pasHas,
rno cTeneHn rpexos, No Bo3pacTy,
MOJIOXEHMIO N MO Mepe packas-
HUSA YenoBeka. Yepes enuTMmbio
XPUCTUAHWH OOMKEH NprUobpecTun
«cepaue COKPYLLIEHHO 1 CMUPEH-
HO» (IMc. 50, 19), BbIPpa3uTb CBOE
XenaHue nokasTbCs 1 OTBPaTUTb-
CS OT rpexa. B HacToNbHOM KHUre
CBSALLLEHHOCYXUNTENS FOBOPUTCS,
4YTO enuTUMbS O0JIKHA MOMOYb
COorpewnBlweMy XpUCTUAHUHY
0CO3HaTb Mepy CBOEro rpexa u
MoYyBCTBOBATb €r0 CEPbE3HOCTb,
npuaaTtb eMy CUJibl CHOBa BCTaTh,
OKPbIINTb HaAEeXAoW Ha MWuno-
cepaove boxwuve, patb emy BO3-
MOXHOCTb MPOSABUTb PELLNMOCTb
B CBOEM MOKasHUN.

OTBe4vas1 CBSILLIEHHWK
Bnagumup bataHos («Becta»).

Omntpunin, EBdpocuHmnsg,
MBaH, Wrnatun, Ncupop,
KacbsiH, KoHCcTaHTUH, Jle-
oHTuI, Mapwud, Mwuxaun,
Hukuta, Métp, PomaH,
CeBacTbsiH, CunbBecTp,
depnop, Akos

6 uiwoHa — [puropun, VBaH,
KannuHuk, Mapkenn, Map-
kennuH, Hukuta, CemMéH,
Cepreii, CtenaH, CycaHHa,
denpop, denuke, Xpuc-
ThaH

Jlognucka na
«Kabrascryro
Heqgero» —
Ayumud nogapor!

(MoapobHocTn Ha cTp. 12)

OHMNERACHEANS
SACPOBDLM

; va"(
o oy

YTO rOBOPAT
CNELUAJIUCTDI

3annecHeBenblli xned HyXHO
1 BblOpacbiBaTb. OHM OTMevaloT,
1410 XNED UMEET MATKYIO CTPYKTY-
! py. Ero He pexomerayeTcs obpe-
1 3aTb, MOTOMY HTO KOPHU MIECEHN
1 (cybCTpaTHbI MULLENNiA) nerko
! NPOHMKAIOT Bray6b MoAo0GHbIX
1 MPOZLYKTOB.

1 TneceHb — 370 rpubbI C BUAU-
! MbIMM CIOPaMU Ha NMOBEPXHOCTU
1opraHnyeckux cybcTpaToB u
| MMKPOCKOMMYECKUMM KOPHAMM
'BHYTpU. MocnenHune rny6oko
1pacnpoCTpaHsTCs 1 Hesa-
1 METHbI, €C/I CMOTPETb Ha HUX
| HEBOOPYXXEHHbBIM N1a30M.

[MneceHb nopaxaeT HaMHOro
1 6onbLUMI y4acTOK xneba, 4Yem Mbl
| MOXEM YBULOETb.

' Ecnun Bbl MpeanoyntaeTe no-
1KynaTb Hapes3aHHble n3nenuns,
1 TO BbIOPOCUTL TOJSIKO HECKOJSIbKO

/

XAEB C NAECEHbIO:
BbIBPOCUTD UAU CHECTD?

Cneuuanuctbl B 061acTM 6€30MacHOCTU NMULLLEBBIX NPOAYK-
TOB pa3peluaroT BCe COMHEHUS.

10_BQ3MQXHLIM PQTUBOMNOKASAHUAMM [IPQKQHCYILTUPYITECH C BPAYOM

NCMOPYEHHbIX JIOMTUKOB HE MO-
ny4nTcs. KopHu nneceHn Moryr !
pacnpoCTPaHUTLCA MO BCEW yna-
koBke. K Tomy e 3a Bpemsi, noka |
Ha xsebe pocin rpmbbl, Ha HEM !
MOIJIN MOCENNTLCA U OMacHbIE 1
GakTepuun.

YEM OINACHA
MNECEHb

HekoTopble BUAbl NaeceHu
6e3BpeaHbl, UX MOXHO eCThb. |
Camble gpkue npumepbl — CbIp |
nop6nio, 6pu nnm kamamoéep. !
Ho Hanér Ha xnebe onaceH ana !
300pPOBbA. OH MOXET BbI3bIBaAThb 1
annepruo 1 npobsemsl ¢ opra-
HaMW ObIXaHUA.

OnacHo paxe BAObIXaTb CMOPbI 1
nneceHn. McnopyeHHbin xneb |
HY>XHO 3aBEPHYTb B NonAuaTune- |
HOBbI MaKeT 1 BbIGPOCUTH B YPHY !
C KPBbILLKOW, YTOObLI €r0 HE MO/
[OCTaTh XUBOTHBIE.

\:KVPVILU;\ «®PYKTOBbIU PAW»

" "O6BI9HO ¢ s610kamMu enarT
VHAEVIKY, [yCsl WIn YTKY, HO 3TU
MTUYKU OCTATOYHO XUPHBIE, a
Y rOTOBSITCSI OHU [1OBOJIbHO [0J1-
ro, no3ToMy MOXHO HagapLuy-
poBatb kypuLy. Cekper 3Toro
peLernta B TOM, 4TO KypuLa ma-
PUHYeTCcs B aneibCUHOBOM
COKe, a B HayuHKe WCIOoJIb3Y-
IOTCSI HE TOJIbKO S16J10KU.

° Eypmu,a (Tywka) — 1 wr. (1,5-

Kr)
® J6noko (nwboe, apomart-
Hoe) — 1 wrT.

® [pywa (xectkad) — 1 wr.

® AnenbCcuH — 1 wr.

® ANenbCUHOBbLIN COK —
0,5 nutpa

® Conb, NepeL, — No BKyCy

® PactutensHoe macno — 1 4. .

Kypuuy BbIMbITb, 0O6CYLUNTL
M YIOXUTb B OOJbLUYID MUCKY
UNN KacTplonio. AnenbCuHo-
BbIl COK YyTb-4yTb MOOOrPETb,
[0006aBUTb COJIb U MepeLl, nepe-
MeLatb. [onnTe COKOM KypuLy,
HEMHOro «nomaccupoBaTb»
Tywky. NocTaBuTb rHET, Ha-
KPbITb 1 BblAEPXWBaTb OT 3 OO0
12 yacoB. MOXHO 3amMapuHO-
BaTb Ha Hoyb. Ecnn cobupae-
TeCb MapuHOBaTh A0sbLUe 4 ya-
COB, pekomMeHayeTcs ybpaTb
NTULY B XOJIOANBHUK.

AGNOKM U TFPpyLIN OYUCTUTb
OT CeMe4YeKk M Hape3aTb TOH-
KUMN NoMTUKaMun. AnenbCuH
NoYnUCTUTb, PasobpaTthb Ha A0JIb-
Kn. HadapwmpoBaTtb KypuLy
dpyKkTamMm, CKONOTb 3yOOYUCT-
KaMy Mnu 3alnTb, cMasaTb
pacTUTEeNibHbIM MacJiOM.

No 23

B npoTuBeHb HaNNTb HEMHOIO
coKa, B KOTOPOM MapuHOBa-
nacb kypuua. BbinoxuTtb Tyaa
Tywky. MocTaBuTb B AYXOBKY
npu Temnepartype 220 rpany-
COB. [0TOBUTb MPUBAN3UTENBHO
50 MUHYT.

[MogaBaTb C NeYeHOM KapToLL-
KO, pUcom, apomMaTusnpo-
BaHHbIM TpaBaMu WM MUKC-
canaTom.

3AKYCKA
C MOMUAOPAMU-YEPPU

Ecnn Bbl He 1l06UTE ChIp C
rosy0ovi rnaeceHbto, 3aMeHUTE
ero MsiIrkuvi KO3bum CbIpOM.

® [Momuaopbl Yeppu — 250

® ChIp C ronyboi nneceHbio —
150 r

® 3eneHb (WHUTT-NYK, 6a3n-
NuK) — 1 ManeHbKUM ny4oK

3eneHb Menko Hapesartb. MNo-
MUO0PbI MOMbITb, YAAAUTb MJ10-
OOHOXKY, paspesaTb norosam
1 BbINIOXUTb Ha 61040 CPe30M
BBEPX. Ha nomMnaopb! MOMOXUTbL
KYCOYKM cblpa, MochinaTk Ha-
py6neHHOM 3eneHblo.

30 man 20172,




KAJIEHOAPb

31 masa - BcemupHblii aeHb 6e3 Tabaka. OH npoBo3rnalleH
BcemupHoli opraHmnzaumeinn 3gpaBooxpaHeHus B 1987 roay, 4TtoObl
npvBneYyb BHUMaHMe 0OLLLECTBEHHOCTM K «TabadyHon annaemuns. Exe-
rogHO OT NOCNeACTBMA BPeLHOW NPUBbLIYKA (B TOM YMCIe, CEPOEYHO-
COCYAUCTLIX, JIEFOYHbIX M OHKOJIOrMYecknx 3aboneBaHuin) ymuparoT
6onee 6 MUINMOHOB YenoBek, elle 600 TbicAY CTAHOBATCS XepTBamu
MacCUBHOIO KypeHus.

1 maa - BcemupHblii geHb 6n1oHANHOK. CBET/IOBOJIOCHIE Kpa-
caBuUpbl BrepBble oTMeTunm 3Ty aaty B 2006 rogy. Mo nporHosam
yyeHblx, Yepe3 200 neT HaTypasibHble 6J0HOWHbLI MOTYT WNCYE3HYTb C
anua 3emnun. Tonbko 3a nocnegHue rnosiBeka YMcno 6enokypbixX Jio-
nemn cokpatmnock ¢ 49 0o 14 NpouUeHTOB OT 0OLLEro Ymucna xmrtenemn
niaaHeTbl.

31 maga — [leHb poccuiickou agBoKaTypbl. Bbibop naThl Hecny4ya-
eH — 31 mag 2002 roga rnaea rocygapcTtea noanvcan 3akoH «O6 afBo-
KaTCKOWM AeaTenbHOCTU 1 agBokaTtype B Poccuiickon @epepaumnm».

31 maga — [leHb poXAaeHns BenocunenHoro cnopra. B a1oT aeHb
B 1868 rony Ha annesx napka napuxckoro npuropona Cex-Kny 6bina
opraHnsoBaHa nepeas BesioroHka Ha 2000 m. Ee nobenutenem crtan
aHrnmyaHmH IxoH Myp.

1 NIOHA OTMeYaloTCsa ABa TECHO CBA3aHHbIX Npa3aHuka: MexayHa-
POAHLIA AeHb 3alnTbl AeTein 1 BceMupHbIN AeHb poauTenen.

1 vioHa — BceMupHbIii AeHb Monoka. Briepsble ero otnpasaHoBanv
B 2001 roay no npennoxeHuto MpoaoBoNbLCTBEHHOW U CENTbCKOX035M-
cTBeHHoM opraHnsaumm OOH.

1 moHa - OeHb CeBepHoro ¢nora BMD PD. lNMpas3gHuk ycTta-
HOBJIEH MPMKA30M rnaBHOkoMaHaytowero BoeHHo-Mopckoro dnota
Poccuiickoii @epepaunm ot 15 vions 1996 roga. Nopom o6pasoBaHus
CesepHoro ¢noTa cumtaetca 1733-i, koraa 6bin co3paH ApxaHreb-
CKMI BOEHHbI MOPT 1 3ckagpa, cTaBlas NnepBbIM LWUTaTHLIM coeavHe-
HMEeM BOEeHHbIX kopabnei Ha pycckom CeBepe. OaHaKO NOCTOSIHHbIN,
perynspHbiii CeBepHblii ot 6bepeT Havano 1 nioHsa 1933 ropa, korga
LMPKYSpOM HadasnbHuka Wwtaba PKKA 6bina cdhopmmrpoBaHa CeBepHas
BOEHHas dnoTunus ¢ mectom 6asmpoBaHms B Konbckom 3anmee.

1 nioHga — [leHb co3aaHna NpaBuTesNIbCTBEHHOW cBaA3u Poccumn.

2 uioHe — [leHb 340POBOro NUTaHUA U OTKa3a OT U3JIULLECTB B
epe. OH noseuncs B 2011 rogy kak cBoeobpasHblli «0TBET» aMepu-
KaHCKOMY MpasgHuKy — HaumoHanbHOMY OHKO, KOraa MOXHO eCTb TO,
yTo Xo4yetcsa. Mpes npueneyeHMs BHUMaHUS K BONPOCaM KysbTypbl
NUTaHKS NOy4YMna WMPOKYIO NoaaepXKy 1 6biia npusHaHa cBOeBpe-
MEHHOM N HY>XKHOW. [0 AaHHbIM NHCTUTYTa NUTaHUS, B HaLLEn CTpaHe
N306bITOYHBIV BEC eCTb Y 60% XEHLUUH 1 NOJSIOBUHBI MYX4YUH CTapLue
30 neT. Bo MHOrmx cnyvasix «MyckoBbIM (pakTOpPOM» SBNAETCHA HEBHU-
MaHMe K CBOeMy paLMoHy, nepeepaHne n HecbanaHCUPOBAHHbIN
COCTaB MEHIO.

4 nioHa — MeXxayHapogHbIA AeHb HEBUHHbBIX AeTel — XXepTB ar-
peccumn. OH ycTaHoBneH eHepanbHo Accambnieeir OOH B 1982 ropy.
MeyanbHaa garta OTMeYaeTcs B rOAOBLLUMHY MEPBOro HaneTa n3pansibCkoi
aBmaumn Ha BenpyT 1 pag Apyrnx HaceneHHbIX NyHKTOB JInBaHa, B xoae
KOTOPOro rnorntso MHOrO MUPHbBIX XUTENEN, U B TOM YnCne OeTei...

4 nioHa — MexayHapoaHbIi AeHb O4UCTKN BOAOEMOB. 3a rpa-
HULEN OH B OCHOBHOM OTMeYaeTcs B Hayane oceHu, a B Poccuu, rae
BO MHOMMX PervoHax kiavMmatmyeckue ycrnoBust 6onee cypoBble, — B
nepBoe BOCKpeceHbe NepBoro mecsua neta. B 10T aeHb kiybbl noa-
BOZIHOIO NMJiaBaHUs Bble3XalT K MECTHbIM BoJOeMaM, YTOObl OYNCTUTb
6epera n gHo.

Qkonornyeckuii npasgHuk nposoamtca ¢ 1995 ropa. Hawa ctpaHa
npucoegnHmnack kK Hemy B 2003 roay.

4 VIoHA, NepBoe BOCKpeceHbe mMecsdua, — [eHb menuopatopa.
[MepBbIi B POoCcCcnn MennopaTuBHbLIN 3aKOH, KOTOPbLIN Ha3biBancs «Mpa-
BUJ10 06 YCTPOKCTBE KaHaB 1 APYrMX BOAONPOBOAHbIX COOPYXEHWUI Ha
YY>XKNX 3EMIAX OJ191 OCYLUUTESNIbHBIX, OPOCUTESTbHBIX 1 0OBOAHUTENbHbIX
ueneni», 6o NpUHAT ewwe B 1902 roay.

5 nioHa — BceMupHbIA AeHb okpyXxaiouwein cpeabl. OH NpoBO3-
rnaweH Ha 27-iu ceccuun FeHepanbHon Accambnen OOH B
1972 roay.

5 uioHa — [leHb 3konora B Poccum.

5 uioHa — [leHb co3paHua MocymapcTBEHHOW CIy)XObl KapaH-
TUHa pacteHuin B Poccun. Victopus KapaHTUHHOIO 3akoHOOaTe b-
CTBa Hallen cTpaHbl Hadanacb B 1873 rogy. IMeHHO Torga Bbiwen
yka3 o 3anpeTe BBO3a BMHOrpPaAHOW i03bl — Aabbl npenynpeanTb
NPOHMKHOBEHME BMECTE C NOCcafoYHbIM MaTepuanoM onacHoro Bpe-
OuTens — BUHorpagHoi eunnokcepsl. PaboTta no cosgaHuio eguHoro
KapaHTUHHOrO0 3aKOHOAATENbCTBA Hayanacb YXe B roabl COBETCKOWN
Bnactn. B 1925 roagy Bbiwno noctaHosneHne CHK CCCP, perynupy-
loLLlee Nopsiok BBo3a kaptodens, a B 1926 roay — o mepax 60pb6obl
Cc Gunnokcepor 1 oxpaHe XNOMNKOBOACTBA. B aToM e rogy nosieum-
nacb cneuuanbHass  MeXxBeaoMCTBEHHaAsA XJI0MNKOBas KapaHTUHHAs
kommceusa. W, HakoHel, 5 nioHa 1931 npn HapooHom Komuccapuarte
3emnepenus CCCP nossunack egnHasa 'ocyaapCTBEHHAs KapaHTUHHAsS
cnyx6a. Yxe B 2005 roay, B xoae aaMUHUCTPATUBHOM pedOopMbl, OHa
Oblna BkOYeHa B cocTaB Poccenbxo3Hansopa.

AETCTBO - YYAHAS TOPA!

1 UIOHY BO MHOIMX CTpaHaX MUpa otmMme4dyaeTcqd ME)KAyHapOAHbIVI
AeHb 3awWuTbl geTein. ATo He TONbKO pPafjoCTHOe coObiTue Ang
pe6aT, HoO U1 HaNOMUHaHUE B3POCJIbIM O TOM, YTO NogpacTaloLlee
NoKoJieHue HYXAAaeTcsl B NOCTOSIHHOWM 3a6oTe 1 3awuTe, 0 TOM,
4YTO cobnoaeHue npae pebeHka — 3anor ¢opmMmupoBaHus 6naro-
nojsly4yHoro, rymaHHoro v cnpaeeanjimuBoro oowjecTtea.

3AKOHOIMPOEKT

Y AONXKHMKA CMOTYT OTOBPATD
EAUHCTBEHHOE JXUADE

MuHiocT opaGoTaeT 3aKOHONPOEKT 06 M3bATUN €OUHCTBEH-
HOroO XWnbs Yy OO/DKHUKOB. BynyT BBeaeHbl XXeCcTKue YC/oBus,
KOrfa y YesioBeka CMOryT, YCJIOBHO FOBOPS, OTpe3aTb JIMLIHuEe

KBaapaTHble MeTpbl.

06 aToM, Kak coobWwunno Ha
npoLwnon Hegene areHTcTeo PUA
HoBocTn, 3asg81n 3amampekTopa
aenaptaMmeHTa 3KOHOMWUYEeCKOoro
3akoHopaTenbcTBa MuHIOCTA
Poccun Jennc Hoeak.

B yacTtHOCTM, NpennonaraeTcs,
4TO 3abpaTb €ANHCTBEHHOE XWUibe
MOXHO ByOeT TOJIbKO MO coumarb-
HO 3HA4YMMbIM MCMNOSIHUTESNbHbLIM
nPoOM3BOACTBaM, Hanpumep, y
HennaTenblNKOB alNMEHTOB.
MpuHATL Takoe peLleHne CMOXeT
Tonbko cyn. EctectBeHHO, 6e3
KPbILLW YENOBEKA HE OCTaBAT: eMY
BbIOENAT ONpPefeneHHyl0 CyMMYy,
LOCTaTO4HYIO /19 MOKYNKM XWibs
MeHbLlelr nnowaan. Cyn ycrta-
HOBWUT MJIaHKY, CKOJZIbKO WMEHHO
OOJXeH 6yaeT nosly4nTb YenoBeK
rnocne npoaaxm ero KBapTupbl.
MeHblwe — Henb3sd. Ecnn nony-
ynuTca Gonblie, TO xopowo. Ha-
3HAYeHHOW CyMMbl JOMXHO ByaeT
XBaTaTb Ha MOKYMKY XWNbS MO
YCT@HOB/IEHHbIM HOpPMaTMBaM.

HanomHumM, HekoTopoe Bpems
Hazag MUHUCTEPCTBO KCTULNMU
Poccum BbiHEC10 Ha 0OLLLECTBEH-
Hoe obcyxaeHne 3aKOHOMPOEKT,
npeanaratoLmini OTMEHUTb 3anpeT
Ha B3blCKaHWE €OWHCTBEHHOrO
XWUnbst JOMKHUKA. MUHIOCT yka-

3aJ1, YTO B3bICKAHNE MOXET ObITb
o6palLleHOo Ha Xunbe, No pasmepy
M CTOMMOCTU «SIBHO MpeBbilla-
joliee» NMOTPEOHOCTU B XuUnuLle
OOJKHMKa U ero cembu. lpolte
ropops, oTébupaTtb npeanona-
raeTcs MMEeHHO Mn3nuwku. Ecnn
AIMMEHTLUMK XUBET B OOMHOYKY
B KOTTEOXXE U HE Mnatut OeTaMm,
TO 3TO HeCNpaBenMBO, NonararT
CTOPOHHUKU UHULUMATUBLI. Mpu-
MeHATb NoA00HYI0 Mepy NiaHu-
pyeTcs B KpalHUX CriyyHasx, koraa
oCTaJlbHble Crnocobbl UcHepnaHbl:
HEe HaNZEeHOo CYEeTOB, HET OPYyroro
MMylLLLeCTBa, KOTOPOE MOXHO
ObI1110 6bI apecToBaTh.

JO/DKHUKN MOFYT note-
PATb €AUHCTBEHHOE XWJ1be
npu cymme aoJira cebille
200 TbiCca4 pyonen

Tem He MeHee npennoxeHune
Bbl3Basi0 6ONbLION Pe30HaHC.
[Mpo3By4yano HemMano KpPUTUKW.
BnocneanctBum rnaBa kommTeTa
[ocaoyMbl NO XUANLLHOM NOANTUKE
n XKX NannHa XoBaHckas 3asBu-
na, 4TO 3aKOHOMPOEKT UMEET npa-

BO Ha XW3Hb, Tak Kak B HEM peYb
noet 06 M3ObITOYHOM XUSbe, HO
Ba)KHO €ro akkypaTHO nponucaTb,
4TOOblI HE ObII0 ABOMHbLIX TOJKO-
BaHWN B cyfe.

«MHOrve mn3 npennoxXeHun,
BbiCKa3aHHbIX BO BpemMs obLie-
CTBEHHOI0 0OCYXAEHUS 3aKOHO-
npoekTa, y4TeHbl. ATO B MNEepBYylO
oyepenb CHuxeHme cdepbl ero
0EeNCcTBUS TONbKO Ha TpeboBaHus
06 ynnarte aJIMMEHTOB, NPUYNHE-
HUIO Bpeda XM3HU N 300POBbIO
M Bpena, NPUYMHEHHOro npe-
CTynneHnem», — yTo4Hun [eHuc
HoBak.

Taknum 06pa3oM, N3bATb eauH-
CTBEHHOE Xunbe OyneT HeBO3-
MOXHO 32 NPOCPOYEHHbIE Kpeau-
Tbl nn Heynnaty XKX. 31 mepbl
npucTaBbl CMOryT NMPUMEHUTb
TOJbKO A1 06ecrneyeHms nHtepe-
COB COUMANIbHO He3alULLEHHON
KaTeropum KpeauTopoB, KOTOpble
CTpagaloT OT Hea06pPOCOBECTHbIX
OEeNCTBUI OOSHKHUKOB, UMEILLIMX
POCKOLLUHOE XNNbe, CYLLLECTBEHHO
npesbillaolLee pa3mepbl HOP-
MasibHOrO NMPOXMBaHMS.

Mo cnosam npepctaBuTens
MwuHIoCTa, pa3pabdboTymkm NpoeKTa
yunu 3amevaHus rno COOTHOLle-
HUIO 0OSra N CTOMMOCTU XWUSbS,
NP KOTOPOM MOXHO HayuHaTb
npouenypy uabatus. «bbina Bbl-
pabotaHa 6onee guddpepeHLn-
poBaHHasa Likana, Tak, 4Tobbl 3a
L0, COOTHOCUMbI CO CTOUMOC-
TblO TeneBn3opa, Hesb3sa Obl1o
M3bATb KBAPTUPY», — OTMETUN
JeHnc Hoeak. Kpome Toro, 6bi510
pas3neneHo NoHATUE AeLleBoro u
POCKOLLHOro Xxunbs. JopaboTaH-
Hag pepakums 6yoet onybnuvko-
BaHa B Gnvxaliime gHu.

Cuntaetcs, 4TO BaxHad parta
3apogunack B 1925 ropy. B
NnepBbl OeHb JieTa reHepasbHbli
koHcyn Kntaa B CaH-®paHumcko
OopraHu3oBasn HauMOHaNbHbIN
npasgHuk — ®ecTrBanb nogok-
apakoHoB (AdyaHb-y u3e) — angd
KUTamckux cmpoT. [lapannensHo
C 9TuM cobbiTuem B XXeHeBe
npoxoauna BcemupHas koHde-
peHLums, NOCBSLLEeHHasi BONpocam
6narononyyns geTtein.

OdwvumnanbHoe pelleHne OT-
MeyaTb Npas3gHUK BblI0 NMPUHATO
B Hos0Ope 1949 ropa, B xone
cneuymanbHol ceccun CoseTa
MexayHapogHom pemokpaTtu-
yeckon depepaumm XeHWMUH,
npoxoameBwen B MockBe. Ha
cnepyowmin rog MexxayHapoaHbIn
[eHb 3alUuThl AeTel NpasaHoBanm
B 51 cTpaHe mupa.

OpraHunsaumsa O6beanHEeHHbIX
Hauuin cpasy nogaepxana MHWU-
umatmey, B 1959 rogy OOH npn-
Hana Jexknapaumio npaB pebeHka.
B Heln 6bin npoBO3rnawleHsbl
coumasnbHble 1 NPaBOBbIE MPUH-
UMnbl, Kacalowmecsa 3awmnTbl n

Gnarononyyms pebdbsaTuLLEeK BCEro
Mupa. B 1989 rony 6bina npuHata
KoHBeHUMNs 0 npaBax pebeHka,
KOTOpylo nognucana 61 ctpaHa.
B 1990 roay O4OKYMEHT, BK/IKOHatO-
w1 54 ctatbu, patndunumposanm
B CCCP.

MpaBa peten B Poccum 3awm-
waeT PepepanbHbii 3akoH «O6
OCHOBHBbIX FrapaHTusX npae pebeH-
ka B Poccuiickon denepauym» ot
24 vionsa 1998 roga. B 2009 roay,
COrnacHoO ykagy rnaBbl rocynap-
CcTBa, ObI yupexneH MHCTUTYT
YNOJIHOMOYEHHOr0 MO npaBam
pebeHka npu npe3uaeHTte PO.

Y MexayHapoaoHoOro aHa 3a-
WMTbl eTen ecTb cBon dnar. Ha
3eneHoM GoHe n306paxeHa Halla
nnaHeTta, a BOKPyr Hee — puryp-
KN OepXalwmxcsa 3a pyku aeten
(kpacHas, xenTtasl, CUHas, 6enas n
yepHasl). 3eneHbli LBET CUMBON-
3MPYET POCT, raPMOHMIO N Pa3BU-
TNE, a YeNOBEYKU — KYJIbTYPHOE U
3THMYECKOe pa3Hoobpasune.

WNHTepecHo, 4yto ¢ 2013 roma
1 nioHsa aBngeTca 1 BceMnpHbiMm
AHEeM poauTenen.

HKX
CMOTYT COKOHOMMTDL

MoTpebuTenn KOMMyHasbHbIX YCAYr, yeaXas
B OTNYCK, MO BO3BpalLleHUU Bripaee pacC4yuTbl-
BaTb HA YMEHbLUEHNe CyMM B «MJ1aTeXKe». 3710
aKTyasibHO OJiI1 COOCTBEHHUKOB, YbU KBapTUPDI
He o6opyaoBaHbl Npubopamu y4yeTa.

YT100bI MONYYNTL NepepacyeT, HeOO6XO0OUMO 00
oTbe3ga nubo B TeyeHue 30 gHel nocne BO3-
BpalleHnss obpaTnTbCsa C 3adBIEHWEM B agpec
MCNONMHUTENS KOMMYHanbHbIX ycnyr — TCX/TCH,
YNPaBsoLE KOMNAHUW UM PECYPCOCHabXatoLLEen
opraHusaumn — 1 ykKasaTb TOYHbIN Nepuog, OTCYyTC-
TBMS. K 3asBNeHNIO npmunaraTca OOKYMEHTbI (Maun
VX KONnK), NOATBEPXAAIOLLME MPOJOIKUTENIbHOCTD
OTCYTCTBUS — Hanpumep, npoe3gHole 6uneThl,
0dOpMIIEHHbIE HAa UMSA NOTpebuTena, cyeTa 3a
NPOXnBaHMe B rOCTUHULLE, CNPaBKa O HAXOXAEHUN
Ha CTauVOHAPHOM WM CaHATOPHO-KYPOPTHOM ne-
YyeHUn n T.4,.

MepepacyeT Npon3BeayT B TEYEHUE NATU Paboymx
OHen. [leHb OoTbe3aa U OeHb BO3BpaLL,EHUs A0MON
He y4duTbiBaloTCs. 10 coobLLEeHNIO Npecc-CnyXobl
MuHuctepctBa XXKX CTtaBpononbs, Tak MOXHO
YMEHbLUNTb CYMMbI 3a XO/I0OHOE U ropsiyee BOOO-
cHabXeHne, BOOOOTBELAEHME, B/IEKTPOCHAOXEHME.
KunnwHele yenyru (T.e. nnarta 3a cogepxaHue Mect
obLiero nonb3oBaHus, Bkatovas OH), otonneHne,
rasocHabxeHne C Lenbld OTOMJIEHUS, a Takxe
B3HOC Ha KanuTasibHbIi PEMOHT nepepacyeTy He
noanexar.

AOATU PACTYT

B CtaBponoJsie npu A0BOJIbHO BbICOKOM YPOB-
He cobGupaemMocTu naarexei Bce Xe Npoaos-
)XaeTcH PpoCT A0J2IroB HaceJsieHUa 3a KOMMYHaJib-
Hble pecypcbl, coobuiaeT «CTaBponosibckas
npaeaa». CooTBeTCTBYIOLWME AaHHbIe raseTta
nony4yusa B CtaBponoJsibCKOM ropoAcKOM pac-
YEeTHOM LLeHTpe.

Ero pykoBogutensa CeetnaHy dPoMuHy Koppec-
noHAeHT «Cll» nonpocun nNpoKOMMEHTUPOBATb
cuTyaumio:

— CHayvana o knw4yeBblx umopax. C Havana
2017 roga Ha 6 NPOUEHTOB BbIPOCNA 3a[40/IKEH-
HOCTb HaCeNeHus Mo ycnyre «BoAOCHabXeHue
M BOOOOTBELEHME»: €C/IM Ha NepBOe fHBaps 3a
xutenammu CTaBponong 3Hauyuncsa obwmii gonr
HeMHorum 6onee 107 mMunanoHoB pybnen, To K
nepesomMy mas cymma pgocturna 113,2 munnmoHa.
AHanornyHas kaptvHa HabnogaeTcs no nnartexam
3a 9N1eKTPO3aHepPruto. POCT € sHBaps COCTaBWi Te Xe
6 NPoLEHTOB, a 0bLLMe A0 HEYKIIOHHO NPUBAnXKa-
IoTCa K oTMeTke B 50 MunnnoHoB pybneit. HamHoro
cepbesHee rnoka [oJry 3a TenjnocHabxeHne: cymma
3340JKEHHOCTU JILLb 32 YeTbIPe MUHYBLLMX MecsLa
BO3pOC/a NPUMepPHO Ha 25 npoueHToB. XoTa 0co60
noAayepkHy, YTO Ha NpUMepe Npeaplaywmx neT aTo
MOXeT OoKa3aTbCs BPEMEHHbIM siBfieHneM. HekoTo-
pble NOTPebUTENM NOorawaloT «3VMMHUE MNaTexu» B
TeyeHne BCero roga.

Kpome TOro, naneko He Bce COOGCTBEHHUNKM NOMe-
LEeHW B MHOrOKBapTUPHbIX AOMaxX OXOTHO nnaTaT
3a UX coaepxaHure 1 TexobenyxreaHve. 3a sHBapb-
anpenb 3TOro roga ooLwmiA OoNr Belpoc ¢ 76,7 Mun-
NMoHa pybnei noytn oo 87,4 MunamoHa.

HanomHio, 4TO JaHHble NMPUBOAATCA MO TOMY
XunuwHomMmy $oHay, AN KOTOPOro HavymcneHue
nnarexemn 3a XUIULLHO-KOMMYHasbHble YCIYr Mpo-
n3soant CIPL. Y1o nosBonset ¢ 60nbLUIOW Aonen
YBEPEHHOCTN MPEeAnoNOXnTb, YTO 3a00/HKEHHOCTU
no ropoay 3a pecypckl 1 ycnyru 6yaoyt 6onbLue.

Y710 KacaeTca ynnaTbl B3HOCOB Ha MpPOBeAEeHue
KanuTasbHOro PEMOHTA, KOTOPbIE NOSIBUINCK B MNna-
TEXHbIX MOPy4YeHusx ctaBponofbydad B 2015 roay,
TO 30€eCb TakKe COXPaHAeTCH TeHAEHUMs nocTyna-

TenbHOro pocta fonros. CobrpaeMocTb nnaTexen
XOTb U OEPXUTCA OTHOCUTENbHO BLICOKOW, TEM HE
MeHee B CTaBponosie Tak U He nepeluarHyna pybex
B 90%. C Hayana aT1oro roga oHa coctasnset 83,1%.
A ponru Bbipocnn co 149,2 munnmoHa pyb6nen
no 164,5 munnnoHa. 3T1o 06bACHAETCS TeM, 4TO
OCTalOTCA COOCTBEHHWNKM XWJbSl, MOSIHOCTbIO UIHO-
pupyloLme «peMoHTHY0» nporpammMy. W no Bcen
BMOVMMOCTW, Y PErMoHasbHOro onepartopa, 4yepes
KOTOPOro NPOXoAuUT OCHOBHAs 4014 nnaTtexemn, noka
He xBaTaeT PecypcoB A/ MaclTabHoli paboThl C
HennarenbLMKamMmu.

Ecnu roBopuTb 0 KONn4ecTBe AO0JIKHUKOB, TO UX,
K coxaneHuto, Hemano. Tonbko npeactaBbTe, U3
140 ¢ NUWHUM TbicaY nuueBbIX cyeTtoB B CIPL, Ha
58,6 TbICA4YM YNCNATCHA OONTU CBbILLE OQHOro Mecs-
ua. 31o 6onbliue TPeTu nnaTenblMKoB. JOBOSbHO
cepbesHble UMPpPbl MO 3710CTHLIM A0JKHUKaM. o
naHHbiM CIPLL, 3aponxeHHocTr cBbile 100 Thicay
py6neii B CtaBponorne Hakonunm 993 cobCcTBEHHMKA.
TONbKO OHU B 06LLEN CNOXHOCTM (MO COCTOSIHUIO Ha
Hayano masl) 3a40sKany 3a XUInLLHO-KOMMYHab-
Hble ycnyrn 6onee 165,1 munnuvoHa (!) pyéneii.

Takmm 06pa3om, Mbl BUAWM, HYTO MPOLEHT CO-
OMpaemMoCTu nnaTexen CTan HUXe MpOoLbIX NneT,
a CymMma 3a40J/IKEHHOCTU pacTeT. OTO MO3BOSSET
roBOPUTb O TOM, YTO yrNpaBasioLLme KOMNaHuu 1 pe-
cypcocHabxatolwme opraHnsaumm B CtaBpororse He
NPUHMMAIOT BCEro HeobxoaMmMoro Komrniekca Mep
Mo OTHOLLUEHMIO K rpaxpaHam, MMeoLuM npocpo-
YeHHble nnatexu. HanomHio, 4To ¢ cepeauHbl 2015
roga CIPL, npekpatun npencrtaBnsaTb MHTEPECHI
pecypcocHabxatowmx opraHnsaumin, YK n TCX B
cynax. Tenepb OHU CaMOCTOSAATENIbHO 3aHUMAaOTCS
BOMpoOcamMu 3af0s/iXeHHOCTU HaceneHus. W aTa
paboTa cenyac B ropoae BeOeTcs TOYEYHO — ee
3 PEKTUBHOCTbL 3aBUCUT OT BOSMOXHOCTEN U Xe-
NlaHVS KOHKPETHOW Yrnpasngdowen KoOMnaHum mnuv
pecypcocHabxatoLlel opraHsauunm.

K 3UME rOTOBUMCSl AETOM

CoBCEeM CKOPO XUTENIIM MHOroKBapTUPHbIX
AOMOB C LIEHTpasiM30BaHHOW CUCTEMOW oTon-
JIeHUs NpUAEeTCcs Ha BpeMs BbIATU U3 «30HbI
koMmdpopTa» U NepexutTb TpaauLNOHHbIe ABe
Hepenun 6e3 ropgyein Bogbl. MHOrMe Xxutenu
Kpasi MHTEPECYIOTCS: B YEM CMbICJ1 JaHHbIX Me-
ponpuaTuin?

Ce30HHOE oTK/4YeHue ropsyert Boabl B MK/,
CBSI3aHO C HeOO6XOOMMOCTBIO MPOBEAEHUS MNAHO-
BO-NpoduUNakTnieckmx paboTt Ha obbekTax Tensno-
cHabxeHus. B nepByto oyepenb, NoapasyMeBaeTcs
onpeccoBka — WCMblITaHUS TenaoBOW CeTu, Korgaa
BOJA MO, BbICOKMM [OABIEHMEM MOAAETCS B TPy-
Obl. Tam, roe maructpanb AaeT Tedb, NPOBOAUTCH
pPemMoHT. Hemano 3ab0T 1 B KOTEsbHbIX, OCHOBHbIE
paboTbl — 3TO NPOMbIBKA KOTMIOB M AMArHocTuka
HaCOCOB.

CornacHo CaHlNuHy 2.1.4.2496-09, yTBEepXneH-
HOMY nocTaHoBneHnem depepanbHon cnyxbbl Mo
Haa3opy B cdepe 3awmTbl NpaB notpedbutenein m
6narononyuns yenoseka o1 7 anpens 2009 r. Ne 20,
B Nepuoj, exerogHbix npodunakTnyecknx pemMoH-
TOB OTKJIIO4YEHME CUCTEM ropsivero BOAOCHaOXeHUs
He Jo/mkHO npesbiwatk 14 cytok. Jo 2009 roga
npenenbHbI CPOK cocTaBnan 21 cyTku.

— Ce30HHas npodunaktmka — 0ba3aTesnbHbll aT1an
MOArOTOBKM TEMJIOBOrO XO3AMNCTBA K MPOXOXAEHNIO
oyepenHoro otonutenbHoro nepuoga. OT ToOro,
HaCcKOJIbkO A06POCOBECTHO OYAYT BbIMOJIHEHbI
npodunakTnieckme paboTbl B MEXOTOMUTENbHbIN
nepuop, 3aB1CUT KAYECTBO YCIyrn TenIOCHabXeHNs
3UMON. XKnTensam, KOTOPbIX KOCHETCH BPEMEHHOoe
HeynoOCTBO, HYXXHO OTHECTUCb K 3TOl Heobxoam-
MOCTW C NOHUMaHMEM, — NnoavepkHysT MUHUCTP XKKX
CK PomaH MapueHko.

Ha cerogHsWwHnin geHb TeENIOBOE XO39MCTBO pe-
rmoHa BkoyaeT 920 koTenbHbIX 1 6onee 1347 km
TENNOBbIX CETEN.



UzpaeTca ¢ 6 auBapsa 1983 ropa

AO <<VI3p,aTeanTBo «KaBka3ckas 3,upaBHV|ua»

[ipo2pammbl 20 KaHAADB MEAEBUQEHUA

Umasime 6 naughe:
Y10 rpo3uT fONMKHMKAM?......CTP. 2

XKaBOpOHKM U COBbI:
He BO CHE, @ HASIBY.............CTP. D

Ctpuxka no Jlyue..............CTp. 6

XemuyxuHa
MY3bIKaJIbHOr0 MUpPA..........CTP. 7

Ha pocyre ¢ «KH»............cTp. 11

BAOPOBI:E MV3KA
HA TEGE!

TAWWU EFO HA OUWATHOCTURY 3PEHUA

8 (800) 222 18 06

TPU-5

OOTAJIbMOJIOMMYECKASA

Eccentyku, yn. Kucnosopckas, 90
tri-z.ru

o) IMERTCH PO THBONORASARAR. ncloA0MA KORCY ToTAIAR CHELATICTA

kpkgarant.ru

BblJAEM
3AUMb

| - 11og 3AN0r
« NEHCUOHEPAM

. Uz06unenbii, yn. KpacHas, 16, 1.: (86545) 2-69-65, 8-968-267-73-63
. AoHckoe, yn. Nennna, 4, 1.:(86546) 33-8-23, 8-968-268-29-72

2 pexabpsa oTkpeinca HoBbii oduc B . MunepansHeie Bogpl, yn. 50 Jler Oxtabps, 32/2, 1. (87922) 6-14-54

o nomemen—mq noa CKAAA
(MAOLLAABIO OT 100 kB. m A0 300 KB. M)

® OPUCHBbIEe NoMeLlLeHUst oT 8 KB. M A0 40 KB. M

OyeHb YAOGHOe, nNnepcneKkTnBHoe

N BCeMu y3HABAeMoe MecTO pAacrnoAoXeHus!

ApeHAaHas NnAaTa:

e OT 150 py6. B mecsLl 3Ad 1 KB. M CKAGACKOMN NAOLWAAN;
e oT 329 py6. B mecsy 3Ad 1 KB. M OPUCHbLIX MNOMeLeHUN.

r. EKDDD@E@@EJE@D#]E@D@ BoAwvi, yn. 50 ner OKTAG6pA, 67. ]
LEs £33 (D) Z7&23 63-01, 8 (87922) 6-23-89.

8 800 555 23 18

(3BOHOK GecnnaTHbIin)

»y OEATPATTBHAA CBEPRACCA

KPeAUTHI NOTPEeBUTENLCKMIA KOONepaTuB

mo 1’75 19 romos:s

ot 1 go 60 mecaues

r. MNaruropck,

np. Kuposa, 4. 42 A,

Ten. 8 800 555 23 18

r. Kncnoeoack,

np. MepBomalickui, a. 29,
Ten. 8 800555 23 18

(
Ana eac omkpeimol 60nee 40 o¢ucoa y

ajpeca KOMMaHuit YKa3aHbl Ha caire:
no eceli Poccutickoli d’edepaqmi

KpeanTHbIii noTpebuTenbckuii koonepatus «LleHTpanbHas cepkacca» (OFPH 113169004552, MHH
1658148311) coctout B HC «CPO KK «Coto3aMnkpotuHaHC». Ycnyr NnpeaocTaBnsoTcs (pranyeckum
1 OPUANYECKUM NWLAM, MPU YCIOBUM BCTYNNEHWst B YneHbl KoonepaTtvea ¢ onnaTtoil BCTYMUTENbHOTO
1 naesoro B3Hoca. lNog 17,57% npuHumatotcs cymmbl o1 50000 py6neit cpokom ot 36 mecsiues. [pu
[OCPOYHOM PACTOPXXEHUM AOroBopa no MHuumaTuee lManlimka NpoLeHTbl PacCHUTLIBAIOTCS UCXOASA U3
cTaBku 3% rogoBbix. Koonepatus sBnsietcs HanorobiM areHToM no ynnare HA®J, npoueHTHbIe cTaBku
yKka3saHbl 6e3 yyeTa Hanora. MonHas nHdopmaums 06 ycrnoBusx nprema nu4HbIX coepexeHnin Ha canTe:
http://ueHTpanbHasicbepkacca.pg nnu no TenedoHy 8-800-555-23-18 PEKTIAMA 147

« HA CTPOUTENIbCTBO
U OKYMKY XWbA

noa martepu HCKWIA KanuTan

NPUHUMAEM CBEPEXKEH WA
Mo BbIrOOHLIE MPOLIEHTDI

YCNYTW NPELOCTABNAOTCA TONbKO MNAALLIMKAM KOOMEPATUBA

C'raBpononb yn. Tyxauesckoro, 22/2, 1. (8652) 76-26-00; r.Crasponons, yn. M. Mykoea, 18, 1. (8652) 24-14-04
. HeennHomeicek: yn. B. Mupa, 1, 1. (86554) 7-33-02, ya. Farapuﬂa 47, 1. (86554) 5-53-90
. Muxainoeck, yn. JleHuHa, 123,’1, 1.: (86553) 6-47-64, 8-989-989-88-20, 8-928-982-89-34
. Unatoso, yn. Opgmonukugze, 97, 1. (86542) 5-72-54, 8-906-462-79-96, B-919-740-13-88

/N® %%M@?@Alb(@ «KaBka3ckasa 3ApPAaBHULLO >

[APAHT

KPEAHTHbIA NOTPEEHTEACKHA KODNEPATHB
+ EKEMECAYHBIE BbIMJIATBI

+IAEBOIA B3HOC - 50 PYB.

« BCTYNUTENbHBIA B3HOC - 50-100 PYE.

+ BO3MOXHOCTb NONONHEHWNA

+ CYMMBI MONYYAEMOTO JOXO[A OBNATAKOTCA
HANOIOM HA JOX0Abl @U3UHECKWX AL

%

»» Bce BuAbI nacTMyeckoi Xupypruu.

» BbinonHAwTcA aHAOCKONMUYECKMUE (Nnanapockonmyeckue)
onepauuuM No XUPYpruu, akywepcTBy U TUHEKONOruM,
KONONPOKTONOrMM, S3HAOKPMHOMOTUH.

®» Cocyaucras Xmpyprus — onepaTuBHOe BMeLIATeNbCTBO
BapuKO3HOW GonesHu Ge3 paspesa.

» PeleHue npobrnem Ta3oBoro nponanca (onyieHve opraHoB
Marnoro Tasa) y XeHWuH Nnobon cTeneHn CroXHOCTU C
UCMONb30BaHNEM CETHATbIX 3HAONPOTE30B.

» Yponorus.

®» OtopuHonapunronorua (TOP).

» CTomaronoruyeckas KnuHuKa.

» KoHcynbTauum (¢ Bbigayeit 60NbHUYHOTO NUCTKA):
Bpava-aKywepa-rmHeKonora, Bpaya-racCTpo3HTeponora,
Bpayvya-gepmaTtoBeHeponora, Bpavya-kapauonora,
Bpava- KONonpoKTonora, Bpaya-kocmeTonora, Bpava-
HeBpoOJIora, Bpaya-Helpoxmpypra, Bpaya-oHKonora, Bpaya-
odTanbmornora, Bpavya-TpaBMaronora-opronezga.

»» Y3U - cneunanucTbl.

»» Bce Buabl aHanu3sos.

» MeanumMHckme ocMOTpbI NpeABapuTeNbHLIN U NepUoanYeckie,
MeAMLMHCKUEe OCMOTPbI NpodunakTuyeckue.

» MeauuuHckoe ocBuaeTenbLCTBOBaHWE Ha Hanuyue
MeAMLMHCKUX NPOTUBOMNOKA3aHWIA K BNageHUHo OpyKueM,
MeOMLUHCKOe OCBUAETENbCTBOBAHWE Ha Hanuuue
MeAULUHCKUX MPOTUBOMNOKA3aHUIA K YyNpaBNeHuUo
TPaHCMOPTHLIM CPEACTBOM

»» AnTeka.

»» BecnnatHas cTosiHKa.

r. EcceHTyKu, yn. NMAaTuropckas, 166,

B COOTBETCTBWW C 3AKOHOAATENbCTBOM PO

PEKIIAMA 177

KK «Tapanme MHH 2631801535, OIPH 12651025431

cew-Bocep. 26.N¢ 003821352 Ynen HI CPO «Conoamrpodinancs. Peknana
CBEPEMEHMA SACTPAXOBAHI & HekommepyeckoR KopnopaTHaHoM
OpraHiaaLiy. sMEpeMoHansHoR NOTPEGHTENbCKOE
OBIWECTBO B3ANMHOrD CTpaK0BaHIA: I, CankT-MeTeplypr

PEKJIAMA 217

PeknamHas cnyxoa
«KaBka3ckon Heaenun»

Ten.: (87934) 4-88-03, 8-962-496-73-73

Ten/dakc (8793) 33-28-86,
e-mail:nedelya@kmv.ru

Jnw,. 110-26-01-004008 ot 12.04.2017 PEKJTAMA 189

WWW. LeHTpanbHasacbepKkacca.pd
¥

IMMAKOB IOPMMMA NETPOBMY

NMCUXOTEPANMUA, PEDJIEKCOTEPANMUA
HeBpo3bl, aenpeccuu, apTpuT, apTPO3, OCTEOXOHAPO3, BEereto-cocyaucras
AVCTOHNSA, OpOHXManbHas acTMa, rosioBHble 605m, noxyaeHme, TabakoKkypeHme

3AUKAHUE, 9HYPE3, TUKU, HEBPO3bl, CTPAXU Y AETEMN —
OETCKA4A FPYIMNA 5 nionsa B 9.00 SBOHUTE!
r. I9TUITOPCK, caHaTtopuit «TAPXAHbI», kabunHeT N2 21.
BPEMS PABOTbI ¢ nH. no nt. ¢ 12.00 o 14.00
Ten. 8-909-757-06-14, ¢ 9.00 go 21.00

http://docterkmv.ru, e-mail zhidkov.docter@yandex.ru

MONYYUTE KOHCYJIbTALUMIO CMNEUMANIMCTA MO BO3MOXHbBIM MPOTVBOMOKASAHNAM

Or'PH 308263234400118. 1M Xupakos 10.MM. Jiuw. Ne J10-26-01-002844 ot 30.12.2014 Komuteta CK, PEKJTAMA 218

% Jlognucka na « Kabrascryro neger» ne saranwubaerica HUKOTDA/! ::%

MoapobHocTn — Ha cTp. 12




