NMOHEAEJIBHUK = 14, ABLYCTA

5.00 TenekaHan «[obpoe
YyTPO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTu

9.20, 4.25 «KoHTposnbHasa
3aKyrnka»

9.50 «Xutb 3g0poBo!»
12+

10.55 «MogHbIi npuro-
Bop»

12.15, 3.30 «HaeguHe co
Bcemun» 16+

13.20, 15.15, 17.00 «Bpe-
Ms nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «Ha camom pene»
16+

19.50 «MycTb roBopaT»
16+

21.00 ‘<BpeM';|»

21.35 T/c «lUTPADHUK>»
16+

23.40 «['opoackue nunxo-
Hbl» 18+

1.35 X/d «HE ornsabl-
BAVWCH HA3AL» 16+

' POCCHS | .

5.00, 9.15 YTpo Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «<KAMEHC-
KAA» 16+

14.55 AHHa KoBanbyyk
B AETEeKTMBHOM Te-
necepuane «TAWHbI
CNEAOCTBUA» 12+

17.40 «Mpsamon adup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «FPAXOA-
HWUH HUKTO» 12+

1.10 O/ «YkpauHa.
Onepauua «Masena»
16+

2.20 T/c «BACUJIUCA»
12+

@ roccus |

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

)|

(__TBU

(  CTC-kmB

(B CanTiomsplipr )

(OTP

7.00 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBocTu KynbTypbl

10.20 X/d «MOYTU CMELL-
HAS1 UICTOPUSA»

12.50, 2.30 O/¢ «epmanus.
3amok PoseHwTanH»

13.20, 19.45 YepHble Opipbl.
Benble natHa

14.00, 1.40 Muxaunn lNnetHeB 1
Poccuiickuii HaumoHasnbHbIN
opkecTtp. H. Pumckunii-Kop-
cakoB. CumdpoHunyeckue
KapTWUHbI 13 onep

14.50 O/ «ApeBo XnsHm»

15.10 X/¢ «lHYMU TOPO-
AO0K»

16.20 O/ «lMetp AnenHu-
KOB»

17.00, 23.35 X/ «OBA KA-
MUTAHA»

18.15, 1.25 MupoBbie COKpO-
BULLA

18.30, 0.45 /c «Becénbiii
XXaHp HEBECENOro Bpeme-
H»

19.15 «CnoKOWMHOI Ho4u, Ma-
nbiwn!>»

20.25 CTtyneHu umeunnsaummn

21.20 «ToncTble»

21.45 T/c «KOJIOMBO»

5.00, 21.05 «Mpas!Oa?»|5.

12+

6.00, 12.05 «bonblwasa
CTpaHa: pervoHanbHbIn
akueHT» 12+

6.50, 23.35 «BcrnoMHuUTb
BCE» 12+

7.05 «dom «3» 12+

7.35, 1.00 «MoTomMKKN»
12+

8.00, 13.15, 21.55 T/c
«LLIATYH» 12+

9.40, 15.15 T/c «MPUKJIO-
YEHUA TOMA CONEPA
N TEKJIbBEPPUN ®UH-
HA» 12+

11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBocTtun

11.05 «KynbTypHbIn 0OMeH
¢ Cepreem HukonaeBu-
yem» 12+

16.30 M/ «Kak ocnuk
cyactbe uckan» n «Kro
CaMbli CUJTbHbBIN»

17.00, 1.30 «OTPaxeHune»
12+ 3

0.00 «bonbwas crTpaHa:
BO3MOXHOCTU» 12+

4.45 «OcHoBatenun» 12+

13.25,

|0 I

00, 6.05 T/c «<AQBO-
KAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 CerogHs

7.00 «Jenosoe yTpo HTB»

12+

9.00 T/c «BO3BPALLE-

HUE MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK»

16+

12.00 Cyn npucsaxHbIX

16+

18.30 0O6G3o0p.
YpesBblyariHoe npouc-
wecTeme

14.00, 16.30 T/c «YJIU-

Libl PASBUTbIX ®0-
HAPEW» 16+

19.40 X/ «MOPCKMUE

AbsABOJIbl» 16+

0.35T/c «AECAHT ECTb

DECAHT» 16+

2.30 «I'epoun «MeHTOBCKMNX

BOMH» 16+

.10 «Jlonuta» 16+
4.05 T/c «MPECTYNJIE-

HUE BYOET PACKPbI-
TO» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 X/& «HOYHOW MNAT-
PYJib» 12+

10.05, 11.50 X/¢ «<NMEPEXBAT>»
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiTust

12.15 X/d «PASPELUUTE
TEBSA NMOLUEJIOBATD...
CHOBA» 16+

14.50 lopopn, HoBOCTE

15.05 T/c «MYAPO ATATbI
KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17.50 T/c «JIACTOYKUHO
THE300» 16+

20.00 lMNMeTtposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «Tepputopus cTpaxa»
16+

23.05 bes obmaHa.
HbIA Yar» 16+

0.20 «[powaHue. Jliogmuna
'ypyeHko» 12+

1.10 «CBagbba n passoa. Hu-
knta Oxurypga v MapuHa
AHvicuHa» 16+

2.00 X/¢ «TAUHbI BYPTYH[ -
CKOro ABOPA» 6+

4.05 /b «TanHbl BONHUKOB»
12+

«Bonweb-

)

6.00 M/c «Cmewapukmn» 0+

6.35 X/d «JIOBYLWWKA ON4
POOUTENEN» 0+

9.00, 23.20, 0.30 «Ypanbckune
nenbmeHn» 16+

9.30 X/¢ «TEJIEMOPT» 16+

11.10 X/ «PUOOUK» 16+

13.30 T/c «KYXHHA» 16+

15.00 X/d «BOCbMUWOECSH-
TbIE» 12+

17.00 T/c «xBOPOHWUHDbI» 16+

21.00 X/ «MNAPKEP» 16+

23.30 T/c «MOKA UBETET
MAMNOPOTHUK» 16+

1.00 X/¢d «MAPAJIIEJIbHbIA
MWUP» 0+

2.55 1/ «CUJTA HEPENALLIEK»
12+

4.45 X/d «CEMbS» 16+

5.40 Mysblka Ha CTC

5.00, 9.00, 13.00, 22.00
«M3BecTumsa»

5.10 X/d «MUPAX>»
12+

9.25, 13.25 X/¢d «MEC-
TO BCTPEYN NBME-
HUTb HENb33A» 12+

16.55, 17.35 T/c «[E-
TEKTVBbI» 16+

18.00 T/c «CNEA,. XXEH-
LLIMHA, KOTOPAA HE
MbET» 16+

18.55 T/c «CJIEL. JTtO-
OOEN» 16+

19.45 T/c «CJIEA.
MO3A TPYIMA» 16+

20.30 T/c «CNEQL,.
CMEPTb HA KJIAL-
BULLE» 16+

21.10 T/c «CJIEL. BPAK
nog HEBECAMWN»
16+

22.30 X/¢ «MNOCNEA-
HUW MEHT» 16+

0.00 «M3BecTus. NToro-
BbIli BbIMYCK»

0.30 X/¢p «MY>XHMHA
B MOEW I'OJIOBE»
16+

3.00 X/ «MNPOPbIB»
16+

( @DD-Cno )

(B Domatupu)

(@& )

(

(& SBESDA )

( Rem-TV )

7.00 «[lBa C NMONOBUHOWN
nosapa. OTKpbITas Kyx-
He» 12+

8.00 «THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

11.00, 23.05 «dom-2. Oc-
TpoB no6BM>» 16+

12.00 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

13.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUAIA» 16+

20.00 T/c «CALLATAH4A»
16+

21.00, 4.20 X/ «OTMNETbIE
HAMNAPHUKWN» 16+

0.05 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.10 «Takoe knHo!» 16+

1.40 T/c «CNALKA4H
XKN3Hb» 18+

2.35 X/¢d «OBPA3LI0BbLIV
CAMELy» 12+

6.30 X/ «CALLUA+MALLIA».
«TECT HA BLLUMBOCTb»
16+

6.30, 5.30 «XXutb BKyC-
Ho ¢ Oxeinmm OnunBe-
pom» 16+

7.30 «IMo penam Heco-
BEPLWEHHONETHNX>
16+

11.30 «[laBai pas-
Begémcsal» 16+

14.30 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

16.30 A/c «lMoHaTb.
MpocTnTb» 16+

17.05, 18.05 X/¢
«KEHCKWUN O0K-
TOP» 16+

18.00, 23.40 «6 kag-
poB» 16+

20.50 X/ «BCErgA
FOBOPU «BCEI1A»-
5» 16+

22.40 «Jllo6oBb 3na»
16+

0.30 X/d «CHACTbE
MO PELENTY» 16+

4.00 X/ «3A OBYMYA
SANLAMWM» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/c «la-
panka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

13.30 «OXOTHUKK 3a
npmBuaeHnamm» 16+

15.00 «MucTtnyeckue
ncrtopum» 16+

18.30 «[JHEBHWUK 39KC-
TpaceHca ¢ daTtnmoi
Xapyeson» 12+

19.30 T/c «HAMAPHW-
Libl» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NCT» 12+

23.00 «XaHHa. CoBep-
LIeHHOEe OopyXue»
16+

1.00 T/c «TBUNH MNKC»
16+

2.15 T/c «C.S.l.: MEC-
TO NPECTYITJIEHNA»
16+

6.30 «[one 6uTBbLI» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.55,
18.20, 21.25 HoBocTn
7.05, 11.35, 15.00, 18.30,
23.35 «Bce Ha Matu!»
9.01%L|,/c «500 ny4Lwmnx ronoe»
+

9.30 dyT6051. HemnumoHat AH-
rnnn. «Man4yecTtep HOHaii-
Ten» - «Bect Xam»

12.05 «Benukue cyrb60nmc-
Tbi» 12+

12.35 dyt60n. Cynepkybok
Mcnannn. «bapcenoHa» -
«Pean» (Magpwupn)

14.35 «KXJ1. Pagorpes» 12+

15.30 dyrt6050. Cynepkybok
Utanun. «lOBeHTyC» - «Jla-

LLI1O»

17.50 «LICKA - «CnapTak».
Live» 12+

19.05 «Haw yenosek n3 MoH-
TeHerpo» 12+

19.25 Pocrocctpax. Yemnu-
oHaTt Poccun no ¢dytbony.
«ApceHan» (Tyna) - «Ypan»
(ExaTepuHbypr)

21.30 X/ «BOEL» 16+

0.15 «CnopT nop, HenTpanb-
HbiM dnarom» 12+

0.35, 5.30, 2.40 Jiérkas at-
netuka

2.20 «HoBble nuaepbl» 12+

5.00 «Benvkne mMomeHThbl B
cnopte» 12+

6.10 O/¢ «JlereHpap-
Hble DIOTOBOZLLbI»

7.20 X/qa «AJTbI KA-
MEHb» 12+

9.00, 13 00, 18.00,
23.00 HoBocTtu OHs

9.20, 10.05 O/c «Tu-
TaHuKk» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble

HOBOCTU
11.25, 13.15, 14.05
T/c «OMNEPA, XPO-
WKW YBOWMHOIO
OTAEJIA» 16+
18.4 ¢ «Kpbinatbii
KOCcMoc» 12+
19.35 «Teopus 3aro-
BOpa» 12+
20.20 «CneumanbHblin
penoptax» 12+
20.45 J1/c «3aragkn
Beka» 12+
21.35 «Qcobas cTa-
Thsi» 12+
23.15 [I/c «JlereHabl
COBETCKOrO CbICKa»
0.00 «3Be3pna Ha
«3Be3ne» 6+
0.45 XK& «CBW A-
HVE HA MNEY
2. M”q’; ‘ﬁam
K (]} H»
12+

4.40 O/ «JlereHpap-
Hble MOSIKOBOLLbI»

5.30 O/c «Mocksa -
bpPOHTY» 12+

6.00 «100 Benukux»
16+

6.30 «4YTO0 CKpbIBa-
10T...7» 16+

7.30
BOWHbI» 16+

10.00 T/c «COJIOA-
Tbl» 12+

14.30 T/c <MOCKBA.
LLEHTPAJIbHbLIN
OKPYI» 12+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «PBMBO-
4» 16+

21.10 X/¢ «HABEKWU
MO%» 16+

23.30 T/c «TUPAH-
2» 18+

1.20 T/c <MOPCKAA
nonnuna: Cne-
LOTAEN» 16+

«[JOpPOXHbIE

5.00 «CtpaHHOe peno»
16+

6.00, 11.00 «JokymeH-
TanbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «BoeHHasa TarHa»
16+

12.00, 16.05, 19.00
«NHdpopmaunoHHas
nporpamma 112»
16+

13.00, 23.25 «3aragkun
yenoseyecTBa» 16+

14.00 X/d «TUXOO-
KEAHCKNIN PYBEX»
16+

17.00, 3.30 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble
LUOKMpYIOLLMEe rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/d «CMEPTU
BOMPEKWN» 16+

21.50 «<Bogntb no-pyc-
ckn» 16+

0.30 X/ «Mbl -
NEPbI» 16+

4.30 «Tepputopust 3a-
o6nyxaneHuii» 16+

MWI-

NMOHEAEJIbBHUK = 14 ABLYCTA

BTOPHUK = 15 ABLYCTA

5.00 TenekaHan «[obpoe
YTPO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HoBocTu

9.20, 4.25 «KoHTponbHas
3aKkyrnka»

9.50 «XwnTtb 3m0poBo!»
12+

10.55 «MogaHbIi npuro-
BOpP»

12.15, 3.30 «HaegmHe co
BCcemMu» 16+

13.20, 15.15, 17.00 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Kkoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.45 «Ha camom pene»
16+

19.50 «MycTb roBopaAT»
16+

21.00 «Bpewms»

21.35 T/c «WUTPADHUK>»
16+

23.40 «['opoackue nuxo-
Hbl» 18+

1.25 X/¢ «BJINFHUE
FTAMMA-JIYYEN HA
JTYHHbIE MAPIrAPUT-
KW» 16+

5.00, 9.15 YT1po Poccumn

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectn

9.55 «O camoM rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «KAMEHC-
KAH» 16+

14.55 AnHa KoBanbyyk
B LETEeKTUBHOM Te-
necepuane «TAMHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.40 «lpamoin acdunp»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «FPAXOA-
HWUH HUKTO» 12+

1.10 T/c «3AWLUTHMU-
LA» 12+

3.05 T/c «BACUJIUCA»
12+

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 1930 23.20
HosocTu K NbTY

10520 21.4 T/c «KOJ10M-

»

11.55 A/c «CurHansl TO4HOro
BPEMEHU»

12.25 /¢ «EBrenun lMet-
poB, BaneHTuH KaTaes. [1ga
OpaTa»

13.05 Ckasku U3 rnHbl 1
nepesa. [bIMKOBCKas wur-

pXLLIKa

13.20, 19.45 YepHble Opipbl.
Benble natHa

14.00,
HeB. [Mpon3BeneHusa ansa
808T9I‘IM3H0 K. Oe6ioccu,

. PaxmaHunHoOBa, pura

14.45, 18.15, 2.40 Mmposble
COKpPOBULLA

15.10, 21.20 «Tonctbie»

15.35 [/c «MeTpoHoMm. UcTo-
pus lNapuxa»

16.30 «3pmuTax»

17.00, 23.35 X/ «OBA KA-
NMUATAHA»

18.30, 0.50 [/c «Becénninn
XXaHp HEBECENOro Bpeme-
HWN>»

19.15 «CnokoiiHOM Ho4Yn, Ma-
nbiwn!>

20.25 CTyneHu umeBunnsaummn

1.30 O/ «Orioct MoHpep-
paH»

1.55 Muxaun lnet-

5.00, 21.05 «[pas!Oa?»
12+

6.00, 12.05 «bonblwas
CTpaHa: BO3MOXHOCTU»
12+

6.50, 23.35 «BcnomMHuUTb
BCE» 12+

7.05 «dom «3» 12+

7.35, 1.00 «[MoToMKKN»
12+

8.00, 13.15, 21.55 T/c
«LLUIATYH» 12+

9.40, 15.15 T/c «MPUKJIHO-
YEHNA TOMA COMNEPA
N TEKJIbBEPPUN ®UH-
HA» 12+

11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBoctun

11.05 «KynbTypHbIii 06MeH
c Cepreem Hukonaesu-
yem» 12+

16.25 M/d «KosneHok,
KOTOpbIV cymMTan oo ae-
caTn» n «MpuknoyeHns
Bacwu Kyponecosa»

17.00, 1.30 «OTPaxeHune»
12+

0.00 «bonbwas cTpaHa:
obuiecTBo» 12+

4.45 «OcHoBaTenn» 12+

13.25,

5.00, 6.05 T/c «<AQBO-

KAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 CerogHs

7.00 «Jenosoe yTpo HTB»

12+

9.00 T/c «BO3BPALLE-

HUE MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK»

16+

12.00 Cyn npUCAXHbIX

16+

18.30 0O630p.
YpessblyanHOe Npouc-
LecTsume

14.00, 16.30 T/c «YNU-

Ubl PASBBUTbIX $O-
HAPEN» 16+

19.40 X/ «MOPCKME

AbsABOJIbl» 16+

0.35T/c «AECAHT ECTb

AECAHT» 16+

2.30 «Cyn, NpUCSAXHbIX:

naBHoe peno» 18+

4.05 T/c «NPECTYIJIE-

HUE BYAET PACKPbI-
TO» 16+

6.00 «HaCTpoeHme»

8.05 «,EI,OKTo » 16+

8. 35 g{ AVITM U OBE3B-

Tb»

10.20 «Anekceii CMUPHOB.
KnoyH ¢ pa36utbim cepp-
uem» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiTust

11. 50 X/)?w «4YUCTO AHIJIUAC-

BUUCTBO» 12+

13 40 «Moii repoii. Ceprei
MpoxaHos» 12+

14.50 opopn, HOBOCTEM

15.05 «MYAPO ArATbl KPUC-
TU» 12+

16.%5 «EcTecTBeHHbIli 0T6OpP»

17.50 T/c «JIACTOYKUHO
FHE3[,0» 16+

20.00 MNMeTposka, 38 16+

20.20 «[1paBo ronoca» 16+

22.30 «OCTOPOXHO, MOLUEHHU-
KI/I' HesecTbI-noTpowmnTenn»

+
23 05 «MpowaHue. AHppen
MwuvipoHoB» 16+
0.20 X/d) «ODKUHH» 12+
4.00 TalHbl Hawero kK1Ho. «Kas-
Ka3ckas naeHHuua» 12+
4.20 /b «3HameHUTble COO-
JiI%SHVITe.FIVI. LWoH KoHHepu»
+

5.05 Be3 obmaHa. «KameHHoe
Tecto» 16+

6.00 M/c «Cmewapukn» 0+

6.30 M/c «®ukcukum» 0+

7.25 M/c «Tpwu kota» 0+

7.40 M/c «[pakoHbl. TOHKK NO
Kpato» 6+

8.30 M/c «Cewmeitka Kpyac.
Havano» 6+

9.00, 23.00, 0.30 «Ypanbckue
nenbmMeHn» 16+

9.40 X/¢ «NMAPKEP» 16+

12.00 T/c «sMAMOYKWU» 16+

13.00 T/c «KYXHA» 16+

15.00 X/ «BOCbMWUAOECSHA-
TbIE» 12+

17.00 T/c «xBOPOHWUHbI» 16+

21.00 X/» «NMEPEBO34UK-
3» 16+

23.30 T/c «MOKA UBETET
MAMNOPOTHUK» 16+

1.00 M/® «Cyneprepoun» 6+

2.30 X/ «3BEBC U POKCAH-
HA» 6+

4.20 X/d «CEMb$Si» 16+

5.15 «Epanaw» 0+

5.40 Mysbika Ha CTC

5.00, 9.00, 13.00, 22.00

«N3BecTus»

5.10 O/ «Hanpaene-
Hue «A» 16+

6.00, 2.20 X/d «OHU
CPAXAJTNCb 3A PO-
ONHY» 12+

9.25, 10.20, 11.15,

12.05, 13.25, 14.20,
15.20 T/c «OAJIbHO-
BONLLUNKW» 16+
16.20, 17.30 T/c «AE-
TEKTVIBbI» 16+
18.00 T/c «CJIEA. MOL4-
CTABA» 16+
18.50 T/c «CJIEA.
MIHOBEHHbIE ®O-
TOrPADUN» 16+
19.35 T/c «CNEA. CY-
Ob4» 16+
20.25 T/c
3AdAL» 16+
21.10 T/c «CNEQL.
ECTb, YTO BCIOM-
HUTb» 16+
22.30_X/¢ «NOCNEND-
HWA MEHT» 16+
0.00 «MN3BecTug. Ntoro-
BbIli BbIMYCK»
0.30 X/¢ «BMEPBbIE
3AMYXEM» 12+

«CNEN.

7.00 «[JBa C NONOBUHOM
nosapa. OTKpbITasg Kyx-
He» 12+

8.00 «THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpos
no6sn» 16+

12.00 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

13.30, 17.00 T/c «<YHV/BEP.
HOBAY OBLLIATA» 16+

14.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLLATA» 16+

20.00 T/c «CALLUATAH4A»
16+

21.00, 4.00 X/ «<HANPATN
M3BUJTNHbI» 16+

23.05 «[lom-2. lNopopg nto6-
BU» 16+

0.05 «[dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.05 T/c «CNAAOKA4A
KN3Hb» 18+

2.00 X/¢d «JIIOBOBb C
YBEOAOMJTIEHUEM>» 16+

6.10 X/ «CALLA+MALLA».
«JOCTAJIN» 16+

6.30, 6.00 «XnTb BKyC-
Ho ¢ Oxerimn Onuee-
pom» 16+

7.30 «lMo penam Heco-
BEPLWEHHONETHUX>
16+

11.30 «[laBai pas-
Benémcsal» 16+

14.30 «TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

16.30 O/c «[oHaTb.
Mpoctnteb» 16+

17.05, 18.05 X/
«KEHCKWUW [OK-
TOP» 16+

18.00, 23.40 «6 kam-
poB» 16+

20.50 X/ «BCErgA
FOBOPW «BCEI1A»-
5» 16+

22.40 «Jllo6oBb 3na»
16+

0.30 X/d «HE yxXogun»
16+

4.15 X/ «OTUbI N
LOEObl» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/c «la-
panka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

13.30 «OxO0THUKM 3a
npmBuaeHnamu» 16+

15.00 «Mwuctunyeckune
nctopum» 16+

18.30 «IHEeBHUK 3KC-
TpaceHca ¢ PaTtnmoi
XapyeBoii» 12+

19.30 T/c «HAMAPHW-
Ubl» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 T/c
DJIAKC» 12+

0.45 X/ «4ACbI JTIOB-
BW» 16+

4.45 «TalHble 3HaKW»
12+

«90H

6.30, 2.10 «lMone 6GUTBbI»
12+

7.00, 8.55, 11.35, 15.10,
16.35, 17.40, 19.50, 20.50
HosocTtun

7.05, 11.40, 15.15, 20.00,
23.40 «Bce Ha MaTu!»

9.00 /c «500 nyyLumx ronos»
12+

9.30 X/ «BOEL» 16+

12.10 O/ «Moxammen u
Nappun. Nctopuga opHoro
60s1» 16+

13.15, 17.50, 4.30, 2.40 lNpo-
deccroHasbHbIin 60KC

15.45 «LICKA - «CnapTtak».
Live» 12+

16.15 «KXJ1. Pagorpes» 12+

16.40 «ABTOMHCNEKUNA» 12+

17.10 O/c «Bbicwasa nura»
12+

20.30 «Hewnmap B MCX:
TpaHcdep Beka?» 12+

21.00 Bce Ha ¢yTt60n!

21.40 dyt60n. JlUra yemnu-
OoHOB. PayHp nnen-odod.
«AHr bons» (LUsenuapus)
- LCKA (Poccus)

0.10 dyT60n. JlIra Yyemnu-
OHOB. PayHp nnen-odod.
«XoddpeHxanm» (FrepmaHns)
- «JluBepnynb» (AHrNKA)

6.00 «[Monutnyecknin
JeTtektns» 12+
6.30 X ﬂn «CEJ/TbCKN

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTn oHs

9.15,10.05, 21.35 «Oco-
Oas cratbs» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

10.45 «CneupanbHbii
penoptax» 12+

11.25, 13.15, 14.05
T/c «OlMEPA. XPO-

KN YBONHOIO

OTAENIA» 16+

18.40 /c «Kpbinatbiri
KocMoc» 12+

19.35 «JlereHgbl ap-
Mun» 12+

20.20 «Teopus 3aro-
Bopa» 12+

20.45 «Ynuka n3 npo-
wnoro» 16+

23.15 [/c «JlereHnpl
COBETCKOIO CbICKa»

0.00 «3Be3pa Ha
«3Besne» 6+

0.45 X/ «BE3 BUON-
MbIX NMPNYNH»

2.25 X/ «AJTbIN KA-
MEHb» 12+

«CBW

4.00 X
HVE K&MJ’IE‘-IH
MyTn» 12+

6.00 «100 Benukmx»
16+

6.30 «4TO CckpbiBa-
10T...?» 16+

7.30 «[JopoOXHble
BOVHbI» 16+

10.00 T/c «COJIOA-
Tbl» 12+

14.30 T/c «MOCKBA.
LEHTPANbHbIA
OKPYI» 16+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «HABEKWN
MOSA» 16+

21.45 X/ «NPEXIE
YEM 4 YCHY» 16+

23.30 T/c «TUPAH-
2» 18+

1.15 T/c <MOPCKAA
nonnuna:. Cne-
LOTAEN» 16+

5.00, 4.20 «TeppuTto-
pus 3abnyXaeHuin»
16+

6.00, 11.00 «JokymeH-
TajbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6onpbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

9.00 «BoeHHas TanHa»
16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHdpopmaunoHHas
nporpamMmma 112»

+

16

13.00, 23.25 «3aragku
yenosevyectsa» 16+

14.00 X/ «CMEPTU
BOMPEKWN» 16+

17.00, 2.20 «TalHbl
YanmaH» 16+

18.00, 1.30, 3.20 «Ca-
Mbl€ LLIOKMpYoWwmne
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «TEJTOXPA-
HUTEJb» 16+

22.30 «<Bogntb no-pyc-
ckn» 16+

0.30 MNocnenHWii KOH-
uept rpynnbl “KuHo”

BIOPHUK =15 ABLFYCTA
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5.00 TenekaHan «[obpoe

yTpO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtu

9.20, 4.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka»

9.50 «XwnTtb 3m0poBoO!»
12+

10.55 «MopgHbIn npuro-
BOpP»

12.15, 3.25 «HaepuHe co
Bcemu» 16+

13.20, 15.15, 17.00 «Bpe-
Msi nokaxeT» 16+

16.00 «Myxckoe / XKeHc-
Kkoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.45 «Ha camom pene»
16+

19.50 «[lycTb rosBopaAT»
16+

21.00 «Bpewms»

21.35 T/c «lUTPADHUK»
16+

23.40 «['opoackue nuxo-
Hbl» 18+

1.25 X/ «NMPUKJTIOYE-
HUS GOPOA PEPJIEN-
HA» 18+

5.00, 9.15 YT1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 BecTu kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun

9.55 «O caMoMm rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «KAMEHC-
KA4A» 16+

14.55 AHHa KoBanbuyk
B [eTeKTUBHOM Te-
necepuane «TAWUHbI
CNEAOCTBUSA» 12+

17.40 «Mpamon apup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «FPAXOA-
HWUH HUKTO» 12+

1.15 T/c «3ALLUTHU-
LA» 12+

3.05 T/c «BACUJIUCA»
12+

6.30 «EBpOHbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBOCTM KynbTypbl

10.20, 21.45 T/c «KOJIOM-
BO»

11.55 /c «CurHansl TO4HOIro
BPEMEHU»

12.25 /b «Apkagnii ABep-
4yeHKo. Yenosek, KOTOPbIN
cmMeanca»

13.05 Ckasku M3 TrAUHbI "
nepesa. boropoackas ur-

pyLika

13.20, 19.45 YepHble Obipbl.
Benble natHa

14.00, 1.55 Muxaun MNneTtHes.
Mpovssenenuna ona dop-
TennaHo J1. beTxoBeHa u
®. Nlucta

14.40, 1.40, 2.35 MwupoBble
COKpOBMLLA

15.10, 21.20 «Tonctblie»

15.35 [1/c «MeTpoHom. McTo-
pus MNapuxa»

16.30 «OpmMmutaxs»

17I._?0, 23£5 X/d «ABA KA-

»

18.30, 1.00 O/c «Becénbiii
XXaHp HEBECENOro Bpeme-
HU»

19.15 «CnoKOWHOI Ho4u, mMa-
nbiwn!»

20.25 CTtyneHun umBunnsaummn

5.00, 21.05 «[pas!da?»
12+

6.00, 12.05 «Bonblwasga
?ERaHa: obwecTBo»

6.50, 23.45 «Kypckas oyra.
MakcumanbHbIA MacLu-

. 6%6.5)12+

.05 «Dwurypa

7.35, 1 Oyg
12+

8.00, 13.15, 22.00 T/c
«CEKPETHbIE MOPYYE-
HUSA» 12+

9.40, 15.15 T/c «MPUKJIO-
YEHNA TOMA COVEPA
N TEKJIbBEPPUN ®UNH-
HA» 12+

10.45 M/¢ «Ctapas nnac-

TUHKa»

11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
21.00 HoBocTtun

11.05 «KynbTypHbIii 06MeH
¢ Cepreem HukonaeBu-
yem» 12+

16.20 M/® «Tpoe u3 po-
CTOKBaLLIMHO» n «Bon-
LwebHoe KoMbLOo»

171020, 1.30 «OTPaxeHune»

+

23.35 «BCcnomMHUTbL BCE»
12+

peun» 12+
«[loTOMKM»

0.00 «bonbwasa cTpaHa:
noan» 12+
4.45 «OcHoBaTenn» 12+

13.25,

5.00, 6.05 T/c «AQBO-

KAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 Cerogns

7.00 «Jenosoe yTpo HTB»

12+

9.00 T/c «BO3BPALLE-

HUE MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK»

16+

12.00 Cyn npUCSAXHbIX

16+

18.30 0O630p.
YpesBblvaHoe npowc-
LecTsme

14.00, 16.30 T/c «YJIU-

Ubl PASBUTbIX $O-
HAPEN» 16+

19.40 X/ «MOPCKME

AbSAABOJIbl» 16+

0.35T/c «AECAHT ECTb

AECAHT» 16+

2.30 «Cyh, NpUCSAXHbIX:

naBHoe peno» 18+

4.05 T/c «NPECTYIJIE-

HUE BYOET PACKPbI-
TO» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.20 «dokTop U...» 16+

8.55 X/d «BYABTE MOUM
MYXEM» 6+

10.35 /b «AHppeit MpoHoB.
BanoBeHb cyapObl» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiTua -

11.50 X/ «4NCTO AHITUUC-
KOE YBUUCTBO» 12+

13.40 «Mow repon. Bepa Ina-
ronesa» 12+

14.50 Mopop, HoBOCTEN

15.05, 2.35 «MYAPO ATrATbI
KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TOOP»
12+

17.55 X/ «PAHEHOE CEP[-
LLE» 12+

20.00 MeTtposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «JIlnHua 3awutbl. Yme-
pPEeTb U BOCKPECHYTb» 16+

23i%5 «90-e. Monble 30nyLwKm»

+

0.20 X/ «OXPAHHUK AnNg
OOYEPWU» 16+

4.20 O/d «3HameHUTble COO-
nasHutenun. Martpuk Cyaiian»
12+

5.10 Be3 obmaHa.
Momunpop» 16+

«CUHbOP

6.00 M/c «Cmewapukm» 0+

6.30 M/c «®ukcukum» 0+

7.00, 8.30 M/c «Cemelika
Kpyac. Havano» 6+

7.25 M/c «Tpwu kota» 0+

7.40 M/c «[ApakoHbl. [OHKM NO
Kpato» 6+

9.00, 23.10, 0.30 «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

10.00 X/ «NEPEBO34YUK-
3» 16+

12.00 T/c «MAMOYKW» 16+

13.00 T/c «<KYXHHA» 16+

15.00 X/» «BOCbMUWOECH-
TbIE» 12+

17.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

21.00 X/ «CTYKAY» 12+

23.30 T/c «MOKA LUBETET
MAMNOPOTHUK» 16+

1.00 X/ «CKBO3b FrOPU-
30HT» 18+

2.55 X/ «YTOHLUK. MOHE-
BOJIE!» 16+

4.25 X/d «CEMb$» 16+

5.15 «Epanaw» 0+

5.40 Mysblka Ha CTC

5.00, 9.00, 13.00, 22.00
«VisBectus»

5.10 X/ «MY>XYMHA
B MO N TONOBE»

X «NOJITA4
C{FA B JIOHAX»

ETEKTl/IBbI» 16-4/—
18.00 T/c «CJE
BE,EI,bM HO 3EJIbE»

18.50" T/c «CNE[,. BEA-
HbIE POACTBEHHIA-
19,357 T/C§CJ'IEJJ, MPE-

20.20 T/c «CIEA, YB-

OOKM» 16+
21,10 T/ «CJIER, Ol1-
N NUPUKU»

22 30 X/ «MOCJEA-
ICI(EHT» 16+
0. 00 <<V|BBECTI/I9I. Wtoro-
Bbli1 BbIMYCK»

0.30 X/ «KEHLUWVHbI»
2. 40 X «BJIIOBJIEH
OBCTBEH-

HOMy XEJTAHNIO»
12+

7.00 «[JBa ¢ nonoBuHOM
nosapa. OTKpbITas Kyx-
He» 12+

8.00 «THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

11.00 «dom-2. OcTpoB
no6sun» 16+

12.00 «butBa 3KCTpaceH-
coB» 16+

13.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLUATA» 16+

20.00 T/c «CALUATAH4»
16+

21.00, 4.10 X/d «KAK YK-
PACTb HEBOCKPEB»
16+

23.00 «[Jom-2. lopog no6-
BU» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.00 T/c «CNAOKA4A
XN3Hb» 18+

1.55 X/ «POK HA BEKA»
16+

6.15 X/ «CALLUA+MALLA»
16+

6.30, 6.00 «XXuntb BKyC-
Ho ¢ Dxenmm OnunBe-
pom» 16+

7.30 «IMo penam Heco-
BEPLWEHHONETHNX>
16+

11.30 «[daBan pas-
Benémcsal» 16+

14.30 «TecCT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

16.30 O/c «[oHaTb.
Mpoctnte» 16+

17.05, 18.05 X/¢
«KEHCKWUIN O0K-
TOP» 16+

18.00, 23.35, 5.50 «6
Kagpos» 16+

20.50 X/ «BCErgA
rOBOPW «BCEI1A»-
5» 16+

0.30 X/ «JTIOBUTb
N HEHABUWULOETb.
LUAHTAX>» 16+

4.30 X/¢d «HE XOOWU-
TE, JEBKWN, SAMYX>»
16+

6.00 MynbTdunemel

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/c «la-
panka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

13.30 «OXxOoTHUKK 3a
npmBmuaeHnamMm» 16+

15.00 «MucTtnyeckue
nctopum» 16+

18.30 «[JHEBHWUK 39KC-
TpaceHca ¢ PaTnmoit
XapyeBoii» 12+

19.30 T/c «HAMAPHW-
Libl» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 X/ «<BEPOHUKA
MAPC» 12+

1.00 X/ «OEXYPHbIV
AHTEJT» 16+

3.45 T/c «TBUH NMUKC»
16+

5.00 «TanHble 3HaKu»
12+

6.30, 2.15 «[Mone 6UTBbLI»
+

12

7.00, 8.55,9.50, 12.00, 14.55,
17.50, 20.55 HoBocTun

7.05, 12.05, 15.00, 18.00
«Bce Ha Matu!»

9.(%%4}:_1/0 «500 ny4Lmnx ronoe»

9.30 «CnopT nop, HerTpanb-

HbIM narom» 12+

10.00 dyt60n. «CNOPTUHT>
MopTtyranuqa) - «Ctaya»
PyMblIHMS)

12.35 ®yr6on. «Axr Boiz»
(LWeenuapwus) - LICKA (Poc-
cus

14.35 «[ecartka!» 16+
15.40 «KXJ1. Pasorpes» 12+
16.00 I'Ipod)eccmon—uaanbm

60K
17. 30 <<Hevnv|ap B MNCX: TpaHc-

qpeg Beka?» 12+
18.55 dyTt60n. «YTpEXT»
Hupepnanabl) - «3eHUT»

Poccmg

21.00, 23.40 Bce Ha ¢dyTt60n!

21.40 dyTt60n. «Hanonm»
(l/ITanvm) - «Huuua» (PpaH-

)
23.55 dyT60n. «Pean» (Mag-
vna) - «<bapcenoHa»
5 O630p WrM 4eMMnmMoHoB

3 10 X/$ «4YEMMUOHDbI» 12+
«TMm PnumoHa, oH-
Ka LJINHOIO B XWU3Hb» 16+

6.10 O/¢ «JlereHpap-
Hbl€ MONKOBOALbI»,

7.05 Aﬁ «J[TEPBbIN

TPOJUIEMBYC»

9.00, 13.00, 18.00,
23.00 HoBOCTM aHs

9.15, 10.05 «Ocobas
cTatbs» 12+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

10.45 «Teopwus 3aro-
Bopa» 12+

11.25, 13.15, 14.05
T/c «OlNEPA, XPO-

MKW YBOMHOIoO

OTAOEJIA» 16+

18.40 [1/c «Kpbinatbiit
KOCMOC» 12+

19.35 «MocnepHunin
OeHb» 12+

20.20 «CneumanbHblin
penopTax» 12+

20.45 1/c «CekpeTHas
nanka» 12+

21.35 «[pouecc» 12+

23.15 [1/c «JlereHabl
CgBETCKOrO cbicka»

+

0.00 «3Be3pna Ha
«3Be3ne» 6+
0.45 X/Ig:p «B CTPENA-
n rnywms»
2. 30 F/Ig) «MUPOBOW
Hb» 6+
4. 05X ¢ «BE3 BUOU-
MbIX NMPUYNH»

6.00, 5.30 «100 Benu-
Knx» 16+

6.30 «KBH. BbicLuuit
G6ann» 16+

7.30 «JopoOXHble
BOWHbI» 16+

9.30 T/c «CONOATbI»
12+

14.30 T/c «MOCKBA.
LEHTPANTbHbIN
OKPYI» 16+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/ «[MPEXOE
YEM 4 YCHY» 16+

21.20 X/d «OBOWN-
HOE HAKA3AHUWE»
16+

23.30 T/c «TUPAH-
2» 18+

1.10 T/c <MOPCKAA
nonnuna:. Cne-
LOTOEN» 16+

5.00, 9.00 «TeppuTto-
pus 3abnyxaeHuin»
16+

6.00, 11.00 «JokymeH-
TanbHbI NPOEKT»
16+

7.00 «C 6oapbiM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHdpopmaunoHHasa
nporpamMmma 112»
16+

13.00, 23.25 «3aragku
yenoseyectsa» 16+

14.00 X/d «TEJIOXPA-
HUTEJb» 16+

17.00, 4.00 «TaiHbl
Yanman» 16+

18.00, 3.00 «Camble
LLOKMpPYIOLLME rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «OXEK -
NMOKOPUTEJIb BE-
JIMKAHOB» 12+

22.00 «Bcem no kotu-

Ky» 16+
0.30 X/¢d «HAEMHbIE
YBUnUbl» 16+

CPEJAA = 16/ ABLYCTA

YETBEPIL = 17 ABLFYCTA

5.00 TenekaHan «[obpoe
YTPO»

9.00, 12.00, 15.00, 3.00
HosocTtu

9.20, 4.05 «KoHTponbHasg
3aKkyrnka»

9.50 «Xutb 3p0poBO!»
12+

10.55, 3.05 «MogHbIi npu-
roBop»

12.15 «HaepuHe co Bce-
Mun» 16+

13.20, 15.15, 17.00 «Bpe-
M$ rnokaxeTt» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe» 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTHU

18.45 «Ha camom pene»
16+

19.50 «[lycTb rosopar»
16+

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «WUTPADHUK>»
16+

23.40 «['opoackue nunxo-
Hbl» 18+

1.25 X/d «MOJIOXE
CEBA U HE NO4yBC-
TBYELWb» 12+
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5.00, 9.15 Y1po Poccun

5.07, 5.35, 6.07, 6.35,
7.07,7.35, 8.07, 8.35,
11.40, 14.40, 17.20,
20.45 Bectun kpas

9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Bectun

9.55 «O camoM rnaBHOM»
12+

11.55 T/c «KAMEHC-
KASA» 16+

14.55 AnHa KoBanbyyk
B AETEeKTMBHOM Te-
necepuane «TAWMHbI
CNEOCTBUSA» 12+

17.40 «Mpsamon adup»
16+

18.50 «60 MuHyT» 12+

21.00 T/c «FPAXXOA-
HWH HUKTO» 12+

1.25 T/c «3BALLUNTHU-
LA» 12+

3.20 T/c «BACUJIUCA»
12+

6.30 «EBpOHBbIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.20
Hosoctn « NbTYPbl

10.20, 21.45 T/c «KOJIOM-

BO»

11.55 /¢ «CurHanbl TOYHOro
BPEMEHU»

12.25 /b «BcnomunHas 0pusa
epmaHa»

13.05 Ckasku 13 ravHbl ”
nepesa. Kaprononbckas
FIVHSHAs UrpyLuKa

13.20, 19.45 YepHble apipbl.
Besnble nsiTHa

14.00, 1.55 Muxaunn lNnetHeB n
Poccuiickunin HaumoHanbHbIN
OpKecTp. Mycoprckui.
«KapTnHkm C BbICTABKM»

14.40, 18 15 Mwuposble co-
KPOBMU

15.10, 21 20 «Toncrole»

15.35 /c «MeTpoHom. McTo-
pusa lNapuxa»

16.30 «3pmuTax»

17.00, 23.35 X/d «ABA KA-
NUTAHA»

18.30, 0.50 O/c «Becénbiin
XXaHp HEBECENOro Bpeme-
HW»

19.15 «CnokoiHOM Ho4Yn, Ma-
Nbiwn!»

20.25 CTyneHu umsmnnsaummn

23. 10£l/ ¢ «Tomac Kyk»

1.30 /¢ «JleBoH Jlazapes.

LLlar B BEYHOCTb»

2.35 «Pro memoria»

@ roccna | KB

5. 0% 21.05 «[pas!Oa?»

6.00, 12.05 «bonbwas
cTpana: nogn» 12+

6.50, 23.45 «Kypckas oyra.
MakcrmanbHbIi MacLu-
Tab6. PasBepka» 12+

7.05 «Purypa peumn» 12+

7.35, 1.00 «[MoTomMKKn»

12+

8. 00 13.15, 22.00 T/c
«CEKPETHBIE MOPYYE-
HUA» 12+

9.40, 15.15 T/c «CTAPA4A
KPEMOCTb» 12+

10.40 M/d «KTO cambii
CUJIbHbIN»

11.00, 12.00, 13.00, 15.00,
21.00 Hosoctun

11.05 «KynbTypHbI 06MeH
¢ Cepreem HukonaeBu-
yem» 12+

16.20 M/d «KaHukynbel B
lMpocTokBalwmnHo» «Be-
nMKoe 3aKpbiTne» n «A

6)yr nonyymtcal..»

17.00, 1.30 «OTPaxeHue»
124

23.35 «BCNOMHUTbL BCE»
12+

0.00 «bonbwasg cTpaHa:
oTKpbITME» 12+
0.40 «CneumanbHbin pe-

13.25,

5.00, 6.05 T/c «<ABBO-

KAT» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 CerogHs

7.00 «Jenosoe yTpo HTB»

12+

9.00 T/c «BO3BPALLE-

HUE MYXTAPA» 16+

10.20 T/c «JIECHUK»

16+

12.00 Cya npucsaxHbIX

16+

18.30 0O630p.
YpesBblyariHoe npouc-
wecTsme

14.00, 16.30 T/c «YJIU-

bl PASBUTbIX ®O-
HAPEW» 16+

19.40 X/& «MOPCKME

AbABOJIbl» 16+

0.35 T/c «AECAHT ECTb

AECAHT» 16+

2.30 «Cypn, nNpuUCSAXHbIX:

naBHoe peno» 16+

4.05 T/c «NPECTYIJIE-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «dokTop U...» 16+

8.40 X/¢ «ABA KAMUTAHA»

10.35 /¢ «Enena CadoHosa.
B nouckax no6su» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
0.00 CobbiTua

11.50 X/ «4UCTO AHIJIUAC-
KOE YEMUCTBO» 12+

13.40 «Moii repoii. PomaH Ma-
OgaHoB» 12+

14.50 lopop, HoBOCTEN

15.05, 2.20 «<MYAPO ATATbI
KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0THOP»
12+

17.50 X/ «PAHEHOE CEPJ-
UE» 12+

20.00 lMNeTtposka, 38 16+

20.20 «[MpaBo ronoca» 16+

22.30 «10 camblx... CkaHganbl
c npucnyron» 16+

23.05 /b «CmepTb Ha Cbé-
MOYHOW nnowaake» 12+

0.20 X/ «<APJIETT» 12+

4.05 /b «MapunmH MoHpo n
eé nocnepHsas nobosb» 12+

6.00 M/c «Cmewapukm» 0+

6.30 M/c «®ukcukm» 0+

7.00, 8.30 M/c «Cewmelika
Kpync. Havano» 6+

7.25 M/c «Tpwu kota» 0+

7.40 M/c «[ApakoHbl. [OHKM NO
Kpato» 6+

9.00, 0.30 «Ypanbckue nenb-
MeHu» 16+

9.45 X/ «CTYKAY» 12+

12.00 T/c «MAMOYKW» 16+

13.00 T/c «<KYXHHA» 16+

15.00 X/d «BOCbMUWOECSH-
TbIE» 12+

17.00 T/c «xBOPOHWUHbI» 16+

21.00 X/¢p «3ALLUTHUK>»
16+

22.45 T/c «MOKA LUBETET
MAMOPOTHUK» 16+

1.00 X/¢ «500 OHEN JIETA»
16+

2.50 X/ «MAPUKMAXEPLLA
N 4YYOOBULLE» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00
«/3BecTumsa»

5.10 X/ «OONTAdA
OOPOrA B OKOHAX>»
16+

9.25, 10.20, 11.10,
12.05, 13.25, 14.25,.
15.20 T/c «,ﬂAJ'IbHO-
BONLUNKW» 16+

16.20, 17.00, 17.25T/c
«LI,ETEKTl/IBbI» 16+

18.00 T/c «CJIEL,. CTY-
OEHTbI» 16+

18.50 T/c «CJIEA. OT-
TEHKWN KPACHOI'O»
16+

19.35 T/c «CJIEL. 3A-
LUMLIAA CHACTbE»
16+

20.20 T/c «CNEA.
KPACOTA YBVBA-
ET» 16+

21.10 T/c «CNEQ. 4Y-
XKAA XKN3Hb» 16+

22.30_X/¢p «MOCIEL-
HUN MEHT» 16+

0.00 «MN3BecTus. Ntoro-
BbIll BbIMYCK»

0.30 X/ «MYXKUKWU!..»
12+

nopTax» 12+ HWUE BYOET PACKPbI- | 5.05 Bes o6mana. «YaiiHas |4-50 X/¢ «CEMbSI» 16+ 2.25 X/¢ «[JOBPO-
4.45 «OcHosatenu» 12+ TO» 16+ 6ecuepemoHns» 16+ 5.45 Myasblka Ha CTC BOJIbLbI» 12+

Z OBLWECTBEHHOE
(OTP = )| EE I TBU JI(__CTC-kmB  )|((] Camitereptypr )

7.00 «[Ba ¢ nMonoBuHOM
nosapa. OTKpbITasg Kyx-
He» 12+

8.00 «THT. Best» 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.30 «dom-2. OcTpoB
no6su» 16+

12.00 «butBa akcTpaceH-
coB» 16+

13.30 T/c «YHUBEP. HO-
BAA OBLLIATA» 16+

20.00 T/c «CALLATAH4A»
16+

21.00 «Woy «Ctypusa
Coto3» 16+

22.00 «MimnpoBusaums»
16+

23.00 «[Jom-2. lopog no6-
BU» 16+

0.00 «dom-2. MNocne 3aka-
Ta» 16+

1.00 T/c «CNAOKA4A
XKN3Hb» 18+

1.50 X/ «HEFO XOYET
LOEBYLLUKA» 12+

3.55 «THT-Club» 16+

4.00 «MNepesarpyska» 16+

5.55 «Ewb n xypgen!» 12+

6.25 X/ «CALLA+MALLIA».
«KPACOTKM B MUHWN»
16+

6.30, 5.30 «Xntb BKyC-
Ho ¢ Oxerimn Onuee-
pom» 16+

7.30 «[Mo penam Heco-
BEPLWEHHONETHNX>
16+

11.30 «[laBan pas-
Bepgémcsal» 16+

14.30 «TecCT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

16.30 O/c «[oHaTb.
Mpoctntb» 16+

17.05, 18.05 X/o
«KEHCKWUN OOK-
TOP» 16+

18.00, 23.35 «6 kap-
poB» 16+

20.50 X/ «BCErgA
TOBOPU «BCEI1A»-
5» 16+

0.30 X/ «HEBECTA C
3AIMPABKWN» 16+

2.30 X/ «CUHbOP
POBUH30OH» 16+

4.35 X/d «AOKTOP
XAYC» 16+

6.00 MynbTdunembl

9.30, 17.30 A/c «Cne-
nas» 12+

10.30, 16.00 O/c «la-
panka» 12+

11.30 «He Bpu MHe»
12+

13.30 «OxO0THUKM 3a
npuBuaeHnaMm» 16+

15.00 «Mwuctunyeckume
nctopun» 16+

18.30 «[JHEBHUK 39KC-
TpaceHca ¢ PaTtnmon
XapyeBoii» 12+

19.30 T/c «HAMAPHW-
Lbl» 12+

21.15 T/c «MEHTA-
NNCT» 12+

23.00 X/ «KJETKA»
16+

1.00, 2.00 T/c «<HABU-

( GDD-no )

@ l)aMaLuan)

FATOP» 16+

(&I

6.30 «[one 6uTBbl» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.55,
18.20, 21.55 HoBocTun
7.05, 11.35, 15.00, 18.25,
22.00 «Bce Ha MaTu!»
9.00 O/c «500 ny4yumx ronos»
9.30 dyTt60n. «YTpEXT» (HUn-
aepnanabl) - «3eHuT» (Poc-

cus)

12.05 dyTt60n. «NcTaHbyn»
(Typums) - «CeBunbs» (Mc-
naHuns

14.05 [/c «Bbicwasa nura»
12+

14.35 «KXJ1. Pasorpes» 12+
15.30, 18.55 «bpatckunin dyT-
6on» 16+

16.00 dyt60n. «Pean» (Mag- | 4

pua) - «<bapcenoHa»

19.25 Bce Ha ¢dyTt60n!

19.55 dyTt60n0. «KpacHopap»
(Poccvm) - «LI,pBeHa 3Bes-
ﬂa» (C )

3120 X/q) «CAMOBOJ‘IKA»

1.00 O630p Jlurm EBponsl
12+

1.30 dyt60n. JlUra Yyemnu-
OHOB. PayHp nnen-odd.
«Centuk» (WWotnangnsa) -
«AcTaHa» (KasaxcTtaH)

3.30 MNpodeccrnoHanbHbIN
BoKc

4.50 O/ «Mow nyTb K Onum-
nun» 16+

6.10 /¢ «JlereHpap-
Hbl€ MOSKOBOALbI»
7.10 I_(%«PI/ICK BE3
AKTA» 12+
9. 00 13.00, 18.00,
23.00 HoBocTm OHS
9.15, 10.05, 21.35
ouecc» 12+
10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU
10.45 «CneupmanbHsblii
penopTax» 12+
11.25, 13.15, 14.05
T/c «OMEPA, XPO-
VKN YEOMHOIO
OTAENA» 16+
18.40 /c «Kpbinatbiri
KOCMOC» 12+
9.35 «JlereHpsbl
KMHO» 6+
20.20 «Teopwus 3aro-
Bopa» 12+
20.45 «Kop, poctyna»
12+

23.15 [/c «JlereHgpl
COBETCKOMO CbICKa»

0.00 «3Be3pa Ha
«3Be3ge» 6+

0.45 Xé «KEHYA
)KEH KA N «KA-

225 é$ «HEEECHbIE
O4YKW»

5. 05 /¢ «MNpekpac-

?Euj nonk. Mawa»

)

(% SBESTA )

6.00 «100 Benukmx»
16+

6.30 «KBH. Bbicuuin
6ann» 16+

7.30 «JopOXHble
BOVHbI» 16+

9.30 T/c «CONOATbI»
12+

14.30 T/c <MOCKBA.
LEHTPANbHBIN
OKPYI» 16+

16.30 «KBH Ha 6uc»
16+

19.30 X/d «OBOW-
HOE HAKA3AHUWE»
16+

21.30 X/¢ «BHE BPE-
MEHW» 12+

»123.30 T/c «TUPAH-

2> 18+
1.30 T/c «MOPCKAS

NoAUUNS: CME-

LOTAEN> 16+

5.00, 4.15 «TeppuTo-
pus 3abnyxaeHuin»
16+

6.00, 9.00 «[lokymeH-
TanbHbIA NPOEKT»
16+

7.00 «C 6o0apbIM yT-
pom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30,
19.30, 23.00 «HoBo-
cTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«NHpopmaunoHHasa
nporpamma 112»
16+

13.00, 23.25 «3aragku
yenoseyecTtsa» 16+

14.00 X/ «OXEK -
NMOKOPUTEJIb BE-
JIMKAHOB» 12+

17.00 «TaiHbl HanmaH»
16+

18.00, 3.20 «Camble
LLIOKMpPYIOLLME rmno-
Te3bl» 16+

20.00 X/ «BPEM4A
BEObM» 16+

21.45 «CmoTpeTb
Bcem!» 16+

0.30 X/ «BO3BPA-
LLIEHWE CYMNEPME-

HA» 12+

YETBEPL = 17 ABLFYCTA
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5.00 Tenekanan «Jo6poe |5.00, 9.15 YTpo Poccun | 6.30 «<EBpOHbIOC» 5.00, 21.05 «MpaB!da?»|5.00, 6.05 T/c «<AABO- |6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00 M/c «Cmewapukm» 0+ 5.00, 9.00, 13.00 «MN3-|7.00 «OBa c nonosuHol | 6.30, 6.00 «<XKutb BKyc- | 6.00 MynbTdunbmbl 6.30 «[Mone 6uTBLI» 12+ 6.05 «HayuHbIt netek- | 6.00 «100 Benukux»[5.00, 3.30 «TeppuTo-
yTpO» 5.07, 5.35, 6.07, 6.35,[10.00, 15.00, 19.30, 23.00| 12+ KAT» 16+ 8.00 TaiiHbl Hawero KuHo.|6.30 M/c «dukcuku» 0+ BECTUS» nosapa. OTKpbITast Kyx- S O 9.30, 17.30 [i/c «Cne- 7'(5)3%0'?%55’ 11.25, 14.55 Ho- GJOI/";(» 12«K/IVIPOBOI7I 16+ %I-?- 3a6nyxaeHnin»
9.00, 12.00, 15.00 Ho-| 7.07,7.35,8.07,8.35,| HoBOCTM KynbTypel 6.00, 12.05 «Bonbwas [6.00,10.00, 13.00, 16.00, | «Cyap6a peavaerta» 12+ |7.00, 8.30 M/c «Cemeiika |[5-10 X/d «QONTAS| ks> 12+ HO ¢ Jbkeimn Omnee- | o 12+ 7.05, 11.35, 15.00, 17.25,| TAPEHb» 6+ 6.30 «KBH. Beicwmit| g o0 ' 9.00 «[lokymeH-
10.20 T/c «KOJIOMBO» cTpaHa: oTkpbiTMe» 12+ | 19.00 CerogHs ’ JOPOrA B }OHAX» [8.00 «THT. Best» 16+ 53’95 «Boe Ha Maruls | Gann» 16+ T i Yy
BOCTU 11.40, 14.40, 17.20, paHa: oTKp . il 8.35 X/¢ «BOSBPALUEHUE | Kpyac. Havano» 6+ ! pom» 16+ 10.30, 16.00 A/c «ra-| ., 23.25 «Bce Ha Martul» 8.25,9.15, 10.05 X ¢> TanbHbIl NPOEKT»
9.20 «KOHTposbHas 3a-| 20.45 BecTu kpas 11.50 /¢ «Tuxo Bpare» 6.40, 12.45 «3Hak paseHc- [ 7.00 «[enosoe yrpo HTB> | pESUAEHTA» 12+ .95 M/o «T o+ 16+ 9.00 «[om-2. Lite» 16+ or 9.00 i/c «500 nyuwnx ronos» | «B CTPENSIOWEN [7.30 «QopoxHue| 16+ <
<M 9.00 11.00 14.00 |11-55 Ai/c «CurHanel TouHoro|  raa» 12+ 12+ 1120, 1150 %/6 «kOHEL | 222 /e «Tpw koTa> 9.25, 10.15, 11.10,|11.00 «[lom-2. OCTPOB (730 «o penam Heco- | AaNKa 12+ LUK 12+ BOViHbI» 16+ 7.00 «C Goppbim yT- [
= Kynka» .00, .00, .00, BpEMEHI> 6.50, 23.45 <Kypckas ayra. | 9.00 T/c «<BO3BPALLE- .20, . /P « W |7.40 M/c «OpakoHbl. TOHKM NO 12.05, 13.25, 14.20, no6su» 16+ 11.30 «He Bpu MHe» 9.:138+X/Cb «CAMOBOIJIKA» 9.%8,0(1)3'400, 18.00, 10.00 X/ «BYHLIEP- pom!» 16+ (%)
(B) 950 «Kute 3poposo!»| 17.00,20.00 Becv |12 25 1/ «Bpatest Cpyraut-| - Maxommancro macw- | HUE MYXTAPA» 16+ | CTMEPALMN «PESUAEHT: | a0, 6+ 15.20 T/ «[JAJIbHO- | 12.00 «BuTBa 9KCTpaceH- | BepuweHHONETHUX> | 12+ 12.05 «Bpatckuit byT60m» | 10:00 14.00 Bootrime | KUHAbI 12+ 8-?8,3102 3@63106633‘ >
gy 12+ 9.55 «O camom rnas-| kue. [letv MonyaHs» Ta6. Tou 12+ 10.20 T/c «JIECHUK»| 12" 9.00, 19.00 «Ypanbsckuie neb- |  BOVLLMKMN» 16+ coB» 16+ 16+ 13.30 «OxoTHukn 3a| 16+ HOBOCTH 12.00 X/ «<BHE BPE-| 16+ =
[ 10.55, 4.45 «MopHbiii npu- | Hom» 12+ 13.05 Ckaskn u3 rnunbl 17,08 «bnrypa peuns 12+ | 16+ 11.30, 14.30, 19.40, 22.00 |\ crim 16+ 16.20, 16.55, 17.30, 1353/4();1%%@1%5%24 HO- npUBMAGHUAMUS 16+ 12(33 q’lz’;)@‘)” | Kpackonap: ‘%35’5);(,?;;%%&' MEH» 12+ 12.00, 15.55, 19.00 [[")
E Al 1155 Trc (KAMEHC-| - flopesa. DUIMMONOBCKAR| 7.35 «floromu» 12+ 12.00 Cyn npuosxbix | COOLTAS 10.10 X/ «BALUMTHUK» [ 2245, 2325, 0.08.1 16 00" Oregumuii mnkpo- | 11:00 X/& «MMOBOPO- |15.00 «MucTiueckme nab (Copoua) e oo 12,78 13,15 Xy [14.15 X/ «BAHABI|  MHPopMaLMONIEn I
«HaesmHe co Bce- » 16+ 8.00, 13.10, 22.00 X 16+ .50 Fopop, HoBOCTEiA .00, 1.35, 2.00,["°: N P R 14:35 001, Pasorpess 12+ «FOPF!‘-IAFI TOY-| HblO-MOPKA» 16+
M 16+ 14.55 Arna Kosanbuyk | 1320 YepHbie abipel. Benbie [~ iior 5oEppEa, 12{:" 13.25, 18.30 0630p. |15.10 <10 cambix... Ckarpans 16+ 2.30, 2.55, 3.30, ‘}’gf Haiipxectsl-2017> | Th| cyabBbl» 16+ netopun» 16+ 15. 25))({ TEPOVL 12 KA» 12 17.30 «KBH ha 6uc» 13105r «3araaku ueno- [C2)
(00) « ) ) naTHa : ’ ‘S _ o 12.00 T/c «MAMOYKW» 16+ 3.55, 4.20 T/c «[E- . 18.00 «[JHEeBHUK aKc-|17.55 (0] «TpeHepb| L|ve» 14 05 X/q) «PbICb» : I.BG'-IeCTBa» 16+ —
13.20, 15.15, 17.00 «Bpe-| B metektusHom Te-| I n 9.50, 15.15 T/c «CTAPASI | YpessbiuaitHoe npouc- [ ¢ npucayroii» 16+ 13.00 T/c «KYXHSI» 16+ TEKIB b 1 21.00 «Komeam Knab. [ait- | 18.00, 22.40 «J1o60Bb | 1nacerca ¢ TaTbsHOI 16+ 14.00 X BPEMS
M$1 oKaxeT» 16+ necepuane «TAWHbBI Isoécv;ﬁCngxf:Jmoﬂgztiilg KPEMOCTb» 12+ wecTsme 15.45 X/ «AENO PYMSH- | =0 » 16+ IxecT» 16+ P < 18. 25 Bce Ha ¢dyT60n! Adu- 16 10 X/g: «[TPUKA-[19.30 X/d «IAHAM BE,D,I::I\/{>?)1 oF ]
) « . « . . /$ «BOCbMMAECS- | 18.00 T/c «CJEA. 3A- |55 00 «OTkpbiTbii Mukpo-| 3na» 16+ NapwvHown» 16+ wa 12+ 3AHO B34Tb XU- ks
16.00 «Myxckoe / XeHc CNEAOCTBUSI» 12+ opKecTp. 4. LocTakosuy 10.40 M/ «3uma B Mpo-[14.00, 16.30 T/c «YJIU LLEBA» LLIMLLIAS CYACTBE p po 1955 Pocrocetoax. Yemmu- | BBV B MO MPO3BULLY| 17.00 «Talitb! Yanman»
Kkoe» 16+ 17.20 “CesepHbiii Kas- |  Cumdorns Ne10 ‘| croksawmHo» Libl PA3BUTBIX ®0- [17.50 X/¢ «MPU3PAK HA | TPIE» 16+ 16+ doH» 16+ 10.00 X/t <FAIKU 19.00 «Yenosek-Hesu- avar Pocomn a0 durto- | 1840 X/d OKEHUTL- | <KPOKOAMI» 12+ 16+ g.
5[ 18.00 Beuephue HoBoCTM |  Kas” 15.10 «ToncTble» 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, [ HAPEW» 16+ OBOUX» 12+ 17.00T/c «BOPOHMHbI> 16+, 10 T/c «CNEL 23.00 (}%?FM-Z Fopop nio6-| ™~ anmka» 12+ «TocHO» - «CKA-Xaba- 5A5 JIESAMUHO- 21.25 X/® «KPOKO- 18;50%&%“"?&6.10?353' S
o : « - . « . BU» = » « » » » _0% »
LS 18.45 «Ha camom aene»|17.40 «Mpamoit adup» | 15.35 [i/c «Metporom. Wcro-| 21.00 Hosocm 19.40 X/¢ «MOPCKME | 50,05 Merposxa, 38 16+ 19.30 Loy <¥pankckix nene 3ASiLL> 16+ 0.00 «[lom-2. Mocne 3aka- YTEHOK> 16+ 20-00 X/ «MKCENM 21ngcé>yT6on. YemnuoHar 20E§3A0 X «I'IVIPATbI LAN RAHAN-2 (13 A =
16+ 16+ pusi Mapuxa» 11.05 «KynbTypHbIiii 00MeH | AbABOJIbl» 16+ 20.20 «Mpaso ronoca» 16+ MeHen» 16+ 19.30 T/c «<CNEAO. MPO-|  ta» 16+ 23.40 «6 kanpos» 16+ 12+ FepMaHuun. «baBapus» - 6+ 20.00 «Kak oHu_Hac =
16.30 «DpMUTAX> ¢ Cepreem Hukonaesu- | 0.40 «Mbl 1 Hayka. Hayka 21.00 X/ «dJIN3UYM» 16+ MALLAS 16+ | : ap 22.00 X/b «4AC MUK-| «Baitep» 22 10 23 15 X 23.30 X/¢p «OCHOB-| y6usaioT? TanHas
19.0 «fone tyaec> 16+ | 18.50 «60 Muryr> 12+ 3 dem 12+ M M 12+ 22.30 Exarepuria Atppeesa T 1.00 «Takoe karol 16+ 0.00 Bairk.woy 16+ (BEBEM BOE UA|  HOW MHCTUHKT,| Xn3nb nomaukux (3
21.00 «Bpems» 21.00 Omoputia» 12+ | 17.00, 2315 X/ «ABA KA-| sem» 12F I P | nporpamme <Kewa. Victopus [23.05 X/d «NSTBAECAT OT-|20.20 T/c «CIEL. JIO- | 1.30 X/db <TENO [DKEHHM- | 0.30 X/d «HE MOFY| 8> 16+ 100 yr60s Cynepky6ok | CEBSh o KNBOTHbIX> 16+ =
21.30 MesayHapoanuii|23.15 X/¢ «OTMyCK | . MATAHA> 10 M/d «3uma B Mpo- | 1.40 «Moepem, noeanm!> | =" Fr TEHKOB CEPOrO» 18+ JOE[> 16+ ®EP» 16+ 23.45 X/ <MOSET ®E-|  Anrnam. «Hencus - «Ap- |0.00 X/o <IPABIA 21.00 «TaHKOBbIN GOM:
wyabikansHui bectu-|  JIETOM» 12+ 19.20 A/¢ «dpHecT Pesep-| CTOKBaWMHO» 1 «3ono- [ O+ 10.00 X/& «PABPEWIMTE[1.30 X/& «OTCTYNHUKM»|21.05 T/c «CIEA.|3.35 <lepesarpyakas 16+ | CKASATE «MPO- |00, 100 ceHan TIETEHAHTAKIIN- [2:00 X/ «FOJ0- [ nyuime npotvis nyy-
dopa» Tas aHTMnona» 2.15 «Cyn npucsxHbIX: | Y+ YECTb [ OPOXE |5.40 «CALUA+MALLA. TYY- M 164 3.10 ®dyTt60n. Cynepky6ok MOBA» 12+ OHbIN KPOJTUK wux» 16+
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OeHb:
HOYb

aTM. OasJl.

+29
+18
708

+30
+19
708

OTBETbI HA CKAHBOP,
ONYBJIMKOBAHHbIW B Ne 32

Mo ropusoHTanu: Putyan. BepcrTa.
Xnebonek. Banota. Kpa66. Apan. Packar.
Anexc. Piokio. Poic. Yyesku. 3BoOHOK. OTUT.
Cara. Jlomuk. Apto. [Jao. Kno. Bapar. Oxseart.
Opartop. EBa. Konbibenb. MaHex. UHb. ATy.
OtanoH. UkT.

Mo Beptukanu: CeepxyenoBek. Bnacos.
Mapnn. Kposatka. Kok. Fo6u. Aptput. Pe-
Hata. Ctepx. Mpa. Anb. Cnabak. TpoCTb.
Ann. Jante. Bnio3. Ctok. AQy. Kopm. YHT.
AkpocTtux. MepcoHa. OseH. Mora. Ase. Ko-
nacka. Crax.

ACTPOTO

OBEH 21.03-19.04

Ha atoin Hepiene ByneT AoCTaTO4HO
CUN U MaTepumabHbIX PECYPCOB Ang
TOrO, YTOObI 3aHSTLCS PELUEHNEM XO-
3AliCTBEHHbIX Npobnem B some. Hasep-
Hska HaKOMWIMCh [iena, A0 KOTOPbIX BCE
HUKaK He Joxoanmm pyku. Ceiyac MOXHO
3aHMMATbCS MOYMHKON MONOMAHHOM
ObITOBOM TEXHMKM: CLABATb €€ B PEMOHT
WM nokynatb HoBylo. Pabota no aomy
OyaeT MATU SHEPrUyYHO, CTOMT pac-
CYTHIBATb HA MPAKTUYECKYI0 MOMOLLb
CO CTOPOHbI YIEHOB CeMbM, GN3KMX
POLCTBEHHWKOB. B NNYHOI XW3HU He
UCKJIOYEHO Mpu3HaHue B Nio6BK OT
0bbekTa Ballei cumnatun. B Bockpe-
CeHbe CTapanTeCh CAEPXMBATb NOPbIBbI
PEBHOCTU, MHA4e ECTb PUCK UCMOPTUTDL
YCTaHOBMBLLYIOCS UAWNMIO.

TEJIELL 20.04-20.05

Bam npeacTout MHOrO BpemeHu
W CWN OTHATb Jenam ApYrux Niofen.
Henb3s ckasarb, YTO Bbl MOAHOCTHIO
Gynete BOBNEYEHBI B YyXue Npobnembl,
HE UMEIOLLME INYHO K BaM HWKAKOro
OTHOLEHWs . OIHOM 13 OCHOBHBIX 33434
9TOW Hefleny SBNSIETCS BOCMONHEHME
npo6enoB B 3HaHMSIX O TEKYLLWMX COObI-
TUSIX B BaLLEM OKPYXEHWUM, NO3TOMY Bbl
TaK Win nHaye ByaeTe MHOro BpEMEeHU
NPOBOANTb B Pa3roBopax. Takxe aTo
xopoluee Bpemst ans yuebbl. YpoBeHb
BALLIEN WHTENNEKTYaIbHON aKTUBHOCTM
Oyzet Bbllle cpeaHero. B cembe v B
OTHOLLEHMSIX C POAUTENSIMU BCE CKIIafbI-
BAETCA 3ameyartesibHo. B BockpeceHbe
PEKOMEHAYETCS 3aHATLCS AOMALIHUMM
Jenamu.

BJIN3HELLbI 21.05-21.06

B aT0T nepvop, Bbl MHOrO BPEMEHM 1
cvn 6ynere 0TAaBaTh paboTe, peLleHmnio
marepuaibHbix npobnem. Mpu atom cTa-
paiiTech HaxoaMTb BPEMs A/is OTAbIXA.
Bo3MOXHO, Bbl HaKonMTe [A0CTATO4HO
KPYMHYIO CyMMY JieHer Ansi Toro, YTobbl
no3BONUTL Ce6e KyNUTb HYXHYI0 W
MONE3HyI0 B XO3SIACTBE BELLb, KOTOPYIO
naBHO cobupanuch npuobpectu. Ha
Heflene XOpOLLUO 3aHUMATbCH U3Y4eHN-
€M NCUXONOrN U JYXOBHbIX MPaKTUK,
MPOSIBNSTH LWEeApPOCTb U MUOCEpaME.
Hanpumep, npoxopst MUMO Hyxaato-
LLIMXCS! B OMOLLY NIOSIEIA, HE OCTaBNsATE
1x 683 BHUMaHWS, OKaXuTe XOTs Obl
MUHUMaJTbHYIO MOMOLLb. OTHOLLEHUS C
OKPYXatOLLWMW JIObMY B TOT NEpUoa,
CK/Ia[bIBAIOTCS FaPMOHMYHbIE.

PAK 22.06-22.07

970 ynayHas Ans Bac Hedens, npu-
BbIKLUIMX IE/ACTBOBATb CAMOCTOSITENBHO.
Celtyac HacTynaeT nepwvop, CMenblx U
OTBETCTBEHHbIX PELLEHMIA. ECin paHbLue
Bbl COOMPANNCL COBEPLUMTb KaKOW-TO
MOCTYNOK, HO BCE OTKNaAbiBanu Win
MeLLN BHELHWE 06CTOSATENbCTBA, TO
Tenepb HACTyNWO BPEMS AENCTBOBATb.
[MpucnywwmsanTech K coBeTaM Apy3ent:
OHI OKaXyT BaM MOCUIIbHYIO NOAAEPXKY.
Ho OKOHYaTeNbHbIE peLleHnst CTOUT
NPUHAMATL CaMOCTOSTENbHO. Takxe
9T0 NpekpacHoe Bpemst ANs nepenek-
TUBHOTO MIaHUPOBAHWS CBOEN XM3HW.
VIHTYUTUBHO Bbl CMOXETE yrajatb Ha-
1boee BEPHOE HanpaBneHue [eiiCTBIIA,
MO3TOMY COCTaB/IEHHbIE CENYac MnaHbl
PaHo Wn No3aHO ByayT MCTONHEHDI. B
dMHAHCOBOI Chepe Bce CkNnaabiBaeTcs
yaayHo. [loxoapl GyaoyT pacty, BO3MOX-
Hbl yAAYHblEe NPUOBPETEHMS.

JIEB 23.07-22.08

Bbl cMoxeTe 106UTbCS MOCTaBMEH-
HbIX Lieneid, ecnn byaeTe [eiicTBOBaTb
MSrko M aunnomatuyHo. Crapaitech
HACTPOMTLCS HA B3aMMOBLIrOAHOE
COTPYOHWUYECTBO C APYrUMU JIIOAbMN
1 [o6poXenaTenbHo OTHOCUTBLCS K
OKpyXaloLmm. B HEKoTopbIX BOMpOCax
Jyylie AeicTBOBaTb HE3aMETHO, He
npuBnekas k cebe NIMIHEro BHUMaHus.
Bo Bcem crapaiitech NposiBNsSTL YyBCTBO
mepbl. Ceityac 61aronpusTHbIi MOMEHT
INS 9KCMEPUMEHTOB C COBCTBEHHOIA
BHELLHOCTBI0. Monpobyiite nopath ceds
6onee spko, 6pocko. Ecnu BbI cocTouTe
B Opake WM UMeeTe NoCTOSIHHOIO NMapT-
Hepa, TO B BOCKPECEHBE HE NofaBaiTe
noBoAa AN PEBHOCTU: HA 3TON MoYBe
MOXET MPOM30IATM Pa3MONBKa.

OEBA 23.08-22.09

Y [leB noTpe6HOCTb B OOHOBNEHUM
OyneT BefyLUMM MOTVBOM MOBELEHNS.
Bonblue BCEro HOBbIX BMIEYATNEHMIA Bbl
CMOXETE MOJY4MTb HA IPYXECKVX BEYe-
PUHKaX, B Ky6ax no uHTepecam. Moxet
NpoM30MTH aKkTUBM3aLuus 06LieHus
yepe3 VIHTepHeT, Ha popymax, canTax
3HaKOMCTB. MOXHO NOYepnHYTb MHOMO
HOBBIX BIEYATIIEHMIA, ECIIV OTMPABUTECH
B MyTeLecTeye. B aToT nepuop pexo-
MEHLYETCS YUTaTb KHWTW N0 MCUXONO-

IVIECEVITTIDOTH()]

c 14 no 20 aBrycTa

WU, NbITaTbCS Pa30BPaTLCS B CIIOXHBIX
1 MOAYAC TaWHCTBEHHbIX COOBITUSX.
Koe-4To BaXHOe Bbl CMOXETE OTKPbITb
115t ce6s1 6/MXe K KOHLY Hefienm.

BECbI 23.09-22.10

3Be3/ibl COBETYHOT COCPELOTOYMTLCS
Ha JOCTVXEHWM TNaBHOIA CBOEI 3aaa4M.
970 MOXeT ObiTb YTO YroAHO, HauMHas
OT KapbepHOro pocTa M 3aKaH4nBas
nobenoit B kakoM-11bo TBOPYECKOM
KOHKYPCE MM CIOPTUBHOM COCTSI3aHMM.
Bbl 106beTEC YCNexa, ecin NposiBuTe
[IOCTaTOYHYI0 TBEPAOCTb M HAnopuc-
TOCTb. BbIBAIOT HM, KOrAa MArkoCTb 1
YCTYN4MBOCTb WAET BO BPEA, [ENY U TOMb-
KO CMENbIMU PeLINTeNbHbIMU [EiACT-
BUSIMU MOXHO 10OUTHCS peanbHOro
pe3ynbrata. Ceiiyac kak pa3 Bbl nepe-
XVBA€ETe Takoii MOMEHT. B aToT nepuog,
Bbl KaK HUKOTAA BAM3KN K UCTIONHEHNIO
3aBETHOrO XenaHusi. HemanosaxHyio
NONOXUTENBHYIO POfb ChIFPalOT BallM
[LIpy3bst W T€ IIO[M, KOTOPbIX Bbl CYUTaETe
CBOVMM €AMHOMBILLTIEHHMKAMM.

CKOPINMUOH 23.10-21.11

Y cocrosiwmx B pake HacTynaet 6na-
TONPUSITHbII NepuoA, KOraa Cynpyxec-
KVe OTHOLLEHMS Ha nogbeme. Caenaitte
YTO-HUOYAb NPUSITHOE ANS NOOUMOro
yenoseka. JTO xopoLiee Bpems ans
YPErynupoBaHms NioBbIx IOPUAMYECKNX
BOMPOCOB, 0DOPMIIEHNSI OKYMEHTOB B
OULIMANBHBIX MHCTAHLSX, NOANMUCAHNS
6payHoro koHTpakTa. TOpXecTBo, Npo-
BEJIEHHOE B 3TOT Mepuog, MonyyuTcs
TPOMKUM U BECENbIM. B Lienom Ha atoit
Henene Ha eac OyayT vaile obpaluatb
BHUMaHME.

CTPEJIELL 22.11-21.12

HacTtynaet xopowee Bpems ang
TOro, YT06LI NONPaBUTL CBOE 3[0PO-
Bbe, 00513aTENbHO CXOAUTE HA MPUEM
K Bpayy. Ckopee Bcero, Bbl nonageTe
B PYKM K FPaMOTHOMY CMELMANICTy,
KOTOPbII NOCTABMT NPaBUbHBIV AXarHO3
N HasHayuT 3GGEKTUBHOE NEYeHue.
Kpome T0ro, 3awimTHble Cusbl BaLEro
OpraHu13ma ceiiyac Ha noAbeme, BMeCTe
¢ neyebHO-NpodunakTMieckummn me-
pamm Bbl CMOXeTe nobeauTb 60ne3Hb.
9710 xopoLliee Bpems AN YCnewwHoro
PELLEHIs XO3AMCTBEHHO-ObITOBbIX NPO-
6nem, HaBeaeHNst MaeabHOro nopsiaka
B [ienax. 310 6naronpusTHbIA Neprog, v
s 0ByyeHus.

KO3EPOI' 22.12-19.01

Ha aToii Hegene MoryT nNpou3oiiTu
K/ioYeBble COObITUS Y Tex, KOTOpble
YX€ NPOAOIIXMTENBHOE BPEMS MOAae-
PXMBAIOT POMAHTUYECKME OTHOLLEHNS
¢ NnobumbiM yenosekoM. He wuckio-
YeHO NpeasioXeHue pyku u cepaua. B
noboM cnyyae Ha 3Toii Hefene pesko
NOBLILIAKTCS LWAHCHI CABWUHYTb OTHO-
LIEHUS C MEPTBOW TOYKM B CTOPOHY MX
oduumansHoro odopmnens. Ecnv Bl
YXe COCTouTE B OULManbHOM Opake,
TO BaLLY CYMPYXECKMe OTHOLLEHWs GyayT
NepexmBaThb HOBbIV B3NeT. BospacTaet
Celyac ponb CEKCYanbHON COCTaBNSIO-
wweit B NI0OOBHBIX OTHOLIEHUSX. Takxe
3T0 XOpoLlee BpeMsl A/t KYPOPTHbIX
POMaHOB

BOJO0JIEN 20.01-18.02

MpuaeTcs MHOrO BPEMEHU 3aHu-
MaTbCsi AOMALUHUMM AignamMu, NPOsiBASs
3a60Ty 0 61M3KMX POACTBEHHMKAX:
poautensix, 6abyLukax, neayLukax. 310
GnaronpusTHoe BpeMs U Ans Hase-
NleHUs NopsaKa B [IOMALLUHKX Aenax.
HaBepHsika HakomuaoCh MHOTO X/0MOT
1o 0MY, KOTOPLIE Bbl OTKNAAbIBAIM B
nonruii aumk. Ceitvac cTouT BbICTPO
1 3HEPrMYHO 3TU AeNa BbiMONHSTb. B
OTHOLUEHUSIX C MapTHEpPOM no Gpaky
BCE CknapblBaeTcs bnaronpusTHo. B
BOCKPECEHbE NOCTApaiiTeCh He 3apa-
BaTb JIDOMMOMY YENOBEKY HEMPUSTHBIX
BOMPOCOB.

PbiEbl 19.02-20.03

Ha atoit Hepene Bbl bymeTe Ha-
CTPOEHbl Ha POMAHTUYECKYID BOJHY.
OpuHoKMe MOTYT MO3HAKOMUTLCS C
4e10BEKOM, C KOTOPbIM BCKOpe 3aBs-
XyTCs Mo6OBHbIE OTHOLWEHMS. CKopee
BCEr0, Takoe 3HaKOMCTBO NPON30MAaET
BO BpeMsi KOPOTKO¥A N0e3akM, B Lopore
UM NpuaopoOXHOM kade. Takxe He
UCKJIOYEHO, 4TO Bbl OynieTe COBEPLLIATh
M0€3AKM C LENbIO NI0O0BHbIX CBULAHMIA.
[lpyroit BapuaHT pasBuUTUsSi POMaHTU-
YECKUX OTHOLIEHMIA MOXET peanun3o-
BaTbCA HA OTAbIXE, HA KypopTe. TyT yX
6e3 KypopTHOr0 poMaHa He 000 TUCh.
HacTtpoitecb Ha TO, YTO OTHOLIEHWS
OyayT BOMHYIOLLMMM, HO, CKOPEE BCEro,
Heponrumm. B Lenom ata Hepens pac-
nonaraet k Becenomy u 6e33aboTHoMy
BPEMSINPENPOBOXAEHMIO.
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W.H. MakoBeukas
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0 MOJIoOoCTW s Bcerga
[ cTpemunacb B OTMAYCK OT-
NnpaBuUTLCS B AasibHMEe CTpa-

Hbl, a Ternepb MeHA BCe 6onbLue
TAHET B MUJTYIO OEePEeBHIO, rae XXuBeT
MO4 CTapeHbKad MaMa.

BecHol ynuubl 3gecb ytona-
I0T B CUPEHU, B cagax OylyioT
BULLHEBbLIE MeTenn. Ha pacceeTe
Bcex OyauT neTyx, a No Beyepam
3Be34bl NogMuUrnealT B Hebe
30/10TbIMW PEeCHULAMN.

BoT n Ha 3T0T pa3 mama, pac-
KpacHeBLllasCcs OT PagoCTHOro
OXunaaHus, OocTaeT U3 OyXOBKU
CBOIO (DUPMEHHYIO KOPOJIEBCKYO
BaTPYLLKY, CTaBUT Ha cToN abpu-
KOCOBOE BapeHue 1 nacTuy.

9 obHMMat0 ee, Takylo POAHYIO
1 6€CKOHEYHO NMoBUMYIO, 1 YyBCT-
BYIO, UTO CyeTa ropoja BbiTekaeT
M3 OyLn, HanoJHas ee CBETOM "
YMUPOTBOPEHNEM.

MepBble TPU OHA 9 OTCbiNa-
I0Cb — yCnbllIaB neTyxa, CHOBa
NPOBaINBAOCh B COH.

YT06bl MO3rM COBCEM He pas-
MSAKIM OT APUATHOrO HUYEero-
HenenaHus, Uay B CeJibCKylo
6mnbnmnoTeky. CnpawmBarw KHUTY
duyaxepanbna «Houb HexHa».
XoyeTcqa nepeyuTaTb 3TOT 3a-
XBaTbIBAOLWNIA POMaH, KOTOPbIN
KOorga-To noTpsic MeHs.

CoTpyaoHunua 6ubnmnoTteku
BCMJIECKMBAET pykamu:

— CKONbKO BPEMEHU CTOSIIA KHU-
ra Ha noske, a TyT Takown cnpoc!
ToNbkO 4YTO Bblgana UMEHHO 3Ty
kHUry AHgpeto CtenaHoBuyy!

Y cTolikn aboHemeHTa CTosnN
MyXudnHa. Ha Bug, emy He 6b110 1
wectnaecatu. XoTa BUCKM OTU-
Bann cepebpom, Beinpaska obina,
KaK y kagpoBoro odpuuepa.

— MHe XxeHa 06 9TOW KHUre
BCE YyLUM MPOXYXOKana, — ckasan
OH, OepexHo yknaabiBas poMaH
B noptdenb.

— Y10-TO 9 Bac y Hac B oepes-
He He MPUMNOMHIO, — NPOroBOPUI
Anppeii CtenaHoBuWY, KOrga Mbl
BbILLIN N3 BUOBANOTEKN

- 9 K Mmame B OTNycK npuexa-
na.

— Tak Tbl go4ka Bapsapbl Crin-
pPUAOHOBHLI? Takas kpacaBuua
BbiMaxana! A a1 Tebs OeBYYLLKOWN
NomHio. Korga otua TBoero Tokom
yobuno, Tbl y Hac Heaeno Xxuna.
Bapapa no myxy Tak yéusanacs!
OHM camol KpacuBOW Mapor Ha
nepesHe 6bin.

— 9 oTua cBOero He NOMHIO, —
B3[0XHYyNa 9.

Mbl Monya wnu no ynuue. 9
BCMOMHMNA, Kak K MaMe cBaTascs
penakTop MecTtHoro paamo. OH
BCerga npuxogun ¢ nogapkamu.
OpHaxnabl NpuBe3 GpaTy Beso-
cunen, a MHe KpacuBble 3VIMHUE
60TUHOYKN. MNoYnHMN Ham 3abop,
KapToLLKy nomMor yopaTb. OH 6bin
BAOBEL, U He CBOAWJ C MaMmbl
BNOGNEHHbIX rna3. A oHa 3a Hero
3aMyXX Tak 1 He noLuna, TBepamna,
4TO OTULA 3abbITb HE MOXET.

— A Tbl pbIbanky No6ULLIL? — He-
oxunpaHHo cnpocun AHgpeii Cte-
naHoOBUY.

— Moli NOKOMHbIN MyX Obin da-
HaTOM pblbankn, — TUXO OTBETUNA
. — OH 6bIn pooom ¢ Bonru. U
MeHs1 pblbankon 3apasun. MNoHa-
yany s Ha 6epery cuaena, Ba3ana,
BbllUMBaNa. A NOTOM ofHaxAbl
MY>X OTOLLEeN B CTOPOHY, a yaou-
Kn B 03epe ocTtaBui. CmOTpIo,
nonnaeka HeT. Ha yauBneHue
CUasiLLMX psSaoM pblbakoB BbiTa-

wmna kapna. Yytb COo3HaHue He
norepsna.

A BCnomMHMna aTO0T anu3on, wu
BCE HalLM pbibaukre NoXoXAeHUs
KaK B Kanengockone npoHecnnchb
B NaMsATU.

— Myx Ha pbibanke 1 ymep, —
ckasarna g 1 OTBepHyach, YTOObI
MO CNYTHWUK HE BUAEN MOUX
cnes. — OcTaHoBKa ceppua, a
PSOOM HUKOTO...

— BoT n meHsa nocne mnHoap-
kTa [anMHa ogHoro Ha pblibanky
He oTnyckaeT. CocTaBUlb MHe
KOMMaHunio?

9 ¢ papgocTbio cornacunacb. Hu
C YEM He CpaBHMMOE NpenyvyscC-
TBME PbiOaLIKO yaaum, 3HaKoMoe,
HaBepHoe, TONbKO paHaTam 3Toro
3aHATUS, OXBATUIO MEHS.

. B BeuepHeM kneBe ecTb CBOS
npenecTb.

Bce 3atuxaet. Hag o3epom
BoLLApseTCs TMWMHA. Hu ogHa ka-
MbILLMHKA HE LUENOXHETCH. A no-
TOM HayMHaeTCs TO, YTO 3acTaB-
nseT yyaleHHo GuTbca cepaue
pbibaka. Pbiba BbINpbIrMBaeT m3
BOAbl, OCTaBAASA KPYrM Ha BOOHOM
rnagwn. MNMensax MeHaeTcs exemm-
HYTHO. To BeTEp B3OYrpuT BOJHbI,
TO o6nako 6enbiM NebaxXbum

a JawyTtka BCcerga co MHOM N C
MO€en MaMo.

A TyT y XeHbl 11060Bb NPUKIIIO-
ymnacb C BO3AYLIHbIM TMMHacC-
TOM.

Ha pasBop a cornacwicsa npu
OJHOM YCJIOBUM: J04YKa OCTAHETCS
CO MHOWN. XeHa He BO3paxana,
obpanoBanach gaxe.

OpHaxnabl Jalwa taxeno 3abo-
nena. CmMoTpio, Yenka npununna
K MOTHOMY N6y, nbinaet Bca. 9
6erom K goktopule Hawein HuHe
3axapoBHe. Ta ocmoTpena ma-
NbILIKY U cKkasana, 4To TabneTtok
HeaooCTaTO4YHO, HaAo Aenatb
yKOSbl.

9 pacTtepsancd, yX O4YeHb He
XOTEeNoCb MHEe 04Ky B BONbHULY
oThaeatb.

— 9 Bam [ano4ky npuwnio.
OHa — onbITHas megcecTpa, — yc-
rnokouna meHst HuHa 3axapoBHa.

[anvHa npuwna nopg Beyep.
Xyawuiasa, B 4eM TOJNbKO Aylia
nepxutcsa. CBUTep Ha Hel, Kak Ha
nanke 6ontancs. TeMHble Kpyru
nopa rnasamu.

Temnepatypa y Jawn He na-
nana.

— Bbl He BOSHYMTECH, — CKasana
MegcecTpa. — A NoCuxy, CKObKO

HEBbIOY MAHHbBIE UICTOPUU

NOAAPOK CYAbBbI

KPbIIOM 3aLEennUTCs 3a BEPXYLLKY
nepeBa. To Bapyr HabexasLuas
Ty4ya 3aKpoeT COJIHLE, M XON040K
npoGexmT no Teny.

MbI pa3noXxunm yaoukmn 1 3aTmx-
NN B OXUAAHUM KNEeBa.

— 9 pbibaukylo Hayky y gena
npoxogwn, — 3a4yM4yMBO ckasan
AHppen CtenaHoBu4. — [en Ha
peyke BbIpocC. [lepBbIi KPHOYOK
M3 COrHyTOro reo3gga caenan, a
MOBOAOK — BOJIOCOK N3 KOHCKOWA
rpvBbl. bbiny Hero ceom cekper.
Huvkorpa cpasy yaouky C HaXumB-
KOl He 3abpacbiBan. CHavana
KOPMYLLKY CMacTepuT, a NoTOM
TOYHO B TO X€ MEeCTO OTMnpaBAsis
Hacagaky.

[MonnaBok pes3ko nowiesn B CTo-
poHy. AHgpein CTenaHoBWUY yaa4yHO
NoACeK pbidy 1 6GepexxHO NMooXNI
B Ca[l0K YBECUCTOro casaHa. 3a-
3BOHWJ1 COTOBbIN TenedoH.

— XeHna 6ecnokouTtcs, — AHapen
CTtenaHoBUY OT/IOXKUA YO04KY.

— Cnywato, Fanouka! Het, He
OOWH, CO MHOIM oAHa cuMmnaTuy-
Haga gama.

— Tak npurnawan ee Ha YXWH.
Mbl ¢ JaweHbKoW nenbMeHen
Hanenunu, — NOC/bIWAaNoCh B
TpyOKe.

— He XxeHa y meHsl, a 3050-
10, — CTenaHbly npocuan. — A
Be[pb KakK He Xx0Tena 3a MeHs natu,
Kak conpotumeasnack! Ho 9 cymen
yrosoputb! Bam, GapbllWHamMm,
rnaBHOE AyLly MYXCKYIO MOYyBC-
TBOBATh.

Jly4 3aKaTHOrO COJHLLA OCBETUI
nmuo AHpgpest CtenaHoBuya. OH
ObI pag 1 3TOMy TEMJIOMY TUXO-
My Be4yepy, U TOMy, 4YTO Hallen
cobecenHuKa, KOTOpPbI FOTOB ero
BbIC/yLLIATb.

— [NepBas xxeHa y MeHs1 B LUmMpke
paboTana. MNocTosiHHbIE FracTPonu,

OyoeTt HyXHO. TONbKO CbIHULLIKE
MO3BOHIO, 4TOObLI Cyn pasorpern.

9 3agpeman B Kpecrfie, a oHa,
OefHeHbkad, BCIO HOYb a3 He
COMKHyna.

YTpom g nbiTanca patb en ne-
Hbrn. MannHa 3amaxana pykamu:

— Y10 Bbl fenaete? 9 ns yeaxe-
HUS K HuHe 3axapoBHe npuLina.
[awa 6bICTPOo noLunia Ha nonpas-
KY 1 y>Xe AOHMMana MEHS CBOMMM
©ecuncneHHbIMM BOoNpocamMu, a s
noBun cebs Ha Mbicnu, 4yto [ans
Yy MeHS1 13 roJIOBbl HE BbIXOAUT.
3anana B aywy, un Bce TyT. Ho
HMKaK 1 He MOT MOBOA, HANTK ONs
BCTPEYN C HEN.

¢l y4acTKOBbIM B Hawen ae-
peBHe paboTan. Kak-To curHan
NMOCTYyNWi: NbsiHas apaka. MNowen
no ykazaHHOMY afipecy.

Mooxoxy K gomy 1 Buxy: MNanm-
Ha 6ebe Ha BepeBKY pa3BeLLnBa-
eT. 9 OT pafoCTV OHEeMET.

— MeTtp MNBaHOBMY Makapos
30ecb NMPoOXuBaeT? — Crnpocun
q.

— 970 — MOl OTeL, — OTO3Ba-
nace lang. — Bbl, HaBepHoe, No
nosony gpakn? OHM C coceaom
3a OyTbUIKOWM CHavana o NonnTuke
Ha4yMHalT CNopuTb. A NOTOM BCe
NOTACOBKOW M 3aKaH4YMBaeTCq.
Tonbko Bbl oTua, noxanymncra,
He 3abupainTe, OH CnUT cenyac. A
BOOOLLE OH YesloBEeK y MeHs1 3aMe-
yaTenbHbln. Korga TpesBbin, eMy
LLeHbl HET, HA BCE PYKN MacTep.

[annHa nonoxwuna B Ta3 ocC-
TaBwueca npuwenku. OHa He
crnewuna yxoauTb, a 9 He CBOAM
C Hee rnas.

— B BockpeceHbe y [Jawmn geHb
POXOEHNS, MPUXOANUTE K Ham C
CbIHOM, lo4Ka OyneT paga Bam, —
cKkasas 1 BaTHbIM FOJIOCOM.

lans ynelbHynachb:

KPOCCBOPA

ANONd B

Mo ropusoHTanu: 2. MeTkuiA CTPENok.
7. Mapka aBTomobuns. 8. Katok, kanyr,
KoHel,. 9. YMepeHHbIn cBo60A0M06.
10. OTcyTcTBME CBeETAa.
cyéta B cnopte. 15. NcnonHUTENbHbIN
paboTHuk. 18. 1 6poH3a, n cTanb, "
4yyryH. 19. «Kpyrnabeii» npomMexyTokK Bpe-
MeHu. 20. MecTo, roe HauMHaeTcs peka.
21. NMNopckaska B KOHLUe 3agadyHuka.
22. CnytHuk CatypHa. 23. Baatue nop
cTpaxy. 26. epeBo, pacTyliee B Cpea-
Heln Asnn. 29. HegBmxXxXnmMmocTb Nnoropenb-
ues. 31. OgHO 13 cneacTBMIN NPOCTYAbI.
32. KoHBeliep. 33. LLTtab-kBapTHpa xaHa.
34. 'pynna My3bIKaHTOB.

Mo BepTukanu: 1. EpyHaa, HenenocTb.
2. OHa ecTb, yma He Hago. 3. 300pPOBEH-
HbIn MyXuK. 4. [locka Ha nosny nopg age-
pbto. 5. MaxoTHoe opyane. 6. LpeBHue
c4yéTbl. 10. HeT npocTtopa. 11. ABTOp Y4€p-
Horo kBagparta. 13. eHb Hepenn. 14. by-
MaxHoe xo66u anoHueB. 15. TycoBka
npu kopone. 16. MecTto BnageHus peku
B MOpe nnm 03epo. 17. Yenosek co CTPoO-
rmMm obpa3om XusHu. 24. NMopoaucTbIit
KOHb. 25. EgMHMua kKnHemaTnyeckom Ba3-
KoCTu. 27. NoBpexaeHne B TKaHsX Tena.
28. Cnapgkas 606oBas nacta. 29. Ynpék,
nopuuarune. 30. CnyTHuk lOnuTepa.

12. EonHunua

— CnaBHas y Bac gouka. OHun xe
¢ KnptoLen poBeCHUKN.

BonbLue BCcero Ha cBeTe Npuxo-
4y rocTer pagosanacb Mo Mama-
wa. OHa Bce Bpems 6e3ycneLHo
cBaTana MeHs.

Hawa n cbliH ManuHbl Knpunn
ObICTPO HaWIM OOWUIA A3bIK.
[oyka noTawumna ero K BucsLLen
Ha cTeHe OO0JbLLOW KapTe, BO3ne
KOTOPOW Mbl C Helr nmobunu co-
BEpLaTb 3a04YHble MNYTELIECTBUS
Nno pasHbiM cTpaHam. A Kupunn
nokasan OeBOYKe Ha MnjaHLeTe
HOBYIO Urpy. Mbl ¢ Fanen Bbilwn
Ha GankoH.

- 9 mobnio Bac, — ckasan s
TUX0, NOPa3NBLUNCb COOCTBEHHOM
cmenocTtu. — U gymato, cambiM pa-
3yMHbIM OyAeT HaM MOXEHUTbCS.

— OcTaBbTe 3Ty 3aTelo, — NPoro-
Bopwuna lFang, naxe He 06epHyB-
Wwmncb KO MHe. — A cTtapwe Bac.

- Ha cemb net? — Bckunen

— Ja, Bbl — geBoyka no cpas-
HEHWMIO CO MHOM!

— Y meHs — cbiH, — ang noc-
MOTpena Ha MeHsi CBOMMW 3ara-
OOYHBbIMW Fasamu.

— Ay MeHd — godka, — napu-
poBan 4.

ans ynblbHynacb, 1 9 3aMeTun
Ha ee Lekax amoykm. Moe cepaue
yyalleHHo 3abunochk. MNpuwnock
NMyCTUTb B XOZ, TSXENY0 apTuine-
puto. OTCcTynaTb 1 He NMPUBBIK.

— CKOpO KaHUWKynbl, — ckazan

— [aBarite MmaxHeM Ha Mope, Ha
napy Henesnb, BMECTE C AETbMWU.
OTKa30B He MPUHUMAIO.

lMocne noes3gkm Ha Mope Mbl
noXxeHunnnucb. HepaBHO yxe n ce-
pebpsiHyto cBaabOy chirpanu. A ee
Mo CeN AEeHb Ha pyKax HOCUTb ro-
TOB. YOMBUTENbHASA XEHLIMHA, HU
cnosa nonepek! Tak BegeTt cebs,
C/IOBHO 3HaeT OJHOW el N3BecCT-
HbI1 CeKpeT, Kak ObITb Bcerpa He-
OXWAOaHHOM 1 xxenaHHoW. CTONbKO
B Hel HexHocTu! Korga y meHsa
cepaue nNpuxeaTtuio, oHa, cumTanm,
MEHs1 C TOro CBeTa BbiTallmna.

YT0 1 roBOPUTb, XEHa y MEHS —
NnoaapoK CyabObl.

Anppenn CtenaHoBuY paccka-
3blBajl HECMNELWHO, BpemMs OT
BPEMEHU BbiTackmeas pbidy, u
BCKOpEe Hall cafok HanosHuAca
cepebpucTon nobblyen.

B HebGe nnaBuaucb Kpackwu
3akaTta. Ero koctep poropan
MeONIeHHO, CJIOBHO NETHUI OeHb
HE XOTen npowaTbCs C 3eMJen.
KOCHYBLLUNCb MONIOCKN FOPU3OH-
Ta, 30/10TON Wap CTPEMUTENBHO
NMoKaTUICA BHN3, a KOraa COBCEM
cKkpbiics, Heb6o 03apuochb Po30-
BbIM CUSHNEM.

A B3rnaHyna Ha AHgpes Cre-
naHosuya. OH npebbiBan B pa-
OOCTHbIX BOCMNOMMHaHMAX. Ero
NINLLO B NPOLLANbHbIX lydax 3akata
Ka3as10Cb TOPXXECTBEHHbLIM U Oy~
XOTBOPEHHbLIM. MOpPLUMHKK Y rna3
pasrnagnnucb. B yronkax pta
npstanacb ynbioka.

Hawwn nonnaBku cTOoSAU, He
LIeNoXHyBLIMCb. HO, 3TO, NOXoxe,
HUYYTb HEe paccTpamBano AHOopes
CtenaHoBunya.

¢4 nogymana 0 TOM, Kak XOpOLLO,
YTO XMBET Ha cCefne Takoh 4eno-
BEK, KOTOPbI CHACT/IMB HECMOTPS
HM Ha 4TO 1 BOMpekn Bcemy. Hn-
MOYEM EMY U CKPOMHbIM OOCTATOK,
MU nepeHeceHHbln nHpapkt. OH
nooéuTt 1 nbum. A aTo, HaBep-
HOe, rMaBHOE B XWU3HWU.

Jlapuca lNpo3opoBa.

BHUMAHMUE!

Mo 31 aBrycTa

OOCPO4YHA4A
NOANMUCKA

Ha «KaBka3ckylo Hepenio»
Ha 1-e nonyrogue 2018 r.

MHAOEKC 11106

NMNOAMNMUCHDbIE LLEHbI:
0119 y4aCTHUKOB N BETEPAHOB
BOB, a Takxe vHBanMaoB
11 2rpynn

Ha 3 mecqaua —
217 py6. 48 kon.

Ha 6 mecqueB —
434 py6. 96 kon.

[na ocTanbHbIX
MOArMCYNKOB —

Ha 3 mecqaua —
243 py6. 05 kon.

Ha 6 mecqaueB —
486 pyo6. 10 kon.

Nu33

L

CEBEPO KABKA3CKA4A
rOCPUJIAPMOHUSA

www.kursal.ru

KNCJ1IOBOACK

10 aBrycta B 15.00
Mysze
«CTpaHuubl
UCTOPUU JINCTASA...»
JKeKkypcusa no 3anam
dunapmoHnn

11 aBrycta B 19.00
3an ym. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHOM My3blku
«ET CETERA»

12 aBrycta B 19.00
3an vm. B. CagpoHoBa
CsepanoBckui
rOCyAapCTBEHHbIN
akagemMunyeckuin Teatp apambl
M. Kynntep.
«AKTPUCA»
Komepgus

13 aBrycta B 12.00
3epkasibHbil 3a
[eTCcKknin NHTepakTUBHbIN
cnekTaksb Mropsa Jpobbilesa
«JTYYLLUWUIA OPYI»

13 aBrycta B 16.00
3an um. B. CagpoHoBa
®donk-opkecTp «ANBO»
«3BYKU MUpa»

15 aBrycta B 19.00
3an nm. B. CagpoHoBa
CBepanoBckui
rocynapCTBEHHbIN
aKkafeMunyeckmin TeaTp gpambl
«PUNTYMEHA MAPTYPAHO»
PomaHTnyeckasn komeams

ECCEHTYKW

k/3 um. @. LlansnmHa

10 aBrycta B 19.00
Beyep opraHHOM My3blku
«ET CETERA»

11 aBrycta B 19.00
CeepanoBckuii
rocy0apCTBEHHbIN
aKkagemMuyeckuin teatp gpamsbl
M. Bynrakos.
«MACTEP U MAPTAPUTA»
daHTacmaropus no MoTMBaMm
OJHOVIMEHHOrO poOMaHa

13 aBrycta B 16.00
CsepanoBckui
rocynapcTBEHHbIN
aKkagemMuyeckmin TeaTp gpambl
My3blkasnbHbIN CAEeKTak/b
«M3PU NOMNMUHC»

14 aBrycta B 19.00
CBepanoBckui
roCcyLapCTBEHHbIN
aKkafleMU4eckmin TeaTp opambl
A. KOpoBUH.
«TETKWU»

Komegus nonoxeHunn

NMATUTOPCK

9 aerycta B 19.00
K/3 «KamepToH»
Comedy club

10 aBrycTta B 19.00
K/3 «KamepToH»
AuckoTteka 90-x

12 aBrycta B 16.00
JlepmoHTOBCKasi raiepesi
CeepanoBckui
rocynapCTBEHHbIN
akagemMunyeckuin Teatp Apambl
. X. AHgepceH.
«COJIOBEM»
My3blkanbHasa ckaska

XEJIEBHOBOACK
raK

10 aBrycta B 16.00
«My3bIKaHTbI LUYTAT»

OEJIb®OUHAPUNA
& (87937)5-61-61

BeicTynatoT genbduHbl, 6enbie
nonsipHele KWTbl (benyxu), Mop-
CKMe NacToHorme.

r. Kucnosoack, yn. MpomblwnenHas, Sa.
Hayano npeacrasnenmii: no 6yaHsm B 15 4.,
BcO.uBc.B114.n 154,
BbIX. - MH. 1 BT.

PEKJTAMA
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NPOJAIOT noma, KB-pbl

AJNNEKCAHAPOBCKWIA P-H

® CPOYHO! [lom 33 KkB.M, CamaHHbIi
Moz, wy6oii, eBPOPEMOHT, MPUCTPOIiKa
12 KB.M, KaHanu3aums, noggan, x/m,
KNloYeBast Bofia BO [BOPE U 0ropoae
31 cor., ugHa porosopHas. C. Ipylues-
ckoe, 8-906-471-27-73.

® [loM, 2 KOMH., KyXHsi, ra3, Xon-rop.
BOJIa, C/y, €BPOOKHa, oropop, 25 coT.,
400 T.p., Topr. C. CeBepHoe, 8-961-
484-02-45.

® Jlom 85 kB.M, ras, cBeT, BoAa, x/n,
6aHg, 3/y 29 coT., MOnoaoi can,
ynobHoe MecTo ANs BEAEHWs X03-
Ba (BbIFOH), LEHTP PALOM, LEeHa
norosopHasi. C. KanuHoBckoe,
8-962-408-63-26.

XXENE3HOBOACK

@ 3-KOMH. KB-pY B OMe Ha 4 X03suHa,
3/y (MexeBaHwe caenanu), Kupnud,
74/40/14 xB.M, 3 KOMHaTbI (2 CMeX-
Hble), C/y pasg., KoTenbHas, 2 npu-
X0Xue, 2 BXOfa, HOBasi ANEKTPUKA,
BaHHas, TyaneT-kadenb, HaTSXHbIE
NOTONKM, KOHANUUMOHEP, OkHa [BX,
CYeTYMKU, HOBble Kpbilia U 3abop
meTananpodunb, rapax, x/n, cag c
NN0A0BLIMU AEepeBbAMMU, KNYOHMKa,
cMopoauHa. MMoc. Kanenbuua, 8-905-
415-97-75.

WHO3EMUEBO

® [lom 64 kB.M, 5 KOMH., X/n, rapax,
KYXHS OTAENbHO, BaHHas, 13 cor.
3eM/K, KONOJEL, BbE3A, ANt MALLMHBI.
T. 8-928-252-72-12.

KUPOBCKWW P-H

@® 3-KOMH. KkB-py, o/n 70 kB.M, B/y, BCE
VHAMBUOYaAbHO, TPYOb MeTannons,
HOBasl CEHTEXHMKA, CYETYMKW, MECTO
MOZL MapKOBKY, ABOP OOMbLLION, AOKY-
MeHTbI roToBbl. Hepgoporo. Hosonas-
NoBCK (LieHTp), 8-938-300-70-74.

KPACHOLAPCKUI KPAN

® [lom 100 kB.M, BCE 4 KOMH. U30AMP.,
€BPOPEMOHT, CBET, BOA, ra3, CKBa-
XUHA, KaHanM3aums, KyxHs, BaHHas,
Tyanert, 3/y 14 cot., 50 km 8o mops,
cT. Xonmckas. T. 8-928-454-51-03.

JIEPMOHTOB

® 1-koMH. kB-py, o/n 33,3 kB.M, 5 3T.,
CTeKIoNakeThl, X/n 18 kB.M, GankoH,
JIOZXWS!, CYETUMKM, HOBASI CAHTEXHUKA.
T. 8-961-447-56-11.

MWHEPAJIOBOACKWIA P-H

® Jlom o/n 47 kB.M, BbE3A, ras, BOAa,
CBET, KaHanM3auus, CYETYMKM, 6 COT.
3emnu. Munoapl, 8-928-631-95-04.

® CPOYHO!1/2 poma, 45 KB.M, LIEHTP,
OTAI. BXOA, OTON/IEHWE, BaHHas, Tyanert,
cyeTymku, Bee Hoeoe, 1 mnH 100 T.p.
Topr. MunBogp!, 8-938-355-02-81,
8-962-437-48-64.

NATUTOPCK

@ Jlomuk 38 KB.M, OTAE/bHbINA, 2 KOMH,
KyXHs1, BaHHas1, BepaHaa, Mebenb, Xo-
NOAUNBHIK, ABOP S COTOK, X/n, Capan,
cap, Oropof, HaBeC Ha 2 MalluHbI,
1,8 MnH.p. unu CHOAIOT 9 T.p.+XKY.
Maruropck, 8-906-491-69-77, 8-918-
785-78-52.

@ 3-KOMH. kB-py B [Naturopcke, yn. Ko-
yybest, o/n 70 kB.M, X/n 42 KkB.M,
132 cepus, 2 nopxumm, 1 atax, cyet-
4nkmn unm MEHAKOT Ha y4/n Ha 2 cembi.
T. 8-961-447-56-11.

@ 3-KOMH. KB-pY, 45 KB.M, 2/2-3T. floMa,
LIEHTP, OKHA MIACTMKOBbIE, CYETYMKU
unm MEHAIOT Ha aBe 1-KOMH. KB-pbl
B cene KovcraHtuHoske. T. 8-928-
349-38-18.

® Kupn. gom o/n 71 kB. M, 3 KOMH.,
B/Y, L/K, KyXHSi, IpUX0Xas, rapax, 3/y
5,5 cor. T. 8-919-751-48-10.

TPYHOBCKWA P-H

® [lom B 2 ypoBHsix, 166 kB.M, 49 cor.,
capaii, rapax. C. [loHckoe, XyTop
HespnaxuH, 8-905-412-02-27.

MEHSIOT goma, KB-pbl

@ 3-KOMH. KB-pY, 45 KB.M, 2/2-3T. floma,
LIEHTP, OKHA MACTMKOBbIE, CYETYMKU
Ha oM B KoHcTtaHTuHOBKe. T. 8-928-
349-38-18.

® [A3-24 «Bonra», 1982r.8. MgTuropck,
8-918-789-02-28.

® DAEWOO MATIZ, 2011 r.B., KOHON-
LIMOHEP, My3blka, 3UMHSS pe3nHa Ha
nvckax, npober 74 Tbic. kM. T. 8-918-

; 1/0 — UEHTpasIbHOE OTOM/EHME; 4/A — YaCTHOe IOMOBNafieHIe; 6/y — OblBLuee B ynoTpeOneHun; a/M — aBToMalLnHa; 0/B — 00pa3oBaHIe BbICLLEE; M1/0 — MOYTOBOE OTAENEHME; /N — rNaBNoYTaMT; A/B — [0 BOCTPeOOBaHWS; 63 B/n — 0e3 BpeaHbIX NpuBbiYek; 6e3 M/n — 6e3 MatepuanbHbix npobnem; MJIC — MecT nmwetnsa cBoGobl

KN

KB-pa — 2-KOMHaTHas kBaptupa; 1/5-aT. kupn. goma — 1 aTax 5-3TaxHOro KMpMMYHOro AOMa; o/m — oblWas niowanb, X/n — Xunas NIoWadb; C/y pasf. — CaHy3en pasaenbHbii; C/y — caHy3en (Tyanet, BaHHas); B/y — Bce yH0OCTBa; Y/y — yacTuuHble ynobcTea; T/ — TenedoH; /K — LeHTpanbHas KaHanM3auns; y/n — ynyyleHHO! niaHMpoBKM

KOMH
CT/¢b — cTapblit GOHA; X/n — X03MOCTPOI

2

A0 «HU3gameAbCimBO

«KaBka3ckas 3gpaBHUUa»

MPUTNMALLUAET HA PABOTY:
U nevyaTHMKa NNOCKoOW nevaTu,
U mawmHucTa pesarnbHbiX MaLUuH.
O6pawartbcsa: r. MuHepanbHblie Boabl,
yn. 50 net OkTa6ps, 67.
TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89

MoHepenbHuk, 14 aBrycra

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 8.05,
8.35, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 16.20, 18.40, 21.10,
22.05, 2.50, 3.45 MynbTCcepuansl

9.30 M/ «Deun» 0+

3.00 T/c «4 JIYHA» 12+

.00 T/c «OOHAXObl B CKA3KE» 12+

.45 T/c «MNOJNTAPHASA 3BE3JA» 12+

.15 Myabika Ha Kanane Disney 6+

A=2ON—=

PEKTIAMA 310
KPOBEJIbHBIE PABOTbI KPOBEJIbHbIE PABOTbI,
3?,6095', Hagecbl. CBapka. HaBecbl, 3a00pbl BCeX BUA0B

€KOHCTPYKLUMS CTapbIX CNOXHOCTH.
N MOHTAX HOBbIX KPbILL.
DocTaBka, 3amep, p%cqu, - 3amep, pacuer, A0CTaBKa, .
NMPoeKT — 6ecnnaTHo. Q MPOEeKT — GecnnaTHo. S
FapaHTMs. = FapaHTus. E

ﬁ 8-962-407-36-33 = ﬁ 8-988-087-16-15 5

8-928-012-50-47 © 8-928-012-50-47 =

BropHuk, 15 aBrycra

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 8.05,
8.35, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 16.20, 18.40, 21.10,
22.05, 3.50 MynbTcepuansl

19.30 M/ «Dewn: MoTepsiHHOE COKPOBU-
we» 0+

23.00 T/c «A NYHA» 12+

XUBOTHbIE

® [Ipofato KponukoB nopopabl ba-

paH n CoBeTckas WWHWUNNA.
Moc. MHo3emueBo, 8-905-415-97-75.

NPOJAIOT pasHoe

® [lge oiHOCNasbHbIE KPOBaTH C MaT-

pauamu, 6/y, neweso. MaTuropck,
8-962-493-79-99.

® BOnbLUyi0 MaHTHILHWLY, 3 peLueTku,

coBeTckoro np-ga. Msruropck, 8-905-
461-46-35.

® [Tbinecockl «CamcyHr», «Butac» u ap.,

2,5-4 1.p. B 3aBMCMMOCTY OT MOLLHOC-
. JuTepatypy no MaLIMHOCTPOEHMIO,
CnpaBo4HUKKM. EcceHTykn, 2-45-21,
8-928-815-21-70.

@ [IpyeMHUK nopTaTuBHbI «Cnugonas,

3,2 1.p. MarHuTohoH NopTaTUBHbI C
kaccetamu (100 wr.), 3,5T.p. Eccenry-
ku, 2-45-21, 8-928-815-21-70.

©® CokoBapky (amomuHuesyto), 1,5 T.p.

Mbinecoc «CamcyHr», oTn. cocT., 2,5
T.p. Eccentykn, 2-45-21, 8-928-815-
21-70.

® dotoannapat «Onumnyc» AkoHus,

3 1.p. PakeTky s 60MbLIOTO TEHHNUCA,
1,2 7.p. becnpoBOAHYI0 rapHUTYpY
«CamcyHr», HM 1600, 1 1.p. Eccenry-
ku, 2-45-21, 8-928-815-21-70.

® MoneTbl 0T 50 rofoB AOCTOMHCTBOM

ot 1 kon. no 1 py6. Oborpesatenb
anekTpuyeckuit MowwHocTbio 1500 Br,
500 p. EcceHtyku, 2-45-21, 8-928-
815-21-70.

Kynar

® Pa/yoieTani, KOHTaKThl, 4acToToMep,

npubopbl namepuTenbHbie. LLienoyHoit
akkymynstop, CL, CLC, CU® u T.4.
T. 8-961-498-72-01.

PABOTY NPEAJIATAIOT

® B cTpoutenbHyio 6purapy Tpebyetcs

pasHopabouwid. T. 8-961-496-15-36.

PABOTY vyt

® Kadenb, runcokapToH, NiacTuk, Ma-

ngpHble paboTsl, 0601, NapKeT, namu-
HaT, CaHTEXHMKA, Knaka, LUTyKaTypka,
cBapka, otornenue. T. (8793) 33-79-
69, 8-961-488-51-09, 8-918-785-88-
08, 8-928-244-81-89.

® Bepywas Tamana, ceaaed, obunees,

TOPXECTB, AETCKNX NpasaHnkoB. Koc-
TIOMbI, UFPbl, KOHKYPCbI, aKKOPZAEOH.
Mauropck, 8-906-491-69-77, 8-918-
785-78-52, CeetnaHa.

@ BbinosHMM 0TONNEHME, BOLOMPO-

BOA, rasudukaumio. LLTykatypHbie,
MansipHble, GETOHHbIE U 3eMISHbIE
paboTbl. [JeMOHTaxX, CNOM 3[aHuii.
lmncokaptoH. KadenbHas nantka.
OnekTpocBapoyHble paboTbl. LieHbl
Hu3kue. bonbLuoii cTax. T.: 8-919-743-
33-48, 8-906-470-22-89.

@ BLINONHUM BCE BUAbI CTPOUTENBHBIX

paboT, CTPOUTENLCTBO KOTTEIXEN,
[IOMOB, MPUCTPOEK, OTOMIEHME, BOLO-
MPOBOI, kaHann3auus. Bopota, asepw,
PELLETKM, OTAENOYHbIE PAbOTLI: TNCO-
KapTOH, LUTYKaTypKa 1 fIp. 3eMesbHble
paboTbl. Cnom CTpoeHuit, BbIBO3
CTPOUTENbHOTO Mycopa. MeHcuoHepam
ckuakm. T. 8-905-415-86-97.

@ Bpurasa KaMeHLLMKOB BbIMOHUT Kiajl-

KY, KPbiLLYX, GETOHHbIE, 0OMMLIOBOYHbIE,
OT/IENOYHLIE U IPYTUE CTPOUTENbHBIE
paborbl. T. 8-903-409-71-31.

@ PEMOHT WBENHbIX N TPUKOTAXHbIX

malwmH. KaHanusaums, BOAONpoBsoa,
OTOMNIEHNE, LiEHbl YMEPEHHbIE, MEHCU-
oHepam ckuaka. Mo KMB. Maturopcek,
8-961-445-22-03.

@ BLinonHnm HE0POro KpbILK, HaBe-

cbl, 3a60p, CBapKy, KNafKy, CTSXKY,
OETOH, TPOTYapHYI0 NAUTKY, Mansip-
Ky, CAHTEXHUKY, BbIFPEOHbIE SIMbI.
T. 8-961-496-15-36.

® KpoBenbHble paboThl BCEX BUAOB,

nio6oii cnoxHocT. Haeecsl, 3a00pbl,
yTenneHne 3aHnin. bombLuoii onbIT.
Cknaku Ha matepuansl. T. 8-928-
378-76-76.

@ Cobopaluosy Knasauio AnekcaHapoBHy

¢ 80-netrem. 300poBbS, PafoCcTy, yaa-
4yu. Y06 K Bam He e3ann Bpay. YTobbl
rope 06xoanno. Ytobbl CONHLILKO
cBETMNO. YT0OLI Bbl MO3BAIN POAHLIX,
npy3seit Ha 100-neTHuit obuneir. C
yBaxeHneM Cykay JIloBoBb.

3HAKOMCTBA

BecnnaTHble 0GbSABNEHUs B
py6opuke «3HAKOMCTBA»
NyG/INKYIOTCS TOJIbKO B TOM
cny4yae, eciiv B KayecTBe

KOHTAKTHOW KOOpAUHATbI
yKa3sblBaeTcsl Crocoo CBA3Mn
«[Jo BocTpeboBaHua (4/B)
U HoMep abOHEeHTCKOro
auwmka (a/q) ¢ ykasaHnem
&b., n., o.»

0.00 T/c «OOHAXOblI B CKA3KE» 12+
1.45 T/c «COBAKA TOYKA KOM» 6+
2.45 «3710 MOl pebeHok?!» 0+

4.15 Mysbika Ha KaHane Disney 6+

Cpepa, 16 aBrycta

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 8.05,
8.35, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 16.20, 18.40, 21.10,
22.05, 3.50 MynbTcepwmansl

19b30 M/} «Deun: BonwebHoe cnaceHue»

+

23.00 T/c «A JTYHA» 12+

0.00 T/c «OAHAXObl B CKA3KE»_12+

1.45 T/c «BOJILLUEBHUKW N3 BAUBEPIN
NNancC» 6+

2.45 «3710 Mol pebeHok?!» 0+

4.15 Myasbika Ha KaHane Disney 6+

Yeteepr, 17 aBrycra

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 8.05,
8.35, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 16.20, 18.40, 21.10,
22.05, 3.50 MynbTcepwmansl

19.030 M/d «Den: TaliHa 3uMHero neca»

+

23.00 T/c «A NYHA» 12+

0.00 T/c «OAHAXbl B CKA3KE» 12+
1.45 T/c «dXXECCU>» 6+

2.45 «3T10 Mo pebeHok?!» 0+

4.15 Mysblka Ha KaHane Disney 6+

MaTtHuua, 18 aBrycra

5.00, 5.15, 5.45, 6.15, 6.45, 7.10, 8.05,
8.35, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
13.45, 21.10, 22.00, 23.00, 3.25 MynbT-
cepvansl

12.00 M/® «HépHbii koTen» 12+

17.35 M/ «UcTopus urpywek: Bonblioi
no6er» 0+

19.30 M/ «Den: 3aragka nupaTckoro
ocTposa» 0+ . .

23.55 X/d «OEXYPHbIV MANA: NETHUAN
JIATEPb» 12+ .

1.35 X/ «3TOT YXKACHbIN KOT» 12+

4.15 My3ebika Ha KaHane Disney 6+

Cy066ota, 19 aBrycra

5.00, 5.15, 6.15, 7.10, 8.05, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 12.20, 14.15, 3.40 MynbT-
cepuansl

16.35 Mynbtdunbmbl 0+

21.10 X/ «HAHA-2» 12+

23.00 X/ «OXEK B CTPAHE YYOEC.
YACTb MNEPBA#A» 6+

0.50 X/ «O>XXEK B CTPAHE YYOEC. YACTb
BTOPAS» 6+

2.45 T/c «OQHAXObl B CKA3KE» 12+

4.15 Mysblka Ha KaHane Disney 6+

Bockpecehbe, 20 aBrycta

5.00, 5.15, 6.15, 7.10, 8.05, 9.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.15, 3.00 MynbTCe-
puanbl

12.20 M/ «AnHo3aBpuk Ypmenb» 6+

16.20 M/¢ «Kpacasuua n Yyposuie» 0+

18.05 M/d «Peun: 3aragka nupartckoro
ocTpoBa» 0+

19.30 M/ «UcTopus urpywek: BonbLuon
nober» 0+ . .

21.35 X/ «ABEXYPHbIV MAMA: NETHUN
NATEPb» 12+

23.15 X/ «HAHSA-2» 12+

1.00 X/ «<MATUNBbOA» 12+

4.15 My3sbika Ha KaHane Disney 6+

Moxepenbhuk, 14 aBrycra

5.00 «PaHHue nTaw-
KnN»

7.00 «C pnobpbiM yT-
pom, manbiwm!»

7.25 «[nsic-knacc»

7.30, 8.10, 11.10,
12.15, 13.00, 13.55,
15.00, 16.10, 16.35,
17.30, 18.05, 19.20,
19.35, 20.40, 22.45,
22.55, 23.20, 1.15,
2.40, 3.50 MynbT-
cepvansl

9.25 «Magic English»

9.45 M/d «Hunonnu-
HO»

10.25 M/® «lMpo pe-
BO4KYy Maruy»

10.55 «Becénasa dep-
Ma»

20.30 «CnokoiiHoW
HOYM, Manbiwn!»

BropHuk, 15 aBrycta

5.00 «PaHHue nTaw-
Kn»

7.00 «C pobpbim yT-
pom, manbiwm!»

7.25 «[nsic-knacce»

7.30, 8.10, 11.10,
12.15, 13.00, 13.55,
15.05, 16.10, 16.35,
17.30, 18.05, 19.20,
19.35, 20.40, 22.45,
22.55, 238.20, 1.15,
2.40, 3.50 MynbT-
cepwuanbl

9.25 «Magic English»

9.45 M/ «Kak rpubbl
C ropoxom BOeBa-
nn»

10.00 M/® «HuuyTb HE
CTpaLuHO»

10.10 M/ «3meir Ha
Yyeppake»

10.20 M/®d «XKwusasa
urpyLuka»

10.30 M/ «lMéc B ca-
norax»

10.55 «Becénasa dep-
Ma»

20.30 «CnokoiHoM
HOYM, Manbiwn!»

Cpepa, 16 aBrycta

5.00 «PaHHue nTaw-
Kn»

7.00 «C pobpbim yT-
pom, manbiwm!»

7.25 «Mngac-knacc»

7.30, 8.10, 11.10,
12.15, 13.00, 13.55,
15.00, 16.10, 16.35,
17.30, 18.05, 19.20,
19.35, 20.40, 22.45,
22.55, 23.20, 1.15,
2.40, 3.50 MynbT-
cepwuanbl

9.25 «Magic English»

9.45 M/d «KowkuH
NOM»

10.15 M/d «Cambiin
MasneHbKUA THOM»
10.55 «Becénasa dep-

Ma»
20.30 «CnokotiHoW
HO4YM, ManbIlKn!»

YetBepr, 17 aBrycra

5.00 «PaHHMe nTaw-
KW»

7.00 «C pobpbim yT-
pom, manbiwmn!»

7.25 «Mngac-knacc»

7.30, 8.10, 11.10,

12.15, 13.00, 13.55,

15.00, 16.10, 16.35,

17.30, 18.05, 19.20,

19.35, 20.40, 22.45,
22.55, 23.20, 1.15,
2.40, 3.50 MynbT-
cepwuanbl

9.25 «Magic English»

9.45 M/ «38 nony-
raes»

10.55 «Becénas dep-
Ma»

20.30 «CnokonHoOMn
HOYKM, Manbiwn!»

MartHuua, 18 aBrycra

5.00 «PaHHMe nTaw-
K[/|>>

7.00 «C pob6pbIM yT-
poM, manbiwmn!»

7.25 «[nsic-knacc»

7.30, 8.10, 11.10,
12.20, 16.15, 17.30,
18.05, 19.20, 19.35,
20.40, 23.20, 1.15,
2.40, 3.50 MynbT-
cepwuanbl

9.25 «Magic English»

9.45 M/ «JlecHble ny-
TeLeCTBEHHMKN»

10.05 M/ «KoTéHok
no nmeHun rae»

10.55 «Bblcokasi Kyx-
HA»

12.00 «B mupe xu-
BOTHbIX»

16.00 «HeBo3moxHOoe
BO3MOXHO!»

20.30 «CnokoliHoin
HO4YM, ManbIn!»

Cy660Ta, 19 aBrycta

5.00, 6.00, 7.25, 8.35,
10.00, 10.25, 12.50,
14.25,15.15, 16.50,
18.55, 20.40, 23.30,
1.30, 3.55 MynbTtce-
puansl

5.55 «lMngac-knacc»

7.00 «C pob6pbIM yT-
pom, manbiwm!»

8.05 «[leTckasi yTpeH-
HSIS noyTa»

9.40 «MacTtepckas
YMENbIE PYYKW»
11.30 «butBa dpamu-

nniA»

12.00 M/d «Urpa ppa-
KOHOB»

20.30 «CnokoliHoin
HO4YM, Manbilun!»

BockpeceHbe, 20 aBrycTa

5.00, 6.00, 7.25, 8.35,
10.00, 10.30, 12.50,
14.10, 16.15, 17.45,
18.40, 20.15, 20.40,
1.55, 3.15 MynbTtce-
puransl

5.55 «lngac-knacc»

7.00 «C pobpbim yT-
poM, manbiwmn!»

8.05 «Bcé&, 4TO Bbl XO-
Tenu 3HaTtb, HO 609~
JICb CNPOCUTL»

9.30 «30n0T0O HaUMW»

11.45 «Bbicokas Kyx-
HA»

12.00 M/¢ «Urpa pgpa-
KOHOB»

20.30 «CnokonHoWn
HO4YM, ManbIlwn!»
23.30 M/ «[JokTop

AGonut»

0.40 M/ «Unpk! Lypk!

Linpk!»

PYCCKOE AOTO

YyacteoBano 6unertos: 1 346 979. Mpusosoii ponp, 67 348 950 pyo.

B H M MAH M E'SanonHﬂﬁTe KynoHbl 6/0 PA3BBOPYUBO.
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CUAEPATDI: KAK YAYYLUMTD NOYBY BE3 YAOBPEHUH

Yem akTMBHee Mbl caXaem 4YTO-TO Ha 3emsie, TeM GepHee
CTaHOBUTCSH ee MJIoaopoAaHbIn crnoi. BoccTaHOBUTL €ro MOXHO
6e3 BCAKOI «XMMUn» — NPU NOMOLLU pacTeHuii-cugepaTtoB. Pas-
OepemMcs, YTO MMEHHO caXaTb Ha UCTOLLEHHOM y4acTKe, YTOObl
BEPHYTb €My MNJ1I040poANEe U YAYYLUNTb Ka4eCTBO NOYBbI.

MO4BA OTAbIXAET

Bce pacTteHnus, pasdnarasicb, 06-
pas3yloT rymyc — nuTaTesbHbIN
cybcTpaT (ero ncnonb3yT ans
komnocTa). Ho ecnm HeT KOMMocCT-
HOM AMbl, @ MO4YBa HyXJaeTcs B
yoo6peHnn, MOXHO MOBTOPUTb
nPUPOAHbIN npouecc. Ona aToro
HY>XXHO MepekonaTtb BEPXHWI Cron
No4YBbl BMECTe CO CTebAAMM U
nmcteaMn cupgepatoB. O6bemHas
3efleHas macca neperHueT BMecTe
C KOPHSIMM 1 060raTUT rnouyay.

Hekorpa nepekanbiBaTb y4acToK?
CaxalnTe 03uMble cugepaTbl n
cpesaiTe Nno3aHelr oceHblo. OcTas-
nanTe Ha NOBEPXHOCTU 3eMnn — ad-
deKkT 6yaeT TOT Xe.

MEHSAETCA CTPYKTYPA NO4Bbl

Y cupepatoB XOpoLWo pas3BuTas
MO4KOoBaTasi KopHeBas cuctema. Ha
npakTrke 3TO 03HAYaET, YTO MeJIKne
KOPHW 3anoniHSAI0T U PaspbIXNgoT
BEPXHME CNOoM No4Bbl. A pasnaraschb,
OCTaBNSAIOT B IPYHTE CETb Mefbyaii-
WX MOSOCTEN-KanunnapoB. Tak
noysa nNpuobpeTaeT «BO3OYLUHYIO»
CTPYKTYpPY, CTaHOBUTCH BO3AYXO-
npoHuuaemMon. Ha cnepyowmin rog,
ee He HyXHO byaeT nepekansiBaTtb.

«Kanunnsapbel» MeLwalT rHUEHUIO
N ynnoTHeHUto nousbl. KctaTmy,
MMEHHO 4Yepes «Kanunngapbl» OT
KOpHeWn cuagepatoB 6yneTt rnocTty-
naTb KUCNOPOL, K KOPHAM PaCTEHUI,
KOTOpble Bbl MocaguTe Bcnen 3a
HUMU. Menko paspbix/ieHHas no4ysa
nydwe nornowaet BoA4y, HO J1yXu
B Heli He o6pasytoTcs. BoobaBok
ryctas 3efieHb CuaepaToB XOpPOLLO
yaepxvsaeTt Bnary. B pesynbTarte
Bbl 3KOHOMUTE CUJIbl U Ha PbIXJIEHUN,
1 Ha nosvee.

HE NPUAETCSA NONOTb
Cuvpepatbl ObICTPO U MIHTEHCUMBHO
pacTyT — Mano kKakue BuAbl MOTyT
BblAepXaTb KOHKYPEHLMIO C HUMMU.
[Mo3TOMY OHM NpPeKpacHO NOAXOAAT
ons 6opbbbl ¢ copHakamu. Ha-
npumep, PoXb HE TOJIbKO ObICTPO
3anoniHaeT coboi NPOCTPaAHCTBO U
Hand, 1 NoA 3eMIen, HO eLle U Bbl-
[enseT B No4ysy BellecTBa, TOPMO-

39Wme poCcT APYrmx pacTeHUN.
CoBeT: He 1CMNoJb3yNTe POXb Kak
npeaBapswowmii cnagepat. Y4acTok,
rae oHa pocna, ny4ylle 3acaxuBaTtb

OPYruMu pacTeHUsSIMK yXXe B HOBOM
ce3oHe. Ecnn He moxeTe XxpaaThb,
rnoka KopHeBasi CucTema PasfioxumT-
Csl, YCKOpbTE MPOLLEeCC BHECEHNEM B
no4sy H6akTepuii.

Xopoluee peLleHne — poxb CesTb
OCeHblo, nopa, kaptodenb. Beicaxn-
BalTe ero NpPsiMo BO BCXO4bl 03MMOW
pxun. Korga kaptodens B3ongeT,
pPOXb akKypaTHO ybepuTe.

HE HAJO ONPbICKUBATb
CupepaTbl ymeloT 60poThbCsa C
BpeauTensaMmn. Hanpumep, ropunua
KaK cuaepat noAaBnseT naply u
dutodTopy. POoxb 1 pegpka mac-
Nn4yHas GoploTCcA C HemaTogamu.
Pepbka oTnyrmBaeT eLle 1 ryceHul,
JNIYKOBOW MyXW.
HE BYAET NEPECbIXAHU4
1 3PO3UU NMOYBbLI

BbiMbIBaHME MOYBbLI MOXET ObITb
npo6nemoinn pgaxe Ha HebONb-
LIOM y4acTke, OCOOEHHO ecnn OH
pacnonoxeH Ha ckjioHe. CBoumn
pasBUTbLIMW KOPHAMU cupepaThbl
«@pPMUPYIOT» FPYHT U NPENSTCTBYIOT
ero BbIMbIBaHMIO M BbiBETPUBA-
HUO. VHbIMM crnoBamu, nomoraioT
COXpaHUTb NIOAOPOAHBIA CNOW W
CTPYKTYPY CKJIOHA.

lMnoTHaga 3eneHas macca npe-
[OXPaHSAET Mo4By OT NepecbixaHns
M YNPOLLAET yXOL 3a He3aHATbIMU
MecTamu yyacTtka. [oatomy cuge-
paTbl caxaloT U Ha OTKPbITbIX MPO-
CTpPaHCTBax, U MOA OepeBbsiMU, U
Mexnay rpsakamu. o cytn oHn ans
0oropozaa CTaHOBATCH eCTECTBEHHOWN
MYJIbYON yX€ Ha dTane pocTa, a
rnocrne ckalnBaHusl, eCnn OCTaBUTb
VX Ha MOBEPXHOCTW, MPEeBPaLLAIOTCS
B OPraHMYecKknuin MynbyYmpyoLmnn
martepuarn.

KPACUBO CMOTPATCHA
Mpupona He TepnuT NyCTOThHI.
Ecnn kakol-To y4acTOK 3emnu Bbl
OCTaBUNN He3amnoJIHEHHbIM, OH
HEMMHyeMO 3apacTeT OypbsiHOM.
[MoaToMy nyylle UCnonbL30BaTb TaMm
cupepaTtbl. CBexass macca 3eneHu
3TUX PaCTEHWIA BbIMNAOUT HEe XyXe
CTPUXEHOro rasoHa. MHorme 1us Hmx
KpacuBO LIBETYT, NpuBekas baboyek
1 n4yen. A manieHbkoe pxaHoe rnose
Ha CafloBOM y4acTke OyaeT BbIrisi-
0eTb O4eHb POMAHTUYHO N B AyXe

COBPEMEHHbIX 3KO-TEHAEHUMIA.

BaxHo: He xauTe onepeseHe-
HMUA cTebnen: ckocuTe pacTeHus
paHbLue!

KAKWE PACTEHUS
MOIYT BbiTb CUAEPATAMU?

Bo6GoBble — HachILWaloT NoYBy
a30TOM, [Al0T IyCTYI0 COYHYIO 3e-
NeHb " o6nap,a|0T XOPOLUO Pa3BUTOw
KOpHeBOW cuctemon. NoponayT
nekopaTtmeHble knesep(Trifolium),
nwouepHa(Medicago), nonNuH
(Lupinus), noHHuk (Melilotus),
ynHa(Lathyrus) n Buka (Vicia), a Takke
ropox (Pisum), dacons(Phaseolus),
606k (Vicia faba), yeuyeBnua (Lens
culinaris) n cosi(Glycinemax).

KpecTouBeTHble — X0N0OA0CTON-
Kue, ObICTPO pacTyT U 3 DEKTUBHbI
B Oopbbe c 6ones3HsasMn 1 Bpeau-
Tenamn. MocaguTe kak cuagepaTtsl
panc(Brassica napus), peabky
macnuyHyto (Raphanus sativus
var. oleifera), cypenky(Barbarea),
ropunuy 6enyio(Sinapis alba) nnn
cuayto(Brassica juncea).

3naku — BbIHOC/IMBbIE, XONO-
LOCTOMKME U B YEeM-TO arpeccumB-
Hble KynbTypbl (4TO 1 TpebyeTcs
OoT cupepaTtoB). Bosdbmnte poxb
(Secale), nweHwnuy (Triticum), a4-
MeHb (Hordeum) — kak o3umble,
Tak 1 9poBble — nnn osec (Avena).
FoauTtcs GbICTPOPACTYLNIA, HO He
0Cc000 YCTOM4YMBBLIA K BblTanThiBa-
Huio pawnrpac (Lolium), a Takxe
Tumodeeska (Phleum), nonesuua
(Agrostis)n osBcaHuua (Festuca).

OueHb NonynsipHbl B poNv cupe-
paToB Ana oropoga MeLoHOCHas
dauenusa (Phacelia) n 6eicTpopacTty-
Lwasa rpeymnxa nocesHas (Fagopyrum
esculentum).

KAKWE CULEPATbI HYXKHbI
WMEHHO BAM?

3aBUCUT OT TOro, Kakne LLenu Bbl
CTaBuUTE M Ha Kakme CPOKM paccyu-
TolBaeTe. B kayecTBe npepgapsi-
IOLWMX KyNbTyp AN9 NOCNAeAyroLLmnX
nocagokK MOXHO caxaTb X0n040-
cTolikne GbicTpopacTyLmMe peabKy,
dauenuio, panrpac.

[n§a 3awmTel OT BpeauTenemn nyy-
e B35Tb KPECTOLUBETHbIE.

Ona HacblWweHUa noyBbl a3o-
TOM — 6060BbI€E.

Ecnu HyXHbI «gonrouvrpaipoLme»
BMUAbl C MbIlWHOW 3efeHOon mac-
CON — OOHOBPEMEHHO N Cuaepathl,
1 MOYBOMOKPOBHbIE (HAanpmep, kak
3amMeHa rasoHa) — caxauTte Knesep
1 BUKY.

CoBeT: Kakylo Ky/bTypy Bbl6paTh
B KayeCTBe cuaepara Ha cnenyto-

BOEBOE KPELLEHME: OBbIYHDBIE NPOAYKTbI,
KOTOPbLIE NOAABUAUCD BAATOAAPS BOVIHAM

MHormne o6biaeHHbIe NPOAYKTbI U U306pPEeTeHUs, KOTOPbIMU Mbl
nosib3yemMcs KaXabliii fieHb, CMOI /M BbIATU Ha PbIHOK TOJIbKO U3-3a
BOWH U BOOPYXEHHbIX KOHGDJIMKTOB U CTaNn OT/INYHO NpoaasaTh-

cqd MUMEHHO

narogaps apMmeiickum 3akasam. «CekpeT» cobpan

10 Takux NPOAYKTOB U TEXHOJIOMUA, KOTOpPble CMOINN B3NeTeTb
rnocrie Toro, Kak 6b1si NPOTeCTUPOBaHbI COJIAaTaMU U BOEHHbIMU

BegoMCTBaMM.

CNMWUHHEP

KaTpuH XeTTuHrep, XxutenbHuua
OpnaHgo, npuaymana Urpywku-
CMUHHEPbI, YTOObI MOMUPUTL N3-
pannbLUeB 1 nanecTuHUEB, Koraa
HaBewana cecTtpy B MN3pawune
noytn 30 net Hasan. AMepukaHka
yBuaena, kak nasectTMHckme netu
OpocalT KaMHU B MU3PausibCKUX
BOEHHbIX, 3aaymanacb O TOM, Kak
X MOXHO OTBJ/I€Yb, M CMacTepuna
BOJTHOK.

M306peTeHne BrnepBble MOSIBU-
nock B npogaxe B 1993 roay, HO
CTasio cyneprnonynspHbIM NLlb B
2017-m, korga y XeTTUHrep NCTEK
CPOK BN1aieHns NaTeHTOM. Tenepb
CMUHHEPbI HEe NMPUHOCAT XEeHLLUNHEe
HMKaKOro goxoaa.

U30JIEHTA

JIeHTbl 13 NNOTHOW TKaHW WUC-
nonb3oBanu Aas U30NSAUUN Ka-
oenei 1N NOYMHKM PasHbIX Belen
npeoMeToB eweé B Havane XX
BeEka, 4acTo MX NpoMacAnBanv Um
HawmBanu Ha ogexnay. Knerikmne c
0OHOWN CTOPOHbI NIEHTLI MOSABUSINCH
B 1910-x, n1nkas ctTopoHa 0ObI4HO
Oblla HamasaHa kaHudonbio. B
1923 rogy COTpPyOHUK aMepuKaH-
ckon komnaHun 3M Puyapg Mepnn
[pto npnayman, kak coenatb Kien-
KYIO JIEHTY HE TOJIbKO JINMKOM, HO 1
Nlerko CHMMatoLencs. A yepes aea
roga OH Xe co3pgan CkOoTd — Mpo-
3payHylo KJIIENKYIO JIEHTY, KOTOPYIO
4acTO MCMNOJIb30BaN BO BPpEMEHA
Benukon penpeccun ong noYnH-
KW MHCTPYMEHTOB, AOMalUHEN
yTBapWU.

O TOM, 4YTO KJIeKue JNeHThbl
OONXHbl ObITb BOOAOHEMPOHUN-
uaemMbiMM n 6onee ygooObHbLIMU

B mMcrnonb3oBaHuu, B 1943 roay
3agymanacb MaTb OBYX MOPSIKOB,
paboTHuua ¢abpuku, roe npoms-
BOOWIM BOOPYXeHue s GpoHTa.
OHa Hanuncasna NMcbMOo NPe3NAEHTY
Pyassenbty. OH nepepan noxena-
Hue matepu B Johnson&Johnson,
KOMMNaHua Torga u3rotaenvBana
nnacTbipy B BUAOE KIEWKUX NEHT.
Tam paspaboTanu npoaykT, KO-
TOPbLIN Tenepb W3BECTEH BCEM
Kak M3oneHTa — Knerikasa nnacrtu-
KOBasi MpOYHas NeHTa, KOTOPYIO
NIerko NpuKnenTb U yoanutb. Bo
BPEMS BOWHbI €€ MOCTaBNsNN Ha
PPOHT, a Nocne BOWHbI OHa cTana
nponaBaTbCs B XO3AMCTBEHHbIX
MarasuHax.

FANTA

Peuent ¢daHTbl 6bI1 co3aaH
B HauwmcTtckon FepmaHun mn3-3sa
TOproBoro aMbapro Ha nocTaB-
K1 cupona Konbl. Torga rnasa
Coca-Cola Deutschland Makc
Kant npugyman HOBbIM HaMUTOK,
cMellaB O0CTYMHblIe B TO BpeMs B
CTpaHe UHIPeanEeHTbl: MOSTOYHYIO
CbIBOPOTKY U 96/104HBIN XMbIX, NMO-
604HbIe NPOAYKTbI CbIPOBAPEHMUS U
npousBoacTBa cuppa. HassaHune
HanMTKa NPOUCXOAUT OT CroBa
«¢aHTasmng» (Fantasie Ha HewmeL-
kom). B 1955 rogy Coca-Cola coe-
nana daHTy cBOUM oduruManbHbIM
npoayKTOM 1 cTana npoaasatb Nno
BCEMY MUPY.

KOH¢ETbI M&M’S

doppecT Mapc, cbiH ocHoBaTe-
na komnaHum Mars Incorporated,
nogrnagen peuent koHdeT M&M'’s
B McnaHun BO Bpemsa [paxagaHc-
Kow BOMHbLI. OH 3ameTun congar,
KOTOpPbIE €11 KyCO4KM LLIoKoaaa B

rnasypuv nopg, nansimm COJTHLEM.
[na3ypb 3awmuwiana wokonag,
He MO3BONsAS eMy TasTb Ha Xape.
Mo nereHnpe, nocne atoro Mapc
BEPHY/NCH AOMOW M Ha KyXHe
BOCCO3[4a peLenT LOKONaaHOro
npaxe.

Bo Bpemsa BTopon mmpoBomn
BOWHbI Npodaxu M&M’s Habpanu
0060pOThl, CTaB HEOTbEMJIEMOM
4acTblO Narika aMepuKaHCKMX Con-
[at, KOTOPbIM 4acTO NMPUXOAUNIOCh
HaxXoOMTbCS B XapkoM KiMmaTe.

Kctatu, Bmecte ¢ Mapcom B
TOW Xe noesnke 6bin Axosed
PayHTpn, OCHOBaBLUMIA KOMMAHWIO
Rowntree’s, KOTOpytO MNO3Xe BbIKy-
nuna Nestl. OH npuayman o4yeHb
noxoxune Ha M&M’s kKoHdeTbI
Smarties, Bckope cTasLUne rnomny-
NapHbIMK 3a npegenamn CLLUA.

OJHOPA3OBbIE

CTAHKM GILLETTE

Kunr Kamn XwunneTtt cospgan
o4HOpa3oBylo 6e3onacHyo 6puTBy
ewé B 1903 roaoy. Toroa e OH
npuayman busHec-mogenb «aanTe
nokynaTesnto CTaHOK 1 NpoaaBanTe
Ne3Bus CHoBa U CHoBa». epBbin
3anyCck npoaykta npoBanuniacs
— nokyrnaTtenu nocuymTanu, 4YTo
LeHbl Obl/I CAWLIKOM CWUJIbHO 3a-
BbILLIEHbI, @ KOHKYPEHTbl Xunetta
CKOMNMMpoBanu ero amM3arH 1 nocra-
BUJIN 3HAYUTENIbHO Ooniee HMU3Kkue
LeHbl Ha CBOW MPOAYKThI.

Yepes pecatok net Xunnetr Bcé
paBHO NMpocHyscsa 6oraTbiM, KOraa
3aKJl04MST KOHTPaKT Ha MOCTaBKM
3,5 MNIH BGPUTBEHHbLIX CTaHKOB
M 36 MJIH CMEHHbIX Ne3Buin Oaa
amepukaHckux congart B [lepson
MWUPOBOI BOMHe. 3a OOHY HOYb
6e3onacHas 6puTBa cTana HeoTb-
€MJIEMOI HaCTbi0 MTMIrMEHNYECKOro
Habopa MyX4YWH, TakoW Xe, Kak
3y6Has LWETKA UK MbUTO.

CYNEPKJIEN

Cynepknein Super Glue 0Obin
CnyyarHO co34aH XMMnkom Fappm
KyBepom B 1942 rogy npu nonbiT-

WMIA Ce30H, XenaTenbHO peLinTb
yXe B uione-aerycte. ogymanTte,
Kakue npocTpaHcTBa OyayT oTabl-
xaTb B Oyaywem roay? 'ne 6ynete
BbICaXMBaTb pPaHHMeE, a rae — nos-
OHVe KynbTypbl? Kakne nsmeHeHuns
XOTUTE BHECTU B MIAHMPOBKY caza u
oropoga? Tonbko rnaas Ha 3eneHblin
y4acTok, Bbl OnpeaenuTe, roe CTout
rnocesTb 03UMble, a rae — cuaeparhbl
paHHeBeCeHHero nocera. 3a0aHO
cpasy peLumTe, Kakme MMEHHO Bam
HYXHbI CemMeHa.
FAE CAXAKOT?

Ha nycTtbix yyactkax. [laete nn
Bbl 3aC/y>KEHHbIA OTAbIX HaZeny B
oropoge A NpocTo He npuayma-
N, 4TO NOCaAMTb Ha KJI0YKe 3eMm-
NN — cnaepaThbl 3aWmTAT n oboraTat
noyBy A1 JaNbHENLLIMX NOCa0K.

Ha rpsiake paHHUX/NO3AHUX

oBOLUEN

Ecnn rpaaka yxe ocBobonu-
nacb — MOXHO BbICEATb cuaepaTbl.
M HaobopoT: TaMm, roe BbiCaXnBaTb
paccagy elle paHO — MOXHO Mnoka
nocagnTb cuaepatbl. BONbLWNMHCTBO
cuaepaToB A0CTaTO4HO XOM0A0C-
TOWKM, 4YTOObLI 3aHATbL MNycTylollee
MECTO B OXnOaHun 6onee nos3gHnx
nocanok.

B mexaypsobsx oropoga cupe-
paTbl 3aWUTAT 3EMJI0 OT «HEKOHT-
ponMpyemMoro» 3axaara CopHAKamu,
NnpenoxpaHaT ee OT nepechixaHus
1 OCbIMaHus, a Takxe 3almTaT no-
cagku OT BpeguTenein n nocnyxar
B KayecTBe MyJ/ibiM AN YKPbITUS
pacTeHuin Ha 31my.

Mexnay nepeBbaMU cupepatbl
BbICTYNSAT Kak eCTeCTBEHHAs MyJib-
4ya, MOMOryT akkypaTHO 0dOpPMUTb
MPUCTBOJIbHbIE KPYr

KOrgA CEATb?

B TeuyeHue Bcero cesoHa. 3T
pacTeHns BbICTPO pPacTyT, 3a OOWH
Ce30H MOXHO OpraHm3oBaTb He-
CKOJIbKO LWKMIOB BblpallMBaHUs
cuaepatoB. CesaTb X HYXHO rycTo,
6€e3 NPoOMEeXyTKOB, NIOTHOCTb 3eJle-
HM — OCHOBHOE MPEeuMYyLLLECTBO.

Ke co34aTtb NPO3payHblii NNacTuk
0N MPOM3BOACTBA OMTUYECKUX
NPULLENOB AN PYXEN.
XymMnyeckumin cocTtaB, KOTOPbIN
OH MCNonb30Ban, ckpenun ae-
Tann HacTOJIbKO KPENko, YTo MnX
OblI0 HEBO3MOXHO pPa3fesnnTb.
Ha kakoe-To Bpems cynepknen
Obin 3a6bIT 32 HEHaA0OHOCThLIO
M NOSIBUCA B NPOAaxe TONbKO B
1958 roay. 9T0 Cny4nnoch Yyepes
HEeCKONbKO NeT nocnie Toro, Kak
amMepuKaHCKue mccnepoBaTenu,
KOrga nckanvm TepMOCTOMKOE MOK-
pbiTe ong kabuH nctpebutenen,
elé pa3 0bHapPYXMIn, YTO LMaHO-
akpunar (rnaBHoe BELECTBO B CO-
CTaBe cyrnepknes) MOXeT NPOo4YHO
CKnenBaTb NMoBEpPXHOCTU.
PACTBOPUMbIN KODE NESCAF
Bo BpemeHa Benukon genpec-
cun B Bpasunumn Bo3HMKNA Npo-
6nema nepenpon3BoacTea 3ené-
Horo kode, KOTopbl BbINO Herne
XPaHUTb N HEBO3MOXHO Oblno
nepepabaTbiBaTb — TEXHONOINU
TOrga He CyLLEeCcTBOBaro.
Bpasunbckuin MHCTUTYT Kode
nonpocusa NMOMOLLN Yy KOMMaHUU
Nestl — Ha pa3paboTky HOBOro
npoaykTa yLsio BOCEMb NET, U B
1938 roay Nestl Bnepsble Havana
npogasatb Nescaf B MasieHbKOM
wBenuapckom ropoake Bese.
Ho no-HacTosilwemMy nonynsipHbIM
OH cTan nocne Btopon muposon
BOWHbI, NOMNOOMBLLMCL aMepuKaH-
CKMM congatamM HacTO/bKO, 4TO
BCca npoaykuma 3asoga Nestl B
CLUA wna ToNbko Ha cHabxeHue
apMuu.
LLIAPUKOBAS PYYKA
BeHrepckumn XypHanmcT mn xy-
DOXHUK JTacno Brupo n3obpén wa-
pukoByto pydky B 1931 rogy nocne
TOro, Kak ysuaen B Tunorpadum
ObICTPOCOXHYLLME YepHuna. 3a-
PYy4YMBLINCH MOMOLLbID CBOEro
OpaTta-y4éHoro xopmoxa, yepes
CeMb JIeT OH MOJyYnn NATEeHT Ha
n3obpeTeHne, KoTopoe OGbICTPO
3aB0O€Basio MonynasapHOCTbL y 6pu-
TAHCKMX BOEHHbIX JIETYMKOB.
OaonH M3 cambix NepBbIX 3a-
KazymkoB bupo — Koponesckne
BOEHHO-BO3AyLUHblEe Cuibl Benn-
KobpuTaHum — 3akasan cpasy 30
000 py4ek s nMnoToB, Y KOTOPbIX
NOCTOSIHHO MpOTekanu OOblYHbIE

CupepaTtbl MOXHO CESITb BECHOIA.
Tak Bbl 3aWMTUTE 3EeMJ0 OT MNpo-
pacTalwmx rnepBbiM1U COPHSKOB.
MoXHO cesaTb NneToM M paHHen
OCeHbl0 — Tak Bbl 3aiMeTe OCBO-
604MBLUMECS OT 3€/IEHM U PaHHUX
oBoulenn yyacTku. lNMocaxeHHble
No34Hel OCEHbIO 03MMbIE POXb, A4-
MEHb, MLIeHnLa N panc nepebiMn
B30MAOYT B CNEAyoLWeEM CE30HE.

KOrAA YBUPATb?

OTO 3aBMCUT OT TOr0, KOraa Bbl X
nocagunun u 3adem. Youpatb cuae-
paTbl 0O LBETEHUS — HE abCOMIOTHOE
npasuno. Ecnm Bbl caxanu mx kak
noAroTOBUTENbHYIO KYNbTypy O
6onee NO3OHMX NOCaAOK — yoepute
3a [ABe HeJenu [0 BbiCaaku crnepy-
IOLLIMX PACTEHUIA.

Wnn poxgutecb uBeTeHus. Kne-
Bep, nonuH, dauvenva n Apy-
rme cuaepatbl — KpacuBO LBETYT
n asnaTca megoHocamu. OHKM
NPUBNEKYT B caf onbiiuTenen u
HacekoMbIX-XULHNKOB, KOTOpbIe
rnomoryT B 6opbbe ¢ BpeauTensimMu.
naBHOe — He AaTb NOCEeATbCS BU-
[aMm, KOTOPbI€ CKIOHHbLI K CAMOCEBY.
Y6paTb cuaepaTtbl MOXHO Mocre
pasrapa MacCoBOro LBeTeHus,
KOraa MHorme pacteHus yxe Hadanm
3aBfA3blBaTb CEMEHA.

3nakam 1 6060BbIM fanTe Bbl-
3peTb. OcTaBbTe POXb HA MEecTe Ha
BeCb Ce30H. CxXaB 0CEHbIO BbI3PEB-
LuMe KOJIoCbsl, Bbl MOJNTy4nTE CEMEHa
Ons noceesa Ha 6yaywuii rog u
COIOMY — LLeHHbI MYAbYNPYIOLLNIA
matepman. Fopox n 606bl ybuparite
rnocse Toro, kak CHUMeTe ypoXKaii.

Ba)kHO: cuaepaThbl, BbICAXXEHHbIE
B MeXAypaabax rpsaaok, Hy>XXHO yo-
paTb A0 TOro, Kak OHW onepensT B
pOCTE OCHOBHYIO KynbTypy. Cupepa-
Tbl BIHOC/INBLI U NIEMKO NOOABAAOT
apyrue pacteHus.

KAK UMEHHO YBUPATb?

CkawmnBaTb UnM 3anaxvmBatb B
3em/l0 — pewatb BaMm. B nepBom
cllydyae «BepLKW» OCTalTCH Ha
MOBEPXHOCTM U UCMOJSIb3YIOTCH Kak
MyJnbya. OTOT crnocob6 noaxoauT
TeM, KTO MIaHUPYyeT Ha 3TOM MecC-
Te cpady nocagutb Apyrue Buapl
pacTeHuni.

«3apenbiBaTh» B 3eMJII0 cvaeparhbl
JydLle nopg, 3MMy — NpoLLece npespa-
LWEeHNs B rymyc TpebyeT BpeMeH!.
Ecnn nepekanbiBaeTe yy4acTok B
pasrap ce3oHa, OO nocanku crne-
OYIOLWNX KYNbTYP HYXHO BbIXAaTb
no kKpanHenm mepe ABe Hepenu.
[nsa yckopeHus npouecca BHecute
B noyBy OGakTepum — Te Xe, 4TO
1MCNoNb30BaNN AN NPUroTOBIEHUS
komnocTa. He 3arnybnsiite cupepa-
Thbl — 3aknaplBaniTe 3efieHyl0 Maccy
B BEPXHWUE MOYBEHHbIE CIOU.

nepbeBble PyYykKn M3-3a PE3KOro
CHWXEHUSI [aBfeHUs npu Habope
BbICOTHI.

MWKPOBOJIHOBKA

Bo Bpems BTopoi MnpoBoii BOM-
Hbl amepuKaHckue 1u GputTaHckme
BOEHHbIE M3006penn MarHeTpoH
- npubop, reHepupyowmin CBY-
BOJIHbI, A1 COBEPLUEHCTBOBAHNUSA
pagvonepenayn 1 paguosiokaum-
OHHOW pa3Beakn. MarHeTpoH 6bin
[OCTaTO4HO MOLLHBIM, €r0 MOXHO
ObINI0 ycTaHaBnMBaTb B CaMOJE-
Tax, U 4OCTATOYHO TOYHbIM, HTOObI
MCMNOoMb30BaTb €ro AJjisl ToYeYHoM
60Mb6apaMPOBKN FOPOIOB.

CrnocoBOHOCTb MUKPOBOJIH pa-
3orpeBaTb efly 6blna 06HapyxeHa
c/ly4aHO nocne BOWHbI B 1945
rogy. Nepcn CneHcep, amepu-
KaHCKUI MHXEHEepP KOMMNaHuu
Raytheon, usrotasnueawowen
obopynoBaHve Ons pagapoB, BO
BPEMSI 9KCMEPUMEHTOB C Mar-
HETPOHOM OAHaXAbl MOHSN, 4YTO
pagapHble BOJIHbI pacnnaBuiuv
KOH®ETY B €ero kKapmaHe.

B 1947 rogy Raytheon Beinyctun
nepByld MUKPOBOJIHOBYIO Meyb
Radarange, koTtopas ncnonb3o-
BasaCb B BOEHHbIX CTOJIOBbIX U
CTOOBbIX BOEHHbIX FOCNUTanei.

GPS

HaunHaa ¢ 1930-x rogos ap-
MUS UCMONb30Bana A MOPCKOM
1 BO3AYLIHOW HaBUraumm Hasem-
Hble PaANOCUCTEMBI, HO BO BPEMS
BTtopoin MuUpoBOW BOWMHbLI CTano
SICHO, YTO Ha3EeMHbI€ aHTEHHbI "
KOMaHOHble LEeHTPbl O4YeHb yA3-
BMMbI AN aTaku nNpoTuBHMKA. B
1960-x BoeHHO-MOpCKUEe cusbl
CLWA Hayanu nmcnonb3oBaTb
npototun GPS, cuctemy «TpaH-
3UT», ON9 pPakeTHbIX CybmMapuH
«[Monapuc». MNo3xe oHa cTana
0693aTeNbHON K UCMOJIb30BAHUIO
BO BCeX BMOaxX BOWCK.

HATO 3auHTepecoBanacb 3TOW
TexXHoorvemn n npespatuna «TpaH-
3UT» B PACLLUMPEHHYIO HAaBUIraUMOH-
Hyto cuctemy Navstar GPS. Eé
aHanor cerogHs NCrnoJsib3yeTcs He
TONIbKO OBbIYHBIMK MOIb30BATENSA-
MU OJ1s1 MOMCKa HY>XXHOW NToKauum,
HO 1 YYEHBIMW — A1 CNIEXEHNS 3a
OVKAMU XUBOTHbIMU N aBUagucC-
netyepamm — ans obecneyeHus
6e30MacHOCTM MONETOB.
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| PoauHoii abpukoca 6bin Kutaii, a notom 3TU gepeBbs |

cTanu n3eBectHbl U B [ipeBHeM Pume. NMocteneHHO OH pac-
NMPOCTPaHAJICA MO BCEMY MUpY. DTO AEpPEeBO, NpUHOcsLiee

| BKYCHbI€ XeJTble MioAbl, NPUHAANEXUT K CEMEeNCTBY CJuB, |
M KyJIbTUBUPYETCS BO MHOMMX CTpaHax. AGpPUKOCHI y)ke AaBHO
NMPUBBLIKJIM YNOTPEONATbL KaK CBEXUMMU, TaK U B BUOE CyXO-

| dpykTOB. NMpaBuIbHO BbICYLUEHHbIN N104, COXPaHAeT BCe CBOU |

KAK HAYYUTb PEBEHKA HE TOHYTb?

KONEHSIM, «MOBUCHYTb» Ha Mo-
BEPXHOCTW BOAbI;

® «CTpesioyka»: OTTOJIKHYTbCS OT
6opTuka BacceriHa U CKOJb-
3UTb, BLITSHYB PYKW U HOMW, MO
NMOBEPXHOCTU BOApbI.

AbILWWUTE CBOBOAHO
OyeHb BaXHO OCBOWUTb «Mna-
BaTeNbHOEe AblxaHne»: ObICTPbIN

| JleTto, mope, conHue. KynanbHbii C€30H OTKPbLIT. [leTU O4YeHb

NOGAT NneckaTbCcq B Boge. [laxe ecnv He yMeIoT niaBaTtb. 9ToT
HaBblK HE OTHOCUTCS K BPOXXO,EHHbIM, HO SIBJII€TCA HEOOXOAUMbIM.
Kak peGeHky no4yyBcTBOBaTb cebs koMmpOpTHO U Ge3onacHo B
no6om Bogoeme? Bot 5 coBeToB onsa poaurteneii, kak NomMoyb
MaJibilly UM yXe LUKOJIbHUKY He 009TbCH, Hay4YuUTbCH OepXaTbCa
Ha BoAe U nNnaeaTb.

noJsie3Hble KaYyecTBa.

B HMX 04eHb MHOrO KapoTMHa.
Takxe B HEM MPUCYTCTBYIOT
KreTyaTka, NekTUH, BUTaMUHbI
B,, P PP, a ewe - opraHnyec-
KM€ KUCNOThI, a Takke Kucnota
BUHHaA, A6/104HAd, NMMOHHas.
Ectb B abpukocax n kKanuin,
M Kpaxman U WHYIWH, a eue
— docdhop, marHum, nog, n xe-
ne30. B 6onblunx konnyecTBax
NPUCYTCTBYIOT B abpukocax
caxapa, 1 0COOEeHHO MHOro B
CO3PEBLLUMX MI0AAax caxapo3bl.

AGpUKOC M3gaBHa NUCMONb30-
BaJI1, Kak CBEXWUM, TaK U CYXUM,
ONns nedeHns 1 nNpopunakTukn
caMblIx pa3dHbIx bonesHer noyek,
a TaKkke CepaeyHO-COCYANCTbIX
3aboneBaHuii. OTOT GPYKT CO-
BETYIOT AaBaTb OETAM, HTOObI
OHUM Xopowo pocnu. oneseH
0eTaMm, NoApoCcTkamM U MOMOAbIM
noasM, 3aHATLIM y4ebo eLle un
MOTOMY, YTO OH MOBbILLAET akK-
TUBHOCTb MO3ra 1 crnocobcTeyeT
YAy4LLEeHWIO NamMsaTu.

PekomeHAyIOT peryngapHo

noTpebnaTb 3TOT GPYKT B NULLY |
nioasM, cTpagalolyM aHemMu-
€A, NMOCKOJIbKY OHW MOBbILLAIOT
YPOBEHb remMorsiobrHa B KPOBU. |
OOHako He HYXHO «1e4ynTbCs»
abpukocamu, ecnm B Hannymm |
nmelTcs 60/1e3HN MeYeHu U
LLIMTOBUOHON Xenesbl. He ctont
MX €CTb B Cllydae OXUpPEeHUs, |
ractpuTta, npu KOTOPOM Hanu-
YeCTBYET MOBbILLEHHAs KUCOT-
HOCTb, @ TakXe Mpu caxapHOM |
onabere.

Bo Bcex mpoumx cry4dyasax |
OHUN KaXAOoMy MPUHECYT CBOIO
nosab3y. NMomMnmo BCero Bbl-
LiernepeyncrieHHoro, rnosesHo |
€CTb ero B c/iy4ae 3aboneBaHui
CNM3UCTLIX 1a3HbIX 060n04eK
1 Npv HEKOTOPbLIX NpobiemMax ¢ |
Koxer. [pn aTom, ecnu ceexune
abpurKoChbl HEOOCTYMHbI, Bcerga |
MOXHO 3aMeHUTb UX abpuKo-
caMu CylUeHbIMU, KOTOpbie U
XPaHUTb MOXHO O0JbLUe U MPo- |
e, 4eM HeJaBHO COpPBaHHbIE
nioabl.

® Abpukochkl — 900 r

® Caxap — 900 r

® JIMOHbI — 1 WT.

® CnmBoYyHOE mMacno — 25 r

B3aTb 60sbLUYIO KACTPIOIO
(4N KOHCEPBUPOBAHUSA UAN U3
Hep>XaBerkn, HO He antoMUHne-
BYl0), OHO CMa3aTb CJ/IMBOYHbLIM
MacfnioMm. 3TO NMOMOXET Mpeno-
TBPaTUTb MpuUropaHve nxema.
AbBpuKoChl paspesaTb Monosam
M BbUIOXUTb B KaCTPIOO C/Osi-
Mu. Kaxaplm cnom nepecbinatb
caxapom.

M3 numoHa BbiXXaTb COK U
BbIIMTb €ro Ha abpukockl. Ha-
KPbITb KaCTPIOJIO MONOTEHLLEM
M OCTaBUTb Ha HO4Yb. (Takoe
npenBapuTenbHOE 3aMaynBaHne
nenaet GpykTbl 6onee TBEpAbIMA
M NMOTOM MPU NPUrOTOBSIEHUMU
[)Kema rMosIOBMHKM MAOLOB Jly4-
we gepxat Gopmy).

Ha cnepyoowmin oeHb roToBUM
mkem. [lng Tecta Ha ero ro-
TOBHOCTb MOMECTUTb Onoaue B
MOPO3WJIKy. B34Tb KacTpiono ¢
abpukocamu. Ecnn Bbloennnock
MHOrO CcOKa, YacTb ero Jjyu4iie
cnunTb. XKMAKOCTb AOKHA TOSIbKO
NnoKpbIBaTb PPYKTbl, a BCE OC-
TaNlbHOE Nydlle yoanuTb, MHaYe
I>KeEM MOXET He 3arycTteTb. [loc-
TaBUTb KaCTPIOO Ha CpemHui
OrOHb U rOTOBUTbL MUHYT 15 oo
MOSIHOrO PacTBOPEHUS caxapa
(BCE rpaHynbl OOMXHbI PacTBO-
PUTbLCS, MHAYe KOHCUCTEHUMUS
oxema He OyaeT BepHOI). 3aTem
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KaBkasckas
HegeAsi No

ABPUKOCOBbIN IDKEM
DpyKkThI NyyLLe 6paTe HEA03PEesble, Tak Kak OHW coaepxaTt 60/bLLe
MeKTUHa, a 3Ha4YuT, IKeM BbICTPEE 1 JTy4LLIE 3aryCTEET, C repecres-
LUMMU aBPUKOCaMU CJIOXKHEE M 10 BKYCY MXEM YCTYrnaer.

8 aszycma 2017 2.

YBENNYUTb OFOHb A0 O4EHb BbICO-
KOro 1 aatb GpykTam NpoKMneTb
MuHyT 10-20. 3gecb BaxHO aa-
JIEKO HE OTX0AUTb W Mmepuoan-
YeckM MomeLurBaTb, YTOObl He
noAropeno.

[MpoTecTupoBaTb AXEM Ha
roTOBHOCTb. M3 mMopo3unku
noctatb On0ALE U BbINOXUTb
Ha Hero HemMHoro gxema. [latb
€My OCTbITb HECKOJIbKO CeKkyHn,
3aTeM Hago nonpoboBaTb ero
nanbuem. Ecnm oH He pacTteka-
eTcsa U Ha Hem obpasoBanachb
cBOeobpasHasl «kopoyka» (4yTb
3aTBepaeBLlas NOBEpPXHOCTb),
3HA4YuUT, AXem roTos. Ecnn ato-
ro He NPOUCXOANT, AaTb AXEMY
MPOKUNETb eLLe 5 MUHYT U MOBTO-
puTb TecT. Tak O0BEeCTU OXeMm
0,0 Xenaemom KoHcucTeHumn. OH
MOXEeT ObITb Honee Xuaokmin nnu
rycTOM No BKYCY.

Mo >xenaHnio MOXHO A06aBUTbL
KOCTOYKM OT abpukocoB. Ona
3TOro B35Tb NMOMOBUHY KOCTOYEK
oT abpukocoB, pa3buTb Ux u
BbIHYTb CEpALEBUHY. BnaHLmpo-
BaTb B ropsyent Boge 1-2 MUHyThI
(KaK MUHOanb), 3aTeM 00CYLLNTb
VX N yOanuTb KOXypy. [Jo6aBuTb
VX B Y>K€ FOTOBbI OXKEM 1 OCTa-
BUTb HACTOATLCA 15 MUHYT, OHU
npupalT OKeEMy CBOeOOpasHyto
MWHOANBHYIO HOTY.

Tennblh OXeEM pPasfoXuTb Mo
NMOAroTOBJIEHHLIM OaHKam 1 3a-
KaTaTb rops4mMm. MoXHO NPoCTO
XPaHUTb B XONTOANJIbHUKE B MJ10T-
HO 3aKpbITON GaHKe.

N 4 ==

CYUTAMUTE 00 YETbIPEX

MpodeccrnoHanbHble TpeHepbl
M crneumnanncTbl CHYUTalOT, YTO
[0 4YeTbipex neT pebeHOoK MOXET
NMPOCTO HacnaxaaTbCs BOAHLIMU
npoueaypamMu — Kynatbcsl, nnec-
KaTbCs, OpbI3ratbCs, Npbiratb C
6opTMKa (KOHEYHO, NoA, NPUCMOT-
pOM B3pOChbIX). A B YeTbipe roga,
Korgna OBUXEHUS CTaHOBATCSH
6onee CKOOPAMHMPOBAHHBLIMMA,
MOXHO 6paTb NepBble Ypoku. ITO
Hanbonee onTUMasibHbI BO3PACT.
Ho Hm B 7, Hu B 10 ocBauBaTb
asbl MNjaBaHUs He MO3OHO U He
CTbIZHO.

HAYUHAUTE C BACCEUHA

HaumHatb 06y4yeHne nnaBaHuIo
nydywe B MeslkoM 6accelHe,
4TOOblI Pe6EHOK YBEPEHHO CTOosAN
Ha OHe, a BOOa He noaHuMmanacb
Bbllle HUXHEN 4YacTu rpyau.
OyeHb BaxHO, Y4TOObI Ha NepBbIX
aTanax pebeHoK YyBCTBOBas cebs
3aLLUMLLEHHbBIM OT N0 Heyaa4u
Ha Boge. [oaTomy 3aHATUS B Bac-
celiHe Ons B3pPOCSbIX, KOraa ma-
NbILY HY>XHO AepXaTbCs 3a Hyas
(akBanasky), — He 0O4eHb XxopoLuad
vnoes. Bolbmpainte «nsrywaTHUK»
HEe MeHee NATU METPOB B AJIVHY,
4TOObI MOXHO ObIIO BbIMNONHUTL
pasfiyHble ynpaxHeHus, Hanpu-
Mep, CKOJIbXeHue, OTTaNknBasiCb
oT 6opTuKa.

MHorpa cnydaetcsi, 4To pebe-
HOK, OCBOUBLUMICA B DOacceiHe,
4yBCTBYET cebsl HeyBEPEHHO U He-
YIOTHO B €CTeCTBEHHOM BOJAOEME
— 03epe unm mope, 6oscb ray-
OUNHbI U OTKPBLITOrO MPOCTPAaHCT-
Ba. YT0ObI yCTPaHUTL 3TN HOBUN,
TpeHupynte pebeHka B passnmy-
HbIX BOJOEMaXx.

BENAUTE «3BE30YKY»
MepBbIM OenoM Haydyute pe-
6eHka 0a30BbIM BellaM — Jie-
XaTb Ha MOBEPXHOCTU BOAbI N HE
004aTbCA OMnyckaTb JIMLO B BOAY
C 3a4epXKon ObixaHua. B aTtom
BaM MOMOryT TPpU 3POEKTUBHBIX
yrnpaxKHeHns:
® «3BEe3[04Ka»: siledyb Ha BOAY,
PYKU N HOTW BbITAHYTb B CTOPO-
Hbl, AepXaTbCs CTPOro ropu-
30HTasbHO;
® «MOonaBoK»: 0OXBATUTb KONIEHU
pykamm, ronoBy OMyCTUTb K

BOOX 4epe3 pPoT, OJINHHbIA Bbl-
[OX 4Yeped Hoc. lpuny4emM HyXHO
chopmmpoBaTb NMPUBBLIYKY Aenatb
BblOOXM B Boay. s Havana nyd-
e NOTPEHNPOBATLCH Ha Cylle.
Hanpumep, B3aTb Ta3uK C BOOOW:
jenatb BOOX, a 3aTeM BbIAOX B
BoAy. [NaBHOE — He 3aepPXMBaTb
OblXaHne N BO BPEeMs BAOXa He
BbITUPATb JINLO PyKaMu.
MpaBunbHOEe AbixaHue ObiBa-
€T CJ/IOKHO CKOOpAuHMpPOBaTb
¢ paboTtoii HOor u pyk. Moatomy
BCE HYXHO AenaTtb NMOCTENEHHO:
cHavyana 0OCBOUTb CKOJIbXEHME No
BoJe, 3aTeM 006aBUTb OBUXEHUSA
HOramu, NOTOM pykamu M TOJSIbKO
rnocne aToro — BAOX U BbIAOX.

MNOACTABbLTE CITUHY

YMeHue nnaeatb Ha CnvHe — 3TO
OOMOJIHUTENbHAA MOACTPaxoBKa.
B nepeyto oyepenb, NOTOMY, 4TO
MblTb TAKUM CMOCOOOM 3Hayu-
TenbHO nerye. Jlexa Ha cnuHe,
MOXHO 6e3 npobnem BOCCTaHO-
BUTb CWJbl, €C/IN HaxoOullbCA B
BOAE MPOAOIIKMUTESIbHOE BPEMS.
Kpome TOro, Takoe nonoxeHue
Tena B BOAE MO3BONSET nyylle
ObllaTth.

BAXHO

KAK HEJIb391 OBYYATb MJIABAHUIO?

AKCTPUM nop, 3anpeTom

OKCTpEMasbHbIN BapuMaHT TONKHYTb MamM 6pocuTb pebeHka B BoAy
M XOaTb, YTO MHCTMHKTBl 3aCTaBAT €ro BbIMJbITb HAPYXY U 006paTbcs
[0 Cylin, — He MPOBEPEHHbIN «O0ef0BCKUA MeTon», a GecnoLwiaiHblii 1
onacHbli cnoco6. Oka3aBLUNCb B CTPECCOBON cuUTyaumn, 6apaxtasch B
BOJIE U LIEeneHes OT yxaca, pebeHOK MOXET NMOoSyYnTb NCUXOI0rMYECKYIO
TpaBMy. Hanbonee BepoATHbIV pe3ynbTar Nofo6HbIX 3KCMNEPUMEHTOB
poauTener — CTOMKOe HenpusaTue uan gaxe naHuyeckas 60s3Hb BOOb!
y HauuHawowero nnosua. Hn B Koem cnydae He 3acTaBsnTe HACUIBHO
[eTeln y4nTbCs nnasaTtb U HeMeasieHHO. [ooLwpsanTe, 3aMHTepecoBbIBam-
Te, co3gaBarite KOMbOPTHbIE YCN0BUS, YTOObLI BOAHbIE NpoLeaypbl Obiin
CBSA3aHbl TOJILKO C MONOXUTENbHLIMU SMOLMSMU.

CHUMaeM HapyKaBHUKN

MNMpodeccroHanbHble TPEHEPbI B OAMH FOM0C rOBOPST, YTO €AVHCTBEHHO
npaBuSIbHOE BCNIOMOraTeslbHOe CPEACTBO AJ1s 0Oy4eHMs MiaBaHuio — nna-
BaTesNbHasa [0CKa, KOTopas AAaeT BO3MOXHOCTb Jiedb Ha BOAYy CTPOro
napanienbHO NOBEPXHOCTU, OMYCTUTb NINLO B BOAY Y CKONIb3UTb, paboTas
Horamu. Bce ocTanbHble akceccyapbl — LBETHbIE HAPYKABHUKM U XWUNETHI,
Kpyru B BUAE AMHO3aBPOB WM MALLMHOK — TOJIbKO TOPMO3ST MPOLECC,
3akpennas BpeaHble HaBbIKM 1 CO3[aBast JIOXKHOE OLLYyLLIeHNE 3alUMLLIEeH-
HOCTU 1 yBepeHHOCTU Yy pebeHka. Hanpumep, B HapykaBHUKax pebeHok
NPUBLIKAET AepXaTb FOJIOBY BEPTUKAJIbHO HAZ, BOAOW, ONMPAsiCh Ha PYKU.
Mpy 3TOM OH He YyBCTBYET MaBy4eCTU CBOEro Tena, a ClefoBaTesbHoO,
HEe MOXET Hay4MTbCs AepXaTbCsl Ha BOAE CaMOCTOATENbHO.

He «no-co6aubun», a «no-nsarywaybu»

Jlyywe He yunTb OeTeil nnaBaTb «Kak-HUOYAb», HaNpuMep, U3BECT-
HbIM BCeM crnocobom «no-cobaybu». [MOTOM nepeyymBaTbCs nnaBaTb
NPaBW/bHO Y BbIMOJHATb 3afaHusl Ha TEXHWUKY OyAeT HaMHOro CIIOXHee.
A BOT OTTasIKMBalOWME ABUXEHUS HOraMu «Mo-naryliadbu» — OOHO U3
KJIaCCUYECKNX YMPaXHEHWIA.

OWMUBKU, COBEPLUAEMBIE NPU YMbIBAHUM

Mbi Kaxpabin BeYep CHUMMaemM MakusaX, U 3TO HaAaCTOJIbKO npu-
BbI4YHbIA MPOLLECC, YTO Mbl MOXEM HEe 3aMeTUTb, KaK coBepLlaemM
OWNGKU B OQHOM U3 FNaBHbIX puTtyanoB KpacoThbl. I1y6nv||(yeM
COBeTbl TPeHepa-KocMeToJora.

3ABbIBAETE

MPO CBOU TUIN KOXXU

Ona ymbiBaHUS HeoBXoaMMo
MCNONb30BaTb TONbLKO npodec-
CUOHaNbHblE CPEACTBa, KOTOPbIe
0OJKHbl COOTBETCTBOBATH TUMY
KOXW, Tak Xe, Kak W, Hanpumep,
KPeM afst nuua MM 30Hbl BOKPYT
rnas. Tak, oss cyxoro tmna uene-
c0o0b6pasHoO MCNoNb30BaTb MOJOY-
KO, @ BOT OJ191 XXMPHOW — refb.

YMbIBAETECb MblJIOM

MbinOo — cTpalwHbIn Hegpyr
Hawen koxu. He gymamte, 4TO
Ha CpeacTBe AN YyMbIBAaHUS
MOXHO CO9KOHOMUTb, pa3d nocne
HEero BCe PaBHO HYXXHO HAaHOCUTb
M TOHWK, N CbIBOPOTKY, U KpeM.
MbI10 CepbE3HO NepecyLLnBaET U
06e3BOXMBaET KOXY. EQUHCTBEH-
HOEe UCKJ/Ilo4eHne — npodeccuro-
HaNIbHOE MbIIO OS5 XXMPHOW nnn
KOMOWHNPOBAHHOM KOXMU.

HE YYUTBIBAETE

XWPHOCTb KOXH

CneupanbHble cpeacTsa, npef-
Ha3Ha4yeHHble OJ1s eXedHEeBHOro
YyMbIBaHUSA, MOTYT OOMHAKOBO
pe3ynbTaTUBHO NPUMEHSTLCS Kak
YTPOM, Tak 1 Be4yepom. Ecnu npo-
6nema XuUpHoro dnecka Ha nuue
Bac He 6GecrnokouTt (npu cyxoi
N HOPMaJsibHOW KOXE), YTPEHHee
oynlLEHME MOXHO MPOBECTU

0ObI4YHOV BOOOW 6e3 [oMoNHu-
TenNbHbIX CPeacTB.

CJINLLKOM YACTO

UCNOJIb3YETE CKPAB

YacTtoTa NpuMMeEHeHuUs rens-
ckpaba 3aBUCUT OT NokKasaHui
npounsBoautensa. Ho o6bi4HO
ckpabbl UCMoNb3yTCH OJ1s rnybo-
KOro O4ULLIEHMS OOVIH-[Ba pa3a B
Hezento. Yale He HYXXHO: MOXHO
NoBPEaNTb KOXY.

WrHOPUPYETE YBJIAXHEHUE

HaHocuTb Kpem nocne ymbiBa-
HUS HY>XXHO 00513aTesibHO. JTO U
ecTb npodunakTuka npexnes-
PEMEHHOI0 CTapeHus, a Takxe
nMTaHne KoXu M ee 3awmrta oT
BO3LENCTBUS BHELLUHEN cpefgbl.
Korpa Bbl HachbiwaeTe anuaep-
MUC PasinYHbIMU aKTUBHbIMU
VHrpeaueHTamMmm, 3pUTeSIbHO Bbl-
paBHMBaAeETCH MuUkpopenbed,
BHELUHUI B, CTaHOBUTCA Oonee
YXOXEHHbLIM 1 L0 NpuobpeTaeT
300POBLIN LBET N CUSHME.

HE NPUOAETE 3HAYEHUS BOAE

Jlvuo ymbiBaTh HagoO ABa pasa
B OEHb BOOOWN KOMHATHON TeM-
nepatypbl. Ona npodunnakTnkm
YKPEnaeHnss COCYAUCTON CTEHKMU
W YCUNEHUS APEHAXHOro (TO eCTb
NPOTUBOOTEYHOr0) AEeNCTBUS
MOXHO WCMNONMIb30BAaTb UM KOHT-
pacTHbIA gyw. FnaBHoe, 4TOObI

nepenag Temnepatyp Obil He-
3Ha4YUTENbHbIN. A ecnu BOAOMNpPO-
BOZHas BOAA MMEET MNOBbILLEHHYIO
XECTKOCTb, €8 MOXHO 3aMeHUTb
Ha KUMNSYeHryio.

HE PASAENSGETE YTPEHHUU
W BEYEPHUU PUTYA

YTpeHHee ymbiBaHWE CBS3aHO
C yAaneHneM W3NULLIKOB KOX-
HOrO cana u cekpeTa MOTOBbIX
xenes, KOTopble NOSBUAUCH Ha
NOBEPXHOCTU anuaepmuca 3a
HOYb. Jlyywe mcnonb3oBaTb A
3TOro crneumanbHble CpeacTsa B
BUAE rens unu neHkn. Ho ecnm
y Bac CyxOW TuMN KOXW, YTPOM
[OCTaTOYHO OrPaHNYUTBLCA TOJb-
KO BOOON. BeuyepHee ymbiBaHue,
Kak npaBuio, Bko4aeT B cebs
neMakmnsax (yoaneHme makuska)
1 NOBEPXHOCTHOE OYuLLIEeHME, ANs
4Yero HyXHO MCMNOMb30BaTb eLle
M MOJIOYKO UAN MULENNSAPHYIO
BOLY.

HE YOENYETE BHUMAHUA

NOJIOTEHLY

[Mocne ymbIBaHUS HYXHO WUC-
NnoAb30BaTh TOJIbBKO MArkoe rmo-
NIOTEHLE, KOTOPOE OO/MKHO Aenn-
KaTHO MOACYLUMTb KOXY, HEe TpaB-
Mupys ee. N, KOHe4HO, NoNoTeHLEe
Ona nuua cnepyeT MeHaTb Kak
MOXHO 4Yauwe. Kctatu, ecnn y Bac
npobnemMHas kKoxa, BMECTO Hero
nyduwe noNnb30BaTbCs BaTHbIMU
OucKamm.

Ucrnosib3oBaHbl marepuarsibl
www.wmj.ru



OTNYCK BEXXEHLIAM

HmeroTcs in orpaHnyeHns NpoJoHKNTE/IbHOCTU OTrycKa 6e3
m CoOxpaHeHusl 3apaboOTHOW niaTbl, NPEeLOCTaBASIEeMOro rpax-
AaHam YKpauHbl, UMeIOLLUM CTaTyc 6exeHLeB?

MpepocTtaBneHne otnycka 6e3
COoxXpaHeHus 3apaboTHOM nnaTthbl
yperynuposaH ctateen 128 Tpy-
nosoro kogekca P® (panee -
TK P®), koTOpOI NpeaycMoTpeHo,
4YTO MO CeMeWHbIM 0bCToATENb-
cTBaM W OPYrUM YBaXUTENbHbLIM
npuinHam paboTHUKY MO ero
NMNCbMEHHOMY 3adaB/IEHNI0 MOXeT
OblTb MpenocTaBneH oTnyck 6e3
coxpaHeHus 3apaboTHOIM nnathl,
NPOAOIXUTENBHOCTL KOTOPOro
onpenensieTcsd Mo cornaweHunio
Mexay paboTHMKOM M paboTona-
Tenem.

OTnyck 6e3 coxpaHeHus 3a-
paboTHOM nnaTbl (ero Takxke Ha-
3bIBAKOT OTMYCKOM 32 CBOW CYET,
aAMVHUCTPATUBHBLIM OTMYCKOM WU
OTnyckom 6e3 coaep>kaHusi) OTHO-
CUTCA K TaKUM OTnyckam, NCnoJib-
30BaHMe KOTOPbIX A5 paboTHMKa
He sBnsieTca 006a3aTesbHbIM.

Mo obuiemy npaBuny npocbba
paboTHMKA O NpeaocTaB/eHun
emMy oTnycka 6e3 coxpaHeHus
3apaboTHOM nnaTbl HEe ABNsSeTcs
obsazaTenbHOM ana pabotoaate-

TPAONLINN

nsg. CooTBETCTBEHHO, CTOpPOHaMm
B TakoW cuTyauumum Heobxoau-
MO corfacoBaTb kak cam ¢akT
npeaocTaBfieHnst oTnycka, Tak u
CpOoKU, B KOTOpble OH OyneT npe-
[OCTaBIEH.

B pane cnydaeB pabotopatenb
006513aH Ha OCHOBAHUW NMNCbMEHHO-
ro 3asBneHns paboTHMKa npeno-
CTaBUTb OTNYyCk 6e3 CoxpaHeHus
3apaboTHOW NnaTbl onpeaeneHHon
NPOAOIKUTENBHOCTU. DTU Cryyaun
nepevyncrieHbl B 4acTu BTOPOI
cT. 128 TK P®. B pgaHHoOW HOopme
TK P® ycTaHOBNEHbl Makcumasb-
Hble KONMYecTBa gHel oTnycka 6e3
coxpaHeHus 3apaboTHON nnaTsl,
NnpenoCcTaBeHNss KOTOPbIX B yKa-
3aHHbIX B 3TOM HOpPMeE Ccry4dasx
paboTHMK BnpaBe TpeboBaTb OT
paboTopaTtens u B npenocTas-
neHnn KoTopbix pabotomaTtenb
0TKasaTb HE MOXET.

OpHako, Kak cnenyeTr n3 4yactum
nepsoit cT. 128 TK P®, 3710 He
MCKJIIOHaET NPeoCTaBNEeHS B TEX
Xe cnydyasx oTnycka 6e3 coxpaHe-
HUs1 3apaboTHON MNnaTbl 60JbLUE

NpPOoAODKUTENBHOCT NP HANN4Ynmn
B3aVIMHOI0O COrflacusi CTOPOH.

CnepoBatenbHO, 3aKkoHoAaTe Nb-
CTBOM MPOAOIKUTENBHOCTb OTMYyC-
Ka 6e3 coxpaHeHus 3apaboTHON
nnaTtbl HUKAKUMU MUHUMalIbHbIMI
N MakcumalibHbIMU CPOKamMu He
orpaHundeHa. OHa onpegensetcs
JLWLb cOrnalleHnemM CTOPOH.

Moatomy paboTopatens Bnpase
no npocbbe paboTHUKa npeao-
CTaBUTb eMy OTnyck 6e3 coxpa-
HeHWst 3apaboTHOW nnaTtbl N0OONA
NPoAoXUTENLHOCTU. Kakux-nn6o
WCKJIIOYEHWIA, YCTaHaBNMBAOLLNX
VHOW NopsiAoK onpeneneHust npo-
OOJIXUTENbHOCTM OoTnycka 6e3
COXpaHeHus 3apaboTHONM nnaTbl
WHOCTPaHHbIM paboTHMKaM, B
TOM 4yucne, MMewlWMM cTaTyc
6exeHLEeB, 3aKOHOOATENLCTBO HE
npegycmMaTpuBaer.

Takum o6pa3om, NMpPoaOSIXU-
TeNbHOCTb OTnycka 6e3 coxpaHe-
HUSI 3apabOoTHOWM NnaTbl, KOTOPbIA
paboTonaTtenb BnpaBe npeno-
CTaBUTb rpaxpaHam YKpauHbl,
MMeLLMM cTaTyc OexeHLeB, Ha
OCHOBaHMM WX MUCbMEHHOrO 3a-
ABJIEHNA 3aKOHOM He OorpaHun4deHa
N onpefensieTcs no cornalieHnto
CTOPOH.

Ha Bonpoc 4utatens orBe-
yana tpuct SHa Conoposa.
MOBO «Bepa, Hanexnaa, J1lob0oBb».
Ten.: (8793) 97-43-24, 39-38-08.

NEPBbINA CNAC - MEAOBDBIU CNIAC

14 aBrycTta HauMHaeTcs YCNeHCKuii NocT, KOTOPbI npoaanTca A0 28 aBrycra,
n BMeLlaeT B ceba Tpu «Cnaca» — MegoBsbiii (14 aBrycTa), 16104HbIl (19 aBrycra)
n OpexoBblii — OH Xe XneoHbil (28 aBrycra).

ABryct — Bpems, Koraa 3emsie-
Aenel Buaes, Kak 3peroT rnaogbl
€ero TPyaoB, MNoO3TOMY 1 [1HW, Koraa
rosiBJISI/INCh MePBLIE 3TU /104bl,
OblI Tak BaxHbI. [PUHSATO cyu-
Tarb, YTO UX Ha3BaHWE MPOUNCXO-
AnT oT umeHu Nincyca Criacutens
(Cnaca), Ho HaposaHasi Bepcus
6osiee TOYHO yKa3blBaeT Ha r/1aB-
Hoe: «crnacartbcsl, 3arnacasi» rnpo-
AYKTbl HA Oy 3UMYy — BOT YTO
6b1/10 cambiM BaxHbIM B Criacax.
Bce Tpu BMecTe Ha3blBaloTCSs
«CIracoBKu».

A3bI4eCTBO N XPUCTUAHCTBO
TECHO Mepensennucb B nNpaBo-
cnaBuu, co3aaBas npuyyannBebie
M MHTEPECHbIE Npa3gHUKK C ca-
MbIMU Pa3INYHbIMU TPAAULUSMUN
1 npumeTamun. 14 aBrycra npa-
BOCJ/1aBHble oTMe4alT MenoBbii
unu MakoBbii Crniac, 4bs nctopus
Ha4YMHaeTCs elwe B AOXPUCTUAH-
Ckune BpemeHa. Beka namenumnm
3HayeHne MepoBoro Cnaca ot
A3bI4ECKOr0 npasgHuKka ypoxas
00 XPUCTUAHCKOro pPefimrmos-
HOro mpasgHuKa, CBSI3aHHOro C
cobbITUAMM U3 bubnuu.

MepoBbii Cnac o4eHb MOXO0X
Ha A3bI4ECKNIA NPa3gHMK ypoxKas.
C ppeBHUX BpeMeH Ha Pycu nio-
ounn Men U mak, U3rotaenvBas
M3 HUX camMble pasfiM4yHble na-
KOMCTBa U HanuTkn. Cumtaercs,
4YTO MMEHHO B 9TOT AEHb HYXHO
cobupaTtb ypoxai nacedyHukam,
MHa4ye 4YyXune mnyesbl «CBOPYHOT»
Becb Men. OpgHako ceivac Me-
noBbii Cnac — 3TO NepBbIf AeHb
YcneHckoro lMocTa B npaBocnas-
HOM KaneHgape.

Ha MepBbiii Cnac npasgHy-
etca NsHeceHue ppeB Kpec-
Ta locnogHsa. OTa parta Obina
YCTaHOBJIEHA B OEBATOM BEKE B
KoHcTaHTHHOMONE: B Te BpemMeHa
B 4eCTb Npas3fHuKa BbIHOCUAN
yacTb XuoTtBopdwero Kpecta
0N UCLLENEHUSI MHOTOYUCIEHHbIX
3ab0neBaHnn B CaMblil XapKui
MecsL, roga.

OpHako Ha Pycu y KHA3el Takom
penukBun He 6bINIO, @ MOTOMY
©0oNbLIOK Npa3gHUK AO0CTaToYy-
HO 6bIcTpO nNpuobpen pgonon-
HUTENbHbLIA PYCCKUA OTTEHOK.
B oTOT AeHb ObIIO YCTAaHOBMIEHO
npasgHecTtso Bcemunoctusomy
Cnacy n lNpeceaton boropoanue
rno crny4ard 3HaMeHUn OT WKOH
Cnacutens, Mpeceaton boro-
poanubl n YectHoro Kpecta BO
BPEMSI CPAXEHUN KHA3S AHApes
Boronobckoro ¢ BOmKCKMMU byin-
rapamun B Xll Beke: BparoB KHA3S
vucnenenusiv OrHeHHble Jiydn OoT
CBSATbIX PENNKBUIA.

Ho n a10 He Bce... 1 aBrycta no
ctapomy ctunio (14 aBrycta — no
HOBOMY) — gata KpelieHuns Pycu.
MepoBbii cnac — BpemMsi Masoro
OCBSILLIEHNST BOObl B YECTb BeNN-
KON rogoBLUUHbI. HakoHel, n3-3a
OOHOr0 M3 BapuaHTOB Ha3BaHWUA
aToro AgHsa — MakoBbIh — cTanu
Mo CO3BY4YMIO OTMeYaTb NaMsaTb O
CBATbIX BeTx03aBETHbIX MyYeHU-
Kax MakkaBemnCcKnx.

MepBbIM HacTynaet MenoBbIn
Cnac — B 9TOT AeHb MaCe4yHUKU
Bbipe3aloT U3 ynbeB NepBble B
3TOM rofly COTbl U HECYT CBATUTb

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

8 aBrycra — Cpsmennomyue-
nuka Epmonas, Epmunna u
Elpmoxpata, nepees Huxo-
MUIUHACKHUX

9 aBrycta — Beauxomyue-
Huka u neaurera Ilante-
AeHMOHa

10 aBrycra — Cmoacrckoli
uxornvt Boxcueii Mame-
pu, umeryemoii Oguzum-
pus (Ilymesogumenvru-
ua). Cobop Tambobckux
CBATDIX

11 aBrycra — Myuenuxa Kan-
AMHHKA

12 aBrycra — Myuenuka
Hoanna Bouna.

13 amrycra — Casmennomy-
YeHuKa BeHHamMuHa, MHT-
ponoauta [ lerporpaackoro
u [nosckoro, u mxe ¢ Hum
yOHEHHbIX CBSIIIEHHOMYYe-
uuka apxumazapuzna Cep-
rust u mydenuxos FOpus u

Hoanna. ['Ipeanpasaucrso
TIPOUCXO2KA€HHsI YeCTHbIX
apes (RusoTBopsimero
Kpecra [ocnoansa. Ilpa-
Beanoro Eszokuma Karma-
JIOKUSIHMHA

14 aBrycra — Ilpoucxoxae-
Hue (M3HeCeHHe) YeCTHDIX
aper tKuporBopamero
Kpecra [ocnogns.
Hauano Ycnenckoro nocra.
Meaossiii Criac
C 14 no 28 aBrycra —

Ycnenckun nocr

15 aBrycra — [ lepenecenue us
Hepycaruma B Koncran-
THHOTIOAb MOILEH TepBOMH.
apxuauakona Credana u
obpeTeHre MOILEN TpaBes -
ubix Hukozuma, [amaruura
u cbiHa ero Ausa. Daa-
»kenHoro Bacuaus, Xpucra
pazu 1opoausoro, Mockos-
CKOT'O 4yZ0TBOPIIA

Mepn B LepkoBb. Takxe Oblso
MONOXEHO pa3faTtb MO KyCOuKy
COT C MeaoM AeTsM, a camble
6naro4yecTuBbie MNYEIOBOAbI
ogapsann n Huwmx. Mo cnyyato
npasgHuka O6bl10 NPUHATO NeYb
Me[OoBble MPAHUKN, ONINHBI C Me-
OOM N MHOrve gpyrve nsgenusd
c mepom. bbeina ewe Tpaguumsa
roToBuTb 671042 C MakoM: B
cuny o6CTOATENbCTB BbiNeyka
0OJIXHA OblTb MOCTHOW, HO OT
3TOro0 OHa He CTaHOBWUNOCHb
MeHee BKYCHOW — Meknm — C
makoMm. MeposbiMm Cnacom Tpa-
ONLUMOHHO OTKPbIBaNX NPOBOAbI
neTta — O0ObIYHO MMEHHO B 3TOT
OEHb NTUUbI yNeTawT Ha or.

Ewe onHo Ha3BaHue npas-
nHnka 14 asrycta — Cnac Ha
Boge. MepoBsbii Cnac HasBaH
B Hapoge Cnacom Ha BOAEe B
4yeCcTb Majnoro BOAOCBATMUA.
TpagUUMOHHO MMEHHO B 3TO
Bpemsa Ha Pycu ocBawanu
HOBble KONOAUbl U YUCTUNK
cTapble, a Takxe coBepLianm
KPEeCTHbIN XO04, Ha eCTeCTBEH-
Hble BOOOEMbl U POOHWUKM ON4
ocesaleHns Boabl. [locne kpec-
THOroO Xo4a Kynanucb B BOOE U
Kynanu oomMallHUA CKOT, 4TOObI
CMbITb Fpex 1 6biTb 300pOBEE.
Mocne mokporo Cnaca yxe He
Kynanucb: NeTo KJIOHUTCSH K
3akaTy, BoAa «LUBeTeT», NTULb
3aMoJiKaloT, n4yena He HoCuT
cbopsbl, rpayn cobupatTcsa B
cTau 1 roToBATCa K oTneTy. Ang
ceniiHMHAa 3TO cTpagHas nopa,
nonesble paboThl,

MMEHWHHUKU

8 aBrycta — Epmonan, UrHa-
Tnii, Mowncer, lNMpackoBbs,
Cunbausa, denop

9 aBrycTta — Amyp, AHduca, lep-
MaH, KnumeHT, MaHywun,
Haym, Hukonain, MNaHTe-
nerimoH, CasBa

10 aBrycta — AHTOHUHA, Edum,
WpwHa, Mouncen, HukaHop,
Masen, Mpoxop, OnnaH

11 aBrycta — AnekcaHgp, Bacu-
nnck, BeHnamuH, KoHcTaH-
TuH, Ky3sbma, Muxann, Hu-
konan, PomaH, Cepadpuma,
deopocuin

12 aBrycta — AHrenuHa, AHA-
poHuk, AnonnoH (Anonno-
Hun), BaneHTuH, MepmaH,
MeaH, Knapa, Jlyka, Mak-
cum, Onumn (Onnmnui),
Masen, Mpokn, Cuna

13 aBrycta — AHTOH, [eoprui,
MBaH, Nocnd, CtenaH

14 aBrycta — AnekcaHgp, AH-
TOHUWH, lNypun, Enunsap,
Kupwk, JleoHTnin, Makcu-
MunmaH, Mapkenn, Cnac,
Tumodein, DEnop

15 aBrycta — Bacwunun, VeaH,
Kupwunn, Masp, Hukogum,
Onumn, PomaH, CtenaH,
Tapac, ®Enop, Poka

OHMNERACHEANS
SACPOBDLM

YTO NPOUCXOAUT
C YE/IOBEKOM B XXAPY?

B xapy y MHOrux ntogen ctpa-
naeT ceppevyHo-cocygucTasa
cuctema. B Takme nepuonbl cep-
Ole NepexoouT Ha YCUNEHHbIN
pexunm paboTbl A1 TOro, YToObI
yperynnpoBaTb Temnepartypy
Tena. Cocyabl paclmnpsoTcs,
yBenuuymBaeTcs nynbc. B cBasu
C 9TUM U3 OpraHn3ma Ha4ymMHarlT
aKTUBHO BbIMbIBATbCA MarHum
W Kanuin, Heobxoaumblie ONd
6ecnepeboliHON AeaTenbHOCTU
cepaeyHo-cocyancTon cucte-
Mbl. BOT no4yemy MMeHHO N1IeTOM
c/lyyaeTcd 0COO6EHHO MHOro
MH(APKTOB 1 NHCYJIbTOB.

B 3HOIiHBIN OeHb Y 60NbLUMHC-
TBa Ntoaen HabnaaeTcs NoBbl-
LLIEHHOEe MOTOOTAEeNeHNE, B pe-
3ynbTaTe KOTOPOro M MPOUCX0-
VT 00e3BOXMBaHVEe opraHMama.
[na Toro, 4ToObI €ro nsbexarb,
MeNKM COBETYIOT YyrNoTpebnsaTb
00/blLe XUOKOCTU.

YTO NMUTb HEJ1b34?

Mo cratuctuke, Hambonbluee
KOJIMYECTBO aflkOross packy-
naeTcs MMEHHO B XXapkue OHW.
OpaHako ankorosib — 3To0 OAViH U3
TeX HamuMTKOB, KOTOPblE Bpayu
HEe PEeKOMEHAOYIT ynoTpebnsatb
B 3HOW. JTO KacaeTcsd U nuBea.
[leno B ToM, 4TO Nt0OOM ankorosb
CnocobcTByeT 00e3BOXMBAHNIO
opraHmama. MoueucnyckaHue
YBENNYMBAETCS, a Ha MOTOOT-
nenexHne, ¢ MoOMOLLbIO KOTOPOro
OpraHn3Mm 1 perynupyet Temne-
paTypy, XNOKOCTU NPaKTUYeCcKmn
He ocTaeTcd. MHOro Bnarm yxo-
OUT N Ha paclienne-

HMe ankorons. Ynot-
pebneHne CnMpPTHbIX
HanMUTKOB B >XapKyto
noroaoy MOXeT npu-
BECTU K TEMJIOBOMY
yoapy. K Tomy xe an-
KOrosib yBEANYMBAET
apTtepuanbHoe OaB-
JNIeHne 1 gaeT gonosn-
HUTENbHYIO Harpyaky
Ha cepaue, KOTopoe B
xapy 1 6e3 Toro pa-
60TaeT B YyCUNEHHOM

3HOVHbIE OHW Bpayu
pekoMeHOYylT BO3-

/

He BCe HaNUTKM yTONSIOT XaXay, HEKOTOPbIe U3 HUX, Hanpo-
TUB, CMOCOGCTBYIOT eLle 60JiblieMy 06e3BOXNBAHMIO.

pexume. MoaTomy B \

10 BO3MQXHbIM NPQTUBOMNOKASAHWAMI NPQKQHCYILTUPYUTECH G BPAYOM

KY/IMHAPHASA KHUTA

noepxaTtbcs OT ynoTpebneHus
Nto60oro ankorons.

Xapknm netom mMegukm He
COBETYIOT Takke nuTb kKode u
KPEMNKN YepHbIA Yan. OTn Ha-
MATKU Tak Xe, Kak N ankorosb,
obnapaloT ANypeTniecknmMm ad-
dekTom. [NlonesHble BewecTsa n
Bfara BMeECTe C MO4Y0OW NPOCTO
BbIMbIBAlOTCH 13 opraHmama. o
3TOW Xe NpUYnHe B XXapy HeNb3s
ynoTpebnsaTb U BCEBO3MOXHbIE
3HEpPreTuKkun.

Cnagkne rasmpoBaHHble Ha-
MATKU N COKU M3 KOHLEHTPATOB
B Xapy 0Cco06eHHO BpeaHbl. OHU
BOBCE HE YTONSAKT, a TOJNbKO
pacnangioT xaxay. A Bce noTo-
My, 4YTO B HUX 000OaBAAOT 6OJIb-
LLIO€e KONM4eCcTBO caxapa. K Tomy
€ B ra3vpoOBKE W HeHaTypasb-
HbIX COKax COAEPXUTCS MHOro
BPEeaHbIX BELLECTB, kpacutenen
N KOHCepBaHTOB. 10 aTON Xe
NnpUYnHE B Xapy HE PEKOMEH-
nyeTcs ynoTpeobnsaTb U MOKYMNHOM
kBac. [la v ras, cogepxawimmica
B IMMOHAaax 1 KBace, Bbl3blBAET
OTEKMW.

A YTO MOXXHO?

JleTom nyyuie Bcero ynotpe6-
NaTb 00bIYHYIO BOAy 0Oe3 rasa.
Ona nywero adpdekta Boay
MOXHO YyTb-4yTb MOACONNTb U
BbbKaTb TyAa YETBEPTUHKY JIUMO-
Ha. NpekpacHO yTonseT Xaxay
M Hecnagkuim 3eneHbln yanm. B
Xapy paspeluaetcs ynotpeb-
NSTb AOMALLIHUA KBAC, KOMMOTbI
M Mopchl 6e3 caxapa, a Takke
HaTypasbHblE COKU.

UcTouHuk: www.russian7.ru

|

\% rPYOKWU UHOEWKKU
—~C ABPUKOCAMU

WHpevika — 04eHb BKYCHOE U
HEeXHoe anetnyeckoe Msco. [Npu
npuroToBseHve 604 U3 Hee
O4€eHb BaXXHO cobJitoAaThs TemMrie-
paTypHbIi PEXUM U C/IeanTb 3a
BpeMEHEM, MHa4ye Msico OyaeTt
CYXVIM U [PECHBIM.
® dune rpyakm MHOENKN — 4 wWr.
® Jlyk penyartbii Menkun — 3 wr.
@ pnbBGb WaMMNUHBbOHEBI

menkue — 400 r
® AGpUKOCHI Kpenkue Kpyn-

Hble — 6 LT.
® BuHo 6enoe cyxoe — 150 mn
® 3eneHb ykpona — 1 ny4yok
® 3eneHb KMH3bl — 1 Ny4oK
® PycoBas myka — 1-2 cT. .
® Macno TonneHoe
® Conb, nepel,

Jlyk M3menbumMtb 1 naccupo-
BaTb Ha ckoBopone, mob6aBuB
1 4.n. TonneHoro macna. [o-
6aBUTb rPUObLI U FOTOBUTb MOL,
KpbILLKON MUHYT 10-15.

®dune rpyokn paspesaTb Mo-
nosamM He OO KOHLA, MOCOJUTb,
Nnonep4YmuTb U HEMHOFO OTOWUTb.
YOanutb KOCTOYKM Y abpUKOCOB,
Hapes3aTb MEeJIKUMU Kybukamu
M BbITIOXUTb Ha KaxAbli KyCcOK
rpyaku. 3aBepHyTb B pyJneT.
0O6BansATb B MyKe, OCTaBUTb He-
MHOIO MONexaTb.

3arteM pyneTbl BbIIOXUTb Ha
ropsiyyi0 CKOBOpPOAY C Macsiom,
06XapuUTb C OBYX CTOPOH [0
30J10TUCTON KOpo4kn. [106aBUTb
rpuodbl C JIyKOM, BUHO, U3MESb-
YEHHYIO 3e/eHb, HaKpPbITb KPbILLI-
KOV 1 rOTOBUTb MUHYT 15-20.

MopaBaTtb 61040 rops-
YUM.

MSACHBIE PYJIETUKU
CO CJIUBAMU

® CBMHas Bblpe3ka unu Lierika
-800r
® CnuBbl 6e3 kocToyek — 200 r
® KonyeHbin wnuk — 50 r
@ XXnp onga xapeHbs
® CoJlb 1 YepHbIA MOMOTLIN Ne-
peL, — no BKyCy
Msco Hapes3aTb MOPLMOHHbI-
MW KyCKamMu, XOPOLLUO OTOUTb,
noconnTb U nonepynTtb. LLnnk
Hapes3aTb 6pycoykamu. Ha kax-
OYI0 OTOMBHYIO BbINIOXUTb MO
2-3 NONOBUHKW CAMB M NO
2-3 bpycouka LnuKa, CBEPHYTb
MSICO pyJleTukamu, nepesBs-
3aTb 6efioli HUTKOW, 06XapuTb
Ha Xupe, 3aTeM B CKOBOpOAY
006aBUTb BOAbI U TYLUUTb MO,
KPbILLKOM A0 roTOBHOCTWU. [Nepen,
nogadyen obgsatesnibHoO 0cBOOO-
OUTb PYNIETUKN OT HUTOK.

wdd 8 aseycma 2017 2.



HA OQHOM A3bIKE

CoupaboTHukoB CTaBponosibs
obyuunn cypaonepesony. po-
rpammy «OpraHnsauvs cypao-
KOMMYHMKaLMn», paspaboTaHHyo
KpaeBbIMW Yy4YeHbIMU, ABaALaTb
COTPYOHNKOB LIEHTPOB COLMAsb-
HOro ob6CcnyXmnBaHus HaceneHus
OCBOWAN 32 NOATOpa Mecsua.

Mo paHHbIM MUHUCTEpCTBa
Tpyda v counanbHOW 3awuThbl
HaceneHnus CK, cenyac B pernoHe
npoxmearoT 3,5 TbIC. MHBANNAOB
Nno CNyxy, HYXAaKLWMUXCa B CO-
unanbHoM nomowm. Tenepb CO-
umasnbHble PaboTHUKM CMOTYT He
TOJIbKO MPOAYKTUBHO 06LAaTbCs
C NOAOMNeYHbIMU, HO N COMpo-
BOXOATb UX B rOCYAapPCTBEHHbIE
yypexneHusl, marasuHbl, 60JIbHN-
Lbl 1N NONUKINHUKW.

O6yyeHre B pamkax noanpo-
rpammbl «JJocTtynHaa cpepa» ro-
cyOapCTBEHHOM nporpamMmbl «Co-
uManbHasa nopaepxka rpaxnaH»
npoLao B cTeHax EcceHTykckoro
ueHTpa peabunutaunm mMHBa-
AMAOB U ANUL, C OrpPaHMYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMU 300POBbS.

B OXKMOAHUU XXUNbKA

Haw pervoH Hanpaswun B depe-
panbHble BegomcTea 250 nakeTos
[NOKYMEHTOB Ha NpeaocTaBieHne
XUNLLHBIX cepTudukaToB nog-
TonneHuam. Ewe 67 nakeTtoB
oyneT nepenaHo B MuHCTpoW
Poccumn B 6nuxariiee Bpewms, a
3aBepLIMTb BCIO HEOOBXOOMMYIO
paboTy nnaHupyeTcs K Hos6pio
3TOro roga.

PykoBoacTBa KpaeBOro MUH-
XKKX 1 MyHMCTEPCTBA MMYLLLECT-
BEHHbIX OTHOLUEHWIA OTYUTaANIUCh
nepen rybepHaTopomM 0 NPoOBOAU-
MOIi paboTe B NPOLLIbIi BTOPHUK.
Mo cnoBam MUHUCTPA XUANLL-
HO-KOMMYHaJs/IbHOro X0391CTBa
PomaHa MapueHko, 780 nomoB
OblnV 3asBNEeHbl Kak «BO3MOXHO
nocTpagasLUMe OT NoATOMSIEHUS».
N3 Hux 109 npusHanm NpUrogHbl-
MW ONns Xunbs, a 529 — Henpu-
rogHbiMu. CoO6CTBEHHUKN ele 23
OOMOBNageHnm ot odpopmneHns
XUMNLLHBIX CepTUPUKATOB OTKa-
3a/1Cb, a pelleHne no crartycy
OCTasIbHbIX 34aHWIN ByaeT NpuHs-
TO B Gimxkaiiiee Bpems.

Kak coobuimn nepsbii 3amec-
TUTENb MUHUCTPA UMYLLECTBEH-
HbIX OTHOLUEHWIM Kpasd Butanui
3puTHeB, 1386 4yenosek, KoTopble
MONYy4YNaM Ha MyHUUMUNANbHOM
YPOBHE 0TKa3 B NpeaoCcTaBieHnn
BbinaaTbl B pasmepe 10 Tbicay
pybneii, obpaTuancb B CTaBpO-
MoNbCKue cyAabl. Takylo CUTyaumio
CMpPOBOLMPOBaIO OTCYTCTBUE O0-
KYMEHTa/IbHOro MoATBEPXOEHUS
npaBsa cO6CTBEHHOCTU, MPOMNCKM
M T.4. Ona noaroToBkM UCKOB B
Cyd BCeM rpaxgaHam Obina oka-
3aHa GecnnartHas topuauyeckas
MOMOLLIb.

APY)XXUM KYPOPTAMU

CtaBponosnbe 3ak/io4nIo 4oro-
BOp O coTpyaHmyecTBe ¢ KpbiIMOM.
Ero penctBme paccuymtaHo Ao
koHua 2018 roga v npegnonaraet
MapTHEPCTBO MO LUMPOKOMY KpYry
HanpaB/EHUN.

OfHO M3 HUX — OpraHu3a-
LMA COBMECTHbIX MEepPEKPECTHbIX
6u3Hec-MUCCcUii, NpuBrevYeHne
[EeNnoBbIX KPYroB K y4acTuio B Ta-
KMX MacLITabHbIX COObLITUAX, Kak
MexXayHapoaHbii dopym «Arpo-
lOr» B Hawem kpae n ANTUHCKUIA
MEXAYHaPOLAHbI 9KOHOMUYECKNI
dopym™ B Kpbimy.

YCcnoBunmMcb CTOPOHbLI 1 O B3aun-
MOLENCTBUM B arpOnNpOMBbILLSIEH-
HOM komnnekce. OBLWmMin NHTEpecC
NpencTaBnsioT BUHOrPaAaPCTBO U
BUHOZenNme (obnactu, roe y obenx
TEPPUTOPUN HAKONJEH 3HA4U-
TeNbHbIN ONbIT), a TaKXe BblpaLm-
BaHMe NPsHbIX, 3OUPOMACTINYHBIX
M NEKapPCTBEHHbIX KYNbTyp.

Kak goBa KypOpTHbIX pernoHa,
KpbiMm 1 CTaBpononbe HarayT TOY-
KM COMPUKOCHOBEHUSA 1 B TYPUCT-
CKO-pekpeaunoHHom cdepe: aTo
0obMeH TypucTUYe-CKUMU MOTO-
KamMn, COBMECTHasi opraHm3auus
[ETCKOro oTabixa 1 nevexus. MNna-
HUPYETCS HanaguTb NAPTHEPCTBO
1 B 06nacTn MONOAEXHOW nonn-
TUKK, B TOM Y1Ce, B peanmaaunm
COBMECTHbIX NMPOEKTOB B cdepe
NnaTPMOTMYECKOrO BOCMUTAHUSA —
K NpUMeEpY, KpbiIMCKast MOJIOAEXb
HaMepeHa NPUHATbL CaMOe aKTUB-
Hoe y4acTne B CeBepo-KaBkasc-
KoM dopyme «Mallyk», KOTOpbIA
cTapToBan 5 aBrycra.

naBa Kpbima Ceprei AKCeHOB
OTMEeTWI, YTO Yy pecnybnnku yxe
noanucaHbl cornaweHus ¢ 6 pe-
rmoHamu CK®O, yTto gaBnseTcs
3Ha4YMMbIM HAKTOPOM YKPENEHMS
napTHepcTBa Mexay TeppuTo-
pusMu.

3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHWS ABI'YCTA

AbTEPHATUBA ECTb

Tenepb XUTenn MHOroKBapTUp-
HbIX JOMOB CaMu BblIbepyT crocob
onnaTtbl 00LEO0MOBBLIX KOMMY-
HaNbHbIX YCAYr — XOJIOOHON W
ropsiyen Bofbl, 3/1EKTPO3HEPIUU,
OTBEAEeHUst CTOYHbIX BOf,. MNpe3n-
OEHT noanucan 3akoH, BHOCALLNIA
COOTBETCTBYIOLLME U3MEHEHUS B
KunuwHblii kogekc PO.

PaHblle pericTBOBas €OWHbIN
nopsaok pacyeta — ucxoos U3
HOPMaTUBOB, YTBEPXAEHHbLIX pe-
rmoHanbHbIMU Bnactamm. OgHako
¢ 30 vonga nepeyeHb pacLumpu-
cs 1 npepnonaraet HeCcKoJsbKO
CXEM.

CoOBCTBEHHUKN MO-MNPEXHEMY
MOryT onjlaimBaTb Pecypchl, MNo-
TpebneHHble Ha OH, no Hopma-
TMBaM, a B KOHLE roga nojlyinTb
rnepepacyeT OT CBOEN ynpassio-
wen komnaHum. Kpome toro, Ha
06Lem cobpaHn XXnsbLibl BripaBe
MPUHATL peLleHne 0 HaunceHnn
nnatel MO0 MO MokasaHuaMm
KONNeKTMBHOro (06LLen0MoBOro)
npubopa y4yeta, b0 paBHLIMU
4acTaMM — UCXOAs U3 cpefHeme-
cA4yHoro obbema noTpebrneHus
KOMMYHaJbHbIX PECYPCOB (B 9TOM
cnyyae Takxke npeaoycMoTpeH ne-
pepacyeT B KOHLe roaa).

W, HakoHeu, ecnin AoM OCHalleH
2BTOMaTM3MPOBAHHOW CUCTEMOWN
yyeTa notpebrieHns pecypcos,
Crnoco6HoN Ha OAHOMOMEHTHOE
CHATME NoKa3aHW CYEeTHUKOB,
nnata 3a «obwme» CBET U BOAY
paccynTbiBaeTCA Ha OCHOBaHUMU
ee [aHHbIX.

BaxHO OTMEeTUTb, YTO BHECEH-
Hble MonpaBku 3akOHOAATEsIbHO
3aKpennsaT NPUOpPUTET Nokasa-
HUI CYETYUKOB HAL MECTHbIMU
HOpMaTUBaMM.

Mo MHeHuO MuHMcTpa XKKX
CtaBpononbckoro kpas PomaHa
MapuyeHko, paclmnpeHue CrnekT-
pa cnocoboB HaYyMceHusa nnathbl
MO3BOJINT YPErynMpoBaTtb Crnopbl
XUTenem n ynpabnsiolnX KOM-
naHum.

Kak paHee 3asaBun rnaBa MuH-
cTpost Muxaun MeHb, Jonrm Hace-
JNIeHVs1 32 KOMMYHasbHble YCNyru
nocturnv 645 mnpa py6., a oo6bem
o0LLel 3a00/MKeHHOCTN COCTaBIs-
et 1,34 TpnH py6. Mo ero cnosam,
OOJLLUMHCTBO XUTENel «a0BOJb-
HO AUCUMMNIMHUPOBAHHO» MnaTaT
3a XKX, n gonxHukoB cpegu
HUX — 6%. BTopyto rpynny Oomx-
HMKOB COCTaBNSIOT OpUANYECKNe
nmua — nocpenHukn, Hanpumep,
ynpasnsaiouwme KomnaHum. B 6y-
OyLWEeM MUHUCTEPCTBO HaMepPeHO
pewnTb Npobnemy, UCKIIUYNB 3TO
3BEHO 13 LIenoyKM onnaTtbl NoTped-
JNIEHHBIX PECYPCOB.

JINPTbI CTAHYT BE3OMNACHEE

Kak akcnnyatupyrotca nndro-
Boe o6opynoBaHue? C kakoi cne-
LManm3npoBaHHOW opraHm3aumen
MO>XHO 3akJoyaTb 4OrOBOP U Kak
noToM NpoBepsiTb ee paboTy? Kak
npoBOAATCS eXerogHble MCMbI-
TaHus MOOBbEMHOrO yCcTponcTea?
Tenepb B wWITate Kaxaow ynpas-
naouwen KkoMmnaHum (a MMeHHO
OHW OTBevYalT 3a 6e3onacHoe
MCNoNb30BaHue NMMQPTOB) AOIKEH
ObITb COTPYAHMK, KOMMETEHTHbIN B
[aHHbIX BOMpOCax.

HoBble npasuna BBedeHbl Mo-
CTaHOBNIEHMEM MpPaBUTENbLCTBA
«06 opraHusauum 6e3onacHoro
MCMNOJIb30BaHUSA U COAEPXaHUS
nnMoTOoB, NOALEMHLIX NNaTdopm
ON9 MHBANMAOB, MACCaXUPCKUX
KOHBENEPOB (ABMXYLLMXCH neLle-
XOOHbIX OOPOXEK), 9CKanaTopos,
3a UCKJII0YEHMEM 3CKanaTtopoB B
MEeTPOMNOSIUTEHAX>.

MoBbllWweHHbIE TpeboBaHUS Te-
nepb NPenbsBAATCA U K CAeLop-
raHmsaumam. MexaHnkn 06sa3aHbl
npoiitn obyyeHune, coatb KBanu-
dOUKAUMOHHBIA 9K3aMeH, Ha HUX
BO3MaraeTcs nepcoHanbHas OT-
BETCTBEHHOCTb 3a Ka4eCTBEHHOe
BbIMOJIHEHME paboThl. Y camoli
KOMMaHUM OOSIKHO ObITb MOMeELLLEe-
HUEe O/ XPaHEHUS UHCTPYMEHTOB
1 NPOBEeAEHNS PEMOHTHbIX paboT,
TpaHCMOopT A/ NEPEBO3KN TsXe-
NbIX getanen.

Mo cnoBam BuUUE-Npe3ugeHTa
HaunoHanbHOro NMGTOBOro Coto-
3a Anekcesl 3axapoBa, B cpegHeM
B nndTax rméHeT okono 50 yeno-

BeK B rof, U Hemanas 4acTb M3
HUX — 3TO CaMN MEXaHWKMU, KOTO-
pble He cobniopaloT TpeboBaHUs
©e30nacHoOCTK.

Ceiiyac B Poccum HacumnTbiBaeT-
cs1 0kono 440 TbiICAY NOABLEMHbIX
YCTPOWCTB, 1 npumepHo Kk 40%
M3 HUX eCTb Te WM UHble Mnpe-
TeH3nn. Ho pemMoHT He Bcerpga
MOXeT peLunTb npodnemy. B 2017
roaoy KpeamToBaHuMe YCKOPEHHOW
3aMeHbl nndToBoro obopyno-
BaHUS B XWJbIX JOMax Ha3BaHO
NMPUOPUTETHLIM BEAOMCTBEHHbLIM
npoektom MuHcTpos. Yyactne B
Hem noaTeepaunu 6onee 20 pe-
rMoHoB. B aToM roay nnaHupyeTcs
3aMeHuUTb 18 Thicay NMdTOoB, 5 ThI-
CS14 N3 HUX — B CPOYHOM Mopsiake,
MO KOHTPAKTaM Ha YCKOPEHHYIO
3ameHy. [Jo 2020 roga B Poccun
TpebyeTcsa 3ameHa 6onee 80 Thi-
ca4 nudToB.

HoBble npaBunia Takxe npeayc-
MaTtpuBaloT 06s3aTesibHyi0 Noaa-
4y OaHHbIX O MOCTaHOBKe nNudTa
Ha y4eT B PocTexHan3op — 4ToObl
HeobxoaVMble CBeAEHNS OTpasu-
nncb B degepanbHOM peecTpe.
B 2016 roay 6biyi0 BbIABIEHO
okono 10 Teicay nudTOB, KOTO-
pble 3akcnayaTtupoBanncb 6e3
LOOKYMEHTOB, eLle okono 10 Tbicay
paboTanu 6e3 noroBopoB ob6cny-
XMBaHUS, 7-8 TbiCAY HE NPOX0AMn-
N €XerogHoe MCMbITaHne.

POCT NEHCUHN

B aBrycte nponsowien oyepen-
HOIM NepepacyeT CTPaxoBblX MNeH-
CUIN MO CTapPOCTUN N MHBANTMOHOCTU
0191 POCCUSIH, KOTOpble NpPoaosi-
XalT pabotatb. KoppekTupoBka
apnseTcsa 6e33asaBUTENIbHON, T.e.
obpalartbcsa rpaxaaHamMm Hukyna
He TpeboBasnocs.

Kak nosicHsatoT B MnMHuUCTEpPCTBE
Tpyaa v coupnasbHon 3awmTbl PO,
B OTNIM4ME OT TPAAULIMOHHOWN WNH-
nekcauumy Ha ypoBeHb MHIAUMK,
[aHHOE NOBbILLEHNE HOCUT Cyrybo
MHOMBMAOYyanbHbIN Xapaktep. OHO
3aBUCUT OT YPOBHS 3apnaTbl B
2016 roay, TO €CTb OT CyMMbl
ynnadyeHHbix paboTopnaTtenem
CTpaxoBblX BBHOCOB M HAYMCEH-
HbIX MEHCUMOHHbLIX GannoB. Mak-
cuManbHbIl pasmep npubaBku
OrpaHW4yeH CTOUMOCTbID Tpex
6annoB (oguH Gann B NpPOLUIOM
roay 6bin paBeH 74,27 pyb. — T.e.
B utore 222,81 pyo.).

Ha cerogHswHMn oeHb B CTpaHe
HacyuTbiBAeTCSa OKOMo 43 MIH
NMEHCNOHEPOB, U3 HUX MPUMEPHO
30% npoponxatoT paboTathb.

SAMPET HA MHOTI'O JIET

6 aBrycrta BCTynun B cuiy 3a-
KOH, KacaloLMNCH «yKIIOHUCTOB»
oT apmuun. OTHbIHE rpaxpaaHe,
He NpoLUeLIne BOEHHYIO CIyX0y
no Npu3biBy 6€3 3aKOHHbIX Ha TO
OCHOBaHWIA, HE MOryT 3aHuMMaTb
LO/MKHOCTY Ha rocygapCTBEHHOMN
1 MyHULIMManbHOM cnyxo6e B Teve-
Hre 10 neT ¢ MOMeHTa BbIHECEHMS
NPU3bIBHO KOMUCCUEN COOTBET-
CTBYIOLLErO 3aKJIIOYEHMS.

C 2014 ropa paHHbIA 3anpeT
1N BOBCE Obll 6€CCPOYHbIM, HO
nocne obpalleHns napnameHTa
YeueHckon Pecnybnukn B KoHc-
TUTYLIMOHHbIV cyz, 6bINI0 YCTaHOB-
JIEHO, YTO B TakOM BUE HOpMa He
cooTBeTCcTBYeT KOHCTUTYLMN.

BoeHHble komuccapmaTbl A0XK-
Hbl MHGOPMMPOBATL PYKOBOAU-
Tenen rocyaapCTBEHHbIX N MyHU-
uMnanbHbIX OPraHoB O HanU4mMm
Yy HUX YKJIOHWUCTOB, a Te, B CBOIO
oyepenb — OT4YUTbIBATLCA 006
YBOJIbHEHUM TakMX COTPYOHMKOB.
lMpuyem 3anpeT pacnpocTpaHsaeT-
Cs Ha PabOTHUKOB, YCTPOUBLUNXCS
nocne 1 aueaps 2014 r.

COENAHO B POCCUU

Tenepb KOMMAHUM N NHANBU-
aoyanbHble npegnpuHuMaTenm
CMOTYT NOKyNaTb creuoaexay ons
COTPYOHWKOB, a Takke CpeacTsa
VIHAMBUAYaNbHOM 3alnThl 3a cHeT
cpencte ®oHpga coumanbHOro
cTpaxoBaHusa PD Tonbko npu yc-
JIOBUN, 4YTO OHWN M3rOTOB/IEHbI N3
OTEYECTBEHHbIX TKaHel 1 mate-
pvanog. lNMpaeaa, cTpaxoBoe BO3-
MeLleHne paboTogatenu nonyyar
He cpa3y — 3asBKY Ha HEro MOXHO

nogatb He paHee 2018 roga.
JaHHaa Hopma npegycMoTpeHa
nosioxxeHnsMm npurkasa MuHTpyaa

Poccun ot 29 anpena 2016 r.

(MponomxeHne cnenyer)

CmpaHuyy nogromoBUAa: IN0Ha CAabYH,

MNP BOKPYI HAC

HE MYCOP, A UCKYCCTBO!

YMeHbLUeHHble Konuu Jonosow apdbl u Npota AnaHbl, MUHU-
aTiopHasa Kutaiickaga 6eceaka, Knuoep-HaHsa U KoneKuusa AeTCKUX
KOCTIOMOB U3 roppupoBaHHON 6GymMmaru... 3To NULlb 4YacTb OOHOM
N3 caMbIX HEOObIYHbIX 3KCMNO3ULUii, KOorga-nmbo nNpeseHToBaB-
LUMXCA NATUropYyaHam.

BbicTaBka nNpoBOOUTCS B pam-
Kax aKo-npoekTta «[aTuropck.
Mown ropog. Mo pom». (naBHOEe
€ee ycnoBMe — BCe M3Jenust ms-
roTaBfINBaAOTCSH... U3 BTOPChIPbS.
OHO, Kak npaBwufo, cuyMTaeTcs
MYCOPOM, HO MOrfio 6bl ¢ ycne-
XOM UCMONb30BaTbCA B 6narmx
Lensx.

— Mbl Npegnoxmnn getam u
poanTENsM N3roTOBUTb apT-00b-
€KTbl, UHCTaNNSaUuUM N KOCTIOMbI
M3 BTOPWYHbLIX MaTepuasnoB ”
yX€e MNoNyynnm maccy MnosIoXu-
TesNbHbIX OTKIIMKOB, — OTMeYaeT
rnaBHbIV cneunanucT YnpasneHns
ob6paz3oBaHnsg aAMUHNCTPALNK FO-
poaa lMaturopcka AHu AKongH. —
OCHOBHOI MOCHLIN akuun: BMeC-
Te Mbl MOXeM cpaenaTtb ropog
YNCTLIM M pagoBaTb €ro CBOUM
3a00TNMBbIM OTHOLLIEHNEM.

[lencTBUTENBHO, TBOPYECKUI
noaxon v ymesnble pyku CrioCOOHbI
nogapuTb «HOBYIO XW3Hb» Oaxe
nMycTOM NJaCTUKOBOW €MKOCTW.
Camble BrievyaTnsoume o0bEeKTh
npencrtasuia 6onbluas cembs Bo-
POHOBbLIX — MamMa VpuHa 1 CbIHO-
Bbs aHun, borgaH n AnekcaHgp.
3a nBe Hepenu OHM co3danu
MacLuTabupoBaHHble konuu 'poTta
Lnanbl n onosoii apdul. CBOErO
3BE3[HOM0 4Yaca TBOPEHUS XAOyT
B 3ane KnHoTeaTpa «OKTA6pb»,
Tak Kak AoMa He MOMeLLaloTCs.
«CTponmarepuanamm» noCnyxu-
NN HEHYXHbIE MONUITUSIEHOBLIE
nakeTbl, KAPTOH, NMPOBOJIOKA, OC-
TaTky 000EB, NMIaCTUKOBbIE DOYKM,
OyTbINIKM, yNakoBka, MebenbHble
CckobObl. A kpacka 13 GannoH4Yn-
Ka nomorna npuaatbe 60bLUYIO
CXOXEeCTb C KaMeHHbIMU OpUrn-
Hanamu. B 6nmxanwmnx nnaHax
60NbLIOro cemeicTea — U3ro-
TOBUTb M3 MNOAPYYHbIX CPencTB
ckynbnTypy Opna.

Bo aBope poma TatbsHbl Mapax
XOeT GUHaNbLHOM OTAENKN KONna
KuTtaiickoln 6ecenku. B xopn, no-
LAM OCTaTKM NAACTUKOBLIX peek
M KNeeHKN, KpbILly COOPYANIN N3
OTXWBLUEFO CBOW BEK 30HTMKA.
MHTepecHOo, 4TO NaTuropckas ao-
cTonpumMeyaTeslbHOCTb, NMOCTPO-

KYJIbTYPA

eHHasa B 1902 rogy, n3HayvanbHO
nMerna okKkHa-BuTpaxu. HYtoowl
npuaatb «M3OMUHKY» U caMo-
DenbHOMY 06bEKTY, NOHaA0baTCs
LIBETHbIE NNAaCTUKOBbLIE OYTLINIKA U
noANaTUNEHOBAs NieHKa.

Llenblie KONNeKkTUBbl 9HTy3mnac-
TOB COOMpaloTCs B AETCKNX Cadax.
Hanpumep, B «3BE3004ke» Kax-
[0ro BXOAsLLEero B 0OAuH 13 3a510B
NPUBETCTBYET NOJIyTOPaMETPOBas
Knbep-HsAHS 13 NnacTUKOBbLIX CTa-
KaH4YMKOB, JIOXEK 1 Tapesiok, cae-
NlaHHasa pykamy BOCMUTAHHUKOB U
neparoroB. CKopo npucoeamHuT-
ca K HUM 1 Myxa-LokoTyxa.

«[AnsanHepckon» daHTazum
poauTenen n negaroroB HeT Npe-
nena. B «3Be3noyke» Konnekuus
elle HeBenmka, a «30/10TOW KJt0-
YMK» XOTb CENYac MOXET Nnpes3eH-
TOBaTb Ha MMMPOBU3MPOBAHHOM
nognymMme Hacrtosuwee gedune:
3TO KOCTIOMBbI «LIBETOK NpupoabI»,
«banepuHa», «KocmoHaBT», «Ko-
ponesa 3emnu». MNpuyem Mmanbiwm
OyayT He TOJIbKO KpacoBaTbCs
B 9KCKJIIO3MBHbIX Hapsiaax, HO U
YynTaTb CTUXWN O XPYMKOWM KpacoTe
poAHON Npupoapl.

Kak oTmeTunu B oTaene WH-
dopmMayuMoOHHO-aHaNUTM4YecC-
KON paboTbl agMUHUCTPaLUN
r. Maturopcka, puHan KoHkKypca
TBOpYECKMX paboT AOSIXKEH CO-
cToATbCA B [leHb ropoaa Ha rnas-
HoW nnowaau ctonuubl CK®O.
MpencTaBneHbl TPU HOMMUHALNMK
«Pecalikn-apT» — 9TO0 00beKTHI,
KOTOpPble MOFyT yKpacuTb ro-
pon, — BHYTPUABOPOBYIO TEPPUTO-
puVIto, LUKONbHbIM ABOP, NAOLAOKY.
BblCOTOM OHU O0MXHbI ObITb HE
MeHblLUe MeTpa. «3KOLIoY» — U3-
roToBJ/IEHME KOCTIOMOB U3 BTO-
PUYHBIX MaTepuanoB, ynakoOBKW
M npoyero coipbd. «[pupoaa
KMB — TBOWM B3rnsg Ha Kpaco-
Ty» — GpOTOPabOThl N PUCYHKM HA
TEMY COXPaHeHUs MPUPOOHbIX
pecypcoB, 6epexHOro OTHO-
LeHne K OoKpyxawlLllen cpege.
YT106bl NPUHATL yHacTue, HYXHO
onpenennTbcs C HanpaBieHNEM
1 nogath 3asiBKy B YnpaBneHue
obpasoBaHusa oo 20 aBrycra.

B rOCTAIX Y CKA3KH

«3010TOM KJIOYUK»... Takoe Ha3BaHMe, 3HaKOMOe C AeTCTBa
N BOo3Bpaljalollee Hac B BOJILLEOHbIA CKa304HbIN MUp, Gyaer

HOCUTb TeaTp KYKOJI.

2 ceHTAbpPS OH OTKpoeTcs B MNa-
TUrOpPCKe, Ha MEepPBOM 3Taxe UC-
TOPUYECKOro 3aaHns, rae nonrme
rofbl COCeacTBYIOT ABa OETCKUX
yypexnaeHus — bubnuorteka m
Xy[O0XeCTBEHHas LKona.

Co cTtopoHbl npocnekTa Kanu-
HUHa nepen dacazom MosIBUTCS
YIOTHBIA TeaTpaibHbIA CKBEP.
OH nomoxeT obecneunTtb 6€30-
NacHOCTb, 3alMTUTb OT LUymMa U
NbIIV 1 OPraHn30BaThb MPOCTPaH-
CTBO 4151 BpEMSNPENPOBOXAEHUS
toHOW ny6nukn. Co BpeMeHeM Ha
TeppUTOPUN NOABATCS PUrypbl
NIOOUMBIX CKa304YHbIX Mepco-
Haxen, a B Ternnoe Bpems roga
OynyT NpoBOANTLCA AeTCckue
pasBnekaTefibHble NMPOrpaMmmbl n
apyrve MeponpusaTusg Ha OTKpPbl-
TOM BO3AyXe.

CamMmn nomeleHus yxe oTpe-
MOHTMPOBAHbI, YCTAHOBJIEHbI
HOBble OKHa, MPOBEAEHblI KOM-
MYHUKaLMU 015 NOAKIIOYEeHUS
3BYKOBOW M OCBETUTENbHON
CUCTEM, 3aKynseHbl Kpecna ans
3puTENbHOrO 3ana n obopyno-
BaHVe Ona getckoro oydera.
MpepncTasneHnsa 6yayT LOCTYMNHbI
N Ons pebaT ¢ orpaHuyeHHbI-
MW BO3MOXHOCTAAMWU 340POBbSA:
nonactb B 3PUTENbHbIA 3an
nomMoXeT nonorun navgyc. Ewe

npencTonT OTpecTaBpupoBaTb
rnaBHylO BXOAHYIO OBeEpPb, Te-
MaTtu4yeckn opopmutb done,
nogobpate Mebenb U pewnTb
BOMPOC C O0DOPMIIEHNEM OKOH-
HbIX NpoemMoB. HeobxoonmbIM aT-
puBYTOM CTaHeT U cneumansHas
w1pmMa, KoTopas MOXEeT TpaHC-
dopmupoBaTbCca B 3KpaH On4
npocMoTpa MynbTOUIbMOB.

— Y Hac eCcTb XOpOLUMIA TBOPYE-
CKU MoTeHuman — uenoe otaene-
HMe npu [eTcKon XynooXeCTBEeH-
HOW LWKone, roe pedaTa cBoUMMU
pyKamu co3[atoT KyKOJ1, a 3HA4UT,
HY>XXEH M KYKOJIbHbIN TeaTp. Mol
rOTOBUINCH K 9TOMY HE OAVIH oA,
a CerofHs yxe HaxoAuMcs Ha
OUHNLWHOM NPSAMON, — OTMETUN
rnaea lNaturopcka Jles TpaBHEB,
MPONHCAEKTUPOBABLUWI XOA4, MPO-
BOAMMbIX PaboT.

B3pocnbin konnektne «30/10T0-
ro Ka4uka» COCTaBAT negaroru
OXLL, noa pykOBOACTBOM KOTOPbIX
pebsaTa n3 otaenenus «Mpuknan-
HOE TBOPYECTBO C TeaTpasibHbIM
YKJIOHOM» MpogoxaT TBOPUTb
MarneHbKne LeaeBpbl.

Kak coobwmna HavanbHUK ro-
poAcKOro YnpaeneHus KynbTypbl
Hatanbsa JIntBuHOBa, nepBoM
MOCTAHOBKOW CTaHET ChnekTaksb
«KHnra OpuHa».
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OuyeHb YAOGHOe, NnepcneKkTuBHoe

M BCeMUu y3HOBOeMoe MeCTo pqcnOAO)KeHMql

ApeHAHAd NAdTa:

N3AATEABCTBO HOXOAUTCS PIAOM C PeAepPAAbHOMN qu 0
HAMNPOTUB Me)KAYI'OPOAHOI'O CGBTOBOK3dAG'U prHKG «Py

KAJIEHOAPb

8 aBrycta - BcemMupHbii
peHb kowek. OH oTMe4yaeTcs C
2002 roga no vHuuyatnee Mex-
AyHapogHoro ¢oHga no 3awmte
XNBOTHBIX «Animal Welfare». 9101
0EHb CTaNl HE TOJIbKO JINLIHUM
nosoaoM rnob6anoBaTb AOMALLHUX
nobumMueB gennkatecaMm n Ho-
BbIMW UFPYLLIKAMW, HO 1 XOPOLLNM
cnoco6bom npurBieYb BHUMaHME K
npo6neme 6€300MHbIX MypPJIbIK.

MywmncTbiM, NOOBMXHBIM, Nac-
KOBbIM N YMHbIM XXVWBOTHbIM faxe
noceseHa ocobasa Hayka — de-
nmMHonorusa. Bo MHormx crtpaHax
OHU HaxoOdaTCs Ha 0COOOM rocy-
[0APCTBEHHOM TMOJIOXKEHUU — Ha-
npumep, B AnoHun ectb Xpam
Kowek, a B ABCTPUM Kaxaon
MypKe, CNyXMBLUEW Ha oXpaHe
CKNagoB, BbiMjaynBaeTcs Mno-
XW3HEHHas NeHcuUs B BUOE Msca
U Mosioka. He otctaeT m Hawa
CTpaHa — My3eu, MOCBSLLEHHbIe
ycaTbiM-Non0caTbiM, €CTb U B
Mockse, 1 B MNeTepbypre. KctaTy,
B 2004 rogy MockoBCKMin My3en
KOLLKN COBMECTHO C peaakumen
rasetbl 1 XypHana «KoT u nec»
YCTAHOBUJ elle OAvH «TeMaTtu-
Yyecknin» NpasgHnK — [JeHb KOLLKK,
KOTOpbLIN OTMe4YaeTca 1 mapTa.

8 aBrycta — [leHb poXxaeHus
xonoaunbHuka. NomelleHns ons
XpaHeHUs NPOAYKTOB, HaMOHSAEe-
Mble NIbOOM, MOSABUIINCb HECKOJTb-
KO TbiCa4 NeT Ha3aa,. OgHako npu-
60p, CTaBWWIA «NpapoauTenem»
COBpPEeMeHHOro npegmMeTta ObITO-
BOW TEXHWUKW, ObIN 3anaTeHToBaH
amepukaHcKuM mnaobpetatenem
AnbbepTom Mapliannom 8 aBryc-
Ta 1899 ropa.

B 1911 roay amepwukaHckas
dupma «General Electric» npucty-
nuia K NpoOn3BOACTBY YCTPOWCTB,
Hanbonee Npuemnembix ns ao-
MaLlHero Ucnonb3oBaHud. Xono-
OWNbHbIE MalUWHbI NMOMeLLaNnchb
B KyYXOHHOM LwKady, npu 3TOM
CWIbHO LWymenu un paboTtann Ha

r- MMHepan Boabi, yn. 50 ner OKTﬂGpﬂ, 67.
'8:90957.62-63-01, (87922) 6-23-89.

raze, McToyasl HeNnpuUaATHbIN 3a-
nax. B 1927 rogy KOHCTPYKTOPbI
BO r/1aBe C JAaTCKUM WHXeHe-
pom KpuctmaHom CTuHppynom
co3panu 605iee COBEPLUEHHYIO,
beclwymMHytlo, 6e3BpenHyo 1"
ponroeeyHyto mogens. B CCCP
nepBbll GLITOBOM XONOAUBbHUK
mnarotoeunu B 1937 roay Ha Xapb-
KOBCKOM TPaKTOPHOM 3aBOfe,
0HaKO MacCOBO€e NMPON3BOACTBO
ObII0 OCBOEHO TOMbkOo B 1960-e
rogbl.

9 aBrycta — [leHb BOMHCKOW
cnaBbl Poccumn — [leHb nobenbl
pycckoro ¢JsioTa nog KOMaHAa0-
BaHuewm lMeTpa | Hag wWBepamvu
y Mmbica laHryt (1714 rop).
OH OTMevaeTCcsi B COOTBETCTBUMA
c depepanbHbiM 3aKOHOM OT
13 mapTta 1995 r. «O OHAX BOWH-
CKOW CraBbl U NMaMATHbIX Aarax
Poccum».

[aHryTckas 6uTtBa COCTOsSINaCh
7 aBsrycTta (27 wnoong no crtapo-
My ctuno) 1714 roga n crana
OAHMM M3 TNaBHbIX CPaXeHWi
CeBepHoOIn BOWHbI co LUBeuunein
(1700-1721). MowHaa apTnofa-
rotoeka, o6xoOHOW MaHeBp W
cTpeMuTenbHas aTtaka cunamu,
BYETBEPO MPEBOCXOASALLMMU NPO-
TUBHMKA, MO3BOJIN/IN PYCCKOMY
dnoTy ooepxaTtb NEpPBYD B UC-
TOpWUU CTPaHbl MOPCKYKD mnobe-
ny. BoeHHbIli ycnex obecneynn
cBoboay aencTeuini B OUHCKOM 1n
BoTHnyeckom 3anuBax, ykpenwus
nosnumm B @UHASHAMM 1 co3pan
yCNnoBuS O NepeHeceHus BO-
€HHbIX OENCTBUIN Ha TEPPUTOPUIO
camon Lseunn.

12 aBrycta — MexayHapogn-
HbIA JeHb MosioAeXu. [pasgHnk
ycTaHoBseH N'eHepanbHoM Accam-
oneeint OOH 17 pekabpsa 1999 r.
no npeasoxeHunto BcemupHon
KOHGEPEHUUN MUHUCTPOB MO
Jenam Mosonexu, CoCTosBLUen-
ca B JluccaboHe 8-12 aBrycta
1998 r.

12 aBrycra, BTOpas cybb6oTa
Mecsua, — [AeHb PUIKynbTyp-
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PEKJTAMA 307

PeknamMHas cnyxo6a

Bopoma 3a o QHel. Pewemku, geepu,
HABECDI, ACCMHUUbI. MEIIIHAM]I(I]HGIIII]VKHII[I.

1. 8 928-631-30-03.

PEKJIAMA 306

«KaBka3ckon Hegenwu»
ren/dakc (8793) 33-28-86)
e-mail:nedelya@kmyv:rxu

(¥ PEKNAMA 312

XUAKOB IOPUHA NETPOBUY

NCUXOTEPANUYA, PEOJIEKCOTEPANMUA
HeBpo3bl, genpeccun, apTpuT, apTpo3, OCTEOXOHAPO3,
BereTo-cocyamucTas AUCTOHUS, GpoHXManbHasa acTma,
ronosHble 605U, NnoxyaeHue, TabakokypeHue

r. MATUTOPCK, canaTopwuii «TAPXAHbI»,
KaobuHet Ne 21.
BPEMSA PABOTbI ¢ nH. no nT. ¢ 12.00 po 14.00

CneuunanucT yxoauT B AJINTEJIbHbIA OTNYCK 2 CEeHTA0pS.

CMNELUUTE!
Ten. 8-909-757-06-14, ¢ 9.00 po 21.00

http://docterkmv.ru, e-mail zhidkov.docter@yandex.ru

NMNOJIYHYNTE KOHCVYJIbTA
NnNo BO3MO>XKHbBIM TNPO

OrPH 308263234400118. WM Xuakos 10.1. Jinw. Ne J10-26-01-002844 ot 30.12.2014 Kommera CK,

MO CINEUUVATIMICTA
MBOIMOKA3AHUNAM

PEK/IAMA 313

HukKa. [lata, KOTOpyD OTMevaloT
TPEeHepbl, yuntens euUakynbTypbl,
CMOPTCMEHbI U MPOCTO CTOPOH-
HUKM 300POBOro o6pasa Xu3Hu,
nosBunacb ele B COBETCKOe
Bpems. Bnepsble ee oTMeTUNIN B
1939 roay, a 3akpenneHo nNpassa-
HoBaHWe ObI10 yka3om Mpesngny-
ma BepxosHoro Coseta CCCP ot
1 okTs6psa 1980 r.

12 aBrycta — [leHb BoeHHO-
BO3AYyLWHbIX cun Poccun. OH
YCTaHOB/IEH YKa30M Mpe3naeHTa
P® ot 31 mas 2006 r. 12 aBrycta
MPUHATO CYMTaTb AHEM CO30aHMUS
BOEHHON aBumauymm Poccum — B
9TOT OeHb B 1912 rogy B naB-
HOM ynpaBneHun eHepanbHOro
wTtaba 6bina chopmMmpoBaHa
cneuuasbHas BO3ayxoniaBartesb-
Has YacTb.

13 aBrycTa, BTOpOe BOoCKpece-
Hbe Mecsiua, — JeHb cTpouTens.
Bnepsble ero oduumansHO oTMe-
Tmnn 12 asrycta 1956 r., B cOOT-
BETCTBUM C yka3om [lpesuanyma
BepxosHoro Coseta CCCP ot
6 ceHTabps 1955 .

13 aBrycta — [leHb JieBLUM.
MpasgHuk oTmevaeTcs ¢ 1992
roga no nHuumaTee 6pPUTaAHCKO-
ro Knyba neswieii, co3gaHHOro B
1990 roay.

Anexcangp MywkuH, M KOnnin
Llesapb, JleoHapoo ga BuHuu,
JMiopgsur BaH beTtxoBeH, Hukonamn
NeckoB, AnbbepT AMHLWTENH, Me-
punuH MoHpo, bunn lentc — cnn-
COK 3HaMEHUTbIX NeBLUIEN MOXHO
npopomkarte 6eckoHevHo. Mo cTa-
Tnctuke, 0o 10% xutenen 3emnum
LenalT BCe «O4HOWN NeBOWN».
HecnyyainHo cpenn neBOpPyKUX
MHOrO TanaHTAMBbIX NUTepaTo-
POB, XYOOXHWKOB, My3blKAHTOB U
aKTepoB — BeAb NpaBoe nosyLia-
pvie Mo3ra, KOTopoe Yy HUX 60Jb-
e pas3BuUTO, OTBEYAET 3a TBOP-
yeckue Mnpouecchl, abCTpakTHOoEe
MbILLSIEHNE, BOCAPUATUE MY3bIKN
1 3MOLMOHasbHYIO chepy.

lMoarorosuna
OnoHa CnabyH.

BaM JOMOWN.

no agpecy:

lNMognucka Ha «KaBka3ckylo Hegenro»
He 3akaH4YnBaeTcss HUKOIrgA!

Ecnu Bbl He odopmunm nopgnmcky Ha «KaBKasCKylo He-
nen» Ha 2-e nonyrogme 2017 r.,
Ao 20 asrycTta B /l060M MO4YTOBOM oTaoeNleHn Kpas u y
Nno4YTasnibOHOB, U C CEeHTAOpSA razeta OyOeT AOCTaBASATLCS

Unpekc — 11 106
MognucHasa ueHa

Ha 1 mecsau — 82 py6. 72 kon.
Ha 4 mecsiua — 330 py6. 88 kon.

«[Jo BOoCTpeboBaHNA» —
313 py6. 08 kon.

HAMNMOMWHAEM: NopgnucaTtbCcs Ha raseTy
MOXXHO C JIlDO0Oro mecsua
M Ha Nboe KoONNYecTBO MecsLEeB.
MaTuropyaHe moryt obopMuTb 1 NOyYaTb ra3eTy B pegakummn

r. Marturopck, yn. Kosnoea, 1, 1-n atax (3paHne LieHTpanbHON
6mbnmnotekn nm. M.I'opbkoro),

LeHa Ha 5 mecsaues
aBrycta) — 185 py6. 00 kon.

OcraBaiitecb ¢ Hamu, APY3bsi
«KaBka3ckon Hegenn»,

bl pabotaem gns Bac!

3TO MOXHO caenaTtb

BHUMAHME: omKpbima gOCpOYHaA nognUCKa

(MoppobHoCcTM Ha cTp. 11)




