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3Aﬁ Mb] PUHAMAEM CBEPEXEHWA N0/ BbIrOAHLIE NPOLIEHTDI e Boemuprsin news Gororpadu

, ® JleHb POXAEHUS PYCCKOM TeNbHSALLIKN
YCNYTY NPEAOCTABNAIOTCA TOMbKO MAULWMKAM KOOTMEPATMBA LEHb B UCTOPUM
r. CraBpononb: yn. Tyxauesckoro, 19/3, . (8652) 76-26-00; r. Craspononb, yn. M. 2KykoBa, 18, 1. (8652) 24-14-04  K[1K «Tapasm, VHH 2631801535, OFPH 1112651025431 o <
r. HeBuHHOMBICCK: GynbBap Mupa, 1, T. (86554) 7-33-02 cBuA-Bo cep. 26.N° 003821352 17 aBrycta 1977 r. — COBETCKMIA aTOMHbI Ne0KO/

r. Muxaiinosck, yn. lorons, 26/9, 1.: (86553) 6-47-64, 8-989-989-88-20, 8-028-982-89-34 YneH Coto3a CPO «HawvoHanbHoe ob6beauHeHne «ApKTVKa» BrepBble B UICTOPUM MOPeriaBaHns OCTUr

3 7 17
r.Unatoeo, yn. flenHa, 114, 1. (86542) 5-72-54, 8-906-462-79-96, 8-919-740-13-88 g‘;‘;’;‘,g:;;j,:g‘;fgﬁ;ﬁ;‘g;’;,ﬁj‘;ﬁ,‘;i‘;;;;ggﬁgm"w CesepHoro nonioca

r. Uso6unbHbiit, yn. Kpachas, 16, 1.: (86545) 2-69-65, 8-968-267-73-63 KOPMopaTVBHON opraHn3aLn «<MexperoHanbHoe

c. [loHcKoe, yn. JleHuHa, 4, 1.: (86546) 33-8-23, 8-968-268-29-72 noTpe6uTenbcKoe 06LEeCTBO B3aMMHOTO CTPAaXOBaHMA»
r. MunepanbHbie Boapbl, yn. 50 Jletr OkTA6ps, 32/2, 1. (87922) 6-14-54 r. Canr-Tetepbypr. Peknama

r. HoBoanekcanppoBck, yn. JleHuHa, 78/4, 1.: 8-989-972-11-95, 8-903-440-41-05, 8 (86544) 600-40 TMPUITIALIAEM K COTPYAHWYECTBY IOPUAMYECKUX AL,

13 aBrycTa — MexayHapoaHbli AeHb NeBLUEN

15 aBrycTta — [leHb apxeonora

18 aBrycTta — BceMupHbI feHb 6€300MHbIX XMBOTHbIX
18 aBrycta — [eHb BospywHoro ®nota Poccun

18 aBrycra 1782 r. — B CaHkT-lleTepbypre Topxe-
CTBEHHO OTKPbIT NamMATHUK MeTpy | («<MeaHbIn BCagHWK»)

19 aBrycta 1960 r. — KocMuyeckuin kopabnb
c cobakamu benkor 1 Ctpenkori Ha 60pTy COBEpPLLU
CYTOYHbI/ NoneT C BO3BPALLEHMEM Ha 3eMJio

: of 1,
A INENanENBECTEO «KaBka3ckasa 3AP ABHULLAO» NMOAINUNCKA Ha «KaBka3CcKyro Heneno»
Ap MPOAOOJNMIDKAETCA!
EH Ecnm Bbl He oopMunm noanmcky Ha rasety Ha 2-e nonyroaue 2019 ropa, 370 MOXHO
NMPEAOJIATAET coenatb Ao 24 asrycta B it0O0M NOYTOBOM OTAENEHWI KPast UK Y NMOYTabOHOB,
8- 3TAX AOAMVWHUCTPATUBHOIO 31AHUSA: 1 B ceHTaope «KaBkasckasa Hepens» XeslaHHbIM JPYroM NpUAET B Bawl fom!
nMPOCTOPHOE NMOMELLLEHVE N3 15-TNU KABMHETOB I'IO,D,I'IVICHOVI WHAEKC - NP540 NPEAJIATAEM NOAMNMUCATbCA
(oT 12 po 25 kB. M) oGwen Nowanbio 257,8 KB. M. MOANWCHBIE LLEHBI: N NOJIYMATb FASETY
MpexkpacHO NOAOMAOET AJIA OpraHuu3aunm NS y4acTHUKOB U BeTepaHos BOB, B PEOAKLUWU MO AOPECY:
pa3HbIX chep AesaTesibHOCTU. a Takxe uHBanugos 1 n 2 rpynn r. MMHEPAJIbHbIE BOAbI
B nomMeLlieHNn BbINOoJSIHEH XOPOLUMiA PEMOHT. 1 mecsu, — 73 py6. 83 kon. yn. 50 net OkTsi6psi, 67 ’
BHyTPEeHHSiIs1 OTAesiKa CoOoOTBeTCTByeT cTaHaapTam 4 mecsua — 295 py6. 32 kon. 1Yo «l/ls,u,aTeanTéo ’
NMPOTUBOMNO>XapHO 6e30MmacHOCTU, NoJibl NapKeTHbIe, «Jlo BocTpebosaHus» — 283 py6. 60 konm. K
MOTOJIKU NMNJIUTOYHbIE «“/APMCTPOHI», CBETUJIbHUKUN BCTPOEHHbIE. Ond ocTanbHbIX NOAMMCYMKOB «KaBkasckas 3'D'paBHV.'L"a»’
BxoaHble asepu meTannudeckue. B oducax 1 mecau - 81 py6. 07 kon. oducsl 710, 802;
MMEIOTCSH BbIXOAbl HA GafIKOHbI-TEppPAacChbl. B 4 mecaua - 324 py6. 28 kon. TenedoH — (87922) 6-25-76.
B Hann4yun — o6ecneYyeHve Ansa NnoaAKIaioYeHusn «[lo BocTpeboBaHus» — 309 py6. 64 kon.  LleHa Ha 5 mecsues — 175 py6. 56 kon.
cpeAncTB CBA3U N KOMMYHMUKAaLLUNA. * % %
ﬂﬁfﬁggﬂ‘éﬁé’:ﬁﬁ cyxrm o C 1 MIO7IS MO 31 ABTYCTA - OCPONHAS MOAMNCKA Ha 1-e nonyroave 2020 roga.
TeppMTopuﬂ M DTa>KHble ne}’)exonbl T == MOANMCHBIE LIEHBI: HAMNOMWHAEM:
B 34aHMM HAXOASTCSH NOA KPYFJIOCYTOYHO 2 : ANS y4aCTHUKOB 1 BeTepaHos BOB, + Mpu odopmneHun nognuckn «Ho
OXpPaHOM C HANMMYMEM BUAEO mEeHu a Taioke UHBanMAoB 1 m 2 rpynn BOCTPeGOBaHUS» ra3eTy HeobXoau-
B 3paaHnu — NPONycKHOM pe 1 mecsu = 72 py py6 6. 72 kon. MO 3a6MpaTb B MOYTOBOM OTAENEHWN
ApeHnaHas nnara - D,J'?ﬂ“ﬂo%(?rll_he:u;n‘(‘?lg ?IﬁCK'-?VInKOB CamoCTOATENIbHO.
M AOonNoJIHUTEJIbHbIe ycnosmnorosapusaloTcsl. R T REKIA 1 Meosity - 79 py6A68 on. + MoanucaTbes Ha «KaBkasckyio He-
MunbepanbhabBielBoabi, yn. S0 new OKTHGPH, 67. 6 MecaLes — 478 py6. 08 kor. LLeNi0» MOXHO € J1l060ro Mecsua u Ha
Terl BI((OOIWZ62-63-01, (87922) 6-23-89. L «[lo BocTpeGosaHus» — 456 py6. 90 kon. nio60oe KONMYECTBO MeCsLEB. E
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MpoyHble nonkun
W3 3aKa/JIeHHOrO CTekN1a

YEPHAS
NATHULLA

CKUAKMU po 40+

185 cm

IETTA 18-990¢
14 990-

60 cm

r-MuHepanbHblie Bogpbl,
np-1. 22 Naptcvespa, 102

Akums geiicteyet ¢ 16.08.2019r. no 18.08.2019r. AKuMA AeiCTBYET Ha OMpeAe/ieHHbI CrMcok ToBapoB. KonnyecTso ToBapa orpaHuyeHo. Tosap cepTuduULMpoBaH. AKLMA 3aKaHYMBAETCA JOCPOYHO, B C/ly4ae OKOHYaHWA TOBapa, yHacTBYIOLWEro B akuuu. Mpu pacyete
pasmepa CKUAKM aKLMOHHAA LieHa MOXKeT bbiTb YKa3aHa C OKPYIMEHUEM A0 LieNbIX YUCEN B MEHbLLYIO UAKN 60/1bLLYIO CTOPOHY. MPU HaIMYUK B aKLMOHHOM NPeANOXKEHUN CKUAOK Ha ONpeseneHHYIo KaTeropuio TOBapoB C yKazaHUeM HUMKHErO UM BePXHEro Npeaenos, CKUAKa
Ha KOHKPETHYIO MO3MLMIO JaHHOMN KaTeropun MOXeT bbiTb COOTBETCTBEHHO BbillEe MM HUXe. [paBuia U NOPALOK aKLWKU MOTYT BbiTb M3MeHeHbl. [oapo6HOCTH 06 opraHMW3aTope aKLWM, O NpaBUIax ee NPOBeAEHNA, CPOKaX, MecTe NPOBeAeHUA aKLUM U MHGOPMaLIMIO O
TEKYLUMX YCOBUAX YTOUHAWTE B CalOHaX «WWW.RBT.ru», y npoaaBLIOB-KOHCY/IbTAHTOB U Ha caiTe «WwWw.RBT.ru». 000 «KomnaHnus PBT», 115533, r. MockBa, npocneKT AHAPOMoBa, 22, 3task 2, oduc 1, OTPH 1027403771680.
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Q) 8-800-3333-617
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‘ H“‘““ [lenaiite Gu3xec ¢ Hamu!. OTgen peknamsl «KaBkasckoil Hegenmy, Ten. (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru
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3AKOHOOATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHME ABIYCTA

lponosmxeHne. Havano B Ne 33

B KYPCE BCEX CAEJIOK

13 aBrycra BCTynalwT B CUJly NMOMpaBKu B
depepanbHblii 3aK0H «O rocyaapcTBeHHOW pe-
rMcTpaumm HegBMXNUMOCTU» (3a UCKIIOYEeHUuem
OTAeNbHbIX NONOXeHU). OHM NpU3BaHbl 3aLm-
TUTb rpaxaaH OoT MOLUeHHUYeCKUX AeNCTBUA C
UX XUNbEM, CcOBepLUaeMbIX NPU NMOMOLUU ANeK-
TPOHHOW NOANUCH.

BesycnoBHO, pa3BuTME TEXHONOMMIA AenaeT Hawy
XWN3Hb yOobHee, HO BMecTe C TeM CO34aET 1 onpe-
nenénHble puckn. O nosBAeHUn HOBOro Buaa ung-
POBOr0 MOLLEHHMYECTBa CTasi0 U3BECTHO BECHOW
3TOro roga. 30yMbILLNIEHHVUKN BOCMNONb30BaINCh
BO3MOXHOCTbIO AMCTaHUMOHHOM noga4n OOKYMEeH-
TOB OJ191 FOCYAAPCTBEHHON perncrtpaunn nepexoaa
npaBa COOBCTBEHHOCTM Ha HEABUXUMOCTb Yyepes
noptan rocycnyr n cat Pocpeectpa. OHN nogne-
NbIBaSIN SNEKTPOHHbIE MOANMUCU BNaAeNbLIEB KBAPTUP
1 NpoAaBany Ux COGCTBEHHOCTb.

Kak nuweTt «Poccuinckasa raserta», noteprnesLline
MOTYT 1 HE MOA03PEBAThL O TOM, HYTO HOJbLUE HE SB-
NAI0TCS XO351E€BaMM CBOErO XWJbsl, MOKa He nosyyar
oYepeaHyo NAaTEXKY 3a KOMMYHaslbHbIE YCAYrn, roe
cTouT pammnms HoBOro Bnagensua. O6paTMBLLMCH B
oduUManbHble OpraHbl, OHU C YOVUBIEHNEM Y3HAIOT,
4YTO «NOJAPUIV» NN «NPOAANU» KBAPTUPY APYrOMy
4yenoBeKy. A ecnv rpaxaaHnH NPUOOPEN HeOBUXM-
MOCTb C MUHBECTULMOHHBIMU LIENSIMAN U HE XMBET Tam,
OH MOXEeT eLlE O0r0 0CTaBaTbCs B HEBEOEHUN O
TOM, YTO ero KBagpaTHble MeTpPbl YKpaLeHbl.

Mocne Toro kak ogHa U3 TakMx UCTOPUIA noayyYnna
LLUMPOKYIO Ornacky (MOCKBUY 5KOObI «MOAapuII» CBOKO

XXUTb IPKO U AKTUBHO!

B r. Narturopcke, B LleHTpanbHOW ropoackomn
6ubnunorteke nm. M. Nlopbkoro, NnpoiAET Nnepeblii
CNEéT «cepebpsaHbiXx BONIOHTEPOB» KaBka3ckux
MuHepanbHbiX Bog.

MeponpuaTtmne, kotopoe coctoutca 15 aerycra
B 14.00, cTaHeT KIOYEBLIM B NONYyNApU3aLmnn «ce-
pebpsaHoro» pobposonbyectBa Ha KMB 1 BHecéTt
6onblUoO BkIag B passutue denepasnbHO npo-
rpammbl «Monogbl oyLon».

OcCHOBHbIE 3a[a4yn BCTpeYM — nponaraHga BO-
JNIOHTEPCKOro ABMXEHUs Kak 3dpPpekTUBHON GOPMbI
pasBUTUS CUCTEMbI aKTUBHOINO AOArONeTUs Ha
KaBMuHBOOax 1 cospgaHue ycnosuii onsa obmeHa
OMNbITOM MeXay «CcepebpsiHbIMK>» BOJIOHTEPCKUMMN
oTpsoamMu.

[Mporpamma BK/OYAET MieHapHoe 3acefaHune c
yyaCcTMeM MOYETHbIX FOCTEN, HarpaxgeHue akTu-
BMCTOB A,00POBOJIbYECKOr0 ABUXEHUS «BONOHTEPLI
cepebpsHOro Bo3pacTta», NPUHSABLUMX y4acTue U Bbl-
wenwmx B noflydrHan obLLepoCCHMNCKOro KOHKypca
«JobpoBoney Poccun-2019», npeacraBneHune
obpasoBartenbHOM NporpaMmmbl «OT naen — K Npo-
ekTy. OT npoekTa — kK nobene!» U MOTUBUPYIOLLNA
TPeHUHr «[Jo6poBOILYECTBO HE MMEeT Bo3pacTa»
oT depepanbHOro akcnepta Pocmonogexun Enexbl
Ky3bMeHKO.

OpraHusatopamu cnéta BbICTynatoT 6,1arotBopu-
TenbHbli doHp, «AHren», CTaBpoOnoOsbLCKOE perno-
HanbHOEe oTaeneHne Bcepoccuinckoro o6LecTBeH-
HOro ABuxeHusa «BonoHTépbl-meaunkn» n NBYCO
«[ATUropcKnii KOMMEKCHbIN LEHTP COLManbHOro
o6CnyXnBaHUS HaceneHus ».

Bxopn Ha meponpusiTne cBOOGOAHbIN.

KoOHTakTHble TenedoHbl OpPraHM3aTopoOB:
8 (988) 110-75-96 (JlloboBb BukTOpPOBHA XEHKMHA)
n 8 (928) 357-26-45 (Hatanbs BuktoposHa Unbu-
HOBa).

MHDOPMBHOPO

xunannowaae xutento Yodel), B 3akoHO4ATENLCTBO
ObIN10 peLleHo BHECTU U3MEHEHUS.

Tenepb PocpeecTp He 6yneT npuHMMaTh AOKY-
MEHTbI O Mepexoae npasa Ha KBapTUPy UM AOM B
3NIeKTPOHHOM BUAE, €CNn BnajeneL, KBaapaTHbIX
MeTpPOB 3apaHee He yBeOOMW O BO3MOXHOCTU
Takon dopmbl ux nogaudm. CooTBeTCTBYlOLWAA
oTMeTka nosiBUTCS B EQMHOM rocynapCTBEHHOM
peectpe HegsuxumocTu (EFPH). OHa MoxeT 6bITb
caoenaHa UCKIIYUTENbHO HA OCHOBAHUM JINHHOIO
3aaBneHns cobcTBeHHMKka (MMBO ero 3akKOHHOro
npencraBuUTeNs) UAn NOCPeaACTBOM MOYTOBOrO OT-
npaefeHns, rae NoOAJINHHOCTb NOAMNNCY 3asBUTENS
CBUAETENbCTBYETCA B HOTapuanibHOM Mopsigke.
Mpuryém 3agBneHve Ona NpoCTaBEHUS OTMETKU
CO6CTBEHHUK MOXET rnogaTtbh Kak B OTHOLUEHUU
cpasy BCeX CBOUX 0OBLEKTOB HEABUXMMOCTU, Tak
1 Noboro 13 HuX.

Mpu noctynneHun B PocpeecTp AOKYMEHTOB C
3/IEKTPOHHOM NOANUCHI0 06 OTHYXAEHUN HEOBUXM-
MOCTU PErUCTPUPYIOLLMIA OpraH AOSIXEH B TOT Xe
[eHb NOoCTaBUTb 06 3TOM B M3BECTHOCTb XO3AMHA
XWnbs, a B cly4ae Bo3BpaTa JOKYMEHTOB 13-3a OT-
CYTCTBUSI OTMETKMN — COOBLLMTL 06 3TOM BNagenbLy
B TeyeHue naTtn paboyurx gHeN.

«[pUHATBIN 3aKOH NPefoCTaBUT BRafesnbLaM He-
OBVXUMOCTUM rapaHTum, 4To 6e3 Nx Be4OMa SNEKTPOH-
Hble JOKYMEHTbI O Nnepexoae npaea COOCTBEHHOCTU
He OyayT NPUHATLI K UICMOIHEHNIO», — OTMETW OOVH
M3 aBTOPOB JOKyMeHTa, npeacepartens Komuterta
Focaymbl Mo rocynapCTBEHHOMY CTPOUTENLCTBY U
3akoHopatesnbCcTBy lNaBen KpaleHUHHMKOB.

ECAU NEHCUOHEP B OTHE3AE

JleTo npoposmkaeTcs, a BMEecTe C HUM — 1 favd-
HblA ce30H. CTaBpoOMnoOJsIbCKMEe NMEHCUOHEepPbl He-
penKo UHTEePecCyloTCs: KaK ObiTb, €CJZIN OHM yexanu
Ha JIETHUI Nepuog, Ha Aadvy Wi K poaCcTBeHHUKaM,
a NeHCUI0 UM NMPUHOCUT MOYTaNIbOH Ha AOM?

Ha npownoi Hepnene B otaeneHun MNOP no kpato
[ann pasbsiCHEHUS MO AaHHOMY BOMPOCY.

Kak oTMeTnnm cneunanncTel, B HalWeM pervoHe
31 % neHcnoHepOoB NMpeano4YMTaloT Nosyy4aTb NeH-
CUIO Ha A0M, OCTaslbHble 69 % BbIOpanu OOCTaBKY
NyTEM 3a4ncneHmns Ha 6aHKOBCKME KapTbl U cYeTa.

Ecnn neHcuoHep no KakMm-nnbo npuynHam oT-
CYTCTBYET AOMa B AEHb OOCTaBKM €MY MEHCUU, TO
OH MOXeT 3apaHee 0DOPMUTb AOBEPEHHOCTb Ha
nonyyeHne cpencTB yepes npencrasmtens. MoxHo
Takxe BbIOpaTb MHOM Cnocob OOCTaBKM MEHCUN —
yepes KpeanTHYLo opraHmaaumio (6aHk). ns aToro
HeoOX0O4MMO OTKPbITb CYET B BblOpPaAHHOM OaHke,
HanucaTtb 3asiBfieHne B [MeHCUOHHbIN doHa, npuas
TyAa NNYHO, HaMpaBuTb MO MOYTE UM 3anoSHUTb
3asaBneHne Ha cante M®OP, noptane rocycnyr B
«JIn4HOM KabuHeTe» unu MOL.

B cnyyae ecnu y rpaxnaHuHa He Obi10 BO3MOX-
HOCTM MOTYYNTb MEHCUIO A0 OKOHYAHWS BbIMIATHOIO
nepuoaa B TekyLlem MecsiLe, oHa byaeT BbiniadeHa
B CliefyloLem MecsLe B NosTHOM 06bEMe.

Ecnn neHcuoHep Oons [OCTaBKM CBOEW MEHCUU
BbIGpan 6aHK, ¢ KOTopbIM Yy NMeHCcnoHHOro poHaa He
3akJ1lo4eH COOTBETCTBYIOLLMIA AOrOBOP, TO PaCCMO-
TpeHue 3asBneHnst NIEHCMOHEPA O JOCTaBKe NeHCUU
yepes 3Ty OpraHmsauuio NpuocTaHaBIMBaeTCs OO0
3aK/II04EHNS COOTBETCTBYIOLWEro AOroBopa, HO He
6onee yem Ha Tpu Mecsaua. Ecnm opraHmnzaumsa ot-
KaXkeTcsi OT 3akJIloHeHMst floroBopa ¢ opraHom MNP,
rpaxnaHvHy Heobxoaoumo 6yaeTt BbiOpaTh OPYryko
[OCTaBOYHYIO OpraHM3aumio.

Ucnonb3oBaHbl matepuasibl www.pfrf.ru

NMAIOC U MUHYC - AASl NTOAAEPIKKU

YXXe 3TOi OCeHblo Ang paaa NpoAyKTOB HAYHET AeiiCTBOBaTb HOBas CTaBKa Hanora
Ha 000aBJIEHHYI0O CTOMMOCTb

CornacHo nonpaskamMm B HanoroBbili Kogekc, yT-
BEpPXAEHHbIM npe3ngeHToMm Poccun Bnagmmmpom
MytnHeiM, HOC Ha peanu3aumio B Hawlen cTpaHe
nanbMoBoro macna BbeipacTteT ¢ 10 go 20 %. Mpwu
3TOM Ha GPYKTbl N Arodbl (BKAKYas BUHOrpagd) OH
cHu3ntca — ¢ 20 po 10 %.

M3HayanbHO 3aKOHOMPOEKT Kacasics TOJIbKO
Na040BO-Ar0AHON NPOAYKLUMK, Er0 MHULMMPOBANN
nnpepsl Bcex dpakumin focaymel BO rnase ¢ npeace-
narenewm '] BayuecnaBsom BonoanHbiM. MIameHeHNs,
KacawLmecs nasbMOBOro mMacrna, 6b11M BHECEHb! B
LOKYMEHT rnocne BCTpeyun genyTtaToB ¢ rnasom lpa-
BuTEenbcTea P® OAmutpnem MensenesbiMm.

Jlloboe pacTuTenbHOe Macsio B HacTosiLLee Bpems
obnaraetcs HAC no nbrotHoi ctaeke B 10 %. Bnaro-
[aps )Xe HOBOMY 3aKOHY, NajilbMOBOE Macsio U3 3TOMn
kateropum ynnét. OaHo 13 Liene OTMeHbl HaJIoroBo
NbroThbl 459 AAHHOIO NPOAYKTa ABNSETCs nogaepxka
OTEe4YeCTBEHHOro TOBaponpomdsoguTend. OgHako,
KaKk otmeTmn B. BonoguwH, BO rnaee pelleHns ctouT
300pO0BbE Yenoseka. [Jeno B ToM, 4To Aenytatam noc-
TYNWIO MHOTO Xanob OT rpaxaaH Ha HN3KOe Ka4yecTBO
NPOAYKUMU, COOEPXKALLEN STOT MHIPEOVNEHT.

«[Manbma», Kak OTMeyvalT 3KCNepThl, N Tak ae-
LIeBne XMBOTHbLIX U APYrUX PacTUTEsbHbIX XWUPOB,
a NbroTHas cTaBka Hanora Ha JO0OGaBNEHHYI CTOU-
MOCTb OenaeT NMpoaykT ewe agoctynHee. B wutore
VIMMOPTHOE CbIPbE LLIMPOKO NUCMOJIb3YyEeTCs B NuLLe-
BOV MPOMBILLNEHHOCTU Kak 3aMeHUTESb, HanNpumep,
MOJI04YHOIO XKMpPa, HO KAY4EeCTBO NPOAYKTOB MNP 3TOM
OblBaeT coOMHUTENbHbIM. ocne nosbiweHns HAC
MCMNONb30BaTh ero OyaeT He Tak BbIrOAHO.

OOHOBPEMEHHO C 3akKOHOM Focayma Takxke npu-
Hs1la NOCTaHOBNEHME, NPU3BAHHOE NPeaoTBpaTUTh

MOBbILLIEHNE LIEH Ha NPOaYKThl B CBA3M C HOBOBBE[E-
HUAMW. NpaBUTENLCTBY PEKOMEHAOBAHO HanpaBuUTb
LOMNONHUTENbHbIE AOX0Abl OT MOBbILLIEHNSA CTaBKW Ha
nasbMOBOE Macslo Ha «peanusaumio MeponpusaTun
MO MOBLILLEHMIO NPOAYKTUBHOCTU B MOJSIOYHOM CKO-
ToBOACTBE>». Peub MoxeT natn o 4,5-5 mnpg pyonei
€eXerogHo.

Kak otMeTun nepebii 3amnpeacepatens Kommreta
Focaymel no 6roaxeTy 1 Hanoram AnekcaHap Pemes-
KOB, Y OTEYECTBEHHbIX MOTPEOUTENEN Tenepb NOSBUTCS
6onblue BO3MOXHOCTEN MOKynaTb OECTBUTENbHO
HaTypasibHble MOJIOYHbIE MPOAYKTbI WM CNagocTw,
NMPOU3BEAEHHbIE C MPMMEHEHNEM HaTYypPasIbHOIO C/nN-
BOYHOIO, @ HE Na/IbMOBOro Macsna. Begp y poccuiickmx
npeanpuaTuii 6yaet 6onblue CTUMYSIOB BKIAAbIBATLCS
B pa3BUTHE MOJIOYHOIO XXMBOTHOBOACTBA, 4TOObI 06€ec-
ne4nTb COOCTBEHHYIO ChipbeBYIO 6asy.

YT0 KacaeTca nogaepXxkm nponssoantenen Gpyk-
TOB U rof, T0 He0H6X0AMMOCTb NPUHATUS Mep B 3TOM
cdhepe Takke Haspena gasHo. Beap, mMo gaHHbIM
PoccTtata, Ha KOTOpble cocnannucb genyrtatbl, UX
obuwmin co6op B Poccum meHbLle, 4em umnopT. bna-
rogaps noHwxeHHon ctaske HAC npu peanusauuun
NA0A0BO-AroAHON NPOAYKLUMK, MPON3BOANTENN CMO-
ryT HanNpaBUTb BbIPYYEHHbIE CPEACTBA Ha 3aknaaKy
HOBbLIX CaJ0B N HOBbIE TEXHONOIMNN.

B 3akoHe oTMevaeTcsl, 4TO OH BCTYMaeT B cuiy
Mo UCTEYEHMN OOHOr0 Mecsiua co AHA oduumnanb-
HOro onybnmMkoBaHMs, HO HE paHee NepBOro Yncna
oyepenHoro Hanorosoro nepmoaa no HAC. To ecTb
HOBas cTaBka 6yneT aercTBoBaTb ¢ 1 okTa0pS.

Yicnonb3oBaHbl MaTepuansl WWW.rg.ru
CrtpaHuuy noarotosuna 3noHa CnabyH

LiHTpabHas KaHanm
3 BPE[IHbIX NPUBbIYEX.

n — 6e:

; 4/y — yacTnyHble yno6cTBa; T. — TenedoH; u/k
T/N — rnaBnoyTamT; /B — A0 BOCTPeOOBaHMS; 663 B/

/Joﬁcma

Tyanet, BaHHas); B/y — BCE Y,
/0 — MOYTOBOE OTAEIEHME;

; C/y — caHy3en
— aBTOMALLVHA; N

Xunas nnolazb

X/n
OblBLLEE B YNOTPEONEHIM

— o0lwas nnowap,

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHast kBapTupa; 1/5-ar. Kmp/n. noma — 1 3Tax 5-3TaXHOr0 KUPMYHOTO A0MA; 0/n
y

=5
=
=
5
<
=
=
=]
(]
=
]
=
o
=)
=
=]
(—]

- BecnnaTHble 06LABNEHUSA
NPOJAIOT foma, KBapTMPbI

AJIEKCAHOPOBCKWUM P-H

® Ycanb6y, 40 cot. 3emnu, cag 6 cor,
nBop 46 kB.M - nauTKa, NOA BUHO-
rpagoM, GaHsi, NeTHuiA ayw. 2 aoma -
70 n 46 kB.M, 2 BbE3AA, X/N, BXOP. COCT.,
BOJIA LIEHTP. M3 POAHUKA, NOCTOSIHHO, HA
benepanbHoii Tpacce, OT p-Ha 8 kM, psi-
oM ocTaHoBka, 6onbHuuA. C. CeepHoe,
8-(86557)-3-53-07, 8-962-494-67-45,
8-918-870-62-13.
FEOPrMEBCKWUIA P-H

® [lom B CT. AneKCaHpuinckoii, 58,1 kB.m,
B/Y, 3 KOMH., KyXH, C/y B AOME, ra-
pax, 6aHa ¢ rasom, x/m, 3/y 6 cor.
T. 8-906-468-64-92.

ECCEHTYKHU

® 1-KOMH. kB-py, 2/5 3T. aoma,
o/n 38,4 kB.M, NOAXNS 3aCTEKNEHA,
C/y COBMELLIEH, 3aX0[ W XVBU, BOSMOX-
Ha unoteka. T. 8-938-300-70-74.

KOYYBEEBCKWUM P-H
® [lom, ra3, BoAa, CBeT, rapax, Bfy,
x/n, 3/y 28 coT., eBPOOKHA, CamaH Mog,
CalifINHIOM, KpblLLa - METANNONPOGUTIb.
Xyt. lertapesckuit, 8-919-742-69-84.
JIEPMOHTOB
® 1-KOMH. KB-pY, 0/n 33,3 kB.M, 5/5-3T.
[0Ma, Noaxms, 6ankoH, cAenaH KoCMeT.
pemoHT, unn MEHAOT Ha 1-koMH. kB-py
B I. Msaturopcke, ¢ gonnatoi. T. 8-962-
001-79-31.

MWHEPAJIOBOACKWUIA P-H

® 1/2 poma B c. JleBokymka, x/n
38 kB.M, BO3ne WKOMb (He 3aTon-
ngetcs), 3/y 6 cot., capaii, noa-
Ban, 6aHs, 6e3 ynobers, 850 T.p.
T. 8-924-145-77-67.
MNPEAMOPHbIA P-H

® [Iga noma 3/y 8 cor., u/k. Ct. Eccen-
Tykckasi, 8-928-970-83-73, 8-905-
440-57-85.

©® 2-KOMH. KB-py, 0/n 76 kB.M., 2/2-3T.
A0Ma, 2 NoAXxuu, Tyanet W BaHHas
pa3fesnbHO, aBTOHOMHOE OTOMJEHME.
Moc. Maturopckuit, 8-961-495-96-49.

NATUroPCK
® 1-KOMH. kB-py, p-H «benas Pomatuka,
3/3 a1. kupnuy. foma, 0/n 25,1 kB. M, X/n
14,1 KB.M, HOB. CTEK/ONAKETI, HATSHKHON
MOTOJIOK, CYETYMK BOAI, HOBAs OTAENKA
GankoHa. T. 8-918-789-02-28.

MEHSIOT goma, kBapTMpbI

® 4-KOMH. KB-py, 2 ypOBHS, 5/6 aT.,
HoBasl Kpblwa, 97,7 KB.M, NoAXus,
6ankoH, Ha 2 kB-pbl. I'. Maturopck,
8-905-464-11-75.

NMPOJAIOT 3/y, aaun

® 3/y 10 cot., B noc. bopoabliHOBKa,
KOMMYHUKaLWK PSLOM, Y/K OTOPOXEH.
T. 8-962-420-05-04, 8-961-486-83-00.

® [lauy, 2 3Taxa, y NoAHOXbS ropbl beww-
Tay (MukpopaiioH bewray) ras, Boga,
cBeT, 3/y 8 cort. I'. Maturopck, 8-962-
442-89-44.

® 3/y 6 cot., B p-He HosonsaTurop-
ckoro o3sepa, Hegoporo wunu JAPHT.
I". Maruropck, 8-879-61-3-34-50, 8-988-
988-09-23.

® [layHblit yyacTok B CHT «MoHonuT» p-oH
Xne6okombuHata (Ckauku), 6,2 cot. B
COOCTBEHHOCTU, OTOPOXEH, POBHBIN,
dacap 13,5 m, nethuin pomuk 3x4 M,
ras, cBeT, Boja no mexe, 550 T.p.
I". Naturopck, 8-903-413-37-46.

;M

6/y -

4/1, — YaCTHOE [LOMOBNAZIEHIE;

— 3eMeNbHbIN Y4acToK;

— X03MOCTPOWKH; 3,

3aums; CT/d — cTapblii GoHA; X/n

HA3APOBY HALEXAY MUXAUJIOBHY
npoLuy SBUTLCS B FOPOACKON CyA,
MwuHepanbHbix Bog 19.08.2019 r.

B 11.00 ans yyactus B cyne6HOM
3acefaHnmn B kKa4ecTBe TPeTbero nua

VAW CBA3ATLCS MO TenedoHy -
8-906-497-24-23 nnga Gecenpl U ype-5
rynupoBaHus cropa. KpbicuH 0.A. &

BecnnatHble 00bsABNEHUS
COAIOT poma, KBapTMpbI

® [lom 36 kB.M, noc. CBobonbl, B/Y,
Ha [IMTENbHbIA CPOK, ECTb BOP, HABEC.
I". Maturopek, 8-928-350-27-07.

PABOTY mnwyr

©® PEMOHT cnnut-cuctem, KOHAULMO-
HEepoB, XONOAWIbHUKOB, CTUPaJib-
HbIX U MOCYAOMOEYHbIX MALUMH.
YcranoBka cnnut-cuctem. 3anpae-
Ka aBToKOHAuUMoHepos. BbIE3[ no
KMB. 3BoHutb ¢ 9.00. T. 8-906-
492-70-23, 8-928-008-31-55.

©® PemoHT nopok MBX, nopouHbiX
moTopoB. . Xene3HoBopck.
T. 8-988-094-34-16.

©® BLiNONHUM HELOPOro KPbILW, HABECHI,
3ab0p, cBapky, Knaaky, CTaxKy, OETOH,
TPOTYapHYIO NANTKY, ManspKy, SNeKTPUKY,
BOZONPOBOS, CAHTEXHMKY, BbIrPEDHBIE M.
Bonblwoii onbiT. T. 8-961-496-15-36.

@ PEMOHT v nowume oaexapl. Pectaspauyst
U3enuii U3 Mexa n KoxXwu, aybneHok.
I". MunepanbHble Boapl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

MPOJAIOT pasHoe

@ XXeHckue AeMUCE30HHbIE Canoru, Haty-
panbHas 3amLua, kabnyk 6 cM, 42-i pasm.
Born. cocr., Haaesamcs 1 pas, ST.p., Topr.
I". Eccentykn 8-928-825-67-89.

©® CymKy IOPOX. MMMOPTH.; koBep 2x3,
nanbTo, NiaLL, KOCTIOM, MyX. MMI1. Pa3M.
48-50; 3epkano 60MbLIOE; XpyCTanbH.
Ba3bl (Mp-Bo CCCP); DVD HoswiiA. I, Matun-
ropck, 8-919-747-84-75, 31-46-76.

©® KomnnekT ans AeTcKon nnowapku.
I". Naturopck, 8-989-971-58-05.

® HBanMaHy0 KOMHATHYIO KOMSICKy (Np-BO
l'epmanus), HOBYIO, B ynakoske. LieHa
noroopHas. lMoc. MHoseMueso, 8-996-
630-11-24.

® Benocuneps, MyXCKOW, B HOPM. COCT.,
5 1. p., Topr; poytep ADSL, ueHa mo-
rOBOPHasi; NpUemMHUK «ABpopa», 3 T.p.
I". Maturopck, 8-909-758-61-17.

® [Tapy, HOBYIO, 2 T.p.; CTAHOK TOYMIIb-
HbIA, 5 T.p.; CENEHOBbINA BbINPAMUTENb,
4 1.p.; BENocuneq, OTA. COCT., 7 T.p.
I". Maruropck, 8-928-354-17-07.

® Tenesu3opbl: «CamcyHr» u «dunmnc»,
avar. 52 cm, 9T, B pab. coct., 2 T.p.;
Jetckyio kposatky, 4 T.p. I". Maturopck,
8-928-349-54-21.

® Ynbu-PyT 3-KopnycHble, HOBbIE, kpalue-
Hbie, 5 wr. Cr. 3onbekas, 8-905-468-28-07.

@ KoBpbl COBETCKME, Pa3HbiX Pa3MepoB 1
PaCUBETOK; XpYyCTa/lbHble Ba3bl W Nafiby;
CTYNbS (MSITKUE) - 2 LUT.; HOBOTOAHME Wr-
pywkm. T Msaturopck, 8-962-001-79-31.

Kynar

@ OIeKTPONAT ANIS1 LUENOYHBIX akKKyMYNSITO-
pog. I". Hosonasnosck, 8-906-470-13-81.

JXXVUBOTHBIE

© OT/IAM B 06pble PyKyM JOMALLHMX KOTST:
MaJibuka v IEBOYKY, Cepble BMONoCky. Bos-
pacT 2 Mec. BoamoxHa aocraska no KMB.
I". NsaTuropck, 8-962-424-39-94.

BHUMAHUE!

3anonHaiite KynoHsl 6/0 PA3BBOPYUBO.
TekcT 06bsiBNIEeHUs — He Gonee 15 cnos.

TouHo ykasbiBaiite pasgen (MPOOAIOT, MEHSIIOT) u MOJIHbIN agpec. Mpea-
noxexums o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kax-
AbliA 6naHK NnpegHa3HadeH anga ogHoro OBbYABJIEHUSA B ogHom PASOEJE

r
.

PASLLEN
TEKCT

ioﬁmaneuuu

Kynow

MWHEPAJTbHBIE BO

d%

KynoHbl Boicbinaiite no aapecy: 357212, r. MunepanbHbie Boabl,

yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBka3ckas 3apaBHuLa». Pepakuus
MHOCHTE B CMELMaIbHbIE SLLUWKN N0 agpecam:

nonvotekn um. M. Fopbkoro, 1 aTtax;

bl, yn. 50 net Okta6ps, 67, n3garenscTeo «KaBkasckas 3npaBHULA».

rasetbl «<KaBka3ckas Hepens» Unu ﬂg

NATUTOPCK, yn. Koanoga, 1, 3naHue

WUnu oTtnpaBngiite ckaH Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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7.15 «[Noyemy OH MeHs
6pocun?» 16+

8.15 «[1o penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

9.15 «[JlaBai pas-
Bepémcal» 16+

10.20, 5.05 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+

11.20, 3.30 X/ «PE-
AJIbHASA MUCTU-
KA» 16+

13.15, 1.35 X/ «MO-
HATb. MPOCTUTb»
16+

15.35 X/ «B NO-
FOHE 3A CHYAC-
TbEM» 16+

19.00 X/¢p «-BO3ME3-
AUE» 16+

23.00 X/ «JIACTOY-
KWUHO THE3A40»
16+

5.55 «[JomaluHasa Kyx-
He» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIEMASA» 16+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutun. «Faganka»
16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
ncrtopum» 16+

16.00, 16.30 CkpunT-
peanutn. «Fapganka»
16+

17.00 CkpunTt-peannti.
«3Hakn cyabbbl» 16+

17.35, 18.10 T/c «CNE-
NAg» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«KOCTU» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
NMAPHULDbI» 12+

23.00 X/ «OMEH»
16+

1.30, 2.30 ,3.30, 4.15
«CBEpPXbeCcTecTBeH-
Hbllh OTOOP» 16+

6.00 [/c «Bca npaega npo ...» 12+

6.30 [1/c «YkpageHHas nobepna» 16+

7.00, 8.55, 12.30, 15.15, 17.20,
19.40, 21.00 HoBocTn

7.05, 12.35, 15.20, 17.25, 23.55
Bce Ha Marty!

9.00, 16.00 «KXJ1. JleTo. Live» 12+

9.20 dyt60n. Poccuitckaa lMpe-
Mbep-nura 0+

11.10 ToTtanbHbI pyTbON 12+

12.10 Taet nép, 12+

13.15, 19.45 lNMpodeccroHanbHbIN
6okc 16+

16.20, 5.25 «KomaHga meyTbl» 12+

16.50 «C yero HaumHaeTcs yT-
6on» 12+

17.55 dyTt60n. MexayHapoaHbIi
toHoweckuii TypHup «UTLC Cup
2019». «JlokomoTue» (Poccus)
- «Bbapcenona» (McnaHusa)

21.05 Bce Ha ¢dyT60n!

21.50 dyt60n. JZIra 4emMnmMoHoB.
PayHp nnen-odpd

0.55 X/ «laonmHb» 16+

3.25 dyt60n. Kybok JlnbepTa-
nopec. 1/4 ¢dwuHana. «['pemuno»

5.20, 3.40 X/ «OEHb
CBAAbbBbI NPUAETCHA
YTOYHUTb» 12+

7.00, 8.20 X/ «TUTA-
HUK» 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBocTn gHs

9.20, 10.05,_ 13.15, 14.05
T/c «<MAUOP MNOJIN-
UUn» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTM

18.35 [1/c «PaBHOBecue
cTpaxa. BonHa, koTopas
ocTanacb XO104HOW»
12+

19.15 «Ynuka mn3 npo-
wnoro». «Haymnctckoe
30/10TO0. HensBecTHas
nctopus» 16+

20.05 «Ynuka na npowuno-
ro». «[logo3peBaembliii
- ponnap. BanwoTHas
adepa Beka» 16+

21.00, 22.00, 22.50 «Ynuka
13 npownoro» 16+

23.40 X/d «CTAPLUUHA»
12+

BTIOPHUK = 20 ABLYCTA

6+ 3.30, 3.55, 4.20 T/c|5.35, 6.05, 6.30 «THT.|6.20 «YgayHas nokyn-|5.15 «Knagel Poccum» | (Bpasunug) - «Manmeiipac»|1.25 X/d «3EPKAJIO AJ19
0 «Epanaw» «AETEKTUBbI» 16+ Best» 16+ Ka» 16+ 12+ (Bpasunus) FEPOS» 12+
0 «Epanatu» 5.00, 9.00, 13.00, 18.30,]|7.00, 7.30, 8.00, 8.30(6.30 «MNo4yemy oH MeHs1 | 6.00 MynbTdunembl 0+ |6.00 /c «Bca npasaa npo ...» 12+ [5.25, 8.20, 9.20, 10.05,

5 M/c «[a 3gpaBcTByeT
oponb xynuaH!» 6+

|0 M/c «[lMpuknioyeHus
3yau v ero apysen» 0+

5 «YpanbCckue nefbMeHm».
>mexbook» 16+

’5 T/c «BOPOHWHDbI»
6+

30 T/c <ABAHOBbI-UBA-
{OBbl» 16+

20 X/d «YMPU, HO HE
SEMYAC» 12+

00 X/® «KABUHO «PO-
1N1b» 12+

0 X/d «KBAHT MWUJO-
>EPOUA» 16+

0 X/ «MAJIbYULLUHUK-
). U3 BEFACA B BAHT-
(OK» 18+

5 T/c «MAMOYKWU» 16+

5 X/& «AHEBHUK A0-
(TOPA 3ANLLEBOWM» 16+
0 «Epanaw»

3.25 «N3BecTus»

5.20, 6.00, 6.50, 7.50, 8.50,
9.25,10.05, 11.00, 12.00
X/$ «CMEPTb LUMUO-
HAM. KPbIM» 16+

13.25, 14.10, 15.05,
15.55, 16.45, 17.40 X/
«F[JTYXAPb. BO3BPA-
LWLEHUE» 16+

19.00 T/c «CJNEA. HA-
CNEOHUK UMNEPAT-
PULbI» 16+

19.50 T/c «CJIEQ. MA-
r'ms» 16+

20.40 T/c «CJIEQ,. KOH-
TPOJIbHAAA 3A4YUCT-
KA» 16+

21.30 T/c «CJIEQ,. BPE-
M4 BUHDbI» 16+

22.20 T/c «CNEA,. 3A-
MEP3LUUE» 16+

23.05, 0.25 T/c «CJIEQ»
16+

0.00 «WN3BecTua. Utoro-
BbliA BbIMNyCK»

1.10, 1.50, 2.20, 2.50,
3.30, 3.55, 4.30 T/c
«JETEKTUBbI» 16+

THT. Gold 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «[om-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.30 «bopoguHa npoTtme
bysosow» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO Nt060Bb>» 16+

13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CALUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «CALLA-
TAHA» 16+

21.00 OgHaxapl B Poccum
16+

22.00 l'pe noruka? 16+

23.00 «Jom-2. Fopogn
noo6Bu» 16+

0.05 «Oom-2. lNMocne 3a-
kata» 16+

1.05, 2.05 Stand up 16+

3.00, 3.55, 4.45 «OTKpbI-
Tbll MUKPODOH» 16+

5.85, 6.05, 6.30 «THT.
Best» 16+

6pocun?» 16+

7.30 «INo gpenam Heco-
BEPLIEHHONETHUX»
16+

8.30 «[aBai pas-
Benémcsa!» 16+

9.35, 5.25 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+

10.35, 3.45 X/ «PE-
AJIbHAAA MUCTU-
KA» 16+

12.35, 1.50 X/¢ «MNO-
HATb. NIPOCTUTb»
16+

14.55 X/ «XKEHUTb
HEJ1Ib39 NMOMMU-
JIOBATb» 16+

19.00 X/ «WKO-
JIA a9 TOJICTY-
LUEK» 16+

23.15 X/ «JIACTOY-
KWUHO THE340»
16+

6.10 «6 kagpoB» 16+

6.20 «Ypa4yHas nokyn-
Ka» 16+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENASA» 16+

11.00, 11.30 Ckpunt-
peanutn. «Faganka»
16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
nctopum» 16+

16.00, 16.30 CkpunT-
peanutn. «[apanka»
16+

17.00 CkpunTt-peanuru.
«3Hakn cyapbbl» 16+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NAd» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«KOCTU» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
NMAPHULUDbI» 12+

23.00 X/ «FNMOBAJIb-
HAH KATACTPO®DA»
12+

1.00, 1.30, 2.00, 2.45,
3.15, 3.30, 4.00,
4.30, 4.45, 5.15,5.45
T/c «MTELU» 12+

6.30 «['eH nobenbl» 12+

7.00, 8.55, 11.20, 13.55, 16.00,
17.25 HoBoctun

7.05, 11.25, 16.25, 20.00, 23.55
Bce Ha Marty!

9.00, 16.05 «KXJ1. JleTo. Live» 12+

9.20 dyTt60n. Kybok JinbepTta-
nopec. 1/4 ¢dwuHana. «['pemuno»
(Bpasununqa) - «Manmenpac»
(Bpasunug) 0+

11.55, 14.00 ®dyt60n. Jlvra yem-
nnoHos. PayHpg nnen-odd 0+

16.55 «dyt6onbHas EBpona. Ho-
Bbll CE30H» 12+

171%0 CwmeluaHHble eaMHobopcTBa

+

21.00 «CnapTak» - LICKA. Live» 12+

21.20 Bce Ha ¢yT60n!

21.50 dyt60n. Jlra 4emMnmoHoB.
PayHn nnen-odd

0.25 Crtpenbba cteHpoBas. Ky-
60k Mupa. CkuT. XeHWuHbI.
®uHan 0+

1.10 dyT6on. Kybok JInbepragopec.
1/4 duHana. «J14Y Kuto» (3xkBanop)
- «boka XyHnopc» (ApreHTuHa)

3.10 «<KomaHpa meuTbl» 12+

3.25 dyt6on. Kybok JInbeprapopec.
1/4 duHana. «dnameHro» (bpasunus)
- «/HTepHacboHan» (bpasunnus)

5.25 /¢ «YTOMNEHHbIE CnaBon» 16+

13.15, 14.05 T/c
?I%anIOP nonaununn»

8.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBocTu OHA

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.35 [1/c «PaBHOBecue
cTpaxa. BoriHa, koTopas
ocTajlaCb XOJ04HOW»
12+

19.15 O/c «CexkpeTHasa
nanka». «Mupatbl XXI
Beka» 12+

20.05 O/c «CekpeTHas
nanka». «uBepcusa c
30/10TbIM MPUKPbLITUEM»
12+

21.00, 22.00, 22.50
[/c «CekpeTHasa nanka»
12+

23.40 X/ «MPAYbCHA»
16+

1.20 X/ «FOE 042?»
12+

2.35 X/¢ «3ABYALTE
CJI0BO CMEPTb» 6+
3.55 X/¢d «CTAPLUMHA»

12+
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0 «Epanaw»

5 M/c «[a 3gpaBcTByeT
oponb xynuaH!» 6+

0 M/c «[puknioyeHuns
3yom 1 ero gpyseri» 0+

5 «Ypanbckue nenbMeHm».
>Mexbook» 16+

5 T/c «BOPOHWUHDbDI»
6+

35 T/c <ABAHOBbI-UBA-
{0Bbl» 16+

55 X/ «KBAHT MWUJ10-
>EPOUA» 16+

00 X/d «KOOPOUHATDI
CKANDOIT» 16+

55 X/d «CNEKTP» 16+
5 «CnaBa bory, Tbl npu-
nen!» 16+

5 T/c «MAMO4YKW» 16+
0 X/& «AHEBHUK [0-
(TOPA 3ANLLEBOWM» 16+
0 T/c «KPbILLA MUPA»
6+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 «M3BecTus»

5.20, 6.05, 6.55, 7.50,
8.50, 9.25, 10.05, 11.00,
12.00 X/ «CMEPTb
LUAMOHAM!» 16+

13.25, 14.10 T/c «LUA-
MAH. CAMOYBUU-
LUA»16+

15.05, 16.00 T/c «LUA-
MAH. PEBAHLU» 16+

16.45, 17.40 T/c «LWIA-
MAH -2. KPOBHbIE
Y3bl» 16+

19.00 T/c «CNEQM,. XXEH-
CKOE CHACTbE» 16+

19.50 T/c «CNEA. OEHb
YYUTENSA» 16+

20.40 T/c «CJIEQ,. MEC-
CEOX C TOro CBE-
TA» 16+

21.25T/c «CJIEQ. TNMABA
CEMbMWU» 16+

22.20, 28.05, 0.25 T/c
«CJIEQ» 16+

0.00 «MN3BecTua. Utoro-
BbI BbIMYCK»

1.10, 1.50, 2.15, 2.45,
3.25, 3.55, 4.20 T/c

0 «Epanaw» «AETEKTUBbI» 16+
CTC-kmB ) 5 -I'IeTepﬁypr

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
noo6su» 16+

11.30 «<bopoanHa npoTne
Bbysosor» 16+

12.30 «Oom-2. Cnacwu
cBOIO Nt060oBb» 16+

13.30, 14.00, 14.30 T/c
«CALLUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «CALLA-
TAHSA» 16+

21.00 Woy Ctyamsa Cotos
16+

22.00 «MmnpoBuzauusa»
16+

23.00, 0.05 «dom-2» 16+

1.05, 2.05 Stand up 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05, 3.55, 4.45 «OT1kpbI-
ThIi MUKPOGDOH» 16+

5.35, 6.05, 6.30 «THT.
Best» 16+

6.30 «[NoyemMy OH MeHsi
6pocun?» 16+

7.30 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONIETHUX»
16+

8.30 «[aBan pas-
Begémcal» 16+

9.35, 5.15 «TecT Ha
OTUOBCTBO» 16+

10.35, 3.45 X/ «PE-
AJNIbHAA MUCTU-
KA» 16+

12.30, 1.50 X/¢ «MNO-
HATb. NMIPOCTUTb»
16+

14.50 X/ «WLKO-
JIA A4 TOJICTY-
LUEK» 16+

19.00 X/ «UCKYIM-
JIEHUE» 16+

23.15 X/ «JIACTOY-
KWUHO THE340»
16+

6.05 «[JomaluHasa Kyx-
Ha» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIEMASA» 16+

11.00, 11.30 CkpunT-
peanutn. «Faganka»
16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
ncropumn» 16+

16.00, 16.30 Ckpunt-
peanutn. «Faganka»
16+

17.00 CkpunTt-peannti.
«3Hakn cyapbbl» 16+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NnAs|» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«KOCTU» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
NMAPHULUDbI» 12+

23.00 X/» «O3EPO
CTPAXA 2» 16+

1.00, 2.00, 3.00, 3.45,
4.30, 5.15 «[JHEeBHUK
3KcTpaceHca» 16+

( @DD-Cnd )

CD ‘l)dMal.uuufc)

& )

6.00 [/c «Bca npasga npo ...» 12+

6.30 «['eH nobenbl» 12+

7.00, 8.55, 11.20, 14.00, 16.05,
18.10, 20.50 HoBocTU

7.05, 11.25, 18.35, 23.40 Bce Ha
Maty!

9.00, 18.15 «KXJ1. NleTo. Live» 12+

9.20 dyt60n. Kybok JInbeptapopec.
1/4 duHana. «PnameHro» (bpasunnus)
- «/HTepHacboHan» (bpasunnug) 0+

12.00 dyT60n. Ky6ok JInbeptanopec.
1/4 dunana. «J14Y Kuto» (9xBanop)
- «boka XyHuopc» (ApreHtunHa) 0+

14.05, 16.10 ®dyt60n. JlMra yem-
nuoHoB. PayHa nnen-odd 0+

191.%0 CMeluaHHble eaMHobopcTBa

+

20.30 Taet nép, 12+

20.55 Bce Ha dyT60n!

21.35 dyt60n. Jlra EBponsl.
PayHn nnen-odd

0.15 Crtpenbba cteHpgoBasi. Kybok
mupa. Ckut. MyxyuHbl. @unan 0+

1.10 ®yt60n. Kybok JInbeprapopec. 1/4
duHana. «<Pusep Mneit» (ApreHTrHa)
- «Ceppo MopTeHbo» (Maparsait)

3.10 «<KomaHpa meuTbl» 12+

3.25 dyt60n. KOxHOaMepuKaHc-
ki Kybok. 1/4 dwunHana. «Ko-
puHTMaHc» (bpasunnusg) - «Pny-
MUHEHce» (bpasnnus)

5.25 [1/c «<YTOMnEHHbIE cnaBon» 16+

(IMAIYS )

5.3% X/ «PASBEOYNKW>
12+

6.55, 8.20 X/ «O0M, B
KOTOPOM S XUBY»
6+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBocTu gHA

9.20, 10.05, 13.15, 14.05
T/c «<MAMOP MOJIN-
Unn» 16+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

18.35 [I/c «MakT 3aknaTbix
opysein» 12+

19.15 «Kop pocTtyna».
«LleHa BOWHbI. YepHbIi
PBIHOK OpyXus» 12+

20.05 «Kop, goctyna». «AH-
open poOMbIKO: UCKYC-
CTBO TaKTUYECKUX nays»
12+

21.00, 22.00, 22.50 «Kop,
noctyna» 12+

23.40 X/¢ «MOCTAPANCS
OCTATbCH XUBbIM»
12+

1.05 [/c «[MapTnaaHbl npo-

TnB Bepmaxta» 16+

HETBEPE = 22 ABFYCTA
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ABTOKJ1YB

FAAMKET YKA3DBIBAET HA PELUETKY

BoauTtenu, nokynas HoBble aHTwpanapbl, PUCKYIOT 340pOBbEM U CBOGOOOM

Ha pasnuyHbix carTax
CTanu akTUBHO Npen-
naratb HOBble YCTPOW-
CTBa — COBCeM pJéule-
BO, — KOTOpPbIE AKOObI MO-
3BOJIAT CKPbITb aBTOMO-
6unb oT kamep HOTOBU-
neodukcaumn. Mo obe-
LaHWAM TOProBUEB, UX
[OCTaTOYHO BOTKHYThb B
npukypmuBaTtesnb, 4TOObI
aBTOMOOWU/b cTan He-
BUAUM onsa kamep. On-
HakO MCNONb30BaHUE
Takux YCTPONCTB MOXET
[OBECTU «CYaCT/IMBO-
ro» ux obnagarena no
TIOPbMbI WX BONIbHUY-
HOW KONKWN.

MpakTnyeckme TeCTbl ATUX YHU-
KasibHbIX Fa[XeTOB MPOBENU NMPo-
rpamma «[nasHasa gopora» Ha HTB
1 KaHan «M24». Bbino 3akynneHo
HEeCKOJIbKO Takux YCTPOMCTB.
OHuM oTnunyakoTca no ueHe. Yem
6onblle B raJXeTe aHTEHH, TeM
OH Jopoxe. 3aTto, kak obelwatoT
npoaaBLbl, Yem OOJblUe aHTEHH,
TeM OOJbLUYIO CKPLITHOCTb OHU
obecneurBatoT aBTOMOOGUIIO.

Hapo ckazaTb, 4TO UCMbITAHUSA
Ha MNpakTUKe 3TUX YCTPOWCTB He
BblAepXann HUKAKOW KPUTUKN.

To ecTtb Kamepbl GOTOBUOEO-
dukcaunm He TONbKO BUAENN Ma-
LUMHY, HO 1 YCMNELLHO onpeaensnm
eé ckopocTb. NMpn aTom HasBaTb
3TN YCTPOWUCTBA «MYCTbILLIKON»
Henb3qa. lMpu BkIOYEHUU rap-
XeTa HaBuraTtopbl nepectaBanu
onpenensaTe MecTonoJsioXeHune
MaluHbl. Habnopganuce nomexm
B pagnocurHane. To eCTb yCTpOWn-
cTBa mopaesanu curHan. M Bot
TYT-TO KPOETCHA OMacHOCTb ANs
BOAUTENS.

Ho 060 BcémM no nopsiaky. OT
KakmMx KaMmep MOXEeT CKPbITb CKO-
pPOCTb NPUOOP, NoAAOLLIA Paano-
curHan? Tonbko OT Tex, KOTopble
o6opynoBaHbl pagnopazapamu.
Kak nosicHMn kKoppecnoHOEeHTY
«PIM» reHepanbHbIi ANPEKTOP O4-
HOro M3 NPOM3BOAUTENEN TaKMX
Kamep, OHW paboTaloT, UCMOJb-
3ya adpdekt Jonnepa. To ecTb
Nno OTpPaXeHHOMY paguocurHany

M3MepsItoT CKOPOCTb aBTOMOOUIS.
Ecnu HaBcTpeuy Takomy curHany
Ha TOI e JyacToTe OyneT oTnpas-
JIeH curHan 60bLIen MOLWHOCTH,
TO 9dPEeKT CMaxXeTCHa N CKOPOCTb
He onpegenutcsa. Ho, nomumo
Kamep C paamopagapoM, y Hac
MCMNONb3YIOTCA B OFPOMHOM KO-
nnyectse u gpyrue. Hanpumep,
¢ nupapamu. OHU BbIYUCNAIOT
CKOPOCTb aBTOMOOWUNSA, OLEHU-
Bas M3MEHEeHMe pPacCTOoAHUS [0
HEero no BPEMEHU MPOXOXOeHUs
B CEepwun nasepHbIX UMMYbCOB.
A ecTb elweé Kamepbl, KOTOpPble
BbIYMCSAIOT CKOPOCTb MO BUAEO-
pany, BOCCTaHaBnMBas npoc-
TPaHCTBEHHOE MNO0JIOXeHne Ho-
MEpPHOro 3Haka Mo ero pasmepy
UNN Xe onupascb Ha 3apaHee
BbIYUCJIEHHYIO MPOCTPAHCTBEH-
HYIO KannbpoBKy.

Y710 Xe kacaeTcs paamocurHa-
na, TO ecTb OOBOJIbLHO Aoporuve
YCTPOWCTBA, KOTOPbLIE «MOBTOPS-
10T» B paanoadurpe 3oHaMpyoLme
MMMYSIbChbl Ha TeX Xe 4YacToTax,
nob6aBnsas K HAM crieuyduyeckue
4aCTOTHO-BPEMEHHbIE NCKaXKEHNS,
TaK, 4YTOObl pagapy Henb3s Obl1o
MOHATb, KakK Janeko HaxoauTcs
LieSlb 1 Kak BbICTPO OHa ABUXETCS.
Takue ycTponcTBa 3anpeLleHbl K
MCMOJIb30BaHMIO 3aKOHOM O pa-
OMOCBA3N.

[apxeTbl, KOTOpPbIE Npeanara-
10T YLUble MHTEPHEeT-NPOoaaBLibl,
BblAlOT MOCTOAHHbLIA CcuUrHan.
[axe, no cnoeam npogaBLOB,

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

13 aBrycra — [ [peanpasancrso
HpOHCXO)Kﬂ,CHHH ‘-IeCTHbIX

ApeB I/IBOTBOPH%CFO Kpe-
cra [ocroau BSAILEH -
Homyuenunka Benmamumna,

murtponoauta [lerporpaa-
ckoro u [oBckoro, u mxe
C HUM Y6MEeHHDIX CBSIIEH-
HOMYUYEHHKOB apXHMaHJ-
ura Ceprus u myuenukon
pusa u Hoanna. [lpa-
Beanoro EBzokuma Karma-
JOKHAHHHA. -3aroBeHbe Ha
Ycenenckuii nocr.

14 aBrycra — Hauano Ycnen-
ckoro nocra. [Ipoucxo:x-
aeHue (nsﬂeceﬂne ) uec-
THDBIX J HBOTBOPS -

ero peCTa Tocnoans.
pasanectBo BeemunocTu-
sBomy Crnacy u Ilpecsaroit
OropozHIe.
Meaoeniit Crac.

15 aBrycra — I lepenecenue us
HMepycarnma B Koncrau-
THHOIIOAD MOILEH MepBOMY.
apxuznaxona Credana u
obpeTeHHe MoIIeH MpaBez-
ubix Hukozuma, [amarunna
u cbiHa ero Asusa. Daa-
»xennoro Bacuaus, Xpucra
pazu 1opoausoro, Vockos-
CKOTO 4yZI0TBOPIIA.

Ypoku Bepsbi

16 aBrycra — Ilpenogo6uoro
Awnronust Pumasiauna, Hoe-
ropoJCKOro 4yZoTBOPLA.
[Ipenozobubix Mcaakus,
Jlaamara u Dascra.

17 aBrycra — Cemu otpoxos,
mxe Bo Egece: Makcumu-
Anana, Mamsanxa, Maptu-
HuaHa, Hoanna, /[nonucus,
Excakycroanana (Kon-
crauTuHa) U AHTOHUHA.
[lpenogo6uoMyuenunnt
EBzoxuu.

Kasanckoii-Ilensenckoii
uxorvt boxcueii Mamepu.

18 aBrycra — [lpeanpas-
aucteo llpeobparkenus
Tocrogua. Myuennka Es-
curaust AHTHOXHICKOTO.

19 asrycra — [IPEOBPA.-
(EHHUE TOCITIOJA
HALIEI'O UUCYCA
XPUCTA.

A6r0unbiii Crac.

20 aerycra — [lonpasaucrso
[ Ipeo6pazkenus [ocnoans.
O6petenue momeli cesaTH-
teast Murpodgana, enmckona
Bopone:xckoro. I [peroao6-
noro Aunronust Orrrusckoro.

OHVI CO3AAI0T TaK Hadbl-
BaeMbl «Benblii Lym>»,
TO eCTb MNOCTOSIHHbIE
pagnonomexun. Ecnn
Y4€CTb, HYTO Jaxe oauH
pagap MoxeT paboTaTb
B LUMPOKOM AnanasoHe
4acToT, TO, 4TOObI €ero
3arnywnTb, Takom npm-
©op O0/KEH NCMONB30-
BaTb BECb BO3MOXHbIM
avanasoH, NPUTOM C
BbICOKOW MOLLHOCTbIO.
Kak noscHaT cneuma-
nucTbl, paboTa Takomn
«FAYLWWAKN» CPOOHN
paboTe MUKPOBOJIHO-
BOM Meyn C OTKPbITON
nsepuen. Bogutenb
npun paboTe Takoro
npnbéopa MoxeT B OykBaslbHOM
CMbIC/IEe «BCKMMETb» MO A0pOore.

KOpncTbl NOAYEPKMBAIOT, 4TO
3a ucnonb3oBaHue NOA0OHbIX
YCTPOWCTB Y Hac nNpeaycMoTpeHo
Heckonbko cTatenn Kopekca 06
aAMUHUCTPATUBHbIX MpPaBOHapy-
LUEHUSX, KOTOpble OMpenensior
HakasaHue ans GU3NYecKux NuL, B
Buae wrpada oT ThiCA4M OO0 NATH
Thicay pybnen ¢ koHduckaumen
3TUX YCTPOMCTB.

Mo kakoli ctaTtbe OyaoeT KBanum-
dULMPOBaHO NPOCTOE BKIIIOYEHNE
Takoro ragxeta B NpuKypuBaTeb,
pewnTt cyaobs. HO He3akOHHOEe
1MCnofib30BaHMEe 4acTOT MOXeT
npuBecTn N K 6onee cepbE3HOM
OTBETCTBEHHOCTU. A MMEHHO —
YroJIOBHOMN.

MpumeHeHne «rnywnnok» npu
nonagaHum B cneumasbHble amna-
MasoHbl MOXET OblTb pacLeHeHo
Kak auBepcusa. Beab curHan
MOXET 3arnywmTb He TOJIbKO
papapbl kamep $GoToBMOEODUK-
caunn HapyLlleHWn, HO N gpyrne
paano4yacToTHble CpeacTBa, B
TOM 4ucre paguoKOMMYHMKa-
UMM BoeHHbIX 1 PCB. A 3a aTo
npenycmMoTpeH cpok oo 15 net
3akfitoueHns. Bpang nu 6onb-
LUNHCTBO BOOMTEenel 3Haet, roe
pacnosioxxeHbl 06bEKTbl CBSA3MU,
obecneumnBaioLme 6€30nacHOCTb
rocyoapcTtaa.

«Poccurickasi razera»

UMEHNHHUKU

13 aBrycta — AHTOH, [eoprun,
MeaH, Nocnd, CtenaH

14 aBrycTta — AnekcaHap, AHTO-
HUH, lNypuin, Ennsap, Knpuk,
JTeoHTun, Makcummunumat,
Mapkenn, Cnac, Tumoden,
deénop

15 aBrycta — Bacwunun, VBaH,
Kvpwunn, Magp, Hukogum,
Onumn, PomaH, CtenaH, Ta-
pac, ®énop, Poka

16 aBrycta — AHTOH,
Kysbma

17 aBrycta — AHgpen, AHTOHUH,
Hapba, Oenunc, EBpokug,
MBaH, VpuHa, KOHCTaHTUH,
Kysbma, MakcumunuaH

18 aBrycta — BukeHTuii, EBOO-
knm (EBpokuin), EBCTUrHEN,
Edum, Mo, Makcmmunman,
HoHHa, MoHTuin, XpuctnHa

19 aBrycta — Cnac

20 aBrycTta — [ementuini, Mep-
Kypuin, MutpodaH, HrukaHop,
Mumen, deopocuii

MBaH,

C
€

ALOAHTRA RO MPEX H AOEPKIE A€AA
«Celiyac oHa NonaeT 1 B TeYeHre Nty YacoB OyaeT

OpHaxabl cTapel, Crpocun:

— K10 06BbSICHUT MHe, 4TO O3Ha4YaeT:. BMEeHW1 MO-

nTBY B rpex?

— HaBepHoe, HenpaBuiibHO MONWCS, — Obli OTBET.
— HeT, npaBuibLHO MONUICS, — ckasan cTtaped,
— HaBepHoe, Hecepae4yHO MONUIICS.

— HerT, cepaoe4yHo monuncs.

— HaBepHOe, HeBHMMATENbHO, PacCCessHHO

MOnUNCA.

— Hert, celtyac 91 BamM 00bACHIO, — ckasan cTapell.
B aT0 Bpemsa k Hemy 3aluna OfgHa MPUXOXaHka
3a 6narocnoseHnem. CTtapeu, Nonpocun eé 4To-To

MonnTbecs. Ho kak Bor ycnbilumMT eé MOMnMTBY — OHa

Xe He nomorna npocsiwemy? Ecnm He ncnonHsiete

coenatb, a OHa OTBETUNA, 4YTO CENYaC HEe MOXET, a

NOTOM NOCMOTPUT.

nmMTBa MepTBa»,

3anosepnen Boxunx, He 6ecnokonTe Bora MHOrMMK
MONMTBaMW, He ycnbilwmnT OH, 1 Bala MonuTea byaet
BaM BO rpex. [obpble aena oTkpbiBaloT ABepn Pas.
CmupeHve BBeOET Tyda, a nobosBb nokaxeT Bora.
Ecnun 3a monuTtBOM He crnenyeT OO6OpbLIX Aen — Mo-
— roBOpwua ctapeL,.

«[nanema ctapua» (BOCrloMuUHaHUsS O cTapLe
raspunne (Yprebaase))

www. MoamTBa@duhovniy_mayak

OHMNRACHEANSD
SACPOBDLA

MOLLIKA

Fpne n korpa. V3nobneHHble
'MecTa — BO3J/le BLICTPbLIX PEeK,
-rp,e pPa3BMBAOTCA UX JINYUHKN.
1 KycatoTcsi, kak npasuno, B xap-
| KN€ COJIHEYHbIE OHU.

- Ykyc. Cam MOMEHT ykyca
14acTO He OLLyLlaeTCs — MOLLKa
| OOHOBPEMEHHO BBOOUT CJIHOHY-
! «<3aMOPO3KY>».

i Kak nposiBnsercsa? Yepes
1 HECKOJIbKO MWHYT MOSABNAIOTCA
IXXKEHUe, CunbHenwnin 3ya u
- 6ONbLIOI KpacHbI oTek (MHoraa
| Pa3MepoM C NafoHb).

! Yem onacHo? CnioHa MoLLek
1a00BUTa. Otvek cnapaet vepes
1 HECKOJIbKO OHEN, a BOT HecTep-
I NUMBbIA 3yd, MOXET 6ecrnokouTb
' HECKONIbKO Hepenb. [etn 06bi-
|H0 pacyéchbIBalOT MecTa ykyca B
1 KPOBb, 00 MOSIBNIEHUS S3BOYEK.
! MHOXeCTBEHHbIe YKYCbl NMOpOoM
1 MPMBOAST K MOBLILLEHNIO TeMre-
| paTypbl 1 Npu3Hakam 06Lero oT-
! paBneHns. Oco6eHHO BHUMaTe!Ib-
- HbIMW HYXHO ObITb TEM, Y KOO Ha
| YKYCbl HACEKOMbIX anieprus.

! Yrto penatb? [poTepeTb KOXY
| HALLATBIPHBIM CMIMPTOM, @ NOTOM
| IPUAOXUTL NEA. MOXHO NPUHATH
| aHTUrMCTaMUHHOE CPEeaCTBO.

: SawwmTa ot yKkyca. ObpabaTbi-
1 BaTb KOXY PenesiieHToM.

! KOMAP

i Toe m xorga. KomapoB 0co-
!6eHHO MHOro BO3J/1€ BOAOEMOB
1co CTOsl4en BOAON. «3BEPCTBYIOT»
1 OHI KPYIJIOCYTOYHO C KOHUA Mas
1 00 CceHTABPS, 0COBEHHO B TEMHOE
! BDEMS1 CYTOK U Nepes, AOXOEM.

YKyc. MOXHO M He Mno4yB-
CTBOBAaTb.

Kak nposiBnaerca? benbii
.3yp,ﬂm,mm BOJIAbIPb C KPACHOTOM
1 BOKPYT.

! Yem onacHo? Boobue Ko-
1Map — Janeko He 6e3obugHoe

v/ 110 BO3MOXHbIM MPOTMBONOKASAHISIM POKOHCY/ETUPYITECH C BPAYOM !

KYJIMHAPHASI KHUTA

YKYCbl HACEKOMbIX

Kyca|0T Hac naneKo He BCe HaCeKOMbleé — HO MHorue.
MUHorpa n He noviMmellb, KTO XX€ UMEHHO uanHyn. A 31O MOXeT
ObITb BaXHbIM U ﬂpl/lHLl,Vlnl/laﬂbelM'

Hacekomoe. BcTpevatoTca Ko-
Mapbl — MEepPeHOCHUKM MaJ‘IﬂpVIVI.
N HEKOTOPbIX BUPYCHbIX MH(MEK- !
unn. Mnoc Ha ykycbl GbiBaeT!:
anneprus. ]
Y1o penartb? 3ya CHUMaeT
nprUMoYKa 13 pacTeopa Cofbl.
3awumTa ot yKkyca. O6pabaTbi-
BaTb BCE OTKPbITble MecTa Tena!
penenneHToM, KOTOpbIi nquue-
KynuTb B anteke. s geten npo-.
[aloTcs creuyanbHble cpeacTsa: |
06sa3aTesibHO CMOTPUTE BO3pac- ;
THble OorpaHuyYeHns!

OCA WU NYENA

l'oe n korpa. Bce neto B Teve-
HME CBETOBOrO OHS Ha MOASHAX,
nyrax, B cagy.

Ykyc. Pe3kas 60J1b 1 IOKEHNE, B !
paHKe BUOHO OCTaBNIEHHOE >Kano-
(48pHoro uBeTa). An HaceKoMOro |
Bbl3bIBAET CWJIbHOE OnyXaHue B |
30He ykyca. BosbHoe MecTo Kpac- !
HeeT N CTAHOBUTCS FOPAYUM. 1

Yem onacHO? Annepruyeckas |
peakumsi, 0CO6EHHO MNPy yKyCe B!
roON0BYy, MOXET YyrpoXaTb XW3-1
Hu! ECnn yKyCcunm ManeHbKoro ;
pebéHka, ero B nobom cny4ae'!
Hafo nokasatb Bpaqy, BbI3BATH !
CKOPYIO MOMOLLb.

Y10 penatb? vHUETOM yAa-! i
JITb A0, MPOMBITb PaHKY CrIVP- 1
TOM ¥ NnomMasartb NOLOM. anHﬂTb:
aHTUTMCTAMUHHOE CPEencTBO, !
NPUNOXUTb K YKYyCy Nnén B no--
noteHue. bonb cHMMET BaTka C,
pacTBOPOM HOBOKamHa. ]

Y10 nx npuBnekaet? Bce-
cnagkoe, GyKeTbl LBETOB, AyXM,
C LBETOYHbLIM apOMaToM, oaexaa !
«HEOHOBbIX» LBETOB.

Sawwmra oT ykyca. He oc-
TaBnANTEe Ha CTO/Ie CnagocTu,!
®pYyKTbI, BbITUPANTE POT nocne-
elbl BNaxHon candeTtkon, He,
X0aMTe 6OCMKOM MO K/IEBEPHbIM !
nonsiHaMm.

lMponosmxeHvne cnenyet

1

) KAPAMEJIbHOE
NEYEHBE-NUPOXHOE

® Myka nweHnyHasa — 300 r
® ['epkynec — 300 r

® CnmBoyHoe macno — 360 r

® Caxap TPOCTHMKOBbIN — 200 r
® Caxap 6enbin — 50 r

® Bopga — 50 mn

® Cnuekun 35 % — 150 mn

® Lllokonap ropbkuii — 100 r

® MuHaanbHbI opex — 50 r

3a 1 4yac 0o Havana NpuUroToB-
JNIeHns 4oCTaTh C/MBOYHOE Mac-
110 U3 XONOAWSIbHNKA U OCTaBUTb
NpY KOMHATHOM TeMneparype.

/Jlns coyca: TPOCTHUKOBbLIN Ca-
Xap CMeLlaTb C BOOOW 1 Ha cpen-
HEM OrHe JOBECTU A0 KUMEHMs,
BapuTb 5 MUHYT Npy HEGONBLLIOM
kuneHun. CHATb C OrHS 1 BBECTU
B MOJIYHEHHYIO MaCCy XMpPHble
cnuekn 1 50 © pasmMAryeHHOro
C/IMBOYHOrO Macsna, nomeLuvBeas
BeH4MKoM. OCTyauTb A0 KOMHaT-
HOW TemnepaTypbl 1 BMELLATb B
Hero 2 CT. 1. MyKW.

ns tecta: 300 r cnMBOYHOIO
macna (KOMHaTHOWM Temneparty-
pbl) CMELLAaTb C U3MESIbYEHHBIM
repkynecom, Mykowr u 0Obly-
HbIM caxapom. PacTtepeTtb A0
NONYYEHUS KPYMHOW KPOLLUKMU.
lMonyy4yeHHylo Maccy pas3nenvtb
Ha 2 yacTtu.

Ana HaynHkn: MuHpoanb U
LLoKos1ag, NopybuTb C MOMOLLbIO
6nenpepa. [LokHbl Noy4nTbes
[OCTaTO4HO KPYMHbIE KYCOYKMW.

JHO 1 CTEHKM Xapornpo4yHom
dopmMbl 419 BbINeYkn (NpsMo-
YronbHoOM, pasmepom 20x25 cm)
CMa3aTb OCTaBLUMMCH MaCJIOM.
Bbnoxunte B HEE NONOBUHY

TecTa POBHbIM CJ/IOEM U clierka
yTpamboBatb. Ha Hero Bbi10O-
XUTb HAYMHKY U3 OPEXOB U LLO-
Konaza v 3annTb KapamesbHbIM
COYCOM. 3aKpbITb OCTaBLLUNMCS
TECTOM.

[LyxoBky pasorpetb o 180 °C.
Bbinekatb 30 MUHYT.

KANYCTHbI LUHULIEND
C HAYMHKOM

BaxwHo! Y1066l pa3mosioTh
MeJIKne KOCTOYKU, (pusie pbibbl HE-
06X04MMO KaK MUHUMYM ABax/bl
rponycTUTL Yepe3 MsCopyoKy.
® KanycTa (BepxHue nnCTbs) —

1 KO4YaH
® PLi6GHbIN dapw — 200 r
® Ao —1 wr.
® YecHok — 1 3y6unk
® Ykpon — 3 BETOYKU
® Conb, Nepel,
® PacTuTtesibHoe Macnio —

OS5 XKapKn

lMaHnpoBKa:
® Myka — 2 CT. 1.
® diuo — 1 wr.

e Conb, nepeL,

Ko4yaH OKyHYTb B KMMOATOK,
CHATb YETbIPE BEPXHUX NIMCTA,
OTBapUTb MX 0O MSATKOCTU.

MprroToBMTbL HAYMHKY U3 dhap-
wa, anua, TepToro YecHokKa, yk-
pona, conm u nepLa, cMasatb €0
Kaxkapl nncT. CBEPHYTb NAaTou-
KOM, 06BanATb B MyKe C COJbiO
1 nepuem. OKyHyTb BO B36UTOE
1 HEMHOrO pa3BedEHHOEe BOOOM
ANLLO, BHOBb 3anaHnpoBathb. XKa-
pUTb B PacTUTENIbHOM Macie C
06eux CTOPOH [0 XPYCTALLEN KO-
poykn. NogaBaTb CO CMETAHON.

wdd 13 aseycma 20192.
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3 ZEAEHAN ANTEKA &

AblHA

S

| 9710 nos, ceovicTBa v NUTATE/IbHbIE BELLECTBA KOTOPOIrO AOJIKHbI |
0COBOEHHO LeHUTb J1I0AM, CTpaaarLume apTepuasbHON runepTeH-

| 3ueri 1 aTepockepo3omM. [biHsI npenoTBpallaeT OT/IOXEHME aTe-

POCKIEPOTUHECKUX BISILLEK VN PETYNPYET YPOBEHb AaBneHus. OHa

MSITKO CTUMYIMPYeT paboTy novYek v AevicTByeT Kak MOYeroHHoe

cpenctBo. Copta AblHW C OPaHXEBOV MSKOTbIO MPEACTaBJISOT
cobori knaae3b beta-kapoTuHa, TO €CTb fnpoBuTamuHa A. I3To

BeLEeCTBO, NMpyHaaiexallee K rpyrne KapoTUHOMUAO0B (OpPaHXEeBhbIX,

| KPaCHbIX U XEJTbIX PACTUTEsIbHbIX KPACUTENEN), SIBASETCS aHTU- |
OKCUMAAHTOM M 33aLUNTON OT Pa3BUTUSI HEKOTOPbLIX BUAOB paka v

arepockneposa. Kpome toro, 6eta-kapoTuH yayqluaeT QyHKLUIO

| 3peHusi, CoCOBCTBYET CHUXEHUIO BECA, a TakXXe Mo3BOJISIET A0J/1b- |
e coxpaHsiTb 3arap. [biHsa obnanaet rnoae3HbIMy CBOMCTBaMMU,

HO meeT v NpoTUBOINOKa3aHus.

NOAE3HbIE CBOMCTBA

| MULLLEEBAS LEHHOCTb (100 r)

Kanopun — 34/28 kkan;
6enok obwwii — 0,84/1,11 r;
xupbl — 0,19/0,10 r;

| yrnesogbl — 8,16/6,58 r

(8 TOM 4ncne caxapos 7,86/5,69);

BOJIOKHO — 0,9 1;

| ButamuH C — 36,7/21,8 wr;
TnamuH — 0,041/0,015 wr;

| pubodnasmH — 0,019/0,031 wmr;
HnauuH — 0,734/0,232 wr;
BuTamuH B6 — 0,072/0,163 wr;

| donvesas kucnota — 8,21 wmr;
BuTtamuH E — 0,05/0,05 wmr;

| BuUTaMuH K — 2,5/2,5 mkr;
Kanbumn — 9/11 wr;
xeneso — 0,21/0,34 wr;

| MarHum — 12/11 wmr;
docdop — 5,15 wmr;

| Kanun — 267/182 wmr;
HaTpwuii — 16/9 wmr;
umHk — 0,18/0,07 wmr.

MPU HAPYLLEHUSAX
| APTEPUAJIbHOIO JABJIEHUS

B OoblHE comepXnTca Kanmn —
3/IEMEHT, KOTOPbLIN UrpaeT oaHy
U3 rnaBHbIX PONIEN B perynu-
poBaHUN apTepuanbHOro naB-

|J19HI/I9|. Kak nokasanu unccne-
[OBaHUS, BKJIIOYEHME B PaLMOH
[0CTaTO4YHOro KOJIn4ecTBa Kanus
3aumuLaeTt oT pPasBUTUA TU-
nepToHMn, a Takxke obreryaer
KOHTPOJIb AABNEHNS Y NaLMEHTOB
C apTepuanbHOW rMNOTEH3UNEN.
B cBoto 04epeb, CNNLLKOM HU3KOEe

KYJIMHAPHAS

noTpebsieHne Kanus MoxeT Bbl-|
3BaTb MOBbLILLEHWE apTepuanbHO-
ro gaBfeHus.

Mo cnosam creumanicToB VI3|
MHCTUTYTa MULLIEBLIX NPOMOYKTOB
W NUTaHus, B CYTKM Heobxoom-
MO noTpebnatb okono 4700 mr
kanusa. 100 r ablHM COOepPXuT, B
3aBMCUMOCTM OT TUNa, A0 267 mr
3TOr0 dNIEMEHTA, B CBA3U C YEM,
aroga cnocobHa adPeKTUBHO
BOCMOJIHNTb HEOOCTATOK none3-|
HOro BellecTsa.

ANg HEPBHOW CUCTEMbI

nop comepXuT BUTAMUHBI
rpynnbl B, KOTOpble OTBEYAIOT 3a
npaBuibHOE PYHKLIMOHMPOBaHME |
HEPBHOW CUCTEMBI, B YaCTHOCTH,
yNyylalT HaCTPOEHUEe U KOH-
LEeHTpaumio, a Takke nomoraioT
ObICTPO 3achkiNaTb MO HO4YaM.
[MoaTomy AblHA NoKa3aHa JtoaaM, |
XMBYLLMM B CTPECCE N UMEIOLLIM
npo6siemMbl CO CHOM.

AN9 NOXYAEHUS |

OTO HU3KOKANOPUNHbIN npo-l
OYKT, TaKk Kak B OCHOBHOM
(okono 90 %) cocTomT N3 BOAbI,
N, KPOME TOro, COOEpPXUT LI,I/IT-|
PY/UIMH — aMWUHOKMCIIOTY, KOTO-
pasi yHacTBYeT B MPOU3BOACTBE
rOPMOHa pOCTa, YCKOPSIOLLEro
noxyneHve. Noatomy xenatwowpe
CcOPOCUTL NINLLHME KUIOrPaMMbl
JOJKHBI BKJTIOYATb AbIHIO B CBOIO
aovery.

lNpoTnBoOnokazaHus — |
B caenyrouiem Homepe «KH»

I |
KHHTA

KO®ENHASA GEEPUS

Mpepnouyntaetre netHue
kodeinHble HanuTtku? Torpa
BaM HaBepHsIka NOHpPaBUTCSH
9TOT HEOObI4YHbIN KOpEeWHbIN
MMKC.

Cnepnyet 3apaHee CBapuUTb U
oxnagnTb 250 M KPENKOro Yep-
Horo kode 6e3 caxapa. B valuy
6neHgepa NonoXuTb GaHaH,
MOpe3aHHbIN KPY>XKamMu, ropcTb
ManuHbl, NonnuTb ux 150 mn
MUTbEBOIr0 BaHWUILHOIO orypTa
M 4épHbiM kode. B3butb BCe
KOMMOHEHTbI B MbILLHYIO FYCTYO
maccy. Bokanbl ¢ KoOderHbIM
CMY3UM YKPaCUTb U3MEJIbYEH-
HbIMW OpexamMu, LoKoNnagoM u
MSATOWN.

YAEMNUTUE
NOo-A®PUKAHCKU

dpykTOBLIA Yali kapkape
C NepcuKkamMm 1 anesibCUHOM —
MMEHHO TO, YTO HYXHO B JIeT-
HUW 3HOM.

3anntb 1 CT. N. LUBETKOB -
6uckyca 1 n ropsyeii BoAabl
(90-95 °C) n HacTauBaTtb nop
KpbIWKor 15 mMuHyT. [J0o6aBUTb
cok 1/2 anenbcuHa n 150 r nep-
cuKa, NopybsIEHHOro MeKUMU
Kybuvkamu. Mpu xenaHmm MoxHO

VA b
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6’ KaBxa3ckas
Hegeasi No

Aeriznue nanuriin
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noacnacTuUTb HAMMTOK CUPONOM
araBbl unu mMépom. OxnaauTb
YyaK B Te4eHue 2 4yacoB, npoLe-
OVTb 1 NogaBaTb K CTOJY.

KNYBHWUYHbIA BAPXAT

BocxututenbHylo npoxsany
noAapuT KIyGHNUYHbINA LepG6eT.

Bbigepxatb B MOPO3UIIbHOM
kamepe 500 r o4uLLEHHON U
MPOMbBITON KITYOHUKM NPUMEPHO
30-40 MUHYT. 3aN0XnTb Aroapl
B yally 6neHgepa, nepecbinatb
caxapHou nyopon no BKYyCY,
no6aBntb 50 I CIMBOYHOrO MO-
POXEHOro 1 2 CT. J1. IMMOHHOIO
coka. TuiaTenbHO B3OUTb BCE
VHrpeaueHTbl B rnagkoe niope.
Pazb6aBuTb ero oxiaaxmaeHHbIM
MOJIOKOM [0 HY>XHOW FyCTOThbl,
pasnuTb No 6okanam 1 yKpacuTb
JINCTbAMU MSATHI.

JIYYESAPHASl CAHTPUS

Becbma nonynsipHbiiA Hanu-
TOK Cpeau NIeTHUX KOKTennen.

[na e€ npurotoBneHus noHa-
DOOBATCH UUTPYChl U KIyOHUKA.
OunCTUTL OT KOXYPbl U 6enbix
nneHok rpenndpyrt. C nMMoHa,
anefbCuHa 1 naima gOCTaTO4HO
CHSATb KOXYpPY. Mamenbumntb dpyk-
TOBYIO MSIKOTb U C BblEIMBLUMM-
CSl COKOM BbIIOXUTb B rpaduiH.
Kny6HWKY BbIMbITb, NMOpe3aTtb Ha
NosIOBMHKM 1 [00aBUTb B rpa-
duH. Bantb 1 N1 BUHOrpagHoro
coka 1 500 mn rasmpoBaHHOM
BOAbI, YOpaTh B XONOAMIbHUK Ha
2 yaca. [NlogaBaTh Takylo CaHrpuio
JIy4LLIE BCEro C YEPHUKON U
MSITOM.

KAK YCTAHOBUTb AMMMUT HA TAANKETDI

HyXHo nn neTom orpaHMumnBaTh BpeMs, KOTOpoe peGEHOK MOXeT NpoBoANTb C ragketamu? U uto
[enatb, €C/I OH He OTAAET SNEKTPOHHYIO UrPyLLKY? DT BONPOCh] 3aAaloT cebe MHOrme poguTenu.

Bpemsa vcnonb3oBaHua ramxe-
TOB [OJIKHO CTPOro A03MpoBaTh-
Csl, CUMTAIOT OeTCKME MCUXOJIOTN.

JokasaHo, 4To yBne4YeHune anek-
TPOHHBIMW UFPYLLIKAMW Bbl3blBaET
3a0epXKy pasBuUTUa y AeTel, U3-
3a 4ero BrnocneacTsmm UM TpyaHee
naétcsa obyyeHne, Noa4EPKMBalOT
cneuunanncTbl. YpeamepHoe yBne-
yeHne 3JIeKTPOHHbIMU YCTPON-
cTBaMu HeraTMBHO BAUSAET U Ha
pa3BUTME KOMMYHUKATUBHBIX
HaBbIKOB: MasbILLW, HE BbIMyCKatlo-
wme M3 pyk ragxeTtbl, MeHblUe
00LLaI0TCA C POOUTENAMMU U CBEP-
CTHUKaAMM, YTO OTpuuaTeNbHO
CKkasblBaeTCs Ha MX MCUXOSIorn-
4YeCKOM Pas3BUTUMN.

B voeane mnaalwmm LWKONbHMA-
kam (oo 10—11 neT) nonb3oBaTbLCS
3NEeKTPOHHBLIMU UTPYLLUKAMU MOX-
HO He Gonee 4aca B AeHb. Ho, kak
rnokasblBaeT npakTuka, cobnocTm
3TV HOPMbI KpaliHe TPyOHO, TeM
6onee ecnu ragxeT — COOCTBEH-
HOCTb pebEHKa, a He poauTenen.
MoaTomy, npexae 4em nogapuTtb
naaHweT nnm cMapTdoH, Heobxo-
oMo paspaboTatb CBOA, NpaBul,
KOTOPbI NO3BONUT IMMUTUPOBATb
BpeMs ero nNpuMeHeHus, n cpasy
OroBOPUTL HakasaHue 3a NPeBbl-
LIeHne NMMuTa — Hanpumep, asa
nHs 6e3 ragxerta.

Kpome Toro, Hago y4ecTtb, 4TO
orpaHMynBaTb BpeMs UCMOJb-

30BaHMA ramkeToB NpuaeTca He
TOJIbKO PEOEHKY, HO U POAUTENAM.
Ecnn oHn BCcé cBo6oaHOE Bpems
NPOBOAST, YTKHYBLUMCb B TeNedoH,
OyoeT KpakiHe CNoXHO oTobpaTtb
€ro y CcbiHa U1 go4epu.
Cnenyet obpaTuTb BHMMaHne
Ha TO, YTO MMEHHO pebEHOoK
CMOTPUT B TenedoHe, 1 Nnpeo-
XUTb B peasibHOCTUN 4TO-TO Bonee
nHTepecHoe. K npumepy, He Tak

0AaBHO OrPOMHOE KOJIMYECTBO
NMPOCMOTPOB ObINIO Yy I0TYO-poNun-
KOB «Kak cobupaTb KOHCTPYKTOP
«Jlero». Okasanocb, YTO AETSAM
CKy4YHO cobupaTtb ero B 0AMHOY-
Ky, MO3TOMY OHV OenailT 3TO Ha
napy c ragxetom. Ecnu poantenm
npensioxar CBO NMOMOLLLb U CBOIO
KOMMaHuio — peb6EHOK C PaaoCTbio
MOXET MepekiounTcs Ha obLue-
HUEe C HUMWN.

YEM CTPALLHDbI AKBANAPKWN?

Mo cnoBam UHCTPYKTOPOB WKOJIbl BbDXUBaAHUA, TPareauu B akBanapkax npomcxogast perynsapHo
U BO MHOIromMm u3-3a TOro, 4YTo poaunTenun 3a6bIBaloT O npaeunax 0e30nacHOCTM.

Cneuunanuctel npegynpexaa-
0T, YTO MasblllaM, KOTOpble He
YMEIOT nnaeaTb, akBanapku nyy-
e He nocewatb, T. K. MenKue
30Hbl OObIYHO OTAENEeHbl OT ry-
60KNX [OBOMBHO YCNOBHO. [etn
no 16 neT OOJKHBI HAaXoQUTbCS
non, HabnoaeHnem B3POCHbIX, B
cnacaTtesibHbIX Xunetax U Hapy-
kaBHuKax. o akBanapky nydlle
He GeraTb — Ha MOKpPOW MOBepX-
HOCTW NEerko MOCKOJIb3HYTbCH,
MoJIy4nTb YLUNG, BBIBUX, MNEPENOM.

po
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YBa)xaembie yntarenn!

B Ne 12 ot 12 mapTta 2019 ropga «Kaekasckas
" Hepensi» 00bsIBUNIA KOHKYPC cpeav nognuc-

4YMKOB raseThbl, Ha3BaB ero «HesabbiBaembie
BCTpeumn». [pennaraem yntatensam nogennTbcs CBOMMMN
SAPKNMM BOCMOMUHAHUAMM, HEMOBTOPUMbIM XU3HEHHbIM
OMbITOM W YHUKANbHbIM B3r00M Ha MUP.

XKOém nrucem ¢ MHTePECHbIMU UCTOPUSIMU, XenaTeNbHO
¢ GOTO (MOXHO B 3NIEKTPOHHOM BUAE). Jlydwme — 6yayT
ony6nrKoBaHbl Ha cTpaHuuax «KaBka3ckon Hegenns.

MoGeguTtenn nony4yat nogapku!

NMUCbMA OTMPABJIANTE NO AOPECY:

357212, r. MuHepanb-
Hble Bopgbl, yn. 50 net
OkTa6ps, 67, AO «<U3pa-
TenbcTBO «KaBkasckas
3ppaBHuua». Pepakuusa
raseTvbl
Hepens»
WJIN Ha 3NEKTPOHHbIN afa-
pec: nedelya@kmv.ru,
WX MPUHOCUTE JIMYHO B
oduc pepakumu B r. Mu-
HepasibHble Boabl.

B nncbme 0693aTenbHO yKaxuTe CBOWM oOpaTHbIii agpec,
damunumio, nMs, 0TYECTBO, KOHTAKTHbIIN TenedoH 1 Npuno-
XWTE KCepOoKOonuIo NoAnncHoro aboHemMeHTa Ha «KaBkasckyto
Hepento» Ha 2-e nonyrogme 2019 r.

«KaBkasckas

m\ He

* MOAONMUCKA ©
Ha «KaBka3ckylo Hepenio»
3aKkaH4YuBaeTCs

7 HUKOrOA!

lNoapo6bHocTu Ha cTp. 1

=~ OAPUTE J1lIOA9M TEMJ10 U PAAOCTD!

yntartenu,
MO3APABUTb poaHbix U 6NU3KUX C tobuneem,
BaXKHbIM COBBLITUEM WU AHEM POXOEHUSA Ha cTpa-
HUuax «KaBka3ckowm Hegenu».

— ot 506 py6. (ecnu Bbl He
obnapaTtenb NO3OAPaBUTENBHOMO KYNOHAa, pasbirpbl-
BaeMoro cpenyv noAanucymkoB raseTbl MO UTOram

YBaxaemMble

Ycnyra nnatHas

noAMMCHOM KamMnaHun).

&

OTtpen pexknambl «<KH», Ten. (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru
T T T T L
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npepgnaraem

Pooutensm HeobxoamMmo cneauTb,
4yTOObI B POT pebEHKa He nonaga-
na Boja 13 6acceriHa — 3T0 MOXeT
3aKOHYNTbCA paCCTDOVICTBOM nnn
oTpaBneHnem. Camoe TpaBMOO-
rnacHoe MecTto — ropku. Jlydwe
cTapaTbCs BblOMpPaATh BpPeEMs, KO-
roa Hapony HeMHoro. B TonkoTHe
N JaBkKe MOXHO Nnony4nTb J'IIO6YIO
Tpasmy.

Hcrnonb3oBaHbl Ma Tepwvalibl
«A u (D»

KAK BbIBPATb

OPEXMU KEWIbIO

CnepnyeT oToaBaTh NPEANOYTEHNE 3EPHbILL-
Kam B repMeTUYHO ynakoBke, Tak Kak Jitlobble
opexu, He 3alMLUeHHble OT BO3L4EeNCTBUS
okpyXxatouier cpefpl, 6bICTPO BNUTLIBAIOT
Bflary 1 nocToOpoHHWE 3anaxu. HyXHO Bbl-
6upaTb LEeNbHble rnagkMe 3€pHa POBHOMO
oTTeHka. Ecnu cobupaeTech XpaHUTb KeLlbio
[0JIr0, NMOJIOXKMTE X B MOPO3UJIbHYIO Kamepy,
npy OTPULATENbHOM TemMnepaType OHU He
MCMOPTATCSA B TEYEHUe roga.

KAKOM LUBET

Y NPOCTOKBALUU

OTOT HanNUTOK AenarT U3 NacTepu3oBaH-
HOro monoka. B TeyeHne 12 yacos ero cksa-
LUMBAIOT NMyTeM A00aBneHns NakTobakTepuii.
Jpyrux KOMMNOHEHTOB B COCTaBe ObITb He
MOXeT. BaxHO OLLeHNTb BHELLHWI BUA,. 3ame-
TUN CTYCTKM-KOMOYKN? 3TO XOPOLUMIA 3HAK,
KaK 1 ryctasg KoHcucTeHuus. LiBeT npocTo-
KBaLUM — 6enblii, HO He BeXeBBbIN, Kak 'y PsXXeH-
k1. BkyC k1cnbin? BO3MOXHO, NPON3BOANTENb
no6asun opoxekn. Nx ncnonb3oBaHne Hepo-
nycTumo. MNpocTokBaLly CHMTAIOT MAEaNbHbIM
HaNUTKOM O/ AMeThbl. DHepreTuyeckas LeH-
HOCTb y Heé Hesenuka (100 kkan Ha 100 mn),
HO ynoTpebieHre Takoro NpoayKTa Be4Hepom
NPUOCTaHaBNMBAET NPOLLECC NULLIEBAPEHMS, a
~/ 3TO NPUBOAMUT K MOSIBIEHWNIO JIMLLHEro Beca.
[MoaTomy ropasgo nonesHee NUTb MNPOCTO-
KBaLLy YTPOM v B 00ef, XenatesnbHO nepes,
dU3NYECKO Harpy3Komn.

M3 YErO AENAIOT
KOABACHbBIH CbIP

Heo6xoavmMo npoynTaTh STUKETKY, ECN Cpe-
O UHFPEOMEHTOB €CTb PACTUTESbHbIN XUP, OC-
TaBbTe KyCO4YeK Ha Mara3uHHom nonke. OueHun-
Te cpes. [110x0, ecnv B HEM BUAHbLI NYCTOThI U
TPELLMHKN: OHW FOBOPSAT O TOM, HTO TEXHONOMS
M3roToBNEHVS HapyLLeHa. KpacuBblii 6exeBbiit
OTTEHOK HE SIB/ISIETCH KpUTEPUEM KayecTBa, Tak
- Kak 0ObI4HO OH NosiBNsieTcs 6narogaps Kpacu-
Tento. [Npun paspesaHnm Cbip NPUINMNAET K HOXY
nnu kpoLumtea? NponssoamTesnb CNObL30Bas
HEKaYeCTBEHHOE Cbipbe UM Jo6aBun pacTu-
TenbHOe Macso. B ocHOBe npaBuibLHOro Npo-
[yKTa [0MKeH ObITb CbIp NOYTBEPAbLIX COPTOB,
B HEro A006aBnsioT CbIPOMNIaBUTENN U KOMTST,
HO He 0OpabaTbiBalOT NpenapaTtoM «KUAKWIA
Obiv». OnpenenvTb, YTo 6e3 3TOro KOMMOHEHTA
He 06OLLIOCh, MOMOraeT CIULLIKOM PE3KUIA 1
HaCbILLEHHbIN apomar.

Hagnuce «CbIpHbIi NPOAYKT» FOBOPUT O TOM,
YTO B COCTaBe €CTb PACTUTESbHbIN XUP.



7 ONACHbIX MUDOB O AEMEHUU KATAPAKTDI

MWD Ne 1. Kannu, BAbl, BUTaAaMUHbI U
rMMHacCTUKa Aang rnas3 noMoryTt BepHyTb
3peHue.

[MomMyTHEHME XxpycTanuka — npouecc
€CTEeCTBEHHbIN 1 HeobpaTumbln. XpycTa-
JINK, KOTOPbI COCTOUT N3 BENKOBbLIX BOMO-
KOH, MOXHO CPaBHUTb C SANYHbIM OENKoMm,
KOTOpPbIA NOoA4 BAMAHMEM TemnepaTypbl
npespallaeTcsa B AMYHULY. BepHyTbcs B
nepBoHayvasibHOe COCTOsIHNE OH 6osblle He
MOXET, 4eM Obl ero HM obpabaTtbiBany, kak
Obl Ha Hero HK BosaecTBoBanu. MNpu aTom
MWUANIMOHbI NOAEN BCE PaBHO FOTOBbI MO-
BEPUTb B NIOObIE Yya04e/iCTBEHHbIE Cpe-
CTBa, KOTOPbIe JaloT NPOCcToe n3barneHne
OT Hepyra v NO3BONSIOT BOCCTAHOBUTb
3peHne 6e3 onepauunmn. B nogaepxky aToro
XenaHns anTekn NecTpaT Pa3HOCOPTHLIMU
yrnakoBkammn n dnakoHamu, rasdetbl — Ha-
POAHBIMW CPEOCTBaAMM NIeYEHMS, a peknama
obellaeT rapaHTUPOBaHHbIN peadynbTat. He
BepbTe MoLLUeHHKam! Beab gokasarenbHas
MeOuLUMHa He UMeeT MOATBePXAEHNM ToMY,
yto ametbl, BAIbl 1 HapoaHble peuenThbl
MOTryT YCTPaHWUTb KaTapakTy. EAMHCTBEH-
HbIi HaAEXHbIV M HayYHO LOKa3aHHbIN
crocob n3basnieHusl OT AaHHOIro Heayra —
Xupyprudeckasi 3aMeHa MoMYyTHEBLLUEIO
XpycTanvka Ha UCKYCCTBEHHYIO JINH3Y.

MUD Ne 2. Ypanatb kaTapakTy 60/bHO.

Mpouenypa no 3ameHe xpycTanuka
NPOBOAMTCS MONHOCTbIO MO MECTHOW
aHecTe3uneln, N03TOMY Bbl He ByAeTe Hu4e-
ro yysctsoBatb. ns aTOro B Ballu rnasa
3aKanalT cneuynasibHblie KarJin, KOTopblie
MX CNOBHO 3amMopo34T. lNpu 3ToM Bpay-
odTanbmonor 6yaet KOMMEHTMPOBaTbL BCe
CBOW OeNCTBYS, 4TOObI Bbl B 1060 MOMEHT
NMnoHMMaJin, 4TO C BaMKN NPOUCXOOUT.

MUD Ne 3. Katapakta MoXeT no-
SIBUTbCH MOBTOPHO.

HeT, katapakta He MOXEeT MosiBUTbCS
MOBTOPHO. [pu Xmpypruyeckom neye-
HUWN KaTapaKkTbl NMPUPOOHbIA XPYyCTanmk
yoandeTcda u Ha ero mMecTto yCtaHaB/MBa-

D) TPU-3

KnuHukn
3a60Tbl 0 3peHun

OP®EA, NOKOPUBLUUA MUP

Ha coBeTckoi acTpage Mmasno KTo MOr CpaBHUTbCS No nonynspHoctun ¢ Mycnumom Ma-
romMaeBbIM: NIACTUHKN C MUJIJIMOHHBIMU TUPaXXaMU, MHOTOTbICS4HbIE CTaAMOHbI, FaCTPONN

3ameHa NnoMyTHeBLUEero xpycrasimka Ha UCKYCCTBEHHbIA aHasior npu
KarapakTte — ogHa N3 caMbix 6e30nacHbIX, PacrpoOCTPaHeHHbIX N 3P gek-
TUBHbIX XUPYPIru4yeckux npouenyp B mupe. Tonbko B KinHuke «Tpu-3»
3a 15 ner pa6orsl caenaHo 6osee 80 000 onepauunii no nosoAy Kata-
PakKThbl, C MOMOLLbIO UMEHHO 3TO! npoyeaypbl NaLueHTaM BO3BpPaLLaloT

xopouwiee 3peHue. Tem He MeHee, MHOIrve JIlogN NPOAOJIKAIOT UCTIbI-
TbIBaTh nepesn Hev cTpax 60/su, CaernoTsl 1 HEN3BeCTHOCTHU. Y cTpaxa
rnasa BeJsINKu, MNO3TOMY KaTapakTa o6pacTaet Mugamu v OMbICSIaMU.
Tpy 3TOM C 4EeCTBUTEIbHOCTbIO OHU HE UMEIOT HUYEro O6LLEero, a YTo
ewé xyxe, nMPOCTO OnacHbl A 340POBbS BalUNxX rnas. PaccmoTpum un
pa3BeH4YaeM 7 cambix MOMnyasiPpHbIX 3a6ayxaeHuii o Katapakre.

€TCS UCKYCCTBEHHbIN aHanor. NocnegHunii,
B CBOIO o4epenb, N3rOTOBMIEH U3 BbICOKO-
Ka4yecTBEHHOro Matepuana, 6Monorn4eckm
COBMECTMMOrO C TKaHaAMM rnasa. 9710
MO3BOJIIET MONHOCTbIO UCKIOYUTL BO3-
MOXHOCTb OTTOPXEHMUS UM MOMYTHEHUSA
xpyctanuka. OH ocTaéTcs Npo3payHbiM Ha
MPOTSHKEHUN BCEWM XMU3HU NaumeHTta. B 1o
Xe BpemMsi OTMETUM, 4TO 3pPEHMEe MOXeT
CHU3NTLCS, HaNnpumep, BCIeacTBne passu-
TN BTOPUYHOM KaTapakTbl. [10 OCHOBHbIM
cMMnTOoMaMm, Korga 3peHune 3aTymaHuBa-
eTcsl, a u3obpaxeHne TYCKHEET, KacCcu-
yeckas 1 BTOpMYHas KatapakTa CXOXMu, HO
npwv 3TOM SBNSIIOTCA COBEPLUEHHO Pa3HbIMU
3ab6051eBaHUSAMU MO MPOUCXOXOAEHUIO U
MeToay nedyeHud. Ecnn B nepBom cny4vae
YNOTHAETCS N MYTHEET XpyCTanunk, TO Npwu
BTOPUYHOM KaTapakTe YrI0THAETCS 3a0HAS
CTeHKa KarncysbHOro Melluka, B KOTOpPOM
TOT paHee Haxoawuncs. Takoe yniaoTHEHne
yaansercs nasepom, npouenypa npocrag,
6bicTpas n 6e3b6one3HeHHas. OTMETUM, 4YTO
BTOpPUYHas KatapakTa — He eANHCTBEHHOE
3aboneBaHne, KOTOPOE TakXe MOXET Mo-
BNVSATb HA CHUXEHNE 3PEHMS.

MUD Ne 4. KatapakTa JOJDKHA «CO-
3peTb» AJI9 XUPYPru4eckoro sie4eHus.

PaHee «co3peBaHue» katapakTbl U
npaega Obl10 HEOOXOAMMOCTbLIO, TaK Kak
ob6opynoBaHMe TEXHUYECKM He MO3BOSISNIO0
yCTpaHUTb 3ab0neBaHne, ecnu xpycTanamk
He OOLWEN OO HYXHOW CTeneHn ynioTHEHUS
1 NOMYTHeHUs1. COBPEMEHHbIE TEXHONOM M
MO3BOJIAIOT YXK€ Ha PaHHUX CTaaUsX NPOBO-
OUTb ornepaumio ¢ MUHUMasbHBIM BMeLLa-
TeNbCTBOM U 6e3 HanoXxeHus WeoB. Mpu

000 «MepuumHckmii ueHTp «Tpu-3» JlnueHaus Ne J10-07-01-001033 ot 11 masa 2018 ropa. OF'PH 1112651027323.

no Bcew cTpaHe, 3BaHue HapogHoro aptucta CCCP B 31 roga...

9TOM XZaTb, KOrga «Co3peeT» kaTapakra,
ornacHo /1 310P0Bbs, Tak Kak 6e3 cBoe-
BPEMEHHOIO JIeYEHUs MOTYT Pas3BUTLCSH
COnyTCTBYIOLLIME 3a60eBaHns, Hanpuvep,
BTOPWYHAs rnaykoma.

MWUD Ne 5. Henb3ga penaTtb onepa-
UMIO NO yAaJjieHUulo KaTapakTbl JIeTOM,
Tak KaK B )Xapkuii nepuoj, 3aKuBJjieHne
nocsie npoueaypbl NPOXoaAuUT AoJblue
N CNOXHee.

Kak ynomuHanocb paHee, B NpOLUIOM
XVUPYPruyeckmin MeTon fiedeHns Katapak-
Tbl Obl1 HECOBEpPLUEHEH: NPOn3BOAMIICS
0onblLION pal3pes, HaknaabiBancs LIOB,
TpeboBanocb NPOAOIKMTENIbHOE NPedbl-
BaHMe B CTauuoHape, a nocneonepaumn-
OHHOE BOCCTaHOBJIEHME AJINIIOCb OKOJI0
4-x mecsiueB. CeroHsi xe 3aMeHa xpycra-
JIKa rpoBOAMNTCS 110 BECLLIOBHOV eBporiei-
CKOVi TEXHOJIOMU, €€ MOXHO BbIMNOJIHSITh B
noboe Bpemsi roga, a nocneonepauyoHHbIin
nepuop He TpebyeT 0COObIX OrpaHNYEHNIA.
Xopollee 3peHne naumeHT nonyyaeT yxe
Ha crnenywmin aeHb nocne npoueaypsbl.

MWUD Ne 6. Mocne xupypru4eckoro
Jie4eHns KaTapakTbl BCE paBHO NPUAET-
CHl HOCUTb OYKMW.

Bcé 3aBuMCUT OT BbIOPAHHOro MCKYyC-
CTBEHHOr0 XpyCcTanunka, B KIMHUKE «Tpun-3»
npencTtaBneHo 6onee 50 BUOoB nuH3. Mpu
3TOM CaMbIMy COBPEMEHHBIMU CHUTAIOTCS
MYbTUOKa/IbHbIE, Tak Kak MO3BOJISIOT
BUAETb HA BCEX PACCTOSIHUSIX U MOJIHOCTbIO
n306aBsIOT OT O4YKOB. [pyrve xe patoT
4YETKOe 3peHne, Hanpumep, TONbKO BAASb,
HO B TaKOM Clly4yae Afa YTeHUs nNpuaetcs

npoAosixXaTb MCMNONL30BaTb OYKU. Mckyc-
CTBEHHas IMH3a noAbupaeTcsl COBMECTHO
¢ 0pTaNbMOXMPYProM, YHnTbIBas Balln CO-
nyTcTByloLMe 3aboneBaHns, 06pas XMU3HN
1 MHOVBUOyasibHblE TPEGOBAHNSA K Ka4ecTBy
3peHust nocne onepaummn. Xpycranmk me-
HseTcs 1 pas B XXU3HU, MOSTOMY TaK BaXHO
coenatb npasusbHbIz BbIGOP.

MUD Ne 7. Onepauusa no nosoay Ka-
TapakTbl AJINTCA A0JIr0, NocJie Heé Haao
Niexatb B 60/IbHULLE U NMPOAOIIKUTESIb-
HOe BpeMs BOCCTaHaBJIMBATbCS.

Batu nyte kK 0cBOGOXAEHWIO OT KaTapak-
Tbl 3aHUMaeT Bcero 1 AeHb N COCTOUT U3
HECKOJIbKMX 3TarnoB: AMArHOCTMKA 3peHus,
non6bop MCKYCCTBEHHOro XpycTanuka,
chava npeaonepaunoHHbIX aHanM3oB U
camMa npoueaypa 3amMeHbl MOMYTHEBLLEro
xpycTanuka. Yto camoe NpusaTHOE, Nexartb
B 6ONbHULE HE NPUAETCS COBCEM, NpoLe-
aypa OnuTcs B CPeOHEM 7 MUHYT, a yXe
yepes napy 4acoB MOCHEe XMPYPru4eckoro
NleyeHns MOXHO 6yaeT OTNpPaBUTLCA CaMo-
CTOSATENbHO OOMON. Ha cnepyowmin oeHb
rnocne npoBeaEHHON npouenypsl opranb-
MOXMPYPr NPOBEAET UTOrOBLIN OCMOTP U
[AcT pekoMeHpaumMn Ha nepuon nocne-
ornepaumoHHOro BOCCTaHoBNeHUs. OBbIYHO
K 9TOMY BPEMEHU 3PEHME y>XE BOCCTAHAB-
nmnBaeTcsd, NPM 3TOM OKOHYaATENIbHO OHO
CTabunmanpyeTcsa B TeHEeHne Mecaua.

B knuHuke «Tpun-3» ThiCA4M N0aen yxe
nosy4ynam BO3MOXHOCTb CHOBa Hacna-
XAATbCS YTEHMEM, MPOCMOTPOM TenesBu-
30pa, BOXAEHNEM aBTOMOOWASA, NyTeLlec-
TBMSIMWU 1 NPOCTO CHACTbeM BUAETb nMua
poaHbIX U 6nusknx. Caenarite v Bbl rnep-
BbIVi LLar K XOpoLLUeMy 3PEHUIO, A4Ji1s1 3TOro
BCEM rieHcuoHepam aapum ckuaky 10 %
Ha AnarHoCTUKY rnas. A 4ssi UHOropoAHUX
nauneHToB rnpeaocTaB/sseM 6ecrnnaTHbiv
aBTobYyC, KOTOPbIA OTBE3ET BaC B KJIIMHUKY
U3 ANarHOCTUYECKOro LeHTpa n obpaTHo.

3anuwmTech
Ha NPUEM
no renedoHy

8 800 222 18 06

PEKITAMA

paccTtpamBancsa, 4yto MapwuHa, Ko-
TOPOM MpPOYUN My3biKanibHOEe Oy-
oyliee, Tak U He cTana apTUCTKOW,
1 MpU3HaBaJICs, YTO MeYyTasl BbICTY-
naTb C HEl Ha OOHOW CLEHe.

YLLWEN, HO OCTAJICS B CEPJLIAX

Crout oTmMeTuTb, 4To Mycnnum Ma-
rOMeTOBWY OblN HAAENEH He TONbKO

Ha koHuepTax kKoHdepaHcbe
Jaxe He ycnesasiv NMOJIHOCTbIO ero
NpencTaBUTb: Kak TONbKO MPOU3HO-
CUNOCh UMS, hamMunng yxe yronana
B oBauuax. Cama MbIC/Ib O TOM,
YTO OMEPHbIV NEBEL, C POCKOLLHBIM
©6apuUTOHOM BbLICTYMaeT Ha acTpase,
Kazanacb CMesion N HeOXMOAaHHON.

17 aBrycta Mycnumy Marometo-
BWYY MCMOJSHUIIOCH Obl 77. MaacTpo
HeT C HamMu 6ornblue AecaTy NeT, HO
ero BOJILLEOHbIN ronoc No-npex-
HEeMy BbI3bIBAET y NOAeN TpeneT u
BOCXULLIEHVEe, 3aTparnBasl kakme-To
0co6ble, NOTaéHHbIe CTPYHbI AyLLN.

MY3bIKAJIbHbIE MEHbI

Yxe B Tpu roga OH YBEPEHHO
cupen 3a posinem. B nate — coum-
HWU NEepPBYID MENOAUI0, KOTOPYHO
3arnOMHWIT Ha BCIO XW3Hb U CyCTs
LEecaTuneTus npespaTtui B NECHIO
«ConoBbKHbIN Yac». B Bocemb — no-
pa3un CBOMM rOfIOCOM Nefaroros
My3bIKJIbHOM LLKOSbI Npy A3epbaii-
[DKAHCKOW rOCYAapPCTBEHHON KOH-
cepBatopun. B natHaguate — gan
nepBbIi KOHUEPT B [lome KynbTypbl
©aKMHCKMX MOPSIKOB.

Korpa cBepcCTHUKM urpanm B
MaLUMHKN U OOMEeHUBaNUCb OJo-
BSHHbIMW congaTtukamu, Mycnum
Opan B pyku KapaHpalwl n pyko-
BOAMN BOoOGpaxaeMbiM OpKec-
TPOM — MeyTan CTatb ANPUXEPOM,
NUaHUCTOM M KOMMNO3UTOPOM, Kak
nen, B 4eCTb KOTOPOro u 6bin
Ha3BaH. MaromaeB-cTapwuin,
yWeawmnin 3 Xn3Hn 3a natb Nnet
00 pOXAOEeHUs BHyKa, cyMTaeTcs
ocHoBaTteneM azepbanaxaHcKom
K/1TACCUYECKOM My3blKM, €ro 1Ums
HocuT dunapmoHus B baky. Ca-
MOObITHbIA My3blKa/lbHbIA TanaHT
OT Hero yHacnenosan cbliH Maro-
MeT, BMECTe C MY>XeCTBEHHOCTbIO
n yectoniobuem. Korga Havanacb
Benukas OTeyecTBeHHas BOi-
Ha, OH, paboTas TeaTpalibHbIM
XYOOXHUKOM, BMOJSIHE MOI BOC-
NnoJsib30BaTbCA OPOHbIO, OOHAKO
oTnpaBuics Ha GPOHT U norub
B MafieHbkoM ropogke KiocTtpuH
Hepaneko oT bepnuHa 3a 9 gHen
no Benvkoii Mo6eabl. Jnwb 27 net

cnycta Mycnum, yxe ctaB Bce-
COO3HO M3BECTHbLIM MEBLOM, Ha-
wén 6partckylo Moruny, roe Obin
3axOpPOHEH €ero oTew,

B petctBe emy [ONMO HE rOBOPUAA
O Tpareauu, CNy4nBLLENCS B CEMbE,
ybexpanu, 4to nana HaxoauTCs B
onvTenbHo kKomanauposke. OTua
MasibinKy 3ameHun aaps dxaman,
a MaTepuHCKYl0 Ntob0Bb Nogapunv
TeTa Mapus v 6abyLuka banaurions.
PopHas mama Mycnvma — kpacasuua
Anwet KuHxanosa — Obina apama-
TNYHECKOW aKTPUCOM, XXEHLLIMHON He-
OpaVHAPHOM 1, MO BOCMOMUHAHUSM
nesLa, MOCTOSIHHO TArOTEBLUEN K
nepemeHe MecT u TeaTpos. Bno-
cnenctemu y AweTt nosiBunacb
HOoBasi cembsl, a 'y Mycnuma — 6pat
lOpwuin 1 cectpa TaTtbsiHa.

HW AHS BE3 NECHU

«lOHowa un3 baky nokopseT
MUpP», — 3aMeTKa C Tak1uM 3aroJioB-
KOM Bbiwna B 1962 roay B XXypHane
«OroHék». MnnioctpupoBana eé
dotorpadua 19-netHero Mycnu-
Ma. Monoaon 4enoBek, yXXe OKOH-
YUBLLUNI My3blKaJZibHOE y4yunuuie m
VIMEBLUMIA OMNbIT paboTbl B AHCaM-
6ne necHu n nascku BaknMHckoro
okpyra MNBO, nopasun ny6nuky
ONecTaWmmM BbICTYN/IEHUEM Ha
BcemupHoM decTtnBane mononé-
XW U CTYOEHTOB B X€NbCUHKMU.

A MockBa OTKpblna ero ans cebs
4yTb NO3Xe — BecHom 1963-ro.
Mocne BbiCTynneHus asepbaii-
DKaHCKmx apTuctoB B Kpemnés-
ckomMm [lBopue cbe3goB o Maro-
MaeBe 3aroBopusn Kak o «paHtac-
TMYECKOM>» IOHOM neBLe. MUHUCTP
KynbTypbl EkaTepuHa dypuesa
3aaBuna: «HakoHeu-TO y Hac no-
SIBUJICA HACTOSALLNI OapUTOH!».

B 6uorpadumn «6akmMHCKOro co-
NOBbSI», KaK Ha3blBasv €ro NokoH-
HUKK, Bblna 1 paboTta B Azepbaii-
>KaHCKOM TeaTpe onepsbl 1 6aneta,
N CTaXupoBKa B JiereHgapHOM
mMunaHckoMm «Jla Ckana», roe OH
Hay4mJICs NeTb NO-UTaNbSIHCKN 6e3
manenwlero akueHTta, u ebloT Ha
CueHe napuxckon «Onumnuu», 1
PYKOBOACTBO CO3AaHHbIM UM A3ep-

6anaxaHckum rocyaap-
CTBEHHbIM 3CTPaAHO-CUM-
bOoHNYECKNM OpPKECTPOM.
OH HMKOrga He WCMOJHAN
NMecHW, K KOTOPbIM He Ne-
xana gyuwa. NcknoyveHnem
cTan, noxanyn, TONbKO
nmxon wnarep «Ceagbba».
Maromaes co cMexom npu-
3HaBaJiCd, 4TO OoAHaXAObl
[axe ycTtpowun «4ornpoc» aBTopy
cnos, cBoemy apyry Pobepty Pox-
necTBeHcKoMy: «[10 MpoceénoyHom
nopore weén a monya. Pobept, a
Kak 9 OosmkeH 6bn natn? Yrto 4
[oMXeH Obin aenaTb, cam ¢ cobo
pasroBapvBaTb, YTO NN?».

My3bIKy KO MHOTMM KOMMO3ULN-
am Mycnmm MaromeToBuY COHMHSAN
cam. Kak-To, cnga 3a CTonom B
LUYMHOW KOMMaHWW, HEOXMAAHHO
NMonpoCua PyyKy K CTan 4TO-TO 3a-
nucelBaTb Ha candeTtke. ATo HbiNK
HOTbl «CuHel BeyHOoCTM». Hanes
MEeNOoAMIO Ha AOMALUHNIA MarHUTO-
GOH, OH nonpocun noata eHHa-
avs Ko3nosckoro npuaymatb K Hel
TekcT. A ofgHaxabl MaaCTpo pe-
LUINJICS HA CMESbIA 3KCMEPUMEHT —
03BYy4UN MynsTdunbem «lo cnegam
OpeMEHCKNX My3blKaHTOB», «NoJa-
puB» ronoc Tpy6aaypy, Chilmky 1
AtamaHwe. [leBewu, oTkazancsa OT
BO3HarpaxaeHus, 3asBuB, YTO He
paboTan, a Becenuscs.

MEJI0AUS NTIOBBU

B apTtucta 6binv BROGNEHbI Thbi-
CS14M XXEeHLMH co Bcero CoBeTCKOro
Cotoza. OgHaxapbl ToNMNa NOKIOHHNL,
[axe nogHsna Ha pykax MalluviHy,
B KOTOPOW Haxoguncs ux Kymup, u
[oHecna oo caMon roCTUHULI.

Ho pna Hero eguMHCTBEHHOW U
HErMoBTOPWUMOMA, TNaBHON JI0OOBLIO
BCEW XN3HW Bblna cynpyra, HapoaHas
apTucTtka CCCP Tamapa CuHsiBckast.
BnepBble OHM yBUOENNCH B GaKNH-
cKon punapmoHun, roe npoxogmna
[lekaza pycckoro mckyccrsa. [Npuma
BornbLuoro Teatpa 6bi1a npurnalleHa
B Ka4yeCTBe NOYETHOM roctbi. Vx no-
3Hakomus PobepT PoxaecTBeHCKWIA.
Tamapa WnbmHM4YHa BCNOMMHana,
kak MaromaeB, MOTYynuMB B30p U

MPOTSHYB PYKY, NPOU3HEC: «MyCnnm».
A oHa ynbibHynacb: «M Bbl eLwé
npeacraensetechk? Bac Beab 3HaeT
Becb Coto3».

MoToM ObISIO UCMbITaHKE pas-
nykon — CuHABCKasa yexana Ha
CcTaxunposky B Mtanunio. Maromaes
3BOHWU KaXabl AeHb, a OaHaXAabl
B TenedOoHHOM TpybKe Npo3Byyana
ero HoBad NecHa — «Tbl — MO Me-
noamsi», CNOBHO MMMH UX N06BUN.

OnepHas aviBa B TO Bpemsi 6bina
3aMy>XeM, OAHaKO BCMbIXHYBLUNE
YyBCTBA OKa3a/IMCb TaK CUJIbHbI, YTO
rnocne BO3BPaALLEHUA OHa nogana
Ha pasBon. Ho Ha cnepywowmn
war — cBaabby — BOGNEHHbIE A0N-
ro He pewanuck. NMomor nm gpyr,
XyooxHuKk Tamp CanaxoB — nNpocTo
noTpeboBas nacrnopTa 1 noobeLuan,
4yTO BpakocoyeTaHne NPOMAET Obl-
CTPO, TUXO N CKPOMHO. TemM He
MeHee, yXe MNpu BbIXO4e U3 3arca
VX BCTPEYan XMBOW KOPUAOP MOo-
KNOHHWKOB. Cobpanack Tonna 1 nog,
OKHaMK pecTopaHa, Tpebys, 4ToObl
KEHUX UCMOSIHWA JIIOOVMbIE MECHW.
HecMoTpst Ha HOSIBPLCKMIA XONOoA,
OH OTKPbIT OKHO M BbICTyMan noaTo-
pa yaca, B pesy/brare Yero Cnér ¢
OPOHXMNTOM.

CuacTnuBbli 6pak npoanuncs
noytn 35 net. Npr4yém BTOPbLIM OH
cTan He ToAbko ans CUHABCKOW.
Ew€ B cTyneH4eckme rogbl Maroma-
€B XeHWNCcs Ha ogHOKypcHuLe Ode-
nmn. Colo3 okasancsd Hefonrum um
HENPOYHbIM, U HE CNAacso ero Aaxe
NnosiIBNIEHME Ha CBET MaseHbKON
MapwuHbl, KOTOpasa cenyac XUBET B
AmepuiKke C MyXeM 1 CbiHOM Anne-
HoM. C eAVHCTBEHHOM J04KOM
1 BHYKOM neBeL, Obin B TEM-
NbIX OTHOWeEHMAX. OH OYeHb

My3blKasibHbIM TanaHToM. OH XOopo-
O pUCOBas, 3aHMUMANCs Nenkomn,
BEJINKONENHO Chirpan CpeaHeBEKo-
BOrO Moata v mbicautens Huzamm
B OQHOVMMEHHOM (punbMe dnbaapa
KynueBa, BEn umkn nepepay 06
M3BECTHbIX My3blKaHTax BMECTE CO
CeaTtocnasom banson.

Ha cueHe apTucT nepectan no-
aBNaTbCA B KOHLUe 90-x. He ycTpaun-
Ban MNpoLanbHbIX racTpofien, He
rosopwun nadocHbIX peyen. NpocTto
YWEN ¢ acTpagbl — TakK Xe BHe-
3anHo, Kak Korga-To nosiBUICS Ha
Heln. Ha Bce BOnpocCkl oTBeYan: «4
cymTalo, YTo HaJo yXOAUTb cenyac,
a He XpJaTb, Noka Teb6a MbICNIEHHO
yxe npoBogat». OgHako CBA3W C
MOK/OHHUKAMKM OH HE TEPSN HU Ha
MWHYTY — JIerkO OCBOWJ1 KOMIMbIO-
Tep, C yAOBONLCTBMEM obLiancs
no MHTepHeTy, nonay4an Kaxzabln
0EeHb COTHWN MUCEM U Jaxe OTKPbIS
Ha MepcoHanbHOM canTe chneuu-
anbHbIN pasfen, roe pasmelian
3anucu MonoAbiXx M MNoJakLmx
Hagexnbl NCNOMHUTENEN.

...OH cTapasncsa He xanoBaTbCs
Ha 300pPOBbEe — TOJNIbKO 6nM3KMe
3HaNM 0 npobnemax ¢ cepauem,
C HOramu, O NMepeHecEHHOn one-
paumn. HoBOCTb O TOM, YTO YTPOM
25 okTa6ps 2008 rona Mycnum Ma-
rOMETOBUY YMepP Ha pykKax Y XeHbl,
cTana HacTosIWMM MOTPsSICEHNEM
ONs KOner 1 NokJoOHHMKOB. Tpa-
YpHbIE LLEPEMOHUK MPOLLAN cpasy
B ABYX CTpaHax. YTpom 29 okTabps
OrpoMHaga o4depenb BbICTpOWUMIACb
BO3J1e 3ana M. Yarikosckoro B Mo-
CKBe, rae korga-to Maromaes pan
CBOW MEpPBbIi COJIbHLIA KOHLEPT.
A Be4yepoM TOro e OHg C apTuc-
TOM MPOCTUINCL B CTaBLUEN ANs
Hero pogHor AsepbaingxaHcKom
rocyfapCcTBeHHON dunapMoHuu.
MocneoHnin NoKoM OH OBpPEn Ha
Annee NOYETHOrO 3aXOPOHEHMUS B
baky, psgomMm c oenom, KOTopbii
HaBepHsika Obl UM ropaucs...

lMoarorosuna GnoHa CnabyH
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NOHEAEJIbHUK, 19 aBrycra

5.00 «PaHHue nTawku» 0+
6.55, 7.30 «Yuk-3apsagka» 0+
7.00 «C nobpbiM yTpom, manbiium!» 0+
7.40, 8.05, 8.10, 8.50, 9.45, 9.50,
10.25, 11.05, 11.20, 12.10, 13.00,
13.55, 15.45, 17.00, 17.35, 18.25,
19.20, 19.25, 20.20, 20.45, 3.20,
4,10 MYNNIbCEPWAJTbI 0+
9.20 «Magic English» 0+
12.15,14.10, 15.00, 16.10, 18.10, 22.00,
23.30, 2.15 MYJIbCEPUAJbI 6+
14.00 «HaBuratop. HoBoctn» 0+
20.30 «CrnokoitHoi Houwn, Manbiwu!» 0+
22.50 «LBX - BuTBbl ManeHbkmnx
ruraHtos» M/c 12+
1.00 «Epanaw» 6+

BTOPHMUK, 20 aBrycta

00 «PaHHme nTawkmn» 0+

55, 7.30 «Huk-3apsaagka» 0+

00 «C n06pbIM YTPOM, Manbiwn!» 0+

40, 8.05, 8.10, 9.45, 9.50, 10.25,

11.05, 11.20, 12.10, 13.00, 13.55,

15.45,17.00, 17.35, 18.25, 19.20,

19.25, 20.20, 20.45, 3.20, 4.10

MYNbCEPWAJIbI 0+

9.20 «Magic English» 0+

12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10, 22.00,
23.30, 2.15 MYJ1IbCEPUAJIbI 6+

14.00 «HaBuratop. Hosoctum» 0+

20.30 «CnokoiiHoii Ho4m, Manbiwm!» 0+

22.50 «LBX - BuTtBbl ManeHbkmnx
ruraHTos» M/c 12+

1.00 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 21 aBrycrta

5.00 «PaHHune nTawkn» 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+

7.00 «C nobpbiM yTpOM, Manbiwml» 0+

7.40, 8.05, 8.10, 9.50, 10.25, 11.05,
11.20, 12.10, 13.00, 13.55, 17.00,
17.35, 18.25, 19.20, 19.25, 20.20,
20.45, 3.20, 4.10 MYJIbCEPWAJTbI 0+

9.20 «MukpouncTtopusa» 0+

9.25 «B mupe xnBOTHbIX» 0+

12.15, 14.10, 15.00, 16.10,
18.10, 22.00, 23.30, 2.15
MYJIbCEPWAJbI 6+

14.00 «HasuraTtop. Hosoctn» 0+

15.40 «Koponb kapaoke» 0+

20.30 «CnokomnHo Houn, Manbiwml» 0+

22.50 «LBX - BuTBbl ManeHbkmx
ruraHTos» M/c 12+

1.00 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 22 aBrycTa

5.00 «PaHHue nTawku» 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+

7.00 «C nobpbiM yTpoM, Manbiwml» 0+

7.40, 8.05, 8.10, 9.45, 9.50, 10.25,
11.05, 11.20, 12.10, 13.00, 13.55,
15.45,17.00, 17.35, 18.25, 19.20,
19.25, 20.20, 20.45, 23.30, 3.20,
4.10 MYJIbCEPUAJIbI 0+

9.20 «Magic English» 0+

12.15, 14.10, 15.00, 16.10, 18.10,
22.00, 2.15 MYJIbCEPWASbI 6+

14.00 «HasuraTop. Hosoctn» 0+

20.30 «CnokoiiHoiA Ho4M, Manbilwm!» 0+

22.50 «LBX - buTtBbl ManeHbkux
rmraHtos» M/c 12+

1.00 «Epanaw» 6+

NATHULA, 23 aBrycta

5.00 «PaHHue nTawku» 0+
6.55, 7.30 «Yuk-3apsgka» 0+
7.00 «C no6pbIM yTpoMm, Manbiwm!» 0+
7.40, 8.05, 8.10, 9.45, 9.50, 10.25,
11.05, 11.20, 12.10, 13.00, 13.55,
15.45, 17.00, 17.35, 18.25, 19.20,
1925 2020 2045 050 2.40,
4.10 MY/IbCEPVANBI 0+
12.15, 14.10, 15.00, 16.10,
18.10, 22. 30 22. 50 23.15,
23.40 MyJ'IbCEPI/IAJ'IbI 6+
9.20 «Magic English» 0+
14.00 «Haswuratop. Y Hac roctu!l» 0+
20.30 «CnokoiiHoit Ho4u, Manbiwm!» 0+

CYBBOTA, 24 aBrycta

5.00, 6.50, 7.40, 8.05, 8.15, 9.20,

40, 10.00, 11.05, 12.10, 13.20,

6.10, 17.00, 17.45, 18.40,

9.25, 19.35, 20.20, 22.15, 2.40,

10 MYJIbCEPWANbI 0+

6.55, 7.30 «Yuk-3apspgka» 0+

7.00 «C [06pbLIM YTPOM, Manbiwu!» 0+

9.00 «Epa Ha ypa» 0+

10.45 «TpuQO!» 0+

13.50 «JdokTtop ManbiwknHa» 0+

13.55 M/d «Manbiw 1 Kapncox» 0+

14.35 M/¢ «Kanvkynel Bonndaums» 0+

15.00, 20.45, 22.30, 22.50, 23.15,
23.40, 0.50 MYJTIbCEPUATbI 6+

15.25 «Epanaw» 6+
20.30 «CnokoitHoit Houwn, Manbiwm!» 0+

BOCKPECEHbBE, 25 asrycta

5.00, 6.50, 7.40, 8.05, 8.15, 9.30,
11.05, 13.00, 16.10, 17.00, 17.45,
18.40, 19.25, 19.35, 20.20, 20.45,
2.40, 4.10 MYJTIbCEPUAJbI 0+

13.55, 15.00, 22.30, 22.50, 23.15,
23.40, 0.50 MYJIbCEPUAJTbI 6+

6.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+

7.00 «C nobpbiM yTPOM, Manbiwml» 0+

9.00 «CekpeTbl ManeHbkoro weda» 0+

10.45 «Ymenble pyykn» 0+

12.30 «KpyToin pe6éHok» 0+

13.50 «[okTtop ManbiwknHa» 0+

15.25 «Epanaw» 6+

20.30 «CnokonHoi Houn, manbiwmb» 0+

5.
6.
7.
7

9.
1
1
4.
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NOHEAEJIbHUK, 19 aBrycra

5.40, 16.50 X/ «BOJIb®D
MECCUHI: BUOEBLUMN
CKBO3b BPEMYA» 12+

7.30, 20.10 X/¢o «4,0 CBUOA-
HUA, MAJIbYUKUN» 12+

9.10 X/¢> «AHEMPOBCKUNUN
PYBEX» 16+

11.30, 16.00, 23.40 Mupo-
Bble BOMHbI XX Beka 12+

12.20 3akpbITbli apxme 12+

12.50 X/ «BOUHA NnoAa
KPbILLAMMW» 16+

14.20, 2.30 X/ «HOYHBbIE
JIACTOUYKMU» 12+

18.30 X/ «JIMKBUOALIUS» 16+

22.00 X/d «CJIEAbI HA BOAE» 16+

0.25 «Conpartckasa npasaa
ActadbeBa» 16+

0.50 X/ «CbI[HOBbSl YXO-
AAT B BOUN» 16+

4.15 «KoHcTaHTMH CmoHoB» 12+

5.10 O6paTHbIil OTCHET 12+

BTOPHUK, 20 aBrycta

5. 40 16.50 X/ «BOJIb®d
ECCUHI: BUOAEBLUUN
CKBOSb BPEMSA» 12+
7.30 X/ «A,0 CBUOAHUA,
MAJIbYUKUN» 12+
9.10 X/ «anAbI HA BOLOE» 16+
10.50, 16.00, 23.45 Mupo-
Bble BOMHbI XX Beka 12+
11.40 «MapoHHa Mapwana
KoneBa» 12+
12.40 X/¢p «CbIHOBbS YXO-
AT B BOU» 16+
14.20, 2.30 X/ «HOYHbIE
JIACTOYKMU» 12+
18.30 X/d «JIMKBUAALUNA» 16+
20.10 X/ «A BEPHYCb» 16+
22.00 X/ «CBUOETEJIN» 18+
0.35 JlereHabl Kpbima 12+
1.10 X/d «U HUKTO HA
4.
5.

CBETE...» 12+
10 «AHTapHas komHaTa» 12+
10 O6paTHbI OTCHET 12+

CPEJIA, 21 aBrycrta

5.40, 16.50 X/¢p «BOJ1bd
MECCUHI: BUOEBLLUAN
CKBO3b BPEMA» 12+

7.20, 20.10 X/ «AA BEP-
HYCb» 16+

9.10 X/ «CBUOETEJIN» 18+

10.55, 16.00, 0.25 MupoBble
BOMHbI XX Beka 12+

11.40 «MonsipHoe 6paTcTBO» 12+

12.40 «KaTiowa» 12+

13.00 X/ «U HUKTO HA
CBETE...» 12+

14.20, 2.30 X/ «HOYHbIE

ACTOYKMU» 12+

18. 30 X/b «JIMKBUOALMNS» 16+

2 00 X/ «NMEPEFOH» 16+
10 X/ «BEJIbIA B3PbIB» 12+

10 «AHTapHaa komHaTta» 12+
10 O6paTHbIVi OTCYET 12+
YETBEPT, 22 asrycta

5.40, 16.50 X/¢p «BOJIbd
MECCWHI: BUOEBLUMN
CKBO3b BPEMYA» 12+

7.20, 20.10 X/ «A BEP-
HYCb» 16+

9.10 X/ «NMEPEMOH» 16+

11.30, 16.00 MupoBbie BOI-
Hbl XX Beka 12+

12.20 «Puxappg 3opre» 16+

13.10 X/¢ «BEJIbIU B3PbIB» 12+

14.20, 2.30 X/ «HOYHbIE
NACTOYKM» 12+

18.30 X/ «JIMKBUOALNGA» 16+

22.00 X/ «KAOET» 16+

23.30 3akpbITbin apxus 12+

0.00 X/ «3BHAK BEAbI» 16+

4.1

5.1

2
T

4.
5.

.10 «<Henokopé&HHbie» 16+
O O6paTHbI OTCHET 12+

NATHULIA, 23 aBrycrta

5. 4O 16.50 X/ «BOJIbd
ECCUHI: BUOEBLUUN

CKBOSb BPEMS» 12+

7.20, 20.10 X/ «A BEP-
HYCb» 16+

9.10 X/ «KAOET» 16+

0.40 «Kypckaa 6utsa» 12+

1.35 «KapTta namatun» 12+

1.40 X/ «3HAK BEOQbI» 16+

4.10, 2.30 X/ «BOEBA%

EOVNHUYKA» 12+

16.00, 23.30 MupoBble BOM-
Hbl XX Beka 12+

18.30 X/ «JIMKBUOAUNA» 16+

22.00 X/ «BOEHHO-MO-
JIEBOU POMAH» 12+

0.15 «Onepauunsa «lMocnyL-
HUKN» 12+

1.10 X/ «MEPCELEC» YXO-
AUT OT MONrOHU» 12+

4.10 «MonapHoe 6paTtcTBo» 12+

5.10 O6paTHbI OTCHET 12+

CYBBOTA, 24 aBrycta

5.40 X/cb «BOJIbdd MEC-
CUHT BUOEBLUNN
CKBO3b BPEMSI» 12+

7.20, 20.10 X/ «A BEP-
HYCb» 16+

9.10 X/ «BOEHHO-NOJIE-
BOU POMAH» 12+

10.40, 16.00, 23.45 Mwupo-
Bble BOMHbI XX Beka 12+

11.30 «Henokop&HHble» 16+

12.20 «Mwup v BoiHa Buktopa
ActadbeBa» 12+

12.50 X/ «MEPCEOEC» YXO-
AUT OT NMOIroHn» 12+

14.10, 2.30 X/ «BOEBASA
EOAVHUYKA» 12+

16.45 X/d «OXOTA HA Ob4A-
BOJIA» 18+

18.30 X/d «JIMKBUOALUSA» 16+

22.00 X/ «NA9Tb HEBECT» 12+

0.30 «Puxappg, 3opre» 16+

1.20 X/d «AEACTBYHW MO
OBCTAHOBKE!..» 12+

4.15 NocnepHue 24 yaca 16+

5.10 O6paTHbI OTCHET 12+

BOCKPECEHbBE, 25 aBrycra

5.40, 16.45 X/ «OXOTA HA
AbsABOJIA» 18+
7.20, 20.10 X/ «A BEP-
HYCb» 16+
9.10 X/d «MNATb HEBECT» 12+
10.55 MupoBble BOMHbI XX
Beka 12+
11.40 3akpbITbit apxus 12+
12.10 «KapTta namatu» 12+
12.20 X/ «<OAEUCTBYM NO
OBCTAHOBKE!..» 12+
13.30, 2.20 T/c «BEJIASI
3EM."9|» 16+
18.30 X/ «JWIKBI/I,E[ALI,VISI» 16+
22.00 X/d «KPAWU» 1
0 OO <<Mo;| nMHW;l

=

Kasrascnan
uu 3 13 aseyema 2m9 2. AR

NOHERENbHUK, 19 aBrycta

5.15, 4.50 «Ton-mopnenb
no-aMmepukaHckmn» 16+

7.25 «Europa plus yapt» 16+

8.20 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

9.30, 19.00 T/c «KNOH» 16+

10.30 «BapbiwHg - Kpec-
TbAAHKa» 16+

12.20 «MacTepwed» 12+

15.20 «Mosi cBekpoOBb
- MOHCTp» 16+

17.30 «<Mama poporas» 16+

20.55 «9 cTecHsaCh
cBoero tena» 16+

23.00 T/c «MbICIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+

1.40 «B teme» 16+

2.10 «Apckas KyxHs» 16+

4.25 «PockoLuHas Xn3Hb [0-
MaLLUHUX XMBOTHbIX» 6+

BTOPHMUK, 20 aBrycra

5.00, 4.40 «Ton-mopenb
no-amepukaHckun» 16+

7.45, 2.05 «B Teme» 16+

8.10 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

9.20, 19.25 T/c «KJIOH» 16+

10.15 «BapbiwHs - Kpec-
TbhsiHKa» 16+

12.20 «MacTepwed» 12+

15.20 «Mosa cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

17.30 «HemHOXKO pas-
BeaeHbl» 16+

21.25 «9 cTecHsaCHb
cBoero tena» 16+

23.20 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+

2.30 «Anckas KyxHs» 16+

CPE[IA, 21 aBrycta

5.00, 4.50 «Ton-mogmenb
no-amepukaHckn» 16+

7.35, 1.40 «B teme» 16+

8.00 T/c «TPOMUKAH-
KA» 12+

9.05, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.05 «BapbiwHs - Kpec-
ThsiHKa» 16+

12.05 «Mactepwed» 12+

15.20 «Mosa cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

17.30 «O6meH xeHammn» 16+

20.55 «9 cTecHsaCH
cBoero tena» 16+

23.00 T/c «MbIC/IUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

2.10 «Apckas KyxHs» 16+

4.25 «PockoLuHas Xn3Hb [0-
MaLLHUX XMBOTHbIX» 6+

YETBEPT, 22 aBrycta

5.00, 4.50 «Ton-mopenb
no-amMmepukaHckmn» 16+

8.35, 2.00 «B teme» 16+

9.05, 19.00 T/c «KJIOH» 16+

10.05 «BbapbiwHs - Kpec-
TbsAHKa» 16+

12.20 «MacTepwed» 12+

15.20 «Mosi cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

17.30 «[doporasa, 9 3a-
6un» 12+

20.55 «9 cTecHsaCH
cBoero tena» 16+

23.20 T/c «MbICNIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+

2.25 «Apckas KyxHs» 16+

4.00 «Europa plus 4apt» 16+

NATHULA, 23 aBrycra

5.00 «Ton-mopenb no-
amepukaHckm» 16+
8.35, 1.15 «B teme» 16+
9.05, 19.30 T/c «KJIOH» 16+
10.05 «BapbIilwHg - Kpec-

TbAHKa» 16+
12.05 «MacTeped» 12+
15.20 «Mosi cBekpoOBb
- MOHCTp» 16+
17.30 «M3meHbI» 16+
21.25 «%9 cTecHsCHh
cBoero tena» 16+
23.30 T/c «MbICIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+
1.50 «Apckast KyxHs» 16+
4.45 Tpembepa! «Muc-
cus. Kpacotal» 16+

CYBBOTA, 24 aBrycta

5.00 Mpembepa! «Muc-
cus. Kpacotal» 16+
6.15 «Mos CBeKpOBb -

MOHCTp» 16+
21.40 X/p «BUTA U
F’TA» 16+
1.00 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+
4.15 «PockoLuHas X13Hb O0-
MaLLUHUX XMBOTHbIX» 6+
4.40 «Cynepmogens rno-
yKpanHckmn» 16+

BOCKPECEHbE, 25 aerycta

5.00 «Cynepmogens no-
yKpanHckmn» 16+

9.15 «[loporas, g 3a6un» 12+

15.20 «[1ana nonan» 12+

22.30 X/d «BUTA U
T'MTA» 16+

1.55 T/c «MbICJIUTb KAK
MPECTYMNHUK» 16+

4.00 «Ton-mopensb no-

amepukaHckm» 16+

IREM=1TY

5.00 Tepputopusi 3abnyxaeHuii 16+

6.00, 11.00 «[JokymMmeHTasnbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 BoeHHasa TanHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkn yenoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBepoOATHO MHTEpPEeCHbIe
ncrtopumn» 16+

15.00 [JoKyMeHTasnbHbIN Crneunpo-
ekT 16+

17.00, 4.00 «TanHbl Yanman» 16+

18.00 «Camble wokmpyioLme rmno-
Tesbl» 16+

20.00 T/c «<UF'PA MPECTOJIOB» 16+

23.50 X/ «dOPPECT FAMIM» 16+

2.20 X/¢ «B AKTUBHOM MNOUC-
KE» 16+

BTOPHMUK, 20 aBrycta

5.00 «3acekpeyeHHble cnmckn» 16+

6.00, 11.00, 15.00 «dokymeHTab-
HbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTn» 16+

9.00 BoeHHaga TanHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkn yenoseyectBa» 16+

14.00 «<HeBepOSATHO MHTEpPEeCHbIe
ncrtopumn» 16+

17.00, 3.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.40 «Camble wokmpyoLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 T/c «<UF'PA MPECTOJIOB» 16+

.45 X/ «CKAJTOJIA3» 16+

CPE[IA, 21 aBrycTta

5.00 «3acekpeyeHHble ChncKu»
16+

6

6.00, 11.00 «[JokymeHTasnbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

9.00, 4.45 Tepputopus 3abnyx-
neHnin 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3aragku yenoBeyec-
TBa» 16+

14.00 «<HeBepoOsATHO MHTEpEeCHbIe
ncropumn» 16+

15.00 «HewnssecTHaa nctopus» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble wokmpyoLime
rmnotesbl» 16+

20.00 X/¢ «MOBEI U3 LLUOYLUEH-
KA» 16+ .

0.30 X/ «BOUHA BOIroB: BEC-
CMEPTHbIE» 16+

YETBEPT, 22 aBrycta

5.00, 4.40 Tepputopusa 3abnyx-
neHnn 16+

6.00, 9.00, 15.00 «[dokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.25 «3araaku yenose4vec-
TBa» 16+

14.00 «<HeBepOATHO UHTEpeCHbIe
nctopumn» 16+

17.00, 3.00 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.10 «Camble woknpyiowmne
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/¢ «KPYTbIE MEPbI» 16+

21.50 «<CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «JIYBEPbI» 16+

NATHULA, 23 aBrycta

5.00, 4.30 Tepputopusa 3abnyx-
oeHnn 16+

6.00, 9.00 «[JokyMeHTanbHbIn Npo-
ekT» 16+

7.00 «C 60gpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragkn yenoseyectsa» 16+

14.00 «3acekpeyeHHble cnvcku» 16+

17.00, 3.45 «TawHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.00 «Camble wokupyoLime
runoTtesbl» 16+

20.00 «CoBcem cTblg notepsnn?» 16+

21.00 «Korpga nonHeT nnaHeTa
3emna?» 16+

23.00 X/ «CHEFOBUK» 18+

1.30 X/ «UUKIIOMN» 16+

CYBBOTA, 24 aBrycta

5.00, 15.20, 4.00 Tepputopus 3a-
onyxaeHunin 16+

7.10 X/ «OTANETbIE MOLLUEH-
HUKW» 16+

9.15 «MuHTpaHc» 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpam-
ma» 16+

11.15 BoeHHagq TaiHa 16+

17.20 «<HenseecTHas ncropusa» 16+

18.20 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

20.30 T/c «CAELUHA3» 16+

3.10 «Camble woKupyoLlme runo-
Tesbl» 16+

BOCKPECEHbBE, 25 aBrycta
5.00 TeppuTtopus 3abnyxaeHunin 16+
8.40 T/c «APYXXUHA» 16+
15.45 T/c «CAELHA3» 16+

23.00 T/c «KPEMEHb» 16+
2.40 T/c «KPEMEHb. OCBOBOX-

AEHUE» 16+

NOHEAEJIbHUK, 19 aBrycTa

6.00 MynbTdunbmbl 0+
7.30, 16.00, 19.00, 1.30
«[JOpOXHbIE BOVHbI» 16+
12.00 «OnacHsble cBa3u» 16+
13.00 «MpeanbHbiit yknH» 16+
14.00 X/ «OMEP MO Bbl-

30BY» 16+
18.00, 5.20 «YneTHoe Buaeo» 16+
21.00 «Pewana» 16+
23.00 «OnacHble cBA3u» 18+
0.00 «+100500» 18+
1.00 «LLUyTHUKM» 16+
2.00 «[onble 1 cmelHble» 18+
2.25 X/ «KAK UBBEXXATb
HAKA3AHUSA 3A YBUMN-
CTBO 3» 18+ .
3.05 X/ «NATHULUKUN» 16+

BTOPHMUK, 20 aerycra

6.00 T/c «COJIOATbI 8» 12+
6.45, 16.00, 19.00, 1.30
«[JOpOXHbIEe BOMHbI» 16+
12.00 «OnacHble cBsa3n» 16+
13.00 «MpeanbHbin yxuH» 16+
14.00 X/ «OMNEP MO Bbl-

30BY» 16+
18.00, 5.20 «YneTHoe Buaeo» 16+
21.00 «Pewana» 16+
23.00 «OnacHble cBA3n» 18+
0.00 «+100500» 18+
1.00 «LlLyTHWKn» 16+
1.55 «[onble 1 cMellHble» 18+
2.25 X/ «KAK UBBEXKATb
HAKA3AHUA 3A YBEUN-

CTBO 3» 18+ .
3.05 X/ «NMATHULKUN» 16+
6.00 T/c «COJIAATbI 8» 12+
6.45, 16.00, 19.00, 1.30

«[JOpOXHbIEe BOMHbI» 16+
12.00 «OnacHble cBsa3un» 16+
13.00 «MpeanbHbin yxuH» 16+
14.00 X/ «OMNEP MO Bbl-

30BY» 16+
18.00, 5.20 «YneTHoe Buaeo» 16+
21.00 «Pewana» 16+
23.00 «OnacHsble cBsA3n» 18+
0.00 «+100500» 18+
1.00 «LlyTHWKN» 16+
2.00 «['onble n cmewwHbie» 18+
2.25 X/ «KAK UBBEXKATb

HAKA3AHUA 3A YBUN-

CTBO 3» 18+ .

3.05 X/ «NATHULKUN» 16+

YETBEPTI, 22 aBrycta

6.00 T/c «CONNJATbI 9» 12+
6.45, 16.00, 19.00, 1.30
«[JOpOXHbIE BOVHbI» 16+
12.00 «OnacHble cBa3u» 16+
13.00 «MpeanbHbiit yknH» 16+
14.00 X/ «OMEP MO Bbl-

30BY» 16+
18.00, 5.20 «YnetHoe Buaeo» 16+
21.00 «Pewana» 16+
23.00 «OnacHble cBA3un» 18+
0.00 «+100500» 18+
1.00 «LLUyTHUKM» 16+
2.00 «[onble 1 cMmelHble» 18+
2.25 X/¢ «KAK UBBEXXATb
HAKA3AHUA 3A YBUN-
CTBO 3» 18+ .
3.05 X/ «NATHULKUN» 16+

NATHULIA, 23 aBrycra

6.00 T/c «COJIAATbI 9» 12+

6.45, 16.00 «[JopoXHble
BOVHbI» 16+

12.00 «OnacHble cBA3u» 16+

13.00 «MpeanbHbin yxuH» 16+

14.00 X/ «OMNEP MO Bbl-
30BY» 16+

18.00, 2.50 «YneTHoe Buaeo» 16+

19.00 X/ «BEJIMKOJIEN-
HASA CEMEPKA» 16+

21.45 X/d «NYTb BOUHA» 16+

23.45 X/d «BAHAbI HbIO-
UOPKA» 16+

3.10 X/ «BATAJIbOHBbI
MPOCYAT OrHA» 0+

CYBBOTA, 24 aerycta

6.00 X/®» «BATAJIbOHbI
MPOCAT OrHsA» 0+

7.30 X/ «AUKUWN» 16+

20.00 «YneTHoe Bnoeo» 16+

22.30 «lyTHuKm» 16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 «Peitk Takcu» 18+

0.00 «lonble n cmelwHblie» 18+

0.30 X/ «B NYCTbIHE
CMEPTWU» 18+

2.20 X/d «MNOBEr» 18+

3.00 X/ «BUA, HA YBUN-
CTBO» 12+

5.00 Mynbtdunbmbl 0+

BOCKPECEHbBE, 25 aBrycra

6.00 X/ «MYTb BOUHA» 16+

7.30 X/ «BEJIMKOJIEN-
HASl CEMEPKA» 16+

10.15 X/ «BOCbMWULOECS-
TbIE» 12+

22.30 «lyTHuKm» 16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 «®Peik Takcn» 18+

0.00 «['onble n cmeLwHble» 18+

0.30 X/ «B MYCTbIHE
CMEPTWU» 18+

2.20 X/ «bAHAbI HblO-
MUOPKA» 16+

4.50 Mynbtdunemel 0+

nat
T

5.00, 9.30, 2.00 T/c «3A-
YAPOBAHHbIE» 16+
7.00 LLkona poktopa Ko-

MapoBCKOro 12+
7.30 YTpo MatHuupl 16+
13.00, 15.00, 16.00,
18.00, 19.00 Open un
pelwka 16+
21.00 T/c «OBE OEBMWU-
Libl HA MEJIU» 16+
23.00 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+
1.30 NartHmua NEWS 16+
4.30 Ectb 0auH cekpeT 16+

BTOPHUK, 20 aerycta

5.00, 9.30, 2.00 T/c «3A-
YAPOBAHHbIE» 16+
7.00 LLikona poktopa Ko-

MapoBCKoro 12+
7.30 Y1po MNatHuubl 16+
13.00, 19.00 YeTbipe
cBaabbbl 16+
14.40 Ha Hoxax 16+
21.30 T/c «ABE OEBMU-
ubl HA MEJIN» 16+
23.00 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+
1.30 MNarHmua NEWS 16+
4.30 Ectb 0auH cekpeT 16+

CPE[IA, 21 aBrycTta

5.00, 4.30 Ectb oauH
cekpet 16+

5.20, 9.30, 2.00 T/c «3A-
YAPOBAHHBbIE» 16+

7.00 Lkona poktopa Ko-
MapOBCKOro 12+

7.30 YTpo MatHuupl 16+

13.00 Ha Hoxax 16+

19.00 Apnckas KyxHs 16+

21.00 T/c «OBE OEBMWU-
Libl HA MEJIU» 16+

23.00 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+

1.30 MatHnua NEWS 16+

YETBEPI, 22 aBrycta

5.00, 4.30 EcTtb oauH
cekpet 16+

5.20, 9.30, 2.00 T/c «3A-
YAPOBAHHbIE» 16+

7.00 LLkona poktopa Ko-
MapoBCKOro 12+

7.30 YTpo MatHuupl 16+

13.00, 15.00, 17.00 Open
n pewka 16+

19.00 MauaHkm 16+

21.00 T/c «ABE OEBMU-
Libl HA MEJIU» 16+

23.00 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+

1.30 MatHnua NEWS 16+

MaTHuua, 23 aBrycra

5.00, 9.30, 1.30 T/c «3A-
YAPOBAHHbIE» 16+
7.00 LLikona poktopa Ko-
MapoBcKoro 12+

7.30 YTpo MatHuupl 16+

13.00 MauaHkm 16+

15.00, 17.00 Open u
pewka 16+

19.00 X/¢ «POBOT MO
MMEHU HANNWU» 16+

21.10 X/¢p «DPAHTACTU-
YECKAY YETBEPKA
2. BTOPXXEHMUE CE-
PEBPAHOIO CEPO®DE-
PA» 16+

23.00 X/d «JIUTA Bbl-
AAOLWUXCA AXKEH-
TEJIbMEHOB» 16+

1.00 NartHnua NEWS 16+

4.50 bonblwwe vyecTBa 16+

CYBBOTA, 24 asrycta

5.00 EcTb ooumH cekpet 16+
5.20, 8.10, 2.40 T/c «3A-
YAPOBAHHbIE» 16+
7.40 LLkona poktopa Ko-

MapoBcKoro 12+
10.00 PernHa+1 16+
11.00, 14.00, 17.00, 18.00,

19.00 Open u peluka 16+
21.00 X/¢d «JIUTA Bbl-

AAOLNUXCA AXKEH-

TEJIbMEHOB» 16+
23.00 X/¢p «DPAHTACTU-

YECKAY YETBEPKA

2. BTOPXXEHMUE CE-

PEBPSIHOIO CEP®DE-

PA» 16+
0.40 X/ «OT 3AKATA

A0 PACCBETA» 16+
4.50 bonblimne yyBcTBa 16+

BOCKPECEHbE, 25 aerycta

5.00 Bonblune vyscTBa 16+

5.10, 2.40 T/c «<3BA4YAPO-
BAHHBIE» 16+

7.30 LLkona poktopa Ko-
MapoBCKOro 12+

8.00 Open u pewka 16+

9.00 PervHa+1 16+

10.00 Ha Hoxax 16+

23.00 AGENTSHOW 2.0 16+

0.30 X/d «POBOT MO
UMEHW YANNMW» 16+



5.00, 9.25 Jobpoe yTpo

( 7 )

5.00, 9.25 YTpo Poc-

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP

)

6.30 «Mewkom...»
7.00 O/d «YTpayeHHble nnemMmeHa

5.00, 11.05 «3a peno!» 12+

C_ B [

TBU

5.15, 3.20 X/ «KOOEKC

6.00 «HacTtpoeHune» 6
8.05 X/ «MAKCWUM TMEPE- | 6.

- OHTOHK Apa 12+
22.30 «CerogHs Bedyepom» 16+
0.10 X/ «XKMOT» 16+
1.50 X/ «TUMMNOMNOTAM» 18
3.35 «[po noboBb» 16+
4.20 «HaegnHe co Bcemn» 16+

PUTE MHE O HEM»
12+

1.35 X/db «MOJILLAPC-
TBA 3A JIIOEOBb»
12+

HAHOCUT OTBETHbIW YOAP»
23.25 Tunb BpéHHep Ha decTmBane
«ABO CeCbOoH»
0.20 X/d «KJIOYH»
2.50 M/d «KoHDAnKT»

16.55 «Bonbliasa Hayka» 12+
17.253.05 X/» «HEYCTAHOB-

JIEHHOE JINLLO» 12+

20.00 X/ «OXXEHTJIbMEH U3

SMCOMA» 12+
23.15 X/d «TEATP» 12+

0.15 «KBapTtupHuk HTB y
Maprynuca» 16+

1.30 «PomeHKo delik» 16+

1.50 X/d «ABOWMHOWN
BJII03» 16+

9.00 HosocTun cumn e 5.55, 12.05 «Bonbwasa ctpaHa» | YECTU» 16+
9.55 «MogHbIli npurosop» 6+ 9.00, 11.00, 14.00, 8.00 T/c «BCE HAYAJIOCb B XAP- 5 ;§+5 124 6.00 «YTpo. Camoe nyuy- NEJIUMUA» 0+ -
10.55 «XuTb 300poBO!» 16+ 20.00 Bectn BUHE» 620 Rﬂonbu;ai H_aynKa» 120 | wees 16+ 9.55, 11.50 X/¢ «KOJBE| "
24 12:00. 15.00 Hosocra (o oy- 10,00 +0 saom prac-| 349 eaipgayrag aoonvowr |00 TG TTOK " TEWESTES g 05 1o <MyXTAP. Ho-| WAPMOTTBR 0+ g
HOM» . . / '
e TUTPaMK) 1125 14.25 17.00. |10.00,15.00, 19.30, 23.15 HoBocTH | 7.00 «[lomatuHme xMBOTHIe» 12+ |  BbIA CIIEQ» 16+ 11.30, 14.30, 22.00 Cobbi-|
g 1215, 17.00, 18.25 «Bpems no- [ Jo% o S 7.25 «BCrOMHUTB BCE» 12+ 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 | ™4 10
@ KaxeT» 161L HoE Bpems 11.00 T/c «<CUTA M PAMA» 7.50, 17.10 /¢ «[eno TemHoe» |  Ceronus 14.55 opopa HoBoCTEN 1
(0] 15.15 «[laBait noxeHumcsl» 16+ | 14 45 «Cymp6a yeno- [12.35 «onurnot» 12+ 10.20 T/c «JIECHUK» 15.05 X/¢ «OEJI0O Ne 306»| 13
5§ 16.00 «Myxckoe / XKeHCckoe» | gexas 12+ }ggg BlngpeHa Ha BepLuMHe 8.40, 8I-550, 9.00 I\JA1/¢ <<np”(')<f_'°”e' 16+ 12+ 16‘
.50 «MncbMa 13 NPOBMHLMM» Hus Boneka u Jléneka» Y
) 16+ 12.50, 18.50 «60 Mu- (14 15 [/c «M Bor HouwyeT mexay|9.10, 22.00 T/c «AFEHT OCOBO- | 13.20 O630p. YpesBbiyaii- 16.40 X/¢ «TPOWHAS 10
QY] 18.00 BeuepHe HoBOCTM (G CY6-|  riyrs 12+ " ) / XWU3Hb» 16+
T CTPOK. . ro HAHAYEHUS 3» 12+ HOe NpoucLIecTBNe |
| TUTPaMmn) 14.45 «KT0 npoTtus?»|15.10 Teatp Ha akpaHe. CnekTaksb 20.00 X/d «CblH» 12+
, P ' TeaTpa caTupbl «Pekeuem no|10-50 O/d «MomenTbl cyabbbi» |14.00, 16.30 X/b «MOS [’ 21
=4 18.50 «Ha camom aene» 16+ 12+ Pa,u.al\aecy» p 6+ dJA;VIVIHVI‘il LIUOB 22.35 Makcum ankvH B npo-
=] 19.50 «Mone uynec» 16+ 17.25 «Anpopeit Mana- | {7 .15 «JTunus sxusHm» 12.00, 13.00, 15.00 HosocTH | rpamme OH 1 OHa 16+ 3
E 21.00 Bpewms xoB. lNpsiMoii adup»|18.05 A/ «MopTyranusa. 3amok|12.30 «FaMByprekuii cHéT» 12+ 1612:; X/ «MEHTOBC 0.00 O/® «Hy n Hio! OpoTtuka| |
- 1 6+ cnes» « » . « = - » :
= 21'30v fpembepa. I\/IveizuyHapop, 21.00 T/c «OCKOJ- | 18.35 Poccuiickue mactepa ncnon- 131‘129; 18.00, 0.25 «OTPaxeHue KVE BOWMHBL. 3NW- Oggﬂc?;eT;Km 12+A 1 |
m HbI MY3blKaJ1IbHbI (PeCTuBal1b KW» 12+ HUTENbLCKOro UCKYCCTBa . . «YBUOETb AMEpPUKy )
«Kapa» 12+ 19.45 CmexoHoCcTabrins 15.10, 21.35 <<r|p0XOpOBCKoe J10r» 16+ n ymepeTtb» 12+ 3.
= 23.55 fBeHe wi Vpranms 16+ |0 oo “HOKTOP 20,15 K 90-netwio co At poxcaenus | - cpaxerive. 75 ner» 12+ 19.40 T/c «LUE®D. UTPA |1 50y «1% Ca»MbIX Pantme |
: p p PUXTEP» 16+ Bun ApTmaHe. «3nn3ompbl» 15.35 X/ «HEYCTAHOBJEH- : MBIX.... |
0.50 «CtuHr. KoHuepT B «<OnnM- |2 40 T/c «MOUCKM [20.55 X/ «TEATP>» HOE JINLLO» 12+ HA NMOBbIWEHWE» | cmepTn 38830» 16+
nun» 12+ YJIUK» 12+ %31'g%|)éé¢pggzapro” 21.05 «Mosi ncTopusi» 12+ 16+ 2.20 Metposka, 38 16+ 4.
2.50 «Mpo nioGosb> 16+ 4.10 T/c «CEMEWHBIN | 2'00 “Uckatenn» 23.40 [/¢ «Mocnywaem Bmecte» [23.35 X/¢ «BAPCbI» 16+12.35 X/¢ «MOAPOCTOK>
3.40 «HaeauHe co Bcemu» 16+ DETEKTUB» 12+ | 2.45 M/¢ «Exuk B TymaHe» 12+ 3.00 Vix HpaBbl 0 12+ 5.
5.00 T/c «<HAYYU MEHS XXUTb» |5.00 «YTpo Poccuu. |6.30 Bubneickuii cloxet 4.45, 21.30 MNpasgHuk pycckoro |4.50 X/qa «METPOBKA, |5.40 Mapw-6pocok 12+ 6.(
16+ Cy66o0T1a» 7.05 M/ «TapakaHuLLe» pomaHca B Kpemne 12+ 38» 12 6.10 X/ «CKA3KA O LAPE|6.!
gq% Ho:gglll/l” MEHS SKUTB 8.15 «[No cekpeTy BCe- [ 7.20 X/¢p «TETS MAPYCSI» 6.301.35 X/ «CTAHUMOHHbIN |6.15 X/P «orAPEBA, 6» - gSNI]ITAHE» 0+ . |
10 « »| my ceety» 930 «Me A -| CMOTPUTENb» O+ 12+ paBoCnaBHas SHUVK- | 7.
16+ . penBuXHUKU. Anekceit noneaus 64+ ‘
8.40 MecTHOEe BpeEMS. 7.352.40 0/ «Bocnutatens 8.00, 10.00, 16.00 Ceroans
7.15 X/ «ODULMAHT C 30J10- CaBpacos» ) .00, 10.00, 16. s | 8,00 X/ «OTMYCK 3A CBOWA | 7.
(5§ TbIM NOAHOCOM» 12+ Cy66ora 12+ 10.00 X/ «TEATP» 8.00 one 6+O 104 8.20 «[oToBMM C Anekce- | CYET» 12+ 8.(
R 9.00 «Mrpait, rapmoHs miobumas!» | 9.20 «MaTepo Ha 0A- |12 15 «Bnusonsi». Bus ApTmate 2 YKy ITHNSHE> em 3UMUHbIM» O 10.55 [/ «AkTepckume cyap- [ 8.
(S) 12+ HOro» g 8.25 «Cpena obutaHus» 12+ 601 O '
! oro 12.55 [1/c «KynbTypHblii OTabIX» 8.50 «KTo B pome x03s- bl. Onbra Menuxosa
> 9.45 «CnoBo nacTbipsi» 0 10.10 CTo Kk ogHOMY : 8.40 «OT npas K BO3MOXHOCTAM» 29 12 Bnagvmump TONOKOHHMKOB» | 9.
(%4 10.00, 12.00 HosocTu (c cy6-|11.00. 20.00 Beotn | 19-2° £/® «Y3bekuctan. Jlerenpel [ 12+ MH?> 12+ 12+ 10
2] TTpamm) 11.20 Bectn. MecThoe | - © /mo68u> 8.50 «McTuHHas ponb» 12+ 9.25 Enuwm poma 0 11.30, 14.30, 22.00 CoGbiTus [ 11
2= 10.15 «Bust Aptare. Koponesa | ' 00 [T 14.05 X/ «MPUIJTIOYEHUS TOMA |9.20 «3a penol» 12+ 10.20 nagHas gopora 16+ |11 l.&aE)((:/ga gHEnOD,JJ,AIO- )
<t B U3rHaHum» 12+ ) | ) COUEPA U TEKJIbBEPPU ®UH- [ 10.10 /¢ «3emnsa 2050» 12+ 11.00 «Epa xwviBast n mép- » 6+
] 1110 Hecrioo cnomo 12+ 111,40 «iowop! fowop! | L 1035 11/ “Onormn aa corpo- | toam 120 (18,30, 14456 anuceMo|
| ™ NI06GOBb, NOYTM na,u,émae» 13.50 X/ «CMSIFYA- 17.30 O/c «MepBble B Mupe». «dDo- BuLaMmn» 12+ 3 12.00 KBapTupHbIA BOM- 17.55 X/d «TOT, KTO PSI-|14
12+ IOWMNE OBCTOS-| Tonnexka ManaxoBcKoro» 11.00, 19.20 «KynbTypHbiii 06-| poc O OOM» 12+ |
(3§ 17.30 KTO XOuYeT cTaTb M- TENbCTBA» 12+ 17.50 BanenTtnHa Ceposa MeH» 12+ 13.10 «Moenem, noegum!» 0 |22.15, 23.10 «Mpurosop» 16+ | 16,
= OHepom? 12+ . 17.55 <N A 18.30 X/d «AEBYLUKA C XAPAK- 11.40 O/ «KanutaH Kyk» 12+ 14.00 CBosi urpa 0 0.00 «dukne peHbrun. Masen |
(®) 19.00 Teopueckuii Beuep JioGosw | 17-55 «MpuseT, AHA- TEPOM> 12.30 «[JoM «D»» 12+ 16.20 CnencTeve senn.. 16+ |  JlasapeHko» 16+ |
(fa}  YcneHckoit 16+ pen!» 12+ 1055 T 13.00, 15.00, 19.00 HoBoCcTMK 19.00 LieHTpanbHoe Tene- 0.55 «Mpouwanwue. Tpyc, Ban-| 19
[T2) 21.00 Bpewmsi 21.00 «Hosas Bonwa- [19.55 [l/¢ «Tpuauate net ¢ BOXAR- | 13'05" 15 05 T/c «CUHAPOM | - 6ec v BoiBanblit> 16+ 21
>3 21.25 Bokc. Boit 3a TuTyn Yem-| 2019» mu. Buktop Cyxoopes» ,D,PAKOHA» 19+ BuoeHne 1.50 «Cyp Hapg nobepoin» 16+ |
(8) numona mupa. Cepreit Kosanes [23.30 X/¢ «<HE FOBO- |21.45 X/¢d «PO30BAS1 MAHTEPA 21.00 X/¢ «MEC» 16+ 2.45 MeTposka, 38 16+ 23

2.55 «JInHua 3awmTbl. CuHA- I
pom [nowkmHa» 16+ 3.

3.25 X/d «TPU OHA HA
YBUUCTBO» 12+

5.15 1/® «Hy n Hio! SpoTunka
no-coBeTCku» 12+

6.00 HoBocTn
6.10 X/ «KOTEHOK» 0+
7.45 «YacoBoii» 12+

23.50 X/ «KUNJEP NMOHEBO-
JNIE» 16+ .

1.40 X/ «MOPCKOM NMEXOTU-
HEL,: TblJ1» 16+

3.20 «IMpo nob6oBb» 16+

4.10 «HaegnHe co Bcemun» 16+

( LA )

< 8.15 «3popoBbe» 16+

[ 9.20 HenyTteBble 3ameTkn 12+

(&) 10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TUTpamMu)

t 10.15 «>KunzHb gpyrux» 12+

[00) 11.10, 12.15 «Bupenn Bnoeo?»
6+

< 13.55 «Hapexpa PymsaHueBa.

12) OpHa 13 gesyaT» 12+

3} 15.00 X/ «KOPOJIEBA BEH30-

| KOJIOHKU» 0

LUl 16.30 «KBH». Mpembep-nura
16+

g 18.00 «To4yb-B-TOYL» 16+

T 21.00 Bpewms

21.50 X/ «MOMECTbE B UH-

ﬁ.l’ OUW». «AOM BULLE-KOPO-
N4» 16+

o

4

(S)

(@)

m

5.20 T/c «NO FTOPHA-
YyAM CIHEAAM>»
12+

7.20 «CemeliHble Ka-
HUKYJIbI»

7.30 «CmexonaHopa- |7
Ma»

8.00 YTpeHHasa no4yta

8.40 MecTHOoe Bpewms.
BockpeceHbe

9.20 «Korga Bce goma»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00, 20.00 Bectn

11.20 CmesATbes pas-

ellaeTcs

13.55 X/ «CEMEVHOE
CYACTbE» 12+

16.%0 X/d «PbDKUK»
12+

21.00 «HoBas BONHa-
2019». O6uneiHbIn
Beuyep Mrops Kpytoro

23.30 X/ «OAUHOM-
KA» 12+

1.50 X/¢ «3BA MTHOBE-
HWUK JIIOBBU» 12+

3.50 T/c «FPAXAA-
HUH HAYAJIbHUK>»
16+

@ vocors |1

6.30 Yenoeek nepen borom. «boro-
poauua u CBATbIE»

7.05 M/d «Jluca, megBeab U MO-
TOUMKN C Konsckom». «Koponesa
3 OHas weTka»

X/d «KJIOYH»

10 00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT»

10.25 X/d «AEBYLUKA C XAPAK-
TEPOM»

11.50 BaneHTtnHa CepoBa

12.30 X/ «PO30BASA NAHTEPA

HAHOCMT OTBETHbIW YOAP»
4.10 O/c «Kapam3auH»

4.35 [/c «[epBble B Mmupe»

14.50 /¢ «PutMbl xun3nHn Kapmnbcekmx
OCTPOBOB». «OXOTHUKN»

15.45 MexayHapoaHbIi LLMPKOBOMN
dectmBanb B Maccu

17.20 «MNewkom...»

17.50 «UckaTtenn»

18.40 O/ «Enena O6pasuoBa»

19.35 «PomaHTumka pomaHca»

20.30 /b «ABCOMOTHO CHACTNBBINA
yenosek»

21.20 X/ «<4EPHAY PO3A - OMbB-
JIEMA NEYAJIN, KPACHASA PO3A
- OQMBJIEMA JTIOBBU» 16+

23.35 «BcnomuHas 9nny duupxe-

panbay .
0.45 X/d «TETS MAPYCSI»

@ Foccys |7 D)

—L—A

4.45, 22.25 «3Byk» 12+
5.40 X/ «TEATP» 12+

8.00 «JlereHgbl Kpbima» 12+
8.25 «Cpepa obutaHus» 12+
8.40, 23.20 /¢ «oHka Boopyxe-

HUS 3HaHUSMK» 12+

9.25 X/ «AXXEHTJIbMEH U3

AMNCOMA» 12+

11.00 /b «MomeHTbl cyabObl»
6+

11.10,
12+

11.403.10, 4.05 A/ «KanutaHn

Kyk» 12+

12.30 «["ambyprckuin cHéT» 12+
13.00, 15.00, 19.00 HoBocTK
15.05 T/c «CUHAPOM

13.05,
AOPAKOHA» 12+

17.05, 0.00 X/¢ «BHYK KOCMO-

HABTA» 12+

18.30 «BcnomMHuTtb BCE» 12+
19.50 T/c «<AFEHT OCOBOIro

HA3HAYEHUSA 3» 12+

21.20 X/¢ «CTAHLLMOHHbIN

CMOTPUTEJb» 0+

1.20 MpasgHuK pycckoro pomaHca

B Kpemne 12+

19.20 «Mos wuctopusa»

4.50 X/ «A0BPO NMOXXA-
JIOBATb, WU NOC-
TOPOHHUM BXO.
BOCHPELLEH» 0

6.00 «LleHTpansHoe Tene-
BuaeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 Ce-
rogHs

8.20 «Y Hac BbIMrpbIBaOT!»
12+

10.20 «MNepBas nepenaya»
16+

11.00 «Hyno texHukmn» 12+

11.50 «dayHbin otBET» O

13.00 «HawMoTpebHan-

5.552 X/ «KAXKAOMY CBOE»
12+

5
5
6
6
7.50 «@PakTop Xn3Hu» 12+
8.20 X/¢ «FTOPBYH» 6+ 7.
10.40 «Cnacute, 9 He ymelo
roToBUThL!» 12+ 7
11.30, 0.00 CobbiTus 8
11.45 X/ «YJIMUA MOJIHA|8
HEOXXWAAHHOCTEM» 12+ |8
13.15 X/ «CYMKA UHKAC- | !
CATOPA» 12+
15.05 «XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa. [BoexEHupbl» 16+ 1
16.00 «XpOHMKI1 MOCKOBCKOIO | 1
6biTa. OgyHOKasa CTapocTb|

3se3n» 12+ 18

3op» 16+ 16.50 «[powaHue. Bacunuin|
14.00 «CekpeT Ha Munan- (Llykuwimn» 16+ 21‘
oH» 16+ 17.50 X/ «AOMOXO3UH» |~
16.20 Cnencteue Benn..| {24 23
16+ |

19.00 Utorn Hepenu

20.10 X/ «MEC» 16+

23.20 X/ «OAUH AEHDb
JIETA» 16+

1.20 X/ «NO CNEAQAY
3BEPSI» 16+

4.25 T/c «AENBbTA» 16+

5.15 O/d «CeméH dapaga.
HenyTéBbI kymunp» 12+

21.35, 0.20 X/d «3HAK UC-|
TUHHOIO NYTU» 16+ |
1.45 X/ «MYX C OOCTAB- | 1 -

KOW HA AOM» 12+
4.50 «OCTOPOXHO, MOLUEHHN- | 3.
Knl» 16+ 4
5

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

( OTP

)

B

TBU

NOHEAEJIbHUK, 19 aBrycTa

6.00 T/c «MOPOKU U UX
MOKTOHHUKWN» 16+
8.10, 10.10 T/c «3AKOH OBPAT-
HOrO BOJILLEBCTBA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctun

13.15, 2.55 «3an cyga» 16+

14.10, 15.05, 1.20, 2.05
«[lena cemeriHble» 16+

16.150.55 «Takomy mama
He HayynT» 12+

17.20, 19.20 T/c «BO3-
BPALLEHUE MYXTAPA
- 2» 16+

19.55 «Urpa B knHO» 12+

20.40, 22.45, 0.10, 4.05 T/c
«3AKOH U NOPAO0K» 16+

3.40 «Hawe kunHo. VicTtopus
6onbLon nobeu» 12+

BTOPHUK, 20 aBrycta
6.00, 20.40, 22.45, 0.10,
4.05 T/c «BAKOH M
noPAA40K» 16+

7.50, 10.10 T/c «KOOEKC
YECTU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctun

13.15, 2.55 «3an cypna» 16+

14.10, 15.05, 1.20, 2.05
«[Jena cemenHble» 16+

16.15, 0.55 «Takomy mama
He HayunT» 12+

17.20, 19.20 T/c «BO3-
BPALWWEHUWE MYXTAPA
- 2» 16+

19.55 «Mrpa B KMHO» 12+

3.40 «Hawe knHo. VcTtopus
6onbLIoi NobBu» 12+

CPEA, 21 aBrycra

6.00, 20.40, 22.45, 0.10,
4.10 T/c «<BAKOH U
norPA0OK» 16+

7.50, 10.10 T/c «KOOEKC
YECTWU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctun

13.152.55 «3an cypga» 16+

14.10, 15.051.25, 2.10
«[lena cemeriHblie» 16+

16.150.55 «Takomy mama
He HayuuT» 12+

17.20, 19.20 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.55 «Mrpa B knHo» 12+
3.45 «[depxucs, woyoma!»
16+

YETBEPT, 22 aBrycta

6.00, 20.40, 22.45, 0.10,
3.15, 4.55 T/c «<BAKOH
N NOPAOOK» 16+

7.50, 10.10 T/c «<KOAEKC
YECTU» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTtun

13.15 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05, 1.20, 2.05
«[Jena cemenHble» 16+

16.15, 0.55 «Takomy mama
He HayuuT» 12+

17.20, 19.20 T/c «BO3-
BPALLLEHUE MYXTAPA
- 2» 16+

19.55 «Mrpa B kKnHo» 12+

2.50 «Hawe knHo. NcTtopusa
6onbLIon nobeu» 12+

NATHULIA, 23 aBrycta

6.00 T/c «3BAKOH U MNO-
PAOOK» 16+

6.40 T/c «KOAEKC 4YEC-
TW» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
HosocTtn

10.10 «B roctax y undpbi» 12+

10.20 T/c «KOOEKC YEC-
TW» 16+

13.15 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05 «[ena ce-
MeliHble» 16+

16.15 «Takomy mama He
HayumT» 12+

16.55 T/c «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA - 2» 16+

19.20 «BcemupHble urpbl
pasyma» 0+

19.55 X/ «BE3bIMAH-
HA4 3BE3OA» 12+

22.40 X/¢d «AJIbIE MAPY-
CA» 12+

0.25 «[epxuchb, woybus!» 16+

0.50 dectmBanb ABTopa-

ono 12+

4. 15 X/ «FNYMNASA 3BE3-
AOA» 12+

5.45 Mynbtdunbmbl 6+

CYBBOTA, 24 aBrycta

6.00 «<MunnmoH BonpocoB
0 npupoge» 6+

6.10, 7.55, 5.45 MynbT-
dunbmbl 6+

6.20 «Coto3Hukn» 12+

6.55 «Takune pasHble» 16+

7.20 «CekpeTHble maTepu-
anbl» 16+

8.55 «On, mamoukn!» 12+
9.25 «Hawe knHo. Victopus
6onbLIon No6BU» 12+
10.00, 16.00, 19.00 HoBocTun
10.15 «Kak B pectopaHe» 12+
10.45 X/ «AJIbIE MAPY-
CA» 12+
12.35, 16.15, 19.15 T/c
«OPJIOBA U AJIEKCAH-

APOB» 16+

BOCKPECEHbBE, 25 aBrycra

6.00 «<MunnnoH Bonpocos
0 npupoae» 6+

6.10 MynbTdunbmbl 6+

6.40 «benapycb cerogHs» 12+

7.05 «OxoTa Ha paboTty» 12+

7.45 «KynbT//TYypnam» 16+

8.15 «Ewe pewesne» 12+

8.45 «BcemMupHblie urpsbi
pasyma» 0+

9.25 «dazenpalland» 6+

10.00, 16.00 HoeocTn

10.15, 16.15, 19.30, 1.00
T/c «CTPACTU NO YA-
MAKO» 16+

18.30, 0.00 UToroeag
«BmecTe»

1.55 X/ «BE3bIMAHHASA
3BE30A» 12+

4.20 T/c «OPJIOBA U
AJIEKCAHAPOB» 16+

KaBKkasckas MporpamMmmbl nepeaay TesieKaHasnos
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Koe TenesnaeHve

NOHEAEJIbHUK, 19 aBrycTa

6.00, 7.45, 18.00 Bpems nena 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» Ana cnabocbia-
wmx nogen 16+

7.00, 8.45, 10 45, 17.45 A30y-
ka XXKX 12

7.15 Myancbmnbel 6+

8.15 Ot kpaga oo kpas 12+

8.30, 10.30, 15.30, 19.30 Ho-
BOCTW 16+

9.00 Yenosek Ha CBOEM Mec-

Te 12+

9. 40 2153 4.55 Mexay ne-

9. 45 16.45, 4.10 T/c «TAKAA
PABOTA» 16+

11.00 O/¢ «A. Mapuuecko. 06-
paTHasi CTopoHa meganu» 12+

11.45 CpenaHo Ha CtaBpono-
nee 12+

12.00 «MonJeHb»

13.15 X/q> «UOEAJIbHbINA
MYX» 12+

14.40 JlereHabl OTEYECTBEH-
HOro KuHematorpada 12+

14.50 ﬂ,/g) «Moé pogHoe» 12+

15.45, 5.00 T/c «4YXOE
FHES,EI.O» 12+

18.30 lMpsmon apup

19.15, 23.45 [3epxur
102 16+

20.00 Ha koHTpone Iyt
Topa 12+

20.15 3HaHug onsa Xust

20.25, 3.15 T/c «BJ1IO|
HbIE )XEHLUUHbI>»

22.00X/¢d «B HEBO 3A
TOU»

23.30 Tpek- Jluct 16+

0.30 X/d «JIMHKOJ1bl

BOKATA» 16+
2.30 Mo repon 12+
5.50 KHmxxHaa nonka 1:

BTOPHMK, 20 asryc

6.00, 9.00 3HaHMs ONa Xu:
6.15, 9.15, 23.45 Ha Kol
a 12+
1.30, 0.0
BOCTVI» ans cnaboc
wmx niogen 16+
00, 8.45,10.45, 17.45
XunHckoro, 102 16+
5 Myand)vmbel 6+
5 Bpemsa pena 12+

OT Kpasa [o kpas -

, 10.30, 15.30, 19.
cTn 16+
2. 20 4 55 Me>|<,_u|.y nen

/

C «
BOTA» 16+
.00 Oebatbl
.45 Hﬂle‘IOXO,EI, 12+
.00 «MNondeHb»

15 X/ «BUHAKOXX
KOP({ﬁb» 12+
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)0 «Epanatu» 6+

25 M/c «[la 3gpaBcTByeT
coponb IxynuaH!» 6+

10 M/c «[MpuknioyeHuns
3yam n ero apyseri» 0+
)0 X/d «<YMPU, HO HE
CEMYAC» 12+

.30 X/d «KASUHO «PO-
AJIb» 12+

.30 X/ «KOOPAUHATDI
«CKANDOJIT» 16+

.25 X/d «CNEKTP» 16+
.25 «lloy «Ypanbckux
1enbmeHen» 16+

.00 X/¢ «COYHYACTHUK»
16+

.25 X/ «TPETUIA NULL-
HUNA» 18+

30 X/d «TPETUA JILL-
HUN-2» 18+

|5 T/c «MAMOYKW» 16+
)5 X/d «OGHEBHUK O0-
KTOPA 3AWLLEBON»
16+

5 T/c «KPbILLA MUPA»
16+

10 «6 kagpoB» 16+

(  cemmitempipr )

( @DD-Cnd )

CD £amumd)
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5.00, 9.00, 13.00 «Wa-
BECTUSA»

5.20, 6.05, 7.00, 8.00 T/c
«CMEPLLL. CKPbITbI
BPAI» 16+

9.25, 10.15, 11.10, 12.05
X/qg «HAPKOMOBC-
KU OBO3» 16+

13.25, 14.20 T/c «LUA-

MAH -2. BOPOLLMU-
JIOBCKUW CTPEJIOK»
16+

15.20, 16.15T/c «LLUAMAH
-2. KOPTUK KAMUTA-
HA HEYAEBA» 16+

17.15, 18.10 T/c «LUA-
MAH -2. POACTBEH-
HUKW» 16+

19.05 T/c «CJIEL,. Or-
PABJIEHUE NO-UHOMM-
JIAHETAHCKW» 16+

19.55 T/c «CJIEQ. BPUJ1-
JINAHTOBbIN AObIM»
16+

20.35, 21.25, 22.05,
23.00, 0.45 T/c «CNIED»
16+

23.45 CeTckas XpoHuka

1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.25,
4.00, 4.30, 4.55 T/c «AE-
TEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
noo6eun» 16+

11.30 «bopoauHa npoTtme
Bysosoi» 16+

12.30 «dom-2. Cnacwu
CBOIO N1I060Bb» 16+

13.30 Bonbluon 3asTpak
16+

14.00, 14.30 T/c «CALLA-
TAHA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00 «Comedy Woman»
16+

21.00 Komeam Knab 16+

22.00 OTKpbITEIA MUKPO-
doH 16+

23.00, 0.05 «dom-2» 16+

1.05 «Takoe kuHo!» 16+

1.40 X/ «JIOBOBb B BOJIb-
LLIOM rOPOAE» 16+

3.15, 4.10 «OTKpbITbIN
MUKPOPOH» 16+

5.00, 5.30, 6.00, 6.30
«THT. Best» 16+

6.30 «YpgayHas nokyn-
Ka» 16+

6.40 «[Mo4emy OH MeHs
6pocun?» 16+

7.40 «[No penam Heco-
BEPLIEHHONTETHUX>»
16+

8.40 «[laBalh pas-
Benemcal» 16+

9.45, 5.30 «TecT Ha
OTLOBCTBO» 16+

10.45 X/ «YPAB-
HEHUWE NIOBBU»
16+

19.00 X/ «JIKOBA.
JIOBOBb» 16+

22.55 «[lpo 3popo-
Bbe» 16+

23.10 X/ «KPbIJIbH
AHTEJ1A» 16+

1.25 «[oyemy OH MeHs
6pocun?» 16+

6.20 «6 kagpoB» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENA9Y>» 16+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunTt-peanu-
Tn. «fapanka» 16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
mncropumn» 16+

17.00 CkpunT-peanntu.
«3Hakn cyabbbl» 16+

17.30, 18.00, 18.30,
19.00 T/c «CJIEMASA»
16+

19.30 X/ «rog3ul-
J1A» 16+

22.00 X/¢ «AHAKOH-
AA: OXOTA 3A
MPOKJIATOUN OP-
XUOEEWU» 12+

0.00 X/ «BOJIHA» 16+

2.00 X/ «rJNTOBAJIb-
Hét\ﬂ KATACTPO®A>»
12+

3.45, 4.30, 5.15 «MecTta
Cuvnbi» 12+

SAOECD
MOI'JIA Bbl BbITb

)0 «Epanatu»

50 M/c «MpuknyeHuns
<oTa B canorax» 6+

|5 M/c «CnnpuTt. yx cBoO-
50abl» 6+

10 M/c «Tpu koTta» 0+

)5 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
30 «Ypanbckme nenbMeHm».
Cmexbook» 16+

30 «MpoCTO kyxHs» 12+
30 «Poros. Ctyamns 24» 16+
.30 «loy «Ypanbckux
1enbmeHemn» 16+

.05, 1.30 X/ «<ACTEPUKC
HA OJIMMMUNCKUX WUT-
PAX» 12+

35 X/d «<ACTEPUKC U OBE-
TMKC B BPUTAHUW» 6+
50 X/¢ «<MHAUAHA IDKOHC.
B MOUCKAX YTPAYEHHOIO
KOBYETA» 0+

.15 M/ «MUHBbOHbI» 6+
.00 X/ «POBWH rya.
HAYAJIO» 16+

.15 X/ «TPETUU JIULL-
HUN-2» 18+

25 X/d «BOJIbLWUUE
MAMOYKHN. CblH KAK
DTELL» 12+

0 T/c «<KPbILLA MUPA» 16+
30 «Epanatu»

5.00, 5.25, 5.55, 6.20,
6.50, 7.20, 8.00, 8.25,
8.55, 9.35 T/c «AETEK-
TUBbI» 16+

10.15 T/c «CJIEA,. Bbl-
COTKA» 16+

11.00 T/c «CJIEQ. CEPOAEY-
HbIW MPUCTYN>» 16+

11.45 T/c «CJNIEQ,. CA-
MOCYA» 16+

12.30 T/c «CJNEL. FO-
JIOBA NMPO®DECCOPA
LUTEPHA» 16+ .

13.15 T/c «CNIEQ,. YBUUC-
TBO HA CBAObBE» 16+

14.00 T/c «CJIEQ. CTY-
AEHTbI» 16+

14.55 T/c «CJIEQ,. UTPA
BE3 NMPABWJ1» 16+

15.40 T/c «CJNEQ,. CY-
MACLUECTBMUE» 16+

16.25,17.15, 18.05, 19.00,
19.40, 20.25,21.05T/c
«CJNNEQ» 16+

22.00, 22.45, 23.30, 0.20,
1.10, 1.55, 2.30, 3.05T/c
«ECTb HIOAHCbI» 12+

3.45 /b «Mosa npasga.
Mupax>» 12+

4.20 /b «Mos npaspa. Vipu-
Ha lNoHapoBckas» 12+

7.00, 7.30, 8.30 THT.
Gold 16+

8.00, 1.05 THT Music
16+

9.00 «om-2. Lite» 16+

10.00 «dom-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.00, 12.00, 13.00 «['ge
noruka?» 16+

14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 Komeaun
Kna6 16+ .

19.00 X/¢d «MOJIMLIEWN-
CKWUWU C PYBJIEBKWU.
HOBOIrogHuUU BEC-
MPEQEN» 16+

21.00 Npembepa Lwectoro
ce3oHa! «TaHupl» 16+

23.00 «dom-2. Topon
noo6Bu» 16+

0.05 «Oom-2. MNMocne 3a-
Kkata» 16+

1.40 X/ «JIIOBOBb B
BOJIbLLOM FrOPOAE
2» 16+

3.15, 4.10 «OTKpbIThIN
MUKPOPOH» 16+

5.05, 5.30, 6.00, 6.30
«THT. Best» 16+

BALUA PEKJIAMA!

(% 9BESEA )

6.00 O/c <<Bc9| npaega npo ...» 12+

6.30 «'eH nobenbl» 12+

7.00, 11.10, 13.45, 16.25, 18.00,
21.25 HoBocTtun

7.05, 11.15, 15.50, 18.05, 23.30
Bce Ha Marty!

8.50 «KXJ1. JleTo. Live» 12+

9.10 dyTt60n. Kybok Jinbepra-
nopec. 1/4 dwunHana. «Pusep
Mnent» (ApreHtnHa) - «Ceppo
MopTeHbo» (Mapareait) 0+

11.45 dyt60n. KOXHOAMEpPUKaH-
ckmin Kybok. 1/4 ¢punHana. «Ko-
pUHTMaHc» (Bpasnnus) - «Pny-
MuUHeHce» (bpasunus) 0+

13.50 ®dyTt60n. Jlra EBponsl.
Paynp nneni-odpd 0+

16.30 Bce Ha ¢yT6on! Adumwa 12+

17.30 «'paH-npu» 12+

18.45 Xokkenn. Kybok mupa cpean
MOJIOAEXHbIX KNYyOHbIX KOMaH[,
«Jloko» (Poccusa) - «AnbbepTa»
(Kanaga)

21.30 Bonenbon. YemnumoHat
EBponbl. XeHwunHbl. Poccusa
- benopyccus 0+

0.00 dyTt60n. YemnuoHat lep-
MaHun. «KénbH» - «bopyccus»
(JdopT™myHAa) O+

2.00, 4.00 MpodeccroHanbHbIn
6okc 16+

4.40 T/c «<MAWOP MOJIN-

28.15 T/c «<EPMAK» 16+

Uunn» 16+

8.00, 13.00, 18.00, 21.50 <
H =
OBOCTU OHSA (&)
8.20, 10.05, 13.15, 14.05, t
m

18.35, 22.00 T/c «MO- |C=¢
NOAAS FBAPAMUS» ﬁ
16+ |
<
10.00, 14.00 BoeHHble [&=f
=

HOBOCTM T
=

(o

=

4.10 X/d «30JI0OTAA
BABA» 6+

5.25 1/c «XpoHuka MNobe-

abl» 12+

OTaen peknamsbl «KH»,
e-mail: nedelya@kmv.ru

6.30 «YpgayHas nokyn-
Ka» 16+

6.40 X/ «KPblUJIbA
AHFENA» 16+

8.45, 0.55 X/ «BE-
PErA J1IIOBBU»
16+

10.40 X/ «KEHUX»
16+

19.00 X/ «AYBJIEP-
LLUA» 16+

23.00 X/¢ «YCIbILUb
MOE CEPJALE»
16+

2.40 O/c «9 ero you-
na» 16+

5.50 «[JomaluHaa Kyx-
He» 16+

6.15 «6 kagpoB» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

10.00, 11.00, 11.45T/c
«HANAPHULbI» 12+

12.45 X/ «AHAKOH-
OA: OXOTA 3A
MNPOKJIATON OP-
XWUOEEW» 12+

14.45 X/¢ «O3EPO
CTPAXA 2» 16+

16.30 X/ «ropg3ui-
JN1A» 16+

19.00 X/d «YIXKACTU-
KW» 12+

21.00 X/ «9BOJIKO-
una» 12+

23.00 X/ «O3EPO
CTPAXA: AHAKOH-
AA» 16+

0.45 X/d «CUAHUE»
18+

3.15, 3.45, 4.15, 4.45,
5.15, 5.45 «OXOTHUKN
3a NpUBUAEHUAMU>
16+

6.00 [/c «Bcs npaepa npo ...» 12+

6.30 Taet néq 12+

6.50 dyTt60n. Yemnuonat Wcna-
HUKN. «JleBaHTe» - «Bunbsppe-
an» 0+

8.40 X/d «BbILLUUBAJIA»

10.30, 12.30, 17.05 HoBocTM

10.40 «CnapTtak» - LICKA. Live» 12+

11.00 Bce Ha ¢yT6on! Aduwa 12+

12.00 «C yero HauyuHaeTcsa QyT-
6on» 12+

12.35 «[paH-npun» 12+

13.05, 17.10, 22.55 Bce Ha Martu!

13.55 dyt6on. Poccuiickas Mpe-
Mbep-nura. «TamboB» - «[dunHa-
Mo» (Mocksa)

15.55 JleTHunin brnaTtnoH. Yemnumo-
HaT Mypa. CnpuHT. MyX4unHbl
17.55 JleTHuin BruaTtnoH. Yemnumo-
HaT Mypa. CnpuHT. XXeHLW M HbI
18.55 dyTt60n. Yemnuonat Uta-

nn. «lMapma» - «KOBeHTyC»
20.55 dyTt60n. Hemnuonar MopTy-
ranun. «<benduka» - «MopTy»
23.40 «[lepbu mozros» 16+
0.10 dyT60n. YemnmoHat Utanun.
«PuopeHTnHa» - «Hanonun» 0+
2.00 O/¢ «Mene. NMocnepHee
woy» 16+
3.00, 4.00 CmelaHHble eguHO-
6opcTtea 16+

6.10 X/ «MOCTAPANCSH

1OZCTATbC‘iI XUBbIM»
+

7.35 X/d «TAWHA XE-
JIEBHOW OABEPU» 0+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTWN OHS

9.15 «Jlerengpl umpka» 6+

9.40 «lMocnepgHnin feHb».
Mwuxaun MNyroeskuH 12+

10.30 «He dakTt!» 6+

11.00 «Ynuka n3 npotuno-
ro» 16+

11.55 [1/c «3aragku Beka»
12+

12.45, 13.15 /c «CekpeT-
Haga nanka» 12+

13.50 X/ «TPEMBUTA»
0+

15.45 X/ «BOJIbLUASA
CEMbS$» 0+

18.25 X/ «KYBAHCKUE
KA3AKW» 0+

20.45 X/ «CBEPCTHMU-
ubl» 12+

22.30 T/c «BOJIbLUASA
NMEPEMEHA» 0+

3.45 X/ «O0M, B KOTO-
POM S X)KUBY» 6+

CYBBOTA = 24 ABLYCTA

)0 «Epanatu»

50 M/c «MNpukntoyeHns
<oTa B canorax» 6+

|5 M/c «CnnpuTt. yx cBO-
>00pbl» 6+

10 M/c «Tpu koTta» 0+

)5 M/c «LlapeBHbl» 0+

0 M/c «Tom n Oxeppu» 0+
5 M/¢ «CMbIBANCA!» 6+
.25 X/ «MbILLUHAS
DXOTA» 0+

.265 X/d «COYHACTHUK>»
16+

.55 M/ «MUHbOHbI» 6+
.40 X/ «POBUH ryA.
HAYAJ10» 16+

.55 X/d «<HOYb B MY3EE-
2» 12+

.00 X/ «<HO4Yb B MY3EE.
CEKPET rPOBHULbI» 6+
00 X/¢ «<MHAUAHA IDKOHC.
B MOUCKAX YTPAHEHHOIO
KOBYElA» 0+ -

15 X/ «TPETUU JIULL-
HUU» 18+

5 X/ «BKYC XKUSHU» 12+
10 T/c «KPbILLULA MUPA»

30 «Epanaww» 6+

5.00 O/ «Mosa npaBga.
Nioamuna lNypyeHkKo»
12+

5.45 /b «Mosa npasga.
Bopuc Mowncees» 16+

6.25 1/ «Mos npaBga.
AHacTacusa Bonoykosa»
16+

7.10 O/ «Mosi npaBga.
Nnbsa PesHnk» 12+

8.00 CeTtckas XxpoHuka
16+

9.00 O/ «Mosa npaBga.
Buka UbiraHosa. [lMpwu-
XoauTe B MOW OOM...»
16+

10.00,
12.55,
15.50,
18.40,

11.00,
13.55,
16.40,
19.35, 20.35,
21.35, 22.25, 23.25,
0.25, 1.20, 2.15 X/o
«F'NTYXAPb. BO3BPA-
LWLEHUE» 16+

3.10 «bonblas pasHuua»
16+

11.55,
14.50,
17.40,

CTC-kmB

16+

@5 )

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.00 «dom-2. OcTpoB
no6sun» 16+

11.00 «[Mepesarpyska» 16+

12.00 bBonbwon 3aBTpak
16+ =

12.30 X/d «MNOJINLEN-
CKUN C PYBJIEBKMWU.
HOBOIrogHuUu BEC-
NMPEAEJ» 16+

14.35, 15.45, 16.50,
17.55, 19.00, 19.30,
20.00, 21.00 Komenu
Kna6 16+

22.00 Stand up. ®ecTtu-
Banb B CaHnkT-lleTep-
oypre 16+

23. OO 0.05 «lom-2» 16+

1.05 «Takoe knHo!» 16+

1.35 THT Music 16+

2.05 X/ «JIOB0Bb B
BOJIbLLOM FrOPOAE
3» 12+

3.25, 4.20, 5.10 «OTKpbI-
TbIh MUKPO®DOH» 16+

6(1)5'6) 6.30 «THT. Best»

+

6.30 «YpayHasa nokyn-
ka» 16+

6.40 X/¢d «YCJblLb
MOE CEPALE»
16+

8.35 «[1aTb y>XMHOB»
16+

8.50, 2.50 X/ «MO-
NNOJOAA XXEHA»
16+

10.45, 12.00 X/
«OALUA» 16+

11.55 «MonesHo wn
BKYCHO» 16+

14.40 X/ «CBETKA»
16+ .

19.00 X/ «3UMHUN
BAJIbC» 16+

23.05 «[po 3popo-
Bbe» 16+

23.20 X/ «JIOBA.
JIIOBOBb» 16+

4.25 /c «9 ero you-
na» 16+

6.05 «[JomallHssa Kyx-
He» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

10.15,11.15,12.15T/c
«HAMNAPHULbI» 12+

13.15 X/ «O3EPO
CTPAXA: AHAKOH-
AA» 16+

15.00 X/d «YXKACTU-
KW» 12+

17.00 X/ «9BOJIO-
uud» 12+

19.00 X/ «BYJIKAH»
12+

21.00 X/ «PA3SJIOM»
16+

23.15 X/ «<4EJIOCTU»
16+

1.00 X/d «BOJIHA»
16+

3.00 X/ «CUAHUE»
16+

4.45, 5.15, 5.45 «OxoT-

6.00, 11.45, 13.10 CmelwlaHHbIe
eanHobopcTea 16+

6.30 PeanbHblli cnopT. EanHo-
6opcTBa

7.15, 9.25 ®dyt60n O+

9.15, 13.05, 15.00, 16.30, 18.15,
22.55 HoBocTun

11.15, 15.05, 16.35, 18.25, 0.20
Bce Ha Marty!

12.45 Taet nén, 12+

15.40, 17.25, 4.10, 5.05 NleTHnit
6uaTtnoH. YemnuoHaTt mMupa.
[oHka npecnepnoBaHus 0+

18.55 dyt6on. Poccuiickas lMpe-
Mbep-nura. «PocToB» - «<Py6uH»
(KasaHb)

20.55 Boneiibon. YemnumoHat
EBponbl. XeHwunHbl. Poccusa
- LLsenuapus

23.00 MNocne ¢ytbona

0.00 «KpacHogap» - «J/IoKOMOTUB».
Live» 12+

0.50 Oztopo. YemnuoHat mupa 16+

1.30 XynoxecTBeHHas rmmHac-
Tnka 0+

2.15 X/d «XXU3Hb HA 3TUX

(@DD-cno )

@ l)dmwﬂuﬁj

HUKWN 3a NPUBUOEHU-
amu» 16+

&)

5.30 X/ «rFAE 0427?»
12+

6.55 X/d «FTOPAYUN
CHEI» 6+

9.00 HoBocTn Hepenun

9.25 Cnyxy Poccum! 12+

9.55 «BoeHHas npuemka»
6+

11.00, 13.15 X/ «ABOWN-
HOW KAMKAH» 12+

13.00, 18.00 HoBocTu
OHs

14.00 T/c «ONEPALMUSA
«TAUDYH». BAOAHUSA
0OCOBOIN BAXXHOCTW»
12+

18.25 [I/c «He3pumblit
ooi» 16+

22.40 T/c «KPECTHbIW»
16+
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CKOPOCTAX» 16+
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8.00, 13 00 17.35 Baropon,-
Hble npeMK‘p.pocm 12+
8.30To

ckoro, 14.40 O/¢ «Hacekomble, nnu 00 }J,/% «PokoBoe nucemo» 12+ 9.45, 16.45, 4.10 T/c «TAKAA 7.15 Mynbtdunbmel 6+
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11.00, 19.00 YenoBek Ha
CBOEM MecTe 12+

11.30, 18.50, 20.15, 22.55,
5.35 Mexay genom 12+

11.45, 14.00, 4.35 CraBpono-
nbe Cero,u,Hq 12+

12.45 O3epxunHckoro, 102 16+

13.30 MNoexanu Ha gﬂ T 12+

15.00, 1.15 X/¢ «BO » 12+

16.50 Moii repon 12+

19.30 T/c «KOJIbLLO HUBE-
JIYHIOB» 16+

20.20 /q> «CekpeTHasa nan-

Ka»
21.00 xgg «JIAPTO BWUHY:

3ArOBOP B BUPME» 16+
23,00 X/¢'«2PAC. JIEFEH-

& _(g) «HACMOTPEBLIJVICb
KTUBOB» 16+

BOCKPECEHbE, 25 aerycta

6.00 dokTop WU... 16+

6.40, 16.40, 5.45 My3bika 16+

6.45, 18.05 T/c «TECT HA
JIIOBOBb» 16+

7.30, 10.15 M¥ﬂbT§)Mﬂbel 6+

8.00, 13.00, 17.35 3aropog-
Hble npeMK‘.u,pocm 12+

8.30 lNopon, N 12+

9.00 X/q> «F'YCU-NEBEOMN

JIETHT» 6+

0.30 MpeobpaxeHne 12+

0.45 Ot kpas oo kpasa 12+

1.00 Bpewms gena 12+

1.30, 18.50, 3.30, 5.35 Mex-

oy genom 12+

1.45, 14.00, 3.35, 4.35 CraB-

pononbe CerogHa 12+

2.45 Asbyka XKX 12+

13.30 Yenoeek Ha CBOEM
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BCeNAT Hagexay.

nyxe.

XopoLune BOCMOMUHAHUS.

HOCWTb COJIHLE B cebe.

oTpaxeHue.

Yuratens npogonxaer pasrosop

. HOCHU CONHLE
B CEBE!

HE O4eHb HPABUTCH, YTO Ha CTPaHUY-
ke knyba «Mogpyxka» ny6nukyoTcs
dunocodckune pasaymbs untaTeneir. EcTo
K€ HepaBHOAYLIHbIE N0V, FOTOBbLIE NoAe-
JINTbCS CBOUMW MLICTISIMU 1 HaBAOAEHWSI -
MU. MOXET BbiTb, 3TV OTKPOBEHUS KOMY-TO
npuaanyT Cuibl, PasBeloT Ty4M YHbLIHUS,

Mosa mama Bceraa rosopuna: Bc& MoxHO
NepexuTb, NoKa eCTb, A5 Yero XuTb, KOro
NOBUTb, 0 KOM 3a60TUTLCH U KOMY BEPUTD.
Camoe rnaBHOe — HMKOrga He caaBaThCs.
MepenneiB uenoe mope, rayno YTOHYTb B

A MOsi cTapeHbkas 6abylka cuuTaeT, 4To
3[0pPOBbE HE BCeraa NpuUxoamT C MOMOLLbIO
MeanumHbl. Bonblas YacTk ero 3aBucuT oT
LAYUIEBHOro CMOKOWCTBUSA, MUpa B OyLue.
Jlydwine Bewm B Xu3HU GecnnaTHbl:
06bATHS, YNbIGKU, NOLENYN, COH, CMex u

HT06bl 03apsiTh CBETOM OPYrux, HYXHO
Ecnn Tbl cnoco6Ha BupeTb npekpacHoe,
TO TOJIbKO MOTOMY, 4TO HOCULLIb NMPeKpacHoe
BHYTpPW cebq. Haw MUp NofobeH sepkarny,
B KOTOPOM KaXAbli BUAUT COOCTBEHHOE
A mymato, 4To Bbl COrnacuTeCh CO MHOV. ..

Banepus Kopobuerko,
r. XenesHoBosck

onAo

HvHa 1 KocTa
How napToii. OH
3a4a4ku, a OHa nne

Ha NyTn K CcYacTblO.

— Y10 Tbl B HEN

He npefcTaB/seT.
Mocne ceanbb
smecTe. CBEKPOBb

KY,

MOHWUN.

nojana Ha pasBo,
HecuyacTHbl: 1 H1
poBb, a 6onbLue
MNaBnviK.

|

OHO 1 eCTb.

Bpems GexuT
coBCeM HenaBHO
HOBOrogHem cToJjie, a
BaeTCcH...

6aBuM LBeTa K Halemy
ynbl6HeMC9l Tem Mesiodam

=D <= E = XK = X=X Tivesma anrana Jlapyica Hpoéoposé

NOTOM BYAET NO3AHO

HacnaxparbCsd 3TUM BpEMEHEM, KOTOpOE

o yTO B -
= ﬂommana ce6a Ha MEloIM, ocTasocb Ham. [laBainte nonpobyem uc

AeHb TOMbKO HacTasl, a Ha
yacax... WecTb Bevepa. [ymana, 4To ce-
rofHs — MOHeAesNbHNK, a yXe = NATHULA.
370 5 HEMHOTO YTPVPYIO, KOHEHYHO, HO TaK

Heymonunmo. Kaxetcs
6bin canat «OnuBbe» Ha
yXe NeTo 3aKaHqu-

M Mbl MOHUMAEM, YTO HNYTO HE BO3Bpa-
apante n

waetcs. A NoTomy A
MaKCUMasibHO MCMNoJib30BaThb ocTaBLueecs
Bpemsi. He HyXHO CTECHATLCS UCKATh 3aHs-
TVS, KOTOPbIE HAM HPaBATCA. [Jasaite go-
| cepomy. [laBanTe
KN3HW, KOTOPbIE
ABNSHOTCS 6anb3aMoM A8 HaLnX cepaeu.
1, B KOHLE KOHLOB, AaBante npoaoKaTb

onpobyem

KNIOYUTb «NOTOM>...

NoTOMY 4TO, OXWAasa «
noTtepaTb nydwme Mo
noTepsaTb Apyra,

CeropgHa noaxons
MOMEHT — «cendac»...
nHem. [oTomy 41O Ca
3a6nyXaeHne — B TOM,
BPEMEHN.

OT AIOBBU

o4y pacckasar p
anomsouma Cc Moel noapyrow.
B LIKOJME CUAenv 3a oa-
KaK cemedky wénkan

Hua. U, kak ObiBaeT, «11000Bb Heq§ﬂ6|-|Ho
HarpaHeT». [osaan — BbIMyckHOW 6arn,
KocTuHa apmMmug, nmcbma IjMHbu, noJsiHble
HeXxHocTU. Boamyxasnn 1 noB3pOoC-
neswnin Kocta nenaet npeanoxeHne
no6umon. Ho ectb 0AHO npensTcTene

Hus TleTpoBHa — NPOTYB BbIGOPA ChiHA.

kal — ropopwia oHa nepea cBaabLoon,
He xenas cnblwartb, 4TO T
HUHY 11 H C KEM [IDYTUM XM3HU CBOEU

BCE BpeMs npuavpanacb: 10 CyM
e BbiTEpTA.
HemoConeH, To Nbllb H
Huha mMonua cHocwna obuabl. Tuxas,
no6pas v nackosas, oHa CoBHO xuna
B CBOEM MMpe, MOJIHOM /6By 1 rap-

0OHOC-
He 6yay nepeckasbiBatb NoaAp
1. CBEKpPOBb A0bniack CBOEro. Huna

MapuHa, r. HoBoras/0BCK

MoToM 4acTo GblBaeT CNULLKOM nosaHo.
Tak 4TO He ocTaBnsanTe HU4ero Ha NOTOM

Mbl MOXEM MoTepsTb
Hally HacTosLLyl /1060Bb 1 ‘-leﬂOBEKae,
KOTOpOro Mbl io6uan. W Toraa oT1o yX
Henbasi BepHYTb 00paTHO, HecMoTps Ha
HaLWW coxaneHvs 06 3TOM.

Jlroamuna Bop3eHKOo, T. aTnropck

HEHABUCTU

b UCTOPUIO, KOTOPAA

ana 3a Hero Co4nHe-

KocTuHa mama Esre-
Hawen? 0eTnomoB-
CblH No6UT

bl XWUTb MPULWNOCH
noezom ena HeBecT-

0. B pe3yanaTe BCe
Ha, n KocTd, n CBEK-
BCEro — MaJieHbKun

Mbl MOXEM
Mbl MOXEM

noToOM»,
MEHTbI,

Wnii aeHb... 9T0T
JopoxuTe KaXabiM
moe 6onblioe Hawe
4TO Y HaC elLLE MHOTO

L

Bnarogapio 3a acHbIli geHb,

3a BbIOTY B MOEIi XU3HW, CTYXY,
W no cyab6e 3a 4blo-To TeHb,
3a Tex, KTO 1 AOHbIHE OpYXKeH,

3a Bcex Bparos Gnarogapio,
3a T0o, 4TO caenanu cunbHee,
3a 6apxaT HOuM 1 3apio,

3a Xn3Hb BCE Apye 1 cBeTee,

Brnaronapto 3a kpyr gpysei,

3a ux ynblbKu 1 OTKPLITOCTb.

3a L[OOpLIX, 3/1bIX, 32 BCEX NOAEIA.
3a BCE&, 4TO MOMHIO, YTO 3abbITO,

3a BOOX U BbILOX, Mbifb [OPOT,
3a apomaT 1 NTuybM Tpenu,
3a UCTUHY U CBATOCTbL CJIOB,
3a aHresnos, 4To B Hebe nenu,
3a 6e3rpaHuyHyio 10608k
Bnarogapio Tebs, moit Bor!

Kpyxunuck nuctesa Ha achanbte
OT nNpoesxaroLmx MaluvH.,

OHu B3neTanu B AMBHOM TaHLe
Cpenb cyeTnmBbIX CepbiX LVH.

OceHHure pessunmcs Tyun,

Bpocas niogsam cepebpo.

W BAOXHOBEHbE — CBETALIN Ny4mK —
OctaBuno cBoé nepo.

Mbl BCE crnewwmm, cnewwmm, cnewwmm. ..
KpyXaTt CHeXUHKN. 3UMHMI Beyep.

OnaTb npnbaBunock ceamH.

MNosBaTtb Apyseit, 3axeub BCe CBeyU.

Ha To ecTb Thicaya npuymH.

Ho Mbl onate cnewum, cnewum. ...

Bnaropapio.

Bnaropapio.

Bnarogapio.

KYAA CNEWIUM?

Mbl Ccnewnm, cnewmm, cneLwvm...

www.kursal.ru

15 aBrycra 15.00
Mysei
«CTPAHULLbI UCTO
JINCTAA...»
OKckypcus
no 3anam dunapmo

16 aBrycta 19.00

«BAPOKKO

17 aBrycta 16.00

«AX, ONMEPETTA
ONEPETTA!»
KoHdepaHcbe —

18 aBrycra 16.00

MY3bIKA

15 aBrycra 19.00 1

LL.-M. Bugop

16 aBrycta 19.00 1
Unbsa OOUYHEB

Mropb Opobbies

UpwuHa BukcHuHBbLL, T, nﬂTMFOpCL‘

AAfl CEBS1 UAU ANSI APYTUX?

Bce mbl paspbiBaemMcsa Mexay HEeo6Xx0AUMOCTbIO XXepTBOBaTb CBOMMU CUJ1laMN N BpeMeHeM pangl
6/IN3KNX U cTpemMJieHuemM cnepgoBsaTtb COGCTBEHHbIM UHTepecam. A Kak Bbl cnpaBngeTecb C 3TOM

npoo6nemoi?

COIMNACHbI JIn Bbl
C JAHHbIMU
YTBEPXAEHUAMMU:

1. 9 yyBcTBYlO Cebs cyacTnu-
Bee, YeM MHOrme MoOu pOBeC-
HULBI.

2. Xwutb B nagy ¢ camom co-
60l BaxHee, 4YeM ONpaBabiBaTb
Hagexabl OKPYXaroLLnX.

3. Y MeHs mano BepHbIX ApY-
3en.

4. Mown ny4ywune rogbl yxe
nosagu.

5. MeHs nobaT He 3a 4TO-TO, a
NPOCTO Tak.

6. 9 ycnewHo cnpaBnsaChb C
6onbLUe YacTbio 3a4a4, KOTopble
CcTaBno nepep, coboin.

7. 9 coBepLumna CAULLKOM MHO-
ro ownobokK.

8. 9 ymel0 npuHMMaTb KOM-
MAVMEHTBI.

9. MHe 4yacTo npuxoguTca ae-
naTb He TO, YTO & XO4y, a TO, 4TO
OT MeHs TpebyloT apyrue.

10. MHe He No nnedyy MHorme
[ena, ¢ KoTopbIMW NIErKO Crpas-
NATCHA opyrue nogy.

11. MHe HpaBuTCA MOS BHe-
LLHOCTb.

3a kaxabii oTBEeT «aa» Ha
Bornipockl 1, 2, 5, 6, 8 u 11 un
OTBET «HET» Ha Bornpocs 3, 4,
7, 9 u 10 noctaBbTe cebe o
oaHomy Ganny. 3a Kaxabii oT-
BEeT «ga» Ha Bornpockl 3, 4, 7, 9
n 10 n OTBET «HET» HA BOMNPOChHI
1, 2, 5, 6, 8 u 11 Bbi4TUTE U3
oJ1ly4eHHOV CYMMbI 110 OAHOMY
6anny. Ecnv B pesynbtarte cym-
ma nony4unaceb 2 nian 6oJbLue,
nepBas 6ykBa Baluero koga — B,
ecnm MeHblue 2, To H.

NPEACTABbTE,
KAK Bbl Bbl NOBE/IU CEBS:

1. Bbl BO3Bpauiaetecb C
pab6oTbl ycTanas. Bpopyr Bu-
OUTe Ha cKaMelke nnavyuyto
OEBYLLKY.

a) Bbl nponpete mmmo, no-
aymaB: «OHa, HaBepHO, NMPOCTO
rnoccopunacb CoO CBOUM MapHeM,
3a4eM Xe BMelUnBaTbCca?»

6) MNomonaéTe 1 crnpocuTe, 4TO
npou30Lwo.

2. K Bam Ha ynuue nogxoamt
yenosek 1 npocut 50 pybneri.

a) Bbl TyT Xe oTkaxeTte emy.

6) Ecnu ero poBoabl Bac ybe-
OST, TO Bbl CKpens cepaue oTaa-
auTe Kynopy.

3. B Baluel cemMbe 3aBeAEHO,
4yTO AEeTU camMum MOIT 3a COo-
6ol nocyay nocrne yxuHa. Ho
cerofHs y Hux 6bln TPyAHbIN
DEeHb.

a) Bbl camn nomoeTte Bce Ta-
penku, oamH pas MOXHO U OTCTY-
NUTb OT NpaBw.

06) OcTaBuTEe BCE KaK eCTb —
NMycTb OETU OTAOXHYT W BbIMOKOT
nocyay yTPOM.

4. Ha BuTpuHe — nnatbe, O
KOTOPOM Bbl A@BHO MedyTanu, a
LleHa CHuxeHa B aBa pa3a! Ho Bcé
paBHO TpaTa TSXKUM OpemMeHeMm
NAXEeT Ha ceMeliHbIn Bl aXeT.

a) Bbl kynute nnatbe — rayno
ynyckaTb Takyld BO3MOXHOCTb.

0) OTkaxeTeCb OT MOKYMKW.

5. Bawero cynpyra nepeBoasT
Ha paboTy B Opyror ropos.

a) Bbl yBonutech 1 nocnegyete
3a MyXeM.

©6) He cTtaHeTe MeHATb CBOIO
NMPVBbIYHYIO XM3Hb, HO NOCTapae-
TeCb KakK MOXHO 4alle HaBeLlaTb
My>Xa Ha HOBOM MecCTe.

3a kaxnabii BbiI6Op BapuaHTOB
16, 26, 3a, 46 n 5a nocraBbTe
cebe o ogHomy 6Gasny, 3a Kax-
Abivi BbI6Op BapuaHToB 1a, 2a, 36,
4a n 56 BbIHTUTE U3 MOSYHEHHOM
CyMMbI 110 ogHomy 6asny. Ecnu
B pe3y/sibTaTte cyMma rioJly4miach
6osnbLue 0, BTopas 6ykBa BalLero
koaa — B, ecsv meHbLue, 1o H.

i E )\ BKES K EX

PE3VJIbTATbI

BB — Bbl Bcerga OxoTHO npwu-
0ETEe Ha NOMOLLb TOMY, KTO B Hel
HY>XXOaeTcs, faxke ecnv 3TO conpsi-
XEHO C CepbE3HbIMM HeyooOCcTBa-
MW Ans Bac camoii. lobpble aena
MOBbILLIAIOT BaLlly CaMOOLIEHKY. Bbl
00bIYHO OKa3blBaeTe MoaaepPXKy
TONbKO TEM, KTO MOXET e€ oue-
HUTb. HO Bbl He ByaeTe NOCTOSAHHO
HaNOMMHATbL YENOBEKY, HACKObKO
OH Bam 00s3aH. Bbl HMKOrga He
CTAHOBUTECH 3asioXHMLElh cob-
CTBEHHOW 006POThHI, Beapb Kaxaas
BalLla XepTBa — 3TO XOPOLUO NPo-
OyMaHHbIN Luar.

BH — Bbl yBepeHbl, 4TO OKpy-
xawuwune o0693aHbl BbINOMHATH
nobylo Bally NpuxoTb, a cammu
Bbl HUYErO Y HUKOMY HEe O0JIXKHbI.
Bbl Tak pbAHO OTCTamBaeTe rnpaso
3a00TUTbCA TONLKO O cebe, 4To
naxe opyxenobHO HAaCTPOEHHbIe
noan oTBOpavmBaloTCA OT Bac.
Komy oxoTa cBs13bIBaTbCS C 3rounc-
TKOM? Tak Bbl pUCKyeTe oCcTaTbCa
B MOJSIHOM OOMHOYECTBE.

HB — Bbl HacTonbko MpuvBLIKIU
0OTKa3blBaTbCS OT CBOMIX XENaHui,
YTO MOPON yXe 3abbiBaeTe, B HYEM
OHW, COBCTBEHHO, 3aK/oHatoTcs. Bbl
XNBETE MHTEpPecamu YIEHOB CBOEM
CEMbU U He YOVBSIETECH TOMY, YTO
OHW MPUHMMAIOT 3TO Kak A0/MKHOE.
MocTtapartech HavyaTb LEHUTbL CBOIO
JINYHOCTb Bbile. KOHEYHO, Kaxkapli
HOPMaJibHbIV YEeNOBEK CTPEMMUTCA
nomoraTtb ONM3KMM, HO OTKa3bl-
BaTbCA OJ19 3TOr0 OT CBOEro «%»
COBEPLLUEHHO HE HY>XHO.

HH — Bac Henb3sa Ha3BaTb 4esno-
BEKOM, JOBOJIbHbIM XM3HbI0. C 01~
HOW CTOPOHbI, Bbl IBHO HEO0/00-
NINBaETE OKPYXXaIOLLMX BaC Noaen,
cumTas 1x 3nbIMn 1 HebiarogapHbI-
MWU. A C Opyron, — yBepeHbl, 4YTO
obpatnTb Ha cebs BHUMaHME Bbl
MOXETE, TOJIbKO BblIOMBasCb U3 CUN
pagn 6nmxHUX. Jaxe He oTaaBas
cebe B 9TOM OT4yeTa, Bbl Bcerna

TpebyeTe HemedsIeHHOW oThayn
Mo NMPUHLMNY «Tbl — MHE, 51 — Tebe».
3anymaritech, 0o6pble Aena MoX-
HO OenaTtb U MPOCTO ANs
yOOBOJILCTBUSA, HE OXuaas
noxsa’sibl.

Miosnkn «Amapeyc

NATUTOPCK

NPEKPACHAY LAMA

MY3bIKK
«ronnmByp, -
®ABPUKA IPE3»

17 aBrycta 11.00 0
«KAK BAH

Mropb Opobebies

Tpuo 6asiHucToOB

raK

MY3bIKM
CBETE>»
&= (87937) 5-61-61

KuTbl (6enyxu), MOPCKUE NACTOHO

no 6yaHam B 15 4.,
BcO.mBc.B114.1nm 15
BbIX. — MH. 1 BT.

~ADPULLAS.
CEBEPO-KABKA3CKASA
rocoUJIAPMOHUSA

KUCN10BOACK

3an um. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHON My3blku

N POMAHTU3M»

3an ym. A. CagpoHoBa
Beyep BOKasibHOM MYy3bIKA

Mropb Opobbies

3an um. A. CagpoHoBa
Beyep nHCTpymeHTanbHOM

«Opxugen B JIyHHOM CBeTe»

ECCEHTYKM

3an nm. . llananvHa

Beuep opraHHON My3blkun
«AJUTErPO VIVACE»
W.C. bax, K. Oenpe,

Conunctka — Momoiio
Koky6y (opraH/benbrus)

18 aBrycra 12.00 0+
MHTepakTnBHasa ckaska
«MAJNIEHbKWUIA BEJINKAH»

20 aBrycrta 19.00 6+

JlepmoHTOBCKas ranepesi

13 aBrycta 19.00 6+
Beuep BOKasibHOM MY3bIKA
«0, AOHHA, CEHbOPA,

16 aBrycTta 19.00 6+
Beuep vHCTpymMeHTanbHOM

VIHTepakTnBHaga ckaska

OPAKOHA NOBEOWIT»

20 aBrycta 19.00 6+
XEJIESHOBOACK

14 aBrycta 16.00 6+
Beuep vHCTpymMeHTanbHOM

«OPXUWAEW B JIYHHOM

DENb®UHAPUWA 0+

BoicTynaoT AenbduHbl, 6enble MonspHbIE

r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, 5a.
Havano npencraBneHui:

6+

PUN

HUN
12+

6+

6+

2+

2+

»

ane?

+

rne.

4.,

PEKJTAMA
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/ «H3gamenbemBol«KaBka3ckaaisgpaBHula PYCCKOE
TNMPEAAATAET CBOHO IMTPOAYKLMHIO no HU3kum yeHam ﬂ@@@
BYMATA ) EXEAHEBHUKKN AOTO 19 o5
ﬂé"l ‘leP‘lemﬂ 17.00 ov6 Bonbluoii Gopmar 112,00 py6. c no aBrycrTa
«Batman» pyo. is .
Lins sameto, AS, ’ O opuer oty ‘r'l"ac““am Guneros: 2134117 . OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
) . 7 106 705 850 py6. -
Tins samwicw <KyGapuka 26,00 g;g «Tlpupopa» 112,00 py6. | | "PUe0E0% dona Py Nio6oBb. Hosbiit pomaH obeiaeT  J11060Bb. Bbi CIIOBHO OHHYMCH OT
[lnq 3anucu co cKocom 29:00 pyo 3AMUCHBIE KHUXKKU Bomr- | OGwwii ObITb APKUM 1 3aNOMUHAIOLLMMCA, HO  [0Jroro CHa U Tenepb Xaxmnete 00-
Jina odpca 80 7,000¥0.  (Bcd pns weHwuH 66,00 pyG. | ||| oPeAcK sunanckin wncen | pai el | | He axT, 4To nonrum. CKopee BCEro,  HOBAIEHWS, PACKDEMOUIEHHS, CUTbHbIX
ﬂ: PR ﬁg' }8 " 2(1) ’88 pyg' C ancasutom, A5 46,00 py6. y NapTHEPa 0bHAPYXaTCs HEAOCTATKN,  OLLLYLUGHMI W BrieYaTsIeHuiA. MepeMeHbl
Hns ..eg..e,.,,,.’ A% 200 3900 3¥6 C andasutom, A6 38,00 py6. 1|2 73,55,18,58,68 2| 210000 || | G KOTOPbIMM Bbl HE FOTOBbI MUPUTLCS. B NIEPBYIO 04EPEAb KOCHYTCS POMaHTU-
’ AHI’EBHMK ’ Manblii popmar 2,00 py6. 22,90,5311,76,80,61,80, BonbLue BCEro NOBE3ET HOBOOPAYHBIM,  YeCKUX OTHOLIEHMIA — €CTb BCE LUAHCHI
Yyauwerocs my3. wkonsl 19,00 pyo. KHUIK 2 51,3?, ;; ;? gg, ;g g’az 1 11000000 Bbl HA/I0/I'0 CMOXETE COXPAaHNTbL NMO3U-  BOCCTaHOBMTHL NMPEXHME W YKPENUTL YyXe
KAPTOH «AOMOEMI» B 57: 43: 06,’ g o TUBHbBIN HAaCTPOW. CyllecTByioLme CB'rl3I/I.
ﬂnﬂ Tpyna, A4, Oenwii - 34,00 py6.  (Markuii nepennér) 24,00 py6. o5.04.00.84. 48, 49,383 Pabora. Camoe Bpemst aKTMBHO ~PaGoTta. Crpoiite nnaHbl Ha Gy-
BETHOM, A4, 8 ugeros 26,00 py0. AmbGapHag (knetka) 101,00 pyo6. s 77,0113, 24, 65,29, 46,72, 2 1000000 pacchbiiath PesioMe. fyluiee.
i MunHepanbhbielBoabi;yn: 50 nen Oktaopss 6if; 22’ g?lv 2,-?’32’ ;g’;‘?’ 34,44, 3poposbe. HacnaxpaiTech xopo- 3nopoBbe. 3beraitte neperpy3ok
Ten:-:\(8i4922)16-25=-87 swww:polygraphskmy:xu " 62, 1O e 1000000 LUMM CaMO4yBCTBUEM. Ha TPeHaxX&pax.
o ' H 5 |52 s |1000000 | |®)24 agrycra @) 19 asrycra [@ 24 agrycra @) 19 aerycra
cHOoOBuAsAWasn MHa 3 33 '; 14;337 TEJIEL, 20.04-20.05 CKOPMUOH 23.10-21.11
npeanaraer. s To2 2 | 2000 NioGoBb. [laxe eciv Bl HEBNyYWMX  J1106G0Bb. Bally pOMaHTUYECKYH
< NapaHune Ha kaptax TAPO, no ¢poTorpadpumn, ACHOBUOEHUE 9 |50 2 1500 OTHOLLEHWAX C POANTENAMM 136paHHU- UCTOPUIO BOT-BOT OMpayar pasmMosiB-
< Marusa Ha ypady B 6M3Hece U Toproene, 1007 HeBbinas- 49 1000 Ka, He HO3BOQHMTG cebe KPUTUYECKMX  kn. Be3obupHblii, Ha nepBbIn B3rNsA,
Ha yAa4yHYylo Kyrullo-npoaaxy %‘ 11190 e 138 700 BbICKa3blBaHWIA B UX afpec. 3T0 MOXET MoBoj, OTKPOET NPo6/EMb Kyaa bonee
HeABMXXUMOCTUN 2 12110 qynucna: 250 500 NPMBECTU K KPYMHOMY CKaH,U,a\J"Iy. Bo- CepbEHble. YCNOXHSAET cUTyaLyio To,
% CHSITMe NopuM u crnasa = 13l 108 12,20, 37— —— o 001Li€, C BbIICHEHS OTHOLIEHMIA JIYUILE 470 HUKTO HE TOTOB MATW HA KOMMPO-
< TanucmaHbl, 06eperu 1 MHOroe apyroe R = = NepeknioynTbC Ha 06YCTPOMCTBO  yycg.
CEMENHOr0 rHe3bILLKA.
Ten. 8-906-461-23-23 1570 137 | 187 Bafra. O 3/bl 6 PaGoTa. PykoBOACTBO OTMETUT
: ’ 16162 1552 | 136 abora. CrapaifTech He BLIOUBATLCA  gayy1 nocTiXEHNA
GOOOOOIODOIOIOO OOBOOOOOPOOOE n3 rpad)VIKa : 7
17/ 03 2565 | 135 . 3noposbe. Obpatlaiite BHUMaHNE
3popoBbe. CamouyBcTBUE OymeT
MATUTOPCK  MUHEPATIbHBIE MATUOPCK MWUHEPATbHBIE| | |18 79 4051 | 134 2 Ha CPOK rOAHOCTYM NPO/YKTOB.
BOAb! BOAb! 19116 7466 132 3aBUCETb OT nuTaHus. He yBJieKauTeCb @ I @ 21 asrycra
BryCT BryCT:
o e Eog R L og o Tl I5g T Lo | |[mler ] Tupax [Tiase [ Tias || | FESAM PSR | CTPENEL, 22.11-21.12)
Hou: +14 193 T Houw: +19 +20| ||2tles | 11 aerycTa | | 15847 | 123 @25 agrycra @ 21 agrycra U 22.11-21,
aT™M. Oasn. 714 734 atm. gaBn. 708 =7 729 |[l22[80 2019r. 26881 | 122 BJIN3HELbI 21.05-21.06 CT;]B";?:”B;';:I:L';M% Hﬁggg-;emonhﬂpgm
23|23 43001 | 115
CPERA, 14 ABIYCTA BOCKPECEHBE, 18 ABIYCTA 24|14 68355 | 106 J11060Bb. CocTosHYE BNIOONEHHOCTN  [or0BL OTNPABATLCS HABCTPEYY MpH-
AeHb! +27 +30 AeHb: +23 +26 00aBUT CUN 1 33[0pa — 3a CTIMHOIA
. ; 2578 93605 | 105 A aAop Kio4eHMaM. [oe3aKka MOXET 0KasaTkes
HOb: +15 t15 HOMb: 116 118 CNOBHO BHIPACTYT KPbUbSi, W Bbl MO- -
aTM. oaBn. 710 730 artm. gasn. - 710 " 731/ |l26]81 139836 100 PacTyT Kpbl/ibd, CynbOOHOCHOIA. 3TO KACAETCS M OJMHO-
YYBCTBYETE, 4TO JIETKO CMIPABUTECh C /v 1 Tex — KTO COCTOWT B NAne
YETBEPT, 15 ABI'YCTA NOHEQENIbHUK, 19 ABFYCTA 6 E ) pe.
- 4 NoGbIMI TPYAHOCTAMU. ECM HOBBIE  paGota. Bac cnex W nou-
OeHb: +28 +30 [EeHb: +22 +25 D i . XpyT 'y p
HOYb: +16 +15 HOYb: +15 +17 nonn MCKA OTHOLUEHWA — HA PACCTORHIW, TO NEPE- 55,0
SN (Y MUCKN 1 TenedoHHbIX Pa3roBOPOB BaM
aTtM. naBn. 707 728 atm. paBn. 711 734 KABKA3CKYIO HELEJTIO 3n0poBbe. Y3BMMbI OpraHbl Kpo-
MATHULIA, 16 ABTYCTA BTOPHMK, 20 ABIYCTA Ha « ELETIO» | | oxaxerca yxe HeaocTarosto. BETBOPHOW CHCTEMbI
: ' 130 +30 . L hoB 127 HEISAKAHUNBAETCH PaG6oTa. LLMPOKWii KDY SHAKOMCTB oo opHo CHCTEME.
ASHE: AcHe: HUKOrOA! @120 aerycra @ 24 aerycra
HOYb: +18 +20 HOYb: +15 +17 : MOMOXET NPODECCHOHAILHOMY 1 Kapb- Ty Iy
aTM. gaBn. =~ 706 “wo” 727  aTM. OaBn. —— 712 <o~ 734 [loapobHocTH Ha cTp. 1 €PHOMY pOCTY. KO3EPOTI 22.12-19.01
3n0poBbe. Ya3BUMbI BEPXHME [Ibl- TM060Bb. KaxeTes, Mexy BaMi
XaTesbHbIE MYTW. g )
Mnowsaze | Cronuua v Nérkmi v Pasio- |V AdppuikaH- v yT np06e)Kana YépHas koLuka. Bcé Bopyr
ryotumos | Ponta saoroaK Wty e @) 19 agrycra @24 aerycra CTaNo pacchLinarbCs Ha rnasax. Ha-
= A R HenpOCTD. B Gyner Gararcypose
" HenpocTo. VOET OanaHcUpoBaTh H
JhoGoBb. brmxaiiuime aM NoCBSTH FPaHy 1 3aBUCETb OT MHOMVIX HIOAHCOB.
T€ CeMbe, 3TO MCTOUHVIK BALLEM CHAbI M oo o) DWIET YMEHVE MDUHAMATS
3Hepruu. YcTpoiiTe 60nbLLOi yXMH. YT0 BIBELLIEHHbIE ELLIEHIIS
. KacaeTCcsl POMaHTMYECKO CTOPOHBI, T y .
dacrs | 2O, Cone Ha Ans wnin- Mocna- ACAETCH POMAHTUMECKON CTOPOKb, O pagara  He paccuuTbiBaiiTe Ha
cnosa | ©pocvn Gymare hoBKM Hue" B cyn nopa nepexoautb Ha HOBbIM YPOBEHD. GonbLIME NDVBLUM
e Bo3MOXHO, BaM CTOMT 3ayMaThCs O 3 p C
T v v v v cazb0e. nopoBbe. CoxpaHseTcs puck
Pa6ora. Yiaua — Ha CTopoHe Tex, ubst  'PaBM, BOZAEPXUTECH OT MSNMILIHNX
JesITeNbHOCTb CBA3aHa C duHaHcamy,  HArpy3ok.
3pnoposbe. Moryr Gecriokouts 3y6el (@) 23 aBrycta @19 aBrycta
Pon oo o oo P WM AECHbI. BOZOJIEN 20.01-18.02
! Onexs Ha xanat naparuct @ 22 @ - . .
A . . |0 v v aerycra &4 19 asrycra NMio6oBb. Hayuntech npsamo pac-
— v Bosrnas- |V Ooueaisp, Henpi- Ko, "Mrra® JIEB 23.07-22.08 CKg3bIBEin 06CB0MX YyBCTBaxX W He
UL J;ﬁoﬁ%-a ACname :ggrurx;; ﬂFLOrBaI/;TbII/I ﬂOHr,Lla(ﬂ-iOM J1060Bb. KpyXuTb r0fI0BbI M MOKO- HabuBauTe cede LeEeHY, NCKYCCTBEHHO
v v v DSTb CEPALIA — BaLLe NioBMMOe 3aksTue, CO3AaBas OPEON TaMHCTBEHHOCTM.
Myapet Kono- forers OTTp%aCBjéﬂ Xenawowyx nonact noj o6asHue V13-3a TOro, 4TO Bbl YTO-TO CKpbIBAETE
cunarory wa - P never [ 80 BTOPOI OKaxeTcs faxe GoNblue, Yem HyxHo. Y HEAOTOBAPUBAETE, NAPTHED MOXET
n3a-asbl" pas TeM, KTO yXe Haweén BTOPYIO MOJNOBUHKY, CAenatb HenpaBuiibHbIE BbIBObI.
O oo o A NPEACTOAT He BCErja pajocTHbie or-  PaboTa. MHorpa cTouT oTkasarbes
up- P kpyToro P> KpbITUS.. B 3TOM Ciyyae MHOroe 3asucut  OT HacTy, 4TOObI He MoTepsiTh BCE.
wTekca nosopoTa OT BaLlel VHULMATMBSI. 3A0p03bev. Ecnum ¢ noykamu He BCé
p— Pa6ota. Cmeno 6eputech 3a HoBble B MOPSKE, CEN4ac OHW MOryT I0CTaBUTL
O;onla:ﬁt” ycTapes- Tg?::- XBoitHOE "Cocen” |, MPOEKTbI. . HEMaO XJIonoT.
wa Lo ooma Aepeso Tokwo 3pnopoese. Crapaitrecs He nepeqa-  [@) 24 aerycra @ 21 aerycra
MPSAraTh CBS3KM.
O v \ 4 PbiBbl 19.02-20.03
B3aknaTbin
par *| om0 | Cynocrer B 119 aerycra @21 asrycra JioGoBb. CBOM 3HEPrIO 1 CTPacTb
OEBA 23.08-22.09 Bbl NPEAMNOYTETE BKIAbIBATL B pabOTy
bonen. v v e s o Kopats Nio60oBb. MoMCK MpUKIioYeHMii WM X000U, HO He B Tekylije OTHoLue-
Has ceTb ... Aucren P o8 pSNEio,CTb l;l(a d;)noga HOBbIX 3HAKOMCTB MOXET 3aBEPLLNTLCA Husi. COBMECTHas X13Hb npespatniacb
™2 1 | He 04eHb NPUSTHON UCTOpKEli. B pyTuHy. Kak Obl T0 HM ObiO, He
Foroaon "Hensi- v v v Kak 6bl H/ XOTENO0Ch pasHooGpasuTh  CMelwnTe ¢ pewexnsMu. OTaoxHuTe
Passa- | oupatox HumocTe! Becennui woec b OyaHu, notepnuTe ewwé HemHoro. He APYr OT Apyrau cnylianTe cepaue, oHO
xyka XMBOTHOIX P [IeNMTECh HU C KeM noapoBHOCTAMYM  TMOLCKAXET BbIXof,
r \ 4 v TINYHOI XUSHU. Pab6ora. lMpuaércs rotoBUthCs K
Neryx | Aons Mﬁfgg“_ﬂ- Pab6oTa. OTnoxute HaumHaHus. npoBepkam.
(yetap.) | yvactus Gokcep 3poposbe. Mpoiaute BCECTOPOH-  3AOPOBbE. BO3MOXHbI yXy/eH1e
v v Hee MeOWLMHCKOe 0OCNefoBaHMe i CaMOYYBCTBUSI U 0BOCTPEHUE HEKOTO-
HOBO- \1 flos Cosaa- | MPOGUNAKTUKM. PbIX XPOHWUYECKMX NPOLIECCOB.
B Tenb
ered Seeca "Kiuaen” @) 22 aerycra[@ 24 asrycra @21 aerycra®) 25 aerycra
" - H =
g gl S wacto P OTBETbI HA CKAHBOPJ, ONYE/IMKOBAHHbIi B Ne 33
Genyrn npuem SAaHuA MO FOPU3OHTAJIU: 3anor. Bonbep. BeayH. Exun. Anuc. Wawkn. AuTtpe. Magn-
wax. Codut. CTpaxHuk. Mobopbl. Ondanu. Kpolukn. XXmens. KapasaH. Bop. Monatu.
b Apocesa. Jlaa. Jlut. Oap. Jluca. AkblH. Xana.
Tuna cap- "Bons n MO BEPTUKAJIU: CanoH. PvoHun. doto. OTwmnb. LLkana. TokkaTa. LLesa. Mpnaa.
Kkocpara pasym" Mauexa. CbiH. LUnat. XXBanbl. JloBylika. PoamapuH. MoH. Maean. EHOT. XK6aH. AMbeH.
LLUnHa. A6ena. Exuxa. NHb. OBan. Abpuc. Xakn. Apapa.
Yupeautens n nspatens radetsl — AO «M3patenbcTBo «Kaskasckas 3gpaBHULA». Pejakuys 3HAKOMUTCS € IHCBMAMK YUTATeNIEN, He BCTYIas B Iepe- Mognucaxo B nevatb 12 aBrycta 2019 r.
- Appec: 357212, r. MuHepasnbHbie Bogel, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. THCKy. PyKoTicH He pelieHsHpyloTcs U He BosBparnaiorcs. OTser- MNeyatb odcer.
FnaeHbIv Appec pepakummn: 357212, r. MunepansHeie Bopgpl, yn. 50 net OkT6ps, 67,| |crpenmocts sa COlepKaHNe U I0CTOBEPHOCTh CBeleHuil B Matepa- || OFbeM 12 nonoc A3.

penakTop

WU.H. MakoBeukas

oduchi: 710, 802; TenedoHbl: rnaeHblit pepakTop — (87922) 6-24-46 (p06. 2),

otaen peknambl — 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.

l'aseTa 3apervcTpuposana B YHgaBneHMM d)enepanw_oﬁ cnyx6bl N0 HAA30py B cdepe CBS3N, MHHOPMALMOHHBIX TEXHONOrMIA
e)

1 MacCOBbIX KC

111 no CeB K(
CauzetenscTso o pervctpaumm MiA DEOTV 26-00631

(OM! HOMY OK| .
ri6 152010 o

JIaX M PeKITaMHBIX 00BABICHNAX HECYT aBTOPBI M PEKIAMOJATEeNH .
Vx TouKa 3peHHSA MOXKET He COBIIAJIATh C IO3HIINeNl PelaKIHIL

lMepeneyaTka maTepuasos, OMy6/INKC B
Heperne» — TONIbKO C MUCH|

«K 7]

ro pasp P

3aka3 904034. Tupax 6002.

OtneyartaHo B AO «M3paTenbcTBo «KaBkasckasi 3apaBHULA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Oktabps, 67
P MoanucHoii uupexc NMP540. LieHa ceobogHas.




