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[ipo2pammbl 21 KaHaAa MeAeBUQEHUA
Ymaiime € nouepe:
< 3eMns No 3aKOHY........ueus..CTP. 2
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pacctaBaHMe?..................CTP. 6
2 00asiHue U TaNaHT..............CTp. 7
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« HA CTPOUTEJIbCTBO

N NOKYNKY XWJ1bA
noa maTepuHCKUI Kanntan

+MAEBOW B3HOC - 50 PYB.

J KPEAHTHDIA NOTPEBHTEAbCKHA KOOMEPATHB

3AUMBI

r. HeBuHHombicck: 6ynbBap Mupa, 1, 1. (86554) 7-33-02

r. MuxainoBck, yn. lorons, 26/9, 1.: (86553) 6-47-64, 8-989-989-88-20, 8-928-982-89-34

r. UnmaroBo, yn. JleHuHa, 114, 1. (86542) 5-72-54, 8-906-462-79-96, 8-919-740-13-88

r. Uso6unbHbiit, yn. Kpachas, 16, 1.: (86545) 2-69-65, 8-968-267-73-63

c. [loHcKoe, yn. JleHuHa, 4, 1.: (86546) 33-8-23, 8-968-268-29-72

r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 Jler Ok1a6pa, 32/2, T. (87922) 6-14-54

r. HoBoanekcanppoBck, yn. JleHuHa, 78/4, 1.: 8-989-972-11-95, 8-903-440-41-05, 8 (86544) 600-40

AON B gamensCnBoNIKaBIa S ClEaASINEgPaBHUL G

J MNMPUTMALUAET HA PABOTY:
0 nevyaTHMKa NMIOCKOM nevyaTu (razeTHoe Npoun3BOACTBO),
rpaduk paboTbl — Yepe3 AeHb:
nepBasa Hegensa — 4 gHSA, BTopasa — 2 OHA.
OoOpawaTtbea: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net OkTa6psa, 67,
TenedoHsl: (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKTAMA

ACXNENeleNBbETEO «KaBKkascKka s 3AP ABHULLO>

A4
NMPEAOJIATAET PEHDQA

8- 3TAX AOMNWHNCTPATUBHOIO S4AHUSA:
NMPOCTOPHOE MNOMELLLEHVNE N3 15-TU KABUWHETOB
(ot 12 po 25 kB. M) oOLwen Naowanbio 257,8 KB. M.

NMpexpacHO NOAOMAOET AJIA OpraHusaum
pa3HbIX chep AeaTesibHOCTU.

B nomMmeuw,eHu BbINOJIHEH XOPOoLLUMA PEMOHT.

BHYTPpEeHHSAS oTAeJIKa COOTBEeTCTBYEeT cCTaHaapTam
NMPOTUBOMNOXAPHON 6e30nMacHOCTU, NoJibl NapKeTHbIe,

MOTOJIKU NMNJIMTOYHbIE «“/APMCTPOHI», CBE€ETUJIbHUKUN BCTPOEHHbIE.
BxopaHble aABepu meTasyuimdeckue. B oducax
MMEeITCH BbIXOAbl HA GaJsiIKOHbI-TEeppachbl-

B Hanunumum — obecnevyeHmue ons noaksiioyYeHus
cpeAncTB CBA3U N KOMMYHMUKAaLLUNA.
NHaoueuayanbHOEe nNnoMeLwjeHve

AN pa3dMeLlleHUss KyxXHm m
CaHUTaApPHO-TEXHUNYEeCKMUX HYXXA,.
TeppuyuTopus U 3Ta>XHble Nepexoabl.
B 34aHVUM HAXOAOATCSHA Nnoa Kp
OXpaHOW C Hafimuem Buge

- DD@M@DDH. Bonabi, yi. 50 nemw OKTaﬁpﬂ, 67.
Ten i8N (Q0MM7Z62-63-01, (87922) 6-23-89.

Ocmaseaumecsd C ameual

NMPOOOJDKAETCHA NMNOAINMNCKA
Ha «KaBka3CkKylo Heaeno»

Ecnun Bbl He 0dOpMUIIN MNOANUCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyroaue 2019 ropga, 5T0 MOXHO
coenatb A0 24 ceHTA06ps B I0OO0OM NMOYTOBOM OTAENEHUM KPasi UK Yy NMOYTallbOHOB,
1 B okTsI6pe «KaBkasckas Hegens» XXenaHHbIM APYyroMm NpuaeT B Baw gom!
noaonMCHOU MHAEKC — NP540 MPEOJIATAEM NOAMNMUCATBLCHA
NOAMNMUNCHBIE LEHbI: U NOJTYYATb FASETY
ANA y4aCTHUKOB 1 BeTepaHos BOB, B PEAAKLNN MO AOPECY:
a Takke uHeanupos 1 n 2 rpynn r. MMHEPAJIbHbIE BOAbI,
1 mecau, — 77 py6. 47 kon. yn. 50 net OkTa6psa, 67,
3 mecsua - 232 py6. 41 kon. AO «M3paTenbcTBO
«Jlo BocTpeboBaHus» — 223 py6. 20 kon. «KaBkadckas 3apaBHULA»,
Ang ocTanbHbIX NOAMUCYMKOB oducel 710, 802;
1 mecsau — 85 py6. 12 kon. TenedoH — (87922) 6-25-76.
3 mecsaua - 255 py6. 36 kon. Llena Ha 3 mecsaua —
«Jlo BocTpeboBaHus» — 243 py6. 87 kon. 105 py6. 34 kon.

HAMOMWHAEM:
+ Mpun odopmneHnn nognuckm «,0 BOCTpedoBaHUNA» raseTy HeoOXo-
OVMO 3abvpaTb B NOYTOBOM OT[E/IEHU CaMOCTOSITENIbHO.
+ MNoanucartbes Ha «KaBka3ckylo Hedeso» MOXHO € JIlD6oro Mecsaua
1 Ha nboe KOJIMYECTBO MeCSLEB. -

‘ 19038
4607023490113 “‘“ “‘

« EXEMECAYHDIE BbINNATbI

+ BCTYMUTENbHBIA B3HOC - 50-100 PY5.
+ BO3MOMHOCTb MNONOJIHEHMA

B b I n A E M - o4 3ANOr - CYMMbl [IONIYYAEMOTO JIOXOA OBATAIOTCA
HAJIOFOM HA 4OXOIbl ®U3UYECKMX ML)
 MEHCAOHEPAM B COOTBETCTBUM C 3AKOHOIATENLCTBOM PO

NMPUHUMAEM CBEPEXKEHWA MO BbIrOAHbIE MPOLIEHTDI
YCJTYT A MPEAOCTABJIAOTCA TONbKO MANLLUMKAM KOOMEPATUBA

r. CraBpononb: yn. Tyxauesckoro, 19/3, . (8652) 76-26-00; r. Craspononb, yn. M. 2KykoBa, 18, 1. (8652) 24-14-04  K[1K «Tapasm, VHH 2631801535, OFPH 1112651025431

<B1A-BO cep. 26.N° 003821352
UneH Coto3a CPO «HaLoHanbHoe o6beavHeHne

KPeAUTHBIX KOONEPaTUBOBY, PEeCTPOBBIA Homep 170
CBEPEXEHWA 3ACTPAXOBAHbI B Hekommepueckoii
KOpriopaT1BHOW opraHusaummn <MexperioHanbHoe
noTpebuTenbcKoe 06ILIECTBO B3aMHOTO CTPAaXOBaHUA»
r. CaHkT-Metepbypr. Peknama

MPUINALIAEM K COTPYAHUYECTBY KOPUAWHECKUX NTLL

11 ceHTa6pa — [eHb BonHckol cnaebl Poccumn — [leHb
nobenbl PycCKoV ackaapbl No4 KOMaHOOBaHVEM
dépopa Ywakosa y Mbica Tengpa (1790 ron)
® [leHb cneuyanucTa opraHoB BOCNUTATENIbHOM
paboTbl BoopyxéHHbix Cun PO
® Bcepoccuimcknii AeHs Tpe3BocTu

12 ceHT6pa — MeXayHapoOHbIi OeHb BA3aHUS
KPIOYKOM

13 ceHTa6psa — [leHb nporpamMmmmncTa
® [leHb napukmaxepa

14 ceHTa6pA — BceMUpHbIi AeHb oka3aHus NepBom
MEONLMHCKON MOMOLLM

15 ceHTA6psa — [leHb pabGOTHUKOB CaHUTaAPHO-
3aNNAEeMUONOrnyeckom cnyxbsl Poccum
® MexayHapoaHbIn AeHb AeMOKpaTUmn
® [leHb paboTHUKOB neca

16 ceHTa0psa — MexayHapoOHblii OeHb OXpaHbl
0O30HOBOrO CNos

FTOAOCA NOACYHMUTAHDI

B nsouparenbHoi komuccum CTaBponosibg coooLwnIM o npeaBapuTesib-
;B|¥9MTorax BbIOOPOB ry6epHaTopa Kkpasi, KOTopblie npoLwuin 8 ceHTabp«a
ropa.

fIBka cocTtaBuna 66,89 % (1 256 187 uzbupartenein). [Angd cpaBHeHUS —
Ha aHanornyHbIX Bbibopax rnaebl Hawero pervoHa B 2014 rogy aToT nokasaTtesnb
6bin paBeH 47,88 % (937 724 n3bupatens).

Hanbonblwee konuyectso ronocos — 1 000 031 (79,65 %) — B MUHyBLUEE
BOCKpeceHbe nonyynn Bnaanmup Bnagumnpos («<EanHaa Poccus»). 3a Buktopa
Co6onesa (KMP®) nporonocosann 116 668 (9,29 %) nsbupatenei, 3a F'eHHaaua
Edwumosa (J1IOIMP) — 49 842 (3,97 %), 3a Hukonas Kpsxxesa (KommyHuCTMYeckas
napTusa coumanbHol cnpaBeanueocTtn) — 35 540 (2,83 %), 3a AnekcaHgpa
KyabmuHa («CnpaBepnuneas Poccus») — 32 210 (2,57 %).

B cootBeTcTBMM C 4YacTbio 4 cTatbu 49 3akoHa CTaBpOMoOsbLCKOrO Kpas
«O BbIbOpax rybepHaTopa CTaBpOMNOSIbCKOro kpasi», M3GpaHHbIM CHMTAETCs 3ape-
rMCTPUPOBAHHBIN KaHAMAAT, KOTOPbIV nony4un 6onee 50 % ronocos nsbupatenei,
NPUHABLLMX Y4aCTMe B rOJIOCOBAHUN.

OkoHYaTenbHble pe3ynbTaTbl BbIGOPOB 6yayT onpeneneHbl n3buparenb-
Hol komuccumen CK He nmosgHee yeMm yepeld 10 gHel nmocne OHA rofocoBaHus
(1. e. He no3gHee 19 ceHTabps 2019 r.).

Kak oTmMeyaloT B KpaeBom M36UpKOME, Ha BblOOpax rnaBbl perrMoHa BrepBble
NPUYMEHSANCS NopsaoK NOAaYM 3asBIEHUM O BKJIKOYEHUM M36MpaTtens B CAMCOK
n3buparenel No MeCTy ero HaxoXaeHUs. TOM BO3MOXHOCTbIO BOCMONb30BaINCh
27 048 nsbupaTeneit, B ToM Yumcine yepes EMNMY (EamHbiin noptan rocycnyr) — 3844,
M®L, - 3082, TUK (TepputopuanbHble n3bnpaTenbHble komuccum) — 1868,
YUK (yqacTkoBble nsbuparenbHbie kommuccun) — 18 254. 172 nsbuparens noganm
3asiBNeHNs Yepea nopTan rocycnyr o BKIIIOYEHUN B CMUCOK n3bupartenen Ha und-
pOBbIX M3bUpaTenbHbIX y4acTkax B ropoge Mockse (nporosiocosanu 99)

HOBbIA OBAMK U NAAHBI HA BYAYLUEE

4 ceHTAOpAB asponopTyr. MuHepanbHble Boapl, HocsLeM nms Muxavna Jlep-
MOHTOBA, OTKPbIJICA HOBbIV TePMUHAaN NPUGLITUSA, CNOCOBHBI NPUHUMAaTH CBbILLIe
3 MUIJIMOHOB NacCaXupoB B roA,.

Kak oTmevaloT B npecc-
cnyxb6e KpaeBoro npaBuTesb-
CTBa, OH 6bln chopMUpPOBaH
B pe3yfibTaTte PEKOHCTPYKLMN
OBYX OTAENbHO CTOALWMUX
3a50B NPUNETA BHYTPEHHUX *
M MeXAyHapOoAHbIX JNHWUIA.
CTtpouTenbHble paboThbl, 3a-
BEPLUEHHbIE B @BrycTe aT0ro
roga, no3BOAUAN COEAMHUTb
oba 3ana nop OOHOW Kpbl-
wen, yBENNYMB MONE3HYIO
naoLaab 1 yny4yLune yCnoBus
npebbiBaHNS Maccaxupos u
paboTbl COTPYOHUKOB a3dpo-
nopTa.

«YBEpeH, YTO HOBbIN 061K
M BCECTOPOHHME BO3MOX-
HOCTM aspornopTta Mo3BONAT
pacwmpuTb NIMHENKY N reo-
rpaduio NONETOB M1 HACTOTY PENCOB, YTO, B CBOIO OYepenpb, YyHLUUT TPAHCMOPTHYO
JOCTYMHOCTb HalMX npekpacHbIXx KypopToB — Kaekasdckux MwuHepanbHbix Bop,
Jombas, Apxbiza, MNpranbbpycbs», — OTMETU NPUCYTCTBOBABLUMI HA LLEPEMOHUN
OTKPLITUS MOMHOMOYHLIA NpeacTaBuTens npesngeHta PO B CKPO AnekcaHap
MaToBHMKOB.

O panbHenLWwmMX NnaHax pa3BuUTUS a3pOoMNopPTOB B Kpae pacckasan reHeparsbHbIl
nuvpektop 000 «HoeanopTt XonanHr» Cepren Pygakos. Yxe HauMHaeTcsi BTOPOM
aTan pekoHCTPyKUMn aspogpomMa B MuHepanbHbix Boaax, 3aBepluaetcs paspa-
60Tka NPoeKTa roCyAapCTBEHHON PEKOHCTPYKLUMM a3ponopTa MMeHn Anekcangpa
CyBsopoBsa nog Ctaspononem. MNMnaHnpyeTcs, 4TO B pe3ynbTarte e€ NpoBeAeHns K
2023 roay BO3ayLlHas raBaHb KpPaeBOW CTONMLBI CMOXET 3HAYUTENbHO pacLum-
pUTb BO3MOXHOCTU MO MPUEMY CaMONETOB pasdnyHblX Tunos. Kpome TOro, n B
CraBponone, n B MuHepanbHbix Bogax npoekTuMpyloTCs HOBbIE MacCaXMpCKue
TEPMUHAnbI.

lMponosxeHne Ha cTp. 2

Henaiite 6usnec ¢ Hamu! Otgen peknamsl «KaBkasckoi Hegenn», Ten. (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

FaseTa pacnpocTtpaHdeTcs no nognucke 4Yepesa «Mouty Poccuun» n B po3HMLy: B KMOockKax «Corane4vyarb»,
B pepakuumn «Kaekasckon Hegenu» (AO «NUspaTtenbcTBO «KaBka3ckaa sgapaBHULLA»).



@BopxTyp

BAXTA

B MOCKBE
U OBJIACTU

3/n ot 1200 p. go 2000 p. 3a cMeHy
Baxtbl 20/30/45 cMeH
Pa6oTa Ha cknagax/npousBoactee

® BecnnaTHoe npo)KuBaHue
® MuTtaHue

©® TpaHcnopTt

©® CeMeliHble MecTa

©® He npoBepsieM npoLuioe
©® bes onbiTa

Kazan-2019».

PEK/AMA

Ten. 8-800-707-95-31, 8-903-157-37-62

8-903-661-32-81

noarimckKA

Ha «KaBka3CKylo Hepesno»
He 3akaHuymBaetca HUKOIOA!
MoapobHocTn Ha cTp. 1

3AKOHO[OATEJIbCTBO

FiX:" S50
A5 3
= OO £

NMPUTNALLAEM HA PABOTY: g A f‘e)
I©
« ADMUHUCTPATOPA KPYMHAS KOMMAHMA o= Ag
TOPTroBOro sA/llA KOHKYPEHTHAA 3APM/IATA 00 g o
«NMPOAABLA-KACCUPA Py KHbI KONNEKTVE =50 o
« MEPYEHZAM3EPA/ FUBKNV TPA®UK g: o 0'3 ;
rPyquKA PEKTAMA I- ﬁ =~ g
OS5
8 (925) 969-77-35, 8 (925) 969-78-34, 8 (800) 775-23-00 < =

lpoaosxeHne. Havano Ha cTp. 1

NOBEAA HA MUPOBOM YPOBHE

CTaBpOMNoOJIbCKUN LUKOJIbHUK 3aHAN NepBoe MEeCTO Ha Me-
XAayHapogHom yemnuoHaTte npodeccunoHanos «WorldSkills

17-netHnn Knpunn MNaBkMH okazancsa ny4dywmm paspaboTtyn-
KOM OU3HEec-NpuoXeHNn. B akcnepMMeHTanbHOM KOMMETEHLMN
S09 «IT Software Solutions for Business» ¢ 23 no 26 aBrycta copeBHO-
Banuncb 9 yyactHukoB 13 Kasaxctana, Manaiiaum, Mapokko, Poccuu,
TaBaHs, GununnuH, PuHnaHamum u KOxHo Kopewn. Mx pesynbrathl
OLLeHMBanM aKcnepTbl MexayHapoaHoro xopu n3 Kocrta-Pukn, OA3,
Poccun, TaBans, @ununnuH, @uHnaHann n KOxHon Kopen.

Ha mexayHapoOHOM 4yemnuoHaTe BhnepBble Obula npencraBieHa
poccuiickas nnatdopma paspaboTku «1C:Enterprise» («1C:Mpeanpus-
Tne»). E€ ncnonb3oBann Tpoe y4acTHUKOB (3aHsaBwuve 1, 3 n 5 mecta
B 06LleEM 3a4éTe), ocTanbHble WwecTepo — C# n AndroidStudio.

Bce nobenutenn B ka4ecTBe cneumnanbHOro npusa ot pupmel «1C»
NOMYHYUNN MPUrNALLIEHNS HA CTaXMPOBKY CO cTuneHauvein B LleHTp
pa3paboTkm 1 obydeHusa «1C» 1 K Beaywmm napTHEpPaM GUpMbl.
OHK cMOryT NPONTN 0ByYeHVe C NPUBEYEHNEM PECYPCOB BEAYLLMX
6a30Bbix kKadenp «1C» 1 NPUHATb y4acTMe B MHTEPECHbIX NPOeKTax
aBTOMaTu3auuun Ha nnatdopme «1C:Mpegnpustre».

HOBOBBEAEHUSl CEHTSIBPA

MPABUJIA NPU3bIBA UISMEHWUJTUCb

B aTtom mecsue B Poccun Hayanu gencTeoBaTtb
nonpaBKku B 3aKOH «O BOMHCKOI 0053aHHOCTU U
BOEHHOI cnyxoe».

paxpaHe, nMmeloWwme nNpaBo Ha OCBOOOX-
OEeHNE NN OTCPOYKY OT MPU3blBa HAa BOEHHYIO
cnyx6y, MOryT oT Hero oTtkas3aTbCcs U [00po-
BOJIbHO BCTaTb B CTPOW. 1N 9TOro nocrarto4yHo
HanpaBUTb 3asBNIEHME B NPU3bLIBHYIO KOMUCCUIO.
MpaBnno, B 4aCTHOCTU, pacnpocTpaHsaeTcs Ha
poOHbIX O6paTbeB MM CbIHOBE BOEHHbLIX, MO-
rméwmx Ha cnyxbe, CTyAeHTOB-O4YHUKOB U 06-
napatenen y4€HOM cTeneHun (NONHbIN nepevyeHb
npvBenEH B BbllLleyka3aHHOM 3aKOHeE).

Ay Tex, KTo 6bi1 NpM3BaH B apmMuio A0 1 CeHTs6-
ps 2019 ropa, nosBUIacb BO3SMOXHOCTb YBOIUTLCS
[OCPOYHO, ec/in OCHOBaHUS AJ1si 9TOr0 BO3HMKN B
nepuoa, NPOXoXaeHns cnyXobl, Hanpumep, PoaAnSICS
BTOPOV pebeHok.

Kctatn, wtpad 3a HesBKy B BOEHKOMAT Mnpu
NMosTlydYeHNN MOBECTKU U YKIIOHEeHME OT MpoXoxXne-
HUS MeOKOMWUCCUMN 3TOW OCEHblO YBENMYUICS B
wecTb pas. Ero cymma tenepb coctasnseT He 500,
a 3000 pyb6nei.

B NPEAEJIAX NOJIHOMOYUIA

C 1 ceHT96pa Ana Xutenew HacenéHHbIX
NYHKTOB, rAe HeT HoTapuyca, cTanu JocTynHee
HOTapuasbHble YCNyru.

CornacHo BCTYNMMBLUEMY B CWUJly 3aKOHY, HO-
TapuasibHble 0EeNCTBUA MOryT coBepluaTb A0J-
XXHOCTHblIE NMua agMuUHUCTpauui noceneHun,
MYHUUWNANbHbIX PaMiOHOB, FOPOACKUX U MYHWU-
UunanbHbIX OKPYroB, He SABASOWMXCA aAMUHU-
CTPaTUBHbLIMM LEeHTpamMu. Peub MOET, B HaCTHOCTMN,
006 yOoOCTOBEPEHUN OOBEPEHHOCTEN, BEPHOCTU
KOMUM OOKYMEHTOB, MOAJIMHHOCTM MOAMUCEN.
OpHako BOMpPOChKI, CBA3AHHbLIE C PACMOPSAXKEHNEM
HacneagcTBOM U MMYLLLECTBOM, B UX KOMMOETEHLMIO
He BKJOYMUIU, 4TOObI n36exaTb BO3MOXHbIX 3/10-
ynoTpebneHuni.

CYA BbIHEC NPUrOBOP

YnpaeneHnem ®CB Poccuu no CraBponosnb-
CKOMY Kpalo npece4YyeHa NpoTUBOMNpaBHas Aes-
TeNnbHOCTb XuTena ropoga Crasponons Opus
BnagumupoBuua Llinaka, npM4acTHOro K KOH-
TpabaHae U He3aKOHHOMY CObITY HAaPKOTUYECKUX
cpeancTB.

B pesynbTate NpoBeAEHHOr0 Kommnjaekca one-
PaTUBHO-PO3bICKHbIX MEPOMNPUATUIA YCTAHOBJIEHO,
yto 10.B. Lnak npuobpeTtan 4yepes MHTEpPHET-calT
HapKOTMYECKNEe CPeacTBa, C LEeNbio nocneayouen
peanusaumm HapKOTUKOB 06e31NYEeHHbIM CNOCOH0M,
yepes Tak Ha3blBaeMble «3aKNaaKun».

Ha ocHoBaHWK MaTepuanos onepaTUBHO-PO3bICK-
HOI [eATeNnbHOCTU B MEPUOL C fHBaps MO aBryct
2018 ropga cneactBeHHbIM otaenom YOCB PP no CK B
OTHOLLUEHUN YKa3aHHOr 0 rpaxJaHnHa Bo36yxeHo [Ba
YrONOBHBIX Aea NO NpU3Hakam NPecTynieHni, Npea-
YCMOTPEHHbIX 4. 3 ¢T. 30, n. «r» 4. 4 cT. 228.1 YK PP
M Y. 3 cT. 229.1 YK POD.

2 ceHTa6pa 2019 ropa JIEHUHCKUM pPaMOHHBIM
cynoom r. Ctaspononsa 1O.B. LLInak npn3HaH BMHOB-
HbIM B COBEPLUEHUN YKa3aHHbIX MPECTYNNEHNA U
npuUroBopéH k 12 rogam nueHns csoboabl C OT-
OblBaHMEM Haka3aHUs B UCMNPaABUTENIbHOM KOIOHUMN
CTPOroro pexuma.

BE3 CMIOPOB U NMPETEH3UI

B ckopom BpeMeHU y pOCCUSIH MOSIBUTCH BO3-
MOXHOCTb CTaTb COOGCTBEHHUKaMU 3eMeJibHbIX
HaAenoB, KOTOpPble OHM KOraa-To CaMOBOJIbHO
3aHsInM, — pa3ymMeeTcs, Npu cobnoaeHnm onpe-
AeNnéHHbIX ycnoBuii. NMonpaBkn B 3aKOHbI O Ka-
[AaCTPOBOM AeATEeNIbHOCTU U O rocperucTpauum
HeABUXMMOCTU BCTynatoT B cuny 16 ceHTaAGpS.

Kak oTmeyaioT \
B PenepanbHoOm
KagacTpoBon na-
nare PocpeecTpa,
3a4acTyl0 OayHu-
KU UNn XUTtenu
noCcénNkoB pac-
nopsaxarwTcad He
TOJIbKO TOW 3eM-
nen, KOTOpYylo
Korga-To Kynunu
MAn Noay4Ynnum B
nosib30oBaHue, HO
M COCEACKOWN «HMYENHOM». Tenepb CaMOBOJILHO 3a-
HATblE COTKU MOXHO 6yneT opopMuTb B COOCTBEH-
HOCTb NPW NPOBEAEHUMN KOMIMIEKCHbIX KaaacTPOBbIX
paboT. [naBHOe — 4TOObI OHM UCMOb30BaNINCh Bonee
15 net, 1 nNpu 3TOM He 6bIIO CAOPOB C COocCeasMu
M NPETEH3UM CO CTOPOHbI OpraHoB BnacTu. Ecnun
MYHULMNANUTET 3aKa3blBa€T NPOBEAEHNE KOMIIEK-
CHbIX KaaCTPOBbIX PaboT 1 KaAaCTPOBbIE MHXEHEPbI
BbISIBAISIIOT CAMOBOJIbHO 3aHATbIE Y4ACTKU, TO OHW 3TU
CBEAEHNs OTpaXaloT B CBOMX OTYHETax. PelueHue xe o
KOPPEKTMPOBKE rpaHunL, NnpuHUMaeT PocpeecTp.

CTOUT OTMETUTb, 4YTO BCIO CAMOBOJIBHO 3aHATYHO
3eMto 0hopMUTL B COOBCTBEHHOCTb HE yAacTCs.
Mo 3akoHy, niowanb «npupesaemMor» TeppuTopmnn
[0oJKHA 6bITh He Hosblie NpeaebHOro MUHUMalb-
HOro pasmepa 3eMefIbHOro y4acTka, yCTaHOB/IEHHO-
ro agMVHUcCTpaumen pernmona. inn, ecnun npenen He
yCTaHOBNEeH, He 6onee 10 NPoUEHTOB OT MoLWaamn
OCHOBHOrO (3aKOHHO NMPMOBPETEHHOr0) y4yacTka.

Hcnonb30BaHbl Matepuviaibl WWW.rg.ru,
www.duma.gov.ru, «l[lapiamMeHTCKOV ra3etbl»

NPECTYNHUK HAKA3AH

YPCB P no CK npeceyeHa npoTuBonpaBHasi
AEATENIbHOCTb Xutensa kpas Hukntbl AnekcaH-
ApoBuya ConbipsieBa, NPUYacTHOro K Teppopu-
CTUYECKON AeqaTesIbHOCTMU.

B pesynbrate NpoBefEHHbIX OnepaTUBHO-PO3bICK-
HbIX MEPOMNPUATUIA YCTaHOBAEHO, 4TO H.A. ConbipsieB
NPUCArHYN NUAEPY MEXOYHAPOAHON TeppopucCTmnye-
CKOM opraHusauum «Mcnamckoe rocygapcrtBo», 3a-
npeLLeHHoN Ha TeppuTopun Poccuiickon Pepepaumu,
a Takxe MnnaHMpoBan COBepLUeHue MPecTynieHuin
TEPPOPMCTMHECKON HANPaBAEHHOCTN HA TEPPUTOPUN
CTaBpononbLCcKoro kpasi.

Ha ocHOBaHWM MaTepuranoB onepaTnBHO-PO3bICKHOM
neatenbHocTn 26 mapTta 2019 roga cnenCcTBEHHbIM
otoenom YOCBE PP no CK B OTHOLUEHWM YKa3aHHOMO
nmua Bo36yXeHO YrofIoBHOE Aeo Mo npuaHakam Co-
cTaBa NpecTyrnyieHns, npeaycMoTpeHHoro 4. 1 cT. 30,
4. 2 cT. 205.5 YK P®.

28 asrycta 2019 ropga CeBepo-KaBka3cknm BOEH-
HbIM OKPY>XHbIM cyaoM (r. PoctoB-Ha-ZoHy) H.A. Co-
NbipsieB NPU3HAH BUHOBHbLIM B COBEPLLEHNMN YKa3aHHO-
ro NPecTyrnieHnsa U NPUroBOPEH K Haka3aHWio B BUAE
nvweHns ceoboabl cpokoM Ha 10 neT ¢ oTbbIBaHMEM
nepBbIX ABYX NIeT B TIOPbME, a OCTaNbHOro cpoka —
B UCMPaBUTENbHOM KOJIOHUW CTPOroro pexuma, co-
obwaet npecc-cnyxba YPCB Poccum no CK.

CtpaHuuy nogrotoBuna OnoHa CnabyH

LieHTPaIbHAsA KaHam-
6e3 BPEaHbIX NPUBbIYEK.
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BecnnatHble 00bABNeHUA >< BecnnaTtHble 00bABNEHMSA

NPOJAIOT foma, KBapTMPbI

AJIEKCAHAPOBCKWUMA P-H

® Ycaan6y, 40 cot. 3emnn, cag 6 cor.,
nBop 46 kB.M - nauTKa, NOA BUHO-
rpagoM, GaHs, NeTHWiA ayw. 2 aoma -
70 146 B.M, 2 BbE3A1A, X/N, B XOP. COCT.,
BOJA LIEHTP. U3 POLHWKA, NOCTOSIHHO, Ha
enepanbHoii Tpacee, ot p-Ha 8 km, ps-
oM ocTaHoBka, 6onbHuLA. C. CesepHoe,
8-(86557)-3-53-07, 8-962-494-67-45,
8-918-870-62-13.
FEOPFMEBCKWUMA P-H

® [lom B CT. AnexcaHpuiickoii, 58,1 ke.m,
B/Y, 3 KOMH., KyXH, C/y B AOME, ra-
pax, 6aHa ¢ rasom, x/m, 3/y 6 cor.
T. 8-906-468-64-92.
ECCEHTYKMU

® 1-KOMH. kB-py, 2/5 3T. Aoma,
o/n 38,4 kB.M, NOOXMS 3aCTEKNEHA,
C/y COBMELLIEH, 3aX0/M M XMBM, BO3MOX-
Ha unoteka. T. 8-938-300-70-74.

KOYYBEEBCKUMN P-H

® [lom, ras-koTén, Boja, CBET, rapax,
B/y, X/n, 3/y 28 coOT., eBPOOKHa, Ca-
MaH MOA CaiiAMHIOM, Kpbllwa - Me-
Tannonpodub, 4acTuyHo mebenb
unn MEHAIOT Ha HeBMHHOMBICCK.
Xyt. Jertapesckuit, 8-919-742-69-84.
JIEPMOHTOB

® 1-kOMH. KB-pY, 0/n 33,3 KkB.M, 5/5-3T.
[0Ma, Noaxms, 6ankoH, CAenaH KoCMeT.
pemoHT unn MEHAIOT Ha 1-koMH. kB-py
B r. [amuropcke, ¢ ponnatoi. T. 8-962-
001-79-31.
MWHEPAJIOBOACKUWUMA P-H

® 1/2 noma, B LeHTpe MuHepanbHbix
Bon, B/y, C4ETuMKM, HaBEC, Capail, BXOf,
oTaenbHblid, 1 maH. 100 1. p. Topr.
T. 8-938-355-02-81, 8-962-437-48-64.
MNPEATOPHbIA P-H

® [lga noma 3/y 8 cor., u/k. Ct. EcceH-
Tykckas, 8-928-970-83-73, 8-905-
440-57-85.
NATUTOPCK

® 1-KOMH. kB-py, p-H «benas Pomatuka,
3/3 a1. kupnuy. 1oMa, 0/n 25,1 kB. M, X/n
14,1 KB.M, HOB. CTEK/NONAKETI, HATSHKHON
MOTONOK, CYETYMK BOAbI, HOBAs OTAENKA
6ankoHa. T. 8-918-789-02-28.

® 4-KOMH. KB-pY, 2 YpoBHS, 5/6 aT.,
HOBas KpblLLa, 97,7 KB.M, nOZXsl, GankoH
unn OBMEH Ha 2 ks-pel. I". MsTuropck,
8-905-464-11-75.

NPOJAIOT 3/y, Aaum

® 3/y 10 cor., ¢/t «Papyra», BO3ne Tpacchl,
cobCTBEHHMK, 1 MnH. p. Topr. I". Msmuropck,
8-928-318-73-76, 8-962-437-48-64.

® JlayHbliii yyacTok B CHT «MoHonuT», p-oH
XnebokombuHarta (Ckaukm), 6,2 coT. B
COOCTBEHHOCTU, OrOPOXEH, POBHbIN,
dacap 13,5 m, netHuin pomuk 3x4 M,
ras, cBet, Boja no mexe, 550 T1.p.
I". Maturopck, 8-903-413-37-46.

CHAIOT poma, KBapTMphbI

® [lom 36 kB.M, noc. CBoboaebl, B/Y,
Ha JIMTENbHBIN CPOK, €CTb 1BOP, HABEC.
I". Maturopck, 8-928-350-27-07.

©® KomHaty NIbroTHO B I'. JIEPMOHTOB, LIEHTP
(15 MuH. e3npi ot T. MsTuropcka). 3go-
HUTb ¢ 9 0o 17 vac, 8-918-794-96-05.

JXXVWBOTHBIE

©® OT[IAM B 1o6pble pyKu JOMALLHUX KOTSIT:
MaJTbyMka 1 IEBOYKY, CEPLIE B MOJIOCKY.
Bospact 3 mMec. BoamoxHa gocTaeka no
KMB. T. Maturopck, 8-962-424-39-94.

PABOTY vyt

® PEMOHT cnaut-cuctemM, KOHAULMO-
HEepoB, XONOAWIbHUKOB, CTUPaJib-
HbIX U MOCYAOMOEYHbIX MaLUMH.
YcraHoBka cnnuT-cucteM. 3anpas-
Ka aBTOKOHAuUMoHepoB. BbIE3[ no
KMB. 3Bonutb ¢ 9.00. T. 8-906-
492-70-23, 8-928-008-31-55.

©® PemoHT nopok MBX, nopgouHbix
MOTOpPOB, MOTOTEXHUKU, TMPOCKY-
Tepos. T. 8-988-094-34-16.

@ BhLINosHUM BCe BUbI CTPOUTENBHO-0T/AE-
NoyHbIX paboT. Boponposon, oTonnexue,
KaHaM3aLWIO0, ra3udUKALMIO, LLITYKATYPKY,
CTSIXKY, runcokapToH. KpoBenbHble, oTae-
IOYHbIE, BETOHHbIE PaboTI. [eHcuoHepam
ckupkW. [apaHTMs KauecTBa U CPOKOB.
T. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

©® BLiNoNHUM HE0POro KpbIliW, HABECHI,
3abop, cBapky, Knagky, CTsxky, GETOH,
TPOTYapHYIO NANTKY, MansipKy, SNeKTPUKY,
BOZONPOBO, CAHTEXHMKY, BbIrPEDHBIE M.
Bonblwoii onbiT. T. 8-961-496-15-36.

@ PEMOHT v nowums oaexapl. Pectaspaums
U3OeNnuii U3 Mexa U Koxu, aybneHok.
I". MutepanbHbie Boppl, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

NMPOJAIOT pasHoe

@ XeHckne [LEMUCE30HHbIE Canoru, Hary-
panbHas 3amLua, kabnyk 6 cM, 42-i pasm.
Botn. coct., Hapesanmch 1 pas, 5T.p., Topr.
I". EccenTyku, 8-928-825-67-89.

® [natbs HoBble (PpaHums), p. 50-56.
I". MunepansHble Boppl, 8-988-754-84-90.

® KOoBpbI COBETCKME, PasHblX PasMepoB u
PaCcLIBETOK; XpyCTasibHble Basbl W Nlafiby;
CTYNbS (MSITKUE) - 2 LUT.; HOBOTOAHME Wr-
pywkm. I'. Msamuropek, 8-962-001-79-31.

@ CyMKy [I0POXH. MMMOPT.; KOBEP 2X3 M,
NasbTo, NAaLL, KOCTIOM, MyX. MMI. pasM.
48-50; 3epkano 60/1bLLOE; XPYCTaslb. Basbl
(mp-Bo CCCP); DVD Hoswiit. I". Msuropek,
8-919-747-84-75, (8793) 31-46-76.

® VIHBAMIHYI0 KOMHATHYIO KONSICKY (Mp-BO
l'epmanus), HoByIO, B ynakoske. LieHa
noroopHas. lMoc. MHozemueso, 8-996-
630-11-24.

® TeneBn3opbl «CamcyHr»: auar. 51 ¢M un
avar. 35 cM — 06a B paboyemM COCTOSHUM.
I". Maruropek, T. 8-918-789-02-28.

® Benocuneg MyXckoii, B HOpPM. COCT.,
5 1. p., Topr; poytep ADSL, ueHa mo-
rOBOPHast; NpUemMHuK «ABpopa», 3 T.p.
I". Maturopck, 8-909-758-61-17.

® Ynbu-PyT 3-KopnycHble, HOBbIE, kpalue-
Hble, 5 wr. Cr. 3onbekas, 8-905-468-28-07.

® KoCTblnM AepeBsHHbIE, C PEryNpOBKOii
nog, pocT, Hoeble, 400 py6. I'. EccerTyku,
8-928-815-21-70, (87934) 21-45-21.

® Tenesu3opbl: «CamcyHr» n «duanncy,
avar. 52 cm, 9T, B pab. cocT., 2 T.p.;
Jetckyio kposatky, 4 T.p. I". Maturopck,
8-928-349-54-21.

® Benocvnep, «ATnaHT», CKNaaHON; aBepu
6/y, B X0p. COCT.; CBapOYHbIE annaparsl,
B KOMMAEKTe; OEeTCKYl0 3HumMKone-
anio, 12 TOMOB; 3nekTpoasuraTenu.
I". Eccenyku, 8-961-484-13-90.

® Benocunen «MycTaHr»; BbITSXKY Ansi
KyxHu (B ynakoske); 6oinep 40 n.; kupnny
6enbi, 190 wr. Cr. 3onbekas, 8-928-
815-89-78.

® Benocuneg, otn. cocT., 7 T.p.; cene-
HOBbI BbIMpsiMuTENb. . MaTuropck,
8-928-354-17-07.

@ JrieKTporeHeparop A/IoMa, GeH31HOBbII
«lTtopm» 2,6 kBT., HOBBIA, 13 T. p.
I". Naturopck, 8-905-464-11-75.

BHUMAHMUE

| SanonHsiiTe KynoHbI 6/0 PABBOP4YUBO.
= TeKcT o6bsBNeHus — He Gonee 15 cnos.

TouHo yKkasbiBaiiTe pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MNOJIHbIN appec. Mpen-
noxexums o pa6ore 1 KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kax-
AbliA 6naHK NnpegHa3HadeH anga ogHoro OBbYABJIEHUSA B ogHom PASOEJE

PA3JIEN
TEKCT

BECIJIATHOIO
OBbYABJIEHUA

ioﬁmaneuuu

___________________________________________________________________________

MWHEPAJTbHBIE BO

rasetbl «<KaBka3ckas Hepens» Unu ﬂg

NATUTOPCK, yn. Koanoga, 1, 3naHue

d%
KynoHbl Boicbinaiite no aapecy: 357212, r. MunepanbHbie Boabl,

yn. 50 net Okra6ps, 67, AO «M3parenbcTBo «KaBka3ckas 3apaBHuLa». Pepakuus

MHOCHTE B CMELMaIbHbIE SLLUWKN N0 agpecam:
nonvotekn um. M. Fopbkoro, 1 aTtax;

bl, yn. 50 net Okta6ps, 67, n3garenscTeo «KaBkasckas 3npaBHULA».

WUnu oTtnpaBngiite ckaH Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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Pepakuua 3a

5.00, 9.25 Jo6poe yTpo
9.00, 3.00 HoBocTU

9.55 «MopHblii npuroBop» 6+
10.55 «<Kutb 3o0poBo!» 16+

12.00, 15.00 HoBocTun (c cy6-

TMUTpaMn)

12.15, 17.00, 0.00, 3.05 «Bpewms

nokaxet» 16+

15.15 «[aBan noxeHumcsal»

@ poccus | B[ Poccws | DI

porpamMmmve orBerTcreBe

3MeHeHusd B 1

5.00, 9.25 YTpo Poc-
cun

9.00, 11.00, 14.00,
20.00 Bectun

9.55 «O camom rnaB-
HOM» 12+

11.25, 14.25, 17.00,
20.45 Bectu. MecT-
HOe BpeMmsi

11.45 «Cynbba yeno-
Beka» 12+

12.50, 18.50 «60 Mwu-

OBLWECTBEHHOE
TENEBUAEHUE
Poccumn

OTP

J¢

TBU

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.40 HoBOCTW KynbTypbl

6.35 «[ewkom...»

7.05 I/c «ManeHbkne cekpeTbl Be-
JINKNX KapTUH»

7.35, 20.45 /b «TaliHbl KeNbTCKMX
rpoGHNLL»

8.25 «TeaTpanbHas neTonucb»

8.50 KnHeckon

9.30 «[pyrne PomaHoBbI»

10.15 «HabnopaTens»

11.10, 1.15 XX Bek

12.25, 18.45, 0.30 Bnactb ¢dakTta

13.10 «JIMHNG XN3HU»

HOCTUMN HEe HeceT

4.00, 7.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 15.00, 16.00, 17.00, 20.00,
22.00, 1.00, 4.00 HoBocTun

4.15, 4.15 /¢ «[epbbl Poccun» 6+

4.30, 17.45 T/c «AOKTOP MAP-
TUH» 12+

6.00 «KaneHpapb» 12+

6.30 «bonbluas ctpaHa» 12+

7.15 T/c «PASBEOQYULbI» 16+

9.00 «KaneHpapb» 12+

9.30 A/d «Mewkom B nctopumio» 6+

10.15 «BcnoMHuTb BCE» 12+

10.45 «BoeHHble PEeKOHCTPYKTO-

5.15 T/c «ANC» 16+

6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

8.05 «ManbueBa» 12+

9.00 T/c «MYXTAP. HO-
BbliA CJIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.45 CeropgHs

10.20 T/c «JIECHUK.
CBOSA SEMNISA» 16+

13.25 O630p. YpesBblyaii-
HOe npoucLuecTBue

14.00 «MecTo BCTpEUm»

6.00 «HacTtpoeHune»

8.05 X/¢ «LLIEPJIOK XOJIMC
U AOKTOP BATCOH» 0+

10.55 Mopoackoe cobpaHue
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 X/¢ «KOJIOMBO»
12+

13.40 «Mown repon. Bopuc
Tokapes» 12+

14.50 Nopop, HoBOCTEN

15.05, 1.45 X/ «NYAPO

7

(

)

rocors 1B

)

OBLLECTBEHHOE
TENEBUAEHUE
pPoccumn

OTP

( )

B )

(. TU )

16+ HYT»> 12+ 14.05 LigeT B I
. pemenun. KapaHpalu pbl» 12+ | +
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 14.45 «KT0 NPoTNB?> [ 1415 [1/c «peaku HawMX Npeakos» | 1.45 «KuBoe pycckoe coso» 12+ 161'22 Tel He nosepuLb! 17A56\TbEI KPUCTU» 12 s
12+ 15.10 Ai/c «Meno Ne» 11.05, 22.05, 3.05 «Mpas!fa?» 12+ OV «ECTECTBEHHBIN OT
16+ 17.25 «AHpgpeir Mana- | 15.40 «Aropa» 12.05, 13.20, 19.00, 20.25 «OT- 17.00 «OAHK» 16+ 6op» 12+ 12.
18.00 BeuepHue HoBOCTM (c| XOB. Mpsimoir acpup» | 16.40 /b «CupoTbl 3a6BEHUS» PaxeHue» 18.00 CBosa npasaa 18.05 X/¢ «CPA3Y MOCIJIE :
cy6TUTPamu) 16+ 17.35 Naypearsl XVI MeXayHAPOAHOIO | 15 15 «Kanennapb» 12+ 19.40 X/¢ «KYBA» 16+ | COTBOPEHWSI MUPA»
21.00T/c «<3AMOK U3 | | kouKkypca . Tl. V1. HakoBCKOTO | 15,45 M/¢p «Pekc - xosau» 0+ [ 20.40 X/d «KYBA. JIUY-| 16+ 14,
18.35 «Ha camom pene» 16+ NECKA» 12+ 50,08 ((H%g’;ﬁ;;%‘;m» 16.05 «Bonbluas cTpaHa» 12+ HOE AENO» 16+ 22.30 «<Kaxna Kpbima» 16+ | F
19.45 «[ycTb rosopar» 16+ 23@:4?4;509;880?108322: 20.30 CrokoWHOM HOuM, Manbitm! 1$gg Kﬂgjgley?u,gql:\lns;ne;;;ﬁ; o4 22.50 «OcHoBaHo Ha pe-|23.05 «3Hak kavecTsa» 16+ |,
21.00 Bpewms i 12+ g;gg )V(I/?,qc))G«F?ET?I'-/!\I? nggﬁﬁ;‘ima 23100 T/c «PABBENUNLIbI 16+ 23a151|8H|Tllx conlTMﬂx>;gE+ ggg ﬁo6bm/m. 2358-|/;gic l
21.30 T/c «TAJIKA U TAMAIOH» | 2.00 T/c «KOPOJIE- |23 { <P -0.45 0/t «Fep6ui Poccun» 6+ .50 «[1o3gHAKOB» . eTpoBKa,
3.10 [1/c «PaccekpeyeHHasd uc p (C 0.00 «Mec cTpeuns | 0.55 «MApowanve. Muxa
16+ BA BAHOUTOB-2» Topus». «Xumnyeckoe opyxue |1.15 «<BcnomHuts BCE» 12+ : TO BCTpe4n : pouianune. Mwnxann|o3,
5 B 0y 164 12+ _ _| wnTepsenTOB» 2.00 /¢ «3abbiThit nonkosoged,. | 16+ Esnokumos» 16+ 0.4
3.30 «BedepHuit Ypraut» 16+ |3 50 T/c «CEMEMHbBIM | 0.00 Maructp urpbi Nétp Kotnsiposckuii» 12+ 2.00 Ux Hpasbl 0+ 3.35 «[pago 3Hatb!» 16+ :
3.40 «Ha camom pene» 16+ AETEKTUB» 12+ 2.25 [/ «JlyHa. BosepalieHue» 2.40 «bonblias ctpaHa» 12+ 2.15 T/c «MNC» 16+ 5.05 «3Hak kayecTtBa» 16+ [5.1
5.00, 9.25 Jo6poe yTpo 5.00, 9.25 Y1po Poc-|6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,[4.30 T/c «AOKTOP MAPTUH»|5.15 T/c «MNC» 16+ 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.0
(971% 19.30, 23.40 HOBOCTU KynbTypbl 12+ 6.00 «YTpo. Camoe nyu-|8.00 «Epanaw» 6+
9.00, 3.00 HosocTu o y P 6.2
RS 9.00, 11.00, 14.00,|6.35 «llewkom...» 6.00 «KaneHpapb» 12+ wee» 16+ 8.20 «[okTop U...» 16+ )
9.55 «MopgHbIi npurosop» 6+ 20.00 Bectn 7.05, 20.05 «[MpaBuna >un3Hmn» 6.30 «bonbliasa ctpaHa» 12+ 8.05 «ManbLeBa» 12+ 8.55 X/d «MEPEXBAT» 12+ K
10.55 «<Kutb 3n0posol» 16+  |9.55 «O camom rnas- | -39, 20.45 [l/& «Monzemtas oanc- (7.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00,19.00 T/c «MYXTAP. HO-|10.35 [/¢ «Bnaanmup |7
(03 HOM» 12+ cest». «Kanp» 15.00, 16.00, 17.00, 20.00, BbiU CJIEL» 16+ MeHbwos. OguH NpoTmB
2§ 12.00, 15.00 HosocT (¢ ¢y6-| 11 55 14.05 17.00. |8-23 «TeatpanbHas netonmck» 22.00, 1.00, 4.00 HosocTU 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, | BCex» 12+ E
g TMTpaMm) 50.45 Bectu. MecT- 8‘8(5)’ 152-530@78)“2%%'5'}{13;9}% Ap. | 715 T/c «PASBEAHMUBI» 16+ | 23.45 Ceronss 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 |7 5
) ’ M9, cc =19.00 «Kanenpapb» 12+ 10.20 T/c «JIECHUK.| CobbiTua
[ 1215, 17.00,0.00, 3.05 «Bpewms | | HDZ BOEVH |, s 9.30 /¢ «Mewkom 8 vcTopuio» 6+ | CBOS 3EMJISI» 16+ | 11.50, 0.35, 5.45 Metposka, | ¢
asl  fokaxer» 16+ moKas 12{2_" a ueno }?}8 rgg”)&u'ggﬁ”b» 10.15 «Most uctopusi» 12+ 13.25 O630p. YpeaBbluait-| 38 16+ 8.2
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0 «Epanaww» 0+

5 M/c «[a 3ppaBcTByeT
oponb IxynunaH!» 6+

0 M/c «[MpuknioyeHuns
3yau v ero apysen» 0+

5 «Ypanbckue nefbMeHm».
>mexbook» 16+

0, 2.30 X/ «BANUB» 0+
40, 3.55 X/¢ «BINB.
10POCEHOK B FOPO-
1E» O+

35 X/¢ «4EJIOBEK-MY-
>)ABEW N OCA» 12+

55, 19.00, 20.00 T/c «BO-
>OHUHDbI» 16+

00 X/ «KPEMNKWUWA OPE-
LHEK» 16+

45 KuHo B getansx 18+
5 X/ «MHDUIO» 16+

5 «Epanaw» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 UsBecTnga

5.20, 6.05 X/ «<KAPMOB»
16+

6.50, 7.40, 8.40, 9.25,
10.00, 11.00, 11.45,
12.40, 13.25, 14.00,
14.55, 15.50, 16.45,
17.40 X/ «KAPMOB-
2» 16+

19.00 T/c «CJIEAQ. MOPO-
AA» 16+

19.50 T/c «CJIEAQ,. TAB-
JIETKA OT rojiogA»
16+

20.40 T/c «CNIEAQ. PUTY-
AJIbHbBIE UI'Pbl» 16+

21.25T/c «CJIELQ,. SAHU-
MATEJIbHAA HYMU3-
MATUKA» 16+

22.20 T/c «CNNEA. KAPA-
TEJb» 16+

23.10 T/c «CJNIEQ,. O4YMU-
LWEHUWE OFHEM» 16+

0.00 UsBecTua. NTorosslit
BbIMyCK

0.25 T/c «CNEQA. HE-
DOOPMAJIKA» 16+

1.10, 1.50, 2.20, 2.45,
3.25, 3.50, 4.20 T/c
«OETEKTUBbI» 16+

(% 8BESDA )

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «Jom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
no6sun» 16+

11.30 «bopoauHa npotme
Bysosoi» 16+

12.30 «Jdom-2. Cnacwu
CBOIO N1I060BbL>» 16+

13.30, 14.00, 14.30 X/
«CALUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+ =

19.00 X/ «MOJINLEN-
CKUU C PYBJIEBKW»
16+

20.00, 20.30 T/c «XKYKW»
16+

21.00 'pe noruka? 16+

22.00 OgHaxapbl B Poccum
16+

23.00, 0.05 «Oom-2»
16+

1.05, 2.05 «Stand up» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «OTKpbI-
Tbll MUKPODOH» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «THT.

Best» 16+

6.30 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

6.40 «Bbibepn meHs»
16+

7.40 «[o penam Heco-
BEpPLIEHHONETHUX»
16+

8.40 «[aBan pas-
Begémcal» 16+

9.40 «TecT Ha OTLIOBC-
TBO» 16+

10.40, 3.55 X/ «PE-
AJIbHAAA MUCTU-
KA» 16+

12.35, 2.35 X/ «MO-
HATb. NMIPOCTUTb»

16+
14.20, 2.05 X/o
«MOPYA» 16+

14.50 X/ «XKEHA
C TOro CBETA»
16+

19.00 X/¢ «LbIFAH-
KA» 16+

23.25 X/ «CAMAPA-
2» 16+

5.30 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

6.20 «YpayHas nokyn-
Ka» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENAY>» 16+

11.00, 11.30 CkpunT-
peanutun. «fapanka»
16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckne
nctopum» 16+

16.00, 16.30 CkpunT-
peanutn. «Fapganka»
16+

17.00 CkpunTt-peannti.
«3Hakn cyapbbl» 12+

17.35, 18.10 T/c «CNE-
NAd» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
NMAPHULbI» 12+

23.00 X/¢d «4TO CKPbI-
BAET J1IOXb» 16+

1.45,2.45,3.30,4.00 T/
c «0OBPAS1 BEAb-
MA» 12+

4.45, 5.30
3Hakm» 12+

«TanHble

6.00 [/c «Bcst npaega npo ...» 12+

6.30 Taet nép 12+

7.00, 8.50, 10.55, 13.25, 15.25,
17.50 HoBocTMn

7.05, 11.00, 15.30, 17.55, 23.30
Bce na Marty!

8.55 Bonenbon. Kybok mupa.
KeHwmHbl. Poccug - Knutanm

11.30 dyT600. YemnumoHat Vcna-
HUK. «betnc» - «Xetadpe» 0+

13.30 dyt60n. YemnuoHat Uta-
nuun. «Poma» - «Caccyono» 0+

16.30 «MHcanpepbl» 12+

17.00 MpodeccmoHanbHbIn 6OKC
n MMA. Aduvwa. CneunanbHbii
0630p 16+

17.30 «bokc 2019. O6paTHbIi
OTCHET» 12+

18.25 Bonenbon. YemnumoHat
EBponbl. Myx4uHbl. Poccus -
DuHnaHona

20.25 dyTt60n. Poccuiickas MNpe-
Mbep-nura. «PocTtoB» - «Axmar»
(FpO3HBbIN)

22.25 ToTasnbHbIn dyTOON

0.00 Bopbba. Yemnumonat mupa 0+

1.30 bokc. YemnuoHat mupa.
My>x4mHbl 0+

3.00 CmeluaHHble egnHobopcTBa
16+

5.30 «KomaHga meytbl» 12+

6.00 CerogHst yTpom 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBoCTu OHA

8.20 naBHOE

10.00, 15.00 BoeHHbIE
HOBOCTU

10.05 O/ «JlereHabl roc-
©6e3onacHocTu» 16+

10.50 X/d «HACTOSA-
TEJ1b-2» 16+

13.20, 21.25 «OTKpbITHIN
adpup» 12+

15.05 O/c «Jlyqywuin B
Mupe nctpedutens Cy-
27» 0+

18.30 «CneumnanbHbil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «<buTtBa opyxei-
HUKOB» 12+

19.40 CkpbiTble yrpo3bl 12+

20.25 [1/c «3aragku Beka»
12+

23.05 Mexay Tem 12+

23.35 X/ «CJIEACTBU-
EM YCTAHOBJIEHO»
6+

1.30 X/¢ «BE3 CPOKA
AABHOCTU» 12+

3.00 X/d «MAMA BbILLJIA
SAMYX» 12+

4.25 [1/c «MapTr3aHbl Npo-
TnB Bepmaxta» 16+

NMOHEAEJIBHUK = 16 CEHTABPHA

0 «Epanaww» 0+

5 M/c «[a 3npaBcTBYyeT
oponb IxynunaH!» 6+

0 M/c «[puknioyeHunsa
3yom 1 ero gpyseii» 0+

5 «YpanbCckue nefbMeHm».
>Mexbook» 16+

0, 19.00, 20.00 T/c «BO-
>OHUHbI» 16+

25 X/¢ «KPEMKWUIA OPE-
LHEK» 16+

10 T/c «KYXHSA» 12+

00 X/¢ «KPEMKWUN OPE-
LHEK-2» 16+

30 X/ «CNJINT» 16+

15 X/ «rOO3UNNA»
2+

5 «Cynepmamoyka» 16+
5 X/¢d «MONOOAEXKA»
6+

0 «Epanaw» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.20 UsBecTnga

5.30, 6.15, O/¢d «MpoTto-
TUnNbl» 12+

7.05 X/d «APYXBA
OCOBOIro HASHAY4E-
HUdA» 16+

9.25 T/c «ONEPA. XPOHUKW
YBOMHOIO OTAENA».
«OXOTA HA LUYBbI» 16+

10.15 T/c «OMEPA. XPO-
HUKWN YBOUHOTO
OTOENA». «POOHASA
KPOBb» 16+

11.10, 12.05 T/c «QMEPA.
XPOHUKMN YEOWHOIO
OTAEJIA». «OAWUH NPO-
LEHT COMHEHUSA» 16+

13.25, 15.05, 16.00, 16.50,
17.40 X/o «YYUTESb
B SAKOHE» 16+

19.00 T/c «CJNEA. MNpo-
rynka no sone» 16+

19.50, 20.40, 21.25,
22.20, 23.10, 0.25 T/c
«CJNNEQ» 16+

0.00 N3BecTus. NToroBhin
BbIMyCK

1.10, 1.50, 2.20, 2.55,
3.25, 3.55, 4.20 T/c
«0ETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «om-2. Lite» 16+

10.15 «[om-2. OcTpoB
noo6eu» 16+

11.30 «bopoauHa npoTtme
BysoBow» 16+

12.30 «Oom-2. Cnacwu
CBOIO Nt060Bb» 16+

13.30, 14.00, 14.30 X/
«CALLUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+

19.00 )g/q; «MOJINLLEN-
CKUU C PYBJIEBKW»
16+

20.00, 20.30 T/c «XKYKW»
16+

21.00 mnposwusauma 16+

22.%0 Loy Ctyamsa Coto3
16+

23.00, 0.05 «dom-2» 16+

1.05, 2.05 «Stand up» 16+

3.00, 3.55, 4.45 «OT1kpbI-
ThIh MUKPODOH» 16+

5.35, 6.05, 6.30 «THT.
Best» 16+

6.30 «Bbibepn MeHs»
16+

7.30 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
16+

8.30 «[aBai pas-
Begémcal» 16+

9.30 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

10.30, 3.55 X/ «PE-
AJIbHAY9 MUCTMU-
KA» 16+

12.30, 2.35 X/ «MO-
HATb. NIPOCTUTb»
16+

14.15, 2.05 X/¢
«MOPYA» 16+

14.45, 19.00 X/¢
«UbIFAHKA» 16+

23.25 X/ «CAMAPA-
2» 16+

5.30 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

6.20 «YpayHas nokymn-
Ka» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIENASA» 16+

11.00 X/d «[apanka»
16+

11.30 CkpunTt-peanntu.
«Fapanka» 16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BpPU MHe» 12+

15.00 «Mwuctuyeckune
mncropumn» 16+

16.00, 16.30 Ckpunt-
peanutn. «Faganka»
16+

17.00 CkpunTt-peannti.
«3Haku cyabbbl» 12+

17.35, 18.10 T/c «CJE-
NAg» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
nAPHI/ILl,bI» 12+

23.00 X/d «YJINYHbIN
BOEL,. JIEFEHOA O
YAH JIN» 16+

1.15 X/ «4TO CKPbI-
BAET J10Xb» 16+

3.30, 4.15, 5.15 «Ye-
noBek-HeBuanmka»
16+

6.00 O/c «Bcs npaega nmpo ...» 12+

6.30 Taet néq 12+

7.00, 8.55, 11.50, 14.40, 17.45
HosocTtun

7.05, 11.55, 14.45, 17.50, 23.55
Bce Ha Marty!

9.00 dyt6on. Poccuiickaa lMpe-
Mbep-nura 0+

10.50 ToTanbHbI dyT6ON 12+

12.25 dyt600. YemnmoHat Uta-
nmn. «TOpUHO» - «Jleyye» O+

14.20 «bokc 2019. O6paTHbIN
oTCYET» 12+

15.45 MpodeccroHansHblii 6oke. 3ayp Ab-
nynnaes npotus [esuHa Xeinn. Cep-
rei KyabMuH npoTue Maiikna XaHTtepa.
boii 3a Tutyn WBA Inter-Continental B
cynepTsxenom sece 16+

18.25 «Jlura YyemnuoHoB. HoBbI
Ce30H» 12+

18.55 Bce Ha dyTbHon!

19.45 ®yT60n. JIra YeMNMOHOB. «JINoH»
(PpaHuus) - «3eHut» (Poccus)

21.50, 3.30 dyt60n. JlUra yem-
nnoHos 0+

0.45 Bopbba. YemnuoHat mupa 0+

2.00 bokc. YemnuoHaTt mupa.
My>ynHbl 0+

5.30 MNpodeccunoHanbHblil 60KC 1
MMA. Adwuvwa. CneumnanbHbIl
0630p 16+

6.00 CerogHst yTpom 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHA

8.20, 10.05 T/c «KOMAH-
OA 8» 16+

10.00, 15.00 BoeHHbIE
HOBOCTU

13.20, 21.25 «OTKpbITbIN
adbup» 12+

15.05 O/c «Jlyywuin B
Mupe nctpebutens Cy-
27» 0+

16.05 [1/c «OTe4yecTBEHHOE
CTPEenkoBoe opyxue» 0+

18.30 «CneumnanbHbil pe-
noptax» 12+

18.50 [1/c «<buTtBa opyxei-
HUKOB» 12+

19.40 «JlereHgpl apmum»
12+

20.25 «Ynuka na npoiuno-
ro» 16+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.35 X/d «HAUTU U
OBE3BPEOUTb» 12+

1.30 X/ «F'YCAPCKA4A
BAJUTAOA» 12+

3.00 X/d «YBOJIbHEHUE
HA BEPEI» 0+

4.25 [1/c «MapTr3aHbl Npo-
TnB Bepmaxra» 16+

BIOPHUK = 17 CEHTA5PHA

0 «Epanaw» 0+

5 M/c «[da 3ppaBcTBYyeT
oponb xynnan!» 6+

|0 M/c «[lMpuknioyeHus
3yom 1 ero gpyseri» 0+

5 «YpanbCckue nefbMeHm».
>mexbook» 16+

0, 19.00, 20.00 T/c «BO-
>OHUHbI» 16+

40 X/¢ «KPEMKWUA OPE-
LHEK-2» 16+

10 T/c «<KYXHSA» 12+

00 X/¢ «KPEMKWUIA OPE-
HEK. BOBSME3OWUE»
6+

35 X/ «LLECTOE YYBC-
"‘BO» 16+

10 X/d «MOCJIEOHUA
0MCKAYT» 16+

5 «Cynepmamouka» 16+
0 X/d «MOJIOOEXKA»
6+

0 T/c «<HOBbIA YEJIO-
3EK» 16+

0 «Epanaw» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.25 N3BecTunsa

5.30, 6.15, 7.00, 8.00 X/
«YYUTEJIb B 3AKO-
HE» 16+

9.25 T/c «ONEPA. XPO-
HUKWN YBOWMHOIO OT-
AENA». «<TNMTYXAPb»
16+

10.15T/c «ONEPA. XPO-
HUKWU YBOWHOTO
OTAOENA». «<MEPHA4
BOOBA» 16+

11.10, 12.05 T/c «OMEPA.
XPOHUKU YBOUHOIO
OTAENA». «<NMMUTEPC-
KUUN TPAH3UT» 16+

13.25, 14.10, 15.05,
15.55, 16.50, 17.40 X/
¢ «YYUTEJIb B 3AKO-
HE» 16+

19.00, 19.50, 20.40,
21.25, 22.20, 23.10,
0.25 T/c «CJIEQ» 16+

0.00 N3BecTus. NToroBhin
BbIMyCK

1.10, 1.50, 2.20, 2.50,
3.30, 3.55, 4.25 T/c
«AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «[om-2. OcTpoB
noo6su» 16+

11.30 «BopoguHa npotme
BbysoBow» 16+

12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO /1t060BbL>» 16+

13.30, 14.00, 14.30 X/
«CALUATAHA>» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «<MUHTEP-
Hbl» 16+ -

19.00 X/ «MOJNLEN-
CKWUU C PYBJIEBKW»
16+

20.00, 20.30 T/c «XKYKW»
16+

21.00 OgHaxnapl B Poccum
16+

22.00 l'pe noruka? 16+

23.00, 0.05 «lom-2» 16+

1.05, 2.05 «Stand up» 16+

3.00, 3.50, 4.45 «OT1KpbI-
ThIi MUKPODOH>» 16+

6.05, 6.30 «THT. Best»
16+

6.30 «Bbibepn mMeHs»
16+

7.30 «[No penam Heco-
BEPLUEHHONIETHUX»
16+

8.30 «[aBai pas-
Begemcal» 16+

9.30 «TecT Ha OTLIOBC-
TBO» 16+

10.30, 4.05 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTU-
KA» 16+

12.30, 2.40 X/ «MO-
HATb. NIPOCTUTb»
16+

14.15, 2.10 X/
«MOPYA» 16+

14.45, 19.00 X/¢
«LUbIFAHKA» 16+

23.30 X/ «CAMAPA-
2» 16+

5.40 «TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIEMASA» 16+

11.00, 11.30 CkpunT-
peanutn. «Fapganka»
16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
nctopum» 16+

16.00, 16.30 Ckpunt-
peanutn. «Fapganka»
16+

17.00 CkpunTt-peannti.
«3Hakn cyabbbl» 12+

17.35, 18.10 T/c «CJIE-
NAs» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
MAPHULUbI» 12+

23.00 X/ «<HUHYEro
CEBE NOE3004KA»
16+

1.15, 2.15, 3.15, 4.00
«[lyTewecTBMEe no
cyabbe» 16+

4.45, 5.30 «TaiHble
3Hakm» 12+

6.00 Taet népg 12+

6.25 Bonenbon. Kybok mupa.
XKeHwmHbl. Poccuga - Kopesi

8.25, 9.55, 12.00, 14.40, 17.15,
20.45 HoBoctun

8.30, 12.05, 17.20, 23.55 Bce Ha
Marty!

10.00, 14.45 dyt60n. JlUra yem-
nuoHos 0+

12.40 Bonenbon. Kybok mwupa.
JKeHwwmHbl. Poccus - Kopes 0+

16.45 «Ha ron ctapwe» 12+

18.00 Bonenbon. YemnumoHat
EBponbl. Myx4iuHbl. Poccusa -
CnoBeHus

20.50 Bce Ha ¢yTt60n!

21.50 ®dyT60n. JZlra 4eMnMoHOB.
«banep» (F'epmaHung) - «Jloko-
MoTme» (Poccug)

0.360 Bopbba. YemnunoHat mupa

+

1.25 dyTt60N. JlMra 4YemMnUoHOB.
«LlaxTép» (YkpaunHa) - «MaH4yec-
Tep Cutn» (AHrnms) O+

3.25 dyt6on. KOxHoamepurKaHc-
kmn Kybok. 1/2 dwuHana. «Ko-
puHTMaHc» (Bpasunuga) - «UH-
neneHabeHTe genb Banbe»
(9kBapop)

5.2g 0630p JIurm 4emnuoHOB
12+

6.00 CerogHs ytpom 12+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHsA

8.25, 18.30 «CneuyanbHbiii
penoptax» 12+

8.45, 10.05 T/c «OBbSAB-
JIEHbI B PO3bICK» 16+

10.00, 15.00 BoeHHble HOBOCTH

13.20, 21.25 «OTKpbITHIN
adpup» 12+

15.05 [1/c «OTe4yecTBEHHOE
CTpesikoBoe opyxue» 0+

18.50 [/c «<butBa opyxen-
HUKOB» 12+

19.40 «[MocnegHuin neHb»
12+

20.25 /c «CekpeTHble
marepuanbl» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.35 X/d «TUXOE
CNEACTBMUE» 16+

1.05 X/ «A0BPOBOJ1b-
Ubl» 0+

2.40 X/¢ «MPOMABLUUE
CPEAMU XXUBbIX» 12+

4.00 O/c «MockBa dpOH-
TYy» 12+

4.25 [1/c «MapTr3aHbl Npo-
B Bepmaxta» 16+

5.15 O/ «lpekpacHbii
nonk. Mawa» 12+

CPEJAA = 18 CEHTABPHA

0 «Epanatw» 0+

5 M/c «[a 3pgpaBcTByeT
oposb xynuaH!» 6+

0 M/c «[lMpuknioyeHus
3yam n ero apyseni» 0+

5 «YpanbCkue nefbMeHm».
>Mexbook» 16+

5, 19.00, 20.00 T/c «BO-
>OHUHbI» 16+

35 X/d «KPEMKWUN OPE-
HEK. BOSME3AUE»
6+

10 T/c «<KYXHSA» 12+

00 X/ «KPEMNKWUWA OPE-
LHEK-4» 16+

40 X/ «KPEMKWUNA OPE-
LIEK. XOPOLUWIA OEHb,
iTOBbl YMEPETb» 18+
5 X/d «PUHAHCOBBIA

IOHCTP» 18+
10 M/d «CTPAHHBIE
{APbl» 6+

5 X/¢d «MOJIOOEXKA»
6+
0 «Epanaww» 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30,
3.25 N3BecTusa

5.20, 6.00, 6.45, 7.40 X/
«YYUTEJIb B 3AKO-
HE» 16+

8.35 [eHb aHrena

9.25, 10.15 T/c «OMNEPA.
XPOHVIKI/I YBOMHOIo
OTAENA». «3EJIEHb»
16+

11.10, 12.05 T/c «OMEPA.
XPOHVIKI/I VBOI/IHOI'O
OTOENA». «XXPOMOWM
YEPT» 16+

13.25, 14.10, 15.05,
15.55, 16.50, 17.40
X/b «YYUTESIb B 3A-
KOHE» 16+

19.00 T/c «CNEQ,. USAOE-
P>XKU TMMHO3A» 16+

19.50 T/c «CJIEQ,. OXOTA
HA NTULENOBA» 16+

20.40 T/c «CNELQ. 30M-
BU-OBOPOTHWU» 16+

21.25, 22.20, 23.10, 0.25
T/c «CJIEQ» 16+

0.00 MaBecTusa. NTorosbiv
BbIMyCK

1.10, 1.50, 2.20, 2.55,
3.30, 3.55, 4.25 T/c
«OETEKTUBbI» 16+

CTC-kmB |
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
no6eun» 16+

11.30 «<bopoanHa npoTne
BysoBoi» 16+
12.30 «Jom-2. Cnacwu
CBOIO N1I060Bb>» 16+

13.30, 14.00, 14.30 X/d
«CALUATAHA» 16+

15.00, 15.80, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «<MHTEP-
Hbl» 16+ -

19.00 X/d «MOJIMLLEU-
(%(VIVI C PYBJIEBKW»

+

20.00, 20.30 T/c «XKYKW»

16+

21.00 Woy Ctygusa Cotos
16+

22.00 UmnpoBuszauus 16+

23.00, 0.05 «lom-2» 16+

1.05, 2.05 «Stand up» 16+

3.00 «THT-Club» 16+

3.05, 3.55, 4.45 «OT1KpbI-
Tbll MUKPODOH» 16+

5.35, 6.05, 6.30 «THT.
Best» 16+

6.30 «YpayHasa nokyn-
Ka» 16+

6.40 «Bbibepn MeHs»
16+

7.40 «[o penam Heco-
BEPLUEHHONIETHUX»
16+

8.40 «[laBai pas-
Begemcal» 16+

9.40 «TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

10.40, 3.55 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

12.25, 2.35 X/ «MNO-
HATb. NIPOCTUTb»
16+

14.10, 2.05 X/o
«MOPYA» 16+

14.40, 19.00 X/o
«UbIFAHKA» 16+

23.25 X/¢d «CAMAPA-
2» 16+

5.25 «TecT Ha OTLLOBC-
TBO» 16+

6.15 «6 kagpoB» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.20, 9.55, 10.30 T/c
«CJIEMASA» 16+

11.00, 11.30, 16.00,
16.30 CkpunT-peanu-
™. «[apanka» 16+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «Mwuctuyeckune
ncropuun» 16+

17.00 CkpunTt-peanuru.
«3Haku cyabbbl» 12+

17.35, 18.10 T/c «CNE-
NnAs» 16+

18.40, 19.30, 20.25T/c
«MEHTAJIUCT» 12+

21.15, 22.10 T/c «HA-
MAPHUUDbI» 12+

23.00 «9T10 peanbHas
ncropus» 16+

0.00 X/ «MPOTUBO-
CTOSHUE» 12+

1.45 X/ «YJINYHbIUN
BOEL,. JIEFTEHOA O
YAH JIN» 16+

3.30, 4.15 «[JHEeBHUK
aKcTpaceHca» 16+

5.00 «TanHble 3HaKWM»
12+

( @DD-Cnd )
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6.00 Taet nég 12+

6.25 Bonenbon. Kybok mupa.
KeHwwmHbl. Poccusa - JomuHn-
KkaHckasa Pecnybnuka

8.25, 12.30, 15.05, 18.10 HoBocTu

8.30, 12.35, 15.10, 18.15, 23.55
Bce Ha Matu!

10.30 dyT60n. JIra 4EMNMOHOB.
«ATnetnko» (Micnanms) - «KOBeH-
TyC» (UTanung) 0+

13.05 Boneinbon. Kybok mupa.
XKeHwwmHbl. Poccus - JomuHu-
kaHckasa Pecnybnuka 0+

16.10 dyT60n. JIra 4EMNMOHOB.
NCX (®PpaHuus) - «Pean» (Mag-
pua, icnanns) 0+

18.45 «Jlura 4emnmoHoB. Live» 12+

19.05 Bce Ha ¢yT60n!

19.45 dyt60n. Jlvra EBponsl. «ba-
3enb» (LBenuapus) - «<KpacHo-
nap» (Poccus)

21.50 dyt60n. NIra EBponsl. «/lygoro-
peu» (bonrapus) - LICKA (Poccus)
0.40 bopbba. YemnuoHat Mupa 0+
1.25 dyTt60n. JlIMra 4emnmoHoB.
«ManuecTep lOHariTen» (AHrnns)

- «AcTaHa» (KazaxctaH) 0+

3.25 dyTt6on. KOxHoamepurkaHc-
kmn Kybok. 1/2 dwuHana. «Ko-
NOH» (ApreHTunHa) - «ATneTuko
MwnHenpo» (bpasunus)

5.25 0630p Jinrm EBponbl 12+

(IMAIYS )

6.00 CerogHs ytpom 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTu OHA .
8.30, 10.05 T/c «MAUOP
BETPOB» 16+

10.00, 15.00 BoeHHbIe
HOBOCTU

13.20, 21.25 «OTKpbITHIN
adup» 12+

15.05 O/c «OTeyecTBeH-
HOEe CTPEeNKoBOe 0opy-
xue» 0+

18.30 «CneumnanbHbil pe-
noptax» 12+

18.50 [/c «<butBa opyxen-
HUKOB» 12+

19.40 «JlereHabl KUHO»
6+

20.25 «Kop, pmoctyna» 12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.35 X/ «<HEOKOHYEH-
HAY NMOBECTb» 6+

1.35 X/d «BE3OTLLOB-
LWUHA» 12+

3.10 X/ «<4¥)KUE 3OECb
HE XOOAT» 6+

4.20 A/ <«MpekpacHbin
nonk. Jlmna» 12+

5.00 [/c «XpoHuka lMobe-
Obl» 12+

HETBEPE = 19 CEHISEPSA
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AO NEHCUM - NATb AET

PoccusH npeaynpendaTr, 4To OHU CTaJiIn NIbroTHUKaAaMun

B Poccun nosBunacb HoBas
rocycnyra — nHdopmMmupoBaHue
rpaxgaH O HacTynfeHuu npepq-
neHcuoHHoro Bo3pacTta. Oka-
3blBaeT €€ [1eHCUMOHHbIN doHL,
Poccun (MOP).

BcTynuno B cunay noctaHoBne-
Hue lNpaButensctea 06 yTBEpP-
XOEHUN agMUHWN-
CTpaTUBHOro perna-
MeHTa npenocTaB-
NIeHNs TakoW yCnyru.
HanomHum, 4TOo camo
MOHATUE «NpeaneH-
CUOHEpP» MOABUSIOCH
TOJIbKO B 3TOM rogy
nocne BCTYMNJeHUs B
CWJly 3akOHa O MNo3-
TanHOM YBENNYEHUN
MEHCMOHHOI0 BO3-
pacTta.

CraTtyc npepnneH-
CUOHepa YesioBeK MNo-
nyyaeT 3a NaATb NeT
00 oduumanbHOro
BbIXOJa Ha MEHCUIO.
CoOOTBETCTBEHHO, B
3TOM rofy C y4eToM
nepexoaHoro nepuo-
[a XeHLWMHbl cynTa-
I0TCS NpeaneHcumo-
Hepamu ¢ 51 roga
XXN3HW, @ MYX4MHbI — ¢ 56 ropa.
To ecTb XeHuwwuHbl 1968 ropa
POXAEHUSA U CTapLUue U MYX4YUHBbI
¢ 1963 ropa.

Y6enoutbcsa B MPUCBOEHUN cTa-
Tyca npearneHcnoHepa MOXHO
HecKkoNbkMMK cnocobamu. Kak
noscHunn «Poccuiickonn rasere»
B MPP, MOXHO 3TO caenaTb Yepe3
JINYHBIM KaBUMHET Ha caliTe ¢poHAaa,
3akaszaB HeobxoOuMylo CrnpaBKy
B paspgene «[leHcumn». Ho Hapgo
0693aTeNibHO MMEeTb NoATBep-
XOEHHYIO YYETHYIO 3anuch B Ean-

HOW cucTeme uaeHTudukauum m
ayTeHTUdUKaLMM Ha calnTe rocyc-
nyr (ECWA). Ecnn Takoii 3anucu
HET, Torga 3a CrnpaBkom NpnaeTcs
06paTUTLCS NINYHO.

Hapo nonTtn B TepputopmansHoe
otoenerHne N®OP no mecty xu-
TENbCTBA UAN B MHOMOMYHKLMO-

HabHbIN LEHTP rocy4apCTBEHHbIX
M MYHULMNANbHbBIX yCnyr. 3a4yem
4yesqioBeKy 3HaTb, YTO OH YyXe
npeaneHcuoHep? Mpexae Bcero,
YTOObI HA4yaTb MOJSIb30BATLCH MO-

JIOKEHHbIMUW MO 3aKOHY SibroTamu
n npedepeHumamun. Ona npen-
NeHcMoHepoB, HanoMHUAM B MNP,
COXpPaHSAOTCS Mepbl counoanep-
XKW, paHee npenocTaBliieMble
no OO0CTUXEHUN MEHCUOHHOTO
BO3pacTa: becnsaTHble iekapcTea
1 Npoe3[ Ha TpaHCcMnopTe, CKuaka
Ha onnarty KanpemMoHTa U Opyrmux

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

10 cenmi6pa — O6perenne mo-
meit npenogo6uoro Hosa,
urymena u uygorsopua Ilo-
uaesckoro. Co6op mnpemno-
ao6upix ornor Kuepo-Ile-
YePCKHX, B JAAbHHX TeIlepax
(npn. Weoaocus) mounraro-
mux. [ Iperogo6uoro Mouces
Mypumna. [ Ipenogo6uoro Cas-
b1 Kpbmenxoro, I Ickosckoro.

11 centsabps — Ycexknosenue
maent [Ipopoxka, Ilpeare-
un u Kpecrureas [ocnogna
Hoanna.

Crporuit nocr.

12 cenrs6ps — Ilepenecenne
Moiuer GAaroBepHOro KHsi-
31 Anekcangpa Hesckoro.
O6perenne moruei 6rarosep-
Horo kusa3a /lanmura Moc-
koBckoro. Cesitureneit Anek-
canzpa, HMoanna I loctauxa u
[ Tasaa Hosoro, nmarpuapxos
Koncrantunonoabckux.

13 cenrsbps — [ lorozxenme vect-
nHoro nosica | Ipecssitoii Boro-
pozauupl. CesreHHOMYyYeHHKa
Kunpuana Kaparenckoro.

OCTHBIH /IEHD.

14 cenrsa6ps — Hauaro un-
AMKTa — IIePKOBHOE HOBO-
aerne. | Ipernogo6uoro Cu-
meona Croannuka u matepu
ero Mapbr.

Hxon Boxcueii Mamepu:

Yepruzosckoii-le¢pcumanckoii,
Anexcanapuiickoii, Asayc-
mosckoli u umeryemoti «Bce-
baaxcennas» (8 Kasanu).

Mpurya

ITyrognua

H:ﬁ VN OJMH YeNoBEK U XU HEe O4YeHb XOPOLLO,
nyTaHo. Pelunn B3aTbCA 3a yM, fienaTtb 0oOpble
nena, cnacTu oyuy. [lenan vx, genan, a 0CO6eHHOro
M3MEeHeHMs K ny4diemMy B cebe He 3amedart.

Kak-To Wwén no ynuue, BUAUT — Y OOHOW CTapyLUKn
nyroeuua ¢ nanbto obopsanach, ynana Ha 3emMJito.
Yeuaen, npymaet: «[Ja yero tam! lNyroeul, y Heé ewg
xBaTuT. He nogHnmarth xe! EpyHaa kakasa!». Ho Bcé-
Taku, KPSXTa, NOOHAN NMyrosuLy, AOrHan CTapyLuky,
oTAan e Haxoaky v 3abbln 06 3TOM.

MoToM OH yMep U BUAMT BeChl: CreBa — ero 3510

15 cenra6psa — Ilpenoao6-
HpiXx Antonns u Meo-
aocusa Ileuepckux. My-
yenuka Mamanra, oTua
ero Meogora u mMartepu
Pyguunt. [lpenogobuoro
Hoanna [locThuka, natpu-
apxa Koncraurunonoabcko-
ro. Co6op CapatoBckux
CBSAITDBIX.

Kaayocckoii uxomnor Boxcueii
Mamepu.

16 centa6pa — Cpamennomy-
yenuka AH(pHUMa, eru-CcKona
Huxomuauiickoro, u ¢ Hum
muy. (Deopura zauakona,
Zopodes, Mapzaouus, Mur-
aouus, I[lerpa, Muzuca,
[opronus, 3unona, Jomubr
aesbl 1 Espumusa. [lperno-
no6uoro MDeokrucra, croc-
tHuka EBpumua Beauxkoro.
Baaxennoro Moanna Baa-
catoro, Pocrosckoro uy-
JOTBOPIIA.

THucuauiickoii uxornvt bBocueii
Mamepu.

17 cenrabps — O6perenue
momuein cearureas Hoaca-
¢a, enuckona Bearoposa-
cxoro. Co6op Bopone:x-
CKHMX CBATBIX.

Hxonwt Bboocueii Mamepu,
umenyemoii «Heonarumas
Kynuna».

XUJTNLLIHO-KOMMYHaJIbHbIX YCNYT,
0CcBOOOXAEHNE OT UMYLLECTBEH-
HOrO M 3eMeJIbHOro HasloroB U
npouue.

A cpefau HOBbIX NIbroT, KOTOpble
NnosIBUNCH C 3TOro roaa, — rnpaBo
Ha OBa orjiayMBaeMblX OHSA AN
NPOXOXOEeHNs anucnaHcepusaumn,
noJsiy4eHne nocobus
no 6espaboTuue B
MOBbLILUEHHOM pas-
Mepe, NPOXOoXae-
HMe nepeobyyeHuUs
M NOBbILLIEHUS KBa-
nmdbunkaumm no Ha-
npaBfieHNIO CYXObl
3aHATOCTK. Takxe
BBEAeHa agMUHUC-
TpaTMBHas U yrosioB-
Hast OTBETCTBEHHOCTb
paboTonaTteneir 3a
yBOJIbHEHNE pPaboT-
HUKOB MpeaneHcu-
OHHOro BO3pacTa unu
oTKa3 B NPUEMe 1X Ha
paboTy No NpuynHe
BO3pacTa.

B M®P Takke 06-
palalT BHUMaHUe,
YTO NPEONEHCUNOHHbIN
BO3pacT HacTynaeTt
n ona paboTHUKOB,
3aHATbIX Ha OMacHbIX N BPeOHbIX
NMPOU3BOACTBAX U AOCPOYHO Bbl-
XOOALLMX Ha MEHCUIO Npu cobnto-
OEeHUN OOHOro U3 YCJIOBWIA: Bbl-
paboTka TpebyemMoro nbroTHOro
cTaxa.

oKenepThl cuuTatoT, 4YTo pabo-
TogaTensimM B 3TOM roay npuaeTcs
cepbe3Ho nepecMoTpeTb CBOE
OTHOLLEHMe K NtoasM B BO3pacTe
50+.

Ucrnonb3oBaHbl matepuasibl
«Poccurickon rasetbl»

MMEHWUHHUKN

10 ceHTa6pa — AradoH, AHaTo-
nuin, AHHa, ApceHnii, AdaHa-
cuin, BeHnamuu, Npuropuin,
Hennc, Edum, 3axap, Urha-
T, UnapuoH, NHecca, UNo-
cnd, Wnatmin, Kapn, KacbsH,
NaspeHTuii, JleoHTU, JIyKbsH,
Makap, Mepkypuin, Mowucen,
Hectop, Maeen, lMaHkpar,
MadHyTnin, NMnumeH, Cassa
(Caseatuin), CodppoH, CycaH-
Ha, Tut, ®énop, Peonocnit

11 ceHT96pa — AHacTacwuii,
NBaH

12 ceHTa6pa — AnekcaHap, Ap-
ceHunin, Adanacuin, Buktopus,
[aBpuun, Mpuropuin, Dannun,
Hennc, EeBctaduin, Edpem,
MBaH, Urnatninn, KopHunun,
JleoHnp, Makap, Hukogum,
Maeen, CaBea, CnnpuaoH,
®Enop, Xpuctodop, Axkos

13 ceHTa6psa — Bacunuck, eH-
Haaun

14 ceHTa6pa — Adren, Wucyc,
Kannucra, Mapraputa, Map-
da, CemEH

15 ceHTa6pa — Anbdpen, AHTOH,
Hemna, Jleonna, ViBaH, Py-
dunHa, Pépop, Pepot, Peo-
nocuii, dununn, KOnnax

16 ceHTa6psa — AHukuiA, Bacu-
nuca (Bacunucca), omHa,
Hopoden, Epum, NeaH, KoH-
CTaHTuWH, MNETp, XapnToH

17 ceHTa6pa — AMMOHMIM, Ada-
Hacuii, Mouceii, ®Epnop,
lOnnan
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1 30ecCb He noeeano!». CMOTPUT, — aHrenbl NyrosuLy

KnagyT...

NeXUT, TAHET BHU3, a cnpaBa — HMYEro HeT, nycTo!
W 3no nepetarneaet! «9x, — roBopuTt cebe 4enosek, —

M vawa ¢ nobpbiMm genamMmu nepesecuna.
«Heyxenun ogHa aTa nyrosuua Bce MOU 3ble gena
nepeTtaHyna? — yamsuncs yenosek. — CKosbko J06-
pbIX Oen 9 caenan, a ux U He BuaHo!». U ycnbiwan,
KaK aHren roBopuUT emy:

- WM3-3a Toro, 4to Tel FOPONJICHA cBOVMMN 006PLI-
Mu genamu, oHn n NMPOMAJIN! A BOT MIMEHHO 3ToM
MyroBuLbl, 0 KOTOPOW Thbl 3a06blJ1, XBATUI0, YTOOI Thl
cnaccs ot rmbenu!

Lob6pble nena He B [OOPbLIX Aenax XWBYT, a B
nobpowm cepaue.

#nputda@duhovniy_mayak

OHMNRACHEANSD
SACPOBDLA

NMPUYUHDI

EcTtb 3 rnaBHble O4eBUAHbIE
| MPUYYHBI AN U3XOrU: XUpHas
'vnn XapeHas nuwia, 6onblive
1opuMn 1 ega nepen, CHOM.

M3xora — aTo YyBCTBO XOKEHMS
1 Mo4, NOXEeYKon, KOTOpPOe BO3-
'Hvu(aeT n3-3a 3a6pa0b|BaHm| B
! NNLWEBOS, KNC/I0TO COAEPXXMMOro
:xeny,uKa OHa MOXeT ConyTCTBO-
1 BaTb I3BEHHOI O0Ie3HM Xenyaka
|V ABEeHaALaTUMNEPCTHOM KULLKW,
| raCTpUTy C NOBbLILLEHHOW KNUCIIOT-
' HOCTbO, TOKCMKO3Y BEPEMEHHbIX,
:XOﬂeLI,I/ICTI/ITy Takxe BO3HMKaeT
1 M3-32 HEMNEPEHOCUMOCTUN HeKo-
1 TOPbIX MULLEBLIX NMPOAYKTOB.

i MPOAYKTbI M HAMUTKMW,
1 BbI3bIBAIOLME U3XKOTY:

TOMaTHbI COYC U TOMaTHas
rnacta, COKU LUTPYCOBbIX, KO-
d)eMH Lokonan, Y4ecHoK, JyK,
IMSTa, B TOM 4YUC/E U MATHBIN
14al, yKCyc, COyCbl 1 3arnpaBku
'Ha ero ocHoBe (B TOM 4ucsie n
! MaiioHe3), crneuun 1 npsiHoCTy
1 (4EPHBIN nepeL,, MOpPOLUOK Kap-
| U, rBO3OMKa, CeMEeHa ropyuLbl,
I MyCKaTHbIN Opex), ankoronb,
! ra3MpOoBaHHbIE HaNUTKK, X1UpHas
'1 xapeHas epa. Kcrartum, «kup-
1Hag» — 3TO A1 HEKOTOPbIX Jli0-
1 leil 1 aBokafdo, U Cbip, U Opexu,
|V Jaxe LefibHOoe MOJIOKO. Takxe
! M3XOry MOXET CMpPOBOLMPOBaThL
10CTpasi €4a, B 4YaCTHOCTU, NnepeL,
14N M — BHUMaHWe! — coflb.

MPABWJIA BOPbBbI

He nepeepatb. Ewbte npob-
HO, 5-6 HebonbLUNX NPUEMOB
MALLA KaXdblii OeHb BMECTO
2 1U30bITOYHbIX 3aCTONUN.

He ecTtb nepepn cHoMm. [locne
Y>XMHa He JIOXUTECh cpasy CcrnaTb,
nogoxante 3 vaca. U Boo6me
nocne enbl He noxurecb. Jle-

Xayee MoJIoXeHne 3aTpydHsaeT
nuLLIEBapeHne N MoBLILLAET Be-
POATHOCTb U3XOrU.

Kauyate npecc o6aymaHHO.
| YnpaxHeHus ona npecca MoryT
'BbI3BaTb M3XOry. MonoxeHusa
1Tena, KoTopbie yBenMyuBaroT
1 aBJIEHME Ha BPIOLLIHYIO MOJSIOCTh,
| BBITANIKMBAIOT XEenyao4Hble COKM
'o6paTHo B nuuweBon. MNoabembl
'HOr TakXe BO3AENCTBYIOT Ha
I MbILLLBI XMBOTA 1 MOFYT aKTu-

v/ 110 BO3MOXHbIM MPOTMBONOKASAHISIM POKOHCY/ETUPYITECH C BPAYOM

YTO TAKOE U3)KOTA
U KAK C HEN BOPOTbCA

KYJIMHAPHASI KHUTA

BMPOBaTb CUMMNTOMbI U3XOTW.
Takne pencrTBusa, Kak CT017|Ka:
Ha ronose M no3a MOrn «HUC-!
xogsiaa cobaka» ToXe Ha pyKyI
na3xore. HecoMHeHHO, He,u,yr.
He SABNFAETCH MPUYUHON oTkasa,
ot crnopTa. lNpocTo He penante |
YNPaXKHEHVA Ha MOJTHbIA XeyaokK. !
3peck Takke paGoTaert npaBumo i
3-x yacos.

Bbe3 ¢daHatnama mcnonb3o-
BaTb acnupuH. MHorve nekap- !
CTBa TAKXe MOryT BbI3BaTb U3XO- !
ry nnm ycyryoutb eé. PerynsapHoe !
MCMONb30BaHME acnupuHa Uu |
nonynsipHoro knacca o6esdonu- |
BalOLLVX CPeAcTB, Ha3blBaeMbIX !
HECTepOonAHLIMU NPOTNBOBOC- !
nannTenbHLIMW NpenapaTamm i
(HMBI), cnoco6Ho pa3npa>KaTb.
MULLLEBOA. ;

BuiTb B dopme. MN3xora mo-|
XET CNYyH4NTbCH C KaxApblM, HO'!
Hanbonee pacnpocTpaHeHa cpe- 1 !
AV _B3POCHbIX, KOTOPLIE VMElOT !
M36bITOYHBIA BEC NN CTpaJJ,a|OT|
oxuvpeHunem. MpuyunHa ogHa: Xup |
OoKa3blBaeT 60/blloe AaBliEHUE |
Ha XenyaoK U Xenyao4Hble Kuc- !
JI0TbI BO3BPALLAIOTCA B NULLEBOA, !
BbI3blBasi U3XOrY. 1

BpocuTb KypuTb. Ecnv Bam:
Hy>XXHa el omHa Beckas npu-,
ynmHa ONs9 OoTkasa OT KypeHus, |
n3xora — ogHa 13 Hux. Kypexue!
paccnabngeT MblLiubl MULLEBO- !
Aa, N NPUCTYMbl U3XOrN MOTyT
yyauwiatbes. MaccuBHoe KypeHVle.
Takxke MOXeT OblTb MPUYNHON
HEMPUSATHBIX OLLLYLLIEHWIA. ]

UsGeraTb TecHow opexabl. !
HeT Hu4ero nnoxoro B obnerato- 1
Wux 6prokax, TYrmx PeMHsX Wi
nosicax, HO OHW OaBAT Ha Xeny-
00K, @ 3HAYUT YBEIMHYNBAIOT PUCK |
pPa3BUTUS N3XKOIU. ]

MpakTukoBaTb paccnab6-
nexHwue. Monpo6yiTe pasnuy-i
Hble TexHVKM penakcaumun. OHu |
paccnabat He TOJIbKO pasym, |
HO U Teno, CHW3WUB Harpysky!
Ha nuwesBon. Ecnu Bbl He |7|or,:
MOXeTe MPOCTO nonpoboBaTbi
MeaMTaLmIo 1 ryboKoe ObIxaHue :
B TeYeHuMe HEeCKOJIbKMX MI/IHyT,
no 2—3 pa3a B [€EHb.

Ecnu naxora npoposkaercs | ;
Gonee 3-x AHen, 06GpaTUTECH |
K Bpauy.

lMpogosxeHne Ha cTp. 6

il

Ecnun cenépka o4eHb COJE-
Hasi, TO e€ 3a 2—3 yaca MOX-
HO BbIMOYUTb B BOAE WU
MOJIOKe.

OPAHUKHU
C CEJIEQKOW

Jns apaHvkoB:
® Kaptodenb — 0,5 kr
® JlykoBmua — 0,5 wr.
® Cyxapun — 2 CT. /.
e Conb, nepel,

s Ha4ynHKu:
® ®une cenéokn — 120-150 r
® Py6neHblli 3eNEHbIN NyK —

2 @l Mo

® )KvpHas cmeTaHa — 2 CT. 1.
® Ketyyn — 1 CT. Nn.

MepemelwaTtb HaATEPTbIE Ha
KPYMHOM TEpPKE NyK, KapTodenb
n cyxapu. oconutb 1 nonep-
yntb. ChopmMmpoBaTb B pykax
MaJsileHbKMe KOMOYKMW, BbITOXMUTb
no OOHOMY Ha pPas3orpeTtyio C
Mac/loM CKOBOpPOAY M crerka
NPUNIOLWNTL BUIKOW. [paHnkun
[OJKHBI ObITb MaNEeHbKUMU, Ha
oaouH ykyc. O6xapuTb Ux A0
30/10TUCTOr0 LBeTa ¢ 06eunx
CTOPOH, MEPENoXnUTb Ha
candetky. Korga oCTbIHYT,

wdB 10 cenmaGpa 2019 2.

pPasfnoXuTb Ha Tapesku, cBep-
Xy — Ha4MHKYy 1 COYC.

lpurotoBeHNEe HaYUNHKU:
cenépoyHoe dune HapesaTb
TOHKMMW MOSIOCKaMu 1 nepeme-
LaTb C 3e1EHbIM JIyKOM. B cme-
TaHy 0006aBUTbL KETYymn — CoycC
roTOB.

BmecTo cMeTaHHOro coy-
ca MOXXHO IMOJIOXUTb [0J10-
BUHY romMuaopa 4eppu.

CENELOYHbIN
CAJIAT

® BapéHsbili kapTodenb — 2 LWr.
® ®dune cenéokm — 120 r

® Ceexwuin orypey, — 1 wr.

® BapéHble anua — 2 WrT.

® Ykpon — 3—4 BETO4YKN

® KpacHas nykosuua — 1/4 wr.
® PactutenbHoe macno — 1 cT. n.
® MainoHe3 — 2 CT. /.

e Conb, nepel,

KapTtodens, cenénky, orype,
N anua nopesaTtb MeNKUMU
Kybukamu. MNMopybutb 3eneHb
n nyk. Jlo6aBuTb 3€/lIeHb B
Kaptodenb, NOCOANTb, NO-
nepyunTb, 3anpaBuTb pPacTu-
TeflbHbIM Mac/iOM W BblJIOXUTb
NMepBbLIM CNI0EM Ha Tapenky. o-
CbINaTtb JIYKOM 1 pacnpenenntb
Hapes3aHHylo cenénky. Nosepx
HEE — TOHKWI CNoW MainoHesa,
Ha Hero — orypeL, 1 pybneHble
anua. MNpunpaBuTb MONOTbIM
YEPHbBIM MEPLEM U YKPaCUTb
canat MenkKuMu BeTo4YKamu
ykpona.
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YTO TAKOE U3XKOTA
I M KAK C HEM BOPOTbCH

_éj:

lMponomxeHne. Ha4ano Ha cTp. 5

l NMPOAYKTbI MPOTUB U3XKOTU

BoT HekoTOpble NpPoAyK-
Tbl, KOTOpPble MOryT NOMO4b
YMEHbLUUTb U3XKOrY:

| UmMOUpL. DTO ecTecTBeHHOE
CPeACTBO OT TOLUHOTbI U PBOTHI.
K coxaneHuto, apPekTnBHOCTb
Xry4ero KOpH{ He moaTBep-
XpaeTcs 60bLINM KOMYECTBOM
nuccnenoBaHuin, HO Te, YTO ObiNn
|np03e,u,eHb|, MoKasblBaOT MOS0-
XUTEeNbHbIE PE3ybTaThl.
BaHaHbI U AbIHU. 3T GPYKTLI C
€CTEeCTBEHHbIM HU3KMM coaepa-
HWEM KNCNOTbl YACTO PEKOMEHAY-
0T A1 YMEHBLLEHUSI U3XOTU.
| 3enéHble oBowMm. 3enéHag
dacosib, 6BPOKKONU, YEPELLKOBBbI
|cenb,u,epel7|, Takxe bnaropgaps
HU3KOMY COAEPXAHUIO KUCIOT,
obneryalT y4yacTb 4enoBeka,
CTPafaloLLErO U3XOrOW.
OBcgHka. JTa kawa BooobLLe
Xopolla Bcerga v ans BCEeX.
|OHa HUKOra He CrnpoBOUMPYET
M3XOry M XOPOLLO YCTPaHUT eé
B CAMOM Hauane.
| Kaptodenb. ccnenoBaHus
nokasanu, 4To notpebdneHune
KapTodena Ha napy, BapEHOro
VAN 3aNeYE€HHOro CHUXAET prCK
n3xorun Ha 42 %.

| OTBAPbI M HACTOW HA BOAE

® 3aBapuTb 5 r U3MeENbYEH-
| HOro KopHs ropeyasku B 200 mn
Knnguwen Bodbl, NMOTOMUTb Ha
cnabom orHe 5-7 MUHYT, CHATb
| C OrHsi 1 AaTh HacTosATbCs 30 Mu-
HYT, HaKpPbIB TEM/bIM MOJIOTEH-
uem, npoueauTb. MNpuHMMaTb
| 3 paza B AeHb no 1 cTakaHy.

® PacTtepeTb 40 MOPOLLKOO6-
Pa3HOr0 COCTOSIHUS CyXMe KOPHMU,
JINCTbSI U CEMEeHa OAruns nekap-
CTBEHHOr0. 3aBapunBath LLIEMNOTKY
|I'IOpOLLIKa Ha 200 mn kunaTka,

x M0 BO3MOXHbIM MPOTVBOMOKASAHUAM MPOKOHCYLTUPYATECH C BPAYOM 1

naTtb HactoaTbea 15-20 MVIHyTl
B 3aKpbITONM nocyae. NpuHumatb
3 pasa B A€EHb. |

©® B3aTb NOPOBHY: NNCTbA MATbI
NepeyHonr, Naoapl TMUHA, KOPHe-
BuLle ampa. 3anutb 10 c6opa|
200 mn KnnsaTka, HaCTosATb B Ten-
ne 1 yac, npoueontb. [OTOBbLIN
HaCTOM MpuHUMaThL no 1/2 cTa- |
KaHa HaTowak u B MnepepbiBax
Mexay NpuemMamm NULLK.

® BhiCcyLunTb LBETKM KapTode- |
N1 N pacTepeTb A0 NMOPOLLKO06-
Pas3HOro CoCTosAHs. 3aBapuBaTb |
M NUTb Kak Yau.

® 3aBaputb 1 CT. 1. Tpasbl
30/10TOThiIcAYHUKa B 200 MJ'I|
KMUnaTka, HacTanBaTb B TepMoce
8-9 yacos, npoueontb. Hacton
NPUHUMAaTbL Nepea enom no 1.ct. .
3-4 pasa B geHb. Ynotpebne-
HME OAHHOrO HACTOSl HE TOMbKO
npenoTBpalLaeT M3Xory, HO U
CcrnocobCTBYET yaaneHuto ra3os,
BpeOHbIX BELLEeCTB U3 Xenyaka,
61aroTBOPHO BAUSIET Ha I'IO‘~IKI/I,|
NneyeHb.

® Cwmelwatb MOPOBHY TpaBy|
3Bepob0s, ThiICAYEINCTHMKA, CY-
LWeHMLbl 60N10THONM. 3aBapuTb B
1 1 kunatka 3 CT. J1. cMecw, ,u,aTb|
HACTOATLCA 2 Yaca, NPoLeanTb.
MpuHnmate 4-5 pas3 B AeHb NO
1/2 ctakaHa. Hacton 3q>q>e|<T|/|-|
BEH He TOJIbKO Npu n3xore, HO 1
npu 6059X B Xenyake.

® [1pUroToBUTb cne,u,y»ommﬁ'
cbop: 2 CT. N. U3MeJsIbYEHHbIX
JNINCTbEB MOAOPOXHUKA, 2 CT. n.l
1M3MesIb4EHHOM TpaBbl 3BEP000S,
1 4. 1. C BEPXOM COLIBETUI PO-
MaLLKu. Bcé xopoLuo nepemeluatb |
v 3aBapuBaTtb 1 cT. 1. 200 Mn Kn-
natka, HactamBaTtb 30—40 MUHYT,
npoueauntb. MpuH1uMaTb No 1 CT. 1. |
HacTos 3 pasa B AeHb 3a 15 mu-
HYT 0O enpl. |

ot
K ’ Brycuse sazonmobru

BAPEHBE U3 TbIKBbI

OunCTUTb COYHYIO ThIKBY, Hape-
3aTb €€ JIOMTUKaMW, XenaTtenbHO
bUrypHblM HOXOM, M 3acbinaTb
caxapom (Ha 1 kr TbikBbl — 600
caxapa), HactamBatb 10 yacos.
3atem cok cnuTb, fobasuTe 600 r
caxapa. Korga cupon 3akunur,
OMyCTUTb B HEFO KYCOYKU ThIKBbI
MW BapuTb 5 MMHYT C MOMEHTa
3akmnaHnsg. CHATb C OrHg, Ha-
CTOATb 5 4acoB, ONATb MOCTAaBUTb
Ha OroHb, A06aBVB JIMMOHHYIO
kucnoty (2-3 r Ha 1 kr Macchl),
1 IOBapUTb HA MEAIEHHOM OTHE.
Korgoa BapeHbe OCTbIHET, pas-
JINTb ero no GaHkam.

MAPMEJIAL U3 ABbI

® AnBa — 1 kr
® Caxap — 500 r
® Bopa — 2 ctakaHa

Hapesarb aviBy, 106aBuTh BOAY.
BapuTb nop, KpbILLKOW Ha cnadom
OrHe 0o pasmsaryeHus. lNporepetb
yepe3 cuTo. Bebinate caxap u
BapuTb Ha cnabom orHe OO ro-
TOBHOCTU. [OpPSYMM BbIIOXUTb
Ha MPOTMBEHb, NPUNYAPEHHbIN

w30 10 cenmatpa 20192.

CMECbI0 Kpaxmana U caxapHom
nyapbl. Pa3poBHsaTh. Korga octbl-
HeT, pa3pesarb, MOACYLUNTb. Xpa-
HUTb B CyXOM XOJIOOAHOM MecCTe.

BAPEHbE U3 JUKUX FPYLL

M3 1 kr caxapa n 3 cTakaHOB
BOObl CBapuTb cupon. B xonoa-
HbIA CMPOM MONOXUTb NMOMbITbIE
M HaKoMOThble FPyLN U BapuUTb
Ha MeaneHHOM orHe. Kak Tosibko
rpyLwn CTaHyT TEMHO-KOPUYHE-
BOrO LBETa, BApeHbe roTOBO.

KOMMOT «COJIHbILLKO»

B TpexnutpoBble 6aHKM MO-
JIOXUTb YUCTblE Aroabl YEPHOM
CMOPOANHbI, KITYyOHUKN, KPbIKOB-
HVKa, BULLIHW WU MafinHbI, 3anosi-
HuB 1/3 ob6bema.

3annTb 6aHKN KUMATKOM.
OcTtaButb Ha 20 MuHYT. 3aTem
BOZY CNTb B KACTPIOJIO, 3aKUMs-
TUTb, 00OaBMB 6 CT. J1. caxapa Ha
Kaxkayto 6aHKy. 3annTb GaHKM Cu-
ponom, 3akataTb, YKyTaTb.

«XOPOLUUN» PA3BOA:

KAK PACCTATbCS U HE PAHUTD CEBSl U AETEHA

PaccTtaBaHue MOXET NpPeBpaTUTbCS B BOWHY M eLUé A0JIro OT3biBaTbCA 60JIbI0, a MOXET NPOoOnATH
BMoOJIHE CMNOKOWHO — U Aaxe Mo3BOJINTb ObIBLUMM CyrnpyraMm OCTaTbCd MYCTb HE APY3baMM,
HO KEM-TO BpoAe JaNibHUX POACTBEHHUKOB. Kak aToMy nomMoub?

C YErO HAYATb?

C nay3bl, cCHMTaIOT NCUXOSIOTN. 3TO
noeasbHbI BAPUAHT paccTaBaHus,
Korga oba cyrnpyra rnoHMMaroT, YTO
XWN3Hb BMECTE XYyXe, YeM XU3Hb
noposHb. Ho aaxe ecnm cutyaums
apyrasi, nydlle B3sTb TaliM-ayT, Mo-
XUTb OTAOENBHO W MoAyMaTh, Hy>XXeH
11 Bam pas3Bog, BoobLLe. JucTaHUms
NMOMOXET Jiydlle MOHATb cebs n
cynpyra, CokpatuTb OCTpyto dasy
KOHPNMKTA, OLUEHUTb BCE PUCKMU.
A zatem — pagroeapuBatb: 06Cy-
XOaTb Kaxkdplid wwar, UckaTb KOM-
NPOMVICChI — Beflb 06 CTOPOHbI 3a-
VMHTEPEeCOBaHbl B TOM, YTOObI HATK
peLleHe, yCcTpamBatoLLEee BCEX.

Yacto gorosoputbcsi 6biBaeT
csi0xkHO. He 6oiiTtecb cka3aTthb
«HeT» — 3TOT COBET paboraer 4ns
060X NapTHEpPOB.

OnpepnenvTe, HAaCKOJIbKO Bbl FO-
TOBbI YCTyNaTb M HACKOJIbKO — 3a-
LMLLIATB CBOIO NO3ULMIO. BhicTpan-
BanMTe rpaHnLbl KOMOOPTHBIM O
cebs 00pasom, He ycTynaiTe Tam,
roe 4yBCTByeTe akTMBHOE [aBiie-
Hune. HactamBaiTe Ha BaXXHbIX A1
cebs BapuaHTax, HO cTapamTech
ycnblwaTte M napTHEpa. Y Bac
HeT 3ajayn nepeTsdaHyTb 0Oesno
Ha cebs1 (MOXeT, Baw Opak pac-
nascs B TOM 4MCle N KU3-3a 3TON
HEXOPOLLEN MNPUBbIYKK), HET 3a-
[ayn OeMOHCTPaTMBHO YCTynaTb
Opyr Opyry, oxugas oT Opyroro
OTBETHbIX yCcTynok. O6uwiasa 3ana-
4ya — y4eCTb UHTEPECHI KaXaoro v
caenatb Tak, YToObl IeTU YyBCTBO-
BanM cebs CnokoinHO. Ha aTtom n
CTOMUT COCPEeaOTOHUTHLCS.

KTO MOMOXET?

Xopowlo, ecnu ectb BO3MOX-
HOCTb NPUBNEYb TPETLErO y4acT-
HMKa npouecca — ncmxosiora num
MeauaTtopa, Npu4yém Ha nobom
aTane — n nNpu 06CyXXaeHnn Bo3-
MOXHOCTW Pa3Boaa, 1 korga npo-
LLeCC yXe 3anyLieH. 3To NoMoXeT
KayecTBEHHO Y/y4LLIUTb CaMo pac-
CTaBaHuve, YBUAETb MHOIO€, 4ero
Bbl 062 He 3ameyanu, HaxoOsiCb
«N3HYTPW». TpeTbsa CTOpoHa byaeT
oTpaxaTb CUTyaumio, MOKa3blBaTb,
4YTO MeXAy BamMu MPOUCXOAUT B
peanbHOCTU.

Ecnn Bbl BbIOpanu nocewjatb
MCUX0JIOroB Mo OTAEeJsIbHOCTH,
HeraTuBHble YyBCTBa 6yayT
ycrneLwHo rnpopabarbiBaTtbCsl, a
obLyaTtbcs Mmexay cobori Bbl yxe
cMoXkeTe 60s1ee KOHCTPYKTUBHO.

HenporoBopEéHHbIE 4YyBCTBa
He OyayT ocTaBaTbCs BHYTPW,
He OymeT HeobXoAMMOCTU 3MO-
UMOHanbHO obcyxaaTb npouc-
xogsilee C PoACTBEHHMKAMU U
OpYy3bMU, KOTOPbIM MPUAETCHA
MPUHATL YblO-TO CTOPOHY B KOH-
dnukTe. byoeTt nponucxoanTtb U
rnepecTponka OTHOLUEHWI: cTa-
HeT fierye BCMNOMHUTb N MOHATb,
CKOJIbKO [J006pOro m xopoliero
Obl/I0 B OTHOLLUEHUSAX, UCMbITaTb
yBaxKeHune K nNapTHEpPY.

Ecnn Baw BbIGOp — cemeliHblin
NMCUXOMOr, He CTOUT BECMNOKOUTb-
Csl, 4TO OH OyOeT OpUeHTMPOBaTb
BaC Ha COXpaHeHVEe CeEMbW, ecnu
Bbl MPULLIX C OPYr1M 3arnpoCcoM.
Mcuxonor nomoxeT 0601M NPOIATK
BCe 3Tanbl MPUHATUS rops, Mo-
TOMY 4YTO PasBOA — 3TO MOTEpS.
Megmnatop NOMOXET AOCTUTHYTb
[OrOBOPEHHOCTEN O MPaKTUHECKUX
Belllax: UMyLLLEeCTBO, 06LIeHne c
netbMu 1 T. A. C ero nomoLlbto
yny4yliaeTcs npoLecc obLeHus:
MEHbLLE 3MOUUIA N MHTepnpeTa-
umii cnoe ppyr gpyra, 6onblie
GaKkToB 1 KOHCTPYKTUBA.

ECJIN UHULIMATOP PA3BOJA —
HE Bbl

Jaxe ecnu Bbl 06a HACTPOEHbI
Ha MOWUCK KOMMPOMWUCCOB U CO-
XPaHEHNE TEMJbIX OTHOLUEHUN,
3abbITb 00uay 6yaeTr HenpocTo.
[cuxonorn cymTaloT, YTO camblii
LEeNCTBEHHbI CNOCOO CNPaBUTLCS
C YyBCTBOM — 3TO €ro MpuHATb U
npoxuTb. Jllobble, gaxe camble
CUJIbHbIE U HEMPUATHbLIE 3MOLN
HY>XXOalTcs B NpusHaHum. He cto-
WUT UrHOPMPOBaTb CBOW 4YYyBCTBA,
yTBEpXOas, 4To HU 0buabl, HU
rPYCTW, HX 3N10CTU Bbl HE UCMbITbI-
BaeTe — Takol crnocob 6yanet 60sb-
e NOXOX Ha MaCKMPOBKY paHbl, a
HEe Ha eé nedveHne. BaxHO HanTn
cnocob O/19 NpoXVBaHMS YyBCTBaA —
Y KaXa0ro oH 6yaeT CBOWA.

YyBcTBa MOXHO NpPoOroBo-
pPUTb, AeJsiisCb UMU C APYy3bSIMUN
unian poacrBeHHUuKamuvu, MOXXHO
HanuTu nogxoasiwnii Gopym B

CeTtu, nucatb O TOM, YTO C BaMu
npoucxoguT, nosiy4ass nopg-
ACPXXKY OT TeX, KTO Haxoaurtcs
B 11ogo6HOV cuUtyaumnun.

Mnu vcnonb3oBaTh pasnyHble
TEXHWKW, HanpuMep, NpeacTaBnas
B BOOOpaxeHuu, kak spkuii 06-
pa3 Ballero 4yBCTBa MOCTEMEHHO
CTaHOBUTCS BCE 6osiee TyCKIbIM,
6ecuBeTHbIM, Moka He ucyesaeT
coBceM. Komy-To MOXeT nomMoub
OCO3HaHMe Toro, 4yto obupa u
pasoyapoBaHme, Kak NpaBuio, BO3-
HUKAIOT B OTBET Ha COOCTBEHHbIe
nnnio3mn. Mbl Tak YCTPOEHbI, YTO
KAEM OT OKPY>KatOLLMX ONpenenéH-
HbIX OEVNCTBUIN, 1 KOraa Hally OXu-
[aHUs He onpaBAblBalOTCS, BO3-
HUKaeT obuaa. ATo YyBCTBO OyaeT
COOTBETCTBOBATb YPOBHIO HALLUMNX
WMIO3UI: YeM Bbllle OXWaaHug,
TemMm cubHee obuaga OT Toro, 4YTo
OHW He onpaBaasInChb.

B nbiny pacctaBaHusi, 0CO6eH-

HO ecnn BMecTe Obln MPOXUTbI
[onrve rogel, MHorne 3abbiBatloT
0 TOM, 4TO MYyX W XeHa — 3TO He
eauHoe Lienoe, a ga COBEPLLUEHHO
pasHblX, HE3aBMCUMbIX APYr OT
Opyra 4enoBeka, 1 Kaxabli N3 H1X
MOXeT OeNCTBOBaTb B 3aBMCUMO-
CTW OT CBOWX JINYHBIX XeNaHuii n
ybexaeHuii, He yunTbiBasl HyBCTBA
N MHEHWE BTOPOI CTOPOHBI.

ECJIN UHULIMATOP PA3BOJA —
Bbl

M Bbl BCE elLlEé COMHEBAETECD,
0cobeHHO ecnun paccTaBaHue
nosiy4aeTcst AOBOJIbHO ApYyXec-
kum? MNonpoByinTe SMOLMOHANIBHO
OUCTaHUMPOBATbLCS OT CUTyaLuu,
NOJOMTN K BOMPOCY C «XONI04HOM
ronoson». Hanpumep, Tak: pas-
nenute nucT bymaru Ha 4 paBHble
YyacTn. B Kaxabii NpsiMOyrofibHUK
BOULLUNTE 3arofI0BKU:

Bcé camoe nsioxoe, 4TO MOXET

npPon3onTN, €Cnn Mbl pas-

BeOEMCH.

Bcé camoe xopowee, 4TO

MOXET MPOU30NTU, €C/IN Mbl

pa3Benemcs.

Bcé camoe nnoxoe, 4TO MOXET

NPOU30NTN, eCiin Mbl coxpa-

HUM CEMbIO.

Bcé camoe xopollee, 4TO MO-

XeT OblTb, €CNN Mbl COXPaHUM

CEMBIO.

MoaTanHO 3anosHUTE Kaxabli
NPSAMOYroJIbHUK, He yrnyckasi Hu
opHon getanu. O6aymbiBaHne v
3anosiHeHne 3Tol TabnuLLbl MOXET
3aHATb HEe OaVH OeHb. JariTe cebe
BPEMSs Ha TO, 4TOObI NepevncnnTb
BCE, 4TO BaM KaXeTcs BaxkHbIM. He
orpaHn4ymBanTecb OBYMS-TPeMS
dpasamu, nsberaite 06006LLEHNIA,
nydwe 6onblie nogpobHocTen!
He «Bcé 6ynet nnoxo», a «{A 6yay
WCMbITbIBaTb YYBCTBO BUHbI, Mbl
6onblle He Oyaem ycTpauBaTb
nocuaenkn ¢ apy3bsimun, s 6yay
pexe BUOETbCA C OeTbMU».

Korpa Tabnuua 6yanet 3anonHe-
Ha MOJIHOCTLIO, pa3pexbTe JINCT
Ha 4Yactn. Knagute nooyepegHo
yacTm nucTta nepen cobour u
NbliTanTeCb NPEACTaBUTb COCTOSA-
HVe, B KOTOPOM Bbl ByaeTe Haxo-
ONTbCSH, ecnu Bcé ByneT Tak, Kak
HanmncaHo. CocpenoToYbTeECh Ha
CBOMX YyBCTBax.

Kakown cnucok ans Bac 6onee
KOM@OpTEeH, YTO Bbl rOTOBbI
NpuUHSTb, a C YeM KaTeropunye-
CKU He roTtoBbl CMMpMTbCﬂ?

OT0 OOBOJILHO HernpocTas pabo-
Ta, HO OHa MO3BOJIIET PACCMOTPETb
BOMPOC C Pa3/INYHbIX TOYEK 3PEHIS
1 co3pacTt 6onee 0OLEKTUMBHYIO
KapTUHY MPOMCXOASILLErO.

KAKAS1 Y HAC LIEJIb?

CneuuanucTbl yTBepxaatoT,
4TO Aaxe Mpu paccTaBaHUN Lenn
MOrYT GbITb OBLLMMN U INHHBIMMU.
O6wue uenn — 310 Te, B KOTOPbIX
3anMHTepecoBaHbl 06a cynpyra,
Hanpumep, oblleHne ¢ OeTbMuU
M y4acTve B BOCMUTaHMU. 3ad4eM
cTapatbCa COXpaHUTb Ao6pble,

TENJIblIE OTHOLUEHUS MeXAay CO-
6o1n? Bpak, KoTopbI 6bI, — 3TO
y>Xe MPONAEHHbIN 3Tan, OH 3aBep-
weéH. OcTtaBbTe BCE HeraTuBHbIE
4yyBCTBa TaMm, B npowiom. Bery-
rnanTe B HOBbIN OTPE30K XU3HU C
HOBbLIM HACTPOEM — Brepeaun eLé
0O4eHb MHOIO MHTEPECHOrO.
Korapa 4enoBseky ynaercs ne-
PEeHacTpouUTb cebs rno oTHoLue-
HUIO K CBOEMY 3KC-NapTHEPY,
8TO 3HAYUTEJIbHO YJlyHLLaeT KakK
Ka4eCcTBO XXU3HU CaMOro 4YeJso-
BeKa, TakK U )XXU3Hb [EeTeM.
[MoTOMYy 4TO OHU, KaK ryoku,
BNUTLIBAIOT BCE, YTO BMAOSAT, Cllbl-
wat, B YEM KOCBEHHO MPUHMMAtOT
yyacTtue. [Jaxe ecnm Bam 060uM
KaXeTcs, 4TO Bbl MakCUMaJsibHO
YMEesI0 CKpbiBaeTe CBOU YYBCTBA,
OETWN CYMTBIBAIOT UX U MOTYT MOfYa
CTpagaTtb He MeHbLUE, YeM Bbl.
YacTto B Gpake MHOrve Hawu
JINYHBIE Lenn 1 xenaHms nmbo oT-
KnagplBalTCs, MO0 NPUHOCATCS
B XepTBy 00Lemy 6nary. Passop,
0AET BO3MOXHOCTb U3MEHUTb
CBOIO XM3Hb MOAHOCTbIO. [oc-
TapamTeCb HaMTU MIOCbl B 3TON
HENpPOCTOM cuTyaumun: Tenepb y
BaCc €CTb BO3MOXHOCTb yOENaTb
OonblLe BpemMeHn camomy cebe 1
cBouM nHTepecam. OcyliecTeute
TO, O YEM OABHO MeuTasnan, HO Ha
4YTO HE xBaTaso BpemMeHu. Hdante
cebe paspelleHne XuTb MoSHOMN
XWN3HbIO, rae 6yaeT MecTo NtobbiM
4YyBCTBaM, OMOLIMSIM 1 COOBLITUSAM,
a He TONIbKO CTpaZiaHnsM 1 nepe-
XNBaHUSIM O HeyaaBLLeMCs 6pake.
lMomMHUTE, 4TO Nepen BamMu OTKPbI-
Tbl BCE AOPOrn — €CAn Bbl JINHHO
HE CTpOUTE Ha HUX Nperpagbl.

3A4YEM XOPOLLIO PACCTABATbCSH?

Y10o6bl OeTu npownu yvyepes
poaMTENBLCKNM pasBo, (KOTOPbIN
BCE paBHO CTaHeT TpaBMOWN) C
MWUHUMasbHBLIMW NMOTEPSIMU N CO-
XpaHWIN HOpMasibHOE AyLIEeBHOEe
cocTosiHMe. YTob6bl OHW 3aTem
CTPOUN CBOK XM3Hb, UCXOOS N3
MoJIy4eHHOro onbiTa, 3Has, 4TO
MOXHO paccTaTbCsi, HO OCTaTbCSA
Opy3baMu.

HopmasnibHble OTHOLIEHUs
YyAy4qlIaloT Ka4eCTBO XU3HU
Ka)kgoro naptHépa. Ecnn, pac-
CTaBLUNCb, Mbl NPOAOJDKAEM
HocuTb B cebe 4yBCcTBa 3acra-
peJsioi obuabl, HEHaBUCTU, MbI
camu cebs pa3pyLiaem.

CnokonHoe paccTtaBaHue no-
3BOIUT COXPaHUTb COLMaNbHbIE
cBA3K. 3a BpeMs Bpaka Nx BOSHUK-
J10 MHOrO — 0bLLme apy3bs, paboTa
Unun GU3HeC, POACTBEHHUKN C AABYX
CTOPOH. EcAn ecTb CnoXHOCTU
KOHTaKTa, Ka4ecTBO OOLIEHMs C
HUMK TOXe ByaeT cTpaaathb.

Y106bI BaLLX CneayloLme OTHO-
LIEHUS1 CIIOXUINCH XOPOLUMMU U
300pOoBbLIMU. MHaYe Bce 0buabl 1
HenpopaboTaHHbIE CLieHapUK Bbl
6ecco3HaTenbHO NoHecéTe aarb-
we, n gaxe naptHEpa MOXeTe
1ckaTb C MOXOXMMK Npobdremamu,
4YTOObI BbICTPOUTbL Ty Xe& MOAesb
OTHOLUEHUA.

KAK rOBOPUTb C AETbMU

® BbiGepuTte noaxopsuiee
BpemMs. Takme HOBOCTU — CWUJIb-
HbI CTPECC, Tak YTO OHU He O0J-
>XHbI COBNaaaTh C APYrMMm CTpec-
camMu (ak3amMeHbl, 601e3HUN U
T.4.). [lyCTb B pa3roBope y4acTByOT
oba pogutens, 4Tobbl bbina BO3-
MOXHOCTb cpady o06cyauTb Bce
BO3HMKAOLLXE BOMPOCHI.

® He 6yabTe cnuvwikom caep-
>XaHHbLIMM, HO U He nepernodaiite
c amoumuamu. PacctaBaHme — 31O
TSXKENO, U PE30HHO, 4To 0ba po-
auTens aTMM paccTpoeHbl. Ho oHKu
B3POC/Ible, CMOIyT CMpPaBUTLCSA CO
CBOVMW YYBCTBaMM — U MOMO4Yb C
atum petam. Obsi3aTenbHO CKaxu-
Te, 4TO Mama 1 nana ModaT KX, 4TO B
3TOM M1aHe HUYEro He N3MEHUTCS,
M HUKTO HU B YEM He BUHOBAT —
MPOCTO BOT TaK CJ/IOXWUIOCh.

® MoapoCcTOK MOXEeT BbIrng-
OeTb paBHOAYWHbIM: «M-M-M,
oynete XWUTb OoTAenbHO?
A 4yTO Ha 00ep cerogHa?». 31O
0OMaH4YMBO: Oaxe ecin OH He
rnokasblBaeT CBOUX SMOLMN, OHU
ecTb. [arite emy Bpemsd Ha nepe-
BapuBaHue M NoaTBepauTe, 4To
roToBbl BCE 00CYyXOaTb.

e [laiTe geTsaM y4acTBOBaTb
B MJIAaHNPOBAHUN AaJsibHenLen
XXU3HU CEeMbM, YUMTbIBANTE UX
MHEHWe Mpu COCTaBfieHUN rpa-
durka oblieHns ¢ poamTensamMu,
OTMYCKOB.



MEYTbI O BbICOKOM

KaxeTtcs, oHa 6bina poxaeHa
ons tenesupeHus... OgHako B
wKone AHrenmHa rpesuna BOBCE
HEe O BCECO3HOM U3BECTHOCTU,
a 0 nonértax — MeyTana cTaTtb
CTI0ap4eccon MeXAyHapoOHbIX
aBuanuHuii. OT BbIOBOpPaA 3TOMN
npodeccuun eé oTroBopuia Mmama
Mapwus KyabMuHMYHA — ons BOOBbI
BOEHHOro Nétynka-ncTpebutens
nobble pa3roBopsbl 06 aBuaLUU
Oblnn KpariHe 601e3HEHHbI.

Otey, cemeictBa, Muxann Hu-
KuTn4, norné B 1944 ropy, korga
[o4YKke efBa WMCMNOJIHMIOCH ABa
roga. Camonér, Ha KOTOPOM OH
oTnpaBusica Ha 6oeBoe 3afaHue,
ynan B ropax lOrocnaeumn, n ero
06/I0MKW Ha HanOeHbl 00 CUX Nop.
«XKMBbIM & narny He MOMHIO CO-
BCEM, 3Hat ero no d¢ororpa-
dUaM 1M BOCNOMUHAHUSAM MaMbl
n 6abyLlIKN, KOTOpPbIE HE MOram
pacckasbiBaTb 0 HEM 06e3 Cnés.
W, Ha MeHs rnangq, nnakanu, Beap s
O4Y€eHb Ha Hero noxoxa», — Npu3Ha-
Nacb OAHaXabl TeneBeayLLas.

Brnipoyem, me4dTbl 0 HeGe 06b-
SICHANMNCb HE TONbKO «30BOM
KpoBu». JInHa nogBmMnacb Ha
cBeT B cubupckom ropoge Ty-
NlyHe, OOHaKO OEeTCTBO MnpoBena
B NMOOMOCKOBHOM BHykoBO, roe
6asupoBaJsicd aBuanonk. Bosk
C ynbl6KON BCNOMUHAET U PEB
B3JieTaloWwmMx camosieToB, 1 TO,
KaK OHW, LUKONIbHUKM, MOmMoranm
B3POC/IbIM MPU CTPOUTENbCTBE
asponopTa. Bnocnepcteum en
BCE Xe yAanoCb Mo4YyBCTBOBaATb
cebs B ponn 60pTNPOBOLAHULbI —
Ha 3KpaHe, B OAHOM 13 BbIMYCKOB
KMHOXYypHana «Putnnb».

Korpa nesuylike 6b110 ABEHAO-
LaTb JIET, Y HEE NOSIBUJICS OTYMM, a
BCKOpE — 1 ManeHbkuin bpat Bono-
ns. MNpuyem, Kak WyTUT apTUCTKa,
OHa cama «BblOasia Mamy 3amyx».
OpHaxabl B HOBOrOOHIOI HOYb K
HMM 3alWén B roctn cocen-odpu-
uep. Buag, 4to B3pocnbie cumna-
TU3NPYIOT OpYyr Apyry, AHrenuHa
cnpocuna: «A MOXHO 91 6yay Hasbl-
BaTb Bac nanon?». N ycneiwana B
oTtBeT: «KOHeYHO, MOXHO>.

YJIbIBKA KAK CTUJ1b XXKU3HU

MPUKOCHYTbLCA K yOUBUTENb-
HOMY MUWPY MNOJ, Ha3BaHUEM «Te-
neesvnpeHvne» BoOBK BnepBbie MO-
CHaCT/IMBUJIOCh BO BPEMS Y4EDLI B
M'MTUCe. CTyoeHTOB Npurnawanm
B MaCCOBKY Ha 3anuncb «[ onybbix
OrOHbKOB», FAe OHW cuaenun 3a
ctonukamum ¢ 6ytadopckumm
NMUPOXHbIMKU 1 BoKanamm, Hanon-
HEHHbIMU YaeM, 1 annoanpoBanu
apTucTam.

OuyapoBaTenbHasa cTponHas
ONoHOMHKA Yaule Jpyrmx nona-
pana B 06bekTMBbI kKamep. AHre-
JIMHa cy1Tanacb Camon Kpacusom
[EeBYLUKOM Kypca, 3a Hel nblta-
JICb yXaxuBaTb MHOrne pebsra.
OHa xe Oblna 6e3 yma oT [eHbl

HE3BAHbIU FrOCTh

HaluM OHM Nogo6Hoe npouc-
LiecTBme, KOHEeYHO, HEeBO3-
MOXHO. Ho TpmauaTtb net Hasag,
Koraa MOOUNBHUKKY eLlé He Oblnn
B X04y, W Cny4ymnacb a1a MUCTO-
pus, KOTOPYK YYaCTHUKU, MOU
TorgallHue cocegu, BCoMmHanu
o4eHb Jonro. Mmuxamn CemEHoOBMY
n Anna BnagnmupoBHa [aBHO
3HaN, Y4TO Y UX OYEPWU, CTYAEHT-
KM-NATUKYPCHULLbI, MOABUICSA
CEPLE3HbIN YXaXEP. A 3a Tpu OHA
[0 HOBOrOAHMX Npa3aHnkoB HnHa
npviexana nooMol 1 3actaBuna po-
auTenbckue cepaua butbcs Cub-
Hee: «4 npurnacuna KoHCcTaHTuHA
OTMETUTb Npas3gHUK C HaMMWu.
OH npuepeTt Tpuauatb NepBOro
Be4yepoM. Bkl xxe xoTtenn nosHa-
KOMUTbCA? BoT 1 6ynet Bam Ho-
BOroHee NUCMNOJIHEHWNE XeNaHWA».
Pooutenn obpapoBanucb, TeMm
6onee 410, NO pacckadam HuHblI,
KocTta — napeHb OTBETCTBEHHbIN
M BOCMUTAHHbIN, @ 3HA4YUT, BCE
[OJIKHO CNOXWUTbCS XOPOLLO.
[Mocénok, B KOTOPOM Mbl XUNN,
HaxoOuTCs KWUIoMeTpax B Tpua-
uatn ot denepanbHON Tpaccehl.
KoHcTaHTUH cobupancsa npuexatb
BEYepOM Ha peicoBom aBTobyce,
NMO3TOMY HY>XXHO ObIfIO ero BcTpe-
TUTb, Bedb B rNyObUHKE Takcu
He Bogmnocb. lockonbky HuHa
Oblna 3anucaHa K napukMaxepy,
peLunnn, 4TOo BCTPEeYaTb MOI0O0r0
yenoBeka Ha aBTOTpaccy noeget
Mwuxann CemMEHOBUY Ha CBOUX
«Kurynax». MNepen Bble3gom Anna
BnaoummnpoBHa HanyTcTBOBana
cynpyra: «He cmen Kyputb B
mMawwuHe! MNMapeHb 6e3 BpeaHbIX
NnpuMBbIYEK, HE HALO €ro AbIMOM
TpasuTb. W kak npueperte, 3a

«B AIOBOM BO3PACTE
MO)XHO XXUTb APKO Y UHTEPECHO!»

MHOFI:I_e 3puTenin, 4Yb€ AEeTCTBO NPULLIZIOCb HA COBETCKUE roAbl, A0 CUX Mo
BoBk «Téteu JiInHon», Tensio BCNoMuUHas, Kak no BeYepamMm C HeTepneHunem

Ha3bIBaIOT AHreJIUHY
eXaJin K TenieBu3opy,

4TOGbI NOCMOTPETHL «CrnOKOWHO HO4YU, Manbiwn!». A y KOro-To €€ UM« B NepBylo o4epeab acCoLU-
npyetca ¢ dectuBanem «MecHa roga», nporpammamu «ByaunbHuk», «KnHonasHopama», «Fony6oii
OroHEK», «YTpeHHaa noyrta» nnu «My3biKkanbHbliA KUOCK».

16 ceHTa6psa HapoaHoW apTuctke Poccun ucnonHgetca 77 net. U xota ceityac e€ BCé pexe
MO>XHO YBMAETb Ha 3KpaHax, AHrennHa MuxaiiyioBHa No-nNpeXxHemMy BOCXULLaeT CBOUM 06asiHuem,

TaJlaHTOM U ONTUMU3MOM.

YepToBa, yANBUTENIBHO MOXOXEr0
Ha dpaHLy3ckoro aktépa XXepapa
dunuvnna. OHowa aenan BUA, 4T0
COBEPLUEHHO K HEWN pPaBHOAOYLLEH,
M NUb MOTOM MPU3HANCH, 4YTO
TOoXe Bnobuncs, Ho nobosncs
ObITb OTBEPIHYTbIM.

OHM NOXEHWNNCb MOCe OKOH-
YaHua By3a. HoBomcneyEHHbIN Cy-
npyr NpakTMyeckn cpasy NposiBu
BNacTHbIM XapakTtep. Korga Bosk
npurnacunu B Teatp um. Maskos-
CKOro, 3asiBWJ1, 4TO Y TeaTpasibHOM
aKTPUCbl OOJIXHbI OblTb «3Yy06Hhl,
KOITU N NIOKTU», @ Y HEeé — CAunL-
KOM msirkast Hatypa. [Mpuwnocb
0TKa3aTbCa U OT CbEMOK B Opec-
ce — Y4epToB 1 MbIC/IM He Jonyckasl
0 Tpéxmecs4yHom pasnyke. CoBeTo-
BaTbCs C HUM OH TpeboBan gaxe
B BblOOpE 0aexabl.

OpHako MMeHHo 'eHHaauin no-
MO XEHEe HalTn CBOE NpuU3BaHMe.
OH nepBbIM ycTpousca paboTtaTb
Ha LeHTpanbHOe TeneBupeHue,
a BCKOpE CTeHbl TeneLeHTpa Ha
LLlabonoBke cTtanu POAHBLIMU U
ons AHrenuHbl. «MeHs cpagdy no-
nodunm 1 B AETCKON peaakumm,
1 B My3bIKa/lbHOM», — BCMIOMUHAET
BoBk. JlereHgapHbii Miropb Kun-
punnoB npegnaran e nonpoodo-
BaTb CBOW CWJibl 1 B HOBOCTHbIX
nepepgayax, ogHako Bepyuias
onacanachb, 4YTo el 6yaeT TpyaHoO
COXpaHaTb CepbE3HOEe Bbipa-
XeHne nuua, Beob OHa Bcerga
ynbibaeTcs...

CTOJIOM CaM MHOro He nen
N eMy He nogsvean, a TO
a Tebsa 3Ha». «He nepe-
XMBaN, CerogHs HMUKaKoro
Kyp€eBa, a BbINbEM TOJbLKO
LaMMaHCKOro nopg, KypaH-
Tbl», — 3aBepun Mwuxaun
CeMEHOBMY.

Ha mecTo BCTpeyn OH
npuexan 3arogs, 3anapko-
BasiICA N Hayasa MbICIEHHO
npeacTaBnsaTb 3HAKOMCTBO C
oyoywmum 3atem. PaHTasn-
poBasn, Kak Npou3BedeT Ha
HEro BMnevyaT/IeHNne UHTeN-
JINFTEHTHBLIMU LLIYTKaMU, Kak
MOMOXET EMY HECTU CYMKY,
Kak... CBeT ¢ap pa3pesan TEMHO-
Ty, aBTOOYC ocTaHoBwscs. [Bepb
OTKpbISlaCb, 1 BOAUTENb FPOMKO
KPUKHYN Briybb canoHa: «Bbixoau,
apTUCT, TBOSI OCTaHOBKa!».

B nBepHOoM npoéme nosasmncs
[ONroXaaHHbI rocte. Mynsc Mun-
xauna CeméHoBuya yyactuncs. Hy
HUKaK ero pogutesibckoe cepaLe
He XOoTeso npu3HaBaTb Oyay-
Lero 3479 B SBHO MOXMEJIbHOM
MOJI0O0M YefioBeke C HeaebHOM
WETMHOW Ha Nnue N rmtTapon B
pyke. A TOT Kak HU B YEM He Obl-
Ba10 NMOAOLEN, NPOTAHY PYKY U
npeactaBunca: «<Koctal».

Muxann CeMEHOBMY mMawn-
Ha/lbHO OTBETUJ1 Ha pykonoxaTtune
1 npuraacun Moaoaoro Yenoseka
B MaluHy. Eaga TpoHynmnce, Koc-
T4, He crpalunBas paspelleHus,
3aKypun B casioHe, NPUOTKPbIN
CTeks0, AoCTan ¢ 3aHero cuae-
Hbsl TUTapPy 1 yaapua rno CTpyHam.
Bcto nopory B aBToMo6usie none-
PEMEHHO pasfaBasiCb BECENble
YaCTYLUKKN, LbIraHCKNE POMAaHChbI

Mncbma Ha Nyke Kapbepbl Tene-
3Be34a nonydyana cronkamu. etm
npocunn nokasatb B «CrnoKomn-
HOWM HOo4Yu, Manbiwmn!» NOOUMbIE
MYNbTOUNBMbI 1 paccka3biBanm
00 ycnexax B LUKOME, XXEHLLUMHbI
MHTEPECOBaINCh, rAe OHa MOKy-
rnaeTt Hapsadbl, 8 MY>XYUHblI NPU3-
HaBanucb B nto68uU. OCcobBEHHOo
3anOMHWI0Ch MUCbMO OT OZIHOTO
Masnbymka: OH noXkanoBascs, 4TO
€ero HeMHoro nyraet damunms
«BoBK» (4TO B nepesoge C YyK-
pPanHCKOro O3HayaeT «BOJIK») U
npennaran e npencTaBnaATbCS. ..
AHrennHon 3anyuk.

M xoTa 6onbluas 4acTb XWU3HU
apTUCTKM OKadanacb CBA3aHa C
TeneBuaeHEM, B e€ buorpadum
eCTb N onblT paboTbl B KUHE-
matorpade. B dunbme «Knpét
Takol napeHb» OHa chbirpana
MaHeKeHLLMLY (KCTaTu, B CTYOEH-
yeckme roabl BoBk ydacTBoBana
B nokasax OOLLeco3HOro goma
Mogenen ogexapl Ha KysHeukom
MocTy). A B BOEHHOW Agpame
«Mpowan» mMonoaon akTpuce
oocTtanacb oAHa M3 rfaBHbIX
ponen — MNanuHbl YygakoBown, He-
BECTbI reposi-Mopsika.

B3NETbI U MABEHUS

Bce gpysbsd u konneru AHre-
NnHbl MunxannoBHblI cumMTaldT eé
HencnpaBsuMMoOM ONTUMUCTKOMN.
OpaHako Ha oonto BeayLen Bbinano
HeMano CepbE3HbIX UCMbITAHUMN.

M gaxe necHW nonynsipHbIX TO-
roa 3BE3n, UTaNbSHCKOM acTpa-
Obl, AKOObI HA A3blke opurrHana.
B o6wem, noka goexanu, Muxaun
CeMEHOBMY NMpuHAn TBEpJOE pe-
LUeHMe HamnuUTbCs, He OOXWOAasCh
KYPaHTOB.

Moabexann K OOMY, XO39UH
MOf4a 3arHasa MaluuMHy BO OBOP.
Monopgon 4yenoBek Bblwen n3
canoHa, NOTSHYNCS, U, KOHCTa-
TUpPOBaB: «XOPOLWA OBOP, MHE
HpaBuTtca!» — 6e3 npurnaweHus
HanpaBuACa B A0OM.

HvHa eweé He BepHynacb, u
BCTpeYaTb NOTEHUMANbHOIO 39T
BbiCKkO4YMna Ha nopor Anna Bna-
anMmpoBHa. [ocTb pacuenosan
X0341iKy B 06€e Leku, cHAN 0byBb
B Kopupope, 6pocun CyMKy Ha
non n, nowaTtbiBasCb, MOWEN B
KomMHaTy. He uepemoHsicb, cen
32 HaKpbITbIA CTOJ, YBEPEHHO
OTKYNOPW/ LWaMnaHCcKoe, Hanui
cTakaH, BbIMW M NoA4 BECENYO
TENEBU3NOHHYIO MENOAMIO TYT Xe
YCHYJ MPSIMO 32 CTOJIOM.

B 33 roga e€ npsiMo co CbeMO4YHOM
nAoWwaakm yBe3nm Ha «CKOpomn»
¢ neputoHnToM. OHa nepeHecna
HECKOJIbKO onepauni, nepexmna
KIMHNYECKYI0 CMepTb, NpoBena
nonroga B 60/bHNYHbLIX CTEHaX...

BbipBaBLLMCb 13 OKOB 601e3HU,
BoBK CNOBHO oulyTuna npuane
HOBbIX CUJ1 1, MNOSIHAs 3HTy3nasma,
oTnpaBuiacb B KOMaHOWPOBKY B
AnoHuto, 4ToObl BECTU Ha MECT-
HOM TeneBUAEHUN nepepavy
«[oBOpUTE NO-pycckm». TOT rog,
Tene3Bpe3ga HasblBaeT «CkKa304-
HbIM»: 3arpaHu4Hble KOonneru
C YOOBOJIbCTBMEM MOKa3biBanu
el CTpaHy U Jaxe opraHM3oBa-
NN BOCXOXAeHune Ha ropy dy-
asvama. «3ademM 4, edBa onpa-
BUBLUNCb Mocne 6onesHu, Tyga
nonesna? Kakas-To BHYTPEHHSS
cuna HeyaepXumo TaHyna MeHs
HaBepx», — roBopuT BoBk. Kctatu,
HECKONbKO NIeT Hasaf oHa npu-
3Hanachb, 4TO A0 CUX Mop MHoraa
BCMNOMWHAET PACCBET Ha CBSLLEH-
HOM ONs AMNOHLEB BepLUMHE U C
yO0BOJIbCTBMEM Obl MOBTOPUIA TO
YONBUTENbHOE MPUKITIOYEHNE.

A C eLl€ 0gHOM Noe3aKn 3a py-
06ex B XW3HW Bedyllen Havyanacb
HoBas rnaea. OHa oTnpaBunach
B YexocnoBakuio, 4ToObI yyacT-
BOBaTb B CbEMKaX y4ebHOro
dunbma «YpoKKn pycckoro s3bika»,
1 no3Hakomunacb ¢ MHOpXuxom
Feuem, rnaBHbIM XYyOOXHUKOM
KuHocTyaumn «bappaHnoB». «3T0
Oblna NtoboBb C NEpPBOro B3rnsaaa.
Mos npownas XnsHb nonetena
B TapTapapbl. XOTa s NbiTanack,
KOHEYHO, COMPOTUBATLCSH 3TOMY
naBMHOOOpa3HOMY MoTpsacalo-
LemMy 4yBCTBY», — paccka3blBaeT
Bogk. K Tomy BpemeHu nx 6pak ¢
[eHHagmem YepToBbIM yXe gan
TPeLUNHy.

CBagbby ¢ NHAPXMXOM OHU
cbirpanu B roctuHuue «Hauuo-
Hanb», OTKy4a OTKPbIBAETCHA Kpa-
cmBenwnn Bma Ha KpacHyto nno-
wagb. AHrennHa MuxannoBHa
cobupanack nepebpaTbCs K MyXy
B lpary, ogHako nepeesn BCE
BpeMs OTKnagblBancs — yMep
OTYUM, HYXHO OblI10 3a060TUTLCS
0 Mame, Ja N OCTaBUTb NOOU-
Myl0 paboTy He mnony4yanocsh.
BupeTtbcsa cynpyram ynaBanocb
BCEro HECKOJIbKO pa3 B rof, XoTa

Mpnwepwaa HuHa 3acTtana
SIBHO HE HOBOIOZIHIOIO CLIEHY: B KO-
puaope nnakana HaB3pbla MamMa, B
NPUXOXEN OTeL, HannBeasn B PIOMKY
BOZKY, MOXOXE, HE B MEPBLIN pas.
A 3a cToNoM Xxpanesn Moniogon
yenogek. [leByllka cxBaTuiach 3a
ceppue: «Kto ato? 'oe Kocta?».
[ocTb nogHsan ronosy: «A Kocts.
A Tbl KTO?».

HenaeecTHO, CKONbKO Obl NPoa-
nmnacb Hemasi cueHa, HO B 3TO
BPEMS C yNuubl OOHECCS CUrHan
aBTOMOOUNA. HuHa BbirnsHyna B
OKHO 1 B cBeTe poHaps yBuaena,
4YTO BO OBOP 3axoauT €eLlé OaMuH
rocTb. 1o noxogke oHa y3Hana no-
O1MOro 1 nom4yanacb HaBCTpeYy.
Moka rnaBa rocypapcTBa no3-
ApaBnsin COOTEYECTBEHHUKOB,
BbIICHANN UCTUHY.

[ocTb HOMEpP AgBa noeepan,
4YTO M3-3a HanbiBa Naccaxmpos
Ha aBTOBOK3asle Ha3HayYMnM Oo-
NONHUTENbHLIN peiic. ABToOYC,
Ha KOTOPOM exan OH, oTcTan oT
nepBoro MUHyT Ha natb. Cioga
OT Tpaccbl NOBE3/I0 JOexaTb Ha
nonyTtke. A rocTb HOMep OAWH
KO€e-Kak pa3bsaCHUI, YTO ero Toxe
30BYT KOHCTaHTUH 1 npuexan
OH B 3TOT MOCENOK BNEpPBbLIE —
B rOCTWN K CBOEMY Asiae, KOTOPO-
ro HMKOrga paHblle He BUAen.
Tak BCE BCTano Ha CBOU MecTa.
HukTo He gepxan obuabl Ha «He-
npaswbHOro» KocTio, nmwb Anna
BnagnMmmnpoBHa HegOBONIbHO
nocmarpuvBana B CTOPOHY Myxa,
KOTOPbIA yCNen CHATb CTpecc
He 0406psaeMbiM el CrnocoOOoM.
A noTtom, yxe B HOBOM roay,
«npaBunbHbI» Kocta n HuHa
NPoOBOANAN HE3BAHOIO rocT4
K oapoe.

Tamapa CamywnioBa,
r. CraBponoJsib

CO3BaHMBa/IMCb OHW MOCTOSIHHO.
A opHaxabl Bepyuwiasa ysHana,
yto y lNeua nosBunacb gpyras
XEHLLNHA. ..

3a nnyHom gpamori nocneposa-
na n npodeccnonHansHasa. CHavana
1n3-3a HexBaTky GpUHaHCMPOBaAHUS
efBa He 3akpblin «CnoKOMHONM
HOuM, Manbiwu!». MNepepayy cnac-
na cama BoBk, obpaTmBLUMCbL 3a
MOMOLLbIO K MONoAbIM BaHKMpam,
Yy KOTOpPbIX Bena KOprnopaTus.
B cTtyanun coenanm peMoHT, Kynn-
JIM HOBBIX KYKOJ1. HO, K COXaneHuio,
«TETIO JInHy» B Kpecno BenyLuemn
yXe He npurnacunu... Cryctu-
nnck Tydn n Hap, «[ecHen roga».
M BHOBb apTncTka cama oTnpaBu-
nacbk oTCTamBath NOOVMbIN NPOEKT
K npepceparento octenepagno
Eropy “koBneBy. Heobxoanmbie
cpeacTBa yaanocb HanmTu, npo-
rpamma 6bia BO3pOXAeHa, a ux
BENNKONENHbIA ayaT ¢ EBreHnem
MeHbLLOBbLIM NPOCYLLECTBOBAS 40
2006 ropa.

KcTtatn, B 1999 roay Beayuwias
OCHOBaJla COOCTBEHHbIN HecTu-
BaNnb — «[leceHka roga», gatoLwmn
IOHbIM JapoOBaHUAM BO3MOX-
HOCTb BbICTynaTb Ha OOMbLIOWA
cueHe. MUHYBLWIMM N1IETOM OH
NPOLLEN BO BCEPOCCUNCKOM AeT-
CKOM ueHTpe «OpnéHok» B 20-1,
06unenHbin, pas.

HET BPEMEHW CKY4ATb

3anorom 604pOCTUN 1 XOPOLLEro
camo4yBcTBUS AHrennHa Mwuxamn-
JIOBHa CYMTaeT akTUBHbIA 0bpa3
XN3HN. BOBK ycneBaeT pPyKoBO-
OnTb Kadenpon cueHnYeckom
peyn B MOCKOBCKOM rocypap-
CTBEHHOM MHCTUTYTE KYNbTyphl
1 paboTtaTb Ha JAa4yHOM y4acTke,
noceLaTtb 6acceriH n 3aHMMaTbCs
Ha TpeHaxépax. Ewé ogHo x06-
O6v — MopXeBaHue. A yxe rnocne
60 net oHa yBnekacb KaTaHNEM
Ha ropHbIX Nbbkax. Kctatm, cBoé
70-netne Tenessesga BCTPETU-
na, y4acTtBys B NpOEKTe «TaHLupbl
Cco 3BE€3gamu». Ml xota nx napa c
Onerom BeukacoBbiM He goluna
00 duvHana, Xopu 1 3puTenn He
ycTaBany BOCXWULLATLCSA CMeJso-
CTbiO apPTUCTKN.

HecmoTpsa Ha TO, 4TO y Beay-
LEen HeT POAHbIX AeTen, OHa He
4yyBCTBYeT cebs OAMHOKO, Beldb
KPECTHOM Mamon «TeéTa JlnHa»
aBnseTca And... oaMHHaguaTtu
yenoBek. OBoxaeT oHa M BHy4a-
TbIX NAEMSAHHUL, AHHY 1 AHFENNHY.
LyweBHoro tenna xsataeTt 1 ans
«OpaTbeB MEHbLLUNX» — HE COCYU-
TaTb, CKOJIbKO KOlleK n cobak
BoBk crnacna oT ynn4Horo xonona
1 ronoga.

«Hukorga He Hago CTaBUTb Ha
cebe KpecT, B noboM Bo3pacTe
MOXHO XWTb APKO U WHTEPEC-
Ho!» — ybexnaeHa nereHga oTe-
YeCTBEHHOro TenesngeHus. M c
Hen TPYAHO He cornacutbes!

lMoarorosuna GnoHa CnabyH

MUKUTKH

Monyuntb NoA, MUKUTKU MU
yAapuTb Noj, MUKUTKU. A cripo-
CU — rae oHU? — GOJILLUMHCTBO
YKaXyT Ha NOAMbILLKW.

Mexny Tem B TO/SIKOBOM Cno-
Bape B. Jang «Mukutku» (unum
«HUKUTKM»!) — 9TO nax, nopa-
B3OOWbe, noapebepbe. lNpolie
BCero 6b1710 Obl NPennosoXuThb,
4TO 3TO CJIOBO MPOUCXOAUT OT
MMeHn cobcTBeHHOro: MukuTa,
Hwukuta. Hanpumep, cyuiectsoBan
Kakom-Hnbyab peanbHblii Mukn-
Ta, KOTOPbIA NEePBbIM N OBUHYI
KOMY-TO «M04, MUKUTKW>... Bepcus
yBnekatenbHas, HO 93blKkOBeAabl
yXXe aokasanm, YTO 9TO He Tak.
MwukuTta, MUKUTKa — 9TO PYCCKUM
BapMaHT nNpacnaBsHCKOro C/ioBa,
KOTOPOE 3HaYUIO «MArkne 4acTtu
Tena». B pycckoMm €3blke OHO
OOJMKHO ObINO 3By4YaTb U NUcaTb-
Cs, KaK «MSKUTa, MAKUTKa», HO
HW B OHOM roBope 3Ton GOopMbI
yX€e He Haihgewb — BUOUMO, ac-
coumaumsa ¢ Mukuton n Hukmnton
ee BbITecHuna.

wdB 10 cenmatpa 20193.7
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NMOHEQENbHUK, 16 ceHTabps

5.00 «PaHHme nTawku» 0+
6.55, 7.30 «Yuk-3apsagka» 0+
7.00 «C ,u,06pb|M yTgOM manbiwm!» 0+
7.40, 8.05, 5,9.40, 10.35,
0, 11 25 305 '14.10,
. 17.55, 1 10, 1
, 20.20, 20.45, 1.00,
YJ'IbTCEPl/I Allbl
, 12.15, 12.40, 1
0, 16 10, 16.35, 22.00,
22. 22.55, 23.40,
2.05 MyﬂbTCEPl/IA}'IbI 6+
9.20 «JlabopaTtopuym. ManeHb-
ke nccnegosarenm» 0+
9.45 M/® «[donmosoyka» 0+
10.15 M/¢ «Jlarywka-nytellec-
TBEHHMUA» 0+
14.00 «HaBuratop. Hosoctn» 0+
20.30 «CnokoiiHoii Ho4m, Manbiwm!» 0+

BTOPHUK, 17 ceHta0ps
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«C .u.o6pb|M yT§)0M manbiwu!» 0+
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6.10, 16.35, 22.

22.30, 22.55. 23.40.
.05 MYJTIbTCEPVAJGI 6+

0 «Jlanbl, MOpPAbl U XBOCTbI» 0+
40 M/ «KOTEHOK N0 UmMeHw Tas» 0+
.00 «HaBuratop. Hosoctn» O+
.30 «CnokoiHoi HouK, Manbiwm!» 0+

CPEJA, 18 centabps

5.00 «PaHHne nTawkn» 0+

6.55, 7.30 «Huk-3apsaka» 0+

7. 00 «C ,D,06£bIM yT80M Manumm'» 0+
5, 10.35,

B_LQQQQ —
[CEN
aS

MYNIbTCEPUAJbLI 6+

.20 «MukpoucTopusi» 0+

5 «B Mnpe xnBOTHbIX» 0+

5 M/ «Hy, norogu!» 0+
4.00 « asuratop. HosocTtun» 0+
.40 «Koponb kapaoke» 0+
0.30 «CrokoiiHo Houm, manbiwu!» 0+

YETBEPT, 19 ceHTs6ps

.00 «PaHHne ntawkm» 0+
.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+
.00 «C ,u,o6§)b|M yTgoM M&mumm'» 0+
, 5, 10.35,
20, 11.25, 1305 14.10,

SOP NN

20 «Magic English» 0+

40 «MnactunuHkmn» M/c 0+

45 M/d «Hy, norogu!» 0+

4.00 «HaBuratop. Hosoctn» 0+

15.40 «BcE, 4TO Bbl XOTENN 3HATh,
HO B6OSNNCh CnpocuTb» 6+

20.30 «CnokoiiHoiA HoYK, Manbiwm!» 0+

MATHULA, 20 cenTa6ps

5.00 «PaHHne ntawkn» 0+
6.55, 7.30 «Yuk-3apsaka» 0+
7.00 «C ,u,06£b|M yT80M Manumm'» 0+
7.40, 5, 10.35,
11'20, 11.25, 13. 05 1410,
17.00, 17.55. 18.10, 18.50,
19.35, 20.20, 20.45, 2.40, 4.10
MYJIbTCEPUASTbI 0+
05, 12.15, 12.40, 15.00, 15.40, 16.10,
3 22.30, 22.50, 23.15, 23.40,
0, 2.30 MYJTIbTCEPUAJbI 6+
<<5yKBapvw|» 0+
«Mnactunmukn» M/c O+
0 M/ «Hy, norogu!» 0+
14.00 «HaBwuratop. Y Hac roctu!» 0+
15.50 «Becénaga pepma» 0+
20.30 «CnokoiiHoii Ho4m, Manbiwm!» 0+

CYBBOTA, 21 centsi6ps

9.
9.
9.
1

12.05,
16.
0.5

9.20

9.35

9.4

2.30 MYNBTCEPWATIbI 6+
6.55, 7.30 «Huk-3apsgka» 0+
7.00 «C L106pbIM yTpOM manbiwm!» 0+
9.00 «Epa Ha ypa!» 0+
0.45 «TpuO!» 0+
2.30 «bonblve npasgHukn» 0+
3.50 «JokTop ManbiwknHa» 0+
0.30 «CrnokoiiHoi Houm, manbiwu!» 0+

BOCKPECEHbE, 22 ceHts6ps

5.00, 6.50, 7.40, 8.50, 9.25, 11.00,
.30, '13.00, 14.00, 14.45,
55, 16.00, 18.15, 18.30,
60,19 .30, 20.20, 20.45, 2.40,

1
1
1
2

2.30 MYJIGTCEPVAJIbI 6+
.55, 7.30 «Huk-3apsagka» 0+
.00 «C pobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+
.00 «CbepobHoOe unm Hecbe-
nobHoe» O+
0.45 «Ymenble pyykn» 0+
2.30 «KpyTow e6eH0K» 0+
3.45 «TpunO!»
3.50 «[lokTop MaanLLIKVIHa» 0+
7.00 M/® «Hyno-tOno» 6+
0.30 «CrnokoiHon Houn, Manbitm!» 0+

Alo0eheC
Ul

NMOHEQEJIbHUK, 16 ceHTa6ps

5.30, 16.30 X/ «OAETU AP-
BATA» 16+

7.10 X/ «MEPEBOAOYUK» 16+

10.50, 15.30, 0.00 Benukas
BOoViHa 16+ -

11.50 X/¢d «ELLLE O BOUHE» 16+

12.50 X/ «XJ1IEB OETCTBA
MOEIo» 12+

14.30 «Hopmangus-Heman» 16+

18.20 X/¢p «CMEPTb LUMU-
OHAM: KPbIM» 16+ -

20.10 X/ «HE NMOKUNAAUN
MEHHA» 16+

22.00 X/ «BOOWUTEJb
ANa BEPbI» 16+

1.00 X/ «MOE34, B AAJIE-
KU ABIryCT» 12+

2.40 lNMoegnHkn 12+

3.30 3akpbITblh apxme 12+

4.00 X/ «CEMHALLATbIA
TPAHCATJIAHTUMECKUN» 12+

BTOPHUK, 17 centaops

5.30 X/d «AETU APBATA» 16+

7.10, 20.10 X/ «HE NMNOKWM-
AOAN MEHHA» 16+

8.50, 15.30, 0.20 Benwukas
BOMHa 16+

9.50 X/ «BOAUTEJIb ONA
BEPbDbI» 16+

11.50 X/ «MAMA, A1 )KUB» 16+

13.10 X/ «BEJIbI B3PbIB» 12+

14.30 «HT106bI XUnn!» 12+

16.30, 3.30 X/ «CblH OTLUA
HAPOLOB» 16+

18.20 X/ «CMEPTb LUMAOHAM:
YAOAPHASA BOJIHA» 12+

22.00 X/ «AHEMPOBCKUMA
PYBEX» 16+

1.20 X/d «ABA BOULLA» 12+
2.40 lNoeaunHkn 12+

CPEJIA, 18 cents6ps

5.20, 18.20 X/ «CMEPTb
LWNMMOHAM: YOAPHA4A
BOJIHA» 12+ -

7.10 X/ «HE NMOKUNOAUN
MEH4A» 16+

8.50, 15.30, 23.50 Benukas
BOMHa 16+ -

9.50 X/ «AHEMPOBCKWUU
PYBEX>» 16+ B

12.20 X/ «MOE3A4, B OAJIE-
KN ABIryCT» 12+

14.00 X/ «3BUMOPOOOK» 16+

16.30, 3.30 X/ «CblH OTUA
HAPOAOB» 16+

20.10 X/ «CHAWMEPDI.
JIBO0Bb NMo4 NMPULLE-
JIOM>» 16+

22.00 X/ «CJIEAbI HA
BOOE» 16+

0.50 X/ «HE 3ABYAb...
CTAHLUMUSA «JIYTOBASA» 12+

2.10 «Bewn BOMHbI» 12+

2.40 «MapoHHa Mapuwana
KoHea» 12+

YETBEPT, 19 ceHTs0ps

5.20 X/ «CMEPTb LUMNOHAM:
YOAPHAA BOJIHA» 12+

7.00, 20.10 X/ «CHAWM-
NEPLI. JIOGOBb noa
MPULLEJIOM>» 16+

8.50, 15.30, 23.50 Benukasa
BOMHa 16+

9.50 X/ «CJIEAbI HA
BOOE» 16+

11.40 X/ «U HUKTO HA
CBETE...» 12+ _

13.10 X/ «OABA BOULA» 12+

14.30 lNMoeauHkun 12+

16.30, 3.30 X/¢dp «CblH OTLLA
HAPOOOB» 16+

18.20 X/ «CMEPTb LUMUNO-
HAM: JINCbSAA HOPA» 12+

22.00 X/ «PABUHOBbBIN
BAJIbC» 16+

0.50 X/ «CJIEAYIO CBO-
UM KYPCOM» 12+

2.10 «Bewwn BOMHbI» 12+

2.40 «BonHa cssaweHHas» 12+

MATHULA, 20 cenTa6ps

5.20, 18.20 X/ «CMEPTb LLUMNAU-
OHAM: JINCbSAA HOPA» 12+
7.00, 20.10 X/ «CHAWN-
MEPbLI. JIOBOBb MNOA4
MPULLEJIOM» 16+

8.50 Benukasa BonHa. «One-
pauua «barpatmnorH» 16+

9.50 X/ «PABUHOBDbIN
BAJIbC» 16+

11.40 X/ «[pe 0427?» 12+

13.00 X/ «HE 3ABYAb...
CTAHUUA «JIYTOBASA» 12+

14.30 lNoeauHkn 12+

15.30, 23.50 Benukas soniHa 16+

16.30, 3.30 X/ «CblH OTLUA
HAPOAOB» 16+

22.00 X/¢ «OBAALATb
AHEN BE3 BOWHbI» 12+

0.50 X/ «COJNIAATbI» 12+

2.40 «Henokopé&HHble» 16+

CYBBOTA, 21 centa6ps

5.20 X/¢d «CMEPTb LUMUO-
HAM: JIUCbSA HOPA» 12+

7.00, 20.10 X/ «CHAWN-
NMEPbLI. JIOBOBb NoAa
MPULLEJIOM>» 16+

8.50, 15.30, 0.00 Benwukasn
BOlViHa 16+

9.50 X/ «CJNIEAYIO CBO-
UM KYPCOM» 12+

11.20 X/ «MOCTAPAUCHA
OCTATbCSH XXUBbIM» 16+

12.40 X/d «OBAAOLATDb
AHEN BE3 BOMHbI» 12+

14.30 «BoiiHa cBsweHHasa» 12+

16.30, 3.30 X/q> «CbIH OTLUA
HAPOAOB»

18.20 X/ «cMEPTb wnumo-
HAM: CKPbITbI BPAI» 16+

22.00 X/¢ «CBUOETEJIN» 18+

1.00 X/ «B3OPBAHHbIN Af» 12+

2.40 «Mapwanbl NMobeabl» 16+

BOCKPECEHbE, 22 centsi6ps

5.20, 18.20 X/¢d «CMEPTb
I.UI'IVIOHAM CKPbITbIN
BPAI» 16+

7.00 X/ «CHAWMEPDI. JIIOEOBb
noa nNPULLEJIOM» 16+

9.00, 15.30, 23.50 Benukasa
BOMHa 16+

10.00 X/ «CBUAETEJIN» 18+

11.50 X/ «BSOPBAHHbINA ALy» 12+

13.40 X/p «XPOHUKA NMU-
KUPYIOLLENroO BOMBAP-
AOANPOBLUUKA» 12+

15.00 «Oetn CtanuHrpaga» 16+

16.30, 3.30 X/¢ «CblH OTLIA
HAPOAOB» 16+

20.20 X/ «CTAPOE PYXbE» 18+

0.50 X/ «MAJIbBYULLUKUN EXA-

J1VI HA ®OPOHT» 12+

Kasrasckan 2.10 3akpbITbih apxuB 12+
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> 16+

NOHEQE/NIbHUK, 16 ceHTsops

5.10 «Ton-mopenb no-
amepuKkaHckm» 16+
7.10 «Europa plus yapTt» 16+
8.05, 18.40 T/c «KJIOH» 16+
10.00 «HemHoXxKO pas-

BeneHbl» 16+
11.30 HOBbIVI CE30H!
«Mactepwed» 16+
15.20 HOBbI CE30H! «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP» 16+
17.30 NMPEMBEPA! «Jou-
kn-Martepwu» 16+
20.40 «9 cTecHsCb
cBoero tena» 16+
22.35 «B teme» 16+
23.05 NMPEMbEPA! «BbiB-
wne» 18+
1.10 T/c «<MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» 16+
2.45 «Apckas KyxHsa» 16+

BTOPHMUK, 17 centsiops

5.15 «Ton-mopgenb no-
amepukaHckm» 16+
8.05, 22.45 «B teme» 16+
8.35, 19.00 T/c «KJIOH» 16+
10.35 «[oykn-Matepu» 16+
11.50 HOBbI1 CE30OH!
«Mactepwied» 16+
15.20 HOBbIl/I CE30H! «Mosi
CBEKPOBb - MQHCTP» 16+
17.30 HOBbI/ CE30OH!

«QbMeH xeHamu» 16+
21.00 «9 cTecHsCHb
cBoero tena» 16+
23.15 MPEMbEPA! «BbIB-
wune» 18+
1.15T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+
2.50 «Anckas KyxHsa» 16+
4.30 «PockoLuHast Xn3Hb [0-
MaLLHMX XVUBOTHbIX» 6+

CPE[A, 18 ceHTs0ps

5.00 «Ton-mopenb no-
amepukaHckm» 16+
7.45, 23.00 «B Teme» 16+
8.15, 19.00 T/c «KJIOH» 16+
10.15 «OBMmeH XeHamu» 16+
11.50 HOBbI/I CE30H!
«Mactepwied» 16+
15.20 HOBbIV CE30OH! «<Mosi
CBEKPOBb - MQHCTP» 16+
17.30 HOBbI/ CE30OH!
«Mawma goporas» 16+
21.00 «4Y cTecHsCHb

cBoero tena» 16+
23.30 NMPEMbEPA! «BbIB-
wne» 18+
1.30 T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK>» 16+
3.00 «Apckas KyxHs» 16+
4.40 «PockoluHasi Xn3Hb [0-
MaLLUHUX XMBOTHbIX» 6+

YETBEPT, 19 centa6ps

5.00 «Ton-mopenb no-
amepukaHckm» 16+
7.20, 23.00 «B Teme» 16+
7.45,19.00 T/c «KJIOH» 16+
9.40 «Mama poporas» 16+
11.15 HOBbI1 CE3O0OH!
«Mactepwied» 16+
15.20 HOBbIV CE30OH! «<Mosi
CBEKPOBb - MQHCTP» 16+
17.30 HOBbI/I CE3OH!

«[loporas, s 3abun» 12+
21.00 «9 cTecHsCb
cBoero tena» 16+
23.30 MPEMbEPA! «BbiB-
wne» 18+
1.30 T/c «<MbICJIUTb KAK
NPECTYMHUK» 16+
3.05 «Apnckas KyxHs» 16+
4.30 «Europa plus 4apt» 16+

NATHULA, 20 ceHTs6ps

5.00 «PockoLuHas Xun3Hb [0-
MalLLHMX XMBOTHbIX» 6+
5.25 «Ton-mopenb no-
amepukaHckm» 16+
6.55, 9.15, 22.45 «B Teme» 16+
7.20, 18.55 T/c «KJIOH» 16+
9.40 «[loporas, 9_3a6un» 12+
11.15 HOBbIMI CE3OH!
«Mactepwied» 16+
15.20 HOBbIV CE3OH! «Mosi
CBEKPOBb - MOHCTp» 16+
17.30 HOBBbI CE30H! «He-

MHOXKO pa3BefeHbl» 16+
20.50 «Y cTecHsaCb
cBoero tena» 16+
23.15 MPEMbEPA! «BbIB-
wune» 18+
1.20 T/c «<MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» 16+
2.50 «Anckas kyxHsa» 16+

CYBBOTA, 21 ceHTs0ps

5.00, 4.25 NMPEMbEPA! «Oc-
TOPOXHO, HAHA!» 16+
7.20 «Mos1 CBEKpOBb -

MOHCTp» 16+
22.00 X/q; «CBAEBHbIN
NEPENMOJIOX» 16+
0.15T/c «MbICJTUTb KAK
NPECTYMNHUK» 16+

BOCKPECEHbE, 22 centsi6ps

5.00 «OcTOpOXHO, HsaHal» 16+

10.00 HOBbLIW CE30H!
«CBapgpba Bcje &/lo» 16+

14.30 HOBbIVI CE30H!
«[Mana nonan» 12+ _

23.00 X/ «CBAOEBHbIA
NEPENMOJIOX» 16+

1.15T/c «<MbICJIUTb KAK
MPECTYMHUK» 16+

4.10 MPEMbEPA! «O Bky-
cax cnopsar» 12+

IREM=1TY

5.00 TeppuTtopus 3abnyxaeHnin 16+

6.00, 11.00 «JJokymMeHTasnbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 604pbIM %/Tpom'» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

9.00 BoeHHasa TaiiHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «<HeBepOATHO MHTEpPecCHble
nctopumn» 16+

15.00 «[lokyMeHTasbHbIN creunpoekT» 16+

17.00, 3.50 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokvpyiowine runotesbl» 16+

20.00 X/® «TAPPU MNMOTTEP U
AOAPbl CMEPTU» 16+

22.20 «Bogutb no-pyccku» 16+

0.30 X/¢ «<HECHOCHBIE BOCCbl» 16+

2.15 X/¢ «HECHOCHbIE BOCCbl-2» 16+

4.40 «3acekpeyeHHble cnmckn» 16+

BTOPHMK, 17 ceHTa0ps

5.00, 4.40 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

6.00, 11.00, 15.00 «dokymeHTanb-
HbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

9.00 BoeHHas TaliHa 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragkn yenoseyecTa» 16+

14.00 «<HeBepOSATHO MHTEpPECHbIe
ncropumn» 16+

17.00, 3.10 «TaniHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble wokmpyoLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «3HAMEHME» 16+

22.30 «Bogutb no-pycckun» 16+

0.30 X/d «<YHUBEPCAJIbHbIN
COJIAAT» 16+

CPEJIA, 18 centa6ps

5.00 «3acekpeyeHHble cnnckmn» 16+

6.00, 11.00 «[JokymeHTasnbHbIN
npoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTn» 16+

9.00, 4.30 Tepputopus 3abnyxaeHnin 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragkn yenoseyecTa» 16+

14.00 «<HeBepOSATHO MHTEpPEeCHbIe
ncropumn» 16+

15.00 «HeunsBecTHaa nctopus» 16+

17.00, 3.45 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.00 «Camble wokupyoLme
rmnoTesbl» 16+

20.00 X/ «NAQEHUE OJIUMMA» 16+

22.15 «<CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/ «CYyAbsA» 18+

YETBEPI, 19 ceHta6ps

5.00 TeppuTtopus 3abnyxaeHnin 16+

6.00, 9.00 «/[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 60apbIiM yTpoM!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBepoaATHO MHTEepeCHbIe
ncropumn» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00, 3.15 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.30 «Camble wokmpyoLme
rmnotesbl» 16+

20.00 X/d «NAAEHUE NNOHOOHA» 16+

22.00 «CmoTpeTb BCceM!» 16+

0.30 X/¢ «6E3 KOMMPOMWUCCOB» 16+

NMATHULA, 20 ceHTa6ps

5.00, 4.15 Tepputopus 3a6ayxaeHuin 16+
600 9.00, 15.00 «[lokymeHTasb-
HbI NpoekT» 16+
7.00 «C 6oapbiM g‘rgpom'» 16+
8.30, 12.30, 16 30, 19.30 «HoBocTtn» 16+
12. OO 16. 00, 19.00 «112» 16+
13.00 «3ara/J,KV| yenoseyecTBa» 16+
14.00 «<HeBepoATHO MHTEpEeCHbIe
ncropumn» 16+
17.00, 3.30 «TanHbl YanmaH» 16+
18.00, 2.40 «Camble wokmpyoLme
rmnotesbl» 16+
20.00 «[eHbrn He naxHyT. Kak
cTatb MUNIMOHEPOM?» 16+
21.00 «ATaka Ha HeBUXUMOCTb: Kak
3alMTUTL CBOIO KBapTupy?» 16+
23.00 X/q) «FJTYBOKOE CUHEE MOPE» 16+
1.00 X/ «MOCJIE SAKATA» 16+

CYBBOTA, 21 ceHTs6ps

5.00, 15.20, 3.50 Tepputopus 3a-
6ny>|<,u,eHmm 16+

7.00 X/¢ «LUAHXAMCKME PbILIAPU» 12+

9.15 «MuHTpaHc» 16+

10.15 «Camas noneaHas nporpamma» 16+

11.15 BoeHHas TanHa 16+

17.20 «HeunsBecTHasa nctopus» 16+

18.20 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

20.30 X/ «@AHTACTUYECKUE TBA-
PU U 'AE OHU OBUTAIOT» 16+

23.00 X/d «03: BEJIUKUN U
Y)KACHbIN» 12+

1.30 X/ «KOHAH-PA3PYLLUUTENDb» 12+

3.00 «Camble Lwokupyiowme rnoTessl» 16+

BOCKPECEHbE, 22 centsi6ps

5.00, 4.30 Tepputopus 3abnyx-
neHnn 16+

7.30 X/d «BE3 KOMMPOMWUCCOB» 16+

9.30 X/¢d «NAQEHUE OJIMMNA» 16+

11.30 X/d «I1A}J,EHME JIOHAOHA» 16+

13.30 X/¢ «XEJIJIBON: TEPOU U3
MEKJIA» 16+

16.00 X/ «XENINIBON-2: 30J10-
TAA APMUSA» 16+

18.20 X/ «®AHTACTUMECKUE TBA-
PU U IAE OHN OBUTAIOT» 16+

21.00 X/d «YYEHUK YAPOOESA» 12+

23.00 obpos B apupe 16+

0.00 BoeHHas TarnHa 16+

3.40 «Camble LwokvpyioLme runoTessl» 16+

NMOHEQEJIbHUK, 16 ceHTabps

6.00 MynbTdunbmbl 0+

7.30, 19.30, 1.00 «[dopox-
Hble BOVHbI» 16+

12.00 «OnacHble cBasdu» 16+

13.00 «MpeanbHbin yxuH» 16+

15.00 X/ «FEPAKJI» 16+

17.00 X/ «BEH-FYP» 16+

21.00 «Pewana» 16+

23.00 «OnacHsble cBA3n» 18+

0.00 «+100500» 18+

1.30 X/ «JIYHHbIUA TOH-
LUUK» 12+

3.40 X/ «<HEBO B OFHE» 12+

5.10 «YneTHoe Buoeo» 16+

BTOPHMUK, 17 centsabps

6.00 T/c «CONOATbI 10» 12+

6.45, 19.30, 1.00 «dopox-
Hble BOViHbI» 16+

12.00 «OnacHble cBA3u» 16+

13.00 «MneanbHbIn yxuH» 16+

15.00 X/¢ «MOJIULLENC-
KAl UICTOPUSA» 16+

17.00 X/ «NOJIMLLEUNC-
KAA UICTOPUA-2» 16+

21.00 «Pewana» 16+

23.00 «OnacHble cBasn» 18+

0.00 «+100500» 18+

1.30 X/ «TOJIbKO ANd
TBOUX MNA3» 12+

3.45 X/ «<HEBO B OTHE» 12+

5.20 «YneTHoe Bupeo» 16+

CPEJIA, 18 centsa6pa

6.00 T/c «CONAATbI 10» 12+

6.45, 19.00, 1.10 «dopox-
Hble BOVHbI» 16+

12.00 «OnacHble cBaa3un» 16+

13.00 «MpeanbHbii yxuH» 16+

15.00 X/ «AFEHT O)KOH-
HU UHMULW» 12+

17.00 X/¢d «AFEHT O)XKOH-
HU UHINULWL: NEPE3AT -
PY3KA» 12+

21.00 «Pewana» 16+

23.00 «OnacHble cBsa3n» 18+

0.00 «+100500» 18+

1.40 X/d «OCbMUHOXKA» 12+

3.50 X/¢ «HEBO B OTHE» 12+

5.25 «YneTHoe Bnaeo» 16+

YETBEPT, 19 ceHT6ps

6.00 T/c «CONNOATbBI 10» 12+

6.45, 19.00, 1.00 «dopox-
Hble BOVHbI» 16+

12.00 «OnacHble cBsa3u» 16+

13.00 «MpeanbHbin yxuH» 16+

15.00 X/ «ATEHT O)KOH-
HU UHINULWL: NEPE3AT -
PY3KA» 12+

17.10 X/ «KUWNJIEPbI» 16+

21.00 «Pewana» 16+

23.00 «OnacHble cBa3n» 18+

0.00 «+100500» 18+

1.30 X/ «BUO HA YBUUC-
TBO» 12+

3.50 X/d «HEBO B OTHE» 12+

5.20 «YneTHoe Bupeo» 16+

MATHULA, 20 cenTa6pa

6.00 T/c «COJNIOATbI 10» 12+
6.45 «[lopOXHbIe BOVHbI» 16+
12.00 «OnacHble cBA3n» 16+
13.00 «MpeanbHbIin yXuH» 16+
14.00 X/ «AOKTOP LOY-
JINTTN» 0+
15.45 X/ «AOKTOP AY-
JINTTA 2» 0+
17.30 X/ «POBOKOIM» 16+
19.30 X/¢ «POBOKOM-2» 16+
22.00 X/¢ «POBOKOM-3» 16+
0.00 X/ «<AFEHT O)KOHHU
UHIAULWL» 12+
1.50 X/ «KUNJNEPbI» 16+
3.25 Mynbtdunemel 0+
4.10 X/¢ «HEBO B OTHE» 12+
5.45 X/ «AUKUA» 16+

CYBBOTA, 21 centsi6ps

6.00 X/¢ «AUKUNA» 16+
8.30 X/ «POBOKOIM» 16+
10.20 X/ «POBOKOIM-2» 16+
12.45 X/¢d «POBOKOIM-3» 16+
15.00 X/ «BOCbMUWAECS-
TbIE» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «Peiik Takcu» 18+
0.00 X/ «KJIOHOAUK» 16+
2.00 X/¢ «4EJIOBEK B 3E-
JIEHOM KMUMOHO» 12+
3.00 X/¢ «HEBO B OTHE» 12+
4.35 MynbTdunbmbl 0+

BOCKPECEHbBE, 22 ceHTsi6psi

6.00 X/ «AOKTOP LOY-
JANTTN» 0+

7.25 X/d «OOKTOP AY-
JIATTN 2» 0+

9.00 X/ «BOCbMWLECH-
TbIE» 16+

23.00 «+100500» 18+

23.30 «Peiik Takcu» 18+

0.00 X/ «KJ10HJJ,AVIK» 16+

2.00 X/ «PA3JJ,OJ15AVI» 16+

3.15 X/d «)KEHATbIA XO-
JIOCTHAK» 0+

4.40 X/ <M EJIOBEK B 3E-
JIEHOM KUMOHO» 12+

5.45 «YneTtHoe Buageo» 16+

nat
T

5.00 EcTb oauH cekpet 16+

5.20, 9.30, 11.10, 15.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Open n peluka 16+

7.00 Lkona poktopa Ko-
MapoBcKoro 12+

7.30 YTpo MatHuupl 16+

13.00 Mauankn 16+

21.00 Mup HausHaHky 16+

23.10 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+

1.50 NarHmua NEWS 16+

2.20 T/c «OTYASAHHbIE
AOMOXO3AUKWU»
16+

4.00 MNMpumaHka 16+

4.50 Bonbluve vyyscTBa 16+

BTOPHMK, 17 ceHTaOps

5.00 EcTb oauH cekpeT 16+
5.20, 9.30 Open u pewka 16+
7.00 LLikona pgoktopa Ko-
MapoBcKoro 12+
7.30 YTpo MatHuupl 16+
13.00, 19.00 YeTbipe
cBaabbbl 16+
15.00 Ha Hoxax 16+
21.00 Mup HausHaHky 16+
23.10 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+
1.50 NartHmua NEWS 16+
2.20 T/c «OTYAAHHbIE
LOMOXO3AUKN» 16+
4.00 Mpumarka 16+
4.50 bonbluve vyyBcTBa 16+

CPEDA, 18 centsa6ps

5.00 Ectb 0guH cekpet 16+

5.20 Open n pelwka 16+

7.00 LLkona poktopa Ko-
MapoBcKoro 12+

7.30 YTpo MatHuupl 16+

9.30, 14.30 Ha Hoxax 16+

12.30, 19.00 Anckas Kyx-
HA 16+

21.00 Mup HamsHaHky 16+

23.10 T/c «AOKTOP
XAYC» 16+

1.50 NarHmya NEWS 16+

2.20 T/c «OTYAAHHbIE
OOMOXO3AUKU» 16+

4.00 MNMpumaHka 16+

4.50 Bonblme vyyBcTBa 16+

YETBEPT, 19 ceHta6ps

5.00 EcTb oonH cekpet 16+
5.20, 14.30, 16.10, 17.10,
18.10 Open n pelwka 16+
7.00 Lkona poktopa Ko-
MapoBcKoro 12+
7.30 YTpo MatHuupl 16+
9.30 Ha Hoxax 16+
12.30 Apckas KyxHsa 16+
19.00 Mauankn 16+
21.00 YeTbipe cBaabObl 16+
22.00 Mvp HausHaHky 16+
23.10 T/c «OOKTOP
XAYC» 16+
1.50 NartHmua NEWS 16+
2.20 T/c «OTYAAHHbIE
LOMOXO3AUKN» 16+
4.00 MpumaHka 16+
4.50 Bonbluve vyyscTBa 16+

MatHuua, 20 ceHTa0ps

5.00 EcTb oovH cekpet 16+

5.20, 9.30 Open u pewka 16+

7.00 LLikona goktopa Ko-
MapoBcKoro 12+

7.30 YT1po MNatHuubel 16+

13.10 MauaHkn 16+

15.10 Mup Han3HaHky 16+

20.50 X/¢. . «BCMOM-
HUTb BCE» 16+

23.00 X/¢_ «BCMOM-
HUTb BCE» 16+

1.10 MatHuua NEWS 16+

1.40 MpumaHka 16+

4.30 Bonblumne yyBcTBa 16+

CYBBOTA, 21 ceHTs6ps

5.00 Jlecs 3pecqa 16+

7.30 LLkona poktopa Ko-
MapoBckoro 12+

8.00 bapblLLHA-KPECTbsAH-
ka 16+

10.00 PernHa+1 16+

11.00, 12.00, 15.00,
16.00, 18.00 Open un
pewka 16+

18.50 X/ «XULLHUKWN» 16+

20.50 X/¢. «BCMOM-
HUTb BCE» 16+

23.00 X/¢. . «BCMOM-
HUTb BCE» 16+

1.00 AGENTSHOW 16+

2.00 MNpumaHka 16+

4.30 Bonblmne yyBcTBa 16+

BOCKPECEHbE, 22 ceHT6ps

5.00, 4.50 Bonblune YyBC-
TBa 16+

5.20 WHcTarpamiwmubl 16+

7.30 LLkona poktopa Ko-
MapoBcKkoro 12+

8.00 bapblLLHA-KPECTbSAH-
ka 16+

9.00 PervHa+1 16+ .

10.00 X/ «4OKHYTbIA
NMPOMDECCOP» 16+

11.50, 12.50, 13.50, 16.40,
17.40, 18.40, 19.50
Open un pelka 16+

23. 00 X/d «XULWHUKW» 16+

1.00 AGENTSHOW 16+

2.20 NpumaHka 16+
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5.00, 9.25 Jobpoe yTpo
9.00 Hoeoctmn

LA

5.00, 9.25 YTpo Poc-
cun

OBLWECTBEHHOE
TEJIEBUAEHUE
Poccum

OTP

( )

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.15 HoBOCTM KynbTypbl
6.35 «lewkom...»

T/c «AOKTOP MAPTUH»

4.30
12+

6.00 «Kanenpapb» 12+

(

5.15 T/c «MNC» 16+
6.00 «YTpo. Camoe nyu-
wee» 16+

)

(

6.00 «HacTtpoeHune»
8.00 «Epanaw» 6+
8.10 X/ «PACCBET HA

TBU

9.45 «Cnoo nactblps» 0+

10.00, 12.00 HoBocTuK (c cy6-
TUTpamMm)

10.15 lMpembepa. Bnagumup
MeHbwoB. «KTo ckasan: «Y
MEeHsl HET HeoCTaTkoB»? 12+

11.20 YecTtHoe cnoBo 16+

12.15 «JTio60Bb 1 ronydou». Pox-
neHve nerenabl» 12+

13.15 X/ «roA4, TEJIEHKA» 12+

14.45 X/ «LUWPJIN-MbIPJIN» 16+

CYBBOTA = 21 CEHTS5PHA

HOro»

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectun

11.20 Bectn. MecTtHoe
Bpems

11.40 «tOmop! tOmop!
fOmop!!!» 16+

13.50 X/d «MOMN
BJIN3KUIA BPAT»

10.15 [/c «ManeHbkue cekpeTbl
BEJINKNX KapPTUH»

10.40 X/¢ «3ABbITAS1 MEJ1OOUA
ANg ®JIEUTDbI»

12.50 SpmuTax

13.15, 1.40 O/¢ «XKueasa npupoaa
ocTtpoBoB KOro-BocTouHo A3nm».
«Bo Bnactn ConHua»

14.10 «[JoM y4eHbIx»

14.40 O/c «2ddekT 6aboykmn»

15.10 X/ «CYBOPOB»

9.00 M/ «Becenbiii oropon» 0+

9.10 M/d «BonwebHbii knag» 0+

9.30 «Cnyxy OTumsHe» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 HoBocTu

10.05, 16.25 «[lomaluHme XnBOT-
Hble» 12+

10.30 «Cpepna obutaHus» 12+

10.40 «3a peno!» 12+

11.20 «Fambyprckuii cHéT» 12+

11.50 A/ «Xomo CanuveHc» 12+

8.45 «K10 B noOmMe x039-
MH?» 12+

9.25 Egnm poma 0+

10.20 MnaBHas popora 16+

11.00 «Epa xuvBasa n mep-
TBas» 12+

12.00 KBapTupHbli BOMN-
poc 0+

13.10 «Moepem, noegum!» 0+

14.00 Cgos urpa 0+

16.20 Cnepcrtaue Benu.. 16+

6
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2.00 <Ha camow gene» 16+ BA» 12+ 0.50 X/ JHENNG, 1.19 X/ «EPECTYNUTE HEP- |2.15 Kaapruphuii sonpoc [3-10 B uerTpe oobumuit 16+ |
3.00 «Mpo noGose» 16+ 3.10 X/¢ «EE CEPA-[2.35 M/¢b «Koponesckas nrpa».|4.05 [i/db «[soiiroi nopTpert. Ca- |3.35 «MecTo BcTpeum» |4.40 «10 cambix... 3abbiTbie
3.55 «HaeguHe co Bcemu» 16+ UE» 12+ «BenukonenHsbivi MNowa» MOZEpPXeL, 1 BOXAb» 12+ 16+ 3B€3abl 90-x» 16+ 5.4
5.50, 6.10 «Poccus ot kpas 0o|5.00 «YTpo Poccuun.|6.30 «Jleto N'ocnogHe». PoxaecTtso |4.35, 22.30 X/ «BCE MOIYT [5.10 «4Ill. PaccnepoBa- |5.25 Mapw-6pocok 12+ 6.(
Kpas» 12+ Cy66oTa» MpeceaToin Boropoauubl KOPOJIN» 16+ Hue» 16+ 5.50 ABBI deika 0+ 6.
6.00 HoBocTtun 8.15 «IMo cekpeTy BCe- | 7.05 M/ «MTunuka Tapm». «Ckaska 0 |6.15 [I/d «Xomo CanueHc: ncto- 5.40 X/ «KO MHE, MYX- (6,20 X/¢ «UNIbS MYPO-| |
6.55 T/c «KPACHASl KOPOJIE- |\ cperys uape Canraxe» puva Buaa» 12+ TAP!» 6+ MELL» 0+ 7.
BA» 16+ 8.40 M 8.10 X/d «4YEJIOBEK HA CBOEM [7.10 «KynbTypHbii 06meH» 12+ [7.25 Cmotp 0+ 7.50 MpaBocnasHas SHLMK- '
9.00 «Mrpaii, rapMoHb noBrmas!s | ©- €CTHOE BpemA. [ pMECTE» 7.55 «Jlerenapl Kpbima» 12+ 8.00, 10.00, 16.00 Ceroaps | """ - FsT
12+ Cyb66oTa 12+ 9.45 Teneckon 8.20 «OT npaB Kk Bo3aMoxHocTam» 12+ |8.20 «FoToBMM ¢ Anekce- a 7.
9.20 «MsTepo Ha op- 8.35 «durypa peun» 12+ em 3uMUHBIM» 0+ 8.20, 11.45 X/¢p «MPU-(g
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KJIIOYEHUS LUEPJIOKA|
XOJIMCA U NOKTOPA|g
BATCOHA» 0+ R
0
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12.50, 14.45 X/ «LLUAXMAT-
HASA KOPOJIEBA» 12+

17.05 X/d «CEJI®U HA NA-
MATb» 12+

21.00 MocTckpuntym

11.30, 14.30, 23.45 Cobbl-| g
1

9.20 HenyTteBble 3ameTkn 12+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TUTpaMu)

10.15 «>KunzHb gpyrux» 12+

11.15, 12.15 «Bugenu Bupeo?»
6+

13.30 X/ «PO3bIrPbILU» 12+

15.20 MNMpembepa. «CtpaHa CoBe-
ToB. 3abbiTble BOXAn» 16+

17.30 «To4b-B-TOYb» 16+

21.00 Bpewms

22.00 bonbliasa nrpa 16+

23.45 X/ «OCHOBAHO HA PE-
AJIbHbIX COBbITUAX» 16+

1.45 «Ha camom pgene» 16+

2.45 «Mpo no6oBb» 16+

3.35 «HaeguHe co Bcemmn» 16+
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8.00 YTpeHHsas noyTa

8.40 MecTHoe Bpems.
BockpeceHbe

9.20 «Korga Bce goma»

10.10 Cto kK ogHOMY

11.00 Bectu

11.20 Cwmedartbeca pas-
pelaeTcs

13.40 X/ «HEMNPEL-
BUAEHHbIE OBCTO-
ATEJNIbCTBA» 12+

17.50 «YomButenbHble
nogn-4» 12+

20.00 Bectn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb.

MyTnH

22.40 «BockpecHbIi
Beyep» 12+

1.00 «[opop y4éHbIx» 12+

2.00 T/c «JIEQHWU-
KOB» 16+

3.45T/c «TPAXXOAHUH
HAYAJIbHUK>» 16+

@ occns 1)

10.15 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT»

10.45 X/ «<HEMOBTOPUMAS
BECHA»

12.15 «[Mncbma 13 NPOBUHLINN»

12.40, 2.10 Ouanorun o XMBOTHbIX

13.25 «[lpyrne PomaHoBbI» .

13.55, 0.25 X/ «APOCTHbIU
KYJIAK»

15.50 «bonbLue, 4em no60BL»

16.30 «KapTtuHa mupa»

17.10 «BnnxHnin kpyr»

18.10 XpycTanbHbIi 6an «XpycTtasb-
Hon TypaHpoT» B 4YecTb Mapka
Bapwasepa

19.30 HoBOCTW KynbTypbl

20.10 X/¢ «3ABbITAA MENIOOUSA
Ang eJEUTbI»

22.20 «llleneBpbl MMPOBOro My3bl-
KanbHOro TeaTpa»

2.50 M/® «[Jo4b BenukaHa»

G Foccvs |7 D)

9.30 «bonblasa Hayka» 12+

10.00, 13.00, 15.00, 1.00 HoocTK

10.05, 16.25 «[lomaluHne XnBoT-
Hble» 12+

10.30 «Cpepa obutaHus» 12+

10.40 /b «Pepkas kpacota» 12+

11.20 «<AkTnBHas cpepa» 12+

12.45, 13.05, 15.05 T/c «PA3-
BEOYULbI» 16+

16.50 /¢ «Poccusa. Janee Bes-
ne. NleB AwnH» 12+

17.20 T/c «<ATEHT OCOBOro
HASHAYEHUSA 4» 12+

19.00 «OTPaxeHue Hepenn»

20.25 X/d «MNEPECTYNUTb YEPTY» 0+

0.00 O/ «Pepkas kpacota» 12+

0.45 /¢ «Fepbbl Poccun» 6+

1.15 KoHuepTt AnekcaHgpa Onewu-
KO 1 HoHHbI MpuiaeBont «C nto-
60BbIO O/19 BCel cembh» 12+

2.40 «bonbliasa ctpaHa» 12+

3.05 «MpaB!da?» 12+

10.20 «[TepBas nepepaya» 16+

11.00 «Hyno texHukmn» 12+

11.55 «[JayHblii otBET» 0+

13.00 «HawMoTtpebHan-
30p» 16+

14.00 «CekpeT Ha Munnu-
OH» 16+

16.20 Cnencrteue Benwu..
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaumn» 16+

19.00 Utorn Hepenn

20.10 «3Be3abl COLLUNNCH»
16+

21.45 Tol He noBepub! 16+

22.55 «OcHOBaHO Ha pe-
arnbHbIX COObITUAX» 16+

2.05 X/ «PO3bl And
3J1b3bl» 16+

4.30 T/c «MMNC» 16+

rotToBuTb!» 12+

11.30, 0.00 CobGbiTuA

11.50 X/¢ «BEJIbIE POCbI» 12+

13.35 [/ «Y6uTble cnosom» 12+ |

14.30 MockoBckasa Hepens

15.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO |
6biTa» 12+

16.00 «[powaHne. Mapwuc
Jlnena» 16+

16.50 «My>X4unHbl >XXKaHHBI
®pucke» 16+ |

17.40 X/ «KOCHYBLUUCH
CEPOLUA» 12+

21.15, 0.20 X/ «KAMNKAH
ANg 30JIYLLUKWN» 12+

1.15 lMNeTposka, 38 16+

1.25 X/ «MYNA-AYPA. ATEHT U
COKPOBMWLLE HALUW» 16+

4.50 bonbLuoe KnHO. «MupaTbl
XX Beka» 12+

5.25 MockoBckas Hegena 12+

17&2;;;09 >§02-++eT CTatb MU= | 4o, 16K-g>g> [/c «MNpenkn Hawwnx npea- 12;:5%‘_'1&"'_?3"» 11‘285 T/c «PA3 17.15 “1”600”9)3.“”9 24 221.235, 4.15 «[lpaBo 3HaTb!» 13|
: « - gy 16.5 «JBonHon noptper. [ 4aca» 16+ +
19.00 «Ceronua sedepom» 16+ 18'09| TST—BeT, Ana- 117.40 A/d «KH-p3a-p3al Mposepka Ca?/l(ﬂl./quxg'.l. 3 BOC))K,D.b»O‘PZEe 19.00 UenTpansHoe Tene- [0.00 /¢ «Muctuka TpeTbero 16
21.00 Bpews pen npaxerami> 17.20 X/ «BONIKOAAB» 12+ | _ Bunenve eiixa» 16+ |
21.20 MysbikanbHbii dectuBans [20.00 Bectn B cy6-|18.20 MNpembepa. KeapteT 4x4 19.20. 4.20 «BenommnTb BCé» 12+ |21.00 X/ «MEC» 16+ 0 EO n C :
«[onocsiwmit KnuBuH-2019» 16+| oty 20.20 [/¢ «CeHnH aeHb» 19.50 X/ «<OCKAP» 12+ 23.10 MexayHapoanas | o (‘)‘KO%‘)’b“g?;:”fz-Jr rammn e
0.10 X/¢ «KPACUBO XWUTb HE (24 00 X/¢ «4MCTAS [21.00 «Aropa» 21.10 KoHuepT Anekcanapa Oneww- | nunopamva 18+ p |21
SANPETULWIb» 16+ NCUXONOrnNS»|22-00 X/d «OCEHb» k0 11 HoHHbI [puLuaesoii «C nio- |0.00 «KeapTupHuk HTB y 1.35 «90-e. BawmHrToHckui
1.45 X/¢ «O4ABAW COEJIAEM 23.30 X/¢d «MNPET-A-MOPTE. Bbl- | Gogbio 119 BCEI CeMbi» 12+ Maprynvca» 16+ o6kom» 16+ |
9TO JIEFTANIbHO» 16+ 12+ COKASl MOJA>» 0.10 «durypa peun» 12+ 1.25 «bomeHko deiik» 16+ |2.25 «Kaxpaa Kpeima» 16+ |23
3.15 «[po no6oBb» 16+ 1.00 X/¢ «B YAC|2.30 M/ «Momopckast Bbib». «[o-|0.35 X/b «<BOJIKOLAAB» 12+ 1.55 «[JauHblii oteeT» 0+ |3.00 Moctckpuntym 16+ (
4.00 «<HaeguHe co Bcemn» 16+ BEObI» 12+ rOHV-BETEP» 2.20 ,£I,/$ «BuHceHT BaH or» 12+ |3.00 X/¢ «CBOWU» 16+ 5.50 MNeTpoBka, 38 16+ 5.1
5.40 T/c «KPACHAH KOPOJIE- |4.40 «Cam cebe pe-|[6.30 /c «3ddekT 6aboukm». «Pep-|4.50 X/Pp «OCKAP» 12+ 5.00 «TanHcTBeHHas Poc- |6.05 X/ «4YEJIOBEK BE3 | 6.(
BA» 16+ XNCCEP» HaHpo KopTtec. B cepaue nmvnepum |6.15, 11.50 /b «Xomo Canmexc» 12+ cus» 16+ MACMNOPTA» 12+ 6.
6.00 HoBocTH 5.20 X/¢ «MOJIbIHb-TPA- |  auTekoB» 7.15, 19.45 «Mog vctopus» 12+ [6.00 «LlenTpansHoe Tene- (8.00 «dakTop xusHu» 12+ |
6.10 «Kpacnasi Koponesas 16+ BA OKASIHHASI» 12+ | 7.05 M/ «MapoBo3avik n3 Pomatuko- | 7.55 «Pervon» 12+ BUIeHVe» 16+ 8.35 X/¢ «BbICOKO HAL|7.
: p A KOp 7.20 «CemeliHble Ka- | ga», «Manbiw 1 Kapncons». «Kapn- | 8.35, 23.30 «[lom «D»» 12+ 8.00, 10.00, 16.00 CerogHsi | CTPAXOM» 12+
7.45 «HacoBon» 12+ HUKYbI» COH BEDHVICS» 9.00 M/ «'ycn-nebenmn» 0+ 8.20 « 1» | 10.30 «Epanatu» 6+ 7.
7.30 «CMexonaHopama» PHY. .20 «Y Hac BbINrpbIBaOT! P
8.15 «3gopoBbe» 16+ : P 8.00 X/ «KOMUNKA> 9.20 M/db «Kykyiuka n ckopeu» 0+ [ 104 10.40 «Cnacute, 9 He ymelo g
9
1
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7.25, 10.10 T/c «AHHA
FTEPMAH. TAUHA BE-
JIOFO AHTENA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBocTMn

13.15, 2.45 «3an cypa» 16+

LTS TR e 14.10, 15.05, 1.20, 2.05

6.00 X/¢d «BEJIbIU KJIbIK» 0+
6.15 «Hawe kumHo. VicTopusa
OonbLLIOK No6BU» 12+
8.20, 10.10 T/c «rAPAEMA-
PWUHbI, BNEPEA!» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 Hoeoctmn

13.15, 2.45 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05, 1.20, 2.05
«[dena cemeinHble» 16+

16.15, 19.20 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.55 «Mrpa B kuHO» 12+

20.40, 22.45, 0.10, 3.55,
5.30 T/c «xBAKOH U
noPAOOK» 16+

0.55 «Takomy mama He
HayunT» 12+

3.30 «KynbT//Typnam» 16+

BTOPHMK, 17 centsabps
6.00, 20.40, 22.45, 0.10,
3.55, 5.30 T/c «BAKOH
U NOPAAOK» 16+

«[Jena cemenHble» 16+
16.15, 19.20 T/c «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+
19.55 «Mrpa B kmHO» 12+
0.55 «Takomy mama He

Hay4uT» 12+
3.30 «On, mamouku!» 12+

CPEJIA, 18 centa6ps

6.00, 20.40, 22.45, 0.10,
5.50 T/c «BAKOH U
noPAOOK» 16+

7.25, 10.10 T/c «AHHA
FTEPMAH. TAUHA BE-
JIOrO AHFEJIA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HosocTn

13.15, 2.55 «3an cypna» 16+

14.10, 15.05, 1.25, 2.10
«[lena cemeriHblie» 16+

16.15, 19.20 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.55 «Mrpa B kKMHO» 12+

0.55 «Takomy mMama He
HayunT» 12+

3.40 «[epxucs, woybus!» 16+  POBA» 16+
4.05 X/¢d «CEJIbCKAY
YYUTENBHULIA» 0+

YETBEPT, 19 ceHtsi6ps

6.00, 7.45 T/c «xBAKOH U
noPAOOK» 16+

9.50, 10.10 T/c «HOBASA
XXU3Hb CbILWUKA Y-
POBA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HosocTtn

13.15, 3.05 «3an cypna» 16+

14.10, 15.05, 1.35, 2.20
«[lena cemerHble» 16+

16.15, 19.20 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA - 2» 16+

19.55 «Mrpa B knHo» 12+

20.40, 22.45, 0.20, 5.40 T/c
«3AKOH U NOPAO0K» 16+

0.10 «B roctax y umdpsb» 12+

1.05 «TakoMy Mama He
HayunT» 12+

3.50 «Kak B pectopaHe» 12+

4.15 X/ «CBUHAPKA U
MACTYX» 6+

NMATHULA, 20 cenTa6ps

6.00, 7.35 T/c «3BAKOH U
noprPaAA0K» 16+

9.35, 10.20 T/c «HOBASA
>KU3Hb CbILLUKA IY-

POCCUM
HoBocTtn

10.10 «B roctax y undpbi» 12+

13.15 «3an cypa» 16+

14.10, 15.05 «[ena ce-
MenHble» 16+

16.15 «Takomy mama He
HayunT» 12+

16.55 T/c «BOSBPALLEHUE
MYXTAPA - 2» 16+

19.20 «BcemupHbie urpeol
pasyma» 0+

20.00 X/ «Mbl U3 OXKA-
3A» 0+

22.00 «HoyHow akcnpecc» 16+

23.15 «[lepxuce, woybmus!» 16+

23.40 X/¢d «BPAK NO-
UTANTbAHCKWU» 0+

2.05 X/ «UUUPK» O+

3.40 «Hawe knHo. ictopus
6onbLUOoN No6BU» 12+

4.05 MynbTdunbmbl 6+

CYBBOTA, 21 centa6ps

6.00 «<MwunnmoH BoMpocoB
0 npupoge» 6+

6.10, 5.45 MynbTtdunbmbl 6+

6.20 «Coto3HuKM» 12+

6.50 «Takne pasHbie» 16+

7.20 «CekpeTHble maTepu-
anoi» 16+

TENEBUAEHUE
10.00, 13.00, 16.00, 19.00

7.50 «Jlio6oBb 63 rpaHuly 12+

8.55 «On, mamoukn!» 12+

9.25 «Hawe knHo. VicTopus
60onbLUON N06BU» 12+

10.00, 16.00, 19.00 HoBocTtn

10.15 «Kak B pectopane» 12+

10.45 X/ «BUN» 16+

12.20, 16.15, 19.15 T/c
«BAHTEJIUA» 12+

2.20 X/ «BPAK NMO-UTA-
JIbAHCKW» 0+

4.20 X/¢p «MY3bIKAJ1b-
HAA UCTOPUSA» 12+

BOCKPECEHbE, 22 ceHts6ps

6.00 «MunnnoH Bonpocos
0 npupoge» 6+
6.10 «benapych cerogHs» 12+
6.40 MynbTdunembl 6+
6.55 «3Haem pycckuins 6+
7.50 «Kynbt//TYypnam» 16+
8.20 «Ewe pewesne» 12+
8.55 «BcemupHble urpbl
pasyma» 0+
9.25 «Pazenpalland» 6+
10.00, 16.00 HoBocTK
10.15 «C mupy no Hutke» 12+
10.45, 16.15, 19.30, 1.00 T/c
«METO, ®PEULA» 16+
18.30, 0.00 UToroeag
«BmecTe»
2.30 T/c «<BAHTFEJIUSA» 12+

KaBKkasckas MporpamMmmbl Nnepeaay TesieKaHasnos
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NOHEAENbHUK, 16 ceHTaOpsa

6.00, 9.00, 18.00 Bpems pena 12+

6.30 O/ «PoguHa. Poccua.
CtaBponosbe» 12+

7.00, 8.45, 10.45, 17.45 A36y-
ka XKX 12+

7.15 Mynbtdunbmbl 6+

7.45 MNoexanu Ha kypopT 12+

8.15 OT kpas oo kpaa 12+

8.30, 10.30, 15.30, 17.30,
20.00 Ha koHTpone Ny6ep-
HaTopa 12+

9.30 Jlyqwwmii ppyr 12+

9.45, 16.45, 4.15 T/c «TAKAHA
PABOTA» 16+

11.00 A/ «TaliHbl pa3seakn» 16+

11.45 X/ «B TPUOAEBATOM
LLAPCTBE» 6+

13.15 X/d «BE3bIMAHHA4A
3BE30A» 12+

14.25 1/ «Mos nctopusa» 12+

14.55 1/ «CpenaHo B CCCP» 12+

15.45, 2.30, 5.00 T/c «CMNE-
LOTPAA «LUITOPM» 16+

16.35 JlereHgbl oTe4YyecTBEH-
HOro kmHematorpada 12+

18.30 lMpsamown adpup

19.15 CpenaHo Ha CtaBpononbe 12+

19.30, 21.30, 0.00 /¢ «MHoroHa-
umoHanbHoe CtaBponosnbe» 12+

20.15 3HaHua ons Xn3um 12+

20.30, 3.20 T/c «OPJ1(
AJIEKCAHOPOB» 1€
22.00 X/ «BAHEYKA>
23.45 [13epxuHckoro, 11
0.30 KnHonpembepa Hepe!
2.00 Myabika 16+
2.15 KynbTnoxopn, 12+
5.50 KHuxHas nonka 1:

BTOPHUK, 17 cents0)

6.00, 9.00 3HaHus ONa Xu:
6.15, 8.30, 9.15, 10.30,
17.30, 23.45 Ha kot
'ybepHaTopa 12+
6.30, 11.45 /b «PoouiH
cusa. CtaBpononbe» 1
7.00, 8.45, 10.45, 17.45
XnHckoro, 102 16+
7.15 MynbTdunbmbl 6+
7.45, 21.30, 0.00 Moex
KypopT 12+
8.15 OT kpas oo kpas
9.30 Jlyuwwmin gpyr 12+
9.45,16.45,4.15T/c «
PABOTA» 16+
11.00 A/d «Kypckas 6uTe
12.45 lMorosopum?! 12
13.15 X/ «BE3bIMS
3BE30A» 12+
14.25 OT nepBOro nuLy
14.40 O/ «McTopum xunat
15.45, 2.30, 5.00 T/c
LOTPA4 «LUTOPM»
16.35 JlereHgbl oTeve
HOro KnHemartorpads
18.00 Yenosek Ha CBOEM Me
18.30 lNMpamon adpup
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)0 «Epanatu» 0+

5 M/c «[la 3ppaBcTByeT
coponb xynuaH!» 6+

10 M/c «[MpuknioyeHuns
Byam n ero apyseri» 0+
5 «Ypanbckue nenbMeHn».
Cmexbook» 16+

)5, 2.30 X/ «PASBBEOPKA
3 BPOHKCE» 16+

.55 X/ «LLECTOE YYBC-
TBO» 16+ .
.05 X/¢ «MNOCJIEAHUN
5OUCKAYT» 16+

.15 X/ «KPEMKWUA OPE-
LIEK-4» 16+

.55, 19.25 «lloy «Ypanb-
SKUX NefibMeHein» 16+
.00 X/ «BE3YMHbIU
MAKC. OOPOrA 4POC-
TN» 16+

.30 «LLloy BbIXOQHOrO AHS»
16+ .
30 X/ «CYNEP MAUK
XXL» 18+

50 M/ «PEWN. NEFTEHOA O
HYOOBULLE» 0+

55 X/d «MOJTOAEXKKA»
16+

15 «Epanaw» 0+

(  cemmitempipr )
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5.00, 9.00, 13.00 WU3-
BECTUS

5.35, 6.20, 7.05, 8.00 X/
«YYUTEJIb B 3AKO-
HE» 16+

9.25 T/c «ONEPA. XPO-
HWUKU YBOUHOIO OT-
AENA». «<3TO WLOY
- BUSHEC» 16+

10.15, 11.05 T/c «ONEPA.
XPOHWUKHU YBONHOIO
OTOENA». «<MEPHbIU
YYJIOK» 16+

12.05 T/c «OMEPA. XPO-
HUKW YBOUHOIO OT-
AENA». <ACNMOBEAb»
16+

13.25, 14.20, 15.15,
16.15, 17.05, 18.00 X/
& «YYUTEJb B 3AKO-
HE. BO3BPALLEHUE»
16+

19.00, 19.50, 20.30,
21.20, 22.05, 22.55,
0.45T/c «CNEQ» 16+

23.45 MNPEMbEPA. CseT-
ckas xpoHuka 16+

1.30, 2.05, 2.40, 3.05,
3.30, 3.55, 4.25, 4.50
T/c «AETEKTUBbI» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.15 «dom-2. OcTpoB
noo6eun» 16+

11.30 «bopoauHa npoTtme
Bysosoi» 16+

12.30 «dom-2. Cnacwu
CBOIO N1I060Bb» 16+

13.30 Bonbluon 3asTpak
16+

14.00, 14.30 X/d «CA-
LLUATAHSA» 16+

15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c «<YHUBEP»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00 Comedy Woman
16+

21.00 Komeaun Knab 16+

22.00 OTKpbITbIA MUKPO-
doH 16+

23.00, 0.05 «dom-2» 16+

1.05 «Takoe kuHo!» 16+

1.40 M/¢ «BOJILLIEBHbIN
MEY>» 12+

3.05, 3.55, 4.45 «OT1kpbI-
ThIh MUKPODOH» 16+

5.35, 6.00, 6.30 «THT.
Best» 16+

6.30, 6.20 «YpadHada
nokynka» 16+

6.40 «6 kappoB» 16+

7.00 «[Mo penam HecoBep-
LIEeHHOoNeTHux» 16+

8.00 «[laBan pas-
Benémcs!» 16+

9.00 «TecCT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

10.00, 3.05 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA» 16+

12.05, 1.35 X/ «MOHATb.
NPOCTUTb» 16+

13.55, 1.05 X/o
«MOPYA» 16+

14.25 X/ «MNOAPYIFA
OCOBOI'0 HASHA-
YEHUA» 18+

19.00 X/ «OEBOY-
KN MOWU» 16+

23.00 «Mpo 3mopo-
Bbe» 16+

23.15 X/ «TOJIbKO
JIIOBOBb» 16+

4.45 «TecT Ha OTLOBC-
TBO» 16+

5.35 «JJomaluHasa Kyx-
HeA» 16+

00 Mynbtdunbmbl 0+

20, 9.55, 10.30, 17.30,

18.00, 18.30, 19.00
T/c «CJIENASA» 16+

11.00, 16.00, 16.30
Ckpunt-peanuTtu.
«Fapanka» 16+

11.30 «HoBbIi oeHb» 12+

12.00, 13.00, 14.00 «He
BPU MHe» 12+

15.00 «MucTtuyeckune
ncrtopum» 16+

17.00 CkpunT-peanntu.
«3Hakn cyapbbl» 12+

19.30 X/¢ «FPAHb BY-
AYLWEro» 12+

21.45 X/ «OBJINBU-
OH» 12+

0.15 X/d «xXUMEPA» 16+

2.30 X/ «HUHErO CEBE
NOE3A04YKA» 16+

4.00 «OpyxelHas mac-
Tepckasa «daHTOMa-
coB» 12+

4.45 «Onumnunapa-80.
KB npotme KI'b» 12+

5.30 «TaviHble 3Haku» 12+

E

SAOECD
MOI'JIA Bbl BbITb

)0 «Epanatw» 0+

50 M/c «MpuknoyeHns
<oTa B canorax» 6+

|5 M/c «CnnpuTt. lyx cBoO-
5>0Obl» 6+

10 M/c «Tpu koTta» 0+

)5 M/c «Tom n Oxeppwn»
)+

30 «Ypanbckue nenbMeHm».
Cmexbook» 16+

30 «[MpoCTO KkyxHa» 12+
.30 «loy «YpanbCckunx
1efibMeHen». ByOHbIN T03»
16+

.15, 1.50 X/ «MUCCUSA
HEBbIMOJIHUMA» 12+
.35, 3.35 X/ «MUCCUSA
HEBbIMOJIHUMA-2» 12+
.05 X/¢ «BE3YMHbIN
MAKC. OOPOrIA SiPOC-
TW» 16+

.25 X/d «MYMUSA» 0+
.00 X/ «MYMUA BO3-
BPALLAETCSH» 12+

.35 X/ «MPOCTAS MPO-
CbBA» 18+

30 «Epanat» 0+

5.00, 5.20, 5.50, 6.20,
6.55, 7.20, 7.55, 8.20,
9.00, 9.30 T/c «AETEK-
TUBbI» 16+

10.10, 11.05, 11.45, 12.30,
13.10, 14.00, 14.40,
15.25,16.15,17.05T/c
«CJIEQ» 16+

17.45 T/c «CJIEQL,. Pblb-
HbIX OAEHb» 16+

18.25 T/c «CJIEL,. KO-
MAPUXA» 16+

19.05 T/c «CJIEL,. PABbI»
16+

20.00 T/c «CJNIEA. WWKO-
JIA. MEPBAY KPOBb»
16+

20.45 T/c «CNEAQ. HOX»
16+

21.35 T/c «CNEQL,. HE
TOT MNMAPEHb» 16+

22.20 T/c «CNEA,. TUTA-
Hbl» 16+

23.10 T/c «CJIEQA,. JINK-
BUOALUGA» 16+

0.00 N3BecTua. naBHOE

0.55, 1.55, 2.40, 3.25,
4.10, 4.55 X/¢d «PEQ,-
KAS rPYNMNA KPOBU»
12+

7.00, 7.30, 8.30 THT.
Gold 16+

8.00, 1.05 THT Music
16+

9.00 «dom-2. Lite» 16+

10.00 «dom-2. OcTpoB
noo6Bu» 16+

11.00, 12.00, 13.00 «['ge
norvka?» 16+

14.00, 15.00, 16.00 Ko-
mean Knat 16+ .

17.00 X/¢ «TPE3BbIN
BOAUTEJ1b» 16+

19.00 T/c «XKYKW» 16+

19.30 T/c «XKYKW» 16+

20.00 T/c «©XKYKW» 16+

20.30 T/c «©XKYKWU» 16+

21.00 «TaHubl» 16+

23.00 «Oom-2. Topon
noo6Bu» 16+

0.05 «Oom-2. lNMocne 3a-
kata» 16+

1.40 X/p «OKCKAJIUN-
BYP» 16+

3.55, 4.45 «OTKpbITHIN
MUKPOdOH» 16+

5.85, 6.00, 6.30 «THT.
Best» 16+

BALUA PEKJIAMA!

6.00 [/c «Bcs npaepa npo ...» 12+

6.30 Taet néq 12+

7.00, 10.25, 15.50, 19.40, 21.50
HosocTtun

7.05, 12.30, 19.45, 23.55 Bce
Ha Marty!

8.25 dyt60n. Jlura EBponsbl.
«Poma» (Utanus) - «MctaHbyn»
(Typumg) 0+

10.30 dyTt60n. Nlra EBponsl.
«AnHTpaxT» (FepmaHung) - «Ap-
ceHan» (AHrnus) 0+

12.55 «[)XKeHTNIbMeHbl perbuiiHomn
yoaum» 12+

13.15 Per6bu. YemnmoHaT mupa.
Poccuga - dnoHnga

15.55, 2.45 Bokc. YemnumoHat mupa.
MyxuinHbl. 1/2 duHana 0+

16.40 Bokc. YemnuoHat mMupa.
My>xu4mHbl. 1/2 duHana

19.20 «bokc 2019. O6paTHbIi
OTCYET» 12+

20.20 «paH-npu» 12+

20.50 Bce Ha ¢ytoon! Aduwa 12+

21.55 dyt60n. YemnumoHart Mcna-
Hun. «OcacyHa» - «beTnc»

0.30 «[lepbun mozros» 16+

1.00 bopbba. YemnuoHat mupa 0+

2.00 Kuk6okcuHr. Orion. Aptém Jle-
BWH npoTtuB XXo Bes. Xaan JxaHu-
eB npotuB Kan XyaHréuHa 16+

5.30 «KomaHpa meutbl» 12+

5.25 X/d «CKA3 MPO TO,
KAK LLAPb METP APA-
MNA XKEHWU» 6+

7.35, 8.20, 10.05, 13.20,
18.35,21.25T/c «TYJIb-
CKMUIN-TOKAPEB» 16+

8.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTun gHs

10.00, 15.00 BoeHHble
HOBOCTU

22.00 X/ «KJIACCUK»
12+

0.10 X/ «30JIOTAA
MWHA» 0+

2.45 X/® «BHUMAHMUE!
BCEM MOCTAM...»
12+

4.05 X/d «BHYK KOCMO-
HABTA» 16+
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OTaen peknamsbl «KH»,
e-mail: nedelya@kmv.ru

6.30 «6 kagpos» 16+
6.35 X/¢ «TOJIbKO
JIIOBOBb» 16+
8.20, 1.25 X/d «BA-
CWUJIbKU ONA BA-
CUJINUCDI» 16+

10.20 X/¢ «POOHBIE
nogun» 16+

19.00 X/¢ «PEBE-
HOK HA MUNJNU-
OH» 16+

23.15 «[leTckunii ook-
Top» 16+

23.30 X/ «OT CEP-
AUA K CEPALY»
16+

3.05 «Bblbepu MeHs»
16+

6.15 «6 kagpoB» 16+

6.00 MynbTdunbmbl 0+

11.15 T/c «JIEAN U
BPOOYArA B Eruvn-
TE» 12+

12.15 T/c «JIEQU U
BPOOSANA B TMMA-
JIAGX» 12+

13.15 «Mama Russia» 16+

14.15 X/¢ «OBJINBU-
OH» 12+

16.45 X/ «T’PAHb BY-
AYLWEro» 12+

19.00 X/d «4YXMUE»
16+ .

21.45 X/ «HYXKOMU
3» 16+ .

0.00 X/d «4YXXOU 4:
BOCKPELUEHUE» 16+

2.15 X/ «XUMEPA»
16+

4.00 X/ «NPOTUBO-
CTOSAHME» 12+

5.15, 5.45 «Ox0THUKN 3a
npmBnaeHuaIMn. but-
Ba 3a MockBy» 16+

6.00 [/c «Bcst npaBpa npo ...» 12+

6.30 Taet nép 12+

7.00, 2.15 XynoxecTBeHHasd rmm-
HacTuka. YemnumoHnat mupa 0+

9.40, 17.00, 17.25, 20.55 HoBocTMK

9.50 Bce Ha ¢pyTo0on! Apuwa 12+

10.50 «benbrua - Utanua. Mop-
noctb Tuddosun» 12+

11.10, 17.30, 21.00, 23.40 Bce
Ha Marty!

12.10 «bokc 2019. O6paTHbIi
OTCYET» 12+

12.30 Bokc. YemnuoHaTt mupa.
Myx4unHbl. PuHanbl. Mpavas
TpaHcnsaumsa n3 EkatepuHbypra

16.20 POPMYJIA-1

17.05 «Jlura yemnumoHos. Live» 12+

18.25 «O 4EM roBOpPSAT TPEHEPHI.
KapnuvH vs puropsH» 12+

18.55 ®yt60n. Poccuitckas MMpe-
Mbep-nura. «Tambos» - «PocToB»

21.40 dyt60n. YemnuoHat Uta-
nmn. «Mwunan» - «HTEp»

0.15 Boneri6on. YemnuoHat EBpo-
nbl. MyxynHbl. 1/8 dunana 0+

4.00 Bopbba. YemnuoHat mupa
0+

5.00 CnopTuBHaa rMmHacTuvKa.
Mwupogoii Kybok Beizosa 0+

5.30 X/ «BOJILLEBHAS
JIAMMA AJIAOOWHA»

0+

7.00 X/ «HEOKOHYEH-
HAY NMOBECTb» 6+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTWN OHS

9.15 «JlereHapl umpka» 6+

9.45 «[MocnepHnin aeHb»
12+

10.30 «He dakT!» 6+

11.00 «Ynuka n3 npotuno-
ro» 16+

11.55 [1/c «3aragkn Beka»
12+

12.45, 15.00 «Cneuuianb-
HbI penopTax» 12+

13.10 «Mopckoii 60ii» 6+

14.10 «decarts ¢doTorpa-
dun» 6+

15.40, 18.25T/c «CMEPTb
LUMAOHAM!» 16+

18.10 3agneno!

1.00 X/¢d «CJIEAbI HA
CHErY» 6+

2.35 X/d «CYBEHUP N4
NMPOKYPOPA» 12+

4.05 X/ «MADPUSA BEC-
CMEPTHA» 16+

5.30 /c «MockBa dpoH-
Ty» 12+

CYBBOTA = 21 CEHTSIEPSA

)0 «Epanatw» 0+

50 M/c «MNpukntoyeHuns
<oTa B canorax» 6+

|5 M/c «CnnpuTt. yx cBO-
50abl» 6+

10 M/c «Tpwn koTa» 0+

)5 M/c «LlapeBHbl» 0+

0 «Ypanbckue nenbmenu» 16+
30 «Poros B ropoge» 16+
.30 «LLloy «Ypanbckunx nenb-
vieHel» 16+

.55 X/d «MYMUSKA» 0+
.20 X/ «MYMUA BO3-
BPALLLAETCSH» 12+

.00 ®opT bosipa. Bosepa-
eHne 16+

.25 X/d «MYMUSKA» 16+
40 X/d «MYMUSH. TPOB-
HUUA MUMNOEPATOPA
NPAKOHOB» 16+

.45 X/d «KJTIOBEPDOUNA,
10» 16+ .

0 X/ «CYNEP MAUK XXL» 18+
50 M/ «HOPM U HECO-
<PYLUNMBbIE» 6+

5 X/ «MOJIOAEXKA» 16+
)0 T/c «<HOBbIA YENO-
BEK» 16+

30 «Epanatu» 0+

5.00, 5.40, 6.25 X/
«PEOKASA TFPYNNA
KPOBWU» 12+

7.15 O/ «Mos npaspa.
Mawa PacnytnHa» 16+

8.00 CeTvckas XpoHukKa
16+

9.00 O/ «Mos npaBga.
Bnagumunp MeHbLUOB.
Yemy Beput MockBa»
16+

10.00, 10.55,
12.50, 183.40,
15.35, 16.30,
18.20, 19.20, 20.10,
21.10, 22.05, 23.00,
0.00 X/ «KAPMOB-
2» 16+

0.55, 1.45 T/c «OMNEPA.
XPOHUKU YBOUHOIO
OTOENA». «3BEJIEHb»
16+

2.30, 3.15 T/c «OMNEPA.
XPOHUKHN YBOUHOIQ
OTOENA». «xXPOMOMU
YEPT» 16+

4.00 «bonbluas pasHuua»
16+

11.50,
14.40,
17.30,

@siEl)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30
THT. Gold 16+
9.00 «dom-2. Lite» 16+
10.00 «dom-2. OcTpoB
no6su» 16+
11.00 «[epe3arpy3ka» 16+
12.00 Bonblion 3aBTpak
16+ .
12.30 X/¢ «TPE3BbIU
BOAUTEJ1b» 16+
14.30 «TaHubl» 16+
16.35, 17.00, 18.00 Oga-
Haxabl B Poccum 16+
19.00, 19.30, 20.00 Ko-
mean Knat 16+
21.00 «[Mpoxapka». MNaB-
na Bonn 16+
22.00 «Stand up» 16+
23.00, 0.05 «dom-2» 16+
1.05 «Takoe knHo!» 16+
1.35 THT Music 16+
2.05, 3.00, 3.45 «OTkpbI-
ThIh MUKPODOH» 16+
4.35, 5.00 «<THT. Best»
16+ _
5.25 M/d «MONYrAu
CLUB» 12+

6.30 «YpgayHas nokyn-
ka» 16+

6.40, 6.15 «6 kagpoB»
16+

7.50 X/¢ «OT CEP-
AUA K CEPALY»
16+

9.40, 3.10 X/¢ «HE
MOry CKA3ATb
«MPOLLUAN» 16+

11.30, 12.00 X/
«TPU NMONYIPA-
Uunn» 16+

11.55 «lMone3Ho un
BKYCHO» 16+

15.00 X/ «O04YKU-
MATEPMU» 16+

19.00 X/¢ «A JIIOB-
NI CBOETO
MYXA» 16+

23.25 «[po 3popo-
Bbe» 16+

23.40 X/¢ «AEBOM-
KN MOM» 16+

4.35 [/c «4 ero ybu-
na» 16+

6.20 «YpayHasa nokyn-
Ka» 16+

6.00 Mynbtdunbmel 0+

9.00 «HoBbI geHb» 12+

10.15, 11.15, 12.00,
13.00 T/c «AOBPAH
BEABbMA» 12+

14.00 X/ «HYXKMUE»
16+ .

16.45 X/d «4HYXKOU
3» 16+ -

19.00 X/ «HYI)KOMU 4:
BOCKPELUEHUE»
16+

21.15 X/ «CBEPXHO-
BAA» 12+

23.00 «Mama Russia»
16+

0.00 X/ «ANOJIJIOH-
13» 12+

2.45 T/c «JIEOQU U
BPOOYArA B Eruvn-
TE» 12+

3.30 T/c «JIEOQU U
BPOOSAINA B TMMA-
JIAGX» 12+

4.15, 4.45, 5.15, 5.45
«OXOTHUKKN 3a npwu-
BUAeHusMn. butea 3a

6.00 /c «Bca npasga npo ...» 12+

6.30 ®dyt60n. YemnumoHat Mepma-
HUK. «<Beppep» - «Jlennuur» 0+

8.30 «benbrua - Utanua. Fop-
[octb TMddoamn» 12+

8.50 dyTt60n. YemnmoHat McnaHum.
«'paHapa» - «bapcenoHa» 0+

10.45, 12.55, 17.15, 18.50 HoBocTn

10.55 Boneinbon. Kybok mupa.
XeHwwmHel. Poccus - Cepbusa

13.00 TaeTt nép, 12+

13.20, 17.20, 23.55 Bce Ha Matu!

14.20 «['paH-npu» 12+

14.50 POPMYJIA-1

18.20 «Ha ron ctapwe» 12+

18.55 yt60n. YemnmoHat Nepma-
HUW. «AnHTpaxT» - «bopyccusa»
(dopTmyHA)

20.55 MNocne ¢ytbona

21.55 ®yTt60n. YemnuoHat Mcnanum.
«CeBunbs» - «Pean» (Magpua)

0.30 «Knbepatnetmka» 16+

1.00 Bopbba. YemnumoHat mupa 0+

2.00 XynoxeCTBeHHasd rMMHacTuKa.
YemnuoHat mupa. Mpynnsl. du-
Hasnbl B OTAENbHbIX Buaax 0+

3.30 ®OPMYIJIA-1. TpaH-npu

( @DD-cHd )
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Mocksy» 16+

(&3

6.15 X/b «30JI0OTAS
MWHA» 0+

9.00 HoBocTK Hepenu

9.25 Cnyxy Poccun! 12+

9.55 «BoeHHasa npuemka»
6+

10.45 «Kop poctyna» 12+

11.30 CkpbiTble yrpossl
12+

12.20 X/ «OMACHBbIE
TPOIMbI» 6+

13.35 T/c «CMEPTb
LUAMOHAM. JIUCbSA
HOPA» 12+

18.00 NaBHoe

19.25 [/c «He3pumblin
6on» 16+

23.00 «PeTtumcoB» 12+

23.45 X/ «KAPbEPA
AUMbI TOPUHA» 0+

1.45 X/d «4HUCTO AH-
rMUACKOE YBUMNC-
TBO» 12+

4.25 X/¢d «KEHATbIA
XOJIOCTHAK» 0+
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CwuHranypa 0+

)

(* SBESEA )

CTC-kMB )
ODBA U 19.15 CpenaHo Ha CtaBpono-
+ nbe 12+

12+
)2 16+
wm! 16+

éﬂM Ha
12+

FAKASA
a» 16+
IHHASA

1 12+
in» 12+
«CNE-
16+
CTBEH-
12+
cTe 12+

20.00 BbiBOabl cnencteusa 16+

20.30, 3.20 T/c «OPJIOBA U
AJIEKCAHAOPOB» 16+

22.00 X/ «rorPop, 3EPO» 16+

0.30 X/ «BAHEYKA» 12+

2.15 KynbTnoxop 12+

5.50 KHuxHasa nonka 12+

CPEJIA, 18 centa6pa

6.00, 2.15 KynbTnoxopn, 12+

6.15, 8.15, 11.45 Ot kpas oo
Kpasa 12+

6.30 O/ «MHoroHaunoHanb-
Hoe CtaBponosbe» 12+

7.00, 8.45, 10.45, 17.45 Cpe-
naHo Ha CtaBponosnbe 12+

7.15 MynbTdunbmbl 6+

7.45 MNoexanu Ha kypopT 12+

8.30 Ha koHTpone lNybepHa-
TOpa 12+

9.00 A/ «A3oBo-Mo3pokckas
nMHUS» 12+

9.30 Jlyqwwnin ppyr 12+

9.45, 16.45, 4.15 T/c «TAKASA
PABOTA» 16+

10.30, 15.30, 19.30 HoBocTM
Ha CBOEM 16+

11.00 O/ «Oeno ocobou
BakHOCTu» 16+

12.00 «MNondeHb»

13.15 X/ «rorPo4 3EPO» 16+

14.45 Ot nepBoro nuua 12+

15.00 /¢ «CnenaHo B CCCP» 12+

15.45, 2.30, 5.00 T/c «CNE-
LOTPAA «WLITOPM» 16+

16.35 JlereHaobl oTe4ecTBEH-
HOro knHemartorpada 12+
17.30, 21.30, 0.00 «<HoBocTW Ha
CBOEM» O/19 cnabocnblaLmx
nogen 16+

18.00 BbiBOAKLI cnenctems 16+

18.30 lMpsamown adup

19.15 3HaHuUa onga xXnsHm 12+

20.00 Yenosek Ha CBOEM
mecTte 12+

20.30, 3.20 T/c «OPJIOBA U
AJIEKCAHOPOB» 16+

22.00 X/¢dp «KYBAHCKUE KA -
3AKUN» 12+

0.30 X/ «rPY3 300» 16+

1.50 Mysbika 16+

5.50 KHunxxHasa nonka 12+

YETBEPT, 19 ceHtsa6ps

6.00, 9.00 Yenoek Ha CBOEM
mecTte 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU Ha CBOEM» Oona cna-
6ocnblalumx noaen 16+

7.00, 8.45, 18.00 Ha koHTpone
Ny6epHaTopa 12+

7.15 Mynbtdunnbmbl 6+

7.45, 20.00 lMoexanun Ha Ky-
popTt 12+

8.15 OT kpas o kpas 12+

8.30, 10.30, 15.30, 19.30 Ho-
BOCTU Ha CBOEM 16+

9.30, 11.45 JNly4wmin gpyr 12+

9.45, 16.45, 4.15 T/c «TAKASA
PABOTA» 16+

10.45, 18.15 3HaHus ona Xusum 12+

11.00, 15.15 /¢ «Hawa map-
Ka» 12+

11.15 O/ «Jhoan PdD» 12+

12.00 «MNonJdeHb»

13.15 X/ «KYBAHCKUE KA -
3AKN» 12+

15.45, 2.30, 5.00 T/c «CHNE-
HOTPAA4 «LUTOPM» 16+

16.35 JlerenHabl oTe4ecTBEeH-
HOro kmHematorpada 12+

17.45 Bysbnor 12+

18.30 lNMpsamown acdup

19.15, 23.45 Oko rocypapeBo 16+

20.30, 3.20 T/c «OPJIOBA U
AJIEKCAHOPOB» 16+

22.00 X/ «PO3A MNPO-
LWAJIbHbIX BETPOB» 12+

23.30 Tpek-Jluct 16+

0.30 X/ «A, CHOBA 94 U
MAMA» 16+

2.00 My3bika 16+

2.15 KynbTnoxopn 12+

5.50 KHmxHas nonka 12+

MATHULA, 20 cenTa6ps

6.00, 7.45, 9.00, 18.00 loe-
xanu Ha kypopt 12+

6.30, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BocTn Ha CBoEm» ana cna-
6ocnblwalmx noagen 16+

7.00, 8.45, 17.45 Oko rocyga-
peBo 16+

7.15 MynbTtdunnbmbl 6+

8.15, 10.45 Ot kpas no kpasa 12+

8.30, 10.30, 15.30, 19.30 Ho-
BOCTU Ha CBOEM 16+

9.30 Jlyqwwun gpyr 12+

9.45, 16.45, 4.15 T/c «TAKA4A
PABOTA» 16+

11.00 O/¢ «10 mecsaues, KOTO-
pble noTpacnu mup» 12+
11.30 4/ «CBa3b BpeMEH» 12+

12.00 «MNondeHb»

13.15 X/ «PO3A MNPO-
LWWAJIbHbIX BETPOB» 12+

14.45 i/ «Hawa mapka» 12+

15.00 O/ «CpenarHo B CCCP» 12+

15.45, 2.30, 5.00 T/c «CMNE-
LOTPSAA «LUTOPM» 16+

16.35 JlereHgbl oTe4YyecTBEH-
HOro kmHematorpada 12+

18.30 lMpsamown acdup

19.15, 23.45 Asbyka XKX 12+

20.00 Bpewms pena 12+

20.30, 3.20 T/c «OPJIOBA U
AJIEKCAHAOPOB» 16+

22.00 X/ «JIMMB» 16+

23.30 Tpek-Jluct 16+

0.30 X/¢ «OrPABJIEHUE NO-
BEJIbF'MUCKWU» 12+

2.05 Myabika 16+

2.15 KynbTnoxopn, 12+

5.50 KHmxHasa nonka 12+

CYBBOTA, 21 ceHTsi6ps

6.00, 5.30 JokTtop W... 16+

6.30, 3.10 My3bika 16+

6.45, 17.15, 3.30 T/c «<BOMBA» 16+

7.30, 10.25 Mynbtdunbmbl 6+

8.00, 13.00 3aropoaHble npe-
MygpocTn 12+

8.30 Nopon N 12+

9.00 X/ «NMPUKIJTIOHMEHUE
MAJIEHbKOIoO MYKA» 6+

10.30 CraBpononbckuin bna-
rogect 12+

10.45 «Jléna» 6+

11.00 YenoBek Ha CBOEM
mecTte 12+

11.30 BHaHua onsa xXm3uHum 12+

11.45, 16.35 3anoBegHuKkn
Poccun 12+

12.15, 5.00 BcnoMHUTbL BCE 12+

12.45 O3epxuHckoro, 102 16+

13.25 KHmxHaa nonka 12+

13.30 MNMoexanu Ha KypopT 12+

14.00 Bpems gena 12+

14.30 O/ «10 mecsaueB, KOTO-
pble noTpacin mvp» 12+

15.00 X/ «BE3YMHbIN
AEHb, UWJN XXEHUTbBA
DUTAPO» 12+

17.05 JlereHgbl oTe4YeCTBEH-
HOro knHematorpada 12+

18.00 «Y meHsa ecTb ronoc!».
duHan. MNpamas TpaHcns-

umns

20.15, 4.15 T/c «KJIAH KEH-
HEOW» 16+ -

21.00 X/ «MCKYCCTBEHHbIU
WHTEJIJIEKT. AOCTYMN HE-
OrPAHUYEH» 16+

22.30 X/ «OCPABJIEHUE
MNO-BEJIbF'MUCKW» 12+

0.05 X/ «JIMMB» 16+

1.35 KoHuepT. «OuAwfla» 16+

BOCKPECEHbE, 22 centsi6ps

00, 5.30 JokTtop WU... 16+
30, 3.10 My3bika 16+

45, 18.00, 3.30 T/c «<BOMBA» 16+
30 MynbTdunbmbl 6+

00, 13.00, 17.35 3Baropoa-
Hble NnpemyapocTn 12+

30, 16.20, 19.45 lNopog N 12+
.00 X/ «30JIOTAA LIEMb» 6+
0.30 lNpeobpaxeHne 12+
0.45 Jlyqywunn gpyr 12+
1
1
1

6
6
6
7
8
8
9
1
1
1
1
1

.00 Bpems gena 12+

.30 Oko rocypapeBo 16+

.45, 16.35, 19.15 3anoBen-

Hukn Poccum 12+

12.15, 17.05, 5.00 BcnoMHUTb
BCE. bonbwasa Tpowka 12+

12.45 Asbyka XKX 12+

13.25 KHmxHasa nonka 12+

13.30 Yenosek Ha CBoéM mecTe 12+

14.00 BoiBOAbLI cnencTteua 16+

14.30 [/ «CBsi3b BpeMEH» 12+

15.00 X/ «BE3YMHbIN
AEHb, WIN XXEHUTbBA
DUTAPO» 12+

18.45 lMNoexann Ha kypopT 12+

20.15, 4.15 T/c «KJIAH KEH-
HEOW» 16+

21.00 KnHonpembepa Hepenu! 16+

22.30 X/ «MCKYCCTBEHHbIN
UHTEJUIEKT. AOCTYN HE-
OrPAHUYEH» 16+

0.05 KoHueprT. «duiofla» 16+

1.40 X/d «IMMB» 16+
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MuUTpus n [lycio Bce cumtanm
npekpacHon napon. Y Hux
06oux 370 Obl1a NepsBas, CBeTNas
1 ynctas noboBb. OHKM ObINK Kak
[BE MOMOBUHKN €0UHOro LLesoro.
— Mbl ¢ TOOOW Kak BOOX U Bbl-
nox! — rosopwun ¢ ynol6ko AmMut-
pvin. [lyca pacuseTana B OTBET.

OHM BCTPETUUCH Cly4yalrHO
paHHUM YTPOM B Mapke Ha be-
roeon gopoxke. lNMoHadvany, npu-
METUB ApYyr Apyra, npocTo yibl-
6anucb Npu BcTpedye, npoberas
Mumo. lMoka OMUTPpUA, HakoHeL,
He ckasan:

— Nopa 6bl HaM 1 NO3HAKOMUTb-
ca. A - Ouma...

- A a - [ycqa, — nesywka C
HECKPbIBAEMbIM BOCXULLEHMNEM
CMOTpena Ha BbICOKOr0, XOpoLuo
CNOXEHHOr0 NapHS.

Tenepb oHW Gerann no ytpam
BMecTe. A BeyepoM XOAuIN B
KVHO, rynsnu B napke. OHM Gbin
HepassnyyHbl. YacTo ¢ prok3akamu
OTNPaBnAINCb B ropbl. 3UMOM
KaTasncb Ha nbiXkax C MNON0rnx
cknoHoB Malwuyka. Jletom ¢ pac-
CBETa ye3xanun Ha pbibanky.

AMutpnin rog Hasag OKOHYMN
WHCTUTYT 1 NpenogasBan B LIKoNe
MaTemaTuky. A ewé OH nocewian
aspoknyb, yBnekasncs napaiioTt-
HbIM CMOPTOM.

Lycsa paboTtana no4tasbOHOM.
JesyaTta no-xopoLuemy 3aBnaoBa-
N el — Takoro napHsa otxsatunal

Oeno wno k ceagbbe. Aycsa
yXe 1 nnatbe 3akasana 3HakoMoWm
noptHuxe. U Bopyr — 6epa! Ha
COPEBHOBAHUSIX MO NapaLlioTHOMY
crnopty AMUTpuUii HeyaayHo npu-
3emMAunca 1M OT yaapa O 3eMilio
noBpeansa NO3BOHOYHUK.

CnoBHO 4€pHasi MOJIHOYb Hak-
pbina cuHee Heb6o0. BonbHUUbI,
onepauuu, MHBaANNAHAs KONsacka
N NPUroBOp: rpo3squias Heno-
OBVXHOCTb...

Ha paboTte AycuHbl noapyru
TONbKO 1 roeopunu 06 aTom. Bece
Obl B HEAOYMEHUU: MONoaas,
uBeTywas EBnokns pewumna ces-
3aTb CBOIO XW3Hb C VMHBAINAOM.
OTtroBapvBanu, COBETOBaNM Noay-
MaTb, BBBECUTb BCE eLlle pas.

OpHaxabl nocne paboTbl eé
OCTaHOBU HayallbHUK CMEHbI
Bacunun Masnosuy. [eByluka
3Hana, 4To OH OABHO K Hel He-
paBHOOYLLEH.

— PasBe Ha OmMuTpun cBET K-
HOM cowénca? — cnpocun 6e3
npeancnosun Bacunuii MNasno-
BuY. — lNoaymai TOAbKO, Ha YTO Tbl
cebs obpekaelllb.

OH noTonTancs, NoTynvB B3rnsg,
1 TUXO CKasan:

— BbIxogn 3a MeHs, He noxa-
neewsb. MbinMHKM ¢ TebS caoyBaTb
Gyay!

— 9 yxe BCE pewwuna, Bacunuin
[MaBnoBuY, — MArko oTBeTuna
[yca. — Bbl — xopoLumin 4enosek u
obsa3aTenibHO OyaeTe cHacTMBbI.

— Hy noyemy, noyemy Tbl Tak
pewwnna? — Bacunun NaBnoBuy
He CKpbIBa pa3apaxeHust.

— MoTomy 4T0 NMobno, — oTBeE-
Tnna ycs.

OHa pe3ko noBepHynachb 1 no-
Wwina, He ornsabIBasiCh.

Fope eweé cunbHee cOnManno
nx ¢ Amutpuem.

— 91 BCE paBHO Bbilifly 3a Tebs
3amyx! A nobnto Tebsa! — wentana
[ycs, noctaBast U3 CyMKU MPUHECEH-
Hble 13 anTeku nekapcrtea. — Bor
yBUOnLLb, BCE 6yaeT xopowlo! Tbl
obs3aTeNnbHO NOMPaBULLILCS, HAO0
TOJIbKO CUMBbHO B 3TO BEPUTD!

OMntpnin monyan, rnana Ha
NOOGMMYI0 MONIHBIMU HEXHOCTU
rnasamu.

PaboTHuKa 3arca oHM Bbi3BaN
Ha gom. yca 6bina B daTe, B
6enom nnatbe, ¢ 6ykeTomMm po3.
OMnTpuin — B 6GENOCHEXHOW py-
Gallke 1 HOBOM KOCTIOMe — cuaen
B VIHBa/IMAHOW KOJIICKE 1 YyBCTBO-
Ban cebs Henosko. CoTpyaHuua
3arca nNpomn3Hecsna Bce NoJIOXEH-
Hble C/I0Ba, No3apasuia MOJIOAbIX
1 npocneannaco.

[ycs xe, HanpoTue, ObiNa Bece-
na. OHa npurybuna wammnaHckoe,
npurnacuna ecex Kk crony. Kasa-
NIOCb, HUKOFO Ha CBETe He Oblfo
cyacTnmBeee eé.

[OHW cknagblBanMcb B Hedenu,
Mecsubl, rogbl. OMuTtpuin otya-
SAHHO COMNPOTUBAANCA O0Ne3HuN.
OH ncnpaBHO NpPOXOAWs Ha3Ha-
Yaemble BpayoM KypCbl fieveHus,
HO 6one3Hb Nporpeccuposana.
XoguTb OH TaK U HE CMOT.

Lycsa 6bina psgom. OHa OKPYXK-
na Myxa TporaTesibHOM l060BbIO
1 3a60TON, a 4TOObLI OTBJIEYL €50
OT MpayHbIX MbIC/IE, NMOCOBETO-
Basia B35Tb YYEHNKOB.

Tenepb y noctenm Omutpus
HukonaeBnya Bcerga TONMUANCH
Manbunwkn. OH nomoran uw

— PebgaTa, y meHsa ngesa! — cka-
3an oH. — [laBaliTe kakylo-H1oyab
cka3ky noctaBumm. Hanpuwmep,
«benocHexka U ceMb FHOMOB»>.
Pacnuwem ponu, oTpeneTupy-
em. Poantenn KoCTIOMbl MOMOTYT
ClWKNTb. HacToawmin cnektakib
nosy4mrtcs!

Penetnunn wnu nonHbiM Xo-
nom. Cnekraksib BceM NoHpaBwWIi-
csa. KpuctmnHa benosa, vrpaswas
BenocHexky, 6blna 0cobeHHO
xopoua. Ei Bpyunnu TopT 1 6051b-
Lwyto Kopoobky KoHdeT. CnagocTu
TYT X€ CbeNn BCEN KOMMaHUEN.

Mx ObIN0 MHOro, Takumx panoc-
THbIX MOMEHTOB, B MX MHOIOTPYA-
HOW XU13HW. EBOOKMS yanBnanach, ¢
Kaknum MyxecTtsom Amutpuii Huko-
naeBny nepeHocus 60sb, C Kaknum
YNOPCTBOM O0OPOSICS 32 XNU3Hb.

Ho 60poTbca C KaxabiM AHEM
CTaHOBMNOCL BCE TpyaHee. CHa-
yana oTkasanum Horu, rnoTomMm oT
XXECTOKOro nonvaptputa Bocna-
NMNnUCb cycTaBbl pyk. Jdycs cumna
COPOK BOCEMb NOAYyLLEYEK PA3HOMN
BEJINYMHbI, Habuna ux BaTon U
noaknagbiBana Myxy nog UCKope-
XXEeHHbIe 60JIe3HbIO CYCTaBbl.

HEBbIOY MAHHbBIE UICTOPUU

ncnpaenaTb «ABOWKM» MO MaTe-
mMatuke, y4un BeiNnuUIneaTb J1063u-
KOM, pucoBaTb, 3ab1BaTb rBO34U
1 oaxe genatb TabypeTku. 3ako-
peHenble «OBOEYHNKM», pPaHblue
TaWkoM KypuBlUMe B TyaneTe,
npeobpaxanncb Ha rnasax.

[yca kopmMuna nx nnupoxkamu,
onagyuwkamu, yrowana sénokamu,
nowna 4yaem c BapeHbem. OHa
pagoBanachk, BUAS, HTO 3aHATUS C
pebaTamu noaaepX1BaloT y Myxa
MHTEPEC K XU3HN.

C ynbibkoi cnywana, kak AMnT-
pun Hukonaesmny cnpawmsan
COCEeOCKOro MasibynLLKY:

— Kakor 3HaK HYyXHO NOCTaBUTb
Mexnay umdbpamm 5 n 6, 4ToObI
nosly4nnock Yncno 6onblue nNaTu,
HO MeHbLLEe LWeCcTn?

Manbunwika Tép N106 B nonckax
oTBeTa.

— lMnoc, MyHyc, 6onbLUe, MEHb-
e — He noaxodsaT, — B3Abixan
oH. — Cpatocb!

—Moroaw coaBaTbCcs, — FOBOPUN
Omntpuin Hukonaeswny. — loay-
man ewg!

— 3anqartywo! — Kpuyan KTo-To 13
MasbyMLLIeK.

— CoBepllieHHO BepHo! — pa-
OOCTHO Bocknunuan Omutpun
HukonaeBn4y. — Tebe 3a oTBeT
CTaBJIIO «MATEPKY».

OpHaxnapl cobpan oeTsopy.

Jlapuca lpo3opoBa

NnOTOMY

4YTO AIOBAIO

e stn

Hwn xano6, HN CTOHOB HMKOraa
He cnblwana oHa oT OMutpus.
Tonbko nackoBble CfioBa B CBOW
agpec. OH npoaonkan CMOTPETb
rnosHaBaTesibHble NMporpamMmbl Mo
TeneBuaeHuo, cnywan paguo,
MHOrO 4ynTas, XOTs YyXe He Mor
CaMOCTOSATENBHO NepeBopayn-
BaTb CTPaHWLbl. A BE4epoM, Koraa
XeHa npuxogmna ¢ paboTbl, 060
BCEM el pacckasbiBasl.

Omutpuin Hukonaesuy octaean-
CSl MHTEepeCHbIM cOBeCcenHNKOM.
Ero xaxpa XusHu Oblna Heuc-
Tpebuma.

Korpa pyku coBcem nepecranu
cnywarbcs, [lycs ctana KopMUTb
My>a ¢ noxku. OHa ocTtaBuna pa-
60Ty, NOJIHOCTbIO NOCBATUB Cebs
3aboTam o cynpyre.

Bonu ycunueanncb ¢ Kaxnbim
oHeMm. [oporoctosauwme nekap-
CTBa yXe He nomoranu. Mo Ho4am
[yca mydmnacb 6e3 cHa. 'opbko
ObI/I0 CO3HaBaThb, YTO Heayr AeHb
3a OHEM OTHMMaeT y Heé nobu-
Moro. Ho yem 6onee XecTokumm
OblN UCMbITaHUA Ccyabbbl, TEM
cunbHee oHa nobuna myxa, 6e-
perna ero.

OuepenHbIM yoapom cTana non-
Hasa crenoTa.

— Xopowo, 4To 9 MOory ewe
roBOpuUTb W ChbllaTb, — C rpy-
CTblO MPOU3HEC Kak-To AmMutpun
HukonaeBny. — Begpb 9 eweé He

d 113 PEOAKLMIOHHOM NOYT!
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BCe 3aBETHbIE C/I0Ba cKasas Tebe,
MOos1 6eperuvHs, Mo aHresn-xpaHu-
Tenb, MOsi ronyoka!

[lyca noyyBCTBOBana, 4to BOT-
BOT paspblaaeTtcd. OHa MeTHyNacb
M3 KOMHaThbl, ynana Ha Kpo-
BaTb W, 3apbiBLUMCb B MOAYLLKY,
NO-XEeHCKM, C NoABbIBAHUEM,
3annakana.

Ho yxe 4yepes HecKkosIbkO MU-
HYT nogoLwna K NocTenu Myxa,
NlaCKOBO MNPOBENa Pykow no ero
BOJIOCaM.

— He otyawmBarice, Oumbid! Y
Tebs cepaue artnerta. Mol ewe
NMOBOIOEM...

Ho BoeBaTb CTaHOBWUNOCL BCE
TpyoHee u TpyaHee. lMpucTtynbl
6onn HeumctoBo My4unun. Oco-
6eHHO no HovaMm. [lycs nowna
Omutpusa ns Tpyboukmn, genana
yKOnbl, Nogknaapisana nogyLley-
KU, yTewana.

...Mpowno pecatb nert co
OHS nx cBanbbbl. HecmoTps
Ha npoTtecT Amutpua, Oyca
pewwnna ycTpouTb Npas3fgHUK.
OHa Hakpblla cTOon, npurna-
cuna poACTBEHHUKOB. [Mpuwnn
noapyrn C noyYThl, Nogapunu
OVWCKW C 3anucsaMm CTUXOB U
pomaHcoB. Ocob6oro Becenbs He
OblNI0, HO NpPa3aHMK NOJy4YnnIcs
3amMeyaTenbHbli — C Nuporamu,
NECHAMM, LLIYTKaMW.

Korga roctm yxe ctanm pac-
XoounTbCcsd, npuwen Bacunun
MaBnoBu4. OH NPUHEC B NOAAPOK
COBPEMEHHbIN MY3blKalbHbI
LEeHTP. HayanbHUK CMEHbI TYT Xe
NPUHANCS pa3martbiBaTb NPOBOAA,
NOAKOYATb KOJIOHKU.

— Bcé xonocTtakyewsb, Baca? —
cnpocun Omutpun Hukonaeswmy,
korga [ycs Bbllia NpoOBOXaTb
rocTemn.

— OTO Tbl — CYACTNMBEINV Yeno-
Bek, — oTo3Basica Bacunuin MNas-
nosuy. — C 1060l psgomM Takas
XeHwmHa! Pegkas...

— W 1o npaBaga. OHa MHe Xn3Hb
noceaTuna, — 3a4yM4ynBO MpPO-
rogopun Omutpun Hukonae-
BU4Y. — MOXHO ckasaTb, NOABUI
cosepLunna...

— [lpn 4ém TyT BbLICOKME CNO-
Ba? — B3OOXHyNn Bacunuin MaBno-
BMY. — [MpocTo oHa nobut Tebs.
A nio6oBb, OHa, Opart, cunbHee
Bcero. na Heé nperpan He cy-
LecTByeT.

OH nocTaBun My3blKasibHYO an-
napartypy Ha TYMOOuKy, MOBEPHY
Py4Ky HacTpomkun. Tnuxas menoams
HanoHWMNa KOMHaTy.

Bowna Ayca. Bacunuia MNaeno-
BWY C HECKPbIBAEMbIM BOCXMLLE-
HVYEM NMOCMOTPEN Ha Heé.

- Cnacubo 3a nopapok, —
COEPXAHHO cKal3ana XeHLWu-
Ha. — OMuTpuin HmkonaesBmy Kak
pas meytan O TakoM LEHTpeE.

Beuyepom oOHW ponro cnaywanu
OVCKM C 3anncsiMn CTUXOB U PO-
MaHcoB. Amutpuii Hukonaesuny
nonpocun yato. Jyca nowna Ha
KyXHI0. Mnmoxooom B3rnsiHyna
B 3epKano, nposesia pykow no
nocegesLInM BOOCaM.

«Xopowo, 410 Aduma He BnamT
MOel cefWHbl, — MeJibKHyna
MbICnb. — N9 Hero s Hascerga
OCTaHyCb MOJSIO40M!».

YTpom, HanouB Myxa 4aew,
OHa nojgowna K OKHy, OTAEPHY-
na 3aHaBecky. OT OBuxeHus eé
PYKN COSIHEYHbI CBET XJIblHYN B
KOMHaTy.

3a OKHOM BCTynana B CBOU
npaesa BecHa. VMI3-nopg ocesLuero
ceporo cyrpo6a BbIHbIPHYJ py-
yel 1 Becesio 3axypuyan, Bbupas
B CBOW FOBOPJINBbIE MEPENVBbI
OpbI3rM ConHua.

X EXEXEXEX

~ADHLLANS
CEBEPO-KABKA3CKASI
FOCOUIIAPMOHUS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

12 ceHTa6pa 15.00 6+
Myszeri
«CTpaHULbl NCTOpPUU
nucTas...» JKCKypcus
no 3anam dunapmoHun

12 ceHTa6psa 19.00 12+
3an um. A. CkpsibuHa
Beuep opraHHoOM My3bIkn
«Bokpyr ceBeTa»

13 ceHTa6pa 16.00 6+
Myseri
Beuep MHCTpymMeHTanbHOM
MYy3bIKW
«0, Mapm...»

14 ceHTa6psa 16.00 6+
3an um. A. CkpsibuHa
Akagemunyeckuin
CUM@POHNYECKNI OPKECTP
mm. B.U. CadoHoBa
«KJIACCUKA
U POMAHTU3M»
KoHuepT

14 ceHTa6psa 19.00 12+
3an um. B. CagpoHoBa
«CJTIYFA ABYX rocnoga,
U TPYODAJIbANHO U3
BEPrAMO»
Mya3biKanbHbIN CrnekTakb
no MOTMBaM NPOn3BeneHs
Kapno Nonboonu
15 ceHTa6pa 12.00 0+
3an um. B. CagpoHoBa
[eTckuin cnekTaksb
«ANeHbKUN LBEeTo4YeK»
no MOTMBAM CKa3ku
C.T. AkcakoBa
15 ceHTa6psa 16.00 6+
3an um. B. CagpoHoBa
Beuep BokanbHOM My3bIKU
«O no6BY N B LLYTKY,

N BCEpPbE3»

ECCEHTYKM

3an ym. ®. LangnvHa
10 ceHTa6pa 19.00 6+
Mapvxna JEBATOBA
11 ceHTa6psa 19.00 12+
Beuep opraHHON My3blku
«Bokpyr ceeta»
13 ceHTa6pa 16.00 6+

Beyep BOKasibHOM MYy3bIKA
«3By4aHue HOYN»

16 ceHTa6psa 16.00 6+
Beuep BOKasibHOM MY3bIKA
«Bbneck Knaccukn»

17 centa6psa 19.00 12+
CnekTakib
«JloByLLKa ana myxa»

NMATUITOPCK

JlepMoOHTOBCKasi rasepesi
11 ceHTa6pa 19.00 12+
Fpynna «JIOB3»

13 ceHTa6pa 19.00 6+
Beuep BOKanbHOM My3bIKK
MPEMbEPA!
«Bpgonb no NMutepckon»
Pycckue HapogHble necHu
17 ceHTa6pa 19.00 12+
Buktop COPOKWH

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

...BaxHo n11060Bb HUKOrAa HE TePSTh, * %% = ) A KOHKYPC «KH» (\\/@ @w 11 ceHl;]rﬂEp'il 19.00 12+
4706bI 1OTOM He KasiTbCH. ...wute pagocTs B HacTosiwem, o &N W) - hasbMaH
Ha y3esnku ny4dwe Bcé 3aBssatb — XoTs no npasy 6vxe To, Yeaxaemvbie untarenn! 9 ~!/ «CUJIbBA»

(onepetTa B 2-X OENCTBUSX)
13 ceHTa6psa 19.00 12+
XK. OpdeHbax
«MMPEKPACHAS EJIEHA»
(onepeTTa B 2-X OENCTBUSAX)
18 ceHTa6psa 19.00 12+
B. MNnewak, B. KpacHoropos
«PbILAPCKUE CTPACTWU»
(MI031Kn)

KoHkypc «HesabbiBaemble BCTpeUMn»,
0b6baBneHHbIn B Ne 12 ot 12 mapTta 2019 roaa
cpeon nognucymkoB «KaBka3Cckow Hepenn»,
npoposkKaeTca.

Mpennaraem yntarensm NOAENNTLCA CBOMMU Ap-
KMMM BOCNOMWUHAHUSGMMN, HEMOBTOPUMbIM XU3HEH-
HbIM OMbITOM W YHMKaNIbHbIM B3r/1940M Ha MUP.

XKOEM MNCEM C MHTEPECHBIMU UCTOPUAMU, Xe-
nartenbHo ¢ GOTO (MOXHO B 3/IEKTPOHHOM BUAE).
JNlydwmne — 6ynyt onybnmkoBaHbl Ha CTpaHMuax
«KaBka3cKkom Hegenm».

MoGeautenn nonyyat nogapku!

NMUCbMA OTNPABJNISATE NO AQPECY:

357212, r. MuHepanbHblie Boabl, yn. 50 ner
OkTa6ps, 67, AO «M3paTtenbcTBo «KaBkasckasa
3apaBHuua». Pepakuua rasetbl «KaBka3sckas
Heaens»

WAN Ha 3NEKTPOHHLIN agpec: nedelya@kmv.ru,
UM NPUHOCUTE NUYHO B O0dUC pepakummn
B . MmnHepanbHble Boabl.

> ¢ B nucbme 0693aTenbHO YKaxuTe CBON 06paTHbLIN
[aiTe HakpbITb €4 C rONoBOI0 U Cebs. agpec, Gamunnio, Nms, OTY4ECTBO, KOHTaKTHBIA Te-

Bcsa Hawa Xn3Hb NnpoxoauT, nedoH 1 NPUNOXMTE KCEPOKOMMUIO NOAMUCHOrO
38 Kasxascnas
Ne 10 EEHmHﬁﬂH 2019 2. Hegenst

CyacTbe He 3a0bIBaeTCH.

* % %

Y710 Ha3bIBAOT yXOOALLNM,

Y710 NpoLubiM 3HAYNTCHA AaBHO.
HenpocTo ¢ HUM B NyTW NPoLLAaTbCH,
Ho ero nyywe oTnyctuts,

Y HacToaLwmm 06XXnBaThbCs,

Bcem nepemeHam ero 6biTb.

MycTb paxe 6yaywero rogpl
HemHoro 6yayT v nyratb,

Nio6Bu, Hagexasl, Bepbl BCXoObl

Vim HMKOrpa yxe He CMATh:

B XernaHbsAX, MbICIIAX —-BOT B YEMCUIIA,
MopbIB-OAVH UX — CO3UAATh.

HbITbE Xe TONbKO Tex rybuno,

KTo He xoTen cunbHee CTaTb.

Benp kaxablii HOBbIN OeHb, Kak 4yao,
Korpa BOCXoAUT COJHLA CBET,

Korpa ectb pagoctn MuHyTa,

M He ogHa Ha MHOro JieT.

Nuwmte pagocTb B HACTOSLLEM,
NwnTte 70, K 4emy BNeYeErT,

Y7106 CNOBHO NTULEN ObITb MAPSALLEN,
He npepbiBas cBOM NONET.

Bca Hawa Xn3Hb Noxoxa Ha poMaH,
Ero ctpaHuupbl nepenucTbiBaloT roibl,
He 3abbiBad, 4TO Nt0OOBbL, Kak OkeaH,
Bnto61E€HHbIX rornolaeT B-CBON BOAbI.
W 6ynyT psapsitlikoM cyabbbl nx-kopabnu,
He pasny4asiCy’ jaxe B CUNbHBIA.BETEP.
Bcé noTtomy, 4TO Ha Nyt — Masik Aob6Bum
/He 3psa B mpocTopax /
HaLIEW XU3HUN CBETUT.
Kaknmu 6 An 6binn KPYTbIMU BUPAXM,
Kaknmu 6 HY 6bisi MOJIOYHBIMW TYMaHbl,
Pyka B pyke, 1 OBa cepaeyka, nse ayLin
HanmgyTt n conHue, n ugeTylime NoasHbI.
Henb3s npoxuTb Ha cBeTe, He Nobs.
BonHy no6Bu ogHaxabl
BCTPETMB B OKEAHE,

OEJIbUHAPUN o+
& (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enbie MoAspHbIe
KuTbl (6enyxu), MOPCKUE NacTOHOTLe.
r. Kucnosopck, yn. lMpombiunennas, Sa.
Havano npencraBneHui:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114. 1154,

BbIX. — MNH. U BT. PEKTIAMA

Kak B poOMaHe. BﬂaﬂMMMp KOHbKOB, r. HoBonaBsioBCck aboHemMeHTa Ha <<KaBKa3CKy|O Heoenn» Ha 2-e
A / nonyrogme 2019 r. nnn 1-e nonyrogue 2020 r.




OBEH 21.03-19.04

Jlio60Bb. O6CTOATENLCTBA CIO-
XUNUCb TaK, YTO NPUAETCS C rONOBOA
MOrpyanThCsl B NMOBCEAHEBHYIO PYTUHY.
B Takoii atmocdepe B3aMOOTHOLIEHMS!
C CYNPYroM HakasisITCs, €CN Bbl HE HalA-
NETE NYTU K pPaspeLLeHuio KOHDMKTA.

Pab6ota. bopoTbcs C TPYAHOCTAMM
Y Bac Mojy4aeTcs XOpoLUo. 310 yMEHNe
Tenepb NPUroauTCs.

3poposbe. Onacaittecb 060cTpe-
HWS! XPOHUYECKMX 3a00NEBaHNIA.

@ 21 cenraops & 16 cenrabps

Jlio6oBb. [pekpacHoe Bpems s
3aBOEBAHNS CEPAELL M YKPENNeHus
MapTHEPCKMUX OTHOLIEHUN. Yaensiite
Gonblue BpemeHu NiobUMbIM, fenaiite
clopnpu3abl, NposensiiTe 3aboty. Bot
YBUAUTE, OHU OTBETAT TeM Xe. Bnpo-
YeM, B BaLUMX MOCTYrNKax HET MecTa
KOpbICTKW, Bbl BCE [ieaeTe OT YMCTOro
cepaua.

PaGora. Ycnex 3aBucuT OT yMeHUs
TBOPMTb M CO3/1aBaTb KPACcoTy.

3poposbe. M3beraitte 60MbLINX
Harpy3oK.

@) 22 centspa &) 18 centsdps

J1I060Bb. BeyepuHkn 1 LyMHble
pecTopaHbl — MeCTa, 0 KOTOPbIX CTOUT
Ha Bpems 3abbiTb. Bam Heobxoaumo
noObITb HAEAVHE C COOOIA, 4TOObI HAIATH
OTBETbl Ha BaXHbe BOMpockl. Ho 310
He 3HAYMT, YTO HYXHO OTKA3aTbCs W
OT CBuAaHuin. PomaHTuueckme Beyepa,
HaMoNHEHHbIE HEXHOCTbIO, MOVAYT Ha
nosib3y.

Pabota. Ynaua Oynet Ha CTOpO-
He Tex, Ybsl JedaTeNbHOCTb CBA3aHa
C HEIBUXMUMOCTbIO.

3popoBbe. OrpaHnybTe MpUEM
OCTPOM NMULLN.

@) 17 cenrabps & 20 cenrabps

Jlio6oBb. [peacTosuas Hegens
FOTOBUT AL, NPUSITHBIX CIOPNPU30B,
BK/TIOYast MOE3MKM U 3HaKOMCTBA. Ho
He OCTaHaBNMBATECh HA AOCTUTHYTOM:
OTHOLIEHNS MOTPeOYIoT Pa3BUTHUS.
Ceifyac paxe KOMaHAMPOBKA MOXET
NPeBpaTUTLCS B POMAHTUYECKOE My-
TELLeCTBME.

PaGota. Bpems 151 BaxHbIX BCTPEY,
MeperoBopoB.

3popoBbe. HayHute npuém kypca
BMTaMUHOB.

@) 19 centatps & 16 cenradps

JI1060Bb. B nnyHoi X13HM nepemeH
He Habnopaetcs. OaMHOKUM JIbBaM He
CTOWT X[ATb HAYEr0, KPOME Cy4aiHbIX
CBUOAHMIA. A 3aMyXHUE MOryT ycTaTb
OT MapTHepa. A BOT TeM, KTO TOJbKO-
TONbKO Hayan COBMECTHOE MPOXWBA-
HWe, MPEACTOMT MPOMTM MPOBEPKY Ha
MPOYHOCTb.

PaGora. Pewaiite cepbesHble du-
HaHCOBbIE BOMPOCHI.

3popoBbe. He nepeepnaiite, HO u
He ronopaire.

@) 20 cenra6ps &) 18 centabpsa

Jlio6oBb. Ceitvac, B MecsL| Balle-
ro poXAaeHus, NpupoaHoe obasHue
OymeT Ha nuke. Bnepean — NpusTHble
ctopnpusbl, BCTPeYn n danpt. Moxete
paccyuThiBaTh HAa AEWCTBUTENbHO
CEpPbE3HbIi POMaH CO BCEMM Mocneq-
CTBUSIMU, HA KOTOPbIE HAAEETECh.

Pa6ota. CkoOHLEHTpUpYiiTeCh Ha
HOBOM MNpOEKTE.

3nopoBbe. He oTHocUTECH NErko-
MbICNIEHHO K FOMIOBHLIM 60/1IM, eciu
CK/MOHHbI K FUNEPTEH3NN.

@) 17 cenrabps &) 20 centabpsa

c 16 no 22 ceHTaA6pA

BECbI 23.09-22.10

Jlio6oBeb. Bam nepuoamyecku He-
06X01M OTKPOBEHHbBI Pa3roBop C
MOHVUMAIOLLMM YENOBEKOM, W, MOXOXE,
Takoii MOMEHT HacTtan. locmoTtpute
Ha BCE NMpOMCXOAsALLEe OTCTPAHEHHO,
¢ npyroro yrna. bynete neictBoBatb
cropsiya — BCE UCMOPTUTE.

Pab6ora. lopa nogBoautb UTOrK,
a BOT HAYMHaHWS NyyLlie OTIOXUTb.

3popoBbe. ECTb 0nacHOCTb OT-
paBfieHuiA.

[@) 20 centa6ps @) 16 centaops

Jlio60oBb. [yckaTb CUTyauMio Ha
camoTek Hefb3si. bepute nHuumaTuBy
B CBOW PyKW — Mopa OCBEXMTb OTHO-
LUEHMS, NOKA OHM HEe MPEBPATMAMCH B
pYTUHY. TeM, KTO HaxoaMTCS B aKTUBHOM
noucKe, CTOWT Yallle BCTPeyaTbcs C
JPY3bIMU.

PaboTa. Bbl u3beraete aBaHTiop,
HO Ceil4ac — Bpems NepemeH 1 MOXeT
MPOM30WATY YTO YTOAHO.

3popoBbe. [pn HeobxoaMMocTy
3aliMUTECH 3PEHNEM.

[@) 22 centa6ps @) 17 centaops

JIio6oBb. B pomaHTH4eckux OTHO-
LIEHMSIX yYlle OUCTAHUMPOBATLCS OT
[OMa — eC/y BCTPeyaTbea C KeM-TO,
TO Ha HENTPaNbHOW TEPPUTOPUN K
6e3 3HaKOMCTBA C POACTBEHHUKAMMU.
Jlyywmin BapuaHT — OTHOLLEHMS Ha
PacCTOSHUN.

PaGora. [ocTaBneHHas Lie/b MOXET
ObITb IOCTUrHYTA UMEHHO Ceiyac.

3p0poBbe. Bo3moxHbl 60nn B
KONEHHbIX CyCTaBax.

@) 16 centa6ps @ 20 cenrabps

Jlio6oBb. Jlyylwee B rogy Bpems
AN nyTewwecTsmii. MoyyBcTByeTe cebs
GanoBHeM cyIb0bl; BCE, 0 YeM MeuTanu,
CTaHOBUTCS PeaNbHOCTLI0. OpmMHOKMe
NPEACTaBUTENN 3HAKa MOrYT BCTPETUT
CBOIO BTOPYIO MOJOBUHKY. Y CEMEMHbIX
Koseporog, ka3anocb 6bl, yTuxiume
YYBCTBA 3anblAt0T C HOBOW CUNOIA.

Pa6ota. Pacuumpsitte kpyr obuue-
Hus.

3p0poBbe. Xopoliee Bpemst Ans
NPOLeAYP N0 OYULLEHNIO KPOBU.

[@®) 18 cenrs6ps & 16 centsbps

Jlio6oBb. Bam HenpocTo B OTHOLLE-
HUSIX C NPOTUBOMOJIOXHBIM NOIOM. Be-
POSITHBI KOHMMKTbI, B3aUMHbIE YTPEKN
11 BCTIbILLIKM PEBHOCTW. B 3TOM cutyaumm
BCE OyeT 3aBUCETb OT Bac. lepecTaHb-
Te OrpaHMyMBaTh CBOOOAY NapTHEPaA M
TpeboBatb 06bACHEHNIA. [TOMHUTE, 4TO
ntoboBb M CTPacTb — NyuLLMiA cnocod
BCE NPOCTUTb U 3a0bITb 0OMABI.

Pa6GoTa. Bo3MOXHbl KOHOANKTI
C COCMyXMBLAMM.

3popoBbe. beperutecb MHPeK-
LIVIA.

@ 16 CeHTa0ps @17 ceHTa0ps

PblBbl 19.02-20.03

Jl1o60Bb. [Noxoxe, BalLy OTHOLLEHMS
HYX[al0TCA B nepesapske Oarapeex.
CuTyaunsa 3anyuieHa HaCcTOMbKO, YTO
Bbl YX€ He YyBCTBYeTE Apyr Apyra
€[MHBIM LIENbIM, KaXAblii 0TCTauBaeT
CBOIO nosuumio. Mpuagrca cMupuTh
rOPAOCTb W MOMTH HA KOMMPOMMUCC Paay
CnaceHns Cot3a.

PaGora. He Ha3HauaiiTe neperoso-
POB Ha 3Ty HeAento — NpuAETC UaTU
Ha BonbLume YCTYMKY.

3nopoBbe. Hu B KoeM ciyyae He
MepeoxIaXAaNTEC.

@) 17 centaops & 20 centsdps

pmea. Eneu. BoeHpyk. NHTpura.
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Peprakuys 3HAKOMUTCA C MMCbMAMM YUTATeTIeH, He BCTYTas B mepe-
HCKy. PyKomycn He peneHsupyioTcs u He Bosspamaorca. OTper-
CTBEHHOCTb 33 COJIEP)KaHNe i JJOCTOBEPHOCTD CBEJICHMII B MaTepHa-
Inax U PEeKITAMHBIX OOBABNEHUAX HECYT ABTOPBI M PEKIaMOJATENH’.
Mx TouKa 3peHns MOXKET He COBIAIATh C MOSMIEH PeIaKIIIA.

lMepeneyaTka maTepuasos, OMy6/INKC
Hefienie» — TOJBLKO C MUCh|

B «K: )7
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MoanucaHo B neyatb 9 ceHTabpsa 2019 r.

Meyatb odcerT.

O6bem 12 nonoc A3.

3aka3 904038. Tupax 6012.

OtneyartaHo B AO «M3paTenbcTBo «KaBkasckasi 3apaBHULA»,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Oktabps, 67

P MoanucHoii uupexc NMP540. LieHa ceobogHas.




