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r. MuHepanbHble Boapbl,
np-kt Kapna Mapkca, a. 81/6, ocuc 6

3aém Ha P® B BO3p ot 18 net npn
nepeom 3aém Ha
CpoK 32 AHA, pasmep 3aitma cocTasnser ot 1 Tbic. py6. ao 10 Tbic. py6. MpouenTHas craska ¢ 1 no 10
AeHb 3aiimom 0,4% B heHb (146% pns HeBMCOKOCHOTO WM 146,4% rofoBbIxX
L1 BUCOKOCHOrO roAa), ¢ 11 axs 3aiimom cTaBKka 1% B AeHb
(365% pns HeBMCOKOCHOrO Unu 366% rofoBbIX ISt ropa); ana no

u Bbicnyre ner 0,7% B AeHb (255,5% NS HEBMUCOKOCHOTO MM 256,2% rop0BbIX ANIA BUCOKOCHOIO
ropa). 3aitmbl npepoctaBnsiotcs 000 MKK "KB Matbiit dnement [Hewbru™ OFPH 1154025001316

(3apeructpupoBaHo B peectpe M®0 651503029006503 ot 25 mas 2015 r., cadt www.5element-mfo.ru).
' ACKENeeENbETBO «KaBka3cKasa 3APABHULLA>
COAET B APEHAOY:

@ MomeweHuns naowanbio 470 KB. M C BO3MOXHOCTbIO
pacLUMpeHUs — NoJ, Mmara3mHbl, CKJiaAbl.
S 258 kB. M TOProsoW Nuowaan Ha 1-m aTaxe apaHus.
PasBurass nHppacTpyKkTypa, xopoLwine nogbe3gqHbie rnyTu.
Bce kOMMYyHUKaLUN.
Pspgom HaxogsiTcsi NpogoBOJ/ibCTBEHHbIE
U NpoMTOBapHbI€ Mara3uHbl,
npeanpuaTus cpepnsl o6Ccny>xmsaHnss n gocyra,
ABTOBOK3aJl, OCTaHOBKa MapLUpPyTHOro TakcH.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67
MomeweHna noa ckiagbl U NPoON3BOACTBO
nnowagbio 430 KB. M

OdumcHbie nomeweHusa (oT 8 kB. m o 160 kKB. M)
I'lepcneKTuBHoe MeCTO pacrioJyio>xeHusi
HNmerorcsa yﬂOﬁHble noave3gHblie Nyt OJsis 60ﬂbLLlel'py3HOl'O
TpaHcriopTa
PasButasa nHppacTpykTypa
MapkoBo4YHbIe MecTa

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. [lepBomaltickulil,

Yyn. MockoBckas. 5B

CTtoumMmoOCTb apeHaHOoOM rJiaTthbl — AOroBOpHas.

| men%i8(962) 450-83-89, (87922) 6-23-89

AEHbIU

«Hosbm @

BE3 CTPAXOBOK
N KOJUIEKTOPOB!

PEKJITAMA

S

PEK/IAMA

A0 NS gameNbCInBoNIKaBKaASCHASINSGPABHUUAS

MPUTMALUAET HA PABOTY:

U neyaTHMKa NNOCKOM nNevyaTtu (raseTtHoe NPOM3BOACTBO),
rpacduk paboTbl — Yepes OeHb:
nepsasi Hefens — 4 AHs, BTOpasi — 2 AHs, MOMHbIA Counaker;
U neuyaTHuKa nnockon odceTHom neyatn («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHAs paboyasi Hegens, NornHbIA COLMNaKeT;
U BoguTtens_ aBTomMob6unsa, kateropum B, C (BpemeHHO),
I’paﬁ)MK paboThbl — NATUAHEBHAS PAbOYas HEAens, NOMHbIA COLINAKeT.

O6pawaTtbca: r. MuHepanbsHbie Bogbl, yn. 50 net Okta6psa, 67,
TenedoHbl: (87922) 6-24-95, 6-23-89.

KAJIEHOAPb

16 MAPTA - [eHb noapasneneHnii no
6opbbe ¢ IKOHOMMHECKMMU NPECTYN-
NeHnaMmn
® [leHb cBOGOABI NHMOPMALIMN

17 MAPTA - BceMupHbIli AEHb COLN-
anbHol paboThbl

18 MAPTA - [leHb BOCCOeOuHEeHUs

PEKJIAMA

20 MAPTA - BcemupHbI oeHb TeaTpa
ONs eTen n MonoaéExu

21 MAPTA - BCceMUpHbIA eHb N033Un
® [leHb paboTHMKOB XXKX
® MexayHapoaHbI AeHb 1eCoB
® MexayHapoaHbli AeHb 60opbObl
3a NMKBMOALMIO PacOBOW ANCKPU-

K P o MUHaUUn

peiMa ¢ Foccnen 22 MAPTA - Mex/ayHapoaHbiii AeHb
® [leHb Hanorosowm NonAnUUn TakcmucTa

19 MAPTA - [leHb mopsika-noasopHuka 23 MAPTA — BceMUpHbIi aeHb MeTeo-
® MexayHapooHbl OeHb KIMeHTa ponornm

20 MAPTA - MexAayHapoaHbli OeHb

acTponorum
| “““HZ

® [leHb paboTHMKOB r’MApPOMETEOPO-
normnyeckom cnyxo6sl PO

47607023"490113

AQ «M3natenseiBo «KaBkasCkas 3MPaBHILIA

a@ﬂ&_ﬂ&

lpo2pamMmbl 21 KaHaA MEABBUGEHUA
YUmalime € rowuehe:

< QR-koa Ans BbINYCKHMKA........ CTP. 2
< He HaBpegm!...........ccovvevnne CTP. 5
< He cnewure

BbIOpacbiBaTb CEMEHa............ CTP. 6
< Mo33uns AylWn......cecvevienennn. CTP. 7
< [eTCKUI YroNOK...ruversrsrnrasans CTP. 7
< «lMekun 6y6nuku!» u He TONLKO. .. cTp. 11

.

Aearo Geproe — TNOATTHUCKA!

C 1 ¢pebpara no 31 mapma npoBodumcs

AOCPOYHAA TIIOAITHUCKA
na «Kabkasckyro nedearo» na 2-e noayzodue 2021 z200a
NOAMNMUCHBIE LiEHbI:

Onsa yyactHmnkoB 1 BeTepaHos BOB,
a TaK e nHBanuooB 1 1 2 rpynn
1 mecsy, — 82 py6. 32 kon.
6 mecsues — 493 py6. 92 kon.
[na octanbHbIX NOANMCHYNKOB

1 mecsiy, — 90 py6. 35 kon.
6 mecsiueB — 542 py6. 10 kon.

BHUMAHMUE! Axyus «KH»!

Moanuwuntech Ha «KaBka3ckylo Hepenio» Ha 2-e nonyrogue 2021 ropa,

BbILUJINTE KOMUIO NOANUCHOro aboHemeHTa B pegakuuio go 20 mapra,
M CTaHbTe Y4aCTHMKOM pO3birpbilla NOJAPKOB cpeay noanmcumnkon «KH».

ByayT pasbirpaHbi:
4 HacTeHHble kpacoyHble KaneHgapu Ha 2021 rog — 40 wr.;
4 nosapasuTesibHbIE KYMOHbI, AalOLLMe Npaso BECI111ATHO no3apaBuTb
KOro-nnmbo Ha cTpaHuuax rasetbl — 20 wr.

Mucbma npuHumatotea go 31 mapra 2021 r. no agpecy: 357212, r. MuHepanb-
Hble Bopbl, yn. 50 netr OkTa6pa, 67, AO «M3paTtenbcTBo «KaBka3ckasa 3ppaBHULA»
Pepakuua rasetbl «KaBkasckaga Hemens», Ha 3NeKTPOHHY noyTy nedelya@kmv.ru
VNI MOXHO MPUHECTY JIMYHO B OPUC pepakuun B r. MuHepanbHbie Boabi.

B nucbme 06513aTeNbHO YKaxuTe CBOV 06paTHbIN afpec, Gamuinio, UMsl, 0TYECTBO 1 KOHTAKTHBINA TenedoH.

PesynbTathl po3sbirpbiwa 6yayT onybnnkoeaHel B «KaBka3ckoi Hegene» 6 anpens 2021 r.

Tlognucnbasinecs na «Kabkascryo negeir» u nosysaiirie JIODAPKU!
Ecnn Bbl He odopmuam noanucky Ha rasety Ha 1-e nonyrogue 2021 roga, 3T0 MOXHO
coenatb Ao 24 MapTa B NtoOOM MOYTOBOM oTaesieHnn Kpagq, y no4tasibOHOB 1IN
Ha OHNnauH-cepsuce www.podpiska.pochta.ru,

n B anpene [loyta Poccum noctaBuT Bam rasety AOMON.

NOANUCHbBIE LIEHDI:

1 mecsi, - 92 py6. 27 konm. 3 mecaua - 276 py6. 81 kon.
NPEONATAEM OPOPMUTb NOAMUCKY B pepakuuu no appecy:

+ 1. MunepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okts6ps, 67, od. 710, 706, AO «M3natenbctBo «KaBkasckas
30paBHMLA», U MONYy4YaTb ra3eTy Ha NPOXOAHOI B M3aaTeNbCTBE B yA00HOE ANs Bac Bpems.

LleHa Ha 3 mecsaua — 108 py6. 69 kon.
CnpaBku no tenedoHy — (87922) 6-25-76

L
CUTY ALINA

NPABUTEABCTBO CTABPOINOADS
OTNPABAEHO B OTCTABKY

Fy6epHaTtop CtaBpononbckoro kpas Bnagumunp BnagumupoB nocne apecta samnpega
MpaeutenbcTBa Kpaa AnekcaHppa 3onotapésa otnpaBun lMpaButenbCTBO pervmoHa
B oTCTaBKy. MMHUCTpbI U 3amMecTUTENN Npeaceparens 6yayt paéoTtaTb B cTaTyce BPEMEHHO
UCMOJIHAIOLWMNX 0093aHHOCTH.

«CerogHsa yTpoM Ha paboueli nnaHépke
a otnpasun NpaBUTENbLCTBO Kpast B OT-
cTaBKy. Bce noka npogonxatoT paboTtaTb
C npucTaBkamu K.0.», — coobwmn Bna-
ovmup BnagummnpoB Ha cBoel cTpaHuue
B VIHCTarpam.

PelueHne 6bI510 NPUHATO rybepHaTopom
Ha onepatMBHOM coBelwaHnn 15 mapTa.
MoBogooM cTano 3agepxaHne 3amnpena
[MpaBuTenbcTBa NO CTPOUTENLCTBY Anek-
caHgpa 3onoTapésa.

«PeweHne 0 TOM, KTO BOMOET B HOBbIN
COCTaB KpaeBoro kabmuHa, 6yay npuHN- |
MaTb TOJIbKO MOCJIe NPOBEAEHNS B OTHOLLE-
HUM KaXXA0M KaHAMOATYPbI aHTUKOPPYMLU-
OHHOI MPOBEPKN NPaBOOXPaHUTENBHLIMW
opraHamMmu», — NnogyepkHys rybepHaTop. ; ]

McTounnkn «Pepepanllpecc» ytBepxaa- = =
0T, YTO OOHMM 3ajepXxaHnem AnekcaHgpa SonOTapeBa Zeno He orpaHuunTes. MNpw aTom Yepena
apecToB M MPOBEPOK B OTHOLUEHMU YMHOBHMKOB CTaBpPOMOSbCKOrO Kpasi rOBOPUT O MaCCOBOW
YNCTKE, NOAYEPKHYN OANH N3 UCTOYHUKOB.

3amnpencepatens MNMpasutensctea CtaBpononba AnekcaHapa 3010TapéBa B NATHULYY BEHEPOM
3a4epXann B a3ponopTy Mo Noao3peHuto B nonyvyeHnn B3aTok. Mo gaHHeim CKP, oH 6pan oTkathl
nogpsaydvka AO «Mvnposapas», KOTOPbI BO3BOAM MeAuUMHCKME 00bekTbl. MyXumMHa nbitancs
CKPbITbCS OT CNeAcTBUsl, HO BGesycneLuHo.

OTmeyvaeTcs, HTO COOBLLHMKOM YMHOBHMKA bl ObIBLUWIA MUHUCTP Anekceli Korapnbiukuii. Mpotme
TOro y>e BO30yXAeHbl CEMb YrONOBHbIX Oe.

i

> ol

Otrgen peknamsl «KaBka3ckou Hegenun», ten. (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

FaseTa pacnpocTpaHgaeTca no nognucke Yepes3 «Mouty Poccuun» n B po3HuLly: B Knockax «LleHtpolleuyaTtb», «Colo3ne4yarb»,
B ceTu mara3mHoB «Haw», «OnToBu4okK», B peaakuum «KaBkasckoin Hepgenun» (AO «M3paTenbcTBO «KaBka3sckas 3apaBHULA»).



OBPA30OBAHUE

NPABUAA UTOTOBOM ATTECTALMM
LWKOABHUKOB CTAAM NPOLUE

LLiIkonbHbIW aTTecTaT U 3a 9-i, un 3a 11-1 kKnacc XAeT MHoro nameHeHuin. C 2021 ropa pgencreyert
HOBbI/ MOPSAAOK 3anoJIHEHUs, Y4ETa U BblAa4yu aTTecTaToB 06 OCHOBHOM 0OOLLEM U cpeaHeM o6Liem

oOGpasoBaHUN.

naBHast HOBOCTb AN1s TeX, Y KOro Henaabl ¢ N30,
bUIKYIbTYPON MM MY3bIKONM. Ternepb LWKObI Brpase
BbICTABWTb N0 3TUM NpegMeTam «3a4TeHo». PelueHne
O TOM, OCTaBUTb 0ObIYHYIO CUCTEMY OLLEHOK «TPU-Ye-
Thlpe-NaATb» AN BCE-Takn NEPENTN HA HOBYIO, PELLAET
cama Likona.

Ewé onHa «HOBWMHKA» — BMEPBblE HA LUKOJbHbIX
atTecTtatax nossutca QR-koa. Kak coobwmnmn B MuH-
NPOCBELLEHNS, OH MOMOXET 3aLUTUTb AOKYMEHTbI 00
ob6pas3oBaHnM OT NoaaenoK. Pacnonararbcst Takom Kof,
OyneT Ha 060POTHON CTOPOHE TUTYNILHOIO NIcTa. BHK-
3y cneBa NosiBUTCS CreLumanbHoe MecTo — HEGOMbLLION
«kBagpaTuk» 20 x 20 Mm.

«bnaHkn TUTyna atTecTaTta U NPUIOXKEHNS K HEMY
3anoJIHAITCS, B TOM YMCe, C UCNOSIb30BAHNEM KOM-
NbIOTEPHOro MOAY/S, NO3BONSAIOLWENO FreHEPNPOBaTh
[BYMEPHbIN MaTPUYHBIN WTPUXOBOM kog, (QR-kon)», —
roBoputcs B AokymeHTe MwuHuctepctBa. B Hero
MOXeT ObITb 3aKOAMPOBAHA MMNEepPCChisika — CETEBOM
agpec Oong OOCTyna K AaHHbIM MHOOPMALMOHHON
cuctembl «PenepanbHbli peecTp CBeAEeHUM O A0KY-
MeHTax 06 o6pasoBaHUn». YTo 3a aaHHbIe? Pamunus,
MMS$, OTYECTBO BbIMYCKHMKA, AaTa Bblga4m atTectara,
cBefeHus 06 yiebHOM 3aBefeHnn, KOTOpOoe Bblaano
€My OOKYMEHT.

Ho ocHoBHble HoBoBBeaeHua 2021 ropga B atTecTa-
Tax CBsi3aHbl BCE-Takn ¢ naHaemuen. Npenceparens
npaesutensctsa Muxann MuwyctnH yreepaun ¢op-
MaT NPOBEAEHNS UTOrOBON aTTeCTaLMnN LLKOJIbHUKOB
B 9TOM roay. V3-3a KopoHaBmpyca OHa NponaeT no
YAPOWEHHBbIM npasuiam. Tak, OEeBATUKIACCHUKUN
He 6yayT cpoasaTb nNpeaMeTbl Mo Bbibopy. ATTecTa-
Tbl OHW CMOFYT MNoNy4uTh, Nporas O TonbKo Mo
OBYM 06513aTeNibHbIM NpeaMeTam — PYyCCKOMY S13blKy
N MatemMmaTtuke.

BbinyckHukam 11-x knaccoB, KOTOpbIE He NiaHupy-
0T NOCTyNaTh B By3bl, BMECTO €QMHOr0 rocak3ameHa
(EF3) Hy>xHO B6yneT caaTh rocyaapCTBEHHbI BbIMyCK-

HOI 9k3amMeH (FB3) no oByM npegMeTam — pyCCKOMY
A3bIKYy 1 MaTemMaTuke. Ha 3TOM OCHOBaHUM OHW TOXE
rnofyyar atrectar. A BOT Te, KTO XO4YeT Y4YUTbCH B
By3ax, MOryT caasaTtb EI'D no Bcem npeameram, Ko-
TOpbIE UM HYXHbl o noctyrnnenus. MNpu aTtom ong
noslydeHns atrecrtata MM 0ydeT 4OCTaTOYHO pe3yilb-
TaToOB MO pPyccKoMy A3blky. EID Takke npoeenyT ons
BbIMYCKHMKOB MPOLLILIX NIET, MIaHNPYOLLIMX NOCTYNaTb
B BY3bl, 1 O OECATUKNACCHNKOB, FOTOBbIX CAATb UX
LOCPOYHO.

— BbINYCKHWKM, 3aperncTpmpoBaBLUMECS Ha yHacTne
B 9K3aMeHax 1 XenaroLme N3aMeHnTb GopMy UX caauu,
OO/MKHBI ByOyT NoAaTh 3asB/ieHMe B rOCy4apCTBEHHYIO
aK3aMeHauuoHHylo komuccuio (FMIK), — coobuwaeT
PocobpHaa3zop. — 3aaBneHns NnogarTcs He No3aHee,
4YyeM 3a OBe Hedenu 0o AaTtbl NEPBOrO aK3aMeHa Oc-
HOBHOrO nepuoaa. Y4acTHUKN, 3apernctTpupoBaBLUve-
ca Ha Er5-2021, BnpaBe namMeHnTb WA OOMNOSHUTb
rnepeYeHb BbIOPaHHbIX MPeaMeToB, a TakKe N3MEHUTb
cpoku ydactus B E3. 3aasneHne o6 aTtom HE0OXo-
aommo nogatb B NOK He nosxe, 4yem 3a ABe Hedenu
[0 Hayana COOTBETCTBYIOLLErrO 9K3aMeHa.

[Mpy 3aTOM ONg NpeTeHayLWwmrx NoNyYnTb aTTrectTar
Cc oTanymeM n 3onoTyto Mepanb B 2021 rogy Toxe
oynyT ocobble ycnosus. ObLiee ons Bcex: Medalb
«3a 0cobble ycrnexu B yHeHUN» BPyHaeTCsl BbIMYCKHUKY,
VMEIOLLLEMY UTOrOBbLIE OTMETKM «OTJIMYHO» MO BCEM
npeameTram, Kotopble OH n3yyan B 10-11-x knaccax.

Ecnu BbINYCKHMK HE XO4eT NoCcTyrnaTb B By3 U COQET
B3O, 10 ana mepanu goctatoyHo OyaeT OTMEeTKU
«NATb 6annoB» N0 PYCCKOMY A3blKy W MaTemaTuke.
A BOT ecnu BbINyCKHUK coaét EMD m nocrtynaet B
BY3, TO 151 MOSyYEHUS Mefanun eMy HYXXHO HE MeHee
70 6annoB No PycCKOMY SA3biKy 1 yOOBNETBOPUTESbHbIE
pesynbTaTthl EFD no Bcem npegmeTtam no Bbibopy, KO-
TOpble OH COAET. Takue e ycnosua 1 ang nonay4yeHuns
aTTectara C OTAnYneM.

Ucrnonb3oBaHbl matepuasibl «POCCUCKO ra3eTbl»

a/n3a
blYek.

LIEHTPa/IbHAs KaH:

0e3 B/ — 6e3 BPE/HbIX NPMB!

T. — TenedoH; w/k

[0 BOCTPEOOoBaHMS!;

a8

YacTuyHbie yno6CTBa;

iy
r/n — rnasnoyTamt;

Tyarnet, BaHHas); B/y — Bce yA06CTBa;
— 10YTOBOE OT/E/EHIE;

}

X/N — Xunas nnowLazb; ¢/y — caHysen

M - BECNAATHbIE OBLABAEHMA (-2 BECMAATHBIE O6LABAEHUA 5-<

ANEKCAHOPOBCKUWUNA P-H

® Kottepx, 84 kB.M, c. CabnuHckoe, By,
KpbllLa MeTast. npod., OkHA MeTas. Macr.,
HOBas CaHTexHWKa, 3/y 20 COT., MOAMBHOIA,
x/n, rapax, noggan. T. 8-909-764-81-69,
8-968-270-62-28.
AHOPOMOBCKUMA P-H

® KotTeqx, BJy, 2 rapaxa, capau, 3/y 22 cor.,
Cafl, 0ropof, BUHOrpap, KoMofieL, B0 IBOpe.
C. Kpbimrupeesckoe, 8-905-416-63-32.
KOYYBEEBCKWUI P-H

® [lom, 83 kB.M, KOMH. pasfenbHble, BfY,
3/y 28 coT., ras, Boaa, CYETYMKM, X/m,
rapax, Kpbllla — MeTajifl., CTeKNONaKeTbl.
Xyt. Nertapésckuit, 8-919-742-69-84.
MUWHEPANOBOACKUN OKPYF

® Jlom B xyT. KpacHbiit Maxapb, 187 kB.M,
6 KoMH., 2 c/y, Bfy, 3/y 6 coT., rapax, x/n,
4 mnH pyb. T. 8-909-756-73-44.

® Jlom, 29,9 kB.M, C. JleBOKymMKa, CamaH nog
wwy6OiA, 2 KOMH., KyXHsl, KOPUAOP, KOTEN,
npubopbl y4éTa, CTEKNONAKETLI, TyaneT BO
[IiBOpe, 7 COT. [ABOP, Bbesn, Haeec, Caf,
nom. TenedoH, uxtepHet, 1 max 200 T1.p.
T. 8-988-738-34-09.

® Jlom, 77 kB.M, Bfy, 3/y 6 coT., 2 MnH 100 T.p.
I". MunepanbHble Boabl, yn. JlepMoHTOBa,
8-918-803-04-33.
NPEAMOPHbIN P-H

® Jlom, 59 KB.M, NETHSS KyxHs, X/n, ra-
pax 4 x 8 m, 3/y 23 cot. C. Cobona,
8-906-463-77-70, 8-963-385-13-14.

COAKOT poma, KBapTUpbI

MWHEPAJIbHbIE BOObl
® 1/2 noma, OfVHOKON MOXWUIOI XEHLLMHE,
2 KOMH., KyXHsl, ObIT. TexHuKa, 3a BcE 5500 pyo.

’

@ [lgepb MeTa., BXOAHas, CTaHaapTHas, 6/y, B
xop. cocT. (u3rot. CaHkT-letep6ypr), ueHa
norosopHad. T. 8-918-762-08-90.

@ [lveaH (MonbLua), 2500 pyo.; kpecno Betop.,
Bbicokoe, 300 py6. . Maturopck, 8-968-
270-06-80.

@ Xanioa A4/19 NoI0HA IyLLIEBOVA, B YNAKOBKE,
100x100. T. MunepanbHble Bogpl, 8-928-
366-34-26.

@ [natbe cBamebHoe, Genoe (CTpassbl, uTa-
NbSIHCKOE), pa3m. 36-44, Bce akceccyaphl,
35 1.p., Topr. T. 8-928-252-45-79.

@ [InaTbe BeYepHee, B MON, LIBET LUaMmaHb,
(mmdp m3 xemuyra), 14 1.p. T. 8-928-
252-45-79.

® [lamnepchl Anst B3pOC/bIX, NMPOCTbIE, 06LEM
Tanum 120 cm, 15 py6. 3a wryky. I. Namm-
ropck, 8-988-861-23-90.

PABOTA

BI'M «MArHUT»
r. MuHepanbHbie Bogbi,
yn. CoBetckas, 89.

TPEBYETCH
yb6opuwimua
paduk paboTtbl — 2/2.
Jdopora orJjiauMBaeTcs.

Ten. 8-928-328-68-86

OrPH 315265100030132 PEKIAMA

® Wty paGoty no pemouTy nogok MBX,
NOAOYHBIX MOTOPOB, MOTOTEXHUKM,
rmpockytepos. T. 8-988-094-34-16.

® Ny paGoTy no peMOHTY CNINT-CU-
CTeM, KOHAMLMOHEPOB, XONOAUNbHMU-
KOB, CTMPanbHbIX N MOCYAOMOEYHbIX
MawWuH. YCTaHOBKa CNAMT-CUCTEM.
3anpaBka aBTOKOHAULMOHEPOB.
BbIE3[l no KMB. 3Bonuts ¢ 9.00.
T. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.

® Wy paboTy No PeMOHTY U MOLIUBY

yacTHoe ZomMoBnajeHue; 6/y — bbisluee B yoTpebneHuy; a/m — aBTOMALIMHA; N1/0

. MunepanbHbie Boabl, JleBokyMmka,
8-963-385-32-25.

NPOJAIOT pa3Hoe

® Hosble feTCkue no3HaBaTesbHble KHUM C
Haknenkamm, OKOLIKaMmu; passuBaioLne

ofeXxabl, pecTaBpauuu uspenuii u3
Mexa M Koxu, ay6neHok. I'. Mune-
panbHbie Bogbi, 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

KX

4/n

AbroTbl MHOIFrOAETHbIM CEMbSIM

Bonbwe 13 ThiCA4Y CTAaBPOMNOJ/IbCKUX MHOFOAETHbIX CeMel NoNb3ylTcs 30-NPOLEHTHOW CKUAKOW OT
pervoHanbHoro onepartopa «)KKX» Ha onnaTy ycnyru «o6pauweHue ¢ TKO». Tem He meHee, Bonpoc 06

— 1 a7ax 5-3TaXHOr0 KUPMYHOrO OMA; 0/n — 06LLAs NNOLLLAAb,
— 3EMeSbHbIil Y4aCTOK;

My paboTy no HacTuny KpbiLu,

© ~
odopmMneHUun NbroTbl MNO-MPeXHeMy He TepsieT aKkTyasibHOCTU. PeronepaTtop pa3bsiCHAET ajiroOpuTMm g ° Erpu. ViHosemueso, T 8 918-790-76 75} HAaBecos, NoNoB, TPOTyapHOM
nosiy4eHusd Jsibrot MHOroaeTHbIM CEeMbAM. §< VHETMI{aTOD Sene-50; npombiinenHbiii | EERULECARE: Tl fa1Y CH
o S LWBeHbIN CTON C ABuratenem; 6aHku pasHble; T. 8-919-745-79-37.

MpaBo Ha Takol BUA NOAAEPXKKN OT peroneparopa W PernoHbl Unu 3aBoasT cBou ceMbi. Mopspok npe- | =5 . "
MMEIOT CeMbM, B KOTOPbIX BOCMUTLIBAIOTCS TPOE UAM  AOCTaBEHUS AOKYMEHTOB TOT Xe. >S K°M6”””p°Bav””b"" CTOA (MMCHMEHHbIT+ @ VAt paBOTy 10 KpOBIE BGEX BIOR U OGO
6onee pgetelt B Bo3pacTte Ao 18 net. Ckuaka npeno- BcTtpeuatotcst cnydaun, korga ctaplimnii pebeHok oo g KOMMIbIOTEPHBIiA); OBEPSIOK MPOMBILLITIEHHbIIA. y patory o
CTaBSIETCS MO MeCTy perucTpaumu. s opopMiEHUs  HACTynneHus 18-neTns yesxaeT Ha O4Hoe obyyeHve B & T Munepanshbie Bogl, 8-005-462-79-34, |  CHOXHOCT. Haechl, 3a60psi. Bonbiuoi
NbroTbl OOHOMY U3 poamuTenel HYXHO 00paTUTbCs B Apyrov ropof,. MpaBo nonyyaTs NbroTy Ha OCTaBLUMXCS . @ Kospbl coseTckue: 3x4, 2,7x2 1 1x2; moiiky [ OMBIT: Ckuakn Ha marepuansl. T. 8-928-
abOHEHTCKUIA OTAEN MO MECTY XUTeNbCTBa. 41EHOB MHOIOZIETHOM CEeMbM OCTaETCS 40 TOr0 MOMEH- % casmcosylo (Yexus); dotoannapar «pe- 378-76-T6.

3apaHee HYXXHO No3aboTUTbLCA O NakeTe OOKYMEH-  Ta, Moka CTyOEeHT He 3akOH4YMT y4ebHoe 3aBedeHue. 2 Mbep; &noubie urpywky (CCCP); Gamnonss | ® VLY paboTy M0 MENKOMY PEMOHTY 1 CTPOM-

TOB, KOTOPbIN 6ynyT 3anpalwuvBaTbh CleuunanunucThbl.
MoTpebyloTcs CBUAETENLCTBA O POXAEHUN HA KaX-
noro pebeHka, nacnopTa poauTenemn, CBUAETENbCTBO
Ha NMpPaBO COOCTBEHHOCTU XWJbs U MacrnopT cob-
CTBEHHMKA (eCnn OH He ABNAETCS OOHUM U3 poauTe-
nenn). MNMpenocTaBuUTb Takke HEOOXOOANUMO OOKYMEHT,
NnOATBEPXAAOLWIMNNA KONMYECTBO MPOXMBAKOLWMX MO
ykasaHHOMY agpecy.

B TO e Bpems, eCTb HECKOJIbKO BaXKHbIX MOMEHTOB.

Tak, Ang nosy4eHUst ckuakm noTpebyeTcsa nopn-
TBEPAUTb, 4YTO 3a40J/KEHHOCTb MO OnfaTe yCcnyru
3a NpeaLlecTBYOWLMA Nepnod OoTCyTCTByeT. B aTtom
cnyyae nbrota odopmasdeTcs ¢ gaTbl obpalleHus.
Ecnn 3ap0mXeHHOCTb MMeeTcs, e€ Heobxoanmo
6yneT noracuTb.

Kaxable nonroga nbroTy MHOrOA4ETHOW CeMbe
HeobxoauMo nepeodopMIaTb, NOCKOJbKY cTapLune
LLeTV B3POCJIEIOT, ye3XaloT yunuTbCs B Apyrme ropoga

KYPOPTHAS YXN3Hb

B aTtom cnyyae notpebyeTcs cnpaska ¢ MecTa y4EoObI.

He y ka0 MHOro4eTHOM CEMbW €CTb BO3MOXHOCTb
nocetTuTb aboHeHTCKNn oTaen. MoaTomy KommnaHus
«KKX» npegycmoTpena BO3MOXHOCTb ANCTaHLUMOHHOIO
B3aMMoOAenCcTems onsa notpedurtenein. O3HaKOMUTLCSA
C Hdopmaumen 1 ckayatb GopMy 3asaBIEHNA MOXHO
Ha caWnTe http://tkosk.ru/exemptions. 3anofIHEHHbIN
OnaHK BMecTe CO CKaHamMu OOKYMEeHTOB cnenyeT Ha-
npaBnTb peronepaTopy Ha aapec 3NEeKTPOHHOM NOYTbI:
docs@tkosk.ru (v info@tkosk.ru).

HanoMHum, pervoHanbHbin onepatop «XKKX»,
BbINOSIHAS Nopy4vyeHue rybepHaTtopa CTtaBponosibs
Bnagvmupa BnagvimupoBa, npeaocTaBAseT NbroThbl
12 kateropusm rpaxaaH, NPOXMBAOLIMX B HOXHOM
30He kpas. Cymma npeanocTaBfeHHbIX Mep Mnofa-
OEepXKN Ha OaHHbIi MOMEHT cocTaBnseT 6onee

100 mnH py6neii.
lMpecc-cnyx6a PO OO0 «KKX»

— CTapbii

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHasi keapTupa; 1/5
c1/d
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191 3aCONKW 1 KOHCEPBaumu, pasHbie: 3 1,
1n,0,7n,05n.T. 8-962-001-79-31.

® TpoTyapHyto NanTKy «30/10Tas 0CEHb»
21 kB.M, #éweso. . XenesHoBOACK,
8-909-771-96-76.

@ Tenesnsopbl: «Pununc», 72 avar., B HOPM.
COCT.; CamoBap anekTp. B pab. COCT., Heno-
poro. I". Msaturopck, 8-909-758-61-17.

@ XonoaunbHuk «CapaToB», 6/y, pasm.
48x60x115, paboTaet XopoLLo, TMXo, 5 T.p.,
Topr. I". JlepmoHToB, 8-961-471-65-03.

©® VIHBANAHYI0O KOMHATHYIO KOMFICKY (Np-BO
[epmanung), HOBYIO; BaHHY-MPOCTLIHIO
TKAHEBYIO; MaTpac OpPTOMEANYECKMIA, NPO-
TMBOMPOJIEXHEBBIN, LieHbl JOrOBOPHbIE.
I". Namropck, 8-961-488-51-09, 33-79-69.

TeNbCTBY XMIbIX U NOACOOHbIX MOMELLEHMIA.
T. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.

@ Vuy paboty no Bcem Buaam pabot: anek-
TPUKE, CAHTEXHUKE, PEMOHTY KpPOBMM,
KOCMETUYECKMM PEMOHTaM, a TaK Xe
cTpoutenscTy. T. 8-928-651-23-10,
8-988-748-98-42.

@ |y paboTy N0 BHIMOMHEHMIO KPbILL, HABECOB,
3a00p0OB, CBapKW, Knaaku, CTSXkM, GETOHA,
TPOTYAPHOW MNTKIA, MaNSIPKW, SNEKTPUKN, BO-
JIONPOBOAa, CAHTEXHIKY, BLIrPEOHbIX M. Bosb-
Lo onbiT, Hegoporo. T. 8-961-496-15-36.

@ /uly paboty no BCEM BUAAM OTAENOYHbIX
paboT: oTkocaM, LUTYKaTypKke, Mansipke,
LINaTnéBKe, KOpoesy, AEKOPaTUBHOM LUTY-
karypke v ap. T. 8-928-348-96-97.

B H M MAH M E | Sanonusinte kynoHsl 6/0 PASSOPYUBO.
= TekcT 06bsBneHus — He 6onee 15 cnos. ToyHo
yka3sbiBanTe pasgen (MPOAAIOT, MEHAIOT) u MOJIHbIU appec. Mpeanoxexnus
o0 pa6ote  KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxpaplii 6naHk
npeaHasHa4veH ana ogHoro OBbYBJIEHUSA B ogHom PASOEJIE.

KABMUHBOACKOIO BEAOTEPPEHKYPA
MOMKET HE BbiTb

r

TeHpep Ha cTpouTenbcTBO KaBMMHBOACKOro BeJsIoTEPPEHKYpa
CTOMMOCTbIO 2,7 Munnuappa py6nei Ha onpeaeneHme NcnosiHu-
Tens oTMeHEH. MpoeKkT oTNpaBAT Ha AOPa6GOTKY U SKOJIOrMYECKYHIO

KymoH

BEC
OBbSABJIEHUA

aKcnepTnay. EPASHEH
Kak nosicHsieT 3akasduvk pabot, 'BY CtaBponosnb- cuu Muxaun :

ckoro kpasi «CTaBaBTOLAOP», MPOEKTHas AOKyMeHTaums MuwycTuH, TEKCT

Oblna paspaboTaHa C Y4ETOM rpaHuL, NaMATHMKOB  Ha 3TW uenu | 0B bRBNEHNR

npupoapbl KpaeBoro 3HadeHus «fopa bewrTay» n «f'opa npaButenb- & :

3melika», yTBepPXAEHHbBIX MOCTAHOB/IEHNEM KpaeBoro CTBO Poccun

npasutenbctBa oT 30 aHuBaps 2020 rogma. OgHako ¢ 2021 no

1 MapTa KpaeBble BNACTU BbIHY>XAEHbI ObI 0OTMeHUTL 2023 ropg *

nekabpbCKoe MOCTaHOBEHUE, N FPaHULbl OaHHBIX NNaHupy -

NaMATHNUKOB OCTaIMChb NPEeXHUMN. B pesynbTtate oHn
4acTUYHO HaJNIOXWJINCb Ha TeppuTopuilo Gyayuiero
BeNIoTEPPEHKypa, a CTPOUTENbCTBO B rpaHuMLax na-
MATHWUKOB NPUPOAbI 3anpeLleHo.

B «CtaBaBTOLOpPE>» OTY CUTYyaLMIO XapakKTepuayoT
Kak «0BCTOSATENIbCTBO HEMNpPeoAoSIMMOI CUfbl», OT-
Meyvasi, HTO OTMeHa AeKabpbCKOro NocTaHOBNEHUS O
rpaHuLax NPUPOAHbLIX NaMATHUKOB OeflaeT «HeBO3-
MOXHbIM BbINOJIHEHME 00693aTeNbCTB y4ypexaeHus
KaK 3akasduka Mo KOHTpakTy», a B Cllydae 3akJlio-
YeHUs KOHTpaKkTa UCMONHUTENb Takxke OyaeT NNLWEH
BO3MOXHOCTW OCYLLECTB/ieHns paboT. 1o maHHbIM
3aKkasyuka, NPOTUB CTPOUTEbCTBA BEIOTEPPEHKYPA
BbiCTynuna npokypaTtypa CTaBpOMnoOSIbCKOro kpas,
KoTopas obs3ana gopaboTtaTb NPOEKT U MPOBECTU
NOBTOPHYIO rocakcnepTtndy. Kpome Toro, npoekT
NMPONOET 3KONOrMYecky 3KCnepTudy, nepepaet
TACC.

PacrnopsixeHrne o co3gaHuM BenloTeppeHkypa Ha
CtaBpononbe noanucan npemMbep-MmnuHUcTp Poc-

eT Hanpa-
BUTb Oonee
2,8 munnu- §
appa py6- -\
nein. MuHaH-
cupoBaHue S
npoekKkTa .l-"
BKJIIOYEHO B
rocnporpam-
My «Pa3Butue CeBepo-KaBkadckoro denepainb-
HOro okpyra». CornacHo npoekTy, NPOTSXKEHHOCTb
BENIOTPACChbl O0JIKHA COCTaBUTb 75 KMIOMETPOB,
06beanHNB Heckosbko roponoB Kaekasckux MuHe-
panbHbix Boa,. OHa MOXeT cTaTb camom NPOTAXEHHOMN
B EBpone.

Mpepnonaraetcsa, 4TO peanusauns npoekta no-
3BO/INT CO34aTb B PErmoHe 0OKosio 36 Thicady pabo-
4MX MECT U MPUBNEYET B ropona-kKypopTbl pervo-
HS nopsaka 5 MMAAIMOHOB TYpUCTOB B Te4YeHue
10 ner.

g gy

JaHHbIE 0 KIIMEeHTe (B raseTe He NyOJIMKYIOTCA)

(=T

KynoHbi Beicbinaiite no apgpecy: 357212, r. MuxepaneHeie Bogpl,
yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbcTeo «KaBkasckas 3apaeHuLa». Pepakuus

rasetbl «KaBka3ckas Hefiens» UM NPUHOCHUTE B CMIELMaNbHBIN AWK N0 agpecy:

MWHEPAJIbHBIE BOBI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3pnatenscTBo «KaBkackas 3ppaBHULIA».
B uenax 3KOHOMUM Ha NOYTOBLIX pacxogax, paspeLuaeTcs

OAHMM NMUCbMOM BbICblJ1aTb A0 5-TU 3aN0JIHEHHbIX KYNMOHOB.

Wnun otnpaBnsanTe ckaH KynoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.10

6.05, 12.05, 23.10 Bc
Mpsamon adup

e Ha Martu!

9.00, 12.45 CneupanbHbIn penop-

) bomatwws) TBW J|( CTC N ed® . @&

30, 5.25 Cy6TuTpbl. [6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Cy6Tutpsbl. «Epanatw» |7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 MynbTdunbmbl 0+

«Mo penam Heco- |8. 1C0'i|)|.(|,/¢0 «MEOOBbIA ME- 0+ ggg I\1/I6a|\0/|8 Iﬁlf663106J1r7 00, 9.30, 10.05, 10.40, HoBocTtun
BepPLUEHHOSIETHUX> » « » 11.15, 17.25, 18.00,

or 10.00, 4.40 [i/db «BaneHTuna g'?g '\I\’/'l/c TA”KC"'KI'; 0+ ao.| 17-30, 18.00, 18.30| 1835, 19.10, 19.45

5 Cy6TUTPLI. «Ja- | TenmdkuHa» 12+ : /¢ «Marn. Uctopun Ap- | 1900, 19.30 T/c «CA-| CkpunT-peannti.

3aii paseeaémcs!» Kapnm» 6+ LLUATAHSI» 16+ «Cnenas». Cy6TuTpbl| Tax 12+

16+

30 «TecT Ha OTLLOBC-
rBo» 16+

.40, 4.40 X/ «PE-
AJIbHA9 MUCTMU-
KA» 16+

.40, 3.50 X/o
«MOHATb. MPO-
CTUTb» 16+

.45, 3.00 X/
«MOPYA» 16+
.15, 3.25 X/o
«BHAXAPKA» 16+
.50 X/ «MEPBbIN
PA3 MPOLLAET-
CH» 16+

.00 X/¢ «[1Or0OBO-
PU C HEWU» 16+
.00 X/d «XKEH-
CKUN OOKTOP»
16+

00 X/&. «MOW
OCEHHWM BJ1IO3»

10.55 lNopoackoe cobpaHue
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITua

11.50 X/d «MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+

13.40, 5.20 «Moii repoi» 12+

14.55 lopopg HoBOCTEN

15.10, 3.20 X/d «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «[powaHue. Bnagn-
Mup OTyw» 16+

18.10 T/c «<AHHA-OETEK-
TUBBb» 16+

22.35 «KpacHbliin 3akat. Cob-
nasHeHve me4dtom» 16+

23.05, 1.35 «3Hak kayecTBa»
16+

0.00 CobbiTus. 25-i1 Hac

0.35 lNeTpoBka, 38 16+

0.55 /¢ «Bnapnmup bacos.
PeBHuBbIN [lypemap» 16+

2.15 /b «CtanuH npoTtuB
NleHnHa. lMoBepXeHHbIN
Kymup» 12+

6.40 «Mexagy Hamu woy» 16+.
PaszBnekarenbHo-acTpagHoe
oy

7.45 M/ «CE30OH OXOTbl»

12+

9.25, 3.00 Cyb6TuTtpbl. X/d
«OXKYMAHOXKWU» 0+

11.35 Cybtutpbl. X/d «AXKY-

MAHZ>XWU. HOBbIA YPO-
BEHb» 12+

14.00 «Fanuneo» 12+

14.50 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» 16+

14.55, 19.00 T/c «OblNAbl»
16+

20.00 X/ «DPOPCAX-8» 12+

22.45 «Konnepx» 16+

0.10 KnHo B getanax 18+

1.10 X/ «rNMYBOKOE CUHEE
MOPE» 16+

9.00 «TaHupl. NocnegHnin ce-
30H». «KoHUEepT 2» 16+

11.00 «bb woy» 16+

12.00 OgHaxapl B Poccun.
Cneupanpxect 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «AE-
BYLWKU C MAKAPO-
BbiM» 16+

21.00_X/d «MNOJIMLENC-
KWUU C PYBJIEBKW» 16+

22.05 «['pe noruka?» 16+

23.05 «Stand up. Oana-
xect» 16+

0.05, 0.40 T/c «HALLIA RUSSIA.
OAUDECT» 16+

1.10 «Takoe kuHo!» 16+

1.40, 2.30 MimnpoBuaa-
umsa 16+

3.20 «Comedy Battn» 16+

4.05, 4.55 «OTKpbITbIA MUIK-
podoH. Oangxect» 16+

16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 CkpunT-
peanutu. «aganka»
16+

14.40 «Mwuctunyeckue
ncrtopumn» 16+

15.45, 16.20 Ckpunt-

peanutu. «aganka»
16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
«Ctapen». CybTuTphI
16+

20.20, 21.15, 22.10 T/c
«XOPOLLUN AO0K-
TOP» 16+

23.00 X/¢d «ACTPAI:
FNABA 2» 16+

1.15 «[JHeBHUK aKCTpa-
ceHca» 16+

2.15, 3.00 «TB-3 Be-
neT paccrenosaHue»
16+

9.20 lMNMpodeccroHanbH

JoycoH - A. Tapsep.

bl BOKC. Y.
16+

10.20 «'naBHasa gopora» 16+
11.30 3umHne Buabl cnopTa.

0630p 0+

13.05 EBpodyt60n. O630p O+
14.10, 4.00 T/c «NATb MUHYT

TULLUUHDbI» 12+
16.15 Bce Ha xokken!
16.50 Xokken. KXJI.

na koHbepeHunn

1/2 duHa-
«BocTok».

«MeTtannypr» (MarHUTOropck)

- «ABaHrapg» (Omck
19.20 Xokken. KXJ1. 1

KOHpepeHUun «3anapny».

Hamo» (Mockga) - C

[MeTepObypr)

)

/2 dpwuHana
«dn-
KA (CaHkT-

21.50 Bce Ha ¢yTt60n! lMpeseH-

TaumMsa HOBOW WUrpoB

on hopMbl

c6opHoi Poccum no ¢ytbony
22.40 ToTanbHblh dyTHON 12+

23.30 X/ «POKKW» 1
1.55 Bbacket6on. Ep

6+
nHag nura

6.10 /c «lMonoBoaHbIN
dnot Benukon OTeyecT-
BEHHOW BOWMHbI» 12+

7.00 CerogHsi yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTtu gHsa

9.20, 10.05, 13.15 X/
«[dneepcaHTol» 16+

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

13.40, 14.05 T/c «OPAEH>»
12+

18.30 «CneumanbHbll pe-
noptax» 12+

18.50 O/c «CtpenkoBoe
BOOPYXXEHNe pycCcKon
apmun» 12+

19.40 CkpblTble yrpo3sbl
12+

20.25 [1/c «3aragkuv Beka»
12+

21.25 «OTKpbITHIN 3dUp»
12+

23.05 Mexpy Tem 12+

23.40 T/c «POXXOEHHASA
PEBOJIIOLUMUEWN» 6+

3.35 X/ «B NMOJIOCE
NnPUBOA» 6+

5.00 O4/¢ «MNepembiwinb.

NMOHEAEJIbHUK =22 MAPTA

16+ 2.55 «OcTOpOoXHO, MoLeHHn- |4.35 M/¢d «CE3OH OXOThI. [5.45 6.10, 6.35 «THT.|3.45, 4.30, 5.15 «Tait-| BTB. «Kanes» (3ctonus) - ICKA| Mopsur Ha rpanuue»
15 «6 kagpoB» 16+ Kknl» 16+ CTPALLUHO rnyno!» 6+ Best» 16+ Hble 3HaKM» 16+ 0+ 12+

30, 6.10 «6 kagpos» |6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 5.45 Cy6Tutpsbl. «Epanaw» 0+ |7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 MynbTtdunbmel 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.10,|6.10, 18.50 O/c «Ctpen-
16+ 8.10 «[okTop W...» 16+ 6.05 M/c «Pukcmkm» 0+ 8.00 butBa amsaiiHepos |9.30, 10.05, 10.40, 11.15,]  21.50 HosocTun KOBOE BOOPYXeHwue pyc-
10, 5.20 Cy6TuTpsl. |8.50 X/¢d «BEJIBIE POCbI» 12+ |6.15 M/c «Marun. WUctopun Ap- 16+ 17.25, 18.00, 18.35,]|6.05, 16.15, 22.00 Bce Ha Matu!| ckoit apmum» 12+

«[lo penam Heco-
BEPLLUEHHOIETHUX>
16+

10 Cy6TuTpbl. «Ja-
Ba passenemcsal»
16+

15 «TecT Ha OTLLOBC-
rBO» 16+

.25, 4.35 X/ «PE-
AJIbHAA MUCTMU-
KA» 16+

.25, 3.45 X/o
«MOHATb. NPO-
CTUTb» 16+

.30, 2.55 X/
«MOPYA» 16+
.00, 3.20 X/o
«SHAXAPKA» 16+
.35 X/d «HAPY-
ULIAA NMPABWUJA»

10.40, 4.40 /¢ «Bsyecnas
HeBUHHbIN. TanaHT u 33
HecyacTbs» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50 X/d «MYAPO ArATbI
KPUCTWU» 12+

13.40, 5.20 «Mol1 repoii» 12+

14.55 lopopg HoBOCTEMN

15.05, 3.20 X/d «TAKA4A
PABOTA» 16+

16.55 «MpowaHune. Tpyc,
Ban6ec v BeiBanbit» 16+

18.10 T/c «<AHHA-OETEK-
TUBb» 16+

22.35 «OCTOpPOXHO, MOLUEH-
HUKn!» 16+

23.05, 1.35 O/ «detn npo-
TVI68 3BE3HbIX poauTenen»
16+

Kagun» 6+

7.00 «Fanuneo» 12+

8.00, 19.00 T/c «AblN1AbI» 16+

9.00 T/c «BOPOHUHbI» 16+

10.00, 15.00 «Ypanbckue nesb-
MeHn». «Cmexbook» 16+

10.10 M/ «KAK MPUPYYUTb
OPAKOHA» 12+

12.00 M/ «KAK MPUPYYUTb
OPAKOHA-2» 0+

14.00 «[anuneo» 12+

14.30 «MULLUA NMOPTUT BCE» 16+

15.10 T/c «KKYXHA. BOUHA 3A
OTEJ1b» 16+

16.55 T/c <ABAHOBbI-UBAHO-
Bbl» 16+

20.00 X/ «DPOPCAX-5» 16+

22.35 X/ «OrPABJIEHUE B
YPATAH» 16+

0.35 «CteHpgan AnperpayHa, 18+

1.35 X/ «MPOPbIB» 12+

8.30, 9.00, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALLUATAHSA» 16+

9.30 «XonocTak» 16+

11.00 «bb woy» 16+

12.00 OpHaxapl B Poccun.
Cneupanpxect 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30 T/c «AE-
BYLWWKU C MAKAPO-
BbIM» 16+

21.00_X/¢ «MNOJIMLEAC-
KWW C PYBJIEBKWU» 16+

22.05, 1.10, 2.10 Umnpo-
BM3aums 16+

23.05 «XKeHckunin cTteH-

19.10, 19.45 Ckpunt-
peanntu. «Cnenas».
CyoTnTpbl 16+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10, 15.45,
16.20 CkpunT-peanu-
Tn. «[aganka» 16+

14.40 «Mwunctnyeckue
ncrtopumn» 16+

16.55 CkpunTt-peanutu.
<1<(6)Tapeu». Cyo6TnTpbI

+

20.20, 21.15,22.10 T/c
«XOPOLWKMUN AOK-
TOP» 16+

23.00 X/ «MUKOBASA
AOAMA: 3A3EPKA-
JIbE» 16+

1.00 «[JHEBHMK 9KCTpa-
ceHca» 16+

1.45, 2.30 «TB-3 BegeT

Mpamon adpn

9.00, 12.45 CneupanbHblii penop-

Tax 12+
9.20 lMNMpodeccuroHanbH

b1 OoKC. B.

XonkuHc - XK. MNackanb 16+
10.20 «'naBHasa popora» 16+

11.30, 3.30 Xokken. H
0+
12.05 «Marubon»

XJ1. O630p

13.05 CmewaHHble eguHobopc-

TBa. Eagle FC. P. Xa
MaromepnoB 16+

Banos - L.

14.10, 4.00 T/c «N9Tb MUHYT

TULLUWUHDbI» 12+
16.50 Xokken. KXJ1. 1

/2 duHana

KoHbepeHuun «BocTtok». «Cana-

BaT lOnae.» (Yoda) -
(KasaHb)
19.20 Xokken. KXJ1. 1

«AK bBapc»
/2 dunHana

KoHdepeHuunn «3anag». «J10ko-

7.00 CerogHst yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HosocTtu gHs

9.20, 18.30 «CneuyanbHbii
penopTtax» 12+

9.40, 10.05 O/c «Opyxue
lMepBon MnpoBOI BOWN-
Hbl» 12+

10.00, 14.00 BoeHHblE
HOBOCTU

10.40, 13.15, 14.05 T/c
«rOCNOAA-TOBAPU-
LWn» 16+

19.40 JlereHabl apmun.
Bacunuin Bnioxep 12+

20.25 «Ynuka nsa npoLusno-
ro» 16+

BTOPHUK = 23 MAPTA

16+ 0.00 CobbiTusi. 25-i1 4ac 3.30 T/c «AHXXEJIUKA» 16+ aar» 16+ acchenosauve» 16+ | MoTuB» (dpocnaenb) - LICKA | 21.25 «OTkpbiThI adbup»
.00 X/¢ «MJIATBE |0.35 Metposka, 38 16+ B IO/ < mant v o 0+ | 008,040 T/c HAIARUSSIA. | 5 PRCOZCACBEMNE” [0V | 5300 X/p <POKKM-25 16+ 12+

N3 MAPTAPUTOK>» [0.55 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO | 4.55 M/ «OcTopoXHO, 06e3bsHkul» 0+ OANLOKECT» 16+ Tbl Gpenpga» 16+ 1.25 lanp6on. Jlnra Esponsl. 23.05 Mexay Tem 12+
16+ _ | Gbima» 12+ 5.00 My «Oeabstiku u rpaguten» 0+ |3-00 «Comedy Barm» 16+ 1400, 4,45 «Taiinbie| Myxunrel. 1/8 dunana. «He-| 556 1/ pOXAEHHAS
.05 X/ OKEHCKUM |2.15 /¢ «Bopowmnos npo- [5.10 M/ «Kak o6eabsitkut obegamt» 0+ |3-55, 4.45 OTKPBITEIA | 3pakms 16+ xoBckue measean» (Poccus)| <> .,
NOKTOP» 16+ 1B Tyxauesckoro» 12+  [5.20 M/ «OBesbaHky, Bepsal» 0+ | MUKPOGoH 16+ 5.30 «OxoTHUK 3a npu-| - «Hnm» (Ppanums) 0+ PEBOJIIOLIMEW» 6+

)5 X/ «HACJIEL- | 2.55 «OCTOPOXHO, MOLeHHN- | 5.25 M/d «O6eabsHku B onepe» 0+ [5.35, 6.05, 6.30 «THT.|  Bugenusmu. butsa 3a| 3.00 3umHne Buab cnopta. 06- [ 4.30 X/¢ «CAMbIA CUJIb-
HULLbI» 16+ kn! 3onotasa kanycta» 16+ [5.35 M/¢d «OH nonanca!» 0+ Best» 16+ MockBy» 16+ 30p O+ HbIU» 0+

30, 6.15 «6 kanpos» |6.00 «HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Cy6TuTpbl. «Epanaw» 0+ |7.00, 7.30 THT. Gold 16+ |6.00 MynbTdunbmel 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.10|6.10, 18.50 [/c «Ctpen-
16+ 8.10 «JokTop U...» 16+ 6.05 M/c «Pukcukm» 0+ 8.00, 8.30, 9.00, 16.00,|9.30, 10.05, 10.40( Hosoctn KOBO€E BOOPYXEHME pyC-
15, 5.25 Cy6TtuTpsl. [8.40 X/ «HEJIOBEK PO-|6.15 M/c «Maru. Uctopumn Ap- 16.30, 17.00, 17.30, Ckpunt-peanutu.|6.05, 12.05, 16.15, 22.00, 0.45| ckon apmum» 12+

«[lo penam Heco-
BEPLUEHHOIETHUX>
16+

20 Cy6TuTpbl. «[a-

AUNCS» 12+

10.40, 4.40 O/d «CeméH
®dapapa. HenytéBblli Ky-
Mup» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00

Kagumn» 6+
6.35 M/c «Tom n Ixeppu» 0+
7.00, 14.00 «[anuneo» 12+
7.30, 14.30 Cy6TuTpbl. «MULLA
MOPTUT BCE» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «CALUATAHS» 16+
9.30 Tbl TON-MOOENb Ha

THT 12+
11.00 «bb woy» 16+

«Cnenag». Cy6TuTpbl
16+
11.15 «Bpaun» 16+
12.25, 13.00, 13.35,
14.10, 15.45, 16.20

Bce Ha Martuy! MNpamon apup
9.00, 12.45, 3.40 CneuunanbHbiii

penopTtax 12+

9.20 MNpodeccroHanbHbIi H60OKC.
A. BeTepbues - A. JaiiHec. Bon

7.00 CerogHsl yTpom

9.00, 13.00, 18.00, 21.15
HoBocTn gHs

9.20, 18.30 «CneupanbHbii
penopTtax» 12+

Ball pa3Benémcal»
16+ P A CobbiTus 8.00, 19.00 T/c «AblNAbl» 16+ (12.00 OgHaxnel B Poccun. | CkpunT-peanntu.| za tutynsl Yemnmona mupa no|9-40, 10.05 I/c «Opyxue <
5 «TecT Ha oTuose- | 11.50 X/ «MYAPO ArATbI |9.00 T/c «BOPOHUHDbI» 16+ Cneupnagxect 16+ «Fapanka» 16+ Bepcusim WBC u IBF 16+ MepBoit MMPOBO BOVi- [l=d
rBo» 16+ KPUCTWU» 12+ 10.25, 2.05 X/ «CKYBU-AY» 12+ [13.00, 13.30, 14.00,[14.40 «MucTtuyeckune 10.20 «nasHas gopora» 16+ Hbl» 12+ o
.35, 4.35 X/¢ «PE- 13.40, 5.20 «Moi1 repoit» 12+ | 12.05 X/ «CKYBU-AY-2. MOHC- | 14.30, 15.00, 15.30 T/c| ucropuwn» 16+ 11.30 «Ha nyTn k Espo» 12+ 10.00, 14.00 BoeHHble |8
ANILHAS MUCTMW- | 14.50 Fopop HosocTeit TPbl HA CBOBOJE» 0+ «MHTEPHbI» 16+ 16.55 CkpunT-peantTii. | 1305, 13.35 CmeLuahHbie eanto- | , HOBOCTY =
CA» 16+ 15.05, 3.20 X/¢ «TAKAS1[15.00 «Ypansckue nenbmenu». [20.00, 20.30 T/c «HE-| «Crapeu». Cy6TUTPbI| Goncrea 16+ 10.40, 13.15, 14.05 T/c
40, 3.45 X/& |, PABOTA» 16+ «Cmexbook» 16+ BYLUKM C MAKAPO-| 16+ 1410, 4.00 T/c «NATb MUHYT| (TOCMOAA-TOBAPU- i
NOHSTb. PO, |16:55 «Mpowaknne. Anek-|15.10 T/c «KYXHSl. BOWHA 3A| BbIM» 16+ 17.25, 18.00, 18.35, Sl iAHBI» 12+ N> 16+ . ()]
CTUTh» 16+ caHap v MpuHa Mopoxos-| OTEJIb» 16+ 21.00_X/d «MNOJIMLEXC-| 19.10, 19.45 Ckpunr- 16.50 Xokkeit. KXJI. 1/2 duma- 19.40 «[ocnefnnit feHb»>. B
50, 2.55 X/ |, LuaKoss 124 16.55 T/c «ABAHOBBI-UBAHO- | KUt C PYBMEBKW> 16+ | peamutu. «Cnenas».| =00 ORS00 60 B | MBan Teipees 12+
TOBYAS 164 18.10 T/c «AHHA-OETEK-| Bbl» 16+ 22.05 «[goe Ha munm-| Cy6TuTpel 16+ MeTans pr» (th/larHMToro o) 20.25 [/c «CekpeTHble é
.20, 3.20 X TVBD:» 16+ 20.00 X/ «®OPCAXK-6» 12+ | on» 16+ 20.20, 21.15, 2210 T/c| <Meranmypr () P maTepuianbl 12+
A AXABEy 1P (2235 Murma sauwsl 16+ (2240 X/ <NEED FOR SPEED. [23.05 Stand up 16+ «XOPOLINN AOK-|  ~ ABarrapa, (Omck) 21.25 «OTKpbITHI aup» [T
‘55x nor»oso 23.05, 1.35 «epsble nmua»| HAXAA CKOPOCTU» 16+ |0.05, 0.35 T/c «HALUA| TOP» 16+ 1950 ¢096Ha dﬁ'T on! 12+ a
o C/?-IDI‘E‘VI - 16+ 5 1.05 «CTeHpan Augerpayna» 18+ | RUSSIA. QAWIKECT» [23.00 X/b «TAWHBbI| 19 YTOOJI. HemnunoHat Mmpa- | 23.05 Mexay Tem 12+ &)

» 16+ 10.00 CobbiTvist. 25-1 Yac 3.25 T/c «AHXKEJIUKA» 16+ 16+ BEPMYACKOIOTPE-| 2022. OTGopouHbI TYypHUP. |23 40 T/c «POXXKAEHHAS
.00 X/¢ «MOCJIE |0.35 MeTpoeka, 38 16+ 4.40 M/ «Ckaska o conpate» |1.10, 2.10 Umnposuza-| YFOJIbHUKA» 16+ Typupsi - HuoepnaHgbi PEBOJIIOLIUEN» 6+

/b ; P
3UMbl>» 16+ 0.55 «Ypap BnacThio» 16+ + ums 16+ 3.45 «[IHeBHVK aKcTpa- | 22.35 ®yT60n. Hemnmonat mupa- | 2.55 X/¢ «HEUMCIPABU-
.00 X/ «KEH-12.15 /¢ «Kyko u Pokoc-|4.55 M/¢ «[pyabsa-ToBapuium» [3.00 «Comedy Barra» 16+ [ CeHca» 16+ 2022. OTGOPOYHLIA TYpHUP.| MbIW JITYH» 6+
CKWW OAOKTOP»| cosckuit. Cayxunu asal| 0+ 3.55, 4.45 OTkpbiThii[4.30 «TB-3 Benet pac-| = PpaHuus - YkpanHa 4.10 X/¢ «NMPU3HATb
16+ ToBapuwa» 12+ 5.15 M/¢d «HeoBblKHOBEHHbIV |  MMKpodOoH 16+ cnepoBaHve» 16+ 1.40 dyt60n. Yemnuonat mupa-| BUHOBHbIM» 12+
)0 X/d «MPUBET, [2.55 «OCTOPOXHO, MOLLEHHW- maty» 0+ 5.35, 6.05, 6.30 «THT.|5.15 «TaliHble 3Haku»| 2022. OT6OPOYHbIN TypHUP.|5.30 A/ «Beibop Pundus»
KUHAEP!» 16+ kn! JayHbin yxac» 16+ 5.35 M/® «Tpu 6aHaHa» 0+ Best» 16+ 16+ ManbTa - Poccua 0+ 12+
30, 6.15 «6 kanpos» |6.00 «Hactpoenne» 6.00, 5.50 Cy6T1TphI. «<Epanatu» |7.00, 7.30 THT. Gold 16+ | 6.00 Mynbtdunemsl 0+ | 6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.10,[6.10, 18.50 Z/c «Ctpen-
16+ 8.10 «doktop N...» 16+ 0+ 8.00 «Mepesarpyska» 16+ 9.30, 10.05, 10.40, 17.55 HoBoctmn KOBOE BOOPYXEHME pycC-
15, 5.25 Cy6TuTpbl. |8.45 X/d «TPEMBUTA» 0+ [6.05 M/c «Dukcmkns 0+ 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 17.25, 18.00, 18.35,|6.05, 12.05, 16.15, 22.00, 0.45|_ CKOW apmuu» 12+
Mo penam Heco- 10h4p%£:{$3;mg%y“nﬂsgqu%i ?'88 N}/c «Tom M1J211Keppw» 0+ 19-88, 19%8, 18.88, 19.10, 19.45 CkpunT-|  Bce Ha Maty! Mpsivoit adup 5'88 %%%%““{88“"21 15
BEPLUEHHONETHUX» 4 .UV «l annneo» -UU, .oV, Uy, nTtn. «Cnenag». < | 9.UU, Uy, Uy, .
oy 11.30, 14.30, 17.50, 22.00|7.30 Cy6TuTpbi. «MULLA MOP-| 18.30,19.00, 19.30 T/¢ 8$%TVITDI:I 1g+e a”-19.00, 12.45, 3.40 CneuvmanbHbii |~ Hosoorn aHa )
20 CybTuTpbl. «[a- CobbITua TUT BCE» 16+ «CALLUATAHSA» 16+ 11.15 «BepHyBLuMecs» penopTtax 12+ 9.20, 18.30 «CrieupmanbHebiit
saii passenémcal» | 11.90 X/ «[MYAPO ATATbI(8.00, 19.00 T/c «AbI1AbI»|11.00 «B6 woy» 16+ 16+ 9.20 MpodeccuoHanbHbIi 6oke. A. | penopTtax» 12+
16+ | g RACTH 12 104 | 18T 12.00 Opriaabl B Poceun. | 15 55 13,00, 13.35,| Mosetkun - M. Yapp 16+ 9.40, 10.05 /0 «Opyxvie &
25 «TecT Ha OTUOBC- | 1455 Mopo H%Vggﬁ‘ig',% 9.00, 15.00 «Ypansckue nenbme- | Creunanaxect 16+ 14.10 CkpunT-peanv- [ 10.20 «[nasHas nopora» 16+ flepsoit MMposon BOW- Iy
16+ poa HW». «Cmexbook» 16+ 13.00, 13.30, 14.00, Hbl» 12+
'BO» 15.10, 3.30 X/ «TAKASl|g 40X/d «CKYBU-AY-2. MOHC- | 14.30, 15.00,15.30 T/c| ™. «lapanka» 16+ | 11.30 «Bonbuwoii xokkei» 12+ [10.00, 14.00 BoeHHbie
35 438 X/ «PE-| PABOTA» 16+ | TPbl HA CBOBOJE» 0+ «MHTEPHbI» 16+ 14.40 «Bpauw» 16+ | 43 05 Egpodpyr6on. O630p 0+ HOBOCTY >
o MUACTW- 116 55 «powsarive. Baownit |11 35 x/¢y «NEED FOR SPEED. |20,00; 20.30 T/c «[E-|15.45, 16.20 CKpUNT-1 14 10 "4 00 T/c «iTb MUHYT|10.40, 13.15, 14.05 T/ |38
40, 3.45 X/ |18.10 T/6 «AHHA-METEK- | JKAXAA CKOPOCTM» 16+ | BYIGKY G MAKAPO- - granummt. <TaAN@| " rymmil, 12+ Hip Ted v TOBAPY- [y
MOHATb. MPO-| TUBb» 16+ 1400 Jammneor 12¢ - op. |21.00X/0 (IONMUEACKMIA | 16.55 Crpunt-peanvTu. | 16.50, 18.00 X/ «POKKU» 16+ | 15.35 /¢ «UEPHBINA M
CTUTb» 16+ g%gg «10 call\_/||_|'3|x...» 16+6 TNT Byc:E» 1p6+' C PYBJIEBKW» 16+ «CTapeu,» Cy6Tuntpbl| 19.20 Bee Ha ¢dyT60n! NEC» 16+ i
%.50, 2.55 X/ 05 1ﬂ.2/+¢ «Waneheie 6pa- {4510 /¢ «KYXHSI. BOWHA 3A 221.%iLlJoy Cryaus Coo3 | 16+ 19.50 PyT60N. MonoaéxHbiii uem- | 19.40 «Jlereras Tenesu- fry
Py 2o 0.00 CobbiTuA. 25-i1 Hac OTEJIb» 16+ 23.05 Hosbiit MapTipo- | 2o pBOILNE Nok.| MoHaT Esponsi. Gunanewpii - ASHWT: TaTbana Mut-
. . : « :
200 3520 X/ 10,35 forposa, 38 16+ 1685 T/c /IBAHOBBI-MBAHO- | ¢, 16 T’égf%”;r'"” AOK-| v binp. Poccus - Vicnanans 20"‘2’2‘1,153 nocTyna» 12+ [
- - » .

55 /& (UIATBE 0-25 30:S; [IVASNL © MAKAR | 50700" 1 OPCAK-7» 16+ |  Raieer eARUSSIA- 123 00 X/¢ «MOE3A|22.15 <Touran craska» 16+ 21.25 «OTKpoITbIA 0PUP> |
I3 MAPTAPUTOK® |1 35 «pousanvie. Huonaii [22.45 X/ <BPAT TOCYAAPC- |1.10, 2.10 Umnposusa- |  SMEPTW> 16+ 22.35 Gyr6on. Hemnmonar uvpa-| | 12+ T

.00 X/¢ «CE Nn4a
BU» 16+ .
.05 X/d OKEHCKUA

KapayeHuos» 16+

2.20 /b «AHAPOMNOB NPOTUB
LLienokoBa» 12+

3.00 «OCTOPOXHO, MOLLEHHU-

TBA» 0+

1.20 «Ctenpan AHperpayHpg»
18+2.20 T/c «AHXXEJIUKA»
16+

umnsa 16+
3.00 «THT-Club» 16+
3.05 «Comedy battn» 16+
4.00, 4.45 OTKpbITbIN

1.00, 1.45, 2.30, 3.15,
3.45 T/c «BUKUHIU»
16+

4.30 «MecTb 6punnvaH-

[LOKTOP» 16+ Kunl» 16+ 4.40 M/ «JlecHaa mncrtopus» | MUKpodpoH 16+ Ta CaHcu» 16+

)5 X/d «MPOBOA- (4.45 /b «EkatepuHa CaBu-| 0+ 5.35, 6.05, 6.30 «THT.[5.15 «TanHble 3HaKW»
HULLA» 16+ HoBa. Lar B 6e3gHy» 12+ [4.50 M/ «Mayrnn» 0+ Best» 16+ 16+

) bowersws)[ TBW  J|( cTC N ed ). &)

)

2022. OTOOPOYHbI
epmanus - Mcnang,

N TypHUP.
ms

1.40 Boneiibon. Kybok EKB.

My>X4YunHbI.

dunHan.

«3eHunT»

(CaHkT-lMNeTepbypr) - «AuHamo»

(Mocksa) 0+

(. MMATY2 )

Nu12

23.05 Mexpy Tem 12+
23.40 T/c «POXOEHHAS
PEBOJIIOLUUEWN» 6+
2.50 O/ «TamepnaH. Ap-
XUTEKTOp cTenen» 12+
3.35 X/d «B3ATKU MNAA-

KWU» 12+
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21.00 Bpewms

22.00 «410? 'ne? Korpa?» 16+

23.10 Npembepa ce3oHa. «MeTop,
2» 18+ -

0.15 X/d «XOJIOAHASl BOWM-
HA» 18+

1.45 «MopHbIii npuroBop» 6+

2.35 «[JaBai noxeHumca!» 16+

3.15 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

17.45 Mpembepa. «Hy-
Ka, Bce BmecTe!»
12+

20.00 Bectn Hepenun

22.00 Mockea. Kpemnb.
MyTnH

22.40 «BockpecHbIl
Beuep» 12+

20.10 /¢d «MoHonoru kuHopexmc-
cepa»

21.00 X/ «MECTO BCTPEYUY U3-
MEHUTb HEJ1b349»

22.10 «Amageyc. JlabopaTtopus
one

0.10 KnHeckon

0.50 X/® «CUPEHA C «MUCCMU-
cunum»

bl»

20.10 «Macka» 12+

23.20 «3Be3abl COLNNCh»
/cTepeo/ 16+

0.50 «CKEJET B LLUKADY»
/cTepeo/ 16+

3.10 Ux HpaBbl 0+

3.35 T/c «AOPOXHbIWA
NATPYJIb» 16+

9.45 «Mosi uctopusi» 12+

20.25 X/¢d «CTPAHA FNYXUX» 16+

22.20 «BcnomMHUTb BCE» 12+

22.45 KO6unenHblii KoHUEpPT «[Ja-
Hunn Kpamep n apysbs» 12+

00.30 «JlomallHue XnBOTHble» 12+

1.45 «3a geno!» 12+

3.55 O/¢ «[lewkom B nctopmio» 12+

4.30 X/d «MAHOAPUH» 16+

0®O0PMUTb NOANMUCKY
Ha «KaBka3CKyio Hepenio»

MOXHO C Nlio6oro mecsiua
M Ha N0oW CPOK.

Aeno Beproe — MOAIMNCKA!

Mogpo6HocTn Ha cTp.- 1

QR S (@ -occn |1 B (@ Foccys |5 IR I OTPES | Eomimr )|D
5.00, 9.25 lobpoe yTpo 5.00, 9.30 Ytpo Poc-|6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00,|5.05 T/c «JIATEAHbIN» |6.00, 8.30, 10.00, 12.00, 13.00,|5.00, 9.00, 13.00 WssecTus 6.30,
9.00 HosocTn cumn 19.30, 23.10 HOBOCTU KyNbTYpbI 16+ 15.00, 17.30, 19.00, 20.00,|5.30, 6.15 X/¢ «MACE4HHHUK. 16-
9.50 «XunTb 300poBo!» 16+ 9.00. 14.30. 21.05 Bec- | 6-32 «Mewikom...» 6.00 «YTpo. Camoe nyy-| 22.00 Hosoctu 16+ OpBoiiHas noacTtaBa» 16+ 6.45,
10.55, 2.25 «MogHblit npuro- |~ _ > o 7.05 «lMpaBuna xu3aHu» wee» 16+ 6.30, 17.45 Mpsamoii adup 16+ |7.00, 7.55 X/d «MNACEYHUK.| 7
» B+ 1. MecTHoe Bpema [7.35 YepHbie abipbl. Benble nsTHa 7.00, 17.00 AxTyanbHoe untep-| Boidpenn-pa36oinuk» 16+| ge
BOp» 6 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, ) y p |
_19.55 «O camom rnas- | 8.20 JlereHabl MUPOBOrO KMHO BblO 12+ 8.50, 9.25, 10.05 X/ «MACEY-| 6.
12.00, 15.00 HoBocTn (c cy6 19.00 CerogHsi HUK. MecTb no Y10» 16+
5§ TuTpamu) HOM» 12+ Sa%g(é(b «MPEAEN BO3MOX- (g 55 10 25 X/ «MOPC- |7-30, 18.15 Oko rocynapeso 16+ 11,05, 12.00 X/ «MACEYHNK 8.20,
g 12.15 «Bpems nokaxer» 16+  [11.00, 14.00, 17.00,| 1075 x KUE AbSIBOJIbI. PY-|7.45 3a 3noposbe 16+ NonuennHay 3auncrkas 164 | <D
o 7 : /¢ «NETEPBYPICKAS 8.45 MapnamMeHTCKUiA BECTHUK puuenbHas sauncrk ca!
< 151|5, 13615 <<,D|aBa|/| NOXEeHUM- 20.00 Bectun HO4b» 1355)5KMLIPOAMH|:|>1 16+ 12+ P 13.25, 14.20 X/Cb «MACEYHMUK. 9 25
csil» 30 « 1270 0 B o . pes3BblyaliHoe Hosoroanwuit yéc» 16+ g
>3 16.05 «opsiimii e, YemnuoHar 113223 1C23;,_u,b6a Hene A17|pang'f;?:.lt?l'?eSgggﬁem?eﬂep”VI npovcLiecTsve 9.L3;616‘|.§E «[lomainme xm1eoT- 15).'15, 16.15 X/ «I1ACI§2HVIK. 11T:B;ﬁ
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MOHEAEJIbHUK, 22 mapTa

5.00, 10.20 T/c «MUNOT
MEXAOYHAPOOHbIX
ABUAJTUHUN» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoeocTtun 16+

10.10 «benopycckuin ctaH-
napt» 12+

13.15, 14.10, 15.05, 17.15,
1.55, 2.40, 3.25 «[lena
cynebHble» 16+

16.15 «MwupoBoe cornawle-
Hue» 16+

17.55, 19.25 T/c «KYJIU-
HAP» 16+

21.40 «Mrpa B kMHO» 12+

22.25 «Hasapn B 6ynyuiee»
12+

23.25 «BcemupHble urpbl
pasyma» 12+

0.15 X/ «XKEH4H, )KEHEY-
KA U «<KATIOLWLA» 12+

4.05 X/ «BpaTtapb» 12+

BTOPHUK, 23 mapta

5.00 X/d «Bpatapb» 12+

5.20, 10.10 T/c «NMUJIOT
MEXAOYHAPOOHbIX
ABUAJTUHUWN» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoeocTtn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 17.15,
2.15 «[lena cyneOHbIe»
16+

16.15 «MunpoBoe cornaie-
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17.55, 19.25 T/c «KYJIU-
HAP» 16+

21.40 «Wrpa B kMHO» 12+

22.25 «Hasap B 6ynyuwee»
12+

23.25 «BcemupHbie urpbi
pasyma» 12+

0.15 X/ «HETbIPE TAK-
CUCTA U COBAKA» 12+

3.00 T/c «<BTOPOE 3PE-
HUE» 16+

CPEJIA, 24 mapta

5.00, 2.40 T/c «BTOPOE
3PEHMUE» 16+

8.25, 10.10, 17.55, 19.25
T/c «KYJINHAP» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoBoctn 16+

13.15, 14.10, 15.05, 17.15

«ena cy-
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16.15 «MwupoBoe cornawle-
Hue» 16+

20.35 T/c «KYJIUHAP-2»
16+

21.40 «Mrpa B kKMHO» 12+

22.25 «Hazap B bynyulee»
12+

23.25 «BcemupHble urpbl
pasyma» 12+

0.15 X/ «4YETbIPE TAK-
CUCTA N COBAKA-2»
6+

YETBEPT, 25 mapta

5.00 T/c «BTOPOE 3PE-
HUE» 16+

8.25, 10.10, 17.55, 19.25
T/c «KYJIMHAP-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
0.00 HoeocTtun 16+

18.15, 14.10, 15.05, 17.15,
2.05, 3.00 «[ena cyneb-
Hble» 16+

16.15 «MwupoBoe cornawe-
Hue» 16+

21.40 «Mrpa B KMHO»

22.25 «Hasapn B 6ynyuiee»
12+

23.25 «BceMupHble urpsl
pasyma» 12+

0.15 X/ «3BATEPSIHHbIE B
JIECAX» 16+

3.50 X/¢d «YETBIPE TAK-
CUCTA U COBAKA» 12+

@ Foccys |7 I

) OTP

OBLWECTBEHHOE
TENIEBUAEHUE
pPoccumn

[ caelierpbpr )

NATHULIA, 26 mapra

5.00 X/ «HETbIPE TAK-
CUCTA U COBAKA» 12+

5.55 X/ «4ETbIPE TAK-
gVICTA N COBAKA-2»

+

8.20, 10.20, 16.50 T/c «KY-
JINHAP-2» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Hosoctn 16+

10.10 «B roctax y undpsbl»
12+

13.15, 14.10, 15.05, 16.15
«[dena cynebHble» 16+

19.15 «Cnaboe 3BeHO» 12+

20.15 «Arpa B knHO» 12+

21.00 «BceMupHble urpbl
pasyma» 12+

21.40 X/¢ «OBEHAQUATb
CTYJIbEB» 16+

1.15 «HouHOW 3kcnpecc».
BU-2 12+

2.05 X/ «3BATEPSIHHbIE B
JIECAX» 16+

3.%0 X/ «NogKUAbILL»

+

CYBBOTA, 27 mapta
5.00, 6.15, 8.05, 4.40
MynbTdunsmsel 0+
6.00 «Bce, kak y niogen» 6+
6.45 «CekpeTHble matepu-
?gnil». HanmaH noHeBone

7.10 «Mrpa B cnosa» 6+

8.25 «Hawe knHo. HeyBspa-
owpme». K 95-netuio Apun-
na Nomnawsunn 12+

9.00 «Cnaboe 3BeHO» 12+

10.00 lMoropa B Mupe

10.10 X/ «ABEHAAUATb
CTYJ1IbEB» 6+

13.35, 16.15, 19.15 T/c
«OpgHoNObLI» 16+

16.00, 19.00 HoBocTun

3.20 X/ «BJINSHEL,bI»
6+

BOCKPECEHBE, 28 mapta

5.00 Mynbtdunbmel 0+

5.55 X/d «A LWWATAKO MO
MOCKBE» 16+

7.15 «CekpeTHble maTepu-
anbi». MecHn nog, nynsmu
12+ .

7.50 X/ «BUU» 12+

9.25 «dazeHpalland» 12+

10.00, 16.00 HosocTun

10.10, 16.15, 19.30, 1.00 T/
c «)J,EPEBEHCKVIVI PO-
MAH» 12+

18.30, 0.00 NToroeag
«BmecTte»

3.40 «Hawe knHo. UcTtopus
6onbLuol nodeun» 12+

4.05 X/ «LUUUPK» 6+

(@lc

cKoe TenesvaeHe

NOHEAENbHUK, 22 mapra

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTU» 711 CnabochblllaLLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00 MynbTdunbmbl 0+

7.40, 16.35, 2.30 T/c «MOCINER-
HAA SJIEKTPUYKA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «O0J1-
rMn NyTh DOMOW» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 3Kcnpecc HOBOCTM 16+

9.45, 5.40 My3bika 16+

9.50, 14.50 /P «JlereHabl
Kocmoca» 12+

10.45, 19.15 9 He mecTHbI 16+

11.00, 18.15, 4.20 T/c «CINAC-
TU BOCCA» 16+

12.00 3a 3popoBbe 16+

12.45 Oko rocynapeBo 16+

13.15 X/ «TPAH3UT» 12+

14.25, 20.00 O/¢ «Ewe pe-
wesne» 12+

15.45 U B WyTKY 1 BCEPbES 6+

17.45 TMpamon adpup 16+

19.05 JlereHabl oTeye
ro KnHemarorpada
22.00 X/¢ «CKOPO BEC
23.35 Tpek-Jlnct 16+
23.45 /b «Cpepia 06mTe
0.30 X/p «MATA3|
BOPULLKW» 16+

BTOPHUK, 23 map

6.00, 17.30, 21.30, 0
BOCTU» 7191 cnabocn
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 Akt
VHTepBbio 12+

7.00 Mynbtdunbmbl C

7.40, 16.35, 2.30 T/c «I
HAA SJIEKTPUYHKA:

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBocTn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c
T’ NyTb OMOI

9.30, 11.30, 14.00, 16.¢
22.30 Jkcnpecc HoB!

9.45, 5.40 Mysbika 1€

9.50, 14.50 O4/P «J
Kocmoca» 12+

10.45 Azbyka XKKX 12

11.00, 18.15,4.20 T/c
TU BOCCA» 16+

12.00 3a 3p0poBbe 1

12.45 bonbwoe Cnac

13.15 X/ «TPAH3UT

14.25,2.00 /¢ «Ewe
ne» 12+

15.45 U B WyTKY 1 BCE



CAJIOH KPACOTHI

BOALUEBHASI MACKA AAfl PYK

Mocne 3MMHUX X0NI0[0B 0COGEHHO BaXKHO yXaXXMBaTb 3a KOXei pyk. Beab MUMEHHO OHU, PYYKU, Bbl-
AaloT BO3PacCT XeHLWwuHbl. HO ¢ BO3pacTHbIMU U3MEHEHUSMU MOXHO NMOCMOPUTb — B MOMOLLb AaMaM
npupoaHble UHrpeaueHThbl, YTO BCeraa ecTb B JlOME U Mpu 3TOM BecbMa AeicTBeHHbl. AddekT ot
MacKu, 0 KOTOPOW MAET peub, OyaeT 3amMeTeH cpa3y AaXe Ha 3anyLeHHbIX Un Apa6abiX pykax.

KOPKWU OT MAHOAAPUHOB
W TENJIOE MACJI0

Kopkn UMTPYCOBLIX HE CTOUT
BblOpacbIBaTh, OHM 061a4aK0T MHO-
rMmmMu LenebHbIMN CBOMCTBaAMMU.
B paHHOM cnydae peyb NOMAET O
MaHOApUHOBBLIX Kopkax. BmecTte ¢
TENAbIM NOACONIHEYHbIM MaciioMm
OHUM NOTPEeObYTCA 4519 NPUroToBNe-
HUS 4yO0OeNCTBEHHOro CpencTaa.
[Mo XenaHW MOXHO 3aMEHUTb
NMOACOSIHEYHOE MAacC/O C/IMBOYHbLIM
aHanorom. Ocob6eHHO XopoLuunii pe-
3ynbTaTt gacTt TONIEHOE Macho.

MaHOapuHOBbIE KOPKW CHayana
HY>XHO BbICYLLWTb, & 3aTEM N3MEeSb-
YUTb, Hanpumep, NMPU MNOMOLLM
KOpEeMONKn, OCTPOro Hoxa unu
DEPEBAHHON «TOJKYLLIKU».

lMocne Toro, kak Oblna NOAroToB-
JleHa CMeCb 13 Kopoyek MaHaapu-
Ha, oTMepsiem 1/3 cTakaHa macna u
1/4 ctakaHa (50 rp.) n3MenbY4EHHbIX
CYXMX KOPOK, CMeLUVBAaeM BCE, "
Ha4YMHaeM Noaorpesartb Ha BOOSHOM
6aHe 1M B MUKPOBOJTHOBOW Meyu,
cTapasicb 4ToOblI TemnepaTypa He
npesbiwana 40 °C. MNpu oTCyTCTBUM
annepruv u ons ycuneHus adpdexra

MOXHO 006aBUTb 2 4. 1. Kode men-
KOro unn cpegHero nomona.

OEJIAEM MACCAX

Korpa cmecb HabepéT Heobxo-
ONMYI0 TeMmnepaTypy, HAHOCUM eé
Ha PYKM N HauyMHaem akkypaTHbIl
Maccax KOXWu, akueHTUPYyst BHU-
MaHMe Ha MOPLUMHUCTBIX MecTax
M KOCTHALWKax nanbueB, cneays
CnenyloLwen cxeme:

— MornaxveatoLLme OBMKEHNS Ye-
pe3 HECKOJIbKO MUHYT CMeHsieM 00-
lee 9HepruyHbLIMU Pa3MUHAHNSMU;

— MPOXOAMMCS MO nanbuam u
HOITAM, BKJIOYas KYTUKYNY, KOTO-
pas nmocne Takoro mMaccaxa pas-
MArYUTCS, a HOI'TU YKpensaTcs;

— nocnegHui atan — 3HepruyHble
MoLMNbIBAHMS U NepekaTbiBaloLm--
€csl ABMXXEHWNS KaK CBEPXY NTa0LLKN,
TaK U C TbIJIbHOW CTOPOHbI, BKJTHO4ast
3ansaCcTbsl U KOCTSALLKW NanbLEB;

— 3aBepLUaloT Npoueaypy norna-
XWBaHUS BCEW KUCTU PYKU.

Mocne mMaccaxa CMeCb MOXHO
CMbITb TEMJIONW BOAOW WU OCTa-
BWUTb Ha nofn4yaca, HafleB CBEPXY
uennnodaHoBble OAHOPA30BLIE
nepyartku.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

BEAMKHH MOCT (c 15 mapra no 1 mas)

16 mapra — Myuenuxos Esrpo-
s, Kaeonnka u Bacuancka.
Boaokoaamckoii uxowwr
Boocueii Mamepu

17 mapra — bBaarosepnoro
kuasa lanunra Mockos-
ckoro. [Ipenogo6uoro le-
pacuma Bonrorozckoro.

18 mapra — Myuenuka Konona
Hcaspuiickoro. O6perenne
MoIleH GAArOBEPHBIX KHsI3eH
Meozopa Cmorenckoro uyaz
ero /laBuza u Koncranruna,
SApocraBckux uyz0TBOpIIEB.
I/Irzoubl Boocueii Mamepu
«Bocnumanue».

19 mapra — 42-x myuenuxos
Bo Ammopee. Ob6perenue
Yecrroro i){peCTa U rBO37eH
cBsiToi Haputero Faenoro Bo

epycaauMe.
Hxon Boxcueii Mamepu
«Yencmoxosckas>», «Illec-
mokosckast», «baazozam-
Hoe He6o».

20 mapra — Beankomyuennxka
Meoaopa Tupona. Caa-
IIeHHOMY4eHHKOB, B Xep-
COHece eIUCKOIICTBOBABILHX:
Bacuaus, Egpema, Kanu-
Tona, Esrenus, Eepus,
Eamuaus u Aragogopa.

korwvl Bodcueti M%mepu
«Cnopyuruua zpeuiHblx>.
mapra — Hegeas 1-a Be-
AHKOro nocra. lop:kecTBo
IlpaBocrarus.
[ Ipenoao6uoro Meopurax-
Ta WMCIOBEJHHUKA, EIHCKOIA
HKOMHUJAHHUCKOTO.
Hxonvr Boxcueii. Mamepu
«3namenue» Kypckoii-
Kopennoii.
mapra — 40 myuenuxon
B CeBacruiickom osepe
My4YHBIIHXCS.
6asurckoli uxomvl bocueti
Mamepu «Caoso naomv
6vicmo>.
3 mapta — Myuenukos Koa-
pata Hukomuauiickoro, Ca-
TopuHa, Pyduna u npounx.

OddekT bynet 3ameTeH cpasy.
Koxa cTtaHeT rnagkom u yBnax-
HEHHOW, NCYE3HET CYXOCTb U
OpabnocTb, NOTEPSIOT CBOK Bbl-
PaXEHHOCTb MOPLUMHKM, MOCBET-
NelT NUrMeHTHble naTHa. OgHako
OJHOro UK napbl ceaHcoB byaeTt
HEeOO0CTaTO4YHO, HeobXxoaMm Mon-
HbIl KypC 9TON KOCMETUYECKON
npouenypsbl: 10-14 ceaHcoB C
yacToTon 2—3 pasa B Hedeno.

Kak xpaHutb aTOT 3anekcmnp? Ko-
HEYHo, Ny4llle Bceraa UCrnosib3oBaTb
cBexXyto cmecb. Ho MoXxHO npuroTo-
BUTb MOPLIMIO HA HECKOJIbKO MpoLie-
Oyp, N XPaHUTb €€ C Y4ETOM CPOKOB
rOAHOCTU WU YCNOBUIA XPaHEHUS Bbl-
OpaHHOro macna, cobnwogas oauH
BaXKHbIA MOMEHT: KOPKM A0SIKHbI ObITb
TWATENbHO BbICYLLEHbI, a B Macns-
HbliA COCTaB He OO/MKHO nonacTb U
kannv enarn. B npoTuBHOM crniydae
CMECb MOXHO [IepXaTb B XON0ANSb-
HWKe, HO He bonee 72 Yyacos.

YyuTbiBas Hanu4ve 3PUPHbIX
mMaces B Kopkax MaHaapuHa, npep-
BapUTESIbHbIMA TECT Ha anjepruto
U MHOMBUOYAbHYIO HenepeHocu-
MOCTb 0b6s13aTesieH.

www. moi-goda.ru

MMEHWHHUKA

16 MAPTA - Bacunuck, Mapda,
Mwuxann

17 MAPTA - AnekcaHpgp, Ba-
cunuin, Badecnas, epacuwm,
Mpuropun, Oanunun, Makos,
Onua, MNasen

18 MAPTA - leoprun, dasua,
MBaH, Npanga, Kupunn, KoH-
CTaHTuH, Jlyka, Mapk, Hukonan,
deonop

19 MAPTA - Apkagui, Enena,
KoHcTaHTuH, Peopop

20 MAPTA - AHHa, AHTOHWHA,
Bacunuin, EBrenuin, EBpokus,
EkatepuHa, Edpem, KceHus,
Mapusa, MaTtpoHa, Hagex-
na, Hectop, Hukonan, Hun,
MaBen

21 MAPTA - AdaHacuin, Bnagu-
mup, MeaH, Jlazapb

22 MAPTA - Anekcanap, Anek-
caHgpa, AdaHacuin, Banepwuii,
dumntpun, eaH, Kupunn,
KnaBowuin, JleoHTuin, MennToH,
Mwuxann, Hatanuqa, Hukonawm,
Cepren, Tapacumn

23 MAPTA - AnacTtacusa, Bacu-
nuca, Buktop, MNanuna, Oun-
mutpuii, Oennc, MeaH, Knas-
onn, JleoHnn, Muxaun, Huka,
MaBen

AyxoBHoe HacTaBseHne

AOXAAR KPBICA HAH BAAFOYXAKLULHE LBETHI?..

Anekcei Unbuy OcunoB — npopeccop MockoBckovi
AYXOBHOU akaaemuu, nokTop 60rocsoBus, nenaror,
nyeamumncT, nucaTtesb, MPOornoBeaHUK. Ero nekumsmm 3a-
C/YLUMBAIOTCS] O4€Hb MHOIMe, Npu4ém, He TOJIbKO XpUC-
TVaHe, HO 1 NPeacTaBUTeNIN NHbLIX KOHGeccuii. Anekcen
Unbmu4 roBopuT 0 TOM, 4TO GJIN3KO M BAXHO KaXOMY,
MOHSITHLIM Y JOCTYIMHbIM 513bIKOM. O CJIOXXHOM — rPOCTO.
A TeMbl ero BbICTYM/IEHUI HACYLLHbIE U aKTyaslbHbIE.

— Bbl 3ameyvanu, kakas nHdopmaums NipenogHoOCUTCS
HaMm TENEBUOEHNEM N COAEPXMUTCS B ra3erax u Xyp-
Hanax? Kak 6yaro kakoi-To 3Mell CUOUT U CMOTPUT:
4YTO eLlE NMOAKUHYTb 3TUM OBYHOrMM? BonblIero oHun
He 3acnyxuBatoT. M nbiTaeTcs co Bcer Cunom HaBsa3aTb
Ham cBOOOAHYIO J1I0O60Bb, CBOOOAHYIO XN3Hb.., YTO HET
O[lHOro BapwaHTa cembl. TO eCTb pa3bumBatoT TO HOP-
MaJibHOe, 4YTO OT NPMpPOab! NpucyLle YenoBevyecTry. Co
BCEWN CUJION NbITAIOTCHA BOCCTaTb NPOTUB 6OroyrogHom
npupoapl, — OTMeYaeT NPodeccop OYEBUAHYO AN
BCEX TEHOEHLMIO. — DTO ABNSETCHA CUJIbHENLLINM apry-
MEHTOM [J191 TOro, 4TOObl MPSIMO ckalaTb 06 MCTOYHMKE
BCeli aTon nponaraHgbl. Camn nogymariTe: 3a4emM aTo
nponaranHgupoBatb? Hy, 3a4em? Passe masio KpacoThbl
B YeN0BEe4YEeCKOM XN3HN? NokasbiBaloT caMyto NakoCT-
Hyl0 cTOpPOHY. Camyto passpaTHyto. Camyto 4enoBeko-
HeHaBUCTHMYecKyto. Hacunune 1 pasboii.

Hepapom amepukaHckmin ncuxonor Y. BpoHdeH-
6peHHep Hanucan: «Ecnu Bbl BKlOYaeTe Tenesnsop,
Bbl BbIKJIlOYaeTe MPOLLECC CTaHOB/EHUS B cebe ye-
noeekar. I npuBoauT CTAaTUCTUKY: 4enoBek K 18-Tu
rogamMm ymyapsertcs yBuaeTb npumepHo 150 Teicay
NMPEeCTYMN/IEHNNM, N3 KOTOPbIX OKOIO 25 ThiCAY — 3TO
TsKKMe. M aTo — BOCMUTaHME YenoBeka...

CyuiecTByeT 3aKOH pe3oHaHca. OH COCTOUT B TOM,
YTO XOTUTE Bbl WIN HET, HO €CNN Bbl YBUAEAN Pas-
BPATHYIO KAPTUHKY, 0693aTeNIbHO KaKON-TO OTFrOSI0COK
B AyLle ocTtaHeTcs. CpaBHUTE: Bbl CMOTPUTE Ha KaKyo-
MB0 pasBpaTHy KapTUHKY UK Ha UKOHY... Kaxaoe
BHeLUHee BrevyaT/ieHMe Bbi3blBaeT COOTBETCTBYIOLLEE
ABMXeHne B aywe. Hn 0gHO BneyaTneHme He mcye-
3aeT. Yenosek Nogo6eH KOMMboTepy ¢ 6€CKOHEYHOM
namaTtblo. Bc€ dukecmpyetca. U He npocTto dpukcmpy-
eTcs, a Aaét o cebe 3HaTb. OHO OeNCTBYeT Ha Hally
Aylly COOTBETCTBYIOLLMM 06pasomMm.

MpencraBbTe, 4TO BAC NMPUIIAcUIN Ha HOBOCESbE.
W BOpyr Bbl HabnogaeTe CTpaHHyl KapTuHy. lMpu-
wenwmne roctM BAPYr Ha4MHalOT NMOCneLlHbIM 0bpa-
30M MpoLAThCs U yxoauTb. CTOMbl HAKPbITHI, @ FOCTU
BHE3aMNHO Ha4YMHalT NOKMAATb Baw AoM. YTo Takoe?
OkasbiBaeTcsl, B MNOJly eCThb LWWefb, a Tam Nof MnoJiomM
noxnad kpbica... Yl Takue oTTyaa nayT «apomarbl», YTO
1n36aBu MeHst bor oT BalvX SCTB. { yX ny4lle KOPouKy
xneba cbeM, YeM BalUM ICTBA C 9TUM 3araxoMm.

Mopco3HaHue YyenoBeka M ecTb 3TOT NOAMOJ, KO-
TOPbIA Mbl MOXEM 3a/I0OXUTb [AOX/bIMUA KPbICAMM. ..
CBSLLEHHMKN 3TO 3HaloT. K HUM npuxopaT noau,
KOTOpPbIE XanylTcs Ha CBOE cocTosiHMeE. M Ha paboTe
BpPOJE BCE XOPOLLO, U B CEMbeE... CBALLEHHNKN NOHN-
MaloT, 4YTO 3TO AyLLIEBHbIE MEPEXNBAHUS N CTPAAAHUS
He [OaloT YenoBeKky MOKos. «Apomatbl» AOXbIX KPbIC
HaYMHAIOT JOCTUraTb AYLIEBHOMO CO3HAHUS...

MoHnMaeTe, kak OMACHO HAMOJIHATbL CBOIO OyLUy
nakocTtamun. HesaxHo, kakoro poga. Jliobas nakocTb
My4aeT YesioBeka...

Mnn aTOT NOANoMA MOXHO 3a10XUTb B1aroyxaHHbl-
MU LBeTamun. M Torga npurnawérHHbie B JOM CKaXkyT:
«Kakas y Bac kpacoTa! Kakor apomat!».

Korpa y pyMCKUX naTpuumeB XEHbI BblHALLMBAIN
netei, MyXbs Oblv B BbICLUEN CTENeHW OCTOPOXHbI.
M Bcsiveckn obeperann CBOUX XEH OT TOrO, YTO OHU
MOI/IN yBUAOEThL (CTpallHble CueHbl, 6e306pasHbie
cutyaumn). OHM He Bbinn durnocodamn. XXNSHEHHBbIN
OMbIT NOACKa3sblBan MM, YTO HEraTuBHble BHELLUHWE
BrneyaTfieHns cambiM NarybHbIM 006pa3oM OTpaxaroTcs
Ha byayuiem pebeHke.

Kak 310, oka3blBaeTCsl, MHOr0 3HauuT... B kakom Ha-
CTPOEHNN HAXOAMUTCS YENOBEK: B MUMPHOM UM PaCCTPO-
eHHOM? YTO OH BMAOUT BOKPYr cebs: 6e3obpasne unuv
KpacoTy? YucTta ero CoBeCTb UM My4YaeT 4eM-TO?

Kakoe Benvkoe 651aro, 4To eCTb TAHCTBO UCMOBEAM
1 TAUHCTBO NnokasiHus. Koraa oH 1 oHa MOryT O4MCTUTb
CBOIO COBECTb, COPOCUTb U0 C AyLIn, 0OCBOOOANTL eé
1 NONY4YUTb MUP. DTO MUMEET KONIOCCaNbHOE 3HaYeHne
ons éynyuwero pebérHka. Ho He aymaiiTe, 4TO TONbKO
B 9TOT nepwuof. Tak Bceraa...

Ucnonb3oBaHbl matepuaibl www.liveinternet.ru

SHUMKAONEAUNSA
3AOPOBbDbS

oCquaTb no CrnvuHe, ecnu
yenosek nopaBunca. [enatb
Tak He CTOUT, JanTe NPoKaLNaTb-
cq1. [NoxnonbiBaHMA HapyLlaT pUTm
OobixaHusa. Ectb npuém Menm-
nuxa. HyXHO 3anTm 3a CnuHy
nocTpafasLUero, Hak/lOHUTb ero
YyTb BMEPEQN, MOJIOXNTb CXAaTbIN
Ky/aKk Ha COJIHEYHOoe chyeTeHue
1 HaKpbITb BTOPOW pykon. Pe3kune
HaZaBNMBaHUS Ha OPIOLNHY K
cebe 1 BBEPX MOMOryT BbIBECTU
MHOPOAHbIN NpeaMeT. Mpuberatb
K CNocoby MOXHO NMLLb KOraa ye-
JIOBEK Y>XXe He CnocobeH aplliath.
B ocTtanbHbIx cny4asx ayywui
MOMOLLHNK — Kalleflb.

MpombiBaTh Xenyaok npv
oTpaBJieHnu. OTO nyoxas uaes,
TOKCUYHOE BELLECTBO MOCTYNUT
obpaTHO B poT. Jante agcop-
6eHT, OH cTabunuaupyert co-
CTOSIHNE XXEeNYyAOYHO-KULLEYHOro
TpakTa. Bapocnbim noponpéTr
aKTUBMPOBAHHbBIA Yrofb, AEeTAM
00 3 NeT OH MPOTUBOMOKa3aH.
Ecnn otpaBneHve conpoBoxaatoT
60nn, NoTepss CO3HaHUS, BbI3bl-
BalTE HEOTJIOXKY.

YKyTbiBaTb NpPU BbICOKOWM
Temnepatype. 9T0 yxXyawuT
coctosaHne. 38-39 rpanycoB?
MomoryT BnaxHoe 06EpPTbIBaAHME
WY KOMMNPECCHI.

éPacTupaTb cnupToM npwu
npoctyae. [Npném paért Bpe-
MeHHbIN addekT. TemnepaTtypa
CHU3UTCS, HO BO3HWUKHET Crasm
cocynoB. OHM nepecTaHyT Bbl-
MONMHATbL CBOK DYHKUMIO, Xap
BEPRHETCS.

Cma3sbiBaTb MeCTa 0XXOroB
macnom. Ecnu ectb nHbekuus,
OHa 6bICTPO pac-
npocTtpanutca. MNoa,

XXMPOBOW MNEHKOMN
Temnepartypa Oy-
[eT HapacTaThb,
CTEMNeHb OXora
yBENNYUTCH.
Nyywe oxna-
[OUTb KOXY, Mpy-
JIOXNB MNakeT

CO JIbAOM.

BAATUE HAMEPEHUS

FMABHbBIE OLUMBKW MPU OKA3AHUU
NEPBOW NOMOLLU W IEYEHUU
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® WUcnonb3osats coay B Ka- !
YecTBe CPeACTBA OT U3XKOru. !
Coenatb pacTBOpP MpPaBUSIbHO — '
3apayvya He 13 Nerkmx. NpeBbICUB 1
1

KOHLLEHTpaumMio, Bbl yCyryouTe i
npouecc. MpumeHaiiTe cneum- |
anbHble aHTaumapl. :
TepeTh KOXy npu o6MoO-
pOXeHun. ITO AO0NyCTUMO Mpu |
NMepBoM CTerneHu, XOTa 1 Toraa
JlydLUe NOMECTUTL NOCTPaaaBLUnE |
pyku, Hornm B Tenno. lNop BO3-
[EeNCTBMEM HU3KMX TemnepaTyp }
Koxa nospexpaeTca. Pactupas, |
Bbl TPaBMUpyeTe e€ eLlé 6onblue, |
BO3pacTaeT puUck pacnpocTpa- |
HeHus Hdekuun. Corpesantecs !
MEZLJIEHHO MOA, NPOXNAAHON Wn !
YyTb TEMJON BOOOWN. !
HaknapbiBaTth Xryt npu'!
KpoBoTeueHun. Mepa ponyc- !
TMMa Ha KOPOTKOE BPEeMmsi, eciu !
noBpexaeHa apTepust U Kpyn- 1
Has BeHa. BaXHO HanoxuTb pa- i
1

BSILLYIO MOBA3KY. [na 9TOro c
06pPaTHOW CTOPOHbLI PYKW WA |
HOM MPUNaaLTE OOLLEYKY U MIoT- |
HO o6MmoTaliTe GUHTOM. ]
3anpokupabiBaTb rFoJiOBY
np“ HOCOBOM KPOBOTEYEHUM.
OTO MeLlaeT NocTaBUTb AMarHos. |
3axmMuTe nanbLamu nasyxu, npu- |
noxute nén K Hocy. Mogoxaurte !
10 MuHYT. He nomoraet? Cmoun- !
Te BaTHbIE TAMMOHbI B 2 %-HOM !
pacTBOpe nepekucu BOAOPOAA, !
NMOMEeCTUTE B HO3OPMU. !
Pa3xumaTb 4enoBeKy !
3y6bl Npu NpucTyne anuien- '
cumn. Heobxoanmo co3pathb!
yCNnoBuUs, 4ToObl GONBLHON HE 1
~ 1

yOapuacs ronoBoi. JoCcTaTouHO 1
1

npuaepxartb Teno. 1
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Ecnn npnémbi nepBoii
noMoLuiu He NOMornau,
Heobxoaumo obpaTnTbCs
K Bpadyy.

"\/ M0 BO3MOXHbIM MPOTUBOMOKASAHWUAM NMPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM
o

[ KYJMHAPHAS KHUTA

BUTO4KU

® LlgeTHaa kanycta — 320 r
® JlykoBuua — 1/2
® bnvHHaga myka — 1 cT. .
® Ao — 1 wr.
® Anbirenckmin ceip — 100
® TMnH — 1 WwenoTka
VAN YeCHOK — 1 3yBumK
® BapéHo-konyéHasa konbaca
(no xenaHuio) — 50 r
® Cornb, nepey, — Mo BKyCy
® [1aHMpPOBOYHbIE Cyxapu
® PactutenbHoe mMacno —
ONS XXapKn

KpynHo HaTEpTble kanycrty,
JYK U CbIp NepemMeLlaTb C MyKOH,
ANLOM, TMUHOM U U3MEJSIbYEH-
HbIM YECHOKOM U Hape3aHHOoM
kKybukamn konbacoin. Mpunpa-
BUTb COJIbIO U NepLemM. Pazpenntb
MOJTy4YEHHYIO MaCCy Ha LUECTb KO-
MOYKOB, pykaMn ccopmMnpoBaTh
6uToukM (OHM ByayT pbIXble,
HO 006aBNATb MyKM OOJiblLEe He
Hamo), 06BansATb B MaHUPOBOY-
HbIX CyXapsiX U BbUIOXUTb Ha pa-
30rpeTyio C MacsioM CKOBOPOLY.
O6XapuTb Ha HEOOJbLLIOM OrHe
c o0b6eux cTopoH. MogaBatb coO
CMeTaHOoMN.
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MEYEHOYHOE CY®IJIE
® [NeyeHb — 700 1
® KpynHag nykosuua —1 wT.
® MopkoBb — 1 WT.
® KupHbie cnmBkn — 100 mn
® diiua — 2 wWr.
® MaHHas kpyrna — 2 CT. .
e Cosnb 1 nepeL, — No BKyCy
® MyckaTHbIN opex
® [Nlanpuvka

M3menb4EHHbIE JIYK 1 MOPKOBb
naccuposaTb. [le4yeHb o4ncTUTb
OT MNIEHOK, Hape3aTb Ha KYCOYKMU.
CoeonHnTL C OBOLLL@MIN U MPOIyC-
TUTb Yepe3 MSACopPYybky. Job6aBUTb
CIIMBKWN, XENTKM U MaHHYIO Kpyny,
COJib 1 Npunpasbl. [epemeluars.
BBecTn B3GMTbIE B MYCTYIO MEHY
6enkn. BbIOXUTb B CMa3aHHYO
macnom popmy. Beinekats 40 mu-
HyT npn 200 °C. NogasaTk C rap-
HVUPOM U3 OTBAPHbIX OBOLLEN.

MALUTET U3 KOMYEHOMW Pbibbl
® Ckymbpus ropsiHero Konqumg S
400 r
® )KupHasa cmetaHa — 200 r
® CnvMBOYHBIV XpeH — 1 cT. 5.
® Ykpon — 1 nyyok
® Llenpa n cok 1/2 numoHa
® Corb, NepeL, CBEXEMONOThIN —
no BKyCYy
CKyMOPUIO OYNCTUTB OT LLKYP-
KW, yAAnuTb KOCTU. Pa3maTb
BUNKON. COeanHUTbL CO CMETaHOM
1 xpeHoM. [lo6aBuTb pybneHyo
3efeHb, Leapy Y IMMOHHbIN COK,
conb 1 nepeu, MNepemewars. Boli-
JNIOXUTb B KEPAMUYECKYIO MUCKY,
[aTb HACTOATLCA B XONOONbHUN-
K& OKOJIO Haca.
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Peuentinot HapoGHOU Mequuutbe

| YTO NOMOMET NPY CMA3MAX |

| MHOrMmM 3HakKoMbl OLlyLleHUs crna3ma — Kak oyarto cBon.MT|
YyacTb Tena, BO3HUKaET ouyuieHne pu3anvyeckom CKOBaHHOCTU,
«CTAHYTOCTU», 60Jib. BONBLLIMHCTBO nNioAeil NPUBBLIKAW FAYLIUTb
|a1'u owlyLeHUus TabneTkamMu, HO B A0JIFOCPOYHOW MepcrnekTuee
npaBuibHOE NMUTaHWe U TpaBsiHble HAaCTOM NMOMOraloT Kyaa ad-

dekTuBHee.

| Cnaam MOXeT nopas3uTb
OBUraTesibHble U CKeJieTHble
| MblILLLbI, OCOGEHHO ecnu nepe-
TPEHMPOBANCH HaKaHYHe B CMOPT-
3ane, Ho kyga 6osblue npobnem
0OCTaBASAOT cra3mbl rnagakown
MyCKynaTypbl — TOW, KoTOpas y
HaC BHYTPM U BbICTUMIAET CTEHKU
HaLLMX COCYOO0B, KMLLEYHNKA U He-
KOTOPbIX OPYrUX MosbiX OpraHoB
(Hanpumep, mMaTku).
PeuenTt cHATuA cnasma, ka-
3as10cb Obl, MPOCT: OT FOJIOBHOW
|6on|/|, BbI3BAHHOW COCYAMCTbIM
cnasmom, — TabneTtky o6e3bonmnea-
IOLLEro, OT MblLLEYHOW — 06e3060-
NIMBAOLLNIA reflb Ha NOPaXEHHOEe
MECTO, a €CNN CBOAUT B XMUBO-
| Te — BbINUTb TAbNETKY C ApoTaBe-
pvHOM. Ho MOXHO nonpo6oBaTb
| obounTnch 6e3 TabneTok.

CHUMAEM
| CMA3MbI B XXUBOTE

Y B3pOCSIbIX OHM CBSI3aHbl NGO

C paboToi Xenyao4HO-KMLLEYHO-

| ro Tpakta (CBECTM MOXET U Xe-

NyOo0K, U KALLIEYHUK, U NULLEBO,),

NGO — Y XEHLMH — C UMKInYe-

| ckuMU KosiebaHnsamu (cnaamamm
COMpPOBOXOAIOTCS MECSYHbIE).

| [MpooykTbl N pacTeHnsa-cna3mo-

JINTUKM MOFYT 06MeriynTb cutya-

uunto. ObecneybTe cebe nokomn

M NPUroToBbTE TPaBAHOW COOP:

1 CT. n. anTe4yHOl poMallKu

X

3aBapute uU gante HaCTOHTbCﬂ|
B TeyeHue 4aca. MNMpuHUMaTb Mo
1-2 cT. n. HacToa Kaxpable
2 yaca B Te4dyeHue AOHA. MOXHO
NMNTb TaKOW HAacCTOW U KYpCOM
Ha MPOTSXEeHUU Hepenu, ecnu
npobnema 6ecrnokouUT 4acTo.
MpoTnB cnasmMoB XOPOLLO MOMO- |
raloT Takke NyCTbIPHUK, Aylimua,
[OHHWK, apoMaTbl MENINCChI, MATbI
1 BanepuaHbl. |

B pauvioHe pomkHbl npeobna-
[aTb pacTUTENIbHble MPOAYKThI.
Ecnu cna3mbl Bbi3biBalOTCSA 6pO-
XEHNEM B KMLLEYHUKE, OBOLLM U
GPYKTblI MOXHO YNnoTpeobnaTb u
B BApPEHOM, TYLUEHOM, 3amneyéH-
HOM Buae. Kanycty n 6060Bble
Nyywe UCKIYUTb. Xopomol
CHMMAlOT crnasmM MOPKOBb, NYK,
MEL.

B nio6oM cnyvae npwm cna3-|
Max B XWBOTE He CTOUT KacTb
Ha Hero rpenky C TenjaoM Wuam
X0N040M, Y4TOObI He ycyry6|/|Tb|
cutyaumto. Beab nobbie 60m B
XVBOTE OMacCHbl TéM, YTO OOHU
JIErKO MacKUpPYOTCH nom apyrue:
60/7b M crna3M Npu MeCHYHbIX
MOXHO NMepenyTaTtb C BHEMATOY- |
HOW 6epeMeHHOCTbIO, a MPOTECThI
nepenoJsIHEHHOro KULLIEYHNKa — C
anneHpnumTom. OkoHYaTenb-
HbI OMarHo3 OOJ/IKEH MOCTaBUTb
Bpau.

lMponomxeHve cnenyet

-

S A=A=A=A=A=ATAT .

[ KYJIMUHAPHAS KHUTA

® CnvBOYHbIV MaprapuH — 100 ¢

® Hiua — 2 wWr.

® Caxap — 4 cT. 1.

® Myka (C ropkon) — 4 cT. 5.

® [lnTbeBas copga — 1 wenoTtka

® Aroapbl KPacHOWM CMOPOAVHbBI —
2 ropctu

diua B3OUTL O0 MbILLHOCTHW.
Mo noxke no6aBuTb caxap, Mno-
cne kKaxpgowu nopuun B36MBaTb
B TeyeHue 1 MUHYTbI. Bautb
OCTbIBWMNIMA PaCTONAEHHbIN
MaprapuH. He npekpatiiasa me-
waTb, 3acbinaTb MyKy, npoce-
SHHYIO C COO0MN, a 3aTeEM Arogbl.
B dopmoukm BCTaBuUTb ByMadkHble
KarcyJsbl, 3anosHAs UX TeCTOM
YyTb GOJNbLUE YEM HaMOJIOBUHY.
Beinekate npu 180 °C okono
25 MUHYT.
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Brycnoe geceprinos
KEKCUKU

BAHAHOBBI KEKC
U3 LESIbHO3EPHOBOM MYKH

® baHaHbl — 2 WT.
® diua — 3 wWr.
® TpOCTHUKOBbLIN caxap — 200 r
® CnneoyHoe macno — 200 r
® |lenbHo3epHoBasa myka — 300 r
® Pagpbixnutenb — 1 4. .
® [peukme opexm —1 ropctb
BaHaHbl pa3msaTb BUIKON. XenT-
K1 pacTepeTb C caxapom, 6enku
B30UTb. [MoAroTOBNEHHbIE MPO-
OYKTbl COEAMHUTb C Pa3MAr4yeH-
HbIM MacnoM. [1o6aBUTb MyKy C
pas3pbIXIMTENEM 1 HacTb OPO6NE-
HbIX OPEXOB. 3aMeCuTb TECTO.
MepenoxunTb B GopMy, NocbINaTb
OCTaBLWIMMUCA opexamu. Bbine-
katb 50 MmuHyT npun 180 °C.

rOPS4MIA LLOKONAL,
C NPAHOCTAMU

® XXnpHoe monoko — 500 mn
® [opbkui wokonag — 150 r
® Kykypy3HbIi kpaxman — 1 4. n.
©® BaHunbHbLIV caxap —

1 wenotka
® KapaamoH -

e Kopuua — 1 nanoyka

Monoko noporpeTb Ha cpen-
HEM OrHe C KapAaMOHOM 1 KOpU-
uen. Korga Ha4yHET MogHMMATb-
Cs MeHKa, 3acbinaTb JIOMaHbI
wokonaa. MNMomewmBaTtb, noka
OH He pacTBopuTcd. BBecTtn
KYKYPY3HbIA Kpaxman u ca-
xap. Korga HanuTok 3arycreer,
ybpaTb MPAHOCTU, Pa3nTb MO
NoAOrpeTbiM YallkaMm.

BOAbLUASI PEBU3UA

Mpexpe 4eMm nokynatb cemMeHa, CTOUT NnpoBe-
puUTb 3anacbl NPOLIbIX JIET: 3TO MOMOXET CIKO-

HOMUTb AEeHbr'm u Bpems.

HeT cmbicna BbibpacbiBaTb NakeTUKNU C CeMeHa-
MW, €CNY COrNacHO spJiblky CPOK FOAHOCTU UCTEK.
3akoH npegnucbiBaeT ykasbiBaTb FOAHOCTb OT AaThl
YNakoBKN TeKyLlero roga A0 KOHLa nocfienyloLllero
roga. Ona naketoB 13 onbrn — OT gaTbl YNaKOBKM
TekyLlero roga 4o KoHLa BTOPOro roga peanusauuu.
Ho Ha camoM pene BCXOXeCTb 60NbLUMHCTBA KYSbTYp

oT 4 no 6 ner.
MPOBEPKA

Ecnun ectb MHOro HENOANUCAHHbLIX CEMSIH U3 COBCEM
CTapbIX 3anacos, NpoBeauTe TecT. bnoaue 3actennte
HECKONbKUMWN CosiMU candeTok, CMOYEHHbIX BOOOMN
Tak, 4ToObl OHa He kanana. Monoxute 10 cemsaH 13 na-
KeTnka. YKponTe napon BnaxHblx candetok. bnaogue
yKyTanTe NNEHKOW, NOCTaBbTE B TENNOE MeCTo. Bexo-
Obl MOSABATCSA: Y KanycTbl, peauca, peabku, dpaconu,
orypua — Ha 7-1 A€eHb; Yy CBEKSbI U WaBensa — Ha 8-14;
y OaknaxaHoB, kabaykoB, TbIKB, MOPKOBW, TOMAaTOB,
canata — Ha 10-1; y ykpona, neTpyLKn, cenbaepes,
peBeHs — Ha 14-in, a y nepua — Ha 15-n geHb. Ecnn
NMPOpPOCSI0 TPU CEMEYKM N MeHblle, BblbpackiBaliTe

naker.
3AKYIMKA

Mpuwnn B MarasuH 3a HoBUHKamMM? He nokynainTte
cpasy, choTorpadupymnTe aTUKETKM CEMSIH, KOTOPbIE
nokasanucb npuBnekaTenbHbiMU. [Joma NpoBepbTE B
MHTepHeTe, HACKOMbKO BEPHbI onncanms. U yxe nocne
3TOro npuobpetante Heobxoanmoe.

MOJIE3HO 3HATb

XXW3HECNOCOBHOCTb CEMAH
OCHOBHbIX OrOPOAHbIX PACTEHUK

KyneTypa | Wryke 1r ch%xgcrh, Hoprrn/a:( :.o:l:lesa,

Ap6y3 6-10 6-8 0,15-0,25
Fopox 4-6 2 10-20
Kabauok 8-10 6-8 0,3-0,5
KanycTa 6enokoyaHHas 250-300 4-5 0,04-0,06
Kanycta ueTHas 350-400 4-5 0,7-1
Jlyk penyatebiin 300-400 3-4 0,45
Jlyk-nopeit 350-400 3-4 0,15
MopkoBb 700-800 3-4 0,1-0,2
Orypey, 30-40 7-8 0,12-0,18
leTpyLuka nMcToBas 700-800 2-3 0,5
MepeL, 150-200 4-5 0,05
Penuc 80-120 4-5 1-1,5
Penbka 100-150 4-5 0,8-1,2
Pena 300-400 4-5 0,8-1
Canar 800-1000 3-4 1-1,2
Csékna 50-70 4-5 1,2
Tomat 250-300 4-5 0,01
ThikBa 3-6 7-8 0,2
Ykpon 450-500 2-3 0,05
®aconb 2-3 5-6 10-12
Kykypysa 10-15 5-6 2-2,5

KAK HAAO ECTb TBOPOI,
YTOBbl NOAYYUTD MAKCUMMYM NOADb3bI

TBOpPOr MOXHO €CTb BCEM, NMPOTMBOMNOKa3aHuii He umeeTcsa. OgHaKO, eCTb HEKOTOpPbIE PEKOMEH-
Aauun. ivetonorn pacckasasu, C Y4eM TBOPOr COYEeTaeTCs, a C YeM HeT, U KaK OT/IMYUTb NOAAEIIKY

OT HaTypasbHOro npoaykra.

KAKWUM LOJIXEH BbITb TBOPOI

Kak yTBEepxpaloT Bpayn-gneTo-
Jlorn, TBOPOI MNone3eH B3POC/ibiM
n getaMm. Ho ynotpebnaTtb aToT
npoaykTt 6e3 orpaHu4yeHuUs He
cnenyet. MakcumanbHO B A€Hb
MOXHO cbepaTb a0 200 rpammos,
He 6onee.

Kak roBopsiT cneumanucTbl, TBO-
por ¢ HyfieBbIM MPOLEHTOM Xupa
npakTuyeckn 6ecrnonesHblii npo-
OYKT, Tak kak 06e3 Xupa Kanbuui
BOOOLLEe He ycBamBaeTcs. Xup-
HOCTb TBOpOra A0sXHa 6biTb 5—-8%.
Kpome TOro, B 06e3XnpeHHOM
npoAaykTe oTcyTCcTBYeT ¢docdop.
A kanbumin n pocohop yceampatoTcs
BCerga Tofbko B nape.

TeMm, KTO 03a604EH NOXyaeHneM,
cnepyeT 3HaTb Takke, YTO MOJIoY-
HbI XWUP, B OTNMYME OT APYrux
BMOOB, B XMPOBbIX KineTkax He
oTtknagbiBaetcs. OH cnocobeTByeT
CropaHuio BUCLEpPanbHOro Xmupa,
KOTOPbIA HAXOAUTCS HE Mo, KOXeMn,
a Mexay BHYTPEHHUMWU OpraHamu.
Bnpoyem, kak roBOpsIT AMETONOrN,
4acTo NMPOW3BOAUTENN JyKaBAT.
OkasbiBaeTcs 06e3XXnpeHHble Npo-
OYKTbl MIMEIOT JOCTAaTOYHO BbICOKYIO
XXUPHOCTb.

C YEM CO4ETATb

Bpaun-gmnetonorn cumtaiot, 4YTo
TBOPOI XOPOLLO co4yeTaeTcs C 3e-
NeHblo (970 oborawaeT NpPoaykT
BUTaMUHaMU), arogamu, ppykramm
1 cyxobpykramu.

lMpekpacHoe co4eTaHne — TBOPOr
N cMmeTaHa. CMeTaHa no-3BONsSieT
KanbLUMio fyylle ycBam-BaTbCH B
opraHmnawme. noxoe coyetaHune, No
MHEHMIO Creuma-nmncToB — Coflb, Ne-
peL, nnu caxap. ST KOMMOHEHTbI By-
[yT CNocobCTBOBaTb 3aepXKe XWa-
KOCTU B OpraHmname. A caxap, K ToMy
Xe, HapyLUaeT yrneBOAHbIN OOMEH.

Hennoxoe coyeTtaHue TBOpOra ¢
noryptom, kedunpom. BaxxHo, 4To-
Obl MPOAyKTbl OblIM HOPManbHOM
XMPHOCTM — OT 5 % 1 Bbiwe. Kak
yTBEPXAAT OMETONorm, B3pocC-
JbIM TBOPOT JTyyLlie eCTb MO yTpam.
Ecnn ynoTpebnartb ero Be4epom,
YTPOM MOTyT 6blTb OTEKM Ha NULE.
Bcé notomy, 4TO NpoAykT 3agep-
XUBaeT XUOKOCTb.

A JeTaM 1 KOPMSLLM MamMaMm XO-
POLLIO €CTb TBOPOI HA Y>XUH. JTO UC-
TOYHUK JIErKO yCBaMBaeMoro oesnka.

KAK OTJINMUTb NOAAENKY

HenobpocoBecTHble NMPOU3BO-
OMTEeNn MOryT UCNOb30BaTb Kpax-
Man npu NpovM3BOACTBE TBOPOra.
YT100bI NOHATL, NOAAENKA 3TO UIn
HeT, cnenyeT A06aBUTbL Kanenb-
Ky noga B npoaykt. Ecnu kanng
nocuvHeeT — B TBOpOr JobGasneH
Kpaxmarn.

Xopowwun TBOPOr, N0 MHEHUIO
OVNETONoroB, A0/MKEH UMETb Mpu-
ATHbIM MONOYHbIN 3anax. [poaykT ¢
PE3KVM M1 KUCNbIM 3anaxoMm Jy4Lue
He yrnoTpeonsTb.

He cambiii nyyqwmin BapuaHT —
TBOPOXHbIE MaccChbl. B HMUX mMHOro
caxapa, Kanopwuin, OONOJHUTENb-
HbIX WHIPEeOMEHTOB, 3a KOTOPbIMU
MOXeT MacKMpoBaTbCA HU3KUI MO
Ka4yecTBYy TBOPOT.

JIETKO CAEJIATb CAMUM

TBOpPOr MOXHO cAenatb camuMm B
[OMaLLHNX YCNIOBUSX — C HArPEBOM
n 6e3 HarpeBa. C HarpeBom Mnpo-
OYKT nonyymtcs 6osiee HexHbIM.

XXupHoCTb nmpoaykrta Oyner
3aBNCETb OT XWMPHOCTM MOJIOKa.
Takxe MOXHO caenatb TBOPOr U3
kedunpa, naxe ecim OH NMPoOcpo-
yeH. B aTom cnyyae ang npuro-
TOBNleHUs TBopora kedup Hano
HarpeBaTb.

Jenatb 3TO fydwe B KacTpiose
13 aNIlOMUHUS UK HEPXaBetoLLEeNn
CTann C TOACTbIM OHOM. OManu-
poBaHHaa nocyga He NOoAONAET:
B HEWl MOJIOYHbIE MPOOYKTbl MOryT
npuropeThb.

Ecnn penatb TBOpOr M3 MOJMO-
Ka, TO M3 2 NNTPOB MONY4YUTCH
400 rpammoB npoagykTa. Monoko
Hago cHavana Ha 2-3 gHa ocTa-
BWUTb Ha CTOJIe NMPU KOMHATHOM
Temnepartype, YToObl OHO CKUCIIO.
Mo>HO [00aBUTb Tyaa JIOXKY CMe-
TaHbl MW KYyCOYeK YEPHOro xneba.
B xonoaunnbHMKe MOJIOKO cKMcaTb
He peKOMeHAYEeTCs, MHa4ye TBOpOr
NONYYNTCSA FOPLKUM.

Ckucwee MONOKO HaZ0 BbUIUTb
B KacTptono 1 Harpesatb 10 MUHYT
Ha cnabom orHe. Koroa cBepHETCS,
BCE COAEPXNMOE BbINIUTb B MELLIO-
4yek U3 Mapnun. A NOTOM NOBECUTb
€ro, 4To6bl OCTaBLLASICS CbIBOPOT-
Ka cTekna.

TBopor 6e3 HarpeBa genaeTcs
Tak: CKMCLLEE MOJIOKO HaZlo cpasy
X€e CNNTb B MELUOYEK U3 Mapnun v
noaBeCUTb A1 CTEKAHUS CbIBOPOT-
KN. HexHenwmin ryCton TBOPOXOK
MOXHO MOJTy4UTb N3 3aMOPOXEH-
Horo kedwupa. [ng aToro naket c
kedrpomM NONOXUTb B MOPO3UJIKY,
yepe3 10—12 yacoB Ka4eCTBEHHbIN
NPOAYKT MPEBPATUTCS B KaMEHb.
JocTaTtb 9TOT «kaMeHb», akKypaTHO
paspe3aTb MakeT U MOJIOXUTb Ha
MapJieyky, 3acTefIeHHY0 B AypLu-
nar. JoxpaTbCst MOSIHOro pasmo-
poxeHnsa kedupa npyv KOMHaATHOM
Temnepatype. CblIBOPOTKA CTEYET,
TBOPOI OCTaHETCH.

Cnenyet NMOMHUTb, OOMALUHUIA
TBOPOT OaXe B XONOAWUIIbHUKE OC-
TaéTcs KayeCTBEHHbIM He Gonee
4 cyTOK.

i

OAPUTE JIIOO9M TEIMNJ1IO U PAOOCTDb!

YBaxaemble yntarenu!

Mpepanaraem MO3APABUTb poaHbIx 1 61n3KIX C 10OMNEeM, BaxHbIM COObITVEM

W IHEM POXIAEHUS Ha CTpaHuuax «KaBkasckon Hemenm».

Ycnyra nnatHas — ot 506 py06. (ec/ Bbl He 0651aaatesb No3apaBnTeNbHOMO KyNoHa,
Pa3bIrpbiBAEMOro Cpeay NoAnMCHNKOB ra3eThl Mo UToram NoAnUCHOM KamnaHum).

Otaen peknambi «KH», Ten. 8 (87922) 6-25-76,

e-mail: nedelya@kmv.ru i
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AOK

HCYEMMKA
MOYEMY KOWKHU OTKAMKAIOTCSH! HA «KUC-KNC»?

3aaymbiBanncb 1M Bbl KOrga-HUOyAb, NMoYyemMy MpakTU4eCcKu
KaXkaaa KOLLKa, KOTOPYIO Bbl BCTPeYasiv, OTKJIMKAeTCS Ha NPU3bIB
«KMC-KNC»/«KC-KC»? HekoTopble aenatoT 9TO AaXe OXOTHee, Yem
Ha CBOIO KNIM4Ky. [laBaiite pas6epémcs, NoYeMy Tak NPOUCXOOMT,
N NEeACTBUTESIbHO SN BCe KOLLUKW pearupylot Ha 3Tu 3BYKMU.

CyluecTByeT BEPCUs, HTO KOLLKM pearnpyoT Ha BbICOKOYACTOTHbIN

ECEABIN A

[(POCCEOA =

SENEHBIE PY3bS
1

MO rOPU3OHTAJIN:

1. OH XuBET B oybpasax, B rnosne,
JTiobuT conHue, Hebo, BOJIIO,
KopeHacT, 3enéHblin 4yo,
TBEpA, KpacuB MOTy4Yun ...

2. Y necHom cectpuLbl 3eneHbl PeCHULLb,
Mnatbuue Konoyee, TEPNKOE, Naxy4yee.

2

3BYK «C», HO €C/i1 Bbl NOnpobyeTe no3BaTb KOLLKY 3a rpaHuLeit, To
B OTBET Ha CBOE «KUC-KUC» MOXEeTe HWYEro He MoJly4mMTb — KOLU-
Ka gaxe yxoM He NnoBedET. 3HauuT, Oeflo SBHO HE B 3BYKE «C».
A B uém xe?

3. B capadare nobenéHHom
M c Kocol — Kpacoit 3eNEHOIA.

Ha camom pene
BCE OYeHb Mpoc-
TO — B Poccuun koww-

4. CBOW Hapsaa, NpuaBOPHON Aambl
CbpocuT nepen xonogamu,
M packuHeT nog coboii.
BHOBb HapaaMTCs BECHOM.

KU NpuBbIKAOT K
3TOMY MpU3bIBY, TaK
Kak cnblliat ero ¢

5. WenyeT nmucTBo10,
CKoHACb Haa BOAOHO,
MeyanbHO KpacuBa nnakyyas ...

camoro AeTcTBa M acCoUMMPYIOT C 4eM-TO NMpuaTHbIM. OHK 3ano-
MMHAIOT, YTO KOr[a MX Tak 30BYyT, TO MOTOM JAKOT eay Win urpaioT 6
C HUMWK. TTO3TOMY OHU pearvpyroT Ha «KC-KC».

B opyrux cTpaHax K kolkam o6paljatoTcs no-apyromMy, noatomy,

6. Pe3HbIM y30p4aTbiM JINCTOM
LLlyMWUT OH Noa MOMM OKHOM:
«CerogHsa OeHb Tak acen!».

Hanpumep, aMepukaHCKME U aHrIMACKMEe KOTbl OTKIIMKAKTCA Ha
«KUPU-KNPW», a ppaHLy3ckme — Ha «MUHY-MUHY». B NHaMmM BooOLLe
He CTanu OpUrnMHasbHMYaTb WU NPOCTO MOBTOPSIOT 3a KOLUKaMU nX
«MAy-May». B Hexun n MNonblie Kowek 30BYT 3BYKaMU «4U-UYU-YU»,
a B AnoHun — «onpe-onge».

Ho ecTb cTpaHbl, rae Kowku, kak U B Poccun, NpuBLIKIN K Npu-
3bIBY «KMC-KMC» — Hanpumep, B lepmannn. B GuHngaHanm ato Toxe
CXOXe — «KMCY-KUCY», a B LLIBeumn — «KbIC-KbIC».

Q. CYMTAATH @

Mawckum Beyepom

K MecTpyLike (3) Bes kpusoro Moaémku
Ha 61uHbl OT Hons EpyT“Ka’ 33;?1'00'(
MpULLIAN NOAPYXKKMU: N no Hons MegngeaSL?: CepebpsiHbiii
Toun Hecywiku, He noity He oTbexaTb LLIHypok,
TPy KIOKTYLLKM. bes kocTbing, O7 KoLl M HA HEM
CKoJIbKO Kypouek He noGpartbes pbifbLA: MpuBén
B u13byLuke? bes nowapku, B Tairy

bes suTon 0 bN Benorpusyio
2 CB)anyqu“KM = < Mypry!
Bapcyunxa-6abyLuka nafKou, | VSN

bey Y Bes BMHTOBKM ™ A

Hanekna onagyLikos.

Yroctuna aByx BHy4aT — Co wrbikoMm,

be3 koLwwéBkmn

96¢:9p8¢ 82:09pl¢ 80 :9g8¢ 60 9gR¢ 62 9l AETCKHA

[pyx apaunusbix 6apcyyar. C 06/1y4KOM
A BHy4aTa He Haence, Be3 LWENKoBa
C pésom 6noguamu ctyqat!  KuyTuka,

Ero HasBanu ...

7. Mapann NUCTbs Ha 3eMJI0 KpyXacb,
KpacHoo KMUCTbIO ... 3axXrnach.

“s3gedel 001D J083HOILY
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BAI‘MKH

0 NPOBECCUAX
4 K70 B oHN 60nesHemn

4 BoT Ha kpaeluke

> C onackom

Bcex nonesHei OH xeneso

W newt Hac KPaCUT KPacKo,

oT BCex 6onesHen? Y Hero B pykax

dowxofy BeLpO, -
.. Cam pacnucaH oH neCTpo

4 OH He nétyuk, He nuniot, - deirep

OH BeAET He camorer, O NPUPOOHDLIX ABJIEHUAX

A OrpoOMHYIO pakeTy.

Detn, k0, 44 Mol roBopuM: OHa Teuér,
cKkaxure, a10? MbI roBopvM: OHa Urpaer,
1EBHOWD0Y OHa 6exuT Bcerga Bnepén,

Ho Hukyna He yberaer.
eirog

4 Jlec oxpaHserT,
KMBOTHBLIM MOMOraerT, 1D Jo
Mx oT 6pakoHbEPOB 3aLLMLLaET.

KTo 3T10?
JUHOB| [

4 9 v Tyya, n TymaH,

W pyden, n okeaH,

W netaio, n 6ery,

M cTeknsiHHOM ObITb Mory!
erog
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21 MAPTA — BCEMVPHbIV EHD O3/
3SAAEBAS] CTPYHbI AYUIM...

EneHa HukonaeeHa CbipbsiHOBa — repoii Hawei CerogHsIluHenl nurepaTtypHoOi
CTPaHN4KN. YenoBek NOTOMCTBEHHO TBOPYECKUI, Pa3HOCTOPOHHE OJapPEHHbINA, BOT
yXe 6onee 20 neT oHa Bo3rnaengeT [iBopeL Ky/lbTypbl XXeJ1€3HOA0POXXHUKOB ropopa

CBOVIMI/I MbIC/IIMU N3 BEKA B BEK.
. 6e30TBETCTBEHHO N HEYMeso.
KaKme Kpacku 6patb, MO AHresn, Noackaxu.
M OH, B3LOXHYB, 3agaymasncsa Hagonro:
— ¥YBbl! 34eCb Kpackm BCe 3amMeLLaHbl Ha JIXK,
[MoaTomy Tak Henerka gopora.
/13 Beka B BeK OT Mupa 0 BOWHbI
M OT BOVMHbI O MUpa MyTb TEPHUCTLIN

MuHepanbHbie Bogbl.

Enena HwukonaesHa
¢ 12 neT COYNHSET CTUXM,
He OoOHO pecaTuneTne
BbICTyNnaeT Kak aBTOp-
MCMNOJIHUTESb, Y4acTBYeT
B KoHuepTax [Bopua
KYNbTypbl, MPOHUKHO-
BEHHO WCMOJIHAS MECHU
pa3nnM4HOro penepTyapa,
NULLIET CLIEHap1m1 nNocTa-
HOBOK. A He TakK OaBHO
OHa, €lE B LUKOJbHbIE
rofpl 3aKOH4YMBLUASA Xy-
LOXECTBEHHYIO LLKOINY,
B3a/1aCb 3a KNCTb, 4TOObI
NnoaennuTbLCS COOCTBEH-
HbIM BOCMPUATUEM MUpa
C TeMu, KTO 3aayMbl-
BaeTca Haag dunoco-
dunen Xns3uu.

- OpHaxnabl, ewe B
[eTcTBe, nana nokasan
MHE aKkkopAbl Ha rmTape,
C TOro BCE 1 HayanocCb, — BCNomMuHaeT Enena
HukonaesHa. — Cpady nucanmcb n CTUXu, n
My3blka, kaK 6yATO Moj, AMKTOBKY. A aBTop-
ckuii 0ebloT cocTosics B POAHOM [BOpeE.
Tam, B 6ecenke, cobupanmcb mMasbYULLIKK,
KOTOpblE Urpanu Ha rmTape v nenu. Mvta-
pa wna no kpyry. N ogHaxagpl 9, Ha CBOM
CTpax 1 p1cK, Crena cBolo necHio. [letsopa
porazanach, 4to €€ aBTop — . A nepBbli
pas Ha CueHe 9 BbiICTynuia B MaHCMOHaTe
«MwuHepanbHble Bogpl», roe mama pabotana
KY/IbTOPraHM3aTopoM.

MoxHo 6e3 npeyBenMyeHns ckasaTb, YTO
n cama Enena CobipbsiHOBa Bo3pacTtana B
3TON Ky3HULE TanaHToB — [lBopuge KynbTy-
pbl XeNe3HOO0POXHNKOB, KOTOPbLIA Tenepb
1 BO3rnaenseT. 3amedyaTenbHble negarorv
Tex NeT, PyKOBOAUTENN KPYXKOB U CEKLUMUNA,
BKNaAblBanu B AeTei oylly, packpenowanm
B BOCMUTAHHMKAX 3TO TpPeneTHoe, HO Takoe
MYy4UTENIbHO-CNAaJKOe KayeCTBO — TBOpYe-
ctBo. Cenuvac EneHa HukonaeesHa u cama
BKNaAblBaeTCa B BOCMMTaAHHMKOB [Bopua
KyNbTypbl, NOAOEPXMBAS UX HaAYMHAHUS,
6epexHo Wwnndys cnocobHOCTUN Kaxaoro.

O 4ém necHu n ctuxu CbipbAHOBON?
O X13HM BO BCEX €€ MPOSIBNEHUSAX: O BONHE
1 Mupe, o nobpe 1 35e, 0 TOM, 4TO 3aaeBaeT
CTPYHbl Oy, E€ TBOPYECTBO 3HAKOMO He
TOJIbKO MMHepanosoayaHam, Enena Hukona-

€BHa BbICTyMnaeT Ha pa3-
JINYHBIX MEPONPUATUSIX.
B KOHKypce aBTOpCKOM
necHu 2012 roga, 06b-
asneHHoMm OAO «PX/[»,
Kynoa cobpanucb yvacT-
HUKN CO BCeW cTpa-
Hbl — OoT KanuHuHrpaaa
0o XabapoBcka, necHs
ChipbsiHOBOW «PaboTta
Hapn cueHapuem» 3a-
HANna nepsoe MecTo!
Boobuwe xe nobegam
Enenbl HnkonaeBHbl B
TBOPYECKMX COCTA3AHU-
SIX PA3HOr0 YPOBHS YyXXe
HUKTO W He yOUBIsieTcs,
MX, ckopee, BOCMNPUHM-
MaloT Kak [OJIXHOe.

B cBeT BbIWAN AOBa
anbboma aBTopa-mucnos-
HUTens. B TBOpYecKkmx
nnaHax E.H. Cbipba-
HOBOW — BbIMNYCK cneaytowero. Ewé B 3a-
OyMKax — HanmcaTb o4epenHylo Nbecy Ans
neten. Ho eCcTb 1 BaxHasa 3agaya — coxpa-
HUTb [JBOpeL, CTOJb NI0OMMbIV FOpOXaHaMW,
KaK Xpam KyJbTypbl U LEHTP TBOPYECKOW
cB06ObI.

UpwuHa Bopucosa

MOW AHTEA

Mown AHren, Hapucyem aT0T MUp
LIBETHbIM 1 ApKMM, CBET/bIM, J0OPbIM,
[ne HeT npepaTenbCTBa, rae HeET BOWMHLI,
'ne CnpaBeaIMBOCTb NMPaBUT BCEM
¢ Jllo60BbIo.
$1 MbICNIbIO HAPUCYIO ropoaa,
Jliogen, XnByLumx B Mmpe 1 gocratke,
91 Hapucytlo céna n nong,
Fne xneb poxpaeT 6narogarHas 3emis,
LiBeTbl 1 nyén,
KONAyLWWX Haa, MELOM cnaakuMm.
— [Jagail nonpobyem, — oTBETU AHren Moi,
HeMHOro rpycTHbi u,
Kak — 6yaTo Obl, yCTaBLUWIA.
— Pucys MbiCnbio Myp, roe BnacTByeTt
JTio608Bb,
Y4yTU, 4TO MUP TOT BYyOET HACTOALLMM.
Benb B 3TOM 1 Nogob6eH yenoBek
Teopuy, 4TO MUP PUCYET CMENO

MpoxoaaT aywmn, 4To6 OT 31a 1 JIXK

XOTb Ha HEMHOXEYKO Cebsl OUNCTUTB.

Bo TbMe nnyTas, TWETHO ULLYT CBET —
Tak NoKOSIEHbS NMULLYT XN3HU MOBECTb.

— HeyxTo BbIXOga, Mo AHren, HeT?!

— WMoy kK pobpy 1 cnyLwali cBO COBECTD...

BOPOH

Hap Bopamn metancsa Lyx Ceaton,
Pbigano He60 cTpallHbiM BoXbUM rHEBOM,
M He Ha wyTKy 6bin BCTpeBOXeH Hol —
Korpa BCE CTUXHET,

KTO Xe 6yaeT nepBbiM?

3BepyLLKM B CTpaxe Xanamcb NO yriam,
Monyanu nTuubl, y>KacomM 00bATHI,
Hanepekop pokoyvyLimm BOSIHAM,

Ha3no peByLMM APOCTHBIM BETPaM,

B koBuere BOpyr 3anen nesew, NepHaTblii.

OH nen o KkpacoTe 3eMHbIX Yyaec,
Bennunm xonmoB, yCbiNaHHbIX LBeTaMu,
O TOM, KaKk B OCEHb 3achInaeT Jiec,

M npocbinaeTcs BECEHHUMU PYHbSIMU.

To 3anmMBasncs Tpenblo CONoBbS,

To >XaBOPOHKOM BEN, a rop/nLLEed BTOpWUI,
He 3Hana Ntnybs apyxHas cembs
TanaHTNMBEN NeBUa, YEM YEPHbLIN BOPOH.

Kosuer octaHosusncs. Copok aHen
XKXpan Hon. W, HakoHeu, peLlunnics:
B3san B pykn ny4wero nesua, OTKPbI OKHO
W BbinycTUA,
4106 C BECTbIO BOPOH BO3BpaATUIICS.

B3Mmbin B HE6O BOPOH, K COJIHLLY.

B o6nakax
XoTenock NneTb U CraBUTb BCE, YTO ObINO:
XKun3Hb, 3eMIt0 B 3eneHu, B LBeTax,
Cepaeyko NTuYbe B NamsaTn XpaHuIo.

OH NoMHMA BCE: NI0ACKME ropoaa —
Takune LyMHble, 6ecreyHble, XUBbIe.
M 1O, Kak nonunacb ¢ Hebec BoAa,
M pykn Hos Ténnble, 6onbLune.

XoTenochk crneTb BCEM TEM, KTO OblJl BHU3Y
O TOM, 4TO XU3Hb

TOPXXECTBEHHO npekpacHal
OH rnsiHyN BHU3 — nepexeBaTtuio ayx,
M BOpOHY BHE3arnHo cTano ICHO,

YTO HEKOMY OTHbIHE 6OJbLLE NETD,

YTO HUYEro HeT BEYHOro, BCE CMEPTHbI...
Mop Tonuwe BoAbl COKpbITA TBEPPb,
JIb NUKK FOP CTOSAT Kak MOHYMEHTbI.

B oTyasiHbu, NOKMHYB 06naka,

OH KamMHEeM PyxHyn BHU3, 1 Hag, BOAOIO
PBaHyno TuwmnHy BopoHbe «Kap!»
OcTaBLuMCh FONI0COM MneBLa, ero cyabboto.

[MpuTnxwunin, BO3BpPaTUIICA OH B KOBYET.
Tam webeTtany NTuubl, 661710 LWYMHO.
[Moxanyi, NOHAN BCE NULLb YENOBEK,
A BOPOH B yrosike mosn4dan yrptomo...

C Tex nop NpoLn He COTHWU — ThIlKW NET,
3emnsa ¢ Tex nNop n3psgHO U3MEHUIACh.
[MoToMKM Tex, Koro coOepér KoB4er,
PasmMHOXUNUCL 1 ryCTO pacCcenumce.

M BOpoOHa, Kak BNpo4yem, v Opyrux,
HeTpyaHo BCTPeTUTb Ha 3eMHbIX MPOCTOpPax —
B necy ¢ BepxyLLeKk COCEeH BEKOBbIX
OH aywepasaupaiolle KpuianT

BOPOHbE CJIOBO.

Ho 6onee Bcero o6nobosan
KnapbulieHckre ckopOHble MPOoCTOpPsI,
[oe TMWMHa 1 BEeYHOCTb NpaBaT 6an

M MOHYMEHTbI Haf, MOKOEM CJIOBHO ropbl.

O MUMONETHOCTN, O BPEHHOCTU TOrO,

Y10 6ECKOHEYHBIM MUP OLLIMBOYHO CHUTAET,
Ham BOpOH, NogHMMasiCb Ha KPbIO,
HabaTHbIM KPUKOM BHOBb HarnOMWHAET...

Ha cHumkax: E.H. CbipbsiHOBa.

KaptuHa «Cbl4».

KaBkasckasn
Hegeasi
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MOHEAEIbHUK, 22 mapta

00 PaHHue nrawwku 0+

55, 7.30 «XKyxxanka» 0+

00 «C pnobpsiM yTpom, Manbiwm!» 0+

40, 7.45, 8.10, 10.15, 11.10, 11.15,

11.40, 12.15, 13.30, 16.00, 16.10,

16.35, 16.40, 17.30, 17.40, 18.10,

19.00, 19.20, 19.50, 20.15, 20.45,

20.50 MYJIbTCEPUAJIbI 0+

9.25 M/¢ «Mets n KpacHas LLlanoyka» 0+

9.45 M/ «[MeceHka mblwoHKa» 0+

10.00 M/¢ «KaTtepok» 0+

10.45 «JlabopaTtopuym. ManeHbkue
nccneposartenn» 0+

12.40, 13.05, 22.30, 22.50 MYJIbT-
CEPUAJbI 6+

14.00 «HasuraTop. HosocTtn» 0+

14.10 M/ «bykawikm 2» 0+

15.40 «3enéHbin npoekT» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Hour, Manbiwn!» 0+

22.00 «ben 10» M/c 12+

23.20 «Epanaw» 6+

BTOPHMK, 23 mapta

00 PaHHue ntawkn 0+

55, 7.30 «Xyxxanka» 0+

00 «C nobpbiM yTpoM, Manbiwm!» 0+

40, 7.45, 8.10, 10.15, 11.05, 11.15,

11. 40, 12.15, 13.30, 14.55, 15.55,

16.35, 16.40, 17.30, 17.40, 18.10,

19.00, 19.20, 19.50, 20.15, 20.45,

20.50 MYJIbTCEPWAJIbI 0+

9.25 M/® «Hy, noroau!» 0+

10.05 M/® «OroHék» 6+

10.45 «Jlanbl, MOpAbl U XBOCTbI» 0+

12.40, 13.05, 14.10, 22.30, 22.50
MYJIbTCEPUATbI 6+

14.00 «HaBuraTop. HosocTtn» 0+

15.40 «TaHuopbl» 0+

20.30 «CnokoiiHoi Hour, Manbiwm!» 0+

22.00 «<ben 10» M/c 12+

23.20 «Epanaw» 6+

CPE[IA, 24 mapTa

5.00 PaHHue nTawku 0+

6.55, 7.30 «<Xyxxanka» 0+

7.00 «C nobpbiM yTPOM, Manbiwm!» 0+

7.40, 7.45, 8.10, 10.15, 11.05, 11.15,
11.40, 12.15, 13.30, 14.55, 15.55,
16.35, 16. 40 17.30, 17.40, 18. 10
19. 00, 19.20, 19.50, 20.15, 20.45,
20.50 MYJIbTCEPUAbI 0+

9.25 M/ «Hy, norogu!» 0+

10.45 «Mrpa c ymom» O+

12.40, 13.05, 14.10, 22.30, 22.50
MYJTIbTCEPUAJIbI 6+

14.00 «HaBuratop. HoBoctn» 0+

15.40 «BKYCHALLKW LLIOY» 0+

20.30 «CnokoliHoi Houm, manbitwn!» 0+

22.00 «ben 10» M/c 12+

23.20 «Epanaw» 6+

YETBEPT, 25 mapra

5.00 PaHHue ntawku 0+

6.55, 7.30 «<Xyxxanka» 0+

7.00«C [06pbIM yTpOM, Manbiwm!» 0+

7.40,7.45,8.10, 10.15, 11.15, 11.40,
12.15, 13.30, 14.55, 16.10, 16.35,
16.40, 17.30, 17.40, 18.10, 19.00,
19.20, 19.50, 20.15, 20.45, 20.50
MYJIbTCEPUAJbI 0+

9.25 M/® «Hy, noroau!» 0+

10.05 M/ «HouHasa ckaska» 0+

10.45 «Bcé€, 4To Bbl XOTENM 3HaTb, HO
605/1MCb CNPOCUTL» 6+

12.40, 13.05, 14.10, 22.30, 22.50
MYJIbTCEPUATbI 6+

14.00 «Hasuratop. Hosoctn» 0+

15.40 «Tpam-nam-nam» 0+

20.30 «CrokoiHoi Houun, Manbiwmn!» 0+

22.00 «beH 10» M/c 12+

28.20 «Epanaw» 6+

NATHULIA, 26 mapra

00 PaHHue ntawkn 0+

55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

00 '«C [06pbIM YyTPOM, Manbitm!» 0+

40, 7.45, 8.10, 10.15, 11.15, 11.40,

12.15, 13.30, 14.55, 16.35, 16.40,

16.45, 17.30, 17.40, 18.10, 19.00,

19.20, 19.50, 20.15, 20.45, 20.50,

22.30 MYJIbTCEPWAJIbI 0+

9.25 M/® «Hy, noroau!» 0+

10.45 «Ctynomns Kangku-Mansku» 0+

12.40, 13.05, 14.10, 15.55, 16.10,
22.55 MYJIbTCEPWAJbI 6+

14.00 «HaBuratop. Y Hac rocTu!» 0+

15.40 «Bykaby» 0+

20.30 «CrnokoiHoi Hour, Manbiwn!» 0+

28.20 «Epanaw» 6+

CYBBOTA, 27 mapta

5.00, 7.35, 7.40, 8.20, 9.20, 11.10,
11.30, 11.40, 12.10, 12.50, 13.30,
16.40, 16.45, 18.10, 20.15, 20.45,
22.30 MYJIbTCEPUAbI 0+

6.55, 7.30 «Xyxokanka» 0+

7.00 «C pobpeiM yTpom, Manbiwm!» 0+

9.00 «CbenobHoe unm HecbenobHoe» 0+

10.45 «3enénblin npoekT» 0+

12.30 «TpnO!» 0+

14.30 «bonblive npa3gHukm» 0+

15.00 «Epanaw» 6+

16.10, 22.05, 22.55 MYNIbTCEPUAIbI 6+

19.00 CewmeliHoe kuHo. «BEJIKA U
CTPENKA. KAPUBCKAA TAUHA» 6+

20.30 «CnokoliHoi HouK, manblwm!» 0+

23.20 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 28 mapta

5.00, 7.35, 7.40, 8.20, 9.20, 11.00,
11.10, 11.30, 11.40, 12.10, 12.50,
13.30, 16.40, 16.45, 18.35, 19.40,
20.45, 22.30 MYJIbTCEPWAJIbI 0+

6.55, 7.30 «<Xyxxanka» 0+

7.00 «C nobpbiM yTPOM, Manbiwm!» 0+

9.00 «Epa Ha ypal» 0+

10.45 «[powwe npoctoro!» 0+

12.30 «Mrpa c ymom» O+

14.30 «Koponb kapaoke» 0+

15.00 «Epanaww» 6+

16.10, 22.05, 22.55 MYJIbTCEPNAJIbI 6+

20.30 «CnokoliHoi Houn, manblwm!» 0+

28.20 «Epanaw» 6+
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NOHERENBHUK, 22 mapra

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/ «<EAUHUYKA» 16+

8.50 X/¢ «CMNACTU WU YHUHTO-
XWUTb» 16+

12.30 X/¢ «M0 3AKOHAM BOEHHO-
r0 BPEMEHW» 16+

16.10 X/¢ «LUTPADBAT» 16+

19.20 X/¢ «CMEPTb LUMWOHAM:
CKPbITbIA BPAI» 16+

0.10 X/¢ «B AAJIEKOM COPOK NS-
TOM... BCTPEYM HA 3J1bBE» 18+

1.50 X/¢ «UCKYNJIEHUE» 16+

3.50 X/¢ «M HUKTO HA CBETE...» 12+

5.10 HeunssecTHas BoliHa. «[obepa nop,
CranuHrpagom» 16+

BTOPHUK, 23 mapta

6.00, 23.00 «[yTb k Nobepe» 16+

7.00 X/¢ «HEBECHBIA TUXOXOM» 12+

8.30 X/ «NATb HEBECT» 12+

10.10 X/¢ «PASBEAYUKW. NOCJNEA-
HWI BON» 16+

12.30 X/¢ «M10 3AKOHAM BOEHHO-
O BPEMEHWU» 16+

16.10 X/¢ «LUTPADBAT» 16+

19.20 X/d «CMEPTb LUIMWOHAM!» 16+

0.10 X/ «BPEMS COBUPATb KAMHU» 16+

1.40 X/¢ «NOJ KAMEHHbIM HEBOM» 12+

3.10 X/¢ «MPOBEPEHO - MUH HET» 12+

4.30 «TaiHble JOporv BOMHbI» 12+

5.10 HeusBectHas BoWiHa. «butBa 3a
KaBkas» 16+

CPEJIA, 24 mapTa

6.00, 23.00 «[1yTb k Mobepe» 16+

7.00 X/d «TAMHAS MPOTYJIKA» 12+

8.30 X/ «TPU OHSA 0,0 BECHbI» 16+

10.10 X/¢ «PASBEAYUKW. NOCNEA-
HWA BOM» 16+

12.30 X/¢ «NO 3AKOHAM BOEHHO-
FO BPEMEHW» 16+

16.10 X/d «LUTPADPBAT» 16+

19.20 X/¢ «CMEPTb LLMUOHAM!» 16+

0.10 X/ «POAUHA UNIN CMEPTb» 16+

1.40 X/¢ «CblH MOJIKA» 12+

3.50 X/ «ABA QE.U,OPA» 12+

5.10 HewnsBecTHas BoWHa. «Bennyaii-
Lee TaHKOBOE CpaxeHue» 16+

YETBEPT, 25 maprta

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/d «CMEJIOr0 NyNg BOUTCS» 12+

8.30 X/¢d «KPUK TULLIUHBI» 12+

10.10 X/¢ «PASBEAYUKHU. BOMHA
NOCJIE BOWHbI» 16+

12.30 X/ «PPOHT» 16+

16.00 X/¢ «BOEBASI EQUHUYKA» 16+

19.20 X/d «CMEPTb LUMWOHAM:
KPbIM» 16+

0.10 X/ «CBOW» 16+

2.00 X/¢ «AEHb KOMAHAOUPA OU-
BU3UWN» 12+

3.30 X/¢ «B OAJIEKOM COPOK Nd-
TOM... BCTPE4U HA 3JIbBE» 18+

5.10 HewnsBecTHas BoiHa. «BoliHa B
Bo3ayxe» 16+

NATHULIA, 26 mapTa

6.00, 23.00 «MyTb k MobGene» 16+

7.00 X/ «XIEB BETCTBA MOEFO» 12+

8.40 X/¢ «POAUHA WU CMEPTb» 16+

10.10 X/¢b «PASBEAYUKWU. BOMHA
NOCJIE BOWHbI» 16+

12.30 X/ «@PPOHT» 16+

16.00 X/® «CunbHee orHs» 16+

19.20 X/ «CMEPTb LUMWOHAM:
KPbIM» 16+

0.10 X/d «TPU OHS 0,0 BECHbI» 16+

1.50 X/¢ «HASHAYAELLbCA BHYY-
KOW» 12+

4.00 X/ «A Tbl YBUAWULLD HEBO» 12+

5.10 HenssectHas BolHa. «butea Ha
mope» 16+

CYBBOTA, 27 mapta

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+
7.00 X/ «<PUOPUTA» 16+
8.5
1

.50 X/ «ANTA-45» 16+
2.10 X/¢ «NO SAKOHAM BOEHHO-
ro BPEMEHW» 16+
0.10 X/d «AYMA O KOBMAKE. HA-
BAT» 16+
1.45 X/ «HET HEU3BECTHbIX
CONJAT» 12+
3.15 X/¢d «PAKETbl HE AOJIXXHbI
B3JIETETb» 12+
4.40 «O6paTHbIn OTCHET» 16+
5.10 HeussecTtHas BoitHa. «OcBO6GOX-
neHue Benopyccun» 16+

BOCKPECEHbE, 28 mapta

6.00, 23.00 «MyTb k Mobene» 16+

7.00 X/d «ATbI-BATbI, LLJIN COJI-
DATbBI...» 12+

8.30 X/¢d «28 MAHOUJIOBLEB» 12+

10.20 X/¢ «BE3 MPABA HA OLLMBKY» 16+

14.10 X/ «PABBEAYMKW. NOCNEN-
HWIA BOM» 16+

18.30 X/¢b «PASBEAYUKWU. BOMHA
NOCJIE BOWHbI» 16+

0.10 X/d «AYMA O KOBMNAKE. BY-
PAH» 16+

1.50 X/ «XJIEB AETCTBA MOEF0» 12+

3.20 X/ «<HA MYTU B BEPJIUH» 12+

4.40 «ObpaTHblli OTCHET> 16+

5.10 HensBecTHas BoiiHa.

«OT bankaH 10 BeHbl» 16+

MOHELNENBHUK, 22 mapta

5.00 «Mana fonan» 12+

8.40 HOBbIV CE30H! «ba-
pbiWwHs - KpecTbsiHka»
16+

12.10 «Cynepmama» 16+

14.15 HOBbI CE30H!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nvBble» 16+

17.30 HOBbI/N CE3OH!
«OBMeH xEHamn» 16+

21.00 HOBbIM CE3OH!
«§] CTECHS0Cb CBOEr0
Tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
T™MTpbI) 16+

3.10 «B3BeLleHHble noan»
16+

BTOPHMK, 23 mapta

5.00 «Mana nonan» 12+

8.20 HOBbIV CE30H! «ba-
pbilwHs - KpecTbsHka»
16+

11.55 «Cynepmama» 16+

14.00 HOBbI CE30H!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nmBble» 16+

17.30 MPEMBEPA! «HsHs
0c0060ro HasHayeHus»

16+ .

21.00 HOBbIN CE3O0H!
«$1 CTeCHsl0Cb CBOEro
Tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
T™MTpLI) 16+

3.10 «ObmeH XEHamun»
16+

CPEJIA, 24 mapTa

5.20 «Mana nonan» 12+

8.20 HOBbIV CE30H! «ba-
pbilwHs - KpecTbsiHka»
16+

11.55 «Cynepmama» 16+

15.00 HOBbI CE30H!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nvBble» 16+

17.30 HOBbI CE30H!
«bepemenHa B 16» 16+

21.00 HOBbI CE30H!
«$1 CTeCHsCb CBOEro
Tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
TMTPLI) 16+

3.05 «O6bmeH xEHamu»
16+

YETBEPT, 25 mapra

5.20 «Mana fonan» 12+

8.55 HOBbIV CE30H! «ba-
pbiWwHs - KpecTbsiHka»
16+

12.30 «Cynepmama» 16+

14.35 HOBbIM CE30H!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nviBble» 16+

17.30 HOBbI/A CE3OH!
«O0bmeH pomamm» 16+

20.45 HOBbIA CE30H!
«§] CTECHSAI0Cb CBOEr0
Tena» 16+

1.20 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
TMTPBI) 16+

3.00 «O6bMmeH XEHammn»
16+

NATHULIA, 26 mapTa

5.05 «[Mana nonan» 12+
9.30 «bepemeHHa B 16»
16+

14.35 HOBbIA CE30H!
«B3BelueHHble 1 CyacT-
nvBble» 16+

17.30 HOBbIA CE3OH!
«HemHOXKO pasBepe-
Hbl» 16+

21.00 HOBbII CE30H!
«$1 CTeCHs0Cb CBOEro
Tena» 16+

1.35 T/c «MbICJIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cyb-
TMTPLI) 16+

3.05 «ObmeH XEHamu»
16+

CYBBOTA, 27 mapta

5.10, 3.05 «[ana nonan» 12+

9.15 «bepemeHHa B 16» 16+

14.25 HOBbI CE30H!
«bepemenHa B 16» 16+

15.55 «butBa 3a Teno» 16+

18.00 MPEMbEPA! «Butea
3a Teno» 16+

20.05 «bepemeHHa B 16»
16+

23.45 T/c «MbICIIUTb
KAK MPECTYMHUK»
(cybTnTphl) 16+

BOCKPECEHbE, 28 mapta

5.00, 18.30, 3.40 «Mana
nonan» 12+

9.15 «HsHsa ocoboro Ha-
3HaveHus» 16+

12.50 «bepemenHa B 16» 16+

14.20 «buTea 3a Teno» 16+

23.00 «HemHOXKO pa3Be-
[leHbl» 16+

0.20 T/c «MbICNIUTb KAK
MNPECTYMHUK» (cy6-
T™MTpLI) 16+

IREM=10

5.00, 4.20 Tepputopus 3a6ny>K,ueva| 16+

Teppmopvm 3a6nyxaeHnii 16+

6.00 «[lokymMmeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocT» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTBa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUN» 16+

15.00 [lokymeHTanbHbIi cneunpoekT 16+

17.00 «TarHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble Wwokupytowme runotessl» 16+

20.00 X/ «MPUBBLITUE» 16+

22.20 «Boautb no-pyccku» 16+

23.30 «HemnsgecTtHas uctopus» 16+

0.30 X/¢ «03: BEIMKUN U YXKAC-
HbIW» 12+

2.45 X/d «AAJIbLLE XXMBUTE CAMU» 16+

BTOPHHUK, 23 mapta

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHuin 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbI NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» 16+

9.00 «3aCeKpeyeHHble cnucku» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHLIe 1CTOpUM» 16+

15.00 «COBBE3» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble LOKMpyloLme -
notesabl» 16+

20.00 X/ «POBOKOIM» 16+

22.15 «Boantb no-pyccku» 16+

23.30 «3HaeTte nu Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/o «3MEWHbIV NOJIET» 16+

CPEJIA, 24 mapTa

5.00 TeppuTopus 3abnyxaeHnin 16+

6.00 «[loKyMeHTaNbHbIN NpoekT» 16+

7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» 16+

9.00 «3acekpeyeHHble cnuckm» 16+

11.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE NCTOPUN» 16+

15.00 «HensBecTHas ncropms» 16+

17.00, 3.30 «TaiiHbl Yanman» 16+

18.00, 2.45 «Camble LWoOKMpYOLIME K-
noresbl» 16+ L

20.00 X/¢ «NOCNEAHUUA BOUCKAYT» 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

0.30 X/¢d «KTO 94?» 12+

4.20 «[JokymeHTanbHbIN NpoekT» 16+

YETBEPT, 25 mapra

5.00, 6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

7.00 «C 60,E|,prM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hosocti» 16+

11.00 «Kak yCTPOeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE UCTOPUN» 16+

15.00 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?>» 16+

17.00, 3.05 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 2.20 «Camble wWoOKMpyiOLME -
notesbl» 16+

20.00 X/ «LUMPOKO LUArASl» 16+

21.25 X/ «NMPUCTPEJIN UX» 16+

0.30 X/d «KPACHAS LUAMOYKA» 16+

4.45 BoeHHas TaiiHa 16+

NATHULIA, 26 mapTa

.00 BoeHHas TaiiHa 16+

.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIA NpoekT» 16+

.00 «C 60apbiM yTpom!l» 16+

.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu» 16+

.00 «Kak ycTtpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3arapgkv 4yenoseyecta» 16+

14.00, 3.35 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
nctopum» 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

18.00 «Camble LWoKMpytoLLme runoTesbl» 16+

20.00 X/ «JIIOCU» 16+

21.40 X/ «<BOVHA MUPOB» 16+

0.00 X/¢ «MPU3PAYHbIN MOHLLIUK» 16+

2.00 X/¢ «<HECHOCHbIE BOCCbI 2» 18+

CYBBOTA, 27 mapta

5.00 «HeBeposITHO MHTEDECHBIE UCTOPUN» 16+

6.30 X/¢ «3EJIEHbIN ®OHAPbL» 12+

8.30 «O BKycHoW 1 300poBON NunLe» 16+

9.00 «MuHTpaHc» 16+

10.05 «Camas nonesHas nporpamma» 16+

11.20 BoeHHas TaiiHa 16+

13.20 «COBBE3» 16+

14.20 Mpembepa. 16+

15.20 «3acekpeyeHHble cnmcku» 16+

17.25 X/ «TOP» 12+

19.35 X/ «TOP: LAPCTBO TbMbl» 16+

21.45 X/ «TOP: PATHAPEK» 16+

0.15 Mpsmoit adup. bokc. boii-peBaHL 3a
3BaHWe YeMMoHa B TAXENOM Bece 16+

1.45 X/ «MPUSPAYHbIK FOHLLUK:
AYX MLLEHUSA» 16+

3.15 X/ «KJIETKA» 16+

BOCKPECEHbE, 28 mapta

00 «TaitHbl Yanmax» 16+

05 X/¢ «NOCNEAHNN BOUCKAYT» 16+
0.05 X/ «LLIUPOKO LUATAS» 16+
1.30 X/ «<BOMHA MUPOB» 16+
3.55 X/ «TOP» (C cybtutpamm) 12+
16.00 X/¢ «TOP: LAPCTBO TbMbl» 16+
18.15 X/d «TOP: PAFTHAPEK» 16+
20.45 X/ «AOKTOP CTPAHIAX» 16+
23.00 Jobpos B adpupe 16+

0.05 BoeHHas TaiiHa 16+

2.00 «Camble WwokupyioLume runotesbl» 16+
4.25 Tepputopus 3abnyxaeHuin 16+

5.
8.
1
1
1

e’

MOHEAENbHUK, 22 mapra

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOViHbI. Jlyylee» 16+

10.00 Cy6TuTpLl. «JOPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe Bu-
neo» 16+

13.00, 19.00 «dnsens woy» 16+

15.00 T/c «CONPATbI 7» 12+

21.00 Mpembepal «Pewana» 16+

23.00 «OnacHble cBaau» 18+

BTOPHHUK, 23 mapta

6.00, 2.00 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.30 CybTUTpbl. «J0OPOXHbIE
BOViHbI. Jlyyluee» 16+

10.00 Cy6TnTpLl. «[OPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe BU-
neo» 16+

13.00, 19.00 «[unzens woy» 16+

15.00 T/c «CONAATbI 7» 12+

21.00 Mpembepa! «Pewana» 16+

23.00 «OnacHble cBa3u» 18+

CPEJIA, 24 mapra

6.00, 2.00 «YneTHoe Bugeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «KBH Best» 16+

9.30 Cy6TnTpbl. «[OpOXHbIE
BOWHbI. Jlyywee» 16+

10.00 Cy6TuUTpbl. «JOpPOXHbLIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTpBLI. «YneTtHoe BU-
neo» 16+

13.00, 19.00 «dnzens woy» 16+

15.00 T/c «COJIQATbI 7» 12+

17.00 T/c «COJIQATbI 8» 12+

21.00 Mpembepa! «Pewana» 16+

23.00 «OnacHble cBsau» 18+

YETBEPT, 25 mapta

6.00, 2.00 «YneTtHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «KBH Best» 16+

9.30 Cy6TuTpbl. «[JOpOXHbIE
BOViHbI. Jlyyluee» 16+

10.00 Cy6TuTpLl. «[JOPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30 Cyb6TuTpLI. «YneTHoe Bu-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00, 19.00 «dnzens woy» 16+

15.00 T/c «CONIQATDI 8» 12+

21.00 Mpembepal «Pewwana» 16+

23.00 «OnacHble cBsaau» 18+

NATHULIA, 26 mapTa

6.00, 3.45 «YnetHoe Buaeo» 16+

6.35 «Kanambyp» 16+

7.30 «<KBH Best» 16+

9.30 CybTUTpbl. «JOPOXHbIE
BOViHbI. Jlyylwee» 16+

10.00 Cy6TuTpLl. «[JOPOXHbIE
BOWHbI 2.0» 16+

11.30 Cy6TuTpLI. «YneTHoe BU-
neo. Jlyqwee» 16+

13.00 X/¢ «JIATA BbIAAIOLLUX-
CS KEHTJIbBMEHOB» 12+

15.15 X/ «TENEMNOPT» 16+

17.00 X/ «9KBUJIUBPUYM>»
16+

19.10 Cy6TUTpHI.
16+

23.00 X/ «MNEKNO» 16+

1.10 «Deitk Takcy» 18+

2.00 «Ytunnzarop» 12+

2.30, 3.20 Cy6TuTpHLI. «YTUnusa-
Top 2» 12+

3.00 «Ytunusatop 3» 12+

CYBBOTA, 27 mapta

6.00, 2.40 «YnetHoe Buaeo» 16+
6.20 «Kanambyp» 16+

7.35 «KBH Best» 16+

9.00 «unsens woy» 16+

11.00 T/c «COJIJATDI 7» 12+
19.00 T/c «CONIQATDI 8» 12+

«+100500»

20.00 Cy6TuTpbl. «+100500»
16+

23.00 Cy6TUTpbl. «+100500»
18+

0.00 «®eiik Takcu» 18+
1.00 X/ «TENIENOPT» 16+

BOCKPECEHbE, 28 mapra

6.00 «Kanambyp» 16+

7.30 «KBH Best» 16+

8.50, 10.00 Cy6TUTpHLI. «YTUNK3a-
Top 2» 12+

9.20, 10.30 «Ytunmsatop 3» 12+

11.00 T/c «COJIAATbI 8» 12+

20.00 Cy6TUTpbl. «+100500%
16+
23.00 Cy6TuTpsl. Mpembepa!

<<+100500>> 18+

0.00 «®eiik Takcu» 18+

1.00 X/d «9KBUJIUBPUYM»
16+

2.55 «YnetHoe Bnaeo» 16+

a7
MUA!

5.00, 8.00, 9.00, 20.00, 3.20, 4.10
Open u peluka 16+

16.00 Mup HauaHaHky. Kutain 16+

19.00 BonbLuoii Beinyck 16+

21.00 Mup HanaHaHKy. Bpasunus
16+

22.00 T/c «<AJIb-KAMOTHS» 16+

23.00 T/c «MbINNOAPAMA 2» 16+

0.00 WHcaiipepsl 16+

1.00 MatHmua News 16+

1.30 Butea pectopaHoB 16+

5.00, 8.00, 9.00, 20.00, 3.30, 4.10
Open u pelwka 16+

7.30 YTpo NatHuubl 16+

13.00 Mup HamsHaHky. KuTtai
16+

19.00 Mup HamaHaHKy. lNakucTaH
16+

21 .060 Mwup HanaHaHky. bpasunms
16+

22.00 T/c «<AJIb-KAMOTHS» 16+

23.00 T/c «MbINNOAPAMA 2» 16+

0.00 UHcaiipepsl 16+

1.00 MatHmua News 16+

1.30 butea pectopaHoB 16+

CPE[A, 24 maprta

5.00, 8.30, 10.00, 3.30, 4.10 Open
1 pewka 16+

7.30 YTpo MaTHMUb 16+

11.00, 19.00 Ha Hoxax 16+

22.00 T/c «<AJIb-KAMOTHS» 16+

23.00 T/c «MbINTOAPAMA 2» 16+

0.00 WHcaiipepsl 16+

1.00 MatHiua News 16+

1.30 Butea pectopaHoB 16+

YETBEPT, 25 mapra

5.00, 8.30, 9.40, 3.30, 4.10 Open
u pewka 16+

7.30 YTpo NatHuubl 16+

10.30 YeTbipe cBagbObl 16+

12.00 Jlio6oBb Ha BbixMBaHWe 16+

14.00 YeTbipe cBagpObl 16+

19.00 TukTok TAJTAHT 16+

20.30 Mup HausHaHky. Kutai
16+

22.00 T/c «<AJIb-KAMOTHS» 16+

23.00 T/c «MbINNOAPAMA 2» 16+

0.00 UHcaiipepsl 16+

1.00 MsaTtHnua News 16+

1.30 Butea pectopaHoB 16+

NATHULIA, 26 mapTa

5.00, 8.00, 9.00 Open u Pewka 16+

12.00 YMHbI oM 16+

13.10 Mup HausHaHky. Kutain 16+

17.00 T/c «<AJIb-KAMNOTHSA» 16+

19.00 X/¢d «CYMEPKW» 16+

21.10 X/ «BAH XEJIbCUHI» 16+

23.30 X/ «KUHI KOHI» 16+

2.50 MatHuua News 16+

3.20 T/c «JIETEHA bl 3ABTPALL-
HEFO AHA I» 18+

CYBBOTA, 27 mapta

5.00 Open u peuwka. lNepe3sar-
pyska 16+

6.30 Open v pewka. Meranonucel
16+

7.30 PeBnsoppo 16+

8.30 Mambl MaTHULbLI 16+

9.00 Open un Pewka. 10 net 16+

10.00 T/c «MJIAHETA 3EMJ1S»
16+

11.00 T/c «XXUBOTHBIE B [ BU-
XXEHUWN» 16+

12.00 T/c «MJIAHETA 3EMJ1S»

16+

13.00 Open n Pewka. Yypeca
ceeta 4 16+

14.00 Open u Pewka. 10 net
16+

15.00 Open n Pewka. Yypeca
cgeta 4 16+

18.00 bonbluoi Beinyck 16+

19.00 Mup Han3HaHky. bpasunus
16+

23.00 TukTok TAJIAHT 16+

0.30 X/ «AYBJIEP» 16+

2.20 T/c «JIEFTEHAbI SABTPALL-
HEFO OHA I» 12+

4.10 Ena, g nobnio 1ebs! 16+

BOCKPECEHbE, 28 mapra

5.00 Open un peuwka. lNepe3sar-
py3ka 16+

7.30 PeBusoppo 16+

8.30 Mawmbl MNgTHMUbI 16+

9.00, 10.00 T/c «NJIAHETA 3EM-
Nne» 16+

11.00 T/c «©XKUBOTHbIE B 1BU-
XXEHUW» 16+

12.00 Mup HaumsHaHky. KuTtaii
16+

13.00 Mvp HamsHaHky. MakucTaH
16+

14.00 YmHbIi gom 16+

15.00 X/d «BAH XEJIbCUHI»
16+

17.10 X/d «CYMEPKW» 16+

19.20 X/ «KUHI KOHI» 16+

22.00 OHK woy 16+

23.00 X/ «OYBJIEP» 16+

1.00 T/c «JIEFTEHObl 3ABTPALL-
HEFO AHA I» 12+

3.00 Epna, a nobnio Tebs! 16+

3.30 Open u pewka. WonuHr
16+

4.10 Open 1 pewka. HenagaHHoe
16+
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30, 6.25 «6 kagpoB»
16+

15, 4.45 CyO6TUTpSI.
«[10 genam Heco-
BePLUEHHONETHUX»
16+

20, 5.35 Cy6TuTphI.
«[aBain paszseneEm-
cal» 16+

25 «TecT Ha OTLUOBC-
TBO» 16+

.35 X/¢ «PEAJIb-
HAA MUCTUKA».
«JIIOOOBHUK-NPU-
3pak» 16+

.40, 3.55 X/
«MOHATb. NMPO-
CTUTb» 16+

.50, 3.05 X/
«MOPYA» 16+
.20, 3.30 X/o
«3HAXAPKA» 16+
.55 X/¢ «MOCHNE
3UMbl» 16+

.00 X/¢ «PbICb»
16+

.00 «Mpo 3popo-
Bbe» 16+

.15 X/ «<WOEANDb-
HAA XKEHA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15, 11.50 X/d «OA4HA
JIOXXb HA ABOUX» 12+
11.30, 14.30, 17.50 CoG6blI-

™S
12.30, 15.10 X/¢ «HEMAS»
12+

14.55 Nopop HoBOCTEN

16.55 1/ «AkTEpPCKME Cyab-
6bl. MrpoBbIE Mambl» 12+

18.10 X/ «KPACABULIA U
BOPbI» 12+

20.00 X/¢d «AKTEPbI 3ATO-
HYBLUEIO TEATPA» 12+

22.00 B ueHTpe cobbiTuii ¢
AHHOI [MpoxopoBoWn

23.10 /¢ «CeméH AnbTOB.
KeHLMH BONTHYET, MyXYMH
ycrnokaveaeTt» 12+

0.20 X/ «BJIATOCJIOBUTE
JXKEHLUUHY» 12+

2.20 MNetpoBka, 38 16+

2.35 X/ «NO AAHHbIM
YroJIoBHOro po3biC-
KA...» 12+

3.50 A/ «Pasny4yéHHble
BfacTbio» 12+

4.40 «Ha AByXx CTynbsx».
OMopucTryeckmii KoHLepT
12+

6.%0, 5.50 Cy6TuTphl. «Epanatwu»
+

6.05 M/c «®Pukcukn» 0+

6.35 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

7.00 «Fanuneo» 12+

7.30 Cy6Tutpbl. «MULLA MNMOP-
TUT BCE» 16+

8.00 T/c «AblNObl» 16+

9.00 «Pycckue He cmetoTcs»
16+. KomeguiHoe woy

10.00 X/ «BKYC XWU3HWU»
12+

12.05 X/¢ «BPAI TOCYOAPC-
TBA» 0+

14.45 Cy6tutpsl. «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbMeHen» 16+

19.30 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHel». Asbyka «YpanbCkux
nenbmMmeHemn». «LL» 16+

21.00 X/ «KPACOTKA B YAA-
PE» 12+

23.05 X/d «AHIOXA!» 16+

0.55 «Konnemx» 16+

2.20 T/c «<AH)KEJIUKA» 16+

4.45 M/b «lyTewecTtBue my-
paBbs» 0+

4.55 M/ «[MpuknoyeHns Xombl»
0+

5.05 M/ «Pas - ropox, oea -
ropox...» 0+
5.10 M/d «Mayrnn» 0+

7.30 THT. Gold 16+

, 8.30, 9.00, 9.30,

.00, 10.30, 16.00,

.30, 17.00, 17.30,

.00, 18.30, 19.00,
.30 T/c «CALUATA-

H9» 16+

11.00 «bb woy» 16+

12.00 OpgHaxabl B Poc-
cuun. Cneupanpxect
16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

20.00 OpgHaxabl B Poccum
16+

21.00 Komegn Knab 16+

22.00 Comedy baTttn
16+

23.00 «MmnpoBusauums.
KomaHapl» 16+

0.05, 0,35 T/c «HALUA RUSSIA.
OAUOKECT» 16+

1.10 «Takoe knHo!» 16+

1.40, 2.30 imnpoBuaaums
16+

3.25 «Comedy battn» 16+

4.15, 5.10 OTKpbITbIN
MUKPO®DOH 16+

6.00, 6.30 «THT. Best»
16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.30, 10.05, 10.40,
17.25, 18.00, 18.30,
19.00 CkpunTt-pea-
nmtn. «Cnenas». Cy6-
TNTpbl 16+

11.15 «HoBbli feHb» 12+

11.50, 12.25, 13.00,
13.35, 14.10 Ckpunt-
peanutun. «[apanka»
16+

14.40 «BepHyBLmnecs»
16+

15.45, 16.20 Ckpwunt-
peanutu. «[Fapanka»
16+

16.55 Ckpunt-peanuTu.
<1<%)Tapeu.». Cy6TuTpbI
+

19.30 X/d «NELLEPA»
16+

21.30 X/¢d «CUHAA
BE3AHA: HOBA4A
FNMABA» 16+

23.15 X/ «AHAKOH-
OA» 16+

1.00 X/ «TAUHbI BEP-
MYOCKOro TPEY-
FOJIbHUKA» 16+

5.00 «CumBon nupatc-
KOro cyactbsi» 16+

6.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.10,
17.55 HoBocTun

6.05, 12.05, 16.15, 0.30 Bce Ha
Marty! MNpsamon adup

9.00, 12.45 CneuuanbHbI penop-
Tax 12+

9.20 NpodeccunoHanbHbi 6oKC. A.
MNoseTknH - X. Aoon 16+

10.20 «'naBHasa pnopora» 16+

11.30 Xokker. HXJ1. O630p 0+

13.05 EBpodyT60n. O630p 0+

14.10, 4.00 T/c «N9Tb MUHYT
TULLUHDbI» 12+

16.50, 18.00 X/ «Pokku-2» 16+

19.20 Xokken. KXJ1. 1/2 dwunHana
KOHdepeHunmn

21.50 CwmelwaHHble eguHobopc-
t8a. ACA. M. bubynatos - 1.
e Anbmenga

1.00 backet6on. EBponura. Myx-
YnHbI. «XnmKn» (Poccus) - «3e-
HUT» (Poccus) 0+

2.30 backet6on. EBponura. Myx-
4ynHbl. LICKA (Poccus) - «LpBse-
Ha 3Be3pa» (Cepbus) O+

5.30 X/¢ «4EPHbIW MEC»
16+

7.40, 9.20, 10.05, 13.20,
14.05 T/c «ODPULLE-
Pbl. OOHA CYObBA
HA ABOUX» 16+

9.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTU OHS

10.00, 14.00 BoeHHble
HOBOCTU

18.40, 21.15 X/ «MAPLL-
BPOCOK-2» 16+

22.55 1/c «CpenaHo B
CCCP» 6+

23.10 «[ecaTtb ¢oTorpa-
dui». Anekcangp [lpo-
XaHoB 6+

0.00 X/¢ «B ABYX LLA-
FAX OT «PA4» 0+

1.40 T/c «BO3BPALLE-
HUE TPUOLATOrO»
0+

4.40 A/c «MockBa dpOoH-
TYy» 12+

MATHULA = 26 MAPTA

30 «6 kagpoB» 16+
35 1/c «[Npepckasa-
Hna: 2021» 16+
30 X/ «JIABU-
PUHT UIJTIO3UN»
16+

.35 X/ «MPOBUH-
LIMAJTIKA» 16+
).00 X/d «MO4A
MAMA» 16+

.00 X/ «TAUCUSA»
16+

30 /c «HouHas
cMeHa» 18+

20 X/ «MPOBOA-
HULLA» 16+

|EJIAVITE
BU3HEC
> HAMMA!

TOEeN pekiambl
«KaBka3ckom
Hepenu»,

1. (87922)
6-25-76

e-mail:

delya@kmv.ru /

30, 6.20 «6 kagpoB»
16+

15 X/ «WOEAJb-
HAS )KEHA» 16+
.45 X/ «CE N4
BU» 16+

i45 «[19Tb YXXNHOB»

6+
.00 X/ «PbICb»
16+

).00 X/p «MO4A
MAMA» 16+

.55 «[Mpo 3popo-
Bbe» 16+

.10 X/ «BO3BPA-
LLIEHVE B SO0EM»
16+

30 X/ «MPOBOA,-
HULIA» 16+

55 «JJomMaLlHAs KyX-
He» 16+

5?% X/d «MACCAXWUPKA»
+

7.25 NpaBocnaBHas 3HUMKNO-
neaousa 6+

7.55 A/} «Mpuna MNevepHn-
koa. OT nepBoii oo noc-
negHemn nio6su...» 12+

8.40, 11 45,14, 45T/c «AHHA-
AETEKTMBb» 16+

11.30, 14.30, 23.45 Cob6bITus

17.00 X/ «<HE®OPUTOBASA
YEPEMAXA» 12+

21.00 MocTekpunTym

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

0.00 A/ «bnyaHbin CbiH

npesvgeHTa» 16+

0.50 «dukmne peHbru» 16+

1.35 «KpacHbii1 3akat. Cob-

nasHeHne me4yton» 16+

2.00 JluHna 3awmtbl 16+

2.30 «[lMpowaHne. Tpyc,

Banb6ec v BoiBanbii» 16+

3.15 «[powaHune. Bnagu-

Mup OTyww» 16+

3.55 «[lpouwaHune. Anek-

caHgp n VpwuHa lMopoxos-

LWMKOBbI» 12+

4.40 «MpowaHne. Bacunuii

LykwiH» 16+

5.20 «OCTOPOXHO, MOLLIEH-

HUKn!» 16+

6.00, 5.50 «Epanatu» 0+

6.05 M/c «®ukcukn» 0+

6.15 M/c «OXOTHUKM Ha TpOn-
nemn» 6+

7.00 M/c «Tpwn kota» 0+

7.30 M/c «Tom n Oxeppu» 0+

8.00 M/c «Jlekc n Mny. Kocmu-
yeckme TakCUCTbI» 6+

8.25, 10.00 «lloy «Ypanbcknx
nenbMeHemn» 16+

9.00 «MpoCTO kyxHs» 12+

11.00 X/¢ «4EJIOBEK-MNAYK. BO3-
BPALLEHUE fOMOW» 16+

13.40 X/¢d «4HEJIOBEK-MAYK.
BOAJIU OT AOMA» 12+

16.05 X/¢d «KOHI. OCTPOB
YEPENA» 16+

18.25 X/ «rog3UJNIJIA» 16+

21.00 X/ «roA3UJIJIA-2. KO-
POJIb MOHCTPOB» 16+

23.35 X/d «XULHUKWN» 18+

1.40 X/ «MPOPbIB» 12+

3.30 T/c «<AHXKEJIUKA» 16+

4.20 «6 kagpoB» 16+

4.30 M/ «Doka - Ha BCce pyku
noka» 0+

4.50 M/ «DPyHTKK 1 orypupl» 0+

5.05 M/ «Tpoe Ha ocTpose» 0+

5.25 M/®d «CnoHéHok» 0+

5.35 M/d «CnoHéHok 1 nucbmo» 0+
40 M/ «Lllanka-HeBnaymka» 0+

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00 T/c
«CALUATAHSA» 16+

9.00 Mama Life 16+

9.30 buTteBa mmsainHepoB
16+

12.00 Tbl kak 9 16+

16.25 X/ «OKEW, JIEK-
CA!» 18+

18.00 «TaHubl. MNocnen-
HWUI ce30H» 16+

20.00 «My3sblkanbHas UH-
Tyuums» 16+

22.00 «Cekpet» 16+

23.00 «XXeHckuii cTeH-
nan» 16+ =

0.00 X/d «CKOPbIHN
«MOCKBA-POCCU4A»
12+

1.55, 2.50 imnpoBuzauus
16+

3.40 «Comedy batTtn» 16+

4.30, 5.15 OTKpbIThIN
MUKpodoH 16+

6.05, 6.30 «THT. Best»
16+

6.00, 5.45 MynbTdunb-
Mbl 0+

10.30 X/d «ACTPA:
FNABA 3» 16+

12.30 X/ «CUHASA
BE3OHA: HOBAYA
IFNABA» 16+

14.15 X/ «MELLEPA»
16+

16.15 X/ «roa3ul-
NA» 12+

19.00 «MNocnegHuii re-
por. YemMnuoHbI Npo-
TUB HOBMYKOB» 16+

20.30 X/¢d «KMUHT
KOHIM» 12+

0.15 X/d «MOE3A
CMEPTU» 16+

1.45 «[JHEBHMK BKCTpa-
ceHca» 16+

2.30, 3.30 «TB-3 Be-
0eT paccnenoBaHune»
16+

4.15, 5.00
3HaKn» 16+

«TalHble

6.00 CmewaHHble egMHObOpPC-
TBa. KSW. M. lNyasaHOBCKU -
C. Y. bombapape 16+

7.00, 8.50, 15.50, 19.05 HoBocTn

7.05, 15.15, 22.00, 0.45 Bce Ha
Marty! MNpsamon adup

8.55 M/ «baba 9ra npotmus» 0+

9.05 M/® «Hy, norogn!» 0+

9.15 M/ «Kak yTEHOK-My3bIKaHT
ctan ¢dpyroéonmucTom» 0+

9.25 JlbkHbI cnopT. MapadoHc-
kast cepusa Ski Classics. 100 km

15.55 JlbikHbIn crnopT. Jlydwee 0+

17.55 ®opmyna-1. MpaH-npu bax-
penHa. Keanndukaums

19.10 Bce Ha ¢yT60n!

19.50 dyT60n. YemnmoHat mupa-
2022. OT60pPOYHbBIA TYpPHUP.
Huaoepnanabl - JlatBus

22.35 dyt600. HemnumoHaT Mupa-
2022. OTOOPOYHLIN TYpPHUP.
Cepbus - MopTtyranusa

1.30 dyTt60N. YemnmoHat mupa-
2022. OT60pPOYHbBIA TYpPHUP.
Poccus - CnoseHus 0+

3.30 backetbon. EanHas nura BTB.
LICKA - YHUKC (KasaHb) 0+

5.00 Xokkei. HXJ1. «ApusoHa Kolio-
Tnc» - «CaH-Xoce LLapkc»

5.00, 8.15 X/¢ «MAPLL-
BPOCOK-2» 16+

8.00, 13.00, 18.00 HoBo-
CTW OHS

8.40 «Mopckoii 6oin» 6+

9.45 «JlereHapl My3blku» 6+

10.10 «JlereHabl KNUHO»
6+

11.00 /c «3aragkn Beka»
12+

11.55 «He ¢akTt!» 6+

12.30 «Kpyns-KoHTponb» 6+

13.15 CCCP. 3Hak kayec-
TBa 12+

14.05 «Ynuka n3 npowuno-
ro» 16+ (Co ckpbITbiMU
cy6TUTpamMm)

14.55, 18.25 X/ «MAPLLU-
BPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKA» 16+

18.10 3apgeno!

19.30 «JlerengapHble mat-
yn» 12+

19.50 «Kyb6ok KaHaab! 1981
roga. GuHan» 12+

23.05 T/c «TACC YNOJ1-
HOMOYEH 3A-
ABUTb...» 12+

4.45 1/c «Mocksa ppOoH-
TY» 12+
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5.50 X/ «TPEMBUTA» 0+

7.30 «DakTop Xn3HU» 12+

8.00 «10 camblX...» 16+

8.40 X/ «<AKTEPbI 3ATO-

HYBLLUEIO TEATPA» 12+

10.40 «CnacuTe, 9 He ymMeto

roToBuUTb!» 12+

11.30, 0.35 CobbiTus

11.45 lMNeTpoeka, 38 16+

11.55 X/ «BJIATOCJIOBU-

TE XXEHLLUUHY» 12+

14.30 MockoBckasa Hepens

15.05 O/¢ «ExatepuHa Pyp-
uesa. )XepTtsa nobsu» 16+

16.00 «lMpowaHne. ApmeH
I xurapxaHaH» 16+

16.50 «90-e. 3Bé3gHoe Oo-
CTOMHCTBO» 16+

17.45 X/ «MPEUMYLLLECT-
BO ABYX CJIOHOB» 12+

21.40, 0.55 X/ «CEJIPU HA
NMAMATb» 12+

1.45 X/ «KPACABULA U
BOPbI» 12+

3.15 X/ «YEJIOBEK-AM-
DdUBUA» 0+

44%52 O/ «lLanbHble 6pakn»

+
5.25 Mockosckas Hegens 12+

5.

6.00, 5.50 «Epanaw» 0+

6.05 M/c «dukcunkmn» 0+

6.15 M/c «OXOTHUKM Ha TpPOJ-
nen» 6+

7.00 M/c «Tpu kota» 0+

7.30 M/c «LlapeBHbi» 0+

7.55, 10.00 «lloy «YpanbCcknx
nenbmeHen» 16+

9.00 «Poros B pene» 16+

10.55 X/ «KPACOTKA B YOA-
PE» 12+

13.00 X/ «POPCAX-5» 16+

15.35 X/d «POPCAX-6» 12+

18.15 X/d «POPCAX-7» 16+

21.00 X/d «dOPCAX-8» 12+

23.40 «Ctenpan AHperpayHg» 16+

0.45 X/¢d «BKYC XXU3HU» 12+

2.40 T/c «AHXXEJIUKA» 16+

4.15 «6 kagpoB» 16+

4.30 M/¢ «AproHaBTbl» 0+

4.50 M/ «OcTtpoB owmnbok» 0+

5.15 M/d «Bobuk B rocrtax y
Bapb6oca» 0+

5.25 M/ «Bacunék» 0+

5.35 M/® «Bot Tak turp!» 0+

5.40 M/ «[om, KOTopbIA noc-

7.00, 7.30 THT. Gold 16+

8.00, 8.30, 9.00, 10.00,
10.30 T/c «CALLUATA-
HA» 16+

9.30 «[Mepesarpyska» 16+

11.00 «My3blkanbHas MH-

Tyuums» 16+
13.00, 13.35, 14.10,
14.45, 15.15, 15.50,

16.25, 16.55 T/c «AE-
BYLWKWU C MAKAPO-
BbIM» 16+

17.30 Tbl TON-MOAENb HA
THT 16+

19.00 «XonocTak» 16+

20.30, 21.30 OgHaxnabl B
Poccumn 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 Mpoxapka 18+

0.00 X/ «JIOBOBHU-
Lbl» 18+

2.00, 2.50 mnpoBunaaums
16+

3.40 «Comedy batTtn» 16+

4.30, 5.20 OTKpbIThIN
MUKpodoH 16+

6.10, 6.30 «THT. Best»

6.00, 9.30 MynbTdunb-
Mbl 0+

9.00 «HoBbIlh AeHb» 12+

10.15 Xég «ACT -
PAJ1: NOCJIEAHUUN
KJIHOY» 16+

12.30 X/ «roa3n-
J1A» 12+

«KUHT

15.15 X/
KOHIM» 12+
1 91.%0 X/® «4EJIOCTU»
+
201.%5 X/d «MAPAHbW»
+
22.30 «lMocnegHuin re-
pon. YemMnuoHbI Npo-
TUB HOBMYKOB» 16+
0.00 X/ «ACTPAN:
FNABA 3» 16+
14]]-%X/d) «AHAKOHOA»
+
3.15 «[JHEBHUK 3KCTpa-
ceHca» 16+
4.00 «TB-3 BepeT pac-

cnepoBaHne» 16+
4.45 «TalHble 3HaKWN»
16+

5.30 «Ox0THUKK 32 Npu-

6.00 Xokkert. HXJ1. «<ApnsoHa Koito-
Tnc» - «CaH-Xoce LLapkc»

7.30, 9.20, 12.00, 15.45, 21.00
HosocTtn

7.35, 12.05, 21.10, 0.00 Bce Ha
Marty! MNpsamon adup

9.25 M/¢ «CnopTtnangmsa» 0+

9.40 M/ «PyT60bHBLIE 3BE3ABI» 0+

10.00 X/ «POKKWU-3» 16+

12.45, 20.00 EBpodyTtb60n. O6-
30p O+

13.45 dopmyna-2. paH-npu
BaxpenHa

15.00 Bce Ha Matu! Mpamown adup

15.50 dyT600. YemnmoHat mupa-
2022. OTOOPOYHLIN TYpPHUP.
KasaxcTtaH - ®paHuns

18.00 ®opmyna-1. MpaH-npu
BaxpenHa

21.50 dyT601. MONOJEXHBIN YEM-
nuoHat EBponbl. @uHanbHbIN
TypHUp. Poccus - dpaHums

1.00 Xokken. HXJ1. «Oannac
Craps» - «dnopuga MaHTeps»

3.30 «<KomaHpa meutbi» 12+

4.00 ®opmyna-1. paH-npu bax-
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Tpounn Bce» 0+

CTC
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BuaeHnamun. butea 3a
Mocksy» 16+

&)

5.10 X/¢ «MAPLU-BPO-
COK. OXOTA HA
«OXOTHUKA» 16+

9.00 HoBocTU Hepenu

9.25 «Cnyxy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHast npuemka» 6+

10.45 CkpbiTble yrposbl 12+

11.830 [/c «CekpeTHble
matepuanbl» 12+

12.20 «Kopg goctyna» 12+

13.15 «CneuuanbHblii pe-
noptax» 12+

14.00 T/c «OTAYCK MO
PAHEHUIO» 16+

18.00 NaBHoe

19.25 [/c «He3pumblin
60ii»

22.45 1/c «CpenaHo B
CCCP»

23.00 «PeTmcos» 12+

23.45 TopxecTBeHHas Lue-
pPEeMOHUS BpydYeHus npe-
Mun MO PD 3a pocTuxe-
HUSi B 06N1aCTU KyNbTypbl
1 nckycctsea 0+

0.55T/c «TACC YNOJIHO-
MOYEH 3A9BUTDb...»
12+

BOCKPECEHDBE = 28 MAPTA

penHa 0+
( )

(% SBESDA )

4eCTBEHHO-
ba 12+
JECHA» 16+
6+

UTaHUg» 12+
\SUHHbIE
l_

vapra
, 0.00 «Ho-
)CJiblLLALLINX

AKTyanbHOe

51 0+
«MOCJIE[-
KA» 12+
00, 15.30,
6+

T/c «40J-
IOU» 12+
6.30, 21.00,
I0BOCTU 16+
16+
«JlereHabl

12+
[/c «CMAC-

> 16+
)acnoo 12+
S AT» 12+
e gelwes-

3CEepbES 6+

17.45 lMpamon acdpup 16+

19.05 JlereHabl 0TEHECTBEHHO-
ro kuHemarorpada 12+

19.15, 23.45 [13ep>XMHCKOro,
102 16+

20.00 BoiBoapl cnepcteusa 16+

22.00 X/ _«MHTEPBbIO C
YBUULLEWN» 16+

23.40 Tpek-Jluct 16+

0.30 X/¢d «CKOPO BECHA» 16+

[ CPEQA, 24 wapra |

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTW» /19 crnabocnbilaLmx
nogen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbtdunbmbl 0+

7.40 T/c «NOCNEAHYSA
SJIEKTPUYKA» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «A0J1-
rvn NyTh OOMOW» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 C—)Kcnpecc HOBOCTN 16+

9.45, 5.40 Mysbika 16+

9.50, 14.50 A/ «JlereHabl
Kocmoca» 12+

.45 Oko rocypapeBo 16+

00, 18.15, 4.20 T/c «CNAC-

TU BOCCA» 16+

12.00 3a 3g0poBbe 16+

12.45 O3epxunHckoro, 102 16+

13.15 X/ «CKOPO BECHA» 16+

1
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15.45 U B WyTKY 1 BCEPLES 6+

16.35, 2.30 T/c «TAUHbI FO-
POﬂA 3H» 12+

17.45 TMpamon adpup 16+

19.05 JlereHabl OTEYECTBEHHO-
ro KnHemartorpada 12+

19.15 MNapnameHTCKuin BECT-
HUK 12+

20.00 Yenosek Ha CBOEM mecTe 12+

22.00 X/ «OXOTA HA EOMU-
HOPOrlA» 12+

23.25, 2.00 Tpek-Jluct 16+

23.45 {1 He MeCTHbIN 12+

0.30 X/ «PO30OBOE WUJIN
KOJTOKOJIbYUK>» 12+

YETBEPT, 25 mapta

6.00, 17.30, 21.30, 0.15 «Ho-
BOCTW» /11 CNabocblllaLLmX
nonen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AkTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.30 detckue oTBETHI 6+

7.35 16.35, 2.30 T/c «TAWHbI
FOPOAA AH» 12+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30,
19.30 HoBocTtm 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «A0J1-
T’ NyTb 4OMOMW» 12+

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Okcnpecc HOBOCTH 16+

9.45, 5.40 Mysbika 16+

9.50, 14.50 O/ «JlereHpgbl
Kocmoca» 12+

10.45 O3epxwnHckoro, 102 16+
11.00, 18.15, 4.20 T/c «CMAC-
TWU BOCCA» 16+
12.00 3a 3popoBbe 16+
12.45 bonbwoe Cnacubo 12+
13.15, 0.45 X/ «OXOTA HA
EOWHOPOIA» 12+
14.40 1/ «Cpepa obutaHus» 12+
15.45 U B wyTKy 1 BCepbE3 6+
17.45 TMpamon adpup 16+
19.05 Jlerenapl OTE4ECTBEHHO-
ro KnHemarorpada 12+
19.15 Oko rocynapeso 16+
20.00 O/ «Bcs npaBpa» 12+
22.00 X/ «YCJblLb MEHS» 6+
2.05 Tpek-Jluct 16+

NATHULA, 26 mapra

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 «Ho-
BOCTUW» AJ191 cnabocrbiatmx
nopen 16+

6.30, 16.00, 5.10 AktyanbHoe
MHTEpBbIO 12+

7.00 Mynbtdunemel 0+

7.30 Oetckue oTBEeThI 6+

7.35, 16.35, 2.30 T/c «TAWHbI
FOPOD.A OH» 12+

8.30, 10.30, 13.00,
19.30 HoBoctn 16+

8.45, 20.30, 3.25 T/c «O0J-
rn NyThb DOMOWM» 12+

15.30,

9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00,
22.30 Skcnpecc HoBoCcTH 16+

9.45, 5.40 Myabika 16+

9.50, 1.50 A/P «JlereHabl
Kocmoca» 12+

10.45 NapnamMeHTCKMn BECT-
HUK 12+

11.00, 18.15, 4.20 T/c «CMAC-
TWU BOCCA» 16+

12.00 3a 3gopoBbe 16+

12.45 9 He mecCTHbIN 12+

13.15 X/¢ «YCJiblLLIb MEHSI» 6+

15.45 W B WyTKy 1 BCEPbES 6+

17.45 Tpamon acpup 16+

19.05 Jlerenapl 0TE4ECTBEHHO-
ro knHemarorpada 12+

19.15, 23.45 A3byka XKX 12+

20.00 XusHb Tak ycTpoeHa 12+

22.00 X/ «FTPELUHUK» 12+

0.30 X/d «4Y)KAS XKU3Hb» 18+

CYBBOTA, 27 mapta

6.00 Vckpbl kamnHa 12+

6.30 /¢ «Cpepa obutaHums» 12+

6.45, 16.05, 3.30 A/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 4.05 /¢ «Bcs npasoa» 12+

7.45 MynbTdunbmbl 0+

8.15 Azbyka XXKX 12+

8.30, 13.30 HosocTtu. Utorn 16+

9.00 X/ «CJIOH U BABO4YKA» 6+

10.25 W B WwyTKy 1 BCepbE3 6+

10.30 CraBpononbckuini bna-
ropect 12+

10.45 bonbwoe cnacnbo 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyansHoe
VHTepBblo 12+

11.30 lNManew, BBEPX 6+

11.45 T/c «BECLLEHHAS J1IO-
BOBb» 16+

14.00 A/ «MNcuyesHyBwune
nogu» 12+

14.50 JlereHabl 0TEYECTBEHHO-
ro KnHemartorpada 12+

15.00 X/ «BE3SbIMAHHASA
3BE30A» 0+

16.55, 2.30 T/c <MHCINEKTOP
PO3bICKA» 16+

17.45 'aHp6on)

19.30 /¢ «CekpeTHasa nanka» 12+

20.10, 5.25 Mysbika 16+

20.20 O/ «JlereHobl kocmo-
ca» 12+

21.00 X/ «BJIATOOETEJb» 12+

23.15 X/ «4Y)KAHA XKUSHb» 18+

0.35 X/ «FrPELUHUK>» 12+

2.15 Tpek-nuct 16+

BOCKPECEHbE, 28 mapta
6.00 Nckpbl kKamnHa 12+
6.30, 19.45 /¢ «Cpepna obu-

TaHus» 12+
6.45, 16.05, 3.30 O/ «Ewe
newesne» 12+

7.15, 4.05 /¢ Jlerenabl ump-
ka 12+

7.45 MynbTdunbmbl 0+

8.15 Oko rocygapeBo 16+

8.30 Yenosek Ha CBOEM MecTe 12+

9.00 X/ «TAMHA CEMbMU
MOHCTPOB» 6+

10.25 W B WwyTKy 1 BCEpPbE3 6+

10.30 lMpeobpaxeHne 12+

10.45 bonbwoe cnacmnbo 12+

11.00, 16.30, 4.35 AkTyanbHoe
MHTEpBbiO 12+

11.30 lManew BBEPX 6+

11.45, 18.00 T/c «BECLLEH-
HAS IIOBOBb» 16+

13.30 XKnsHb Tak yctpoeHa 12+

14.00 A/ «UNcuyesHyBwune
nogn» 12+

14.50 JlereHgbl OTEHECTBEHHO-
ro KnHemartorpada 12+

14.55 X/d «BE3bIMAHHA4A
3BE34A» 12+

17.00, 2.35 T/c «<AHCMEKTOP
PO3bICKA» 16+

20.00 BbiBoabl cneacteusa 16+

20.30 HoeocTu. Utorm 16+

21.00 X/ «BOCMOMMUHA-
HUA 1942» 16+

23.25 KoHuept «Xapa B Be-
race» 16+

O 20 X/¢ «BJIATOOQETEJIb» 12+
5.25 Mysebika 16+

MporpaMmebl nepepay TeJeKkaHanoB 19 KaBkasckas 9
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KAK
nOoMO4b
NOAPYIE?

eHq yauBnsdeT, Kak

MHOTMe niogu nyTalT
CeroHsWHNA OeHb C AHEM
ByepalwHuM. OHM HacTom-
4yMBO TaLLaT BYEpaLLHNE He-
yaaun B A€Hb CErOAHSILLIHNA,
oTpaBffs MOTEHLUNaNnbHO
3ameyaTesbHbIA OeHb.

Moen nogpyre Maprapw-
Te peB4THaguaTb NeT, HO
OHa TakKoM CKenTuk, Kakux
mano. Bcé e He Tak, BCe
HexopoLwo. H14To ee He pa-
nyeT. Hu HoBoe nnatbe, Hu
npuyécka, H1 ycrnex Ha KoH-
Kypce kypcoBbix pabor. Co
CBEPCTHUKaMU1 BCTPEYaTbCs
N DPYXUTb He xo4eT. CunTa-
eT, 4TO HET JOCTOMHbIX.

9 yxxe oT4aanacb ee nepe-
y6exaaThb, 4yBCTBYIO, YTO €€
HeraTVB HE3PUMO BMon3aeT
1 B MeHda. MHe xaJsib noapy-
ry. A 4TO genartb, He 3Halo.
Ha Bce mou 00OBOAbl OHa
oTBeYaeT OOHUM: «A 4Yemy
pamoBaTbca?».

XoTs moBOAOB ANg pa-
[OCTU BCcerga MHoro, Haao
TOMbKO HACTPOUTb cebs Ha
HY>KHYIO BOJIHY.

WpuHa Lertapésa,
noc. VIHosemueBo

acTo NPUXOANTCS CTaSIKMBATLCA C JIIOAb-
MW, KOTOPbIE CHATAIOT cebs xepTBamu
06CTOATENBCTB UM APYroro YesfioBeka, Ho Npy 3TOM
HUYEero He XOTAaT MeHsATb. Takoe «TonTaHne Ha MecTe»
3a4acTylo BbIAAET HE TONbKO HEPELNTENIbHOCTb, He-
XenaHve OencTBoBaTth, a U HeXeslaHne BbIXOANTb 13
30HbI KOMdopTa. Ho XN3Hb AVKTYET CBOWN YCOBMS,
3acTaBnss BbIGMpaTh. M 310 npaBuibHO. MHe 04YeHb
MOHPAaBWOCh, Kak 06 3TOM nuLieT ncvxonor tonus
Py6nésa B cBOEN KHUre «[leBo4ka 1 MyCTbiHs».

«KeHa xoauna Ha KaabuLLe XaioBaTbCs MOKOVHIKY-
MYXY Ha TArocTb Xu3Hu. CTOPOX, KOTOPOMY 3TO Haf[o0e-
J10, CKa3aJ1 Kak-To 3arpObHbIM roJI0COM M3-3a AepeBsa:

— Nekn 6y6ankn!

— Kak xe g 6yay ne4b? Y MeHsi HeT AeHer.

— Toraa He rieku.

— Kak xe mMHe He re4b? Beab g ympy c rosioay.

— Tak neku».

W3 3anucHbix kHuxek V. Vinbga v E. NeTposa.

3Oty Gaiiky MHe BCE Bpemsi pacckasblBaeT MOsi Noa-
pyra, Koraa s XanyloCb el Ha CBOUX Myx4uH. Ecnu
B BalUMX OTHOLLUEHMSX BaC YTO-TO KaTeropuyecku
He ycTpauBaeT UM NePMaHEHTHO HanpsraeT, 1 BCe
BaLLW OENCTBUA HE MMEIOT pesysibTaTa, — TOJIbKO Bam
pewarthb, «fnedb» ganblie «0yenmkn» uam HeT. 5

MpocTo nepectaHbTe YyBCTBOBaTL CE0S XEepTBOW
06CTOATENLCTB U SIMYHO 3TOr0 MY>XX4UHbI. He B3Banu-
BaliTe Ha HEero OTBETCTBEHHOCTb 3a Balle NMOXN3HEH-
HOe cyacTbe, eCNM OH Jaxe Ha CBUaHne BOBpeMS
MPUATU HE MOXET, a TO 1 Takoe ObiBaeT.

By6HsLIMe ronoca noapyr «n3-3a Aepesa» Hacamu
TBEpAAT HaM TO Xe camoe. «<MHe C HUM nnoxol» —

PbIAATb MAU «MEYDb BYBAUKWN»?

«He neku 6y6aukmn». — «[la, Ho 6e3 Hero eLg xyxe!» —
«Torga neku 6yonukm». .

BooBsa TBEPOO Xenana 0CTaTbCA XXepTBON — 1 Nevb
OHa He MOorfa, 1 He nedb He Morna. { cTankmMBaloChb
C 9TVM, KOrda Yy MeHsl MPoCcAT COBETa, A ero Aaio u
CRbIllY B OTBET YyAHYIO KOHCTPyKUMIO: «[a, HO...»
Korpa s cama npuMeHsito 3TOT Maccax Uu Clbllly
ero oT Apyrux, 1 Tenepb 3Hal — Mbl XOTUM Henpe-
MEHHO OCTaBUTb cebe BO3MOXHOCTb «PblAaTbh Ha
MOruKe», U H14ero bornee.

MHe NpUXoanTCS NPUBbLIKATb K MbIC/IN, YTO § MOTY
cama BbIbuparb, KakKuMn ObiTb MOUM OTHOLLIEHNSM C
My>X4rHamun, 310 TpebyeT Cuii U OTBETCTBEHHOCTU, U
npeonosieHns COOCTBEHHbIX CTPax0B, 1 FOTOBHOCTM
[eincTBOBaTb 1 MPUHUMAaThL peLueHns. Booblue oTkas
OT POJSv XepTBbl TPebyeT CUJ1 U OTBETCTBEHHOCTL.
Mexay npo4vM, ropasfo yaobHee nibiTb No Teye-
HUIO U OMyckaTb PyKM OT TOrO, 4TO ONATb HU4Yero
He MoJy4YnsoCh.

Bbl MOXeTe BblGupaTb — BOT YTO s BaM XO4y cKa-
3aTb. BbITb UM He BbITb OTHOLIEHUAM, ObiTb UM
TakUMU WAW OPYrumu, rnedb uam He nedyb Oy6nu-
K1, — BCE OKasaslocb B MOMX cunax. Ho, kak ckasana
6abylika 0gHON Moei 3HakomoW, TpebosaTb OT
MY>XHUMHBI YTO-TO Bbl MOXETE NULLb NOCIIEe TOro, Kak
emMy 310 ckaxerte. CrnokoiHo n 6e3 arpeccumn. ATy
O4EBMAHYIO BELLlp § FOBOPIO CMeuuanbHo Ans Tex,
KTO CYMTAET, YTO «OHWN caMm 060 BCEM A0rajaloTcs».
HeT, He poragatoTcs. MM HyXHO 03By4uTb. N ecnvi oH
nogymaeT 1 OTKaXeTCsl, — Hy 4TO X, — Toraa Balle
npaeo 6osibLie «He rneyb 6yonukun».

CsetniaHa BukTopoBa, r. HeBUHHOMbICCK
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051 nofpyra JleHa pelunnach Ha OT4asiH-
HbI War — B3sTb pebGEHKa U3 OeTCKOro
Aoma. OHa cTpagana oT OAMHOYECTBa B CBOEN OJHO-
KOMHAaTHOW KBapTupe 1 MeyTana o AeBovke. XOTenoch,
4TOObl AO4ka Obina GeneHbkas, HENPEMEHHO KYpPHO-
cas. EneHa co cnagkvum BOMHEHWEM X[ana MOMEHTa,
Koraa eé weto 06xBaTaT Lenkme py4oHKN MasblLLKU.
Bbin B Xn3HW noppyru yenosek, KOTOPbIN, Kak e
nokasasoch, 6bii MpoLle U YecTHee Apyrux. [popab
Ha cTpoiike. C HUM BbIIO CNoKoMHO. Ho ogHaxabl oH
yexan Ha Cesep Ha 3apab6oTtku. Obewan nucaTb, Ooa
Tak, BUOHO, U He cobparncs...
Mopopyra o4eHb cTpapana. OoMHOYECTBO 6bINIO OMs Hed
MPOCTO HEBBIHOCMMbIM. BOT OHa 1 peLuna B3sTb JEBOHKY.
Jlena pacckasbiBana MHe, YTO KOrja BMECTe C Avpek-
TOPOM [AETCKOro AoMa BOLUa B KOMHATY, rae urpanm
0eTn, 1 xoTena BblbpaTb OEBOYKY, M3 Ky4n MasbILLei,
KOMOLUMBLUMXCS Ha MOJTY, BbICKOYM B3bEPOLLEHHbIA,
BECb YCbIMaHHbIV BECHYLLKaMW MasbyyraH, 1 KuHycs
K Hein. OH cxBaTun EneHy 3a pyky U BbIKPUKHYI:
— Mama, Tbl 32 MHOI?
ManbuyraH kpenko Buenusca B Heé, Bce Manbillu,
Mosiya couBLIMCE B yriy, xganu. EneHa co cTpaxom
nocMmoTperna Ha gupektopa getooma. Kak xe Tak?!
Beab oHa xoTena ynoydeputb OeBOYKY. ManeHbkyto,
6eneHbkylo. A TyT BAPYr BECHYLLYATbIV MasbyYMLLIKA.

FOP)XXYCb CBOEN NOAPYIrom

_~ MNoipem, mama! — napHuLLka HeTepnenuso aepran
€€ 3a pyky.

JleHa npusHanack MHe, 4TO y HEE OT cTpecca YyTb
cepLe He BbICKOYWUII0O U3 rpyau.

— 9 HE NMOMHI0, Kak BbILLIA U3 AETCKOro foMa u Ge-
Xana [oMou, — roBopusa, BOJSIHYSCb, noapyra. — Yytb
noa, MallvHy He nonana.

Yepes Tpu OHa en NMO3BOHUNIA AMPEKTOP AeTaoMa
1 ckagana, 4TO MasibYvK BCE BpPeMs CrpalivMBaeT npo
Hee, XOET. MHorux 6epyT, a ero HeT u HeT...

Mopopyra cHoBa wna B getckuii gom. Ha aToT pas
He ycrnena paxe nponTtu B kabuHeT agupekrtopa,
KaK M3 UrpoTeKku BblpBafiacb BaTara manbiwemn
C KPUKOM:

— Mniowka-secHyluka, 3a T0601 Mama npuiunal

W BecHyw4aTbIli Manbynk NMOBUC Y HEE Ha pyke.

— 3HaunT, cyapba, — pelumna noapyra. U ewwd paccka-
3ana MHe, Kak Mniolwa cnpocun ee Ha apyrov AeHb:

— Mawma, a mbl Tenepb BCE Bpems BMecTe byaem?
A TO 3Haelb, y HAac OoOHYy AEBOYKY B3SIM, a NOTOM
BEPHY/IN... Tbl MEHSI HE BEPHELLL?

9Ta MCTOPUS NMPOH3WNA MEHs A0 FYGMHBLI AyLu.
1 ropxycb cBoeit noapyroi. B atom roay Unbs naét B
nepBsbIi knacc. 9 ot aywm paga 3a EneHy. OHa npsmo
CBETUTCA OT CBOEr0 MaTepPUHCKOro CYacTbs.

Kcenus CagpoHosa, r. Maturopck

E X B X B X B X [E K (uesma sutana Jlapyca lNposoposa

MOMHUM! TOPOMMCA!

«CAMbBIW YXEHCKUMX NOABMI »

MpoTUBOCTOATL Bpary MOXHO MO pa3HOMY: CUAS 3a LUTYPBaJIoM cCaMoOiéTa, 3a NyJieMéTom, Ao06biBas
ceKkpeTHble CBeieHUs B CaMOM ceppALe BpaXXeCKOoW CTpaHbl, Uiun aenas cHapsAbl B Tbily. A MOXHO U
rno Apyromy, Hanpumep, NPou3Hecs nepen NPoTUBHUKOM TaKylo peyb, KOTOpasi 3aCTaBUT ero cAaTbCs.
U 310, 6€3yCNOBHO, NOABUI HUYYTb HE MEHbLUUI, YeM JIM4Hoe yyacTue B 6utBe. MMeHHO Takum
1 GblJ1 OAMH N3 CaMbiX O€CKPOBHbIX NOABUroB Benukoit OTe4eCcTBEHHOV BOHbDI.

B 1942-om roay BbiNyCckHMLA
MOCKOBCKOro y4mTefnbCKOro WH-
CTUTYTA WHOCTPAHHbIX A3bIKOB
3nHanpga CtenaHoBa po06po-
BOJIbHO BCTynuna B pagbl PKKA
N oTnpasunacb Ha BOWHY. [e-
ByLLKA Monana nepeBogyuLen B
pasBeabiBaTENbHbIN O0TAEN 52-1
‘Bapoerickon CTpesikoBon OUBU-
31N, KoTopas aeilcTBoBana Ha
Bonxosckom ¢ppoHTe. Bo Bpems
CnyX0bl el He pa3 NPUXoauIoch
puckoBaTb XWU3HbIO U AOCTaBNATb
B WTab UeHHyl MHPOopMauuto,
OHa nposiBuna cebs xpabpbiMm ©
ymeneiMm 6oruom. Hanpumep, Bo
Bpema HoBropoacko-Jlyxckon
onepaunn CTenaHoBa nog, Cufb-
HenwnM orHém nynemMeToB 1 H6arta-
pen NPOTMBHMKA OAHOW N3 NEPBbLIX
BOpBanacb B ropof, a B aBrycrte
44-ro ropa B 600 Ha TeppuUTopUN
OCTOHUM NOAHsANA COBETCKUX COJI-
JaT B KOHTpartaky, bbina Taxeno
paHeHa, HO npopjoJikana BecTu
OrOHb.

2 maa 1945-ro roga cny4ymnocb
cobbiTne, KOTOpoe npocnaBuio
3uHanagy CtenaHoBy, a e€ nopa-
BUI CTasjl Ha3blBaTbCH «CaMbIM
XXEHCKUM MNOOBUIOM» B UCTOPUK
Benukon OTe4yecTBeHHOW BOWHBbI.
HecmoTps Ha TO, 4TO MCXO4, BOVHbI
Obln NpeapeLlléd, MHOrMe HeMLbI
BCE eLLE YynOpHO CONpPOTUBASNNCH
B bepnuHe. Camble npepaHHble
naesaMm HauucTbl, camble daHa-
TUYHbIE, — OHW OblNM CTPAaLUHBbIMU
nPoOTUBHMKaMU, 3abpaBMMun C
coboil Hemano Xu3Hel COBET-
ckux BonHoB. OgHO 13 Haubornee
SAPOCTHbIX conpoTmeneHnini PKKA
OblI0 0Ka3aHO B GEPNHCKOM
napke N'ym6onbarxariH, NMOCTPOEH-
HOM OYeHb YA06HO AN 06OPOHBI.

OKOJNIO 7 ThiCAY HEMELKMX conpat
1 0dULEPOB YKPENUIUCb B 3TOM
napke. CoBeTckoe KOMaHOoBaHWE
NPeanpuHAI0 HECKOMbKO aTak Ha
napk, HO BCe OHU OKOHYUIUCh He-
yoadyein n 60nbLIMMN MOTEPSMUN.
MpogonxaTtb oTNpaBnaTb 60MLLOB
Ha ybol, Kkorga BOWHA yXe noytu
BbIrpaHa, He XOTeN0Cb HUKOMY, HO
HEMLbl CAaBaTbCs He COOMPanuCh,
a 3aKpbITb rnasa Ha Takylo 60/b-
Lyl0 rpynnupoBKY MPOTUBHUKA
OblN0 HENb3S.

Torpga pewnnv BHOBb MNOMbITaTb-
ca OTNpaBUTb K HeMuam napna-
MeHTEpOB. pynna cocTtosna ms
noskosHuka llonoBa, cBA3uCTa
KanmbikoBa, a BoT 3uHanga Cre-
rnaHoBa BbI3BasNaCb NOTU BMECTE C
HUMKM OOPOBOJILHO. Ha aBTOMOGU-
ne c 6enbiM pnarom oHW Nprexanu
npsIMO B JIOFOBO K MPOTUBHUKY, HO
3TO CHOBa He MPUHECNIO HUKaKUX
nI0A0B, HEMLbl YNOPHO OTKa3bl-
BaJINCb CAABaATbCS.

Bot torpa-to CtenaHoBa npo-
M3Hecna nepepn Hemuamu peub,
YBEKOBEYMNB CBOE MMS 1 NOOBUT.

Peuyb gnunacb npmmepHo 4vac
1 Oblla 04eHb 3MOLMOHAJNBHOW.
JeBylika nnakana, pacckasbiBas
O COBETCKMX ropoaax, nexawmx
B PyMHax, O MWAIMOHAxX normo6-
LWKMX, O XEHLNHAxX, OCTaBLUMXCS
6e3 oTUOB, OpaTbeB U MyxXeM,
0 [eTax, MO3HaBLUMX CUPOTCKYIO
[ON0, O CTpalHbIX NMPecTyn-
NeHunsax, KoTopble TBOpuUnn da-
wnctol. OHa B COBEPLUEHCTBE
3Hasa HEMELKUI a3blK, YTO TOXe
cbirpano CBOW pofib. Tak uan
MHaye, CNycTs KOPOTKOEe BpPeMs
rnocsie peyn MasieHbKOM 1 XPYrKom
22-neTHel OeBylWKW, OBa MaTé-
pbiX, NMpoOWeALlnx BCIO BONHY

EH X E X @ X B X B X

F C 1 pebpara©
no 31 mapma
npoBodumcs

OOCPOSHAS

NOAMACKA!

Ha «Kabxasckyo nederro»

Ha 2-e noryzo0ue
2021 200a

HEMELKNUX reHepana, a Takxe
7 TeicaA4Y conpaTt u odpuuepos
NPOTMBHWKA, COANNCH.

MooBur 3ToT OblN Oaneko He
TONbKO B TOM, 4YTO 6Gnaropaps
3uHange CtenaHoOBOW cAanucb
YNMOPHO COMPOTMBASIBLUMECS COJl-
natbl U opuuepbl, HO eWweé n B
TOM, 4YTO [OEBYLUKA CBOEW peybio
coxpaHuna Xu3Hb COTHSM, eCin
He TbiCA4aM COBETCKUX BOWHOB,
KOTOPbIX B Cllydyae Heypaun He-
NnpPemMeHHOo OoTnpaBun Obl BHOBb E
LWITYPMOBaTb OT/INYHO YKPEMEH- ( )=
Hble No3uumn napka Nyméonbar- :
xaH. 3nHanpa CTenaHoBa 3a ¥ i —
CBOW MOABUr Oblla HarpaxpaeHa -

OpaeHom OTeYeCcTBEHHOWM BOWHbI 31

lMoapobHocTn Ha cTp. 1 i
| ctenenwu. Ap p rE

'CEBEPO-KABKA3CKASI
FOCHUTAPMOHMS

www.kursal.ru

KUCN10BOACK

16 MAPTA 19.00 6+
Mysei
Beuep BOKanbHOM My3bIku
«3By4YaHUe Houun»
18 maprta 15.00 6+
Myszeri
Akckypeus no 3anam PunapmoHum
«CTpaHULibl ICTOPUMN NIUCTAS...»
19 mapTta 16.00 12+
3an ym. A.H. CkpsibuHa
Beyep opraHHON My3blkun
«WU.C. Bax. Npenogun u pyrn»
20 mapta 16.00 6+
3an ym. A.H. CkpsibuHa
AxkagemMm4yeckmii CUM@POHNYECKNIA
opkecTp um. B.N. CacdoHoBa
CaHkT-lNeTepbyprckuin [lom
Mysbikn «MY3bIKA 3BE3»
21 mapta 12.00 0+
3an um. B. CagpoHoBa
LeTtcknin cnektakib
«KpacHaga LLlanouka»
21 mapra 19.00 6+
3an ym. A.H. CkpsibuHa
B pamkax O6LepoCccuMnckoro
decTnBans
«enb H.A. Pumckoro-Kopcakosa»
23 mapTa 19.00 6+
Myszeri
Beuep BOKanbHOM My3bIku
«3By4ana My3bika C 9KpaHa»

ECCEHTYKM

3an um. @. ananuHa

16 MAPTA 19.00 12+
OHnanH-TpaHcnsaums onepbl
«TOCKA»

17 mapTta 19.00 6+
Beuep VHCTpyMeHTaNbHOW My3bIKiu
«B putmax ctpactu»

18 mapTta 19.00 6+
Beyep opraHHOM My3blku
«WU.C. Bax. Mpenogun u pyrn»
19 mapra 19.00 6+
Beuep BokasibHO-
VHCTPYMEHTaNIbHOM My3bIKU
«Bpemsa cupeHn»

20 mapTa 19.00 6+
OHnariH-TpaHcnauus KoHuepTa
Akapoemunyeckoro
CMMPOHMNYECKOro opKecTpa
mm. B.N. CadoHoBa
CaHkT-lMeTepbyprckuii Jlom
My3bikn «MY3bIKA 3BE3,»
22 mapta 19.00 6+
KamepHbIn opkecTp «AManeyc»
«W.C. Bax un ero nocnepgoBartenu»
23 mapTa 19.00 6+
OHnaitH-TpaHcnsuma PockoHuepTa
24 mapTa 19.00 16+
nekTakb
«CemelHble CLEeHbI»

NATUIOPCK

K/3 «KamepToH» Manbivi 3an1
16 MAPTA 16.00 6+
Beuep BokanbHOM My3bIKA
«Opdeit pycckoi CLueHbl»
19 mapra 16.00 6+
Beuyep BOKanbHOM My3bIKM
«Fopun, ropu, moa 3sespal»
23 mapTa 16.00 6+
Beuyep BOKanbHOM My3bIKM
«BokaJsibHble AyaThbl.
Yepes Beka U CTpaHbI»

FOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP ONEPETTbI
r. MaTuropck

16 MAPTA 19.00 12+
My3sblkanbHas rocTmHas
«ECTb TOJIbKO MU
17 MAPTA 19.00 12+
A. Ps6oB
«COPOYUNHCKAA APMAPKA»
(My3komeaus)

20 MAPTA 11.00 O+
M. lyHaeBckum
«JIETYYUUN KOPABJ1b»
(My3blkanbHasa ckaska)
24 MAPTA 19.00 12+

Ix. Bepau
«TPABUATA»
(onepa B 3-x OencTBusax)

OEJIbUHAPUMA o+
&/ (87937) 5-61-61

BoicTynaloT AenbduHbl, 6enble MoAspHbIe
KiTbl (BeyXu), MOPCKME NacTOHOTVe.
r. Kucnosopck, yn. Mpombiwnennas, Sa.
Havano npencraBneHunn:
rno 6ygHam B 15 u.,
Bcb.mBCc.B114.n 154,
BbIX. — MH. 1 BT. PEKJIAMA

lNMoaroroBuna NpuHa bopucoBa
no marepuvaaam
www.zen.yandex.ru
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= 06n1agato yHuKa/bHBIMU Marudeckumy CriocoOHOCTIMM, KOTOPbIE MOMOTYT 15
M3MEHUTb BaLLy XW3Hb M XWU3Hb BaLLMX OIN3KUX B JYHLLYIO CTOPOHY. NATUIOPCK  MUMHEPATILHBIE
= 0/bl
L= 2 O BTOPHUK, 16 MAPTA A
<> FapaHue Ha kapTax TAPO u no ¢poTorpadpum nEeHb: +5 +4
< O6psAbl Ha NII060BL M CeMeiiHble OTHOLIEeHNS HOYb: > +3 @ +3 _— Ncy22
<+ CHaTMEe nopuM u crnasa aT™. gaBn. 709 7 724 . RO
piq M arallia)vasLly| oM HECEMTORTORNe | OBEH 21.03-19.04 | | BECbI 23.09-22.10 |
<> QHepreTnyeckas YUCTKa NMOMELLEHUI, aBTO OT JIlOOOro HeraTmea CPE‘J«A_’ 17 MAPTA OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09°22.10
< TanucmaHbl, 06eperu 1 MHoOroe Apyroe ﬂg:‘:; - ++1§ +JL% 116|06035. y %ac HaCbllLieHHas Xu3Hb,  J1l0OOBb. anrOgOBbTer K TOMY,
TenedoH : D ( ) He chaBnaiiTe 060pOTHI. HO U HE TPaTbTE  YTO OTHOLLEHUS C JIOOUMBIM YETIOBEKOM
- - - - N o = =
L, WhatsApp 8 928 634 40 05 PEOAA (=1 | &TM. [IaBJI. 709 725 | | 3Heprvio MOHANpACHY, WANTE K CBOEV CTaHYT OCHOBHOV TeMoii Hepenw. Bre-
YETBEPT, 18 MAPTA8 g uenu. Mepuon 6naronpmrre|-| IS Havyana peu CBWJ,aHMe C HOBbIM MOKJIOHHUKOM,
Y Sy RE = DL O€eHb: + + POMaHTMYECKMX OTHOLLEHUIA. CeMeiHbiM - NOCTapauTech NMPOM3BECTU Ha HEro Xo-
«13g9amenbembok«KaBkasckasisgpaBHuld : ;
H3gamenbemsokiKaBhaschaaisgpaenuyd HOYb: =i~ ;clgw 7;21 NPEeACTaBUTENSM 3HAKA XeNaTesbHO Dogeg B”e"ﬁme”“e- ,
aT™M. gaBi. 3aHATLCS YNYYIWEHNEM XUAULLHbBIX a00Ta. Ne noanucbiBanTe NOKYMEH-
KAJIEH[IAPY HACTEHHDIE BJIAHKH AeHb: +9 - 410 PaGota. He nbiTaiitech fokassisate  SAOPOBbe. Haiinute Bpems ans
HA 2021 rOR, Pacxopmbiii kaccobiii opaep, HOMb: - ;r 112 i /;5% HaYaJIbCTBY CBOIO TOUKY 3peHus, Tonibko  OTAbIXE.
A5, rasetras Gymara, 100 . 13,00 py6. atMm. iasn. 3psi M3pacxopyeTe CUsibl. @) 24, 25 mapra &) 28 mapra
Tabenb yueta CYBEOTA, 20 MAPTA 3poposbe. Crapaittech cobnogarb
paGoyero Bpemenn T-13 1,00 py6. ﬂgg:- e BG (— +g PEXUM JHS. COPI1VIOH 23.10-21.11
Haknapnas (6e3 MHH), A5 N Jlio6oBb. He TpatbTe amouwii no-
«I'IpM3ﬂb6pycI:6ti, 72 00 6 O¢ceTHa§| 6yMara’ 100’,1_ ’36,00 pyﬁ- aTM. agaBil. 714 729 @ 24’ 25 MapTa @ 22 MapTa HanpaCHy’ He CTapal‘/'lTe(:b U3MEHUTb
TOPHSOHTANbHbIN sUPYO- HaknapHas (c MHH), BOCKPECEHbE, 21 MAPTA TENEL 20.04-20.05 NapTHEPa, NepexkpouTb ero nog ceds
«KMB» 72,00pY6.  opcernan Gymara, 100 5. 36,00 pyb. [eHb: +3 +4 3 BCE PaBHO He yaacTes. Baw sHepreTy-
«EccenTyku» 72,00py6.  Yaxnapuas, camokon. Houb: gy 0 “wo® +1 _J11060Bb. PekoMeHayetcs ceitiac  yecyyin roCbI CrI0COGEH Bbi3BaTL OTPH-
«Kpacotbl Kagka3sa» 72,00 py6.  (Ge3 WHH), 100 n. 80,00 py6. aT™m. AaBn. 713 727 | |YWTMBTEHb N OCMBICTMTL NPOMCXOASILUNE | \aTenbHbIli addexT. Tak yTo caenaiTe
«Kucnos_oncx» 72,00 py6.  Haknapguas, NOHEAE/NbHUK, 22 MAPTA gggg%ﬂ- |'Le e':ﬁﬂ?%(';i‘gg [2)?3?:%% naysy, npoBeauTe HECKOJbKO JHEN B
«[ombait» 72,00 py6.  camoxon. (c MHH), 100 n. 77,00 py6. t [eHb: +3 +5 BHyTpeHH'éymypronoéy Aosep ongnogecme.B
«KenesHoBoack» 72,00 py6.  MpuxopHblii KaCCOBbIN OpAEp Houb: (0 -2 > 0 b6 e abota. Bam npeanoxat HOBYIO
«TsTMropck» 72,00 py6. A5, odc. Gymara, 100n. 36,00py6. | | @™™- AaBn. “TT 716 7T 729 SR AR MRS A57 8 JIIRE T
OchucHbiid, 8 BUAOB 68,00 py6.  PacXomHbiil Kaccoblii 0pAep, BTOPHUK, 23 MAPTA KOJLTer. 3pnopoebe. Bpems A1 MeAULIHCKO-
’ ’ : ! nEeHb: 47 +3 3poposbe. Bac Moryt 6ecrokonTs  ro 0bCnenoBaHus.
- MukrepanstbielBoabi;hyn: 50 ner Oknaopa; 617, Houb: () +2 \u > —1 royioBHbIE 0O W MOCNEACTBUS TPaBM, @) 23. 26 maora B 24 mapra
, www:polygraph-kmv.ru PEiAMA SIS Y Ml A B! ~"729 | |coxpatute dusnyeckyio Harpysky, oco- , P p
GEHHO B IHM MarHUTHbIX Oypb. CTPEJIEL} 22.11-21.12
MocTas- Osps © ® JNo6Goeb. Henens uneansHa A io6-
"Morpe6" v LK 3a- v "Kyaen" Tom v Tenera- v @ 26, 27 mapra @24 Mapra BM 1 POMAHTMYECKUX OTHOLLEHMIA. Ecnmn
8 rapaxe rpann XOpeR | e uesTy BemiaEn BJINSHELLbI 21.05-21.06 [IaBHO MSIaHnpoBanu OTMyCK, NuwwTe
- \ 4 Jio60Bb. Bam 3ax04eTCSH HOBbIX 33”3”9”““3 A @ gl Lo njrallle=
Jaep L Xuenshoe | Miuwexs Bepxow OLLYLLIEHWi, OHAKO MOMHUTE: CMEeNbIM g;BMgéXH?,:;HO ”:;“i Egggh’ggg}:g?cs
iy o obor notaan 3anpocaM Hajo COOTBETCTBOBATb. Py i “g) 3A
2 VHTEPECHOMN 1 Oe30MacHoi.
R o - Tak YTO He MpUHMMAaiiTe MOCMELLHbIX Pa6oTa. He GOATECH MDMHUMATS
peLIeHwiA, 30paBo OLeHWUBaNTe cob- pellieHus : P
'S CTBEHHbIE CUMbl. ITO KacaeTcs ioObix 3p,opdsbe CreawiTe 3a apTepas-
;ﬁﬁ?efg;?ﬁ' B cepeanxe Hepenn o [1aBNIEHIEM.
korpa | Kopan- Kpynwas Pa6orta. byabTe B NOTOKE COObITHIA. @) 24, 25 mapra (@] 26 mapra
wioi | Tome ranioka 3noposbe. [Nepros, OnaronpuaTen KO3EPOI 22.12-19.01
v v At KOCMETUHECKVIX MPOLIEAYD. Nio6GoBb. Bam NpuasTcA NOCBSTUTL
e v Bucrpent Eoonoii Hauano @) 25, 28 mapra [B) 26 mapra BpeMs oMy 1 ceMbe. Yaenute BHI/I6MaHVIe
reofe- | Joixa MAINTN KOMAHTH nyTn K poauTenam, BEPOATHO, UM NOTPEOYETCA
aucta Kenypky PAK 22.06—22.07 noMoLLb. [l Havyana poOMaHTMYECKUX
M’ b paboTy, kapbepHLIA POCT 1 [1e10Bas aK- g:ﬁmﬂin ;‘:‘1'; ';gMTTpaT”Tb SlEpLbL Lk
MBO TUBHOCTb MOTYT NOMELLATh OTHOLLEHUSIM Pﬂaﬁ Boaw
C nioGuMbiM 4enoBexom. Hezlens xopowa ?_IogTTma o B(I’jz'gm;'oﬁgﬁ:"gb':;"'g
Manatka | Beicryn Peakums — [151 POMaHTUYECKUX CBIATAHWI, nyTelwe-  |PYAHOCTH, p
LLlamaxaH- Ha Toncras u Vmn P CnpaBnTeCh.

KoM dacane KOXKa | & Ha BavpaloT BMECTO CTBUW, IDYXECKOro 06I.I.I,9HM$|. 3.noposbe CJ'IGD,I/ITG 33 PaLYOHOM
uapuubl | xpama LyTKY boxka Pa6ota. [loxoabl BO3pacTyT, HO Bbl NCKIIoYUTE VI3.M8HIO XUDHYIO NVLLY ’
r v > v v 3TOr0 He MOYYBCTBYeTe, NpUAETCS BO3- :

3aca- LokymeHT BpaLLAThb [ONTW. @) 26, 27 mapra &) 22 mapra
XEHHbIN C UTOrom Y
iy DeBia 3noposbe. Onesaiitech Tensee. BOZOJIEW 20.01—18.02
v v [@) 26, 27 mapra &) 23 mapra Ji060Bb. CMeHa 06CTaHOBKI MOMO-
3akyTok sanur | Topoac Lpemy- BbiTs- Penbed- JIEB 23.07-22.08 | XET BbICTPO BOCCTAHOBMTb CUNbI. Tak
B R wewagwo | raa% YecTh e o JIEB 23.07-22.08 yT0 GEpUTE OTMYCK U OTMPaBAAATECH
JlioGoeb. Bawv aBTOpUTET 1 Xapu3- B nytewectsye. [laxe ecin noesete B
> v v \4 V| |ma - HaBbicote. Hactan GriaronpusiTHbii  coceHMiA rOpog, MOAY4MTe Maccy no-
”i‘;’fﬁB' b MOMEHT A1l MOE30K Ha OTABIX, BCTPEY  JIOXUTESIbHbIX BrieyatieHuit. OauHOKUM
crapocra C Apy3bsiMu. HO NnwWb Npu yCAOBWW, MPEeACTABUTENSM 3HAKA CTOUT MOMHUTD,
4YTO Bbl NPOLLIMA BaKLMHALMIO OT KOPO-  YTO NyYLIEro MOMEHTA NSl POMaHTUYe-
Heroxm | Kz000K Teuér - Boor HaBUpyca. CKOr0 3HaKOMCTBA He NpuayMaTb.
ETCKNUnN no bga poT - _ -
pockon | S5PO Mapri- g Opna pUMNSHIH yc:e?(gora- WHuunatusa — sanor m;;gfra- MoxHo nposoawTh nepe
n . .
> v v v 3poposbe. OTkaxutech OT 3aHsTuit _3AOPOBbE. Bhibupaiite yao6HYyi0
LLnpokue Monkas | Cumeturoe | Hanaphuk by, SKCTPEMaJIbHLIMK BIAMU CMOPTA. 06yBb A5 MPOyOK.
6prokn Yywb  |B cobbiTun| SHrenbca
o e \4 \ \ rsommon NEBA 23.08-22.09 PbiEbl 19.02-20.03
q)a;'.che e p presihal 2 JM1060Bb. HanpsxEHHOCTb B OTHO- JioGoeb. MepexniotmTeck ¢ padoTbl
Ha yT0-TO Gonee npusiTHoe. BcTpevait-
LIEHNSX C MPOTUBOMONOXHBIM NOJIOM 6
> B 2 TECh C APY3bIMM 11 GIU3KUMIA IHOEMMU,
v Mnoka He McyesHeT. B3auMHble yrnpéku, a ’
Tewetme |, Nany6a c Ocuact- ﬂgcaTenb MDOHUS WM CTapble 0BWAbI CMIOCOBHI He cuauTe 3a KOMMbIOTEPOM — Mnepe
KU3HM nyLukamm Ansuria THBeH o M1CKa B COLMAIbHbIX CETSX HE 3aMEHUT
Ewmenio CTaTb MPUYMHON CCOPBI. JIyLLEE, YTO BbI ) 1oor 06LLLEHMS.. B BLIXOTHBIE 3aiiMM-
- \ V| | MOXETE CAenarh, — NEPEKIIOYUTLCH HA - gy, okynkamm, BCE, 4To NproGpeTéTe,
o Mnarwr | paboTy 1 ioMaLLIHKe [iena. nopagyet
nocobue i :
Tpar Ha peTeit PaGota. TuwarensHo NpoBepsiiTe  Papora. MoxHo 6parbes 3a HOBbIE
P UHGopMaLMIO. MPOEKTI.
> Moesgo- 3nopos.be. epuop xopow Ans 3popoBbe. CeaHCh MACCaXa NOMO-
wme P AB" Ha |y, TEeMnIoBbIX NPOLIEAYP. ryT n36aBUTLCS OT 60NN B CTIMHE.
Cetn Tpacce
@ 22, 23 mapTa @ 26 mapra © 22, 23 maprta @ 26 mapra
BankoH, Cposwr, Pycckuin =
ranepes acka P naTpuapx P OTBETbI HA CKAHBOP/,, ONYBJ/INKOBAHHbIW B Ne 11
MO FOPU3OHTAJIU: 3Bpa. Hutkn. Opa. Conap. MNyn. 9Ha. Mapnem. Aga. O6er.
O Bsapox. Migean. Ycbl. Akp. Tarad. KaTtok. MiBeko. Buia. Monét. Anpa. Jana. 0603. Aue-
"Kapto- Pa3psia TOH. Mp6uc. Ctumyn. TyHuka. Yautas. [uk. IOkaTtaH. TupaHa.
cenb" aunno- Mo BEPTUKAJTU: 30s. N36biTok. Bpoa. Mait. Oka. AsumyT. KaHane. Yunun. PyHa.
13 mara Yma. Ay6nuH. Otan. OuckeTa. Apk. Jlagsl. Actat. Auct. Kon. Y3u. Jloa. OneoH. BpoHs.
Adpukn Bnat. Jlat. Mpa. AanTe. KoTéHoukunH. OTapa. Tiopk. TaH. Aka.
Yupeputenb 1 nagatens rasetsl — AO «M3patenbcTBo «KaBkasckas 3apaBHILA». Peua](up[g 3HAKOMMTCS C IUCbMaMM YMTaTeNel, He BCTYyIIas B mepe- Moanucaxo B neyatb 15 mapta 2021 r.
i~ Appec: 357212, r. MuHepanbHble Bogel, yn. 50 net Oktabps, 67, Ten. (87922) 6-21-34. vcKy. Pykomucn He penjeHsupyioTcs u He BosBpainaorcs. Otser- levatb opcer.
FnaBHbINA 06vem 12 nonoc A3.

I penakTop

WU.H. MakoBeukas

€B8eD0-KaBKasckoMy heepasbHoMy okpyry.

oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rnaeHblii pegaktop — (87922) 6-24-46 (p06. 1),
otaen peknambl — (87922) 6-25-76; E-mail:nedelya@kmv.ru.

T'ageTa 3apervcTpuposana B Ynpasnenn denepanbHoit Cyx6bl N0 Hanaopy B chepe CBsian, MHHOPMALIIOHHBIX TEXHONOrMiA
1 MaCcCOBbIX KOMMYHWKaLUUK No
CauzetenscTso o pervctpaumm M4 Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

.Ap.pec pepakumu: 357212, r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net OkTa6ps, 67,

JIaX ¥ PeKIaMHBIX OOBABICHUSAX HECYT aBTOPBI U PEKIaMOIATENIL.
Mx TOYKa 3peHNsT MOXKET He COBIAZIaTh C MO3UIIMEN PeAKIUHL.

lMepenevyatka maTepmuanoB, ony6nankoBaHHbIX B «KaBka3ckoi
Hepene» — TOJIbKO C MMCbMEHHOIO pa3p P

CTBEHHOCTD 32 COJEPKaHNE U TOCTOBEPHOCTDH CBEJIEHUI B Marepua- I

3aka3 21112. Tupax 7938.

OrtneyaraHo B AO «M3patenbcTBo «KaBkadckas 3apaBHULIA,
357212, r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67

MoanucHoii unpekc MP540. Liena ceobogHas.




