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28 СЕНТЯБРЯ –  День генерального директора 
День работника атомной промышленности
День радиоэлектронной разведки ВМФ РФ

29 СЕНТЯБРЯ – День отоларинголога
30 СЕНТЯБРЯ – Международный день пере-

водчика
День специальных моторизованных воинских 

частей МВД РФ
День ортодонта

1 ОКТЯБРЯ – Международный день пожилых 
людей
День Сухопутных войск

2 ОКТЯБРЯ – Международный день социального 
педагога
День профтехобразования 
День уролога

3 ОКТЯБРЯ – День ОМОНа в России
Всероссийский День спортсменов силовых
    видов спорта
Всемирный день трезвости

4 ОКТЯБРЯ –Всемирный день архитектуры
День войск гражданской обороны МЧС
    России 
День космических войск
Международный день врача 
День детского здоровья

5 ОКТЯБРЯ – День работников уголовного 
розыска
День учителя

КАЛЕНДАРЬ

ЧОП ПРИГЛАШАЕТ ОХРАННИКОВ
на работу в Москве вахтовым методом.

Вахта 30/30, возможна подработка.
Зарплата от 50 000 руб.

Выплата заработной платы по окончании вахты.

Тел. 8-926-244-10-19 ÐÅÊËÀÌÀ

ОТДОХНЁМ!

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÓÑÒÀÍÎÂÈËÎ
 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÅ ÄÍÈ ÍÀ 2022 ÃÎÄ

Новогодние каникулы продлятся 10 дней – с 31 декабря 2021 года до 9 января 
2022 года.

Как говорится в официальном телеграм-канале Кабмина, поскольку 1 и 2 января (суб-
бота и воскресенье) совпадают с нерабочими праздничными днями, то они переносятся 
на 3 и 10 мая, соответственно. Поэтому первые майские праздники продлятся четыре 
дня с 30 апреля по 3 мая, вторые майские тоже будут четыре дня с 7 по 10 мая.

В феврале россияне будут отдыхать 23 числа. Нерабочая суббота 5 марта перенесена 
на понедельник 7 марта. Благодаря этому выходными объявлены дни с 6 по 8 марта. 

Также трёхдневные периоды выходных будут на День России – 11–13 июня и на День 
народного единства – 4–6 ноября.

Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2021 года,Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2021 года,  это можно сделать это можно сделать 
до 24 октября до 24 октября в любом почтовом отделении края, у почтальонов или в любом почтовом отделении края, у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  

www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , и и в ноябрев ноябре Почта России доставит вам газету домой. Почта России доставит вам газету домой.
ПОДПИСНАЯ ЦЕНАПОДПИСНАЯ ЦЕНА

1 месяц – 1 месяц – 90 руб. 35 коп.90 руб. 35 коп.
2 месяца – 2 месяца – 180 руб. 70 коп.180 руб. 70 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца на любой срок. Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, офис 706, 710, АО «Издательство  ул. 50 лет Октября, 67, офис 706, 710, АО «Издательство 
«Кавказская здравница» «Кавказская здравница» и получать газету на проходной в издательстве в удобное и получать газету на проходной в издательстве в удобное 
для вас время.для вас время.

Цена Цена на 3 месяцана 3 месяца –  – 108 руб. 70 коп.108 руб. 70 коп.
Справки по телефону 8 (87922) 6-25-76
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

«МЯСОПТИЦЕКОМБИНАТ 
«НЕВИННОМЫССКИЙ»
приглашает на работу
ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ

грузчиков и укладчиков-упаковщиков
Предоставляем:

Бесплатное жильё
Питание по льготной цене
Доставка транспортом предприятия

Заработная плата 50 000 руб.
Обращаться: г. Невинномысск, 

ул. Матросова, д. 10.

Тел.: 8 (86554) 6-37-64, Тел.: 8 (86554) 6-37-64, 
8-928-362-33-208-928-362-33-20

филиал МПК Невинномысскийфилиал МПК Невинномысский

ÐÅÊËÀÌÀ
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Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 группа также инвалидов 1 и 2 групп
1 месяц – 1 месяц – 88 руб. 19 коп. 88 руб. 19 коп. 

6 месяцев – 6 месяцев – 529 руб. 14 коп.529 руб. 14 коп.

Для остальных Для остальных 
подписчиковподписчиков

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 45 коп. 96 руб. 45 коп. 
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 70 коп.578 руб. 70 коп.
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¹ 40¹ 40
(16187)(16187)

28  28  ÑÅÍÒßÁÐßÑÅÍÒßÁÐß  2021 ã.  2021 ã.

ÁÓÄÜÒÅ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ 
È ÌÎËÎÄÛ ÄÓØÎÉ!

День пожилого человека, который отмечается 1 октября, – это не просто офици-
альный праздник, а особый момент жизни, когда все самые добрые слова и помыс-
лы обращены к людям, прошедшим большой жизненный путь. Это отличный повод 
поздравить тех, кто многое знает об этой жизни, может многое рассказать и многому 
научить, чьи благородные седины означают не только возраст, но и немалую муд-
рость, бесценный опыт. 

возвращая веру в справедливость. В Центре 
готовы не только предоставлять  обязательные 
социальные услуги, но и находить спонсоров, 
благотворительные организации, которые в 
какой-то степени способны облегчить жизнь, 
поддержать здоровье, разнообразить будни 
старшего поколения. 

Желаем вам, дорогие пожилые люди, 
долгих и счастливых лет в добром здра-
вии, наполненных покоем и заботой. 

Желаем, чтобы, несмотря на возраст, вы 
были энергичны, молоды душой, получали 
удовольствие от жизни. 

С Днём пожилого человека!
ГБУСО «Пятигорский КЦСОН»

Продолжение темы на стр. 7

ДАТА

По крупицам нарабатывался уникальный 
опыт работы ГБУСО «Пятигорский КЦСОН». 
В  настоящее время Центр является крупным 
поставщиком социальных услуг в Ставро-
польском крае, оказывает комплексную со-
циальную поддержку населению и, в первую 
очередь, пожилым людям, которые в силу 
различных обстоятельств не способны само-
стоятельно справиться с жизненной ситуаци-
ей и нуждаются в посторонней помощи. 

Ключевым направлением работы Центра 
является предоставление социальных услуг 
гражданам пожилого возраста и инвалидам 
на дому. 

В учреждении не только помогают справить-
ся с бытовыми, медицинскими, психологи-
ческими проблемами, но и согревают сердца, 
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Справки по телефону 8 (87922) 6-25-76
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

«МЯСОПТИЦЕКОМБИНАТ 
«НЕВИННОМЫССКИЙ»
приглашает на работу
ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ

грузчиков и укладчиков-упаковщиков
Предоставляем:

Бесплатное жильё
Питание по льготной цене
Доставка транспортом предприятия

Заработная плата 50 000 руб.
Обращаться: г. Невинномысск, 

ул. Матросова, д. 10.

Тел.: 8 (86554) 6-37-64, Тел.: 8 (86554) 6-37-64, 
8-928-362-33-208-928-362-33-20

филиал МПК Невинномысскийфилиал МПК Невинномысский

ÐÅÊËÀÌÀ

opndnkf`eŠq“opndnkf`eŠq“  ondohqj`ondohqj`
…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[

…= 1-е C%л3г%д,е 2022 г%д=…= 1-е C%л3г%д,е 2022 г%д=ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 группа также инвалидов 1 и 2 групп
1 месяц – 1 месяц – 88 руб. 19 коп. 88 руб. 19 коп. 

6 месяцев – 6 месяцев – 529 руб. 14 коп.529 руб. 14 коп.

Для остальных Для остальных 
подписчиковподписчиков

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 45 коп. 96 руб. 45 коп. 
6 месяцев – 6 месяцев – 578 руб. 70 коп.578 руб. 70 коп.

ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540
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ÁÓÄÜÒÅ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ 
È ÌÎËÎÄÛ ÄÓØÎÉ!

День пожилого человека, который отмечается 1 октября, – это не просто офици-
альный праздник, а особый момент жизни, когда все самые добрые слова и помыс-
лы обращены к людям, прошедшим большой жизненный путь. Это отличный повод 
поздравить тех, кто многое знает об этой жизни, может многое рассказать и многому 
научить, чьи благородные седины означают не только возраст, но и немалую муд-
рость, бесценный опыт. 

возвращая веру в справедливость. В Центре 
готовы не только предоставлять  обязательные 
социальные услуги, но и находить спонсоров, 
благотворительные организации, которые в 
какой-то степени способны облегчить жизнь, 
поддержать здоровье, разнообразить будни 
старшего поколения. 

Желаем вам, дорогие пожилые люди, 
долгих и счастливых лет в добром здра-
вии, наполненных покоем и заботой. 

Желаем, чтобы, несмотря на возраст, вы 
были энергичны, молоды душой, получали 
удовольствие от жизни. 

С Днём пожилого человека!
ГБУСО «Пятигорский КЦСОН»

Продолжение темы на стр. 7

ДАТА

По крупицам нарабатывался уникальный 
опыт работы ГБУСО «Пятигорский КЦСОН». 
В  настоящее время Центр является крупным 
поставщиком социальных услуг в Ставро-
польском крае, оказывает комплексную со-
циальную поддержку населению и, в первую 
очередь, пожилым людям, которые в силу 
различных обстоятельств не способны само-
стоятельно справиться с жизненной ситуаци-
ей и нуждаются в посторонней помощи. 

Ключевым направлением работы Центра 
является предоставление социальных услуг 
гражданам пожилого возраста и инвалидам 
на дому. 

В учреждении не только помогают справить-
ся с бытовыми, медицинскими, психологи-
ческими проблемами, но и согревают сердца, 
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ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер вокальной музыки 

«Романс на все времена»
30 СЕНТЯБРЯ 15.00 6+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

1 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер «Музыка любви»
2 ОКТЯБРЯ 

Зал им. А. Скрябина 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова 
Зал им. В. Сафонова 19.00 12+

Музыкальный спектакль 
«Слуга двух господ, 

или Труффальдино из Бергамо» 
3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова 

Олег Погудин
4 ОКТЯБРЯ 

Музей 15.00 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

Зал им. В. Сафонова 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Романса голос незабвенный»
5 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер вокальной музыки 
«Через века и страны»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Трансляция на большом экране

29 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»
30 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки 

«Музыка света»
1 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Камерный оркестр «Амадеус»
«Музыкальный кругозор»

2 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Трансляция на большом экране

3 ОКТЯБРЯ 11.00 0+
Представление для малышей

«Развесёлый самовар, Сказка, 
Бублик и Комар»

4 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Эхо любви»
5 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

19.00 Малый зал 6+
Трансляция на большом экране

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Звучала музыка с экрана»
3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Испания в сердце»
5 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер музыки 
«Два голоса – две судьбы»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

29 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Верни мне музыку»
ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

28 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ИЗРАНЕННОЕ СЕРДЦЕ»
29 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

И. Штраус
«ЦЫГАНСКИЙ БАРОН»

30 СЕНТЯБРЯ 15.00 12+
Концерт

«ЗЕМНУЮ ЖИЗНЬ ПОЙДЯ 
ДО ПОЛОВИНЫ»

1 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман 

«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
2 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

В. Ремчуков, И. Хачатуров,
Д. Патров 
«МАУГЛИ»
19.00 12+

Ж. Оффенбах
«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»

n на сидит в своём удобном 
кресле за столом.

Женщина ужинает. Часы над 
её головой показывают 18:00.

В это время она ужинает каж-
дый день в течение 65 лет – с 
тех пор, как вышла замуж.

Женщине сейчас 85 лет. Её муж 
скончался десять лет назад.

Теперь она ужинает одна.
Она не выходит из дома, кроме 

как в магазин за продуктами или 
на приём к врачу.

Теперь она сидит дома целы-
ми днями, и ей не с кем погово-
рить, некого послушать, не с кем 
посплетничать.

Женщина слушает разговоры 
по телевизору, пока ест.

Ей нравится быть в курсе 
текущих событий. Последние 
новости ничего ей не дают, но 
заставляют грустить.

Ей грустно, когда она слышит 
о проблемах и вооружённых 
конфликтах в её когда-то мирной 
и огромной стране. Теперь уже 
нет той страны. Рассыпалась в 
один миг.

Потом она начала думать о 
людях, которые приходили в её 
жизнь и уходили из неё.

Большинства из них больше 
нет из-за старости или проблем 
со здоровьем.

Вечер понедельника. Ужин как 
всегда – такой же, как обычно – 
спагетти в соусе с фрикадель-
ками.

Она готовит всегда слишком 
много на случай, если кто-то 
решит зайти навестить.

Однако в последние годы, 
с тех пор, как умер её муж, 
гостей было мало – раз-два и 
обчёлся.

У неё есть дочь и двое сыно-
вей, но они всегда в бегах.

Слишком заняты в этой су-
масшедшей жизни, чтобы ос-
тановиться и поздороваться с 
мамой.

Она их не винит.
Конечно, они изредка при-

ходят. Но обычно говорят на 
отвлечённые темы, как с незна-
комым человеком – ни о чём.

И во время разговора по ин-
тонации и напряжению в голосе 
женщина чувствует, что их тяго-
тят визиты, что они предпочли 

бы сейчас находиться в другом 
месте. Она чувствует, что их на-
прягает обязанность приходить 
к ней.

Дети не понимают, что она и 
сама ждёт – не дождётся своей 
кончины. Поскольку её мужа 
больше нет, она легко относится 
к окончанию земного пути.

Когда она говорит об этом 
детям, они расстраиваются. Они 
говорят ей, чтобы она перестала 
так говорить и думать.

Поужинав, женщина смотрит 
на часы. Время показывает 
18:30.

Она решает помыть посуду. 
Женщина встаёт из-за стола. 
Всё в её теле болит, когда она 
встаёт. Боль стала для неё уже 
привычной. От неё никуда не 
деться в этом возрасте.

Ей удаётся отнести посуду 
в раковину и хорошенько её 
помыть.

Женщина осмотрела дом. Всё 
в порядке. Ведь у неё масса 
свободного времени, а потому 
её дом безупречен – ни единого 
следа пыли.

Снаружи дома ухоженный 
двор. Ни единого сорняка, ни 
единого необрезанного куста.

Со всем она справляется сама, 
несмотря на артрит.

Врач сказал, чтобы она дви-
галась, сколько может. И она 
делает упражнения. И это по-
могает – главное –  преодолеть 
первоначальный дискомфорт. А 
затем движения расслабляют её 
суставы. На какое-то время она 
может чувствовать себя немного 
моложе.

Женщина убирает посуду.
Остатки еды пакует и кладёт в 

холодильник. Она направляется 
в гостиную, чтобы расслабиться 
перед телевизором.

По дороге она видит, что на 
кухонном столе лежит поздра-
вительная открытка её внуку и 
5000 рублей.

Каждый год она даёт одинако-
вую сумму всем своим внукам на 
их дни рождения. Открытка внуку 
лежит уже две недели... Две 
недели прошло с его дня рожде-
ния, а он так и не забежал.

«Даже деньгами я не могу 
заманить внуков! – с горечью 

подумала она. – Для чего я так 
долго живу?! Если бы меня не 
стало сегодня вечером, никто 
бы не заметил этого в течение 
нескольких дней, может быть, 
недель.

Я чувствую себя обузой для 
тех, кто для меня важнее всего.

Я должна избавить их от этого 
бремени. Все они слишком за-
няты своей жизнью. Я им просто 
мешаю. Я сижу здесь одна и 
делаю одно и то же изо дня в 
день. Нет никого, кто бы по мне 
скучал. Конечно, им какое-то 
время будет грустно, но потом 
они будут свободны. Свободны 
от необходимости отрывать своё 
время, чтобы позаботиться обо 
мне, бедняге».

Женщина идёт в спальню. 
Она смотрит на себя в зеркало. 
Каждая морщинка рассказывает 
историю – историю о счастли-
вых временах, когда она жила 
полной жизнью. Рассказывает о 
времени с мужем. О поездках, 
которые они совершали вместе, 
когда их дети были маленькими. 
О ночных посиделках и танцах 
под джаз.

Тогда она была молодой жен-
щиной со своим спутником ря-
дом. Все мысли о старости были 
так далеко.

Женщина берёт фото в рамке  
на комоде. На фото она и её 
покойный муж. Это новогодняя 
вечеринка. Муж держит её на ру-
ках. А она смеётся, и на её лице 
нет морщин. Это было только 
начало их семейного пути, сразу 
после свадьбы.

Она целует лицо своего мужа 
на фотографии. Затем кладёт 
её лицом вниз рядом с контей-
нером, в котором находятся в 
ячейках все средства, которые 
она принимает утром и вечером, 
согласно указанию врача.

Их много. На целую неделю. 
Женщина вытряхивает содер-
жимое контейнера на стол и 
забирает всё в горсть. Затем она 
переворачивает фотографию, 
чтобы в последний раз взгля-
нуть на неё. По щеке женщины 
катится слеза и падает на ту 
юную, которая изображена на 
фотографии.

Женщина смотрит на изоб-
ражение мужа, радуясь, что 
наконец-то они скоро встретятся 
снова. Ведь он был единствен-
ный человек, который всегда 
хотел быть рядом с ней.

– Я люблю тебя, – говорит она 
фотографии своего мужа. – Се-
годня вечером, после стольких 
лет без тебя, мы снова будем 
вместе.

Женщина кладёт в рот всё, что 
у неё было в руке. Её рука дро-
жит, когда она берёт стакан.

Но она готова...
Готова избавиться от одино-

чества, избавить свою семью от 
обузы, а самое главное – готова 
получить самую большую награ-
ду – шанс воссоединиться со 
своим любимым.

Она подносит стакан с во-
дой ко рту, стекло касается её 
губ, рука всё ещё дрожит. Ещё 
мгновение и... она слышит, как 
открылась входная дверь – кто-
то зашёл в дом.

– Бабуль! Ау!!! Ты где? – раз-
дался молодой, звонкий голос 
внука. – Привет, бабулечка!!! 
Дверь была открыта, и я во-
шёл. Мама сказала мне, что ты 
расстроилась, что я не пришёл 
за моей поздравительной от-
крыткой. Вот я и пришёл... Ау!!! 
Бабуля!!!

Женщина выплевывает всё, 
что было во рту, на пол и быстро 
идёт на кухню, чтобы успеть доб-
раться туда быстрее внука.

Она выдвигает стул, достаёт 
журнал и начинает как бы в рас-
сеянности листать его.

Когда внук заходит, то он ви-
дит привычную мирную, уютную 
картину:

– Привет, бабуль, мне жаль, 
что я так долго не мог наведать-
ся к тебе. Был очень загружен 
работой. Мы сдавали важные 
объекты.

Внук подошёл к ней, наклонил-
ся и поцеловал в щёку.

Женщина смотрит на него, 
тепло улыбаясь, и говорит:

– Всё в порядке, солнышко. 
Я знаю, как вы все сейчас заня-
ты. Хочешь спагетти?..

АЛЕКСА N,
www.zen.yandex.ru

НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ
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Обладательница потрясающей фигуры, бесконечного обая-
ния и несомненной харизмы, мировая звезда Софи Лорен и в 
преклонном возрасте неотразима. 20 сентября 2021 года она 
отметила свой 87-й день рождения. Помимо двух «Оскаров», 
пяти «Золотых глобусов» и наград всех крупнейших мировых 
кинофорумов, у итальянки есть звание секс-символа и первой 
красавицы мира. Но она не придавала титулам большого зна-
чения, хотя они и льстили её самолюбию. Для Софи на первом 
месте стояли материнство и карьера. 

ко между нами». Эпизодическая 
роль Анджелы в фильме 2014 
года «Человеческий голос» – 
последний пункт в фильмогра-
фии итальянки. Экранизацию 
пьесы Жана Кокто осуществил 
сын Софи, Эдоардо.

Личная жизнь. 
Почти полвека вместе

Софи Лорен поступало большое 
количество предложений руки и 
сердца, но счастье в личной жиз-
ни актриса обрела раз и навсегда 
с единственным мужчиной – Кар-
ло Понти, который открыл миру 
актёрский талант итальянки. Этот 
брак власти страны официально 
не признали. Понти был ранее 
женат, а по католическим зако-
нам процедуру развода провести 
не представлялось возможным. 
Пара зарегистрировала отноше-
ния в Мексике, но в 1962 году 
итальянский суд аннулировал 
этот брак. Понти, его первая жена 
и Лорен по совету адвокатов на 
время перебрались во Францию, 
получили гражданство, и Карло 
развёлся по французским зако-
нам. Спустя 3 года актриса и ре-
жиссёр официально поженились. 
Карло Понти умер в 2007 году.

София долгое время не могла 
стать матерью из-за гормональ-
ного нарушения. В 38 лет актриса 
подарила мужу первенца Карло 
Понти-младшего. Через 4 года 
она родила второго сына – Эдо-
ардо. Оба стали знаменитыми. 
Карло – дирижёр, а Эдоардо 
пошёл по стопам отца, выбрав 
профессию кинопродюсера. 
У Софи четверо внуков.

Софи Лорен выпустила две ав-
тобиографические книги: «Живя 
и любя», по которой снят фильм, 
а также «Рецепты и воспомина-
ния».

Софи Лорен сейчас
Софи Лорен называют одной 

из самых красивых женщин всех 
времён. Она и сегодня выглядит 
эффектно. Актриса большую 
часть времени проводит в люби-
мом доме на Женевском озере 
за повседневными заботами 
или чтением книг, но пригла-

ЛЕГЕНДЫ КИНО

Детство и юность
Софи Лорен (настоящее имя 

София Виллани Шиколоне) рос-
ла худенькой и высокой, за что 
получила прозвище Жердочка. 
В 14 лет она в местном конкур-
се красоты выиграла билет в 
Рим для прохождения кастинга 
и через 2 года на итальянском 
конкурсе красоты становится 
«Мисс Элегантность», этот титул 
жюри дополнительно придумало 
для яркой девушки.

В кино Шиколоне предлагали 
либо роли статисток, либо эро-
тические сцены, что её не уст-
раивало. София подрабатывала 
фотомоделью для глянцевых 
журналов и комиксов. Но в 1952 
году она занимает 2-е место на 
конкурсе красоты «Мисс Рим», и 
начинается её карьера.

Кинокарьера
Сначала актрисе приходилось 

играть миниатюрные роли в 
фильмах под псевдонимом Со-
фия Лазарро. В 1953 году зна-
менитый продюсер Карло Понти 
предложил девушке изменить 
фамилию на Лорен. 

Он избавил Софи от неаполи-
танского акцента, привил вкус 
к драматической литературе, 
поставил знаменитую походку с 
покачиванием бёдер, изменил 
макияж. 

Софи прославилась после 
выхода фильмов: «Аттила», «Зо-
лото Неаполя», «Чочара», «Вче-
ра, сегодня, завтра», «Брак 
по-итальянски», «Дом-лодка» и 
«Подсолнухи». Её партнёрами по 
съёмочной площадке были Энто-
ни Куинн, Кэри Грант, Жан-Поль 
Бельмондо, Адриано Челентано 
и Марчелло Мастроянни. Дуэт с 
Мастроянни называют лучшим 

в истории мирового кино. Софи 
считала коллегу почти братом.

С конца 50-х годов продюсеры 
и режиссёры Голливуда стали 
предлагать актрисе поучаство-
вать в съёмках. Но игра италь-
янки в голливудских фильмах не 
получала восторженных отзы-
вов. Софи в Америке не смогла 
приспособиться к заокеанскому 
образу жизни. Зато в Европе в 
следующие 15 лет она работала 
практически со всеми культо-
выми актёрами американской 
сцены. Это картина «Гордость и 
страсть», романтическая коме-
дия «Это началось в Неаполе», 
фильм «Графиня из Гонконга», 
мелодрамы «Любовь под вязами» 
и «Поездка», психологический 
фильм «Леди Л.», кинолента 
«Приговор» и другие.

Работая с легендами экрана, 
Софии Лорен, по собственному 
признанию, испытывала страх, 
терялась. Но она уверена, что 
нельзя демонстрировать окру-
жающим свои страхи, «иначе 
рискуешь проиграть сражение». 
Надо быть сильной, или, хотя бы, 
казаться таковой.

Биографы и исследователи 
жизни актрисы отмечают, что 
успешные картины с её участием 
выходили на экраны в период с 
50-х до начала 80-х годов. Это 
золотое время в её биографии. 
В 90-х годах выходит кинофильм 
«Высокая мода», в котором Ло-
рен и Мастроянни в последний 
раз играют вместе. Вскоре 
появляются комедия «Старые 
ворчуны разбушевались» и био-
графическая картина Роже Анена 
«Солнце». Критики отмечали и 
мюзикл «Девять», а также глав-
ную роль Оливии в фильме «Толь-

шения поучаствовать в светских 
мероприятиях принимает с удо-
вольствием.

Софи – пример чувственности, 
воплощение сильной женской 
воли. Её физические параметры 
(рост 174 см, вес 68 кг) являются 
эталоном красоты для дизайне-
ров с мировым именем. Доме-
нико Дольче и Стефано Габбана 
посвятили актрисе коллекцию, 
презентовав свои работы в 
Неаполе в рамках показа Alta 
Moda.

Софи Лорен получила ста-
тус почётного жителя города. 
В 2018 году актриса стала почёт-
ной гостьей на юбилейной 70-й 
церемонии вручения премии 
Bambi Awards, вручаемой про-
фессионалам медиаиндустрии. 
Быть послом красоты – это 
ответственность перед людь-
ми, признаётся Софи. Чтобы 
выстроить отношения с поклон-
никами посредством фильмов 
ушли годы, и актриса не имеет 
права разочаровать публику. 
Звезда шутит, что и в магазин 
не может выйти без макияжа и 
приличного костюма: «Ты обязан 
поддерживать иллюзию того, что 
создало кино, и оправдывать 
веру зрителя в тебя».

Подготовила 
Ирина Борисова, 

использованы материалы 
www.24smi.org
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì çíàêà ïîêà íå äî ðîìàíòèêè. Âû 
íå íàéä¸òå âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ 
ñ ïîêëîííèêîì. Íåäåëÿ õîðîøà äëÿ 
øîïèíãà è ôèíàíñîâûõ ñäåëîê. Ïðèä¸ò 
íåîæèäàííàÿ èíôîðìàöèÿ, îíà âàñ øî-
êèðóåò. Íå òîðîïèòåñü ñ âûâîäàìè.

Ðàáîòà. Âû ñòàíåòå ãåíåðàòîðîì 
èäåé. 

Çäîðîâüå. Îñòîðîæíî îáðàùàéòåñü 
ñ ýëåêòðîïðèáîðàìè.

 7, 8 îêòÿáðÿ  5 îêòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Íå ñòîèò ôîðñèðîâàòü 
íîâûå îòíîøåíèÿ, ïóñòü ñîáûòèÿ 
ðàçâèâàþòñÿ ñâîèì ÷åðåäîì. Îòëè÷íî 
ïîéäóò ïðàêòè÷åñêèå äåëà. Âåäèòå 
ñåáÿ ýêîíîìíî, â äîëã íå áåðèòå è 
íå äàâàéòå. Ñåìåéíûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì çíàêà ëó÷øå ñåé÷àñ îòïðàâèòüñÿ 
â ïóòåøåñòâèå.

Ðàáîòà. Ïåðèîä õîðîø äëÿ òðóäî-
óñòðîéñòâà. 

Çäîðîâüå. Îäåâàéòåñü ïî ïîãîäå, 
âåëèê ðèñê ïîäõâàòèòü ïðîñòóäó.

 8, 9 îêòÿáðÿ  7 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ ïðèãîäèòñÿ óìå-
íèå ñëóøàòü îêðóæàþùèõ. Ýòî êàñàåòñÿ 
âñåõ ñôåð æèçíè. Îäèíîêèå ïðåäñòàâè-
òåëè çíàêà ïîëó÷àò øàíñ íàéòè âòîðóþ 
ïîëîâèíêó. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî âñ¸ æå 
ïðèä¸òñÿ îòîðâàòüñÿ îò ðóòèííûõ äåë. 
Â âûõîäíûå æäèòå ãîñòåé.

Ðàáîòà. Òùàòåëüíî ïðîâåðÿéòå 
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ, âîçìîæíà 
îøèáêà â ðàñ÷¸òàõ.

Çäîðîâüå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
äèñïàíñåðèçàöèè.

 8, 9 îêòÿáðÿ  4 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Â ëè÷íîé æèçíè âîçìîæíû 
ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó. Åñëè âû ïîêà 
îäèíîêè, íå îòêàçûâàéòåñü îò ñâèäà-
íèé. Äàâíî âìåñòå? Ñ êàæäûì äí¸ì 
îòíîøåíèÿ áóäóò ëó÷øå. Åñòü, ïðàâäà, 
óñëîâèå: íàó÷èòåñü ñëóøàòü ïàðòí¸ðà, 
íå ñïîðüòå ïî ëþáîìó ïîâîäó. 

Ðàáîòà. Óñïåõ æä¸ò ïðåïîäàâàòå-
ëåé, ïðîäàâöîâ.

Çäîðîâüå. Ïîáåðåãèòå ñåðäöå.

 4, 6 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïîðà ïîáëèæå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñåìü¸é âàøåé âòîðîé ïî-
ëîâèíû. Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ïîëó÷èòå 
öåííóþ èíôîðìàöèþ. Â âûõîäíûå 
óñòðîéòå ïèêíèê íà ïðèðîäå, ýòî ïî-
ìîæåò ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàëîñòü. 

Ðàáîòà. Íàó÷èòåñü óñòóïàòü â ìà-
ëîì, ÷òîáû âûèãðàòü â áîëüøîì.

Çäîðîâüå. Íà÷íèòå äèåòó, ëèøíèé 
âåñ óéä¸ò áûñòðî.

 6, 7 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Â áëèæàéøåå âðåìÿ íå 
ïðîèçîéä¸ò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, 
è â ýòîì áîëüøîé ïëþñ. Âñ¸ áóäåò ïîëó-
÷àòüñÿ áåç çàòðàò è ïðîáëåì. Íå áîéòåñü 
âîïëîùàòü â æèçíü ìå÷òû. ×òîáû íå 
ïîññîðèòüñÿ ñ áëèçêèìè, ïîñòàðàéòåñü 
çàáûòü ïðî êðèòèêó.

Ðàáîòà. Íåïëîõîå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà 
áèçíåñà. 

Çäîðîâüå. Îòêàæèòåñü îò æèðíîé 
ïèùè.

 4, 5 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Âàì ïðèä¸òñÿ ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ïîä îáñòîÿòåëüñòâà, 
ìåíÿòü ïëàíû, îäíàêî ïðåäñòîÿùóþ 
íåäåëþ ìîæíî íàçâàòü óñïåøíîé. 
Âîçìîæíî ðîìàíòè÷åñêîå çíàêîìñòâî, 
íàñêîëüêî ñåðü¸çíûì îíî îêàæåòñÿ, 
íåèçâåñòíî. 

Ðàáîòà. Íå ñòîèò áðàòüñÿ çà íîâûå 
ïðîåêòû.

Çäîðîâüå. Áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò 
äëÿ ñïà-ïðîöåäóð.

 8, 9 îêòÿáðÿ  6 îêòÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ñâåòñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è 
øóìíûå âå÷åðèíêè ñåé÷àñ íè ê ÷åìó. 
Ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè äîìà, 
â êðóãó ñåìüè. Îäèíîêèå ïðåäñòà-
âèòåëè çíàêà óáåäÿòñÿ, ÷òî ëþáîâü 
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà – íå âûäóìêà.

Ðàáîòà. Ïðîÿâèòå ñâîè îðãàíèçà-
òîðñêèå òàëàíòû.

Çäîðîâüå. Ïðîöåäóðû â áàíå èëè 
ñàóíå â ñî÷åòàíèè ñ ìàññàæåì ïîìîãóò 
ñíÿòü óñòàëîñòü.

 4, 5 îêòÿáðÿ  10 îêòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ìèìîëåòíîå çíàêîìñòâî 
ñïîñîáíî ïåðåðàñòè â ñåðü¸çíûå îò-
íîøåíèÿ, òàê ÷òî íå áîéòåñü îáùåíèÿ 
ñ íîâûìè ëþäüìè. Íå èñêëþ÷åíû 
áûòîâûå õëîïîòû. Ïðèä¸òñÿ ÷åãî-òî 
äîáèâàòüñÿ, îòñòàèâàòü èíòåðåñû 
ñåìüè.

Ðàáîòà. Ëþáèòå ñâî¸ äåëî, âêëà-
äûâàéòå â íåãî ÷àñòè÷êó äóøè, è âàñ 
æä¸ò óñïåõ.

Çäîðîâüå. Çàéìèòåñü ñïîðòîì.
 7,8 îêòÿáðÿ  4 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âåðîÿòíà íåïðèÿòíàÿ 
ñèòóàöèÿ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà – ñïëåòíè 
è ñëóõè î ïîêëîííèêå, îíè äîéäóò äî 
âàñ. Íå âåðüòå ëîæíîé èíôîðìàöèè, 
âîçäåðæèòåñü îò óïð¸êîâ è âûÿñíåíèÿ 
îòíîøåíèé. Íåäåëÿ õîðîøà äëÿ ðàç-
ìåðåííîãî îòäûõà, îòïðàâëÿéòåñü â 
ïóòåøåñòâèå.

Ðàáîòà. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà 
ìíåíèå êîëëåã.

Çäîðîâüå. Åñëè ñòðàäàåòå ãèïåðòî-
íèåé, ðåãóëÿðíî èçìåðÿéòå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå.

 6, 8 îêòÿáðÿ  5 îêòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âàì íå íðàâÿòñÿ êîíô-
ëèêòû è âûÿñíåíèå îòíîøåíèé, íî 
ñèòóàöèÿ ñëîæèòñÿ òàê, ÷òî ñïîðîâ 
áóäåò òðóäíî èçáåæàòü. Äåðæèòå ñåáÿ 
â ðóêàõ, ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè 
èäèòå íà êîìïðîìèññ. Íàñòàë íå-
ïðîñòîé ïåðèîä, íî ñêîðî âñ¸ èçìå-
íèòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Ðàáîòà. Ïðåêðàñíàÿ ïîðà äëÿ 
êàðüåðíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ðîñòà, îáó÷åíèÿ.

Çäîðîâüå. Çàïèøèòåñü íà âàêöè-
íàöèþ.

 7, 9 îêòÿáðÿ  6 îêòÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü 
íåéòðàëèòåò, åñëè âàñ ïîïûòàþòñÿ 
âòÿíóòü â ÷óæîé ñïîð. Íå èñêëþ÷åíà 
äàëüíÿÿ ïîåçäêà ïî äåëàì ðîäñòâåí-
íèêîâ. Îäèíîêèì ïðåäñòàâèòåëÿì 
çíàêà çâ¸çäû ñóëÿò íåîæèäàííîå çíà-
êîìñòâî. Òåì, êòî óæå ñîçäàë ñåìüþ, 
ñëåäóåò áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü 
äîìà.

Ðàáîòà. Âîçìîæíî ïîâûøåíèå 
çàðïëàòû. 

Çäîðîâüå. Ïîñåòèòå êîñìåòî-
ëîãà.

 5, 6 îêòÿáðÿ  9 îêòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 4 по 10 октябряс 4 по 10 октября

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2022 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2022 ÃÎÄ
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 100,00 ðóá.
«Àðõûç» 100,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áðåâíà» 4,00 ðóá.

ÀËÜÁÎÌ
Äëÿ ðèñîâàíèÿ, 24 ë. 16,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.

«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 90,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 87,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 87,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
 ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.

Тупик для
гросс-

мейстера

Воронка в
руках

капитана

Одна из
греческой
азбуки

"Отстой-
ник" для
неслуха

Мест-
ность на
чертеже

"Рагу" в
меню

татарина

Аноним-
ный

"рапорт"

Француз-
ская мера
длины

Поэма
вроде
дифи-
рамба

Краска в
тон осени

Научный
профиль
школы

Жидкое
лекарство
из трав

Улица
парал-
лельно
Гудзону

Вселен-
ский

бедлам

Мышеч-
ная

связка

"Подав-
ленный"
круг

Источник
красной
икры

Сухая
молотая
грязь

Добытчик
меди и
железа

Лидер
импрес-
сионистов

Богиня в
шлеме и
латах

Один
рейс

шофёра

"Броня"
от обви-
нений

… стуль-
ев в

театре

"Торго-
вый" знак
зодиака

Чудный
запах

Не по-
суда, но
тарелка

"Скелет"
самолёта

Из се-
мейства
оленей

Указатель
на дороге

"Пряный"
сорт
яблок

Новоев-
рейский
язык

Разреза-
ние ткани

Войти в
рабочий
…

Мифиче-
ский

гималаец

Изгиб
морского
берега

"Конеч-
ность"
фото-
камеры

Булгаков-
ский

Бегемот

Специа-
лизация
матема-
тика

Сырьё
для

канотье

"Стекло-
тара"

древно-
сти

Нож
размером
с меч

"Менед-
жер" на
охоте

Банан из
Манилы

Потенци-
ометр
иначе

"Кличка"
немца

Актёр…
Ли Джонс

Вторая
половина

И донжон,
и каланча

Судовая
шлюпка

Косарь,
наваха

Жених
для куклы
Барби

"Братец"
Маугли

Бесчис-
ленное
множе-
ство

Наклад-
ные

голенища
Водоём
корсара

"Синень-
кий" овощ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +11 +13
ночь: +11 +11

атм. давл. 721 738

ÑÐÅÄÀ, 29 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +12 +14
ночь: +10 +11

атм. давл. 722 740

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +9 +10
ночь: +6 +7

атм. давл. 726 744
ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ÎÊÒßÁÐß

t день: +8 +10
ночь: +5 +7

атм. давл. 728 746
ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ÎÊÒßÁÐß

t день: +9 +12
ночь: +5 +7

атм. давл. 727 745

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ÎÊÒßÁÐß

t день: +12 +14
ночь: +9 +9

атм. давл. 724 742

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ÎÊÒßÁÐß

t день: +11 +12
ночь: +9 +10

атм. давл. 722 740
ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÎÊÒßÁÐß

t день: +10 +11
ночь: +7 +9

атм. давл. 723 741

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 39
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мотор. Карусель. Кум. Шлепок. Нанду. Ропот. Пилинг. 

Стеклярус. Льдина. Стирка. Взбучка. Гипноз. Метеор. Приказ. Рак. Барашек. Аил. 
Апаш. Зонт. Ротару. Киа. Кри. Ухаб. Акула. Соната.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Тут. Ипр. Ока. Анне. Исправник. Кур. Ник. Тау. Ушу. Клок. 
Сок. Мята. Забияка. Талер. Зал. Сор. Популизм. Рис. Рукопись. Беда. Кол. Джут. 
Шатун. Трек. Типи. Черепаха. Лук. Нико. Карат. Ильм. Игра. Арк. Шуба.
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно ука-

зывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах, разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË ________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ___________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

4-êîìí. êâ-ðó, 2 óðîâíÿ, 5/6 ýò., 
íîâàÿ êðûøà, î/ï 97,7 êâ.ì, ëîäæèÿ è 
áàëêîí çàñòåêëåíû, îêíà ïëàñòèê, ïîë, 
ëåñòíèöà è äâåðè èç íàòóð. äåðåâà, ò¸ï-
ëûå ïîëû, 5 ìëí 600 ò.ð. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-464-11-75.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
ПЯТИГОРСК
ÑÐÎ×ÍÎ! Êîìíàòó äëÿ ñòóäåíòîâ â ã. Ëåð-
ìîíòîâå (15 ìèí. åçäû îò ã. Ïÿòèãîðñêà), 
åñòü òåëåôîí, èíòåðíåò, òåëåâèçîð, ðÿäîì 
ñòîëîâàÿ, íåäîðîãî, çâîíèòü åæåäíåâíî 
ñ 13 äî 18 ÷àñîâ. Ò. 8 (87935) 3-16-21, 
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.
Äîì 36 êâ.ì â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîñ. 
Ñâîáîäû, â/ó, íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
äâîð, íàâåñ, 12 ò.ð. ñ êîììóíàëüíûìè. 
Ò. 8-928-350-27-07.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 10 ñîò., âîçëå òðàññû â ð-íå ïîñ. Ýíåðãå-
òèê, ïîäúåçä ñ òð¸õ ñòîðîí. 1 ìëí ðóá. Ãîð. 
Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-962-437-48-64.
Äà÷ó ñ 1-ýò. äîìîì, 3 êîìí., â ïîñ. Ïåðâî-
ìàéñêèé, ÑÍÒ «Êîëîñ», 288, ç/ó 6 ñîò., ñâåò, 
ãàç, âîäà â äîìå, åñòü ôðóêòîâûé ñàä, êîëî-
äåö, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 8-962-017-44-81.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Îêà, 2005 ã/â, â îòë. ñîñò., öâåò ñåðûé. 
Ñò. Áîðãóñòàíñêàÿ, 8-962-439-39-05.
Äèñêè êîë¸ñ, ëèòûå, àëëþìèíèé, äèàì. 14 - 
4 øò. ïî 700 ðóá.; ðåçèíó 225õ65õ17 - 
4 øò. - 4000 ðóá. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-
437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
ßáëîêè ñîðòà: Ìîäè, Ëèáåðòè, 
Ïèíîâà.  Â êîðîáêàõ ïî 20 êã. 
Öåíà çà êîðîáêó 700 ðóá. Òåë. 
8-928-369-05-28, Âëàäèìèð. 
Ñò. Êîíñòàíòèíîâñêàÿ, óë. Øîñ-
ñåéíàÿ.
Ôðèòþðíèöó Philips, õîëîäèëüíèê Nord, 
öèôðîâîé áåñïðîâîäíîé òåëåôîí 
Panasonic. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. Íåäîðîãî. 
Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-349-54-21.
Ñîôó â õîð. ñîñò.; àïïàðàò âèáðîàêóñòè÷åñ-
êèé ÂÈÒÀÔÎÍ. Ò. 8-919-746-36-32.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Zanussi»; ýëåê-
òðè÷åñêèé òåïëîâåíòèëÿòîð «Hyundai»; 
ðàäèàòîð ìàñëÿíûé, íàïîëüíûé, ýëåêòðè-
÷åñêèé «Orion», âñ¸ íåäîðîãî, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-961-496-29-48.
Äåòñêèå êðîâàòêó è êîëÿñêó áåëîãî öâåòà â 
õîð. ñîñò. Ñåëî Þöà, 8-968-270-94-06.
Òåëåâèçîðû Samsung äèàã. 51 ñì è 
35 ñì; ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung 
íà 5 êã; ñòðåìÿíêó. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. 
Ãîð. Ïÿòèãîðñê, 8-988-105-55-74.
Âåëîòðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), 
áåëî-ðîçîâûé, ñ äèñïëååì, â îòë. ñîñò., 
7000 ðóá., òîðã. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-367-99-00.
Ïðèíòåð Pantum; ñêàíåð Epson; õîëîäèëü-
íèê ÌÈÍÑÊ; òåëåâèçîð VESTEL; êðåñëî 
ýêñêëþçèâ; êðîâàòü «Äèàíà»; æóðíàëüíûé 
ñòîëèê; êîâ¸ð; øàõìàòû; ëþñòðû; ñòóëüÿ; 
ñòîë; øêàôû, ïî ñëó÷àþ ïåðååçäà, ä¸øå-
âî. Ã. Ïÿòèãîðñê. 8-906-411-42-36.
Ìåáåëü äëÿ ñàäà è áåñåäêè íîâóþ 
ïîä ñòàðèíó çà 10 ò.ð., ìîùíûé ñâà-
ðî÷íûé àïïàðàò  çà  4  ò .ð . ,  ôåð-
ìû äëÿ íàâåñà, ìåòàëë, äëèíà 9 ì, 
6 øò. ïî 3500 ðóá. çà øòóêó. Ãîð. Ïÿòè-
ãîðñê, òåë. 8-962-437-48-64.

































Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå êíèãè ñ 
íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàçâèâàþùèå 
èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, òåë. 8-918-
790-76-75.
Êóëüòèâàòîð Sene-50; ïðîìûøëåííûé 
øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòåëåì; áàíêè ðàçíûå; 
êîìáèíèðîâàííûé ñòîë (ïèñüìåííûé+
êîìïüþòåðíûé); îâåðëîê ïðîìûøëåííûé. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-905-462-79-34.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îòäåë. 
ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä ñòåêëîì, 
âíóòðè ïîëî÷êè, çåðêàëî, îòäåë. âíèçó, â 
õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-311-63-17.
Òðîòóàðíóþ ïëèòêó «Çîëîòàÿ îñåíü» 
21 êâ.ì, ä¸øåâî. Ã. Æåëåçíîâîäñê, 
8-909-771-96-76.
Òåëåâèçîð «Ôèëèïñ», 72 äèàã., â íîðì. 
ñîñò.; ñàìîâàð ýëåêòð. â ðàá. ñîñò., íåäî-
ðîãî. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-909-758-61-17.
Êîâðû ñîâåòñêèå: 3õ4, 2,7õ2 è 1õ2; ìîéêó 
ôàÿíñîâóþ (×åõèÿ); ôîòîàïïàðàò «Ïðå-
ìüåð»; ̧ ëî÷íûå èãðóøêè (ÑÑÑÐ); áàëëîíû 
äëÿ çàñîëêè è êîíñåðâàöèè, ðàçíûå: 3 ë, 
1 ë, 0,7 ë, 0,5 ë; ïàëüòî æåí. ðàçì. 54. 
Ò. 8-962-001-79-31.
Òóðíèê, ñîâìåù¸ííûé ñ ïîäëîêîòíèêàìè, 
êîìïàêòíûé, 2700 ðóá. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-962-000-75-64.
Äâåðè 2õ80 ñì, 2õ90 ñì, íàëè÷íèêè, ÌÄÔ, 
ïîêðûòèå ëàìèíèðîâàííîå ïî 650 ðóá. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ÊÓÏßÒ

Ðåçèíó 175õ65õ15, á/ó – 4 øò. èëè ÌÅ-
ÍßÞÒ íà ðåçèíó 225õ65õ17 – 4 øò. â õîð. 
ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-437-48-64.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, çàìå-
íå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî ÊÌÂ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Ò. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è ëþáîé 
ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. Áîëüøîé 
îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. Ò. 8-928-
378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06, 8-968-331-68-00.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íàâåñîâ, 
çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, áåòîíà, 
òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, ýëåêòðèêè, âî-
äîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, âûãðåáíûõ ÿì. Áîëü-
øîé îïûò, íåäîðîãî. Ò. 8-961-496-15-36.

ÐÀÁÎÒÓ ïðåäëàãàþò
Òðåáóåòñÿ ïîìîùíèê øòóêàòóðà-ìàëÿðà. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-961-496-15-36.
Òðåáóåòñÿ  ïîìîùíèöà  ïî  äîìó . 
C. Ãîðíîçàâîäñêîå Êèðîâñêîãî ð-íà, 
8-906-471-83-92.





































 Бесплатные объявления  Бесплатные объявления  Бесплатные объявления 
ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н
Äîì, 84 êâ.ì, ñ. Ñàáëèíñêîå, â/ó, êðûøà 
ìåòàë. ïðîô., îêíà ìåòàë. ïëàñò., íîâàÿ 
ñàíòåõíèêà, ç/ó 20 ñîò., ïîëèâíîé, õ/ï, 
ãàðàæ, ïîäâàë. Ò. 8-909-764-81-69, 8-968-
270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н
Äîì, ëåòíÿÿ êóõíÿ, áàíÿ, õ/ï, ãàç, ñâåò, âîäà, 
ç/ó 17 ñîò., ðÿäîì ýëåêòðè÷êà, ìàðøðóòêà.
Ñ. Âîäîðàçäåë, 8-961-450-87-05.
Äîì 34 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
âî äâîðå êóõíÿ è ïîñòðîéêè. Òåë. 8-918-
743-95-22.
Äîì 36 êâ.ì â ñ. Âîäîðàçäåë, êðûøà 
ìåòàëëî÷åðåïèöà, äâîð ìåòàë., êóõíÿ, 
áàíÿ, õ/ï, ãàç, ñâåò, âîäà, ç/ó 16 ñîò. 
Òåë. 8-961-450-87-05.

КОЧУБЕЕВСКИЙ Р-Н
Äîì, 83 êâ.ì, êîìí. ðàçäåëüíûå, â/ó, 
ç/ó 28 ñîò., ãàç, âîäà, ñ÷¸ò÷èêè, õ/ï, 
ãàðàæ, êðûøà – ìåòàëë., ñòåêëîïàêåòû. 
Õóò. Äåãòÿð¸âñêèé, 8-919-742-69-84.

ЛЕРМОНТОВ

1-êîìí. è 2-êîìí. êâ-ðû â ã. Ëåðìîíòîâå, 
öåíòð, Èíòåðíåò, òåëåôîí, èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà 1-êîìí. êâ-ðó â ãîðîäàõ ÊÌÂ è 
Ïðåäãîðíîì ð-íå, áåç äîïëàòû, çâîíèòü 
ñ 12 ÷àñ. Ã. Ëåðìîíòîâ, 8-288-811-30-49, 
8 (87935) 3-16-21.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ
Äîì â ïîñ. Ïîáåãàéëîâñêîì, 60 êâ.ì, 
ãàç, ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò., çàëèò ôóíäà-
ìåíò 2-ýò. äîìà. Ò. 8-903-408-86-61.
1/2 äîìà â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
âõîä îòäåëüíûé, êîò¸ë, êîëîíêà, ñ/ó, 
âàííà. 1 ìëí 100 ò.ð. Òåë. 8-962-437-48-64, 
8-938-355-02-81.
ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì, 180 êâ.ì, öåíòð, ç/ó 9 ñîò., 
â/ó, 2 âúåçäà, îò ñîáñòâåííèêà. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-264-70-78.
Äîì, 2 ýòàæà, 82,5 êâ.ì, íîâûé (2018 ã.), ð-í 
Ñîáà÷¸âêè, êðàñí. êèðïè÷, âûñ. - 5,5 ì, ç/ó 
3,5 ñîò., 1-é ýò. - ãîñòèíàÿ, êóõíÿ, âàííàÿ, 
ñ/ó, 2-é ýò. - ñïàëüíÿ, ñ/ó è ò.ä., âúåçä, 
îòîïëåíèå, âñå êîììóíèêàöèè, ñ÷¸ò÷èêè, 
âñÿ äîêóìåíòàöèÿ, ìîæíî ïîä ìàòåðèíñêèé 
êàïèòàë, 2,5 ìëí ðóá., áåç ïîñðåäíèêîâ. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-903-442-36-54.
3-êîìí. êâ-ðó, 2/9 ýò. äîìà (ð-í Öåíòðàëü-
íîãî ðûíêà), äâå ëîäæèè, ðÿäîì øêîëû è 
äåòñàäû, îò ñîáñòâåííèêà, 2 ìëí 800 ò.ð. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-903-440-00-22.
Äîì â õóò. Êðàñíûé Ïàõàðü, 187 êâ.ì, 
6 êîìí., 2 ñ/ó, â/ó, ç/ó 6 ñîò., ãàðàæ, õ/ï, 
4 ìëí ðóá. Ò. 8-909-756-73-44.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н
Äâà äîìà íà îäíîì ó÷-êå: 110 êâ.ì è 
200 êâ.ì, ç/ó 9,24 ñîò., àñôàëüò. äâîð 
400 êâ.ì, 2 íàâåñà: 100 êâ.ì è 170 êâ.ì, 
2 âúåçà, â/ó, òåë., 7 ìëí 800 ò.ð. Òåë. 
8-928-005-21-37.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 40 êâ.ì, ç/ó 30 
ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 400 ò.ð. Ò. 8-928-
340-23-29.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 40 êâ.ì, ç/ó 30 
ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 950 ò.ð. Ò. 8-928-
340-23-29.

ПЯТИГОРСК
2-êîìí. êâ-ðó 30 êâ. ì â ð-íå Â. ðûíêà 
ã. Ïÿòèãîðñêà, áàëêîí, ÷/ó, 2-é ýòàæ. 1 ìëí 
200 ò.ð. Òåë. 8-962-423-32-34.

































Ищу работу по настилу крыш, 
навесов, полов, тротуарной 
плитки, евроотделке.

Т. 8-988-701-92-01. ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ДАРИТЕ ДАРИТЕ 
РАДОСТЬ!РАДОСТЬ!

УВАЖАЕМЫЕ УВАЖАЕМЫЕ 
ЧИТАТЕЛИЧИТАТЕЛИ,,
предлагаем предлагаем 

ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ  
родных и близких родных и близких 

с юбилеем,с юбилеем,
важным событием важным событием 

или днём рождения или днём рождения 
на страницах на страницах 

«Кавказской недели».«Кавказской недели».

У с л у г а  п л а т н а яУ с л у г а  п л а т н а я  –  – 
от 506 руб. от 506 руб. (если вы не (если вы не 
являетесь обладателем являетесь обладателем 
поздравительного купо-поздравительного купо-
на, разыгрываемого сре-на, разыгрываемого сре-
ди подписчиков газеты ди подписчиков газеты 
по итогам подписной кам-по итогам подписной кам-
пании)пании)..

Отдел рекламы «КН», Отдел рекламы «КН», 
тел. 8(87922) 6-25-76, тел. 8(87922) 6-25-76, 
e-mail:nedelya@kmv.rue-mail:nedelya@kmv.ru

ПФР СООБЩАЕТ

ÍÀ ×ÒÎ ÎÁÐÀÒÈÒÜ ÂÍÈÌÀÍÈÅ 
ÏÐÈ ÇÀÏÎËÍÅÍÈÈ ÇÀßÂËÅÍÈß 

ÍÀ ÂÛÏËÀÒÓ ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÐÎÄÈÒÅËßÌ
Краевое Отделение Пенсионного фонда продолжает приём 

заявлений на выплаты беременным женщинам, вставшим на 
учёт в ранние сроки, и одиноким родителям, воспитывающим 
детей в возрасте от 8 до 17 лет. Во избежание ошибок при 
заполнении заявления и, как следствие, возвратов на исправ-
ление, стоит обратить внимание на ряд нюансов.

Важно правильно заполнить заявление, перепроверив все данные, 
и верно выбрав категорию заявителя. 

Если ребёнок учится в школе, то не нужно указывать, что он 
обучается в образовательном учреждении по очной форме, это ак-
туально только для детей – студентов ВУЗ или ССУЗ. На вопрос в 
заявлении «Сколько у вас детей?» важно указать всех детей в семье 
в возрасте от 0 до 18 лет. А если ребёнок после школы обучается 
в колледже или в ВУЗе по очной форме обучения, то указываете и 
ребёнка старше 18 лет, но младше 23 лет.

Обратите внимание, что купленное жильё за счёт средств мат-
капитала не является выданным в рамках предоставления мер со-
циальной поддержки. Такое утверждение нужно отметить только в 
случаях, если вы бесплатно получили жильё в рамках мер социальной 
поддержки от региональных или муниципальных органов власти.

Раздел «Сведения об алиментах» необходимо заполнить реальны-
ми данными. Если у вас отсутствует исполнительный лист о принуди-
тельном взыскании алиментов, то нужно внести реквизиты судебного 
решения о взыскании алиментов. Под реквизитами имеется в виду 
полное наименование суда (его нужно выбрать из выпадающего 
списка), дата вынесения судебного решения и ФИО алиментщика, 
то есть бывшего мужа. Если дата вынесения судебного решения 
неизвестна, то нужно поставить год вынесения решения.

При этом если после развода вы изменили фамилию, то обяза-
тельно ставите галочку в строке «Я меняла фамилию после решения 
суда».

Особенно важно верно указать номер счёта для перечисления 
средств, не перепутав его с номером карты, с номером корреспон-
дентского счёта банка, с номинальным счётом родителя, открытого 
на ребёнка. Следует учесть, что средства могут быть зачислены 
только на карту МИР либо на «бескарточный» банковский счёт. 
В случае изменения фамилии после подачи заявления, необходимо 
через ЕПГУ подать заявление об изменении реквизитов кредитной 
организации, осуществляющей доставку пособия.

Задать вопросы специалисту ПФР можно, позвонив в контакт-
центр 8-800-600-0236, по телефонам горячих линий клиентских 
служб в городах и районах края, на официальных страницах Отде-
ления ПФР в соцсетях.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

СОЦЗАЩИТА

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÜ 
ÃÐÀÆÄÀÍ ÑÒÀÐØÅÃÎ ÏÎÊÎËÅÍÈß

Интернет является неотъемлемой частью нашей жизни и неза-
менимым средством общения. Выход на пенсию – самое время 
погрузиться в виртуальный мир, не забывая о реальном. 

Однако далеко не все пенсионеры умеют использовать все преиму-
щества интернет-технологий. Часто пожилому человеку требуется 
много времени, чтобы понять, качественно изучить и запомнить те 
или иные действия. Даже навык печатания на клавиатуре требует 
времени на закрепление.

В связи с этим на базе отделения дневного пребывания граждан 
пожилого возраста и инвалидов ГБУСО «Пятигорский комплексный 
центр социального обслуживания населения», подведомственном 
Министерству труда и социальной защиты населения Ставрополь-
ского края, реализуется инновационная программа «Мастерская 
компьютерного гения». Программа направлена на обучение пожилых 
людей возможности общаться посредством сети Интернет со своими 
близкими, живущими в других городах, пользоваться интересующей 
их информацией и использовать возможности сети и интернет-сер-
висов для получения государственных и муниципальных услуг.

В рамках программы «Мастерская компьютерного гения» занятия 
проходят в более спокойном темпе, с частым повторением прой-
денного материала, периодическим возвратом к уже отработанным 
вопросам, а главное – учебные группы комплектуются по 1-2 че-
ловека исключительно по способностям и уже имеющемуся опыту 
работы с компьютером и телефоном для индивидуального подхода 
к обучению.

Осваивать компьютер и его возможности для граждан старшего 
поколения не только интересно, но и полезно. Занятия способствуют 
адаптации граждан старшего поколения к современным условиям 
жизни, повышают их комфортность в информационном обществе.

Пресс-служба ГБУСО «Пятигорский КЦСОН» 

АВТОКЛУБ

ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈËÈ 
Î ÍÎÂÛÕ Æ¨ÑÒÊÈÕ ÑÀÍÊÖÈßÕ

Инспекторы ГИБДД начали применять санкции за автомобиль-
ные шторки и каркасные сетки на передних стёклах, сообщает 
Autonews.

Как отмечает издание, первые сообщения об этом запрете 
появились ещё весной, однако раньше сотрудники инспекции 
ограничивались предупреждением или штрафом размером в 500 
рублей, а сейчас вместе с денежным взысканием начали выдавать 
автомобилистам предписание о снятии шторок в указанный срок или 
вообще заставляют снимать их на месте. Причиной таких действий 
инспекторов стало то, что теперь каркасные шторки подвели под 
определения из Техрегламента о внесении изменений в конструк-
цию автомобиля.

Под неправильным использованием подразумевается передвиже-
ние автомобиля с задёрнутыми шторками, объясняет издание. Ин-
спекторы ссылаются на технический регламент Таможенного союза 
и ПДД, в котором указано, что никакие посторонние предметы не 
могут ограничивать обзор водителя. Поэтому сетки, шторки, равно 
как и тонировочная плёнка на передних боковых стёклах запреща-
ются к эксплуатации во время движения автомобиля.

«За подобное нарушение предусмотрен штраф в размере 500 
рублей. Инспектор имеет право изъять неправильно установленные 
шторки на месте остановки водителя, а если их снять невозможно, 
то сотрудник выдаст требование, согласно которому у водителя 
будет 10 дней для их устранения», – цитирует издание сообщение 
ГИБДД. 

При этом уточняется, что если по истечении десятидневного 
срока нарушения не будут устранены, то автоинспекция остановит 
регистрацию машины.

По материалам РИА Новости
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Программы передач телеканалов 
«Карусель», «Победа», «Ю», «Рен-ТV», «Че» и «Пятница» см. на стр. 8
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Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 99

Санкт-ПетербургСанкт-Петербург

Санкт-ПетербургСанкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 Спец-
выпуск  «Новости 12+» для 
слабослышащих людей 16+

6.30, 16.00, 5.05 Актуальное 
интервью 12+

7.00 Свои мультфильмы 0+
7.30, 14.55 Между делом 12+
7.40, 16.40, 2.30 Т/с «ТЕНИ 

ПРОШЛОГО» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 12+ 16+
8.45, 18.15, 4.15 Т/с «ЧЕМПИ-

ОН» 16+
9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00, 

22.30 Экспресс новости 
16+

9.45, 12.45, 20.15 Знания для 
жизни 12+

10.00, 15.00 Мемориалы Рос-
сии 12+

10.45, 15.45 Око государево 
16+

11.00, 20.30, 3.20 Т/с «СЕРЕБ-
РЯНЫЙ БОР» 12+

12.00 За здоровье 16+
13.15 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» 0+
14.25 Наукаграды 12+

16.35 И в шутку, и в серьёз 6+
17.45 Прямой эфир 16+
19.15, 23.45 Я не местный 

12+
20.00 Ставрополье 12+
22.00 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ ГОЛ-

ЛИВУДА, ИЛИ НЕОБЫК-
НОВЕННЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ВЕНИ ВЕЗУНЧИКА» 
12+

0.30 Х/ф «ДОМ СОЛНЦА» 16+
2.10 Трек-Лист 16+
5.35 Музыка 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 Спец-
выпуск  «Новости 12+» для 
слабослышащих людей 16+

6.30, 16.00, 5.05 Актуальное 
интервью 12+

7.00 Свои мультфильмы 0+
7.30 Между делом 12+
7.40, 16.40, 2.30 Т/с «ТЕНИ 

ПРОШЛОГО» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 12+ 16+
8.45, 18.15, 4.15 Т/с «ЧЕМПИ-

ОН» 16+
9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00, 

22.30 Экспресс новости 
16+

9.45, 12.45 Я не местный 12+
10.00 Наукаграды 12+
10.45, 15.45 Знания для жизни 

12+
11.00, 20.30, 3.20 Т/с «СЕРЕБ-

РЯНЫЙ БОР» 12+

12.00 За здоровье 16+
13.15 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» 0+
14.30 Армагеддон 12+
15.15 Д/ф «Наша марка» 12+
16.35 И в шутку, и в серьёз 6+
17.45 Прямой эфир 16+
19.15, 23.45 Дзержинского, 

102 16+
20.00 Выводы следствия 16+
22.00 Х/ф «КАВКАЗ» 16+
23.40, 2.10 Трек-Лист 16+
0.30 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ ГОЛЛИ-

ВУДА, ИЛИ НЕОБЫКНО-
ВЕННЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВЕНИ ВЕЗУНЧИКА» 12+

5.35 Музыка 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 Спец-
выпуск  «Новости 12+» для 
слабослышащих людей 16+

6.30, 16.00, 5.05 Актуальное 
интервью 12+

7.00 Свои мультфильмы 0+
7.30, 14.55 Между делом 12+
7.40, 16.40, 2.30 Т/с «ТЕНИ 

ПРОШЛОГО» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 12+ 16+
8.45, 18.15, 4.15 Т/с «ЧЕМПИ-

ОН» 16+
9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00, 

22.30 Экспресс новости 
16+

9.45, 12.45 Дзержинского, 
102 16+

10.00, 15.00 Начистоту 12+

10.45, 15.45 Я не местный 
12+

11.00, 20.30, 3.20 Т/с «СЕРЕБ-
РЯНЫЙ БОР» 12+

12.00 За здоровье 16+
13.15, 0.30 Х/ф «КАВКАЗ» 

16+
16.35 И в шутку, и в серьёз 6+
17.45 Прямой эфир 16+
19.15 Д/ф «Наша марка» 12+
20.00 Человек на своем месте 

12+
22.00 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ» 

12+
23.20 Д/ф «Закулисные вой-

ны» 12+
2.05 Трек-Лист 16+
5.35 Музыка 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 Спец-
выпуск  «Новости 12+» для 
слабослышащих людей 16+

6.30, 16.00, 5.05 Актуальное 
интервью 12+

7.00 Свои мультфильмы 0+
7.30, 14.35 Между делом 12+
7.40, 16.40, 2.30 Т/с «ТЕНИ 

ПРОШЛОГО» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 12+ 16+
8.45, 18.15, 4.15 Т/с «ЧЕМПИ-

ОН» 16+
9.30, 11.30, 14.00, 16.30, 21.00, 

22.30 Экспресс новости 
16+

9.45, 12.45 Регион 12+

10.00, 1.45 Медицина буду-
щего 12+

10.45, 15.45 Дзержинского, 
102 12+

11.00, 20.30, 3.20 Т/с «СЕРЕБ-
РЯНЫЙ БОР» 12+

12.00 За здоровье 16+
13.15, 0.30 Х/ф «ПЕРВЫЕ НА 

ЛУНЕ» 12+
14.50 Закулисные войны 12+
16.35 И в шутку, и в серьёз 6+
17.45 Прямой эфир 16+
19.15, 23.45 Око государево 

16+
20.00 Ставрополье 12+
20.15 Я не местный 12+
22.00 Х/ф «БУДЕМ НА ТЫ» 

12+
23.30, 3.15 Трек-Лист 16+
5.40 Музыка 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

6.00, 17.30, 21.30, 0.00 Спец-
выпуск  «Новости 12+» для 
слабослышащих людей 16+

6.30, 15.00, 5.05 Актуальное 
интервью 12+

7.00 Свои мультфильмы 0+
7.30, 14.45 Между делом 12+
7.40, 16.40, 2.30 Т/с «ТЕНИ 

ПРОШЛОГО» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 12+ 16+

8.45, 18.15, 4.15 Т/с «ЧЕМПИ-
ОН» 16+

9.30, 11.30, 14.00, 16.00, 21.00, 
22.30 Экспресс новости 
16+

9.45, 12.45 Око государево 
16+

10.00, 15.00, 2.00 Д/ф «Начис-
тоту» 12+

10.45, 15.45 Регион 12+
11.00, 20.30, 3.20 Т/с «СЕРЕБ-

РЯНЫЙ БОР» 12+
12.00 За здоровье 16+
13.15 Х/ф «НИЧЕЙ» 12+
16.35 И в шутку, и в серьёз 6+
17.45 Прямой эфир 16+
19.15 Знания для жизни 12+
20.00 Жизнь так устроена 

12+
22.00 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 

МОИМ ЖЕНИХОМ» 16+
23.55 Трек-Лист 16+
0.30 Х/ф «БИТВА ЗА СКАЙАРК» 

16+
5.35 Музыка 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

6.00, 19.45, 3.30 Жена 12+
7.15, 14.30, 2.15 Д/ф «Врачи» 

12+
7.45, 10.45 Мультфильмы  0+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Новости 12+ Итоги 

16+
9.00 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕР-

КАЛО, ИЛИ ДВОЙНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ» 6+

10.10 Палец вверх 6+
10.30 Благовест 12+
10.55, 16.25 Погода 12+
11.00, 16.30, 4.45 Актуальное 

интервью 12+
11.30, 16.05 И в шутку, и 

всерьёз 6+
11.55, 18.00 Т/с «ЛЕДИ ИСЧЕ-

ЗАЕТ В ПОЛНОЧЬ» 12+
14.00 Планета вкусов 12+
15.00 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ГЕРОЯ» 12+
17.00, 2.45 Т/с «В ПОЕЗДЕ» 

16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
19.35, 5.45 Музыка 16+
21.00 Х/ф «МОРЕ ВНУТРИ» 

16+
22.35 Концерт «Жара в Вега-

се» 16+
0.00 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 

МОИМ ЖЕНИХОМ» 16+
1.50 Трек-Лист 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

6.00, 3.30 Жена. История люб-
ви 12+

7.15, 14.30, 2.15 Д/ф «Врачи» 
12+

7.45, 10.45 Мультфильмы  0+
8.15 Человек на своём месте 

12+
8.45 Я не местный 12+
9.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ОЛЕНЁНКА» 6+
10.25 Палец вверх 6+
10.30 Преображение 12+
10.55, 16.25 Погода 12+
11.00, 16.30, 4.45 Актуальное 

интервью 12+
11.30, 16.10 И в шутку, и 

всерьёз 6+
11.55, 18.00 Т/с «ЛЕДИ ИСЧЕ-

ЗАЕТ В ПОЛНОЧЬ» 12+
13.30 Жизнь так устроена 

12+
14.00, 19.35 Планета вкусов 

12+
15.00 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 

ГЕРОЯ» 12+
17.00, 2.45 Т/с «В ПОЕЗДЕ» 

16+
17.45 Око государево 16+
20.00 Выводы следствия 16+
20.30 Новости 12+ Итоги 16+
21.00 Х/ф «ПРОБУЖДЕНИЕ» 

0+
23.00 Х/ф «МОРЕ ВНУТРИ» 

16+
1.05 Концерт «Жара в Вегасе» 

16+
2.00 Трек-Лист 16+

6.15 М/с «Три кота» 0+

7.00 М/с «Том и Джерри» 

0+

8.00 Т/с «ГОТОВЫ НА ВСЁ» 

20-я и 21-я серии 16+ 

9.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+ 

11.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook» 16+

13.10 «Шоу «Уральских пель-

меней» 16+

19.30 Азбука «Уральских 

пельменей». «Ю» 16+

21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРА-

ВЕЙ» 16+ 

23.15 Х/ф «МАТРИЦА» 16+ 

1.55 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯ-

ТЫЕ» 16+ 

5.10 «6 кадров» 16+ 

5.35 Мультфильмы 0+

5.50 «Ералаш» 0+ 

6.05 М/с «Фиксики» 0+ 
6.25 Мультфильм «Самый ма-

ленький гном» 0+ 
6.45 М/с «Три кота» 0+
7.30 М/с «Том и Джерри» 0+
8.00 М/с «Лекс и Плу. Косми-

ческие таксисты» 6+ 
8.25 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
9.00 «ПроСТО кухня» 12+ 
10.00 «Саша жарит наше» 

12+
10.05 «Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
10.30 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЁР-

НОМ» 0+ 
18.35 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-

ТИКИ» 12+ 
21.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-

ТИКИ. ЧАСТЬ 2» 16+ 
23.45 Х/ф «МАТРИЦА. ПЕРЕ-

ЗАГРУЗКА» 16+
2.20 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

16+ 
5.05 «6 кадров» 16+ 
5.30 Мультфильмы 0+
5.50 «Ералаш» 0+ 

6.05 М/с «Фиксики» 0+ 
6.25 Мультфильм «Самый ма-

ленький гном» 0+ 
6.45 М/с «Три кота» 0+
7.30 М/с «Царевны» 0+ 
7.55 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
9.00 «Рогов в деле» 16+ 
10.00 Х/ф «СМЫВАЙСЯ!» 6+ 
11.40 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-

ТИКИ» 12+ 
14.10 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАК-

ТИКИ. ЧАСТЬ 2» 16+
17.00 «Форт Боярд» 16+ 
19.05 Х/ф «СЕМЕЙКА АД-

ДАМС» 12+ 
2 0 . 5 0  Х / ф  « Д О К Т О Р 

СТРЭНДЖ» 16+ 
23.05 Х/ф «МАТРИЦА. РЕВО-

ЛЮЦИЯ» 16+ 
1.35 Х/ф «СПЛИТ» 16+ 
3.30 Т/с «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

16+ 
4.40 «6 кадров» 16+ Скетч-

шоу.
5.30 Мультфильмы 0+
5.50 «Ералаш» 0+ 

5.00, 9.25 Доброе утро
9.00 Новости 12+
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55, 2.30 «Модный приго-

вор» 6+
12.00, 15.00 Новости 12+ с 

субтитрами
12.15 «Время покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / Женское» 

16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости с суб-

титрами
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос 60+» 10 лет спус-

тя  12+
23.25 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 Д/ф «Я - Альфред Хичкок» 

16+
2.00 «Наедине со всеми» 16+
2.45 «Модный приговор» 16+
3.35 «Давай поженимся!» 16+
4.55 «Мужское / Женское» 

16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 12+ с 

субтитрами
10.15 К 90-летию писателя.  

«Крым Юлиана Семенова»  
16+

11.25, 12.15 «Видели видео?» 
6+

13.30 К 85-летию Леонида 
Куравлева. «Это я удачно 
зашёл» 12+

14.30 Праздничный концерт 
ко Дню работника сельского 
хозяйства 12+

16.05 Кто хочет стать милли-
онером? 12+

17.40 «Ледниковый период» 
0+

21.00 «Время»
21.20 Закрытый показ. «Кто 

тебя победил никто». К юби-
лею Аллы Демидовой 16+

23.40 Х/ф «ИСКУССТВО ОГ-
РАБЛЕНИЯ» 18+

1.00 «Познер» 16+
2.00 «Наедине со всеми» 16+
2.45 «Модный приговор» 6+
3.35 «Давай поженимся!» 16+

4.45, 6.10 Т/с «ПОЗДНИЙ 
СРОК» 16+

6.00 Новости 12+
6.55 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости 12+ с 

субтитрами
10.15 «Жизнь других» 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?» 6+
14.05 К 95-летию Е. Евстигне-

ева. «Я понял, что я вам ещё 
нужен» 12+

15.10 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход вос-
прещён» 0+

16.35 «Пусть говорят» 16+
17.50 Праздничный концерт ко 

Дню учителя 12+
19.25 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время»
22.00 «Вызов. Первые в кос-

мосе» 12+
23.00 «Что? Где? Когда?» 16+
0.10 «Германская головолом-

ка» 18+
2.10 «Наедине со всеми» 16+
2.55 «Модный приговор» 6+
3.45 «Давай поженимся!» 16+

5.00, 9.30 «Утро Рос-
сии»

9.00, 14.30, 21.05 Вес-
ти. Местное время

9.55 «О самом глав-
ном» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 21.20 Вести

11.30 «Судьба челове-
ка» 12+

12.40, 18.40 «60 Ми-
нут» 12+

14.55 Т/с «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» 6+

17.15 «Андрей Мала-
хов. Прямой эфир» 
6+

21.35 Футбол. Отбо-
рочный матч Чемпи-
оната мира - 2022. 
Россия - Словакия

23.45 «Юморина. Бар-
хатный сезон» 16+

2.55 Х/ф  «ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ ЛЮБВИ» 
16+

5.00 «Утро России. 
Суббота»

8.00 Вести. Местное 
время

8.20 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету все-
му свету»

9.00 «Формула еды» 
12+

9.25 «Пятеро на од-
ного»

10.10 Сто к одному. 
Телеигра

11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
12.35 «Доктор Мясни-

ков» Медицинская 
12+

13.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 
КЛЕТКА» 16+

18.00 «Привет, Анд-
рей!» 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ПАРОМ 

ДЛЯ ДВОИХ» 12+
1.20 Х/ф «ДОЛГИ СО-

ВЕСТИ» 12+

5.20, 3.10 Х/ф «ПРО-
СТАЯ ДЕВЧОНКА» 
12+

7.15 «Устами младен-
ца»

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8 . 35  « Ко гда  в се 
дома»

9.25 «Утренняя поч-
та»

10.10 Сто к одному
11.00 «Большая пере-

делка»
12.00 Парад юмора 

16+
13.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 

КЛЕТКА» 16+
18.00 «Дуэты» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 «Воскресный 

вечер» 12+
1.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ 

И НАВСЕГДА» 12+

21.30 «Энигма. Сара Уиллис»
23.05 Цвет времени. Клод Моне
23.15 «Виновность доказана»
0.20 «Фабрика времени» 
2.25 Роман в камне
6.30 Новости 12+ культуры
6.35 «Сергий Радонежский. Путь 

подвижника»
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Фабрика времени»
8.35 Дороги старых мастеров
8.45 Легенды мирового кино
9.15, 20.45 Т/с «СИМФОНИЧЕС-

КИЙ РОМАН» 
10.15 Шедевры старого кино. 

«ИСТРЕБИТЕЛИ»
11.50 «Марк Бернес: Я расскажу 

вам песню...»
12.35 Т/с «ШАХЕРЕЗАДА»
13.40 Открытая книга
14.15 Голливуд Страны Советов
14.30 «Симон Шноль. От 0 до 80»
15.05 Письма из провинции. Во-

логодская область
15.35 «Энигма. Сара Уиллис»
16.20, 22.15 Т/с «ОПТИМИСТЫ»
17.10 Юбилей ГАСО
18.15 Больше, чем любовь
19.00 «Смехоностальгия»
19.45 Искатели
20.35 Острова. 85 лет Леониду 

Куравлеву
21.20 Х/ф «МЫ, НИЖЕПОДПИ-

САВШИЕСЯ»
0.00 Культ кино. «НЕВИДИМАЯ 

ЖИЗНЬ ЭВРИДИКИ»
2.30 «Коммунальная история»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильм «Приключения 

Буратино»
8.15 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ-

ГА»
9.00 «Обыкновенный концерт»
9.30 95 лет со дня рождения Е. 

Евстигнеева. Х/ф «НИКОГДА»
10.55 Острова
11.35 «Тайная жизнь сказочных 

человечков»
12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45 Земля людей
13.15 «Эйнштейны от природы»
14.05 Искусственный отбор
14.45 К 100-летию Николая Дупа-

ка. «Судьба длиною в век»
15.30 Большие и маленькие.
17.30 Кино о кино. «Собачье 

сердце»
18.10 «Созвездие Майских Жу-

ков»
19.00 «Великие мифы. Одиссея»
19.30 Х/ф «ДЕМИДОВЫ»
22.00 «Агора» Ток-шоу
23.00 Музыка
0.05 «Архивные тайны»
0.30 Х/ф «КЛАД»
1.50 «Эйнштейны от природы»
2.40 Мультфильм для взрослых

6.30 «Великие мифы. Одиссея»
7.05 Мультфильмы 
8.00 Большие и маленькие
10.00 «Мы - грамотеи!»
10.40 Х/ф «ДЕМИДОВЫ»
13.10 Невский ковчег.
13.40 Диалоги о животных
14.20 Абсолютный слух
15.05 «Игра в бисер»
15.45 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕ-

ГА»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком. Другое дело»
17.50 К 60-летию со дня рожде-

ния актрисы. «Северное сияние 
Ирины Метлицкой»

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости 12+ культуры
20.10 Х/ф «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН»

4.45 Т/с «ГЛАЗА В ГЛА-
ЗА» /стерео/ 16+

6.30 «Утро. Самое луч-
шее» /стерео/ 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня

8.25, 10.25 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ»  /стерео/ 
16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

14.00 «Место встречи»
16.25 «ДНК» /стерео/ 

16+
17.30 «Жди меня» /сте-

рео/ 12+
18.25, 19.40 Т/с «БАЛА-

БОЛ» /стерео/ 16+
21.20 Т/с «МЕТОД МИ-

ХАЙЛОВА» /стерео/ 
16+

23.30 «Своя правда» 
16+

1.30 Квартирный вопрос 
/стерео/ 0+

2.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» /стерео/ 
16+

3.25 Т/с «МАЙОР СОКО-
ЛОВ. ИГРА БЕЗ ПРА-
ВИЛ» /стерео/ 16+

4.55 «ЧП. Расследова-
ние» 16+

5.20 Т/с  «СПАСАТЕЛЬ» 
16+

7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
8.20 «Готовим» 0+
8.50 «Поедем, поедим!»  

0+
9.30 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 

16+
11.00 «Живая еда»  12+
12.00 Квартирный воп-

рос  0+
13.05 «Однажды...» 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели...  

16+
18.00 «По следу монс-

тра»  16+
19.00 «ЦТ» 
20.20 Шоумаскгоон 12+
23.00 Ты не поверишь! 

16+
0.00 «Международная 

пилорама»  16+
0.50 «Квартирник  16+
2.05 «Дачный ответ» 0+
2.55 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» /стерео/ 
16+

3.25 Т/с «МАЙОР СОКО-
ЛОВ. ИГРА БЕЗ ПРА-
ВИЛ» /стерео/ 16+

4.50 Х/ф «СХВАТКА» 
/стерео/ 16+

6.35 «ЦТ» /стерео/ 16+
8.00, 10.00, 16.00 Се-

годня
8.20 «У нас выигрыва-

ют!» /стерео/ 12+
10.20 «Первая передача» 

/стерео/ 16+
11.00 «Чудо техники» 

/стерео/ 12+
11.50 «Дачный ответ» 

/стерео/ 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор» /стерео/ 16+
14.00 «Секрет на милли-

он» /стерео/ 16+
16.20 Следствие вели... 

/стерео/ 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации»  16+
19.00 «Итоги недели»
20.10 «Ты супер!» 6+
23.00 «Звёзды сошлись» 

/стерео/ 16+
0.35 Основано на реаль-

ных событиях /стерео/ 
16+

3.40 «НТВ 25+” /стерео/ 
18+

4.25 «Моя история» 12+ 
5.30 «Гамбургский счёт» 12+
6.00, 8.30, 10.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 14.30, 15.00, 17.30, 18.00, 
19.00, 20.55 Новости 12+ 16+ 

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Проект Регион 12+
10.10 Х/ф «НАЧАЛО» 12+ 
11.45, 17.15 Д/ф «Золотая серия 

России» 12+ 
12.05, 13.20, 14.05, 14.35, 18.05, 

19.30, 1.00 «ОТРажение» 16+ 
15.15, 23.30 Д/ф «Фронтовая 

Москва. История Победы» 12+
15.35 «Календарь» 12+ 
16.15 «Прав!Да?» 12+
16.55 «Среда обитания» 12+ 
17.30 «За строчкой архивной…» 

Дуэль двух генералов 12+ 
18.30 Человек на Своём месте 

12+
21.00 Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» 

16+ 
22.50 «Моя история» 12+ 
23.55 «Имею право!» 12+ 
0.25 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 

ГАГРАХ» 12+ 
1.55 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 0+ 

3.35 Спектакль «Емеля» 6+
4.50 Х/ф «КТО ВЕРНЁТСЯ – ДО-

ЛЮБИТ» 12+  

6.00 Я не местный 12+
6.15, 18.45 Око государево 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 

12+
7.00 Проект Регион 12+
7.15, 17.45 Жизнь так устроена 

12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.10, 19.55 «Вспомнить всё» 12+ 
8.40 «Календарь» 12+ 
9.35 «За дело!» 12+ 
10.15 «Новости 12+ СФ» 12+ 
10.30 «Дом «Э»» 12+
11.05 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО» 0+ 

12.40 Х/ф «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ» 6+

14.20 Д/ф «Золотая серия» 12+ 
14.35 «Среда обитания» 12+ 
15.05 «Большая страна» 12+ 
16.00 «Календарь» 12+ 
18.00 «Гамбургский счёт» 12+ 
18.15 Выводы следствия 16+
18.30 «Домашние животные» 

12+ 
19.05, 5.05 «ОТРажение» 12+ 
20.20 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК» 

0+ 
23.15 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 

ГАГРАХ» 12+ 
0.40 Х/ф «ПЛАТА ЗА СТРАХ» 

12+ 
3.15 Д/ф «Радио К» 12+ 
3.55 «Домашние животные» 12+ 
4.25 «Сельская жизнь» 12+

6.00 Знания для жизни 12+
6.15, 18.45 Дзержинского, 102 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Я не местный 12+
7.15, 17.45 Человек на Своём месте 

12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.25 От прав к возможностям 12+ 
8.40 «Календарь» 12+ 
9.35, 18.00 «Активная среда» 12+ 
10.05 «Гамбургский счёт» 12+ 
10.30, 18.30, 3.45 «Домашние жи-

вотные» 12+ 
11.05 «Сельская жизнь» 12+
11.45 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК» 

0+ 
14.35 «Среда обитания» 12+ 
15.05 «Большая страна» 12+ 
16.00 «Календарь» 12+ 
18.15 Новости 12+ Итоги 16+
19.55 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» 

12+ 
21.35 Х/ф «ПЛАТА ЗА СТРАХ» 

12+ 
0.05 Х/ф «КТО ВЕРНЁТСЯ – ДО-

ЛЮБИТ» 12+  
1.10 «ОТРажение недели» 12+ 
2.05 Х/ф «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ» 6+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 0.00, 
3.15 «Известия» 16+

5.30 Т/с «ГРУППА ZETA» 16+ 
8.55, 9.25 Т/с «ГРУППА ZETA-

2» 16+ 
17.05 «СЛЕД. Не твое собачье 

дело» 16+ 
18.00 «СЛЕД. Горячая надеж-

да» 16+ 
18.50 «СЛЕД. Союз овощево-

дов» 16+ 
19.40 «СЛЕД. БЖУ» 16+ 
20.25 «СЛЕД. Отшельник» 

16+ 
21.15 «СЛЕД. Шпионские игры» 

16+ 
22.05 «СЛЕД. Человек, который 

замерз» 16+ 
22.55 «СЛЕД. Украденная лю-

бовь» 16+ 
23.45 Светская хроника 16+ 
0.45 Т/с «МАЙОР И МАГИЯ» 

16+ 

5.00 «СВОИ. Взрыв» 16+ 
5.35 «СВОИ. Дело без тела» 

16+ 
6.10 «СВОИ-4. Гаррота» 16+ 
6.45 «СВОИ-4. Тонкий расчёт» 

16+ .
7.30 «СВОИ-4. Интерьер» 

16+ 
8.15 «СВОИ-4. Обмануть 

смерть» 16+ 
9.00 Светская хроника 16+ 
10.05 Т/с «ПЛАТА ПО СЧЁТ-

ЧИКУ» 16+ 
13.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2» 16+  
20.40 Т/с «СЛЕД. Грустный 

клоун» 16+ 
21.30 «СЛЕД. Охотники и со-

биратели» 16+ 
22.20 «СЛЕД. Без компромис-

сов» 16+ 
23.10 «СЛЕД. Один шанс из 

тысячи» 16+ 
0.00 «Известия. Главное» 16+ 
0.55  Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 

16+ 
3.40  Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-

2»16+ 

5.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+ 

5.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. Тёмное пиво, 
или урок английского» 16+ 

5.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. Третий слева» 
16+ 

6.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. Блюз осеннего 
вечера» 16+ 

7.40 Т/с «ПРОВЕРКА НА 
ПРОЧНОСТЬ» 16+ 

11.30 Т/с «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 
12+ 

13.40 Т/с «КУПЧИНО» 16+ 
0.05 Т/с «ПЛАТА ПО СЧЁТ-

ЧИКУ» 16+ 
3.20 Х/ф «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ» 

12+ 

6.30, 3.15 «Реальная 
мистика» 16+ 

7.25 «По делам несо-
вершеннолетних» 
16+ 

8.30 «Давай раз-
ведёмся!» 16+ 

9.35, 5.20 «Тест на 
отцовство» 16+ 

11.45 «Понять. Про-
стить» 16+ 

13.00 «Порча» 16+ 
13.30, 4.55 «Знахар-

ка» 16+ 
14.05, 4.05 «Верну 

любимого» 16+ 
14.40 Х/ф «НОТЫ 

ЛЮБВИ» 16+ 
19.00 Т/с «ХОРО-

ШИЙ ПАРЕНЬ» 
16+ 

23.20 «Про здоро-
вье» 16+ 

23.35 Х/ф «ЧУДО ПО 
РАСПИСАНИЮ» 
16+ 

4.30 «Порча» 16+ 
6.10 Х/ф «ОДИНО-

К И М  П Р Е Д О -
СТАВЛЯЕТСЯ ОБ-
ЩЕЖИТИЕ» 16+ 

7.50 Х/ф «ЕВДО-

КИЯ» 16+ 

9.55 Х/ф «СЧАСТЛИ-

ВЫЙ БИЛЕТ» 16+ 

18.45 «Скажи, подру-

га» 16+ 

19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

МЕРЬЕМ» 16+ 

21.50 «Скажи, подру-

га» 16+ 

22.05 Х/ф «ВСЁ РАВ-

НО ТЫ БУДЕШЬ 

МОЙ» 16+ 

2.15 Х/ф «СЧАСТЛИ-

ВЫЙ БИЛЕТ» 16+ 

5.35 «Восточные 

жёны в России» 

16+ 

6.25 «6 кадров» 16+ 

7.10 Х/ф «ЧУДО ПО 
РАСПИСАНИЮ» 
16+ 

11.00 Х/ф «СТЕК-
ЛЯННАЯ КОМНА-
ТА» 16+ 

14.50 Х/ф «ОДНА 
ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ» 16+ 

18.45 Кулинарное 
шоу «Пять ужинов» 
16+ 

19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
МЕРЬЕМ»16+ 

22.00 «Про здоро-
вье» 16+ 

22.15 Х/ф «ЧУЖАЯ 
СЕМЬЯ» 16+ 

2.10 Х/ф «СЧАСТЛИ-
ВЫЙ БИЛЕТ» 16+ 

5.30 «ГЕРОИНИ НА-
ШЕГО ВРЕМЕНИ» 
16+ 

6.20 «6 кадров» 16+ 

6.00 «Настроение»
8.20 «10 самых... Богатые 

жёны» 16+
8.50 Х/ф «СМЕРТЬ НА ВЗЛЁ-

ТЕ» 12+
10.40 «Юлиан Семёнов. 

Жизнь как детектив» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

0.00 События
11.55 Т/с «КОЛОМБО»  12+
13.25, 15.10 Детективы Вик-

тории Платовой. «ДВЕРЬ В 
ПРОШЛОЕ» 12+

14.55 Город новостей
18.15 Детективы Натальи Ан-

дреевой. «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 12+

22.00 «В центре событий»
23.10 «Приют комедиантов» 

12+
1.05 «Актёрские драмы. При-

кинуться простаком» 12+
1.50 «Юрий Нагибин. Двойная 

игра» 12+
2.35 Петровка, 38 16+
2.50 Т/с «КОЛОМБО»  12+

5.45 Детективы Натальи Ан-
дреевой. «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЭРА 
СТРЕЛЬЦА» 12+

7.35 Православная энцикло-
педия 6+

8.00 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРО-
ДЕЯ» 12+

10.00 Самый вкусный день 6+
10.30 «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут» 12+
11.30, 14.30, 23.45 События
11.45 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕР-

ДЦЕ» 0+
14.45, 5.05 Петровка, 38 16+
14.55 Х/ф «В ПОСЛЕДНИЙ 

РАЗ ПРОЩАЮСЬ» 12+
17.05 Детективы Татьяны Ус-

тиновой. «ЗЕМНОЕ ПРИ-
ТЯЖЕНИЕ» 12+

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» 16+
0.00 «90-е» 16+
0.50 «Прощание» 16+
1.30 «Труба санкциям» 16+
2.00 «Хватит слухов!» 16+
2.25 «Хроники московского 

быта» 12+
3.45 «Леонид Броневой. Ге-

ниально злой» 16+
4.25 «Юрий Богатырев. Чужой 

среди своих» 16+
5.20 «Юлиан Семёнов. Жизнь 

как детектив» 12+

6.05 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ 
ПО СЦЕНАРИЮ» 12+

7.50 «Фактор жизни» 12+
8.20 Х/ф «РЕСТАВРАТОР» 

12+
10.15 «Страна чудес» 6+
10.50 «Без паники» 6+
11.30, 0.20 События
11.50 Х/ф «ДЕЛО «ПЁСТ-

РЫХ» 12+
13.55 «Москва резиновая» 

16+
14.30 Московская неделя
15.05 «Прощание» 16+
15.55 «90-е» 16+
16.40 «Мужчины Жанны 

Фриске» 16+
17.40 Х/ф «ЖЕНЩИНА НА-

ВОДИТ ПОРЯДОК» 12+
21.35, 0.40 Х/ф  «ВЕРОНИ-

КА НЕ ХОЧЕТ УМИРАТЬ» 
12+

1.30 Х/ф «ПУЛЯ-ДУРА» 16+
4.15 «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут» 12+
5.00 «Закон и порядок» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «ТНТ. Gold» 16+ 

7.55 Т/с «САШАТАНЯ» 

16+ 

13.00 Т/с «УНИВЕР. НО-

ВАЯ ОБЩАГА» 16+ 

15.00 «Однажды в Рос-

сии. 

19.00 Т/с «ИГРА» 16+ 

21.00 «Комеди Клаб» 

16+ 

22.00 «Открытый микро-

фон» 16+ 

23.00 «Импровизация. 

Команды» 16+ 

0.00 «Такое кино!» 16+ 

0.30 «Импровизация» 

16+ 

3.15 «Comedy Баттл-

2016» 16+ 

4.05 «Открытый микро-

фон» 16+ 
6.05 «ТНТ. Best» 16+  

7.00 «ТНТ. Gold» 16+ 
7.55 Т/с «САШАТАНЯ» 

16+  
10.00 «Бузова на кухне» 

16+ 
10.30 «Звёзды в Афри-

ке» 16+ 
11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 

16+  
13.00 Х/ф «ГРЕНЛАН-

ДИЯ» 16+ 
15.30 Х/ф «КИНГ КОНГ» 

16+ 
19.30 «Битва экстрасен-

сов» 16+ 
21.00 «Новые танцы» 

16+ 
23.00 «Секрет» 16+ 
0.00 Х/ф «НОТТИНГ 

ХИЛЛ» 12+
2.20 «Импровизация» 

16+ 
4.00 «Comedy Баттл-

2016» 16+ 
4.55 «Открытый микро-

фон» 16+ 

7.00 «ТНТ. Gold» 16+  
7.55 Т/с «САШАТАНЯ» 

16+  
9.00 «Перезагрузка» 

16+ 
9.30 «Мама Life» 16+ 
10.00 Т/с «САШАТАНЯ» 

16+ 
16.00 Х/ф «Я ХУДЕЮ» 

16+ 
18.00 Х/ф «РОДНЫЕ» 

12+
20.00 «Звёзды в Афри-

ке» 16+ 
21.00 Т/с «ИГРА» 16+ 
23.00 «Stand up» 16+ 
0.00 Х/ф «КОШКИ» 12+
2.10 «Импровизация» 

16+ 
3.45 «Comedy Баттл-

2016» 16+ 
4.30 «Открытый микро-

фон». «Финал» 16+ 
5.20 «Открытый мик-

рофон». «Дайджест» 
16+ 

6.10 «ТНТ. Best» 16+ 

трасенса» 16+
4.45 «Тайные знаки» 

16+
6.00 Мультфильмы  

0+
8.30  «Добрый день» 

16+
9.30 Скрипт-реалити 

«Слепая» 16+
11.50 «Новый день» 

12+
12.25 Скрипт-реалити 

«Гадалка» 16+
14.40 «Вернувшиеся» 

16+
15.45 Скрипт-реалити 

«Гадалка» 16+
16.55 Скрипт-реали-

ти «Знаки Судьбы» 
16+

17.25 Скрипт-реалити 
«Слепая» 16+

19.30 Х/ф «КОМА» 
16+

21.45 Х/ф «КОМНАТА 
ЖЕЛАНИЙ» 16+

0.00 Х/ф «Я, ФРАН-
КЕНШТЕЙН» 12+

1.30 «Далеко и ещё 
дальше» 16+

3.00 «Городские ле-
генды» 16+

4.30 «Тайные знаки» 
16+

6.00 Мультфильмы  
0+

9.15 Т/с «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» 
16+

12.45 Х/ф «VA-БАНК» 
16+

14.45 Х/ф «МАРИО-
НЕТКА» 16+

17.00 Х/ф «КОМНАТА 
ЖЕЛАНИЙ» 16+

19.00 Х/ф «МЕНЯ-
Ю Щ И Е  Р Е А Л Ь -
НОСТЬ» 12+

21.15 Х/ф «ПОТРО-
ШИТЕЛИ» 16+

23.30 Х/ф «ЭКСПЕ-
РИМЕНТ» 18+

1.15 «Мистические 
истории» 16+

3.30 «Городские ле-
генды» Тунгусская 
катастрофа. Загад-
ка длиною в век 
16+

4.15 «Городские ле-
генды» Спастись от 
отчаяния 16+

5.00 «Тайные знаки» 
Фэн-шуй 16+

5.45 Мультфильмы  
0+

8.45 Новый день 12+
9.15 Т/с «СВЕРХЪЕС-

ТЕСТВЕННОЕ» 16+
14.00 Х/ф «КОМА» 

16+
16.15 Х/ф «МЕНЯЮ-

ЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ» 
12+

18.30 Х/ф «Я, ФРАН-
КЕНШТЕЙН» 12+

20.15 Х/ф «ОБЛАСТИ 
ТЬМЫ» 16+

22.15 Х/ф «ВЫСОТКА» 
16+

0.45 Х/ф «ЭКСПЕРИ-
МЕНТ «ОФИС» 18+

2.15 «Городские ле-
генды» 16+

3.45 «Тайные знаки» 
Дело о ликвидации 
приморских боеви-
ков 16+

6.00 Новости 12+
6.05 Все на Матч! 12+ 
9.00 Спецрепортаж 12+
9.20 Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ» 

16+
11.30 Борьба. ЧМ 0+
12.05 Все на Матч! 12+ 
12.45 Спецрепортаж 12+
13.05, 14.15 Х/ф «МАСТЕР ТАЙ-

ЦЗИ» 16+
15.15 Все на Матч! 12+ 
15.55, 17.05 Т/с «МОРСКОЙ 

ПАТРУЛЬ 2» 16+
18.10 Профессиональный бокс. 

Наоя Иноуэ против Майкла 
Дасмариноса 16+

18.55 Футбол. Чемпионат Евро-
пы-2023. Молодежные сбор-
ные. Отборочный турнир. 
Россия - Северная Ирландия

21.00 Все на Матч! 12+ 
21.35 Футбол. Чемпионат мира-

2022. Отборочный турнир. 
Германия - Румыния

23.45 Все на Матч! 12+ 
0.25 «Точная ставка» 16+
0.45 Футбол. Чемпионат мира-

2022. Отборочный турнир. 
Россия - Словакия 0+

2.50 Баскетбол. Евролига 0+

6.00 Профессиональный бокс. 
Альберт Батыргазиев против 
Сибусисо Зинганге 16+

7.00 Новости 12+
7.05 Все на Матч! 12+ 
8.45 Х/ф «НАЁМНИК: ОТПУЩЕ-

НИЕ ГРЕХОВ» 16+
10.45, 12.05 Х/ф «БОЛЬШОЙ 

БОСС» 16+
12.55 Регби. Чемпионат России. 

«Динамо» (Москва) - «Локомо-
тив-Пенза»

14.55 ФОРМУЛА-1
16.00 Гандбол. ЧЕ-2022
17.30 Все на Матч! 12+ 
18.10 Смешанные единоборства. 

AMC Fight Nights. Александр 
Шлеменко против Марсио 
Сантоса 16+

18.55 Футбол. ЧМ-2022. Отбо-
рочный турнир. Финляндия 
- Украина

21.00 Все на Матч! 12+ 
21.35 Футбол. ЧМ-2022. Отбо-

рочный турнир. Швейцария 
- Северная Ирландия

23.45 Все на Матч! 12+ 
0.45 Автоспорт 0+
2.15 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии 0+
3.00 Бокс. Bare Knuckle FC 16+ 

7.30 Новости 12+
7.35 Все на Матч! 12+ 
9.00 Х/ф «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ: 

КУЛАК УБИЙЦЫ» 16+
11.05, 12.05 Х/ф «МАСТЕР ТАЙ-

ЦЗИ» 16+
13.10 Смешанные единоборс-

тва. Bellator. Патрисио Фрейре 
против Педро Карвальо 16+

13.55 Все на Матч! 12+ 
14.40, 4.30 ФОРМУЛА-1
17.00 Футбол. Лига Наций
18.00 Все на Матч! 12+ 
18.25 Волейбол. Суперкубок Па-

риматч. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург)

20.35 Все на Матч! 12+ 
21.35 Футбол. Лига Наций
23.40 Все на Матч! 12+ 
23.55 Футбол. ЧМ-2022. От-

борочный турнир. Колумбия 
- Бразилия

2.00 «Всё о главном» 12+
2.25 Футбол. ЧМ-2022. Отбо-

рочный турнир. Аргентина 
- Уругвай

5.25 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА» 12+

7.10 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕН-
ТА РИСКА» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости 12+ дня 16+

9.20 Х/ф «ПУТЬ ДОМОЙ» 
16+

11.20, 13.25 Т/с «МАРЬ-
ИНА РОЩА-2» 12+

14.00 Военные новости 
16+

18.40 Д/с «Оружие По-
беды» 6+ 

19.10, 21.25 Т/с «СНАЙ-
ПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ» 16+

23.10 «Десять фотогра-
фий» 6+

0.00 Х/ф «ЖАНДАРМ ИЗ 
СЕН-ТРОПЕ» 12+

1.50 Т/с «РАФФЕРТИ» 
12+

5.05 Д/с «Москва фрон-
ту» 12+

5.25 Х/ф «НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...» 
0+

6.40, 8.15, 2.40 Х/ф «АК-
ВАЛАНГИ НА ДНЕ» 6+

8.00, 13.00, 18.00 Новости 
12+ дня 16+

8.40 «Морской бой» 6+
9.45 «Круиз-контроль» 6+
10.15 «Легенды цирка» 

6+
10.45 Д/с «Загадки века» 

«Кремль и мемуары 
маршала Жукова» 12+ 

11.35 «Улика из прошлого» 
«Трагедия Союза-11» 
16+ 

12.30 «Не факт!» 6+ 
13.15 «СССР. Знак качес-

тва» 12+
14.05 «Легенды кино» 6+ 
14.50, 18.30, 23.45 Т/с 

«ГРАФ МОНТЕ-КРИС-
ТО» 16+

18.15 «Задело!» 
23.50 Х/ф «ПУТЬ ДОМОЙ» 

16+
1.35 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА 

РИСКА» 12+
5.20 Д/с «Сделано в 

СССР» 6+ 

5.30 Х/ф «УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ» 0+

7.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+

9.00 «Новости 12+ неде-
ли»  16+

9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приёмка» 

6+ 
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с «Война за Бал-

тику» 12+ 
12.20 «Ковид: тайна рож-

дения» 12+
13.10 «Спецрепортаж» 

12+
13.30 Д/ф «Легенды гос-

безопасности» 16+ 
14.20 Т/с «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 16+

18.00 Главное  16+
19.25 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+ 
22.45 Д/с «Сделано в 

СССР» 6+ 
23.00 «Фетисов» 12+
4.05 Д/с «Хроника Побе-

ды» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 Мультфильмы  0+
5.15, 10.10 Т/с «ВЫСШИЙ 

ПИЛОТАЖ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости 12+ 16+
13.15 «Дела судебные. Де-

ньги верните!» 16+
14.10, 18.00, 4.25 «Дела 

судебные. Битва за буду-
щее» 16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» 16+

17.00 «Мировое соглаше-
ние» 16+

19.25 «Игра в кино» 12+
21.00 Шоу «Назад в буду-

щее» 16+
22.55 «Дорогой дальнею...» 

12+
23.50 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+
3.40 «Дела судебные. Де-

ньги верните!» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

5.00, 14.10, 18.00 «Дела 
судебные. Битва за буду-
щее» 16+

5.15, 10.10 Т/с «ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости 12+ 16+

13.15 «Дела судебные. Де-
ньги верните!» 16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» 16+

17.00 «Мировое соглаше-
ние» 16+

19.25 «Игра в кино» 12+
21.00 Шоу «Назад в буду-

щее» 16+
22.55 «Дорогой дальнею...» 

12+
23.50 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+
3.40 Т/с «КРИК СОВЫ» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

5.00, 10.10 Т/с «КРИК 
СОВЫ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости 12+ 16+

Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
13.15 «Дела судебные. Де-

ньги верни-
те!» 16+

14.10, 18.00 «Дела судеб-
ные. Битва за будущее» 
16+

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» 16+

17.00 «Мировое соглаше-
ние» 16+

19.25 «Игра в кино» 12+
21.00 Шоу «Назад в буду-

щее» 16+
22.55 «Дорогой дальнею...» 

Казань 12+
23.50, 4.25 Т/с «ГАИШНИ-

КИ» 16+
3.40 «Дела судебные. Де-

ньги верните!» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

5.00, 10.10 Т/с «ГАИШНИ-
КИ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости 12+ 16+

13.15, 3.25 «Дела судеб-
ные!» 16+

17.00 «Мировое соглаше-
ние» 16+

19.25 «Игра в кино» 12+
21.00 Шоу «Назад в буду-

щее» Ко Дню рождения 
телеканала «Мир» 16+

22.55 «Всемирные игры 
разума» 12+

23.25, 4.10 Т/с «ГАИШНИ-
КИ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00 Т/с «ГАИШНИКИ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости 12+ 16+
10.10 «В гостях у цифры» 

12+
10.20 Т/с «ГАИШНИКИ» 

16+
13.15 «Дела судебные» 16+
17.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТ-

СЯ НОФЕЛЕТ?» 0+
19.15 «Слабое звено» 12+
20.15 «Игра в кино» Ко Дню 

рождения телеканала 
«Мир» 12+

21.00 «Всемирные игры 
разума» 12+

21.40 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 
16+

0.40 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» 
16+

2.10 Мультфильмы  0+
3.10 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁ-

НОК» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

5.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁ-
НОК» 0+

6.00 «Всё, как у людей» 6+
6.15 Мультфильмы  0+
7.35 «Игра в кино» Ко Дню 

рождения телеканала 
«Мир» 12+

8.25 «Исторический детек-
тив» 12+

9.00 «Слабое звено» 12+
10.00, 16.00, 19.00 Новости 

12+ 16+
10.10 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 

12+
13.15 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТ-

СЯ НОФЕЛЕТ?» 0+
14.55, 16.15, 19.15 Т/с «ОТ-

ДЕЛ С.С.С.Р» 16+
23.20 «Назад в будущее» Ко 

Дню рождения телеканала 
«Мир» 16+

0.15 Х/ф «НА КРЮЧКЕ» 
16+

1.50 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯ-
ТА» 12+

3.20 Мультфильмы  0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

5.00 Мультфильмы  0+
5.30 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁ-

НОК» 0+
8.50 «Наше кино» 12+
9.25 «ФазендаЛайф» 12+
10.00, 16.00 Новости 12+ 

16+
10.10, 16.15, 19.30 1.00 Т/с 

«ПИЛОТ МЕЖДУНАРОД-
НЫХ АВИАЛИНИЙ» 16+ 

18.30, 0.00 Итоговая про-
грамма «Вместе» 16+ 

3.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕ-

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!
Подробности на стр. 1



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  40   28  28  ñåíòÿáðÿ  2021 ã.  2021 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`
ÎÌËÅÒ Ñ ÇÅËÅÍÜÞ

Яйца – 8 шт.
Сметана – 70 г
Замороженный рубленый
шпинат – 8 шариков
Зелень (петрушка, кинза) – 

1 пучок
Дроблёные грецкие орехи – 

1 ст. л.
Соль, хмели-сунели – по вкусу
Сливочное масло – для жарки
Яйца взбить со сметаной, 

солью, перцем и хмели-сунели. 
Перемешать с измельчённой зе-
ленью. На сковороде растопить 
масло, выложить шпинат. Когда 
он станет мягким, залить яичной 
смесью. Готовить под крышкой 
на медленном огне 10 минут. 
Омлет должен хорошо поднять-
ся. Посыпать орехами.

ÊÎËÁÀÑÊÈ 
Â ÒÎÌÀÒÍÎÌ ÑÎÓÑÅ

Чешские колбаски – 4 шт.
Чоризо – 4 шт.
Луковица – 1 шт.
Белая фасоль – 200 г
Томаты в собственном соку – 

200 мл
Тимьян – 2 веточки
Розмарин – 1 веточка
Растительное масло






















Фасоль на ночь 
залить водой, от-
варить до готовности. Кол-
баски выложить в форму для 
запекания, сбрызнуть маслом, 
посыпать крупно нарезанным 
луком и пряными травами. 
Поставить в духовку, разогре-
тую до 180°С, на 20 минут. 
Добавить фасоль и томаты, 
перетёртые с солью и перцем. 
Готовить ещё 15 минут.

ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 
ØÀÌÏÈÍÜÎÍÛ

Королевские шампиньоны – 
12 шт.

Копчёная грудинка – 50 г
Луковица – 1/2 шт.
Сметана – 2 ст. л.
Твёрдый сыр – 100 г
Соль
У грибов удалить ножки, на-

резать их и вместе с рубленым 
луком обжарить на сливочном 
масле. Перемешать со сме-
таной, солью, измельчённой 
грудинкой и тёртым сыром. 
Начинить шляпки. Запекать в 
духовке 20 минут при 180°С.









ÒÅÑÒÈÐÓÅÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
После двусторонней полисег-

ментарной пневмонии COVID+ 
пациентов могут беспокоить 
симптомы:
 Сухой или малопродуктив-

ный кашель. Он может давать 
о себе знать в течение всего 
дня, после небольшой физи-
ческой активности или в поло-
жении лёжа. Кашель с мокротой 
зелёного, ржавого цвета или с 
прожилками крови.
  Периодические подъёмы 

температуры тела до 38 гра-
дусов.
 Одышка, показатель SPO2 

(насыщение крови кислоро-
дом) ниже 91–93% в состоянии 
покоя.
 Снижение толерантности 

к физической нагрузке. Про-
верьте себя: если до болезни 
вы без остановки и чувства 
дискомфорта в грудной клетке 
поднимались на 4-5-й этажи 
здания, а сейчас, преодолевая 
1-2 этажа, ощущаете одышку и 
нуждаетесь в отдыхе, функция 
лёгких не восстановилась.

При одном или нескольких 
симптомах надо обратиться к 
специалисту. Вам требуется 
реабилитация.

Если самочувствие удовлет-
ворительное, в дополнительных 
обследованиях нет необходи-
мости. Самостоятельно конт-
ролировать показатель SPO2 
можно с помощью пульсокси-
метра (специальный прибор). 
Как правило, сатурация (кон-
центрация кислорода в крови) 
постепенно увеличивается в 
течение 2–4 недель после вы-
писки, достигая цифр 95–99%.

ÏËÀÍ ÑÏÀÑÅÍÈß
Процедуры для реабилита-

ции назначает врач. Причина в 
том, что возможности каждого 
организма индивидуальны, а 
значит и допустимая нагрузка 
различается.

Для восстановления дыха-
тельных мышц рекомендуют 
упражнения, направленные на 

тренировку диафрагмы. Су-
ществуют тренажёры для раз-
вития инспираторной мускула-
туры. Они дают дозированную 
нагрузку.

Чтобы улучшить дренажную 
функцию лёгких, применяются 
аппараты, в частности, вибра-
ционно-компрессионный. Он 
представляет собой жилет, 
соединённый двумя трубками 
с генератором воздушного 
давления. С целью восстанов-
ления силы скелетной муску-
латуры используются степеры, 
беговые дорожки, гантели и 
утяжелители.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Пациенты с хроническими Пациенты с хроническими 

заболеваниями находятся в заболеваниями находятся в 
группе риска по осложнениям группе риска по осложнениям 
после перенесённого COVID-19. после перенесённого COVID-19. 
С особым вниманием необхо-С особым вниманием необхо-
димо следить за своим состо-димо следить за своим состо-
янием, если...янием, если...
 вы старше 65 лет;вы старше 65 лет;
  проходите курс иммуно-проходите курс иммуно-

супрессивной терапии или супрессивной терапии или 
химиотерапии;химиотерапии;
  страдаете тромбозами страдаете тромбозами 

нижних конечностей или тром-нижних конечностей или тром-
боэмболией, у вас патология боэмболией, у вас патология 
сердечно-сосудистой систе-сердечно-сосудистой систе-
мы, хроническое заболевание мы, хроническое заболевание 
лёгких или почек, сахарный лёгких или почек, сахарный 
диабет;диабет;
  у вас экзогенно-консти-у вас экзогенно-консти-

туциональное ожирение (на-туциональное ожирение (на-
следственная предрасположен-следственная предрасположен-
ность к накоплению жиров).ность к накоплению жиров).

ÄÛØÈÒÅ ÃËÓÁÆÅ
ОсобенностьОсобенность течения COVID-19 – быстро растущее пораже-

ние лёгких. Поэтому частым осложнением болезни является 
проблема с дыханием. Как восстановить здоровье?

ИМЕНИННИКИ
28 СЕНТЯБРЯ – Андрей, Ге-

расим, Григорий, Дмитрий, 
Евдокия, Яков, Иван, Людми-
ла, Максим, Мария, Никита, 
Николай, Пётр, Стефан

29 СЕНТЯБРЯ – Алексей, Вик-
тор, Григорий, Людмила, 
Сергей 

30 СЕНТЯБРЯ – Александра, 
Вера, Илья, Иван, Ирина, 
Любовь, Мирон, Надежда, 
Павел, София 

1 ОКТЯБРЯ – Алексей, Ариадна, 
Борис, Вениамин, Владимир, 
Иван, Ирина, Константин, Ми-
хаил, Пётр, Сергей, София 

2 ОКТЯБРЯ – Алексей, Давид, 
Игорь, Константин, Мария, 
Николай, Трофим, Фёдор 

3 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Григорий, Давид, Иван, 
Михаил, Олег, Роман, Сте-
фан, Фёдор 

4 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Андрей, Валентин, Васи-
лий, Даниил, Дмитрий, Иван, 
Константин, Пётр 

5 ОКТЯБРЯ – Александр, Анд-
рей, Борис, Вениамин, Глеб, 
Дмитрий, Иван, Матрона, Ми-
хаил, Никита, Николай, Пётр

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

28 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Âåëèêîìó÷åíèêà 
Íèêèòû Ãîòôñêîãî.
Íîâîíèêèòñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

29 ñåíòÿáðÿ – Âåëèêîìó÷å-
íèöû Åâôèìèè Âñåõâàëü-
íîé. Ïåðåíåñåíèå ìîùåé 
ïðàâåäíîãî Àëåêñèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ïðèçðè íà 
Ñìèðåíèå».

30 ñåíòÿáðÿ – Mó÷åíèö 
Âåðû, Íàäåæäû, Ëþáîâè 
è ìàòåpè èõ Ñîôèè.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Öàðåãðàäñêîé, Ìàêàðüåâ-
ñêîé.

1 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Åâìåíèÿ. Ïðåïîäîáíîé 
Åâôðîñèíèè Ñóçäàëüñêîé. 
Ïðåïîäîáíîãî Èëàðèîíà 
Îïòèíñêîãî.
Èêîí Áîæèeé Ìàòå-
ðè: Ìîë÷åíñêîé, èìåíó-
åìoé «Öåëèòåëüíèöà», 
è Ñòàðîðóññêîé.

2 îêòÿáðÿ – Áëàãîâåðíûõ 
êíÿçåé Ôåîäîðà Ñìîëåí-
ñêîãî è ÷aä åão Äàâèäà è 
Êîíñòàíòèíà, ßðîñëàâ-
ñêèõ ÷óäîòâîðöeâ. Ìó÷å-
íèêîâ Òðîôèìà, Ñàââàòèÿ è 
Äîðèìåäîíòà.

3 îêòÿáðÿ – Âåëèêîìó÷åíè-
êîâ Åâñòàôèÿ Ïëàêèäû, 
æåíû eãî Ôåîïèñòèè è 
÷àä èx Àãàïèÿ è Ôåîïèñòà. 
Mó÷åíèêîâ è èñïîâåäíè-
êîâ Ìèõàèëà, êíÿçÿ ×åð-
íèãîâñêîão, è áîëÿðèíà 
åão Ôåîäîðà, ÷óäîòâîð-
öåâ. Ñîáîð Áðÿíñêèõ 
ñâÿòûõ.

4 îêòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Âîçäâèæåíèÿ Æè-
âîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Îáðåòåíèå ìîùåé 
ñâÿòèòåëÿ Äèìèòðèÿ, ìèò-
ðîïîëèòà Ðîñòîâñêîãî.

5 îêòÿáðÿ – Ïðîðîêà Èîíû. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ôîêè 
Ñèíîïñêîãî. Ñîáîð Òóëü-
ñêèõ Ñâÿòûõ.

Важное разъяснение сделала 
Судебная коллегия по граждан-
ским делам Верховного суда, 
когда изучила спор о разделе 
после развода квартиры бывших 
супругов. Тема дележа иму-
щества после разводов – крайне 
болезненная и житейских ситуа-
ций там бывает немало. Одна из 
них – кому достанется некогда 
общее жильё, если оно куплено 
на деньги одного из супругов.

В рассматриваемом случае 
супруг продал своё наследство, 
а через несколько недель на 
вырученные деньги купил квар-
тиру для семьи, которая в ней 
и поселилась. И вот – развод. 
И возникает вопрос: каким об-
разом делить такую квартиру – 
пополам, как совместно нажитое 
имущество, или эта квартира 
принадлежит только мужу, так как 
куплена на его деньги?

Подобная ситуация не явля-
ется чем-то исключительным. 
С такими сложностями сталки-
ваются немало граждан. Поэтому 
разъяснение Верховного суда 
может оказаться полезным не 
только для судей.

Эта история началась в Рос-
товской области. Там в законном 
браке супружеская пара прожила 
несколько лет. После чего супруг 
получил наследство от пожилой 
родственницы. Это были доля в 
её частном доме и земельный 
участок. Мужчина принял реше-
ние: наследство продать и улуч-
шить условия жизни семьи.

Наследство при продаже «потя-
нуло» на два с половиной миллиона 
рублей. И на все эти деньги была 
в итоге приобретена квартира. 
Недвижимость, как решили на 
семейном совете, оформили на 
жену. После покупки прошло ещё 
несколько лет, и брак распался. 
Теперь уже бывшие муж и жена 
начали делить имущество. Миром 
договориться у них не вышло.

Бывший супруг обратился в 
районный суд, чтобы признать 
эту квартиру не совместной, 
а исключительно его личной 
собственностью. В суде он объ-
яснил, что семья купила спорную 
квартиру исключительно на его 
личные средства, которые он 
выручил от продажи полученного 
наследства. И в качестве доказа-
тельства объяснил: его бывшая 
супруга – педагог. Её заработок 
не позволял приобрести кварти-
ру, а сбережений она не имела.

Бывшая жена в судебном заседа-
нии не отрицала, что жильё куплено 
на деньги от наследства мужа. Она 
подтвердила финансовый вклад 
экс-супруга в покупку квартиры. Но 
считала квартиру общей.

Выслушав обе стороны, суд 
первой инстанции учёл срок 

между продажей наследства 
и покупкой квартиры, а также 
объём вырученных средств – два 
с половиной миллиона рублей. 
Именно столько стоила спорная 
жилплощадь. То есть полученные 
деньги супруг действительно 
направил на приобретение не-
движимости для семьи.

В итоге Волгодонской район-
ный суд Ростовской области 
решил, что квартиру семья при-
обрела на личные деньги мужа. 
Исходя из этого, спорная кварти-
ра никак не может считаться сов-
местно нажитой собственностью 
теперь уже бывших супругов.

Поэтому районный суд с предъ-
явленным иском согласился цели-
ком и полностью и принял реше-
ние в пользу бывшего супруга.

Проигравшая сторона решила 
этот вердикт оспорить. И обра-
тилась в следующую инстанцию. 
Апелляция с таким решением не 
согласилась. Судьи второй ин-
станции не оспаривали тот факт, 
что мужчина приобрёл недвижи-
мость за свой счёт. Но, по мнению 
апелляции, фактически он внёс 
деньги в семейный бюджет, так как 
купил совместную жилплощадь.

Апелляция заявила, что надо 
обратить внимание на следую-
щий факт – спорную квартиру 
супруг оформил не на себя, а на 
жену. Это, по мнению областных 
судей, лишь подтверждает то, что 
оснований считать имущество 
личной собственностью нет. Суд 
разделил спорную недвижимость 
поровну, сославшись на ст. 39 
Семейного кодекса – «Опреде-
ление долей при разделе обще-
го имущества супругов». И это 
решение было оспорено. Теперь 
уже бывшим супругом.

Третий суд – кассация согла-
силась с апелляцией и оставила 
определение без изменения.

Но с такими отказными реше-
ниями категорически не согла-
сился бывший муж. Он дошёл до 
Верховного суда РФ и там нашёл 
понимание.

Судебная коллегия по граж-
данским делам Верховного суда 
дело о квартире затребовала, 
спор внимательно изучила и 
сказала следующее.

Чтобы правильно определить 
статус имущества – общее оно 
или личное – нужно понять, на 
какие средства его покупали и по 

каким сделкам. Исходя из ст. 36 
Семейного кодекса РФ – «Иму-
щество каждого из супругов», 
то, что один из партнёров полу-
чил безвозмездно (в том числе 
унаследовал), не является об-
щим имуществом.

Личным оно останется и в том 
случае, если партнёр продаст 
его и взамен купит другой дом 
или квартиру.

Купленное в браке имущество 
на деньги одного из супругов 
исключает его из режима общей 
совместной собственности. И 
это правило действует даже в 
том случае, если это имущество 
в своё время было оформлено на 
имя другого супруга, подчеркнул 
Верховный суд РФ.

Высокий суд привёл как довод 
постановление Пленума Верхов-
ного суда (от 5 ноября 1998 года) 
«О применении судами законо-
дательства при рассмотрении 
дел о расторжении брака». Там 
сказано дословно следующее: 
не является общим имущество, 
купленное во время брака, но на 
личные средства.

Поэтому, решила Судебная 
коллегия по гражданским делам 
Верховного суда, совершенно 
правильную позицию при рас-
смотрении заняла только первая 
инстанция – районный суд. Ну а 
выводы следующих инстанций – 
апелляции и кассации о разделе 
спорной квартиры пополам – «не 
основаны на законе».

В итоге Судебная коллегия по 
гражданским делам Верховного 
суда отменила все ранее при-
нятые решения местных судов, 
кроме решения районного суда, 
которое Верховный суд и оста-
вил в силе. Так что этот «квар-
тирный» спор пересматривать на 
месте не пришлось.

Эксперты уверяют, что подобная 
позиция – когда имущество, куп-
ленное на личные средства одной 
из сторон спора, оставляют тому, 
кто платил, – устоялась в отечест-
венной судебной практике.

Вот что выяснилось по данному 
делу. Местные ростовские суды 
фактически в своих решениях 
признали приобретение спорного 
имущества за счёт личных средств 
одного супруга, но отнесли его к 
совместно нажитому.

Судя по этим решениям, апел-
ляция и кассация расценили 
оформление недвижимости на 
жену как внесение денег в общий 
семейный бюджет. В аналогич-
ных спорах, уверяют эксперты 
по семейному праву, супруг, 
который хочет признать иму-
щество личным, должен дока-
зать суду, что средства, за счёт 
которых купили спорный объект, 
не являются общими. А здесь 
вариантов не так много. Надо 
лишь доказать, что либо граж-
данин их заработал до брака, 
либо получил по безвозмездным 
сделкам – таким, как наследство, 
дарение, приватизация.
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ÍÅÄÅËÈÌÀß ÊÂÀÐÒÈÐÀ
Суд разъяснил, когда при разводе жильё достаётся 

одному из супругов

Для восстановления лёг-
ких полезно спать, лёжа на 
животе.
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Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные дни 
в октябре: 1, 2, 8, 11, 15–20, 24, 25, 29 и 30. В эти дни люди 
пассивны и уязвимы, у них отмечается плохое самочувствие. 
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÎÂÑßÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ – 
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÉ ÐÓÑÑÊÈÉ 

ÍÀÏÈÒÎÊ
Во-первых, классический ста-

рорусский кисель традиционно 
ели ложкой – какой же это напи-
ток? Скорее, самостоятельное 
и довольно сытное блюдо.

Во-вторых, изначально ни 
о каком сахаре речи даже не 
шло – его на Руси просто не 
было. Само название «кисель» 
говорит о том, что был он кис-
лым, а точнее, сквашен ным 
отваром из злаковых зёрен. 
И лишь потом к нему стали до-
бавлять мёд и фрукты.

В-третьих, овсяный кисель 
издавна применяли именно 
как лечебное средство при 
самых разных проблемах со 
здоровьем: от банального лет-
него отравления несвежей едой 
до гипертонии. Он считался на-
стоящим «напитком здоровья» – 
и совершенно оправданно.

ÄËß ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÆÅËÓÄÊÀ
Полезен для слизистой же-

лудка любой кисель. Но овся-
ный – особенно – из-за своих 
обволакивающих и антисепти-
ческих свойств. Он улучшает 
пищеварение, нейтрализу-
ет повышенную кислотность, 
снимает изжогу и облегчает 
симптомы гастрита, предупреж-
дает развитие дисбактериоза 
кишечника.

ÄËß ÏÅ×ÅÍÈ 
È ÏÎÄÆÅËÓÄÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Его очищающие свойства 

тоже хорошо известны. Если 
пить овсяный кисель регулярно, 
можно помочь печени и подже-
лудочной железе вывести из 
организма токсины и тяжёлые 
металлы.

Благодаря натуральным про-
биотикам, которые в нём со-
держатся, и обилию клетчатки, 
напиток, как щёткой, «чистит» 
организм изнутри и нормализует 
микрофлору кишечника.

ÄËß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
В овсяном киселе особенно 

много органических кислот и 
аминокислот, витаминов и мик-
роэлементов. Витамины группы 
В, магний, медь и фосфор ук-
репляют нервную систему: мы 
крепче спим, лучше высыпаем-

ся, с меньшими потерями про-
тивостоим стрессам и чувству-
ем себя более счастливыми.

ÄËß ÑÅÐÄÖÀ
Полезен кисель и для сердца: 

калий, который в нём содер-
жится, укрепляет сердечную 
мышцу и делает более эластич-
ными стенки сосудов, а железо 
способствует хорошему крове-
творению и повышает уровень 
гемоглобина в крови. Иммуни-
тет благодаря этому тоже ста-
новится непробиваемым.

ÄËß ÑÒÐÎÉÍÎÉ ÔÈÃÓÐÛ
Всего одной чашкой этого 

густого напитка, больше по-
хожего на желе, очень легко 
насытиться надолго. При этом 
калорий в овсяном киселе 
очень немного – в 100 г около 
100 ккал. 

ÄËß ÂÑÅÃÎ ÄÐÓÃÎÃÎ: 
ÎÒ ÇÓÁÎÂ ÄÎ ÌÎÇÃÎÂ

Какие ещё полезные свойства 
замечены за овсяным киселём? 
Он укрепляет костную систему и 
зубную эмаль – и опять: спасибо 
кальцию. Избавляет от проявле-
ний аллергии – это «побочный», 
но приятный эффект крепкой 
иммунной системы. Избавляет 
от отёков, улучшает мозговое 
кровообращение, снижает риск 
развития анемии.

Приём киселя принесёт об-
легчение при таких заболевани-
ях, как панкреатит, язва, гипер-
тония, а благодаря большому 
содержанию витаминов-антиок-
сидантов Е и F предотвращает 
развитие катаракты, артрита 
и опухолей.

При всём этом у лечебного 
напитка нет противопоказа-
ний. С осторожностью стоит 
употреблять его лишь при тяжё-
лых патологиях почек, печени 
и желчного пузыря.

ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÎÂÑßÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ
Этот напиток не обязательно должен быть сладким, 

и некоторые его разновидности издавна считались лечебными.
ÌÅÄÎÂÎ-ÆÅËÒÊÎÂÀß 

ÌÀÑÊÀ

Потребуется: 1 желток, 1 ст. л. 
мёда, 1 ч. л. толокна.

Смешайте все компоненты 
и нанесите на руки. Держите 
15–20 минут.

ÌÀÑËßÍÎ-ÆÅËÒÊÎÂÀß ÌÀÑÊÀ

Потребуется: 1 желток, 1 ст. л. 
подсолнечного или оливкового 
масла, 1 ч. л. мёда.

Смешайте компоненты, добавь-
те 5-10 капель любого эфирного 
масла. Нанесите маску на руки, 
через 30 минут смойте.

ßÁËÎ×ÍÀß ÌÀÑÊÀ

Потребуется: 1/2 яблока, 
1 ст. л. мёда, 1 желток, 1 ч. л. 
растительного масла, 1 ч. л. 
яблочного уксуса, 1 таблетка 
аскорбиновой кислоты.

Яблочный сок отлично осве-
жает вялую кожу. Натереть на 
мелкой тёрке половинку яблока, 
смешать с мёдом, желтком, рас-
тительным маслом, яблочным 
уксусом и растёртой в порошок 
таблеткой аскорбиновой кис-
лоты. Тщательно перемешать. 
Нанести на руки на 30 минут.

ÂÀÍÍÎ×ÊÈ ÄËß ÍÎÃÒÅÉ
Если слоятся и обламываются 

ногти, их можно укрепить ван-
ночками.

Делать их необходимо регу-
лярно. К тому же обязательно 
стоит пересмотреть свой раци-
он питания, ведь все нарушения 
в организме отражаются на 
состоянии ногтей.

Даже при самых действенных 
процедурах нужно обязательно 
принимать достаточное коли-
чество витаминов и минеральных 
веществ.

Для ванночки отличная осно-
ва – это оливковое масло, но 
помните, что при воздействии 
солнечного света в масле раз-
рушается много полезных ве-
ществ. Так что старайтесь масло 
держать в темноте и в тёмной 
бутылке.

Природные масла, которые 
используются в косметологии, 
как правило, гипоаллергенны. 
К ним, например, относятся 
миндальное масло, масло из 
абрикосовых косточек, масло 
авокадо, айвовое, кунжутное и 
масло из проросшей пшеницы. 
Добавляйте в оливковое масло 
подходящие соки различных 
овощей и фруктов, разогревая 
их на водяной бане. Старайтесь 
поддерживать состав горячим. 
Погружайте кончики пальцев на 
15-20 минут. 

Если  эту процедуру проделы-
вать 4-5 раз в неделю в течение 
3-4 месяцев, то это укрепит 
ногти.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÍÅÆÍÛÅ ÐÓ×ÊÈ

«ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÈÉ»
Старинный рецепт монастыр-

ского киселя – необычного 
десерта с историческим при-
вкусом: такой варили на Руси 
испокон веков. Подаётся он 
холодным, при желании к нему 
можно добавить ягоды и наре-
занные свежие фрукты.

Геркулес – 1 стакан
Молоко – 1 стакан
Вода – 2–3 стакана
Сливочное масло – 1/2 ч.л. 
Сахар – по желанию
Залить геркулесовые хлопья 

тёплой водой и оставить в 
тепле на сутки. Получившуюся 
овсяную кашу процедить через 
сито, отделить и отжать овся-
ный жмых. Овсяный раствор 
поставить на слабый огонь и 
варить до загустения примерно 
15 минут. Долго кипятить не 
нужно! В горячий кисель вме-
шать сливочное масло, разлить 







кисель по формочкам, охла-
дить. Подавать со стаканом 
молока. При желании можно 
кисель подсластить.

ÏÐÎÑÒÎÉ, ÍÀ ÊÅÔÈÐÅ
Созданный на кефире, он пах-

нет парным молоком и летом. 
Начать с него день – к большой 
удаче!

Неочищенный овёс – 200 г
Овсяные хлопья – 100 г
Кефир жирностью 2,5% 

или меньше – 200 г
Чистая вода – 1,5 л
Овсяные хлопья и неочищен-

ный овёс поместить в стеклян-
ную банку, залить кефиром, 
хорошо перемешать и оставить 
на сутки в тёплом месте. Про-
цедить получившуюся жидкость, 
отделив жмых и зерно – они не 
понадобятся. Влить в кастрюлю 
с овсяным настоем чистую воду, 
поставить на слабый огонь, 
довести до кипения. Постоянно 

помешивать. Когда кисель 
закипит, проварить до за-
густения и остудить.

Кисель нельзя пить горя-
чим, его перед подачей обя-
зательно охлаждают. Про-
блема – в специфической 
густой консистенции. Там, 
где горячий чай или морс 
проскочит, обволакивающий 
кисель задержится. И нежные 
стенки глотки и пищевода 
киселём можно обжечь осо-

бенно сильно.







ÎÂÑßÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÎÊÒßÁÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû
Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿò-
íûå äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøè-

âàíèÿ âîëîñ

1, Пт 25 Луна во Льве 03:53 Убывающая Луна Неблагоприятный день

2, Сб 25, 26 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

3, Вс 26, 27 Луна в Деве 11:37 Убывающая Луна Благоприятный день

4, Пн 27, 28 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

5, Вт 28, 29 Луна в Весах 15:40 Убывающая Луна Неблагоприятный день

6, Ср 29, 30, 1 Луна в Весах Новолуние 14:05 Неблагоприятный день

7, Чт 1, 2 Луна в Скорпионе 17:21 Растущая Луна Неблагоприятный день

8, Пт 2, 3 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день

9, Сб 3, 4 Луна в Стрельце 18:24 Растущая Луна Неблагоприятный день

10, Вс 4, 5 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

11, Пн 5, 6 Луна в Козероге 20:14 Растущая Луна Неблагоприятный день

12, Вт 6, 7 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

13, Ср 7, 8 Луна в Водолее 23:47 Первая четверть 06:25 Очень благоприятный день

14, Чт 8, 9 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

15, Пт 9, 10 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

16, Сб 10, 11 Луна в Рыбах 05:21 Растущая Луна Благоприятный день

17, Вс 11, 12 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

18, Пн 12, 13 Луна в Овне 13:03 Растущая Луна Неблагоприятный день

19, Вт 13, 14 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

20, Ср 14, 15 Луна в Тельце 22:58 Полнолуние 17:56 Неблагоприятный день

21, Чт 15, 16 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

22, Пт 16, 17 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

23, Сб 17, 18 Луна в Близнецах 10:57 Убывающая Луна Неблагоприятный день

24, Вс 18, 19 Луна в Близнецах Убывающая Луна Благоприятный день

25, Пн 19, 20 Луна в Близнецах Убывающая Луна Нейтральный день

26, Вт 20, 21 Луна в Раке 0:00 Убывающая Луна Благоприятный день

27, Ср 21, 22 Луна в Раке Убывающая Луна Нейтральный день

28, Чт 22, 23 Луна во Льве 12:07 Последняя четверть 23:05 Благоприятный день

29, Пт 23, 24 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

30, Сб 24 Луна в Деве 21:09 Убывающая Луна Неблагоприятный день

31, Вс 24, 25 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
www.astrosfera.ru

Чтобы у перетопленного 
сливочного масла не появилось 
затхлого запаха, процедите его, 
пока оно горячее, и только пос-
ле полного остывания закройте 
крышкой.
При перетапливании сли-

вочного масла положите в него 
кружок сырого картофеля или 
кусочек хлеба, чтобы к нему 
«прилипли» примеси.
Сливочное масло при жаре-

нии не потемнеет и меньше подго-
рит, если раскалённую сковородку 
сначала смазать растительным 
маслом, а потом распустить на 
ней сливочное масло.

Многие хозяйки не поль-
зуются бараньим, говяжьим и 
свиным жиром из-за их специ-
фического запаха и вкуса. Можно 
придать жиру вкус сливочного 
масла, если залить кусочки хо-
лодного перетопленного жира 
молоком и хорошо всё вместе 
прокипятить. Готовый продукт 
процедите, остудите и снимите 
застывший жир.
Пирожки получаются аро-

матнее, а рыба нежнее, если их 
жарить не в чистом растительном 
масле, а с добавлением топлёно-
го (300 г топлёного масла на 1 л 
растительного).

Жаренные в растительном 
масле пирожки будут румяными 
и мягкими, если их готовить в 
широкой кастрюле под крыш-
кой.
Чтобы на донышках изде-

лий из заварного теста не обра-
зовались трещины, отсаживайте 
их на слегка смазанный расти-
тельным маслом противень (не 
на сухой и не на подпылённый 
мукой).
Добавьте в растительное 

масло немного соли, и рыба 
при жарке не будет прилипать к 
сковородке.
Кипящее растительное мас-

ло не будет разбрызгиваться, 
если перед тем, как ставить 
жаровню с маслом на огонь, вы 
положите в него кусочек хлеба 
или щепотку соли.

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÌÀÑËßÍÛÅ ÑÅÊÐÅÒÛ
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Фёдор Петрович (Фридрих 
Йозеф Лаврентиус Гааз) был 
одним из первооткрывателей на-
шего курортного региона. Родил-
ся он в Германии, близ Кёльна, 
10(24) августа 1780 г. Дед Гааза 
был доктором, отец – аптекарем. 
Воспитывался будущий врач  в 
католической школе, затем учил 
в Йенском университете матема-
тику и философию. Продолжая 
дело деда, Фридрих изучал 
медицину в Гёттингене и Вене. 
Русский дворянин, которого он 
вылечил, пригласил доктора 
в Россию. С 1802 г. он  стал 
российским доктором Фёдором 
Петровичем Гаазом.

Врач-офтальмолог успешно 
лечил знатных особ в столице, 
но охотно помогал и бедным, 
посещая богоугодные заведения 
и больницы. Императрица Мария 
Фёдоровна назначила Гааза 
главным доктором в Павловскую 
больницу. За заботу о постояль-
цах домов призрений он получил 
крест Святого Владимира чет-
вёртой степени.

Весной 1809 г. Фёдор Пет-
рович сильно заболевает и для 
восстановления здоровья от-
правляется на Кавказ. В сочине-
нии о поездке на воды он пишет: 
«Неведомо пока на земле место, 
где можно было бы лечить столь-
ко заболеваний…»

Путешествуя по Кавказу, док-
тор изучает минеральные ис-
точники. Гааз открыл источники 
Железноводска, первым сооб-
щил об источниках в Ессентуках, 
исследовал Кисловодские воды. 
В Пятигорске доктор обратил 
внимание на два новых источ-
ника горы Горячей: один – горя-
чий, другой –  тёплый. Горячий 
он назвал Мариинским, в честь 
своей верховной покровительни-
цы (позднее его будут называть 
Варвациевским). Тёплому источ-
нику дал название Елизаветин-
ский (потом этот источник часто 
менял имена, но именно он стал 
главным питьевым источником 
Пятигорска). Все минеральные 
воды, расположенные на горе 
Машук, он назвал Александров-
скими, позднее это имя будет 
закреплено только за одним 
источником. Написанная докто-
ром Гаазом книга стала итогом 
его исследований, явившись 
научным трудом по минераль-
ным источникам Пятигорья и 
доказывающим их целебную 
силу. Немецкий доктор внёс свой 
вклад в создание такой науки, 
как курортология.

Но знаменит Фёдор Петрович 
Гааз не только этим. Филантроп, 
известный под именем «святой 
доктор», член Московского тю-
ремного комитета и главный врач 
московских тюрем, он жил как 
истинный христианин, с любовью 
относясь ко всем, с кем сводила 
его судьба. О Гаазе, странном 
бескорыстном враче и человеке 
с золотым сердцем, писали Гер-
цен, Чехов, Достоевский. А в мае 
2018 года римско-католическая 
церковь причислила его к лику 
блаженных.

 Фёдор Петрович был успешен, 
богат, пользовался уважением. 
Владел домом на Кузнецком 
мосту, имением в Подмосковье, 
суконной фабрикой. Но в любой 
час дня и ночи он спешил к боль-
ному, кто бы ни взывал о помощи. 
Бедноту и стариков в богадельнях 
он исцелял бесплатно. Если не 
мог вылечить, старался облегчить 
боли, унять жар, утешал добрым 
словом. 

В 1844 году бывшую усадьбу 
Нарышкиных в Малом Казённом 
переулке отдали под устройство 
Полицейской больницы, создан-
ной по предложению Ф.П. Гааза. 
Больница находилась в ведении 
Комитета попечительства о тюрь-
мах, содержались в ней арестан-
ты и «бесприютные больные». 
Фёдор Петрович  был главным 
врачом больницы, жил в одном 
из её флигелей. 

Однажды доктор спешил на 
вызов зимней ночью. В переулке 
на него напали грабители и ве-
лели снять шубу. Доктор начал 
её стягивать и приговаривать: 
«Голубчики, вы меня только до-
ведите до больного, а то я сей-
час озябну. Месяц февраль. Если 
хотите, приходите потом ко мне в 
больницу Полицейскую, спросите 
Гааза, вам шубу отдадут». Те, 
как услышали, взмолились: «Ба-
тюшка, да мы тебя не признали 
в темноте! Прости!» Разбойники 
бросились перед доктором на 
колени, а потом сопроводили не 
только до пациента, чтобы ещё 
кто-нибудь не ограбил, но и на-
зад. После этого происшествия 
нападавшие дали зарок более 
никогда не грабить. Один из них 
впоследствии стал истопником в 
больнице Гааза, а двое других –
санитарами.

В 1825 году коллежский совет-
ник Ф.П. Гааз возглавил Главное 
аптекарское и медицинское уп-
равление города, стал главным 
врачом Москвы и вошёл в состав 
создаваемого «московского 
попечительного о тюрьмах ко-
митета». Началась новая жизнь 
доктора, сделавшая его имя 
бессмертным. 

Фёдор Петрович в течение 
25 лет регулярно посещал за-
седания комитета, пропустив из 
293-х только одно. Попечение о 
заключённых стало делом всей 
его жизни.  

Являясь попечителем, ус-
мотрел, если государственные 
преступники шли на каторгу в 
кандалах, то просто ссыльные 
(старики, дети – все вместе) 
шли, нанизанные на жуткий прут. 
Ключ от наручников, которыми 
люди приковывались к пруту, в 
дороге доставать было нельзя, 
и если, не дай бог, кто умирал в 
пути, его так и тащили на этом 
пруте. Ссыльные, как о благо-
деянии, просили о кандалах…

По настоянию Федора Петро-
вича Гааза московский генерал-
губернатор направил письмо 
министру внутренних дел За-
кревскому. Закревский решил, 
что замены прута на цепь будет 
достаточно. Вот только не знал 

он «святого доктора»: тот сам 
изобрёл конструкцию облег-
чённых кандалов, сам провёл 
испытания (надел кандалы на 
себя и ходил по комнате, чтоб 
понять, сколько человек может 
проходить в них без ущерба 
здоровью), сам изыскал деньги 
(сначала свои, потом жертвова-
телей) на изготовление «гаазов». 
И начал «переобувать» москов-
ских ссыльных на свои средства. 
В 1831 году комитету ничего 
не оставалось, как приказать 
начальникам местных этапных 
команд не препятствовать ис-
правлению кандалов под руко-
водством доктора Гааза.

В пересыльной тюрьме, где 
заключённые находились до 
отправления в Сибирь, люди 
содержались все вместе, без 
деления по полам, возрастам и 
тяжести содеянного. Их не мыли, 
почти не кормили, отхожие мес-
та не убирались, помещения не 
отапливались. Они часто стано-
вились источником эпидемий. 
По настоянию Гааза тюрьму пе-
ревели из центра города на Во-
робьёвы горы, в бывшие бараки 
для строителей. При ней доктор 
похлопотал открыть госпиталь 
для немощных заключённых. 
Это спасло город от эпидемии 
холеры.

Уже через год доктор Гааз 
продал дом, картины, выезд, 
имение. Все деньги он тратил 
на помощь несчастным каторжа-
нам. Каждый день по окончании 
приёма в госпитале он ехал в 
Тюремный замок (Бутырка) или 
на Воробьёвы горы к обедне 
и внимательно слушал пропо-
ведь, которая по его просьбе 
всегда говорилась в этот день 
для арестантов. Затем обходил 
камеры, задавая вопросы, чтобы 
улучшить положение несчастных. 
Арестанты ждали его посещений 
как праздника, любили его, ве-
рили в него и даже сложили по-
говорку: «У Гааза – нет отказа». 
Самые тяжкие и закоренелые 
преступники относились к нему 
с чрезвычайным почтением. 

Своим бескорыстием и энту-
зиазмом Гааз заражал людей, 
благодаря его усилиям многие 
обеспеченные горожане стали 
жертвователями. Так, шотланд-
ский торговец Мерилиз покупал 
по его просьбе книги для арес-
тантов, а булочник Филиппов и 
лесопромышленник Рахманов 

на свои средства построили 
«полуэтап» – здание в районе 
нынешней площади Ильича, где 
заключённые могли передохнуть 
и согреться перед отправкой их 
по тракту в Сибирь.

Часто Гааз и сам шёл вместе с 
заключёнными, стараясь утешить 
их, поддержать. Порой доктор 
доходил с этапом до самой Ба-
лашихи. 

Трудно перечислить всё, что 
удалось сделать Фёдору Пет-
ровичу для облегчения участи 
заключённых. Кроме внедрения 
более лёгких кандалов, которые 
не так ужасно травмировали 
этапируемых, он добился того, 
чтобы женщины, дети и ста-
рики не шли пешком, а ехали 
на телегах. Устроил школы для 
детей заключённых, которые по 
обыкновению того времени от-
правлялись на каторгу вслед за 
родителями. В «гаазовскую боль-
ницу» доставляли беспризорных 
детей и людей бездомных, обмо-
роженных, неизвестных, сбитых 
экипажами или пострадавших 
от нападений. Их поднимали 
на ноги, а потом старались 
помочь устроиться: детей оп-
ределяли в приюты, стариков – 
в богадельни. Много сил и 
средств тратил он на выяснение 
справедливости приговоров, и 
благодаря его усилиям не одна 
сотня невинно осуждённых была 
оправдана. Значительную часть 
своего времени доктор посвящал 
и обыкновенным больным, кото-
рые нуждались в помощи. 

Фёдор Петрович Гааз скон-
чался в 1853 году, в абсолютной 
нищете, хоронили его за счёт 
государства. Проститься со «свя-
тым доктором» пришли 20 тысяч 
москвичей. 

1 октября 1909 года во дворе 
усадьбы был открыт памятник 
Ф.П. Гаазу работы выдающегося 
скульптора Н. Андреева. Газета 
«Речь» сообщала, что «скульптор 
ничего не взял за свою рабо-
ту»…

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

На фото: памятник первооткры-
вателю Кавказских Минеральных 
Вод Ф.П. Гаазу, установленный в 
Железноводске. Бронзовый бюст 
украсил колоннаду в нижней час-
ти Каскадной лестницы. Высота 
монумента достигает почти трёх 
метров.

День, призванный напомнить о том, что 
старшим нужно помогать и заботиться о 
них, имеет огромную важность для всего 
общества, поэтому с 1991 года отмеча-
ется на международном уровне. Целью 
этого знаменательного события является 
посыл обратить внимание всех граждан 
на проблемы и трудности, с которыми 
сталкиваются люди пожилого возраста. 
Дата выбрана неслучайно: бытует мне-
ние, что старость – это золотое время. 
Осень, как известно, тоже называют 
золотой порой, поэтому и было решено 
выделить старшему поколению специ-
альный день в разгар осеннего сезона. 
В 2021 году мир празднует 31-й День 
пожилого человека. У праздника даже 

есть свой логотип: раскрытая ладонь –
символ доброты и помощи.

Впервые люди задумались о возмож-
ности создания праздника для пожилых 
людей в 1970-х годах прошлого века. 
Такая идея пришла в голову исследова-
телям, которые занимались вопросами 
старения населения Земли и изучали 
влияние людей старшего поколения на 
экономику. Первыми отмечать праздник 
начали скандинавы. Через какое-то время 
и в США решили выделить для пенсионе-
ров специальный день в году. А вскоре 
торжество приобрело международный 
статус. В декабре 1990 года Генассамблея 
(ГА) ООН приняла резолюцию, в которой 

постановила считать первый день второго 
осеннего месяца Международным днём 
пожилых людей. Через год она опреде-
лила принципы всемирной организации 
в отношении престарелых граждан, а 
спустя ещё год утвердила Декларацию 
по проблемам старения. Тогда же мир 
отмечал 10-летие Международного пла-
на действий по проблемам старения, 
принятого в Вене. Основная цель этого 
документа – предоставить дедушкам и 
бабушкам гарантии экономического и 
социального обеспечения. В 1992 году 
чествовать старшее поколение решила 
и Россия: праздник россияне начали 
отмечать после появления постанов-
ления Президиума Верховного Совета 
«О проблемах пожилых людей».

В первый день октября во всём мире 
принято звонить своим бабушкам и де-
душкам, мамам и папам, чтобы в очеред-
ной раз сказать им добрые слова. 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

ÑÒÀÐØÈÌ ÍÓÆÍÎ ÏÎÌÎÃÀÒÜ
День пожилого человека принято отмечать повсеместно 1 октября, 

это торжество имеет международный статус

В этот день во многих государствах 
мира для старшего поколения устраива-
ются концерты и фестивали, благотвори-
тельные выставки, спектакли, спортивные 
соревнования, киносеансы, различные 
конкурсы и вечера отдыха, на которых 
пенсионеры собираются вместе, пьют 
чай. 

Кроме того, проводятся конгрессы и 
конференции, призванные обратить вни-
мание на проблемы пожилых людей. На 
них, в частности, обсуждаются вопросы 
защиты прав престарелого населения 
Земли. 

Не забывают о старшем поколении и 
власти, которые обычно приурочивают 
к празднику повышение пенсий, предо-
ставляют пожилым гражданам различные 
выплаты и льготы. 
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70 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãåííàäèé Ô¸äîðîâè÷, 63/172/92, ðàçâåä¸í, ïåí-
ñèîíåð, î/ñð., æèâ¸ò â 1/2 äîìà â Æåëåçíîâîäñêå, 
èìååò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 55 äî 60 ëåò äëÿ áðàêà 
è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ñòåïàí Ïàâëîâè÷, 66/190/85, ðàçâåä¸í, î/â, ïåíñèîíåð, 
áåç â/ï, æèâ¸ò â Êèñëîâîäñêå íà êâ-ðå, ïîçí. ñ æåí. îò 65 äî 75 
ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Àíäðåé, 60/182/90, ðàçâåä¸í, áåç ì/ï è æ/ï, ðàáîòàåò 
â Ì×Ñ, ã. Ïÿòèãîðñê, æèâ¸ò îäèí â äîìå, åñòü àâòî, ïîçí. 
ñ æåí. îò 50 äî 60 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñ/î, áðàêà, 
ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Òàòüÿíà, 65/162/73, ðàçâåäåíà, ïåíñèîíåðêà, î/â, 
áåç â/ï, æèâ¸ò îäíà â Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 63 
äî 76 ëåò. ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Èíãà, 48/156/75, îáð. ñð., ìåäñåñòðà, áåç 
â/ï è ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò â ã. Åññåíòóêè îäíà â ñâî¸ì 
äîìå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 50 äî 65 ëåò, ñð ðîñòà 
è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Íàòàëüÿ, 56/170/70, îáð. âûñøåå, þðèñò, 
áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â Åññåíòóêàõ, ñâîé 
äîì, ïîçí. ñ ìóæ. îò 55 äî 64 ëåò, ñð. ðîñòà 
è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Àííà Âèêòîðîâíà, 59/164/66, îáð. âûñøåå, ðàáîòà-
åò, âäîâà, áåç â/ï è ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â ã. Ãåîðãè-
åâñêå â ñâîåé êâàðòèðå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 57 äî 70 ëåò îò 
170 è âûøå, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ëþáîâü Ìàòâååâíà, 73/163/73, âäîâà, ïåíñèîíåð-
êà, î/ñð-òåõ., áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, îáåñïå÷åíà, æèâ¸ò 
îäíà â êâàðòèðå ýëèòíîãî äîìà â Åññåíòóêàõ, ïîçí. ñ 
ìóæ. îò 70 äî 76 ëåò, ñð ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê 
æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36. 
Íàäåæäà Ïåòðîâíà, 72/160/65, âäîâà, ïåíñèî-
íåðêà, î/â, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà äîìå â 
Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 70 äî 80 ëåò, ïåðååçä ïî 
æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36. 
Ëþäìèëà, 54/167/85, ðàçâåäåíà, ðàáîòàåò ÐÆÄ, æèâ¸ò 
îäíà â 2-êîìí. êâ-ðå â Åññåíòóêàõ, ïîçí. ñ ìóæ. îò 54 äî 
63 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
ÎÃÐÍ 306263217900078                                            ÐÅÊËÀÌÀ

- Я жене подарил кольцо с 
бриллиантом, так она со мной 
уже две недели не разговари-
вает.

- Почему?
- Такое было условие.

* * *
- Сынок, если будешь хорошо 

себя вести, купим тебе вело-
сипед!

- А если плохо?
- Пианино!

* * *
Что такое компромисс? 
Если муж хочет провести от-

пуск в горах, а жена на море, 
то компромисс – это: вся семья 
едет на море, но мужу разреша-
ют взять с собой лыжи.

* * *
- Я смотрю, вы богато живёте, 

икра на столе.
- Так ведь баклажанная!
- Так ведь ведро!

* * *
- Официант! Я не буду есть эту 

гадость! Позовите повара!
- Бесполезно, он тоже не 

будет!

Имя доктора Фёдора Петровича Гааза часто встречается на 
Кавказских Минеральных Водах в названиях улиц, памятников 
и на мемориальных табличках на стенах старинных домов. По-
чему же мы помним это имя даже через 168 лет после смерти 
самого медика? Что связывало известного офтальмолога с 
Кавказом, чем он прославился и почему московского врача 
немецкого происхождения называют «святым доктором»? 

Улыбнитесь, друзья!Улыбнитесь, друзья!



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
6.30 Зачарованные 16+
11.40 Орёл и решка16+
14.00 Мир наизнанку. Китай. 

Панда – символ Китая 16+
15.00 Мир наизнанку. Китай. Ма-

ленькое королевство 16+
16.00 Мир наизнанку. Китай. 

Фестиваль льда 16+
17.00 Мир наизнанку. Китай. 

Медузы 16+
18.00 Мир наизнанку. Пакистан 

16+
23.00 Гастротур 16+
0.00 Дикари. Филиппины 2 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30 На ножах 16+
2.20 Пятница News 16+
2.40 Битва ресторанов 16+
3.30 Орёл и решка. Мегаполисы. 

Ханой. Вьетнам 16+
4.20 Орёл и решка. Перезагруз-

ка Канары 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
13.40 Кондитер 3 16+
15.00 Кондитер 5 16+
23.20 Теперь я Босс 6 16+
0.30 Дикари. Таиланд 2 16+
1.30 News 16+
2.00 На ножах 16+
2.50 Битва ресторанов 16+
3.40 News 16+
4.00 Орёл и решка. Мегаполисы. 

Бангкок. Таиланд 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка16+
6.30 Зачарованные 16+
11.50 Адская кухня 16+
14.00 На ножах. Нижний Новго-

род. Компот 16+
15.00 На ножах. Подольск 16+
16.00 На ножах Пермь 16+
17.00 На ножах Астрахань 16+
18.00 На ножах Ростов-на-Дону. 

Страна Чудес 16+
19.00 Адская кухня 16+
21.00 Мир наизнанку. Пакистан 

16+
23.00 Теперь я Босс 6 16+
0.00 Дикари. Вьетнам 16+
1.00 News 16+
1.40 На ножах. Отели 16+
2.30 Битва ресторанов 16+
3.20 News 16+
3.40 Орёл и решка. Мегаполисы. 

Берлин. Германия 16+
4.30 Орёл и решка. Перезагруз-

ка. Кейптаун. ЮАР 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
6.30 Зачарованные 16+
12.00 Адская кухня 16+
14.00 Четыре свадьбы 16+
19.00 Пацанки  16+
21.00 Четыре свадьбы 16+
23.00 Орёл и решка 16+
0.00 Дикари. Камбоджа 16+
1.00 News 16+
1.30 На ножах. Отели 16+
2.20 Битва ресторанов 16+
3.00 News 16+
3.40 Орёл и решка 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка. По морям. 
Дананг. Вьетнам 16+

5.40 Орёл и решка. По морям. 
Салала. Оман 16+

6.30 Зачарованные 16+
12.00 Пацанки  16+
16.00 Орёл и решка 16+
17.00 Мир наизнанку 16+
20.00 Выживший 18+
23.00 Три секунды 18+
1.20 News 16+
1.50 Бедняков+1 16+
3.00 News 16+
3.40 Орёл и решка 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Орёл и решка 16+
10.00 Блогеры и Дороги 16+
11.00 Мир наизнанку. Бразилия. 

«Рабыня Изаура» 16+
12.00 Орёл и решка 16+
14.00 Мир наизнанку. Китай 

16+
18.00 Мир наизнанку. Пакистан 

16+
23.00 Выживший 18+
1.50 Бедняков+1 16+
3.10 Орёл и решка 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

5.00 Орёл и решка 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Орёл и решка 16+
10.00 Гастротур 16+
11.00 Орёл и решка 16+
12.00 На ножах 16+
23.00 Три секунды 18+
1.20 Бедняков+1 16+
2.50 News 16+
3.10 Орёл и решка. Мегаполисы. 

Сеул. Южная Корея 16+
4.00 Орёл и решка. Перезагруз-

ка 3. Стокгольм. Швеция 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.35, 8.15, 11.15, 13.30, 14.10, 16.10, 

20.45, 22.50, 3.10 Мультсериалы 
0+

8.10 «Спроси у ТриО!» 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
12.15, 22.25, 23.15 Мультсериалы 

6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.45 «Зелёный проект» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки  0+
6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.35, 8.15, 13.30, 16.10, 20.45, 22.50, 

3.10 Мультсериалы 0+
8.10 «Спроси у ТриО!» 0+
12.15, 14.10, 22.25, 23.15 Мульт-

сериал 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки  0+
6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.35, 8.15, 11.05, 13.30, 14.10, 

16.00, 20.45, 22.50, 3.10 Мульт-
сериал 0+

8.10 «Спроси у ТриО!» 0+
10.45 «Игра с умом» 0+
12.15, 22.25, 23.15 Мультсериалы 

6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.40 «Вкусняшки шоу» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 6+
6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.35, 8.15, 11.15, 13.30, 14.10, 20.45, 

22.50, 3.10 Мультсериалы 0+
8.10 «Спроси у ТриО!» 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 

боялись спросить» 6+
12.15, 22.25, 23.15 Мультсериалы 

6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
22.00 М/с «Бен 10» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.35, 8.15, 11.15, 13.30, 14.10, 20.45, 

3.30 Мультсериалы 0+
8.10 «Спроси у ТриО!» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.15, 22.45 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

5.00, 7.35, 9.20, 11.10, 12.50, 20.45, 
3.30 Мультсериалы 0+

6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Динозавры» 0+
9.00 «Съедобное или несъедоб-

ное» 0+
10.45 «Семья на ура!» 0+
12.30 «ТриО!» 0+
19.00 Семейное кино. «БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
20.25 Мультсериал 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
22.45, 1.30 Мультсериалы 6+
23.50 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

5.00, 7.35, 9.20, 11.05, 12.50, 14.45, 
20.45, 3.30 Мультсериалы 0+

6.55 «Простая арифметика» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 «Динозавры» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
12.30 «Вкусняшки шоу» 0+
14.30 «Студия красоты» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
22.45, 1.30 Мультсериалы 6+
23.50 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 

16+
7.30 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
9.20 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
11.20 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
13.00 Х/ф «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 

СОДЕРЖАНИЯ» 16+
18.30 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
0.00 Х/ф «СВОИ» 16+
2.00 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И 

ЛЮБЛЮ» 12+
3.10 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-

НОВКЕ!..» 12+
4.20 Великая война. «Ржев» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

5.10, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.40 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+
9.40 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
11.10 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
13.00 Х/ф «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 

СОДЕРЖАНИЯ» 16+
18.30 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
0.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
1.50 Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-

ВИЗИИ» 12+
3.10 Х/ф «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО» 

12+
4.20 Великая война 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

5.10, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
8.10 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
9.50 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
11.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
13.00 Т/с «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 

СОДЕРЖАНИЯ» 16+
18.30 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
0.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1.40 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+
3.20 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» 

12+
5.00 Великая война 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

5.50, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.50 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
9.10 Х/ф «СВОИ» 16+
11.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» 16+
13.00 Т/с «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 

СОДЕРЖАНИЯ» 16+
18.30 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ» 16+
0.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
1.40 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ...» 12+
3.10 Х/ф «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС» 

12+
4.30 Великая война 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.20, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
8.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
9.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
11.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
13.00 Т/с «ДОМ ОБРАЗЦОВОГО 

СОДЕРЖАНИЯ» 16+
18.30 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ» 16+
0.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
2.20 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ» 16+
3.50 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

5.20, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
8.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
10.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
12.20 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА» 16+
15.40 Х/ф «ШАКАЛ» 16+
0.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
1.40 Х/ф «СОБИБОР» 16+
3.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

5.20, 23.00 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7.40 Х/ф «ТАНКИ» 16+
9.10 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
11.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА» 16+
14.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
16.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
18.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
20.40 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
0.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
2.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

4.20 Х/ф «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫ-
БУЛИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
6.30 «+100500» 16+
8.30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» 16+
9.00 «Решала» 16+
10.00 «Охотники» 16+
11.00 «Дорожные войны 2.0» 

16+
12.30 «Улетное видео» 16+
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
18.00 «Дизель шоу» 16+
20.00 «+100500» 16+
22.30 «Решала» 16+
23.30 «Охотники» 16+
0.30 «Опасные связи» 18+
2.20 «Улетное видео» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
6.30 «+100500» 16+
8.30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» 16+
9.00 «Решала» 16+
11.00 «Дорожные войны 2.0» 

16+
12.30 «Улетное видео» 16+
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
18.00 «Дизель шоу» 16+
20.00 «+100500» 16+
22.30 «Решала» 16+
0.30 «Опасные связи» 18+
2.25 «Улетное видео» 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
6.30 «+100500» 16+
8.30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» 16+
9.00 «Решала» 16+
11.00 «Дорожные войны 2.0» 

16+
12.30 «Улетное видео» 16+
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
18.00 «Дизель шоу» 16+
20.00 «+100500» 16+
22.30 «Охотники» 16+
23.30 «Решала» 16+
0.30 «Опасные связи» 18+
2.25 «Улетное видео» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
6.30 «+100500» 16+
8.30 «Вне закона. Преступление 

и наказание» 16+
9.00 «Охотники» 16+
11.00 «Дорожные войны 2.0» 

16+
12.30 «Улетное видео» 16+
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
16.00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+ 
18.00 «Дизель шоу» 16+
20.00 «+100500» 16+
22.30 «Охотники» 16+
0.30 «Опасные связи» 18+
2.20 «Улетное видео» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
7.00 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
7.30 «КВН Best» 16+
9.00 «Вне закона. Преступление 

и наказание» 16+
11.00 «Решала» 16+
12.00 «Охотники» 16+
14.00 «Решала» 16+
15.00 «Утилизатор 5» 16+
15.30 «Утилизатор 3» 12+
16.00 «Утилизатор 5» 16+
18.00 «Утилизатор» 12+
18.30 «Утилизатор 3» 12+
19.00 «Утилизатор 5» 16+
19.30 «Утилизатор» 12+
20.00 «+100500» 16+
23.00 Т/с «ЧЕЛЮСТИ» 16+ 
1.45 Т/с «ЧЕЛЮСТИ-2» 16+ 
3.40 «Улетное видео» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
7.00 «КВН Best» 16+
8.30 «Улетное видео. Лучшее» 

16+
9.00 «Улетное видео» 16+
11.50 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
20.00 «+100500» 16+
22.30 «iТопчик» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «iТопчик» 16+
0.00 Х/ф «ОСТРОВ ГОЛОВО-

РЕЗОВ» 0+ 
2.30 «Улетное видео» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

6.00 «Улетное видео» 16+
6.10 «Летучий надзор» 16+
7.00 «Утилизатор» 12+
8.00 «Утилизатор 2» 12+
8.30 «Утилизатор 5» 16+
10.00 «Утилизатор 2» 12+
10.20 «Утилизатор 3» 12+
10.50 «Утилизатор 5» 16+
11.50 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+ 
18.00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+ 
20.10 «+100500» 16+
22.30 «iТопчик» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «iТопчик» 16+
0.00 «+100500» 18+
0.30 «Шутники» 16+
1.00 «Рюкзак» 16+
2.05 «Улетное видео» 16+

Ren-TVRen-TV
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН»16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
16.50 «Моя маленькая 

странность» 16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Я не знала, что 

беременна» 16+
4.15 «Обмен жёнами» 

16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

5.30 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
16.55 «Дорогая, я забил» 

12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.15 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.45 «Я не знала, что 

беременна» 16+
4.30 «Обмен жёнами» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

5.45 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
12.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
16.55 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.35 «Я не знала, что 

беременна» 16+
4.20 «Обмен жёнами» 

16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

5.35 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite»16+
12.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 «Супермама» 16+
17.00 «Чадо из ада» 12+
19.30 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.30 «Я не знала, что 

беременна» 16+
4.15 «Обмен жёнами» 

16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.30 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00 «Дом-2. Lite» 16+
13.00 «Супермама» 16+
17.00 «Маленькие» 12+
19.10 Т/с «КЛОН» 16+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Я не знала, что 

беременна» 16+
4.15 «Обмен жёнами» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

5.30 «Папа попал» 12+
9.00 «Беременна в 16» 

16+
14.00 «Шопоголики» Но-

вое шоу о моде 16+
15.00 «Чадо из ада» 12+
17.35 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Папа попал» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
10.00 «Беременна в 16» 

16+
14.25 «Дорогая, я забил» 

12+
17.35 «Папа попал» 12+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Папа попал» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
15.00 Докспецпроект 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
20.00 Х/ф «ДВА СТВОЛА» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.00 Новости 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
2.55 Х/ф «СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА САН-

ТА-КЛАУСА» 6+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 îêòÿáðÿ

4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
15.00 «СОВБЕЗ» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.35 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.00 Новости 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «БАГРОВЫЙ ПИК» 18+

ÑÐÅÄÀ, 6 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Новости 16+
23.30 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «ГОРОД ВОРОВ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 îêòÿáðÿ

5.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
15.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
23.00 Новости 16+
23.30 «Загадки человечества» 16+
0.30 Х/ф «НЕКУДА БЕЖАТЬ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 îêòÿáðÿ

4.40 «Военная тайна» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный проект» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
20.00 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 16+
21.55 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 16+
23.35 Х/ф «КОД ДОСТУПА «КЕЙПТА-

УН» 18+
1.45 Х/ф «КОЛОНИЯ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 îêòÿáðÿ

3.15 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+

6.05 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 

16+
9.05 «Минтранс» 16+
10.05 «Самая полезная программа» 

16+
11.15 «Военная тайна» 16+
13.15 «СОВБЕЗ» 16+
14.20 Докспецпроект 16+
15.20 «Засекреченные списки» 16+
17.25 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА» 12+
19.20 Х/ф «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ ГО-

РОДОВ» 16+
21.50 Х/ф «ВОДНЫЙ МИР» 12+
0.15 Х/ф «ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗУМ» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 îêòÿáðÿ

2.50 «Тайны Чапман» 16+
7.30 Х/ф «КОММАНДО» 16+
9.20 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» 16+
11.30 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» 12+
14.00 Х/ф «ВЕЛИКАЯ СТЕНА» 12+
15.55 Х/ф «ХРОНИКИ ХИЩНЫХ ГО-

РОДОВ» 16+
18.20 Х/ф «ПРИНЦ ПЕРСИИ» 12+
20.30 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.05 «Военная тайна» 16+
2.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
4.25 «Территория заблуждений» 16+
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