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Издается с 6 января 1983 года

ÄÂÓÍÀÄÅÑßÒÛÅ ÏÅÐÅÕÎÄßÙÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈÄÂÓÍÀÄÅÑßÒÛÅ ÏÅÐÅÕÎÄßÙÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
17 апреля Вход Господень в Иерусалим
 2 июня Вознесение Господне
12 июня День Святой Троицы

ÄÂÓÍÀÄÅÑßÒÛÅ ÍÅÏÅÐÅÕÎÄßÙÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈÄÂÓÍÀÄÅÑßÒÛÅ ÍÅÏÅÐÅÕÎÄßÙÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
 7 января Рождество Христово
19 января Богоявление или Крещение Господне
15 февраля Сретение Господне
 7 апреля Благовещение Пресвятой Богородицы
19 августа Преображение Господне
28 августа Успение Пресвятой Богородицы
21 сентября Рождество Пресвятой Богородицы
27 сентября Воздвижение Креста Господня
 4 декабря Введение во храм Пресвятой Богородицы

ÂÅËÈÊÈÅ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈÂÅËÈÊÈÅ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
14 января Обрезание Господне
24 апреля Пасха Христова
 7 июля Рождество Иоанна Крестителя (Предтечи)
12 июля Святых первоверховных апостолов Петра и 

Павла
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи
14 октября Покров Пресвятой Богородицы

ÌÍÎÃÎÄÍÅÂÍÛÅ ÏÎÑÒÛÌÍÎÃÎÄÍÅÂÍÛÅ ÏÎÑÒÛ
07.03 – 23.04 Великий пост
20.06 – 11.07 Петров пост
14.08 – 27.08 Успенский пост 
28.11 – 06.01 Рождественский пост

ÎÄÍÎÄÍÅÂÍÛÅ ÏÎÑÒÛÎÄÍÎÄÍÅÂÍÛÅ ÏÎÑÒÛ
18 января Крещенский сочельник
11 сентября Усекновение главы Иоанна Предтечи
27 сентября Воздвижение Креста Господня

ÄÍÈ ÏÎÌÈÍÎÂÅÍÈß ÓÑÎÏØÈÕÄÍÈ ÏÎÌÈÍÎÂÅÍÈß ÓÑÎÏØÈÕ
26 февраля Вселенская родительская суббота
19 марта Суббота 2-й седмицы Великого поста
26 марта Суббота 3-й седмицы Великого поста
 2 апреля Суббота 4-й седмицы Великого поста
 3 мая Радоница
 9 мая Поминовение усопших воинов
11 июня Вселенская Троицкая родительская суббота
 5 ноября Димитриевская родительская суббота
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Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67

8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-898 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

А Р Е Н Д АА Р Е Н Д А
Помещение площадью 170 кв.м на 1-м этажеПомещение площадью 170 кв.м на 1-м этаже  

под размещение 
спортивного клуба, игрового зала, склада или любого другого вида 

деятельности социального или производственного направления. 
Имеется отдельный вход, подведены все коммуникации, 

индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд. 
Территория находится в непосредственной близости от трассы «Кавказ». 

Удобный подъезд и развитая инфраструктура, круглосуточная охрана
 с наличием видеонаблюдения.

Выгодное предложение!Выгодное предложение!

ÐÅÊËÀÌÀ

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

С новым
годом!

Телепрограмма с 17 по 23 января  Телепрограмма с 17 по 23 января    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз    Сканворд    Сканворд  

¹ 3¹ 3
(16202)(16202)
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Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «Центро Печать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш», «Оптовичок», в редакции «Кавказской недели» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).

Отдел рекламы «Кавказской недели»: тел. 8 (87922) 6-25-76, Отдел рекламы «Кавказской недели»: тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru

Ïðàâîñëàâíûé êàëåíäàðü íà 2022 ãîä

Посты (183)         Сплошные седмицы         Дни венчаний         Великие праздники         Двунадесятые праздники         Поминовение усопших

7
14

11
14

12
7

24

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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НИЗКИЕ ЦЕНЫ!

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного транспортаИмеются удобные подъездные пути для большегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.

o%дC,“*= …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“*= …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
me g`j`m)hb`eŠq“ me g`j`m)hb`eŠq“ mhjncd`!mhjncd`!

ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540
Если вы не оформили подписку на Если вы не оформили подписку на 

газету газету на 1-е полугодие 2022 годана 1-е полугодие 2022 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января  

в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  

www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и в февралев феврале «Почта России» доставит  «Почта России» доставит 

вам газету домой.вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 45 коп.96 руб. 45 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 482 руб. 25 коп.482 руб. 25 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,  ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время.в издательстве в удобное для вас время.
Цена Цена на 6 месяцана 6 месяца –  – 223 руб. 08 коп.223 руб. 08 коп.

Справки по телефону – 
8 (87922) 6-25-76.

n“2="=L2е“ь “ …=м,, n“2="=L2е“ь “ …=м,, 
м/ !=K%2=ем дл  "=“!м/ !=K%2=ем дл  "=“!
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ìàøèíêó øâåéíóþ, íîæíóþ. Ã. Æåëåçíî-
âîäñê, 8-9050412-67-69.
Êîâðû ñîâåòñêèå: 4 õ 3, 2,7 õ 1,5; ñàìî-
âàð ýëåêòðè÷åñêèé; öåïü äëÿ ìàøèíû. 
Ã. Æåëåçíîâîäñê, 8-9050412-67-69.
Êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 25 ë; òàçû 
àëëþì.: áîëüøîé, äâà ìàëåíüêèõ; õðóñ-
òàëüíûå ðþìêè, âàçû, âñ¸ íîâîå; ñåðâèç 
÷àéíûé. Ã. Åññåíòóêè, 2-53-60.
Ìîíåòû  è àññèãíàöèè âðåì¸í 1938-1991 
ãã. ÑÑÑÐ: îò 1 êîï. äî 1 ðóá.; àññèãíàöèè 
ÑÑÑÐ: 1 ðóá - 1 øò., 25 ðóá. - 1 øò. è 
äðóãèå. Ã. Åññåíòóêè, 8-928-815-21-70, 
8 (87934) 21-45-21.
Ïàëüòî ìóæ. äåìèñåçîííîå, ð. 52-54 
(ïð-âî Ãîëàíäèÿ) - 4,5 ò.ð.; êóðòêó ìóæ. 
çèìíþþ, ð. 52.54, (ïð-âî Ãîëàíäèÿ) 
- 5 ò.ð.; êîñòþì ìóæ., ð. 52-54, ñâåòëûé 
(ïð-âî Ðóìûíèÿ) - 3,5 ò.ð. Ã. Åññåíòóêè, 
8-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.
Ñòîë ñáîðíî-ðàçáîðíûé íà 10 ïåðñîí 
(ïð-âî Óêðàèíà) - 3,5 ò.ð. Ã. Åññåíòóêè, 
8-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.
Òåëåâèçîðû Samsung äèàã. 51 ñì è 
35 ñì; ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung 
íà 5 êã; ñòðåìÿíêó. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Ãàðàæ æåëåçíûé, óòåïë¸ííûé, íà âûâîç, 
ðàçì. 325õ630, 45 ò.ð.; òåëüôåð äëÿ ãà-
ðàæà, áîëãàðñêèé, ãðóçîïîäú¸ì 150 êã + 
ñòðåëà ïîâîðîòíàÿ, 6 ò.ð.; ëîäêó ðåçèíî-
âóþ, 2-ìåñòíóþ, 6 ò.ð.; ýëåêòðîäâèãàòåëü 
4 Êâ, 1500 îá., 4500 ðóá.; ïå÷êó-áóðæóéêó 
òîïëèâî – äðîâà è îòðàáîòêà, 4 ò.ð. 
Ò. 8-928-350-76-79.
Âñ¸ äëÿ çèìíåé ðûáàëêè: óäî÷êè, áóð, 
êðåñëî ðûáàêà, ðûáàöêèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè è äð. Óäî÷êè á/ó – â äàð. 
Ò. 8-962-493-79-99.
Êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; òàçû 
àëëþì.: áîëüøîé, äâà ìàëåíüêèõ; õðóñ-
òàëüíûå ðþìêè, âàçû, ñàëàòíèöû, âñ¸ 
íîâîå. Ã. Åññåíòóêè, 2-53-60.
Âåëîòðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.),
áåëîðîçîâûé, ñ äèñïëååì, â õîð. ñîñò. 
íåäîðîãî; êðîâàòü 2-ñïàëüí. («Ëàãóíà»), 
1.60õ2.00, ñâåòëàÿ, â õîð. ñîñò. íåäîðîãî. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-928-367-99-00.
Êóðòêó ìóæ., 54 ðàçì, 5 ðîñò, á/ó; êîñòþì 
ìóæ., 54 ðàçì, 5 ðîñò, á/ó; òóôëè ìóæ., íî-
âûå, 44 ðàçì.; àëîý - 9 ëåò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-918-779-95-04.
Äðîâà: ñëèâà, àáðèêîñ, íà øàøëûê, 
0,5 êóá. 1500 ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-363-80-85.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñîôó â õîð. ñîñò.; àïïàðàò âèáðîàêóñòè-
÷åñêèé ÂÈÒÀÔÎÍ. Òåë. 8-919-746-36-32.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå êíè-
ãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Êèðïè÷ îãíåóïîðíûé, á/ó, íå áèòûé, 
420 øò.; ïëèòêà òðîòóàðíàÿ, ñåðàÿ, 
30/30/3 ñì, 230 øò. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ ñ 
îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåí-
íîé ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. 
Ò. 8-928-313-20-55, 8-961-450-51-33.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ 
Æåíùèíà, 72 ãîäà, æèâ¸ò â äîìå, ïîç-
íàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé, èìåþùèì àâòî. 
Ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîå, ï/î, äî âîñòðåáî-
âàíèÿ, Áóëàíîâà Ìàðãàðèòà Àäîëüôîâíà.













































ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н
Äîìèê 40 êâ.ì, ëåòíÿÿ ïîñòðîéêà, öåíòð, 
ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîãî, â/ó, ðåìîíò,  ñ 
÷àñòè÷íîé ìåáåëüþ èëè ÎÁÌÅÍ íà æèëü¸ 
íà ÊÌÂ. Òåë. 8-988-732-61-16.
Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîãî, â/ó, ðåìîíò, èëè ÎÁÌÅÍ íà 
æèëü¸ íà ÊÌÂ. Òåë. 8-903-408-11-80.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ
Äîì, 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
Äîì 180 êâ.ì â öåíòðå ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû,, â/ó, ç/ó 9 ñîòîê, 2 âúåçäà. 
Òåë. 8-928-264-70-78.
3-êîìí. êâ-ðó â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 2/9. Òåë. 8-903-440-00-22.
Íîâûé 2-ýòàæíûé äîì 82,5 êâ.ì â ð-íå 
Ñîáà÷¸âêè, ç/ó 3,5 ñîò., èìåþòñÿ: âúåçä, 
îòîïëåíèå, âñå êîììóíèêàöèè, ñ÷¸ò÷èêè. 
2,5 ìëí. ðóá. Òåë. 8-903-442-36-54.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 50 êâ.ì, 
ç/ó 30 ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 400 ò.ð. 
Ò. 8-928-340-23-29.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 50 êâ.ì, 
ç/ó 30 ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 950 ò.ð. 
Òåë. 8-928-340-23-29.
Äâà äîìà íà 1-ì ó÷-êå, 110 êâ.ì è 200 
êâ.ì, ç/ó 9,24 ñîò., äâîð àñôàëüòèðîâàí, 
400 êâ.ì, 2 íàâåñà 100 êâ.ì è 200 êâ.ì, 
2 âúåçäà, â/ó, äîì. òåëåôîí, 7 ìëí 800 
ò.ð., òîðã. Ñ. Âèíñàäû, 8-928-005-21-37.
2-êîìí. êâ-ðó â ã. Ëåðìîíòîâ, öåíòð, 
íåäîðîãî èëè ÌÅÍßÞÒ íà 1-êîìí. êâ-ðó 
â ãîðîäàõ ÊÌÂ èëè â Ïðåäãîðíîì ð-íå, 
áåç äîïëàòû, åñòü ïðîâîäíîé òåëåôîí, 
èíòåðíåò, êàáåëüíîå òåëåâèäåíèå, îò-
äåëüíî êàïèòàëüíûé ñàðàé ñ ïîäâàëîì, 
çâîíèòü ñ îáåäà. Ò. 8 (87935) 3-16-21, 
8-918-794-96-05.
Äîì â ïîñ. Ñâîáîäà 59 êâ.ì ñ ìåáå-
ëüþ, ç/ó 23 ñîò. Òåë. 8-963-385-13-14, 
8-906-463-77-70.

ПЯТИГОРСК
4-êîìí. êâ-ðó, â Íîâîïÿòèãîðñêå, 
2 óðîâíÿ, 5/6 ýò.,  íîâàÿ êðûøà, 
î/ï 97,7 êâ.ì, ëîäæèÿ è áàëêîí çà-
ñòåêëåíû, îêíà ïëàñòèê, ïîë, ëåñòíèöà 
è äâåðè èç íàòóð. äåðåâà, ò¸ïëûå 
ïîëû, 5 ìëí 600 ò.ð. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-464-11-75.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
Êîìíàòó äëÿ ñòóäåíòîâ â ã. Ëåðìîíòîâå 
(15 ìèí. åçäû îò ã. Ïÿòèãîðñêà), åñòü 
òåëåôîí, èíòåðíåò, òåëåâèçîð, ðÿäîì 
ñòîëîâàÿ, íåäîðîãî, çâîíèòü åæåäíåâíî 
ñ 13 äî 18 ÷àñîâ. Òåë. 8 (87935) 3-16-21, 
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Äà÷ó, ñ/î «Âîñõîä, 6 ñîòîê. Ã. Æåëåçíî-
âîäñê, 8-9050412-67-69.
Äà÷ó ñ 1-ýò. äîìîì, 3 êîìí., â ïîñ. 
Ïåðâîìàéñêîì, ÑÍÒ «Êîëîñ», 288, 
ç/ó 6 ñîò., ñâåò, ãàç, âîäà â äîìå, åñòü ôðóê-
òîâûé ñàä, êîëîäåö, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-962-017-44-81.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Áàãàæíèê  ìåòàë. ,  ñòåëëàæè 2 ,0 
(0,4õ0,6), ÄÂÏ (2,7õ1,5), ëàìïû ëþ-
ìèíèñö. ËÁ 40, ñòàáèëèçàòîðû íàïð. 
Òåë. 8 (879-22) 5-71-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Êíèæíûå ïîëêè, çàñòåêë¸ííûå, äëèíà 
1 ì. Ò. 8-968-270-06-80.
Ïðóòîê ìåòàëëè÷åñêèé (ñòàëü äèàì. 
6 ìì); áàê äëÿ âîäû 3 êóá.ì. Ã. Æåëåç-
íîâîäñê, 8-9050412-67-69.
Çåðêàëî áîëüøîå íà çàêàç. Ã. Æåëåçíî-
âîäñê, 8-9050412-67-69.
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ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ 
ÏÐÎÆÈÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÈÍÈÌÓÌÀ È ÌÐÎÒ

С 1 января 2022 года в России устанавливается 
новый прожиточный минимум. В целом по России 
он составит 12 654 рублей на душу населения. 
Для трудоспособного населения – 13 793 рублей, 
для пенсионеров – 10 882 рублей, для детей – 
12 274 рублей.

Вырастет в России и минимальный размер 
оплаты труда – в 2022 году федеральный МРОТ 
установлен на уровне 13 890 рублей.

Размер прожиточного минимума служит основой 
для определения размера пособий и социальных 
выплат. От федерального МРОТ зависит размер 
страховых взносов малого и среднего бизнеса, а 
также расчёт оплаты больничных листов.

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÅ ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß
С 1 января 2022 года в России вступают в силу 

новые правила контроля за начислением пенсий. 
Неработающим пенсионерам не нужно будет 
подавать заявлений на пересчёт пенсий для 
получения социальных доплат до прожиточного 
минимума, перерасчёт будет производиться ав-
томатически.

Также пенсии и социальные доплаты будут 
автоматически начисляться за 2 года до выхода 
на пенсию безработным гражданам, если они 
не могут официально трудоустроиться, и, при 
наступлении пенсионного возраста, гражданам с 
ограниченными возможностями. Автоматически 
будут начисляться и доплаты к страховой пенсии 
по старости или по инвалидности, если трудовой 
стаж составляет 30 и более лет.

Обязательное личное присутствие при оформ-
лении пенсии в Пенсионном фонде РФ тоже 
больше не требуется. Заявление можно подать 
через портал Госуслуг. Все документы уже будут 
в распоряжении Пенсионного фонда.

Одним из самых важных пунктов новых правил 
станет и освобождение от удержаний из пенсий 
пожилых людей, признанных банкротами.

Кроме того, с 2022 года россияне, проживавшие 
в сельской местности не менее 30 лет, смогут по-
лучать надбавки в размере 25 процентов.

Ещё одно нововведение – информирование 
граждан о суммах средств пенсионных накопле-
ний. Мужчинам старше 45 лет и женщинам старше 
40 лет на портале Госуслуг будет доступна инфор-
мация о состоянии пенсионного счёта, предпола-
гаемом размере пенсии и накопленных баллах.

ÈÍÄÅÊÑÀÖÈß ÏÅÍÑÈÉ
С 1 января проиндексированы страховые пенсии 

для неработающих пенсионеров на 5,9%, однако 
это гораздо ниже уровня инфляции (8% по итогам 
года). А в соответствии с действующим законо-
дательством индексация страховой пенсии по 
старости для неработающих пенсионеров должна 
проводиться на уровне выше годовой инфляции.

ÎÒÌÅÍÀ 
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÒÅÕÎÑÌÎÒÐÀ

С 1 января автомобилистам и мотоциклистам 
больше не нужно будет в обязательном поряд-
ке проходить техосмотр и получать диагности-
ческую карту, чтобы оформить полис ОСАГО и 
выехать на дорогу.

Необходимость в проведении техосмотра со-
храняется только в том случае, если транспорт-
ное средство старше четырёх лет и его нужно 

поставить на учёт или зарегистрировать смену 
владельца (например, при продаже), либо если 
в конструкцию машины вносятся какие-либо из-
менения.

Для автобусов, грузовиков и такси обязательный 
техосмотр сохраняется.

ÎÒÌÅÍÀ ÁÓÌÀÆÍÛÕ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÕ
С 1 января 2022 года больничные листы забо-

левшим россиянам будут выписывать только в 
электронном виде – привычные голубые листки не-
трудоспособности окончательно уйдут в прошлое. 
Исключение будет сделано только для работников, 
сведения о которых представляют государствен-
ную тайну, или в отношении которых реализуются 
меры государственной защиты.

Документ нового формата врачи будут под-
писывать электронной подписью и отправлять в 
Фонд социального страхования. Работодателям 
необходимо обеспечить приём и оплату электрон-
ного больничного, а также информировать своих 
сотрудников по всем вопросам их получения.

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÊÐÅÄÈÒÎÂÀÍÈß
С 1 января вступит в силу закон, позволяющий 

Банку России вводить количественные ограниче-
ния на выдачу кредитными и микрофинансовыми 
организациями отдельных видов потребительских 
кредитов и займов.

В случае нарушения ограничений для банков 
могут быть установлены повышенные значения 
надбавок к коэффициентам риска для кредитных 
организаций – то есть кредитным организациям 
придётся создавать большие резервы под воз-
можные потери.

Решение принято из-за роста долгов населения 
и всплеска необеспеченного потребительского 
кредитования. Предпринимателей и компаний 
ограничения не коснутся.

ÐÎÑÒ ÀÊÖÈÇÎÂ ÍÀ ÀËÊÎÃÎËÜ, 
ÒÀÁÀ×ÍÓÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ, ÒÎÏËÈÂÎ È ÀÂÒÎ
С 1 января 2022 года повышаются акцизы на 

этиловый спирт и спиртосодержащую продукцию, 
виноград, использованный для производства 
вин, виноматериалы, виноградное и фруктовое 
сусло, сидр, пуаре, медовуху, игристые вина 
(шампанские), пиво с содержанием объёмной 
доли этилового спирта свыше 0,5%. Это означа-
ет, что алкогольная продукция в магазинах тоже 
подорожает.

Кроме того, вырастут акцизы на табак, сигары, 
сигариллы, биди, сигареты, папиросы, элек-
тронные системы доставки никотина и жидкости 
для них.

Также повышаются акцизы на легковые авто-
мобили с мощностью двигателя свыше 67,5 кВт 
(90 л.с.) и мотоциклы, автомобильный бензин, 
дизельное топливо и моторные масла.

ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÅØÁÝÊ
В январе 2022 года в России начнётся очередной 

этап программы, предусматривающей возврат час-
ти суммы, потраченной на путешествия по России. 
Продажи таких туров продлятся с 18 января по 
12 апреля, а воспользоваться ими можно будет 
с момента продажи до 30 апреля включительно. 
Чтобы получить туристический кешбэк, тур должен 
быть оплачен картой «Мир». Покупателю вернётся 
20% от стоимости путёвки, но не более 20 тысяч 
рублей.

Использованы материалы www.vesti.ru

НОВОВВЕДЕНИЯ

ÊÀÊ ÈÇÌÅÍÈÒÑß ÆÈÇÍÜ ÐÎÑÑÈßÍ 
Ñ ßÍÂÀÐß 2022 ÃÎÄÀ

С января 2022 года в России начинают действовать ряд законодательных изменений, серьёз-
но затрагивающих жизнь большинства граждан. О том, какие нововведения ожидают россиян, 
читайте в нашем обзоре.

Хочу сердечно поблагодарить и поздравить вра-
чей, особенно лечащего доктора Ларису Юрьевну 
Чупахину, весь персонал инфекционного ковид-
госпиталя в посёлке Горячеводском.

Поздравляю всех с Новым 2022 годом! 
Желаю здоровья, счастья, удачи в наступившем 

году и оставаться здоровыми, несмотря на все 
сложности.

Спасибо за профессионализм и чуткое отноше-
ние к больным.

Бывшая пациентка госпиталя 
Елена Павловна Чувашова, г. Пятигорск

ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ  ПОЧТЫ

ÑÏÀÑÈÁÎ ÄÎÊÒÎÐÀÌ!

Установлено, что Швыдченко Г.Ю., став 
участником международной террористической 
организации «Исламское государство», плани-
ровал совершить террористический акт путём 
подрыва одного из объектов МВД России, на-
ходящегося на территории г. Ессентуки Ставро-
польского края.

На основании материалов оперативно-разыск-
ной деятельности в период с апреля по август 
2021 года следственным отделом Управления в 
отношении Швыдченко Г.Ю. возбуждены уголов-
ные дела по признакам составов преступлений, 
предусмотренных ч. 1 ст. 30, п. «а» ч. 2 ст. 205 и 
ч. 2 ст. 205.5 УК РФ

24 декабря 2021 года решением Южного 
окружного военного суда (г. Ростов-на-Дону) 
Швыдченко Г.Ю. признан виновным в совер-
шении инкриминируемых ему преступлений и 
приговорён к 13 годам лишения свободы с от-
быванием 3 лет в тюрьме, а оставшуюся часть 
срока – в исправительной колонии строгого 
режима.

Приговор суда в законную силу не вступил.
Пресс-служба УФСБ России 

по Ставропольскому краю

* Решение Верховного суда Российской Федерации 
от 29.12.2014 №АКПИ 14-1424С.

ИНФОРМБЮРО

ÂÇÐÛÂ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙ¨Í
УФСБ России по Ставропольскому краю (далее – Управление) пресечена противоправная 

деятельность жителя региона Швыдченко Геннадия Юрьевича, причастного к участию в де-
ятельности организации, которая признана террористической и её деятельность запрещена 
на территории Российской Федерации*.
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ИМЕНИННИКИ

11 ЯНВАРЯ – Анна, Варвара, Ев-
докия, Иван, Марк, Матрона, 
Наталия, Фаддей 

12 ЯНВАРЯ – Даниил, Ирина, 
Макарий, Мария

13 ЯНВАРЯ – Мелания, Михаил, 
Пётр

14 ЯНВАРЯ – Александр, Афа-
насий, Василий, Вячеслав, 
Яков, Иван, Михаил, Николай, 
Пётр, Платон

15 ЯНВАРЯ – Василий, Юлия, 
Марк, Пётр, Сергей

16 ЯНВАРЯ – Василий
17 ЯНВАРЯ – Александр, Ар-

хипп, Афанасий, Дионисий, 
Яков, Марк, Николай, Па-
вел, Прохор, Родион, Семён, 
Стефан, Тимофей, Трофим, 
Филипп

18 ЯНВАРЯ – Григорий, Евге-
ния, Матвей, Мина, Сергей, 
Татиана

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

ÑÂßÒÊÈ – ñ 7 ïî 17 ÿíâàðÿ
11 ÿíâàðÿ  – Ìó÷åíèêîâ 

14 000 ìëàäåíöåâ, oò Èðî-
äà â Âèôëååìå èçáèåííûõ. 
Ïðåïîäîáíîãî Ìàðêåëëà, 
èãóìåíà îáèòåëè «Íåóñû-
ïàþùèõ».

12 ÿíâàðÿ – Ìó÷åíèöû Àíè-
ñèè. Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Çîòèêà ïðåñâèòåðà, ñè-
ðîïèòàòåëÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ìàêàðèÿ, ìèòpîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî.

13 ÿíâàðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ðîæäåñòâà Õðèñòî-
âà. Ïðåïîäîáíîé Ìåëàíèè 
Ðèìëÿíûíè. Ïðåïîäîáíî-
ãî Ïàèñèÿ Ñâÿòîãîðöà.

14 ÿíâàðÿ – Îáðåçàíèå 
Ãîñïîäíå. Ñâÿòîãî Âàñèëèÿ 
Âåëèêîãî, àðõèåïèñêîïà 
Êåñàðèè Êàïïàäîêèéñêîé.

15 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðå-
ñòàâëåíèå(1833), âòîðîe 
îáðåòåíèå(1991) ìîùåé 
ïpåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà, 
Ñàðîâñêîãî ÷óäîòâîðöà. 

16 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðîðîêà 
Ìàëàõèÿ. Ìó÷åíèêà Ãîð-
äèÿ Êàïïàäîêèéñêîãî.

17 ÿíâàðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ñîáîð 
70 àïîñòîëîâ. 

18 ÿíâàðÿ – Íàâå÷åðèå Áî-
ãîÿâëåíèÿ (Êðåùåíñêèé 
ñî÷åëüíèê). Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôåîïåìïòà, åïè-
ñêîïà Íèêîìèäèéñêîãî, è 
ìó÷åíèêà Ôåîíû âîëõâà.
Ñòðîãèé ïîñò.

ÓÒÊÀ Ñ ÀÏÅËÜÑÈÍÀÌÈ
Утка потрошёная (около 2 кг) – 

1 шт.
Апельсины – 3 шт.
Лимон – 1 шт.
Оливковое масло – 1 ст. л.
Растительное масло – 1 ст. л.
Соль и перец – по вкусу
Специи – по желанию
Смешать в крупной миске сок 

лимона и апельсина, соль, пе-
рец, оливковое масло и специи. 
Положить тушку утки в полу-
чившийся маринад и оставить 
в холодильнике на 2-3 часа. 
Надрезать кожицу и положить 
под неё дольки апельсина. 
Желательно равномерно рас-
пределить их по тушке. Смазать 
противень растительным мас-
лом, положить утку и отправить 
в духовку, разогретую до 190°С. 
Готовить примерно 1,5 часа, 
каждые 20 минут поливать 
тушку выделяющимся соком. 
Подавать на стол с дольками 
свежего апельсина.

ÏÅÐÅÏÅËÀ Â ÑÌÅÒÀÍÅ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ
Перепела – 8 тушек
Репчатый лук – 150 г
Шампиньоны 
(можно замороженные) – 200 г
Сливочное масло – 100 г
Сметана – 150 г
Лимонный сок – 2 ч. л.
Петрушка – 2-3 веточки
Соль – по вкусу
Перепелов промыть и раз-

рубить пополам. Обжарить на 
сливочном масле с двух 




















сторон, перело-
жить в кастрюлю, на 
той же сковороде подрумянить 
нарезанный лук, добавить 
грибы и сметану, потушить до 
готовности, затем переложить 
заправку в кастрюлю с пти-
цей. Добавить в посуду стакан 
горячей воды и оставить под 
крышкой на медленном огне 
примерно на 15 минут. В кон-
це приготовления добавить 
нарезанную зелень петрушки 
и лимонный сок.

×ÀÕÎÕÁÈËÈ 
ÈÇ ÊÓÐÈÖÛ

Куриные окорочка – 2 кг
Помидоры 
(можно консервированные 
в натуральном соке) – 500 г
Репчатый лук – 400 г
Чеснок – 3-4 зубчика
Хмели-сунели – 1 ч. л.
Кинза и базилик – 

по 3-4 веточки
Сливочное масло – 100 г
Перец и соль – по вкусу
Обжарить окорочка на сли-

вочном масле до золотистой 
корочки. Затем пассеровать 
нарезанные овощи. Добавить к 
курице обжаренный лук с поми-
дорами и готовить ещё 30 ми-
нут под крышкой на медленном 
огне. Положить острый перец, 
чеснок, соль, специи и зелень. 
Перемешать и потушить ещё 
5минут. Перед подачей на стол 
украсить свежей зеленью.












Можно ли до 
развода составить 
документ о разме-
ре алиментов?

– Лучше всего 
составить согла-
шение и заверить 
его у нотариуса. 
Простая письмен-
ная форма доку-
мента не будет 
иметь юридиче-
ской силы. Надо 
указать сумму и 
порядок выплат. 
Обязанность пе-
речислять али-
менты возникает, 
даже если мужчи-
на не регистриро-
вал брак с мамой 
ребёнка. Но тут есть ограниче-
ния: в свидетельстве о рождении 
детей должны быть ука заны оба 
родителя.

Бывший муж пять лет не ока-
зывает материальную поддержку 
сыну. Как взыскать сумму, набе-
жавшую за эти годы?

– Алименты назначают с мо-
мента обращения в суд. Но есть 
исключение. Можно требовать 
по гашения задолженности за 
последние три года (Семейный 
кодекс РФ, ст. 107). В этом слу-

чае предстоит доказать, что уже 
были попыт ки взыскания средств, 
но мужчина уклонялся от обяза-
тельств. Придётся заручиться 
поддержкой свидетелей, можно 
подтвер дить свою правоту, пре-
доставив переписку с мужчиной.

Дочь нуждается в платном 
лечении. Тех денег, что её папа 
даёт на содержание, не хватает. 
Как по закону увеличить размер 
суммы?

– Материальная помощь на 
ребёнка – 25% от заработка 

родителя. Сумма может вырасти 
на основании того, что девочка 
нуждается в дорогосто ящем 
медицинском обслуживании или 
реабилитации после лечения. 
Следует обратиться в суд с ис-
ком, предоставить документы, 
подтверждающие траты.

Скоро состоится суд по али-
ментам. Говорят, что не всегда 

ответчик реаги-
рует на решение. 
Как этого не до-
пустить?

– Получив ис-
полнительный 
лист ,  отвези-
те его судеб-
ным приставам. 
Если  бывший 
муж скрывает-
ся, пре доставьте 
письменно всю 
информа цию о 
нём .  У кажите 
возможное ме-
сто пребывания, 
контактные дан-
ные его друзей. 
Если отец ребён-
ка рабо тает не-

официально, уточните адрес 
организации. Документ составь-
те на имя пристава, который 
занимает ся взысканием долга. 
Сделайте ко пию и зарегистри-
руйте в приёмной исполнитель-
ной службы. Если дело затянет-
ся, ваш экземпляр документа 
поможет доказать, что работа 
ведётся плохо. При отсутствии 
результата придётся составить 
заявление на имя  старшего 
пристава.

ПРАВО

ÏÎÑËÅ ÐÀÇÂÎÄÀ
По данным Росстата, в России распадается каждый второй 

брак. Не всегда бывшие мужья оказывают материальную 
поддержку детям. О том, как добиться выплаты алиментов, 
рассказали юристы.

Проблема часто даёт о себе 
знать на фоне переедания, после 
бурного застолья. Это реакция 
организма на жирную, жареную 
пищу. Кроме боли в подреберье 
могут возникнуть изжога, тошнота, 
не исключены нарушения стула 
и повышение темпера туры тела. 
Игнорировать симптомы нельзя, 
надо обратиться к врачу. Народ-
ные рецепты, произвольное при-
менение лекарственных средств 
не помогут, требуются диагностика 
и выбор схемы лечения.

ÇÎËÎÒÎÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ
Специалист назначает пациенту 

УЗИ печени, жёлчного пузыря и 
желчных протоков. Данный вид 
исследования позволяет с высокой 
степенью точности визуализиро-
вать камни, плотные образова-
ния, оценить изменения в стенке 
жёлчного пузыря, а также выявить 
признаки механической желтухи.

В ряде случаев врачи проводят 
МР-холангиографическое иссле-
дование, позволяющее детализиро-
вать анатомические особенности и 
обструкцию жёлчных протоков при 
развитии механической желтухи. 
Дополнительную информацию 
получают при проведении КТ 
органов брюшной полости. Часто 
в случае развития механической 
желтухи показано проведение 
эндоскопи ческой ретроградной 
холангиопанкреатографии (ЭРХПГ) 
с последующими эндоскопиче-
скими манипуляциями на жёлчных 
протоках.

ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÁÛÒÜ!
Лечение жёлчнокаменной бо-

лезни возможно только с помощью 
хирур гического вмешательства. 
Обычно проводят лапароскопи-
ческую холецистэктомию – ща-
дящую опера цию по удалению 
жёлчного пузыря. Как правило, 
врачебные манипуля ции осу-
ществляются с помощью 3-4 про-
колов в передней брюшной стен-
ке. После подобной процедуры 
па циент находится в стационаре 
всего несколько дней, быстро 
идёт на по правку и восстанав-
ливает свою ра ботоспособность. 
Согласно миро вой статистике, 
лапароскопическая холецистэк-
томия является самой распро-
странённой операцией на ор ганах 

брюшной полости. Её техноло гия 
детально отработана и даёт хоро-
шие результаты.

ÁÅÇ ÈÇËÈØÅÑÒÂ
Наиболее эффективной профи-

лактикой жёлчнокаменной бо лезни 
является регулярный приём пищи 
с употреблением большого ко-
личества жидкости. Специалисты 
рекомендуют питаться каждые 3-4 
часа. Кроме того, необходимо из-
бегать перееданий, исключить из 
ра циона острые и жирные блюда и 
до бавить в меню продукты, богатые 
магнием и цинком, так как именно 
они стимулируют выработку жёлчи 
и усиливают моторику кишечника.

ÃÐÓÏÏÀ ÐÈÑÊÀ
Жёлчнокаменная болезнь чаще 

раз вивается у женщин. Её пер-
вые симптомы могут проявиться 
после 40 лет. Среди факторов 
риска – плохая наследственность, 
избыточный вес, сахарный диабет, 
заболевания печени, применение 
лекарственных средств, снижа-
ющих моторику жёлчевыводящих 
путей.

ÝÕÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
ДискомфортДискомфорт в правом подреберье – одно из проявлений 

жёлчнокаменной болезни. От чего она возникает?

ÎÎ дного мудреца древности спросили: что, по 
его мнению, было драгоценнее всего для 

человека? Вре мя, ответствовал он, ибо посред-
ством времени можно приобрести всё, а самого 
времени нельзя купить ни за что. В самом деле, 
попытайся кто продлить для себя день, хотя на 
одну минуту, – что бы ни делал для этого, не при-
бавит к речённому числу их ни одного мгнове ния. 
Попробуй кто возвратить себе назад хотя бы одну 
минуту – никогда не возвратит ни единой. Время 
непродолжимо и невозвратимо! Потому оно драго-
ценнее всего для человека, ибо посредством его 
можно при обрести всё – само Небо и блаженную 
вечность, а времени невозможно приобресть ни 
за что. Возблаго дарим же, братие мои, Владыку 
времён и лет, десница Которого отверзла ныне 
пред нами врата нового лета! Этим даровано нам 
то, что есть нужнейшего и драго ценнейшего для 
всех нас, даровано время! И как свой ство даров 

Божиих есть всеобщность и беспристрас тие в их 
раздаянии, то все мы равно прияли новый дар из 
рук Божиих, не более – первый из владык земных, 
не менее – последний из рабов земных. Разность 
бу дет зависеть уже не от Господа дарствуюшего, 
а от нас, принявших дар, и будет состоять в том, 
как употребит каждый из нас принятое. Если са-
мый первый из владык земных употребит время 
не как должно, то под конец времени окажется яко 
ничтоже приявый и еже мнится имея, возмётся 
от него. И напро тив, если последний из рабов 
употребит дар Божий, то есть время, как должно, 
то в конце времён явится яко имеяй вся и будет 
вознаграждён.

Святитель ИННОКЕНТИЙ ХЕРСОНСКИЙ
Использованы материалы «Православного 

календаря», выпущенного по благословению 
епископа Костромского и Галичского Ферапонта

Духовное наставление

Èç ñëîâà íà íîâûé ãîä

ÍÀ  ÇÀÌÅÒÊÓÍÀ  ÇÀÌÅÒÊÓ
Продукты, богатые Продукты, богатые 
магнием и цинком:магнием и цинком:

гречка;гречка;
морская капуста, морская капуста, 
морепродукты;морепродукты;
кунжут;кунжут;
семена подсолнечника;семена подсолнечника;
орехи – фундук и миндаль;орехи – фундук и миндаль;
говяжья печень.говяжья печень.









Часть профилактики – за-Часть профилактики – за-
нятия спортом. Полезны нятия спортом. Полезны 
силовые нагрузки, бег, силовые нагрузки, бег, 
гимнастика. Физическая гимнастика. Физическая 
нагрузка снижает риск об-нагрузка снижает риск об-
разования камней на 70%.разования камней на 70%.

ÊÀÊ ÄÂÀÆÄÛ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÂÛ×ÅÒ ÇÀ ÊÂÀÐÒÈÐÓ?
В 2012-м покупали с женой однушку за 1,2 млн руб., 

а теперь хотим купить двушку за 2,8 млн. Сможем 
ли мы второй раз получить налоговый вычет?

Право на налоговый вычет за покупку жилья в 2 млн руб. 
есть у всех граждан РФ раз в жизни. Его можно оформить 
частями, пока эта сумма не будет потрачена, – отмечают 
специалисты.

Если 1–комнатная квартира была приобретена супру-
гами в равных долях, каждый получил вычет только на 
600 тыс. руб., что даёт освобождение от НДФЛ в 78 тыс. руб. 
Неиспользованная часть в 1,4 млн руб. могла бы дать каж-
дому возможность сэкономить при новой покупке ещё по 
182 тыс. руб. Но есть один важный нюанс. Закон разрешил 
использовать остаток вычета при новой покупке жилья только 
с 1 января 2014 г. То есть, если первая квартира была куплена 
раньше (как в данном случае), то второй раз воспользоваться 
налоговым вычетом не получится.

Использованы материалы «АиФ»
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÎÐÂÈ È ÎÐÇ
Желание наесться острых 

овощей вкупе с заложенностью 
носа может быть признаком 
инфекционного заболевания. 
На уровне инстинктов организм 
пытается бороться с инфекцией 
доступными способами. Ост-
рые лук и чеснок могут помочь 
снять воспаление и ускорить 
выведение слизи из носоглот-
ки. Правда, эффект этот, увы, 
довольно кратковременный.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß 
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

При дисфункции эндокринной 
системы метаболизм замедля-
ется. В луке же и чесноке со-
держатся алкалоиды и капсаи-
цины, которые активизируют 
обмен веществ в организме. 
Поэтому человека может вне-
запно потянуть на острые блю-
да, в частности, съесть зубчик 
чеснока или несколько колец 
лука. Таким образом организм 
пытается ускорить обменные 
процессы.

ÃÅËÜÌÈÍÒÎÇ
Чеснок и лук стимулируют 

выработку жёлчи и желудочного 
сока, которые помогают изба-

вить организм от паразитов. 
Интуитивное желание съесть 
остренького может сигнали-
зировать о том, что организму 
необходимо избавиться от не-
прошенных «жильцов».

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ 
ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ 

ÒÐÀÊÒÀ
Внезапная тяга к чесноку, 

луку, а также другим острым 
продуктам (например, горчи-
це или перцу) может также 
указывать на сбои в секретор-
ной функции органов пище-
варительной системы. Дело 
в том, что острые продукты 
способны усиливать синтез 
ферментов, поэтому пища 
переваривается быстрее. 
Чтобы исключить вероятность 
проблем с ЖКТ, стоит сдать 
анализы на уровень кислот-
ности желудка.

ÑÒÐÅÑÑ
Возможно, вы замечали, что 

при плохом настроении иног-
да тянет съесть что-то, щедро 
приправленное луком или чес-
ноком. Это не простое совпа-
дение. В чесноке, луке и других 
острых приправах содержатся 

вещества, ко-
торые способ-
ствуют выработке 
эндорфина и ус-
покаивают нерв-
ную систему.

П р и с л у ш и -
вайтесь к свое-
му организму, 
н о  п о м н и т е , 
что правильный 
диагноз может 
поставить только 
специалист.

www.doctor.
rambler.ru

ÎÐÅÕÎÂÛÉ ÒÎÐÒ
Растительное масло – для 
смазывания
Самоподнимающаяся мука – 

175 г
Разрыхлитель – 1,5 ч. л.
Сливочное масло – 175 г
Сахар (при возможности – 
коричневый) – 175 г
Яйца крупные – 3 шт.
Грецкие орехи, рубленные – 

50 г
Ванильная эссенция – 

2-3 капли
Половинки орехов – для ук-
рашения
Для начинки:
Жирный сливочный сыр – 

350 г
Жидкий мёд – 2 ст. л.

Разогреть духовку до 170°С. 
Смазать глубокую круглую 
форму для торта (диаметром 




















19 см) и выстелить 
промасленной пе-
карской бумагой.

Просеять муку и разрых-
литель в глубокую ёмкость. 
Добавить масло, сахар, яйца, 
кусочки орехов и ванильную 
эссенцию. Взбить деревянной 
ложкой в однородную смесь 
(2-3 минуты).

Выложить смесь в форму и 
сделать в центре небольшое 
углубление. Выпекать 1 час 
15 минут. Проверить готов-
ность деревянной палочкой. 
Оставить изделие в форме на 
5 минут. Выложить на решётку, 
снять бумагу и охладить.

Для начинки. Растереть де-
ревянной ложкой сыр в од-
нородную массу, понемногу 
вводя мёд. Охладить массу.

Разрезать тестяное изделие 
на 3 равных 
коржа и нама-
зать их сырной 
массой.  По-
ложить коржи 
друг на дру-
га. Выровнять 
сырную поверх-
ность лопат-
кой и сделать 
«волны», исхо-
дящие из цент-
ра. Украсить 
половинками 
орехов.

ÑÊÐÛÒÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ, ÑÊÐÛÒÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ, 
ÍÀ ÊÎÒÎÐÛÅ ÓÊÀÇÛÂÀÅÒ ÍÀ ÊÎÒÎÐÛÅ ÓÊÀÇÛÂÀÅÒ 
ÒßÃÀ Ê ËÓÊÓ È ×ÅÑÍÎÊÓÒßÃÀ Ê ËÓÊÓ È ×ÅÑÍÎÊÓ

Если вас вдруг потянуло на какой-то продукт, который вы 
раньше не любили, есть повод насторожиться. Вкусовые 
пристрастия могут неожиданно меняться, если в работе орга-
низма что-то сбилось. В частности, например, внезапная тяга 
к луку или чесноку может сигнализировать о следующих 
заболеваниях.

Коллега, друг, потенциальный 
партнёр... Человек симпатичен 
вам, но вы не до конца пони-
маете, что он за личность, как 
отреаги рует на вашу уязвимость, 
можно ли доверить ему секрет, 
попросить о помощи?

По сайтам психологических 
«лайфхаков» гуляют статьи вроде 
«Хотите узнать кого-то – задайте 
ему 38 вопросов». Представим, 
как это выглядит: вы сажаете кол-
легу или знакомого напротив себя, 
задаёте ему вопросы по списку и 
тщательно документируете ответы. 
Многие ли согласятся на это?

Другая крайность – считать, 
что разгадать человека можно 
только за несколько месяцев или 
лет тесного общения. Дело не в 
количестве времени, а в наблю-
дательности и готовности свя-
зывать факты в единую цепочку. 
Есть несколько простых приёмов, 
которые позволяют обнаружить 
закономерности в поведении и 
понять ха рактер.

ÏÎÄÌÅ×ÀÉÒÅ ÄÅÒÀËÈ
Каждый день человек совер-

шает тысячи рутинных действий: 
гово рит по телефону, покупает 
еду. Действия людей могут дать 
пони мание их личности и помочь 
предсказать, как они поведут 
себя в похожих ситуациях.

Пример А. Тот, кто каждый 
день выбирает одно и то же 
блюдо в ресторане, возможно, 
избегает перемен в жизни и не 
любит неопре делённости. Такой 
человек может оказаться верным 
и преданным мужем, зато его 
будет трудно убедить переехать 
в другую страну или сделать 
рискованное вложение.

Пример Б. Человек, который 
получает удовольствие от игры 
на бирже и других рискованных 
предприятий, скорее всего, бу-
дет рисковать и в других сферах 
жизни. Например, может уво-
литься с работы, не найдя новую 
и не позаботившись о финансо-
вой «поду шке безопасности».

Пример С. Человек, который 
никогда не забывает посмотреть 
в обе стороны, прежде чем пе-

ресечь дорогу, может оказаться 
осто рожным. Он будет тщательно 
рассматривать каждое решение 
перед тем, как принять его, и по-
йдёт только на рассчитанный риск.

Анализируя поведение чело-
века в одной сфере, можете 
оце нить, как он проявит себя в 
других областях жизни.

ÎÁÐÀÙÀÉÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ 
ÍÀ ÑÏÎÑÎÁÛ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ
Как он общается? Выстраивает 

отношения со всеми подряд или 
выделяет наиболее близких по 
духу, а с остальными старается 
дер жаться в рамках приличия? 
Действует по наитию, без чёткого 
плана, ориентируется на впечат-
ления или старается всё анали-
зировать, не доверяет чутью и 
стремится быть объективным? Он 
скорее практик, который живёт в 
мире фактов, задач, измеримых 
величин, или мыс литель, для ко-
торого важны идеи, концепции, 
схемы и образы?

ÎÁÑÓÄÈÒÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß ÍÀ ÐÀÁÎÒÅ, 
Ñ ÎÁÙÈÌÈ ÇÍÀÊÎÌÛÌÈ

Кажется, что «перемывать кос-
точки» другим – занятие пустое 
и бессмысленное. Но главное, 
какими качествами человек наде-
ляет других, как истолковывает их 
мотивации. Говоря о других, мы 
чаще всего подмечаем то, что есть 
в нас самих. Наш личный «пантеон» 
может рассказать о том, что мы 

ценим в людях, на кого стремимся 
быть похожими, какие качества 
стараемся изменить в себе.

Чем чаще человек оценивает 
других как добросердечных, счаст-
ливых, эмоционально стабиль-
ных или вежливых, тем больше 
вероятность, что сам он наделён 
этими чертами. Рассуждения 
вроде «да он просто прикидыва-
ется, сам роет кому-то яму» могут 
означать, что собеседник расчёт-
лив и понимает лишь отношения, 
построенные на выгоде.

ÍÀÙÓÏÛÂÀÉÒÅ ÃÐÀÍÈÖÛ
Когда мы хотим выстроить от-

ношения, смотрим на хорошее и 
игнорируем плохое. Но иллюзии 
рассеются и придётся увидеть 
человека во всей полноте. Опыт-
ные коммуникаторы в первую 
очередь ищут в оппоненте не 
хорошее, а границы хорошего.

Он любезен – где его любез-
ность закончится? Искренен – 
где начнёт темнить? Стремится 
помочь – где это стремление 
иссякнет? Неподкупен до какой 
суммы? Честен с клиентами до 
какой суммы? Терпимо относится 
к ошибкам подчинённых до какого 
момента? Трезвомыслящий, ра-
зумный, адекватный? Где кнопка, 
превращаю щая его в безумца?

Поняв это, можно разобраться, 
как именно следует общаться 
с дру гим человеком и чего от 
него ждать.

АСТРОЛОГИЯ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ßÍÂÀÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Сб 27, 28 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

2, Вс 28, 29, 1 Луна в Козероге 02:02 Новолуние 21:33 Неблагоприятный день

3, Пн 1, 2 Луна в Козероге Растущая Луна Неблагоприятный день

4, Вт 2, 3 Луна в Водолее 01:43 Растущая Луна Неблагоприятный день

5, Ср 3, 4 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

6, Чт 4, 5 Луна в Рыбах 03:16 Растущая Луна Благоприятный день

7, Пт 5, 6 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

8, Сб 6, 7 Луна в Овне 08:25 Растущая Луна Крайне неблагоприятный день

9, Вс 7, 8 Луна в Овне Первая четверть 21:11 Неблагоприятный день

10, Пн 8, 9 Луна в Тельце 17:46 Растущая Луна Благоприятный день

11, Вт 9, 10 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

12, Ср 10, 11 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

13, Чт 11, 12 Луна в Близнецах 06:08 Растущая Луна Неблагоприятный день

14, Пт 12, 13 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день

15, Сб 13, 14 Луна в Раке 19:10 Растущая Луна Благоприятный день

16, Вс 14, 15 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

17, Пн 15, 16 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

18, Вт 16, 17 Луна во Льве 07:02 Полнолуние 02:48 Неблагоприятный день

19, Ср 17, 18 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день

20, Чт 18, 19 Луна в Деве 17:02 Убывающая Луна Благоприятный день

21, Пт 19, 20 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

22, Сб 20, 21 Луна в Деве Убывающая Луна Очень благоприятный день

23, Вс 21, 22 Луна в Весах 01:02 Убывающая Луна Нейтральный день

24, Пн 22 Луна в Весах Убывающая Луна Нейтральный день

25, Вт 22, 23 Луна в Скорпионе 06:57 Последняя четверть 16:40 Благоприятный день

26, Ср 23, 24 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Неблагоприятный день

27, Чт 24, 25 Луна в Стрельце 10:34 Убывающая Луна Неблагоприятный день

28, Пт 25, 26 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

29, Сб 26, 27 Луна в Козероге 12:08 Убывающая Луна Благоприятный день

30, Вс 27, 28 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день

31, Пн 28, 29 Луна в Водолее 12:42 Убывающая Луна Неблагоприятный день
www.astrosfera.ru

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÏÐÎÑÒÛÅ ÑÏÎÑÎÁÛ ÓÇÍÀÒÜ 
×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÎ-ÍÀÑÒÎßÙÅÌÓ

Каждый хоть раз ошибался в людях. В такие моменты мы кажемся себе слепыми: как можно 
было не заметить, что на этого человека нельзя положиться? Бывает, мы не находим общий 
язык, потому что не дали себе труда понаблюдать, составить для себя его портрет. Как сде-
лать это быстро?



ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ 
«ÐÀÍÄÅÂÓ» «ÐÀÍÄÅÂÓ» 

ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.
ÒÒåëåë.: 8 (8793)-33-87-15,.: 8 (8793)-33-87-15,

8-906-440-10-368-906-440-10-36
Âàëåðèé 75/175/80, âäîâåö, î/â, èíæåíåð, ïåíñèî-
íåð, æèâ¸ò îäèí â äîìå â Êèñëîâîäñêå, âîäèò àâòî, ïîçí. 
ñ æåí. îò 65 äî 70 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñåðü¸ç-
íûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ñåðãåé Âåíèàìèíîâè÷ 81/170/70, î/â, èíæåíåð-
ìåõàíèê, áåç ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, æèâ¸ò â Ïÿòè-
ãîðñêå â ñâîåé êâ-ðå, áåç â/ï, ïîçí. ñ æåí. îò 70 äî 
81 ãîäà, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âëàäèìèð Òèìîôååâè÷ 66/176/83, ðàçâåä¸í, áåç 
â/ï, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åí, î/â, âðà÷-èíôåêöèîíèñò, 
æèâ¸ò îäèí êâ-ðå â ã. Ñî÷è, èìååò àâòî – èíîìàðêó, 
âîåííûé âðà÷, ðàáîòàåò, ïîçí. ñ æåí. îò 51 äî 63 ëåò 
ñð. ðîñòà è òåëîñë. äëÿ áðàêà, ïåðååçä ïî æåëàíèþ, 
âîçìîæåí ê ìóæ. â Ñî÷è. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ 66/175/80, î/â ìåäèöèíñêîå, 
âðà÷, ðàáîòàåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, îáåñïå÷åí, âîäèò 
àâòî, æèâ¸ò îäèí â äîìå â Èíîçåìöåâî, ïîçí. ñ æåí. 
îò 50 äî 60 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ìèõàèë 66/168/85, ïåíñèîíåð, áåç ì/ï, èìååò 
èíîìàðêó, ðàçâåä¸í, áåç â/ï, æèâ¸ò â Êèñëîâîäñêå, 
ïîçí. ñ æåí. îò 60 äî 70 ëåò ñð.ðîñòà è òåë., äëÿ áðàêà 
è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ 80/172/70, î/ñð, ïåíñèîíåð, 
äåòåé íåò, âäîâåö, æèâ¸ò îäèí â Êèñëîâîäñêå, ñâîé 
äîì, ïîçí. ñ æåí. îò 75 äî 80 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë. 
äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ïî æåëà-
íèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íèêîëàé 75/172/80, î/â, ë¸ò÷èê è ýêîíîìèñò, 
ïåíñèîíåð, ðàçâåä¸í, áåç â/ï, æèâ¸ò â Ìèíåðàëüíûõ 
Âîäàõ íà êâàðòèðå, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 60 äî 
70 ëåò ñð. ðîñòà äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä 
ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íàäåæäà 60/168/85, âäîâà, î/â, áåç â/ï, ì/ï è 
æ/ï, æèâ¸ò îäíà äîìå â Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ, ïîçí. ñ 
ìóæ. îò 61 äî 67 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ áðàêà, 
ïåðååçä âîçìîæåí ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Òàòüÿíà Àëåêñååâíà 55/155/60, âäîâà, î/â, âðåìåí-
íî íå ðàáîòàåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 50 äî 65, ñïîðòèâíîãî òåëîñë., ïåðååçä ïî 
æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íàäåæäà 61/168/85, âäîâà, î/â, ðåïåòèòîð, ïåíñèî-
íåðêà, æèâ¸ò îäíà â äîìå â Ìèíåðàëüíûõ Âîäàõ, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 61 äî 70 ëåò, ïåðååçä âîçìîæåí ê æåí. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ýëåîíîðà Äìèòðèåâíà 75/156/70, âäîâà, î/â, áåç 
â/ï, æèâ¸ò ñ äî÷åðüþ è âíó÷êîé â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 75 äî 80 ëåò, ïåðååçä ïî æåëàíèþ, âîçìîæåí 
ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Èííà 48/156/75, î/ñð.-ñïåö., ìåäñåñòðà, ðàçâå-
äåíà, äî÷ü âçðîñëàÿ æèâ¸ò îòäåëüíî, áåç â/ï, ì/ï è 
æ/ï, æèâ¸ò îäíà â äîìå â Åññåíòóêàõ, ïîçí. ñ ìóæ. 
îò 50 äî 67 ëåò, ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Íàäåæäà 67/163/71, î/ñð., ïåíñèîíåðêà, âäîâà, áåç 
â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â ñâîåé êâàðòèðå â Åññåí-
òóêàõ, ïîçí. ñ ìóæ. îò 69 äî 80 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., 
ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Òàòüÿíà, 65/162/73, ðàçâåäåíà, ïåíñèîíåðêà, î/â, 
áåç â/ï, æèâ¸ò îäíà â Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 63 
äî 76 ëåò. ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
ÎÃÐÍ 306263217900078                                            ÐÅÊËÀÌÀ

Пять месяцев беды, – 
так называют сегодня 
то время. Всё меньше 
становится очевидцев 
тех страшных событий. 
Одна из них – Анаста-
сия Петровна Немченко 
(Белай), жительница 
Минеральных Вод, учи-
тель немецкого языка, 
логопед, в прошлом – 
директор Новотерской 
школы-интерната для 
детей с дефектами 
речи. В суровые годы 
войны она была ещё 
слишком мала, чтобы 
запомнить все события, 
происходившие на её 
глазах, но несмотря на 
возраст что-то креп-
ко врезалось в память 
ребёнка. 

– 22 июня 1941 года 
к нам в гости приехал 
брат папы Григорий, 
моряк из Кронштад-
т а ,  –  в с п о м и н а е т 
Анастасия Петровна. – 
И вся наша большая 
семья, а добавились и 
другие родственники, 
отправилась в Желез-
новодск к маминой 
родне погулять всем вместе в 
парке. Нагулявшись, спуска-
лись по Каскадной лестнице. 
И тут увидели толпу людей, 
собравшихся у репродуктора. 
Страшная новость прогремела 
громом среди ясного неба – 
война! Мне было тогда три года 
и три месяца.

Немцы появились в городе 
не сразу. Но однажды прошёл 
слух, что подходят фашисты. 
Ожидая их, дети попрятались в 
сарае. Вскоре тишину разрезал 
шум машин и рокот мотоциклов. 
Перед домом росли вишни и, 
проломив штакетник, фашисты 
проехали по деревцам, а затем 
срубили их и бросили на тех-
нику для маскировки. Собаки 
Трезор и Мушка, верные друзья 
ребят по играм, буквально рва-
лись с цепи, видя чужеземцев, – 
тогда фашисты их просто при-
стрелили.

Что-то помнит Анастасия Пет-
ровна и по рассказам старших: 
к ним зашёл офицер и сообщил, 
что теперь немцы будут жить в их 
доме. Бабушку с прабабушкой 
выгнали во времянку. Рыжего 
кота, который украл колбасу, 
жестоко били ремнём, но не 
убили. 

Вскоре выяснилось, что ден-
щик немецкого офицера ока-

зался добрым человеком. Он 
частенько, таясь от других сол-
дат, приносил детям еду. Пока 
малышня за обе щёки уплетала 
угощенье, он сидел рядом на 
корточках и радовался, глядя 
на них. Часто по щекам солдата 
в такие моменты текли слёзы. 
На ломаном русском языке он, 
как мог, рассказывал, что дома 
у него «драй киндер» – трое 
детей. 

С питанием было очень трудно, 
особенно зимой. Улица Гагарина 
тогда называлась Ростовской и 
была последней улицей города. 
Дальше – огороды. Во время 
бомбёжек дети убегали туда 
и прятались в кукурузе – даже 
ночью, когда наши бомбили 
вокзал. Потом взрослые вырыли 
неподалёку убежище, набросали 
сверху дверей от разбитых до-
мов, прочий хлам, а сверху ещё 
и песком присыпали. И народ 
стал прятаться туда. Однажды 
бомба упала метрах в пятиде-
сяти от убежища, когда в нём 
находилось много людей. Тогда 
жители еле выбрались из своего 
укрытия – всё вокруг было засы-
пано толстым слоем земли…

– Напротив нас жила семья, – 
рассказывает Анастасия Пет-
ровна, – родители и два сына. 
Один из сыновей был полицаем. 

Когда в январе 1943 
года фашистов про-
гнали с наших мест, 
его мать сказала моей 
бабушке: «Катька, твоя 
Нюська счастливая, её 
завтра должны были 
расстрелять за то, что 
муж – красный коман-
дир». А Нюська – это 
моя мама, Анна…

Через три дома от се-
мьи Анастасии Петров-
ны жил лесник. Он был 
очень жестоким, стегал 
плёткой людей за то, 
что рвали возле леса 
ковыль, чтобы вязать 
венички для побелки. 
Стегал и если за хво-
ростом ходили, отбирал 
ветки. А когда после 
снятия оккупации рас-
следовали преступле-
ния фашистов и вышли 
на предателей, по вине 
которых погибла де-
сантная группа, в числе 
пособников всплыла 
и его фамилия. Вот 
только заслуженного 
наказания лесник не по-
лучил – к тому времени 
умер…

Несмотря на то, что врага про-
гнали с родной земли, жилось 
очень трудно. Весной ели кон-
ский щавель, лебеду, крапиву, 
акацию, молочай, морковник, 
зелёную алычу, сладкую солод-
ку, которой иногда от голода 
объедались до рвоты. Матери 
ходили по сёлам и выменивали 
вещи на продукты. 

В год Победы Настя пошла 
в первый класс, а брат Женя – 
в седьмой. Помнит Анастасия 
Петровна, что очень удивлялась 
тогда – объявили, что война 
закончилась, а все плачут. Ра-
доваться же надо!

Многие родственники Нем-
ченко погибли в той войне. Три 
брата отца Насти не вернулись 
домой. А её двоюродный брат 
Михаил был разведчиком и 
остался в живых. Дядя Насти 
по маме, Дмитрий, погиб в 
первый день войны по при-
бытии на место назначения – 
в Новороссийск. Их погрузили 
на корабль, и едва он отплыл, 
судно разбомбили. Папа На-
сти, Пётр Ефимович Немченко, 
пропал без вести. О нём извест-
но только то, что был ранен в 
живот где-то в Подмосковье, 
и его поместили в санитарный 
поезд. Куда же он шёл – не-
известно. Но, наверное, поезд 

разбомбили в пути. По сей день 
дочь и внуки пытаются выяснить 
о Петре Ефимовиче хоть что-
нибудь…

Несмотря на то, что после вой-
ны всем жилось очень тяжело, 
были и светлые моменты, гово-
рящие о величии человеческого 
духа. Недалеко от семьи Нем-
ченко жил директор хлебзавода 
Лысогоров. Он взял к себе на ра-
боту маму Насти и других вдов. 
С хлебзавода ничего нельзя было 
выносить – всех досматривали, 
а матерям директор разрешал 
тайно брать со смены по булке 
хлеба. Нищета была ужасная. 
Брату нашли где-то сапоги, 
в которых он ходил в школу. 
Когда возвращался и снимал их, 
Насте наматывали на ноги пор-
тянки, и она в этих сапогах шла 
в школу. На уроках дети писали 
на газетах – бумаги не было. 
Первой учительницей Анастасии 
Петровны была Анна Алексеевна 
Кобзарь, о которой она вспо-
минает с теплотой. В школе 
учительница разувала детей, 
просушивала у печки их сырые 
обмотки, и после занятий они 
шли домой уже в сухой обуви.

Школу Анастасия заканчивала 
в 1955 году. Брат Женя в ту пору 
служил в Румынии и привёз На-
сте и двоюродной сестре Люд-
миле по шёлковому отрезу – 
на платья к школьному выпуск-
ному вечеру. Девушкам впервые 
сшили красивые наряды, купили 
босоножки-танкетки. Как волну-
юще пахли эти босоножки для 
неискушённых девчат, ничего 
кроме войны и нищеты не ви-
девших в свои 17 лет! Зато по-
видали они другого – как жерт-
вовали собой граждане, отдавая 
жизни за свою Родину и свой 
народ, как из руин поднималась 
тяжело раненая, но могучая 
страна…

Настя выросла и стала Анаста-
сией Петровной. Свою трудовую 
деятельность женщина связала 
с детьми. Она вырастила сына 
и дочь, учила их и своих учени-
ков быть достойными людьми 
и отдавать миру лучшее, как и 
сама поступает все годы своей 
жизни. Это правило Анастасия 
Петровна как главную мысль 
вынесла из войны, страшной 
и жестокой, грозной тенью 
прошедшей через её детство и 
навсегда застрявшей осколком 
в душе…

На фото (из семейного архива 
А.П. Немченко): большая семья 
родственников в день начала 
Великой Отечественной войны 
на прогулке в Железноводском 
курортном парке.

Первый слева в верхнем 
ряду – Пётр Ефимович Немчен-
ко, отец Анастасии Петровны, 
в центре нижнего ряда – Анна 
Георгиевна Немченко, её мать. 
Рядом с матерью – трёхлетняя 
Настя.

Ирина Борисова

ПАМЯТЬ

ÏßÒÜ ÌÅÑßÖÅÂ ÁÅÄÛ…
Летом 1942 года, одновременно с наступлением на Сталинград, немецкие войска начали 

операцию по захвату Кавказа. Имевшие огромное превосходство в силе, в августе 1942 года 
фашисты оккупировали Кавминводы, и лишь 11 января 1943 года враг был изгнан с нашей 
территории. 

ÕÎ×Ó ÎÒÁËÀÃÎÄÀÐÈÒÜ ÁÎÃÀÕÎ×Ó ÎÒÁËÀÃÎÄÀÐÈÒÜ ÁÎÃÀ

У Романа необычная профес-
сия – чтец аудиокниг.

«Всё началось ещё в школе, – 
вспоминает он. – Участвовал в 
конкурсах чтецов, выигрывал. 
Параллельно играл в музыкаль-
ной группе, но работать голосом 
мне нравилось больше».

Потом началась взрослая 
жизнь. Сначала работал в рек-
ламе, писал сценарии. Вот толь-
ко работал в Москве, а жил в 
Подмосковье, два часа в один 
конец. В электричке толпа, если 
не сел, книжку в руках держать 
неудобно. Так постепенно при-
страстился к аудиокнигам.

«В начале 2000-х готовых ау-
диокниг было мало, – вспоми-
нает Роман. – Гораздо чаще за-
писывали их сами, вывешивали 
на форумах. С такого форума я, 
помню, впервые скачал «Гарри 
Поттера» и не читал его, а слу-
шал. Такая возможность погру-

зиться в другой мир, прямо стоя 
в электричке, меня потрясла. По-
том начал слушать другие книги, 
философские, святых отцов».

В один прекрасный день Ро-
ман зарегистрировался на сайте 
«Клуба любителей аудиокниг», 
где участники обменивались 
записями.

«Помню, послушал рассказ 
Стивена Кинга. И подумал: «Ну 
до чего ж плохая запись. Даже 
я, наверное, лучше сделаю!» 
Всякие программки по сведе-
нию звука мне были знакомы. 
Поставил микрофон и сделал. 
Вывесил, другие участники по-
слушали и сказали: «Молодец, 
покупай аппаратуру получше и 
продолжай!»

С годами хобби обернулось 
контрактами с несколькими 
изданиями. А параллельно про-
фессии всегда существовало 
волонтёрство.

«У меня в жизни была такая 
ситуация, когда Бог буквально 

спас меня, вывел из тьмы на 
свет, – вспоминает Роман. – Что 
конкретно было, не расскажу, это 
личное. Было разочарование и 
отчаяние, и ощущение, что всё 
становится день ото дня только 
хуже. А потом всё как-то упра-
вилось.

После этого вопрос: «Как я 
могу отблагодарить Бога?» – пе-
редо мной встаёт регулярно. 
Иногда меня так распирало от 
благодарности, что я мог зайти в 
храм, спросить, чем помочь, что 
нужно сделать. Мыл полы, таскал 
тяжести. Но этого мало!»

Сначала Роман ездил в дет-
ские дома. Читал рассказы, дети 
слушали. Потом в детские дома 
стали ездить многие, а сиро-
там такое внимание постоянно 
меняющихся людей неполезно, 
и Роман потихоньку свернул 
активность.

Пошёл в фонд «Вера». Читал 
рассказы старикам в хосписе, 
потом заметил, что слушать чте-
ние им тяжело. Тогда взял гитару 
и начал петь. А потом начался 
ковид, и хосписы закрыли для 
посторонних. А Роман увидел 
объявление о том, что нужны 
волонтёры в «красной зоне».

«Оно ещё написано было так 
хорошо, – говорит он: “Нужен 
ты, да, прямо сейчас”. И я по-
нял, что это я нужен. Господь 
же чётко говорит, где Он ближе 
всего – в больницах и в тюрь-
мах. Значит, мне надо туда. 
Работы не боюсь, а острее темы 
ковида сейчас ничего нет – ну, 
значит, вот она как раз область, 
достойная мужчины, где можно 
совершить подвиг. Думаю, что 
справлюсь, концерты для уми-
рающих тоже, знаете ли, не так 
просто давать.

Ещё я, кстати, заметил, что 
мужчин записалось гораздо 
меньше, чем женщин. Но ведь 
таскать тяжести, те же кислород-
ные баллоны, я могу лучше».

Â ÏÀÌßÒÜ Î ÌÀÌÅÂ ÏÀÌßÒÜ Î ÌÀÌÅ
«В октябре прошлого года 

умерла от ковида моя мама, – 
вспоминает Анастасия. – Это 
было в московской 15-ой боль-
нице, а туда она попала из ко-
видного госпиталя в Ледовом 
дворце в Крылатском. Пока она 
лежала там, мы общались, потом 
в какой-то из дней телефон вдруг 
стал недоступен.

Мы позвонили в сам 
госпиталь, и нам сказа-

ли, что маму выписали домой. 
Мы остались в недоумении – 
мамино состояние перед тем 
едва ли позволяло её выпи-
сывать. Тогда мы начали зво-
нить в скорую помощь, чтобы 
уточнить маршрутизацию па-
циентов, и после четвёртого 
или пятого звонка маму на-
шли. Оказалось, её перевели 
в реанимацию.

Связи с мамой не было ника-
кой. Оставалось раз в три часа 
звонить на «горячую линию», где 
родным выдавали скупые сведе-
ния – температура, сатурация, 
давление, всё».

Окончание на стр. 11

МИЛОСЕРДИЕ

Â ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ ÁÎÃÓ, Â ÏÀÌßÒÜ ÎÁ ÓÌÅÐØÅÌ, ÎÒ ÈÇÁÛÒÊÀ ÑÈË
Три истории добровольцев, записавшихся в «красную зону»

В Москве организованы занятия на кратких курсах по подго-
товке добровольцев для ковидных «красных зон» в больницах. 
Помощь самым тяжёлым пациентам очень нужна: утешать, 
поддерживать, умывать, подавать утки, держать за руку. Жур-
налисты МИЛОСЕРДИЕ.RU поговорили с тремя студентами 
курсов – зачем им это?

ÄÀÐÈÒÅ ÒÅÏËÎ È ÐÀÄÎÑÒÜ!ÄÀÐÈÒÅ ÒÅÏËÎ È ÐÀÄÎÑÒÜ!
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИУВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ род- род-
ных и близких людей с юбилеем, важ-ных и близких людей с юбилеем, важ-
ным событием или днём рождения ным событием или днём рождения 
на страницах «Кавказской недели».на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 506 руб. от 506 руб. 
(если вы не обладатель поздра-(если вы не обладатель поздра-
вительного купона, разыгрывае-вительного купона, разыгрывае-
мого среди подписчиков газеты мого среди подписчиков газеты 
по итогам подписной кампании)по итогам подписной кампании)..

Отдел рекламы «КН»: Отдел рекламы «КН»: 
тел. 8 (87922) 6-25-76, тел. 8 (87922) 6-25-76, 
e-mail:nedelya@kmv.rue-mail:nedelya@kmv.ru
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 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.00 Орел и решка. Россия 16+
5.50, 0.40, 3.00, 4.30 Пятница 

News 16+
6.10, 7.00, 8.10, 9.10 На ножах 

16+
10.10, 10.50, 11.20, 11.50 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ 2» 16+
12.20, 13.20, 14.20, 15.20, 

16.30, 17.30 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+

19.00, 20.00 Большой выпуск 
16+

21.00 Орел и Решка 16+
23.10 Секретный миллионер. 

Сезон справедливости 16+
1.10, 1.50 Дикари 16+
3.30 Орел и решка. Россия 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÿíâàðÿ

5.00 Орел и решка. Россия 16+
6.00, 0.30, 3.00, 4.30 Пятница 

News 16+
6.30, 7.50 На ножах 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ» 16+
12.00 Молодые ножи 16+
13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 19.00 

Кондитер 16+
20.30, 22.00 Вундеркинды 16+
23.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
1.00, 2.00 Дикари 16+
3.30 Орел и решка. Россия 16+

ÑÐÅÄÀ, 19 ÿíâàðÿ

5.00 Орел и решка. Россия 16+
6.00, 0.30, 3.00, 4.30 Пятница 

News 16+
6.30, 7.30, 8.40 На ножах 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ 2» 16+
12.00 Белый Китель 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00 На ножах 16+
20.00 Молодые ножи 16+
21.30 Белый Китель 16+
23.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
1.00, 2.00 Дикари 16+
3.30 Орел и решка. Россия 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÿíâàðÿ

5.00 Орел и решка. Россия 16+
5.40, 0.30, 3.00, 4.30 Пятница 

News 16+
6.10, 7.10, 8.10 На ножах 16+
9.10, 9.40, 10.20, 10.50 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ 2» 16+
11.20, 12.50, 14.30, 16.00, 17.40, 

19.00, 20.20, 21.30 Четыре 
свадьбы 16+

23.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
1.00, 2.00 Дикари 16+
3.30 Орел и решка. Россия 2 

16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.00, 3.30 Орел и решка. Россия 2 
16+

5.50, 0.30, 3.00, 4.30 Пятница 
News 16+

6.10, 7.20, 8.20 На ножах 16+
9.20, 10.00, 10.30, 11.00 Т/с 

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ 2» 16+
11.30, 12.50, 14.50, 16.20 

Кондитер 5 16+
18.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 3. 

МИССИЯ ЗОДИАК» 16+
20.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. В 

ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 16+
22.20 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕ-

ЗЬЯН» 16+
1.00, 2.00 Дикари 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÿíâàðÿ

5.00, 6.20, 3.30 Орел и решка. 
Россия 2 16+

6.00 Пятница News 16+
7.00, 8.00, 8.50, 9.50 Мир забес-

платно 16+
11.00 Т/с «ЗЕЛЕНАЯ ПЛАНЕТА» 

12+
12.00 Орел и решка. Земляне 

16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 

На ножах 16+
17.00, 18.00, 19.00 Мир наизнанку. 

Китай 16+
20.10, 21.10, 22.00 Мир наизнанку. 

Бразилия 16+
23.00 Руссо-Латино. Перу 16+
0.00 Руссо-Латино. Перу 18+
1.00, 2.00 Дикари 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÿíâàðÿ

5.00, 6.20, 3.30, 5.00 Орел и 
решка. Россия 2 16+

6.00 Пятница News 16+
7.00, 8.00 Мир забесплатно 

16+
9.00 Орел и решка. Земляне 

16+
11.00 Гастротур 16+
12.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА 3. 

МИССИЯ ЗОДИАК» 16+
14.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. В 

ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 16+
16.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬ-

ЯН» 16+
18.00 На ножах 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Мир 

наизнанку. Бразилия 16+
23.00, 0.00 Руссо-Латино. Перу 

16+
1.00, 2.00 Дикари 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 15.55, 

16.05, 18.30, 20.45, 23.35 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00, 
22.30, 22.55, 23.05 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.10 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 15.55, 

16.05, 18.30, 20.45, 23.35 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Букварий» 0+
12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00, 

22.30, 22.55, 23.05 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.10 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÐÅÄÀ, 19 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.10, 12.10, 15.55, 

16.05, 18.30, 20.45, 23.35 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» 6+

12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00, 
22.30, 22.55, 23.05 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.10 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 15.55, 

16.05, 18.30, 20.45, 23.35 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Умелые ручки» 0+
12.40, 13.35, 14.10, 14.40, 22.00, 

22.30, 22.55, 23.05 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 6+

13.10 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.10, 12.10, 

14.40, 18.10, 19.35, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

12.40, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.10 М/с «Бен 10» 12+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
17.00 М/ф «Приключения принцес-

сы» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.15 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÿíâàðÿ

5.00, 7.35, 9.20, 9.55, 11.30, 13.25, 
15.20, 17.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
16.10 «Ералаш» 6+
19.00 Семейное кино. «УЛЁТНЫЕ 

БУКАШКИ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «БУКАШКИ 2» 0+
22.30 М/с «Бакуган: Вооружённый 

альянс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÿíâàðÿ

5.00 М/с «Барбоскины» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «С добрым утром, Мар-

тин!» 0+
9.00 «Еда на ура» 0+
9.20 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
9.55 М/с «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.25 Семейное кино. «УЛЁТНЫЕ 

БУКАШКИ» 6+
12.45 Семейное кино. «БУКАШКИ 2» 0+
14.10 М/ф «Энчантималс. Тайны 

заснеженной долины» 0+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 М/с «Вспыш и чудо-машин-

ки» 0+
16.10 «Ералаш» 6+
17.30 М/с «ДиноСити» 0+
19.00 «М/с Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Команда Флоры» 0+
22.30 М/с «Бакуган: Вооружённый 

альянс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

4.30,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 
ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

7.10 Х/ф «КРАЙ» 16+
9.10 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
11.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
12.50 Х/ф «ОДНАЖДЫ В РОС-

ТОВЕ» 16+
16.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+
2.10 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÿíâàðÿ

5.10,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.10 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+
8.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
9.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
11.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
12.50 Х/ф «ОДНАЖДЫ В РОС-

ТОВЕ» 16+
16.50 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР» 16+
1.00 Х/ф «МАТЧ» 18+
3.00 Х/ф «ЖЕНА СТАЛИНА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 19 ÿíâàðÿ

5.20,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 
16+

7.50 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
9.10 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
10.50 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
13.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ В РОС-

ТОВЕ» 16+
17.10 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

2.40 Х/ф «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÿíâàðÿ

5.30,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «МАТЧ» 18+
8.30 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+
11.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
13.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ В РОС-

ТОВЕ» 16+
17.00 Х/ф «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ» 16+
1.00 Х/ф «КРАЙ» 16+
3.00 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.20,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ» 
16+

7.50 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
9.40 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+
11.40 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
13.10 Х/ф «ОДНАЖДЫ В РОС-

ТОВЕ» 16+
17.50 Х/ф «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» 

16+
21.00 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
2.40 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
4.20 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÿíâàðÿ

5.50 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
7.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.10 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
11.30 Х/ф «ЗА ЧАС ДО РАССВЕТА» 

16+
1.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
2 .20  Х/ф «ПО ТУ  СТОРОНУ 

ВОЛКОВ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÿíâàðÿ

5.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 
18+

7.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 
16+

9.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
10.50 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
12.20 Х/ф «ДИВЕРСАНТ» 16+
1.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+
2.40 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 
12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 20.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14.00 Субтитры. «+100500» 

16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Субтитры. Премьера! 

«Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÿíâàðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 20.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14.00 Субтитры. «+100500» 

16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Субтитры. Премьера! 

«Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 19 ÿíâàðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 20.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14.00 Субтитры. «+100500» 

16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Субтитры. Премьера! 

«Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÿíâàðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 20.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14.00 Субтитры. «+100500» 

16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Субтитры. Премьера! 

«Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÿíâàðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 17.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14 . 00 ,  2 0 . 0 0  С уб ти тры . 

«+100500» 16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
23.30 Субтитры. «iТопчик» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÿíâàðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.20 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 18.10 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА-2» 16+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
23.30 Субтитры. «iТопчик» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÿíâàðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.10 «На троих» 16+
7.00 Субтитры. «Утилизатор 4» 

16+
7.50, 10.00, 11.30 Субтитры. 

«Утилизатор-2» 12+
8.30, 11.00 Субтитры. «Утилиза-

тор-5» 16+
8.50, 10.30 Субтитры. «Утилиза-

тор-3» 12+
9.20 Субтитры. «Утилизатор» 

12+
12.00, 14.00 Т/с «ДВА ОТЦА И 

ДВА СЫНА-2» 16+
18.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
23.30 Субтитры. «iТопчик» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

6.00 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 «Супермама» 16+
17.00 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.30 «Другая битва экс-
трасенсов» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÿíâàðÿ

5.25 «Папа попал» 12+
8.50 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
16.50 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.20 «Другая битва экс-
трасенсов» 16+

ÑÐÅÄÀ, 19 ÿíâàðÿ

5.10 «Папа попал» 12+
8.55 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 «Супермама» 16+
17.00 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 «Другая битва экс-
трасенсов» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÿíâàðÿ

5.10 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 «Супермама» 16+
17.00 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.30 «Другая битва экс-
трасенсов» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.20 «Папа попал» 12+
8.55 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2»

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 «Супермама» 16+
17.00 «Беременна в 16» 

16+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.20 «Другая битва экс-
трасенсов» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÿíâàðÿ

5.10 «Папа попал» 12+
9.40, 17.30 «Беременна 

в 16» 16+
14.00 «Чадо из ада» 12+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «Папа попал» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÿíâàðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
9.25 «Беременна в 16» 

16+
14.00 «Дорогая, я забил» 

12+
17.00 «Папа попал» 12+
22.00 «Дом-2. Новая лю-

бовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «Папа попал» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÿíâàðÿ

5.00, 4.25 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КИБЕР» 16+
22.35 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ 

ОПАСНОСТИ» 18+
2.20 Х/ф «ЛОВЕЦ СНОВ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÿíâàðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ» 12+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» 16+
2.35 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 19 ÿíâàðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии» 16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ: 

ВОЗРОЖДЕНИЕ» 12+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+
2.25 Х/ф «СТРИПТИЗ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ÿíâàðÿ

5.00, 6.00, 4.45 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЯДОВИТАЯ РОЗА» 18+
2.15 Х/ф «КОРРУПЦИОНЕР» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ÿíâàðÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.30 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
22.05 Х/ф «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ» 16+
0.00 Х/ф «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА» 16+
2.35 Х/ф «ПАДШИЙ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ÿíâàðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
6.55 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 12+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Наука и техника» 16+
13.05 «Военная тайна» 16+
14.05 «Совбез» 16+
15.05 Документальный спецпроект 16+
16.10 «Засекреченные списки» 16+
17.10 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
19.10 Х/ф «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» 16+
21.20 Х/ф «РОБОКОП» 16+
23.40 Х/ф «ЛЕГИОН» 18+
1.30 Х/ф «СТРЕКОЗА» 16+
3.10 Х/ф «НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ÿíâàðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
6.35, 12.55 Х/ф «РОБОКОП» 16+
8.30 Х/ф «РОБОКОП 2» 16+
10.50 Х/ф «РОБОКОП 3» 16+
15.10 Х/ф «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ» 16+
17.05 Х/ф «ГЛАДИАТОР» 16+
20.30 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Военная тайна» 16+
1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.25 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ÎÔÎÐÌÈÒÜ  
ÏÎÄÏÈÑÊÓ

à «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
îæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå –  

ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

«П
ОДРУЖКА»

Женский клуб

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹    3          11  ÿíâàðÿ  2022 ã. 1111

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
11 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Времён связующая нить»

13 ЯНВАРЯ 15.00 6+
Музей

«Страницы истории 
листая…» Экскурсия
по залам Филармонии
14 ЯНВАРЯ 19.00 18+
Зал им. В. Сафонова

Р. Леонкавалло – 
Опера «Паяцы»

15 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

 Академический 
симфонический оркестр 

им. В.И. Сафонова
«Романтические поэмы»

16 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Вечер инструментальной 
музыки

«В ритмах страсти» 
Ансамбль скрипачей

18 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Музей

Вечер вокальной музыки
Премьера! 

«Французский кураж»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
11 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом 
экране

13 ЯНВАРЯ 19.00 6+
 Вечер вокальной музыки

Премьера! 
«Однажды в опере»
15 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом 
экране

17 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

Премьера! 
«Фолк вокруг света»
18 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом 
экране

ПЯТИГОРСК
«Камертон» малый зал
12 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Кумиры русской музыки»

16 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо, 
прекрасная маркиза»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

12 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

Премьера! 
«Коснулась я цветка»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

12 ЯНВАРЯ 19.00 12+
«НОВОГОДНИЙ 

ВЕРНИСАЖ»
(концерт)

14 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Кальман

«ФИАЛКА МОНМАРТРА»
(оперетта в 2-х действиях)

18 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Музыкальная гостиная
«ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ 

С ЛЮБВИ»

21 ЯНВАРЯ 19.00 12+
А. Рябов

«СОРОЧИНСКАЯ ЯРМАРКА»
(музкомедия)

l арина позвонила, когда уже 
закончилась программа 

«Время».
– Светка, кончай киснуть. 

Тут такая классная идея. Аня 
Петрова, помнишь, наша старо-
ста, решила собрать весь наш 
10 «а», чтобы вместе встретить 
Новый год.

– Ты же знаешь, мне сейчас 
не до праздников, – вздохнула 
Светлана.

– Ты что? Мы же почти двад-
цать лет не виделись! – Марина 
перешла на шёпот. – Генка Сазо-
нов обещал из Питера приехать, 
он там на симпозиуме будет 
выступать как раз перед Новым 
годом. Кандидат биологических 
наук и, между прочим, твоя пер-
вая любовь. Или ты всё забыла? 
Так что думай, подруга… 

В трубке раздался щелчок. 
Светлана стояла неподвижно, 
будто её окатили холодным 
душем.

Она подошла к окну, отодвину-
ла штору и долго наблюдала, как 
при свете фонаря танцуют свой 
белый вальс снежинки. Снег 
укрыл город белым одеялом 
и от этого так умиротворённо 
становилось на душе. Нахлынули 
воспоминания.

Генка, долговязый очкарик, 
был отличником. Но, невзирая 
на это, над ним посмеивались и 
за спиной называли ботаником. 
Свете почему-то было обидно 
за парня. Однажды она набра-
лась смелости и села с ним за 
одну парту. Она не ожидала от 
себя такой отваги, потому что 
была девочкой тихой и стесни-
тельной.

Гена обрадовался соседству 
и даже предложил Свете «под-
тянуть» её по математике. Од-
ноклассники тут же окрестили 
их Ромео и Джульеттой, пришив 
ярлык «Жених и невеста». Но 
Свету и Генку это не смущало. 
Они перезванивались, гуляли, 
болтали обо всём и ни о чём, 
спорили о прочитанных книгах, 
ходили в кино, где в последнем 
ряду ели шоколадку, стараясь не 
шуршать фольгой. 

Однажды на лестнице Генка, 
смущаясь, передал Светлане 
записку, которую сжимал во 
влажной ладоне: «Ты мне очень 
нравишься».

Света была на седьмом небе от 
счастья. Ей с каждым днём всё 
больше нравился Гена, скром-
ный и воспитанный, «ходячая 
энциклопедия», у которого мож-
но было найти ответ на любой 
вопрос. Она боялась признаться 
себе, что влюбилась, и только 
дневнику могла доверить тайну 
своей первой любви.

Однажды после урока физ-
культуры девочка задержалась 
в спортивном зале и случайно 
услышала разговор Гены с его 
другом Серёжкой Новожиловым.

– Не возьму в толк, что ты на-
шёл в этой Прохоровой? На ней 

же природа отдыхает. Бровей 
почти нет, белёсые ресницы, 
нескладная фигура, как вешал-
ка, – ехидничал Серёжка.

– Зато какие у неё глаза не-
обыкновенные, – парировал 
Гена. – Я заметил, что они меня-
ют цвет в зависимости от пого-
ды, времени года и настроения. 
Зимой они, как льдинки, а весной 
под солнцем становятся яркими 
васильками. Жёлтые и красные 
цвета осени перемешиваются 
с их синевой, и глаза светятся 
ультрафиолетом.

– Ну и фантазёр ты, Сазонов, 
неисправимый романтик. Теперь 
я вижу, что вы со Светкой, как 
два сапога – пара.

Всё было словно в волшебном 
сне. Выпускной бал, прогулка до 
рассвета, трепет и восторг, кры-
латые мечты. А потом… Светлана 
глубоко вздохнула.

Гена уехал поступать в универ-
ситет, а она осталась с больной 
матерью. Училась в библиотеч-
ном техникуме, подрабатывала 
техничкой в офисе. Когда на-
чальник позвал замуж, согла-
силась, чтобы выпутаться из 
нужды. Вскоре поняла, что ошиб-
лась. Муж изводил ревностью, а 
потом сам изменил ей с лучшей 
подругой. Развод был, как удар. 
А потом не стало мамы. От оди-
ночества спасали только книги. 

В самые горькие минуты вспо-
минался Гена, его добрые глаза 
за стёклами очков, их прогулки 
под звёздами. Как-то встретила 
Серёжку Новожилова, он со-
общил, что друг до сих пор не 
женат:

– Наверное, всё по тебе сохнет! 
Заколдовала ты его, что ли…

…Новый год стремительно 
приближался. Светлана долго 
мучилась в сомнениях – идти или 
не идти на встречу одноклассни-
ков. А тут выдали премию. Биб-

лиотека, которой она теперь за-
ведовала, победила в конкурсе и 
была признана модельной. Будет 
о чём рассказать на встрече.

Светлана посетила модный ма-
газин, полдня провела в салоне 
красоты. Вышла окрылённая и 
взволнованная в предвкушении 
новогоднего чуда.

Одноклассники встретили её 
радостными возгласами. 

– Прохорова, тебя не узнать, 
просто красавица!

Все загалдели, защебетали, 
как будто снова стали мальчиш-
ками и девчонками, окунулись 
в ту далёкую школьную весну. 
Вспоминали школьные проказы: 
как сбегали с алгебры, прята-
ли журнал в раздевалке, при-
клеивали шпаргалки к партам. 
Рассказывали, кто кем стал, кто 
чего добился, кто женился или 
развёлся.

Встреча получилась очень тёп-
лой, трогательной и милой. Было 
весело и уютно. Оказалось, что у 
трёх пар романтические встречи 
начались именно в Новый год. 

– В самый канун Нового года 
я поссорилась с Мишей. Про-
сто из-за пустяка. Думала, что 
придётся одной встречать Но-
вый год, – рассказала Элла 
Конончук, в школе – отличница, 
а сейчас бухгалтер престижной 
фирмы. – 31 декабря рано утром 
позвонил Мишка. Грустным голо-
сом попросил подойти к окну. На 
снегу огромными аккуратными 
буквами было вычерчено: «Будь 
со мной». Я быстро сбежала вниз 
в чём была – в халате и тапочках. 
Мишка с разбега обнял меня, и 
мы упали в сугроб. По итогам я 
заболела ангиной, и Миша пичкал 
меня лимонами и апельсинами. 
А однажды принёс коробочку с 
кольцом. С тех пор мы вместе.

– У меня тоже была новогодняя 
история, – поделилась Крис-

тина Сёмушкина, организатор 
классных походов на природу. – 
31 декабря, за полчаса до боя 
курантов, я возвращалась  домой 
с полными пакетами празднично-
го провианта. Шагнула в лифт и 
увидела соседа Максима с пято-
го этажа. Я его дико ненавидела, 
потому что они залили нашу 
квартиру, и пришлось намучить-
ся с ремонтом.

Где-то между четвёртым и 
пятым этажами лифт внезапно 
тряхнуло, свет замигал, а затем 
и вовсе погас… Паническое 
«Застряли!» вырвалось у обоих 
одновременно.

Пока удалось докричаться 
до кого-то, связаться с лиф-
тёром, добиться освобождения, 
прошло… четыре с половиной 
часа. Мы разговорились, заедая 
шампанское мандаринами, и 
напоследок почувствовали, что 
между нами пробежала искра 
взаимной симпатии. Через два 
месяца после новогодней ночи в 
холодном лифте мы подали за-
явление в загс и вот почти семь 
лет счастливы в браке.

Светлана слушала рассказы 
сверстников, улыбалась, но 
пребывала как в тумане. Стрелка 
часов неумолимо приближалась 
к двенадцати, но Гены не было.

И в это самое время раздался 
стук в дверь. Со словами: «Деда 
Мороза вызывали?» перед со-
бравшимися предстал Генка 
Сазонов в красном колпаке Деда 
Мороза. Все кинулись обнимать 
желанного гостя.

Гена протёр очки от налипшего 
снега и в толпе одноклассников 
увидел Светлану.

– А вот и моя Снегурочка! – го-
лос Геннадия изменился, стал 
хрипловатым и низким, но это 
был всё тот же худющий очкарик 
Генка. 

Он шагнул к Светлане, не 
отрывая взгляда от её глаз, в 
которых отражались огоньки 
зажжённой ёлки.

С годами девчонка, с которой 
Сазонов сидел за одной партой, 
превратилась из гадкого утёнка 
в прекрасного лебедя. Русые 
локоны обрамляли лицо. Вечер-
ний макияж подчёркивал тёмные 
брови красивой формы. Губы 
были слегка тронуты неярким 
блеском. Изумрудного цвета 
блузка сверкала в белом об-
рамлении мягкого пиджака. Об-
лик похорошевшей Прохоровой 
дополняли нежным мерцанием 
жемчужные серёжки-капельки.

Как будто и не было прошед-
ших в разлуке лет! Гена прижал 
Светлану к груди, и два сердца 
забились как одно. Предчув-
ствие счастья охватило обоих. 

Куранты разносились над стра-
ной хрустальным звоном, даря 
каждому надежду на исполнение 
заветных желаний. 

Лариса Прозорова

РАССКАЗ

«ÄÅÄÀ ÌÎÐÎÇÀ «ÄÅÄÀ ÌÎÐÎÇÀ 
ÂÛÇÛÂÀËÈ?»ÂÛÇÛÂÀËÈ?»

Настина мама – сама врач, 
хоть и проработала всю жизнь 
не с пациентами, а в лаборато-
рии. Врачом была и бабушка, 
мамина мама. Благодаря этому у 
семьи осталось много знакомых 
в медицинских кругах. По этим 
каналам Насте иногда удавалось 
узнать о маме что-то неформаль-
ное – например, в один из дней 
ей передали, что маму интуби-
ровали. А потом ночью позвонил 
реаниматолог и сказал, что мама 
скончалась.

«Мама всю жизнь была очень 
отзывчивым человеком и очень 
многим помогала, – говорит Нас-
тя. – И я поняла, что так, как было 
в её последние дни, когда с ней 
некому было даже поговорить, 
посидеть рядом, подержать за 
руку – быть не должно».

После маминой смерти де-
вушка пошла волонтёром в 52-ю 
больницу – там волонтёрская 
служба есть давно.

«К волонтерской деятельности 
я до того относилась холодно. 
Не понимала, зачем это, считала 
пустой тратой времени. Но после 
случая с мамой всё буквально пе-
ревернулось. Теперь я знаю, что 
у пациентов в реанимации перио-
дически начинается паника, кто-

то беспокоится от одного факта, 
что попал в больницу. А врачам 
некогда успокаивать – они в это 
время жизни спасают.

Бывает, человек и говорить с 
тобой не может – без маски сра-
зу падает сатурация. Но всё рав-
но, хотя бы побыть рядом с ним, 
сказать что-то, поддержать – это 
очень важно».

Ó ÌÅÍß ÌÍÎÃÎ ÝÍÅÐÃÈÈ
Мария – главный бухгалтер 

большой фабрики-прачечной и 
очень активный человек.

«В 2020 году, когда была стро-
гая самоизоляция, я ни дня не 
сидела дома. Работать в обыч-
ном режиме, как и всей сфере 
услуг, нам запретили. Позже мы 
придумали забирать заказы с 
курьерами, но выручка всё равно 
упала до минимума. И нам надо 
было найти денег, чтобы выпла-
тить зарплату, налоги, сохранить 
сотрудников, а значит сохранить 
фабрику.

В одном месте взяли кредит, 
в другом – получили субсидию, 
ещё немного подкинуло государ-
ство, но всё равно всё это – пе-
реговоры, бумаги. Да, 70% встреч 
шло в удалённом формате, но где-
то приходилось ездить и лично, 

и потом – не все же документы 
электронные. В итоге весь тот год 
я ездила на работу и не сказать, 
чтобы очень береглась – где-то 
не носила перчатки и не мыла 
руки по сто тысяч раз на дню, – 
вспоминает  Мария. – Господь  
берёг».

К осени лихорадить фабрику, 
наконец, перестало. Жизнь во-
шла в обычное русло. И в январе 
2021 года Мария отправилась 
на Киевский вокзал кормить 
бездомных.

«Бездомных мне всегда было 
жалко, – говорит она. – Собак-
кошечек, например, многие жа-
леют, а этих людей – нет. В итоге 
я нашла одну православную 
организацию, которая раздавала 
обеды, и присоединилась к ним. 
Я – воцерковлённый католик, но 
с католическими организациями 
у меня почему-то не складыва-
ется – я им пишу, а они мне не 
отвечают. А с православными мы 
чудесно работали вместе, при 
этом они в курсе, кто я».

Помимо общественной работы 
Мария три раза в неделю за-
нимается спортом. «А от этого 
энергии ещё больше, её надо 
куда-то девать, – смеётся она. – 
Понимаете, если я буду сидеть 

без дела, моя бурная фантазия 
начнёт придумывать какие-ни-
будь трудности, затем депрессия, 
а там и до уныния недалеко. Или, 
что ещё хуже, полезу в жизнь 
дочери, а она у меня взрослая и 
давно замужем. У неё своя жизнь, 
надо к этому привыкнуть».

Когда Мария начала кормить 
бездомных, дочь, кстати, очень 
переживала.

«Она знает, что я – человек 
впечатлительный, всегда близко 
к сердцу принимаю чужие про-
блемы, расстраиваюсь, потом 
сердце болит. Но мы тогда до-
говорились: если я пойму, что не 
справляюсь со своими эмоциями, 
я перестану этим заниматься. 
Невозможно описать словами те 
ощущения, которые испытываешь 
после помощи бездомным, будто 
реально Христос стоит к нам за 
едой посреди этих людей. Все 
твои проблемы уходят, остаётся 
только покой, тихая радость, да и 
просто хочется обнять весь мир. 
И дочь это видела».

Про будущую работу в «крас-
ной зоне» Мария сначала говорит 
сдержанно. Дескать, маленьких 
детей у меня нет, я привилась 
ещё до начала нынешнего ажио-
тажа, должно быть неопасно.

А потом не выдерживает: «Знае-
те, у меня ж силы – как у атомной 
электростанции. Я чувствую, 
что это Господь открывает мне 
какие-то возможности, ведёт, 
а значит, всё будет хорошо. 
Я верю».
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âû íóæäàåòåñü â ëè÷íîé 
ñâîáîäå è âîçìîæíîñòè ïðîâîäèòü 
âðåìÿ ñ äðóçüÿìè. Ñåìåéíûé áûò 
áóäåò òÿãîòèòü, çàõî÷åòñÿ íîâèçíû 
â ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ïîñòàðàéòåñü 
ñàìè íàéòè ñïîñîá ðàçíîîáðàçèòü 
îòíîøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Èùèòå íîâûå ïóòè è 
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñâîåãî äåëà. 

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò ïîäîëãó ñèäåòü 
çà êîìïüþòåðîì, âåëèê ðèñê îò¸êîâ.

 19, 20 ÿíâàðÿ  17 ÿíâàðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Íå ïûòàéòåñü îêàçûâàòü 
äàâëåíèå íà ïàðòí¸ðà è ïîáóæäàòü 
åãî ê ïðèíÿòèþ âàæíîãî ðåøåíèÿ. 
Ñåé÷àñ íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïîèñêà 
ïîíèìàíèÿ, îñîáåííî åñëè îäèí èç 
âàñ çàíÿò îòâåòñòâåííîé ðàáîòîé, à 
âòîðîé çàíèìàåò ÿâíî ïîä÷èí¸ííîå 
ïîëîæåíèå.

Ðàáîòà. Âîçìîæåí ïðîôåññèîíàëü-
íûé ðîñò. 

Çäîðîâüå. Áóäüòå àêêóðàòíû âî 
âðåìÿ àêòèâíîãî îòäûõà.

 21, 22 ÿíâàðÿ  18 ÿíâàðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñóäüáà ïðåäîñòàâèò ìíîãî 
âîçìîæíîñòåé äëÿ íà÷àëà îòíîøåíèé 
èëè ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóþùèõ. Íî 
óñïåõà ñìîæåòå äîñòè÷ü òîëüêî â ñëó-
÷àå ðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòíîãî, èíòåëëåê-
òóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ðàáîòà. Åñëè âàøà äåÿòåëüíîñòü 
ïðåäïîëàãàåò çàðóáåæíûå ïîåçäêè, 
îíè áóäóò ïðîäóêòèâíûìè.

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò ïðîâîäèòü 
ïðîöåäóðû ïî î÷èñòêå ïå÷åíè è ïåðå-
ãðóæàòü å¸ æèðíîé ïèùåé.

 18, 23 ÿíâàðÿ  20 ÿíâàðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íåäåëÿ íå ðàñïîëàãàåò 
ê óñòîé÷èâûì îòíîøåíèÿì, ñêîðåå 
ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ óãðîçó. À âîò 
ë¸ãêèé ôëèðò, ðîìàíòè÷åñêèå âñòðå-
÷è áîëåå ÷åì âîçìîæíû. Íî áóäüòå 
îñòîðîæíû.

Ðàáîòà. Çàâåðøàéòå íà÷àòîå. 
Çäîðîâüå. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå 

çà ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì.

 20, 21 ÿíâàðÿ  17 ÿíâàðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Áëèæàéøèå äíè íåáëà-
ãîïðèÿòíû äëÿ óâåñåëèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è àêòèâíîé æèçíè. Ãëàâíîå äëÿ 
âàñ ñåé÷àñ – íå ïîäîðâàòü çäîðîâüå. 
Áîëåçíü ìîæåò ïåðå÷åðêíóòü âñå âàøè 
ïëàíû, îñîáåííî êàñàþùèåñÿ ëè÷íîé 
æèçíè. 

Ðàáîòà. Ïåðèîä ðåîðãàíèçàöèè 
áèçíåñà. 

Çäîðîâüå. Îäåâàéòåñü òåïëî, 
èíà÷å ìîãóò ïîäñòåðåãàòü áîëåçíè 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

 23 ÿíâàðÿ  18 ÿíâàðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïîëíîöåííîãî îòäûõà è 
ðîìàíòèêè âû, ñêîðåå âñåãî, íå ïî-
ëó÷èòå. À îò íèõ çàâèñÿò íàñòðîåíèå 
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Äåëà îòâëåêóò 
âàñ îò ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé, íå äàâ 
ïîãðóçèòüñÿ â ìîðå ÷óâñòâ è ýìîöèé. 

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ ñìèðèòüñÿ 
ñ ðîëüþ ïîä÷èí¸ííîãî. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî, íàïîìíÿò 
î ñåáå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

 17 ÿíâàðÿ  20 ÿíâàðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ýòî î÷åíü ïåðñïåêòèâíîå 
âðåìÿ äëÿ íà÷àëà îòíîøåíèé. À ñîâ-
ìåñòíûé äîñóã ïðåêðàñíî ñêàæåòñÿ 
íà èõ äàëüíåéøåì ðàçâèòèè. Ïðîÿâèâ 
ñåáÿ òâîð÷åñêè, âû ñìîæåòå î÷àðîâàòü 
èçáðàííèêà.

Ðàáîòà. Äëÿ êðåàòèâíîãî ïîäõîäà 
âðåìÿ èñêëþ÷èòåëüíîå, äëÿ ðóòèííîé 
ðàáîòû – íå î÷åíü. 

Çäîðîâüå. Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, 
çàíèìàÿñü ñïîðòîì.

 18, 19 ÿíâàðÿ  17 ÿíâàðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íà âðåìÿ ïðèä¸òñÿ çàáûòü 
î ñòðàñòÿõ è ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. 
Òðóäíîñòè ðîäñòâåííèêîâ âûòåñíÿò 
âàøè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Ñòåíó 
íåïîíèìàíèÿ ìîæíî îáîéòè â èñêðåí-
íåì äóøåâíîì ðàçãîâîðå. 

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ ðåøàòü âîïðîñû 
àðåíäû èëè çàäóìàòüñÿ î ïðèîáðåòå-
íèè íåäâèæèìîñòè. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ïðîáëåìû 
ñ ïèùåâàðåíèåì.

 17, 21 ÿíâàðÿ  20 ÿíâàðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ  íå ñòîèò ñèäåòü 
íà îäíîì ìåñòå. Çíàêîìñòâà, ñêîðåå 
âñåãî, ïðîèçîéäóò â äîðîãå è áóäóò 
ïîâåðõíîñòíûìè. Íî íà ãëóáîêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ó âàñ è âðåìåíè íå õâàòèò.

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ 
êîìàíäèðîâîê. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ïðîñòóäû îò 
ñêâîçíÿêîâ.
 18, 19 ÿíâàðÿ  22 ÿíâàðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. ×åì áîëüøå âû ïîäàðè-
òå áëèçêèì âíèìàíèÿ, òåì áîëüøå 
ïðèîáðåò¸òå â êîíå÷íîì èòîãå. Ýòî 
ïðåêðàñíûé ìîìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðîèçâåñòè íà ëþáèìîãî ÷åëîâåêà 
íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå.

Ðàáîòà. Âðåìÿ äëÿ êðóïíûõ ïðè-
îáðåòåíèé. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû áîëè â øåé-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íî èäòè 
ê ìàíóàëüíîìó òåðàïåâòó íà ýòîé íå-
äåëå íå ñòîèò.

 21, 22 ÿíâàðÿ  17 ÿíâàðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ ãëàâíîå – íå 
ðàññóæäàòü, à äåéñòâîâàòü. Åñëè èí-
òåðåñóåòåñü êåì-òî, ïîðà ïåðåõîäèòü ê 
àêòèâíîé ôàçå îòíîøåíèé. Âû óìååòå 
áûòü îðèãèíàëüíûìè, èñïîëüçóéòå ýòî 
äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî. Ýòî âðåìÿ 
ïðèíÿòèÿ çíà÷èìûõ, ñóäüáîíîñíûõ 
ðåøåíèé. 

Ðàáîòà. Âû äîëæíû íà øàã îïåðå-
æàòü êîíêóðåíòîâ. 

Çäîðîâüå. Åñëè ñêëîííû ê ãèïåð-
òåíçèè, áóäüòå ïðåäåëüíî âíèìàòåëü-
íû ê ñêà÷êàì äàâëåíèÿ.

 23 ÿíâàðÿ  19 ÿíâàðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ íå ëó÷øåå âðåìÿ 
äëÿ ðàçáèðàòåëüñòâ è âûÿñíåíèÿ îò-
íîøåíèé. Ïîñòàðàéòåñü ïðîñòèòü äðóã 
äðóãó îøèáêè è íàéòè ïóòè ê ïðèìèðå-
íèþ. Åñëè ðàçîðâ¸òå ëþáîâíóþ ñâÿçü, 
åù¸ äîëãî áóäåòå èñêàòü ñ÷àñòüÿ. Ïîêà 
íè÷åãî ìåíÿòü íå ñòîèò. 

Ðàáîòà. Íå ïîäïèñûâàéòå âàæíûå 
áóìàãè. 

Çäîðîâüå. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
áîëåçíåé èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà.

 17 ÿíâàðÿ  22 ÿíâàðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 17 по 23 январяс 17 по 23 января

Автор
"Унесён-
ных

ветром"

Аквари-
умный
"кузен"
карася

Потомок
испанцев
и индей-
цев

Фокус-
покус от
волшеб-
ника

Воздуш-
ный

официант
"Травма"
пасечника

Область в
Греции

Бульдог-
"малютка"

Жан Рено
в роли
киллера

"Коллега"
Бейсика

Курорт в
Казах-
стане

Лев из
"Мада-
гаскара"

Груда
ненужного

Вещество
для пайки

"Ризотто"
узбека

Максим
из группы
"Секрет"

Дорога из
брёвен

"Пончо"
шот-

ландца
…

Табаков

Детина с
бычьей
шеей

Карточ-
ная

хитрость

Место для
медоносных

пчёл

Застоль-
ный

ритуал

Вымыш-
ленное
имя

"Фаст-
фуд" из
Японии

Олимпий-
ский за-
булдыга

Река во
Франк-
фурте

"Капитан
Икс" у

Ж. Верна
Писатель
Томас …

Абориге-
ны Вьен-
тьяна

Главный
город

Башкирии

Отец
грека
Икара

Пенджаб-
ский
индус

Родина
мастера
Амати

Истори-
ческий
центр
Волыни

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ßÍÂÀÐß

t день: +9 +9
ночь: +1 +2

атм. давл. 717 731

ÑÐÅÄÀ, 12 ßÍÂÀÐß

t день: +7 +7
ночь: –1 +1

атм. давл. 718 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 ßÍÂÀÐß

t день: –2 –2
ночь: –7 –5

атм. давл. 721 733
ÏßÒÍÈÖÀ, 14 ßÍÂÀÐß

t день: –2 0
ночь: –4 –2

атм. давл. 717 729
ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 ßÍÂÀÐß

t день: 0 +2
ночь: –4 –2

атм. давл. 715 726

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 ßÍÂÀÐß

t день: –1 0
ночь: –10 –5

атм. давл. 721 732

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ßÍÂÀÐß

t день: 0 +2
ночь: –6 –4

атм. давл. 721 735
ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ßÍÂÀÐß

t день: +2 +3
ночь: –3 –2

атм. давл. 720 733

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

11 ЯНВАРЯ – День заповедни-
ков и национальных парков 

12 ЯНВАРЯ – День работника 
прокуратуры РФ
День фармацевта

13 ЯНВАРЯ – День российской 
печати  

14 ЯНВАРЯ – День трубопровод-
ных войск России

15 ЯНВАРЯ – День образования 
Следственного комитета РФ

15 ЯНВАРЯ – Главного штаба 
Военно-морского флота РФ

16 ЯНВАРЯ – Всемирный день 
религии

17 ЯНВАРЯ – День детских 
изобретений

18 ЯНВАРЯ – День рождения дет-
ского телевидения в России
День Главного командова-
ния ВВС России

КАЛЕНДАРЬ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2022 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2022 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 100,00 ðóá.
«Àðõûç» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 100,00 ðóá.
 «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 90,00 ðóá.
«Øàëàø Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ 
«Âàòìàí», À1 18,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.

Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ îôèñà 80 ã 100,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À4, 20 ë. 45,00 ðóá.

ÎÒÊÐÛÒÊÈ
«Âàëåíòèíêà» 1,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 41,00 ðóá.
«Òåáåðäà-Äîìáàé» 31,00 ðóá.
«Ýëüáðóñ» 1,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 38,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 39,00 ðóá.
«Ïðèãëàøåíèå 
íà ñâàäüáó» 2,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 45,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 47,00 ðóá.

ÐÅÊËÀÌÀ
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