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СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:

 

258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
Автовокзал, остановка маршрутного такси.Автовокзал, остановка маршрутного такси.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 252, 142 кв. м площадью 430, 252, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного транспортаИмеются удобные подъездные пути для большегрузного транспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.Стоимость арендной платы – договорная.
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ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ, КАТЕГОРИИ В, С,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 КЛАДОВЩИКА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.
Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,

телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

18 ЯНВАРЯ – День рождения 
детского телевидения в России
День Главного командования 
ВВС России

19 ЯНВАРЯ – День патологоана-
тома

20 ЯНВАРЯ – День делопроизвод-
ственной службы МВД РФ

21 ЯНВАРЯ – День инженерных 
войск

22 ЯНВАРЯ – День войск авиации 
противовоздушной обороны Рос-
сийской Федерации

24 ЯНВАРЯ – День памяти жертв 

политических репрессий каза-

чества

День комьюнити–менеджера

25 ЯНВАРЯ  – День студента 

(Татьянин день) 

День штурманов Военно-

Морского Флота Российской 

Федерации

День Генерального штаба ВС 

Российской Федерации

КАЛЕНДАРЬ
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ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2022 годана 1-е полугодие 2022 года, , 

это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 96 руб. 45 коп.96 руб. 45 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 482 руб. 25 коп.482 руб. 25 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,  ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве в и получать газету на проходной в издательстве в 
удобное для вас время.удобное для вас время.

Цена Цена на 5 месяцевна 5 месяцев –  – 185 руб. 90 коп.185 руб. 90 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.

n“2="=L2е“ь “ …=м,, n“2="=L2е“ь “ …=м,, 
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Руководитель округа 
ушёл по собственному 
желанию. Он возглавлял 
администрацию муници-
палитета с 2014 года.

– Решение это далось 
мне тяжело, но оно было 
необходимым. Год назад 
я серьёзно переболел 
новой коронавирусной 
инфекцией, которая, к со-
жалению, не прошла для 
организма бесследно, – 
сообщил Перцев.

Временно исполняю-
щим обязанности главы 
администрации Минера-
ловодского округа назна-
чен первый заместитель 
руководителя Дмитрий Городний. 
В будущем совет муниципали-
тета назначит дату конкурса на 
должность главы.

Известно, что Сергея Перцева 
несколько раз пытались сместить 
с поста после коррупционного 
скандала. Разбирательство шло 

несколько лет, и Сергей Юрьевич 
получил обвинительный приго-
вор. Его должны были лишить 
кресла главы округа коллектив-
ным решением депутатов Мине-
ральных Вод. Однако ни один из 
37 чиновников не проголосовал 
против Перцева.

«После условно-досрочного ос-
вобождения, которое предпола-
гает ограничение права на выезд 
за границу, Бестужий надеялся 
уехать за рубеж и воспользовался 
поддельным документом. В от-
ношении задержанного возбуж-
дено уголовное дело по ст. 380 
УК РБ (Подделка, изготовление, 
использование либо сбыт под-
дельных документов, штампов, 
печатей, бланков), мужчина пере-
дан сотрудникам Следственного 
комитета», – отмечается в сооб-
щении погранведомства.

В комитете уточнили, что росси-
янин был задержан в националь-
ном аэропорту «Минск» 10 января 
при оформлении рейса Минск – 
Стамбул. Во время прохождения 
пограничного контроля он предъ-
явил белорусским пограничникам 
паспорт гражданина Российской 
Федерации с признаками час-
тичной подделки. По данным 
пограничников, у задержанного 
при себе был действительный 

внутренний паспорт гражданина 
России, однако выезд за пределы 
страны ему ограничен.

Ранее сообщалось, что в июле 
2014 года Октябрьский суд Став-
рополя приговорил экс-главу горо-
да Игоря Бестужего к девяти годам 
колонии строгого режима по делу 
о взятках и махинациях с землей. 
Бестужий обвинялся по статьям 
«Покушение на получение взятки», 
«Незаконный оборот оружия», а 
также «Получение взятки в особо 
крупном размере» УК РФ. Суд 
счёл его виновным в получении 
взятки в размере 1,8 млн рублей 
за предоставление предпринима-
телю в аренду 25 соток городской 
земли на улице Доваторцев – под 
автостоянку, с последующим 
переоформлением участка под 
строительство. Во втором эпи-
зоде речь идёт о покушении на 
взятку в размере 50 млн руб за 
выделение в аренду 5 га муни-
ципальной земли в районе улицы 
Ландшафтной в Ставрополе.

ÝÊÑ-ÃËÀÂÀ ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ 
ÑÒÀÂÐÎÏÎËß ÇÀÄÅÐÆÀÍ 

Ñ ÏÎÄÄÅËÜÍÛÌ ÏÀÑÏÎÐÒÎÌ
Бывший глава администрации Ставрополя Игорь Бестужий, 

осуждённый в 2014 году к девяти годам колонии за взяточни-
чество, задержан в аэропорту с поддельным паспортом. Об этом 
сообщил на прошлой неделе Госпогранкомитет Белоруссии.

ВЛАСТЬ

ÃËÀÂÀ ÌÈÍÅÐÀËÎÂÎÄÑÊÎÃÎ 
ÎÊÐÓÃÀ ÏÎÊÈÍÓË ÏÎÑÒ

Глава Минераловодского городского округа Ставропольско-
го края 12 января объявил о сложении полномочий, причиной 
стало состояние здоровья. Сергей Перцев сообщил об этом на 
заседании муниципальной Думы.

ВОПРОС  –  ОТВЕТ

ÂÛÏËÀÒßÒ 
ÍÅ ÏÎÇÆÅ ÀÏÐÅËß

Когда в крае получат 
выплаты дети войны? 
И какой будет сумма в 
этом году?

«Выплаты начнутся в фев-
рале и закончатся не позднее 
первого апреля, – пообещали 
в Министерстве труда и соцза-
щины Ставропольского края. – 
Заявления не нужны, доста-
точно сведений, имеющихся у 
органов соцзащиты о людях, 
получивших удостоверения 
«Дети войны». По поручению 
губернатора края, в 2022 году 
размер выплаты составит семь 
тысяч рублей.
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Êíèæíûå ïîëêè, çàñòåêë¸ííûå, äëèíà 
1 ì. Ò. 8-968-270-06-80.
Òåëåâèçîðû Samsung äèàã. 51 ñì è 
35 ñì; ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung 
íà 5 êã; ñòðåìÿíêó. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Øâåéíûå ìàøèíêè - 2 øò. (Ïîäîëüñêàÿ 
è èìïîðòíàÿ (ýëåêòðè÷åñêàÿ); ïûëåñîñû 
- 3 øò., â õîð ñîñò; õîëîäèëüíèê «Ñàðà-
òîâ», 2-êàìåðíûé, âûñîòà - 120 ñì, â 
îòë. ñîñò., 5 ò.ð.; ñâåðëèëüíûé ñòàíîê, 
íàñòîëüíûé, îäíîôàçíûé, 2,5 ò.ð.; 
ëåäîðóáû äëÿ çèìíåé ðûáàëêè - 2 øò., 
150 ìì - 500 ðóá. è 200 ìì - 700 ðóá., 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-350-76-79.
Âñ¸ äëÿ çèìíåé ðûáàëêè: óäî÷êè, áóð, 
êðåñëî ðûáàêà, ðûáàöêèå ïðèíàä-
ëåæíîñòè è äð. Óäî÷êè á/ó – â äàð. 
Ò. 8-962-493-79-99.
Êàñòðþëè àëëþì., 2 øò. ïî 30 ë; òàçû 
àëëþì.: áîëüøîé, äâà ìàëåíüêèõ; õðóñ-
òàëüíûå ðþìêè, âàçû, ñàëàòíèöû, âñ¸ 
íîâîå. Ã. Åññåíòóêè, 2-53-60.
Âåëîòðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.),
áåëîðîçîâûé, ñ äèñïëååì, â õîð. ñîñò. 
íåäîðîãî; êðîâàòü 2-ñïàëüí. («Ëàãóíà»), 
1.60õ2.00, ñâåòëàÿ, â õîð. ñîñò. íåäîðîãî. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-928-367-99-00.
Êóðòêó ìóæ., 54 ðàçì, 5 ðîñò, á/ó; êîñòþì 
ìóæ., 54 ðàçì, 5 ðîñò, á/ó; òóôëè ìóæ., íî-
âûå, 44 ðàçì.; àëîý - 9 ëåò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-918-779-95-04.
Äðîâà: ñëèâà, àáðèêîñ, íà øàøëûê, 
0,5 êóá. 1500 ð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-363-80-85.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ñîôó â õîð. ñîñò.; àïïàðàò âèáðîàêóñòè-
÷åñêèé ÂÈÒÀÔÎÍ. Òåë. 8-919-746-36-32.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå êíè-
ãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñè-
ñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
Çàïðàâêà àâòîêîíäèöèîíåðîâ. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ ñ 
îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåí-
íîé ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. 
Ò. 8-928-313-20-55, 8-961-450-51-33.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ 
Æåíùèíà, 72 ãîäà, æèâ¸ò â äîìå, ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ ìóæ÷èíîé, èìåþùèì àâòî. 
Ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîå, ï/î, äî âîñòðåáî-
âàíèÿ, Áóëàíîâà Ìàðãàðèòà Àäîëüôîâíà.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîìèê 40 êâ.ì, ëåòíÿÿ ïîñòðîéêà, öåíòð, 
ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîãî, â/ó, ðåìîíò. 
Òåë. 8-988-732-61-16.
Äîì 40 êâ.ì â öåíòðå ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîãî, â/ó, ðåìîíò, èëè ÎÁÌÅÍ íà 
æèëü¸ íà ÊÌÂ. Òåë. 8-903-408-11-80.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì, 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.
Äîì 180 êâ.ì â öåíòðå ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû,, â/ó, ç/ó 9 ñîòîê, 2 âúåçäà. 
Òåë. 8-928-264-70-78.
3-êîìí. êâ-ðó â öåíòðå ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 2/9. Òåë. 8-903-440-00-22.
Íîâûé 2-ýòàæíûé äîì 82,5 êâ.ì â ð-íå 
Ñîáà÷¸âêè, ç/ó 3,5 ñîò., èìåþòñÿ: âúåçä, 
îòîïëåíèå, âñå êîììóíèêàöèè, ñ÷¸ò÷èêè. 
2,5 ìëí. ðóá. Òåë. 8-903-442-36-54.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

2-êîìí. êâ-ðó â ã. Ëåðìîíòîâ, öåíòð, 
íåäîðîãî èëè ÌÅÍßÞÒ íà 1-êîìí. êâ-ðó 
â ãîðîäàõ ÊÌÂ èëè â Ïðåäãîðíîì ð-íå, 
áåç äîïëàòû, åñòü ïðîâîäíîé òåëåôîí, 
èíòåðíåò, êàáåëüíîå òåëåâèäåíèå, îò-
äåëüíî êàïèòàëüíûé ñàðàé ñ ïîäâàëîì, 
çâîíèòü ñ îáåäà. Ò. 8 (87935) 3-16-21, 
8-918-794-96-05.
Äîì â ïîñ. Ñâîáîäà 59 êâ.ì ñ ìåáå-
ëüþ, ç/ó 23 ñîò. Òåë. 8-963-385-13-14, 
8-906-463-77-70.

ПЯТИГОРСК
4-êîìí. êâ-ðó, â Íîâîïÿòèãîðñêå, 
2 óðîâíÿ, 5/6 ýò.,  íîâàÿ êðûøà, 
î/ï 97,7 êâ.ì, ëîäæèÿ è áàëêîí çà-
ñòåêëåíû, îêíà ïëàñòèê, ïîë, ëåñòíèöà 
è äâåðè èç íàòóð. äåðåâà, ò¸ïëûå 
ïîëû, 5 ìëí 600 ò.ð. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-464-11-75.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
Êîìíàòó äëÿ ñòóäåíòîâ â ã. Ëåðìîíòîâå 
(15 ìèí. åçäû îò ã. Ïÿòèãîðñêà), åñòü 
òåëåôîí, èíòåðíåò, òåëåâèçîð, ðÿäîì 
ñòîëîâàÿ. Íåäîðîãî. Çâîíèòü åæåäíåâíî 
ñ 13 äî 18 ÷àñîâ. Òåë. 8 (87935) 3-16-21, 
8-928-811-30-49, 8-918-794-96-05.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Äà÷ó ñ 1-ýò. äîìîì, 3 êîìí., â ïîñ. 
Ïåðâîìàéñêîì, ÑÍÒ «Êîëîñ», 288, ç/ó 
6 ñîò., ñâåò, ãàç, âîäà â äîìå, åñòü ôðóê-
òîâûé ñàä, êîëîäåö, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-962-017-44-81.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Áàãàæíèê  ìåòàë. ,  ñòåëëàæè 2 ,0 
(0,4õ0,6), ÄÂÏ (2,7õ1,5), ëàìïû ëþ-
ìèíèñö. ËÁ 40, ñòàáèëèçàòîðû íàïð. 
Òåë. 8 (879-22) 5-71-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ïëàòÿíîé øêàô - 3000 ðóá.; êðîâàòü - 
1000 ðóá.; äèâàí - 1500 ðóá.; ñòîë - 500 
ðóá.; ñåðâàíò -1000 ðóá.; êàáåëü äëÿ 
àíòåííû, ñèëîâîé, ïðèïîé îëîâî - 1000 
ðóá.; ðàäèîäåòàëè ñîâåòñêèå. Ò. 8-962-
401-88-14.
 Êèðïè÷ îãíåóïîðíûé, á/ó, íå áèòûé, 
420 øò.; ïëèòêà òðîòóàðíàÿ, ñåðàÿ, 
30/30/3 ñì, 230 øò. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Äðîâà: àáðèêîñ, 1 êóá. 3500 ð. Ò. 8-928-
364-72-23.
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 «Независимо от того, когда будет принят закон, 
индексация пенсий начнётся с 1 января», – заявила 
Матвиенко.

По её словам, данная мера является справедли-
вой с учётом роста цен на продукты.

Напомним, 12 января Президент России Владимир 
Путин поручил правительству проиндексировать пен-
сии россиян на 8,6% – выше уровня инфляции. Он 
объяснил это тем, что принятые ранее решения не 
позволят компенсировать гражданам рост их расхо-
дов, которые возникли из-за выросшей в 2021 году 
инфляции (годом ранее она составляла 4,9%).

Заместитель председателя Совфеда по соци-
альной политике Елена Бибикова рассказала, 

что размер средней пенсии в России после 
индексации может вырасти на 1400 рублей. По 
её словам, до начала 2022 года средняя пен-
сия по стране составляла чуть более 16 тысяч 
рублей.

Глава Минтруда Антон Котяков в свою очередь 
заявил, что средний размер ежемесячных выплат 
для неработающего пенсионера после индексации 
составит около 19 тысяч рублей.

По данным Росстата, инфляция в России в де-
кабре 2021 года составила 0,82%, а в целом за 
2021 год – 8,39%. 

Использованы материалы 
www.finance.rambler.ru

КОШЕЛЁК

ÍÀÇÂÀÍÛ ÑÐÎÊÈ 
ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÈÍÄÅÊÑÀÖÈÈ 

ÏÅÍÑÈÉ ÍÀ 8,6%
Спикер Совета Федерации Валентина Матвиенко сооб-

щила, что индексация пенсий на 8,6% будет оформлена 
с 1 января 2022 года. 

Установлено, что организатор Магомед Маго-
медалиевич Магомедов создал преступное сооб-
щество численностью 11 человек, состоящее из 
трёх подразделений: группы прикрытия, врезчиков 
и обеспечения. Также он подыскивал и вовлекал 
пособников, разрабатывал тактики, способы со-
вершения хищений и методы их сокрытия, вёл 
учёт и распределение денежных средств, добытых 
незаконным путём.

В ходе расследования установлено, что в первую 
группу преступного сообщества входили сотруд-
ники частного охранного предприятия, осущест-
влявшие свою деятельность непосредственно на 
территории нахождения нефтепровода. 

Участники второй группы, имеющие специ-
альные познания и навыки, отвечали за так 
называемые «врезки». С использованием сва-
рочного оборудования последние устанавливали 
на нефтепроводе высокого давления запорную 
арматуру, с помощью которой перекачивали 
нефть в специализированный грузовой авто-
транспорт. 

В третью группу входили руководители орга-
низаций, занимавшиеся реализацией сырья, а 
также изготовлением фиктивной документации, 
необходимой для транспортировки и сбыта неф-
тепродуктов. 

В общей сложности участникам преступного со-
общества удалось похитить сырьё общей массой 
более 276 тонн, на сумму более пяти миллионов 
рублей.

В ходе оперативно-розыскных мероприятий и 
следственных действий сотрудниками УФСБ и ГУ 
МВД России по Ставропольскому краю по месту 
жительства обвиняемых обнаружены и изъяты обо-
рудование, а также иные предметы, используемые 
для осуществления несанкционированной врезки. 

В результате задокументировано шестнадцать 
эпизодов противоправной деятельности указанно-
го сообщества, связанные с кражей сырой нефти 
в Левокумском районе и Нефтекумском городском 
округе и одного эпизода, связанного с покушением 
на хищение сырья.

29.12.2021 года Буденновский районный суд Став-
ропольского края признал М.М. Магомедова винов-
ным в совершении преступлений, предусмотренных 
ч. 1 ст. 210 УК РФ и ч. 4 ст. 158 УК РФ (17 эпизодов), 
и приговорил его к 14 годам лишения свободы с 
отбыванием наказания в исправительной колонии 
строгого режима и штрафу в размере 1 млн руб.

Остальные члены преступного сообщества при-
говорены к лишению свободы на срок от 4 до 8 лет 
лишения свободы, а также штрафам от 60 тысяч 
до 300 тысяч рублей.

ИНФОРМБЮРО

ÊÐÀÆÀ ÍÅÔÒÈ ÏÐÈÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÀ
УФСБ России по Ставропольскому краю во взаимодействии с ГУ МВД России по Ставрополь-

скому краю пресечена противоправная деятельность организованного преступного сообщества, 
специализирующегося на краже нефти.

Установлено, что в период с августа 2012 года 
по сентябрь 2013 года Н.Н. Лавриненко предъявил 
к оплате в УКС администрации г. Невинномысска 
акты выполненных работ по форме КС-2, содер-
жащие заведомо ложные сведения о выполненных 
работах. В указанных актах были недостоверно 
отражены сметные расценки, а также выполненные 
объёмы работ.

В результате противоправных действий Н.Н. Лав-
риненко бюджету г. Невинномысска нанесён ущерб 
на сумму более 9 миллионов рублей.

На основании материалов оперативно-розыскной 
деятельности 01.07.2016 г. следственным управ-

лением Следственного комитета России по Став-
ропольскому краю в отношении Н.Н. Лавриненко 
возбуждено уголовное дело по признакам преступ-
ления, предусмотренного ч. 4 ст. 159 УК РФ.

29 декабря 2021 года Невинномысским город-
ским судом Ставропольского края Н.Н. Лавриненко 
признан виновным в совершении указанного пре-
ступления и приговорён к 3 (трём) годам лишения 
свободы с отбыванием наказания в исправитель-
ной колонии общего режима.

Пресс-служба УФСБ России 
по Ставропольскому краю

ÌÎØÅÍÍÈÊ ÏÐÈÃÎÂÎÐ¨Í Ê ËÈØÅÍÈÞ ÑÂÎÁÎÄÛ
УФСБ России по Ставропольскому краю задокументирована противоправная деятельность 

директора ООО «СПВ+» Н.Н. Лавриненко, связанная с мошенничеством при выполнении работ 
в рамках муниципального контракта № 97035 от 02.08.2012 г. по строительству тоннеля под 
железной дорогой Невинномысск-Минеральные Воды.

Напомним, что для назначения страховой пенсии 
по старости необходимо достичь общеустановлен-
ного пенсионного возраста, иметь необходимый 
стаж работы и определённую величину индивиду-
ального пенсионного коэффициента. В 2022 году 
эти показатели таковы – не менее 13 лет стажа и 
23,4 пенсионных коэффициентов.

Стоит отметить, что для многих россиян на-
значение пенсии осталось в прежних возрастных 
границах. В первую очередь это относится к 
людям, имеющим льготы по досрочному выходу 
на пенсию. Например, шахтёрам, горнякам, спа-
сателям, водителям общественного транспорта и 
другим работникам, занятым в тяжёлых, опасных и 
вредных условиях труда. Работодатели уплачива-
ют за них дополнительные взносы на пенсионное 
страхование. Досрочный выход на пенсию также 

сохранился у педагогов, врачей и представителей 
некоторых творческих профессий, которым выпла-
ты назначаются не по достижении пенсионного 
возраста, а после приобретения необходимой 
выслуги лет.

С 2022 года страховые пенсии начинают на-
значаться автоматически, оформление пенсий по 
инвалидности также становится полностью безза-
явительным. Это значит, что не только продление 
уже назначенной пенсии будет автоматическим, 
но и само назначение выплаты также будет про-
исходить без каких-либо документов, с момента 
появления права.

Одним из нововведений стало и освобождение 
пенсионера от удержаний из пенсии в случае 
признания его банкротом.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

ПФР  СООБЩАЕТ

ÊÀÊ ÁÓÄÓÒ ÍÀÇÍÀ×ÀÒÜÑß 
ÑÒÐÀÕÎÂÛÅ ÏÅÍÑÈÈ Â 2022 ÃÎÄÓ?

В 2022 году страховые пенсии будут назначаться женщинам в возрасте 56,5 года, которые 
родились во втором полугодии 1965 года, и мужчинам в возрасте 61,5 года, которые родились 
во втором полугодии 1960 года.

Пенсионным законодательством Российской 
Федерации предусматривается доплата к пен-
сии за работу в сельском хозяйстве более 
30 лет в размере 25% от суммы фиксированной 
выплаты (ФВ) к страховой пенсии. Надбавка по-
лагается не всем сельским пенсионерам, а толь-

ко получающим страховые пенсии по старости и 
инвалидности, которые имеют необходимый стаж 
работы в сельской местности  (не проживание, 
как было напечатано в «КН» в № 3 от 11.01.2022 г.) 
в соответствии с предусмотренными списками 
профессий и работ.

УТОЧНЕНИЕ

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÅ ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß



¹   4         18 ÿíâàðÿ 2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹   4         18 ÿíâàðÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâà

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

ÎÔ
ÏÎ

íà «Êà
ìîæíî

è í
Äå

Ï



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  4        18  ÿíâà   18  ÿíâàðÿ  2022 ã.  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ИМЕНИННИКИ

18 ЯНВАРЯ – Григорий, Евгения, 

Матвей, Мина, Сергей, Татьяна

19 ЯНВАРЯ – Роман

20 ЯНВАРЯ – Иван

21 ЯНВАРЯ –  Антоний, Василий, 

Василиса, Виктор, Владимир, 

Георгий, Григорий, Дмитрий,  

Илья, Иван, Михаил

22 ЯНВАРЯ – Антонина, Павел, 

Пётр,  Филипп

23 ЯНВАРЯ – Анатолий, Арсе-

ния, Григорий, Павел, Пётр

24 ЯНВАРЯ –  Владимир, Михаил, 

Николай, Фёдор

25 ЯНВАРЯ –  Пётр, Татьяна

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

18 ÿíâàðÿ – Íàâå÷åðèå Áî-
ãîÿâëåíèÿ (Êðåùåíñêèé 
ñî÷åëüíèê). Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôåîïåìïòà, åïè-
ñêîïà Íèêîìèäèéñêîãî, è 
ìó÷åíèêà Ôåîíû âîëõâà.
Ñòðîãèé ïîñò.

19 ÿíâàðÿ – ÑÂßÒÎÅ ÁÎ-
ÃÎßÂËÅÍÈÅ. ÊÐÅÙÅ-
ÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÀ ÁÎÃÀ 
È ÑÏÀÑÀ ÍÀØÅÃÎ 
ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ.

20 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ñîáîð 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïoäíÿ Èîàííà.

21 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ãðèãîðèÿ, ÷óäîòâîðöà 
Ïå÷åðñêîãî. Ïðåïîäîáíûõ 
Ãåîðãèÿ Õîçåâèòà è Åìèëèà-
íà èñïîâåäíèêà. Ïðåïîäîá-
íîé Äîìíèêè Êîíñòàíòè-
íîïîëüñêîé, èãóìåíèè.

22 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôèëèïïà, ìèòpîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè, 
÷óäîòâîðöà.

23 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôåîôàíà, Çàòâîðíè-
êà Âûøåíñêîãî. Ñâÿòè-
òåëÿ Ãðèãîðèÿ, åïèñêîïà 
Íèññêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Äîìåòèàíà, åïèñêîïà Ìå-
ëèòèíñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Ìàðêèàíà, ïðåñâèòåðà. 
Ïðåïîäîáíîãî Ïàâëà Êî-
ìåëüñêîãî (Îáíîðñêîãî). 

24 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîäîñèÿ Âåëèêîãî, 
îáùèx æèòèé íà÷àëüíè-
êà. Ïðåïîäîáíîãî Ìèõàè-
ëà Êëîïñêîãî, Íîâãîðîä-
ñêîãî.
Åëåöêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

25 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ìó÷åíèöû 
Òàòèàíû è ñ íåþ â Ðèìå 
ïîñòðàäàâøèõ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ñàââû, àðõèåïèñêîïà 
Ñåðáñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìûõ «Àêàôèñò-
íàÿ» è «Ìëåêîïèòà-
òåëüíèöà».

Сухая светлая корочка. 
У свежего мяса корочка на 
поверхности бледно-розового 
цвета. А ладонь, если её при-
ложить к мясу, останется сухой. 
Подсохшая красная корочка 
на поверхности туши сигнали-
зирует, что перед вами раз-
мороженное мясо. На ладони 
остаются мокрые пятна.
Упругость. Если надавить 

на мясо пальцем, ямка быстро 
восстанавливается, а подсох-
шая плёнка не разрывается. 
Перед вами качественное мясо. 
Не покупайте мясо, если ямка 
от вдавливания выправляется 
лишь через 1-2 минуты.
Розоватый жир. Жир 

должен быть мягким, однород-
ного розоватого цвета. Жёлтый 
жир – плохой признак.
Мраморность. Мышцы на 

разрезе имеют красноватый 
оттенок и выраженный рисунок 
прослоек жира.
Приятный запах. Запах 

у мяса специфический, свой-
ственный определённому виду, 
но всегда приятный, не вызы-
вающий негативных ощущений. 
При долгом хранении запах 
приобретает отчётливый кис-
ловатый аромат.
Совсем свежее – парное  – 

мясо нельзя сразу жарить. 
Хорошие рестораны для 

жарки используют только вы-
зревшее мясо – то, которое 
хранилось в специальных ус-
ловиях: в вакуумных пакетах 
при температуре около 0°С не 
менее 14 суток.
При выборе мяса важ-

но знать, что самое мягкое 
мясо – это мышцы, которые 
минимально задействуются 
животным при передвижении, 
а самое жёсткое– мышцы, ко-
торые максимально участвуют 
в движении.

Не разбирая подробно ана-
томию, можно сказать, что 
верхняя часть туши, начиная со 
спины, прекрасно подходит для 
жарки, средняя – для тушения, 
нижняя – для варки.

Верховный суд разъяснил кол-
легам, как надо решать споры о 
том, кому принадлежит квартира. 
Так ответила высокая судебная 
инстанция на неожиданно по-
явившуюся проблему у покупате-
лей так называемого «вторичного 
жилья». В последние несколько 
лет эта правовая коллизия стала 
встречаться всё чаще и чаще.

Суть проблемы в следующем – 
человек покупает квартиру, но 
если вдруг, даже спустя годы, 
окажется, что прежний соб-
ственник обанкротился, то у но-
вого хозяина появляются очень 
серьёзные проблемы – вплоть 
до лишения жилья. Чаще всего 
квартиру могут попробовать 
отнять и включить в конкурс-
ную массу должника, а сделку 
купли-продажи признать недей-
ствительной. В данном споре 
всё именно так и случилось. Но 
Верховный суд встал на сторону 
нового хозяина.

Эта история началась не-
сколько лет назад, когда одна 
гражданка продала другой одно-
комнатную квартиру за 9,3 мил-
лиона рублей. Право соб-
ственности зарегистрировали 
в госреестре.

Прошло два года, и бывшая 
собственница обанкротилась. 
Суд начал процедуру реали-
зации её имущества. И арбит-
ражный управляющий попросил 
признать недействительным 
договор купли-продажи жилья, 
заключённый с новой хозяйкой. 
Суд удовлетворил заявление 
управляющего и признал пра-
во собственности на квартиру 
за прежней хозяйкой. А даль-
ше – квартиру, вернувшуюся 
прежней владелице, продали с 
торгов за 6,8 миллиона рублей 
и её купил некий гражданин. 
Перед подписанием договора 
он с арбитражным управляющим 
пришёл посмотреть жильё.

Хозяйки не было дома. А со-
седи не пустили визитёров даже 

в коридор, вызвали полицию 
и позвонили родственникам 
собственницы. После скандала 
управляющий отправил в суд 
иск о признании нашей героини 
утратившей право на пользо-
вание квартирой. В иске было 
сказано, что она фактически 
не собственник, но пользуется 
жильём. Ещё спустя полгода 
квартиру зарегистрировали на 
нового владельца.

Самое удивительное, что хо-
зяйка квартиры ничего не знала. 
Ей не было известно ни о банк-
ротстве бывшей собственницы 
квартиры, ни о суде, ни о его 
решении, ни о продаже её жилья. 
В итоге ей пришлось вести сразу 
три процесса в суде: оспаривать 
недействительность договора 
купли-продажи квартиры, соб-
ственное выселение и добивать-
ся признания права собствен-
ности на жильё. До Верховного 
суда дошёл последний спор.

Изучив материалы дела, суд 
установил, что истица была 
добросовестным покупателем и 
квартира никогда не выбывала 
из её собственности. Оспо-
рить торги и признать право 
собственности на помещение 
в арбитражном суде оказалось 
сложнее. Сначала арбитраж 
признал недействительными 
результаты торгов, но это оп-
ределение отменила апелляция. 
Там заявление нашей героини 
признали «необоснованным». 
Суд решил, что торги можно 
признать недействительными, 
только если была нарушена 
процедура их проведении. А 
такого не было. Квартира на мо-
мент продажи новому владель-

цу была включена в конкурсную 
массу должника. Суд округа 
согласился с этим. В итоге спор 
дошёл до Верховного суда. А 
тот указал, в чём ошиблись 
коллеги. Главное – Верховный 
суд заявил, что истица стала 
собственницей квартиры на 
основании действительного 
договора купли-продажи. За-
писи о восстановлении права 
собственности прежней хозяйки 
на квартиру – «недостоверные». 
Это значит, что управляющий не 
мог распоряжаться квартирой. А 
новому покупателю надо было 
на торгах проявить «осмотри-
тельность». Как минимум по-
смотреть недвижимость перед 
сделкой. Так что гражданина 
нельзя считать добросовестным 
приобретателем, – заявил Вер-
ховный суд.

ВС посчитал, что права ис-
тицы нарушил не факт торгов 
и договора с новым покупате-

лем, а регистрация его права 
собственности. «Она была осу-
ществлена безосновательно и 
привела к тому, что юридиче-
ская судьба квартиры была ре-
шена вопреки воле собственни-
ка», – говорится в определении. 
Кроме того, Верховный суд под-
черкнул, что истица правильно 
обратилась в суд и выбрала 
нужного ответчика – право-
обладателя по госреестру, и 
подтвердила иск нужными дока-
зательствами. Решение должно 
было стать основанием для 
корректировки записи в госре-
естре. ВС заявил, что право 
собственности нового владель-
ца на квартиру никогда не воз-
никало. Постановления судов 
апелляционной инстанции и 
округа отменили. Требование о 
признании права собственности 
хозяйки квартиры суд направил 
на новое рассмотрение.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÑÂÎß ÊÂÀÐÒÈÐÀ Â ×ÓÆÎÌ ÄÎËÃÅ
Верховный суд объяснил, почему нельзя отнимать жильё у честного покупателя

1. ÓÂËÀÆÍßÉÒÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈÅ
Защита дома (или, по крайней 

мере, спальни) от излишней су-
хости воздуха в течение отопи-
тельного сезона поможет сделать 
две вещи: сохранить слизистые 
оболочки неповреждёнными и до-
статочно влажными и обеспечить 
наличие неблагоприятных условий 
для вирусов, которые любят холод 
и сухость.

2. ÏÎËÓ×ÀÉÒÅ ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÅ 
ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ÂÈÒÀÌÈÍÀ D

Одно из последних исследова-
ний показывает, что у большин-
ства пожилых людей недостаточ-
но хороший иммунитет, особенно 
во время коротких зимних дней. 
Добавки 1000 МЕ в день вита-
мина D3, называемого холекаль-
циферолом, могут исправить 
положение. Дефицит витамина 
D также связан с повышенным 
риском развития пневмонии.

3. ÓÂÅËÈ×ÜÒÅ ÄÎÇÓ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ñ
Японские исследователи обна-

ружили, что пожилые люди с по-
ниженной кислотностью желудка 
(атрофическим гастритом) были 
меньше подвержены простудным 
заболеваниям, когда принимали 
дополнительно 500 мг витамина 
С в день. Витамин С помогает 
белым кровяным клеткам вы-
рабатывать борющиеся с ин-
фекцией химические вещества, 
называемые цитокинами. Если 
вы почувствовали приближение 
простуды, то лучше увеличьте 
дозу витамина С до нескольких 
граммов в день в несколько при-
ёмов до тех пор, пока симптомы 
заболевания не пропадут.

4. ÎÃÐÀÍÈ×ÜÒÅ 
ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÑËÀÄÊÎÃÎ

Более чем 200 ккал в день, 
полученных от употребления 
сладкого, могут способствовать 
угнетению иммунной системы. 
А ведь 200 ккал – не так уж и много, 
это – всего 3 печенья. Удовлет-
ворите вашу любовь к сладкому 
поеданием цитрусовых, манго, 
ягод и других полезных фруктов.

5. ÅØÜÒÅ ×ÅÑÍÎÊ È ËÓÊ
Оба эти продукта увеличивают 

сопротивляемость инфекциям 
в дыхательных путях. Чеснок 

известен как «русский пеницил-
лин», а лук, по мнению китайцев, 
лучшее средство для сохранения 
лёгких здоровыми.

6. ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÑÏÈÒÅ
Уменьшение продолжитель-

ности сна на четыре часа за одну 
ночь приводит к 30% снижению 
активности клеток, защищающих 
организм от инфекций. Если же у 
вас возникли проблемы со сном на 
протяжении всей ночи – по край-
ней мере в течение семи часов – 
поговорите со своим врачом о ме-
тодах борьбы с этим прежде, чем 
пробовать принимать лекарства.

7. ÇÀÐßÄÊÀ
Наилучший эффект на орга-

низм оказывают регулярные, 
умеренные физические нагрузки. 
Они заставляют иммунные клет-
ки циркулировать в организме 
более интенсивно, в связи с 
чем улучшается их способность 
уничтожать бактерии и вирусы. 
Исследования показывают, что 
женщины, которые ходят пешком 
45 минут в день, в два раза реже 
болеют гриппом или простудными 
заболеваниями по сравнению с 
женщинами, ведущими малопод-
вижный образ жизни. При этом у 
активных представительниц пре-
красной половины человечества 
в 70-летнем возрасте здоровье 
иммунной системы было на уров-
не 30-ти и 40-летних.

8. ÏÎÏÐÎÁÓÉÒÅ ËÅ×ÅÁÍÛÅ 
ÒÐÀÂßÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Эхинацея может уменьшить 
продолжительность и тяжесть 
простуды, если начать при-
нимать её при самых первых 
признаках заболевания. Иссле-
дования также показывают, что 
200 мг стандартизированного 
экстракта женьшеня американ-
ского уменьшают симптомы и 
тяжесть протекания болезни.

Выводы: не следует рассчиты-
вать исключительно на фарма-
цевтические препараты, чтобы 
спасти иммунную систему. 

Научитесь использовать при-
родные средства для того, чтобы 
настроить свой иммунитет на 
работу для долгой и здоровой 
жизни.

Юридическая судьба Юридическая судьба 
квартиры была решена квартиры была решена 
вопреки воле собственника, вопреки воле собственника, 
определил ВС.определил ВС.

ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
НекоторыеНекоторые люди, кажется, ловят все вирусы, которые про-

летают мимо. И это в то время, как другие проходят сквозь 
холодную погоду и сезон гриппа даже без насморка. В чём 
секрет их везения? Используйте любую возможность ограни-
чить контакты с больными людьми, укрепив, таким образом, 
свою иммунную систему, независимо от возраста. Предла-
гаем несколько способов поддержать здоровье.

j=* "/K,!=2ь “"е›ее м “%
5 ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÄÑÊÀÇÎÊ 
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


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Главная проблема сезонных 
фруктов в том, что их снимают 
задолго до созревания, а зре-
лость они набирают в дороге. 
Наша задача – найти на при-
лавках фрукт, который созрел 
в предусмотренном природой 
порядке, а в дороге не успел 
испортиться. К тому же именно 
в полностью созревших фрук-
тах содержится максимальное 
количество витаминов и ми-
нералов.

ÔÅÉÕÎÀ

Достоинства: огромное ко-
личество соединений йода, со-
поставимое с морепродуктами, 
а также сахароза, витамин С, 
яблочная кислота и природные 
антиоксиданты.

Как выбрать: зрелые плоды 
мягкие на ощупь, с неповреж-
дённой кожурой. Купите один 
и вскройте – у спелого фейхоа 
мякоть прозрачная.

ÃÐÀÍÀÒ

Достоинства: 15 аминокис-
лот, из них 6 – незаменимые. 
Улучшает состав крови.

Как выбрать: у спелого гра-
ната верхний слой корочки 
суховатый и шершавый. На 
хвостике не должно быть ничего 
зелёного. При нажатии плод 
должен быть твёрдым.

ÕÓÐÌÀ

Достоинства: сытна, но ма-
локалорийна, сладкая при пол-
ном отсутствии жиров.

Как выбрать: полностью со-
зревшие плоды – мягкие, при 
лёгком надавливании на них 
остаётся след, плодоножка и 
листочки – коричневые и сухие. 
Чем хурма ярче, тем больше 
в ней бета-каротина – ве-
щества, которое препятствует 
старению.

ÃÐÅÉÏÔÐÓÒÛ

Достоинства: витамины, 
эфирные масла, гликозиды. 
Увеличивают выведение холе-
стерина из организма.

Как выбрать: свежие пло-
ды пружинят при надавлива-
нии. У сладких плодов кожура 
розовая, у кислых – почти 
белая. Жёлтый цвет – комп-
ромисс.

Растительное масло – 
для смазывания

Сливочное масло – 40 г
Луковица большая, 
мелко нарезанная – 1 шт.
Мука с отрубями – 100 г
Самоподнимающаяся мука – 
125 г + для посыпания
Разрыхлитель – 1 ч. л.
Свежий шалфей, 
измельчённый –  1 ст. л. 
или сухой – 1,5 ч. л.
Большое яйцо – 1 шт.
Молоко – 4-5 ст. л.

Разогреть духовку до 220°С. 
Смазать противень. Растопить 
на сковороде 15 г масла и 
спассерать лук до коричнева-
того цвета.

Просеять муку, разрыхлитель 
и щепотку соли в глубокую 
миску. Добавить отруби, что 
остались в сите, и хорошенько 
перемешать. Нарезать ку-
биками оставшееся масло и 
перетереть его с мукой. Ввес-
ти шалфей и лук, тщательно 
перемешать. Сделать в центре 
углубление.

Взбить яйца и 4 ст. л. моло-
ка. Ввести в муку, используя 
нож с закруглённым лезвием. 















Замесить мягкое тесто, до-
бавляя при необходимости 
молоко. Сформировать из 
теста шар, положить его на 
посыпанную мукой доску. 
Вымесить эластичное и одно-
родное тесто.

Раскатать его в пласт тол-
щиной 2 см. Вырезать фор-
мочкой диаметром 6,5 см 
8 кругов.

Смочить верх булочек мо-
локом и переложить их на 
подготовленный противень. 
Выпекать на верхнем уров-
не духовки: изделия должны 
подняться и стать коричнева-
тыми (20 мин.). Охладить на 

решётке.

ÑÅÇÎÍÍÛÅ ÔÐÓÊÒÛ
Зимой витамины можно найти только в сезонных фруктах. 

Но, бывает, заплатишь деньги, купишь, а есть невозмож-
но. Как их правильно выбирать, чтобы получить и пользу, 
и удовольствие?

Однако за рубежом есть извест-
ные мастера, и не только япон-
ские, которые создают брендовые 
дизайнерские вещи в технике са-
шико. Надо ли говорить, сколько 
они стоят – купить такую вещицу 
по средствам далеко не каждому. 
Причин тому несколько: красиво, 
практично, модно и сама техника 
изготовления кропотливая, изыс-
канная. Ручная работа является 
уникальной и винтажной. Неко-
торые миллионеры и известные 
люди замечены в такой одежде. 
Для многих это искусство станет 
открытием, а для кого-то – люби-
мым увлечением.

ÎÄÅÆÄÀ KAPITAL
Главным популяризатором 

боро, пожалуй, стоит называть 
токийский бренд Kapital. Ди-
зайнеры этой марки подходят к 
концептуальной стороне своего 
дела с практически маниакальной 
дотошностью – все коллекции 
создаются на основе культурного 
наследия с разных континентов: 
узоры навахо, традиции аммони-
тов, эскимосов, шотландцев, ми-
литари и, конечно же, сашико.

Из-за изначального цвета (инди-
го) и плотности материала (коно-
пля), в современной моде для боро 
используют в основном деним. 
Джинса как нельзя лучше подхо-
дит – это и синий цвет, и плот-
ность, и красивая потрёпанность 
лоскутов. Так же для создания 
вещей в этом стиле используется 
плотный трикотаж, хлопок, лён. Но 
самое главное – понадобится  мно-
го времени и терпения, потому что 
каждая вещь создаётся вручную.

ÈÑÒÎÐÈß ÑÀØÈÊÎ
Сашико – старинное японское 

искусство вышивания. Техника 
проста, а узоры получаются раз-
нообразными и оригинальными. 
Первоначально она использова-
лась для перешивания и утеп-
ления поношенных вещей. По-
явилось это искусство в сельских 
районах Японии в 16-18 веках. 
Процесс изготовления тканей в те 
времена был весьма трудоёмким, 
и сашико,  как способ увеличения 
срока службы одежд, быстро рас-
пространился по стране. Секреты 
стёжки стали передаваться из по-
коления в поколение, от матери 
к дочери. Появились школы ру-
коделия, где девушки обучались 

этому ремеслу. Невеста должна 
была сшить себе в приданое две-
надцать тёплых стёганых одеял, а 
тринадцатое шили подруги.

Узоры сашико имели особое, сим-
волическое значение. Вышитые на 
одежде, они были призваны защи-
щать обладателя от злых духов, су-
лить процветание и благополучие. 

Важна в вышивке и цветовая 
гамма: традиционные цвета саши-
ко – белый и синий. Геометриче-
ские узоры, состоящие из кругов, 
квадратов, ромбов, наносились 
прочными белыми, реже – си-
ними нитками на синюю ткань. 
Чаще всего прошивалось три 
слоя ткани, причём новую ткань 
располагали сверху. В эпоху Эдо 
правящим кланом Токугава были 
приняты законы, строго регла-
ментирующие цвет, материал и 
фасон одежды для каждого со-
словия. Так, крестьянам позволя-
лось носить одежду лишь синего 
и серого цветов. В наше время 
техника сашико обогатилась цве-
тами и узорами, многие извест-
ные дизайнеры используют её в 
оформлении одежды и мебели.

ÒÅÏÅÐÜ Î ÄÅÒÀËßÕ
Техника вышивания саши-

ко – это смёточный шов «вперед 
иголку»:

Стежок на изнаночной стороне 
должен быть меньше, чем на ли-
цевой примерно в два раза.

Рисунок можно нанести  на тка-
ни мелом и вышивать поверх него, 
либо распечатать узор на тонкой 
бумаге или кальке и вышивать по-
верх бумаги, приложенной к ткани, 
закреплённой булавками. Готовую 
вышивку можно просто замочи-
те в воде – бумага намокнет и 
с лёгкостью снимется. Рисунки 
можно найти в Интернете.

Ткань должна хорошо прока-
лываться и не тянуться (подой-
дут лён, хлопок, не очень плот-
ный джинс), нитка – свободно 
скользить. Иголку следует выби-
рать длинную с узким ушком – 
так будет легче протягивать иголку 
через ткань. Вышивайте свободно, 
не стягивая ткань – изделие будет 
выглядеть аккуратнее.

Если вышивать по сетке, надо 
определить последовательность 
работы: удобно вышивать сначала 
все горизонтальные линии, затем 
вертикальные, диагональные и, в 
последнюю очередь, закруглённые.

Узоры сашико можно вышивать 
как с декоративными целями, 
используя один слой ткани (одно-
слойное изделие), так и с прак-
тическими, прошивая несколько 
слоёв ткани или даже проклады-
вая между слоями ткани синтепон 
(многослойное изделие).

Будем надеяться, что наши чи-
тательницы, как и многие другие 
женщины из разных стран мира, 
увлекутся вышивкой сашико, а может 
быть и смогут зарабатывать, изготав-
ливая и продавая свои неповторимые 
шедевры. Интернет вам в помощь!

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

ÓÑËÎÂÈß 
ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß

Освещение: для выра-
щивания цикаса подходит 
просторное светлое по-
мещение. В условиях 
затенения вырастают 
уродливые, недораз-
витые листья.

Температура: зимой 
температура для бла-
гоприятного состоя-
ния саговников должна 
быть 12-14°С. Летом цикас 
можно вынести на балкон или 
в сад, обеспечив притенение от 
попадания на него прямых солнечных 
лучей.

Полив: поливать цикас летом необхо-
димо обильно и регулярно. Зимой – уме-
ренно, не допуская пересыхания почвы в 
горшке.

Влажность воздуха: поскольку цикас 
является растением субтропическим, влаж-
ность окружающей его среды должна быть 
высокой.

Пересадка: цикас требует пересадки не 
раньше чем через 2-3 года.

Размножение: размножаются цикасы семе-
нами и клубневидными образованиями. Семена 
довольно крупные, поэтому их высевают по од-
ному сразу в горшки с земляной смесью, состо-
ящей из равных частей песка, торфа и дёрновой 
земли. В течение 2-3 месяцев они прорастают 
при температуре 24-26° С. При размножении 

клубневидными образованиями их 
срезают с основного ствола, причём 

оба среза, на стволе и на клубне, 
сразу же присыпают толчёным 

углём. После этого клубень 
прикапывают на укорене-

ние в горшок со смесью 
листовой земли, песка 
и торфа, взятых в рав-
ных количествах.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ 
ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß

Цикас для выращивания в 
комнатных условиях является 

одной из самых сложных куль-
тур, и успешно самостоятельно 

вырастить его могут лишь опытные 
цветоводы. Поэтому для украшения 

таким красавцем зимнего сада пред-
почтительнее купить его.

УМЕЛЫЕ  РУЧКИ

ÑÒÀÐÈÍÍÀß ßÏÎÍÑÊÀß 
ÒÅÕÍÈÊÀ ÂÛØÈÂÀÍÈß

Сашико («мелкие стежки») или боро («обрывки», «тряпки»), почти одно и то же 
и относится к редким видам творчества. 

ÁÓËÎ×ÊÈ Ñ ËÓÊÎÌ
Используйте эти вкусные, ароматные булочки 

для тостов с маслом и сыром

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÖÈÊÀÑ
Полное название растения – цикас поникающий. Относится к семейству саговниковых 

и представляет голосеменные растения.
Местом происхождения этого экзотического растения считаются Восточный Китай и Япония, в част-

ности её острова Кюсю и Рюкю. Растения не очень высокие, медленно растущие, но очень красивые 
и идеально подходят для украшения зимних садов и интерьеров.

Это растение недаром называют живым ископаемым. Живёт оно по несколько сотен лет. В субтро-
пиках России цикас произрастает в открытом грунте, но почти не переносит температуру ниже 5°С.

Внешне цикас очень похож на низкорослую пальму, но он не относится к пальмам, а сродни хвойным 
растениям.

ÖÈÊÀÑ ÎÒÂ¨ÐÍÓÒÛÉÖÈÊÀÑ ÎÒÂ¨ÐÍÓÒÛÉ

Очень короткий колоннообразный и Очень короткий колоннообразный и 
расширенный у основания ствол этого расширенный у основания ствол этого 

растения образует что-то вроде большого растения образует что-то вроде большого 
ананаса или колючего кокосового ореха. Из него ананаса или колючего кокосового ореха. Из него 
ажурным тёмно-зелёным фонтаном раскры-ажурным тёмно-зелёным фонтаном раскры-
вается крона из перистых глянцевых листьев. вается крона из перистых глянцевых листьев. 
В первые 5-7 лет жизни растение даёт всего В первые 5-7 лет жизни растение даёт всего 
один новый лист ежегодно, затем ежегодный один новый лист ежегодно, затем ежегодный 
прирост составляет 2-3 листа. Длина одного прирост составляет 2-3 листа. Длина одного 
листа достигает приблизительно 1 м.листа достигает приблизительно 1 м.



Можно только восхищаться той 
трогательной заботой, которую 
супруги проявляют друг о друге, 
и силой любви, помогающей 
им вместе радоваться счастью 
и преодолевать жизненные труд-
ности. Через годы сумели про-
нести «золотые молодожёны» 
верность и преданность. Их 
стиль жизни большой и дружной 
семьи – пример для молодого 
поколения.

В станице Суворовской Сергей 
Алексеевич и Вера Павловна 
пользуются большим уважением. 
Оба – ветераны труда.

Сергей Алексеевич – мастер 
«золотые руки», тридцать пять 
лет работает электриком, сна-
чала трудился в колхозе имени 
Ворошилова, сейчас – в филиале 
Ставрополькрайводоканала. Ещё 
он – заядлый рыбак.

 Вера Павловна более четверти 
века проработала товароведом 
в системе кооперации. Она – 

великолепная хозяйка, неод-
нократный победитель кули-
нарных конкурсов. Очень любит 
цветы, в огороде во все сезоны – 
полный порядок.

Уютный гостеприимный дом 
супругов всегда открыт для 
друзей. 

Залог семейного счастья 
Стребковы видят в уважении 
друг к другу, доброте, откровен-
ности, безграничной искренно-
сти и огромном терпении.

Они живут яркой, насыщенной 
жизнью, в курсе всего, что про-
исходит в стране и в мире.

Счастье живёт в доме Сергея 
Алексеевича и Веры Павловны 
Стребковых. Их семейный очаг – 
символ надёжности и безопас-
ности, уюта и тепла, колыбель их 
большой и настоящей любви.

Лариса Прозорова
На снимке: супруги Стребковы. 

Фото автора

СУДЬБЫ  ЛЮДСКИЕ

ÇÎËÎÒÎ 
ÂÅÐÍÎÑÒÈ È ËÞÁÂÈ

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома».
Лев Толстой

Живёт в станице Суворовской Предгорного района замечательная 
семья Стребковых. Вера Павловна и Сергей Алексеевич вместе уже 
полвека. Недавно в присутствии детей, внуков и близких друзей они 
отметили золотую свадьбу.
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ÄÅÒÑÒÂÎ È ÞÍÎØÅÑÊÈÅ ÃÎÄÛÄÅÒÑÒÂÎ È ÞÍÎØÅÑÊÈÅ ÃÎÄÛ
Тамара (Тамрико) Гвердцители 

родилась и выросла в интел-
лигентной семье с древними 
аристократическими корнями. 
Её прабабушка по отцовской ли-
нии – княгиня Мария Ильинична 
Хидибегишвили-Амилахвари. 
Родственники по линии матери, 
одесские евреи, в войну бежали 
из родного города от нацистов 
и осели в Тбилиси. Так судьба 
свела учёного-кибернетика Ми-
хаила Павловича Гвердцители 
и учительницу русского языка 
Инну Вольфовну Кофман. Брак 
представителя знатного рода и 
внучки одесского раввина нару-
шал принятые традиции и был 
определённым вызовом обще-
ству, но будущего отца Тамары 
это не остановило…

В семье родились дети. Тамара 
и её младший брат Павел свобод-
но разговаривали на трёх языках – 
грузинском, русском и идише. 
Мама уделяла большое внима-
ние всестороннему развитию и 
образованию детей. Именно она 
обнаружила у маленькой Тамары 
сильный голос и абсолютный слух, 
а у Павлика – математический 
склад ума и склонность к техни-
ческим дисциплинам. Инна Воль-
фовна отвела 5-летнюю дочь в 
музыкальную школу. Там девочка 
постигала музыкальную грамоту, 
училась играть на фортепиано и 
совершенствовала свой уникаль-
ный вокал. 9-летняя Тамара была 
приглашена в детский вокаль-
но-инструментальный ансамбль 
«Мзиури».

«ÌÇÈÓÐÈ»«ÌÇÈÓÐÈ»
В ансамбле Гвердцители была 

солисткой и пианисткой, исполня-
ла песни на грузинском, русском, 

армянском и украинском языках. 
Параллельно училась в общеобра-
зовательной школе с английским 
уклоном. В 11 лет Тамаре пред-
ложили исполнить роль Пьеро 
в музыкальном аудиоспектакле 
«Наш друг – Буратино». Ей так 
понравилось актёрство, что она 
решила поступать в театральный 
институт. Но мама убедила Та-
мару продолжить образование в 
консерватории. Инна Вольфовна 
всегда была для дочери главным 
другом и советчиком. А после раз-
вода родителей, который Тамара 
пережила очень болезненно, они 
стали ещё ближе друг другу.

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÏÓÒÜÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÏÓÒÜ
Будучи студенткой Тбилисской 

консерватории, Гвердцители на-
чала выступать самостоятельно, 
аккомпанируя себе на фортепиа-

но. На третьем курсе стала солист-
кой эстрадно-симфонического 
оркестра Гостелерадио Грузии, 
в 19 лет победила на Международ-
ном конкурсе политической пес-
ни «Красная гвоздика» в Сочи.

Через год Тамара вышла в 
финал международного конкурса 
эстрадной песни в Дрездене, а 
в 1988 году победила на конкурсе 
«Золотой Орфей» в Болгарии, вы-
ступила в качестве приглашённого 
гостя на фестивалях в Сопоте и 
Сан-Ремо. Она стала известна.

В 1991 году творчеством Тама-
ры заинтересовался сам Мишель 
Легран и заключил с ней кон-
тракт. Опекать Гвердцители взялся 
знаменитый импресарио Альберт 
Сарфати. Но в скором времени 
он умер, и зарубежная карье-
ра Гвердцители оборвалась.

Певица приняла решение пе-
ребраться с семьей в Москву, 
где пришлось начинать жизнь с 
чистого листа. Но в столице хва-
тало своих артистов, а Тамара не 
привыкла ходить по головам ради 
успешной карьеры. Брат матери 
предлагал ей с семьей перебрать-
ся к нему в Америку. Но только 
после успешных гастролей в США, 
в ходе которых ей поступило пред-
ложение о сотрудничестве, певица 
отправилась за океан. Она снова 
занялась творческой деятельно-
стью. В Америке певица и встрети-
ла главную любовь своей жизни – 
влиятельного и богатого адвоката 
Дмитрия Бреслава, который ещё 
в ранней юности эмигрировал в 
Бостон из Баку и сделал успешную 
карьеру. Влюблённые прожили 
вместе три года, планировали по-
жениться, но Дмитрий скончался 
от внезапной остановки сердца, 
и убитая горем Тамара уехала 
из страны, где всё напоминало 
о невосполнимой утрате…

Времена изменились, и «оте-
чественную Эдит Пиаф» были 
рады видеть не только на сцене, 
но и на телевидении. Певица за-
писала несколько альбомов, га-
стролировала по стране и зару-
бежью, выступала с итальянским 
баритоном Джованни Рибикьезу, 
участвовала в телевизионных 
шоу, вместе с Дмитрием Дюже-
вым подготовила совместную 
концертную программу «Зимний 
вальс». Пела дуэтом с Олегом 
Газмановым, Сосо Павлиашвили, 
Стасом Михайловым и группой 
«Би-2», была наставником в ук-
раинском проекте «Голос країни» 
и в российском «Голос 60+». 
Гвердцители сыграла Марию 
Сванидзе в биографическом се-
риале «Жена Сталина», а также 
исполнила одну из ролей в мно-
госерийной саге «Дом образцо-
вого содержания». В 2018 году 
блестяще дебютировала в новом 
для себя жанре моноспектакля.

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
В середине 80-х Гвердцители 

познакомилась с режиссёром Ге-
оргием Кахабришвили, который 
позже занял пост заместителя 
председателя Гостелерадио Гру-
зии. Избранник Тамары был на 
15 лет старше её. На их свадьбе 
даже присутствовала Маргарет 
Тэтчер, в тот момент находившаяся 
в Грузии с официальным визитом.

В 1986 году у молодых супругов 
родился сын Сандро, но крепкой 
семьи так и не получилось. Тамара 
не смогла превратиться в домохо-
зяйку, хотя старалась совместить 
карьеру и семейную жизнь. После 
распада СССР Георгий ушёл с 
высокого поста и остался не у дел. 
Мужчина не мог смириться с тем, 
что жена превратилась в корми-
лицу, да и в профессиональном 
плане оказалась успешнее. Пе-
реезжать в Москву Георгий тоже 
отказался, и Тамара вынуждена 
была уехать с мамой и сыном. 
В 1995 году супруги развелись.

Второй брак был неофици-
альным, как уже упоминалось, – 
с адвокатом Дмитрием 
Бреславом. Когда певица 
вернулась в Москву, поте-

ряв любимого, личная трагедия 
серьёзно отразилась на её здо-
ровье. У Гвердцители начались 
проблемы с сердцем, и она 
обратилась за медицинской по-
мощью. Её лечащим врачом стал 
кардиохирург Сергей Амбатьело, 
за которого через время певица 
вышла замуж. Но уже через три 
года Тамара подала на развод 
из-за постоянных приступов 
ревности супруга. После этого 
Гвердцители решила поставить 
крест на мужчинах, сосредото-
чив внимание на маме и сыне. 
Правда, Сандро после окончания 
Лондонского университета ос-
тался жить за границей, но они 
поддерживают тесную связь и 
стараются как можно чаще на-
вещать друг друга.

ÒÀÌÀÐÀ ÃÂÅÐÄÖÈÒÅËÈ ÑÅÉ×ÀÑÒÀÌÀÐÀ ÃÂÅÐÄÖÈÒÅËÈ ÑÅÉ×ÀÑ
Певица много времени и сил 

уделяет проекту «Голос 60+», 
наставником которого является 
с 2018 года. К 9 Мая 2021 года 
Гвердцители подготовила новую 
концертную программу «Великой 
Победе посвящается…», кото-
рая была показана на Первом 
канале. 

Заслуженная артистка Грузин-
ской ССР, Народная артистка 
Грузии, Ингушетии, России Та-
мара Михайловна Гвердцители 
награждена орденом «За возрож-
дение России. XXI век», «Орденом 
Миротворца», «Орденом Екатери-
ны Великой I степени», медалью 
имени Пушкина «За вклад в раз-
витие русской культуры и искус-
ства», орденом Почёта «За вклад 
в развитие многонациональной 
культуры, искусства, образования 
и укрепление дружбы между на-
родами», а также является кава-
лером ордена Дягилева I степени. 
Но самая главная её заслуга 
перед народами – беззаветное 
служение людям и весомый вклад 
в культуру мира, умение досту-
чаться до каждого сердца, говоря 
языком искусства.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

ПЕРСОНА

ÄÎÑÒÓ×ÀÒÜÑß ÄÎ ÊÀÆÄÎÃÎ ÑÅÐÄÖÀ…
Тамара Гвердцители – выдающаяся грузинская и российская певица, советская Эдит Пиаф, чей 

талант оценил сам Мишель Легран. Её восхитительное глубокое контральто проникает в самые 
потайные уголки человеческой души. При этом артистка никогда не была замечена в скандалах и 
не выносит на публику личную жизнь. 18 января этого года певице исполнилось 60 лет.

ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ 
«ÐÀÍÄÅÂÓ» «ÐÀÍÄÅÂÓ» 

ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.
ÒÒåëåë.: 8 (8793)-33-87-15,.: 8 (8793)-33-87-15,

8-906-440-10-368-906-440-10-36
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ 47/178/80, ðàçâåä¸í, î/ñð, ÈÏ, áåç 
â/ï, ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 36 äî 46 ëåò, ïåðååçä 
ïî æåëàíèþ æåëàòåëüíî ê ìóæ. â êâ-ðó. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷ 50/170/70 ðàçâåä¸í, î/â, ïðåïîäàâà-
òåëü, áåç â/ï è /ì/ï, æèâ¸ò â äîìå â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. 
ñ æåí. îò 37 äî 46 ëåò, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Áîðèñ 54/176/85, ðàçâåä¸í, äåòè îòäåëüíî, î/â, ïåäàãîã-
ëèíãâèíñò, áåç ì/ï è æ/ï, ïîçí. ñ æåí. îò 40 äî 54 ëåò, ïåðååçä 
ê ìóæ. â äîì. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ 54/176/76, ðàçâåä¸í, î/ñð, ÈÏ, 
ñâîé ñòðîèòåëüíûé áèçíåñ, íåäâèæèìîñòü, âîäèò àâòî, æèâ¸ò ñ 
ñûíîì 12 ëåò â ÷àñòíîì äîìå â ã. Æåëåçíîâîäñê, ïîçí. ñ æåí. 
îò 40 äî 53 ëåò, ïåðååçä òîëüêî ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Àëàí Þðüåâè÷ 58/180/85, îôèö. æåíàò íå áûë, î/ñð, 
ïðåäïðèíèìàòåëü, æèâ¸ò â ñâîåé êâ-ðå â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ 
æåí. îò 45 äî 52 ëåò, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Èãîðü 59/186/80, ðàçâåä¸í, î/â, ïðåäïðèíèìàòåëü, ñâîÿ 
ôèðìà, áåç ì/ï, æ/ï è â/ï, âîäèò èíîìàðêó, æèâ¸ò îäèí â äîìå â 
ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 58 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., 
ïåðååçä òîëüêî ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Äåâóøêà 37/165/50, çàìóæåì íå áûëà, äåòåé íåò, î/â, 
èíæåíåð, ÈÏ, æèâ¸ò ñ ðîäèòåëÿìè â ã. Ãåîðãèåâñêå, ïîçí. ñ 
ìóæ. ñ æèëü¸ì, îò 36 äî 42 ëåò, ñïîðò. òåëîñë., äëÿ ñ/î è áðàêà. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ìàðèÿ 46/165/65, ðàçâåäåíà, äâîå äåòåé, î/ñð, áåç â/ï è ì/ï, 
æèâ¸ò â ñâî¸ì äîìå â ã. Ïÿòèãîðñê, ïîçí. ñ ìóæ. îò 43 äî 55 ëåò, 
ðîñòîì îò 175 è âûøå, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Èíãà 48/156/75, î/ñð, ðàáîòàåò ìåäñåñòðîé, áåç â/ï, ì/ï è 
æ/ï, æèâ¸ò îäíà â ñâî¸ì äîìå â ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ ìóæ. îò 50 äî 
65 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Íàòàëüÿ 48/156/46, ðàçâåäåíà, î/â, ìåäèöèíñêîå, áåç â/ï, 
ì/ï è æ/ï, èìååò ñâî¸ æèëü¸ â Ñàðàòîâñêîé îáë. ã. Áàëàêîâî, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 47 äî 60 ëåò äëÿ  äëÿ ñ/î è áðàêà, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 50/160/75, âäîâà, î/â, þðèñò, áåç â/ï è ì/ï, æèâ¸ò 
â îäíà êâ-ðå â ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ ìóæ. îò 48 äî 60 ëåò, ñð. 
ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñ/î è áðàêà, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 51/160/53, âäîâà, î/ñð.-òåõí., ðàáîòàåò, áåç â/ï, 
ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â êâ-ðå â ã. Åññåíòóêè, äî÷ü âçðîñëàÿ 
îòäåëüíî, ïîçí. ñ ìóæ. îò 50 äî 60 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., 
äëÿ ñ/î è áðàêà, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Åëåíà 53/175/80, ðàçâåäåíà, î/â, ýêîíîìèñò, áåç â/ï, 
ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â ñâîåé êâ-ðå â ã. Ïÿòèãîðñêå, äî÷ü 
âçðîñëàÿ îòäåëüíî, ïîçí. ñ ìóæ. îò 50 äî 60 ëåò, ðîñòîì îò 175 
è âûøå, äëÿ ñ/î, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 54/174/75, î/â, êîñìåòîëîã, áåç ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, 
æèâ¸ò îäíà â äîìå â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 52 äî 64 ëåò, 
ðîñòîì îò 175 è âûøå, ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âèêòîðèÿ 54/167/69, ðàçâåäåíà, î/â, âðà÷-êàðäèîëîã, 
òåðàïåâò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â ñâî¸ì äîìå â 
ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. ñ ìóæ. îò 53 äî 60 ëåò, ñð. 
ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ëþäìèëà 54/167/85, ðàçâåäåíà, ðàáîòàåò, æèâ¸ò îäíà â 
2-êîìí. êâ-ðå â ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ  ìóæ. îò 54 äî 63 ëåò, ñð. 
ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Îêñàíà 55/165/60, ðàçâåäåíà, î/ñð, íå ðàáîòàåò, ïðèåçæàÿ 
èç Êðàñíîÿðñêà, áåç æèëüÿ è ïðîïèñêè, áåç â/ï, æèâ¸ò â 
ã. Ïÿòèãîðñêå íà êâ-ðå,äî÷ü âçðîñëàÿ îòäåëüíî, ïîçí. ñ ìóæ. îò 
53 äî 63 ëåò, ñ æèëü¸ì, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Íàòàëüÿ 56/170/70, î/â, áåç ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, æèâ¸ò 
îäíà â ñâî¸ì äîìå â ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ ìóæ. îò 55 äî 64 
ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
ÎÃÐÍ 306263217900078                                            ÐÅÊËÀÌÀ

Когда же по соверше-
нии таинства Господь 
выходил из воды, 
то отверзлись 
небеса, и Дух 
Святой сошёл 
на Него в виде 
голубя, и слы-
шен был глас 
с небес: «Сей 
есть Сын Мой 
возлюбленный, 
в Котором Мое 
благоволение».

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ 
ÏÐÀÇÄÍÈÊÀÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Иисус в этом крещении 
приобщается к грешным людям. 
С одной стороны, Бог возвещает 
и подтверждает, что Иисус – Его 
Сын (Мк.1:11), а с другой, Иисус, 
как Агнец (Ин. 1:29), подчиняет 
Себя Закону Божьего суда, как 
всякая грешная плоть. 

Праздник Крещения называют 
ещё Богоявлением, потому что 
при Крещении Господа было 
явление всех Лиц Святой Трои-
цы: Голос Бога Отца свидетель-
ствовал о Сыне, Сын Божий 
крестился от рук Иоанна в реке 
Иордан, а Дух Святой в виде 
голубя сошёл на Сына. 

Своим крещением в Иордане 
спаситель положил начало таин-
ству крещения – одному из семи 
главных церковных таинств, через 
которое человек как бы заново 
рождается для жизни во Христе. 
Отмечать этот праздник христиа-
не начали ещё с апостольских 
времён. Крещение людей нача-
лось, по заповеди Христовой, с 
момента Пятидесятницы. Апостол 
Пётр в своей речи к народу на 
вопрос слушателей, что же им 
делать, отвечал: «Покайтесь, и да 
крестится каждый из вас во имя 
Иисуса Христа» (Деян. 2:37-38).

Особенность праздника состав-
ляют два Великих водоосвящения: 

в Сочельник в храме, и в 
день праздника под от-

крытым небом. По-
сле богослужения 
в храме совер-
шается крестный 
ход с иконами 
и распятием 
к ближайше-
му источнику 
воды – к реке, 
озеру, пруду. 

Во льду источ-
ника заранее де-

лается прорубь в 
виде креста, име-

нуется она Иордань. 
Крещенская вода ещё на-

зывается Агиасмой (в переводе с 
греческого – святыня). Отноше-
ние к ней должно быть особое.

ÈÇÄÀÂÍÀ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÈÇÄÀÂÍÀ ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÒ ÍÀÐÎÄÍÛÅ 
ÏÐÈÌÅÒÛ ÍÀ ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅÏÐÈÌÅÒÛ ÍÀ ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅ

– За ночь выпало много сне-
га – быть богатому урожаю. 

– Если ночью снег повалил, 
значит быть лету дождливым.

– Если с 18-го на 19-е ян-
варя – звёздная ночь, то быть 
урожаю на ягоды; весна будет 
поздней.

– Ясная звёздная ночь без 
осадков предвещает сухое жар-
кое лето. 

– Если перед праздником ясно и 
морозно – лето будет знойным.

– Если на Крещение морозы 
ударили сильнее, чем на Рож-
дество, быть новому году уро-
жайным.

– В крещенскую ночь пасмурно 
и холодно – к хорошему урожаю 
зерновых.

– Когда на Крещение выпадает 
полнолуние – готовься к полово-
дью, а то и к наводнению.

– День солнечный – лето будет 
жарким.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам 

www.hram-troicy.prihod.ru

ТРАДИЦИИ

ÊÐÅÙÅÍÈÅ ÃÎÑÏÎÄÍÅ 
ÈËÈ ÁÎÃÎßÂËÅÍÈÅ

19 января православные христиане отмечают один из двенад-
цати главных христианских праздников – Крещение Господне 
или Богоявление. Праздник установлен в память об евангель-
ском событии, когда 30-летний Иисус Христос крестился от 
Иоанна Предтечи в водах Иордана.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00 Орел и решка. Россия 2 16+
5.50 Пятница News 16+
6.10, 7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.10 На ножах 16+
12.10, 13.00, 14.40, 15.20 Мир 

наизнанку. Вьетнам 16+
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 21.10 

Мир наизнанку. Бразилия 
16+

19.00 Большой выпуск 16+
22.00 Орел и Решка. Работа 

мечты 16+
0.10 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 16+
2.00 Пятница News 16+
2.20, 3.10 Тату навсегда 16+
4.00 Пятница News 16+
4.30 Я твое счастье 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

5.00, 3.30 Орел и решка. 
Россия 16+

5.50 Пятница News 16+
6.20, 7.20, 8.20, 9.20, 10.30 

На ножах 16+
11.30 Молодые ножи 16+
12.50, 14.30, 15.50, 17.20, 19.00 

Кондитер 16+
20.30, 21.50 Вундеркинды 16+
23.10 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30, 2.20 Тату навсегда 16+
3.10 Пятница News 16+
4.30 Пятница News 16+

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

5.00, 3.20 Орел и решка. 
Россия 16+

5.50 Пятница News 16+
6.20, 7.20, 8.20, 9.20, 10.20, 

12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 
16.40, 17.40, 19.00 На ножах 
16+

11.30 Белый Китель 16+
20.10 Молодые ножи 16+
21.40 Белый Китель 16+
23.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
0.50 Пятница News 16+
1.20, 2.10 Тату навсегда 16+
3.00 Пятница News 16+
4.30 Пятница News 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

5.00, 3.30 Орел и решка. 
Россия 16+

5.50 Пятница News 16+
6.10, 7.10, 8.10, 9.10 На ножах 

16+
10.00 Х/ф «2+1» 16+
12.10 Четыре свадьбы 16+
14.10 Любовь на выживание 

16+
15.50, 17.30, 19.00, 20.20, 21.30 

Четыре свадьбы 16+
23.00 Т/с «ШЕРЛОК» 16+
1.00 Пятница News 16+
1.20, 2.10 Тату навсегда 16+
3.00 Пятница News 16+
4.30 Пятница News 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.00, 4.20 Орел и решка. 
Россия 16+

5.50 Пятница News 16+
6.10, 7.20, 8.20, 9.20, 10.20 

На ножах 16+
11.30, 13.10, 14.30 Кондитер 

16+
16.00 Х/ф «БЭТМЕН» 16+
18.30 Х/ф «БЭТМЕН ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ» 16+
21.00 Х/ф «БЭТМЕН НАВСЕГДА» 

16+
23.30 Х/ф «БЭТМЕН И РОБИН» 

16+
1.50 Пятница News 16+
2.10, 3.00 Тату навсегда 16+
3.50 Пятница News 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

5.00, 6.20, 8.10, 9.00, 12.00,2.50, 
3.40 Орел и решка 16+

5.50 Пятница News 16+
7.00 Мир забесплатно 16+
Орел и решка. Земляне 16+
10.00 Мир наизнанку. Бразилия 

16+
11.00 Т/с «ЗЕЛЕНАЯ ПЛАНЕТА» 

12+
13.10, 14.10, 15.10, 16.10 

На ножах 16+
17.20, 18.30, 19.30, 20.40, 21.40 

Мир наизнанку. Китай 16+
22.50, 23.40 Руссо-Латино. 

Перу 16+
0.50, 1.30 Дикари 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

5.00, 6.10, 8.10, 9.00 Орел и 
решка 16+

5.50 Пятница News 16+
7.10 Мир забесплатно 16+
10.00 Х/ф «БЭТМЕН» 16+
12.30 Х/ф «БЭТМЕН ВОЗВРА-

ЩАЕТСЯ» 16+
15.00 Х/ф «БЭТМЕН НАВСЕГДА» 

16+
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.40, 

22.40 На ножах 16+
23.40 Секретный миллионер. 

Сезон справедливости 16+
0.50 Секретный миллионер 16+
2.30, 3.20 Дикари 16+
4.40 Я твое счастье 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 13.10, 

14.55, 16.10, 19.00, 19.25, 20.45, 
23.25 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

12.40, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30, 
23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 13.10, 

14.55, 16.50, 19.00, 19.25, 20.45, 
23.25 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Букварий» 0+
12.40, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30, 

23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 13.10, 

14.55, 16.50, 19.00, 19.25, 20.45, 
23.25 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Игра с умом» 0+
12.40, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30, 

23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.00, 10.10, 11.05, 12.10, 13.10, 

14.55, 16.50, 19.00, 19.25, 20.45, 
23.25 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Проще простого!» 0+
12.40, 13.35, 14.10, 22.00, 22.30, 

23.00 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Суперкрылья. Миссия 

выполнима» 0+
8.00 М/с «КОШЕЧКИ-СОБАЧКИ» 0+
10.10 М/с «Роботы-поезда» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.10 М/с «Барбоскины» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Гризли и лемминги» 6+
17.15 М/с «Сказочный патруль» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Щенячий патруль» 0+
22.00 М/с «Ниндзяго» 6+
22.30 М/с «Бакуган: Вооружённый 

альянс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

5.00 М/с «Буба» 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Малышарики идут 

в детский сад» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
9.50 М/с «Поезд динозавров» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Катя и Эф. КУДА-УГОД-

НО-ДВЕРЬ» 0+
13.00 «ТриО!» 0+
13.25 М/с «Монсики» 0+
15.50 «Ералаш» 6+
17.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
19.00 Семейное кино. «СОЮЗ ЗВЕ-

РЕЙ: СПАСЕНИЕ ДВУНОГИХ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
22.30 М/с «Бакуган: Вооружённый 

альянс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

5.00 М/с «Барбоскины» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «С добрым утром, Мартин!» 0+
9.00 «Еда на ура» 0+
9.20 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
9.50 М/с «Готовим с Бубой» 0+
11.00 «ВКУСНЯШКИ ШОУ» 0+
11.20 Семейное кино. «СОЮЗ ЗВЕ-

РЕЙ: СПАСЕНИЕ ДВУНОГИХ» 6+
12.55 Семейное кино. «БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
14.15 М/с «Лео и Тиг» 0+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 М/с «Королевская волшебная 

церемония» 0+
15.50 «Ералаш» 6+
17.30 М/с «Команда Флоры» 0+
19.00 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
22.30 М/с «Бакуган: Вооружённый 

альянс» 6+
23.15 «Ералаш» 6+
1.05 М/с «Смешарики» 0+
3.00 М/с «Лунтик и его друзья» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

4.20,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ» 
16+

7.10 Х/ф «СОБИБОР» 16+
9.10 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
10.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
12.30 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 12+
17.00 Х/ф «СПАСИТЕ НАШИ ДУШИ» 

16+
1.00 Х/ф «ПАПА» 16+
2.40 Х/ф «РИОРИТА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

4.20,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
6.40 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ» 16+
8.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
10 .30  Х/ф «А  ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ…» 16+
12.30 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 12+
17.10 Х/ф «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА» 16+
1.00 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 16+
2.40 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

4.30,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ПАПА» 16+
7.00 Х/ф «КУКУШКА» 16+
8.50 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
10.30 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
12 . 20  Х /ф  «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
16.50 Х/ф «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
1.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+
3.20 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

5.00,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ПОБЕДУ» 16+

7.30 Х/ф «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ» 
16+

9.10 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 
16+

10.50 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
12 . 20  Х /ф  «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
17.00 Х/ф «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ» 

16+
1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
2.50 Х/ф «СВОИ» 16+
4.40 Х/ф «ДИВЕРСАНТЫ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.20,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ» 16+

8.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
10.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
12 .20  Х /ф  «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
16.50 Х/ф «ЧКАЛОВ» 16+
1.00 Х/ф «СОБИБОР» 16+
2.50 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+
4.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

5.20 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 
16+

7.10 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
8.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
10.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
12.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА» 16+
15.20 Х/ф «СМЕРШ» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
2.50 Х/ф «МАТЧ» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

5.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
6.30 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
8.20 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
10.40 Х/ф «РЖЕВ» 16+
12.40 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ ОБОЗ» 

16+
16.10 Х/ф «ШТРАФБАТ» 16+
1.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

2.40 Х/ф «ТАНЕЦ С САБ-

ЛЯМИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 20.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14.00 Субтитры. «+100500» 

16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 20.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14.00 Субтитры. «+100500» 

16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

6.00, 20.00, 2.00 «Улетное 
видео» 16+

6.15 «На троих» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00 Субтитры. «Улетное видео» 

16+
14.00 «+100500» 16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

6.00, 20.00, 2.00 «Улетное ви-
део» 16+

6.15 «На троих» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00 Субтитры. «Улетное видео» 

16+
14.00 «+100500» 16+
17.00 «Дизель шоу» 16+
22.30 Премьера! «Улетное 

видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.00 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 17.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
14 . 00 ,  2 0 . 0 0  С уб ти тры . 

«+100500» 16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
23.30 Субтитры. «iТопчик» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.30 Субтитры. «Улетное видео. 

Лучшее» 16+
9.00, 18.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА-3» 16+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
23.30 Субтитры. «iТопчик» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

6.00, 1.30 «Улетное видео» 16+
6.15 «На троих» 16+
7.00 Субтитры. «Утилизатор-4» 

16+
8.00, 10.00, 11.00 Субтитры. 

«Утилизатор» 12+
8.30 Субтитры. «Утилизатор-3» 

12+
9.00, 10.30 Субтитры. «Утилиза-

тор-5» 16+
9.20, 11.30 Субтитры. «Утилиза-

тор-2» 12+
12.00, 14.00 Т/с «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА-3» 16+
18.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
23.30 Субтитры. «iТопчик» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 ПРЕМЬЕРА! «Су-

пермама» 16+
17.05 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 ПРЕМЬЕРА! «Другая 
битва экстрасенсов» 
16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

5.05 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 ПРЕМЬЕРА! «Су-

пермама» 16+
17.05 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 ПРЕМЬЕРА! «Другая 
битва экстрасенсов» 
16+

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

5.05 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 ПРЕМЬЕРА! «Су-

пермама» 16+
17.05 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 ПРЕМЬЕРА! «Другая 
битва экстрасенсов» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

5.10 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 ПРЕМЬЕРА! «Су-

пермама» 16+
17.05 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 ПРЕМЬЕРА! «Другая 
битва экстрасенсов» 
16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.10 «Папа попал» 12+
9.00 Т/с «КЛОН» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
15.00 ПРЕМЬЕРА! «Су-

пермама» 16+
17.05 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «КЛОН» 16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.15 ПРЕМЬЕРА! «Другая 
битва экстрасенсов» 
16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

5.10 «Папа попал» 12+
9.40 «Беременна в 16» 

16+
12.45 «Чадо из ада» 12+
17.00 «Беременна в 16» 

16+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
1.05 Ю - КИНО. «Бунтар-

ка» 16+
2.55 «Папа попал» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

5.00 «Папа попал» 12+
9.15 «Беременна в 16» 

16+
14.00 «Дорогая, я забил» 

12+
17.00 «Папа попал» 12+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
1.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» (суб-
титры) 16+

3.25 «Папа попал» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ÿíâàðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
22.25 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НОВЫЕ 

ЖЕРТВЫ» 16+
2.05 Х/ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА» 16+
3.30 Х/ф «КОРРУПЦИОНЕР» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÿíâàðÿ

5.00, 4.20 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
2.40 Х/ф «ПОЛЕТ ФЕНИКСА» 12+

ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.25 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «ИЗГОЙ» 12+
0.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ ХВАТКА» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÿíâàðÿ

5.00, 6.00, 4.25 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие ги-

потезы» 16+
20.00 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЛОВЕЦ СНОВ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ГЛАДИАТОР» 16+
23.25 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁНОМ 

РЫЦАРЕ» (С субтитрами) 18+
1.55 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
3.35 Х/ф «КАСКАДЕРЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÿíâàðÿ

5.00 «Невероятно интересные исто-
рии» 16+

6.35 Х/ф «ВЕЧНО МОЛОДОЙ» 12+
8.30 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
12.05 «Наука и техника» 16+
13.05 «Военная тайна» 16+
14.05 «Совбез» 16+
15.05 «ЖКХ: почему так дорого?» 16+
16.10 «Засекреченные списки» 16+
17.10 Х/ф «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» 16+
19.20 Х/ф «ЛЮСИ» 16+
21.05 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ТЁМНЫЕ 

СУДЬБЫ» 16+
23.30 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ГЕНЕЗИС» 16+
1.50 Х/ф «МОНСТРО» 16+
3.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 16+
4.35 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÿíâàðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
6.55 Х/ф «ИЗГОЙ» 12+
9.35 Х/ф «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» 16+
11.55 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 16+
13.55 Х/ф «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 

ОСТАНОВИЛАСЬ» 16+
15.55 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ТЁМНЫЕ 

СУДЬБЫ» 16+
18.20 Х/ф «ХРОНИКИ РИДДИКА» 16+
20.35 Х/ф «РИДДИК» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Военная тайна» 16+
1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   4           18 ÿíâàðÿ 2022 ã. 2022 ã.88



ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА
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ÑÐÅÄÀ, 26 ÿíâàðÿ
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ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÿíâàðÿ
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ÎÔÎÐÌÈÒÜ  
ÏÎÄÏÈÑÊÓ

à «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
îæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå –  

ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

««ПП
ОДР ЖКАОДРУЖКА»

ЖЖенский клуенский клуб

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹    4          18  ÿíâàðÿ  2022 ã. 1111

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
18 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер вокальной музыки

Премьера! 
«Французский кураж»
18 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Музей
 Вечер вокальной музыки

Премьера!
«Французский кураж»
20 ЯНВАРЯ 15.00 6+

Музей
 «Страницы истории 
листая…» Экскурсия 
по залам Филармонии

19.00 6+
Вечер вокальной музыки

Премьера! 
«От сердца к сердцу»
21 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Романса голос 
незабвенный»

22 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический 
симфонический оркестр 

им. В.И. Сафонова
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

«Собака на сене»
23 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер хоровой музыки
Премьера!

«Вечное и прекрасное»
25 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Музей
Вечер вокальной музыки  

«Звучание ночи»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
18 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом 
экране

19 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Ансамбль старинной музыки 

«Менестрели» «SALUTO»
21 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«О любви и в шутку, 

и всерьёз»
22 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом 
экране

24 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Сaf de musique»
(«Музыкальное кафе»)
25 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Трансляция на большом 
экране

ПЯТИГОРСК
«Камертон», малый зал
20 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Вокальные дуэты. 

Через века и страны»
24 ЯНВАРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Дарю тебе романс»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

19 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

Премьера! «Поэт романса»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

21 ЯНВАРЯ 19.00 12+
А. Рябов

«СОРОЧИНСКАЯ ЯРМАРКА»
(музкомедия)

22 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Ж. Оффенбах

«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
(оперетта в 2-х действиях)

26 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Кальман

«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
(оперетта в 2-х действиях)
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ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÃÈÍÅÂÑÊÈÉ. «ÒÀÍÅÖ 
ÌÀËÅÍÜÊÎÃÎ ÄÈÍÎÇÀÂÐÀ». – 

ÑÏÁ.: ÄÅÒÃÈÇ, 2011
Эту книгу 

непременно 
надо читать 
подросткам и 
их родителям! 
Потому что, 
наконец-то! – 
герои книги – 
НАСТОЯЩИЕ. 
Думающие, 
с о м н е в а ю -
щиеся, оши-
бающиеся , 
ищущие себя 

и свой путь в жизни мальчишки. 
«О, какая восхитительная, трога-
тельная, душевная книга доселе 
абсолютно неизвестного мне, 
но теперь уже сразу любимого, 
писателя Александра Гиневского! 
Такую книгу – обязательно домой, 
в библиотеку! Книга такая ХОРО-
ШАЯ, что хочется прижимать её к 
сердцу и обнимать-целовать, как 
я каждый день обнимаю-целую 
своего ребёнка», – так отозвалась 
на одном из интернет-форумов 
благодарная читательница.

Повесть «Полёт бумеранга» – 
очень верно и пронзительно на-
писанная история о мальчишке 
Иване, который не хотел быть 
Ванюшкой, потому что восхищался 
отцом, на вид сильным духом, и 
которому как будто бы всё в жиз-
ни по плечу. Но в чём настоящая 
сила мужчины – в способности 
подчинять или в умении понимать 
и любить своих близких? 

Вторая повесть – «Танец ма-
ленького динозавра» – про обыч-
ного мальчишку, не обладающего 
творческими способностями, но 
наделённого главным талантом – 
талантом быть Человеком. 

ÝËÈÇÀÁÅÒ ÃÎÓÄÆ 
«ÒÀÉÍÀ ËÓÍÍÎÉ ÄÎËÈÍÛ». – 

Ì.: ÇÀÕÀÐÎÂ, 2009
Если вам 

нравятся сен-
тименталь-
ные «девча-
чьи» сказки, 
напоминаю-
щие «Малень-
кую принцес-
су» Ф. Бернет 
или «Звез-
ду Казани» 
Е. Ибботсон, 
то эта книга 

для вас. Далеко-далеко, среди 
пустынных холмов, по тёмной до-
роге движется карета. Одна юная 
леди, оставшаяся сиротой, едет 
на запад Англии. Мария никогда 
там не была, и дядю, у которого ей 
теперь придётся жить, никогда не 
видела. Поместье под названием 
Мунакр, что значит Лунная долина, 
хранит множество тайн и загадок, 
которые ей предстоит разгадать. 
Мария Мэрривезер, совсем не-
давняя гостья в особняке Силь-
вердью, оказывается втянутой в 
многолетнюю печальную историю 
Лунной Принцессы. Не отчаиваясь 
неудачами своих предшественниц 
и не пугаясь всех помех на пути, 
Мария намерена вернуть мир и 
благополучие в прекрасную до-

лину. Это история о силе любви 
и смирения, о том, что к счастью 
могут привести только мир и со-
гласие.

ËÓÈÑ ÑÀØÀÐ «ßÌÛ». – 
Ì.: ÐÎÇÎÂÛÉ ÆÈÐÀÔ, 2011

У  э т о й 
к ни ги  со -
в е р ш е н н о 
не привле-
ка тельное 
название – 
«Ямы». И тем 
ни менее, 
эта книга – 
п р а з д н и к . 
Американ-
ский писа-
тель  Луис 
С а ш а р 

написал эту историю несколь-
ко лет назад. Книга оставляет 
ощущение тепла и света, хотя 
действие её разворачивается в 
лагере для малолетних преступ-
ников. Мальчишки-подростки 
в лагере «Зелёное озеро» ко-
пают ямы, как им объяснили – 
в воспитательных целях, но как 
оказалось, на самом-то деле они 
ищут клад. Главный герой произ-
ведения Стенли Илнетс, получив-
ший в лагере кличку Троглодит, не 
совершал преступления, но лагерь 
стал для него настоящей школой 
жизни. Он из толстого рохли-под-
ростка превратился в доброго, 
смелого парня, способного быть 
настоящим другом. И выполнил 
обещание, много-много лет на-
зад данное старой цыганке его 
«бесполезным-грязным-мерзким 

прапрадедушкой-свинокрадом», 
с которого, если верить семейной 
легенде, и начались все несчастья 
семьи Илнетсов. Приключения, 
путешествия в прошлое – в этой 
книге есть всё. А ещё – это книга о 
преодолении себя, своего страха, 
обстоятельств и у неё очень при-
ятное «послевкусие».

ÄÈÍÀ ÄÞÏÐÎ 
«ÃÎÐÎÄ ÝÌÁÅÐ». –
Ì.: ÌÀÕÀÎÍ, 2009

Уже много 
лет люди жи-
вут в подзем-
ном городе, 
освещаемом 
только туск-
лыми фона-
рями. Когда-
то, в ожида-
нии  Апока-
липсиса, для 
сохранения 
ж и з н и  н а 
планете был 

создан этот город. Создатели 
рассчитывали, что жители смо-
гут выйти на поверхность через 
200 лет и оставили инструк-
цию, запечатанную в капсуле. 
Шкатулка, в которой хранилась 
инструкция, со временем была 
утеряна. Давно минули 200 лет, 
кончается продовольствие, всё 
чаще гаснут уличные фонари и 
свет в домах. Забытые инструк-
ции случайно находит Лина, она 
«вестница» – это такая профес-
сия, ведь в городе нет никаких 
средств коммуникации. Но най-
денные инструкции необходимо 
расшифровать, ведь младшая 
сестра Лины её почти сжевала. 
Инструкции все-таки были рас-
шифрованы, и Лина со своим 
другом Дуном пытаются помочь 
жителям города найти дорогу и 
выбраться из умирающего горо-
да. По этой книге снят фильм.
Подготовила Ирина Борисова, 

использованы материалы 
www.ndbmarshak.ru

КНИЖНАЯ  ПОЛКА 

ÏÐÎ ËÓÍÍÓÞ ÏÐÈÍÖÅÑÑÓ, ÂËÀÄÛÊÓ 
ÒÓÌÀÍÀ È ÇÀÒÎÍÓÂØÈÅ ÊÎÐÀÁËÈ

Школа, уроки, занятия… Как отдохнуть от всего этого, если до каникул далеко? А возьмите 
хорошую книжку и перенеситесь с её героями в другой мир, в другую реальность! Замечатель-
ные детские писатели дарят школьникам свои произведения, чтобы добавить красок в каждый 
день, научить мыслить, понимать и чувствовать, и просто интересно проводить время.

ÊÎÃÄÀ ÁÎËÈÒ ÄÓØÀ

g аболит душа о ком-то – а вы по-
звоните или напишите. Узнайте, как 

дела. Не бывает, чтобы душа просто так болела. 

Есть таинственные связи между людьми, наукой 

не изученные и весьма смутно описанные. 

Вспомнишь человека, даже если его много 

лет не видел – он появится. Начнёшь звонить 

кому-то – а тебя в ту же секунду набирают. Во 

сне увидишь – и наяву встретишь или что-то 

услышишь про этого человека. Души иногда 

общаются между собой без слов и без других 

передатчиков информации.
Душевная тревога не бывает беспричинной. 

Может ничего и не случилось плохого, может 

и нет оснований тревожиться... Но что-то че-
ловека этого беспокоит и мучает. И почему-то 

он о вас вспомнил – хотя вы, возможно, и не 

настолько близкие люди. И не родственники, 

и не друзья закадычные. Ничего не бывает 

просто так, во всём есть смысл, тайный, не 

всегда понятный. 
Если позвонить невозможно, можно просто 

об этом человеке тепло подумать, с любовью 

и нежностью. И пожелать ему всего хорошего. 

Или помолиться о нём – это точно действует 

благотворно, любовь исцеляет даже на рас-
стоянии.

Любовь Черкасова, г. Пятигорск

ÒÀÊÎÅ Ò¨ÏËÎÅ 
ÎÄÅßËÎ

b прошлом году из-за размолвки с дру-
гом я приготовилась встречать Новый 

год в одиночестве, но за неделю до празд-
ника включила телевизор и наткнулась на 
репортаж из нашего Дома престарелых. 
Мне захотелось порадовать этих людей со 
сложными судьбами.

 31 декабря я пришла туда в костюме 
Снегурочки и с мешком подарков, мел-
ких, но приятных: чай, сладости, фрукты. 
Дедушки и бабушки сначала удивились, 
думали, что всё это добро я им купить 
предлагаю, но потом по очереди стали 
рассказывать мне стихи и разные весёлые 
истории и получать презенты. Они орга-
низовали чаепитие, мы душевно пообща-
лись. Ветераны оказались очень славными 
людьми. А у меня душа наполнилась светом 
доброты.

Навещаю моих старичков раз в неделю, 
недавно на выходных была там и одна ба-
буля вручила мне одеяло, сшитое из лос-
кутков, мол, «это тебе от всех нас подарок, 
даже Ивана Прохоровича заставили пару 
лоскутков пришить». Сплю теперь только 
под этим одеялом и нет вещи уютнее...

Ирина Шевченко, г. Железноводск

НА  ЛИРИЧЕСКОЙ  ВОЛНЕ

ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, 
ÍÅ Ì¨ÐÇÍÈÒÅ 

ÄÓØÎÉ!
Пожалуйста, не мёрзните душой!
Не будьте равнодушными и злыми...
Припомните, как мамы говорили: 
– Не торопись… Всё будет хорошо!

Пожалуйста, не верьте никому,
Что нет чудес, 

что родились мы поздно…
Ведь кто-то ночью зажигает звёзды 
На небесах… и солнце поутру.

И никогда не слушайте слова,
Что нет любви, 

что это – просто сказка…
Она – вокруг… 

и в нас… она прекрасна!
Пока мы живы, и любовь жива.

Пожалуйста, не мёрзните душой
И не черствейте! Верьте и любите!

Грустите, смейтесь, 
радуйтесь – живите,

И пусть у вас 
ВСЁ будет хорошо!

Маргарита Губаренко, 
ст. Суворовская 

Предгорного района

l уж решил взять к нам его маму. Мы 
освободили ей комнату. Прямо с 

порога свекровь сказала:
– Аллочка, я готовить не буду, да и убирать 

тоже. Ты уж как привыкла, так и делай. Если что 
помочь – говори, помогу, если смогу.

Достала вязание и сидит, кружева плетёт. 
Люська, дочка, к ней сразу прикипела. Хоть и 

мала совсем – три года, но за бабушкой как хво-
стик бегает. Та её особо не привечает, не сюсюка-
ет. Но то сказку расскажет, то волосики расчешет, 
то они вышивать сядут, мастерить что-то.

А скоро баба Катя нашла себе подружку в 
соседнем подъезде – бабу Зою, а у той внуку 
Коленьке пять лет. Так они приловчились ходить 
вместе гулять. Летом – в лес, на полянку.

Люська с Колей строили из веток шалаши, 
набирали жёлуди, шишки и играли. А бабушки 
сидели да неспешно беседовали, вязали.

Дочка стала спокойной, весёлой, выучила много 
пословиц и поговорок, стала складно говорить, по-
любила рассказывать. Бабушку просто обожает.

Приходит к бабушке в комнату в гости. У той 
всегда идеальный порядок. Как-то я заглянула к 
ней и услышала:

– Вещи, Милочка, любят жить в чистоте, да чтобы 
их уважали. Ты же вот какая умница: каждый день 
платье чистое носишь, волосы заплетаешь. А вот 

стол стоит. Думаешь он любит, когда его лысина 
пылью покрывается? А ящики – его карманы. И в 
них тоже порядок быть должен. Или пол... Мы же у 
него на голове живём! Так надо чтобы ему хорошо от 
этого было. Ты вон фантик бросила, а у него теперь 
там голова чешется. Рук-то нет, почесать не может.

Однажды я пришла домой пораньше. На лавоч-
ке бабки со всей улицы сидят, невесток своих 
обсуждают. И услышала краем уха, как кто-то у 
свекрови спросил: 

– А твоя-то как?
– Моя? Хорошая. Ни разу голос на меня не по-

высила, по дому всё сама: и готовит, и стирает, и 
убирает. Ещё же на работу ходит! Повезло моему 
Сергею такую женщину встретить!

Я аж покраснела. Обычно свекрухи своих неве-
сток костыляют последними словами, а тут такое...

 И ещё подумала: до приезда Екатерины Игнатьев-
ны мы с Сергеем как кошка с собакой жили. Вроде 
и любим друг друга, но ругаемся. Когда комнату 
свекрови готовили, я его чуть живьём не съела.

А что же получается? Мы же с той поры ни разу 
и не поругались! 

«У меня лучшая свекровь на свете», – подумала я. 
Да и какая она свекровь, она – настоящая фея! 
Страшно подумать, что бы было, если бы она к 
нам не переехала...

Алла Костенко, г. Зеленокумск

ÑÀÌÀß ËÓ×ØÀß ÑÂÅÊÐÎÂÜ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Íå ñïåøèòå âîçâðàùàòüñÿ 
ê ðóòèííûì äåëàì. Ïîïðîáóéòå ñìå-
íèòü îáñòàíîâêó, ïðîâåäèòå íåñêîëüêî 
äíåé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì â êàêîì-
íèáóäü èíòåðåñíîì ìåñòå. Â êîíöå 
íåäåëè æäèòå õîðîøèõ íîâîñòåé.

Ðàáîòà. Îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ 
ê êîëëåãàì. 

Çäîðîâüå. Âåëèê ðèñê îò¸êîâ 
è ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ, ïîýòîìó íå 
çàáûâàéòå ïðî óìåðåííóþ ôèçè÷åñêóþ 
íàãðóçêó.

 27, 28 ÿíâàðÿ  30 ÿíâàðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Íàñòóïèë ïåðèîä êàðüåð-
íîãî ðîñòà è ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãè÷å-
ñêèõ ïëàíîâ. Îäíàêî óñïåõ ïîòðåáóåò 
êîëîññàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è 
ãîòîâíîñòè æåðòâîâàòü ëè÷íîé æèçíüþ. 
Ïîäóìàéòå, ÷òî âàæíåå – ðàáîòà èëè 
ñåìüÿ. 

Ðàáîòà. Èñïîëüçóéòå âðåìÿ äëÿ 
ïåðåîáó÷åíèÿ. 

Çäîðîâüå. Áóäüòå àêêóðàòíåå ñ àê-
òèâíûì îòäûõîì è çàíÿòèÿìè çèìíèìè 
âèäàìè ñïîðòà. Âîçìîæíû òðàâìû.

 29, 30 ÿíâàðÿ  26 ÿíâàðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ëó÷øåãî âðåìåíè äëÿ 
ðîìàíòè÷åñêîé ïîåçäêè íå ïðèäóìàòü. 
Íå âàæíî, ÷òî íà äâîðå õîëîäíûé ÿí-
âàðü, – ó âàñ áóäåò âåñåííåå íàñòðîå-
íèå. Âïåðåäè çíàêîìñòâà, îáùåíèå 
ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì.

Ðàáîòà. Åñëè ìå÷òàåòå î ñîáñòâåí-
íîì áèçíåñå, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü 
ñ ïðîôåññèîíàëîì. Âåñüìà âåðîÿòíî, 
â âàøèõ ðàñ÷¸òàõ åñòü îøèáêà.

Çäîðîâüå. Ñëåäèòå çà ðàöèîíîì.

 24 ÿíâàðÿ  27 ÿíâàðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íàñòàë ïåðèîä èñïûòàíèé 
è íåðâíûõ ïîòðÿñåíèé. Ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ áóäóò äàëåêè îò èäåàëüíûõ, 
âîçìîæíî, âû ñïðîâîöèðóåòå ïàðòí¸ðà 
íà âûÿñíåíèå îòíîøåíèé. Âåäèòå ñåáÿ 
ñäåðæàííî. 

Ðàáîòà.  Ïðîâåðüòå  îò÷¸òû, 
èñïðàâüòå îøèáêè. 

Çäîðîâüå. Ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà-
÷îì è íà÷íèòå ïðèíèìàòü êîìïëåêñ 
âèòàìèíîâ.

 25, 26 ÿíâàðÿ  29 ÿíâàðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ 
ïîêëîííèêîì î÷åâèäíû, íî ïðåîäîëè-
ìû. Åñëè íå ïðèíèìàåòå òî÷êè çðåíèÿ 
ïàðòí¸ðà, âåðîÿòíû ññîðû. Íóæíî íàé-
òè êîìïðîìèññ. Âàì ïðèä¸òñÿ íàáðàòü-
ñÿ òåðïåíèÿ, òàê êàê ñèòóàöèÿ íà÷í¸ò 
ðàáîòàòü íà âàñ òîëüêî â ìàðòå. 

Ðàáîòà. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ñìåíû 
ïðîôåññèè. 

Çäîðîâüå. Ñòàðàéòåñü íå ïåðå-
îõëàæäàòüñÿ.

 27, 28 ÿíâàðÿ  25 ÿíâàðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Íå ðàññ÷èòûâàéòå íà 
îòäûõ è óêðåïëåíèå ðîìàíòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèé. Îíè âðåìåííî îòîéäóò íà 
âòîðîé ïëàí. Äàííûé ïåðèîä ëó÷øå 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ áûòîâûõ 
âîïðîñîâ. 

Ðàáîòà. Âàøè íîâàòîðñêèå èäåè 
ñåé÷àñ íå îöåíèò íà÷àëüñòâî. Âîçüìèòå 
ïàóçó. 

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå äèñïàíñå-
ðèçàöèþ. Î ñåáå ìîãóò íàïîìíèòü 
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

 25, 29 ÿíâàðÿ  28 ÿíâàðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïðèøëà ïîðà äëÿ çíà-
êîìñòâ, ñâèäàíèé. Íå ïîãðóæàé-
òåñü ñ ãîëîâîé â ðàáîòó, îáùàéòåñü 
ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Íå ñäåðæè-
âàéòå ÷óâñòâ, îäàðèòå ïîêëîííèêà 
âíèìàíèåì. 

Ðàáîòà. Âåëèê ðèñê ñîâåðøèòü 
îøèáêó. 

Çäîðîâüå. Íå ïåðåóñåðäñòâóé-
òå, çàíèìàÿñü ñïîðòîì, îñîáåííî, 
åñëè åñòü ïðîáëåìû ñ àðòåðèàëüíûì 
äàâëåíèåì.

 27, 28 ÿíâàðÿ  30 ÿíâàðÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Áûòîâûå ïðîáëåìû äîñòà-
âÿò ñòîëüêî ïåðåæèâàíèé, ÷òî î ëè÷íîé 
æèçíè íà êàêîå-òî âðåìÿ ïðèä¸òñÿ 
çàáûòü. Íà ýòîé íåäåëå ñòîèò çàíÿòü-
ñÿ ðåìîíòîì è áëàãîóñòðîéñòâîì 
êâàðòèðû. 

Ðàáîòà. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïî-
âûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. 

Çäîðîâüå. Âàñ ìîãóò áåñïîêîèòü 
ïðîáëåìû ïèùåâàðåíèÿ.

 29, 30 ÿíâàðÿ  26 ÿíâàðÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Íà ãàðìîíèþ è âçàèìî-
ïîíèìàíèå â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ 
ðàññ÷èòûâàòü íå ñòîèò. Âåðîÿòíû 
âçàèìíûå ïðåòåíçèè, ññîðû. ×òîáû èç-
áåæàòü ñëîæíûõ ñèòóàöèé, íå äåëàéòå 
ëþáèìîìó ÷åëîâåêó ðåçêèõ çàìå÷àíèé, 
äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïîÿâèòñÿ ïîâîä. 

Ðàáîòà. Áëàãîïðèÿòíûé ìîìåíò äëÿ 
ïåðåãîâîðîâ. 

Çäîðîâüå. Äåðæèòåñü ïîäàëüøå 
îò ñêâîçíÿêîâ.
 24 ÿíâàðÿ  28 ÿíâàðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âïåðåäè ðîìàíòè÷åñêèå 
çíàêîìñòâà, ñâèäàíèÿ, âñòðå÷è ñ ïî-
êëîííèêîì. Ïîñòàðàéòåñü ïîìåíüøå 
ðàáîòàòü, óäåëèòå âíèìàíèå ëè÷íîé 
æèçíè. Âûõîäíûå áëàãîïðèÿòíû äëÿ 
øîïèíãà, 

Ðàáîòà. Íîâûå ïðîåêòû – âîò ÷åì 
ñòîèò çàíÿòüñÿ, âû íà ïóòè ê óñïåõó. 
Ïðàâäà, ïðèä¸òñÿ ñåðü¸çíî ïîòðó-
äèòüñÿ.

Çäîðîâüå. Ìàññàæ è ïðîöåäóðû 
ó ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà ñåé÷àñ 
íåæåëàòåëüíû.

 25, 26 ÿíâàðÿ  30 ÿíâàðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âåðîÿòåí ýìîöèîíàëüíûé 
è èíòåëëåêòóàëüíûé âñïëåñê. Âû ãîòî-
âû ñâåðíóòü ãîðû, è ýòèì íåîáõîäèìî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ. Áåðèòåñü çà ñàìûå 
ñëîæíûå ïðîåêòû. Èìåííî ñåé÷àñ âû 
çàêëàäûâàåòå ôóíäàìåíò ïîçèòèâíûõ 
ïåðåìåí, êîòîðûå ïðîèçîéäóò â íà-
ñòóïèâøåì ãîäó.

Ð à á î ò à .  Î ò ñ ò à è â à é ò å  ñ â î ¸ 
ìíåíèå.

Çäîðîâüå. Åñëè ñêëîííû ê ãèïåð-
òåíçèè, ñëåäèòå çà äàâëåíèåì.

 27, 28 ÿíâàðÿ  26 ÿíâàðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íà ýòîé íåäåëå ëó÷øå 
çàòàèòüñÿ, ìèíèìèçèðîâàòü îáùåíèå 
è àêòèâíîñòü íà ëè÷íîì ôðîíòå. 
Âîçìîæíî, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìûì 
÷åëîâåêîì âîçíèêíóò íåäîñêàçàííîñòü 
è íåîïðåäåë¸ííîñòü. Ïîñòàðàéòåñü 
èçáåæàòü êîíôëèêòà. 

Ðàáîòà. Íå ïîäïèñûâàéòå âàæíûõ 
áóìàã. 

Çäîðîâüå. Âîçäåðæèòåñü îò ïîñå-
ùåíèÿ ñàóí è áàíü, òåïëîâûå ïðîöåäó-
ðû ñåé÷àñ íå íóæíû.

 25, 26 ÿíâàðÿ  28 ÿíâàðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 24 по 30 январяс 24 по 30 января

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ 
ÍÀ 2022 ÃÎÄÍÀ 2022 ÃÎÄ

«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 100,00 ðóá.
«Àðõûç» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 100,00 ðóá.
 «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 90,00 ðóá.
«Øàëàø Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.

ÀËÜÁÎÌ
Äëÿ ðèñîâàíèÿ, 24 ë. 16,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.

«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 90,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 87,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 87,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
 ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.
Ñ ãðåáåøêîì, ÏÂÕ 13,00 ðóá.
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Союзница
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ßÍÂÀÐß

t день: +4 +3
ночь: –3 –1

атм. давл. 715 729

ÑÐÅÄÀ, 19 ßÍÂÀÐß

t день: –3 –1
ночь: –7 –6

атм. давл. 720 735

×ÅÒÂÅÐÃ, 20 ßÍÂÀÐß

t день: –4 –2
ночь: –9 –6

атм. давл. 723 737
ÏßÒÍÈÖÀ, 21 ßÍÂÀÐß

t день: +2 +3
ночь: –4 –1

атм. давл. 720 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 22 ßÍÂÀÐß

t день: +2 +2
ночь: –3 –3

атм. давл. 720 733

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 23 ßÍÂÀÐß

t день: 0 –1
ночь: –4 –2

атм. давл. 720 733

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 ßÍÂÀÐß

t день: –1 0
ночь: –6 –3

атм. давл. 724 736
ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ßÍÂÀÐß

t день: –1 0
ночь: –6 –4

атм. давл. 723 737

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ
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