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Гадания на картах Таро, сниму порчу, сглаз, 
родовые проклятия

Верну любимого в семью, все магические обряды
Изготовление талисманов по дате рождения
Индивидуальные свечи под заказ
Защита личности, семьи и отношений

Снятие порчи, сглаза, проклятия
Чистка и защита ауры и кармы
Гармонизация любых отношений
Устранение астральных узлов
Защита жилища
Привлечение энергии изобилия

Парапсихолог Маргарита Фёдоровна
«Меня часто приглашают в качестве эксперта на различные телевизионные программы, где необходима помощь 

человека с неординарными способностями. Но я работаю не только с медийными лицами – 
моя помощь доступна каждому из вас – нужно лишь связаться со мной

WhatsApp +7-965-116-40-20
Использую только проверенные родовые (авторские) обряды и техники».

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

С праздником!С праздником!



2-
êî

ìí
. ê

â-
ðà

 –
 2

-ê
îì

íà
òí

àÿ
 êâ

àð
òè

ðà
; 1

/5
-ý

ò. 
êè

ðï
. ä

îì
à –

 1
 ýò

àæ
 5

-ý
òà

æí
îã

î 
êè

ðï
è÷

íî
ãî

 ä
îì

à;
 î

/ï
 –

 î
áù

àÿ
 ï

ëî
ù

àä
ü,

 æ
/ï

 –
 æ

èë
àÿ

 ï
ëî

ù
àä

ü;
 ñ/

ó –
 ñà

íó
çå

ë 
(ò

óà
ëå

ò, 
âà

íí
àÿ

); 
â/

ó –
 âñ

å 
óä

îá
ñò

âà
; ÷

/ó
 –

 ÷à
ñò

è÷
íû

å 
óä

îá
ñò

âà
; Ò

. –
 òå

ëå
ôî

í;
 ö

/ê
 –

 ö
åí

òð
àë

üí
àÿ

 êà
íà

ëè
çà

öè
ÿ;

 
ñò

/ô
 –

 ñ
òà

ðû
é 

ôî
íä

; õ
/ï

 –
 õî

çï
îñ

òð
îé

êè
; ç

/ó
 –

 ç
åì

åë
üí

ûé
 ó÷

àñ
òî

ê;
 ÷

/ä
 –

 ÷
àñ

òí
îå

 ä
îì

îâ
ëà

äå
íè

å;
 á

/ó
 –

 á
ûâ

ø
åå

 â
 óï

îò
ðå

áë
åí

èè
; à

/ì
 –

 à
âò

îì
àø

èí
à;

 ï
/î

 –
 ï

î÷
òî

âî
å 

îò
äå

ëå
íè

å;
 ã/

ï 
– 

ãë
àâ

ïî
÷ò

àì
ò; 

 Ã
. –

 ãî
ðî

ä;
 ä

/â
 –

 ä
î 

âî
ñò

ðå
áî

âà
íè

ÿ.
Îñ

íî
âí

û
å 

ñî
êð

àù
åí

èÿ
:

ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru
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ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Zanussi»; ýëåê-
òðè÷åñêèé òåïëîâåíòèëÿòîð «Hyundai»; 
ðàäèàòîð ìàñëÿíûé, íàïîëüíûé, 
ýëåêòðè÷åñêèé «Orion», âñ¸ íåäîðîãî, 
â õîð. ñîñò. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-961-496-29-48.
Ãàçîâóþ ïå÷ü «Ãåôåñò», 4 êîíôîðêè, 
êîðè÷íåâàÿ, â îòë. ñîñò.; àëþìèíèåâûé 
ñåêöèîííûé ðàäèàòîð, âñåãî 30 ñåêöèé; 
êîò¸ë 2-êîíòóðíûé, íàñòåííûé «Tibeis» 
(ïð-âî Èòàëèÿ), â õîð. ñîñò.; õîëîäèëüíèê 
«Àòëàíò», á/ó, â ðàá. ñîñò. Ã. Åññåíòóêè, 
8-928-342-82-61.
Ìîíåòû è àcñèãíàöèè âðåì¸í ÑÑÑÐ: 
ìîíåòû: îò 1 êîï. äî 1 ðóá.; àññèãíàöèè: 
îò 1 ðóá. äî 1000 ðóá. Ã. Åññåíòóêè, 
8-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.
Ïàëüòî ìóæ. äåìèñåçîííîå, ð. 52-
54 (ïð-âî Ãîëëàíäèÿ) - 5,5 ò.ð.; êóð-
òêó ìóæ. çèìíþþ, ð. 52.54, (ïð-âî 
Ãîëëàíäèÿ) - 5 ò.ð.; êîñòþì ìóæ., 
ð. 52-54, íîâûé, áåëûé (ïð-âî Ðóìûíèÿ) - 
2,8 ò.ð. Ã. Åññåíòóêè, 8-928-815-21-70, 
8 (87934) 21-45-21.
Ñòîë ñáîðíî-ðàçáîðíûé èç äåðåâà 
òâ¸ðäûõ ïîðîä íà 10 ïåðñîí, 2,7 ò.ð.; 
ëèòåðàòóðó ïî ìàøèíîñòðîåíèþ äëÿ 
âóçîâ, öåíà äîãîâîðíàÿ. Ã. Åññåíòóêè, 
8-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.
Ïðè¸ìíèê ïîðòàòèâíûé «Ñïèäîëà», 
â ðàá. ñîñò, 1,4 ðóá.; ôîòîàïïàðàò 
«Îëèìïóñ» (ßïîíèÿ), 1,7 ðóá.; ìàãíèòî-
ôîí ïîðòàòèâíûé ñ êàññåòàìè, 2,3 ðóá. 
Ã. Åññåíòóêè, 8-928-815-21-70, 8 (87934) 
21-45-21.
Êðîâàòü 2-ñïàëüí. («Ëàãóíà»), 1.60õ2.00, 
ñâåòëàÿ, â õîð. ñîñò., íåäîðîãî; âåëîòðå-
íàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), áåëî-ðîçî-
âûé, ñ äèñïëååì, â õîð. ñîñò., íåäîðîãî.
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-928-367-99-00.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ëîäîê ÏÂÕ, 
ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ, ìîòîòåõíèêè, 
ãèðîñêóòåðîâ. Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò; 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà, âûåçä ïî 
ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.

































ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н
Äîì â ñ. Ñàáëèíñêîå, 9 õ 11 è âñ¸ ÷òî 
â í¸ì, öåíòð, â/ó, õ/ï, îãîðîä, âîäà äëÿ 
ïîëèâà, ñàä. Ò. 8-988-118-07-50.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.
Äîì 60 êâ.ì, â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
ñâåò, âîäà, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Òåë. 8-903-408-86-61.

ПРЕДГОРНЫЙ Р-Н

Äîì 110 êâ.ì è æèëàÿ âðåìÿíêà 200 
êâ.ì, ç/ó 9,24 ñîò., àñôàëüò. äâîð 
400 êâ.ì, 2 íàâåñà, 100 êâ.ì è 170 êâ.ì, 
2 âúåçäà, òåëåôîí, ñâåò, ãàç, âîäà, â/ó, 
ñ/ó ðàçä., 7 ìëí 800 ò.ð. Ñ. Âèíñàäû, 
8-928-005-21-37.
Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 50 êâ.ì, 
ç/ó 30 ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 400 ò.ð. 
Ò. 8-928-340-23-29.
 Äîì â ñò. Áåêåøåâñêîé 50 êâ.ì, 
ç/ó 30 ñîò., ñâåò, âîäà, õ/ï, 950 ò.ð. 
Ò. 8-928-340-23-29.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
Äîì 36 êâ.ì â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîñ. 
Ñâîáîäû, â/ó, íà äëèòåëüíûé ñðîê 
äëÿ ñåìüè èç 2-õ ÷åëîâåê. Îïëàòà 
9  ò .ð .  + êîììóíàëüíûå óñëóãè. 
Òåë. 8-928-350-27-07.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó
Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Òåëåâèçîð «Changgheng» (Êèòàé), 
öâåòíîé, äèàãîíàëü 54 ñì, á/ó, â 
ðàáî÷åì ñîñò., 1700 ðóá. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-440-67-72.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
Ãàçîííûå öâåòû: ïðèìóëó, âåðáåé-
íèê, õîñòó, òðàäåñêàíöèþ, áèñåð-
íûå ðîìàøêè, áàðâèíîê è äðóãèå. 
Î÷åíü ä¸øåâî. Ã. Ìèíåðàëüíûå 
Âîäû, 8-928-638-37-63.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung íà 
5 êã; òåëåâèçîðû Samsung, äèàã. 
35 ñì è 51 ñì; ëåñòíèöó-ñòðåìÿí-
êó. Âñ¸ â ðàá. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-988-105-55-74.





































 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  

Четвёртый энергоблок ЧАЭС, расположенной на 
территории Украины на правом берегу реки Припять 
в Киевской области, был запущен в промышленную 
эксплуатацию в декабре 1983 года. На 25 апреля 
1986 года на электростанции было намечено прове-
дение проектных испытаний одной из систем обес-
печения безопасности на четвёртом энергоблоке, 
после чего реактор планировалось остановить для 
проведения плановых ремонтных работ. 

Однако произошёл неконтролируемый рост 
мощности, который привёл к взрывам, пожару 
и разрушению значительной части реакторной 
установки. Начался мощный выброс радиоактив-
ных веществ в окружающую среду.

Правительственная комиссия приняла решение о 
долговременной консервации разрушенного энер-
гоблока. Начались работы по созданию сооружения 
«Укрытие», для чего было привлечено около 90 тысяч 
строителей. После проведения работ по дезактива-
ции заражённой территории и сооружения сарко-
фага, в октябре 1986 – декабре 1987 года в работу 
были включены три энергоблока станции.

Выброшенные из разрушенного реактора в 
атмосферу продукты деления ядерного топлива 
были разнесены воздушными потоками, произве-
дя радиоактивное загрязнение не только вблизи 
АЭС в границах Украины, России и Белоруссии. 
Радиоактивному загрязнению подверглись тер-
ритории 17 стран: Австрии, Германии, Италии, 
Великобритании, Швеции, Финляндии, Норвегии и 
многих других. Сразу же после катастрофы погиб 
31 человек, а 600 тысяч ликвидаторов, принимавших 
участие в тушении пожаров и расчистке, получили 
высокие дозы радиации. Облучению подверглись 
почти 8,4 миллиона жителей Белоруссии, Украины и 
России, было переселено более 400 тысяч человек.

В соответствии с меморандумом, подписанным в 
1995 году между Украиной, государствами «боль-
шой семёрки» и Комиссией Европейского Союза, 
30 ноября 1996 года был окончательно остановлен 
первый энергоблок, а 15 марта 1999 года – второй. 
ЧАЭС перестала вырабатывать электроэнергию 
15 декабря 2000 года, когда был навсегда оста-
новлен третий энергоблок.

С тех пор предприятие работало над снятием 
энергоблоков с эксплуатации, утилизацией ра-
диоактивных отходов и строительством нового 
безопасного защитного сооружения (саркофага над 
четвёртым энергоблоком), призванного заменить 
объект «Укрытие». На его возведение междуна-
родное сообщество выделило 1,5 миллиарда евро. 
Новый безопасный многофункциональный комплекс 
для преобразования объекта «Укрытие» в экологи-
чески безопасную систему установлен в 2019 году. 
Он имеет форму арки высотой 108 метров, длинной 
150 метров и ширину 257 метров. «Надвинутый» на 
четвёртый энергоблок ЧАЭС, саркофаг прослужит 
не менее 100 лет. Чернобыльская АЭС будет пол-
ностью снята с эксплуатации к 2065 году.

В декабре 2003 года Генеральная ассамблея 
ООН поддержала решение Совета глав государств 
СНГ о провозглашении 26 апреля Международ-
ным днём памяти жертв радиационных аварий и 
катастроф. История чернобыльской зоны отчужде-
ния после катастрофы представляется довольно 
сложной, однако ситуация уже видится не такой 
мрачной, как представлялось в конце 80-х годов. 
Живая природа обладает удивительной способ-
ностью к абсорбции и восстановлению.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернет

ÁÅÄÀ ÏÎÄ ÍÀÇÂÀÍÈÅÌ ×ÅÐÍÎÁÛËÜ
26 апреля 1986 года весь мир заговорил о Чернобыле. В результате конструктивных не-

дочётов и человеческих ошибок произошёл мощный взрыв в активной зоне ядерного реактора 
Чернобыльской атомной электростанции – крупнейшая авария в истории мировой атомной 
энергетики. Радиоактивное загрязнение примерно в 400 раз превосходило по своему объёму 
бомбардировку Хиросимы... 

Своё начало эта дата берёт в американском горо-
де Чикаго, где 1 мая 1886 года прошла масштабная 
акция протеста рабочих. Уставшие от невыносимых 
условий люди требовали сокращения рабочего дня 
до 8-ми часов. Но митинг не достиг своей цели и 
привёл к жертвам среди протестующих.

Американские власти, которые не собирались 
сокращать 15-часовой рабочий день, приказали 
полиции принять жёсткие меры против митингую-
щих. Был открыт огонь, сотни людей погибли. Но 
рабочие ежегодно 1 мая стали проводить акции 
протеста, требуя принять во внимание их тяжёлые 
условия труда. Митинги нередко заканчивались 
драками с полицейскими. В память первой чикаг-
ской акции протеста дату стали отмечать, прежде 
всего, как Праздник труда.

Конгресс II-го Интернационала, который в 
1889 году проводился в Париже, решил назвать 
1 мая Всемирным Днём солидарности трудящихся. 
Сделано это было в честь рабочих Чикаго, первыми 
решившихся дать отпор существующему строю. На 
Конгрессе установили, что люди всех государств 
имеют право выходить на митинги ежегодно 1 мая 
и выдвигать требования, носящие социальный 
характер. Так Праздник труда был официально 
признан на государственном уровне.

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ Â ÐÎÑÑÈÈ
История праздника 1 Мая в России начинается 

в 1890 году. Это произошло в Варшаве, которая 
тогда входила в состав Российской империи. 
Вдохновившись примером американских коллег, 
действиями поляков, российские рабочие пришли 
к мысли об акциях протеста. Первые массовые де-
монстрации пролетариата датируются 1897 годом, 
праздник приобрёл политический окрас.

Праздник труда был официально признан влас-
тями, но массовые гулянья носили неформальный 
характер. Только в 1901 году появились первые 
лозунги, требовавшие смены власти. К 1912 году 
количество пролетариев, участвовавших в майских 
демонстрациях, достигло 400 тысяч. А в 1917 году 
миллионы людей шагали по улицам, требуя свер-
жения царской власти. В тот год российский празд-

ник стал носить официальный характер, а демон-
страции и парады начали проводить открыто.

В советское время 1 мая в каждом населённом 
пункте по улицам шли рабочие коллективы, неся 
идеологические плакаты. 

Со временем Первомай превратился в люби-
мый народный праздник. Лозунги, призывавшие 
к действиям против капиталистического уклада, 
сменили транспаранты, на которых были написа-
ны поздравления. Люди стали отмечать эту дату 
в семейном или дружеском кругу. Первый день 
посвящался парадам, где политические речи сме-
нялись поздравлениями. Второй день можно было 
провести на весёлой маёвке с близкими людьми. 
Старшее поколение с удовольствием вспоминает, 
какая неповторимая атмосфера царила в это время 
по всей стране. 

В настоящее время эту дату продолжают отме-
чать, хотя и не в тех масштабах. 

1 ÌÀß Â ÌÈÐÅ
К празднованию знаменательной даты при-

соединились 142 страны. Большинство из них 
отмечают её 1 мая, кто-то – в другие дни. Особой 
любовью этот праздник пользуется в Испании, 
Германии, Швеции, Греции, Франции, Италии, 
Голландии. У каждой страны свои традиции Дня 
труда. Молодые испанцы в этот день преподносят 
своим половинкам весенние цветы, в Германии 
проводятся масштабные гулянья, ярмарки и танцы, 
влюблённые юноши сажают деревце перед окном 
своей избранницы.

В ночь на 1 мая в шведских городах зажигаются 
костры, в которых уничтожается копившийся весь 
год мусор, затем наступает пора танцев и веселья. 
Утром проходят митинги в поддержку трудового 
класса. В Греции этот праздник символизирует сме-
ну времён года: девушки плетут венки и украшают 
дома. Во Франции на Первомай дарят ландыши, 
которые олицетворяют счастье. В Голландии прово-
дят фестиваль тюльпанов, на который съезжаются 
люди со всего мира. Праздник 1 Мая по-прежнему 
объединяет разные народы и приносит массу по-
ложительных эмоций.

ИЗ ЗАЛА СУДА

ÍÀ ÎÑÒÐÈÅ ÍÎÆÀ…
Гражданин А., находясь в кухонном помеще-

нии своего домовладения, на почве внезапно 
возникших неприязненных отношений, в со-
стоянии алкогольного опьянения учинил ссору 
с находящейся там же сожительницей. В ходе 
конфликта, с целью причинения телесных по-
вреждений, держа в правой руке кухонный нож 
и приставив лезвие ножа к шее сожительницы, 
причинил ей телесные повреждения в виде 
поверхностной раны шеи. Данные действия 
не причинили вреда здоровью, не повлекли 
кратковременного расстройства здоровья или 
незначительной стойкой утраты общей трудо-
способности. 

Мировой судья судебного участка № 3 города 
Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края признал гражданина А. 
виновным в совершении административного пра-
вонарушения, предусмотренного ст. 6.1.1 Кодекса 
РФ об АП, и назначил наказание в виде штрафа в 
размере пяти тысяч рублей.

ÑÀÌÎÂÎËÊÀ
Мировым судьёй судебного участка № 3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено дело об ад-
министративном правонарушении в отношении 
гражданина М., который самовольно подключился 
к газопроводу.

 В своём объяснении гражданин М. сообщил, 
что оплату за коммунальные услуги он не произво-
дил в виду отсутствия денежных средств, поэтому 
в его домовладение была прекращена подача 
газа. После этого он самостоятельно подключился 
к центральной газораспределительной системе. 

Суд признал гражданина М. виновным в со-
вершении административного правонарушения, 
предусмотренного ст. 7.19 Кодекса РФ об АП, и 
назначил наказание в виде административного 
штрафа в размере десяти тысяч рублей.

По материалам пресс-службы судебного 
участка № 3 г. Минеральные Воды 

и Минераловодского района СК

ДАТЫ

1 ÌÀß – ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÂÅÑÍÛ È ÒÐÓÄÀ. 
ÈÑÒÎÐÈß È ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Международный праздник – День весны и труда, отмечают по всему миру, 
в том числе и в России. Он официально установлен в 86 странах.



¹ 18        26 àïðåëÿ 2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 18        26 àïðåëÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  18        26  àïðåëÿ  2022 ã.     26  àïðåëÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ИМЕНИННИКИ
26 АПРЕЛЯ – Дмитрий
27 АПРЕЛЯ – Александр, Иван, 

Христофор
28 АПРЕЛЯ – Александр,  Ана-

стасия, Андрей, Василиса, 
Виктор, Яков, Леонид, Тро-
фим 

29 АПРЕЛЯ – Василиса, Гали-
на, Ирина, Леонид, Михаил, 
Ника

30 АПРЕЛЯ – Александр, Ефрем, 
Мария,  Михаил, Семён, Та-
мара, Фёдор, 

 1 МАЯ – Василий, Виктор, Иван, 
Тамара

 2 МАЯ – Виктор, Георгий, Иван, 
Матрона, Христофор

 3 МАЯ – Александр, Гавриил, 
Григорий, Николай, Фёдор

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

26 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåä-
ìèöà – ñïëîøíàÿ. Èâåð-
ñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè. Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Àðòåìîíà, ïðåñâèòåða 
Ëàîäèêèéñêîãî.
Øóéñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Îäèãèòðèÿ».

27 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåäìè-
öà – ñïëîøíàÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ìàðòèíà Ïåðâîãî, èñïî-
âåäíèêà, ïàïû Ðèìñêîãî.
Âèëåíñêîé è Âèëåíñêîé-
Îñòðîáðàìñêîé èêîí Áî-
æèeé Ìàòåðè.

28 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåä-
ìèöà – ñïëîøíàÿ. Àïî-
ñòîëîâ îò 70-òè Àðèñòàðõà, 
Ïóäa è Òðîôèìà.

29 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåäìè-
öà – ñïëîøíàÿ. Ïîñëåäî-
âàíèå â ÷åñòü Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû ðàäè Åå «Æè-
âîíîñíîãî Èñòî÷íèêà». 
Ìó÷åíèö Àãàïèè, Èðèíû 
è Õèîíèè. Èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Æèâîíîñíûé 
Èñòî÷íèê».
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
Èëüèíñêî-×åðíèãîâñêîé 
è Òàìáîâñêoé. 

30 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåä-
ìèöà – ñïëîøíàÿ. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Ñèìåîíà, 
åïèñêîïà Ïåðñèäñêîãî, è ñ 
íèì ì÷÷. Àâäåëàÿ è Àíà-
íèè, ïðåñâèòåðîâ, Õóñ-
äàçàòà, åâíóõà, Ôóñèêà, 
Àçàòà, ì÷. Àñêèòðåè è 
èíûõ ìíîãèõ. Ïðåïîäîá-
íîãî Àêàêèÿ, åïèñêîïà 
Ìåëèòèíñêîãî. Ïðåïî-
äîáíîãî Çîñèìû, èãóìå-
íà Ñîëîâåöêîãî.

 1 ìàÿ –Àíòèïàñõà. Íåäåëÿ 
2-ÿ ïî Ïàñõå, àïîñòî-
ëà Ôîìû. Ïðåïîäîáíîãî 
Èîàííà Ñîëóíñêîãî.
Ìàêñèìîâñêîé èêîí Áî-
æèåé Ìàòåðè.

 2 ìàÿ – Áëàæåííîé Ìàò-
ðîíû Ìîñêîâñêîé. Ïðå-
ïîäîáíîãî Èîàííà Âåòõî-
ïåùåðíèêà.

 3 ìàÿ – Ðàäîíèöà. Ïîìè-
íîâåíèå óñîïøèõ. Ñâÿòè-
òåëÿ Íèêîëàÿ, åïèñêîïà 
Îõðèäñêîãî è Æè÷ñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîðà 
Òðèõèíû.
Êèïðîñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

ÁÓÐÃÅÐÛ Ñ ÈÍÄÞØÀÒÈÍÎÉ 
È ÐÅËÈØÅÌ

Фарш индюшачий 
или куриный – 500 г
Чеснок истолчённый – 1 круп-
ный зубок
Цедра, измельчённая 
на тёрке – 1/2 лимона
Петрушка свежая, рубленая – 
2 ст. л. или сушеная – 2 ч. л.
Растительное масло 
для жарения – 1 1/2 ст. л.
Козий сыр 
(нарезать ломтиками) – 100 г
Булочки 
(разрезать пополам) – 4 шт.
Листья салата – при подаче
Для релиша (соуса):
Клюква – 250 г
Апельсиновый сок – 3 ст. л.
Сахар – 55 г
Мякоть 1 апельсина, 
(крупно нарезать)
Зелёный лук (измельчённые 
стебли) – 3 шт.
Соус чили – 2 капли
Для релиша. Потушить клюкву 

в апельсиновом соке на сред-
нем огне 4-5 минут – ягоды 
должны разбухнуть и размяк-
нуть. Всыпать сахар и раство-
рить его, помешивая. Остудить. 
Переложить в миску, добавить 
мякоть апельсина, зелёный лук 
и соус чили.

Для бургеров. Добавить в 
фарш чеснок, цедру лимона, 
петрушку, приправить и хорошо 
перемешать. Разделить фарш 
на 4 части и сформовать плос-
кие котлеты.


























Разогреть гриль 
духовки до высокой 
температуры. Растопить масло на 
сковороде и поджарить котлеты 
на слабом огне по 5-6 минут с 
обеих сторон. Положить на кот-
леты ломтики сыра и поместить 
в духовку под гриль, чтобы сыр 
расплавился и начал пузыриться. 
Поджарить булочки. Положить 
на нижние половинки булочек 
листья салата, сверху котлету с 
сыром, полить ложкой релиша и 
накрыть вторыми половинками.

ÃÎÐß×ÈÉ ËÀÂÀØ Ñ ßÉÖÎÌ
Яйца – 3 шт.
Сливочное масло – 60 г
Вода – 400 мл
Соль – 0,5 ч. л.
Тонкий лаваш – 6 листов
Взбить яйца, острым ножом 

разделить каждый лаваш на 
две части и вырезать круги по 
размеру сковороды (лучше ис-
пользовать блинную). Должно 
получиться чётное количество 
заготовок. В миску с водой доба-
вить соль, размешать. Сковороду 
поставить на огонь и раскалить, 
положить немного сливочного 
масла, растопить его. Два кру-
жочка лаваша окунуть в воду, они 
должны слипнуться. Выложить 
их на сковороду, обжарить 30 
секунд и перевернуть. Сверху 
смочить водой (лаваш не должен 
стать сухим), затем смазать яй-
цом. Перевернуть лаваш, сверху 
снова сбрызнуть водой. Ещё раз 
перевернуть и согнуть пополам. 
Блюдо можно подавать на стол.







Чем бы ни был вызван отёк, он 
всегда касается сосудистого русла. 
Одними из наиболее серьёзных его 
причин являются:

ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÅ ÐÀÑØÈÐÅÍÈÅ ÂÅÍ
Причина: проблема кроется в 

нарушениях работы клапанного 
аппарата вен, из-за чего кровь на-
чинает застаиваться и скапливаться 
в нижних конечностях. За счёт этого 
скопления усиливается давление 
крови на стенки вен и жидкая часть 
крови (плазма) начинает выходить в 
окружающие ткани.

Характер отёка: локальный. Как 
правило, ограничивается только ногой 
с варикозным расширением вен.

Что делать: если отёк ноги слу-
чается регулярно, необходимо об-
ратиться к флебологу и пройти 
ультразвуковое ангиосканирование 
вен нижних конечностей. Оно по-
зволит определить характер и объём 
произошедших изменений, наличие 
тромбов, диаметр изменённых вен. 
На основе полученных данных флебо-
лог назначит необходимое лечение.

ÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ
Причина: сердечная недоста-

точность не болезнь, а осложнение 
различных сердечно-сосудистых 
заболеваний: артериальной гипер-
тонии, ишемической болезни сердца, 
нарушений его ритма, инфаркта 
миокарда, пороков сердца.

Характер отёка: может быть 
локальным и общим. Как правило, 
развивается с лодыжек ног, но мо-
жет распространиться и выше – на 
живот, руки. Помимо отёка может 
отмечаться одышка, кашель, быстрая 
утомляемость, затруднение дыхания 
в положении лёжа, быстрая прибавка 
в весе (что указывает на внутренние 
отёки), а также учащённое сердце-
биение.

Что делать: при появлении данных 
симптомов, а также при любых значи-
мых ухудшениях в своём состоянии, 
необходимо срочно обратиться к 
врачу и пройти обследование: ЭКГ, 
ЭХО-КГ, а также анализы крови на 
маркеры сердечно-сосудистых забо-
леваний (например, на тропонин при 
подозрении на инфаркт миокарда). 
При тяжёлом течении сердечной не-
достаточности человек должен быть 
незамедлительно госпитализирован 
в стационар.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß 
ÏÅ×ÅÍÈ

Причина: печёночные отёки раз-
виваются вследствие нарушений в 
системе воротной вены (венозный 
ствол, по которому кровь от желудка, 
селезёнки, кишечника и поджелудоч-
ной железы проходит в печень) чаще 
всего на фоне цирроза печени, при 
котором клетки печени замещаются 
соединительной тканью, постепенно 
снижается синтез различных бел-
ков – веществ, которые удерживают 
жидкость в кровяном русле.

Характер отёка: клинически 
такой отёк (асцит) проявляется 
увеличением объёма живота, тя-
жестью, чувством распирания и 
болями в брюшной полости, иногда – 
одышкой.

Что делать: обратиться к врачу и 
пройти ряд исследований: УЗИ, КТ, 
УЗДГ печени, которые позволяют чёт-
ко выявить как диффузные изменения 
печени, так и очаговые и установить 
их причину.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÏÎ×ÅÊ
Причина: отёки характерны и 

для далеко зашедших заболеваний 
почек, при которых нарушается 
их клубочковая фильтрация. Ведь 
почки – основной орган, ответ-
ственный за выведение жидкости 
из организма.

Характер отёка: традиционно 
считалось, что для почечных отё-
ков характерна отёчность лица. На 
самом деле так бывает далеко не 
всегда. Хронические заболевания 
почек могут привести и к распро-
странённым (генерализованным) 
отёкам (нижних конечностей, облас-
ти поясницы и других частей тела). 
Признаками почечного неблагополу-
чия может также быть дизурия (уча-
щённое мочеиспускание), болевые 
ощущения в пояснице, надлобковой 
области.

Что делать: при наличии како-
го-либо из этих симптомов нужно 
незамедлительно обратиться к вра-
чу-нефрологу и сделать УЗИ почек 
(а при необходимости – и другие 
исследования), а также сдать общий 
анализ мочи и анализы на уровень 
креатинина в крови и определить 
скорость клубочковой фильтрации 
(основные маркеры почечного не-
благополучия).

ÄÎËÎÉ ÇÀÑÒÎÉ
Мешки под глазами, отёкшие ноги, одутловатое лицо... с Мешки под глазами, отёкшие ноги, одутловатое лицо... с 

подобными явлениями сталкиваются многие. Но далеко не подобными явлениями сталкиваются многие. Но далеко не 
все задумываются о том, что это может быть симптомом все задумываются о том, что это может быть симптомом 
серьёзных заболеваний.серьёзных заболеваний.

ÄÄ евятый день после Пас-
хи, праздника Воскресения 

Христова, Церковь посвящает 
особому поминовению усопших. 
Отрывок из Евангелия, читаемый 
на Радоницу в храмах, напоми-
нает: Бог так возлюбил мир, что 
отдал Сына Своего Единород-
ного – чтобы всякий верующий 
в Него не погиб, но имел жизнь 
вечную. Ведь Бог послал Сына 
Своего в мир не для того, чтобы 
судить мир, но для того, чтобы 
спасти его.

На Радоницу стараются непре-
менно приехать на кладбище. 
Но так как для души усопше-
го важнее наша молитва, чем 
любой ритуал вокруг могилы, 
день надо начать с посещения 
Божественной литургии. Придя 
к началу службы в храм, верую-
щие подают записку с именем 
умершего для его молитвенного 
поминовения в алтаре во время 
Литургии. Считается, что нет 
действенней молитвы, чем та, 
которая вполголоса произносит-
ся священником во время таин-
ства Евхаристии. Поэтому часто 

за усопшего заказывают так 
называемые сорокоусты – мо-
литвенные поминания во время 
таинства Евхаристии, творимые 
в течение сорока дней.

После Божественной литургии 
в храмах на Радоницу служат 
вселенскую или родительскую 
панихиду. Во время панихиды 
верующие, уповая на «милосер-
дие Божие, испрашивают усоп-
шему прощение его согрешений 
и блаженную вечную жизнь». 
Панихиды – это специальные 
заупокойные богослужения, со-
вершаемые как до погребения 
умершего, так и после – в 3-й, 
9-й, 40-й дни после смерти, в 
дни его рождения и годовщины 
смерти. Важно не просто отсто-
ять панихиду, но и молитвенно 
участвовать в ней.

Кроме сорокоуста, панихиды, 
до машних молитв об усопших, 
ещё одним средством их поми-
новения является милостыня. 
Под милостыней надо понимать 
не только подаяние нищим 
в память об умершем, но и 
шире – всякое благодеяние, 

доброе дело. Святитель Иоанн 
Златоуст учил: «Роскошное 
погребение не есть любовь к 
умершему, но тщеславие. Если 
хочешь соболезновать об умер-
шем, покажу тебе иной способ 
погребения... достойный его и 
его прославляющий: это мило-
стыня». Опыт Церкви показы-
вает: и постоянная молитва об 
усопшем, и милостыня, тво-
римая в его память, способны 
изменить посмертную участь 
человека. Святые свидетель-
ствуют: добрые дела, твори-
мые в память о наших родных, 
тоже облегчают их посмертную 
участь. Если, к примеру, близкий 
погиб от алкоголизма, помоги 
больному, мучимому этой пагуб-
ной страстью, сделай всё, чтобы 
он не повторил путь твоего род-
ного. Не смог спасти близкого, 
спаси дальнего, и твой поступок, 
совершённый в память об умер-
шем, облегчит и его посмертные 
мучения.

Использованы материалы 
www.rg.ru

Уроки веры

Êàê ïðîâåñòè Ðàäîíèöó

КАЛЕНДАРЬ

26 АПРЕЛЯ – Международный день памяти жертв 
радиационных аварий и катастроф
День сметчика
День нотариата
День реабилитации кубанского казачества
День снайпера

27 АПРЕЛЯ – День российского парламентаризма
День спецчастей ВВ МВД России
День вахтовика

28 АПРЕЛЯ – Всемирный день охраны труда
 День работников скорой медицинской 
помощи
День контрольно-ревизионной службы МВД РФ

28 АПРЕЛЯ – День шифровальной службы МВД РФ
29 АПРЕЛЯ – Международный день танца
День памяти жертв применения химического 
оружия
День памяти сотрудников МЧС России, погиб-
ших при исполнении служебных обязанностей

30 АПРЕЛЯ – День пожарной охраны
Международный день ветеринарного врача

1 МАЯ – Праздник Весны и Труда
2 МАЯ – День брата и сестры
3 МАЯ – Всемирный день свободы печати
День кондитера

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету 
на 1-е полугодие 2022 года,на 1-е полугодие 2022 года,  это можно сделать это можно сделать 

до 24 мая до 24 мая в любом почтовом отделении края, в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов илиу почтальонов или  на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,, 

и и в июнев июне Почта России доставит вам газету домой. Почта России доставит вам газету домой.
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ИНДЕКС – ПР540

ПОДПИСНАЯ ЦЕНАПОДПИСНАЯ ЦЕНА

1 месяц (июнь)–1 месяц (июнь)– 96 руб. 45 коп.  96 руб. 45 коп. 

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп –а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 89 руб. 53 коп. 89 руб. 53 коп. 
6 месяцев – 6 месяцев – 537 руб. 18 коп.537 руб. 18 коп.

Для остальных Для остальных 
подписчиковподписчиков

1 месяц – 1 месяц – 98 руб. 13 коп. 98 руб. 13 коп. 
6 месяцев – 6 месяцев – 588 руб. 78 коп.588 руб. 78 коп.
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹  ¹  1818        26 àïðåëÿ  2022 ã.26 àïðåëÿ  2022 ã.66

ÊËÓÁÍÈ×ÍÛÅ ÏÈÐÎÆÍÛÅ

Самоподнимающаяся 
мука – 225 г
Соль – 1/2 ч. л.
Разрыхлитель – 1 ч. л.
Мелкокристаллический 
сахар – 1 ст. л.
Сливочное масло, 
нарезанное кубиками – 55 г
Молоко – 120 мл
(при необходимости – больше)
Для начинки:
Жирные сливки – 450 мл
Мелкокристаллический 
сахар – 1 ст. л.
Ванильная эссенция – 1/2 ч. л.
Свежая клубника, нарезанная 
пластинками – 450 г
Сахарная пудра – 

для присыпки
Листики мяты – 

для украшения
Разогреть духовку до 230°С. 

Просеять в миску муку, соль, 
разрыхлитель и сахар. Доба-
вить масло и растереть массу 
в мелкую крошку.





















Постепенно влить молоко и 
замесить мягкое тесто. Если 
масса получится суховатой, 
добавить 1-2 ст. л. молока. 
Вымесить тесто на слегка при-
сыпанной мукой поверхности 
(30 секунд), затем раскатать 
его в пласт толщиной 1 см. 
Формочкой диаметром 7,5 см, 
присыпанной мукой, вырезать 
из теста 6 коржиков. Перело-
жить их на противень, смазан-
ный маслом.

Выпекать 8-10 минут, пока 
коржики не поднимутся и не 
подрумянятся. Вынуть их из 
духовки и переложить остывать 
на решётку. Взбить сливки с 
сахаром и ванильной эссен-
цией.

Разрезать коржи вдоль по-
полам. Положить на половинку 
пластинки клубники и по ложке 
сливок. Накрыть второй по-
ловинкой коржика, намазать 
сливками и положить клубнику. 
Присыпать сахарной пудрой и 
украсить мятой.

ÑÎÂÅÒ ÌÀÑÒÅÐÀ
Эти пирожные лучше всего 

есть в день приготовления.
Можно испечь коржики 

заранее и заморозить, а 
перед подачей выложить на 
тестяные половинки, напри-
мер, малину или красную 
смородину и сливки.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÌÀÉ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 
äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Вс 1, 2 Луна в Тельце Растущая Луна Неблагоприятный день
2, Пн 2, 3 Луна в Близнецах 13:46 Растущая Луна Неблагоприятный день
3, Вт 3, 4 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день
4, Ср 4, 5 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день
5, Чт 5, 6 Луна в Раке 02:05 Растущая Луна Неблагоприятный день
6, Пт 6, 7 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день
7, Сб 7, 8 Луна во Льве 14:49 Растущая Луна Очень благоприятный день
8, Вс 8, 9 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день
9, Пн 9, 10 Луна во Льве Первая четверть 03:21 Неблагоприятный день
10, Вт 10, 11 Луна в Деве 01:53 Растущая Луна Благоприятный день
11, Ср 11, 12 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
12, Чт 12, 13 Луна в Весах 09:34 Растущая Луна Благоприятный день
13, Пт 13, 14 Луна в Весах Растущая Луна Благоприятный день
14, Сб 14, 15 Луна в Скорпионе 13:33 Растущая Луна Неблагоприятный день
15, Вс 15, 16 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день

16, Пн 16, 17 Луна в Стрельце 14:50 Полнолуние, Полное 
Лунное затмение 07:14 Неблагоприятный день

17, Вт 17, 18 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день
18, Ср 18 Луна в Козероге 15:01 Убывающая Луна Благоприятный день
19, Чт 18, 19 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день
20, Пт 19, 20 Луна в Водолее 15:52 Убывающая Луна Неблагоприятный день
21, Сб 20, 21 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день
22, Вс 21, 22 Луна в Рыбах 18:49 Последняя четверть 21:43 Нейтральный день
23, Пн 22, 23 Луна в Рыбах Убывающая Луна Благоприятный день
24, Вт 23, 24 Луна в Рыбах Убывающая Луна Неблагоприятный день
25, Ср 24, 25 Луна в Овне 0:39 Убывающая Луна Неблагоприятный день
26, Чт 25, 26 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день
27, Пт 26, 27 Луна в Тельце 09:22 Убывающая Луна Благоприятный день
28, Сб 27, 28 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день
29, Вс 28, 29 Луна в Близнецах 20:22 Убывающая Луна Благоприятный день
30, Пн 29, 30, 1 Луна в Близнецах Новолуние 14:30 Неблагоприятный день
31, Вт 1, 2 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru

Согласно законам природы, ребё-
нок взрослеет. И хотя взрослым 
он пока не стал, психологически 
именно таким себя чувствует. Да 
и физиология подключается: меня-
ется голос, внешность, походка и 
характер. Меняется взгляд на жизнь. 
Всё это глубоко переживается под-
ростком.

ÂÎÒ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ 
ÈÕ ÍÅÐÂÎÇÍÎÑÒÈ

1. Перемены внешности дале-
ко не всегда радуют подростка. 
Прыщи на лице и теле, укрупнение 
черт (длинный нос, вытянутое лицо), 
низкий или высокий рост. Крайне 
редко встречаются тинейджеры 
довольные всеми происходящими 
изменениями. Мальчиков беспокоит 
рост, потому что многие сверстники 
активно растут, состояние мышц, 
которые не очень-то радуют объё-
мами. При этом девчонки-ровесни-
цы уже становятся покруглевшими 
красавицами, пока сами они оста-
ются прыщавыми мальчишками. Со-
гласитесь, повод для расстройства 
действительно есть. И родители 
ничем помочь не могут.

2. Разочарование в окружаю-
щих. Скептицизм – чисто подрост-
ковое явление. Раньше ребёнок 
безоговорочно доверял своим 
родителям и просто любил их. А 
теперь он смотрит на них по-дру-
гому: «Чего добился тот, кто даёт 
советы? Хочу ли я жить так, как мои 
родители?» Критерием уважения 
являются успешность и материаль-
ное благополучие. Честный труд 
папы-инженера и мамы-врача не до-
стоин уважения, если они не могут 
позволить себе отдых за границей 
и дом за городом. Со временем все 
нравственные категории восстано-
вятся, но сейчас у подростка именно 
такой взгляд на жизнь. Кроме того, 
родители становятся неинтересны 
детям в роли собеседников. Стоит 
ли тратить время на пустые разго-
воры? Дети прекрасно знают, что 
именно взрослые им скажут.

3. Проблемы самоопределе-
ния. Подросток активно ищет своё 
место в жизни и это касается всех 
сфер:
 кто он в кругу одноклассников: 

лидер или отверженный, «крутой» 
парень (наглый и уверенный) или 
«ботаник»; 
 кого предпочтёт красавица-

одноклассница: его или другого 
парня; 

 будет ли считаться девочка од-
ной из красавиц класса или займёт 
место серой мышки; 
 что важнее: победа или уча-

стие;
 нужен ли спортивный разряд, 

диплом о музыкальном образова-
нии или можно всё бросить; 
 нужен ли репетитор по физике, 

если нет желания быть инжене-
ром?

Эти и многие другие вопросы 
мучают подростка, и взрослые не 
могут решить его проблемы. Ника-
кие слова не заменят отвергнутой 
любви и неприятия одноклассни-
ков. «Придёт мама и всем покажет» 
здесь не работает, поэтому нет 
смысла посвящать в свои дела 
родителей, считают подростки. Со-
веты о выборе будущего также не 
годятся, потому что сами родители, 
по мнению детей, ничего не доби-
лись в жизни. Что делать?

Итак, перед нами закрытая дверь, 
нежелающий общаться подросток с 
потребительским отношением к жиз-
ни. По его мнению, родители не могут 
ничем помочь, но при этом лезут с 
советами и вопросами.

×ÒÎ ÆÅ ÏÐÅÄÏÐÈÍßÒÜ?
Заняться собой. Измените при-

чёску, стиль одежды, займитесь 
карьерой, найдите новое занятие, 
хобби и так далее… 

Результат:
 уменьшится акцент на обще-

нии с подростком, а значит, сни-
зится число конфликтов; 
 появится повод для полноцен-

ного общения – обсуждение ваших 
(не его) дел; 
 поднимется настроение ро-

дителей, улучшится атмосфера в 
доме.

Признать его территорию.
Как в детстве: «я в домике» – зна-

чит, трогать меня нельзя. У подрост-
ка должен быть свой угол (комната), 
где он может развешивать «глупые» 
картинки, слушать музыку, ничего 
не делать. Это важно. Это его ми-
рок, его крепость, поэтому не стоит 
входить туда без стука и наводить 
порядок без его ведома. Не гоните 
подростка из собственного дома: 
если наводить везде свои порядки, 
он бессознательно станет искать 
другое место: чердак, подвал и т. д. 
Если вас не устраивает отсутствие 
порядка, то поговорите об этом на 
нейтральной территории: за обе-
денным столом или в машине.

Дышать!
Подростковый возраст называют 

периодом бурь и страстей, так как 
поведением подростка управля-
ют гормоны. Не думайте, что всё 
спокойно, если ваш ребёнок тихо 
себя ведёт – в любой момент мо-
жет разразиться скандал. Причём 
начать его можете именно вы. При 
общении с подростком нужно по-
стоянно контролировать себя и не 
поддаваться на провокации. В этом 
поможет дыхание. Контролируйте 
себя: вдох-выдох. Даже если всё 
хорошо: вдох-выдох. Если ребёнок 
не реагирует: вдох – пауза – выдох. 
Мозг насыщается кислородом, ре-
акции становятся чётче.

Предоставлять больше прав.
Подростковый период – малень-

кая революция. А история всех кри-
зисов диктует возможность расши-
рения прав бастующих. Уступите в 
некоторых моментах. Другие права 
отдайте при определённых услови-
ях, введите новые обязанности.

«Ты можешь в своей комнате 
клеить любые картинки, если бу-
дешь сам следить за чистотой и 
порядком». 

«Ты вправе сам выбирать, чем 
заняться в свободное время, но 
после того, как выполнишь все 
домашние задания».

 Дипломатия – тонкая вещь. На-
учитесь уступать в малом, чтобы 
выиграть войну.

Принимать своего тинейджера!
Дети не всегда оправдывают 

наши ожидания, точнее, мы ждём 
от них не того, чего они хотят. А кто 
сказал, что в детях должны вопло-
титься наши мечты? Они живут свою 
жизнь, а не нашу. Трудно признать 
оригинальность и независимость 
детей, но это необходимо. Люди 
счастливы такими, какие они есть. 
Примите своих детей, научите слу-
шать себя и быть счастливыми.

Общаться с подростком сложно. 
Ему хочется спрятаться от бурь и 
проблем, но жизнь каждый день 
испытывает его на прочность. Не 
мешайте ему сражаться. Помогите 
поверить в себя, как он долгое 
время верил в вас. Станьте свобод-
ными, независимыми, любящими. 
Верьте в него, но не навязывай-
тесь. Он справится, дайте ему 
возможность стать собой – просто 
покажите пример.
Светлана Садовникова, психолог, 

www.ya-roditel.ru

Я  –  РОДИТЕЛЬ

«ÄÅÒÈ ÇÍÀÞÒ, ×ÒÎ ÑÊÀÆÓÒ ÈÌ 
ÂÇÐÎÑËÛÅ». ÈÄÈÒÅ ÄÐÓÃÈÌ ÏÓÒ¨Ì!

(Несколько правил общения с подростком)
Сколько уже сказано о сложностях подросткового возраста! Но каждый раз, как дети всту-

пают в пубертатный период, родители оказываются безоружными перед их негативизмом и 
постоянно закрытой дверью.

ÂÈÍÎÃÐÀÄ
Некоторые мамы считают, 

что в винограде только вода 
и сахар. Соответственно для 
ребёнка нет ничего полезного. 
Это заблуждение! Для ребёнка 
виноград является хорошим 
источником энергии. А в стра-
нах, где виноградарство рас-
пространено, очень популярно 
лечение виноградом. Там по 
полной программе используют 
лечебные и профилактиче-
ские его свойства. Установ-
лен факт, что виноград может 
выводить из тела токсины. 
Даже в заметках древнегрече-
ских врачей были найдены 
строки, в которых они советова-
ли употреблять виноград.

Ягоды богаты витаминами и 
различными микроэлемента-
ми. Стоит отметить витамины 
В1, В2 и общеизвестный ви-
тамин С. Также присутству-
ют микроэлементы: кальций, 
калий, марганец и магний. 
Содержатся и органические 
кислоты. Все эти элементы 
нужны маленькому растущему 
организму.

Многие врачи советуют роди-
телям давать ребёнку виноград 
после болезней. Это связано 
с тем, что виноград имеет 
свойство очищать организм от 
различных вредных веществ.

А ещё хорошо поставить в 
доме на столе тарелку с изю-
мом. Пускай ребёнок его куша-
ет, когда ему захочется. Ведь в 
изюме много кальция, который 
так необходим для костей и 
зубов растущего организма.

Стоит отметить, что вино-
градный сок весьма калорий-
ный. В стакане сока содержится 
порядка 200 килокалорий. Это 
необходимо знать тем родите-
лям, у которых ребёнок никак 
не хочет кушать. Дайте ему 
виноградного сока. К тому же 
в винограде есть глюкоза – ис-
точник энергии для малыша.

Только не разрешайте ребён-
ку после винограда пить квас 
или же молоко. Очень велика 
вероятность получить рас-
стройство желудка.

Покупайте виноград, кушайте 
сами и не забывайте давать 
его ребёнку!

ËÈÌÎÍ
В детский рацион можно 

вводить лимон с одного го-
дика. Не нужно заставлять 
ребёнка его есть. Всё по 
желанию. Если съел кусочек 
и мало, то пускай берёт ещё. 
Также можно предложить ли-
монный сок. Тоже хороший 
вариант.

Лимоны хороши тем, что 
сохраняют все полезные ве-

щества около года. То 
есть не нужно переживать, 
свежий лимон или нет. В 
нём однозначно достаточ-
но много витаминов. Если 
быть точнее, то в лимонах 
содержится витамин С, РР 
и бетакаротин.

Замечено, что полезен 
даже запах лимона. Он 
повышает работоспособ-
ность: лучше восприни-
мается новая информа-
ция, чувствуется прилив 
энергии.

Для малышей можно сде-
лать лимонад. Вкусно и 
полезно! Просто добавьте 
в воду пару ломтиков ли-
мона и сахар.

Лимон – отличное сред-
ство профилактики всех 
респираторных заболе-
ваний. Давайте ребёнку 
лимон и не бойтесь!

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÄÅÒßÌ?
Питание детей должно быть разнообразным и здоровым. 

Если с первым пунктом всё понятно, то со вторым вопросов 
слишком много. Ведь множество продуктов вызывают ожив-
лённые споры: полезно или вредно?

b*3“…/е де“е!2/



ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ?
У здорового молодого человека 

хрусталик отличается прозрачно-
стью и эластичностью, он может 
менять свою форму, моментально 
наводя фокус на нужный предмет, 
что позволяет глазу хорошо видеть 
на разных расстояниях. Однако, с 
возрастом эти свойства меняют-
ся. Слои хрусталика уплотняются, 
мутнеют. Соответственно, мутнеет 
и изображение, постепенно снижа-
ется острота зрения. Этот процесс 
и называют катарактой.

Предугадать и тем более пре-
дупредить появление катаракты 
невозможно. Она не передаётся по 
наследству, ею нельзя заразиться. 
Врачи всем рекомендуют вести 
здоровый образ жизни и регулярно 
посещать офтальмолога: ежегод-
но, если ничего не беспокоит, и 
незамедлительно при первых не-
приятных симптомах. Чем раньше 
выявится заболевание, тем легче 
будет проходить его лечение.

ÑÒÀÄÈÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛÑÒÀÄÈÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ
В зависимости от степени помут-

нения хрусталика, катаракту можно 
разделить на начальную, незрелую, 
зрелую и перезрелую. От стадии 
зависят зрительные симптомы и, как 
следствие, их влияние на способ-
ность человека заниматься тем или 
иным видом деятельности. 

На начальной стадии катаракты 
помутнения хрусталика незначитель-
ные и почти не заметны для самого 
пациента. Особенно если речь идёт 
о корковой форме заболевания, когда 
изменения начинаются с периферии. 
Когда мы говорим о ядерной катарак-
те, при которой хрусталик мутнеет в 
центральной его части, неприятные 
симптомы более ощутимы. В боль-
шинстве случаев катаракта на началь-
ной стадии определяется только на 
приёме у врача-офтальмолога. 

Незрелая катаракта вызывает уже 
более существенный зрительный 

дискомфорт. От работы, связанной 
с мелкими деталями, приходится 
отказываться, поскольку изображение 
выглядит как в тумане. Привычные 
дела такие, как например, чтение книг 
или просмотр телевизора, становятся 
проблематичными: контуры предметов 
теряют чёткость, цвета тускнеют. Очки 
перестают справляться со своей зада-
чей. В сумерках и в тёмное время суток 
вокруг источников света появляются 
световые круги. В медицине это назы-
вается «гало-эффект». Этот симптом 
катаракты первыми обычно замечают 
автолюбители, некоторым даже при-
ходится отказываться от вождения. 

Не стоит ждать, 
пока катаракта «созреет»

На стадии зрелой катаракты хрус-
талик уже почти полностью мутный, 
зрение снижено до критической 
точки. Чаще всего человек в таком 
случае различает движения крупных 
предметов на расстоянии вытянутой 
руки и ещё может определить на-
правление источника света. 

Если катаракта перезревает, то 
может происходить разжижение 
волокон хрусталика и опущение 
ядра книзу (симптом «заходящего 
солнца»). Такой процесс назы-
вают «морганиевой катарактой». 
Эта стадия часто сопровождается 
различными осложнениями в виде 
глаукомы и различных воспалений 
сосудистой оболочки глаза. 

Помутнение хрусталика – процесс 
очень индивидуальный, поэтому не 
стоит ждать, пока катаракта «созре-
ет» или надеяться, что она останется 
на начальной стадии. Часто люди не 

замечают усугубления симптомов, 
так как это происходит постепенно, 
и просто смиряются с плохим зре-
нием в почтенном возрасте. А ведь 
ситуацию можно исправить.

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ 
ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ
Хирургическая замена помутнев-

шего хрусталика на искусственную 
линзу – единственный надёжный и 
научно доказанный способ избавле-
ния от катаракты. Идеальное время – 
это начальная, незрелая катаракта. 
Если же болезнь запустить, вслед за 
катарактой могут проявиться другие 
заболевания и вызвать последую-
щие осложнения.

К сожалению, миллионы людей 
верят в чудодейственные капли и 
таблетки, биодобавки и даже народ-
ные средства от катаракты. Такое 
«лечение» не только не поможет при 
этом недуге, но и способно нанести 
существенный вред организму. 

От катаракты 
избавит только операция

В клинике 3Z операция по пово-
ду катаракты занимает в среднем 
7 минут. Помутневший хрусталик 
удаляется с минимальным вмеша-
тельством без наложения швов, на 
его место имплантируется искус-
ственная интраокулярная линза. 
Процедура проводится полностью 
под местной (капельной) анесте-
зией, поэтому пациент находится 
в сознании и не чувствует боли. 
Примерно через час после операции 
пациент может отправиться домой. 
На следующий день врач проводит 

контрольный осмотр, назначает 
профилактические капли. 

Пациенты 3Z могут приехать на 
корпоративном автобусе на опера-
цию в клинику в сопровождении ме-
дицинской сестры и уехать обратно 
бесплатно. Пройти все процедуры 
максимально комфортно также по-
могает сотрудник клиники. Диагнос-
тическое обследование, подготовка 
к хирургическому вмешательству и 
проведение самой процедуры зани-
мают всего день.

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÕÐÓÑÒÀËÈÊ?ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÕÐÓÑÒÀËÈÊ?
От выбора искусственного хрус-

талика зависит качество зрения, 
которое получит после операции 
пациент. Здесь важно определиться 
с тем, на каком расстоянии хочется 
видеть без очков и есть ли необходи-
мость в отсутствии галоэффекта. 

Например, сферические хрустали-
ки комфортны только при хорошем 
освещении. Они дают чёткое зрение 
только в центре линзы, поэтому при 
расширении зрачка в условиях пло-
хого освещения по краям появляют-
ся искажения. Тем же пациентам, ко-
торым часто приходится выполнять 
какие-либо действия в сумерках или 
в тёмное время суток, рекомендуют 
асферические линзы. Так как все 
участки таких линз обладают оди-
наковой оптической силой.

Искусственный 
хрусталик подбирается 

индивидуально

Монофокальные хрусталики кор-
ректируют зрение только вблизи 
или вдаль. Для остальных расстоя-

ний придётся надевать очки или 
контактные линзы. Мультифокаль-
ные – позволяют хорошо видеть на 
нескольких фокусных расстояниях 
и могут избавить от необходимости 
использования дополнительных 
средств коррекции зрения. 

Единственные линзы, которые 
максимально приближены к свой-
ствам природного хрусталика – 
EDOF (Extended Depth of Focus). 
Одновременно избавиться от ката-
ракты и скорректировать астигма-
тизм помогут торические ИОЛ. 

В клинике 3Z есть собственный 
банк ИОЛ, где собраны более трид-
цати видов ИОЛ ведущих мировых 
производителей. Выбрать наиболее 
подходящий обязательно помогает 
доктор. 

Офтальмологи клиники 3Z отме-
чают, что пациентов с запущенными 
формами катаракты диагностирует-
ся всё меньше, так как большинство 
предпочитает получить помощь 
офтальмолога на ранних стадиях 
заболевания. Ведь хорошее зрение 
продлевает молодость и делает 
жизнь ярче и чётче.

ÊÎÏÈÒÅ ßÐÊÈÅ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß ÁÅÇ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ: ÕÈÐÓÐÃÈß ÃËÀÇ Â 3Z
Платье главной героини любимого сериала потеряло яркость, а на остановке приходится 

тормозить все маршрутные такси, чтобы не пропустить нужный номер? Возможно, причи-
на таких изменений в катаракте – возрастном заболевании глаз. По данным Всемирной 
организации здравоохранения катаракта занимает первое место по численности среди 
всех глазных болезней и к 70 годам настигает почти каждого. Но плохое зрение не долж-
но быть визитной карточкой почтенного возраста, тем более что современная медицина 
давно научилась бороться с этим недугом. О том, как сохранить чёткое зрение на долгие 
годы, мы расскажем вместе с клиникой прогрессивной офтальмологии 3Z.

ÌÎÇÃÎÄÐÎÌ

ÎÒÂÅÒÛ:  Ðåäèñ. Êàðòîôåëü. Ëóê. Êàïóñòà. Òîìàò. ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÑËÎÂÎ: Ñàëàò.
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j сюша всегда завидовала Борьке – соседу 
снизу: у того была овчарка. Большой пёс 

по имени Каштан. Гавкал он довольно грозно. Но Ксюша его 
не боялась, могла даже погладить.

Однажды она сказала:
– Борь, бабушка обещала мне подарить щенка. Какую посо-

ветуешь завести собаку – большую или маленькую?
– А какая нравится тебе? Главное, чтобы породистая была, – 

важно проговорил Борька.
– Правильно. Надо брать породистую. Значит, большую. 

Спасибо.
Ксюша побежала сказать 

это бабушке. Но у той было 
своё мнение.

– Главное, – заметила 
она, – чтобы собака была 
ум ная, добрая и недоро-
го стоила. А если сказать 
прямо, то большая собака 
и денег больших стоит. Да 
ещё попробуй прокорми её. 
Волей-неволей большая нам 
не подходит. Ладно, завтра 
поедем на собачий рынок...

А там Ксюша смотрела на 
щенков, и они ей нравились 
все подряд.

– Родненький ты мой, – 
произносила она, беря в 
руки каждого и любуясь.

– Да это не щенок, – гово-
рил очередной продавец, – 
а сущий клад. И сколько я 
прошу за него – чепуху.

– Очень уж рыжий ваш 
клад, – качала головой ба-
бушка.

– Подрастёт, – успокаивал 
продавец, – будет шатен. Ни 
с какой собакой по красо-
те не сравнишь. Порода – 
английский сеттер. И зовут 
его красиво – Бинго.

Щенка купили. А через год 
Бинго вырос и стал умной, 
ласковой и даже красивой 
дворняжкой. 

ÅÑËÈ ÓÌÅÅØÜ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÄÎ ÒÐ¨ÕÅÑËÈ ÓÌÅÅØÜ Ñ×ÈÒÀÒÜ ÄÎ ÒÐ¨Õ
Найдите три одинаковые пуговицы 
на костюме этого весёлого клоуна.

ÎÒÂÅÒÛ: Ëî-êîò-ü; òå-ëåâ-èçîð; æà-âîðîí-îê; ï-îñ¸ë-îê; õà-ðàê-òåð.
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ÎÂÎÙÍÎÉ ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Заполните пропуски так, чтобы из овощей в выделенном столбце получилось вкусное слово.Заполните пропуски так, чтобы из овощей в выделенном столбце получилось вкусное слово.

ÂÎÒ ÒÀÊÈÅ ÏÐßÒÊÈÂÎÒ ÒÀÊÈÅ ÏÐßÒÊÈ
В середине каждого из пяти слов 

кто-нибудь прячется. 
Догадайтесь, что это за слова.

ÎÎÎ «Òðè-Ç». Ëèöåíçèÿ ¹ÔÑ-26-01-002007 
îò 03.02.2022 ã.

ÐÅÊËÀÌÀ

8 800 511 84 61

КЛИНИКА:
Ессентуки, 
ул. Кисловодская, 90.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ:
Пятигорск, пр. Калинина, 98;
Минеральные Воды, ул. 50 лет 
Октября, 58.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.20 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
9.00, 10.50 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
23.00, 23.50, 0.50 Т/с «ДОКТОР 

ХАУС» 16+
1.30 На ножах. Отели 16+
2.20 Пятница News 16+
2.50 На ножах. Отели 16+
3.40 Пятница News 16+
4.00 На ножах. Отели 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.20, 7.00, 7.50 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.50, 9.50, 10.50 Т/с «КОМИС-

САР РЕКС» 16+
12.40, 16.50 Битва шефов 2 

16+
14.40,  19.00 Т/с «БИТВА 

ШЕФОВ» 16+
21.10 Битва шефов 2 16+
23.00, 23.50, 0.50 Т/с «ДОКТОР 

ХАУС» 16+
1.30 На ножах. Отели 16+
2.20 Пятница News 16+
2.50 На ножах. Отели 16+
3.40 Пятница News 16+
4.00 На ножах. Отели 16+

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.40, 9.40 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
11.40, 12.40, 13.50, 14.50, 15.50, 

17.00, 18.10, 19.10, 20.20 
На ножах 16+

23.00, 23.50, 0.50 Т/с «ДОКТОР 
ХАУС» 16+

1.30 На ножах. Отели 16+
2.30 Пятница News 16+
2.50 На ножах. Отели 16+
3.40 Пятница News 16+
4.10 На ножах. Отели 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.40, 9.40 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
20.30 Четыре свадьбы 16+
23.00, 23.50, 0.50 Т/с «ДОКТОР 

ХАУС» 16+
1.30 На ножах. Отели 16+
2.20 Пятница News 16+
2.50 На ножах. Отели 16+
3.40 Пятница News 16+
4.00 На ножах. Отели 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.40, 9.40, 10.40 Т/с «КОМИС-

САР РЕКС» 16+
11.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
12.20, 13.40, 14.50, 16.10, 17.30, 

19.00, 20.00, 21.40 Молодые 
ножи 16+

23.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК 
В ВЕГАСЕ» 16+

1.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК». 
Часть III 16+

2.30 Пятница News 16+
3.00 На ножах. Отели 16+
4.00 Пятница News 16+
4.20 На ножах. Отели 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
1.00, 1.40 Т/с «ДОКТОР ХАУС» 

16+
2.40 Инсайдеры 16+
4.00 На ножах. Отели 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ

5.00 Пятница News 16+
5.20, 6.10, 6.50, 7.40 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.10, 

15.10, 16.20, 17.20, 18.20, 
19.30 На ножах 16+

1.00 Пятница News 16+
1.20, 2.10 Т/с «ДОКТОР ХАУС» 

16+
3.00 Инсайдеры 16+
3.50 Пятница News 16+
4.20 На ножах. Отели 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Лео и Тиг» 0+
10.55 М/с «Царевны» 0+
14.15 М/ф «Ну, погоди!» 0+
15.35 «Ералаш» 6+
17.05 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Команда Флоры» 0+
22.55 «Ералаш» 6+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30 М/с «Супер МЯУ» 0+
10.55 М/с «Фиксики. Новенькие» 

0+
14.15 М/ф «Бременские музыкан-

ты» 0+
14.35 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
14.55 М/ф «Трое из Простоква-

шино» 0+
15.15 М/ф «Каникулы в Простоква-

шино» 0+
15.35 «Ералаш» 6+
17.05 М/с «Три кота» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20.45 М/с «Буба» 6+
22.55 «Ералаш» 6+

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 

0+
7.30, 9.05, 11.10, 11.35, 14.10, 16.25, 

16.45, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
12.45, 13.00, 22.00, 22.30 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/ф «Крокодил Гена» 0+
23.10 М/ф «Чебурашка» 0+
23.30 М/ф «Шапокляк» 0+
23.50 М/ф «Чебурашка идёт 

в школу» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 9.05, 11.05, 11.35, 14.10, 16.25, 

16.45, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
12.45, 13.00, 22.00, 22.30 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.50 М/ф «Обезьянки» 0+
23.45 М/ф «Бобик в гостях у Бар-

боса» 0+
23.55 М/ф «Как Маша поссорилась 

с подушкой» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Команда Флоры» 0+
9.05 М/с «Ник-изобретатель» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.10 М/с «Монсики» 0+
11.35 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
12.45 М/с «Скай Бластерс» 6+
13.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Маша и Медведь» 0+
16.25 М/с «Барби: друзья навсег-

да» 0+
16.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.45 «Ералаш» 6+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Волшебная кухня» 0+
9.25 М/с «Зебра в клеточку» 0+
10.15 М/с «Барбоскины» 0+
13.25 М/с «Монсики» 0+
13.50 М/с «Катя и Эф. КУДА-УГОД-

НО-ДВЕРЬ» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
17.05 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес» 0+
19.15 Семейное кино.  «ДВА 

ХВОСТА» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «ТРОЛЛЬ: 

ИСТОРИЯ С ХВОСТОМ» 6+
22.10 «Ералаш» 6+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ÌÀß

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Царевны» 0+
11.25 М/ф «Два хвоста» 6+
12.40 М/ф «Тролль: История 

с хвостом» 6+
14.00 М/с «Зебра в клеточку» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
17.05 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Команда Флоры» 0+
22.45 «Ералаш» 6+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

4.30 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ» 16+

6.30 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 
16+

8.10 Х/ф «СНАЙПЕР 2. ТУНГУС» 
16+

11.10 Х/ф «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА» 
16+

1.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ» 16+

3.10 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
4.50 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

5.50 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

7.30 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 
18+

9.50 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
11.40 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
13.40 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ» 16+
16.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
18.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
19.50 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
21.30 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
23.00 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
0.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
2.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
3.40 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

5.30,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 
РОМАН» 16+

13.40 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ» 16+

1.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
2.40 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
4.10 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

5.20,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 
16+

8.10 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ» 
16+

10.30 Х/ф «НЕМЕЦ» 16+
16.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ» 16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
3.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

5.30,  23.59 Премьера!  «Путь 
к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
8.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
9.40 Х/ф «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ» 

16+
16.50 Х/ф «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
2.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
3.40 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

5.40 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7.30 Х/ф «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ» 16+
10.50 Х/ф «ГОРОД» 18+
18.10 Х/ф «ГУРЗУФ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
2.30 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

18+
4.40 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ

6.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
8.10 Х/ф «9 РОТА» 16+
10.30 Х/ф «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА» 

16+
17.40 Х/ф «ИКРА» 16+
1.00 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ» 

16+
3.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+

6.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.00 Д/с «Великая война» 12+

9.00 Д/с «Великая война» 0+

17.00 Х/ф «В ИЮНЕ 1941-ГО» 

16+

21.10 Субтитры. «+100500» 

16+

23.00 Субтитры. «+100500» 

18+

1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+

6.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

7.00 Д/с «Великая война» 0+

17.00 Х/ф «ПРИВЕТ ОТ КАТЮ-

ШИ» 12+

21.10 Субтитры. «+100500» 

16+

23.00 Субтитры. «+100500» 

18+

1.00 «Рюкзак» 16+

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

6.00, 5.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+

6.50 Х/ф «ПРИВЕТ ОТ КАТЮ-

ШИ» 12+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+

18.00 Субтитры. «Решала» 16+

21.00 «Заступницы» 16+

0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

3.30 «Улетное видео» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

6.00, 5.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+

6.40 Х/ф «В ИЮНЕ 1941-ГО» 

16+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+

18.00 Субтитры. «Решала» 16+

21.00 «Заступницы» 16+

0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

3.30 «Улетное видео» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

6.00, 5.50 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+

6.45 Д/с «Великая война» 12+

8.45 Д/с «Великая война» 0+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 4» 12+

16.00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+

19.00 Субтитры. «+100500» 

16+

23.00 Субтитры. «+100500» 

18+

2.00 «Улетное видео» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

6.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

6.45 Д/с «Великая война» 0+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+

19.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС. 

В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 

КОВЧЕГА» 12+

21.30 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ХРАМ СУДЬБЫ» 12+

0.00 Субтитры. «+100500» 18+

1.55 «Улетное видео» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ

6.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+

6.45 Д/с «Великая война» 0+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ 5» 12+

19.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС 

И ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ 

ПОХОД» 12+

21.45 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО ХРУС-

ТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 12+

0.00 Субтитры. «+100500» 16+

2.00 «Улетное видео» 16+.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

5.00 «Папа попал» 16+
5.50, 11.10, 17.20 «Доро-

гая, я забил!» 12+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
0.55 «Измены» 16+
2.40 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

5.35, 11.15, 17.25 «Доро-
гая, я забил!» 12+

22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 
Новая любовь» 16+

0.55 «Измены» 16+
2.40 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 5  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00 ПРЕМЬЕРА! 

«Дом-2. Lite» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
13.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА! Т/с 

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 
Новая любовь» 16+

0.05 «Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.35 «Измены» 16+
2.25 «МастерШеф» 16+
4.35 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 5  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00 ПРЕМЬЕРА! 

«Дом-2. Lite» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
13.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА! Т/с 

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 
Новая любовь» 16+

0.05 «Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.50 «Измены» 16+
2.35 «МастерШеф» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 5  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00 ПРЕМЬЕРА! 

«Дом-2. Lite» 16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
13.50 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА! Т/с 

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 
Новая любовь» 16+

0.05 «Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.45 «Измены» 16+
2.35 «МастерШеф» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

5.00 «Папа попал» 16+
9.00, 12.00, 16.55 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
0.55 «Измены» 16+
2.40 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ

5.00 «Папа попал» 16+
9.00, 14.00 «Мои одина-

ковые дети» 16+
18.35 «Беременна в 16» 

16+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
0.55 «Измены» 16+
2.40 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ìàÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
5.15, 9.00 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
13.00, 17.00 Т/с «КРЕПОСТЬ БАДА-

БЕР» 16+
17.30, 20.00 Х/ф «9 РОТА» 16+
20.50 Х/ф «БРАТСТВО» 16+
23.25 Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 

АДВОКАТ» 16+
4.05 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ìàÿ

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

7.30, 9.00, 13.00, 17.00, 20.00 Т/с 
«БОЕЦ» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

21.00 Х/ф «РУССКИЙ РЕЙД» 16+
23.25 Т/с «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 

АДВОКАТ» 16+
4.00 «Тайны Чапман» 16+

ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
9.00 Т/с «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
13.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект 16+
15.00, 17.00 «Засекреченные списки. 

Украинский нацизм: главные воен-
ные преступления». Документальный 
спецпроект 16+

20.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН» 16+

22.00, 23.30 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИ-
КУЛЫ» 16+

0.20 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 
18+

2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 
16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

5.00, 6.00, 4.40 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
13.00, 17.00 Спецвыпуск «Военной 

тайны». «Подробности военной 
операции на Украине» 16+

20.00 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ РУБЕЖ» 16+
21.30 Х/ф «ТЕЛЕПОРТ» 16+
23.30 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА» 

16+
2.15 «Тайны Чапман» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

5.00, 6.00 «Документальный проект» 
16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
13.00, 17.00 «Засекреченные списки. 

Самые опасные враги России». 
Документальный спецпроект 16+

17.30 Х/ф «БРАТ» 16+
20.00 Х/ф «БРАТ 2» 16+
22.30, 23.30 Х/ф «СЁСТРЫ» 16+
0.30 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+
2.10 Х/ф «Я ТОЖЕ ХОЧУ» 18+
3 .25  «Невероятно  интересные 

истории» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

5 .00  «Невероятно  интересные 
истории» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

9.00 «Военная тайна» 16+
13.00, 17.00 «Совбез» 16+
17.30 Х/ф «КРЫМ» 16+
20.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 16+
21.50, 23.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
0.00 Т/с «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДАЦИИ» 

16+
2.55 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.30, 9.00 Х/ф «КРЫМ» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
10.00, 13.00 Т/с «СМЕРШ. ДОРОГА 

ОГНЯ» 16+
14.30, 17.00 Т/с «СМЕРШ. КАМЕРА 

СМЕРТНИКОВ» 16+
18.45, 20.00 Т/с «СМЕРШ. УМИРАТЬ 

ПРИКАЗА НЕ БЫЛО» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
0.00 «Засекреченные списки. Укра-

инский нацизм: главные военные 
преступления». Документальный 
спецпроект 16+

3.30 «Засекреченные списки. Самые 
опасные враги России». Докумен-
тальный спецпроект 16+
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ìàÿ ÑÐÅÄÀ, 4 ìàÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 5 ìàÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 6 ìàÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 7 ìàÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 8 ìàÿ



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
26 АПРЕЛЯ 19.00 Музей 6+ 

Вечер вокальной музыки
«Вокальные дуэты. 

Через века и страны»
28 АПРЕЛЯ 15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам Филармонии
29 АПРЕЛЯ 19.00 12+

Зал им. А. Скрябина
Творческий вечер

«Актёрские диалоги»
30 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

«Фантастическая готика»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
1 МАЯ 16.00 6+

Зал им. А. Скрябина
Вечер вокально-

инструментальной музыки
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

«Собака на сене»
3 МАЯ 12.00 0+
Зеркальный зал

Интерактивное кукольное 
представление

«Как Ван Дракона победил»
15.00 Музей 6+

Экскурсия по залам филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 16+
Спектакль «Муж в рассрочку»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
26 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Звучала музыка с экрана»

29 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Музыканты шутят»
30 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Трансляция концерта 
на большом экране.

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

2 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
27 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Фолк вокруг света»
30 АПРЕЛЯ 19.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Два голоса – две судьбы»
3 МАЯ 11.00 0+

Детский спектакль
«Красная Шапочка»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

27 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьёз

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

26 АПРЕЛЯ в 19.00 12+
И. Кальман

«ФИАЛКА МОНМАРТРА»
(оперетта в 2-х действиях)

27 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Ж. Оффенбах

«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
(оперетта в 2-х действиях)

29 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Премьера!

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)

30 АПРЕЛЯ 11.00 0+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров
«МОРОЗКО»

(музыкальная сказка)
30 АПРЕЛЯ 19.00 12+

Г. Канчели
«ХАНУМА»

(музкомедия)
2 МАЯ 19.00 12+

Музыкальная гостиная
«Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЖИЗНЬ»

Êàâêàçñêàÿ
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Ý. ÐÀÑÏÝ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÁÀÐÎÍÀ ÌÞÍÕÀÓÇÅÍÀ»

Барон Мюнх-
гаузен, считает 
себя  «самым 
правдивым чело-
веком на земле». 
Отчаянный фан-
тазёр и роман-
тик-мечтатель. 
Удивительный, 
забавный, неве-
роятный – всё 
это он! Полетать 

на пушечном ядре, напоить поло-
вину лошади – для него это пара 
пустяков. Главное – поверить в 
то, что чудеса случаются.

Ñ. ÏÐÎÊÎÔÜÅÂÀ 
«ËÎÑÊÓÒÈÊ È ÎÁËÀÊÎ»

Жадный король завладел всей 
водой в королевстве и продаёт 
её жителям за золотые монеты. 

Но однажды в 
его владения 
залетает Обла-
ко. Оно находит 
себе друга – 
нищую девочку-
с л у ж а н к у  п о 
имени Лоскутик. 
Лоскутик и Об-
лако вступают в 
опасную борьбу 
с королём...

ßÍÍÑÎÍ ÒÓÂÅ. 
«ÌÓÌÈ – ÒÐÎËËÈ»

В книге маленьких читателей 
ждёт встреча с фантастиче-
скими жителями прекрасной 
Долины (Муми-дол). Здесь 
живут Муми-тролль, похожий 
на беленького бегемотика, его 
папа и мама, фрекен Снорк и 
её брат, меняющие свои цвета 
в зависимости от настроения, и 
их друзья. Ребята узнают о том, 

что может про-
изойти,  если 
огромная комета 
с красным хво-
стом столкнёт-
ся с Землей, и 
что нашедшаяся 
шляпа Волшеб-
ника превратит 
Муми-дол в аре-
ну всяческого 
волшебства, о 

том, как опасна ночь накануне 
Иванова дня, а также о не-
обыкновенных приключениях 
Муми-папы, описанных в его 
мемуарах.

Ñ. ×¨ÐÍÛÉ 
«ÄÍÅÂÍÈÊ ÔÎÊÑÀ ÌÈÊÊÈ»

Что получится, если собака 
возьмёт да и запишет свои 
мысли? В книге описаны наблю-
дения собаки за людьми. Пёс 
сочетает в себе самые лучшие 

человеческие 
качества .  Он 
милый ,  доб -
рый, деликат-
ный и верный. 
В произведении 
много юмора, 
нежности и чуть-
чуть грусти.

Ì. ßÑÍÎÂ 
«ÆÈÇÍÜ 
ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÇÂÅÐÅÉ»

Герои этой 
книги – звери: 
вымышленные и 
реальные, совер-
шившие подвиги и 
прославившиеся 
своими необык-
новенными спо-
собностями. Об 
одних юные чи-
татели наверняка 
уже слышали, как 

например, о Буцефале, коне Алек-
сандра Македонского. А с другими 
познакомятся впервые.
Подготовила Ирина Борисова 

по материалам Интернета

КРУГ ЧТЕНИЯ

ÊÍÈÃÀ – ÏÅÐÂÛÉ È ÇÀÄÓØÅÂÍÛÉ ÄÐÓÃ
Продолжение. Начало в №14

b арвара Степановна увидела 
у калитки коренастого муж-

чину лет тридцати пяти, когда 
развешивала во дворе бельё. 

– Мне ничего не надо: ни ле-
карств, ни аппаратов, – крикнула 
она незнакомцу.

– Я не за этим пришёл, может 
что-то нужно подремонтировать?

Варвара Степановна взглянула 
на нежданного гостя: небритый, 
неухоженный, с печалью в серых 
глазах.

– Коль недорого возьмёшь, 
можешь забор поправить.

– А гвозди у вас есть?
– Посмотри в сарае, там инстру-

менты покойного мужа, и гвозди 
должны быть. Звать-то тебя как?

– Алексей. 
– Ну, а я – Варвара Степа-

новна.
Алексей вошёл в сарай, снял 

пыльное покрывало, под кото-
рым оказался ящик с инструмен-
тами. Да какой! В отсеках были 
аккуратно разложены не только 
отвёртки, плоскогубцы и свёрла, 
но и дрель, и шуруповёрт.

«Какое богатство! – мелькнула 
шальная мысль. Если продать, 
столько мне не заработать…».

Он взял всё необходимое и 
быстро восстановил повалив-
шийся плетень.

Увидев, что хозяйки во дво-
ре нет, вернулся в сарай, взял 
ящик и спрятал в лопухах. «Как 
стемнеет, заберу. Дом старушки 
на окраине – никто и не заме-
тит», – пронеслось в голове. 

– Сколько я должна тебе, сы-
нок? – спросила Варвара Степа-
новна, оценив добросовестную 
работу мастера.

– Сколько дадите, – выдохнул 
Алексей, стараясь не смотреть в 
глаза хозяйке.

Женщина протянула деньги. 
Алексей сунул их в карман и 
заспешил уходить.

– Погоди, милок, – остановила 
его Варвара Степановна. – Я 
вижу, ты парень мастеровой, 
возьми инструменты, у меня они 
всё равно без дела пылятся, а 
тебе пригодятся.

Алексея, как током ударило:
– Знаете, сколько они сейчас 

стоят? Продадите, копеечка 
будет…

– Не хочешь брать, подожди ми-
нуту, я тебя ватрушками угощу.

Варвара Степановна засеме-
нила в дом, а Алексей, не помня 
себя от стыда, кинулся к забору 
и отнёс ящик обратно в сарай. 

Старушка вынесла ещё тёплые 
ватрушки, завёрнутые в белое 
полотенце.

– Спасибо, – тихо сказал 
Алексей, – я ещё зайду к вам, 
крыльцо надо починить, доски 
прогнили, упасть можно.

– Заходи, только попозже, мне 
пенсию после десятого приносят.

…Это была самая ужасная 
ночь в жизни Алексея. Совесть 
душила и жгла, стыд сжимал 
виски, давил сердце. «Как я мог? 
Бабулька – божий одуванчик, 
а я – такое ничтожество!»

Он не спал до утра. Вспомнил 
свою непутёвую жизнь. Пьяные 
драки родителей, побеги из 
дома, невесту, которая не дож-
далась из армии… 

Дождь барабанил по оконному 
стеклу. Капли стекали, как слёзы.

Из памяти выплыло то, о чём 
старался забыть: как после глу-
бокого запоя ограбили с дружка-
ми палатку. А потом – суд, «небо 

в клеточку» на пять лет. В тюрьме 
одумался, освободился условно-
досрочно за примерное пове-
дение, но отметка в паспорте 
мешает жить, на работу не берут. 
Вся жизнь – под откос…

К утру дождь затих. Листва 
блестела на солнце. 

Алексей вышел на улицу, и 
ноги сами понесли его к знако-
мой калитке.

– Алёша, – всплеснула рука-
ми Варвара Степановна, – как 
хорошо, что ты пришёл. Крыша 
на веранде протекает, прямо на 
стол вода капала, тазы не успе-
вала выносить.

– Это дело поправимое. Где у 
вас стремянка?

– Да там же, в сарае.

Алексей достал из ящика ин-
струменты, взял аккуратно напи-
ленные доски, и к обеду залатал 
крышу, прикрыв сверху листом 
шифера, для чего пригодились 
лежащие в ящике шиферные 
гвозди.

– Пойдём, Лёшенька, пообеда-
ем, ты же с самого утра голодный, – 
ласково пригласила хозяйка.

Алексей вошёл в хату с низким 
потолком. Разложенные повсюду 
накрахмаленные вязаные салфет-
ки, кружевная накидка на стопке 
подушек, цветущие герани на 
окне – всё создавало атмосферу 
тепла и домашнего уюта.

За стёклами старомодного 
буфета стояли фотографии. На 
одной из них улыбался парень 
в камуфляжной форме и лихо 
сдвинутом на лоб берете.

– Это мой сын Костя… Из Чечни 
не вернулся, – всхлипнула Вар-
вара Степановна, вытирая слёзы 
уголком цветастой косынки. – Эту 
фотографию его сослуживец 
мне привёз. Столько страшного 
рассказал про ту войну!

Слёзы ручейками текли по 
морщинистым щекам старушки.

Она налила тарелку наварис-
того борща, нарезала сало, 
принесла чугунок с дымящейся 
картошкой.

– Ещё чай с вишнёвым пирогом 
пить будем, – сказала старушка и 
снова достала фотографию сына.

– Ему и двадцати лет не испол-
нилось. За что мне такое горе?

Сам того не сознавая, Алексей 
рассказал Варваре Степановне 
свою незавидную биографию.

– Ты не отчаивайся, сынок. 
Руки у тебя золотые и душа не 
зачерствела. Всё образуется. 
Я молиться за тебя буду.

Провожая Алексея, она пере-
крестила его вслед.

Так случилось, что к заветной 
калитке Алексей пришёл только 
через две недели – неожиданно 
подвернулась работа, взяли 
штукатуром-маляром в бригаду, 
строящую дом местному биз-
несмену.

Он сам до конца не понял, 
как перевернула его сознание 
встреча с Варварой Степанов-
ной. Скромная одинокая ста-
рушка, мудрая и благородная, 
с её даром понять, простить, 
поверить, закалённая в борьбе 

с жизненными трудностями, 
казалось, была послана ему 
свыше.

Собираясь к Варваре Сте-
пановне, Алексей попарился в 
бане, отстирал свою заскоруз-
лую рабочую робу, надел свежую 
рубашку, заглянул в парикма-
херскую, надеясь, что старушка 
заметит эти перемены.

Подойдя к дому, Алексей об-
ратил внимание на молодую 
женщину, которая мыла окно.

Увидев Алексея, она вытерла руки 
о фартук, сняла косынку. Русые 
волосы рассыпались по плечам.

– Я к Варваре Степановне, – 
пробормотал Алексей, не в силах 
отвести взгляд от её глаз цвета 
весеннего неба.

– Здравствуйте, я – Даша. 
Бабушка неделю назад попала 
в больницу с сердечным присту-
пом. А вы – Алексей, мне бабуш-
ка о вас рассказывала. Крыльцо 
пришли ремонтировать?

«Настоящая Царевна-Несмея-
на, – подумал Алексей, пытаясь 
побороть волнение. – Откуда 
только такие красотки берутся?»

– Мы из Бийска, с Алтая приеха-
ли, соседка вызвала. Я в больнице 
медсестрой работаю, – словно про-
читав его мысли, сказала Даша.

Из дома выбежал мальчонка 
лет пяти и спрятался за мате-
ринскую юбку.

– Это Васятка – мой сынок.
– Привет, Василий, – Алексей 

протянул ему широкую ладонь, 
в которой утонула ладошка 
малыша. – Помогать будешь? 
Мне без помощника никак 

нельзя. Гвозди будешь подавать, 
согласен? 

В сарае Алексей обнаружил ак-
куратно сложенные доски, точно 
по размеру крыльца, и ещё раз 
про себя поразился хозяйской 
предусмотрительности мужа 
Варвары Степановны.

Он разобрал старое крыльцо, и 
работа закипела. Вася, не сводя 
с Алексея восторженных глаз, 
едва успевал подавать гвозди.

К вечеру новое крыльцо было 
готово.

– Красота какая! – Даша 
всплеснула руками от радости.

– Мы его ещё покрасим, завтра 
краску куплю: для крыльца – 
коричневую, а для налични-
ков – голубую.

– И я буду помогать? – спро-
сил Вася.

– А как же! В дедушкином 
ящике есть набор кистей. Самая 
маленькая – для тебя.

– Урра! Я буду кррасить кррас-
кой, – запрыгал Вася, недавно 
научившийся говорить букву «р».

Даша с Алексеем перегляну-
лись и рассмеялись.

Из обрезков досок Алексей 
смастерил скворечник и укрепил 
его на берёзе.

– Весна. Скоро скворцы приле-
тят, – сказал он задумчиво.

После ужина Вася уснул, не 
раздеваясь, на диване, а Даша 
с Алексеем долго сидели, не 
зажигая света.

Алексей подумал, как часто он 
мечтал о том, чтобы рядом была 
семья – скромная, домашняя 
жена, а рядом посапывал бы ма-
лыш. Только зачем он нужен со 
своим прошлым этой красивой 
молодой женщине?

– А где Васин отец? – спросил 
Алексей нерешительно.

– Мы не расписаны были, – 
сказала Даша после некоторого 
молчания. – Он вахтовым мето-
дом с другом в Сургуте работал. 
Как-то долго не приезжал. Друг 
сказал, что жениться собрался. 
О сыне он не знает вообще. Не 
хочу о нём вспоминать. А Ва-
силёк – моё счастье: послушный, 
любознательный мальчик. 

– Я это заметил, – ответил 
Алексей. 

Он бережно взял Васю на руки 
и перенёс на кровать. Раздел, 
укрыл одеялом.

– А ты видел когда-нибудь, как 
цветёт багульник? – неожиданно 
спросила Даша. – Это такое 
чудо! Наломаешь в декабре в 
лесу веточек, поставишь в воду, 
а к Новому году – сиреневый бу-
кет. Причём, сначала появляются 
цветы, а потом листочки.

– Нет, багульник я не видел. 
Вот, когда работал в Калмыкии, то 
любовался тюльпанами, там их це-
лые поля… Бескрайний цветочный 
ковёр,  – произнёс Алексей, и на 
душе стало невыносимо грустно.

– Мне пора, завтра к вось-
ми – на работу.

Даша вышла проводить его и 
по пути сказала: 

– Приходи в субботу, бабуш-
ку обещали выписать, праздник 
устроим, мы с Васей пельменей 
налепим – настоящих, сибирских!

Алексей несмело дотронулся 
до её плеча:

– Спасибо тебе, Даша! Как 
же я могу пройти мимо такого 
красивого крыльца? Конечно, 
приду, у меня же здесь помощ-
ник живёт! 

Лариса Прозорова

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ

ßÙÈÊ ßÙÈÊ 
Ñ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÌÈÑ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÌÈ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âàì, ñêîðåå âñåãî, ïðè-
ä¸òñÿ ïîòðàòèòüñÿ. Îò ýòîãî íàïðÿìóþ 
áóäåò çàâèñåòü óðîâåíü îòíîøåíèé ñ 
èçáðàííèêîì. Íå áîéòåñü ïðîèçâåñòè 
ñëèøêîì õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Ùåä-
ðîñòü, èñêðåííÿÿ çàáîòà è âíèìàíèå 
ìíîãîêðàòíî âåðíóòñÿ â áóäóùåì. 

Ðàáîòà. Âîçìîæíû óêðåïëåíèå ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è çàêëþ÷åíèå 
âûãîäíûõ ñîãëàøåíèé. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü çóáû 
èëè ä¸ñíû.

 3, 5, 8 ìàÿ  6 ìàÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ñàìîå âðåìÿ ëîâèòü ïòèöó 
óäà÷è – âû íàõîäèòåñü íà ïèêå ôîðìû. 
Ýòî êàñàåòñÿ êàê ñèòóàöèè â öåëîì, òàê 
è ïîëîæåíèÿ äåë íà ëþáîâíîì ôðîíòå. 
Ó÷òèòå, ÷òî èçëèøíÿÿ ðàññóäèòåëüíîñòü 
ñåé÷àñ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåïÿòñòâèåì 
äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî. 

Ðàáîòà. Íîâûå ïðîåêòû ïîëó÷àò 
äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ, îáñòîÿòåëü-
ñòâà íà÷íóò ðàáîòàòü íà âàñ. 

Çäîðîâüå. Ñòàðàéòåñü íå ïåðåíà-
ïðÿãàòü ñâÿçêè.

 5, 6, 7 ìàÿ  2 ìàÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü ïðîâåñòè 
íåñêîëüêî âå÷åðîâ â òèøèíå. Óãàñøèå 
÷óâñòâà ìîãóò âîñêðåñíóòü â ñïîêîéíîé 
îáñòàíîâêå, åñëè íàéòè âðåìÿ äëÿ äî-
âåðèòåëüíîé áåñåäû. Â äàííûé ìîìåíò 
íåîáõîäèìî íàâåñòè ïîðÿäîê â ñâîèõ 
÷óâñòâàõ. 

Ðàáîòà. Ïåðèîä íå ñóëèò âàì óäà÷è 
â ôèíàíñîâîé ñôåðå. 

Çäîðîâüå. Ïðèøëî âðåìÿ äëÿ ïîë-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

 5, 6, 8 ìàÿ  3 ìàÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âàøå ïîâåäåíèå ìîæåò 
ïîêàçàòüñÿ îêðóæàþùèì íåñêîëüêî 
ýêñòðàâàãàíòíûì. Íåîæèäàííî äëÿ 
ñåáÿ è áëèçêèõ âû áóäåòå ñëèøêîì 
ñâîáîäîëþáèâûìè è íàõîäèòüñÿ âî 
âëàñòè ñâîèõ ôàíòàçèé.

Ðàáîòà. Ïðåêðàñíûé ìîìåíò äëÿ 
ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå áîëüøèõ 
íàãðóçîê íà íîãè.

 2, 4 ìàÿ  6 ìàÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ ñ ïîñòîÿííûì 
ïàðòí¸ðîì îñëîæíÿòñÿ. Íåõâàòêó 
âíèìàíèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû ñóïðóã 
ìîæåò ðàñöåíèòü êàê áåçðàçëè÷èå è 
ñäåëàòü äàëåêîèäóùèå, íî îøèáî÷íûå 
âûâîäû. 

Ðàáîòà. Äîñòèæåíèÿ áóäóò îòìå÷å-
íû è, âîçìîæíî, âîçíàãðàæäåíû.

Çäîðîâüå. Ýòà íåäåëÿ ÷ðåâàòà 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

 3, 4 ìàÿ  8 ìàÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Áåç ëþáâè æèçíü òåðÿåò 
âêóñ, à äëÿ íåêîòîðûõ è ñìûñë. Â 
âàøåì ñëó÷àå âñ¸ èíà÷å. Ïðåäñòà-
âèòåëè çíàêà ñòàâÿò âî ãëàâó óãëà 
ðàáîòó è áëàãîïîëó÷èå. Íî â äàííûé 
ìîìåíò ñóäüáà ìîæåò ùåäðî îäàðèòü 
âàñ íîâûìè ÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè è 
ðîìàíòèêîé. Âîïðîñ, íàñêîëüêî âû ê 
ýòîìó ãîòîâû.

Ðàáîòà. Âàñ îòìåòèò íà÷àëüñòâî.
Çäîðîâüå. Óÿçâèìû îðãàíû êðîâå-

òâîðíîé ñèñòåìû.

 2, 5, 6 ìàÿ  4 ìàÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íåïðîñòîé ïåðèîä, òðåáó-
þùèé îò âàñ ñàìîîáëàäàíèÿ, òåðïåíèÿ 
è ãîòîâíîñòè èäòè íà æåðòâû ðàäè 
îòíîøåíèé. Ïðèä¸òñÿ îò ÷åãî-òî îòêà-
çàòüñÿ, ÷òî-òî ïåðåñìîòðåòü â ñåáå.

Ðàáîòà. Íå ðàññ÷èòûâàéòå íà áîëü-
øèå ïðèáûëè. Ñêîðåå âû îêàæåòåñü â 
äîëãàõ è áóäåòå èñêàòü ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêè ó äðóçåé.

Çäîðîâüå. Ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü 
òðàâì.

 3, 4, 8 ìàÿ  5 ìàÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âåñíà, êàçàëîñü áû, âðåìÿ 
ðàäîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò 
æèçíè. Íî íà äóøå ñêðåáóò êîøêè, è âû 
íå ïîíèìàåòå ïðè÷èí äóøåâíûõ òåðçà-
íèé. Æèçíü ïðîäîëæèò èñïûòûâàòü íà 
ïðî÷íîñòü âàøè ÷óâñòâà. 

Ðàáîòà. Ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò ïîòåí-
öèàëüíîé ïðèáûëè, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü 
òåêóùèé äîõîä. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò íàïîìíèòü î 
ñåáå ïî÷êè.

 5, 6, 7 ìàÿ  2 ìàÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà ñ 
ãîëîâîé îêóíóòñÿ â ðàáîòó, ïîñêîëüêó 
íàä íèìè áóäóò äîâëåòü îáÿçàòåëüñòâà 
è íåîáõîäèìîñòü ïîâûøàòü äîõîä â 
íåïðîñòîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. 
×óâñòâà îòîéäóò íà âòîðîé ïëàí.

Ðàáîòà. Ïðåäñòîèò èñïðàâëåíèå 
îøèáîê. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî îáùåå óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ.
 7, 8 ìàÿ  4 ìàÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ëè÷íàÿ æèçíü ïîðàäóåò, íå 
âàæíî íà êàêîé ñòàäèè îòíîøåíèé âû 
íàõîäèòåñü. Âîçìîæíî, çà âàìè ñòàíåò 
óõàæèâàòü äàæå ñîáñòâåííûé ñóïðóã. 
Íå ñêðûâàéòå ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, 
à ïîä÷¸ðêèâàéòå å¸, ïóñòü âàì è êàæåò-
ñÿ, ÷òî ýòî íå ñîâñåì óìåñòíî. 

Ðàáîòà. Ñòîèò çàÿâëÿòü î ñåáå 
ÿðêî. 

Çäîðîâüå. Íàñëàæäàéòåñü õîðî-
øèì ñàìî÷óâñòâèåì. Ñåé÷àñ âû íå 
äîëæíû çàáîëåòü.

 2, 6 ìàÿ  5 ìàÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì, ñêîðåå âñåãî, áóäóò 
íàïðÿæ¸ííûìè, è õîðîøî, åñëè âñ¸ 
îáîéä¸òñÿ áåç êîíôëèêòîâ. Ïåðèîä â 
öåëîì íåïðîñòîé, ÷ðåâàòûé âñïëåñêà-
ìè ýìîöèé è ïîâûøåííîé ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ.

Ðàáîòà. Ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâ-
íîé ñòàíåò äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ 
íåäâèæèìîñòüþ.

Çäîðîâüå. Âñå ïðîáëåìû áóäóò 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ âàøèì ïèùåâûì 
ðàöèîíîì.

 3, 4 ìàÿ  7 ìàÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âëèÿíèå íà ïîëîæåíèå 
äåë â ëè÷íîé æèçíè ìîãóò îêàçûâàòü 
ðîäñòâåííèêè. Âåðîÿòíî, îíè íå îäîá-
ðÿò âàø âûáîð. Ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ, 
÷òîáû çíàêîìèòü èõ ñ èçáðàííèêîì èëè 
î ÷¸ì-òî äîãîâàðèâàòüñÿ, ññûëàÿñü íà 
âàøè îòíîøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Íåïëîõîé ïåðèîä äëÿ 
ïîñðåäíè÷åñêèõ ñõåì, ðàçâèâàéòå êðóã 
äåëîâûõ êîíòàêòîâ. 

Çäîðîâüå. Âåðõíèå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, à òàêæå êîæà ðóê áóäóò î÷åíü 
óÿçâèìûìè.

 5, 6, 7 ìàÿ  4 ìàÿ
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ÂÒÎÐÍÈÊ, 26 ÀÏÐÅËß

t день: +27 +28
ночь: +13 +13

атм. давл. 707 727

ÑÐÅÄÀ, 27 ÀÏÐÅËß

t день: +25 +27
ночь: +13 +13

атм. давл. 706 726

×ÅÒÂÅÐÃ, 28 ÀÏÐÅËß

t день: +23 +25
ночь: +13 +14

атм. давл. 712 732
ÏßÒÍÈÖÀ, 29 ÀÏÐÅËß

t день: +19 +21
ночь: +10 +12

атм. давл. 714 733
ÑÓÁÁÎÒÀ, 30 ÀÏÐÅËß

t день: +19 +21
ночь: +13 +13

атм. давл. 713 732

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 1 ÌÀß

t день: +14 +14
ночь: +8 +8

атм. давл. 713 731

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 2 ÌÀß

t день: +11 +12
ночь: +7 +9

атм. давл. 712 733
ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ÌÀß

t день: +13 +16
ночь: +6 +9

атм. давл. 711 731

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 17
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Оби. Фейерверк. Нос. Леи. Президент. Спирит. Нагота. 

Трус. Опричнина. Икт. Авва. Дело. Сау. Твид. Быт. Чача. Обо. Мёд. Ирбис. Кепи. 
Элла. Арам. Генуя. Клуни. Клио. Сидр. Окат.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Папа. Ареал. Рвач. Архив. Амиго. Чат. Опт. Дэнс. Тлен. Миди. 
Луи. Йомен. Недогляд. Туес. Закал. Гиг. Обои. Шов. Дот. Рало. Беллетрист. Брук. 
Тире. Наука. Лиана. Киот. Стул. Смит.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ОТДЕЛОЧНОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
    график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

ПоздравляеПоздравляем

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»

С ЮБИЛЕЕМ
Вячеслава Сергеевича Вячеслава Сергеевича ЕРМОЛЕРМОЛЕНКО!ЕНКО!

50 лет – хороший срок,
И нет нужды печалиться.
Пускай ещё полста пройдёт,
Не надо только стариться. 
И в этот светлый, славный день 
Тебя я поздравляю.
Здоровья, счастья и добра 
От всей души желаю.

Люблю, сынок, тебя!

Мама, г. Пятигорск
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