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ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÏÎÑÅÒÈË ÌÎËÎÄ¨ÆÍÛÉ 
ÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ «ÌÀØÓÊ»

Губернатор Владимир Владимиров на прошлой неделе совершил рабочую поездку 
в Пятигорск. Там он проинспектировал ход строительства молодёжного многофункционально-
го патриотического центра «Машук». Работы ведутся на территории посёлка «Энергетик».

Глава региона осмотрел 
строительные площадки – в 
настоящее время на объекте 
идёт внутренняя отделка по-
мещений, благоустройство 
прилегающей территории. 
Губернатор отметил, что ра-
боты должны вестись строго в 
соответствии с графиком.

– Сегодня центр уже при-
нимает понятные очерта-
ния – мы видим, где люди 
будут обучаться, жить, пи-
таться. Видим созданную 
инфраструктуру. В скором 
времени Ставрополье полу-
чит современный образова-
тельный объект на многие 
десятилетия. Здесь будут готовить грамотных 
и патриотично настроенных людей, которым 
в дальнейшем предстоит развивать нашу 
страну. Очень важно, что свои знания они 
приобретут на ставропольской земле, – ска-
зал Владимир Владимиров.

Напомним, строительство центра «Ма-
шук» началось в 2019 году. На территории 
бывшего пионерлагеря в посёлке Энергетик 
создаются спальные корпуса, способные 

разместить до 300 человек, учебный корпус, 
рассчитанный на 600 человек, столовая и 
спортзал.

Предполагается, что «Машук» станет круг-
логодичной площадкой для реализации мо-
лодёжной политики Ставропольского края, 
а также центром просвещения и повышения 
квалификации молодых педагогов, управ-
ленцев школ и вузов как региона, так и всей 
страны.

q 6 C% 16 ,ю…  dej`d` ondohqjh
ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ!

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 2-е C%л3г%д,е 2022 г%д=
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 90 руб. 83 коп.
6 месяцев – 544 руб. 98 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, 
а также инвалидов 1 и 2 групп

1 месяц – 89 руб. 53 коп.
6 месяцев – 537 руб. 18 коп.

Подписку можно оформить 
в любом почтовом отделении края 

и у почтальонов или через онлайн-сервис 
на сайте www.podpiska.pochta.ru

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.
Цена на 6 месяцев (июль–декабрь) – 223 руб. 08 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!
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Î×ÀÃ ÐÀÇÌÍÎÆÅÍÈß ÑÀÐÀÍ×È 
ÏÎÃÀÑÈËÈ ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ

Россельхознадзор Ставропольского края выявил очаг размножения мароккской 
саранчи в Благодарненском районе. Он был своевременно погашен, сообщила пресс-
служба ведомства.

Саранча является одним из самых злостных 
вредителей, которые наносят урожаю значи-
тельный ущерб. Экономический вред ежегод-
но исчисляется миллионами рублей.

Эксперты ФГБУ «Россельхозцентр» по 
Ставропольскому краю постоянно проводят 
мониторинг полей на предмет заражения ли-
чинками. Так, в Благодарненском районе был 
определён ареал размножения на площади 
1,3 тысяч гектаров.

«Агрономическая служба сельхозпредприя-
тий незамедлительно приступила к истре-
бительным мероприятиям инсектицидами. 

На сегодняшний день обработано 100 % 
площади, на которой был обнаружен вреди-
тель», – сообщает пресс-служба Россельхоз-
центра в Ставропольском крае.

Как утверждают специалисты, даже ма-
лейшее промедление грозит масштабным 
размножением.

Так, в 2020 году на Ставрополье был самый 
крупный очаг – на площади 140 тысяч гекта-
ров. Плотность заражения составляла 15 тысяч 
особей саранчи на один квадратный метр. 
Традиционно от нашествия летом мароккской 
саранчи страдает Нефтекумский округ СК.

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÈÅ ÏÐÎÅÊÒÛ 
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÛ ÍÀ ÔÎÐÓÌ

Федеральное Агентство стратегических инициатив проводит всероссийский форум 
«Сильные идеи для нового времени». Его цель – помочь активным россиянам реализовать 
позитивные инициативы, направленные на социально-экономическое развитие общества. 

На форум поступило более 19,5 тысяч заявок, 
из них эксперты отберут тысячу, а сто лучших и 
десять наиболее ценных инициатив будут пред-
ставлены Президенту России Владимиру Путину.

Инициаторы идей размещают свой проект 
на крауд-платформе ideas.roscongress.org. 
Жители Ставрополья подготовили и направи-
ли более 140 предложений. Об этом говорили 
на прошедшем в режиме видеоконференц-
связи очередном этапе форума «Сильные 
идеи для нового времени».

Ставропольцы представили оригинальные 
проекты в разных областях социально-эко-
номической развития общества. К примеру, 
проект «Переработка пластиковых отходов» 
предлагает использовать пластик, скопив-
шийся в огромном количестве в качестве 
мусора, для производства строительных ма-
териалов, которые будут использоваться для 
возведения различных объектов, покрытия 
тротуаров и автомобильных дорог. А проект 
«Умные Кибер-Школы –  основа техноло-
гического суверенитета России» подразу-
мевает синергию инженерных инноваций и 
прикладных технологий для профориентации 
молодого IT-поколения России.

– Правительство Ставропольского края по-
стоянно поддерживает общественно-полезные 
инициативы, которые выдвигают наши земляки. 
В рамках форума «Сильные идеи для нового 
времени» ставропольские проекты могут полу-
чить признание не только на региональном, но 
и на федеральном уровне. Надеюсь, что наши 
идеи пройдут экспертную оценку и выйдут в 
ТОП-рейтинги самых интересных проектов, ко-
торые на форуме представят руководству стра-
ны, – отметила заместитель краевого министра 
экономического развития Сузанна Дамир.

Сейчас на уровне региона формируется 
шорт-лист идей, которые претендуют на пре-
доставление региональных мер поддержки. 
Отдельным идеям могут быть оказаны инфор-
мационное и организационное сопровождения. 
Перечень идей динамичный и не является окон-
чательным, в настоящее время продолжается 
его обсуждение. Лучшие идеи из шорт-листа 
представят губернатору Владимиру Владими-
рову. После этого будет сформирован ТОП-3 
идей, которые Ставропольский край презентует 
на финале всероссийского форума.

Пресс-служба Минэкономразвития СК



2-
êî

ìí
. ê

â-
ðà

 –
 2

-ê
îì

íà
òí

àÿ
 êâ

àð
òè

ðà
; 1

/5
-ý

ò. 
êè

ðï
. ä

îì
à –

 1
 ýò

àæ
 5

-ý
òà

æí
îã

î 
êè

ðï
è÷

íî
ãî

 ä
îì

à;
 î

/ï
 –

 î
áù

àÿ
 ï

ëî
ù

àä
ü,

 æ
/ï

 –
 æ

èë
àÿ

 ï
ëî

ù
àä

ü;
 ñ/

ó –
 ñà

íó
çå

ë 
(ò

óà
ëå

ò, 
âà

íí
àÿ

); 
â/

ó –
 âñ

å 
óä

îá
ñò

âà
; ÷

/ó
 –

 ÷à
ñò

è÷
íû

å 
óä

îá
ñò

âà
; Ò

. –
 òå

ëå
ôî

í;
 ö

/ê
 –

 ö
åí

òð
àë

üí
àÿ

 êà
íà

ëè
çà

öè
ÿ;

 
ñò

/ô
 –

 ñ
òà

ðû
é 

ôî
íä

; õ
/ï

 –
 õî

çï
îñ

òð
îé

êè
; ç

/ó
 –

 ç
åì

åë
üí

ûé
 ó÷

àñ
òî

ê;
 ÷

/ä
 –

 ÷
àñ

òí
îå

 ä
îì

îâ
ëà

äå
íè

å;
 á

/ó
 –

 á
ûâ

ø
åå

 â
 óï

îò
ðå

áë
åí

èè
; à

/ì
 –

 à
âò

îì
àø

èí
à;

 ï
/î

 –
 ï

î÷
òî

âî
å 

îò
äå

ëå
íè

å;
 ã/

ï 
– 

ãë
àâ

ïî
÷ò

àì
ò; 

 Ã
. –

 ãî
ðî

ä;
 ä

/â
 –

 ä
î 

âî
ñò

ðå
áî

âà
íè

ÿ.
Îñ

íî
âí

û
å 

ñî
êð

àù
åí

èÿ
:

ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ
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ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1960), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung; òå-
ëåâèçîðû Samsung,  äèàã.  35 ñì 
è  5 1  ñ ì ;  ä å ò ñ ê ó þ  ë å ò í þ þ  ê î -
ëÿñêó  (2  ïîëîæåíèÿ) ;  àêâàðèóì 
6-ãðàííûé ñ  íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì, 50 ë. Ã.  Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-988-105-55-74.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.



























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.

Äîì ÈÆÑ 110 êâ.ì, ïàíåëüíûé, 3 ýòàæà, 
ç/ó 16 ñîò., ñâåò, ñêâàæèíà, ãàç ïîäâåä¸í 
ê ó÷-êó, â 25 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ãàò÷èíñêèé ð-í 
Âåðåâñêîå ïîñåëåíèå, äåð. Ðîìàíîâêà. 
Ò. 8-921-317-17-17.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ПЯТИГОРСК

2-êîìí. êâ-ðó, î/ï 76 êâ.ì., 2/2-ýò. 
äîìà, êîìí. ðàçäåëüíûå - 22,5 êâ.ì, 
14,2 êâ.ì, êóõíÿ 8,3 êâ.ì, êîðèäîð 11,2 
êâ.ì, ëîäæèÿ 16,3 êâ.ì, òóàëåò è âàííàÿ 
ðàçäåëüíî, àâòîíîìíîå îòîïëåíèå. 
Ïîñ. Ïÿòèãîðñêèé, 8-961-495-96-49.
1/2 äîìà 60 êâ.ì, 3 êîìí., êóõíÿ, îòäåëü-
íûé äâîð, ç/ó 3 ñîò., ñ ðåìîíòîì, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñ/ó, öåíòð. êàíàëèçàöèÿ, â øàãîâîé 
äîñòóïíîñòè ðûíêè «Êàçà÷èé» è «Ëèðà». 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-938-652-57-92.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó
Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Òåëüôåð äëÿ ãàðàæà, áîëãàðñêèé, ãðóçî-
ïîäú¸ìíîñòü 150 êã + ñòðåëó ïîâîðîòíóþ, 
6 ò.ð.; ýëåêòðîäâèãàòåëü 4 êâ. 1500 îá., 
4,5 ò.ð.; àâòîìàòèêà äëÿ êîìïðåññîðîâ 
òð¸õ- è îäíîôàçíàÿ, öåíà äîãîâîðíàÿ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-350-76-79.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÓÁÅÆÈÙÅ
?Какой порядок обращения за временным убежищем для граждан Украины, ДНР и ЛНР? 

В какой срок рассматривается поданное заявление?

Порядок обращения и предоставления времен-
ного убежища на территории России гражданам 
Украины, ДНР и ЛНР установлен Постановлением 
Правительства РФ от 22 июля 2014 г. № 690 
«О предоставлении временного убежища граж-
данам Украины, Донецкой Народной Республики 
и Луганской Народной Республики на терри-
тории Российской Федерации в упрощённом 
порядке».

В силу данных Временных правил заявление 
о предоставлении лицу и прибывшим с ним 
членам его семьи временного убежища (далее – 
заявление) подаётся в соответствии с настоящи-
ми Временными правилами в территориальный 
орган Министерства внутренних дел РФ лицом 
непосредственно или через многофункциональ-
ный центр предоставления государственных и 
муниципальных услуг в случае, если приём заяв-
ления осуществляется территориальным органом 
МВД РФ с использованием инфраструктуры мно-
гофункционального центра.

С заявлением предоставляются:
Документ, удостоверяющий личность.
Документы, подтверждающие родственные 

отношения (например, свидетельство о рождении 
ребёнка).

Фотографии размером 3,5 х 4,5, на матовой 
бумаге (4 шт.). При их отсутствии, в исключи-
тельном порядке, фотографирование может 
быть организовано территориальным органом 
МВД России.

Также лица, подавшие заявление, проходят обя-
зательное медицинское освидетельствование.

Решение о предоставлении временного убежища 
принимается территориальным органом Мини-
стерства внутренних дел РФ по месту подачи 
лицом письменного заявления в срок, не превыша-
ющий 3 рабочих дней со дня подачи заявления.

На основании решения о предоставлении вре-
менного убежища территориальный орган Мини-
стерства внутренних дел РФ по месту фактическо-
го нахождения лица, подавшего заявление, выдаёт 
ему в течение одного рабочего дня свидетельство 
о предоставлении временного убежища после 
представления указанным лицом и прибывшими 
с ним членами его семьи медицинского заклю-
чения, выданного по результатам обязательного 
медицинского освидетельствования, проведённого 
в порядке, установленном Министерством здра-
воохранения РФ.

На вопросы читателя отвечала юрист МОБО 
«Вера, Надежда, Любовь» Е.А. Самарская

ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÅ ÌÀÌÛ ÌÎÃÓÒ ÂÛÉÒÈ 
ÍÀ ÏÅÍÑÈÞ ÄÎÑÐÎ×ÍÎ

Многодетные женщины с тремя и четырьмя детьми имеют право досрочно выйти 
на пенсию в соответствии с изменениями пенсионного законодательства. 

Если у женщины трое детей, она сможет выйти на 
пенсию на три года раньше нового пенсионного воз-
раста. Если деток четверо – на четыре года раньше.

Мамы, родившие и воспитавшие пять и более де-
тей, как и прежде, могут выйти на пенсию в 50 лет.

В 2022 году льготой могут воспользоваться 
женщины, рождённые в 1966 году, имеющие 
четверых детей.

На текущий момент получателями пенсий явля-
ются 322 матери, имеющие 4-х детей.

Матери троих детей 1966 года рождения смогут 
по достижении 57-летнего возраста выйти на пен-
сию, то есть в 2023 году.

Важно помнить, что для досрочного выхода 
на пенсию многодетной мамой должен быть вы-
полнен ряд требований:

– воспитание детей до достижения ими 8-лет-
него возраста;

– наличие не менее 15 лет страхового стажа;
– наличие не менее 23,4 пенсионных коэф-

фициентов, если пенсия будет назначаться 
в 2022 году; не менее 25,8 пенсионных коэф-
фициентов, если пенсия будет назначаться 
в 2023 году.

Требуемая величина пенсионного коэффи-
циента постепенно повышается до требуемых 
с 2025 года – 30.

– отсутствие факта лишения родительских 
прав.

Сегодня в крае досрочную страховую пенсию 
получают около 11 тыс. многодетных женщин.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

ИЗ  ЗАЛА СУДА

ÊÎÂÀÐÍÛÉ ÌÅÒÀËËÎËÎÌ
Мировым судьёй судебного участка № 3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено дело об ад-
министративном правонарушении в отношении 
гражданина Б., который, находясь в парке станции 
Минеральные Воды, с железнодорожного полотна 
полосы отвода ОАО «РЖД» совершил хищение 
деталей верхнего строения железнодорожного 
пути – десять путевых костылей, два фрагмента 
металлической проволоки, бывших в эксплуата-
ции, причинив ущерб Минераловодской дистан-
ции пути на сумму 97 рублей. Похищенные детали 
гражданин Б. собирался впоследствии сдать в 
пункт приёма цветных и чёрных металлов, одна-
ко был задержан с похищенным сотрудниками 
Минераловодского ЛУ МВД России на транспорте. 
Мировой судья признал гражданина Б. виновным в 
совершении административного правонарушения, 
предусмотренного ч. 1 ст. 7.27 Кодекса РФ об 
АП, и назначил наказание в виде штрафа в раз-
мере одной тысячи рублей.

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÌÑÒÈÒÅËÜ
Гражданин М., находясь в состоянии алкоголь-

ного опьянения, во дворе многоквартирного дома 
нанёс множественные удары руками и ногами по 
припаркованным автомобилям, чем повредил: 
передние и задние двери автомобилей, смотро-
вые стёкла, никелированную переднюю решётку, 
спойлер на капоте автомобиля. Он также нанёс 
повреждения в виде вмятин с нарушением лако-
красочных покрытий дверей автомобилей, причи-
нив трём автовладельцам значительный ущерб.

Гражданин М. признан мировым судьёй судеб-
ного участка № 3 города Минеральные Воды и 
Минераловодского района Ставропольского края 
виновным в совершении преступления, преду-
смотренного ч. 1 ст. 167 УК РФ за умышленное 
повреждение чужого имущества, повлекшее при-
чинение значительного ущерба, и приговорён к 
штрафу в доход государства в размере десять 
тысяч рублей. 

По материалам пресс-службы судебного 
участка № 3 г. Минеральные Воды и 

Минераловодского района Ставропольского края

ПФР  СООБЩАЕТ

ÓÂÅËÈ×ÅÍÛ ÂÛÏËÀÒÛ ÒÐ¨Õ ÏÎÑÎÁÈÉ Â ÑÂßÇÈ 
Ñ ÐÎÑÒÎÌ ÏÐÎÆÈÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÈÍÈÌÓÌÀ

С 1 июня в связи с ростом прожиточного минимума увеличиваются три ежемесячных пособия 
семьям: выплаты на детей от 8 до 17 лет для полных и неполных малообеспеченных семей, 
а также выплата беременным женщинам.

Суммы этих пособий устанавлива-
ются, исходя из нового прожиточного 
минимума.

После его повышения выплата 
женщинам, вставшим на учёт в ран-
ние сроки беременности, составляет 
6287,5 руб. (50% ПМ трудоспособного 
взрослого).

Родители детей 8–16 лет в зави-
симости от установленной им суммы 
пособия (50%, 75% или 100% ПМ 
ребенка) будут получать 6076 руб., 
9114 руб., 12152 руб. соответственно.

Первыми выплаты в повышенном размере 
получат родители, которые оформят пособия 

в июне. По правилам, зачисление 
назначенных пособий происходит 
в течение 5 рабочих дней после того, 
как принято положительное решение 
по заявлению родителя. Таким обра-
зом, все оформленные в июне посо-
бия будут сразу выплачены в более 
высоком размере.

Родители, которым выплаты назначе-
ны до июня, получат их в новом разме-
ре в следующем месяце.

Ежемесячные пособия ПФР се-
годня выплачиваются родителям 

116,6 тысяч детей от 8 до 17 лет, а также 6613 
беременным женщинам.

КАЛЕНДАРЬ

14 ИЮНЯ – День работников миграционной службы
Международный день блогера
Всемирный день донора крови

17 ИЮНЯ – Всемирный день борьбы с опустыни-
ванием и засухой

18 ИЮНЯ – День службы военных сообщений 
ВС РФ

19 ИЮНЯ – День медицинского работника

19 ИЮНЯ – День отца
Всемирный день детского футбола

20 ИЮНЯ – Всемирный день беженцев
День специалиста минно-торпедной службы 
ВМФ России
Всемирный день мотоциклиста

21 ИЮНЯ – День кинологических подразделений 
МВД России (День кинолога) 
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  25          14  èþíÿ  2022 ã.       14  èþíÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ИМЕНИННИКИ

14 ИЮНЯ –Василий, Вера, 
Гавриил, Дионисий, Иван, 
Павел 

15 ИЮНЯ – Дмитрий, Иван, 
Юлия, Мария

16 ИЮНЯ – Афанасий, Дмитрий, 
Дионисий, Михаил, Павел, 
Павла 

17 ИЮНЯ – Георгий, Иван, Пётр, 
София

18 ИЮНЯ – Арсений, Афанасий, 
Василий, Гавриил, Геннадий, 
Георгий, Герасим, Григорий, 
Даниил, Дионисий, Ефим, 
Яков, Игорь, Илья, Инно-
кентий, Иван, Кирилл, Кон-
стантин,  Леонид, Максим, 
Марк, Мина, Михаил, Никита, 
Николай, Павел, Пётр, Роман, 
Сергей, Тимофей

19 ИЮНЯ – Рафаил 
20 ИЮНЯ – Александр, Алексей, 

Анастасия, Анна, Афанасий, 
Валентин, Валерия, Вик-
тор, Владимир, Григорий, 
Ефим, Елисавета, Зинаида, 
Иван, Константин, Максим, 
Маргарита, Мария, Михаил, 
Николай, Павел, Пётр, Сер-
гей, Семён, Стефан, Тамара, 
Тихон, Фёдор

21 ИЮНЯ – Василий, Констан-
тин, Мелания, Павел, Фёдор 

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

14 èþíÿ – Ïðîñëàâëåíèå 
Ñâÿòîãî ïðàâåäíèêà 
Èîàííà Êðîíøòàäòñêî-
ãî. Ïðåïîäîáíîãî Äèîíè-
ñèÿ, èãóìåíà Ãëóøèöêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Èóñòèíà 
Ïîïîâè÷à, ×åëèéñêîãî.

15 èþíÿ –Ñâÿòèòåëÿ Íèêèôî-
ðà, èñïîâåäíèêà, ïàòðèàðõà 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî. 
Âåëèêîìó÷åíèêà Èîàííà 
Íîâîãî, Ñî÷àâñêîãî.
Êèåâî-Áðàòñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

16 èþíÿ – Ìó÷åíèêîâ Ëó-
êèëëèàíà, Êëàâäèÿ, Èïà-
òèÿ, Ïàâëà, Äèîíèñèÿ è 
ìó÷åíèöû Ïàâëû, äåâû.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Îäèãèòðèÿ», Þãñêàÿ, 
«Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ», 
Êîðåöêàÿ.

17 èþíÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Ìåôîäèÿ, èãóìåíà Ïåø-
íîøñêîãî. Câÿòèòåëÿ 
Ìèòðîôàíà, ïàòðèàðõà 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî.

18 èþíÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ïÿòèäåñÿòíèöû. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Äîðî-
ôåÿ, åïèñêîïà Òèðñêîãî.
Èãîðåâñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

19 èþíÿ – Íåäåëÿ 1-ÿ ïî Ïÿ-
òèäåñÿòíèöå, Âñåõ ñâÿòûõ.
Çàãîâåíüå íà Ïåòðîâ ïîñò. 
Ïðåïîäîáíîãî Âèññàðèîíà, 
Åãèïåòñêîãî ÷óäîòâîðöà. Ïðå-
ïîäîáíîãî Èëàðèîíà Íî-
âîãî, èç îáèòåëè Äàëìàòñêîé. 
Ïèìåíîâñêîé èêîíû Áîæèeé 
Ìàòåðè. Èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè: «Óìÿã÷åíèå çëûõ 
ñåðäåö» (Ñåìèñòðåëüíàÿ), 
«Íåðóøèìàÿ ñòåíà».

20 èþíÿ – Íà÷àëî Ïåòðî-
âà ïîñòà (ñ 20 èþíÿ ïî 
11 èþëÿ).
Câÿùåííîìó÷åíèêà Ôåî-
äîòà Àíêèðñêîãî. Ñîáîð 
ñâÿòûõ Èâàíîâñêîé ìèò-
ðîïîëèè.

21 èþíÿ – Ïåòðîâ ïîñò. 
Âåëèêîìó÷åíèêà Ôåîäîðà 
Ñòðàòèëàòà.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè 
Óðþïèíñêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ.

ÇÀËÈÂÍÎÉ ÏÈÐÎÃ ÍÀ ÊÅÔÈÐÅ
Мука – 150 г
Кефир – 1 стакан
Куркума – 1 щепотка
Яйца – 2 шт.
Сода и соль – по 0,5 ч. л.
Растительное масло – 1 ст. л.
Для начинки:
Зелёный лук – 20 г
Укроп – 20 г
Яйца – 4 шт.
Соль, чёрный молотый перец – 

по вкусу
Взбить яйца с солью и кур-

кумой (она обеспечит жёлтый 
цвет пирога). Добавить кефир, 
соду и муку, перемешать. Для 
начинки мелко нашинковать 
укроп, лук, варёные яйца. По-
перчить по вкусу. Чашу муль-
тиварки смазать маслом, вы-
ложить половину теста, затем 
начинку и вторую часть теста. 
Включить режим «Выпечка» на 
40 минут. Затем перевернуть 
пирог и включить тот же режим 
ещё на 5 минут.

ÃÐÈÁÛ Â ÑÌÅÒÀÍÅ
Шампиньоны – 1,2 кг
Сметана – 230 г
Репчатый лук – 2 головки
Морковь – 1 шт.
Соль – по вкусу
Мука – 3 ст. л.
Растительное масло – 2 ст. л.
Грибы почистить и наре-

зать пластинами. Морковь 





















крупно потереть, лук нашин-
ковать полукольцами. Смазать 
маслом чашу мультиварки, вы-
ложить лук и грибы. Включить 
режим «Жарка» на 10 минут. 
Сметану смешать с мукой, 
добавить к грибам, положить 
морковь, посолить. Запустить 
режим «Тушение». Подавать 
грибы с картофелем, сварен-
ным в мундире.

ÈÍÄÅÉÊÀ ÒÓØ¨ÍÀß
Индейка – 1 кг
Вода – 1,5 стакана
Сметана – 300 мл
Репчатый лук – 3 головки
Чеснок – 6 зубчиков
Морковь – 200 г
Лавровый лист – 3 шт.
Соль, чёрный молотый перец – 

по вкусу
Растительное масло – 3 ст. л.
Мясо нарезать кубиками и 

приправить молотым перцем, 
солью и измельчённым чесно-
ком. Оставить мариноваться. 
Морковь крупно натереть, лук 
нарезать полукольцами. Дно 
чаши мультиварки смазать 
маслом и обжарить овощи. 
Добавить индейку, лавровый 
лист, воду. Закрыть чашу и 
включить режим «Выпечка». 
Через 10 минут положить сме-
тану и продолжать приготовле-
ние в режиме «Тушение».












Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ 
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

С цветением берёзы, орешника и 
ольхи наступает сезон поллиноза – 
начинается насморк, чешутся и сле-
зятся глаза, а в тяжёлых случаях даже 
возникают признаки астмы. Когда 
отцветает берёза, ей на смену при-
ходят другие растения-аллергены – 
газонная травка и злаковые, полынь и 
амброзия и даже кукуруза. Эксперты 
рассказали, как аллергики могут об-
легчить своё состояние, какие спосо-
бы лечения могут помочь, а от каких 
настойчивых предложений лучше 
отказаться.

Специалисты считают, что полно-
стью излечиться от аллергии непросто, 
но сделать течение заболевания менее 
агрессивным под силу каждому. Для 
этого, в числе прочих мер, необходимо 
обратить внимание на свой рацион.

У детей часто проявляется аллергия 
на некоторые продукты – цитрусовые, 
орехи, клубнику, креветки.

У разных аллергенов (непищевых и 
пищевых) бывает похожий набор ами-
нокислот, поэтому в период цветения 
реакция может возникнуть и усилиться 
на определённые продукты питания.

Вот примеры «несочетающихся» 
веществ:
если вы реагируете на пыльцу 

берёзы, ольхи и орешника, на время 
их цветения следует убрать из меню 
яблоки, груши, вишню, черешню, сли-
ву, чернослив, абрикос, курагу;
при аллергии на пыльцу луговых 

трав нужно исключить злаковые, кофе, 
какао, мёд;
при реакции на полынь исключают-

ся все цитрусовые, а также продукты, 
которые изготавливаются из семян под-
солнечника – масло, халва, также надо 
воздержаться от цикория и мёда;
при аллергии на амброзию, кроме 

исключения всех продуктов подсолнечни-
ка, надо также отказаться от бананов;
ещё один совет – для укрепления 

иммунной системы стоит добавить в 
рацион продукты с высоким содержа-
нием фолиевой кислоты или пропить 
курс её препаратов.

Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ËÅÊÀÐÑÒÂ
Иммунологии рекомендуют с по-

мощью лекарств брать аллергию под 
контроль и пройти специфическое 
лечение. Если этого не делать, 
ограничиваясь только приёмом анти-
гистаминных (противоаллергических) 
лекарств в периоды обострения, то, 
к сожалению, из года в год симпто-
мы будут только нарастать, реакция 
станет более интенсивной. К тому же 
аллергия может стать перекрёстной – 
расширится количество аллергенов, 

на которые реагирует человек. Многие 
пациенты в конце концов приходят к 
врачу, но уже с бронхиальной астмой.

ÊÀÊ ÇÀÙÈÒÈÒÜÑß
Симптомы аллергии могут проявиться 

в любом возрасте. Это раньше счита-
лось, что аллергия – болезнь молодых.

Поэтому к возникающим симптомам 
нужно быть внимательными в любом 
возрасте.

Стопроцентно действенных профи-
лактических мер, которые бы гаран-
тировали что аллергия не разовьётся, 
нет. В семье аллергиков аллергия у 
детей встречается намного чаще, но 
она может проявиться и у ребёнка 
абсолютно здоровых родителей. 
Замечено, что горожане страдают 
аллергией намного чаще жителей сёл 
и маленьких городков.

Есть результаты исследований, 
которые показывают, что дети особо 
«бдительных» родителей, соблю-
давших строгую гигиену, всегда 
кипятивших соски и бутылочки и т.д., 
становятся аллергиками чаще по 
сравнению со сверстниками, которые 
росли отнюдь не в стерильных усло-
виях, например, с раннего возраста 
общались с домашними животными.

Самый простой (хотя и не самый 
лёгкий) способ избежать сезонного 
поллиноза – взять паузу на время 
цветения растения-аллергена, за-
щитить себя, уехав в другой регион, 
например, на море.

Если возможности уехать нет, пере-
жить трудный сезон помогает климати-
ческая техника – увлажнители, очисти-
тели воздуха, которые способствуют 
уменьшению уровня пыли в доме и 
отчасти снижению аллергенной на-
грузки. По той же причине рекоменду-
ется во время цветения держать окна 
закрытыми, приходя домой, снимать 
всю одежду и принимать душ, мыть 
волосы. Но решить проблему ради-
кально все эти меры не в состоянии – 
чтобы заболевание обострилось, 
достаточно очень небольшого коли-
чества аллергена.

ÊÀÊ ËÅ×ÈÒÜ
Основной метод лечения – это 

аллерген-специфическая иммунотера-
пия. Суть её в том, что врач опреде-
ляет аллерген, на который реагирует 
организм больного, и заранее посте-
пенно «приучает» к нему, вводя его 
в очень маленьких дозах длительное 
время. Выполняется несколько курсов 
такой терапии и через три года оце-
ниваются результаты. Если небольшие 
проявления заболевания остаются – 
лечение продолжается 4-5 лет.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

        ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÀËËÅÐÃÈÅÉ
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Щедрые родственники, гото-
вые подарить квартиру, домик 
или участок земли, есть далеко 
не у всех. Но сделки дарения всё 
равно происходят. И довольно 
часто.

О том, как и кому можно по-
дарить недвижимость, какие 
документы потребуются для 
оформления дарственной и по-
чему она может быть отменена, 
рассказывают эксперты Феде-
ральной кадастровой палаты.

ÊÒÎ È ÊÎÌÓ ÌÎÆÅÒ ÄÀÐÈÒÜ?
Гражданский кодекс говорит, 

что подарить недвижимость – 
значит безвозмездно передать 
на неё права третьим лицам. 
Обещание подарить кому-либо 
недвижимость оформляется в 
виде договора дарения (дар-
ственной), который содержит 
ясно выраженное намерение 
передать недвижимость конкрет-
ному человеку, а может даже ор-
ганизации или государству. По-
сле оформления такого договора 
его нужно подписать и подать в 
Росреестр для регистрации пе-
рехода права собственности.

«Нельзя просто взять и пе-
редать документы на недвижи-
мость – это не будет считаться 
сделкой. Если вы не заключили 
договор в письменной форме – 
сделка считается недействи-
тельной. То же самое касается 
и регистрации договора», – от-
мечают эксперты.

Дарить недвижимость может 
только её собственник. Закон-
ные представители малолетних 
и недееспособных граждан не 
могут дарить принадлежащую им 
недвижимость.

Работники образовательных 
и медицинских организаций, а 
также организаций, оказываю-
щих социальные услуги, в том 

числе организаций для детей-
сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, не могут 
принять недвижимость в дар от 
своих подопечных, а также от их 
супругов и родственников. Также 
не могут принять в дар недви-
жимость госслужащие, муници-
пальные служащие, сотрудники 
Банка России. Коммерческие 
организации могут дарить не-
движимость гражданину и полу-
чать её от него. Но между собой 
совершать такие сделки они не 
имеют права.

ÊÀÊÈÅ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ ÍÓÆÍÛ?
Паспорта собственника иму-

щества (дарителя) и одаряемого; 
правоустанавливающие и право-
подтверждающие документы на 
недвижимость – свидетельство 
о праве собственности, выписка 
из ЕГРН (Единого госреестра 
недвижимости). Выписку из ЕГРН 
можно получить онлайн через 
сервис Федеральный кадастро-
вой палаты. Необходимо опла-
тить госпошлину и предоставить 
квитанцию об оплате.

Также могут потребоваться 
заявление о передаче иму-
щественных прав, выписка из 
домовой книги, содержащая 
информацию о зарегистриро-
ванных лицах.

В зависимости от обстоя-
тельств могут быть запрошены 
дополнительные бумаги: раз-
решение родителей, опекунов, 
законных представителей или 
органов опеки (если имущество 
дарит несовершеннолетний); 
согласие совладельцев или соб-
ственников долей жилплощади; 
доверенность (когда обращает-
ся представитель дарителя или 
одаряемого); документ, под-
тверждающий наличие близкого 
родства между сторонами.

ÃÄÅ ÎÔÎÐÌËßÒÜ 
ÑÄÅËÊÓ ÄÀÐÅÍÈß?

Необходимо подать заявление 
о государственной регистрации 
права на недвижимое имущество 
в Росреестр. Сделать это можно 
несколькими способами: обра-
титься в офис Росреестра лично; 
записаться на данную процедуру 
можно через личный кабинет на 
сайте Росреестра, предвари-
тельно авторизовавшись через 
«Госуслуги»; воспользоваться 
услугами многофункционального 
центра. Сотрудники МФЦ примут 
пакет документов и после провер-
ки дадут расписку об их получении 
и сообщат о сроках готовности 
услуги. Проверить статус заявле-
ния можно на сайте Росреестра.

При оформлении сделки через 
сайт Федеральной кадастровой 
палаты или сайт Росреестра 
понадобится усиленная ква-
лифицированная электронная 
подпись. Получить её можно в 
аккредитованном Удостоверяю-
щем центре Кадастровой палаты. 
Кроме того, можно обратиться к 
нотариусу.

При регистрации перехода 
права собственности в Росреест-
ре нужно оплатить госпошлину. 
Сделать это можно в любом 
банке или через платёжный тер-
минал в МФЦ.

ÊÎÃÄÀ ÄÀÐÑÒÂÅÍÍÓÞ 
ÌÎÃÓÒ ÎÒÌÅÍÈÒÜ?

Если договор содержит ошиб-
ки или нарушает закон. Напри-
мер, если дарителю угрожали, 
покушались на его жизнь или 
на жизнь его близких. В таком 
случае договор впоследствии 
может быть признан судом не-
действительным.

Дарственную можно отменить 
и в том случае, если получатель 
подарка небрежно обращается 
с ним: устраивает пожары, пор-
тит имущество. В этом случае 
бывший собственник имущества 
может обратиться в суд с требо-
ванием аннулировать договор.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

УРОКИ ВЕРЫ

Ìîëèòâà Áîæèåé Ìàòåðè 
ïðåä èêîíîé «&Ñåìèñòðåëüíàÿ[ »

О Многоскорбная Мати Божия, превышшая всех дщерей 
земли по чистоте Своей и по множеству страданий, Тобою на 
земли пренесенных! Приими многоболезненныя воздыхания 
наша и сохрани нас под кровом Твоея милости, инаго бо при-
бежища и теплаго предстательства, разве Тебе, не вемы, но, 
яко дерзновение имущи ко Иже от Тебе Рожденному, помози 
и спаси ны молитвами Своими, да непреткновенно достигнем 
Царствия Небеснаго, идеже со всеми святыми будем воспе-
вати хвалу в Троице Единому Богу, всегда, ныне, и присно, и 
во веки веков. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru

НЕДВИЖИМОСТЬ

ÏÎÄÀÐÎÊ ÍÅ ÄËß ÂÑÅÕ
Что нужно знать, прежде чем стать собственником 

подаренного жилья.
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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Сливочное масло, 
растопленное – 50 г
Песочное печенье, 
раскрошенное – 125 г
Творог – 225 г
Сахарная пудра – 3 ст. л.
Несладкий густой 
йогурт – 4 ст. л.
Цедра и сок 1/2 лимона
Желатин – 4 листочка
Жирные сливки – 142 мл
Абрикосовый джем 
или варенье – 5 ст. л.
Свежая малина – 175 г
Свежая черника или 
чёрная смородина – 125 г
Для коржа. Перемешать рас-

крошенное  печенье с растоп-
ленным маслом. Распределить 
массу ровным слоем по дну 
продолговатой формы разме-
ром 33,5 х 10 см. Поместить в 
холодильник.

















Для начинки. Смешать в Смешать в 
большой миске творог, са-
харную пудру, йогурт, цедру 
и сок лимона. Растереть в 
однородную массу. Погрузить 
листочки желатина в холодную 
воду, оставить на 2 минуты (см. 
инструкцию на упаковке). Вы-
нуть желатин из воды, отжать, 
добавить в творожную массу и 
хорошо взбить её.

Взбить сливки в плотную 
пену. Осторожно соединить с 
творожной массой. Выложить 
на песочный корж и разров-
нять поверхность. Поместить 
в холодильник на 1 час.

Подогреть абрикосовый 
джем на слабом огне. До-
вести до кипения и варить 
1-2 минуты до загустения. 
Остудить. Намазать половину 
джема поверх застывшего 

крема. Украсить 
малиной и чер-
никой или чёрной 
смородиной. Сма-
зать оставшимся 
джемом. Подавать 
охлаждённым.

ÑÎÂÅÒ
П р и  ж е л а н и и 

можно заменить 
малину смесью из 
клубники, ежевики, 
красной и чёрной 
смородины.

Иногда приходится пережить 
ни одни отношения прежде, чем 
встретить подходящего челове-
ка. Несмотря на то, что таким 
образом набираются опыта и 
учатся разбираться в людях, 
потраченное время никто не 
вернёт. Чтобы не связывать 
свою жизнь с тем, кто никогда 
не сможет стать вашей второй 
половинкой, и не вступать в за-
ранее обречённые отношения, 
следует обращать внимание 
на определённые признаки. 
Они укажут, что человек – 
не ваш.

ÌÀÑÊÈ
В паре постепенно формиру-

ется доверие. Со временем муж-
чина становится единственным 
человеком, которому девушка 
готова полностью раскрыться. 
Важно иметь возможность по-
казывать своё истинное лицо, 
делиться мыслями, чувствами. 
А непринятие партнёра таким, 
какой он есть, не имеет ни-
чего общего с любовью. Тем 
более недопустимы упрёки и 
обвинения, поскольку они вы-
нуждают скрывать настоящие 
чувства.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ 
Â ÎÁÙÅÍÈÈ

Совершенно не обязательно 
разделять интересы и взгляды 
друг друга. У каждого они свои 
и с ними необходимо считаться. 
Но важно найти общие темы. 
Общение с человеком, с которым 
вы намереваетесь провести всю 
жизнь, должно быть свободным, 
лёгким, а не вызывать тяжесть и 
дискомфорт.

ÍÅÒ ÈÍÒÅÐÅÑÀ
Женщины  г ораздо  ч у в -

ствительнее и эмоциональ-
нее мужчин. Они нуждаются 
в постоянной отдаче и так 
ощущают себя желанными, а 
противоположный пол устро-
ен немного иначе. Завоевали 
понравившуюся даму и успо-
коились, забыли про все уха-
живания и прочие проявления, 

свойственные конфетно-букет-
ному периоду.

ÑÊÐÛÒÍÎÑÒÜ
С каждым днём партнёры бли-

же знакомятся друг с  другом,  
узнают больше информации. 
Но если вы заметили, что даже 
после нескольких месяцев обще-
ния знаете о мужчине ничтожно 
мало и не знакомы ни с кем из 
его окружения, надо задуматься. 
Либо он не рассматривает вас 
для серьёзных отношений, либо 
что-то скрывает.

ÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÜ 
Â ÑÅÊÑÅ

Интим является одним из 
главных слагаемых счастливой 
совместной жизни. Если в этом 
плане проблемы, сложно до-
стичь гармонии в паре. Из-за 
неудовлетворённости возника-
ет дисбаланс, и атмосфера в 
отношениях оставляет желать 
лучшего. Появляется раздра-
жительность, вспыльчивость, 
ссоры, скандалы.

ÍÅÃÀÒÈÂ
Сложно стать счастливой, 

встречаясь с пессимистом. По-
стоянное недовольство, возму-
щение, критика, озлобленность 
поражают как паразиты. Под 

влиянием таких людей невольно 
начинаешь видеть мир в серых 
тонах. Мужчины-скряги по нату-
ре никогда не изменятся. Время 
в этом случае только усугубит 
проблему, их характер станет 
тяжелее.

ÍÅÒ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ
Отношения – это история про 

двоих. Партнёры должны думать 
не только о себе, но и о нуждах, 
потребностях, желаниях друг 
друга. Причём, принято считать, 
что обеспечение комфортной 
жизни женщины ложится на пле-
чи её избранника. Поэтому от-
сутствие поддержки, интересов 
к происходящему в жизни пары, 
помощи в решении проблем и 
отстранение – плохие черты для 
будущего мужа.

ÐÀÇÄÐÀÆÅÍÈÅ
Если возлюбленный вызывает 

у вас раздражение, это явно тре-
вожный звоночек. Сосредоточь-
тесь, есть ли черты, привычки 
и взгляды у партнёра, которые 
кажутся вам неприемлемыми? 
Дело в том, что данные проти-
воречия в дальнейшем могут 
вызывать неприязнь и стать 
причинами ссор.

Окончание на стр. 11

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÍÅ ÑÓÄÜÁÀ: ÒÎÏ-12 ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ, 
×ÒÎ ÐßÄÎÌ Ñ ÂÀÌÈ ÍÅ ÒÎÒ ÌÓÆ×ÈÍÀ

Говорят, что любовь опьяняет. В этом есть своя правда. Под натиском вспыхнувших чувств 
человек утрачивает способность рационально мыслить и относится к происходящему вокруг 
несколько иначе. Взять даже мнение о новых возлюбленных: на первых порах мы склонны иде-
ализировать их. И всё бы ничего, но стоит только угаснуть страсти, как возникают сомнения 
в правильности своего выбора.

ËÅÒÍÈÅ ßÃÎÄÛ
Самыми полезными оказывают-

ся ягоды. Пожалуй, первое место 
заслуженно отдано чёрной смо-
родине. Эта ягода обладает ре-
кордным количеством витамина С, 
который сохраняется даже в за-
мороженном виде. Витамин Р 
способствует профилактике атеро-
склероза, фолиевая кислота помо-
гает уменьшить влияние радиации 
и выводит токсины. Не уступает 
по своим полезным свойствам и 
красная смородина.

Чернику хорошо знают все, 
кто имеет проблемы со зрением 
и много времени проводит за 
компьютером. В ней содержатся 
витамины В и Р, витамин А – уже 
в готовом виде, в других продуктах 
он присутствует в виде провитами-
на, например, каротина. Голуби-
ка, похожая на чернику цветом и 
вкусом, имеет помимо комплекса 
витаминов, целый набор антиок-
сидантов, благодаря которым в 
организме замедляются процессы 
старения.

Другим мощным антиоксидан-
том и источником витамина Р 
является ежевика. Малина – ещё 
один источник витаминов А и С, 
пожалуй, самая известная проти-
вопростудная ягода. Земляника 
является активным иммуностиму-
лятором.

Витамин С, к сожалению, не 
задерживается в организме надол-
го, так что в зимнее и весеннее 
время необходимо включать в 
рацион различные витаминные 
комплексы.

ÔÐÓÊÒÛ È ÂÈÒÀÌÈÍÛ
В абрикосах и персиках содер-

жится витамин А. В сливах – вита-
мин В1. В яблоках, конечно, в го-
раздо меньшем количестве, чем в 
цитрусовых и ягодах, присутствует 
витамин С. Дыня, а также ягоды и 
зелень, – ещё один источников фо-
лиевой кислоты, которая к своим 
вышеперечисленным свойствам, 
весьма полезна для нервной си-
стемы человека, а также в качестве 
профилактики анемии.

ÇÅËÅÍÜ È ÎÂÎÙÈ
Другим источником витаминов 

летом является зелень: укроп, 
петрушка, кинза, мята, базилик, 
шпинат, зелёные листья салата, 
сельдерей, молодая свекольная 
ботва. Зелень желательно поку-

пать проверенную или органически 
выращенную, без нитратов. Кстати, 
её тоже можно замораживать на 
зиму.

Перец и капуста содержат 
много витамина А (ретинол – 
антиоксидант, полезный для зре-
ния и костей). Витаминами А и С 
богаты красные овощи: перец, 
томаты.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß 
Летом хочется максимально 

включить в рацион свежие овощи 
и фрукты. Однако не рекомендует-
ся переходить исключительно на 
растительное питание. Оно должно 
быть сбалансированным и разно-
образным. Не забывайте о мясе, 
рыбе и морепродуктах. Не стоит 
игнорировать молочные продукты. 
Приобретая в одном, вы рискуете 
потерять в другом. 

Что касается дополнительных не-
обходимых полезных веществ, сле-
дует обратить внимание на витами-
ны группы В и Е, кальций и крем-
ний. Не стоит резко и сразу же от-
казываться от приёма минерально-
витаминного комплекса.

Летом, благодаря удлинённо-
му световому дню, мы получаем 
естественным путем витамин D. 
Только не переусердствуйте с 
нахождением на солнце, это мо-
жет привести к другим ненужным 
проблемам.

Пейте свежевыжатые соки, сму-
зи, готовьте морсы и ягодные 
коктейли, включите в своё меню 
как можно больше зелёных салатов 
и свежих овощей. Старайтесь не 
подвергать овощи и ягоды сильной 
термообработке. Таким образом 
вы сохранить наибольшее коли-
чество витаминов.

    ÇÀÏÀÑÀÅÌÑß ÂÈÒÀÌÈÍÀÌÈ 
Лето – сезон овощей, фруктов, ягод, одним словом, – 

сезон витаминов. Как следует питаться летом, чтобы надолго 
запастись витаминами, читайте в нашем материале.

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÎÁÀ×ÊÈ
Причины такого выбора могут 

быть самыми разными – от эс-
тетического удовольствия внеш-
ним видом собаки до удобства 
проживания с ней в небольшой 
квартире. Однако ошибочно ду-
мать, что маленькие собаки от-
личаются от своих более крупных 
сородичей только размерами. 
Для начала разберёмся, каких 
собак принято считать мелкими 
и какие существуют особенности 
по уходу за такими породами.

Мелкими считаются собаки, 
которые во взрослом возрасте 
достигают веса 5-10 кг, а чет-
вероногих друзей весом менее 
5 кг причисляют к миниатюрным 
породам, к ним, например, от-
носятся йоркширские терьеры, 
чихуахуа и папильоны. Несмотря 
на то, что внешне все эти породы 
выглядят по-разному, схожесть 
в поведении и особенностях об-
мена веществ позволяют объе-
динить их в одну группу.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
Собаки мелких пород нужда-

ются в более тщательном ухо-
де за ротовой полостью из-за 
предрасположенности к болез-
ням зубов и дёсен, по этой же 
причине их рацион должен быть 
диетическим, отвечающим всем 
потребностям.

Корм для маленьких собак 
должен отличаться высокой 
питательностью, потому что у 
таких животных быстрый обмен 
веществ и небольшая вмести-
мость желудка. Они не могут 

съесть много за один приём 
пищи, поэтому в небольшой 
порции должно содержаться до-
статочно питательных веществ и 
энергии, чтобы насытить малень-
кого зверя нужным количеством 
калорий.

Интересно ещё то, что мелкие 
собаки более чувствительны 
к вкусу пищи, поэтому корм 
должен состоять из высококаче-
ственных ингредиентов. Таким 
образом, корм на основе мяса 
не только отражает природный 
рацион вашего питомца, но 
и обладает привлекательным 
вкусом.

Несмотря на то, что мелкие 
собаки едят мало, есть они долж-
ны часто, чтобы поддерживать 
уровень сахара в крови. Из-за 
небольших запасов энергии в 
организме такие собаки очень 
чувствительны к понижению 
концентрации сахара в крови 
(гипогликемии).

Следует учитывать тот факт, 
что некоторые хвостатые подо-
печные таких пород обладают 
чувствительным пищеварением 
и время от времени могут стра-
дать расстройством кишечника. 
В таком случае корм должен 
содержать ограниченное коли-
чество ингредиентов.

Особое внимание необходимо 
уделять физическим нагрузкам. 
Маленькие собаки по природе 
более активны, чем крупные 
их собратья. Ни в коем случае 
нельзя следовать глупому сте-
реотипу «карманных» собак и 
носить любимца постоянно на 

руках. Животное нуждается в 
активных играх и движении.

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÏÎÄÕÎÄßÙÈÉ ÊÎÐÌ
Сбалансированное питание и 

физические нагрузки помогут 
вашему другу избежать такой 
проблемы, как ожирение. Это 
одна из самых распространён-
ных проблем у собак. Как же 
подобрать корм, который бу-
дет одновременно вкусным и 
питательным, но не будет со-
держать высокогликемических 
ингредиентов, повышающих 
риск развития диабета? Специ-
алисты решили этот вопрос и 
создали формулы, отвечающие 
философии биологического со-
ответствия, то есть максимально 
приближенные к естественному 
рациону зверей в природе. Ос-
нову такого питания составляют 
мясные ингредиенты, в том чис-
ле свежие: мясо выращенного 
на свободном выгуле цыплёнка 
и индейки, мясо атлантической 
сельди, свежая цельная камбала, 
свежие куриные внутренности 
(печень, сердце, почки), цельные 
яйца несущихся в гнёздах кур. А 
содержание простых углеводов в 
составе ограничено. Вместо них 
в составе присутствуют полез-
ные фрукты, овощи и целебные 
травы, обеспечивающие глике-
мический контроль.

Тщательно подходите к выбору 
правильного рациона для ма-
ленького хищника, и в ответ он 
подарит вам большую любовь!

Использованы материалы 
www.lubim4iki.ru

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÌÀËÛØ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÕÈÙÍÈÊ
За последние годы стало модным заводить собак маленьких пород, таких как: терьеры (вест-

хайленд-уайт-терьер и джек-рассел-терьер), французские бульдоги, таксы, шелти, чихуахуа, 
шпицы и другие.

×ÈÇÊÅÉÊ Ñ ÌÀËÈÍÎÉ È ×ÅÐÍÈÊÎÉ
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Образы Ивана Телегина в «Хо-
ждении по мукам», Павла Кольцова 
в «Адъютанте его превосходи-
тельства», трактирщика Эмиля в 
«Обыкновенном чуде» и многие 
другие, созданные им, вошли в 
золотой фонд отечественного ки-
нематографа. Юрий Мефодьевич – 
бессменный худрук Малого театра 
с 1988 года и хранитель его насле-
дия. Полный кавалер ордена «За 
заслуги перед Отечеством», Со-
ломин в 2020 году отметил 85-ле-
тие и получил из рук Президента 
РФ Золотую звезду Героя Труда. 

Юрий Мефодьевич родился 
18 июня 1935 года в Чите. Ро-
дители, музыкальные педагоги, 
познакомились во время учёбы 
в ленинградской консерватории. 
Отец играл на всех струнных 
инструментах, мама занималась 
вокалом, но потом потеряла слух. 
В Чите глава семьи стал руково-
дить хором Забайкальской ЖД, 
супруга работала с ним аккомпа-
ниатором, отвечала за репертуар 
коллектива. 

Юрий Соломин занимался во 
всех кружках Дома пионеров: 
танцевальном, художественном, 
играл в спектаклях кукольного 
театра. Вместе с братом Вита-
лием он участвовал в импрови-
зированном домашнем оркестре, 
но всё же их с братом больше 
привлекало актёрство. И когда 
в подростковом возрасте Юра 
увидел документальный фильм 
«Малый театр и его мастера», 
твёрдо решил, что после школы 
будет поступать в театральный 
вуз при Малом театре. Мама 
хотела видеть сына хирургом, 
но отец поддержал стремление 
сына и поехал с ним в Москву, 
чтобы помочь при поступлении. 

На вступительных экзаменах 
в театральное училище имени 

Щепкина молодого че-
ловека отметила пред-
седатель приёмной 
комиссии Вера Пашен-
ная, она же и набирала 
курс. Именно при её 
помощи Юрий Соло-
мин стал студентом 
знаменитой «Щепки». 
На всю жизнь актёр со-
хранил благодарность 
и восхищение своей 
наставницей. Сам он 
через несколько лет 
по окончании вуза стал 
в нём же преподава-
телем. Из мастерской 
Ю. Соломина вышла 
плеяда талантливых 
актёров: Василий Бочкарёв, Вале-
рий Баринов, Людмила Полякова и 
многие другие. Но это было позже. 
А тогда, в 1957 году, выпускник 
«Щепки» сам поступил на службу 
в труппу Малого театра. И был 
счастлив выходить на сцену с таки-
ми корифеями, как И. Ильинский, 
М. Жаров, Е. Гоголева, даже если 
поначалу играл крошечные роли 
без слов. 

ÒÅÀÒÐ ÒÅÀÒÐ 
До начала шестидесятых Соло-

мин был задействован в третье-
степенных ролях в постановках 
«Макбет», «Доходное место», 
«Ярмарка тщеславия», «Иванов» 
и других. По мере того, как рас-
крывался драматический талант 
Юрия, ему доверяли всё более 
серьёзные роли. И в 1966 году 
он блестяще сыграл Хлестакова 
в «Ревизоре» И. Ильинского.

В 70-х Юрий Мефодьевич был 
уже одним из ведущих актёров 
театра. Поклонники классики 
стали ходить «на Соломина» в че-
ховских постановках – настолько 
трепетно и психологически точно 

он создавал образы. Актёр ма-
стерски воплощал на сцене и дру-
гие разноплановые персонажи: 
Сирано («Сирано де Бержерак»), 
Феди Протасова («Живой труп»), 
Николая II («И аз воздам»). Силой 
своего таланта Соломин переда-
вал весь трагизм последних дней 
венценосного Романова, его бла-
городство и сдержанность. 

В известной постановке «Царь 
Федор Иоаннович» по трагедии 
А. Толстого Юрий Мефодье-
вич тоже играл царя, показав 
правителя человеком глубоко 
нравственным при том, что его 
окружали враждебные и же-
стокие люди. Эту роль на сцене 
актёр воплощал на протяжении 
тридцати лет. За роль Фамусова 
в «Горе от ума» Соломин удосто-
ился Государственной премии 
РСФСР. В 1984 году он вместе 
с Евгением Весником дебютиро-
вал как театральный режиссёр с 
постановкой «Ревизора». Позже 
он поставит на сцене Малого 
театра ещё десяток спектаклей, 
в числе которых «Чайка» и «Три 
сестры» по А. Чехову, «Ковар-

ство и любовь» по 
Ф. Шиллеру, «Лес» по 
А. Островскому. 

В  1 9 8 8  г о д у 
Ю.М. Соломина из-
брали художествен-
ным руководителем 
Малого театра. А в 
начале 90-х он был 
назначен министром 
культуры РФ и зани-
мал эту должность 
чуть больше года. 

ÊÈÍÎÊÀÐÜÅÐÀ ÊÈÍÎÊÀÐÜÅÐÀ 
В кинематограф 

Юрий Соломин при-
шёл в 1960 году сразу 
с главной ролью в дра-
ме «Бессонная ночь» – 
инженера Павла Ка-
урова. Подпольщик 

Алексей Илютинский в приклю-
ченческой комедии «Музыканты 
одного полка», Дмитрий Улья-
нов в историко-революцион-
ном фильме «Сердце матери», 
штурмбанфюрер СС Геттель в 
военной картине «Сильные ду-
хом», инженер Феличе Трояни 
в советско-итальянской при-
ключенческой драме «Красная 
палатка» – все эти работы мас-
тера были высоко оценены зри-
телями и критиками. На одной 
съёмочной площадке Юрий Ме-
фодьевич работал с П. Финчем 
и Ш. Коннери, К. Кардинале и 
Х. Крюгером. Всенародную лю-
бовь и признание актёру при-
несла роль разведчика Павла 
Кольцова в картине «Адъютант 
его превосходительства». Кино-
режиссёры рассмотрели актёр-
ский потенциал Соломина и 
стали звать в свои картины. Он 
снялся в фильмах «И был вечер, 
и было утро…», «Инспектор уго-
ловного розыска», «Четвёртый», 
«Право на прыжок».

Новая волна популярности при-
шла к Соломину с выходом на 

экраны фильма «Хождение по 
мукам», снятого по роману А. Тол-
стого. Его Иван Ильич Телегин, 
обстоятельный и надёжный, вер-
ный и благородный, стал новым 
символом героя того времени. 
Артист играл роль учёного и пи-
сателя Арсеньева в приключенче-
ском фильме А. Куросавы «Дерсу 
Узала», завоевавшем множество 
международных наград, главная 
из которых – «Оскар» за лучший 
иностранный фильм. На фоне 
драматических и психологически 
утончённых образов совсем не-
ожиданной для зрителей стала 
роль финансиста Генриха Айзен-
штайна в музыкальной комедии 
«Летучая мышь». Соломин преоб-
разился в легкомысленного и из-
воротливого волокиту, но весьма 
обаятельного. Его брат Виталий 
Соломин, сыгравший директора 
театра Фалька, составил актёру 
блестящий тандем. Одновремен-
но с выходом на экраны «Летучей 
мыши» поклонники имели воз-
можность насладиться ещё одной 
ролью Юрия Мефодьевича – трак-
тирщика в фильме «Обыкновенное 
чудо». Его дуэт с Е. Васильевой на 
цветочной лужайке был признан 
одним из лучших эпизодов этой 
музыкальной трагикомедии. 

Восьмидесятые годы принесли 
Соломину новые роли в разных 
жанрах. Главную роль, иссле-
дователя и путешественника 
Николая Миклухо-Маклая, актёр 
сыграл в картине «Берег его жиз-
ни», а в драме «Певучая Россия» 
он предстал как основоположник 
легендарного хора Митрофан 
Пятницкий. Запомнился теле-
зрителям и его Виталий Славин, 
полковник КГБ, в приключенче-
ской ленте «ТАСС уполномочен 
заявить…». 

В начале нового тысячелетия 
поклонники опять увидели актёра 
на экране: в драме «Покаянная 
любовь», в картине «Претен-
дент», в драме «Прощание в 
июне». Соломин снялся в теле-
сериале «Московская сага», был 
задействован в режиссёрском 
проекте М. Тереховой «Чайка». 

Окончание на стр. 11
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Юрий Соломин – актёр, Народный артист СССР, 

обладатель многочисленных премий и наград, пора-
зивший своим дарованием саму Елизавету II. 

Движение Анонимных алкоголи-
ков было основано в 1935 году в 
США в штате Огайо страдающими 
алкоголизмом биржевым маклером 
У. Уилсоном (1895-1971) и врачом-
хирургом Р. Смитом (1879-1950). 
Тяжёлая болезнь вымотала этих лю-
дей морально и физически, но никто 
не мог им помочь. Тогда Уилсон и 
Смит решили спасать себя сами, 
при этом дав возможность справить-
ся с фатальной зависимостью лю-
бому, кто в этом нуждается. Друзья 
разработали уникальную программу 
«12 шагов», благодаря которой по-
явилась возможность постепенно, 
шаг за шагом, выбираться из зави-
симости. Стать членом содружества 
АА может абсолютно любой человек, 
вне зависимости от вероиспове-
дания, национальности, достатка, 
профессии и прочих различий. 
Эта универсальная программа 
за прошедшие с той поры почти 
90 лет зарекомендовала себя са-
мой действенной и эффективной из 
всех существующих. Благодаря ей 
к трезвому образу жизни вернулись 
миллионы людей по всему миру.

В России группы АА появились 
в 1987 году, на сегодня их более 
750. В Ставропольском крае они 
зарегистрированы в Ставрополе, 
Михайловске, Георгиевске, Невин-
номысске, Будённовске, Ессенту-
ках, Железноводске, Пятигорске, 
Кисловодске, Минеральных Водах 
и других городах.

В Минеральных Водах группа АА 
основана около 25 лет назад двумя 
семьями, в которых пили мужчины. 
Они так же как и многие другие пы-
тались справиться с зависимостью, 
но ни кодировки, ни воздержания, 
ни лечение – ничто не давало ре-
зультата. Организованная ими груп-
па АА существует доныне. Сегодня 
её постоянно посещают порядка 
12 человек, которые собираются 
3 раза в неделю. Ещё человек 15-20 
приходят на группу периодически. 
Среди них – не только алкоголики, 
но и люди, страдающие другими 
химическими зависимостями.

Рассказывая о содружестве АА, 
мы не можем называть имена его 
членов, так как главный принцип 
этой организации – анонимность. 
А потому имена изменены. Если 
коротко говорить о программе, то 

нужно отметить: в ней нет ничего 
лишнего и второстепенного, но 
при этом она устраивает прак-
тически всех. Судите сами. Вот 
некоторые её постулаты, точнее, 
рекомендации, но не правила: 
они могут кого-то оттолкнуть, и 
человек погибнет. 

Мы принимаем друг друга таки-
ми, какие есть.

Вам здесь рады, что бы вы ни 
совершили.

Духовный прогресс, а не духов-
ное совершенство.

Каждый высказывается о том, 
о чём бы хотел сказать.

Здесь никто никого не судит.
Все члены содружества говорят, 

что на группе они могут рассказать 
о том, о чём больше нигде не 
смогут сказать. И их тут понима-
ют. А осознание того, что то, что 
происходит конкретно с тобой, на 
самом деле пережили практически 
все, помогает осознать общность 
группы. Кроме того, пройдя, по 
большому счёту, тем же путём, 
люди смогли добиться трезвости. 
Значит, ты тоже сможешь. Коллек-
тивная психотерапия, скажет врач. 
Но нет, это именно содружество, 
и от того оно ещё ценнее. 

Члены АА пришли в группу са-
мыми разными путями. Но никого 
не приняли сюда насильно. Выбор 
остаётся всегда за человеком – 
это тоже один из принципов.

Павел, 55 лет.
– Я был идеалистом. Поступал 

в военное училище и не поступил. 
Так мне открылось неравенство, 
которое сильно задело и в конеч-
ном итоге дало толчок алкоголиз-
му. Я пил и считал себя особен-
ным. Ходил в белых носках, всегда 
в наглаженном, но занимался не-
потребством вместе с грязными, 
опустившимися людьми. И думал, 
что я лучше. 

Придя в содружество, увидел 
здесь депутатов, офицеров, хирур-
гов, дворников, строителей – лю-
дей разных профессий и статусов, 
и что все в группе равны. И что ко 
мне относятся с любовью. Мой 
идеализм угомонился. Правильно 
говорится: я могу смотреть на дру-
гого свысока только тогда, когда 
подаю ему руку. Срок трезвости – 
16 лет.

Даниил, 42 года.
– Многие вокруг пили, и я втя-

нулся. Чувствовал, что надо остано-
виться, но не мог. Давал себе зарок, 
но срывался. И это при том, что мой 
отец умер от алкоголизма, когда 
мне было 14 лет. Тогда сам себе 
сказал: я – никогда! Но получилось 
по-другому.

Пьянство сказывалось и на 
профессиональной деятельности. 
Приходилось постоянно врать, 
изворачиваться: постоянные воз-
лияния и похмелье кроили жизнь 
на другой лад. Тогда я нашёл в 
интернете телефон содружества 
АА, позвонил и меня пригласили 
на группу. Мама с женой поддер-
жали. Трезвость на сегодня – 
5 месяцев.

Иван, 45 лет.
– Пил с 16 лет, потомственный 

алкоголик, пили отец и дед. Алко-
голь раскрепощал, а я был стес-
нительным. Занимался спортом 
и не считал себя зависимым. В 
результате даже не заметил, как 
стал опохмеляться. Алкоголь по-
могал мне в работе: как снабженцу 
мне нужно было договариваться с 
людьми и спиртное этому только 
способствовало. Однажды я в 
пьяном состоянии даже выдурил 
деньги у цыганки!

Но потом алкоголь перестал по-
могать. Я пошёл по врачам, разным 
шептухам и в итоге закодировался 
на 5 лет. Не пил 8 лет. А потом ре-
шил, что уже справился и … опять 
начал пить. С работы вылетел. А 
когда от рака погиб мой приёмный 
ребёнок – совсем запил. Сколько 
крови попортил своей матери, 
которая меня всё время тянула 
как могла!..

Центры реабилитации не помо-
гали. Мои друзья-алкоголики почти 
все поумирали. Я тоже шёл к своей 
смерти. О содружестве АА слышал, 
но не доверял: казалось чем-то мут-
ным, вспоминался американский 
Буш-алкоголик. Сам сюда никогда 
бы не пришёл. Но однажды встре-
тил старого товарища, который 
посещал группы, послушал его и 
понял, что АА – это не то, что я 
думал, а совершенно другое. Хожу 
на группы 3, 5 года, периодически 
срываюсь. Сейчас трезвость – 
1,5 месяца.

Семён, 43 года.
– Выпивать стал, как только начал 

хорошо зарабатывать. Потом уже 
пошла пьянка, но был уверен: я не 
алкоголик. Всё как у всех. Семьи, 
детей не было. Один раз член содру-
жества АА рассказал мне о группе, 
попытался привести меня туда. Я 
стал приходить. Но дна ещё не было 
в моём пьянстве. Я терялся, потом 
опять приходил. И так – 8-9 лет. 
Сейчас посещаю группу почти регу-
лярно. Впервые за много лет – по-
стоянные отношения с женщиной. 
Срок трезвости – почти 5 лет.

Зинаида, 66 лет.
– Родители, первый и второй 

мужья, пили и умерли от пьянки. 
Старший брат тоже пил, но по-
том закодировался и много лет, 
до самой смерти, не употреблял. 
Когда жила со вторым мужем, как 
могла тянула его из зависимости, 
кодировала, но потом сама стала 
выпивать. Пьянство развивалось – 
у женщин оно проходит не так, как 
у мужчин, по статистике только 
10 процентов могут преодолеть эту 
зависимость. Вот я и спивалась. 
Ощущала себя изгоем в обществе, 
было стремление к суициду, хоте-
лось подохнуть, но страх не давал 
наложить на себя руки. «Целители» 
и «экстрасенсы» брали деньги и 
всё. Общество руки не протянуло, 
никто не поддержал.

Однажды меня забрала к себе 
сестра – я уже даже стакан из-за 
тремора не могла в руках держать, 
ноги подкашивались. Сестра корми-
ла меня с ложки. В какой-то момент 
я поднялась, сделала несколько 
шагов – не знала, куда себя деть. На 
столе стопка газет лежала. Я сделала 
пару шагов и от бессилья уперлась 
головой в эту стопку. А когда подняла 
голову, увидела слово: алкоголизм. 
Это слово было из названия статьи в 
самой верхней газете, как специаль-
но раскрытой на этой заметке. 

Когда я чуть пришла в себя, уехала 
домой, прихватив эту газету. Это 
была ваша статья, Ирины Борисо-
вой, о содружестве АА. Я позвони-
ла по номеру, который был 
там указан, и вот уже более 
20 лет хожу на группы. Трез-

вость – 16 лет. У меня всё в поряд-
ке, налажены отношения с тремя 
детьми, работаю и живу полноцен-
ной жизнью. Спасибо вам!

Члены содружества АА часто и 
отдыхают вместе: ездят семьями 
на море, в горы, на юбилеи групп в 
других городах, занимаются спор-
том. Жизнь продолжается!

Ирина Борисова

АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ – 
это содружество, объединяющее 
мужчин и женщин, которые делят-
ся друг с другом своим опытом, 
силами и надеждами с целью 
помочь себе и другим избавиться 
от алкоголизма. Единственное 
условие для членства в АА – это 
желание бросить пить. Члены АА 
не платят ни вступительных, ни 
членских взносов. Они сами себя 
содержат благодаря своим доб-
ровольным пожертвованиям.

АА не связано ни с какой сектой, 
вероисповеданием, политиче-
ским направлением, организаци-
ей или учреждением; стремится 
не вступать в полемику по каким 
бы то ни было вопросам, не под-
держивает и не выступает против 
чьих бы то ни было интересов. 
Наша главная цель – оставаться 
трезвыми и помочь другим алко-
голикам обрести трезвость.

Деятельность АА в России одоб-
ряют и поддерживают: Мини-
стерство здравоохранения, Рус-
ская православная церковь, Наци-
ональный научный центр нарколо-
гии, а также многие другие орга-
низации и рядовые граждане.

Содружество Анонимных ал-
коголиков является абсолютно 
некоммерческой организацией, 
не требующей никаких матери-
альных вложений. Оно активно 
сотрудничает с государственными 
и общественными организациями 
в сфере оказания помощи людям, 
страдающим от алкоголизма и 
желающим бросить пить.

www.aarussia.ru

ОБЩЕСТВО

ÂÛÁÈÐÀÞ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ!
10 июня отмечался День сообщества анонимных алкоголиков



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

5.00, 5.30, 5.50 Т/с «ЛЮБИМ-
ЦЫ» 16+

6.20, 1.40, 3.30 Пятница News 16+
6.40 М/ф «Артур и Минипуты» 0+
8.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
10.30, 11.30, 14.50, 15.50, 16.50, 

18.00 На ножах 16+
12.30 Адская кухня 16+
19.00, 19.40, 20.40, 21.20 

Черный список 3 16+
22.00 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
0.10 Х/ф «13-Й РАЙОН. КИР-

ПИЧНЫЕ ОСОБНЯКИ» 16+
2.10 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС» 16+
3.50 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

5.00, 5.20 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.50, 1.10, 3.30 Пятница News 16+
6.10, 6.50, 7.30 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
8.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
10.30, 11.30 На ножах 16+
12.40 Адская кухня 16+
14.30, 15.40 Молодые ножи 16+
17.10,  21.40 Т/с  «БИТВА 

ШЕФОВ» 16+
19.00 Кондитер 6 16+
20.20 Вундеркинды 2 16+
23.40 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС» 16+
1.40, 2.30 Селфи-детектив 16+
4.10 Инсайдеры 16+

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

5.00, 1.20, 3.50 Пятница News 16+
5.20, 6.00, 6.50 Т/с «ЗАЧАРО-

ВАННЫЕ» 16+
7.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
8.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
10.30, 11.20 На ножах 16+
12.30 Адская кухня 16+
14.20, 15.20, 16.20, 17.30, 18.30, 

19.40, 20.40 На ножах 16+
21.50 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
0.00 Х/ф «ДЕТСКИЕ ИГРЫ» 18+
1.50 Х/ф «ШОУГЕЛЗ» 18+
4.20 Инсайдеры 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

5.00, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
5.20, 6.00, 6.40, 7.30 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
9.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
10.00, 11.00 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
14.00, 16.40, 18.00 Четыре 

свадьбы 16+
15.00 Любовь на выживание 16+
19.00 Рабы любви 16+
20.50, 21.40, 22.20, 23.10 

Черный список 3 16+
0.00 Х/ф «ШОУГЕЛЗ» 18+
2.30, 3.40 Селфи-детектив 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

5.20 М/ф «Большое путешест-
вие» 16+

6.40 М/ф «Белка и стрелка. 
Карибская тайна 12+

8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 
РЕКС» 16+

9.50, 11.00 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
13.50 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
16.00 Битва шефов 2 16+
18.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ» 16+
19.50 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ 2» 12+
21.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА» 12+
23.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА 2» 12+
1.00, 3.20 Пятница News 16+
1.30, 2.30 Селфи-детектив 16+
3.40, 4.10, 4.30 Т/с «ЛЮБИМ-

ЦЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.30, 3.30, 4.50 Пятница News 16+
5.50, 6.40 Т/с «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ» 16+
7.20 М/ф «Артур и месть 

Урдалака» 12+
9.00 Кондитер 6 16+
10.20, 12.10, 13.30, 15.00, 16.00, 

17.10, 18.20, 19.50, 21.20, 
22.50 Четыре свадьбы 16+

0.00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 18+
2.40 Селфи-детектив 16+
4.00, 4.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

5.00, 3.40, 4.00, 4.10, 4.30, 4.50 
Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+

5.20, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
5.40, 6.30, 7.10, 8.00 Т/с «ЗАЧА-

РОВАННЫЕ» 16+
8.50, 10.40 Черный список 3 16+
10.00 Зовите шефа 16+
12.20, 13.20, 14.30, 15.40, 16.40, 

17.40, 18.50, 19.50, 20.50, 
21.50, 22.50 На ножах 16+

0.00 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» 16+
2.20 Селфи-детектив 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» 0+

14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 

пели песню» 0+
23.45 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 11.35, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «ТриО!» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 М/с «Барби: друзья навсегда» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Кошкин дом» 0+

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.15, 11.00, 14.10, 16.15, 18.30, 

20.45, 22.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Игра с умом» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

5.00 Ранние пташки0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 11.05, 14.10, 16.00, 

16.25, 18.00, 18.25, 20.45 МУЛЬТ-
СЕРИАЛЫ 0+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
11.35 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 «Ералаш» 6+
23.35 М/ф «Чудо-мельница» 0+
23.50 М/ф «Ореховый прутик» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Зебра в клеточку» 0+
8.25 М/с «Кошечки-собачки» 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11.10 М/с «Монсики» 0+
11.35 М/с «Царевны» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.10 М/с «Фееринки» 0+
16.00 М/с «Барби: друзья навсегда» 0+
16.25 М/с «ДиноСити» 0+
18.00 М/с «Томас и его друзья. Всем 

паровозам вперёд» 0+
18.25 М/с «Супер МЯУ» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
23.00 М/ф «Приключения Буратино» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Деревяшки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Гризли и лемминги» 6+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
13.25 М/с «Монсики» 0+
13.50 М/с «Спина к спине» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Барбоскины» 0+
19.10 Семейное кино. «ПЧЁЛКА 

МАЙЯ И КУБОК МЁДА» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «ФИКСИКИ. 

БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ» 6+
22.05 М/ф «Ну, погоди!» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Йоко» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 6+
10.40 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.30 М/ф «Пожарный Сэм. Норман 

Прайс и загадка в небесах» 0+
12.30 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес» 0+
14.20 М/с «Энчантималс - царские осо-

бы в Подводном королевстве» 0+
15.00 «Студия красоты» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Смешарики» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Команда Флоры» 0+
23.00 М/ф «Трое из Просто-

квашино» 0+
23.15 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 0+
23.35 М/ф «Летучий корабль» 0+
23.55 М/ф «Петя и Красная 

Шапочка» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

4.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+

5.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+

6.40 Х/ф «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ» 16+

10.00 Х/ф «ГОРОД» 18+

17.20 Х/ф «ГУРЗУФ» 16+

1.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+

2.40 Х/ф «СОБИБОР» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+

5.30 Х/ф «ОХОТА НА БЕРИЮ» 16+

13.20 Х/ф «ФУРЦЕВА» 16+

1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+

2.40 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯНС-

КАЯ» 18+

3.50 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ФРОНТ» 16+

13.20 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ» 16+

1.00 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+

2.30 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

3.50 Х/ф «КУКУШКА» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+

6.30 Х/ф «ЗОЯ» 16+

8.00 Т/с «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ» 

16+

14.50 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 12+

1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

2.40 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 

16+

4.10 Х/ф «РИОРИТА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

5.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+

6.40 Х/ф «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 

16+

13.20 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПОС-

ЛЕДНИЙ БОЙ» 16+

1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+

3.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

5.00 Х/ф «72 МЕТРА» 16+

7.10 Х/ф «ЖУКОВ» 16+

17.50 Х/ф «ШАКАЛ» 16+

1.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+

2.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+

4.20 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

5.40 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+

7.50 Х/ф «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 18+

11.20 Х/ф «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 

16+

1.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+

2.30 Х/ф «РУБЕЖ» 16+

4.00 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

6.00, 4.10 «Улетное видео» 16+
6.40 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 «Невероятные истории» 

16+
8.30, 20.30 «Улетное видео» 

16+
13.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» 16+

18.30 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

6.00, 20.30, 4.10 «Улетное 
видео» 16+

6.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.45 «Невероятные истории» 

16+
8.30 «Улетное видео» 16+
13.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» 16+

18.30 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

6.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.30 «Невероятные истории» 

16+
8.00 «Дорога» 16+
10.00 «Решала» 16+
13.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ» 16+

15.15 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 2» 
16+

18.40 «Заступницы» 16+
23.30 «Опасные связи» 18+
2.50 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+
4.15 «Улетное видео» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

6.00, 4.15 «Улетное видео» 16+
6.10 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.30 «Невероятные истории. 

Дайджест» 16+
8.00 «Невероятные истории» 

16+
8.30, 20.30 «Улетное видео» 

16+
13.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 2» 
16+

18.00 «Дорожные войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.00 «Улетное видео» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

6.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
7.30 «Невероятные истории» 

16+
8.30 «Дорожные войны 2.0» 

16+
13.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 2» 
16+

17.30 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 3» 
16+

18.40, 4.10 «Улетное видео» 
16+

21.00 «Решала» 16+
22.00 «Заступницы» 16+
23.00 «Опасные связи» 18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ 12» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

6.00, 2.00 «Улетное видео» 16+
6.10, 5.45 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

16+
7.00 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
8.30 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
9.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
21.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «+100500» 18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

6.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
6.10 «Утилизатор-3» 12+
6.40, 7.30 «Утилизатор-5» 16+
7.00 «Утилизатор» 12+
8.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
9.00 Х/ф «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 2» 
16+

21.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 «+100500» 18+
1.30 «Улетное видео» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

5.00, 4.30 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.50 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

5.00, 4.30 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.50 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

5.00, 4.30 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.50 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

5.00, 4.30 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.50 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

5.00, 4.30 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Гости и прочие 

неприятности» 16+
14.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

2.50 «Одинокий папа мечта-
ет познакомиться» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

5.00, 3.05 «Папа попал» 16+
8.40, 11.25, 17.20 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

5.00, 3.05 «Папа попал» 16+
7.10 «Обмен домами» 16+
11.25 «Беременна в 16» 16+
18.15 «Модель XL» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 
(субтитры) 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 èþíÿ

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО» 18+
3.10 Х/ф «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 èþíÿ

5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЖИВОЕ» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «АССА» 16+
3.10 Х/ф «ИГЛА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 22 èþíÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.25 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» 12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 23 èþíÿ

5.00, 6.00, 4.35 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «КОМАНДА «А» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 24 èþíÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.45 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «Я ИДУ ИСКАТЬ» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
0.35 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
2.20 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЙ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 25 èþíÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00, 8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
7.05 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
20.30 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2» 16+
22.45, 23.25 Х/ф «ОДИНОКИЙ РЕЙН-

ДЖЕР» 12+
2.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 12+
3.35 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 26 èþíÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 Х/ф «РАЗБОРКИ В МАЛЕНЬКОМ 

ТОКИО» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
11.00, 13.00 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2» 16+
13.40 Х/ф «АЛИ, РУЛИ!» 16+
15.30, 17.00 Х/ф «ПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ 

НАВСЕГДА» 16+
20.55 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   25          14  èþíÿ  2022 ã.  2022 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÒÎËÜÊÎ ÄÎ 16 ÈÞÍß 
ìîæíî îôîðìèòü ïîäïèñêó

íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ÑÎ ÑÊÈÄÊÎÉ

Íå óïóñòèòå ñâîé øàíñ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
14 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+ 

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

16 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

17 ИЮНЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

«Слуга двух господ или 
Труффальдино из Бергамо»

Музыкальный спектакль 
по мотивам произведения 

Карло Гольдони

18 ИЮНЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19 ИЮНЯ 12.00 0+
Зал им. В. Сафонова

В рамках Всероссийской акции
«Открытый занавес»

«Концерт Милосердия»
«Сказка о Царе Салтане»

Детский спектакль по 
мотивам сказки А.С. Пушкина

19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
Олег ПОГУДИН

21 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки

«Дарю тебе романс»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

14 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Звучание ночи»

16 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романса голос незабвенный»

17 ИЮНЯ 19.00 6+
Мюзикл «Юнона и Авось»

21 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

16 ИЮНЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьёз»

20 ИЮНЯ 11.00 0+
Детский спектакль

«Секрет Айболита»
по мотивам сказок Корнея 

Чуковского

19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Звучала музыка с экрана»

21 ИЮНЯ 19.00 6+
Олег ПОГУДИН

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

15 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Верни мне музыку»

В программе произведения 
Арно Бабаджаняна

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

15 ИЮНЯ 19.00 12+
Дж. Верди «ТРАВИАТА»
(опера в 3-х действиях)
17 ИЮНЯ в 19.00 12+

Ф. Лоу
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ»

(мюзикл)
18 ИЮНЯ 19.00 12+
Г. Канчели «ХАНУМА»

(музкомедия)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹    25            14  èþíÿ  2022 ã. 1111

q егодня, живя в постоянной 
суете и озабоченности лич-

ными проблемами, мы зачастую 
теряем ощущение хрупкости 
человеческой жизни, понимание 
того, что в любой момент наше 
общение с близкими людьми мо-
жет прерваться. И страшно не ус-
петь увидеть дорогого человека, 
обнять его, поцеловать морщинки 
на родном лице, спокойно пого-
ворить... Как хорошо, что дочь 
главной героини рассказа Бориса 
Екимова «Говори мама, говори...» 
вовремя осознала это.

По утрам теперь звонил теле-
фон-мобильник. Чёрная коро-
бочка оживала: загорался в ней 
свет, пела весёлая музыка, и 
объявлялся голос дочери, словно 
рядом она:

– Мама, здравствуй! Ты в 
порядке? Молодец! Вопросы и 
пожелания? Замечательно! Тогда 
целую. Будь-будь!

Коробочка тухла, смолкала. 
Старая Катерина дивилась на 
неё, не могла привыкнуть. Та-
кая вроде малость – спичечный 
коробок. Никаких проводов. Ле-
жит-лежит – и вдруг заиграет, 
засветит, и голос дочери:

– Мама, здравствуй! Ты в 
порядке? Не надумала ехать? 
Гляди... Вопросов нет? Целую. 
Будь-будь!

А ведь до города, где дочь 
живёт, полторы сотни вёрст...

Поначалу старой Катерине ка-
залось, что там, словно в малом, 
но телевизоре, появится лицо 
дочери. Объявлялся лишь голос, 
далёкий и ненадолго:

– Мама, здравствуй! Ты в 
порядке? Молодец. Вопросы 
есть? Вот и хорошо. Целую. 
Будь-будь.

Не успеешь опомниться, а уже 
свет потух, коробочка смолкла.

В первые дни старая Катери-
на лишь дивилась такому чуду. 
Прежде на хуторе был телефон в 
колхозной конторе. Там всё при-
вычно: провода, чёрная большая 
трубка, долго можно говорить. 
Но тот телефон уплыл вместе с 
колхозом. Теперь появился «мо-
бильный». И то слава Богу.

– Мама! Слышишь меня?! Жи-
вая-здоровая? Молодец. Целую.

Не успеешь и рта раскрыть, а 
коробочка уж потухла.

– Это что за страсть такая... – 
ворчала старая женщина. – 
Не телефон, свиристелка. Про-
кукарекал: будь-будь... Вот тебе 
и будь. А тут...

А тут, то есть в жизни хуторской, 
стариковской, было много всего, 
о чём рассказать хотелось.

– Мама, слышишь меня?
– Слышу, слышу... Это ты, 

доча? А голос будто не твой, 
какой-то хрипавый. Ты не хво-
раешь? Гляди, одевайся теплей. 
А то вы городские – модные, 
платок пуховый повяжи. И нехай 
глядят. Здоровье дороже. А то я 
ныне сон видала, такой нехоро-
ший. К чему бы? Вроде на нашем 
подворье стоит скотиняка. Жи-
вая. Прямо у порога. Хвост у неё 
лошадиный, на голове – рога, 
а морда козлиная. Это что за 
страсть? И к чему бы такое?

– Мама, – донеслось из теле-
фона строгое, – говори по делу, 
а не про козлиные морды. Мы же 
тебе объясняли: тариф.

– Прости Христа ради, – опом-
нилась старая женщина.

Её и впрямь упреждали, когда 
телефон привезли, что он доро-
гой и нужно говорить короче, о 
самом главном.

Но что оно в жизни главное? 
Особенно у старых людей... И в 
самом деле, ведь привиделась 
ночью такая страсть: лошади-
ный хвост и козья страшенная 
морда.

Вот и думай, к чему это?..

Снова миновал день, за ним – 
другой. У старой женщины жизнь 
катилась привычно: подняться, 
прибраться, выпустить на волю 
кур; покормить да напоить свою 
малую живность, да и самой 
чего поклевать. А потом пойдёт 
цеплять дело за дело. Не зря 
говорится: хоть и дом невелик, 
а сидеть не велит...

Прошёл ещё один день. А ут-
ром слегка подморозило. Дере-
вья, кусты и сухие травы стояли 
в лёгком куржаке – белом пу-
шистом инее. Старая Катерина, 
выйдя во двор, глядела вокруг, 
на эту красоту, радуясь, а надо 
бы вниз, под ноги глядеть. Шла–
шла, запнулась, упала, больно 
ударившись о корневище...

Как всегда поутру, засветил и 
запел мобильный телефон.

– Здравствуй, моя доча, 
здравствуй. Одно лишь звание, 
что – живая. Я ныне так вдари-
лась, – пожаловалась она. – Не то 
нога подыграла, а может, склизь. 
Где, где... – подосадовала она. 
– Во дворе. Воротца пошла 
отворять с ночи. А тама, возля 
ворот, там грушина-черномяс-
ка. Ты её любишь. Я из неё вам 
компот варю. Иначе бы я её дав-
но ликвидировала. Возля этой 
грушины...

– Мама, – раздался в телефо-
не далёкий голос, – конкретней 
говори, что случилось, а не про 
грушину.

– А я тебе о чём и толкую. Тама 
корень из земли вылез, как зме-
юка. А я шла, не глядела. Да тут 
ещё тупомордая кошка под ноги 
суётся. Этот корень...

– Мама, говори, пожалуйста, 
конкретней. О себе, а не о чер-
номяске. Не забывай, что это – 
мобильник, тариф. Что болит? 
Ничего не сломала?

– Вроде бы не сломала, – 
всё поняла старая женщина. – 
Прикладаю капустный лист.

На том и закончился с дочерью 
разговор. Остальное самой себе 
пришлось досказывать: «Чего 
болит, не болит... Всё у меня 
болит, каждая косточка. Такая 
жизнь позади...»

И, отгоняя горькие мысли, 
старая женщина занялась при-
вычными делами во дворе и в 

доме. Но старалась больше то-
лочься под крышей, чтобы ещё 
не упасть. А потом возле прялки 
уселась...

В свою пору включила ра-
дио, ожидая слов о погоде. Но 
после короткого молчания из 
репро дуктора донёсся мягкий, 
ласковый голос молодой жен-
щины:

– Болят ваши косточки?..
Так впору и к месту были эти 

душевные слова, что ответилось 
само собой:

– Болят, моя доча...
– Ноют руки и ноги?.. – словно 

угадывая и зная судьбу, спраши-
вал добрый голос.

– Спасу нет... Молодые были, 
не чуяли. В доярках да в свинар-
ках. А обувка – никакая. А потом в 
резиновые сапоги влезли, зимой 
и летом в них. Вот и нудят...

– Болит ваша спина... – мягко 
ворковал, словно завораживая, 
женский голос.

– Заболит, моя доча... Век на 
горбу таскала чувалы да вахли с 
соломой. Как не болеть... Такая 
жизнь...

Жизнь ведь и вправду нелёгкой 
выдалась: война, сиротство, тяж-
кая колхозная работа.

Ласковый голос из репродук-
тора вещал и вещал, а потом 
смолк.

Старая женщина даже всплак-
нула, ругая себя: «Овечка глу-
пая... Чего ревёшь?..» Но плака-
лось. И от слёз вроде бы стало 
легче.

И тут совсем неожиданно, в 
обеденный неурочный час, за-
играла музыка и засветил, про-
снувшись, мобильный телефон. 
Старая женщина испугалась:

– Доча, доча... Чего случилось? 
Не заболел кто? А я всполох-
нулась: не к сроку звонишь. Ты 
на меня, доча, не держи обиду. 
Я знаю, что дорогой телефон, 
деньги большие. Но я ведь вза-
правду чуток не убилась. Тама, 
возля этой дулинки... – Она опом-
нилась: – Господи, опять я про эту 
дулинку, прости, моя доча...

Издалека, через многие кило-
метры, донёсся голос дочери:

– Говори, мама, говори...
– Вот я и гутарю. Ныне какая-

то склизь. А тут ещё эта кошка... 
Да корень этот под ноги лезет, 
от грушины. Нам, старым, ныне 
ведь всё мешает. Я бы эту гру-
шину навовсе ликвидировала, 
но ты её любишь... Опять я не 
то плету... Прости, моя доча. Ты 
слышишь меня?..

В далёком городе дочь её 
слышала и даже видела, при-
крыв глаза, старую мать свою: 
маленькую, согбенную, в белом 
платочке. Увидела, но почуя-
ла вдруг, как всё это зыбко и 
ненадёжно: телефонная связь, 
видение.

– Говори, мама... – проси-
ла она и боялась лишь одно-
го: вдруг оборвётся и, может 
быть, навсегда, этот голос и эта 
жизнь. – Говори, мама...

Борис Екимов
(публикуется в сокращении)

#чтение@duhovniy_mayak
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ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ 
ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ

Влюблённый мужчина каждую 
свободную минуту стремится 
провести со своей женщиной. Он 
всегда найдёт время ответить на 
смс, звонок и не станет задер-
живаться на работе, прогулке с 
друзьями, в спортзале без весо-
мых причин. В противном случае 
женщина рискует всегда быть на 
втором плане.

ÍÅ ÂÈÄÈÒÅ 
ÁÓÄÓÙÅÃÎ

Обычно уже в начале отноше-
ний девушки фантазируют о том, 
какой будет свадьба и сколько 
она родит любимому детей. Но 
не всегда эти представления 
разделяют мужчины. Тогда воз-
никают проблемы. Надо с самого 
начала узнать о взглядах, планах 
на жизнь и целях возлюблен-
ного.

ÑÊËÎÍßÅÒ ÏÐÅÍÅÁÐÅ×Ü 
ÏÐÈÍÖÈÏÀÌÈ

Ради любимых мы готовы 
жертвовать многим. Однако в 
этот список не должны входить 
принципы – им изменять нельзя. 
Допустимы изменения пове-
дения, привычек, и то не для 
того, чтобы угодить партнёру, 
а чтобы совершенствоваться. 
Если требуют пересмотреть 
фундаментальные установки, 
то есть взгляды на жизнь, это 
не любовь.

ÍÅ ÕÎÒÈÒÅ ÇÀÌÓÆ
Самый явный признак того, 

что вместе вам больше делать 
нечего – это нежелание выхо-
дить замуж. Исключаем случаи, 
когда это принципиальная по-
зиция, распространяющаяся на 
всех. 

Использованы материалы
www.passion.ru

ПЕРСОНА

ÞÐÈÉ ÑÎËÎÌÈÍ. 
ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ
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ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 
В жизни Юрия Соломина была 

одна женщина – Ольга Андриа-
нова, с которой он прожил в со-
гласии более 60 лет. Однажды на 
лекции в театральном училище 
к Юрию за парту подсела оча-
ровательная девушка с пышной 
косой. Она опоздала на занятие 
и села на ближайшее свободное 
место. Студент исподтишка раз-
глядывал её всю пару, а потом 
понял, что пропал...

В 1957 году они расписались. 
Соломины никогда не жили бо-
гато, у них не было автомобилей 
и роскошных квартир, но была 
любовь. Ольга Николаевна зани-
малась домом, писала статьи в 
известные издания, позже стала 
преподавать в Щепкинском учи-
лище. В 1965 году родилась их 
дочь Даша, которая, закончив 
консерваторию, стала музыкан-
том, снялась в фильме отца «Бе-
рег его жизни». У Юрия Мефодье-
вича есть внучка Александра и 
правнуки Фёдор и Юрий. В 2017 
году супруги Соломины отметили 
60-летний юбилей совместной 

жизни. В 2019 году супруга Юрия 
Мефодьевича скончалась после 
продолжительной болезни. 

Несмотря на почтенный возраст, 
Юрий Соломин всё такой же эле-
гантный и привлекательный, уве-
ренно руководит Малым театром, 
бережно храня его традиции. 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
 Первое знакомство Соломина 

с Москвой в 1953 году оказалось 
не из приятных. Будущего студента 
Щепкинского училища и его отца 
обокрали на вокзале. Мечта о 
поступлении в вуз оказалась под 
угрозой. Председатель приёмной 
комиссии Вера Пашенная не только 
помогла с временным пристани-
щем, но и в итоге приняла Юрия 
на свой курс. 
 Весной 2019 года должность 

Ю.М. Соломина в Малом теа-
тре стала бессрочной – такой 
контракт, свидетельствующий о 
безмерном доверии, подписало с 
ним Министерство культуры.

Подготовила 
Ирина Борисова по материалам 

www.uznayvse.ru
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ОВЕН 21.03–19.04
Ó ñîñòîÿùèõ â áðàêå ïðåäñòàâèòåëåé 

çíàêà çîäèàêà ìîãóò èñïîðòèòüñÿ ñóïðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ. Âîçìîæíî, âàñ áóäåò 
âîçìóùàòü ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ ïàðòí¸ðà 
ïî áðàêó è åãî íåæåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, 
âàøè èíèöèàòèâû ìîãóò íå íàõîäèòü ïîä-
äåðæêè è ïîíèìàíèÿ. Íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ 
âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé, ïåðåêëþ÷èòåñü 
íà ïîçèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Âû âïîëíå 
ïðåóñïååòå â íàâåäåíèè ïîðÿäêà â äîìå, 
óõàæèâàíèè çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè. 
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áëàãîïðèÿòñòâóåò 
äóõîâíûì ïðàêòèêàì è îçäîðîâèòåëüíûì 
ïðîöåäóðàì.

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05
Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ 

áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà, 
ïåðåæèâàþùèõ ïåðèîä ðîìàíòè÷åñêîé 
âëþáëåííîñòè. Ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ 
ïîåçäîê çà ãîðîä íà ïèêíèê, ïîñåùåíèÿ 
êîíöåðòîâ ëþáèìûõ èñïîëíèòåëåé, òàíö-
ïëîùàäîê, òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. 
Ñäåëàéòå âñ¸ îò âàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû 
óäèâèòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà ïðèÿòíûì 
ñþðïðèçîì. Åñëè ó âàñ åñòü äåòè, óäåëèòå 
áîëüøå âíèìàíèÿ èõ âîñïèòàíèþ. Íå ñëåäó-
åò çàáûâàòü î ñâî¸ì çäîðîâüå: âîçðàñòàåò 
âåðîÿòíîñòü ïðîñòóäû, çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ 
áëàãîïðèÿòíî äëÿ çàäóøåâíûõ áåñåä ñ 
äðóçüÿìè.

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06
Âîçìîæíî â ýòîò ïåðèîä âàì çàõî÷åòñÿ 

áëàãîóñòðîèòü ñâî¸ æèëüå. Ýòî õîðîøåå 
âðåìÿ äëÿ ïîêóïêè òîâàðîâ äëÿ äîìà. 
Åñëè ó âàñ åñòü äà÷à, òî âûåçä çà ãîðîä è 
ðàáîòà ñ çåìë¸é ïðèáàâÿò âàì áîäðîñòè 
è ñèë. Æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü äîìàøíèå 
äåëà âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. À âîò äëÿ 
ëþáîâíûõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé ýòè 
äíè âðÿä ëè áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ óäà÷íî. 
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íàñòóïèò îõëàæäåíèå. 
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè áóäåò ñâÿçàíà 
ñ óëó÷øåíèåì ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ, 
âû ñìîæåòå ïîðàäîâàòü ñåáÿ äîëãîæäàí-
íûìè ïîêóïêàìè. Óëó÷øàòñÿ îòíîøåíèÿ ñ 
ðîäèòåëÿìè.

РАК 22.06–22.07
Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè óñèëèòñÿ èí-

òåðåñ ê îáùåíèþ ñî çíàêîìûìè, ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñîñåäÿìè. ×àñòûìè è ïðèÿòíûìè 
áóäóò ïîåçäêè, âî âðåìÿ êîòîðûõ âû ñìîæå-
òå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. 
À âîò â ñåìåéíîé æèçíè îòíîøåíèÿ ìîãóò 
èñïîðòèòüñÿ. Âîçìîæíî, âû áóäåòå îùó-
ùàòü íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé 
è ÷ëåíîâ ñåìüè. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè 
ïðèíåñ¸ò ìíîãî ðàäîñòíûõ îïòèìèñòè÷íûõ 
ñîáûòèé. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî óäà÷íîå âðå-
ìÿ äëÿ òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäîê è çíàêîìñòâ 
ñ ëþäüìè èç äðóãèõ ñòðàí è ðåãèîíîâ.

ЛЕВ 23.07–22.08
Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè ïðåäñòà-

âèòåëè çíàêà ñìîãóò óñïåøíî ðåøàòü 
ôèíàíñîâûå âîïðîñû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
âû ñìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå êóïèòü áûòîâóþ 
òåõíèêó è òåì ñàìûì îáëåã÷èòü óñëîâèÿ 
æèçíè, ñäåëàòü ñâîé áûò áîëåå êîìôîðò-
íûì. Ýòî âðåìÿ æåëàòåëüíî ïðîâåñòè äîìà, 
ñðåäè áëèçêèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ 
ïîåçäîê åñòü ðèñê ïîïàñòü â íåïðèÿòíóþ 
èñòîðèþ: íàïðèìåð, ñòàòü æåðòâîé îáìàíà. 
Â öåëîì îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè â ýòè äíè 
áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ äîâîëüíî íàïðÿæ¸ííî. 
Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè, âîçìîæíî, 
âàì ñòàíåò èçâåñòíî î íåêîòîðûõ ôàêòàõ, 
êîòîðûå ðàíüøå ñêðûâàëèñü îò âàñ.

ДЕВА 23.08–22.09
Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ 

áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà, 
âåäóùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ, 
òðåíèðîâêè â ôèòíåñ-êëóáå. Òàêæå ýòî õî-
ðîøåå âðåìÿ äëÿ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ. 
À âîò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîääåðæàíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ýòî âðåìÿ 
íåáëàãîïðèÿòíî. Âîçìîæíî âû ñòîëêí¸òåñü 
ñ íåîáõîäèìîñòüþ íåñòè äîïîëíèòåëüíûå 
ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ðåìîíòîì òåõíèêè. 
Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè èñêëþ÷èòåëüíî 
óäà÷íà äëÿ äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè â ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

ВЕСЫ 23.09–22.10
Íåæåëàòåëüíî â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè 

ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé òðóäíîäîñòèæèìûå öåëè. 
Âàøå ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
âðÿä ëè ïîçâîëèò âàì àêòèâíî äåéñòâîâàòü. 
Ïóñòü ýòè äíè ïðîéäóò äëÿ âàñ â ñïîêîéñòâèè. 
Ïàññèâíîå ñîñòîÿíèå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, 
÷òîáû îñìûñëèòü ïðîèñõîäÿùåå, ñîáðàòüñÿ ñ 
ñèëàìè è íàñòðîèòüñÿ äëÿ íîâîé äåÿòåëüíîñòè. 
Óäåëèòå îñîáîå âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ. 
Íåõâàòêó ýíåðãèè ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü 
ïîñåùåíèåì áàíè èëè ñàóíû. Âòîðàÿ ïîëî-
âèíà íåäåëè ñîçäàñò áëàãîïðèÿòíûå âíåø-
íèå óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé.

СКОРПИОН 23.10–21.11
Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè ó âàñ àê-

òèâèçèðóþòñÿ êîíòàêòû ñ äðóçüÿìè è 
åäèíîìûøëåííèêàìè. Ðå÷ü èä¸ò ïðåæäå 
âñåãî î íåôîðìàëüíîì îáùåíèè. Íåìàëî 
èíòåðåñíîãî äàñò îáùåíèå â Èíòåðíåòå. 
Îäíàêî íå òîðîïèòåñü ðàñêðûâàòü íîâûì 
çíàêîìûì èíôîðìàöèþ î ñâîåé ëè÷íîé 
æèçíè. Åñëè íîâûé çíàêîìûé âåä¸ò ñåáÿ ñ 
âàìè íåèñêðåííå è ÷òî-òî ñêðûâàåò, áóäüòå 
îñìîòðèòåëüíåå ñ íèì, òàêîå îáùåíèå 
ìîæåò ïîâðåäèòü âàøåé ðåïóòàöèè. Âòîðàÿ 
ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíî äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Âîç-
ìîæíû çíàêîìñòâà âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêèõ 
ïîåçäîê, êóðîðòíûå ðîìàíû.

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12
Â ïåðâîé ïîëîâèíå íåäåëè ïðåäñòàâè-

òåëÿì çíàêà ñëåäóåò áûòü àêêóðàòíåå ïðè 
âûïîëíåíèè ëþáûõ ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé: 
âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü òðàâì íîã. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â ñîñòàâå êîìàíäû. Â 
ýòè äíè âîçìîæíî îñëîæíåíèå îòíîøåíèé ñ 
äðóçüÿìè. Ìåæäó òåì ýòî õîðîøèé ïåðèîä 
äëÿ îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ ïåðåä 
íà÷àëüñòâîì è ðîäèòåëÿìè. Ñìåëîñòü è 
ïðÿìîëèíåéíîñòü áóäóò âïîëíå îïðàâäàí-
íûìè. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ïðèíåñ¸ò 
ìèð è ãàðìîíèþ â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. 
Ïðîÿâèòå çàáîòó î ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêàõ, 
áàáóøêàõ è äåäóøêàõ. Ýòî õîðîøåå âðåìÿ 
äëÿ îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ î íàñëåäñòâå.

КОЗЕРОГ 22.12–19.01
Â íà÷àëå íåäåëè âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ 

äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Âíåøíèå 
îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ äëÿ âàñ 
íåáëàãîïðèÿòíî è áóäóò ìåøàòü äâèæåíèþ 
âïåð¸ä. Ñàìîå ëó÷øåå â ýòîé ñèòóàöèè – íå 
áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíó, à ïîïûòàòüñÿ 
îòûñêàòü îáõîäíûå ïóòè. Åñëè ó âàñ åñòü 
÷åëîâåê, ìíåíèåì êîòîðîãî âû î÷åíü 
äîðîæèòå, îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóéòåñü ñ 
íèì. Âòîðàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ 
íàìíîãî ñïîêîéíåå è ãàðìîíè÷íåå. Âàøå 
âíèìàíèå ìÿãêî ïåðåêëþ÷èòñÿ íà îáùåíèå 
ñ ïàðòí¸ðîì ïî áðàêó, ñîñåäÿìè, ðîäñòâåí-
íèêàìè è çíàêîìûìè. Ëþáûå êîíòàêòû â ýòî 
âðåìÿ áóäóò äîñòàâëÿòü âàì óäîâîëüñòâèå, 
à ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ îêðåïíóò.

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02
Âàøåé ãëàâíîé çàáîòîé â ïåðâîé ïîëîâèíå 

íåäåëè ìîæåò ñòàòü ñîõðàíåíèå ðåïóòàöèè. 
À îíà íàïðÿìóþ áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, 
íàñêîëüêî õîðîøî âàì óäàñòñÿ ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ âçÿòûìè íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâàìè. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàáîòå è 
äîìàøíèì õëîïîòàì. Ìåæäó òåì, ýòî õîðî-
øèé ïåðèîä äëÿ òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ ýêñòðå-
ìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. Âòîðàÿ ïîëîâèíà 
íåäåëè áëàãîïðèÿòñòâóåò îçäîðîâèòåëüíûì 
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì. 
Ìîæíî íà÷èíàòü öèêë çàêàëèâàíèÿ, ïîêó-
ïàòü àáîíåìåíò íà ïîñåùåíèå áàññåéíà.

РЫБЫ 19.02–20.03
Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè ñêëàäûâàåòñÿ 

áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà, 
ñîñòîÿùèõ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. 
Ïðåäîñòàâüòå ñâîåìó ïàðòí¸ðó ïîëíóþ 
ñâîáîäó äåéñòâèé, ÷òîáû îí ìîã ïðîÿâèòü 
èíèöèàòèâó â ðåøåíèè òåõ èëè èíûõ âîïðî-
ñîâ. Ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ôèíàíñîâûõ 
çàèìñòâîâàíèé. Ïîñòàðàéòåñü íå áðàòü è íå 
äàâàòü äåíåã âçàéìû, äàæå åñëè âàñ îá ýòîì 
ïîïðîñèò ëþáèìûé ÷åëîâåê. Âòîðàÿ ïîëîâè-
íà íåäåëè ïðèíåñ¸ò âàì ñ÷àñòüå è áëàãîïî-
ëó÷èå â ëþáâè. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ðî-
ìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, íî è ðîäñòâåííûõ, 
ìàòåðèíñêèõ.

www.astro-ru.ru

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 20 по 26 июняс 20 по 26 июня

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ÈÞÍß

t день: +24 +25
ночь: +16 +18

атм. давл. 712 730

ÑÐÅÄÀ, 15 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +16 +17

атм. давл. 713 732

×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ÈÞÍß

t день: +24 +26
ночь: +17 +18

атм. давл. 714 733
ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ÈÞÍß

t день: +23 +26
ночь: +16 +17

атм. давл. 714 732
ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ÈÞÍß

t день: +23 +25
ночь: +16 +16

атм. давл. 713 732

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ÈÞÍß

t день: +23 +24
ночь: +15 +17

атм. давл. 712 730

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ÈÞÍß

t день: +23 +24
ночь: +19 +20

атм. давл. 715 727
ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÈÞÍß

t день: +23 +25
ночь: +19 +20

атм. давл. 716 728

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÁËÀÍÊÈ
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð,
À5, ãàçåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 13,00 ðóá.
Òàáåëü ó÷¸òà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè Ò-13 1,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (áåç ÈÍÍ), À5,
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 39,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (ñ ÈÍÍ),
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 36,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, ñàìîêîï. 
(áåç ÈÍÍ), 100 ë. 100,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, 
ñàìîêîï. (ñ ÈÍÍ), 100 ë. 100,00 ðóá.
Ïðèõîäíûé êàññîâûé îðäåð 
À5, îôñ. áóìàãà, 100 ë. 39,00 ðóá.
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð, 
À5, îôñ. áóìàãà, 100 ë. 39,00 ðóá.
Òîâàðíûé ÷åê, 
îôñ. áóìàãà, 100 ë. 25,00 ðóá.
Òîâàðíûé ÷åê, 
ñàìîêîï., 100 ë. 54,00 ðóá.
Êàðòî÷êà 
ñêëàäñêîãî ó÷¸òà 1,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ

Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÀËÜÁÎÌ
Äëÿ ðèñîâàíèÿ, 24 ë. 16,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Äëÿ íîò 17,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 24
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гипербола. Шлифовщик. Дана. Войско. Сиу. Оно. Хрящ. 

Череда. Саке. Наскок. Йена. Трасса. Ука. Повар. Ауди. Алла. Кошара. Удар. Ипр. 
Мэр. Эхо. Сентимо. Залп. Пятно. Куш.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Вспашка. Джа. Аура. Ручей. Рэп. Ерик. Ворон. Окоп. Леоне. 
Апаш. Яппи. Йод. Аист. Фес. Антверпен. Ярмо. Ара. Арно. Вдох. Сара. Толща. 
Рекс. Ломик. Иния. Осёл. Эму. Майка. Щука. Апрош. 
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