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
258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ

28 ИЮНЯ – День российского букмекера
29 ИЮНЯ – День партизан и подпольщиков
День корабела

30 ИЮНЯ – День экономиста
День радиотехнических войск противо-
воздушной обороны ВКС РФ
День сотрудника службы охраны уголов-
но-исполнительной системы РФ

 1 ИЮЛЯ – День сотрудника отдела налого-
вых преступлений
День ветеранов боевых действий

2 ИЮЛЯ – Международный день коопера-
тивов
Международный день спортивного 
журналиста
День Достоевского

3 ИЮЛЯ – День ГАИ (ГИБДД МВД РФ)
День работников морского и речного 
флота

4 ИЮЛЯ – День тыла уголовно-исполнитель-
ной системы РФ

5 ИЮЛЯ – День военных представительств 
Министерства обороны России

Парапсихолог
Маргарита Фёдоровна

«Меня часто приглашают в качестве эксперта на различные 
телевизионные программы, где необходима помощь 

человека с неординарными способностями. Но я работаю 
не только с медийными лицами – моя помощь доступна 

каждому из вас – нужно лишь связаться со мной

WhatsApp +7-965-116-40-20
Использую только проверенные 

родовые (авторские) обряды и техники».
Гадания на картах Таро, 

сниму порчу, сглаз, 
родовые проклятия

Верну любимого в семью, 
все магические обряды

Изготовление талисманов 
по дате рождения

Индивидуальные свечи под заказ
Защита личности, 

семьи и отношений
Снятие порчи, сглаза, проклятия
Чистка и защита ауры и кармы
Гармонизация любых отношений
Устранение астральных узлов
Защита жилища
Привлечение энергии 

изобилия ÐÅÊËÀÌÀ
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ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÎÒÂÅÒÈÒ ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ 
ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÖÅÂ Â ÕÎÄÅ «ÏÐßÌÎÉ ËÈÍÈÈ»

29 июня 2022 года состоится прямая линия с губернатором Владимиром Владими-
ровым. Глава Ставрополья ответит на вопросы жителей края.

Трансляция организована на телекана-
лах «Своё-ТВ», «Кавказ-24», «ОТР». Начало 
прямой линии с главой Ставропольского 
края – в 18.00.

Задать вопрос Владимиру Владимирову 
можно по телефону: 

8 (8652) 74-81-88 (телефон доверия 
губернатора).

Видеовопросы принимаются на номер:
8-928-350-80-70.

www.gubernator.stavkray.ru
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ИНДЕКС – ПР540ИНДЕКС – ПР540
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 годана 2-е полугодие 2022 года, , 

это можно сделать это можно сделать до 24 июлядо 24 июля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в августев августе «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой. «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 98 руб. 13 коп.98 руб. 13 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 490 руб. 65 коп.490 руб. 65 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно 
с любого месяца и на любой срок.с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,  ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706,  АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 6 месяцев на 6 месяцев (июль–декабрь) –  – 223 руб. 08 коп.223 руб. 08 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÈÞËß
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ 

ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÅ 
Со второй половины этого года для получе-

ния бесплатной медпомощи не обязательно 
иметь при себе полис ОМС, достаточно по-
казать паспорт.

ÇÀÙÈÒÀ ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÕ ÍÀÊÎÏËÅÍÈÉ
Если суд признает, что они были пере-

ведены из одного частного пенсионного 
фонда в другой незаконно, пожилым людям 
вернут изъятый при досрочном переходе 
доход.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÍÀËÎÃÎÂÛÉ ÐÅÆÈÌ 
ÄËß ÌÀËÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ

Представители малого бизнеса смогут 
использовать новый экспериментальный 
налоговый режим – Автоматизированную уп-
рощённую систему налогообложения (АУСН). 
Он будет тестироваться до конца 2027 года в 
Москве, Московской и Калужской областях, 

Татарстане. Предпринимателям, принимаю-
щим участие в эксперименте, не нужно будет 
платить страховые взносы.

ÏÐÀÂÎ ÄÎËÆÍÈÊÎÂ ÍÀ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ 
ÏÐÎÆÈÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÈÍÈÌÓÌÀ

У должников появится право на сохранение 
прожиточного минимума – доходы можно 
защитить, написав заявление напрямую в 
кредитную организацию. Такие доходы будут 
защищены, даже если взыскатель передал 
исполнительный документ в банк должника 
без привлечения судебных приставов.

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÀß ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß ÄËß ÃÈÄÎÂ
Изменения коснутся гидов-переводчиков на 

туристических маршрутах и экскурсоводов: 
отныне ими смогут стать только граждане 
России, прошедшие аттестацию. Требование 
не будет распространяться на инструкторов-
проводников.

Окончание на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó Samsung; òå-
ëåâèçîðû Samsung,  äèàã.  35 ñì 
è  5 1  ñ ì ;  ä å ò ñ ê ó þ  ë å ò í þ þ  ê î -
ëÿñêó  (2  ïîëîæåíèÿ) ;  àêâàðèóì 
6-ãðàííûé ñ  íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì, 50 ë. Ã.  Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-988-105-55-74.

ÐÀÇÍÎÅ
Íóæåí õîçÿèí (â âîçðàñòå) íà ìåñÿö. 
Ðåìîíò îáû÷íûé – ñâåò, âîäà, ãàç.
Îïëàòà: ìîæíî ñ ïðîæèâàíèåì, áåç îïëà-
òû, íî ñ ïîëíûì ïàíñèîíîì. Ã. Åññåíòóêè, 
8-928-368-97-49.
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛ.

Äîì ÈÆÑ 110 êâ.ì, ïàíåëüíûé, 3 ýòàæà, 
ç/ó 16 ñîò., ñâåò, ñêâàæèíà, ãàç ïîäâåä¸í 
ê ó÷-êó, â 25 êì îò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë. Ãàò÷èíñêèé ð-í 
Âåðåâñêîå ïîñåëåíèå, äåð. Ðîìàíîâêà. 
Ò. 8-921-317-17-17.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîìîâëàäåíèå, 2 êîìí., â ñ. Ïîáåãàé-
ëîâêà, ç/ó 7 ñîò., áàíÿ, ïîäâàë, ãàðàæ, 
õîç/äâîð, ñàä. Ò. 8-905-448-88-99.
1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó

Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; ðàç-
âèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, 
òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Òåëüôåð äëÿ ãàðàæà, áîëãàðñêèé, ãðóçî-
ïîäú¸ìíîñòü 150 êã + ñòðåëó ïîâîðîòíóþ, 
6 ò.ð.; àâòîìàòèêà äëÿ êîìïðåññîðîâ 
òð¸õ- è îäíîôàçíàÿ, öåíà äîãîâîðíàÿ. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-350-76-79.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1960), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá.; íàêîâàëüíþ êóçíå÷íóþ, 
áîëüøóþ, á/ó; êèðïè÷ ñèëèêàòíûé – 
400 øò., á/ó. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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ПАМЯТЬ

Â ÌÈÍÅÐÀËÎÂÎÄÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎ 
ÇÀÕÎÐÎÍÈËÈ ÎÑÒÀÍÊÈ Ë¨Ò×ÈÊÀ

В селе Нижняя Александровка Минераловодского городского округа Ставрополья состоя-
лась торжественно-траурная церемония захоронения останков лётчика Василия Прокофьевича 
Колбасы. Он погиб в небе над огненной Курской дугой в июле 1943 года.

Василий Прокофьевич родился в 1921 году в 
колхозе имени Сталина Александровского сель-
ского совета Нагутского района Ставропольского 
края. По званию и должности он был младшим 
лейтенантом и старшим лётчиком 176-го истре-
бительно-авиационного полка 283-й Краснозна-
мённой истребительной авиационной дивизии. 
Последний бой уроженец Ставрополья принял 
8 июля 1943 года. 

Останки героя и фрагменты его самолета ЯК-1Б 
были обнаружены в 2021 году членами отряда «Кур-
ган» в ходе поисковой экспедиции в селе Первые 
Поныри Поныровского района Курской области. 
Активистами регионального отделения «Поисковое 
движение России» в Ставропольском крае были 
найдены родственники лётчика. Ими оказались 
внучатые племянники Сергей и Ирина Бут, прожи-
вающие в Минераловодском городском округе.

Семейным советом было принято решение 
перезахоронить прах Василия Прокофьевича на 
мемориале в селе Нижняя Александровка. 

В мае 2022 года в Курскую область отправилась 
делегация из Ставропольского края, которая доста-
вила останки героя на малую родину. Почтить память 
Василия Прокофьевича Колбасы пришли предста-
вители органов власти и жители Минераловодского 
округа, ставропольские поисковики, представители 
казачества, юнармейцы и духовенство.

Региональное отделение ООД «Поисковое дви-
жение России» в СК и администрация Минерало-
водского ГО выражают благодарность всем, кто 
принял участие в межрегиональной поисковой 
экспедиции отряда «Курган» и в поиске родствен-
ников Василия Прокофьевича.

Пресс-служба комитета СК 
по делам национальностей и казачества

ÏÅÍÑÈß Â ÄÀ×ÍÛÉ ÑÅÇÎÍ
В разгаре дачный сезон и время отпусков. Многие пенсионеры уезжают на отдых, к род-

ственникам, поэтому возникают вопросы о способах получения пенсии и социальных выплат.
В нашем крае более 518 тыс. пенсионеров полу-

чают выплаты через кредитные учреждения, из них 
около 383 тыс. получают пенсии путем зачисления 
на банковские карты, а вот остальные – около 
202 тыс. человек – пользуются услугами отделений 
почтовой связи «Почта России». 

Тем пенсионерам, которые выбрали в качестве 
доставляющей организации банк, беспокоиться не 
о чем – средства своевременно поступят на счёт и 
воспользоваться ими можно будет в любое время.

Если пенсионер получает выплаты на дом и 
отсутствовал в дату доставки по месту житель-
ства, он вправе получить её в последующие дни 
месяца в кассе отделения почтовой связи, но не 
позднее окончания периода доставки – 24 числа. 
По желанию пенсионера доставка может произ-

водиться через кассу отделения почтовой связи 
в установленную графиком дату. Заявление о до-
ставке пенсии через кассу подаётся в отделение 
почтовой связи по месту жительства.

Если же прийти в доставочную организацию не 
получилось, то в следующий раз пенсию принесут 
сразу за два месяца.

По желанию гражданина пенсия может выплачи-
ваться по доверенности, выдаваемой в порядке, 
установленном законодательством. 

Пенсионер может в любое время изменить спо-
соб доставки пенсии, не выходя из дома, восполь-
зовавшись для этого Личным кабинетом на сайте 
ПФР или Портале Госуслуг.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

МВД  ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Â ÐÓÊÈ ÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ ÒÅÊÓÒ ÌÈËËÈÎÍÛ!
Только с 17 по 20 июня 2022 года в Отдел МВД России по Минераловодскому городскому 

округу поступило 10 заявлений от местных жителей, которые сообщили о совершении в отно-
шении них мошеннических действий. Общий ущерб составил около 5 миллионов рублей. Пять 
из десяти случаев связаны с таким видом мошенничества как «ваш родственник попал в ДТП», 
сообщили в Отделе МВД России по Минераловодскому городскому округу.

Сотрудники полиции выяснили, что злоумышлен-
ники действовали по одной схеме. На стационар-
ный номер потерпевших под видом родственников  
либо сотрудников правоохранительных органов 
звонили неизвестные и сообщали о том, что их 
близкие попали в дорожно-транспортное проис-
шествие. Под предлогом непривлечения к ответ-
ственности родственников, злоумышленники убеж-
дали передать им крупные денежные суммы.

Пожилые граждане, будучи введёнными в за-
блуждение, передали указанные денежные суммы 
прибывшему к ним неизвестному лицу.

Сотрудники полиции напоминают: если вам зво-
нят с незнакомого номера и сообщают, что ваши 
близкие попали в беду, никому и ни при каких усло-
виях не передавайте денежные средства. Помните – 
по такой схеме работают только мошенники! Не 
впадайте в панику, позвоните родственникам, в 
органы внутренних дел, больницу и проверьте 
полученную по телефону информацию.

Стражи порядка напоминают и об ответствен-
ности за дачу взятки должностному лицу. Наказа-
ние за данное преступление предусмотрено ст. 291 

Уголовного кодекса Российской Федерации, 
а максимальная санкция предусматривает 
лишение свободы на срок до 15 лет со штрафом 
в размере 70-кратной суммы взятки.

Также за этот период зарегистрировано ещё пять 
фактов мошенничества, когда злоумышленники 
представлялись сотрудниками службы безопасности 
банка. Под предлогом пресечения неправомерного 
завладения мошенниками денежными средствами, 
они предлагали гражданам перевести деньги на «без-
опасный банковский счёт», после чего похищали их.

Сотрудники полиции предупреждают о недопус-
тимости передачи личных сведений и реквизитов 
банковских карт посторонним лицам, даже если 
они представляются сотрудниками банка. И на-
поминают, что работники финансовых учреждений 
никогда не запрашивают персональные данные 
клиентов, не предлагают переводить деньги для 
их сохранности на сторонние счета.

Полицейские призывает граждан быть бдитель-
ными! Если вы всё-таки стали жертвой мошенников, 
незамедлительно обратитесь в ближайший отдел 
полиции по телефонам 02, 102 (с мобильного).

ПФР  СООБЩАЕТ

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÄËß ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ ÊÐÀß, 
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÍÀÄÁÀÂÊÓ ÇÀ ÑÅËÜÑÊÈÉ ÑÒÀÆ

Такое повышение устанавливается получателям страховой пенсии по старости или инвалидности, 
имеющим стаж работы в сельском хозяйстве не менее 30 лет, проживающим на селе и не работающим.

В этом году «сельская» прибавка к пенсии со-
ставляет 1 805,19 рубля, то есть 25 процентов от 
фиксированной выплаты, которая с 1 июня 2022 
года составляет 7 220,74 руб.

В «сельский» стаж включается работа по профес-
сиям и должностям, предусмотренным Списком, 
утверждённым Правительством РФ (постановление от 
29.11.2018 № 1440). В перечне более 500 профессий, 
должностей и специальностей работников сельхоз-
предприятий, колхозов, совхозов, фермерских хо-
зяйств. Льгота распространяется и на тех, кто зарабо-
тал свой трудовой стаж на сельхозпредприятии, распо-
ложенном в городе, а потом переехал жить в село.

С 2022 года вступили в силу изменения, благо-
даря которым пенсионеры-селяне, получающие 
повышенную фиксированную выплату, продолжат 
её получать, даже если переедут в город, либо 
если сельское поселение, в котором они про-
живают, станет городской территорией в связи 
с изменением административных границ. Ранее 
при переезде надбавка за ними не сохранялась.

Сельским пенсионерам, получающим надбав-
ку, при устройстве на работу также необходимо 
предупредить об этом ПФР, так как в случае 
осуществления трудовой деятельности надбавка 
снимается.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
Организации будут обязаны уведомлять про-

фильные органы власти о предстоящих иссле-
дованиях в этой области. Порядок уведомления 
определит Правительство РФ.

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÅ ÑÐÎÊÀ 
ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÏÀÑÏÎÐÒÀ

С 1 июля срок оформления паспорта сокра-
тится до пяти дней – с момента приёма доку-
ментов органом МВД от самого гражданина или 
МФЦ. 

ÓÏÐÎÙÅÍÈÅ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ 
ÏÎ ÌÅÑÒÓ ÆÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Россияне смогут стать на учёт по месту пребыва-
ния или жительства в любом регистрационном ор-
гане в пределах своего муниципального района.

ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
Î ÏÎËÍÎÉ ÑÒÎÈÌÎÑÒÈ ÏÎÒÐÅÁÊÐÅÄÈÒÀ

При составлении договора по вкладам банки 
должны указывать минимальную гарантированную 
ставку на первой странице договора.

www.lenta.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÈÞËß
Окончание. Начало на стр. 1



¹ 27         28 èþíÿ 2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 27         28 èþíÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþë

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 èþëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  27          28  èþíÿ  2022 ã.       28  èþíÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

28 èþíÿ – Ñâÿòèòåëÿ Èîíû, 
ìèòpîïîëèòà Ìîñêîâñêî-
ãî è âñeÿ Ðóñè, ÷óäîòâîð-
öà. Ñâÿòèòåëÿ Ìèõàèëà, 
ïåðâîãî ìèòðîïîëèòà 
Êèåâñêîãî.
Âîðîíèíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

29 èþíÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé Ôåîôàíà Çà-
òâîðíèêà Âûøåíñêîãî. 
Ïpåïîäîáíîãî Òèõîíà Ìå-
äûíñêîãî, Êàëóæñêîãî.

30 èþíÿ – Ìó÷åíèêîâ Ìà-
íóèëà, Ñàâåëa è Èñìàèëà 
Ïåðñèäñêèõ. 

1 èþëÿ – Ìó÷åíèêîâ Ëåîí-
òèÿ, Èïàòèÿ è Ôåîäóëà.
Áîãîëþáñêîé èêoíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

2 èþëÿ – Àïîñòîëà Èóäû, 
áðàòà Ãîñïîäíÿ. Câÿòèòå-
ëÿ Èîàííà, Øàíõàéñêîãî 
è Ñaí-Ôðàíöèññêîãî, 
÷óäîòâîðöà. Câÿòèòåëÿ 
Èîâà, ïàòðèàðõà Ìîñ-
êîâñêîão è âñeÿ Ðóñè.

3 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Ìåôîäèÿ, eïèñêîïà Ïàòàð-
ñêîãî. Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Ãëåáà Âëàäèìèðñêîãî.
Ïðàçäíåñòâî â Âîëîãäå 
âñåì ïðåïîäîáíûì îò-
öàì Âîëîãîäñêèì. Ñîáîð 
Íîâãîðîäñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Áåëîðóññêèõ ñâÿ-
òûõ. Ñîáîð Ïñêîâñêèõ 
ñâÿòûõ. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Óäìóðòñêîé çåìëè. Ñî-
áîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèõ ñâÿòûõ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: Ìî-
äåíñêîé (Êîñèíñêîé), Êîðî-
áåéíèêîâñêîé-Êàçàíñêîé.

4 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Èóëèà-
íà Òàðñèéñêîãî. Îáðåòå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Ãðåêà.

5 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Åâñåâèÿ, eïèñêîïà 
Ñàìîñàòñêîãî. Ìó÷åíèêîâ 
Çèíîíà è Çèíû. Ìó÷åíèêà 
Ãàëàêòèîíà è ìó÷åíèöû 
Èóëèàíèè.

ßÁËÎ×ÍÎÅ ÀÑÑÎÐÒÈ
Яблоки – 1,5 кг
Сахар – 2 кг
Вода – 1 стакан
Курага, чернослив или изюм – 

1 стакан
Очистить яблоки и нарезать 

ломтиками. Приготовить сироп 
из сахара и воды. Опустить 
в него яблочные дольки, вы-
сыпать курагу, чернослив или 
изюм. Варить смесь 30 минут с 
момента закипания и закатать в 
банки. Такое ассорти понравит-
ся тем, кто любит необычные 
сочетания.

ßÃÎÄÍÛÅ ÊÀÁÀ×ÊÈ
Кабачки или цукини – 1 кг
Вода – 100 мл
Сахар – 1,5 кг
Лимон – 1/2 шт.
Нарезать кубиками очищен-

ные кабачки или цукини. Приго-
товить густой сироп из воды и 
сахара. Добавить в него овощи 
и половину лимона, нарезанно-
го дольками (с цедрой). Довести 
смесь до кипения, варить, пока 
кабачки не станут прозрачными, 
и закатать в банки.

В варенье из кабачков мож-
но также добавить изюм или 
грецкие орехи из расчёта 200 г 
на 1 кг кабачков. А вместо 
лимона можно использовать 
апельсин. Нежное варенье с 
лёгкой кислинкой тает во рту, 
даря приятные ощущения.











ÂÈØÍß Â ØÎÊÎËÀÄÅ
Вишня – 1 кг
Сахар – 500 г
Какао – 1 ст. л.
Лимонная кислота – 1 ст. л.
Горький шоколад – 100 г
Удалить косточки из ягод, 

провернуть их в блендере, 
засыпать сахаром и дать пус-
тить сок. Довести смесь до 
кипения, добавить какао, ли-
монную кислоту и кипятить 
20 минут. Положить ломаный 
горький шоколад и растопить 
его. Разлить варенье в банки 
и закатать.

ÊÎÔÅÉÍÛÅ 
ÀÁÐÈÊÎÑÛ

Абрикосы – 1,5 кг
Сахар – 800 г
Ванильный сахар – пакетик
Сок 2 лимонов
Кофейные зёрна – 7 ст. л.
Мелко нарезать 750 г абри-

косов без косточек, другие 
750 г взбить блендером. Сме-
шать обе части с сахаром, 
пакетиком ванильного сахара 
и соком лимонов. Растолочь в 
ступке кофейные зёрна, завер-
нуть их в марлю и положить в 
абрикосовую смесь на 2 часа. 
Довести варенье до кипения и 
варить 15 минут. Вынуть мешо-
чек с кофе, варенье закатать 
в банки.













ÄÎ ÏÎÒÅÐÈ ÑÎÇÍÀÍÈß
Обморок возникает при нарушении мозгового 

кровообращения. Поводов для этого несколько.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

Одну из важных и весьма бо-
лезненных ситуаций изучила Су-
дебная коллегия по гражданским 
делам Верховного суда РФ. Речь 
шла о процедуре увольнения 
сотрудника не по его желанию, 
а по требованию руководства 
предприятия за нарушения им 
трудовых обязанностей.

Любой руководитель пред-
приятия, не важно какой соб-
ственности – государственной 
или частной, теоретически зна-
ет, что увольнение сотрудника 
совсем не простая процедура. 
Особенно, если речь идёт о 
его нарушениях. И с ошибка-
ми, которые возможны в таких 
конфликтных спорах, нередко 
сталкиваются даже суды, рас-
сматривающие подобные иски. 
Поэтому разъяснения норм и 
правил такой процедуры, ко-
торые сделал Верховный суд 
страны, могут оказаться полез-
ными буквально всем – рядо-
вым гражданам, руководителям 
предприятий и даже судьям, ко-
торые слушают подобные спо-
ры. Тем более, что, по словам 
экспертов, таких «трудовых» 
исков в стране немало.

ВС рассмотрел жалобу на 
увольнение женщины – билет-
ного кассира на транспорте. 
Уволенная гражданка оспари-
вала решение районного суда, 
апелляционное определение 
областного суда и определение 
Кассационного суда.

Истица просила Верховный суд 
признать приказы о привлечении 
её к дисциплинарной ответ-
ственности незаконными. В иске 
также была просьба отменить 
приказ об увольнении.

В том приказе было сказано, 
что работница «неоднократно 
не исполняла без уважительных 
причин свои трудовые обязан-
ности». Кассирша потребовала 
от суда восстановить её на ра-
боте, поправить, то есть «внести 
изменения» в её трудовую книж-
ку. Ну и, конечно, заплатить ей 
«утраченный заработок за время 
вынужденного прогула».

Наша героиня работала би-
летным кассиром на одном из 
транспортных предприятий. 
Правда, не очень долго. Понача-

лу всё шло нормально. Но потом 
её наказали с формулировкой 
«За неисполнение должностной 
инструкции билетного кассира, 
выразившееся в некорректном 
и грубом обращении с пасса-
жиром». За это работнице было 
объявлено замечание.

Прошло совсем немного вре-
мени и кассирше за опоздание 
на рабочее место на 20 минут 
был объявлен уже выговор. Но 
на этом её неприятности не 
закончились. Вскоре генераль-
ному директору предприятия 
легли на стол служебные записки 
старшего кассира и старшего 
контролёра.

В них говорилось, что кассир-
ша неоднократно опаздывала на 
работу, самовольно оставляла 
своё рабочее место, нарушала 
кассовую дисциплину и даже 
отказалась продавать пассажиру 
билет.

В ответ работница принесла 
руководству свою объясни-
тельную записку, в которой она 

сообщила директору, что отсут-
ствовала на рабочем месте по 
уважительной причине – была 
на личном приёме у директора. 
С непроданным билетом было 
следующее – кассирша не про-
дала пассажиру билет, так как 
никто «не довёл до неё сведения 
о необходимости продажи би-
летов на все направления». По 
поводу серьёзной претензии о 
нарушении кассовой дисципли-
ны, написала, что из кассы она 
забрала свои личные деньги, так 
как внесла в кассу свои сред-
ства из-за отсутствия разменной 
монеты.

Но объяснительная не помогла. 
Приказом генерального директо-
ра работница была уволена.

Гражданка с этим не согласи-
лась и пошла в суд. Там ей не 
повезло – местные суды ска-
зали, что её увольнение было 
правильным. Суды отметили, 
что факты неисполнения без 
уважительных причин трудовых 
обязанностей и соблюдения 
работодателем процедуры при-
влечения к дисциплинарной 
ответственности – установлены. 
Но ВС с такой формулировкой 
не согласился и отправил дело 
на пересмотр.

Вот главное, что разъяснил 
Верховный суд: коллеги не учли 
доводы гражданки в объясни-
тельной. А в подобных случаях 
надо всегда тщательно прове-
рять все доводы уволенного 
гражданина.

Ещё Верховный суд подчерк-
нул, что при увольнении надо 
учитывать тяжесть проступка 
сотрудника, обстоятельства, при 
которых этот проступок был со-
вершён. И всегда надо смотреть 
предшествующее поведение 
работника и его отношение к 
труду.

А вот вывод районного суда, 
что при увольнении кассира 
«учитывалась тяжесть проступка 
и обстоятельства, при которых 
он был совершён», серьёз-
ным не считается. Так как этот 
вывод никакими документами 
из самого дела не подтвержда-
ется.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÓÂÎËÅÍÍÎÌÓ – ÂÅÐÈÒÜ
Верховный суд РФ объяснил, что главное при увольнении работника.

При увольнении учиты-При увольнении учиты-
вается тяжесть проступка, вается тяжесть проступка, 
поведение работника и его поведение работника и его 
отношение к труду.отношение к труду.

ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ – äî 11 èþëÿ
ИМЕНИННИКИ

28 ИЮНЯ – Варвара, Григорий, 
Фёдор

29 ИЮНЯ – Константин, Михаил, 
Пётр, Тихон

30 ИЮНЯ – Максим, Пелагия
 1 ИЮЛЯ – Александр, Василий, 

Виктор, Сергей 
 2 ИЮЛЯ –Иван, Марк, Семён 
 3 ИЮЛЯ – Афанасий, Глеб, 

Инна ,  Мина ,  Николай , 
Римма 

 4 ИЮЛЯ – Алексей, Анастасия, 
Георгий, Иван, Максим, 
Никита, Николай, Павел

 5 ИЮЛЯ – Василий, Гавриил,  
Григорий, Зина, Фёдор

При снижении гемоглобина для диагностики проводят При снижении гемоглобина для диагностики проводят 
УЗИ брюшной полости, почек, щитовидной железы.УЗИ брюшной полости, почек, щитовидной железы.

o%Kе!ег,2е “еK !o%Kе!ег,2е “еK ! Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные 
дни В ИЮЛЕ: 7 (средний уровень возмущений), 15 (сильный уровень 
возмущений), 29 (средний уровень).

Магнитные бури могут возникнуть и неожиданно. Но, поскольку сол-
нечный ветер достигает Земли не сразу, учёные обычно предупреждают 
об этом явлении за 1-2 дня.

Астрологи связывают неблагоприятные дни с лунными фазами и 
прохождением Луны по зодиакальному кругу. По их мнению, в июле 
для метеозависимых людей будет несколько опасных дней: 13 (полно-
луние), 28 (новолуние), 24 (начало неблагоприятного дня), 25 (нельзя 
начинать новое дело).

www.kleo.ru

Основное заболевание Врач, обследование

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
Из-за защемления сосудов и нервов 

нарушается питание головного мозга, мо-
жет быть сдавлена позвоночная артерия. 
Предвестники обморока в этом случае – 
головокружение, головная боль или боль в 
шейном отделе позвоночника. После таких 
обмороков пациент быстро восстанавли-
вается.

Невролог. Необходимо сделать МРТ 
шейного отдела позвоночника.

ÃÈÏÎÒÎÍÈß
Потеря сознания возможна, если пациент 

с низким давлением соблюдает довольно 
жёсткую диету, испытывает стресс. Фактор 
риска – кровотечение.

Кардиолог. Требуются общий и био-
химический анализы крови, общий анализ 
мочи, ЭКГ.

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
È ÒÐÎÌÁÎÝÌÁÎËÈß

Перед потерей сознания, связанной 
с кардиологической проблемой, чело-
век может почувствовать учащённое или 
замедленное сердцебиение.

Кардиолог. Проводят ЭКГ и холтеров-
ское обследование, УЗИ сердца, корона-
роангиографию. Для исключения тромбо-
эмболии лёгочной артерии или её ветвей 
проводят ЭКГ, ультразвуковое исследование 
сердца (определение давления в стволе лё-
гочной артерии), мультиспиральную компью-
терную томографию органов грудной клетки 
с внутривенным контрастированием.

ÀÍÅÌÈß
Обморок связан с низким уровнем 

гемоглобина в крови.

Первично – терапевт, далее в зави-
симости от результатов обследований. 
Проводят анализ крови и назначают лечение 
в соответствии с типом анемии (препараты 
железа, витамин В12, фолиевую кислоту, 
в тяжёлых случаях показано переливание 
крови).

ÂÛÑÎÊÈÅ ÄÎÇÛ ËÅÊÀÐÑÒÂ ÄËß ÑÍÈÆÅÍÈß 
ÄÀÂËÅÍÈß

В этом случае обмороки легко устра-
нить.

Кардиолог. Снижают дозировку или 
вовсе отменяют препарат. Может по-
мочь приём адсорбентов, они уменьшают 
всасываемость лекарства.

ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÃËÞÊÎÇÛ Â ÊÐÎÂÈ
Гипогликемический обморок. Случается 

в результате применения больших доз са-
хароснижающих препаратов при диабете, 
а также при длительном голодании или 
соблюдении диет.

Эндокринолог. Коррекция дозировки 
лекарств. Если ранее не диагностировали 
заболевания, исследование крови на 
сахар.

ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Если видите человека, который начинает терять сознание, по-

старайтесь подхватить его, чтобы защитить от травмы. Уложите 
на ровную поверхность, вызовите скорую помощь. Поднимите 
пострадавшему ноги, положив под них подушку, свёрнутое одея-
ло, сумку, это способствует оттоку крови от нижних конечностей 
к головному мозгу. Обеспечьте приток воздуха, обмахивая лицо 
человека журналом, платком. Находитесь в помещении – откройте 
окно. Если есть нашатырный спирт, протрите им виски пострадав-
шего. При остановке дыхания или отсутствии пульса начинайте 
реанимационные мероприятия – непрямой массаж сердца и ис-
кусственное дыхание. Не оставляйте пострадавшего одного до 
приезда бригады скорой помощи, даже если он пришёл в себя.
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ÄÆÅÌ «ÊÀÇÀÍÑÊÈÉ»
Черника – 1,5 кг
Сахар – 2 кг
Клюква или красная смородина – 

2 стакана
Для сиропа: взять клюкву или 

красную смородину, размельчить 
миксером или размять деревянной 
толкушкой, поставить на огонь и 
довести до кипения, затем охла-
дить и отжать через марлевую сал-
фетку. Полученную массу вылить в 
сахар и сварить сироп. В кипящий 
сироп положить чернику и варить 
на сильном огне 40 минут. За всё 
время варки активно перемешивать 
ягоды и раздавливать их о стенки 
таза. Готовый джем в горячем виде 
расфасовать в банки 0,7-0,8 л. 
Чтобы сверху джема образовалась 
защитная плёночка, банки оставить 
открытыми до полного остывания. 
Закрывать можно негерметично.

ÊÎÍÔÈÒÞÐ «×¨ÐÍÛÅ Î×È»
Черника – 800 г
Сахар – 1,2 кг
Лимонный сок – 4 ст. л.
Коньяк – 1 ст. л.
Быстрорастворимый кофе без 
сахара и сливок (лучше взять 
ароматный чёрный кофе типа 
«Мокко») – 1 пакетик
Желатин – 1 ст. л.
Лимонная кислота – 1 пакетик
Ягоды перебрать, промыть под 

струёй воды, дать воде стечь. Чер-
нику смешать с коньяком, лимон-
ным соком, кофе и сахаром.














Помешивая, довести массу до ки-
пения и варить 2 минуты на сильном 
огне, затем смешать с разведённым 
в холодной воде желатином.

Довести до кипения и сразу 
снять с огня. Добавить лимонную 
кислоту. Снять с конфитюра пену и 
разлить по подогретым банкам.

ÊÎÍÔÈÒÞÐ «ÇÅË¨ÍÛÉ»
На 1,5 л банку
Зелёный крыжовник – 800 г
Киви – 600 г
Лимонный сок – 4 ст. л.
Лимонная цедра – 1 ст. л.
Сахар – 500 г
Киви очистить от кожицы, разре-

зать вдоль на 4 части, а затем – на 
тонкие дольки. Крыжовник пере-
брать, вымыть, удалить плодо-
ножки и соцветия. С лимона снять 
тёркой цедру, из мякоти выжать 
сок. Добавить сок в крыжовник, 
с помощью блендера сделать из 
ягод пюре. Протереть пюре че-
рез сито, чтобы удалить семена. 
Смешать получившееся пюре с 
дольками киви, лимонной цедрой 
и сахаром. Перелить в глубокую 
сковороду, поставить на огонь и 
довести до кипения, постоянно 
помешивая. Убавить огонь и ва-
рить, пока объём не уменьшится в 
2 раза. Затем снять с огня и раз-
лить по стерилизованным банкам. 
Закрыть банки крышками. Этот 
конфитюр можно использовать для 
начинки пирогов, рулетов и тортов. 
Также можно добавить в него руб-







леные грецкие орехи.

Последние данные статистики 
говорят, что 69% россиян жалу-
ются на увеличение стресса. В ус-
ловиях полной неопределенности, 
когда нельзя заранее предугадать 
что принесёт нам завтрашний 
день, многие чувствуют себя в 
подвешенном состоянии. Один из 
способов заземлиться и ощутить 
опору в нестабильном мире – это 
общение с природой. О растени-
ях, которые помогут вернуть 
состояние спокойствия не 
выходя из дома, расскажет 
Дмитрий Туркан, флорист, 
преподаватель, автор книги 
«Магия флористики».

Взаимосвязь контакта с 
живой природой и уровня 
тревоги учёные исследовали 
неоднократно. Когда-то пред-
кам человека было необходи-
мо постоянно вглядываться 
в окружающий ландшафт, 
чтобы понимать, что рядом 
нет опасности. Сегодня опас-
ность обычно кроется совсем 
в других вещах, но наблюде-
ние за растениями по-прежнему 
дарит ощущение спокойствия, 
как показывают исследования. 
При этом не обязательно жить 
на природе, даже одно комнат-
ное растение на рабочем столе 
способно уменьшить стресс.

ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÛ 
ÍÀ ÁÀËÊÎÍÅ

Однако есть растения, кото-
рые, помимо своего внешнего 
вида, обладают и другими успо-
каивающими свойствами. Все 
дело в эфирных маслах. Их ле-
тучие молекулы, попадая в кро-
воток, влияют на эмоциональное 
состояние человека, помогают 
сосредоточиться и улучшают 
настроение. Для того, чтобы 
ощутить эффект, не обязательно 
наносить аромамасла на кожу, 
можно высадить растения у себя 
на подоконнике или балконе и, 
проходя мимо, легонько задевать 
рукой, чтобы помещение напол-
нилось приятным запахом.

Важно помнить, что любые 
растения могут вызывать аллер-
гические реакции и индивиду-
альную непереносимость.

К таким растениям-антидепрес-
сантам относят мяту, которая 
содержит ментол и цитраль. Они 
помогут, с одной стороны, убрать 
нервную возбудимость, а с дру-
гой – избавиться от сонливости и 
упадка сил. Исследования пока-
зывают, что мята улучшает память 
и способствует лёгкому засыпа-
нию. Лаванда также успокаивает 
и уменьшает тревогу.

Герань, или пеларгония, – 
цветок с довольно специфиче-
ским запахом, который нравится 
далеко не всем. Её аромат не 
только избавляет от тревоги, но и 
повышает когнитивные функции. 
Эфирные масла, содержащиеся 
в герани, помогают справиться с 
бессонницей.

Пряные травы – базилик, 
розмарин и орегано чаще всего 
ассоциируются с кулинарией, но, 
кроме яркого вкуса, они облада-
ют ещё способностью снижать 
уровень стресса и улучшать 
концентрацию внимания.

Запах цитрусов станет прекрас-
ным средством в борьбе с уныни-
ем и тревогой. Их бодрящий аро-
мат поможет избавиться от бес-
покойства, нервного напряжения и 
переключиться с тревожных мыс-
лей на позитивные. Мандарины, 
лимоны и апельсины, которые 
хорошо растут в домашних усло-
виях, будут поднимать настрое-
ние не только своим ароматом, 
но и ярким внешним видом.

ÁÓÊÅÒ ÏÐÎÒÈÂ ÑÒÐÅÑÑÀ
Если у вас нет тяги к разве-

дению растений у себя дома, 

то букет с цветами-антидепрес-
сантами может стать отличным 
способом поддержать своё эмо-
циональное состояние.

К цветам, которые помогают 
справиться с тревогой, относит-
ся роза. Её запах дарит чувство 
спокойствия и умиротворения. 
Кроме того, одно только на-
блюдение за этими цветами 
помогает расслабиться. Свежий 

и терпкий аромат жасми-
на, напротив, способствует 
продуктивной работе го-
ловного мозга, поднимает 
настроение и избавляет от 
раздражительности. А всем 
привычные хризантемы 
улучшают общее психоэмо-
циональное состояние.

Эвкалипт, который изве-
стен своими бактерицидны-
ми свойствами, способствует 
также концентрации, снима-
ет усталость и повышает 
работоспособность. Кроме 
того, исследования показы-

вают, что аромат эвкалипта улуч-
шает кратковременную память. 
Его серебристо-голубоватые 
листья стали очень популярны 
во флористике. Их добавляют в 
цветочные композиции и исполь-
зуют в качестве монобукетов для 
украшения интерьера.

Но не только аромат цветов 
помогает обрести спокойствие. 
Сама работа по сборке букета по-
ложительно влияет на состояние 
человека. Во время общения с 
растениями оказываются задей-
ствованы все органы чувств: вы 
трогаете разные по фактуре ли-
стья и стебли, вдыхаете аромат, 
наблюдаете за всей палитрой 
оттенков живой природы, слы-
шите приятные звуки шелеста ли-
стьев. Этот процесс способствует 
выработке серотонина, который 
отвечает за регуляцию циклов 
сна и бодрствования и помогает 
сконцентрироваться на настоя-
щем моменте, перенестись из 
тревожных мыслей о будущем в 
«здесь и сейчас». А это то, чего 
многим из нас так не хватает.

Использованы материалы 
www.passion.ru
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Предлагаем познакомиться с мнением экспертов, 
какие растения помогут справиться с волнениями и тревогами.

В последнее время сосуды 
нашего организма не выдержи-
вают экологического, психоло-
гического, нервного прессинга, 
особенно в больших городах. 
Поэтому специалисты отмеча-
ют, что повышенное артериаль-
ное давление всё больше ста-
новится привилегией молодых. 
В результате неправильного 
питания в крови человека обра-
зуются вещества, суживающие 
кровеносные сосуды. Продукты, 
которые мы едим, активно влия-
ют на клетки головного мозга, 
на химический состав крови 

и тканей человека. Значит, с 
помощью диеты можно влиять 
на работу центров регуляции 
кровяного давления в мозгу.

Диетологи разработали не-
сколько типов питания при 
лечении и для профилактики 
гипертонии разной степени тя-
жести. В первую очередь надо 
ограничить потребление пова-
ренной соли (натрий, содер-
жащийся в поваренной соли, 
способствует набуханию клеток 
головного мозга и раздражает 
нервную ткань). Идеально – не 
более 4-5 г соли в сутки.

ÄÈÅÒÀ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÈÞËÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû
Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 

äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ 
âîëîñ

1, Пт 2, 3 Луна во Льве 3:39 Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Сб 3, 4 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

3, Вс 4, 5 Луна в Деве 15:31 Растущая Луна Благоприятный день

4, Пн 5, 6 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

5, Вт 6, 7 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

6, Ср 7, 8 Луна в Весах 1:24 Растущая Луна Очень благоприятный день

7, Чт 8, 9 Луна в Весах Первая четверть 5:14 Неблагоприятный день

8, Пт 9, 10 Луна в Скорпионе 8:14 Растущая Луна Неблагоприятный день

9, Сб 10, 11 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день

10, Вс 11, 12 Луна в Стрельце 11:34 Растущая Луна Неблагоприятный день

11, Пн 12, 13 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день

12, Вт 13, 14 Луна в Козероге 12:01 Растущая Луна Благоприятный день

13, Ср 14, 15 Луна в Козероге Полнолуние 21:37 Неблагоприятный день

14, Чт 15, 16 Луна в Водолее 11:13 Убывающая Луна Неблагоприятный день

15, Пт 16, 17 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

16, Сб 17, 18 Луна в Рыбах 11:17 Убывающая Луна Неблагоприятный день

17, Вс 18, 19 Луна в Рыбах Убывающая Луна Благоприятный день

18, Пн 19, 20 Луна в Овне 14:17 Убывающая Луна Неблагоприятный день

19, Вт 20, 21 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

20, Ср 21, 22 Луна в Тельце 21:22 Последняя четверть 17:18 Неблагоприятный день

21, Чт 22, 23 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

22, Пт 23 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

23, Сб 24 Луна в Близнецах 8:10 Убывающая Луна Неблагоприятный день

24, Вс 24, 25 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день

25, Пн 25, 26 Луна в Раке 20:53 Убывающая Луна Благоприятный день

26, Вт 26, 27 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день

27, Ср 27, 28 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день

28, Чт 28, 29, 1 Луна во Льве 9:35 Новолуние 20:54 Неблагоприятный день

29, Пт 1, 2 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

30, Сб 2, 3 Луна в Деве 21:10 Растущая Луна Неблагоприятный день

31, Вс 3, 4 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru
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8 ÷àñîâ óòðà

Îòâàð øèïîâíèêà, 
150  ìë (øèïîâíèêà 
30 ã è ñàõàðà 10 ã)

èëè

Ñâåêîëüíûé ñîê –
200 ã, ìîðêîâíûé ñîê – 
200 ã èëè òàêîå æå 
êîëè÷åñ òâî íà âûáîð 
òî ìàòíîãî èëè ìàí-
äàðèíîâîãî ñîêà

èëè

Ñàëàò (ñàëàòà – 25 ã, 
îãóðöà – 50 ã, ðåäèñà – 
50 ã, ìîðêîâè – 50 ã, 
êàðòîôåëÿ – 50 ã, 
ñâåæåé êà  ïóñòû – 
30 ã, ñìå òàíû 10 ã)

10 ÷àñîâ óòðà

Ê î ì ï î ò ,  2 0 0  ã 
(êóðàãè – 25 ã, èçþìà – 
25 ã, ÷åðíîñëèâà – 10 ã, 
ñóø¸íûõ ÿáëîê – 10 ã, 
ñàõàðà– 10 ã)

èëè

Ìîðêîâü  ò¸ðòàÿ 
òóø¸íàÿ (ìîðêîâè – 
200 ã, ìîëîêà – 30 ã, 
ìóêè – 5 ã, ñàõàðà – 
10 ã)

èëè
Ì î ð ê î â ü  ñ û ð à ÿ 

ò¸ðòàÿ (ìîðêîâè – 
200 ã, ñìåòàíû – 10 ã)

12 ÷àñîâ äíÿ

Ùè âåãåòàðèàíñêèå 
1/2 òàðåëêè (ãîðîõà – 
50 ã, êàïóñòû – 50 ã, 
ò î ì à ò à  –  1 5  ã , 
êàðòîôåëÿ – 30 ã, 
ñìåòàíû – 15 ã, ÿáëîê 
ñûðûõ – 30 ã, ÷åñíîêà – 
10 ã)

èëè

Ê à ð ò î ô å ë ü í û é 
ñóï – 1/2 òàðåë êè 
(êàðòîôåëÿ – 150 ã, 
ãîðîõà – 20 ã, ìîðêîâè – 
30 ã ,  ìóêè – 5 ã , 
ñìåòàíû –10 ã)

èëè

Ìîðêîâíàÿ êîò ëåòà 
(ìîðêîâè – 250 ã, 
ÿáëîê – 50 ã, ñàõàðà – 
5 ã ,  ìóêè – 10 ã , 
ñìåòàíû – 10 ã; âñåãî 
150 ã)

14 ÷àñîâ – òî æå, ÷òî â 8 ÷àñîâ óòðà. 16 ÷àñîâ – òî æå, ÷òî â 10 ÷àñîâ óòðà.
18 ÷àñîâ – òî æå, ÷òî â 12 ÷àñîâ äíÿ.

20 ÷àñîâ

Ïþðå èç ÷åðíîñëèâà (÷åðíîñëèâà – 
75 ã, ñàõàðà – 10 ã) èëè ßáëî÷íîå ïþðå (ÿáëîê – 200 ã, 

ñàõàðà – 10 ã)

22 ÷àñà

Êîìïîò èç êóðàãè (êóðàãè – 60 ã, 
ñàõàðà – 10 ã) èëè Àðáóç, äûíÿ – 250 ã ñ 10 ã ñàõàðà

Ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèòü ðàçãðóçî÷íûé ÿáëî÷íûé äåíü.

ÄÈÅÒÀ ÈÇ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ ÄËß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÊÎÂ
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Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

1992 год, Осетино-Ингушский 
конфликт. Аэропорт Назрань. 
Батальон из Владикавказа здесь 
был на выезде – нёс службу по 
охране и обороне важного стра-
тегического объекта. Обстановка 
вокруг царила напряжённая: 
ожесточённо конфликтовали две 
ещё недавно дружественные 
республики, кроме того, уже 
угадывалось зарево военных 
событий в Чечне. Замначаль-
ника штаба старший лейтенант 
Александр Изотов и командир 
роты капитан Владислав Деми-
денко там и познакомились, и 
подружились. Изотов на ту пору 
прошёл Афганистан и имел за 
плечами опыт современной вой-
ны, который закрепил, закончив 
Киевское высшее военное обще-
войсковое командное училище. 
Он пошёл туда по глубокому 
убеждению, последовав примеру 
своего командира Олега Анто-
ненко, погибшего в Афганистане. 
Многие годы, пока было возмож-
но, «афганцы» собирались на 
могиле Олега, которого искренне 
уважали и помнили, именем ко-
торого называли своих сыновей 
и, следуя примеру которого шли 
в военные. Поэтому Изотов и 
выбрал этот вуз – его закончил 
Олег Антоненко.

Демиденко тоже получил выс-
шее профильное образование, но 
не имел опыта ведения боевых 
действий. Потомственный воен-
ный, он мог воспользоваться свя-
зями отца, занимавшего высокий 
пост в армии, и избежать горячих 
точек. Но подобная рокировка 
им обоим и в голову прийти не 
могла. Демиденко принадлежали 
к тому роду военных, которые 
не способны на компромиссы с 
собственной совестью. Однаж-
ды отец Владислава, Владислав 
Васильевич, сказал сыну: «Ты 
командир роты и должен идти в 
бой со своими солдатами! А если 
будет иначе, то и на порог дома 
не появляйся!..»

Демиденко пленил повидавше-
го жизнь Изотова тем, что имел 

стержень, говорил прямо, что ду-
мал, – часто в ущерб себе. А то, 
что капитан был выраженным 
холериком, у которого перио-
дически летели искры, старший 
лейтенант старался потихоньку 
приглушать – на пользу делу. 
Оба служили не за страх, а за 
совесть.

То, что в ту пору происходило 
в подразделении, беспокои-
ло обоих командиров. Бойцы 
прибыли сюда из разных мест. 
Несогласованность, разобщён-
ность, неготовность к локальным 
действиям – ситуацию требова-
лось исправлять. Не нюхавшие 
пороха солдаты, случалось, но-
чью дремали на постах. Изотов и 
Демиденко устраивали разбира-
тельства, объясняли, требовали, 
наказывали. Кто-то принимал к 

сведению, а кто-то – не торо-
пился. Мотивировать и «сладить» 
личный состав, обучить так, 
чтобы могли выполнить любую 
задачу и сориентироваться в 
любой ситуации, – такую цель 
ставили себе командиры. Тем 
более, что южный регион заки-
пал всё больше.

Ситуация начала потихоньку 
меняться. Офицеры подразде-
ления тоже подсобрались. При-
командированные начали пони-
мать, что задачи общие и ре-
шать их нужно сообща, что все – 
в одной лодке. Но останав-
ливаться на этом было рано. 
Убедившись, что их слышат, но 
как делать – не знают, коман-
диры подразделения начали 
проводить тренировочные ме-
роприятия.

Старший лейтенант Изотов 
и капитан Демиденко, собрав-
шись, примерно смоделировали 
грядущие события – чего можно 
ожидать в ближайшее время. И, 
отталкиваясь от этого, наметили 
программу действий по подго-
товке личного состава подразде-
ления. Ночные проверки офице-
ры взводов, рот и батальона ста-
ли проводить каждые два часа. 
Изотов и Демиденко решили 
спровоцировать нестандартную 
ситуацию, которую и разыгра-
ли по ходу проверки: часовой 
услышал лёгкий звук шагов и, 
увидев в темноте очертания двух 
человек, окликнул:

– Стой! Кто идёт?
Пароль в ответ был произнесён 

голосом комроты Демиденко, но 
так сдавленно и подневольно, 
что часовой понял: происходит 
что-то не то. И что это за вторая 
тень? Началось приготовление 
к бою. Этого и хотели добиться 
офицеры. Они остановили подго-
товку и поблагодарили часового 
за бдительность и правильные 
действия.

В другую ночь Изотов с Деми-
денко как обычно отправились 
по постам, заглянув и в рас-
положение резервной группы. 
Здесь они часового не увидели и 
поняли, что он находится в БТРе, 
возможно, спит.

И тогда у старшего лейтенан-
та Изотова сам собой родился 
план. Он залез в БТР, сел на 
дремавшего часового, достал 
нож и приставил под кадык сол-
дата. Тот очнулся мгновенно. 
Родившийся в Дагестане, Алек-
сандр мог натурально говорить 
с кавказским акцентом.

– Братан, ты прыехал! Малэй-
шее двыжение и я тебя буду 
убиват. Иса, садыс за рул и по-
ехали... Сейчас мы будем всэх 
твоих таварыщэй убиват.

Солдата трясло мелкой  дрожью.
Иса, он же комроты Демиден-

ко, сел за руль и повернулся 
к до смерти перепуганному и 

попрощавшемуся с жизнью сол-
дату. Трудно сказать, что в этот 
момент для пулемётчика было 
хуже: увидеть нос к носу боевика 
или Демиденко…

Роту подняли, всех поставили 
в ружьё. От слов капитана, кото-
рый говорил по существу, всем 
было не по себе. Но возразить 
ему никто не мог, Демиденко был 
абсолютно прав, и это было по-
нятно каждому. Загляни смерть 
сюда – она не прошла бы мимо 
из-за недобросовестности и 
безответственности нескольких 
человек. Урок не прошёл даром, 
ситуация в подразделении поме-
нялась в корне.

Послесловие. Подполковник 
Владислав Владиславович Де-
миденко прошёл от звонка до 
звонка обе чеченские войны. 
Имеет боевые награды. Его рота 
воевала очень успешно. За всё 
время службы в горячей точке 
офицер потерял двух солдат. 
В то время как некоторые другие 
командиры, воевавшие рядом с 
Демиденко, несли существенные 
потери. У Владислава Влади-
славовича никогда не перестанет 
болеть сердце о его погибших 
солдатах, о них он помнит все-
гда. Боевые офицеры, которые 
знают Демиденко, говорят: «Тебе 
за твоих ребят памятник нужно 
поставить...»

Пулемётчик из танка весь 
остаток службы от стыда деся-
той дорогой обходил старшего 
лейтенанта Изотова. Он стал 
хорошим солдатом и закончил 
службу достойно.

Замначальника штаба Алек-
сандра Изотова побаивались в 
батальоне, потому что от него 
можно было ожидать любой, 
самой неожиданной проверки. 
После три командира роты, вое-
вавшие в Чечне, искренне бла-
годарили его за выучку бойцов, 
которые не только остались живы 
сами, но ответственно и грамот-
но вели боевые действия. Благо-
дарили за науку и солдаты.

ДАТА

«ÎÔÈÖÅÐÛ, ÎÔÈÖÅÐÛ, ÂÀØÅ ÑÅÐÄÖÅ ÏÎÄ ÏÐÈÖÅËÎÌ...»
1 июля в России отмечается памятная дата – День ветера-

нов боевых действий, которая пока не имеет официального 
статуса, но с каждым годом становится всё более извест-
ной. С 2009 года она также носит название «День памяти 
и скорби ветеранов боевых действий». Это день всех, 
кто защищал Родину – как дань уважения им, ветеранам, 
и памяти тех, кого уже нет в живых.

На этого яркого артиста не-
возможно не обратить внима-
ние. Родился Александр Ва-
сильевич 28 июня 1949 года в 
глухом селе Алтайского края. 
Мать – Агриппина Яковлевна 
Панкратова. Отец – Василий 
Трофимович Гузев, участник 
Великой Отечественной войны, 
умер в 1952 году, оставив жену 
с четырьмя детьми. Двое из них 
тоже не выжили. Панкратов-
Чёрный происходит из семьи 
сосланных в 1920-е годы каза-
ков (по материнской линии – 
из донских, по отцовской – из 
черниговских).

В детстве Александр мечтал 
о клоунаде. «Мама была кате-
горически против того, чтобы я 
поступал в театральное. Ведь мы 
очень бедно жили. Она хотела, 
чтобы я был военным – в то вре-
мя это было престижно, хорошо 
оплачивалось. И мама говорила: 
«Ты же у меня страшненький, 
какой из тебя артист? А за офи-
церами девчонки симпатичные 
бегают, глядишь, у тебя неве-
ста-красавица будет». К тому же 
по материнской линии все были 
военными», – рассказывал он.

Как-то в их провинции слу-
чайно оказалась знаменитая в 
своё время актриса Изольда 
Извицкая, которая ехала со 
съёмок фильма «Сорок первый». 
Она попросилась к Панкратовым 
переночевать, а уезжая, пода-
рила 10-летнему Александру 
свою фотографию с подписью: 
«Санечка! Твоя мечта обязатель-
но должна сбыться. Я в это верю! 
Изольда Из.».

ÒÀÊ Â ÈÒÎÃÅ È ÂÛØËÎ!ÒÀÊ Â ÈÒÎÃÅ È ÂÛØËÎ!
После 8-го класса Саша всё же 

уехал в Горький (ныне – Нижний 
Новгород) – поступать на артис-
та. В 1968 году Панкратов окон-
чил Горьковское театральное 
училище, потом работал актёром 
в Пензенском драматическом 
театре. В 1976 году он получил 
диплом режиссёрского факуль-
тета ВГИКа. Приставку к фами-
лии сделал для того, чтобы от-
личаться от другого Александра 

Панкратова, учившегося 
с ним на одном курсе. Тот 
был рыжим.

Слава нагрянула к 
артисту после выхода 
музыкальной комедии 
«Мы из джаза». Потом 
были «Батальоны про-
сят огня», «Где находится 
нофелет?», «Жестокий 
романс», «Зимний вечер в 
Гаграх», «Курьер», «Забы-
тая мелодия для флейты» 
и другие. Таким образом, 
уже в 1980-е Панкратов-
Чёрный стал звездой 
отечественного экрана.

Кризис 1990-х не ска-
зался на его актёрской 
карьере. Александр Ва-
сильевич снялся в не-
скольких десятках кар-
тин, в частности, сыграл 
заметные роли в лентах 
«Небеса обетованные», 
«Новый Одеон», «Трам-
тарарам, или Бухты-ба-
рахты», «Ширли-мырли», «Им-
потент», «Классик» и других. 
В 2000-е блестяще исполнил роль 
директора варьете Лиходеева в 
известном сериале «Мастер и 
Маргарита». Запомнился актёр 
также главными ролями в фильмах 
«Улыбка Бога, или Чисто одес-
ская история», «Остров ненужных 
людей», «Контуженый или Уроки 
плавания вольным стилем».

Востребованность Александра 
Панкратова-Чёрного била клю-
чом, как и активность. Он был 
участником телепередач «Белый 
попугай», «Колесо истории», при-
глашался в жюри Высшей лиги 
КВН, в 1997 году вёл программу 
«Балда» на канале «СТС». Имея 
активную жизненную позицию, 
актёр и режиссёр принимал 
участие в выборах в Госдуму, 
а 11 марта 2014 года подписал 
обращение деятелей культуры 
РФ в поддержку политики Прези-
дента России Путина на Украине 
и в Крыму.

ØÈÐÎÒÀ ÒÀËÀÍÒÀØÈÐÎÒÀ ÒÀËÀÍÒÀ
Талантливый человек, как из-

вестно, талантлив во многом. 
Панкратов-Чёрный известен и как 
поэт. Первые стихи он написал в 
1960-е годы, но занятия поэзи-
ей возобновил только в 1990-х. 
В 1996 году вышел в свет его 
первый поэтический сборник. На 
стихи Александра Васильевича 
была написана песня «Кружится, 
кружится», которую в финале 
фильма «Трам-тарарам, или Бух-
ты-барахты» исполнили М. Линк 
и ансамбль «Неужели». Его поэ-
тическая молитва «Господи, дай 
же мне волю» была утверждена 
синодом РПЦ МП для открытия 
Храма Христа Спасителя и испол-
нена И. Кобзоном. В 2009 году 
Панкратов-Чёрный получил ли-
тературную премию «Петрополь». 
Он также имеет премии имени 
А.С. Пушкина, имени Ф. Кафки 
и премию Ксении Блаженной. 
Вообще, у артиста много заслуг 
и званий – член Союза писате-

лей России, Президент 
фестиваля искусств «Юж-
ные ночи», профессор, 
вице-президент Академии 
безопасности, обороны и 
правопорядка, член Со-
вета благотворительной 
организации «Благомир», 
Президент детского спор-
тивного фонда «Наше 
поколение». А с 2006 года 
он ещё и председатель 
попечительского совета 
Межрегионального обще-
ственного фонда (МОФ) 
имени М. Евдокимова.

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
Первая жена – актриса 

Вероника Изотова, дочь 
актёра Эдуарда Изотова. 
Брак продлился всего 
полгода.

Александр Васильевич 
проживал в гражданском 
браке с однокурсницей 
Ириной Семиклетовой. 

Ирина родила дочь Светлану, 
но актёр её не признал своей. 
Семиклетова же и сейчас ут-
верждает, что Светлана – дочь 
Панкратова-Чёрного.

С конца 1980-х актёр жил гра-
жданским браком с киноведом 
Юлией Монаховой, дочерью со-
ветского кинооператора В. Мо-
нахова. Официально они офор-
мили брак в 2012 году. В семье 
есть сын Владимир Панкратов 
1980 года рождения, артист. 
«Моей Юле надо памятник при 
жизни поставить. Вытерпеть мой 
характер может только она. Мы с 
ней знакомы с 1971 года. За это 
время я пять раз женился, и она 
пять раз после каждого моего 
развода ко мне возвращалась. 
Всю жизнь посвятила мне. Ушла 
из семьи ради меня, причём, из 
очень хорошей семьи», – отме-
чал актёр.

Одно время Александр 
Васильевич имел пробле-
мы с алкоголем. Но после 

смерти друга, актёра Алексан-
дра Фатюшина, который умер 
в 2003 году, поставил крест на 
возлияниях. Панкратов-Чёрный 
рассказывал: «Знаете, раз-
гульный образ жизни я считаю 
здоровым. Больной человек 
разгульный образ жизни вести 
не может. Повеселиться, погу-
лять, погусарить – это святое 
дело. Но скоро уже два года 
как не пью, завязал. Похоронил 
друга Сашу Фатюшина и так 
плохо мне стало после похорон, 
что дал себе слово бросить. 
Я очень переживал, что такой су-
перталантливый артист так рано 
ушёл из жизни. Сколько в нём 
было желания жить, работать! 
И вдруг раз – человек уходит 
из жизни. А дай, думаю, оста-
новлюсь. И остановился. Надо 
ещё в жизни что-то успеть сде-
лать. Но что самое интересное: 
раньше меня все осуждали за 
то, что пью, хулиганю, а сейчас, 
кажется, меня осуждают за то, 
что я стал трезвенником».

Фильмография Александра 
Панкратова-Чёрного насчиты-
вает 152 работы в 149 проек-
тах. Он награждён медалью 
ордена «За заслуги перед Оте-
чеством» 2 степени за мно-
голетнюю плодотворную де-
ятельность в области культуры 
и искусства, орденом Дружбы 
(Южная Осетия, 2008 год), явля-
ется Народным артистом Южной 
Осетии, почётным гражданином 
Еревана, имеет благодарность 
Президента и приз за лучшую 
мужскую роль (фильм «Продаёт-
ся дача») Шестого российского 
фестиваля «Улыбнись, Россия!» 
(2005 год). Но не это главное. 
Главное – фильм с участием 
Панкратова-Чёрного – всегда 
событие, его ждут. А это доро-
гого стоит...

По материалам Интернета
Страницу подготовила

Ирина Борисова

МИР  ЗВЁЗД

«ÒÂÎß ÌÅ×ÒÀ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÄÎËÆÍÀ ÑÁÛÒÜÑß!..»
Александр Панкратов-Чёрный – советский и российский актёр театра и кино, 
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 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.00, 3.50, 4.10, 4.30 Т/с «ЛЮ-
БИМЦЫ» 16+

5.30, 1.10, 3.20 Пятница News 16+
5.50, 6.50 Кондитер 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.50, 10.50, 13.50, 14.50, 15.50, 

16.50, 17.50 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
19.00, 19.50, 20.30, 21.10, 21.50 

Черный список 16+
22.40 Молодые ножи 16+
23.40 Х/ф «КРЕПИСЬ!» 18+
1.40, 2.30 Селфи-детектив 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

5.00, 4.00, 4.30 Т/с «ЛЮБИМ-
ЦЫ» 16+

5.20, 1.30, 3.40 Пятница News 16+
5 .50 ,  6 .50 ,  19 .00 ,  20 .20 

Кондитер 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.50, 10.50 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
13.50, 22.30 Молодые ножи 

16+
15.00, 17.10 Битва шефов 16+
21.30 Вундеркинды 16+
0.00 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ» 16+
2.00, 2.50 Селфи-детектив 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

5.00, 3.40, 4.10, 4.30 Т/с «ЛЮ-
БИМЦЫ» 16+

5.30, 1.10, 3.20 Пятница News 16+
5.50, 6.50 Кондитер 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.50, 10.50, 13.50, 14.50, 15.50, 

16.50, 18.00, 19.00 На ножах 
16+

11.50 Адская кухня 16+
20.10 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 16+
22.20 Молодые ножи 16+
2 3 . 4 0  Х / ф  « В З Р Ы В  И З 

ПРОШЛОГО» 16+
1.50, 2.30 Селфи-детектив 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

5.00, 4.20 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.20, 1.50, 4.00 Пятница News 16+
5.50, 6.40 Кондитер 16+
7.50, 8.50 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 12+
9.50, 10.50 На ножах 16+
11.50 Адская кухня 16+
13.40, 16.50, 20.50, 22.40 

Четыре свадьбы 16+
15.20 Любовь на выживание 16+
19.00 Рабы любви 16+
0.20 Х/ф «ИСТОРИЯ ЗОЛУШ-

КИ» 12+
2.20, 3.10 Селфи-детектив 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 èþëÿ

5.00, 3.30, 3.50, 4.20 Т/с «ЛЮ-
БИМЦЫ» 16+

5.30, 1.00, 3.00 Пятница News 16+
5.50, 6.50 Кондитер 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.50, 11.00 На ножах 16+
12.00 Адская кухня 16+
13.50, 16.30 Рабы любви 16+
19.00 Гоголь. Начало 16+
21.00 Гоголь. Вий 16+
23.00 Гоголь. Страшная месть 16+
1.30, 2.20 Селфи-детектив 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.20, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
5.50 М/ф «Артур и Минипуты» 0+
7.20 Х/ф «ОСТРОВ ЛЕМУРОВ. 

МАДАГАСКАР» 12+
9.10 Кондитер 6 16+
10.30, 12.00, 13.20, 15.00, 16.30, 

18.00, 19.50, 21.20 Четыре 
свадьбы 16+

23.00 Рабы любви 16+
1.00 Х/ф «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛО-

ГО» 16+
3.00, 3.50 Селфи-детектив 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

5.00, 3.40, 3.40, 4.10, 4.40 Т/с 
«ЛЮБИМЦЫ» 16+

5.20, 3.20, 4.10 Пятница News 16+
5.50, 6.40 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНАЯ 

ДАНИЯ» 16+
7.50 Х/ф «ОСТРОВ ЛЕМУРОВ. 

МАДАГАСКАР» 12+
8.40 Черный список 16+
10.00 Зовите шефа 16+
10.50, 11.50, 12.50, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.10, 21.10, 22.10, 23.20 На 
ножах 16+

0.20 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ 3D» 16+
1.40 Х/ф «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 

МОРЕ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.30, 10.30, 11.00, 11.45, 14.20, 16.20, 

18.15, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
12.40, 13.30, 22.00, 23.00 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 «Три кота» М/с 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.15 М/ф «Лягушка-путешественница» 0+
23.30 М/ф «Гадкий утёнок» 0+
23.50 М/ф «Муха-Цокотуха» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.30, 10.30, 14.20, 16.20, 18.15, 

20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30, 22.00, 23.00 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.15 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
23.30 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 0+
23.40 М/ф «Стрекоза и муравей» 0+
23.50 М/ф «Петушок - золотой 

гребешок» 0+

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.30, 10.30, 14.20, 16.20, 18.15, 

20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30, 22.00, 23.00 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.15 М/ф «Винтик и Шпунтик. 

Весёлые мастера» 0+
23.30 М/ф «Незнайка учится» 0+
23.50 М/ф «Лесные путешественники» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.30, 10.30, 14.20, 16.20, 18.15, 

20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30, 22.00, 23.00 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.15 «Ералаш» 6+
23.15 М/ф «Крашеный лис» 0+
23.25 М/ф «Оранжевое горлышко» 0+
23.45 М/ф «Горшочек каши» 0+
23.55 М/ф «Сказка о царе Салтане» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.30, 10.30, 14.20, 16.20, 18.15, 

20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00 «Ералаш» 6+
12.40 «М/с Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23.15 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова» 0+
23.20 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+
23.40 М/ф «Снежная королева» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Енотки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Царевны» 0+
11.40 М/с «Зебра в клеточку» 0+
13.00 М/с «Монсики» 0+
13.30 М/с «Фиксики» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Барбоскины» 0+
19.20 Семейное кино. «ПРИНЦЕССА 

И ДРАКОН» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 Семейное кино. «БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
22.10 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+
23.00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23.15 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
23.35 М/ф «Замок лгунов» 0+
23.50 М/ф «Волшебное кольцо» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
9.00 М/с «Крутиксы» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.25 М/с «Черепашки» 0+
12.50 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
14.00 М/ф «Большое путешествие» 6+
15.20 «Ералаш» 6+
17.10 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Смешарики» 0+
23.00 М/с «Скай Бластерс» 6+
23.15 М/ф «Крокодил Гена» 0+
23.35 М/ф «Чебурашка» 0+
23.55 М/ф «Шапокляк» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

4.10 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ» 18+

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Т/с «ПЁТР ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 

ЧТО БЫЛО…» 16+
13.30 Х/ф «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 

16+
1.00 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
2.25 Х/ф «ЗОЯ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

4.10, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.10 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
7.30 Х/ф «ПОКУШЕНИЕ» 16+
13.20 Х/ф «Я ВЕРНУСЬ» 16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ» 16+
2.50 Х/ф «РУБЕЖ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+
7.20 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

16+
14.20 Х/ф «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» 16+
1.00 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК» 16+
2.30 Х/ф «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ» 

16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

4.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
4.55 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
6.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
8.10 Х/ф «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ» 16+
15.10 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ» 16+
19.15 Х/ф «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ» 16+
1.00 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ» 16+
2.30 Х/ф «ПАПА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 èþëÿ

4.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.00 Х/ф «УБИТЬ СТАЛИНА» 16+
13.00 Х/ф «ШТРАФНИК» 18+
1.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 

12+
2.30 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

4.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 
18+

6.10 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ» 16+

8.30 Х/ф «НЕМЕЦ» 16+
14.20 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-

НОГО ВРЕМЕНИ» 16+
1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

4.50 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН» 12+

6.20  Х/ф  «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» 12+

7.40 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ...» 16+

10.15, 21.00 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 12+
11.55 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
13.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
15.10 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ» 16+
17.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
19.25 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
22.35 Х/ф «ЗОЯ» 16+
0.20 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
2.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+
6.15 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.00 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
18.30 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+
6.15 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.00 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
18.30 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
20.00 «Дорожные войны» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

6.00, 2.45 «Улетное видео» 16+
6.15 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.00 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
18.30 «Дорожные войны» 16+
20.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.15 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.00 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 20.30 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
18.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
18.30 «Дорожные войны» 16+
20.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
22.30 «Улетное видео» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 èþëÿ

6.00, 2.50 «Улетное видео» 16+
6.15 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.00 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
8.00 Субтитры. «Дорожные 

войны 2.0» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
21.00, 22.00 Субтитры. «Реша-

ла» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

6.00, 2.40 «Улетное видео» 16+
6.20 «Супершеф» 16+
7.10 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
9.00 Т/с «СОЛДАТЫ 13» 12+
18.20 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

6.00 «Супершеф» 16+
6.50 Субтитры. «Утилизатор» 

12+
7.20 «Утилизатор 3» 12+
8.00 Субтитры. «Утилизатор 

5» 16+
8.30 Субтитры. «Утилизатор 

3» 12+
9.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 Субтитры. «+100500» 

18+
1.55 «Улетное видео» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.15, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.50 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

4.30 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.15, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.15, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

4.40 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.15, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ,8 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.15, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
ПРЕМЬЕРА! «Дом-2» 16+
13.00 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.40 «Обмен женами» 16+
15.45 «Беременна в 16» 

16+
22.00 ПРЕМЬЕРА! «Дом-2. 

Новая любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.50 «Обмен домами» 16+
12.00 «Беременна в 16» 

16+
18.05 «Беременный папа» 

16+
22.00 «Дом-2. Новая 

любовь» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 èþëÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 4.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» 12+
22.15 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТ-

ВЕРКА» 12+
2.20 Х/ф «ДЬЯВОЛЬСКИЙ ОСОБНЯК» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 èþëÿ

5.00, 4.35 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ТРОН: НАСЛЕДИЕ» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0 .30  Х /ф  «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА: ВТОРЖЕНИЕ СЕРЕБРЯ-
НОГО СЕРФЕРА» 12+

ÑÐÅÄÀ, 6 èþëÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.40 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
22.35 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «РУИНЫ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 7 èþëÿ

5.00, 6.00, 4.40 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 8 èþëÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.05 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЕ ПУЛИ» 16+
22.00, 23.30 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
0.40 Х/ф «ТРИ ИКСА 2: НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ» 16+
2.30 Х/ф «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 9 èþëÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Кто погубил Украину?» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ 

ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН» 16+
20.30 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

РЕВОЛЮЦИЯ» 16+
23.30 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

ВОЙНА» 16+
2.00 Х/ф «МИРОТВОРЕЦ» 16+
4.00 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 10 èþëÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.30, 9.00 Х/ф «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ» 12+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
10.15, 13.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

БРАТСТВО КОЛЬЦА» 12+
14.20, 17.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ» 12+
18.30, 20.00 Х/ф «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ» 12+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   27          28  èþíÿ  2022 ã.  2022 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

««ПП ОДРУЖКА
ОДРУЖКА»

ЖЖенский клуенский клуб

КИСЛОВОДСК
28 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+ 

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»
30 ИЮНЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

Спектакль 
«Мужчины по вызову»

1 ИЮЛЯ 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо, 
прекрасная маркиза»

2 ИЮЛЯ 16.00 6+
Музыкальная раковина

Камерный оркестр «Амадеус» 
«Perpetuum Mobile»

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
«СОБАКА НА СЕНЕ»

Неаполитанская комедия по 
мотивам пьесы Лопе де Вега

3 ИЮЛЯ 12.00  0+
Зеркальный зал

Интерактивное представление 
«Как Ван Дракона победил»
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки 
«Опера для Вас»

5 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
29 ИЮНЯ 19.00 6+

Группа «Любэ»
30 ИЮНЯ 19.00 6+

Вечер инструментальной музыки
«О, Пари…»

1 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки 

«От барокко 
до современности»
2 ИЮЛЯ 19.00 6+
Хор ТУРЕЦКОГО

4 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки

«В ритмах страсти»
Ансамбль скрипачей

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

1 ИЮЛЯ 19.00  16+
Спектакль 

«Мужчины по вызову»
4 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Испания в сердце»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

29 ИЮНЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

28 ИЮНЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная
«ЕСТЬ ТОЛЬКО МИГ»
1 ИЮЛЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)
2 ИЮЛЯ 11.00 0+

В. Ремчуков, И. Хачатурова,
Д. Патров

«БЕЛОСНЕЖКА 
И СЕМЬ ГНОМОВ»

(музыкальная сказка)
2 ИЮЛЯ 19.00 12+

И. Штраус
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта в 2-х действиях)

Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова
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ÊÀÐËÎÑ ÐÓÈÑ ÑÀÔÎÍ
«ÂËÀÄÛÊÀ ÒÓÌÀÍÀ»

Замечатель-
ная книга для 
тех, кто любит 
« у ж а с т и к и » ! 
Действие кни-
ги происходит 
в маленьком, 
тихом городке 
на побережье, 
где на уютных 
улочка х  и  в 
старинных до-
мах происходят 
странные вещи. 

В заброшенном саду движутся 
скульптуры. Стрелки часов порой 
принимаются отмерять время 
назад. Во время бурь всплывают 
затонувшие корабли. А давно 
погибший фокусник из бродячего 
цирка возвращается в город. Жи-
тели будто не замечают проис-
ходящего… или делают вид, что 
не замечают? Юный Макс вместе 
с родственниками переезжает в 
этот городок подальше от войны. 
И вскоре в старом особняке, 
куда въезжает семья, начинает 
происходить нечто непонятное 
и пугающее. Но Макс со своей 
сестрой Алисией смогут рас-
крыть тайну. «Владыка тумана» – 
первая книга трилогии. 

ÀÍÄÐÅÉ ÆÂÀËÅÂÑÊÈÉ, 
ÅÂÃÅÍÈß ÏÀÑÒÅÐÍÀÊ 

«ÌÎÑÊÂÅÑÒ». ÐÎÌÀÍ-ÑÊÀÇÊÀ
…Они пришли в Московский 

кремль на экскурсию, но им 
было скучно, их совершенно 
не интересовала история. А 
история – дама капризная. Пре-
небрежительное отношение к 
ней обернулось для подростков 
незапланированным и весь-
ма опасным путешествием во 

времени. Они 
т а к  г л у б о к о 
«провалились» 
в  п р о ш л о е , 
что выбирать-
ся пришлось 
на продолже-
нии всей кни-
ги! Чтобы вер-
нуться в наше 
время, Маше и 
Мишке нужно 
было вспомнить хотя бы школь-
ный курс истории, который да-
леко не всегда совпадал с тем, 
что происходило перед глазами 
ребят, путешествующих во вре-
мени. Многие их представления 
совершенно не соответствовали 
историческим реалиям. Так, к 
примеру, всех древнерусских 
князей они представляли себе 
былинными богатырями, но не-
которые из них оказывались и 
невзрачными, и упитанными, и 
невысокими. Да и с татаро-мон-
гольским игом, оказывается, не 
всё так просто было, как в учеб-
никах до сих пор пишут. Но эта 
книга не столько про историю, 
сколько про настоящую дружбу 
и любовь.

ÎËÜÃÀ ÊÎËÏÀÊÎÂÀ 
«ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ»

В одной ека-
теринбургской 
семье сплош-
ной кризис: у 
мамы и папы 
проблемы на 
работе и с день-
гами, у Динки 
п е р е х о д н ы й 
возраст и ей 
срочно хочется 
стать красивой, 

богатой и знаменитой. Димон 
устал от суеты и мечтает о ло-

шадях. А младший брат Лёшка и 
без всякого кризиса кого угодно 
доведёт до ручки своей не по 
возрасту блестящей эрудицией. 
Семья постоянно ссорится и 
ругается – надо что-то делать! 
Но маме некогда: она собира-
ется в командировку в Аркаим – 
знаменитое место, поселение 
древних людей, и мама должна 
написать статью о том, какое у них 
было «экологическое сознание». 
Все остальные тоже туда хотят. 
Известно, что Аркаим – «место 
силы», но именно папе удастся 
найти для всей своей семьи са-
мое настоящее «место силы». 

ÌÀØÀ ËÓÊÀØÊÈÍÀ. 
«ÑÒÎÉÊÀ ÍÀ ÐÓÊÀÕ 

ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÁÎÒÀÍÈÊÈ»
Очень добрые 

рассказы реаль-
ной пятиклас-
сницы Ирочки 
Шмелик. Эту 
книжку с весё-
лым названием 
«Стойка на руках 
на уроках бота-
ники» написала 
поэтесса и пе-
реводчик Маша 
Лукашкина. Писательница при-
знаётся, что даже собака Дуня – 
самая настоящая, и живёт у неё 
дома. Ира Шмелик – весёлая, 
смешная и, главное, очень отзыв-
чивая и смелая девочка. И очень 
талантливая. Быть неравнодуш-
ным к людям – тоже талант. А вот 
какую чудесную сказку сочинила 
сама Ира: «Однажды я ехала в 
метро. Народу было много… И 
вдруг в вагон забежала собака – 
бездомная дворняга, с длинны-
ми лапами и хвостом, похожим 
на ветку ёлки, когда ёлку после 
Нового года на лестницу выста-

вили. Собака забегала по вагону, 
и я увидела, как одна женщина 
поискала что-то в сумке, а потом 
бросила собаке на пол печенье, 
а какой-то мужчина велел своей 
дочке не трогать собаку, потому 
что она грязная. Собака стала 
заглядывать в лицо каждому. И 
вдруг прыгнула на колени к высо-
кой женщине в жёлтой ветровке, 
которая сидела сбоку от меня…». 
А что было дальше – прочитайте 
сами…

ÌÀÐÈß ÏÀÐÐ 
«ÒÎÍß ÃËÈÌÌÅÐÄÀË»

Эту молодую норвежскую пи-
сательницу критики дружно на-
зывают новой 
Астрид Линд-
грен. Её новая 
к ни г а  « Тоня 
Глиммердал» 
о приключени-
ях – забавных, 
трогательных 
и опасных, и 
о настоящей 
дружбе. Тоне 
Глиммердал не-
полных десять лет, она облада-
тельница огромной копны рыжих 
кудряшек и единственный ребё-
нок в Глиммердале (фамилия 
у Тони совпадает с названием 
горной деревушки, где она вы-
росла). Её мама – лучшая в мире 
мама и морской исследователь – 
большую часть года проводит 
на корабле в разных частях 
света. Её папа – лучший в мире 
папа и простой фермер – один 
содержит огромное хозяйство. 
Её тетки-близняшки вошли в 
историю деревушки как самые 
сумасшедшие выдумщицы и 
проказницы. Тонин девиз – «ско-
рость и самоуважение». Её луч-
шие друзья – горы, река, горные 
леса и луга, ручная чайка и, ра-
зумеется, угрюмый и лохматый 
сосед Гунвальд, который в Тоне 
души не чает и играет на скрипке 
так, что солнце останавливается 
его послушать…

Подготовила Ирина Бори-
сова, использованы мате-
риалы www.ndbmarshak.ru

ÊËÓÁ ÍÀ ËÀÂÎ×ÊÅ

l ы живём в многоэтажном 
доме и часто вечерами 

выходим во двор на лавочку. Мы – под-
ружки, молодые пенсионерки, и решили, 
что нам незачем унывать, а лучше как 
можно правильнее распорядиться сво-
бодой нашего «серебряного» возраста. 
Мы делимся полезными советами по 
здоровому образу жизни, изредка посе-
щаем спектакли нашего Театра оперет-
ты, выставки в Краеведческом музее, 
концерты в Доме Алябьева. Нравится 
нам ходить вокруг Машука, ездить на 
электричке в Кисловодск, чтобы погулять 
там по роскошному парку, который за 
свою красоту и уникальность объявлен 
национальным. А какие фестивали тюль-
панов, вальсы анютиных глазок бывают в 
наших городах-курортах! Ещё мы любим 
учить стихи любимых поэтов и часто де-
кламируем их на наших прогулках. У нас 
есть общая тетрадь, где мы записываем 
«вкусные» рецепты друг друга. Поверьте, 
это очень весело: и готовить, и дегус-
тировать. Можно, конечно, и в нашем 
возрасте не вставать с дивана или бегать 
по врачам.

Нас же старость дома не застанет, мы 
в дороге, мы в пути.

Лидия Степановна Щербакова, 
г. Пятигорск

ÂÇÐÎÑËÀß ÄÎ×Ü

r меня – взрослая дочь-студентка. Раньше 
мы были с ней очень близки, она делилась своими девчоночьими секретами, советовалась со мной, прислушивалась к моему мнению. А сейчас её словно подменили. Порой она поздно возвращается из ночного клуба, покуривает («Мама, это же электронные сигаре-ты, они безвредны»). Всё тело разрисовала тату («Все так делают»). А недавно вызывающе покрасила волосы: одна половина чёрная, а другая – оранжевая («Это так прикольно!»).

Я ночей не сплю, думаю, как наладить взаимоотно-шения с дочерью, направить её на правильный путь, чтобы не слышать на каждом шагу: «Ты, мама, такая несовременная! Время нафталина прошло! Посмотри вокруг, как люди живут по-новому…» Не могу я с этим смириться.

Вера Павловна Заборцева, 
г. Невинномысск

ÌÎß ÏÎÄÐÓÃÀ – ÍÅÃÀÒÈÂ

q Алёной мы дружим много лет, ещё 
в детский сад вместе ходили. Она 

очень хорошая, добрая, хозяйственная, всегда 
идёт на встречу. Но что меня в ней напрягает, 
волнует и даже бесит, так это то, что она везде 
и всюду ищет и находит негатив. Видит жизнь 
в мрачных красках и всегда старается выис-
кать и подметить что-то плохое. Собираемся с 
друзьями на пикник, Алёна говорит, что пойдёт 
дождь, кто-то что-то забудет или кто-то с кем-то 
поругается.

В общем, Алёна – убеждённый пессимист. 
Если её послушать, то ничего хорошего человеку 
ожидать не приходится, что всё идёт к худшему, 
кроме печалей и страданий человеческий жребий 
ничего не включает в себя… Я думаю, что это 
неправильно, когда люди верят в то, что будущее 
мрачно и безысходно. 

Написать в газету меня заставил один случай. 
Мы живём в селе. Недавно вечером Алёна не 
досчиталась нескольких гусей. Подруга запани-
ковала, запричитала, что кто-то их украл. Все 
мои уговоры были бесполезны. Сколько я не 
убеждала, что человек – это Вселенная, его мысли 
материальны, и то, что он посылает в Космос, 
бумерангом откликается ему, Алена плакала. А 
утром оказалось, что две гусыни устроились в 
укромных местах на яйцах, чтобы вывести по-
томство. Так что, подруги, надо всегда верить в 
хорошее.

Людмила, 26 лет,
с. Солдато-Александровское Советского района 

ÊÀÆÄÀß ÏÎÃÎÄÀ – 
ÁËÀÃÎÄÀÒÜ

q ейчас все помешались на прогнозах 
погоды. Будто бы и поговорить боль-

ше не о чем. Зимой люди ждут тепла, 
летом изнывают от жары. Я согласна с 
поэтом, который считает, что у природы 
нет плохой погоды. И действительно, 
в каждом времени года – своя прелесть. 
Радость, когда весной пробуждается 
всё вокруг. А зимой? Как не вспомнить 
пушкинское «Мороз и солнце – день 
чудесный»?! Я, например, очень люб-
лю туманы и даже морось. Идёшь, как 
в Лондоне, увлажняющая «маска» на 
лице не сравнится ни с каким кремом. 
А как хорошо под шум дождя зарыться в 
плед и посмотреть фильм или почитать 
книгу. В каждом из нас живёт художник, 
но особенно ярко наш художествен-
ный вкус проявляется осенью, когда 
нас кружит бал осеннего листопада. 
Сколько красок, сколько оттенков!

Надо уметь радоваться любой пого-
де, подмечать и ценить красоту окру-
жающего мира. Тогда и жизнь будет 
ярче, насыщенней, веселей, и каждый 
день покажется праздником первого 
солнечного луча или резной снежинки, 
которая падает на ладонь и словно 
живая дрожит.

Ольга Сергеевна Остапенко,
ст. Суворовская Предгорного района

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ – 
ÄÐÓÃ ÈËÈ ÂÐÀÃ

Š ехнический прогресс шагает по 
планете и никуда от этого не 

деться. У многих есть компьютеры, 
Интернет в телефоне. Это просто 
чудо: нажал кнопку и всё богатство 
мира – твоё. Но многие почему-то 
стали рабами Интерната, сидят в 
нём днём и даже ночью, читают 
пересланные сообщения, в которых 
очень много бывает неприятного, 
ненужного, а порой и откровенно глу-
пого. А в результате вместо творче-
ского роста, познания чего-то нового, 
красивого, интересного, полезного – 
сутулость, испорченное зрение, по-
пусту потраченное время… 

Нелли Тищенко, 
г. Георгиевск

КРУГ ЧТЕНИЯ

«ÌÅÑÒÎ ÑÈËÛ» Ó ÊÀÆÄÎÃÎ ÑÂÎ¨
Чего только нет в голове у детей! Их фантазия бьёт ключом и безгранична. Но развитию 

ребёнка нужно давать правильное направление. Самое верное – чтение хороших книг, которые 
запомнятся на всю жизнь, помогут вырасти добрым, честным, смелым, не пасующим перед 
трудностями. А ещё – известно, что люди, которые читают книги, всегда будут управлять теми, 
кто смотрит телевизор (Ф. Жанлис).
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Â ñåìåéíîé æèçíè âñ¸ 
áóäåò ïðèâû÷íî è ñïîêîéíî. Íå âðå-
ìÿ ÷òî-ëèáî ìåíÿòü ðàäèêàëüíî, 
íî ó îòíîøåíèé äîëæíà áûòü ïåðñïåê-
òèâà ðîñòà. Ñåé÷àñ òðóäíî ãîâîðèòü 
î ÿðêîé âñïûøêå ÷óâñòâ. Íî ãàðìîíè÷-
íîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå ñ ñóïðóãîì 
âïîëíå âîçìîæíî.

Ðàáîòà. Áóäåò òðóäíî äîáèòüñÿ 
æåëàåìîãî, ìîãóò îòâëåêàòü îò äåë 
âîïðîñû áûòà èëè ðåìîíòà. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò ñáàëàíñèðîâàòü 
äèåòó.

 9, 10 èþëÿ  6 èþëÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëè çíàêà 
ñìîãóò ñáðîñèòü áðåìÿ îáÿçàòåëüñòâ 
ïî ðàáîòå è äîëãàì. Èìåííî ýòî ìå-
øàëî âàì â ïîëíîé ìåðå íàñëàäèòüñÿ 
ðàäîñòÿìè æèçíè. Ñåé÷àñ ïðåêðàñíûé 
ïåðèîä äëÿ çíàêîìñòâ, îñîáåííî 
âî âðåìÿ ýêñêóðñèé è ïóòåøåñòâèé.

Ðàáîòà. Êîìàíäèðîâêè äàäóò 
íåìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ 
êàðüåðû. 

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñìîòðèòåëü-
íû: âåðîÿòíû ïîðåçû, îáîñòðåíèå 
àëëåðãèè.

 4, 5 èþëÿ  7 èþëÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ñòîèò âçâåñèòü ñâîè ìà-
òåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ïîñêîëüêó îò 
íèõ áóäåò çàâèñåòü âàøà ëè÷íàÿ æèçíü, 
íàïðèìåð, ñìîæåòå ëè âû ïîåõàòü 
â îòïóñê òóäà, êóäà áû õîòåëîñü âàì è 
âàøåé ñåìüå. Â òîëüêî ÷òî çàðîäèâ-
øèåñÿ îòíîøåíèÿ òàêæå ïðèä¸òñÿ èí-
âåñòèðîâàòü, âåäü ëþáîâü – ðàñòåíèå, 
êîòîðîå íóæíî õîëèòü è ëåëåÿòü. 

Ðàáîòà. Âêëàäûâàéòåñü â ñâî¸ 
ðàçâèòèå. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ãîðëî.

 5, 6 èþëÿ  9 èþëÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå ìíîãîãî äî-
ñòè÷ü, ïðåóñïåòü â äåëàõ ñåðäå÷íûõ. 
Âðåìÿ ðàáîòàåò íà âàñ, à òî, íàñêîëüêî 
âû îêàæåòåñü äîñòîéíûìè óñïåõà, 
óäà÷è, âíèìàíèÿ è ëþáâè, çàâèñèò 
òîëüêî îò âàñ. Ñåé÷àñ íóæíî ðàññòàâèòü 
ïðèîðèòåòû. 

Ðàáîòà. Ñòîèò íàìåòèòü áëèæàéøèå 
öåëè. 

Çäîðîâüå.  Åñëè âû ñêëîííû 
ê ãèïåðòîíèè, ñòàðàéòåñü ïðåäóïðå-
äèòü ñêà÷êè äàâëåíèÿ.

 4, 7, 8 èþëÿ  5 èþëÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ íóæíî îñòàíî-
âèòüñÿ, ñâåðíóòü ëþáóþ àêòèâíîñòü íà 
ëþáîâíîì ôðîíòå, èíà÷å âû ðèñêóåòå 
íàòâîðèòü ñåðü¸çíûõ îøèáîê. Ïîïûòêà 
çíàêîìñòâà è íà÷àëà íîâûõ îòíîøåíèé 
ïðèâåä¸ò âàñ â òóïèê. Ñòàðàéòåñü ñî-
õðàíèòü òî, ÷òî èìååòå. 

Ðàáîòà. Ïðîäâèæåíèå ìíîãèõ 
ïðîåêòîâ ïðèîñòàíîâèòñÿ. Âàì ëó÷øå 
îòïðàâèòüñÿ â îòïóñê. 

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò ïîñåùàòü 
áàññåéíû è ñàóíû.

 9, 10 èþëÿ  7 èþëÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ãîòîâüòåñü ê íåîæèäàí-
íîñòÿì, âàñ æäóò ïåðåìåíû â ëè÷íîé 
æèçíè. Âîçìîæíî, â âàøåé ïàðå 
ïðèøëî âðåìÿ ÷òî-òî íàëàäèòü, ïîìå-
íÿòüñÿ ðîëÿìè, íàéòè íîâûå ãðàíè âçà-
èìîîòíîøåíèé. Ýòî õîðîøèé ïåðèîä 
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíîâèòü îáñòàíîâêó, 
ïåðååõàòü êóäà-òî. 

Ðàáîòà. Ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ 
ñìåíû ðàáîòû. 

Çäîðîâüå.  Ìîãóò äîñòàâèòü 
ïðîáëåìû áîëè â íîãàõ.

 7, 8 èþëÿ  4 èþëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ðåøàòü ñåðü¸ç-
íûå âîïðîñû ëè÷íîãî õàðàêòåðà, 
è îò ðåçóëüòàòà áóäåò çàâèñåòü áëà-
ãîïîëó÷èå ñåìüè. Â ñóïðóæåñêèõ 
îòíîøåíèÿõ âàæåí ôàêòîð äîìèíèðî-
âàíèÿ îäíîãî èç ïàðòí¸ðîâ, ïîñêîëüêó 
ýòî âûçîâåò ðåçêîå ïðîòèâîäåéñòâèå 
äðóãîãî. 

Ðàáîòà. Âîçìîæåí êàðüåðíûé 
ðîñò. 

Çäîðîâüå. Íåäåëÿ ÷ðåâàòà òðàâ-
ìàìè è ïàäåíèÿìè.

 9, 10 èþëÿ  5 èþëÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íàñòàëî âðåìÿ ðîñòà 
âàøåãî àâòîðèòåòà è ïîïóëÿðíîñòè ó 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Åñëè óïóñòè-
òå øàíñ äëÿ çàíÿòèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ 
âûñîò, òî áóäåòå îá ýòîì æàëåòü. 
Èñïîëüçóéòå ìîìåíò äëÿ çíàêîìñòâ 
è çàâîåâàíèÿ ñåðäåö. Ñåé÷àñ ó âàñ 
âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.

Ðàáîòà. Èíèöèàòèâà áóäåò ïîä-
äåðæàíà. 

Çäîðîâüå.  Ñòîèò  ïîáåðå÷ü 
ïå÷åíü.

 5, 8 èþëÿ  7 èþëÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ïðîÿâèò ñêðûòûå 
íþàíñû âàøèõ îòíîøåíèé ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì. Íåäîìîëâêè ìîãóò 
âûëèòüñÿ â òèðàäó îáâèíåíèé. Áðàê 
ðèñêóåò íà÷àòü òðåùàòü ïî øâàì. 

Ðàáîòà. Î êàðüåðíîì ðîñòå ãîâî-
ðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Âàæíî íå ïîòåðÿòü 
àêòèâû. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî íåîæèäàííîå 
ïðîÿâëåíèå áîëåçíè, ðàíåå âàñ íå 
áåñïîêîèâøåé.
 5, 7 èþëÿ  9 èþëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Îáíàæèòñÿ ïðîáëåìà 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. ×àøà òåðïåíèÿ 
îäíîãî èç ñóïðóãîâ ìîæåò ïåðåïîë-
íèòüñÿ, è ëþáàÿ ìåëî÷ü îêàæåòñÿ ïî-
ñëåäíåé êàïëåé. Åñëè âû íå äîñòèãíåòå 
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì, ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê åù¸ áîëåå ñåðü¸ç-
íûì êîíôëèêòàì. 

Ðàáîòà. Ýòî âðåìÿ æ¸ñòêîé 
êîíêóðåíöèè. 

Çäîðîâüå. Åñëè åñòü õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, òî ñåé÷àñ îíè, ñêîðåå 
âñåãî, íàïîìíÿò î ñåáå.

 4 èþëÿ  6 èþëÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ âàì òðóäíî îùó-
ùàòü ñåáÿ ëþáèìîé, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
÷òî âñ¸ ïðîòèâ âàñ. Â ëè÷íîé æèçíè 
âàøà ðîëü áóäåò ñîñòîÿòü â ðåøå-
íèè ïðîáëåì ïàðòí¸ðà, äåòåé, ðîä-
ñòâåííèêîâ. Åñëè âû îùóùàåòå ñåáÿ 
â ïîä÷èí¸ííîì ïîëîæåíèè, çíàéòå, 
÷òî ñêîðî âñ¸ èçìåíèòñÿ. 

Ðàáîòà. Âàñ æäóò ðóòèííûå îáÿ-
çàííîñòè. 

Çäîðîâüå. Óñïåéòå çàíÿòüñÿ ñâîèì 
çäîðîâüåì ïðåæäå, ÷åì èì çàéìóòñÿ 
äîêòîðà.

 5, 6 èþëÿ  8 èþëÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ëè÷íàÿ æèçíü ïîðàäóåò, íå 
âàæíî, íà êàêîé ñòàäèè îòíîøåíèé âû 
íàõîäèòåñü. Ñòîèò ëèøü ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ëó÷øåãî ñöåíàðèÿ, 
è îí äåéñòâèòåëüíî ðåàëèçóåòñÿ. Ýòî 
óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ ïîåçäîê.

Ðàáîòà. Ïðåêðàñíûé ìîìåíò äëÿ 
òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû, íî åù¸ ëó÷-
øèé – äëÿ îòïóñêà. 

Çäîðîâüå. Õîðîøåìó ñàìî÷óâ-
ñòâèþ íè÷òî íå óãðîæàåò, íî èçáåãàéòå 
áîëüøèõ íàãðóçîê.

 7, 8 èþëÿ  10 èþëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 4 по 10 июляс 4 по 10 июля

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 28 ÈÞÍß

t день: +21 +24
ночь: +12 +15

атм. давл. 714 730

ÑÐÅÄÀ, 29 ÈÞÍß

t день: +22 +26
ночь: +14 +17

атм. давл. 715 730

×ÅÒÂÅÐÃ, 30 ÈÞÍß

t день: +22 +25
ночь: +16 +17

атм. давл. 716 733
ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ÈÞËß

t день: +22 +24
ночь: +14 +15

атм. давл. 716 735
ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ÈÞËß

t день: +23 +24
ночь: +14 +13

атм. давл. 717 734

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ÈÞËß

t день: +24 +26
ночь: +14 +15

атм. давл. 717 735

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ÈÞËß

t день: +25 +27
ночь: +15 +15

атм. давл. 717 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÈÞËß

t день: +26 +28
ночь: +17 +18

атм. давл. 716 733

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅÍÀÑÒÅÍÍÛÅ
ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀ 2023 ÃÎÄ

«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
 «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áðåâíà» 4,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.

«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 90,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 87,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 87,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
 ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
êàðòîííàÿ 4,00 ðóá.
Äëÿ øêîëüíûõ òåòðàäåé, 
ÏÂÕ 5,00 ðóá.
Äëÿ áóìàã, ñ çàâÿçêàìè 12,00 ðóá.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пошиб. Нитрат. Подтяжки. Столп. Зло. Юра. Вьетнам. 

Сеид. Микрорайон. Ливси. Антон. Льё. Отто. Опция. Кода. Аид. Мул. Книга. Ал-
гебра. Онтарио. Уют. Статут. Пятёрочка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Клещи. Пакет. Вицин. Люд. Идиот. Миля. Гну. Сари. Ватт. 
Компот. Кали. Овернь. Карп. Миндаль. Отёк. Лия. Бит. Педро. Гот. Тяж. Анод. 
Морж. Зной. Тамбур. Акула. Орт. Урюк. Асти. Оман. Оплата. 
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