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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 96 руб. 45 коп.
6 месяцев – 578 руб. 70 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп – СКИДКА!
1 месяц – 88 руб. 19 коп.

6 месяцев – 529 руб. 14 коп.

o%дC,“*= …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ me g`j`m)hb`eŠq“ mhjncd`!
Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 

это можно сделать до 24 июля в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 

и в августе «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 98 руб. 13 коп.
5 месяцев – 490 руб. 65 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 6 месяцев (июль–декабрь) – 223 руб. 08 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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      íà ãàçåòó.......................… ñòð. 1
Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçàíèå... ñòð. 2
Ðàçâîä: ïðàâîâûå àñïåêòû... ñòð. 5
Èþëüñêèå õëîïîòû ñàäîâîäîâ… ñòð. 6
Òàéíû êàìåííûõ àðòåôàêòîâ... ñòð. 7
Êîãäà ÷óæîé 
    ñòàíîâèòñÿ ðîäíûì........… ñòð. 11

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÑÂÅÄÅÍÈß
î ñòîèìîñòè èçãîòîâëåíèÿ ïå÷àòíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 

íà âûáîðàõ 11 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà.
В соответствии с частью 2 статьи 46 Закона Ставропольского края  от 12 мая 2017 г. №50-кз 

«О выборах в органы местного самоуправления муниципальных образований Ставрополь-
ского края» и в связи с объявлением даты выборов, назначенных в единый день голосования 
на 11 сентября 2022 года, Акционерное общество «Издательство «Кавказская здравница» 
уведомляет всех заинтересованных лиц о намерении выполнять работы/оказывать услуги 
по изготовлению печатных агитационных материалов зарегистрированным кандидатам, 
избирательным объединениям, зарегистрировавшим список кандидатов, на равных ус-
ловиях на выборах депутатов Совета депутатов Благодарненского городского округа 
Ставропольского края второго созыва, депутатов Думы Георгиевского городского округа 
Ставропольского края шестого созыва, депутатов Думы Изобильненского  городского 
округа Ставропольского края второго созыва, депутатов Думы Ипатовского городского 
округа Ставропольского края второго созыва, депутатов Думы Кировского городского 
округа Ставропольского края второго созыва, депутатов Думы Нефтекумского городского 
округа Ставропольского края второго созыва, депутатов Совета депутатов Новоалександ-
ровского городского округа Ставропольского края второго созыва, депутатов Совета де-
путатов Петровского городского округа Ставропольского края второго созыва, депутатов 
Совета депутатов Советского городского округа Ставропольского края второго созыва, 
депутатов Совета города Лермонтова седьмого созыва, на дополнительных выборах депу-
татов Думы города Ессентуки шестого созыва по одномандатным избирательным округам 
№1, 5 и 9, а также на основании статьи 10 Федерального закона от 12.06.2002 г. №67 «Об 
основных гарантиях избирательных прав и права на участие в Референдуме граждан Рос-
сийской Федерации», ст. 23 Федерального закона от 06.10 2003 г. №131-ФЗ «Об общих 
принципах организаций местного самоуправления в Российской Федерации» на выборах 
в парламент Республики Северная Осетия-Алания, в законодательное собрание Красно-
дарского края, в Думу муниципального образования города Черкесска, депутатов Думы 
Карачаевского городского округа.

Цены на изготавливаемую продукцию:

ÐÅÊËÀÌÀ

Наименование: Акционерное общество «Издательство «Кавказская 
здравница», ИНН 2630034789, Свидетельство о государственной регистрации 
юридического лица от 28.04.2005 г. за основным государственным 
регистрационным номером 1052601027511, выдано Межрайонной инспекцией 
Федеральной налоговой службы №9 по Ставропольскому краю.

Адрес: 357212, Ставропольский край, г. Минеральные Воды, 
ул. 50 лет Октября, 67, тел./факс 8 (87922) 6-24-95, 

е-mail: polygraph-kmv@yandex.ru

ЛИСТОВАЯ

Цены указаны за 1 экз. 
в рублях с НДС.

Файлы принимаются 
в формате PDF

Тираж

Бумага мелованная 90 г

Буклет 
А4 

2 сгиба, 
4+4

Плакат 
А1, 
4+0

Плакат 
А2, 
4+0

Плакат 
А3, 
4+0

1 000 13,52 24,84 17,86 14,59

2 000 7,91 19,23 12,32 8,76

3 000 6,04 17,33 15,71 6,93

4 000 5,09 16,33 9,52 6,00

5 000 4,51 15,69 8,95 5,77

6 000 4,11 15,23 8,52 5,05

7 000 3,85 14,97 8,26 4,79

8 000 3,65 14,78 8,06 4,60

9 000 3,50 14,63 7,91 4,45

10 000 3,37 14,51 7,81 4,66

КАЛЕНДАРИ КАРМАННЫЕ
(бумага мелованная 250 г, 7 х 10 см, 4+4)

Тираж 1 000 2 000 3 000 4 000 5 000 6 000 7 000 8 000 9 000 10 000

Цена 14,37 10,80 7,35 5,52 3,80 3,22 3,04 2,90 2,71 2,48

                                 ГАЗЕТНАЯ

Коли-
чество 

и формат 
полос

Красоч-
ность

Тираж (цена 1 экз. в руб. с НДС)

2 000 5 000 10 000 15 000 30 000 50 000
от 

100 000 
и выше

4 полосы 
А3

1+1 2,38 1,42 1,09 1,03 0,86 0,82 0,79

2+1 3,03 1,75 1,30 1,25 1,02 0,96 0,91

4+1 4,40 2,42 1,75 1,70 1,30 1,21 1,15

4+4 6,38 3,40 2,40 2,32 1,73 1,60 1,50

8 полос 
А3

1+1 3,17 2,17 1,84 1,78 1,63 1,58 1,57

2+1 3,83 2,50 2,07 1,92 1,78 1,72 1,71

4+1 5,21 3,19 2,52 2,37 2,07 1,98 1,97

4+4 7,81 4,80 3,80 3,48 3,13 3,00 2,98

4 полосы 
А2

1+1 3,17 2,17 1,84 1,73 1,63 1,58 1,57

2+1 3,84 2,51 2,17 2,05 1,88 1,83 1,81

4+1 5,22 3,20 2,83 2,61 2,38 2,30 2,28

4+4 7,82 4,81 3,80 2,96 3,13 2,99 2,98

8 полос 
А2

1+1 6,37 4,37 3,70 3,49 3,26 3,17 3,15

2+1 7,14 4,81 4,05 3,78 3,53 3,43 3,39

4+1 8,82 5,75 4,72 4,30 4,04 3,90 3,87

4+4 15,64 9,60 7,60 6,92 6,26 6,00 5,96

ИНДЕКС – ПР540
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ВНИМАНИЕ!   Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно 

указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения 
о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк 
предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ñ ò è ð à ë ü í ó þ  ì à ø è í ó  S a m s u n g ; 
òåëåâèçîðû Samsung, äèàã. 35 ñì 
è 51 ñì; äåòñêóþ ëåòíþþ êîëÿñêó 
(2 ïîëîæåíèÿ); àêâàðèóì 6-ãðàííûé 
ñ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì, 50 ë. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Äâåðè êîìíàòíûå - 6 øò.; ñâàðî÷-
íûé àïïàðàò EROC, â óïàê.; íàáîð 
èíñòðóìåíòà, â óïàê.; ýëåêòðîäâèãà-
òåëü äëÿ ýëåêòðîïîãðóç÷èêà, íîâûé, 
öåíû äîãîâîðíûå - 50% ñòîèìîñòè. 
Ñò. Åññåíòóêñêàÿ, 8-961-484-13-90.
Áî÷êó æåëåçíóþ; ïëàñòìàññîâóþ, 200 ë; 
îêíà, îñòåêë¸ííûå, á/ó - 1,5 õ 2,25 ì. 
Òåë. 8 938-347-86-45.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Çàï÷àñòè íà àâòî «Æóê»; ãð/ôóð - 
«Íèññà», «Ïîáåäà» (ïî äâèãàòåëþ è 
õîäîâîé). Òåë. 8 938-347-86-45.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîí-
ñòàíòèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàí-
íèêîâ, ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ 
êàòåãîðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãî-
âîð¸ííîñòè. Òåë. 8-928-369-05-28, 
Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñòåì, 
êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíèêîâ, 
ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí. 
Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. Çàïðàâêà 
àâòîêîíäèöèîíåðîâ. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. 
Çâîíèòü ñ 9.00. Ò. 8-906-492-70-23, 
8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.





























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîìîâëàäåíèå, 2 êîìí., â ñ. Ïîáåãàé-
ëîâêà, ç/ó 7 ñîò., áàíÿ, ïîäâàë, ãàðàæ, 
õîç/äâîð, ñàä. Ò. 8-905-448-88-99.
1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ПЯТИГОРСК

3-êîìí. êâ-ðà 49,9 êîìí., îòäåëüíàÿ 
êóõíÿ 10 êâ.ì, ëîäæèÿ 9,5, 3/5 ýò. 
äîìà èëè ÎÁÌÅÍ íà 2-êîìí. êâ-ðó. 
Ò. 8-909-758-61-17.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó

Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåì-
öåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿç-
êè: æåíñêèå, ìóæñêèå è äåò-
ñêèå. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Òåëüôåð äëÿ ãàðàæà, áîëãàðñêèé, ãðó-
çîïîäú¸ìíîñòü 150 êã + ñòðåëó ïîâî-
ðîòíóþ, 6 ò.ð.; àâòîìàòèêà äëÿ êîì-
ïðåññîðîâ òð¸õ- è îäíîôàçíàÿ, öåíà 
äîãîâîðíàÿ; ýëåêòðîäâèãàòåëü 4 êèëî-
âàòò 1500 îá., 4500 ðóá. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-350-76-79.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1960), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá.; íàêîâàëüíþ êóçíå÷íóþ, 
áîëüøóþ, á/ó; êèðïè÷ ñèëèêàòíûé – 
400 øò., á/ó. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) - 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) - 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 - 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
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ИЗ  ЗАЛА СУДА

ÇÀ ÐÓËÜ 
Â ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÌ 

ÎÏÜßÍÅÍÈÈ
Мировым судьёй судебного участка №3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского райо-
на Ставропольского края рассмотрено дело об 
административном правонарушении в отноше-
нии водителя Д., управлявшего транспортным 
средством в состоянии опьянения.

Основанием полагать, что Д. находится в состоя-
нии опьянения, послужило наличие выявленных 
у него инспектором ДПС признаков – неустой-
чивость позы, нарушение речи, поведение, не 
соответствующее обстановке, 

В результате химико-токсикологических иссле-
дований биологических объектов у Д. обнаружен 
фенибут и установлено состояние опьянения.

Мировой судья признал Д. виновным в совер-
шении администра-
тивного правонару-
шения, предусмот-
ренного ч. 1 ст. 12.8 
Кодекса РФ об адми-
нистративных право-
нарушениях, с назна-
чением наказания в 
виде штрафа в раз-
мере 30 000 (трид-
цать тысяч) рублей с 
лишением права уп-
равления транспорт-
ными средствами 
сроком на один год 
шесть месяцев.

ËÜÃÎÒ ÍÅÒ
Мировым судьёй судебного участка №3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено дело в отно-
шении гражданина А., который на протяжении не-
скольких месяцев выезжал на принадлежащей ему 
автомашине с территории платной парковки меж-
дународного аэропорта Минеральные Воды, предъ-
являя пенсионное удостоверение на своё имя при 
превышении лимита бесплатного нахождения транс-
портного средства на территории платной парковки 
(15 минут) международного аэропорта Минеральные 
Воды с целью бесплатного выезда. Согласно доку-
мента, он является пенсионером по старости, в то 
время как законодательство Российской Федерации, 
а так же законодательство Ставропольского края, 
не предусматривают наличие мер социальной под-
держки для пенсионеров по старости, по которым им 
предоставляется право на бесплатное пользование 
услугами парковки на платных стоянках. Своими 

действиями А. причинил ма-
териальный ущерб на сумму 
7350 рублей. 

Мировой судья признал 
гражданина А. виновным в со-
вершении административного 
правонарушения, предусмот-
ренного ст. 7.27.1 КоАП РФ, 
и назначил наказание в виде 
штрафа в размере 5000 (пять 
тысяч) рублей.

По материалам пресс-службы 
СУ №3 города Минеральные 

Воды и Минераловодского 
района СК

ÑÂÅÄÅÍÈß
î ñòîèìîñòè èçãîòîâëåíèÿ ïå÷àòíûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ 

íà âûáîðàõ 11 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà.
В соответствии с частью 2 статьи 46 Закона Ставропольского края от 12 мая 2017 г. №50-кз 

«О выборах в органы местного самоуправления муниципальных образований Ставропольского края» 
и в связи с объявлением даты выборов, назначенных в единый день голосования на 11 сентября 2022 
года, индивидуальный предприниматель Горбачёв Александр Сергеевич уведомляет всех заинтересо-
ванных лиц о намерении выполнять работы/оказывать услуги по изготовлению печатных агитационных 
материалов зарегистрированным кандидатам, избирательным объединениям, зарегистрировавшим 
список кандидатов, на равных условиях на выборах депутатов Совета депутатов Благодарненского 
городского округа Ставропольского края второго созыва, депутатов Думы Георгиевского городского 
округа Ставропольского края шестого созыва, депутатов Думы Изобильненского городского округа 
Ставропольского края второго созыва, депутатов Думы Ипатовского городского округа Ставрополь-
ского края второго созыва, депутатов Думы Кировского городского округа Ставропольского края 
второго созыва, депутатов Думы Нефтекумского городского округа Ставропольского края второго 
созыва, депутатов Совета депутатов Новоалександровского городского округа Ставропольского края 
второго созыва, депутатов Совета депутатов Петровского городского округа Ставропольского края 
второго созыва, депутатов Совета депутатов Советского городского округа Ставропольского края 
второго созыва, депутатов Совета города Лермонтова седьмого созыва, на дополнительных выбо-
рах депутатов Думы города Ессентуки шестого созыва по одномандатным избирательным округам 
№1, 5 и 9, а также на основании статьи 10 Федерального закона от 12.06.2002 г. №67 «Об основных 
гарантиях избирательных прав и права на участие в Референдуме граждан Российской Федерации», 
ст. 23 Федерального закона от 06.10 2003 г. №131-ФЗ «Об общих принципах организаций местного 
самоуправления в Российской Федерации» на выборах в парламент Республики Северная Осетия-
Алания, в законодательное собрание Краснодарского края, в Думу муниципального образования 
города Черкесска, депутатов Думы Карачаевского городского округа.

Цены на изготавливаемую продукцию:
(цены указаны за 1 экз. в рублях)

ÐÅÊËÀÌÀ

Наименование: Индивидуальный предприниматель Горбачёв Александр Сергеевич, 
ИНН 263013456907, Уведомление о постановке на учёт физического лица в налоговом органе 
от 14.02.2020 г. на основании сведений о государственной регистрации физического лица 
в качестве индивидуального предпринимателя, содержащихся в выписке Государственного 
реестра индивидуальных предпринимателей, ГРНИП: 320265100016215 от 14.02.2020 г., 
выдано в Межрайонной инспекции Федеральной налоговой службы №9 по Ставропольскому 
краю (2630 Инспекция МНС России по г. Минеральные Воды Ставропольского края).
Адрес: 357212, Ставропольский край, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, дом 67, 

офис 120, тел. 8-928-9-824-824, е-mail: spfusion@yandex.ru

Банер 440 г 1 кв. м 500,00

Плёнка 
самоклеющаяся 

глянцевая
1 кв. м 1000,00

Бумага мелованная 130 г

Тираж в экз. 4+0 4+4

Листовка А4 50-99 42,00 32,00

100-299 48,00 33,00

300-499 31,00 29,00

500-999 13,00 15,00

1000-1999 8,00 9,00

2000-3999 5,00 7,00

Плакат А3 50-99 70,00

100-299 63,50

300-499 53,00

500-999 18,00

1000-1999 12,00

2000-3999 9,00

Бумага мелованная 130 г

Тираж в экз. 4+4

Буклет А4, 2 сгиба 50-99 44,00

100-299 50,00

300-499 33,00

500-999 15,00

1000-1999 10,00

2000-3999 7,00

Буклет А4, 1 сгиб 50-99 43,00

100-299 49,00

300-499 32,00

500-999 14,00

1000-1999 9,00

2000-3999 7,00

Картон мелованный 270 г

Тираж в экз. 4+0 4+4

Календарь карманный 
(100 х 70 мм) 200-1000 10,00

Визитки (50 х 90 мм) 200-1000 6,00 8,00

КАЛЕНДАРЬ
12 ИЮЛЯ – Всемирный день бортпроводника гражданской 

авиации
День фотографа
День флага МВД России

15 ИЮЛЯ – День военного эколога
17 ИЮЛЯ – День металлурга

День этнографа

17 ИЮЛЯ – День основания морской авиации ВМФ России
День международного правосудия

18 ИЮЛЯ – День создания органов государственного пожарного 
надзора (РФ)
День хозяйственной службы органов внутренних дел РФ

19 ИЮЛЯ – День юридической службы Министерства внутренних 
дел РФ



¹ 29         12 èþëÿ 2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 3

ЗВЕЗДА



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 29          12 èþëÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

ÄÅËÀÉÒÅ  
ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

¹  ¹  29           12  èþëÿ  2022 ã.        12  èþëÿ  2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

12 èþëÿ  – Ñëàâíûõ è 
âñåõâàëüíûõ ïåðâîâåð-
õîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà 
è Ïàâëà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ïàèñèÿ Ñâÿòîãîðöà.
Êàñïåðîâñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

13 èþëÿ – Ñîáîð ñëàâíûõ è 
âñåõâàëüíûx 12-òè àïî-
ñòîëîâ: Ïåòðà, Àíäðåÿ, 
áðàòà åãî, Èàêîâà Çåâå-
äååâà, Èîàííà, áðàòà åãî, 
Ôèëèïïà, Âàðôîëîìåÿ, 
Ôîìû, Ìàòôåÿ, Èàêîâà 
Àëôååâà, Èóäû Èàêîâ-
ëÿ, èëè Ôàääåÿ, Ñèìîíà 
Çèëîòà è Ìàòôèÿ.
Ãîðáàíåâñêîé è Áàëû-
êèíñêîé èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

14 èþëÿ – Áåññðåáðåíèêîâ 
Êîñìû è Äàìèàía, â Ðèìå 
ïîñòðàäàâøèõ.

15 èþëÿ – Ïîëîæåíèe ÷åñò-
íîé ðèçû Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû âo Âëàõåðíå.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè:
Ïîæàéñêîé, Àõòûðñêîé, 
Ôåîäîòüåâñêîé.

16 èþëÿ – Ïåðåíåñåíèå ìî-
ùåé ñâÿòèòåëÿ Ôèëèïïà, 
ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî 
è âñåÿ Ðóñè ÷óäîòâîðöà.

17 èþëÿ – Ñòðàñòîòåðïöåâ 
èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II, 
èìïåðàòðèöû Àëåêñàíä-
ðû, öàðåâè÷à Àëåêñèÿ, 
âåëèêèõ êíÿæåí Îëüãè, 
Òàòèàíû, Ìàðèè, Àíà-
ñòàñèè è ñòðàñòîòåðï-
öà ïðàâåäíîãî Åâãåíèÿ, 
âðà÷à. Ïðåïîäîáíîãî 
Àíäðåÿ Ðóáë¸âà, èêîíî-
ïèñöà. Ñâÿòèòåëÿ Àíäðåÿ, 
àðõèåïèñêîïà Êðèòñêî-
ãî. Ïðåïîäîáíîé Ìàðôû 
Àíòèîõèéñêîé. Ñîáîð 
Òâåðñêèõ ñâÿòûõ.
Ãàëàòñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

18 èþëÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Àôàíàñèÿ Àôîíñêîãî. 
Îáðåòåíèå ÷åñòíûõ ìî-
ùåé ïpåïîäîáíîãî Ñåð-
ãèÿ, èãóìåíà Ðàäîíåæ-
ñêîãî. Ïðåïîäîáíîìó-
÷åíèö âåëèêèõ êíÿãèíè 
Åëèñàâåòû è èíîêèíè 
Âàðâàðû.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ýêîíîìèññà».

19 èþëÿ – Ñîáîð Ðàäîíåæ-
ñêèõ ñâÿòûõ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ñèñîÿ Âåëèêîãî.
Áîãîðîäñêî-Óôèìñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

ÎÂÎÙÈ, 
ÒÓØ¨ÍÛÅ Â ÃÎÐØÎ×ÊÅ

Баклажан – 1 шт.
Болгарский перец – 1 шт.
Картофель – 5-6 шт.
Морковь – 1 шт.
Луковица – 1 шт.
Грибы – 50 г
Растительное масло – 2 ст. л.
Зелень, соль, перец
Приправа овощная или кубик 
грибного бульона
Баклажан нарезать кубиками, 

положить в дуршлаг и засыпать 
крупной солью. Через 15-20 
минут промыть под струёй 
воды. Дать стечь воде. Карто-
фель нарезать кубиками, мор-
ковку – соломкой или натереть 
на крупной тёрке.

Смешать картофель с мор-
ковью и посолить. Лук мелко 
нарезать и обжарить на масле. 
Добавить баклажаны и измель-
чённый кубиками перец – жарить 
почти до готовности. Выложить 
в горшочек слоями: картофель 
с морковью, баклажаны с 











луком и перцем. Так 
чередовать слои, 
пока не закончится место в гор-
шочке. Каждый слой немного по-
солить и посыпать приправой.

Сверху можно положить об-
жаренные грибы. Залить водой, 
чтобы овощи были почти покры-
ты жидкостью, поставить в ду-
ховку и тушить до готовности.

ÁÀÊËÀÆÀÍÛ Â ÑÎÓÑÅ
Баклажаны – 2-3 шт.
Луковица – 1 шт.
Помидоры – 400 г
Болгарские перцы – 2 шт.
Чеснок – 2 зубчика
Зелень кинзы
Томатная паста – 1-2 ст. л.
Растительное масло – 2 ст. л.
Соль, перец
Баклажаны нарезать кубиками, 

перец очистить и измельчить 
кубиками, лук мелко нарезать. 
Чеснок пропустить через пресс. 
Зелень мелко порубить. У поми-
доров снять кожицу и натереть 
на крупной тёрке. В разогретой 
с маслом сковороде обжарить 
лук 1-2 минуты, добавить бак-
лажаны и жарить, помешивая, 
4-5 минут. Затем добавить перец 
и жарить ещё 4-5 минут. Посо-
лить, поперчить. К баклажанам 
и перцу добавить помидорную 
кашицу, перемешать и тушить 
3 минуты. Положить томатную пас-
ту, чеснок и готовить ещё 1-2 ми-
нуты. Выключить огонь и положить 
рубленую зелень. Подавать можно 
в холодном или горячем виде.











 Говорите меньше, молчание 
сберегает жизненную энергию. Но 
и без общения человек не может. 
Однако, прежде чем что-либо 
сказать, подумайте! Тщательно вы-
бирайте, что говорить, когда и как 
это сказать, поскольку слово, ска-
занное уместно – самое ценное. 
Помните, что добрые слова несут 
позитивную энергию, а грубые 
слова засоряют наш организм.
 Не забывайте всегда искрен-

не улыбаться глазами и наполнять 
сердце любовью – это профи-
лактика всех болезней. Улыбка – 
залог здоровья и хорошего на-
строения. А настроение, как изве-
стно, передаётся окружающим.
 Если хотите добиться успеха 

в жизни, надолго сохранить ясный 
ум, то в течение дня не допус-
кайте переутомления, чередуйте 
напряжение с расслаблением, 
труд с отдыхом. И не работайте 
по выходным.
 Относитесь к своей голове 

с огромным уважением, считайте 
её храмом Бога и ума, откуда 
осуществляется управление всеми 
жизненно важными органами. И не 
только органами. По восточным 
канонам мозг человека разделён 
на зоны: лоб отвечает за будущее, 
затылок – за прошлое, висок – 
за настоящее. Когда человек о 
чём-то задумался, он чешет или 
лоб, или затылок, или виски, тем 
самым невольно улучшая крово-
снабжение в нужных зонах.
Держите голову в холоде, ноги – 

в тепле. Так вы избежите накопления 
слишком большого количества 
энергии в голове, из-за которого 
можете чувствовать дискомфорт и 
даже заболеть. Если слишком много 
энергии идёт в голову, может повы-
ситься кровяное давление, а забота 
о том, чтобы ноги были тёплыми, 
поможет предотвратить сердечный 
приступ, так что полезно растирать 
стопы и греть их.
 Перед сном вытяните ноги, 

с усилием согните и разогните 
пальцы ног, соедините и разъ-
едините стопы несколько раз. Это 
улучшит кровообращение в ногах 
и разогреет их. Ноги обязательно 
должны быть тёплыми – тогда вы 
легче уснёте.
 Спите на боку, согнув ноги 

в коленях. Так увеличится запас 
вашей жизненной энергии. Спите 
головой на север. Завешивайте на 
ночь окна шторами фиолетового 

цвета – они помогут вам выйти из 
круга тягостных мыслей.
 Регулярное питьё сырой чис-

той воды маленькими глотка-
ми – одно из основных условий 
здоровья. Особенно полезно пить 
воду при большой умственной 
нагрузке. Поэтому, готовясь к 
экзамену, поставьте перед собой 
стакан с водой и время от времени 
отпивайте по нескольку глоточков 
с мыслями о том, что каждый 
глоток освежает, приносит вам 
энергию и здоровье.
  Не переедайте, чтобы вам 

не приходилось после трапезы 
слишком долго сидеть или лежать, 
т. к. это сокращает вашу жизнь. 
Вставайте из-за стола незадолго 
до полного насыщения и затем 
совершайте лёгкую прогулку. Ни-
когда не ешьте перед сном.
 Ешьте каши (сваренные на 

воде). Если питаться только зла-
ками в течение 10 дней подряд, 
то такая диета принесёт обнов-
ление даже самому больному 
организму.
  Согласно Аюрведе, солнце 

диктует нам не только подъём и от-
бой, но и режим питания. «Огонь» 
в организме разгорается с 7 
до 9 часов утра – в это время и 
должен перевариться завтрак. 
Обед должен быть на пике сол-
нечной активности (не позже 13 
часов). Если поесть позднее, то 
«мозги стекут в живот», энергия 
пойдёт на убыль, появится сонли-
вость. Ужинать следует не позднее 
19 часов. Спать ложиться не позд-
нее 22-х часов. При соблюдении 
такого режима человек будет 
полон энергии и сил.

ÂÎÑÒÎÊ – ÄÅËÎ ÒÎÍÊÎÅ
ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

Первое, о чём необходимо 
знать – право на вступление в 
брак и право на его прекращение 
являются правами личного не-
имущественного характера, сле-
довательно, возникающие при их 
реализации правоотношения не 
допускают правопреемство.

Итак, в силу п. 2 ст. 16 Семей-
ного кодекса РФ брак может 
быть прекращён путём его рас-
торжения:
по заявлению одного или 

обоих супругов,
по заявлению опекуна суп-

руга, признанного судом не-
дееспособным.

Так, гражданин, который 
вследствие психического рас-
стройства не может понимать 
значения своих действий или 
руководить ими, может быть при-
знан судом недееспособным в 
порядке, установленном ГПК РФ. 
Над ним устанавливается опека.

В исковом заявлении о рас-
торжении брака указывается: 
когда и где зарегистрирован 
брак; имеются ли общие дети, их 
возраст; достигнуто ли супругами 
соглашение об их содержании 
и воспитании; при отсутствии 
взаимного согласия на растор-
жение брака – мотивы растор-
жения брака; имеются ли другие 
требования, которые могут быть 
рассмотрены одновременно с 
иском о расторжении брака.

К заявлению прилагаются: 
свидетельство о заключении 
брака, копии свидетельств о 
рождении детей, документы о 

заработке и иных источниках 
доходов супругов (если заявлено 
требование о взыскании али-
ментов) и другие необходимые 
документы.

Следует отметить, что далеко 
не любой брак подлежит рас-
торжению в судебном порядке. 
Для этого необходимо наличие 
определённых обстоятельств:
 наличие у супругов общих не-

совершеннолетних детей (за ис-
ключением случаев, если другой 
супруг признан судом безвестно 
отсутствующим, недееспособным 
либо осужден за совершение 
преступления к лишению сво-
боды на срок свыше трёх лет); 
 отсутствие согласия одного из 

супругов на расторжение брака;
 уклонение одного из суп-

ругов, несмотря на отсутствие у 
него возражений, от расторжения 
брака в органе загс, в том числе 
его отказ подать заявление.

Безусловно, судебная проце-
дура будет сильно отличаться 
в зависимости от того, имеется 
ли согласие другого супруга на 
расторжение брака. При его от-
сутствии расторжение брака в 
судебном порядке производит-
ся, если судом установлено, 
что дальнейшая совместная 
жизнь супругов и сохранение 
семьи невозможны. 

В этом случае суд вправе при-
нять меры к примирению супру-
гов и отложить разбирательство 
дела, назначив супругам срок 
для примирения в пределах трёх 
месяцев.

Однако, срок, назначенный для 
примирения, может быть сокра-
щён, если об этом просят сами 
супруги, а причины, указанные 
ими, будут признаны судом ува-
жительными.

Соответственно, расторже-
ние брака производится, если 
меры по примирению супругов 
оказались безрезультатными и 
супруги (один из них) настаивают 
на расторжении брака.

При наличии же взаимного 
согласия на расторжение бра-
ка супругов, имеющих общих 
несовершеннолетних детей, а 
также супругов, уклоняющих-
ся от расторжения брака, суд 
расторгает брак без выясне-
ния мотивов развода.

Расторжение брака в этом 
случае производится судом не 
ранее истечения месяца со дня 
подачи супругами заявления о 
расторжении брака.

Следует, однако, помнить, что 
согласно ст.17 СК РФ муж не 
имеет права без согласия жены 
возбуждать дело о расторжении 
брака во время беременности 
жены и в течение одного года 
после рождения ребёнка.

При отсутствии согласия жены 
на рассмотрение дела о растор-
жении брака судья отказывает в 
принятии искового заявления, а 
если оно было принято, суд пре-
кращает производство по делу.

Использованы материалы 
«Юридическо-финансовые 

секреты»,www.zen.yandex.ru

ПРАВО

ÐÀÑÒÎÐÆÅÍÈÅ ÁÐÀÊÀ Â ÑÓÄÅÁÍÎÌ ÏÎÐßÄÊÅ:
правовые нюансы составления иска и самого процесса

Из советской литературы вспоминается процедура расторжения брака в суде. В те времена 
это были, прямо скажем, очень эмоционально окрашенные процессы, основанные на всесто-
роннем изучении доказательств по делу, а заодно – чужой рухнувшей семейной жизни. Прошли 
десятилетия, сменилась эпоха, и процедура расторжения брака в судебном порядке носит 
теперь фактически формальный характер.

ИМЕНИННИКИ

12 ИЮЛЯ – Андрей, Михаил, 
Павел, Пётр

13 ИЮЛЯ – Андрей, Яков, Иван, 
Матвей, Михаил, Пётр, Тимо-
фей, Филипп

14 ИЮЛЯ – Алексей, Ангелина, 
Аркадий, Василий, Констан-
тин, Пётр

16 ИЮЛЯ – Александр, Анато-
лий, Анна, Антоний, Аркадий, 
Арсений, Василий, Владимир, 
Георгий, Герасим, Герман, 
Дмитрий, Дионисий, Ефрем, 
Иван, Юлия, Константин, 
Ксения, Максим, Марк, Ми-
хаил, Семён, Тихон, Фёдор, 
Филипп

17 ИЮЛЯ – Александра, Алексей, 
Анастасия, Андрей, Дмитрий, 
Евгений, Ефим, Мария, Нико-
лай, Ольга,Татьяна, Фёдор

18 ИЮЛЯ – Афанасий, Вар-
вара, Геннадий, Елисавета, 
Сергей

19 ИЮЛЯ – Александр, Андрей, 
Антоний, Арсений, Афанасий, 
Валентин, Василий, Григорий, 
Даниил, Дмитрий, Дионисий, 
Ефим, Яков, Илья, Юлия, 
Кирилл, Максим, Мария, Ми-
хаил, Никита, Павел, Роман, 
Сергей, Стефан, Фёдор

? Если у меня из-за житейских забот не хва-
тает времени, можно ли обходиться одной 

молитвой на сон грядущий и одной после сна. 
У меня дома есть Акафисты к иконкам. 
Можно ли мне их прочитывать, если мне так 
хочется?

Утреннее и вечернее молитвенные правила яв-
ляются обязательными для каждого православного 
христианина. Это как утренний и вечерний туалет. 
Чтение канонов, акафистов, псалтири в течение дня 
должно дополнять, а не заменять эти правила.

Апостол Павел говорит, что мы не знаем, о чём 
и как должно молиться, если только Святой Дух не 
наставит нас (Рим. 8, 26). Именно таким образцом – 
о чём и как молиться – становятся для нас молитвы 
святителей: Василия Великого, Иоанна Златоуста, 
преподобных Макария Египетского, Иоанна Дамас-
кина, Симеона Нового Богослова и других святых.

Это молитвы, которые входят в утреннее и вечер-
нее правило. Обычно времени на чтение правила ухо-
дит от 15 до 25 минут утром и примерно столько же 
вечером. Разве это много для общения с Богом?

?Два года назад мы с мужем расписались 
в загсе (тайно). Мы благословлены, у нас 

растёт малыш. Можно ли нам обвенчаться? 
Можно ли мне венчаться в белом подвенечном 
платье?

Вам не только можно, но и нужно обвенчаться. 
Венчание – это церковное благословение брака, 
укрепление двух разных людей на пути совместной 
жизни и закрепление выбранного ими решения, 
осуществление Евангельского идеала.

Что такое венчание: начало или итог? Уже не нача-
ло, потому что началом стала любовь. Ещё не итог, 
потому что за венчанием следует долгая счастливая 
жизнь. Само слово «брак» – славянского проис-
хождения, оно означает – «быть вместе». Брачной 
парой называли в старину упряжку лошадей, идущих 
вместе, в связке. Полагают, что брак был установлен 
Богом ещё в раю. Иисус Христос, будучи гостем на 
браке в Кане Галилейской, освятил и подтвердил 
само устройство брака. Если хотите, можете вен-
чаться в белом платье.
Отвечал священник Владимир Бажанов, «Веста»

ВОПРОС  –  ОТВЕТ
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÔÐÓÊÒÎÂÛÉ ÑÀËÀÒ Ñ ÉÎÃÓÐÒÎÌ
Яблоки – 2 шт.
Бананы – 2 шт.
Мандарины – 3 шт.
Киви – 2 шт.
Апельсин – 1 шт.
Фруктовый йогурт – по вкусу
Очищенные от кожуры бана-

ны нарезать кружочками.
С промытых яблок снять ко-

жицу, разрезать на половинки 
и удалить сердцевину, а затем 
нарезать небольшими кубиками. 
Очищенные мандарины и киви 
нарезать таким же способом.

В красивые креманки сложить 
подготовленные фрукты горкой 
и залить йогуртом. Посыпать 
салат цедрой апельсина, на-
резанной тоненькой соломкой. 
Также для украшения салата 
подойдёт варёный чернослив, 
виноград и разные ягоды.

ÑÀËÀÒ «ÝÊÇÎÒÈÊÀ»
Ананас – 1 шт.
Киви – 1 шт.
Банан – 1 шт.
Яблоко – 1 шт.
Апельсины – 2 шт.
1/2 лимона
Ананас аккуратно разрезать 

вдоль, вытащить мякоть и на-
резать кубиками. Киви, банан, 
яблоко очистить от кожуры 
и также измельчить кубика-
ми. Один апельсин почистить, 
разделать на дольки, удалив 
белую плёнку. Разрезать дольки 















пополам. Смешать нарезанные 
фрукты и заправить соком 1/2 
лимона. Аккуратно выложить 
салат в половинки ананаса, 
сверху фруктовый салат укра-
сить дольками апельсина.

ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ßÁËÎÊÈ

Яблоки – 4 шт.
Изюм или чернослив – 50 г
Грецкие орехи – 50 г
Мармелад – 50 г
У каждого яблока срезать вер-

хушку с плодоножкой и аккуратно 
удалить сердцевину, стараясь 
не прорезать яблоко насквозь. 
Грецкие орехи порубить не 
очень мелко. Мармелад наре-
зать кубиками. Изюм вымыть, 
распарить, обсушить и смешать 
с орехами и мармеладом.

Наполнить подготовленные 
яблоки полученной начинкой, 
наколоть вилкой или зубочисткой 
в нескольких местах, чтобы при 
запекании они не треснули.

Выложить яблоки в форму 
для запекания, налить немного 
воды и тушить в духовке до 






готовности.
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ÇÀÏÎËÍÈÒÜ ÏÓÑÒÛÅ ÃÐßÄÊÈ
Уже освобождаются участки, 

которые были заняты скороспе-
лыми культурами. На пустующие 
грядки можно посеять укроп, 
петрушку, кинзу, рукколу, салат, 
шпинат, горох. Пора приступить 
к посадке корнеплодов: дайкона, 
редьки, репы. Июль идеален для 
посева двулетников и многолет-
ников. Речь идёт о незабудках, 
мальве, турецкой гвоздике, 
анютиных глазках. Они зацветут 
на следующее лето.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ 
ÂÎÄÍÛÉ ÁÀËÀÍÑ

В самый тёплый месяц года 
полив выходит на первое ме-
сто, особенно в этом нуждаются 
огурцы и капуста. Орошение 
проводят вечером или ранним 
утром. Лук и чеснок, напротив, 
требуют ограниченного полива. 
А за неделю до сбора урожая 
(в середине июля) водные про-
цедуры надо вовсе прекратить: 
луковицы лучше созреют и будут 
храниться дольше. Если будет 
дождь, накройте культуры плён-
кой.

ÏÎÑÅßÒÜ ÑÈÄÅÐÀÒÛ
Если некоторые освободив-

шиеся грядки «устали», урожай 
на них снизился или растения 
болели, имеет смысл дать зем-
ле отдохнуть и посеять на таких 
участках зелёные удобрения 
(сидераты), они восстановят 
плодородие почвы, защитят 
грядки от зарастания сорня-
ками. Островки с сидератами 
весной перекапываются без 
прополки.

ÏÎÄÅËÈÒÜ ÐÀÑÒÅÍÈß
В июле можно заняться размно-

жением культур. Срежьте черенки 
20-25 см длиной, удалите все 
листья, кроме 3-4 на верхушке, 
и поставьте в воду со стимулято-
ром корнеобразования. Можно 
закрыть черенки прозрачным 
пакетом, это уменьшит испаре-
ние. Через 2-3 недели покажутся 
корешки. Высадите черенки под 
наклоном, углубляя в почву на 
2 см. Обильно полейте и прикрой-
те колпаком из пластиковой бу-
тылки. Если стоит жара, саженцы 
надо притенять. Молодые расте-
ния до осени успеют окрепнуть.

ÎÁÍÎÂÈÒÜ ÊËÓÁÍÈÊÓ
Культура заканчивает пло-

доношение, наращивает усы, 

розетки и корни. Происходит 
формирование цветковых почек. 
Поэтому важно провести под-
кормку удобрениями, но они не 
должны содержать азот, чтобы 
клубника не тронулась в рост. Не 
забывайте про обильный полив 
перед подкормкой. Самые силь-
ные усы от хороших кустов надо 
рассадить отдельно, они вступят 
в стадию плодоношения лишь 
через год. Если клубника растёт 
на грядке уже 3-4 года, пора её 
омолаживать, иначе ягоды станут 
мелкими. Все кусты требуется 
выкопать, поделить острым но-
жом, припудрить срезы золой 
и рассадить в другое место. А 
на этой грядке в последующие 
3 года выращивают другие куль-
туры, например лук и чеснок.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ËÅÒÎ Â ÇÅÍÈÒÅ
В июле в саду надо сделать пять важных вещей.

Интенсивность 
потоотделения за-
висит от многого – 
от температуры 
воздуха, от того, 
во что вы одеты 
и как питаетесь, 
а главное – от со-
стояния нервной 
системы: если вы 
взволнованны или 
огорчены, пробле-
мы обеспечены.

ÏÐÈ×ÈÍÛ 
ÍÅÏÐÈßÒÍÎÃÎ 
ÇÀÏÀÕÀ ÏÎÒÀ

Природа снабди-
ла кожу двумя ти-
пами желёз. Боль-
шинство из них – 
так называемые 
экринные (е-желе-
зы) – работают с рождения. Их 
задача – не допустить перегре-
вания организма. Апокринные 
(а-железы) подключаются в 
пору полового созревания. Ки-
пучие эмоции заставляют их ка-
чать влагу на поверхность кожи. 
Пот, произведённый а-железа-
ми, включает индоксил – это 
личный запаховый маркер. Чем 
больше индоксила в поте, тем 
хуже он пахнет.

Вот несколько советов стра-
дающим гипергидрозом:
  Откажитесь от белья и 

одежды из синтетики. Носите 
вещи из хлопка и льна, хорошо 
впитывающие пот и позволя-
ющие коже дышать: под нату-
ральной тканью тело меньше 
потеет. Прежде чем надеть 
обновку, особенно цветную, 
обязательно выстирайте её. 
Стирка смягчает ткань, удаляет 
излишнее количество краси-
телей и химических веществ, 
затрудняющих теплообмен и 
препятствующих впитыванию 
пота.
 Принимайте ванны, умень-

шающие потливость: с пище-
вой содой (несколько столовых 
ложек на стандартный объём), 
6%-ным столовым уксусом 
(1 л на ванну) и настоями 
трав.
  Смешайте траву души-

цы обыкновенной и череды 
с листьями крапивы и смо-
родины, цветками аптечной 

ромашки (1:5:5:2:3). Положите 
300-500 г сбора в посуду ём-
костью 10 л (эмалированное 
ведро), доведите до кипения на 
медленном огне, настаивайте 
час, процедите через два слоя 
марли, отожмите и вылейте 
в ванну.
 Залейте 2 горсти дубовой 

коры литром холодной воды, 
доведите до кипения, оставьте 
на слабом огне ещё на 30 ми-
нут, настаивайте в течение часа, 
процедите и добавьте в ванну. 
  Для того, чтобы ноги 

меньше потели,  делай-
те специальные прохладные 
ванночки – по 10-15 минут 
1-2 раза в день. Горсть цвет-
ков календулы, коры дуба и 
травы зверобоя (1:1:1) залейте 
2 стаканами кипятка, нагревай-
те 30 минут на водяной бане, 
немного охладите, процедите и 
разведите в тазике 2 л тёплой 
воды.

Другой рецепт: 1 ст. л. ли-
стьев рябины, календулы и по-
лыни (1:1:1) заварите стаканом 
кипятка, настаивайте 15-20 
минут в термосе, процедите и 
добавьте в ванночку из расчёта 
1 ч. л. настоя на 1 л воды.

Времени на это нет? При-
пудрите стопы тальком, присып-
кой (продаётся в аптеке) либо 
смажьте специальным кремом 
от потливости или антиперспи-
рантом, приостанавливающим 
выделение пота как минимум 
на сутки.

ÃÈÏÅÐÃÈÄÐÎÇ
Так на медицинском языке называют 

повышенную потливость

 Очистить и размять 2 пер-
сика, перемешать их с 0,5-1 ста-
каном мятного отвара и 2 ч. л. 
лимонного сока. Смесь нанести 
на 30 минут и сполоснуть тёплой 
водой.
 1 ч. л. сока алоэ, 1 ч. л. касто-

рового масла, 1 ст. л. мёда. Через 
40 минуты смыть и ополоснуть 
волосы отваром из трав.
 1 ст. л. мёда, 1 ст. л. майо-

неза, 1 ст. л. касторового масла, 
1 желток. Смыть через 30 минут.
 1 желток, 2 ст. л. коньяка или 

рома. Смыть через 20 минуты.
 Сухие лепестки роз, про-

кипячённые несколько минут 
в молоке, смешать с мёдом и 
наложить на 30 минуты.
 Лосьон из чабреца (тимья-

на) для волос: 2 ст. л. сушёной 
травы залить 200 г кипятка, дать 
настояться в течение часа и 
процедить. Полученным настоем 
протирать кожу головы за час до 
мытья.

ÄËß ÓÊÐÅÏËÅÍÈß 
È ÐÎÑÒÀ

 1 стакан смеси коры дуба и 
шелухи репчатого лука (в равных 
пропорциях) залить 1 л кипятка 

и выдержать на медленном огне, 
не доводя до кипения, в течение 
часа. Процедить и втирать в кожу 
головы. Через час ополоснуть 
волосы водой.
 Тщательно растереть по 1 г 

листьев настурции, крапивы и 
корней лапчатки. Смесь залить 
0,5 л водки. Настаивать 15 дней 
в закрытой стеклянной посуде 
в холодильнике, несколько раз 
в день взбалтывая. Процедить 
настойку, втирать в кожу головы 
после мытья.

 1 ч. л. касторового масла 
и 1 ч. л. сока алоэ смешать с 
1 ст. л. мёда. Втереть в волосы, 
накрыть полиэтиленовой ша-
почкой, а сверху замотать поло-
тенцем. Через 15 минут вымыть 
шампунем. Проводить процедуру 
в течение месяца через каждые 
10 дней.
 Смешать сок 1 картофелины 

с 2 ст. л. сока алоэ и 20 г мёда. 
Втереть смесь в кожу головы и 
на 2 часа укутать полотенцем. 
Затем промыть с шампунем.
 20 г измельчённого корня 

лопуха залить 0,5 л кипятка. 
Остудить, процедить и втирать в 
кожу головы. Затем ополоснуть 
водой. Проводить втирания через 
день в течение двух месяцев.

ÖÅËÅÁÍÛÉ ÁÀËÜÇÀÌ 
ÄËß ÐÎÑÒÀ

Измельчить лист лопуха, сме-
шать с белками двух яиц до 
образования кашицы. Предва-
рительно яйца надо настоять 
в луковой воде (2 луковицы 
очистить и сварить, получив-
шийся бульон остудить, поло-
жить в него яйца и оставить на 
2-3 часа). Наносить смесь на су-
хие волосы на 15-20 минут, затем 
смыть. Пользоваться средством 
рекомендуется 2 недели каждый 
день. Шампунем голову мыть 
не надо.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÌÀÑÊÈ ÄËß ÂÎËÎÑ
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b Пятигорском музее каменных 
древностей собраны матери-

альные свидетельства прошедших 
эпох, в камне повествующих о 
том, как жили наши предки. Экс-
позиция его очень интересна, как 
интересна и сама история воз-
рождённого через 135 лет после 
закрытия первого на Северном 
Кавказе Музея древностей под 
открытым небом.

Музей каменных древностей 
существует в структуре Пятигор-
ского краеведческого музея вот 
уже седьмой год. Его экспонаты 
без преувеличения уникальны, а 
сам он является старейшим в своём 
роде на Северном Кавказе. На не-
большой площадке расположены 
различные каменные памятники: 
древние, средневековые и более 
поздние исторические изваяния, 
кресты, стелы, детали гробниц, 
надгробия, культовые камни, жер-
нова, ступы, образцы изображений 
и надписей на камнях и тому подоб-
ное, обнаруженные на территории 
Ставрополья и других районов 
Северного Кавказа.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈÍÅÌÍÎÃÎ ÈÑÒÎÐÈÈ
В июне 1850 г. при поддержке 

наместника Кавказа князя М.С. Во-
ронцова в Пятигорске у дороги, 
ведущей к Елизаветинской галерее, 
был открыт Музей древностей, 
экспонатами которого стали более 
десятка редких древних каменных 
изваяний, крестов и плит с над-
писями и изображениями людей и 
животных. Дело в том, что обнару-
женные археологами интересные 
каменные артефакты находились 
в разных местах. Исследователь 
древностей Авраам Фиркович, 
опасаясь за судьбу древностей 
в условиях шедшей Кавказской 
войны, выступил с инициативой 
собрать их в одном месте, а намест-
ник выделил для этого средства и 
вообще поддержал идею. Это было 
удобно и для исследователей цен-
ных находок. Музей превратился в 
настоящую достопримечательность 
Пятигорска. Просуществовал он до 
1881 года, когда наиболее ценные 
экспонаты были отправлены в 
Императорский Российский исто-
рический музей. Другие памятники 
оставались в гроте М.Ю. Лермонто-
ва и у прогулочных дорожек «Цвет-
ника» вплоть до начала советской 
эпохи. Позднее часть из них была 
утрачена, а некоторые сохранены 
в фондах Пятигорского краеведче-
ского музея.

ÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ ÌÓÇÅßÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ ÌÓÇÅß
Воссоздать Пятигорский музей 

каменных древностей под откры-
тым небом музейщики хотели ещё 
в середине XX века, но только с 
2010 г. эта идея начала осуще-
ствляться. Директор Пятигорского 
краеведческого музея той поры, 
кандидат исторических наук, Заслу-

женный работник культуры 
РФ С.Н. Савенко разра-
ботал план и эскизный 
проект будущего музея. Но 
официально он был открыт 
21 марта 2016 г. В этот день 
коллекция пополнилась ещё 
одним уникальным экспо-
натом – крупной плитой 
IV тыс. до н.э. с изображе-
нием Древа Жизни.

ÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÀÐÒÅÔÀÊÒÛÓÍÈÊÀËÜÍÛÅ ÀÐÒÅÔÀÊÒÛ
Дорога к Музею каменных древ-

ностей пролегает по парку «Цвет-
ник», а сам он расположен на 
круглой площадке на гребне Горя-
чей горы – уникальном памятнике 
природы и культуры. Главный экспо-
нат – стоящее в центре экспозиции 
каменное изваяние «Дука-Бек». Да-
тируется оно XVI-XVII веками нашей 
эры. Обнаружил этот артефакт во 
время своей экспедиции академик 
И.А. Гюльденштедт на берегу реки 
Этока в 1773 году. На кургане он 
стоял лицом на запад, и в музее 
установлен с такой же ориентацией. 
Исследователи изваяния выдвигали 
самые разные версии относительно 
возраста артефакта. Но сам акаде-
мик обратил внимание на смысловые 
сцены на столбе: охотник стреляет в 
оленя явно из огнестрельного ору-
жия, которое на Кавказе появилось 
в XVI веке. Сбоку есть и другое 
изображение – человека с сильно 
изогнутой саблей в руках, которая 
тоже не могла появиться в этих 
местах раньше XIV-XV веков.

Надо сказать, что настоящий 
Дука-Бек, именуемый в совре-
менной версии и как Бус-Белояр, 
находится в Москве, в Государ-
ственном историческом музее. 

А памятник на территории нынеш-
него музея – это полномасштабная 
точная копия. Единственное отли-
чие – отсутствие надписи, имею-
щейся на оригинале, поскольку и 
там она уже плохо читается и не 
проявилась даже при высокопро-
фессиональном копировании. Тем 
не менее, специалисты до сих пор 
работают над её расшифровкой. 
Известно, что сделана надпись на 
греческом языке и представляет из 
себя эпитафию какому-то человеку. 
Дука-Бек – это центральный экспо-
нат музея каменных древностей.

Интерес вызывает и скифское 
изваяние воина VI-V веков до 
нашей эры. В те времена такие 
изваяния, преимущественно муж-
ского пола, были распространён-
ным явлением. В основном это были 
воины. Изваяние было обнаружено 
в окрестностях города Ессентуки. 
Есть в музее и другое изваяние, 
женское, относящееся к XII-XIII 
векам. Оно представляет собой 
объект полукочевой культуры пред-
монгольского времени. Подобные, 
а также деревянные скульптуры, 
стояли в половецких святилищах. 
Пришедшие монголы для демон-
страции своей победы и в связи со 
своим переходом в мусульманство 
уничтожали скульптуры и извая-
ния, поскольку ислам запрещает 
изображать людей и животных. 
У многих из них, как и у этой 
фигуры, были разбиты лица. По-
этому же нередко статуи находят 
в курганах, где их прятали от глаз 
захватчиков.

Раннехристианский  крест 
IX-X веков нашей эры был обнару-
жен на отрогах горы Бештау, где 
когда-то находилось поселение 
Козьи скалы и его могильник.

«Жертвенный камень» («Порог») 
датируется предположительно 
XIII-XIV веками. Он был обнару-

жен близ города Будённовска 
и городища Маджары. Сегодня 
трудно однозначно сказать, в какой 
роли он служил древним людям. 
Возможно, на нём проводились 
ритуальные заклания животных: в 
середине есть углубления и ка-
навки, которые могли быть стоком 
для крови. А может, это действи-
тельно был порог чьего-то дома 
или культового сооружения. На 
анфасе камня есть геральдиче-
ские изображения двух зайцев, на 
обратной стороне – камышового 
кота или рыси и какого-то рога-
того животного, с торцов – голова 
быка и барана. Аналога этому 
камню в музеях мира нет. К слову 
вспомнить, XIII век – эпоха Золотой 
Орды, которая тогда ещё была язы-
ческой, и Северный Кавказ входил 
в захваченную ею территорию.

Интереснейший и самый 
древний памятник – «Древо 
Жизни» – датируется IV ты-
сячелетием до нашей эры. 
Это раннебронзовый век 
или энеолит. Памятник по-
дарили музею на открытие 
археологи из Ставрополя. 
Эта стела была обнаружена 
в районе Невинномысска на 
одном из курганов. Говорят, 
что она всегда тёплая – 
в любое время года.

В музее можно увидеть 
плиту дольмена II тыс. до н. 
э., каменную ступу I тыс. до 
н.э., мельничные жернова, 
редчайшую и самую вос-
точную боспорскую плиту 

с греческой надписью и другие 
артефакты.

Сотрудники музея осуществляют 
эксперимент по восстановлению 
подлинной растительности горы 
Горячей на выделенных зелёных зо-
нах. Помогают им в этом, благодаря 
совместному проекту, сотрудники 
Бештаугорского арборетума. Стоит 
задача воссоздать на территории 
Музея каменных древностей ес-
тественную степную раститель-
ность. Этот процесс длительный, 
ненужные растения удаляются, а 
ежегодно в сентябре вместо них 
засеваются подлинные образцы 
трав, деревьев и кустарников. 
Потому так радуют глаз по весне 
дикие тюльпаны, степные петушки, 
несколько видов полыни. А уж вид 
с этого места открывается и вовсе 
сказочный!..

Ирина Борисова
Редакция выражает благодар-

ность заведующему сектором при-
роды и археологии Пятигорского 
краеведческого музея, кандидату 
исторических наук, Заслуженному 
работнику культуры РФ, археологу 
Сергею Николаевичу Савенко за 
интересную и познаватель-
ную экскурсию по Музею 
каменных древностей.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 2.20, 4.30 Пятница News 
16+

6.20, 12.20 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.10, 14.30, 15.40, 16.40, 

18.00 На ножах 16+
19.00, 19.50, 20.50, 21.40, 22.30 

Черный список 16+
23.20 Молодые ножи 16+
0 .40  Х /ф  « ТАЙНА  В  ИХ 

ГЛАЗАХ» 16+
2.50, 3.40 Селфи-детектив 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

5.00, 5.20 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 2.30, 4.40 Пятница News 
16+

6.20, 12.20 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.10 На ножах 16+
14.40, 15.50 Молодые ножи 

16+
17.20, 19.00, 20.10 Кондитер 

16+
21.20 Вундеркинды 16+
23.00 Молодые ножи 16+
0.20 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ» 

16+
3.00, 3.50 Селфи-детектив 16+

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

5.00, 5.20, 4.20 Т/с «ЛЮБИМ-
ЦЫ» 16+

5.50, 2.50, 4.00 Пятница News 
16+

6.20, 12.10 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.10, 14.40, 15.50, 16.40, 

17.40 На ножах 16+
18.50 Т/с «БИТВА ШЕФОВ» 

16+
21.20 Битва шефов 2 16+
23.20 Молодые ножи 16+
0.30 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ» 18+
3.10 Селфи-детектив 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

5.20, 4.40 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 2.20, 4.10 Пятница News 
16+

6.20, 12.20 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.10 На ножах 16+
14.30, 16.10, 18.00, 21.00 

Четыре свадьбы 16+
19.00 Рабы любви 16+
23.00 Детектор 16+
0.00 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ 2» 18+
2 . 5 0  Х / ф  « З А П А Д Н Ы Е 

ЗВЕЗДЫ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

5.00, 5.30, 4.50 Т/с «ЛЮБИМ-
ЦЫ» 16+

5.50, 1.50, 4.20 Пятница News 
16+

6.10, 12.10 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.00 На ножах 16+
14.20, 15.20, 16.20, 17.10 

Черный список 16+
18.00, 20.10 Битва шефов 16+
22.00 Гоголь. Страшная месть 

16+ 
0.10, 1.00 Т/с «ШЕРЛОК В 

РОССИИ» 16+
2.20 Х/ф «ДЕЛО РИЧАРДА 

ДЖУЭЛЛА» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

5.00, 4.10 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.30, 3.00, 4.40 Пятница News 
16+

5.50 М/ф «Артур и война двух 
миров» 0+

7.30 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 0+
9.40 Кондитер 16+
11.10, 12.50, 14.20, 15.50, 17.20, 

19.00, 20.00, 21.30 Четыре 
свадьбы 16+

23.00 Рабы любви 16+
0.40 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ» 18+
3.30 Селфи-детектив 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.30, 2.20, 4.30 Пятница News 

16+
5.50 Х/ф «ПИТЕР ПЭН» 0+
8.00, 8.50 Черный список 16+
10.00, 10.50 Зовите шефа 16+
11.30, 12.40, 13.50, 14.50, 15.50, 

17.00, 18.00, 19.10, 20.10, 
21.10, 22.20, 23.30 На ножах 
16+

0.00 Х/ф «СЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ 2» 18+

2.40, 3.30 Селфи-детектив 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 10.30, 14.20, 16.25, 17.10, 

18.50, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 «Ералаш» 6+
23.25 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
23.45 М/ф «Волк и телёнок» 0+
23.55 М/ф «Пони бегает по кругу» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 10.30, 16.25, 17.10, 18.50, 

20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30, 14.20 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 «Ералаш» 6+
23.25 М/ф «Кентервильское приви-

дение» 0+
23.45 М/ф «Катерок» 0+
23.55 М/ф «Приключения Запятой 

и Точки» 0+

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 10.30, 14.20, 16.25, 17.10, 

18.50, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 «Ералаш» 6+
23.25 М/ф «Петя и Красная Ша-

почка» 0+
23.45 М/ф «Приключения Буратино» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.25, 10.30, 14.20, 16.25, 17.10, 

18.50, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
11.00, 12.40, 13.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 «Ералаш» 6+
23.25 М/ф «Летучий корабль» 0+
23.45 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 

пели песню» 0+
23.50 М/ф «Ивашка из Дворца 

пионеров» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Ник-изобретатель» 0+
10.30 М/с «Монсики» 0+
11.00 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
12.40 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.20 М/с «С.О.Б.Е.З» 6+
17.10 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
23.15 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
23.40 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23.55 М/ф «Золотая антилопа» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Волшебная кухня» 0+
9.25 М/с «Три кота» 0+
11.50 М/с «Зебра в клеточку» 0+
13.00 М/с «Монсики» 0+
13.30 М/с «Смешарики» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
17.10 М/ф «Бременские музыканты» 0+
17.30 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
17.50 М/с «Барбоскины» 0+
19.15 Семейное кино. «ЧУДО-ЮДО» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Царевны» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
23.20 М/ф «Чучело-Мяучело» 0+
23.25 М/ф «Паровозик из Ромаш-

кова» 0+
23.35 М/ф «Котёнок по имени Гав» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Команда Флоры» 0+
9.00 М/с «Лео и Тиг» 0+
12.40 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
13.55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
17.10 М/ф «Каникулы в Простоква-

шино» 0+
17.30 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
17.50 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/ф «Обезьянки» 0+
23.50 М/ф «Ох и Ах» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
6.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
8.20 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
10.00 Х/ф «ЧКАЛОВ» 16+
17.10 Х/ф «СПАСИТЕ НАШИ ДУШИ» 

16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
2.40 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
4.10 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
8.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 

16+
15.20 Х/ф «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» 

16+
1.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
2.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.40 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ» 
18+

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.20 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
8.10 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ» 16+
10.30 Х/ф «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 

16+
14.10 Х/ф «ВТОРОЕ ВОССТАНИЕ 

СПАРТАКА» 16+
1.00 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+
2.30 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
4.00 Х/ф «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ» 

16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ…» 

16+
8.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
10.10 Х/ф «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 

СОКОЛОВА» 16+
17.00 Х/ф «ФРОНТ» 16+
1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
4.10 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

5.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
8.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
9.40 Х/ф «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. СОВ-

СЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 16+
2.30 Х/ф «КОРИДОР БЕССМЕРТИЯ» 

16+
4.40 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

6.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 
16+

7.40 Х/ф «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-
ЖИТЬ» 16+

11.10 Х/ф «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
14.30 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 

18+
1.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
2.40 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+
4.30 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

6.30 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
8.50 Х/ф «ИКРА» 16+
16.10 Х/ф «ПАЛАЧ» 16+
1.00 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 

18+
3.10 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

6.00, 2.40 «Улетное видео» 16+
6.20 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.15 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
20.30 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

6.00, 2.40 «Улетное видео» 16+
6.20 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.15 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
20.30 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

6.00, 2.40 «Улетное видео» 16+
6.20 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.15 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
20.30 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

6.00, 2.40 «Улетное видео» 16+
6.20 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.15 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
9.00, 18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
14.00 Т/с «СОЛДАТЫ 15» 12+
20.30 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 Субтитры. «+100500» 

18+
0.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

6.00, 2.40 «Улетное видео» 16+
6.20 Субтитры. «Невероятные 

истории» 16+
7.15 Субтитры. «Идеальный 

ужин» 16+
8.10 Субтитры. «Дорога» 16+
10.00 Субтитры. «Дорожные 

войны» 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ 15» 12+
18.00 Субтитры. «Улетное 

видео» 16+
21.00 Субтитры. «Решала» 16+
23.00 Субтитры. «Опасные 

связи» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

6.00, 1.45 «Улетное видео» 16+
7.00 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
8.45 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

6.00, 1.50 «Улетное видео» 16+
6.10 Субтитры. «Супершеф» 

16+
7.00, 8.15 Субтитры. «Утилиза-

тор» 12+
7.20 Субтитры. «Утилизатор 3» 

12+
7.45 Субтитры. «Утилизатор 5» 

16+
8.45 Т/с «СОЛДАТЫ 14» 12+
13.15 Т/с «СОЛДАТЫ 15» 12+
21.00 Субтитры. «+100500» 

16+
23.00 «+100500» 18+
23.30 Субтитры. «+100500» 

18+
1.00 «Рюкзак» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

7.00 «За кадром. Б16» 16+
8.05, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.05, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа мечта-

ет познакомиться» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа мечта-

ет познакомиться» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа мечта-

ет познакомиться» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Одинокий папа мечта-

ет познакомиться» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.10, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Помогите, у меня 

трудный ребенок» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.40, 12.50 «Обмен жена-

ми» 16+
18.45 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.10 «Обмен домами» 16+
12.25 «Дорогая, я забил» 

12+
18.10 «Беременный папа» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 èþëÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПО СООБРАЖЕНИЯМ 

СОВЕСТИ» 16+
22.40 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ОВЕРЛОРД» 18+
2.25 Х/ф «ДЕЛО №39» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 19 èþëÿ

5.00, 4.35 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 16+
22.45 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 20 èþëÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР» 16+
22.35 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ДЮНКЕРК» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 21 èþëÿ

5.00, 6.00, 4.35 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ДЖЕК РИЧЕР 2: НИКОГДА 

НЕ ВОЗВРАЩАЙСЯ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «РУИНЫ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 22 èþëÿ

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.50 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ» 16+
21.50, 23.30 Х/ф «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
0.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» 16+
2.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 2» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 23 èþëÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 «Самая полезная программа» 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Кто на самом деле воюет с Росси-

ей?» Документальный спецпроект 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: 

СПЕЦЗАДАНИЕ» 16+
20.25 Х/ф «РЭД»
22.35, 23.30 Х/ф «РЭД 2» 16+
1.10 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 3» 16+
3.05 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 4» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 24 èþëÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.35, 9.00 Х/ф «РОБОКОП» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «РОБОКОП 2» 16+
13.00 Х/ф «РОБОКОП 3» 16+
15.00, 17.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 

ИЗ ПЕКЛА» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
20.45 Х/ф «УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ» 12+
23.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ» 16+
1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.25 «Территория заблуждений» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.

Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
12 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Музыкальная раковина 6+

Вечер вокальной музыки
«Коснулась я цветка»

14 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Зал им. А. Скрябина 12+

Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

15 ИЮЛЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова
И. Штраус. Оперетта

«Летучая мышь»
16 ИЮЛЯ 16.00  6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

17 ИЮЛЯ 19.00 12+
Зал им. В. Сафонова

«Слуга двух господ или 
Труффальдино из Бергамо»

19 ИЮЛЯ 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии
19.00 Музыкальная раковина 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Время сирени»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
13 ИЮЛЯ 19.00 12+

В рамках Всероссийской 
благотворительной акции 

«Открытый занавес»
«Концерт Милосердия»
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

15 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Коснулась я цветка»
16 ИЮЛЯ 16.00 6+
Трансляция концерта 
на большом экране.

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

18 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романса голос незабвенный»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

12 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной музыки
«Орхидеи в лунном свете»

14 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Опера для вас»
16 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Французский кураж»

18 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

13 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

15 ИЮЛЯ 19.00 12+
П. Гертель
«ТЩЕТНАЯ 

ПРЕДОСТОРОЖНОСТЬ»
(комический балет)
16 ИЮЛЯ 11.00 0+

А. Рыбников
«БУРАТИНО»

(музыкальная сказка)
16 ИЮЛЯ в 19.00 12+

И. Кальман
«МИСТЕР ИКС»

(оперетта в 2-х действиях)

Êàâêàçñêàÿ
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РАССКАЗ

ÓÒÐÅÍÍÈÉ ÇÂÎÍÎÊÓÒÐÅÍÍÈÉ ÇÂÎÍÎÊ

Продолжение. Начало №28

$d а сейчас это вроде бы и не 
требуют.

– Вы мне не доверяете больше? – уди-
вился он.

– Как вы могли так подумать? Конечно, 
я напишу, но дело в том, что её надо 
нотариусом заверять.

– Такие сложности? Да вы, Инга, 
просто напишите мне на листе бумаги 
распишитесь, но укажите, что это на то 
время, пока вы лежите в больнице. Ду-
маю, что этого будет вполне достаточно, 
если вдруг мы снова встретимся с вашим 
бывшим мужем. Илья, пойди, пожалуйста, 
узнай у медицинской медсестры, когда 
придёт доктор.

Мальчик вышел.
– Инга, он вас бил?
 Она покраснела, но всё же посмотрела 

ему в глаза и честно призналась:
– Да, и порой так, что на работу было 

стыдно идти.
– Понятно, – вздохнул Александр.
Вернулся мальчик и сообщил, что 

доктор уже здесь.
– Ну вот, сегодня и узнаете, когда вас 

выпишут и напишите срок, а завтра мы 
придём и заберём документ.

Дома Александр Михайлович усадил 
мальчика за ноутбук и дал ему задание 
узнать, что означают слова «вежливость» 
и «благоразумие», а потом изложить зна-
чения этих слов своими словами. Илья всё 
нашёл, пришёл на кухню, где Александр 
готовил обед, и очень неплохо передал 
их смысл.

– А теперь узнай, кто такой Лев Кас-
силь, потом я тебе покажу его.

Через минуту Илья вернулся:
– Дядя Саша, я там что-то не так 

сделал, и вдруг появились какие-то фо-
тографии, а на них мой отец! – мальчик 
чуть не плакал.

– Серьёзно? Не мог он у меня появить-
ся, никак не мог.

– Правда, посмотрите.
Мужчина пошёл в комнату и, взглянув 

на открытую страницу, обомлел: на него 
смотрела дочь Лена, которую обнимал 
муж Инги.

– Вот видите, только я не знаю, как это 
у меня открылось, – сетовал мальчик.

Александр Михайлович быстро закрыл 
страницу и ввёл в поиск Льва Кассиля:

– Вот прочитай про этого человека, а 
я сейчас достану свою самую любимую 
книгу, – он нашёл на полке книгу «Кондуит 
и Швамбрания» и положил перед мальчи-
ком. А потом начинай книжку читать, тебе 
обязательно понравится.

Александр резал капусту и думал, как 
ему быть. Они с женой давно решили, что 
не будут вмешиваться в жизнь своих де-
тей. Обеспечив их обоих квартирами, они 
пустили их в свободное плавание, уве-
ренные, что дети достаточно взрослые, 
чтобы принимать правильные решения. 
Андрею было почти двадцать два, учился 
на последнем курсе технологического 
университета и уже подрабатывал, но про 
его личную жизнь отец ничего не знал. 
Лене было двадцать, она сначала по-
ступила в университет на экономический 
факультет, но через год перевелась на 
факультет связи и информатики. Сейчас 
она зарабатывает в 2-3 раза больше отца, 
хотя до окончания вуза ей ещё два года. 
Он-то думал, что с головой у неё полный 
порядок, ан нет.

– Вот ведь проблемка нарисовалась, – 
печалился Александр. – Надо думать как 
её разрешить, чтобы не обидеть дочь. 
Может, с Ингой посоветоваться, она 
женщина, подскажет, наверное.

Когда обед был готов, они сели за стол, 
щи получились замечательные. Пообедав, 
друзья засобирались в больницу. Алек-
сандр Михайлович заставил мальчика 
взять книгу с собой.

– У нас с мамой будет разговор про 
завтрашнее собрание, а ты в коридоре 
посидишь и почитаешь.

Но Илья уже был весь в книге и захотел 
остаться дома.

Когда Инга увидела его одного, она 
заволновалась:

– Что с Ильёй?
– Ничего, сидит, читает интересную 

книгу, не захотел отрываться. Правда, 
мне пришлось схитрить, я сказал, что у 
нас с вами разговор о школе.

– Да мы о школе только и разгова-
риваем.

– Инга, теперь проблема у меня. 
В Инстаграме у двадцатилетней дочери 
появились фотографии, – на секунду он 
замолчал, словно ему трудно было про-
изнести последующие слова, – с вашим 
бывшим мужем.

– Бедная девочка!
– Мы с покойной женой договорились, 

что не будем лезть к детям с советами, 
у меня и сын есть, Андрей, ему двадцать 
два года. Я теперь не знаю, как быть, 
ведь пустить всё это на самотёк – смерти 
подобно.

– Да, жизнь выдаёт неожиданные 
сюрпризы. Думаю, вам следует найти 
повод пригласить его в гости и вы-
яснить, что он там ей наобещать успел. 
А потом познакомить её с Ильёй, он 
представится и всё выяснится, – наивно 
предложила она.

Александр Михайлович засмеялся:
– Но он скажет, что это ошибка мо-

лодости, тем более он с вами не об-
щается.

Инга стала объяснять Александру:
– Не буду же я ей рассказывать, что 

он меня бил. Она не поверит, скажет, что 
я, как брошенная жена, её отговариваю. 
И станет поступать вопреки нам.

А тем временем в дверь квартиры 
Александра Михайловича позвонили. 
Илья открыл не сразу, и испугался, когда 
перед ним предстала та самая девушка, 
с которой был сфотографирован его отец. 
Мальчик думал, что где-то в подъезде 
прячется и он, но она зашла в квартиру 
и по-хозяйски спросила:

– Где отец?
– Чей? – опешил растерявшийся 

мальчик.
– Мой, конечно, а что у нас должен 

быть и твой?
– Ну на фотографии вы же с моим 

отцом были? – рассудительно ответил 
мальчик.

– На какой фотографии?
– В Инстаграме.
Теперь пришёл черёд удивляться Лене. 

Она включила свой телефон, нашла вы-
ложенные с утра фотографии с Романом, 
но сначала спросила мальчика:

– Ты кто?
– Илья Полесский, а моё отчество 

Романович.
Девушка развернула телефон к нему:
– Так это твой отец?
– Да, – сказал печально мальчик, – но 

он плохой, он нас с мамой всегда обижал, 
если бы не Викин папа, он бы нас из дома 
совсем выгнал.

– А кто такой Викин папа?
– Он адвокат, это он нас с мамой 

поселил в этом доме. А у дяди Саши я 
временно живу, пока моя мама в больнице 
лежит, ей аппендицит вырезали.

– А где отец-то?
– Не знаю, – удивился мальчик.

– Да мой, мой отец? – засмеялась 
девушка.

– В больнице у моей мамы, они там 
о завтрашнем родительском собрании 
говорят.

– А ты знаешь, где больница?– нетер-
пеливо спросила Лена. 

– Да, конечно, просто сегодня я туда 
не пошёл.

– Поехали!
Когда они зашли в палату, Александр 

Михайлович собирался уже уходить, 
увидев дочь, он потерял дар речи. Илья 
подбежал к матери и стал, обнимая её, 
рассказывать:

– Мам, я так испугался, когда тётя 
пришла.

– А ты с ней разговаривал?
– Да, и про отца сказал, я же не знал, 

что она так расстроится.
А девушка стояла, уткнувшись отцу в 

плечо, и горько плакала. Отец, наконец, 
произнес:

– Познакомься, это Инга, мама Ильи. 
Когда мы вернёмся домой, я тебе обо 
всём расскажу.

– Саша, значит не зря Илья так на-
стойчиво будил вас в тот злополучный 
день, – улыбнулась Инга и обратилась 
к Елене:

– Вы не беспокойтесь, меня в среду 
уже выпишут.

А отец попросил:
– Алёна, ты у нас человек более сво-

бодный, можно тебя попросить сходить 
завтра в школу, узнать о родительском 
собрании.

– Схожу, мне не трудно, – согласилась 
Лена.

Они распрощались и вышли из палаты. 
Илья сел на заднее сиденье машины, 
Александр Михайлович устроился впе-
реди.

– Пап, я даже не подозревала, что 
я такая доверчивая дура.

– Ты не одна такая, вторая в больнице 
осталась. Радуйся, ты вышла из боя 

с лёгкими ранениями, ей же очень трудно 
пришлось. Ладно дома поговорим.

Возле дома их ждал «сюрприз» – 
рассерженный Андрей, он укоризненно 
заметил сестре:

– Ты написала, что перезвонишь, и где 
твой звонок?

– Андрей, я забыла, прости меня.
– Папа, а ты где ходишь? – кипятился 

сын, но вдруг увидел в глубине салона 
мальчика, тот явно боялся выходить. Отец 
засмеялся:

– Илья, выбирайся, домой пойдём?
– К нам?
– Да нет, ко мне, – он взял его за руку 

и повёл, видя, что мальчик стесняется 
Андрея.

– Сын, угомонись, сейчас будем чай 
пить. 

Илья, чувствуя себя лишним, сел за 
книгу. Он думал, что на кухне сейчас на-
чнётся война, но все вдруг успокоились и 
тихо разговаривали. Когда чай был готов, 
позвали и его.

– Вот такая вырисовывается ситуа-
ция, – услышал мальчик последнюю 
фразу Александра Михайловича и уселся 
за стол. Лена суетилась вокруг него, на-
ливала чай и поставила перед мальчиком 
тарелку с бутербродами.

– Давай, старайся, дочь. Правильно 
Инга сказала, что Илья – твой ангел-
хранитель.

И они продолжили начатый ранее 
разговор:

– Ты ему скажи, что больше не хочешь 
с ним встречаться, мол, разлюбила, – 
советовал Андрей.

– Попробую.
– А ты знаешь, где он живёт? – поин-

тересовался Андрей.
– Нет, он никогда меня к себе не при-

глашал, но адрес-то нам Илья скажет. 
Если понадобится, то мы его навестим.

– Но будет лучше, если Лена назначит 
ему свидание, а мы с тобой и Ильёй не-
чаянно их встретим, ну не дурак же он, 

поймёт и отстанет. Только Лена должна 
радушно нас всех троих представить, – 
предлагал свой вариант отец.

– Пап, это самый лучший вариант, – 
согласилась дочь.

– Давайте так и сделаем, только не 
завтра, у меня родительское собрание.

– Какое? –удивленно спросил Анд-
рей.

– Родительское, парень в пятый класс 
перешёл, надо быть обязательно.

Сын, ухмыльнувшись, сказал:
– А к нам на собрание всегда мама 

ходила.
– Но мамы пока нет, она в больнице, – 

резонно заметил Александр Михай-
лович, – Значит, назначай встречу на 
вторник, позвони, где и когда она состо-
ится. Лучше в магазине, там это будет 
выглядеть естественно и не вызовет 
у него агрессивных намерений, ведь 
вокруг народ.

– Ладно, постараюсь, – заверила Лена.
Девушка уже успокоилась, расслаби-

лась, видя, что родные никогда её в беде 
не оставят.

В понедельник утро начиналось обыч-
но, день тоже не предвещал сюрпризов, 
а вечером на крыльце Александр ждал 
Павла, который должен был отвезти его 
в школу. В школе ему пришлось объяс-
няться с учительницей. Узнав причину 
отсутствия мамы мальчика, она посадила 
Александра Михайловича на первую парту 
и до начала собрания рассказывала ему 
о том, как учится Илья, о его успехах, 
проблемах. За 10 минут он узнал о нём 
больше, чем за все прошедшие дни и ещё 
больше проникся к нему участием. Маль-
чик стал для него ещё одним сыном. На 
собрании мужчина внимательно слушал и 
записывал всю информацию для Инги, а 
после позвонил ей и отчитался.

Дочь выяснила, что собрание в новой 
школе состоится в пятницу.

– Ну и хорошо, Ингу уже выпишут, – 
сказал он дочери, а сам расстроился: 

ещё несколько дней и он опять останется 
в одиночестве.

Александр Михайлович надеялся, что 
теперь Лена будет почаще бывать у 
него. Сейчас, когда её самонадеянность 
потерпела основательное поражение, 
дочь будет прислушиваться к его советам, 
будет уделять больше внимания родным. 
И ещё она пообещала позаниматься с 
Ильёй, чтобы он не отставал от других в 
изучении информатики, ведь молодёжь 
сейчас в этом плане умнее. Так он думал, 
дожидаясь звонка Лены о завтрашнем 
свидании. Наконец дочь позвонила и 
сообщила:

– Я буду с ним с семи часов в торговом 
центре, что возле твоего офиса.

В нужное время, держа Илью за руку, 
Александр встретил сына у входа в торго-
вый центр. Лену они увидели на эскалато-
ре, сзади неё стоял и нужный им мужчина. 
Они медленно двинулись навстречу, по 
сценарию первым должен был подбежать 
Илья, а затем подойдёт он с Андреем, 
а Лена должна была вовсю изображать 
любящую родственницу. Но Илья, увидев 
своего «злого гения», словно прирос к 
полу, и девушка, взяв инициативу в свои 
руки, потащила Романа к родственникам. 
Обняв Андрея, она сказала:

– Это мой брат.
Тут подошли и Александр Михайлович 

с Ильёй.
– Ой, и папка тут, – она развернулась, 

ей безумно любопытно было посмотреть 
на реакцию мужчины, который уже 3 ме-
сяца играл с ней в кошки-мышки. 

Тот стоял столбом и смотрел на Илью, 
который видел, что его отец неотвратимо 
надвигается на него. А мужчина решил, 
что сейчас его будут бить, но убежать 
он может только толкнув Илью, что он и 
сделал. Мальчик упал, Лена кинулась к 
ребёнку, а горе-отец побежал к выходу. 
Но это увидели другие два отца – Игорь 
и Павел, совершенно случайно оказав-
шиеся здесь. Павел, заметив, как Илью, 
стоявшего с Александром Михайловичем, 
толкнул мужчина, и не подозревая, что это 
его отец, сделал неуловимое движение 
ногой, и обидчик со всего маху растя-
нулся на полу.

Мужчины подошли и пожали руку Алек-
сандру Михайловичу, узнав заодно, что 
упавший – это столь презираемый всем 
их классом отец Ильи. Удовлетворённые 
местью, они отправились по своим делам. 
А семья уверенно направилась к выходу. 
Поравнявшись с поверженным противни-
ком, Александр Михайлович вытащил из 
кармана белоснежный носовой платок и 
кинул возле него. Кровь из носа шла не 
на шутку. Тот поднял платок и приложил 
к носу, с ненавистью смотря им вслед. 
Но он уже решил, что связываться с 
ними не будет, а то выйдет себе дороже. 
Люди, проходившие мимо, с сожалением 
смотрели на мужчину, думая, что он 
поскользнулся.

Ингу выписали и на время её полного 
выздоровления всё-таки появилась неве-
домая тётя Галя, её коллега по работе, 
которая пошла в отпуск и гостила у них. 
Теперь Илья прибегал только вечером, 
и они долго сидели за ноутбуком, по-
тихоньку осваивая его. Нередко на чай 
заходил в 62-ю квартиру и Александр 
Михайлович. Чаепитие частенько за-
тягивалось, обрастая новыми гостями: 
то появлялась Лена, то сын тёти Гали 
Слава. Почему-то всё чаще парень 
приходил почти следом за девушкой. А 
Инга вскоре оправилась после болезни 
и вышла на работу.

Илья разочарованно говорил:
– Эх, дядя Саша, жаль, что тётя Галя 

возвращается домой, она такие вкусные 
блинчики печёт.

Через несколько дней тетя Галя при-
гласила Ингу и Александра Михайловича 
со всей семьёй на свой пятидесятилетний 
юбилей, вдохновителями и организато-
рами которого стали Слава и Лена. Илья 
там был единственным ребёнком, но он 
не скучал, ведь теперь вокруг него такое 
большое количество родных и любимых. 
Мальчик долго ещё вспоминал, как он 
со Славой и Леной пел очень красивую 
песню для тёти Гали.

Медленно, но верно подкрался и 
сентябрь, школьники и студенты рас-
прощались с летним отдыхом и взялись 
за учебники. Осень исподволь входила 
в свои права, начиная с ещё тёплых и 
коротких дождей. Деревья постепенно 
начали менять цвет своих листьев. Алек-
сандр Михайлович наконец успокоился, 
с 1 сентября он числился в штате своей 
организации, которая теперь носила 
новое название. Вместе с ним работал 
и его новый приятель Павел. Илья почти 
каждый вечер бывал у своего взрослого 
друга дома, а возвращаясь, нередко 
говорил Инге, словно намекая на какую-
то тайну:

– Мам, я ужинать не буду, я блины 
ел.

Каково же было удивление Инги, когда 
она однажды утром, выходя с Ильей из 
подъезда, увидела, что чуть впереди идёт 
Галя под ручку с Александром Михайло-
вичем. Но это уже совсем другая 
история…
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ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Íå ñòîèò ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â øóìíûõ âå÷åðèíêàõ, îò-
äûõàòü â ìàëîçíàêîìûõ êîìïàíèÿõ. 
Ñåé÷àñ âðåìÿ äëÿ òèõîãî îòäûõà íà 
ëîíå ïðèðîäû, ïîèñêà ïðèìèðåíèÿ è 
óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí íåïîíèìàíèÿ âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàðòí¸ðàìè. 

Ðàáîòà. Äëÿ äåëîâîé àêòèâíîñòè 
ïåðèîä íå î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé.

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü 
ïðîáëåìû ïèùåâàðåíèÿ.

 23, 24 èþëÿ  19 èþëÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âû ñïîñîáíû ïðîÿâèòü 
âåñü ñâîé ïîòåíöèàë, íî êà÷åñòâî 
ñîáûòèé áóäåò íàïðÿìóþ çàâèñåòü 
îò âàøåãî ïîñûëà âîâíå. Åñëè âû ïî 
ïðèðîäå ñâîåé ýãîèñò, òî âàñ æäóò 
ñåðü¸çíûå ðàçìîëâêè. Åñëè àëüòðó-
èñò, òî íàïðÿæ¸ííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò 
ðàçðÿäèòüñÿ êîìïðîìèññîì. 

Ðàáîòà. Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ãàðàí-
òèðóåò óñïåõ. 

Çäîðîâüå. Êðîìå ïåðåîõëàæäåíèÿ 
ïðè êóïàíèè â âîäî¸ìàõ âàì íè÷òî 
íå óãðîæàåò.

 18, 19 èþëÿ  21 èþëÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ëó÷øåãî âðåìåíè äëÿ 
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëè÷íîãî õàðàêòåðà 
ïðèäóìàòü òðóäíî. Åñëè âû ïðîÿâèòå 
ùåäðîñòü è èñêðåííþþ çàáîòó î 
áëèæíèõ, óñïåõ â ëþáâè îáåñïå÷åí. 
Òâîð÷åñêèõ ëþäåé æä¸ò ïîðûâ âäîõíî-
âåíèÿ íà ôîíå âëþáë¸ííîñòè.

Ðàáîòà. Ñîòðóäíè÷åñòâî îêàæåòñÿ 
óñïåøíûì. 

Çäîðîâüå. Ìîæåò áåñïîêîèòü áîëü 
â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

 19, 20 èþëÿ  18 èþëÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Ïðîäîëæàåòñÿ ïåðèîä, 
èäåàëüíûé äëÿ ðàñêðûòèÿ âàøåãî 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Åñëè áóäåòå 
àêòèâíûìè, óâåðåííûìè â ñâîèõ ñèëàõ 
è ðàñêðåïîù¸ííûìè, òî âñ¸ ñëîæèòñÿ 
êàê íåëüçÿ ëó÷øå. Íå çàöèêëèâàéòåñü 
íà ïðîøëîì. 

Ðàáîòà. Âàæíî íå ñèäåòü ñëîæà 
ðóêè. 

Çäîðîâüå. Ñåðü¸çíûå ïåðåæèâà-
íèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé áåññîííèöû 
è ìèãðåíè.

 18, 21 èþëÿ  20 èþëÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè âðåìÿ 
äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà è íàêîíåö-
òî óñïîêîèòüñÿ. Ïðîàíàëèçèðóéòå 
ïðîèñõîäÿùåå è ïîïðîáóéòå íàéòè 
óñòðàèâàþùèé âàñ è âàøåãî ïàðòí¸ðà 
âàðèàíò ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé. 

Ðàáîòà. Åñëè âû àðåíäóåòå ïëî-
ùàäè, áóäüòå ãîòîâû ê èçìåíåíèþ 
óñëîâèé â õóäøóþ ñòîðîíó. 

Çäîðîâüå. Îïàñàéòåñü èíôåêöèé.

 19, 20 èþëÿ  22 èþëÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäîñòà-
âÿò ìàññó âîçìîæíîñòåé äëÿ âíåñåíèÿ 
â æèçíü íîâèçíû. Ýòî ëó÷øåå âðåìÿ 
äëÿ çíàêîìñòâ è âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè. 
Îñòðîòà îùóùåíèé áóäåò âîëíîâàòü 
âàñ áîëüøå ïîñòîÿííûõ îòíîøåíèé.

Ðàáîòà. Óäà÷íûé ìîìåíò äëÿ ñìåíû 
ðàáîòû. 

Çäîðîâüå. Âî èçáåæàíèå âîç-
íèêíîâåíèÿ òðîìáîçîâ ïðèíèìàéòå 
ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå êðîâü.

 21, 22 èþëÿ  23 èþëÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Âû áóäåòå àêòèâíû è 
ãîòîâû ê âñïëåñêó ýìîöèé, ÷òî äëÿ 
âàñ íå ñëèøêîì ñâîéñòâåííî. Ãëàâ-
íîå – èçáåãàòü íåãàòèâà. Ïîñòàðàéòåñü 
íå ïðîâîöèðîâàòü ñâîåãî ïàðòí¸ðà, íå 
ñîçäàâàéòå êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ.

Ðàáîòà. Äîõîäû áóäóò, íî âû èõ 
ïîòðàòèòå íà âîçâðàò äîëãîâ èëè 
ñòðîéêó.

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñòîðîæíû çà 
ðóë¸ì.

 23, 24 èþëÿ  20 èþëÿ

СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âû ñåé÷àñ íà ïèêå ôèçè-
÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé ôîðìû. Ãëàâ-
íîå – îòîðâàòüñÿ îò äåë è ïîñâÿòèòü 
âðåìÿ îòäûõó, ïóòåøåñòâèÿì è ëè÷íîé 
æèçíè, áëàãîïîëó÷èå â êîòîðîé áóäåò 
çàâèñåòü òîëüêî îò âàñ.

Ðàáîòà. Ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ 
ïîäïèñàíèÿ äîãîâîðîâ.

Çäîðîâüå.  Ïðèäåðæèâàéòåñü 
ðåæèìà ïèòàíèÿ.

 18, 20 èþëÿ  21 èþëÿ

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Âåðîÿòíåå âñåãî, âàì 
ïðèä¸òñÿ ïåðåæèòü êðèçèñ îòíîøåíèé, 
êîòîðûé ëèáî ýìîöèîíàëüíî îïóñòî-
øèò, ëèáî çàñòàâèò ìîáèëèçîâàòüñÿ. 
Íå äàâàéòå ïîâîäà äëÿ ðåâíîñòè. 
Áåðåãèòå òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ó âàñ 
åñòü, èíà÷å è èõ ìîæåòå ïîòåðÿòü.

Ðàáîòà. Âàñ æä¸ò íàïðÿæ¸ííàÿ 
ðàáîòà. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò ïîäñòåðåãàòü 
òðàâìû.
 19, 20 èþëÿ  18 èþëÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íå îòäàâàéòåñü ýìîöè-
ÿì. Ïðèìèòå òî, ÷òî âû èìååòå, êàê 
äîëæíîå, îñîáåííî â ëè÷íîé æèçíè. 
Íå âðåìÿ ÷òî-ëèáî ìåíÿòü, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èÿ ìîãóò äîâåñòè 
äî êîíôëèêòà.

Ðàáîòà. Äëÿ êîíòðàêòîâ âðåìÿ 
íåóäà÷íîå. Íå ïîäïèñûâàéòå âàæíûõ 
äîêóìåíòîâ. 

Çäîðîâüå. Ñòàðàéòåñü íå ïåðåîõ-
ëàæäàòüñÿ, ìîãóò ïîäñòåðåãàòü öèñòè-
òû èëè íåôðèòû.

 21, 22 èþëÿ  19 èþëÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì ìîãóò íå ñêëàäûâàòüñÿ 
ïî ïðè÷èíå âàøèõ çàâûøåííûõ òðåáî-
âàíèé ê èçáðàííèêó. Ñêîðåå âñåãî, ñåé-
÷àñ âîâñå íå óäàñòñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ 
íà ëè÷íîé æèçíè. Ïðîáëåìû îòâëåêóò 
îò ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé. 

Ðàáîòà. Íàñòðîéòåñü íà ðóòèííóþ 
ðàáîòó. 

Çäîðîâüå. Åñëè ÷òî-òî áåñïîêîèò, 
íàéäèòå âðåìÿ äëÿ âèçèòà ê âðà÷ó.

 20, 23 èþëÿ  22 èþëÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ñàìîå âðåìÿ ðåàëèçîâû-
âàòü áîëüøèå ïëàíû. Íå ñäåðæèâàéòå 
÷óâñòâ, ïðîÿâëÿéòå ùåäðîñòü è âåëèêî-
äóøèå. Ëþáîâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ñèëüíåéøèì èìïóëüñîì 
äëÿ ïåðåìåí. Ýòî âðåìÿ áëàãîïðèÿò-
ñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîé è ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè. 

Ðàáîòà. Âàø àâòîðèòåò âîçðàñò¸ò, 
îñîáåííî â ãëàçàõ ïàðòí¸ðîâ. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå.

 21, 22 èþëÿ  24 èþëÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 18 по 24 июляс 18 по 24 июля

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅÍÀÑÒÅÍÍÛÅ
ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀ 2023 ÃÎÄ

«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
 «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.

ÊÀÐÒÎÍ
Öâåòíîé, À4, 8 öâåòîâ 25,00 ðóá.
Äëÿ òðóäà, À4, (áåëûé) 36,00 ðóá.

ÄÍÅÂÍÈÊ
Ó÷àùåãîñÿ ìóç. øêîëû 19,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÔÎÒÎÀËÜÁÎÌÛ
«Æåëåçíîâîäñê» 245,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 285,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 316,00 ðóá.

ÒÅÒÐÀÄÈ
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
öâåòíàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Â êîñóþ ëèíèþ, 14 ë., 
÷èñòàÿ îáëîæêà 2,00 ðóá.
Òðàôàðåò «Çåáðà» 3,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
«Áëàãîäàðíîñòü» 9,00 ðóá.
«Ãðàìîòà ñïîðòèâíàÿ»,
4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 
(ôîëüãà) 11,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 10,00 ðóá.
«Äèïëîì»  9,00 ðóá.
«Äèïëîì», 4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ïîõâàëüíàÿ ãðàìîòà» 6,00 ðóá.
«Ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà»,
2 âèäà 8,00 ðóá.
Ãåðá Ðîññèè  4,00 ðóá.
Ãèìí Ðîññèè 4,00 ðóá.
Ôëàã Ðîññèè  4,00 ðóá.

ÎÒÊÐÛÒÊÈ
«Âàëåíòèíêà» 1,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 41,00 ðóá.
«Òåáåðäà-Äîìáàé» 31,00 ðóá.
«Ýëüáðóñ» 1,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 39,00 ðóá.
«Ïðèãëàøåíèå 
íà ñâàäüáó» 2,00 ðóá.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Шквал. Дикарь. Вертолёт. Лов. Скол. Овал. Ляп. Хью. 

Ость. Русак. Трап. Идо. Секта. Складка. Тау. Хна. Бочаг. Бра. Гогот. Или. Эдда. 
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Ивар. Рёва. Адан. Лоно. Альт. Лыко. Анилин. 
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