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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

d% 31 ="г3“2= nŠjp{Š`
dnqpn)m`“ ondohqj`

…= 1-е C%л3г%д,е 2023 г%д=
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 96 руб. 45 коп.
6 месяцев – 578 руб. 70 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп – СКИДКА!
1 месяц – 88 руб. 19 коп.

6 месяцев – 529 руб. 14 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 августа в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в сентябре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

4 месяца – 392 руб. 52 коп.
 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 5 месяцев (август–декабрь) – 185 руб. 90 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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    ñýêîíîìèë íà îêíàõ............ ñòð. 5
Ñåêðåòû êðàñèâîãî çàãàðà.... ñòð. 6
Äåòñêèé óãîëîê................ ñòð. 7
Ïóòåøåñòâóåì ïî ÊÌÂ......... ñòð. 7
Çàãàäî÷íîå îçåðî............... ñòð. 11

ИНДЕКС – ПР540

ДАТА

ÍÅ ÎÒÂÅÐÍÈÑÜ ÎÒ ÑÒÐÀÄÀÍÈß
6 августа отмечается Международный день «Врачи мира за мир» – памятная 

дата, приуроченная к годовщине бомбардировки японского города Хиросима.
В этот день 75 лет назад американской авиа-

цией на мирный город была сброшена атомная 
бомба. Последствия были страшные – около 
140 тысяч японцев погибли при бомбарди-
ровке, более 230 тысяч человек скончались 
от последствий применения атомного оружия, 
были ранены и подверглись радиоактивному 
облучению более 160 тысяч человек. И до 
сих пор жертвы этого события продолжают 
умирать от лучевой болезни. А ещё через три 
дня атомная бомба с плутониевым зарядом 
такой же мощности была сброшена на другой 
японский город – Нагасаки.

Организация «Врачи мира за предотвраще-
ние ядерной угрозы» возникла в 1980 году во 
Франции в результате отделения от другой 
знаменитой международной организации 
«Врачи без границ». С тех пор крупные от-
деления организации появились в десятках 
стран мира, и сегодня это движение объеди-
няет в своих рядах свыше 200 тысяч врачей, 
и число его сторонников продолжает расти. 
Ежегодно 6 августа они организуют различ-
ные благотворительные и просветительские 
акции.

Окончание на стр. 2

НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÅÂÈÍÍÎÌÛÑÑÊ ÂÎØ¨Ë Â ÐÅÉÒÈÍÃ 
ËÓ×ØÈÕ ÌÎÍÎÃÎÐÎÄÎÂ ÐÎÑÑÈÈ

В Москве на площадке информационного агентства «ТАСС» состоялась торже-
ственная церемония вручения наград лучшим моногородам Российской Федерации. 
В четвёртый раз в рейтинг вошёл промышленный центр Ставрополья – Невинномысск, – 
сообщила пресс-служба губернатора Ставропольского края.

Ставрополье представ-
ляли заместитель краевого 
Правительства Николай Афа-
насов, министр экономиче-
ского развития региона Сер-
гей Крынин, заместитель 
главы города Невинномыс-
ска Александр Савченко.

– Вот и состоялось долго-
жданное событие для наших 
моногородов – мы подве-
ли рейтинг за 2021 год. 
ВЭБ.РФ гордится каждым 
городом-победителем. Они 
проделали большой путь, 
сделали всё возможное, чтобы перешагнуть 
на новую ступень развития. В этом заслуга 
городских и региональных управленческих 
команд, группы институтов развития. Вместе 
мы поддержали более 60 инвестпроектов, 
ввели в эксплуатацию порядка 100 инфра-
структурных объектов, смогли привлечь более 
180 миллиардов рублей инвестиций в эконо-
мику моногородов, создать свыше 28 тысяч 
новых рабочих мест. Результат налицо, – 
отметила главный управляющий партнёр по 
городскому развитию ВЭБ.РФ, гендиректор 
МОНОГОРОДА.РФ Ирина Макиева.

Как прозвучало, Невинномысск находит-
ся в группе лидеров по взаимодействию 

с Фондом развития про-
мышленности РФ.

Губернатор Ставрополья 
Владимир Владимиров от-
метил, что Невинномысск 
традиционно входит в рей-
тинг лучших моногородов 
страны.

– За таким достижением 
большой труд многих лю-
дей. И что немаловажно – 
поддержка федерального 
центра, благодаря которому 
город стал привлекатель-
ным для инвесторов и более 

комфортным для его жителей. За последние 
несколько лет нам удалось диверсифициро-
вать экономику Невинномысска, сделать её 
более многогранной и устойчивой, – подчерк-
нул глава региона.

Отметим, сегодня в Невинномысске дей-
ствует региональный индустриальный парк, 
резидентами территории опережающего со-
циально-экономического развития являются 
более трех десятков компаний. Общий объём 
инвестиций составляет более 21 миллиарда 
рублей. Создано свыше 1,2 тысячи рабочих 
мест, всего в результате реализации инвест-
проектов появится более 9 тысяч рабочих 
мест.

ВЫГОДНО!

КУРОРТНАЯ  ЖИЗНЬ

«ÕÐÓÑÒÀËÜÍÛÉ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÚ» ÄÀÐÈÒ ÆÈÒÅËßÌ 
È ÃÎÑÒßÌ ÊÌÂ «ÂÎËÍÓÞÙÈÉ ÌÈÐ» ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ
В книге «Запчасть импровизации» Аль Квотион писал, что любая картина – замоч-

ная скважина, сквозь которую можно подглядеть душу художника. В таком случае у 
жителей и гостей Кисловодска появилась возможность узнать, чем живут художники 
из разных уголков России.

26 июня в кисловодском сквере, расположен-
ном на проспекте Ленина, в рамках фестиваля 
«Хрустальный ИсточникЪ» прошло торжествен-
ное открытие пленэр-вернисажа «Волнующий 
мир». Зрителей приветствовали президент 
Открытого фестиваля популярных киножанров, 
Заслуженный артист России Эвклид Кюрдзи-
дис и Народный артист России, лауреат Госу-
дарственной премии РФ Евгений Князев. 

«На выставке представлены работы две-
надцати художников арт-пространства 
«Мастерская», руководителем которой явля-
ется член Союза художников России Андрей 
Новиков, – рассказывает участница проекта 
Эллада Калайчева. – Безусловно, когда ты 
пишешь картину, твой жизненный опыт нахо-
дит отражение в работе, и в представленной 
серии мы показываем современное искусство 
таким, каким видим его сами. В ней отражены 
тема любви, жизни и смерти, а вечные про-
блемы переплетаются с современными».

На протяжении пяти дней с 10 до 16 часов 
на вернисаже были представлены работы 
более пятидесяти художников. Участие в 
мероприятии приняли мастера из Кавказ-
ских Минеральных Вод, Кабардино-Балкарии, 
Карачаево-Черкесии, Дагестана, Красно-
дарского края, Москвы и Санкт-Петербурга, 
пишущие в разных стилях – от реализма 
до абстракции и авангарда. Тем более, что 
красота открывшегося после реставрации 
проспекта Ленина органично сплелась с вер-
нисажем, придавая друг другу ещё большую 
выразительность.

Как сказал Эвклид Кюрдзидис: «Хрусталь-
ный ИсточникЪ» будет жить!», а значит, впе-
реди нас ждут новые мероприятия, дарящие 
незабываемые впечатления.

Полина Орлова и Артемий Саркисов,
юнкоры студии «Паоус» пятигорского 

Дворца детского творчества.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1965), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá.; íàêîâàëüíþ êóçíå÷íóþ, 
áîëüøóþ, á/ó; êèðïè÷ ñèëèêàòíûé – 
400 øò., á/ó. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.
Ãàçîâóþ ïå÷ü «Ãîðåíèå» – 6 ò.ð.; ñòîë-
êíèæêó – 2 ò.ð.; òóìáî÷êó, öâåò îðåõ – 
1,5 ò.ð.; ïëàñòèêîâîå îêíî, îòêðûâàþ-
ùååñÿ, 150 õ 75, ñ êîðîáêîé – 4500 ðóá.; 
îáîðóäîâàíèå äëÿ ìàãàçèíà îäåæäû (íè-
êåëü). Ã. Êèñëîâîäñê, 8-928-318-46-07.
Íîóòáóê «ASUS», íîâûé ñ äîêóìåíòàìè – 
12 ò.ð. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-437-48-64.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Áàê – ¸ìêîñòü ä/âîäû, æåëåçíûé 2 êóá., 
öåíà äîãîâîðíàÿ; ïàðîâàðêó á/ó, â õîð. 
ñîñò., ä¸øåâî; êàñòðþëþ ýìàëèðîâàí-
íóþ. Ïîñ. Èíîçåìöåâî, óë. Áåøòàóãîð-
ñêàÿ, 38.
Äèâàíû – 2 øò.; øèôîíüåðû – 2 øò.; òóì-
áó ïðèêðîâàòíóþ – 2 øò.; òðþìî; êðîâàòü 
1-ñïàëüíóþ, âñå á/ó, ä¸øåâî. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, óë. Áåøòàóãîðñêàÿ, 38.
Ìåáåëü äëÿ ñàäà, êàôå, ñòîë, ëàâ-
êè, ñòóëüÿ, öâåòî÷íèöû – âñ¸ íîâîå. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-962-437-48-64.

ÎÒÄÀÞÒ
Ðàçíûå ó÷åáíèêè. Ã. Êèñëîâîäñê, 
8-928-318-46-07.
Ïåñîê (ñàìîâûâîç). Ã. Êèñëîâîäñê, 
8-928-318-46-07.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîíñòàí-
òèíîâñêàÿ ïðèãëàøàåò: îõðàííèêîâ, 
ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ êàòåãî-
ðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãîâîð¸ííîñòè. 
Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñ-
òåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ 
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.









































ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
АНДРОПОВСКИЙ Р-Н
Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ
Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2 ýò. äîìà. 
Ò. 8-903-408-86-61.
1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ПЯТИГОРСК
3-êîìí. êâ-ðó 49,9 êâ.ì, îòäåëüíàÿ 
êóõíÿ 10 êâ.ì, ëîäæèÿ 9,5, 3/5 ýò. 
äîìà èëè ÎÁÌÅÍ íà 2-êîìí. êâ-ðó. 
Ò. 8-909-758-61-17.

ÊÓÏßÒ äîìà, êâàðòèðû
1-2-êîìí. êâ-ðó èëè äîìèê â ã. Ïÿòèãîð-
ñêå, âîçìîæíî áåç ðåìîíòà è óäîáñòâ. 
Ò. 8-906-470-75-33.

ÌÅÍßÞÒ äîìà, êâàðòèðû
ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ
2-êîìí. êâ-ðó â ã. Âîëæñêèé, 45 êâ.ì, 
4/5-ýò. äîìà, ñ/ó ðàçä., êîìí. â ðàç-
íûå ñòîðîíû, ñ áàëêîíîì íà æèëü¸ 
â ã. Æåëåçíîâîäñêå èëè ã. Ïÿòèãîðñêå. 
Ò. 8-960-868-28-17.
1 êîìíàòó 16 êâ.ì 1/3 â 3-êîìí. êâ-ðå â 
ã. Âîëãîãðàäå íà æèëü¸ íà Êàâìèíâîäàõ. 
Ò. 8-960-868-28-17.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó
Äîì èç 3 êîìí., â ã. Êèñëîâîäñêå, â/ó, 
ïàðêîâêà, ïîñóòî÷íî íà ëþáîé ñðîê, 
íà äëèòåëüíûé – ðàáî÷èì îò 3 äî 
6 ÷åëîâåê. Ò. 8-928-307-80-38.
Ãàðàæ, ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ñåäëîãîðñêàÿ, 
«Ñîëíå÷íûé». Ò. 8-928-351-11-24.
Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 30 ñîò. â ñ. Ïîáåãàéëîâêà ïîä ñòðîè-
òåëüñòâî. Òåë. 8-962-428-07-00.
Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, âîçëå òðàñ-
ñû, êîììóíèêàöèè ðÿäîì, ñîáñòâåííèê, 
1 ìëí ðóá. Òåë. 8-962-437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
Ðåçèíó «Áðèãñòîóí» íà àâòî 225-65-17 – 
4 øò. ïî 1000 ðóá. çà øò. ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-962-437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ ãàðàæ
Ãàðàæ â êîîïåðàòèâå «Äðóæáà» ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, î/ï 24 êâ.ì, ñ ïîäâàëîì, 
ñòåíû – øëàêîáëîêè, êèðïè÷, ôóíäàìåíò – 
æ/á áëîêè, êðûøà – æ/á ïëèòû ïåðåêðû-
òèÿ. Ò. 8-962-429-67-56.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåì-
öåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿç-
êè: æåíñêèå, ìóæñêèå è äåò-
ñêèå. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÄÅÒÈ, Â ØÊÎËÓ ÑÎÁÈÐÀÉÒÅÑÜ
Порядок приёма детей, прибывающих из Украины, 

в общеобразовательные учреждения России.
В соответствии с Феде-

ральным законом «Об об-
разовании в Российской 
Федерации» в Российской 
Федерации гарантирована 
общедоступность и бесплат-
ность в соответствии с фе-
деральными государствен-
ными образовательными 
стандартами дошкольного, 
начального общего, основ-
ного общего и среднего 
общего образования. Это 
значит, что все программы 
учебных предметов, фа-
культативных занятий, вне-
урочной деятельности для 
ребёнка реализуются бесплатно.

Иностранные граждане и лица без гражданства 
обладают равными с гражданами РФ правами на 
получение дошкольного, начального общего, ос-
новного общего и среднего общего образования и 
несут обязанности наравне с гражданами РФ.

Лицо, признанное беженцем, и прибывшие с 
ним члены его семьи имеют право на получение 
содействия в устройстве детей лица, признанного 
беженцем, в государственные или муниципальные 
организации, осуществляющие образовательную 
деятельность по общеобразовательным про-
граммам (далее – школа), наравне с гражданами 
Российской Федерации.

Приём ребёнка в школу осуществляется по лич-
ному заявлению родителя (законного представи-
теля) ребёнка при предъявлении оригинала доку-
мента, удостоверяющего личность иностранного 
гражданина или лица без гражданства. 

Документы представляются на русском языке 
или вместе с заверенным в установленном порядке 
переводом на русский язык.

В случае невозможности в силу чрезвычай-
ных обстоятельств представления документов 

на русском языке или их 
заверенного перевода на 
русский язык на момент по-
дачи родителем (законным 
представителем) заявления 
о приёме в школу ребёнка 
могут принять на основа-
нии заявления родителя 
(законного представителя) 
и документа, подтвержда-
ющего право заявителя на 
пребывание в Российской 
Федерации (миграционная 
карта и др.).

При отсутствии докумен-
тов, позволяющих опреде-
лить уровень образования, 

полученного ребёнком, и класс, в котором ему 
предстоит обучаться, с согласия родителей 
(законных представителей) организуется про-
межуточная аттестация, формы проведения 
которой (собеседование, тест и др.), а также 
учебные предметы, по которым она проводит-
ся, определяются школой самостоятельно с 
учётом конкретных жизненных ситуаций детей. 
По итогам промежуточной аттестации издаётся 
распорядительный акт школы о приёме ребёнка 
в школу.

После зачисления в школу ребёнку должны 
предоставить в бесплатное пользование учеб-
ники в соответствии со списком учебников 
(в пределах федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализа-
ции имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образо-
вания), определённых школой для реализации 
основной образовательной программы.

Юрист МОБО «Вера, Надежда, Любовь» 
Е.А. Самарская

ДАТА

ÍÅ ÎÒÂÅÐÍÈÑÜ ÎÒ ÑÒÐÀÄÀÍÈß
Окончание. Начало на стр. 1

Любая трагедия, в результате 
которой страдают невинные 
люди, требует от медицинских 
работников многих умений – 
правильно организовать работу 
в чрезвычайных ситуациях, ока-
зать грамотную медицинскую 
помощь, поддержать словом 
пострадавшего, если это не-
обходимо, а иногда рисковать 
собственным здоровьем, чтобы 
спасти другого человека. Одной 
из таких людей в России была 
доктор Лиза, Елизавета Петров-
на Глинка, которую знает вся 
наша страна и многие в мире.

25 декабря 2016 года под Сочи 
произошла катастрофа. Ту-154, 
набирая высоту, накренился и 
рухнул в Чёрное море. Погибло 
92 человека. В их числе Ели-
завета Петровна Глинка, более 
известная как Доктор Лиза. Ели-
завета Глинка – врач-реаниматолог, российский 
общественный деятель и правозащитник была 
исполнительным директором Международной об-
щественной организации «Справедливая помощь», 
членом Совета при Президенте России по разви-
тию гражданского общества и правам человека. 
Говоря о смерти этого удивительного человека, 
люди оплакивают не только оборвавшуюся жизнь 
и горе близких, но и наш мир, оставшийся без 
защитницы.

Эта женщина всегда оказывалась там, где по-
мощь нужнее всего. Находясь рядом с человече-
ским страданием, не поддавалась отчаянию, а при-
носила свет и надежду. Она с детства не мыслила 
себя никем другим, кроме доктора. Мама девочки 
была врачом-диетологом, и Лиза больше всех 
полюбила медицину. Папа-военный заказал тогда 
для дочери халат с надписью «Доктор Лиза».

Окончив школу, девушка выучилась на детско-
го реаниматолога-анестезиолога. Доктор Лиза 
организовывала и участвовала в работе Перво-
го Московского хосписа, первого в Украине, в 
1999 году открытого при онкологической больнице 
в Киеве.

В семье Елизаветы Петровны подрастало двое 
детей – Константин и Алексей. Третьим стал три-
надцатилетний Илья – сын пациентки, умиравшей 
от рака. Та усыновила его младенцем, но теперь 
мальчику вновь грозил детский дом. Елизавета и 
её муж Глеб решили – Илья станет их сыном.

Пациенты знали и любили 
Доктора Лизу. Она умела и по-
могать, и просто быть рядом. 
Находила нужные слова. Не пря-
талась от чужой боли. Но когда 
общество наконец обратило вни-
мание на паллиативную помощь, 
Елизавета Глинка сменила сферу 
деятельности: пошла туда, где в 
ней нуждались сильнее всего.

Елизавета Петровна не делила 
людей на достойных и недостой-
ных. И видела, что бездомные 
нуждаются в заботе. В 2007 году 
она основала фонд «Справед-
ливая помощь». Благодаря её 
усилиям удалось организовать 
пункты питания и обогрева, 
оказывать оставшимся без кро-
ва бесплатную медицинскую и 
юридическую помощь, закупать 
для них лекарства.

В 2008 году инициативы фонда 
поддержал глава государства Владимир Путин. 
Волонтёры дежурили у Павелецкого вокзала. 
Елизавета Глинка была в их числе. Ей доверяли. 
Измученные люди, привыкшие, что до их бед ни-
кому нет дела, поняли: здесь помогут. В 2010 году 
фонд откликнулся на нужды людей, пострадавших 
от многочисленных лесных пожаров. Через два 
года помог жертвам наводнения в Краснодарском 
крае.

Когда  в 2014 году начались военные действия 
на Донбассе, Доктор Лиза сразу вспомнила о 
самых беззащитных: больных и детях. Она орга-
низовала поставку медикаментов. Умоляла обе 
стороны о перемирии, чтобы вывезти из-под об-
стрела несовершеннолетних. Рискуя собственной 
жизнью, Елизавета Глинка спасала детей. Она 
откликнулась на нужды гражданского населения 
в Сирии. Во время своего последнего полёта 
Елизавета Петровна сопровождала груз медика-
ментов для госпиталя в Латакии.

Смерть Елизаветы Петровны Глинка – горе. 
Но её жизнь и жизни таких врачей, как она стали 
примером для многих. Открываются хосписы. Су-
ществуют организации для помощи бездомным. 
Работает благотворительный фонд Доктора Лизы. 
Имя подвижницы присвоили детскому санаторию в 
Евпатории и детской больнице в Грозном. Доверие, 
уважение и любовь оказались бессмертными.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

КАЛЕНДАРЬ

2 АВГУСТА – День ВДВ (День Воздушно-
десантных войск)

4 АВГУСТА – День спелеолога
6 АВГУСТА – День железнодорожных войск
Международный день «Врачи мира за мир»
Всемирный день борьбы за запрещение 
ядерного оружия

7 АВГУСТА – День железнодорожника
День специальной связи и информации Фе-
деральной службы охраны России

7 АВГУСТА – День подразделений оперативно-
розыскной информации криминальной поли-
ции

8 АВГУСТА – Международный день альпинизма
Международный день офтальмологии
Всемирный день кошек

9 АВГУСТА – Международный день коренных 
народов мира
День памяти жертв атомной бомбардировки 
Нагасаки
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñ

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ
2 àâãóñòà – Äåíü ïðîðîêà 

Èëèè. Îáðåòåíèå ìîùåé 
Àôàíàñèÿ Áðåñòñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
×óõëîìñêîé èëè Ãàëè÷-
ñêîé, Àáàëàöêîé («Çíà-
ìåíèå»), Îðøàíñêîé.

3 àâãóñòà – Ïðîðîêà Èåçåêè-
èëÿ. Ïðåïîäîáíûõ Ñèìåî-
íà Ïàëåñòèíñêîãî, Õðèñòà 
ðàäè þðîäèâîãî, è Èîàííà, 
ñïîñòíèêà åãî. 

4 àâãóñòà – Ìèðîíîñèöû 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ìàðèè 
Ìàãäàëèíû. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Ôîêè. Ïðåïîäîáíîãî Êîð-
íèëèÿ Ïåðåÿñëàâñêîãî. 

5 àâãóñòà  – Ïî÷àåâñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ìó÷åíèêîâ Òðîôèìà, Ôåî-
ôèëà è ñ íèìè 13-òè ìó÷å-
íèêîâ.

5 àâãóñòà – Èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Âñåõ 
ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü» 
(ñ ãðîøèêàìè).

6 àâãóñòà – Ìó÷åíèöû Õðèñ-
òèíû. Áëàãîâåðíûõ êíÿçåé 
ñòðàñòîòåðïöeâ Áîðèñà è 
Ãëåáà, âî câÿòîì Êðåùå-
íèè Ðîìàíà è Äàâèäà. 

7 àâãóñòà – Óñïåíèå ïðàâåäíîé 
Àííû, ìàòåðè Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. Ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêàðèÿ Æåëòîâîäñêîãî, 
Óíæåíñêîãî. Ñîáîð Ñìî-
ëåíñêèõ ñâÿòûõ.

8 àâãóñòà – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêîâ Åðìîëàÿ, Åðìèïïà è 
Åðìîêðàòa, èåðååâ Íèêîìè-
äèéñêèõ.
Äåíü ïàìÿòè ïðåïîäîáíî-
ãî Ôåîäîñèÿ Êàâêàçñêîãî, 
÷óäîòâîðöà.

9 àâãóñòà – Âåëèêîìó÷åíèêà 
è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåéìî-
íà. Ïðåïîäîáíîãî Ãåðìàíà 
Àëÿñêèíñêîãî.

ÐÓËÅÒÈÊÈ Ñ Ñ¨ÌÃÎÉ
Тонкий лаваш – 1 лист
Слабосолёная сёмга – 150 г
Сливочный сыр – 100 г
Огурец – 1 шт.
Болгарский перец – 1 шт.
Салат – 4 листа
Лаваш равномерно смазать 

сливочным сыром. Распре-
делить нарезанную на тонкие 
ломтики рыбу и листья салата. 
Выложить огурец и болгарский 
перец, нарезанные брусочка-
ми. Свернуть рулет, упаковать в 
пищевую плёнку, оставить про-
питаться на 3-4 часа. Разрезать 
на четыре части. Подавать со 
сливочным соусом по вкусу.

ÑÛÐÍÛÅ ØÀÐÈÊÈ

Шпинат – 300 г
Адыгейский сыр – 250 г
Грецкие орехи – 50 г
Мука – 200 г
Яйца – 2 шт.
Оливковое масло – 1/2 ст. л.
Базилик и тимьян – по 1/4 ч. л.
Перец молотый – по вкусу

















Шпинат пору-
бить (если замо-
роженный – раз-
морозить, отжать). 
Сыр размять вилкой. Орехи 
измельчить. Соединить подго-
товленные продукты, засыпать 
муку и специи. Вбить яйца, 
влить растительное масло, 
перемешать. Масса должна 
получиться густой. Если тесто 
плохо формируется, подсыпать 
ещё муки. Скатать шарики, 
выложить на застеленный пер-
гаментом противень. Выпекать 
до золотистого цвета в духовке 
при 180°С. Подавать с чесноч-
ным или томатным соусом.

ÃÎÐÁÓØÀ Â ÒÅÑÒÅ
Рыба – 600 г
Готовое слоёное тесто – 750 г
Кабачок (около 100 г) – 1 шт.
Репчатый лук – 1 головка
Соль и чёрный молотый 
перец – по вкусу
Удалить хребет и кожу рыбы, 

нарезать её на кусочки. Каба-
чок измельчить, лук нашинко-
вать. Горбушу натереть солью 
и перцем. Тесто раскатать, 
разделить на прямоугольники. 
На середину каждого выложить 
горбушу с овощами и соеди-
нить края теста. Уложить на 
противень, застеленный перга-
ментом, выпекать в духовке при 
180°С 25-30 минут. Блюдо не 
требует гарнира, он является 
частью начинки.







Проблемы со зрением.

Если головная боль сочетает-
ся с зудом век, чувствительно-
стью глаз к свету, необходимо 
обратиться к офтальмологу. 
Такой букет симптомов часто 
возникает, если приходится 
долго сидеть за компьютером. 
Важно проверить сетчатку.

Опухоль головного мозга.

Боль локализована в опре-
делённой области и обычно 
усиливается рано утром или 
ночью, она способна возрас-
тать при кашле или чихании. Со 
временем перестают выручать 
даже сильные анальгетики. 
Необходимо как можно скорее 
начать лечение.

Коронавирус.

Симптом может свидетель-
ствовать о наличии инфекции в 
организме. Но 47% пациентов 
и после выздоровления испы-
тывают неприятные признаки. 
Врачи отмечают, что люди, 

которые были знакомы с голов-
ной болью до коронавирусной 
инфекции, отмечают измене-
ние характера симптомов. Они 
возникают чаще, становятся 
интенсивными.

Кровоизлияние в мозг.

Чаще всего причиной яв-
ляется травма головы. Боль 
во многих случаях возникает 
позже, иногда через несколько 
месяцев. Причина – отсрочен-
ное кровотечение. Так бывает, 
например, если пациент прини-
мает препараты, разжижающие 
кровь. Поэтому даже после 
незначительного повреждения 
нужно показаться травмато-
логу.

Гипогликемия. 

Она связана со снижением 
уровня глюкозы в крови. Боль 
сопровождается головокруже-
нием, сильным потоотделени-
ем. В данном случае требуется 
помощь эндокринолога.

ÏßÒÜ ÏÐÈ×ÈÍ 
ÃÎËÎÂÍÎÉ ÁÎËÈ

За симптомом, который часто объясняют уста-
лостью и нервным истощением, может скрываться 
патология.

Очень полезное для граждан 
разъяснение сделал Верховный 
суд (ВС), когда изучил спор 
собственницы квартиры и фир-
мы-застройщика. Фирма из со-
ображений экономии поставила 
в доме самые дешёвые окна. 
Такие называют однокамерными. 
В итоге в новой квартире было 
шумно, пыльно, гуляли сквоз-
няки. А главное – зимой было 
холодно, летом – жарко.

Решить вопрос миром у хо-
зяйки не вышло – пришлось 
обратиться в суд. А там решили 
спор в пользу застройщика. Но 
ВС сказал, что коллеги были не 
правы. Всё началось с того, что 
радость новоселья испортили 
окна. Первый же сильный дождь 
показал – окна пропускают воду. 
Дальше – больше. Грязь, шум 
за окном и прочее, что сильно 
мешало жить. В договоре с 
застройщиком хозяйка прочи-
тала, что гарантийный срок на 
квартиру – 5 лет. Поэтому она 
потребовала починить окна или 
компенсировать ей расходы на 
ремонт. Но застройщик решил, 
что ничего дольщице не дол-
жен.

Тогда собственница пошла к 
экспертам. Они посчитали, во 

что ей обойдётся замена окон. 
Вышла солидная сумма. И граж-
данка отправилась в суд.

Ответчик попросил суд пере-
проверить цену починки окон. 
Для этого была назначена экс-
пертиза. Выяснилось, что вместо 
положенных деревянных окон с 
двухкамерными стеклопакетами 
фирма поставила алюминиевые 
с однокамерными. Поэтому суд 
попросил экспертов оценить, не 
ухудшается ли от такой замены 
качество квартиры.

И назначенная судом экспер-
тиза сделала вывод: «Стекло-
пакеты застройщика удовлетво-
ряют требованиям поддержания 
комфортных условий микрокли-
мата».

В итоге суд решил, что стекло-
пакеты, установленные застрой-
щиком, не хуже обещанных в 
договоре. Суд назначил выплаты 
собственнице, но стоимости 
замены окон на нормальные там 

не было. Апелляция и кассация 
согласились с таким подходом. 
Тогда хозяйка квартиры обрати-
лась в Верховный Суд РФ.

Первое, на что обратила вни-
мание высокая судебная ин-
станция, так это на заключение 
эксперта. Судебная коллегия 
по гражданским делам ВС от-
метила, что эксперт не ответил 
на главный вопрос – ухудшают 
ли однокамерные стеклопакеты 
качество квартиры по сравне-
нию с двухкамерными. В заклю-
чении лишь сказано, что окна 
от застройщика безопасны и 
поддерживают «комфортный 
микроклимат» в квартире.

А ещё эксперт при расчёте 
стоимости устранения недостат-
ков квартиры не учёл замену 
однокамерных стеклопакетов 
на двухкамерные. Из-за этого 
необоснованно уменьшилась 
сумма, которую должен запла-
тить ответчик, решил ВС.

Нужна повторная экспертиза, 
сказали судьи ВС. И ещё добави-
ли, что при новом рассмотрении 
дела суду придётся оценить и 
заключение специалиста, кото-
рое истица прикладывала к иску. 
В этом документе было сказано, 
что установленные стеклопакеты 
противоречат проекту и могут 
использоваться только для лод-
жий и балконов, где не нужно 
поддерживать комфортную тем-
пературу.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ВАША  ЗАЩИТА

ÂÈÄ ÈÇ ÍÅ ÒÎÃÎ ÎÊÍÀ
Верховный Суд разъяснил, как быть, если застройщик 

сэкономил на стеклопакетах

ИМЕНИННИКИ
 2 АВГУСТА – Александр, Алек-

сей, Афанасий, Георгий, 
Ефим, Илья, Иван, Кирилл, 
Константин, Пётр, Сергей, 
Тихон, Фёдор 

3 АВГУСТА – Виктор, Иван, Пётр, 
Роман, Семён, Фёдор

4 АВГУСТА – Алексей, Мария, 
Михаил

5 АВГУСТА – Андрей, Анна, Ми-
хаил, Трофим, Фёдор

6 АВГУСТА – Андрей, Аркадий, 
Борис, Георгий, Герасим, 
Глеб, Давид, Ефрем, Игна-
тий, Иван, Юлия, Константин, 
Михаил, Николай, Прохор, 
Ростислав, Серафим, Семён, 
Фёдор, Кристина

7 АВГУСТА – Александр, Анна, 
Николай

8 АВГУСТА – Ермолай, Моисей, 
Сергей

9 АВГУСТА – Анфиса, Герман, 
Иван, Николай, Платон

Èêîíà Áîæèåé 
Ìàòåðè «&Âñåõ 

ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü[ » 
(ñ ãðîøèêàìè)

Икона Божией Матери «Всех 
скорбящих Радость» (с гро-
шиками) прославилась в 1888 
году в Петербурге, когда во 
время страшной грозы молния 
ударила в часовню, но нахо-
дившаяся в ней святая икона 

Царицы Небесной осталась невредимой, к ней 
лишь прилепились мелкие медные монеты (гро-
шики), лежавшие перед иконой. На месте часовни 
в 1898 году была построена церковь.

Ïî÷àåâñêàÿ èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè
Почаевская икона Божией Матери находится в 

Почаевской обители. На горе, где сейчас располо-
жен монастырь, поселились два инока в 1340 году. 
Один инок после молитвы пошёл к вершине горы 
и вдруг увидел Божию Матерь, стоявшую на камне 
и окружённую пламенем. Он позвал брата посмот-
реть на чудо. Третьим свидетелем видения был 
пастух Иоанн Босой. Он взбежал на гору, и они 
втроем прославили Бога. На камне, где стояла 
Пресвятая Богородица, навсегда остался отпеча-
ток Её правой стопы.

В 1559 году Константинопольский митрополит 
Неофит, проезжая через Волынь, посетил жившую 

в имении Орля, недалеко 
от Почаева, дворянку Анну 
Гойскую. В благословение он 
оставил Анне привезённую 
из Константинополя икону 
Богородицы. Стали заме-
чать, что от иконы исходит 
сияние. Когда перед иконой 
исцелился брат Анны Фи-
липп, она передала в 1597 г. 
чудотворный образ инокам, 
поселившимся на Почаев-
ской горе. Святой образ был 
поставлен в храм, воздвигну-
тый в честь Успения Божией Матери. Позже там 
основан монастырь, на содержание которого Анна 
Гойская передала большие средства.

Чудотворная икона стала называться Поча-
евской. Среди многих свидетельств о помощи 
Царицы Небесной известно следующее.

Монах Почаевского монастыря был захвачен в 
плен татарами. Находясь в неволе, он вспоминал 
Почаевскую обитель, её святыни, Богослужения, 
песнопения. Особенно тосковал инок при наступ-
лении праздника Успения Пресвятой Богородицы 
и слёзно молил Божию Матерь об избавлении из 
плена. И вот, по молитвам Пресвятой Девы, од-
нажды исчезли стены темницы, а инок оказался 
у стен Почаевской обители.

www.days.pravoslavie.ru
Молитву ко Пресвятой Богородице перед иконой 

Её «Почаевская» читайте в следующем номере.

СВЯТЫНИ

Верховный Суд указал, что 
окна в новом доме должны 
строго соответствовать его 
проекту, замена их на более 
дешёвые варианты недопу-
стима.

o%Kе!ег,2е o%Kе!ег,2е 
“еK !“еK !

Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные дни В АВГУСТЕ:
1 – поздний вечер (слабая, с последующим нарастанием), 2 – на протяжении дня (слабая, 

но продолжительная), 10 (средней интенсивности), 11 (средней интенсивности, но длительное 
время, что усиливает опасность), 22-23 ( слабая, с последующим нарастанием), 24-25 ( средней 
степени, но меры предосторожности усилить), 26-31 (периодические слабые всплески магнитной 
активности, в утреннее и дневное время).

Астрологи по своим подсчётам уже выяснили, что дни с неблагоприятной энергетикой в 
августе многочисленны и по лунному календарю. Это 1, 6, 9, 12, 13, 15, 16, 20, 22, 23, 26, 27 и 29 
числа. В длительном периоде геомагнитной активности, с 22 числа и до конца месяца, в дни сов-
падения дат одного и второго списка нужно особенно внимательно относиться к своему здоровью 
людям с болезнями ЦНС, сердца и сосудов. Даже у относительно здоровых людей будет ощущаться 
снижение работоспособности, проблемы с усвоением и запоминанием, замедление реакций.

www.kleo.ru
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÒÂÎÐÎÆÍÛÉ ÒÎÐÒ 
Ñ ÂÈØÍÅÉ

Мука – 300 г
Сахар – 200 г
Разрыхлитель – 1 ч. л.
Яйца – 2 шт.
Маргарин – 180 г
Творог – 500 г
Вишня – 300 г
Сметана – 100 г
Ванильный сахар – 1 ч. л.
Соль – 1 щепотка
Сливочное масло – 1 ст. л.
В миску всыпать муку, соль, 

разрыхлитель, 100 г сахара, на-
резанный кусочками маргарин, 
перемешать. Разбить одно яйцо 
и замесить тесто. Слепить его в 
комок, положить в пакет и убрать 
в холодильник. Перемешать тво-
рог, ванильный сахар и остаток 
обычного, сметану и яйцо. В сма-
занную маслом форму выложить 
тесто, затем – творожную массу, 
а сверху – вишню без косточек, 
выпекать пирог в духовке при 190°С 
30 минут.













ÁÛÑÒÐÛÉ ßÃÎÄÍÛÉ ÁÈÑÊÂÈÒ
Яйца – 2 шт.
Сахар – 150 г
Мука – 250 г
Сметана – 150 г
Соль – 0,2 ч. л.
Сливочное масло – 75 г
Разрыхлитель – 1 ч. л.
Ванильный сахар – 1 ч. л.
Любые ягоды – 200 г
Яйца взбить с обычным и ва-

нильным сахаром, солью. Добавить 
сметану и растопленное сливочное 
масло, муку и разрыхлитель, переме-
шать. Форму застелить пергаментом 
и положить в неё половину теста, 
затем ягоды и снова тесто. Запекать 
в духовке при 180°С 45 минут. Го-
товность проверить, проткнув пирог 
зубочисткой. Перед подачей на стол 
можно украсить бисквит сахарной 
пудрой и ягодами.

ßÁËÎ×ÍÛÅ ×ÈÏÑÛ
Яблоки – 3 шт.
Сахар – 50 г
Корица – 1 щепотка
У фруктов длинным ножом удалить 

сердцевину, нарезать очень тонкими 
ломтиками. Можно использовать 
для этого овощерезку. Выложить на 
застеленный пергаментом противень 
в один слой. Посыпать сахаром и 
корицей. Сушить в предваритель-
но разогретой до 100°С духовке 
в течение 1 часа. Перевернуть, 
готовить ещё 60 минут, остудить. 
Так же можно приготовить бананы, 
но сушить их нужно по полтора часа 















с каждой стороны.

ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÂÈÒÀÌÈÍÍÛÅ 
ÊÎÌÏËÅÊÑÛ

Существуют специальные ви-
таминные комплексы, которые 
стимулируют выработку мела-
нина, отвечающего за загар. 
Особенно их рекомендуют обла-
дательницам аристократической 
бледности, то есть тем, у кого 
первый и второй фототип кожи. 
В их случае меланин, к сожале-
нию, вырабатывается вяло, да и 
не слишком хорошо справляется 
со своими обязанностями. Он 
почти не защищает кожу от солн-
ца, наоборот, открывает дорогу 
свободным радикалам, которые 
вызывают прежде-
временное старение.

Если к вам плохо 
пристаёт загар, вы 
всё время обгорае-
те, то за две недели 
до отпуска на чинайте 
принимать комплек-
сы, богатые селе-
ном, витаминами Е, 
С. Можете заменить 
их БАДами, тогда за-
ряжаться ими стоит 
минимум за месяц до отъезда в 
тёплые края. Чтобы уменьшить 
чувствительность кожи к солнцу, 
добавьте в меню продукты с оме-
га-3 жирными кислотами.

ÑÄÅËÀÉÒÅ ÏÈËÈÍÃ
Он позволяет удалить ороговев-

шие чешуйки с поверхности кожи. 
Если не пройти эту процедуру до 
отъезда, то, когда вы вернётесь, 
хвастаться загаром будете недол-
го. Он сойдёт вместе с частичками 
омертвевшей кожи при втором 
или третьем мытье.

Только выбирайте не кис-
лотный, а миндальный пилинг. 
Дело в том, что кислоты уси-
ливают воздействие солнеч-
ных лучей на кожу и способс-
твуют появлению пигментных 

пятен. Из тех же соображений 
до отъезда лучше не делать ла-
зерные процедуры, использовать 
средства с ретинолом.

ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ 
ÂÀÍÍÛ ÃÐÀÌÎÒÍÎ

В первые дни пребывания под 
южным солнцем меланоциты 
(вырабатывают меланин, отве-
чающий за загар) слегка затор-
можены. Чтобы войти в рабочий 
ритм, им нужно время. Поэтому 
сначала не надо активно жарить-
ся под солнцем. Уйдите в тень, 
загар здесь ложится не хуже, 
ведь солнечные лучи отражаются 
от поверхности песка.

Любители поспать, возьмите на 
заметку: утром можно загорать до 
12 часов дня, дальше солнце ста-
новится безжалостным и очень 
активным. Поэтому выходить в 
полдень на пляж или проводить 
там целый день с компанией – это 
не лучшая идея. После таких сол-
нечных ванн, даже под защитой 
средств с SPF, можно получить 
аллергию, пигментацию. От-
правляться на берег второй раз 
можно только после 16.00, когда 
солнечная активность спадёт.

ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ Ñ SPF
Первое время пользуйтесь 

средствами с SPF не менее 
30-50. Не стоит отказываться 
от солнцезащитных кремов, 
если вы уже получили загар, 

он защитит клетки кожи от преж-
девременного старения. Если 
вы превратились в шоколадку, 
просто выберите солнцезащит-
ное средство с низкой цифрой 
SPF, например, 15-20.

Белоснежек со светлыми гла-
зами и волосами это не касается, 
они должны в течение всего от-
пуска использовать максималь-
ную защиту SPF 50+.

ÓÕÀÆÈÂÀÉÒÅ ÇÀ ÊÎÆÅÉ 
ÏÎÑËÅ ÏËßÆÀ

Солнечные лучи вытягивают из 
кожи влагу, она становится сухой. 
Если не поить её вовремя, то мож-
но быстро потерять приобретён-

ный загар. Поэтому 
сразу после пляжа 
необходимо прини-
мать душ и обяза-
тельно наносить на 
кожу увлажняющее 
средство. Оно вос-
станавливает гид-
ролипидную плёнку 
кожи, утоляет жажду 
по полной програм-
ме. На пляже или во 
время прогулки по 

городу используйте термальную 
воду, она дополнительно подпи-
тает и увлажнит кожу.

ÂÂÅÄÈÒÅ Â ÌÅÍÞ ÏÐÎÄÓÊÒÛ, 
ÊÎÒÎÐÛÅ ÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÒ ÇÀÃÀÐ

Не играйте на пляже с усилите-
лями загара. Шоколадкой с ними 
сразу вы точно не станете, но 
зато можете получить ожог или 
аллергию, так как эти средства 
выступают как фотосенсибили-
заторы. Лучше введите в меню 
продукты, которые являются при-
родными стимуляторами загара. 
Они содержат бета-каротин (спо-
собствует выработке меланина). 
Его очень много в моркови (лучше 
пить морковный сок), тыкве, ар-
бузах, абрикосах, дыне, красном 
перце, грушах и яблоках.

×ÈÑÒÊÀ ÀÐÁÓÇÀÌÈ 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ

Арбузная диета описана во 
всех старинных лечебниках и 
считается первейшим средством 
для очищения печени, почек и 
желудочно-кишечного тракта. 
В настоящее время арбузы пока-
заны при таких урологических за-
болеваниях, как цистит, нефрит, 
пиелонефрит. Очень важно, что 
клетчатка арбузов содержит ка-
лий, который при приёме других 
мочегонных лекарств вымыва-
ется из организма. Арбуз также 
способствует выведению всех 
ядов из организма. Итак, хоти-
те есть – арбуз, хотите пить – 
арбуз, очень хотите есть – арбуз 
с чёрным хлебом. Между 17 и 21 
часами примите тёплую ванну. 
Это время максимальной суточ-
ной активности почек и мочевого 
пузыря. После ванны – снова 
арбуз. Теплота расширяет моче-
выводящие пути, снимает боли 
и спазмы, особенно, когда будут 
выходить камешки и песок.

ÎÂÑßÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ – 
ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÀËÜÇÀÌ

Овсяный кисель на Западе 
запатентован как «Чудо-кисель 
доктора Изотова». Основой для 
приготовления бальзама послу-
жили старинные монастырские 
рецепты, датированные XVI ве-
ком, и записи кулинарной книги 
«Домострой». Излечивает от мно-
гих болезней печени, желудочно-
кишечного тракта, сердечно-со-
судистой системы. Соли магния, 
входящие в состав овса, защитят 
от инсультов и инфарктов, при 
диабете и пр. заболеваниях.
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÉ ÎÂÑßÍÛÉ ÊÈÑÅËÜ

Овсяную крупу залить холод-
ной водой в соотношении 1:1, 
добавить дрожжей на кончике 
ножа или кусок чёрствого 
ржаного хлеба. Укутать 
и оставить на 12-24 
часа для забражи-
вания. Процедить и 
кипятить, помеши-
вая, 2-3 минуты. 
В конце добавить 
нерафинирован-
ное подсолнеч-
ное масло.

Норма при-
ёма 150-200 г 
киселя еже-
дневно, осо-
бенно утром.

ÐÎÇÌÀÐÈÍ ÓËÓ×ØÀÅÒ ÂÊÓÑ 
È ÈÇÁÀÂËßÅÒ ÎÒ ÁÎËÅÇÍÅÉ
Многолетний вечнозелёный 

кустарник, окультуренный ещё 
во времена египетских фарао-
нов, считавших, что он прино-
сит счастье живым и покой – 
мёртвым. Свежие или сухие 
листья, цветки и молодые по-
беги розмарина используются 
кондитерами в качестве при-
правы. Он прекрасно подходит 
ко всем овощным супам и 
блюдам, к мясу, птице, рыбе, 
салатам, картофелю. Добавле-
ние этой приправы в приготов-
ленные на гриле мясные блюда 
придаёт им особый аромат и 
вкус. Водный настой розмарина 
оказывает тонизирующее дей-
ствие, благотворно сказывается 
на работе сердца и мозговом 
кровообращении. Также его 
назначают при болях в желуд-
ке и кишечнике, при потере 
аппетита, при болезнях почек, 
печени, жёлчного пузыря, а так-
же при импотенции и нервных 
истощениях.

ÂÅÐÁÅÍÀ ÎÒ ÑÊËÅÐÎÇÀ
Вербена лекарственная ши-

роко применялась в народе 
в качестве лечебного сред-
ства ещё в незапамятные вре-
мена. Отвары из этой травы 
использовались в качестве 
действенного средства при 
таких заболеваниях, как скле-
роз, при болезнях печени, 
селезёнки, при тромбозе. Из 
стебля вербены лекарственной 
готовили чай при лихорадке, 
вызванной простудой: 15-20 г 
на стакан кипятка. Настаивать 
15-20 минут. Пить в течение дня. 
В особо тяжёлых случаях прини-
мать до 60 г стебля вербены 
в день в виде лечебного чая. 
Настоями из черенков лечили 

всевозможные болезни 
кожи: различные сыпи, чи-

рьи, золотуху и чесотку. 
Толчёные листья рас-

тения прикладывали 
к незаживающим 

ранам и уши-
бам. Кроме 
всего про-
чего, вер-
бена ле-
карствен-
ная – ак-
т и в н о е 
противо-
цинговое 
средство.

b*3“…/е де“е!2/

САЛОН  КРАСОТЫ

ÐÎÂÍÛÉ È ÊÐÀÑÈÂÛÉ ÇÀÃÀÐ
×ÒÎÁÛ ÇÀÃÀÐ ÄÅÐÆÀËÑß ÄÎËÜØÅ, ÂÎÑÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÑÎÂÅÒÀÌÈ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ

Отчёты сданы, заветная путёвка уже в руках, пора отправляться в отпуск к южным берегам. 
Купите яркие купальники, красивые сарафаны, модные соломенные шляпы и не забудьте под-
готовиться к солнечным ваннам. Это важно сделать ещё до отъезда, чтобы привезти главное 
доказательство хорошего отдыха – красивый и ровный загар.

     pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ! 

 

Уважаемые читателиУважаемые читатели!!
Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием  родных и близких с юбилеем, важным событием 

или днём рождения на страницах «Кавказской недели».или днём рождения на страницах «Кавказской недели».
Услуга платнаяУслуга платная –  – от 506 руб. от 506 руб. (если вы не обладатель поздравительного купона, (если вы не обладатель поздравительного купона, 

дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков дающего право на бесплатную публикацию, разыгрываемого среди подписчиков 
газеты по итогам подписной кампании в конце года).газеты по итогам подписной кампании в конце года).

Отдел рекламы «КН», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ruОтдел рекламы «КН», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

Листья располагаются по-
очерёдно, а соцветия мелкие и 
не имеют декоративной ценно-
сти. У циссуса антарктического 
(родом из Северной Австралии) 
нет цепляющихся усиков, и для 
удобного размещения ему необ-
ходима опора.

Циссусы выращивают в каче-
стве ампельных растений на спе-
циальных решётках. Они могут 
быть прекрасным украшением 
любого интерьера и играть роль 
живой стены в зимнем саду.

ÓÑËÎÂÈß ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
Освещение: летом рекоменду-

ется выносить растение на свежий 
воздух, но размещать его следует 
в затенённых местах. В помеще-
нии циссус располагают недалеко 
от окна, выходящего на западную 
или восточную сторону.

Температура: оптимальная 
температура воздуха в помеще-
нии должна быть 10-20°С.

Полив: при высокой влажно-
сти и чрезмерном поливе циссус 
сбрасывает листья. В летний 
сезон ему необходим обильный 
полив, а в осенне-зимний – уме-
ренный. Очень важно не переув-
лажнять почву.

Влажность воздуха: в сухую 
и жаркую погоду растение обя-
зательно нужно опрыскивать, 

чтобы листья не темнели и не 
засыхали. Можно горшок с цвет-
ком поставить в поддон с мелкой 
и влажной галькой.

Пересадка: молодое растение 
необходимо пересаживать каж-
дую весну, взрослое – один раз 
в 2-3 года. Лучший вариант поч-
венной смеси для этого – листо-
вая и дерновая земля с песком 
(2:2:1). Почва для пересадки 
должна быть питательной.

Размножение: для размноже-
ния комнатного винограда ис-
пользуются стеблевые черенки, 
срезанные с двухлетних побегов 
под небольшим углом. Каждый 
черенок должен иметь не менее 
2-3 почек. При посадке в прогре-
тый песчаный грунт или субстрат 
следует накрыть циссус стек-
лянной банкой. Первые побеги 
появляются через 5-6 недель. 
Подкармливать растение можно 
жидкими удобрениями типа «Бе-
гония» или «Азалия» один раз в 
2-3 месяца.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
Опадание листьев, оголение 

побегов.
Причина: переизбыток влаги 

или низкая температура возду-
ха. Нужно обеспечить растению 
необходимые условия для нор-
мального роста и развития.

В МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÖÈÑÑÓÑ
Циссус, или комнатный виноград, относится к семейству 

виноградовых и в диком виде произрастает в тропических и 
субтропических лесах обоих полушарий. Это лазящая непри-
хотливая лиана с тонкими побегами и крупными тёмно-зелё-
ными листьями с притуплёнными зубчиками по краю.

ÖÈÑÑÓÑ 
ÐÎÌÁÎËÈÑÒÍÛÉ

Лазящий кустарник циссус 
ромболистный и циссус по-
лосатый различаются формой 
и окраской листьев. Циссус 
двухцветный – ценная пест-
ролистная лиана для зимнего 
сада. Размножается циссус, 
как и все лианы, черенками. 
Основными вредителями рас-
тения являются тля, щитовка и 
белокрылка.



Что ж, путешествие туда не 
представляет особой сложности. 
Только не ждите каких-то не-
обыкновенных впечатлений или 
фантастических красот: могучих 
водопадов, подобных Ниагарско-
му, бездонных каньонов, вроде 
тех, что на реке Колорадо. Вам 
не удастся побродить, как в 
Домбае, по заоблачным альпий-
ским лугам, где журчат ручейки 
ледниковой воды, или забрести 
в таёжные дебри, пугающие 
встречей с дикими зверями. И в 
то же время есть там и водопады, 
и каньоны, и луга с травой по 
пояс, и лесная чаща с кое-каким 
зверьём, хотя представлено всё 
это в миниатюре.

Начинается путешествие со 
станции Подкумок – именно между 
ней и соседней станцией Белый 
Уголь находится Долина 
Очарования. Только от 
Белого Угля путь к ней 
и дальше, и сложнее: 
подкумская долина пе-
регорожена множеством 
строений и оград, затруд-
няющих ходьбу. А идти 
по автотрассе мешает 
слишком интенсивное 
движение. Покинув вагон, 
можно перейти Подкумок 
по подвесному мосту и 
двигаться влево. Просё-
лочная дорога петляет 
по живописным склонам 
холмов, давая умеренную нагрузку 
любителям пешего хождения. По 
пути можно остановиться у буро-
вой, попить холодной минеральной 
воды, очень похожей на нарзан.

Есть и другой путь – сразу от 
станции надо повернуть влево и 
шагать дорогой, проложенной по 
долине Подкумка, до автомобиль-
ного моста. Здесь встреча с До-
линой Очарования, затаившейся в 
отрогах Джинальского хребта, бо-
лее неожиданна и приятна: только 
что вокруг была открытая, жаркая 
местность, основательно освоен-
ная человеком. И вдруг – тишина, 
покой, уединение, пёстрое разно-
травье цветущего луга, а за ним – 
тенистая чаща леса. Раньше 

своеобразными воротами 
в долину служили две ме-
ловые скалы, между кото-
рыми выбегает на встречу 
с Подкумком небольшая 
речушка. Пройдя по этому 
симпатичному мини-каньо-
ну, можно было нагляднее 
ощутить различие в мест-
ности позади и впереди 
тебя. Но сегодня подходы 
к скалам перегорожены всё 
теми же заборами и строе-
ниями, и потому, чтобы 
попасть в тишину, покой и 
красоту, приходится пере-
валивать через ближайший 
бугор.

Увы, недобрая рука человека 
напакостила и в самой Доли-
не Очарования. Постарайтесь 
не обращать на это внимания. 
Любуйтесь окружающими ланд-
шафтами, где лесная чаща время 
от времени сменяется залитыми 
солнцем полянками, а меж дере-
вьями то и дело проглядывают 
скальные стены, словно сложен-
ные великанами из гигантских 
каменных глыб. Спуститесь к 
водопаду, расположенному в не-
скольких сотнях метров от устья 
долины. Он невелик, но всё же 
это настоящий водопад.

Послушайте его неумолчный шум, 
так успокаивающий нервы. Потом 
идите дальше лесной дорогой 

до слияния двух речек. 
Сверните в правую доли-
ну, которая очень скоро 
превратится в настоящее 
горное ущелье (конеч-
но, небольшое, как и всё 
остальное) – с крутыми, 
местами почти отвес-
ными, склонами, скаль-
ными выходами и далё-
ким небом над головой.

Здесь могут потешить 
свою душу любители 
экстрима (опять-таки 
умеренного) – тропы нет, 

надо идти по мокрому, скользкому 
руслу ручья или рядом с ним по 
крутому склону, продираясь сквозь 
чащу молодого леса. Зато все уси-
лия будут сполна вознаграждены 
увиденным. Очень живописное 
зрелище представляет собой, 
например, наполненная водой 
глубокая каменная чаша, в кото-
рую падает, вытекая из скальной 
стенки, серебристая, ласково жур-
чащая струйка. Особенно красиво 
это миниатюрное озерцо осенней 
порой, когда на зеркальной водной 
глади плавно покачиваются разно-
цветные листья. А то вдруг прегра-
дит дорогу каменный уступ, с ко-
торого низвергается миниатюрная 
Ниагара. Обойти это препятствие 

нельзя, надо преодолевать в лоб. 
Благо, высота уступа всего около 
двух метров.

Упирается ущелье в стену, 
высотой в добрую сотню 
метров – чем не подо-
бие колорадского каньона? 
Сложена она мощными 
пластами известняковых 
пород – вот где ощуща-
ешь титаническую силу 
матушки-Земли, сумевшей 
поднять из далёких своих 
недр эти отложения древ-
них морей. В основании 
стены – небольшая пещера, 
откуда и выбегает ручей. 
Обратный путь, хоть и ведёт 
вниз, ненамного легче того, 
который проделываешь, 
поднимаясь сюда. Впро-
чем, на этом заканчива-
ются основные трудности 

путешествия и продолжаются 
радостные открытия.

Тем же, кого волнует пища 
нетелесная, стоит приходить в 
пору весеннего цветения. Вот 
уж праздник для глаз! В лесной 
чаще, прячась от нескромных 
глаз, позванивают серебрис-
тые колокольчики удивительно 
крупных ландышей. На открытых 
пригревках травянистых скло-
нов – сиреневый разлив перво-
цветов-крокусов. Но особенно 
восхищают эти склоны в конце 
мая – начале июня, когда кружа-
щийся по ним радужный хоровод 
луговых цветов поражает разно-
образием и сочностью красок: 
пронзительно синие васильки 
и солнечно-жёлтый девясил, 
густо-лиловые колокольчики и 
оранжево-горячий зверобой, 
пурпурные гвоздички, журавель-
ники, змееголовники, розоватые 
вязели, вербены, вьюнки...

Все пишущие о Долине Оча-
рования (возможно, списывая 
друг у друга) подчёркивают, 
что здесь можно увидеть очень 
оригинальное дерево родом 
из Китая – эвкомию, которая 
содержит ценное вещество – 
гулу – сырьё для выработки 
гуттаперчи. Эвкомия, со-
гласно описаниям, своей 

листвой очень походит на лав-
ровишню и по весне усыпана 
гирляндами цветов с очень 
пряным запахом.

Можете считать, что вам по-
везло, если вы увидите «лёжки» 
диких кабанов, которые нередко 
посещают эти места. А вот ран-
деву с самими кабанами не стоит 
считать удачей, особенно в пору, 
когда у этих, в общем-то мирных, 
животных появляется потомство. 
Гораздо безопасней и вероятней 
встречи с зайцем, лисицей, пёст-
рым работягой-дятлом и прочи-
ми представителями не слишком 
богатой фауны здешних мест.

Обратно можно возвращаться 
так: добравшись до открытых 
ковыльных холмов в верховьях 
долины, направляйтесь на север, 
в сторону Ессентуков. Ныряя в 
многочисленные балки и подни-
маясь на вершины бугров, кото-
рыми так обилен правый берег 
Подкумка, вы в конце концов 
дойдёте до посёлка Белый Уголь, 
откуда можно уехать на элект-
ричке или маршрутном такси. Но 
в летний жаркий день прошагать 
час-другой по совершенно от-
крытой местности – не такое уж 
большое удовольствие. В этом 
случае лучше возвращаться тем 
путем, которым пришли.

Вернувшись домой, обязательно 
сходите в библиотеку и возьмите 
там, если у вас нет собственной, 
книгу нашего земляка, прекрас-
ного писателя Андрея Губина. В 
его романе «Молоко волчицы» 
есть чудесные описания Долины 
Очарования, которую местные 
жители зовут Чугуевой балкой. 
Со страниц книги она предстанет 
перед вами неким таинственным 
царством с «чудищами, кладами и 
колдунами, принявшими обличье 
пней и коряг». Там «течёт синяя 
прохлада гор» и «лесная дорога 
уходит в небо». Там «в плен берут 
пни, засевшие в лопухах и лилиях, 
и резкий предупреждающий крик 
сойки». Побывав в тех колдовских 
местах, вы, конечно, согласитесь 
с писателем.

КРАЙ  РОДНОЙ

Î×ÀÐÎÂÀÍÈÅ ÄÎËÈÍÛ Î×ÀÐÎÂÀÍÈß
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ÓÌÅËÛÅ ÐÐÓ×ÊÈÌÎÇÃÎÄÐÎÌ

ÃÎÂÂÎÐßÒ Ò ÄÅÒÈ

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ
Решив кроссворд, из букв в выделенных клеточках 

составьте слово – фамилию всемирно известного сказочника.
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Прибор для определения сторон света. 6. Главный герой 

книги А. Беляева «Человек-амфибия». 8. Планета Солнечной 
Системы. 10. Ледяная гора. 11. Крем для обуви. 13. Сказка 
Г.-Х. Андерсена. 15. Мера площади. 16. Фантазия, вымысел, 
нереальные события. 17. Нагайка, кнут.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Ударный музыкальный инструмент. 2. Спортивная одежда 

дзюдоиста. 3. Месяц. 4. Буква кириллицы. 5. Накопленные 
средства. 7. Отчизна. 9. Запевала или единственный исполни-
тель. 11. Часть лица. 12. Часть оперы, которую исполняет один 
певец. 14. Шайба в воротах.

  
– Мама, давай купим говоря-

щего попугая!
– Алёна, а кто за ним ухажи-

вать будет?
– Пусть сам скажет!

  
Миша увидел в зоопарке 

павлина:
– Смотри, мама, курица рас-

цвела!

  
Даша учится считать.
– Смотри, Даша, я дала тебе 

три яблока и две конфеты. Что 
скажешь?

– Спасибо!

  
Антон не любит ходить в дет-

ский сад, особенно по поне-
дельникам. Стоит на кроватке, 
размахивает простыней.

– Что ты делаешь? – спраши-
вает мама.

– Понедельник отгоняю!

  
– Саша, как называются люди 

в самолёте, автобусе, поезде?
– Пассажиры.
– А тот человек, который при-

шёл к врачу?
– Следующий!

Вы, конечно, знаете, что срезанные цветы быстро вянут. А как 
хочется сохранить эту красоту!

Сообщаем, что есть способ продлить жизнь любимому цветку, 
и он довольно прост.

Перед вами – обычная роза. Как только она начнёт вянуть, 
выньте её из вазы, привяжите к ножке верёвочку и подвесьте 
так, чтобы цветок смотрел вниз.

Теперь наберитесь терпения – роза будет сохнуть две-три 
недели. За это время приготовьте баллончик с серебряной 
краской; гуашь понравившегося вам цвета – с серебром 
хорошо гармонирует зелёный или синий; клей ПВА и пустую 
бутылку красивой формы.

Когда роза высохнет, возьмите баллончик с серебряной 
краской и обрызгайте цветок – лепестки и стебель. Дайте 
краске высохнуть, а пока займитесь вазой.

На газету насыпьте с горкой соли. Гуашь смешайте с кле-
ем, покрасьте этой смесью бутылку. Пока краска не высохла, 
прокатайте мокрую бутылку по соли – кристаллы прилипнут к краске. Дайте 
бутылке высохнуть, а затем обрызгайте её серебряной краской из баллончика и снова 
высушите.

Затем поставьте в бутылку розу – этот цветок будет стоять столько, сколько вы захо-
тите, и украсит вашу квартиру!

ÎÒÂÅÒÛ:
ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 2. Êîìïàñ. 6. Èõòèàíäð. 8. Ìàðñ. 10. Òîðîñ. 11. Ãóòàëèí. 13. Îãíèâî. 15. Àð. 

16. Íåáûëèöà. 17. Ïëåòü.
ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Êñèëîôîí. 2. Êèìîíî. 3. Ìàðò. 4. ßòü. 5. Êàïèòàë. 7. Ðîäèíà. 9. Ñîëèñò. 11. Ãóáû. 

12. Àðèÿ. 14. Ãîë.
ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÑËÎÂÎ: Àíäåðñåí.

ÍÀÇÎÂÈÒÅ ÄÅÄÓØÊÓ!
У Ивана Петровича Домкова 

есть сын Вася. А у Васи есть 
две бабушки и два дедуш-
ки. Бабу шек зовут Соня и 
Маша, а одного из дедушек – 
Саша. А как зовут второго 
дедушку? ÎÒÂÅÒ: Ïåòÿ.

ÖÂÅÒÎÊ ÍÀ ÄÎËÃÈÉ ÑÐÎÊ
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В.А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ

Уже само название зовёт в дорогу. Ну, в самом деле, разве 
не любопытно увидеть, чем может очаровать Долина Очаро-
вания?



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 1.50, 3.40 Пятница News 
16+

6.20, 11.50 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 18+
9.50, 10.50, 13.50, 14.50, 15.50, 

16.50, 17.50 На ножах 16+
19.00, 19.40, 20.20, 21.20, 22.20, 

23.10, 4.10 Черный список 
16+

0.00 Х/ф «ПОМНИ» 18+
2.10, 3.00 Т/с «ПРЯТКИ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 1.50, 3.50 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

18+
8.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
9.50, 10.50, 11.50 На ножах 

16+
12.50, 14.00, 15.20, 16.30, 17.30 

Молодые ножи 16+
19.00, 20.00 Кондитер 16+
21.10, 22.40 Вундеркинды 16+
0.00 Х/ф «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ» 

18+
2.20, 3.00 Т/с «ПРЯТКИ» 16+
4.20 Черный список 16+

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 2.00, 4.00 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 10.50, 11.50, 12.50, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 На ножах 16+

0.00 Х/ф «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 
16+

2.20, 3.10 Т/с «ПРЯТКИ» 16+
4.20 Черный список 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

5.00, 5.30, 4.40 Т/с «ЛЮБИМ-
ЦЫ» 16+

5.50, 2.10, 4.10 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
9.50,  10.50,  12.00,  13.00 

На ножах 16+
14.00, 15.20, 16.30, 17.50, 19.00, 

22.10 Четыре свадьбы 16+
20.30 Рабы любви 16+
23.30 Детектор 16+
0.40 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА 2» 16+
2.30, 3.20 Т/с «ПРЯТКИ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 1.40, 4.30 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
8.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
9.50,  10.50,  12.00,  13.00 

На ножах 16+
14.00, 14.50, 15.20, 16.00, 16.50, 

17.30 Черный список 16+
18.10,  20.00 Т/с «БИТВА 

ШЕФОВ» 16+
22.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА 2» 

16+
23.40 Х/ф «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 

16+
2.00 Знакомьтесь, Джо Блэк 

16+ 

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

5.30, 6.30, 7.30, 8.40 Кондитер 
16+

10.00 Гастротур 16+
11.00, 12.30, 13.40, 15.30, 16.50, 

18.20, 19.40, 21.20 Четыре 
свадьбы 16+

23.00 Рабы любви 16+
0.40 Х/ф «ГОРОД ГРЕХОВ» 

18+
2.40, 4.30 Пятница News 16+
3.00, 4.00 Черный список 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.20, 2.20, 4.20 Пятница News 

16+
5.50, 6.50 Кондитер 16+
8.00, 9.20, 2.50, 3.20 Черный 

список 16+
10.00, 10.40 Зовите шефа 16+
11.10, 12.20, 13.20, 14.20, 15.10, 

16.10, 17.10, 18.10, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.30 На ножах 
16+

23.30 Знакомьтесь, Джо Блэк 
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Ответы от кометы» 0+
7.35 М/с «Школьный автобус Гордон» 0+
8.30 М/с «Енотки» 0+
10.00 М/с «Монсики» 0+
10.30 М/с «Гризли и лемминги» 6+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.20 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
16.20 М/с «Ник-изобретатель» 0+
18.25 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.25 М/ф «Аленький цветочек» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Ответы от кометы» 0+
7.35 М/с «Школьный автобус Гордон» 0+
8.30 М/с «Деревяшки» 0+
10.00 М/с «Монсики» 0+
10.30 М/с «Гризли и лемминги» 6+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.20 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
16.20 М/с «Ник-изобретатель» 0+
18.25 М/с «Оранжевая корова» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.25 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
23.45 М/ф «Королевские зайцы» 0+

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Ответы от кометы» 0+
7.35 М/с «Школьный автобус Гордон» 0+
8.30 М/с «ДиноСити» 0+
10.00 М/с «Монсики» 0+
10.30 М/с «Буба» 6+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.20 М/с «Спина к спине» 0+
16.20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
18.25 М/с «Три кота» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
23.25 М/ф «Ну, погоди!» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Ответы от кометы» 0+
7.35 М/с «Школьный автобус Гордон» 0+
8.30 М/с «Барбоскины» 0+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.20 М/с «С.О.Б.Е.З» 6+
16.20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
18.25 М/с «Три кота» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Кошечки-собачки» 0+
23.25 М/ф «Ну, погоди!» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Ответы от кометы» 0+
7.35 М/с «Лунтик» 0+
10.30 М/с «Маша и Медведь» 0+
13.20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+
14.20 М/с «Оранжевая корова» 0+
17.10 М/с «Лео и Тиг» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Царевны» 0+
23.25 М/ф «Конёк-Горбунок» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Волшебная кухня» 0+
9.45 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Монсики» 0+
13.30 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Дюймовочка» 0+
17.25 М/ф «Летучий корабль» 0+
17.40 М/с «Барбоскины» 0+
19.00 Семейное кино. «СНЕЖНАЯ КО-

РОЛЕВА – 3: ОГОНЬ И ЛЁД» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
23.25 М/ф «Приключения Буратино» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.35 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
9.30 М/с «Простоквашино» 0+
13.10 М/с «Команда Флоры» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «38 попугаев» 0+
18.00 М/с «Сказочный патруль» 0+
19.30 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Бодо Бородо. БОкварь» 0+
22.05 М/с «Бодо Бородо. Путеше-

ствия» 0+
23.25 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23.45 М/ф «Как Львёнок и Черепаха 

пели песню» 0+
23.55 М/ф «Сказка о царе Салтане» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7.50 Т/с «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ» 16+
11 .00  Х/ф  «А  ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
14.00 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 

16+
2.40 Т/с «СМЕРШ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 12+
7.40 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ» 

16+
11.20 Т/с «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ» 

16+
18.10 Т/с «ПОКУШЕНИЕ» 16+
1.00 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 

16+
2.30 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
7.20 Т/с «ЗОЯ» 16+
9.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
10.40 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ» 16+
18.00 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
1.00 Х/ф  «НОЧЬ ДЛИНОЮ В 

ЖИЗНЬ» 16+
2.30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
7.20 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
9.00 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 16+
10.20 Т/с «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ» 

12+
13.50 Т/с «ТАНКИСТ» 16+
16.50 Т/с «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 16+
1.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 

16+
2.40 Х/ф «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ» 

16+
4.10 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
6.10 Т/с «УБИТЬ СТАЛИНА» 16+
13.20 Т/с «ЗОРГЕ» 16+
1.00 Х/ф «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» 16+
3.00 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

5.20 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

6.50 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ» 16+

9.10 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» 16+

14.30 Т/с «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+

0.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
1.40 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД» 

18+
3.10 Д/ф «Герой 115» 16+
4.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà

5.40 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
7.20 Т/с «ЗОРГЕ» 16+
18.00 Т/с «ШАКАЛ» 16+
1.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ» 

16+
2.50 Х/ф «РУБЕЖ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

6.00, 9.00, 2.55 Улётное видео 

16+

7.00 Идеальный ужин 16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ» 12+

18.15 Решала 16+

22.15 Заступницы 16+

0.00 Опасные связи 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

6.00, 9.00, 3.00 Улётное видео 

16+

7.00 Идеальный ужин 16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ» 12+

18.15 Решала 16+

22.15 Заступницы 16+

0.15 Опасные связи 18+

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

6.00, 9.00, 3.00 Улётное видео 

16+

7.00 Идеальный ужин 16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ» 12+

18.15 Решала 16+

22.15 Заступницы 16+

0.15 Опасные связи 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

6.00, 9.00, 3.00 Улётное видео 

16+

7.00 Идеальный ужин 16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ» 12+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ. ДЕМ-

БЕЛЬ НЕИЗБЕЖЕН» 12+

18.15 Решала 16+

22.15 Заступницы 16+

0.15 Опасные связи 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

6.00, 2.50 Улётное видео 16+

7.00 Идеальный ужин 16+

7.50 Дорога 16+

9.50 Дорожные войны 2.0 16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. ДЕМ-

БЕЛЬ НЕИЗБЕЖЕН» 12+

18.00, 19.00 Утилизатор с Нас-

тей Туман 16+

21.00 Заступницы 16+

23.00 Опасные связи 18+

5.50 Супершеф 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

6.00, 5.55 Супершеф 16+

6.30, 7.30 Улётное видео. Самое 

смешное 16+

8.30 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ» 12+

21.00 «+100500» 16+

23.00 «+100500» 18+

1.00 Рюкзак 16+

1.55 Улётное видео 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà

6.00 Супершеф 16+

6.40 Утилизатор с Настей Ту-

ман 16+

8.30 Т/с «СОЛДАТЫ. НОВЫЙ 

ПРИЗЫВ» 12+

13.40 Т/с «СОЛДАТЫ. ДЕМ-

БЕЛЬ НЕИЗБЕЖЕН» 12+

21.00 «+100500» 16+

23.00, 23.30 «+100500» 18+

1.00 Рюкзак 16+

2.00 Улётное видео 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.50 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 16+
18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.50 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 16+
18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.50 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 16+
18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.50 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 16+
18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.50 «Одинокий папа меч-

тает познакомиться» 16+
16.25 «Беременна в 16» 16+
18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
8.20, 12.40 «Обмен жена-

ми» 16+
18.50 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
8.10 «Обмен домами» 16+
12.30 «Дорогая, я забил» 

12+
18.10 «Беременный папа» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 àâãóñòà

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 4.15 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ХИТМЭН: АГЕНТ 47» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Неизвестная история» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» 16+
2.10 Х/ф «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 àâãóñòà

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА-3» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «МЕТРО» 16+

ÑÐÅÄÀ, 10 àâãóñòà

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.20 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.45 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА: 

ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 àâãóñòà

5.00, 6.00, 4.35 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА: 

ПОСЛЕДСТВИЯ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 12 àâãóñòà

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.50 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+
22.30, 23.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
1.15 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» 16+
2.35 Х/ф «ФОБОС» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 àâãóñòà

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.20 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ИСХОД: ЦАРИ И 

БОГИ» 12+
21.30, 23.25 Х/ф «ГЛАДИАТОР» 16+
1.15 Х/ф «ИГРЫ РАЗУМА» 12+
3.25 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 àâãóñòà

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.10, 9.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
10.20, 13.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС: 

ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
13.10 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ» 12+
15.20, 17.00 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
20.10 Х/ф «РОБИН ГУД» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
2 АВГУСТА 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия 

по залам филармонии

4 АВГУСТА 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 

Экскурсия 
по залам филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Орхидеи в лунном свете»

6 АВГУСТА 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

В рамках 
Всероссийской акции 

«ОТКРЫТЫЙ ЗАНАВЕС» 
«Концерт милосердия»
Вечер органной музыки 
«Пять веков органной 

музыки»

7 АВГУСТА 19.00 6+
Зал им. А. Скрябина
Юбилейный концерт, 

посвященный 10-летию
Филармонического хора 

им. В.И. Сафонова,
в рамках 

XXVII Международного
фестиваля академической 
музыки им. В.И. Сафонова 

«Поэмы» к 150-летию 
со дня рождения 
А.Н. Скрябина

8 АВГУСТА 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

9 АВГУСТА 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 

Экскурсия 
по залам филармонии

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

5 АВГУСТА 19.00 12+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

Лауреат международных 
конкурсов Филармонический 

хор им. В.И. Сафонова
«Summer SymphoRock»

8 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 
«Вдоль по Питерской»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

2 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Мелодии сердца»

5 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Орхидеи в лунном свете»

8 АВГУСТА 19.00 12+
Мюзикл

«Призрак Оперы. Фантом»

9 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 
«Шедевры вокальной 

музыки»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

3 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Мелодии сердца»


На экзамене профессор спра-

шивает:
– Скажите, почему я вас не 

видел ни на одной лекции?
– Да я всё время за колон ной 

сидел.
– Никогда бы не подумал, что 

за одной колонной могут размес-
титься столько человек!


– Это был загадочный день. 

Вначале я нашёл на улице шляпу, 
полную денег. Затем за мной 
гнался какой-то мужчина с ги-
тарой!..


– Приобрела чай для похуде-

ния, очень вкусный, особенно с 
тортиком.


– Бывает,  держишься, стойко 

переносишь все удары судьбы, 
и тут целлофановый пакетик не 
открывается, и всё! Настроение 
испорчено!


– Каждое утро в голове лишь 

один вопрос: я спал или просто 
полежал?


– Мама уехала. Судя по коли-

честву оставленных пачек пель-
меней, она вернётся примерно 
в следующем тысячелетии.


– Где купить низкокало-

рийные пельмени для ноч-
ного перекуса?

k илька зажмурилась, трижды 
крутанулась вокруг оси и с 

размаху царапнула ногтём карту. 
Старая калька треснула, не вы-
держав бурного натиска. Отпуск-
ная участь была решена.

– Милашки, – прочёл я назва-
ние над рваной меткой. – При-
кольно! И озеро есть. Боюсь, 
от этой деревни рожки и ножки 
остались...

– Думаешь? – занервничала 
Лилька, кусая ноготь указующего 
перста. – Может, переиграем?

– Ставки сделаны, ставок боль-
ше нет, – ухмыльнулся я. В душе 
торжествующе пели свирели 
и мстительно ухала неясыть. – 
Я два года таскался за тобой в 
Турцию и Египет, теперь твоя 
очередь ехать за мной на край 
света.

Перед тем как сложить се-
мейную реликвию, я ещё раз 
глянул на карту. Продырявленное 
озерцо было обозначено буквой 
«Ч».

– Гляди, Лиль! Что за «Ч» та-
кое? Черт, чудовище...

– Чебоксары, чебуреки, Чебу-
рашка, – захихикала Лилька. – На 
месте разберёмся.

Я бережно свернул раритет, 
доставшийся мне от отца, а 
отцу – от его лучшего друга 
Мишки Зробака, офицера ракет-
ных войск. Страстного рыбака 
и редкостного враля. Мишаня 
уверял, что во время ночного 
дежурства он передрал на каль-
ку секретную топографическую 
карту.

...Дорога оказалась утомитель-
ной. Солнце слепило глаза, жена 
жужжала над ухом, как осенняя 
муха. Я едва не проскочил ско-
собоченный указатель.

– Стой! – подпрыгнула Лилька.
Я сдал назад и повернул на 

гравийку. Покосившаяся стрелка 
чётко указывала местонахожде-
ние Милашек – в ближайшем 
кювете. Поодаль стоял щит: 
«Национальный заказник. Охота 
и рыбная ловля запрещены». 
Порыбачил, называется. Хотя... 
кого в нашей стране останавли-
вал окрик «низзя!»?

Милашки поразили нас цивиль-
ностью: костёл, магазин, школа, 
клуб. Цветы в палисадниках. 
Дачницы в соломенных шляпках, 
с холёными собачками и детьми. 
Европа, блин... С жильём повез-
ло: продавщица сельмага напра-
вила нас к бабе Соне.

В доме было чисто и прохлад-
но, горьковато пахло полынью.

– Почаму Милашками кли-
чут? – улыбаясь, переспросила 
бабуля. – Бачыце, якия у нас 
бабы ладныя, адна другой лепей! 
Усе таму, што мы вадой с Чудени 
мыемся. Гэтак тутошнее возера 
зовется.

Мы переглянулись. Вот что 
означало загадочное «Ч»!

В послужном списке озера 
значилось спасение коровы, 
едва не околевшей родами, 
излечение хромого пса Ряб-
чика, а также избавление от 
бездетности местных молодух. 
Но самую крутую фишку бабуля 
припасла на десерт! Оказалось, 
в деревне живёт ведьма. Обитает 
она в доме у старой мельницы, 
аккурат за развалинами старой 
помещичьей усадьбы. Средне-
вековье! Хотя... и в Европе зам-
ки с привидениями котируются 
выше «бесхозных».

Первую неделю Лилька не 
просыхала. В том смысле, что 
её купальник не успевал просох-
нуть – она натягивала на покрас-
невшую тушку синие лоскутки, 
хватала влажное полотенце и 
снова бежала к озеру.

Однажды ночью, тщательно 
прощупав свою рыбу (Лилька 
под знаком Рыб родилась) на 
наличие жабр и плавников, я 
спросил:

– Лиль, ладно, я – то в лес, то 
на рыбалку, но ты-то у меня де-
вушка любознательная! Неужели 
с ведьмой не подружилась?

– Только познакомилась. Сим-
патичная женщина, кстати! Высо-
кая, светловолосая, на латышку 
похожа.

Утром зарядил дождь... Мы 
с Лилькой лопали макароны с 
сыром и обсуждали обитателей 
села Милашки. Старосветские 
помещики. Адам и Ева на пен-
сии.

– Ну вот, – вернулась к ночной 
теме Лилька. – Сын у неё два 
года назад в аварию попал: пья-
ный дебил выскочил на встреч-
ку... Павла автогеном вырезали, 
ему правую кисть и ноги расплю-
щило. Он волейболистом был, в 
сборной играл. Ну, невеста как 
увидала... Мать всех врачей на 
уши поставила, боялась, сын в 
окно сиганёт...

– Ты о ведьме, Лиль...
– Я всё по порядку рассказы-

ваю, – обиделась Лилька. – В 
общем, мать решила Павла к 
полноценной жизни вернуть. Он 
хочет тренером стать.

– Лиль, сейчас такие техноло-
гии! Руки-ноги приделывают...

– Это больших денег стоит, 
откуда у них? Короче, «ведьма» 
сына по своей методике лечит.

– Как можно «вылечить» ампу-
тированные конечности?

– Ну... не знаю. Когда я вчера 
утром её на озере увидела, она 
пассы руками делала, потом 
сына с каталки стащила... Ходить 
он не может, а плавать запросто. 
Он плавает, а она руками машет, 
мантры поёт. Кстати, Лариса 
Кузьминична нас в гости пригла-
шала. Погоды всё равно нет...

* * *
– Рада знакомству, – моложа-

вая женщина в стильных очках 
походила на ведьму меньше, 
чем я на китайца. – Прохо-
дите.

– Хотите чайку с мелиссой? 
Или крымского вина по рюмоч-
ке? – хозяйка замолчала, будто 
прислушиваясь к чему-то. – 
Павел спустится немного пого-
дя, у него сейчас тренировка.

– Лучше чаю, – поскромничала 
Лилька.

Пока дамы хозяйничали, я 
осмотрелся. Изнутри дом был 
отделан светлым тонированным 
деревом.

– Вы, наверное, уже наслуша-
лись обо мне всяких небылиц? – 
спросила «ведьма», разливая 
ароматный чай. – Про чертов-
щину, заклинания? Про Пашкины 
руки-ноги отросшие?

– Что вы! – делано возмутилась 
Лилька. – Я ни одному слову не 
поверила.

– И напрасно. Всё это чистая 
правда! Ну, почти всё. И заклина-
ния, и сепаративная регенерация 
конечностей... 

– Регенерация? – опешил я. – 
Вы хотите сказать…

– Хочу… Да вы пейте чаёк, 
не бойтесь! Хвост не отрастёт. 
Знаете, что такое бионика?

– Ну да, – неуверенно протянул 
я. – Учёные подсматривают в 
природе различные «механиз-
мы», потом пытаются их воспро-
извести.

– Умничка! – похвалила «ведь-
ма». – А что такое аквоника?

– Что-то связанное с водой, 
раз «акво»...

– Логично. Аквоника – наука 
о живой воде. Вы слышали об 
опытах Масару Эмото?

– Это тот, который разные сло-
ва на стаканы с водой приклеи-
вал? – встрепенулась Лилька.

– Но причём здесь регенерация 
конечностей? – ухмыльнулся я.

– Эмото проводил опыты с ма-
лыми объёмами воды, а в нашей 
лаборатории работали с природ-
ными водоёмами. Результаты 
экспериментов засекречены, 
к сожалению. Люди не могут 
смириться с тем, что они явля-
ются частью природы, из века в 

век пытаясь приспособить её под 
собственные нужды. Но часть 
не может быть мудрее целого! 
Вода – необыкновенная природ-
ная сущность, разумная субстан-
ция. Как любое живое существо, 
она чутко реагирует на любовь 
или ненависть... Чудень – озеро 
доброе, чистое и сильное, с по-
трясающей энергетикой.

– Точно! – поддакнула Лиль-
ка. – Я здесь словно изнутри 
промываюсь, когда купаюсь. На 
меня благодать и умиротворение 
сходят, словно в храме.

– Поэтому я и привезла сюда 
Павла. Это отцовский дом – при-
шлось, правда, ремонт сделать.

– Очень уютно! – похвалила 
Лилька.

– Спасибо, Лиля. Хорошо полу-
чается только то, во что вклады-
ваешь душу. Но мы отвлеклись. 
Помните слова, которые говорил 
Маугли жителям джунглей?

– «Мы с тобой одной крови»! – 
выпалила Лилька.

– Все обитатели Земли ОДНОЙ 
КРОВИ. Точнее, ОДНОЙ ВОДЫ. 
Помните строчки: «В человече-
ском организме девяносто про-
центов воды...»? Каждый живой 
организм – вернее, вода, из 
которой он состоит, вибрирует 
со своей, уникальной частотой, 
и каждая особь реагирует на 
вибрацию других субстанций. 
Если человек «на одной волне» 
с кем-то – частоты их колеба-
ний близки. В случае страстной 
любви амплитуды складываются, 
происходит резонанс. Резонанс 
происходит и при совпадении 
частоты вибраций человека и 

большого объёма воды. Если 
индивидуум сможет настроиться 
на частоту колебаний водоёма, 
любой мыслеобраз обретает...

Монолог хозяйки прервал 
странный звук. Со второго 
этажа по пологому пандусу 
съезжал парень в инвалидной 
коляске.

– Вот и Павел! – представила 
сына Лариса Кузьминична. – 
Паша, это Валера и Лиля.

Молодой мужчина подрулил 
к столу. Чисто выбритое лицо, 
волевой подбородок, уверенный 
взгляд…

Чашку Павел взял в левую руку, 
ладонь правой безвольно лежала 
на столе. Полупрозрачные паль-
цы, похожие на сосиски, под-
рагивали, словно от небольших 
разрядов тока, и походили на 
некачественный муляж. Я отвел 
глаза. Неужели всё то, что рас-
сказывала нам «ведьма», – прав-
да? Да нет... обычный силикон... 
или из чего сейчас девкам бюсты 
делают?

Павел перехватил мой взгляд 
и, кривя улыбку, заметил:

– Не всё сразу... Сначала 
восстанавливаются кости и эпи-
дермис, затем – мышцы и нервы. 
Я понимаю ваш скептицизм, 
Валера, мама целый год меня 
убеждала! Сидел внутри меня 
такой Фома неверующий, не 
пропускал. Причём я реальные 
результаты опытов видел, а по-
верить... нет, не мог.

* * *
Месяц в Милашках пролетел 

тихо, как аист над домом. Пе-
ред отъездом Лилька уговорила 
меня зайти к новым знакомым 
попрощаться. Я не сомневался 
в том, что «ведьма» – никакой 
не учёный-аквоник, а автор фан-
тастических романов. А Павел... 
настоящий мужик, уважаю! За-
дался целью вернуться в город 
полноценным человеком и прёт 
к цели через «не могу». Спорт-
смены – они такие, упёртые. И 
протезы у него крутые.

Мы встретились на полдороги, 
Лариса Кузьминична с Павлом 
шли в магазин. Павел ковылял 
сам, опираясь на два костыля, 
а «ведьма» больше походила на 
его сестру...

– До свидания! – Павел протя-
нул мне правую руку. Рукопожа-
тие оказалось слабым, но рука 
была ТЁПЛОЙ! Я задержал его 
ладонь в своей. Обычная муж-
ская рука, только бледная...

* * *
Приближался Новый год, са-

мые нервные и суматошные 
дни. Утром машину пришлось 
откапывать из-под снега. Какой 
идиот назначает встречу в по-
следний рабочий день? Нет, всё-
таки заказчик мне нужнее, чем я 
ему. Чёрт! Не дорога, сплошное 
месиво...

Откуда вынырнул этот приду-
рок? Я резко затормозил. Мо-
лодой мужчина отпрянул назад и 
показал кулак. Я провёл ребром 
ладони по горлу и развёл руками. 
Извини, брат, спешу! Лицо пеше-
хода показалось мне знакомым. 
Павел? Высокий парень с ёлкой 
на плече бодро трусил по пеше-
ходному переходу. Неужели?...

* * *
После праздников я разыскал 

старого приятеля отца, Михаила 
Васильевича Зробака. Полковник 
в отставке долго рассматривал 
старую карту и чесал в затылке.

– Кто его знает, что за «Ч»! – 
бубнил он. – Озеро, говоришь? 
Погоди-ка, это ж территория 
заповедника, так? Вспомнил! 
«Ч» – это Чубаркин, начальник 
местного рыбнадзора, у него 
дом прям на озере был, возле 
мельницы. Мы как на рыбалку 
приедем, первым делом к нему. 
Эх, сколько мы с Борисычем 
можжевелового самогончику 
выкушали!

Так я и думал. Никаких чудес. 
Сила воли и современные тех-
нологии. И любовь, конечно. 
Вот где чудо. Когда на одной 
волне…

Александр, www.kleo.ru

РАССКАЗ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Îäèíîêèì ïðåäñòàâè-
òåëÿì çíàêà ñòîèò ïîâðåìåíèòü ñ 
ðîìàíòè÷åñêèìè ïðèêëþ÷åíèÿìè. 
Íàïðîòèâ, ñòàðàéòåñü ïðèâëåêàòü ê 
ñåáå êàê ìîæíî ìåíüøå âíèìàíèÿ. 
Ñåìåéíûì ìîæåò íåîæèäàííî ïðèéòè 
âåñòü èç ïðîøëîãî. 

Ðàáîòà. Îòëîæèòå îôîðìëåíèå 
äîãîâîðåííîñòåé, íå ïîäïèñûâàéòå 
âàæíûå äîêóìåíòû. 

Çäîðîâüå. Ïåðèîä îïàñåí èíôåê-
öèÿìè. Âîçäåðæèòåñü îò ïîñåùåíèÿ 
áàññåéíîâ.

 9, 11 àâãóñòà  10 àâãóñòà
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Òåì, êòî ðåøèò èìåííî 
ñåé÷àñ âçÿòü âñ¸ â ñâîè ðóêè, ñëåäóåò 
ïîäóìàòü î ðåàêöèè ïàðòí¸ðà. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ ïàð ñ áîëüøèì ñòàæåì. 
Â äàííûé ïåðèîä ëó÷øå íà÷àòü âìåñòå 
ñîçäàâàòü óþò â äîìå èëè ïîåõàòü â 
ïóòåøåñòâèå. 

Ðàáîòà. Ñàìîå âðåìÿ äëÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ äåë äî êîíöà ãîäà, ñòàâüòå 
àìáèöèîçíûå öåëè. 

Çäîðîâüå. Áîëüøå äâèãàéòåñü: âû 
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòå ñàìî÷óâñòâèå.

 8, 12 àâãóñòà  11 àâãóñòà
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Òèïè÷íûì ïðåäñòàâèòåëÿì 
çíàêà íåçàâèñèìî îò ñåìåéíîãî ñòàòóñà 
ñòîèò äåðæàòü ÷óâñòâà ïîä êîíòðîëåì, 
îñîáåííî åñëè âîçíèêíåò âåðîÿòíîñòü 
êóðîðòíîãî èëè ñëóæåáíîãî ðîìàíà. 
Âíèìàíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, 
êîíå÷íî, ïðèÿòíî, íî íå áðîñàéòåñü 
â îìóò ñ ãîëîâîé. 

Ðàáîòà. Íàëàæèâàéòå äåëîâûå 
êîíòàêòû. 

Çäîðîâüå. Ïåðèîä ÷ðåâàò òðàâ-
ìàìè, îñòîðîæíåå ñ ýêñòðåìàëüíûìè 
âèäàìè ñïîðòà.

 9, 10 àâãóñòà  8 àâãóñòà
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âûñîêàÿ çàãðóæåííîñòü 
íà ðàáîòå è íàâàëèâøèåñÿ áûòî-
âûå ïðîáëåìû ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé 
ñåðü¸çíîãî ñòðåññà è ïîâûøåííîé 
ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Âñ¸ ýòî íåìèíóå-
ìî ïîâëèÿåò íà îáùåå íàñòðîåíèå â 
ñåìüå. Íå äîâîäèòå ñåáÿ è äîìî÷àäöåâ 
äî ýìîöèîíàëüíîãî ñðûâà.

Ðàáîòà. Âîçìîæåí êàðüåðíûé 
ðîñò.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå.

 11, 13 àâãóñòà  12 àâãóñòà

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ãðîçèò ÷åðåäîé 
êîíôëèêòîâ è îáâèíåíèé. Óñëûøàòü 
äðóã äðóãà áóäåò ñëîæíî, à ïîðîé è 
âîâñå íåâîçìîæíî. ×òîáû ñîõðàíèòü 
êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, ïðèä¸òñÿ 
æåðòâîâàòü ñâîèìè ñèþìèíóòíûìè 
èíòåðåñàìè. Áóäüòå ìóäðåå. 

Ðàáîòà. Ñêîðåå âñåãî, âû îòëîæèòå 
òî, ÷òî ïëàíèðîâàëè ðàíüøå.

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ.

 8, 12 àâãóñòà  10 àâãóñòà

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà 
ïðåäñòîèò îùóòèòü íà ñåáå ïðèñòóïû 
ðåâíîñòè – è íå îáÿçàòåëüíî â ëþ-
áîâíîé ñôåðå. Áóäüòå ê ýòîìó ãîòîâû. 
Ñåé÷àñ âàæíî äåðæàòü äèñòàíöèþ, íå 
ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè.

Ðàáîòà. Óñëîâèÿ äëÿ âûãîäíûõ 
êîíòðàêòîâ ïîêà íå ñëîæèëèñü. Òàêæå 
íå âðåìÿ ìåíÿòü ðàáîòó.

Çäîðîâüå. Áóäüòå îñòîðîæíû 
çà ðóë¸ì.

 11, 14 àâãóñòà  8 àâãóñòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñ çàâîåâàíèåì ñåðäåö ó 
âàñ ïðîáëåì íå áóäåò, êàê è ñ óêðåï-
ëåíèåì ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèé. Åñëè 
õîòèòå çàãëàäèòü îáèäó èëè âåðíóòü 
ðàñïîëîæåíèå ïîêëîííèêà, ñäåëàéòå 
ïåðâûé øàã. Îáñóæäàéòå ïëàíû è 
ìå÷òû. 

Ðàáîòà. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ïîçâî-
ëèò ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé çàäà÷åé. 

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå ñòðåññîâ.

 8, 10 àâãóñòà  12 àâãóñòà
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íàñòóïàåò íå ñàìîå ðîìàí-
òè÷åñêîå âðåìÿ. Ïîìèìî êîíöåíòðàöèè 
íà ðàáî÷èõ äåëàõ âàì ïîòðåáóåòñÿ 
ïðîÿâëÿòü ýìîöèîíàëüíóþ ñòîéêîñòü. 
Âåðîÿòíî, ïðèä¸òñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü 
áëèçêîìó ÷åëîâåêó – êàê ôèíàíñîâóþ, 
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêóþ.

Ðàáîòà. Íå ñòîèò ïðîÿâëÿòü èçëèø-
íþþ àêòèâíîñòü. 

Çäîðîâüå. Íå èãíîðèðóéòå òðåâîæ-
íûå ñèìïòîìû.

 9, 10 àâãóñòà  13 àâãóñòà
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Åñëè íå áóäåòå ñèäåòü íà 
ìåñòå, ñóäüáà ïîäàðèò âîçìîæíîñòè 
èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó. Íå áîéòåñü 
îòêðûòüñÿ íîâîìó, øàãíóòü çà ïðèâû÷-
íûå ðàìêè. Ñåìåéíûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì çíàêà ñòîèò íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ 
èñêðåííåãî îáùåíèÿ ñ ñóïðóãîì. 

Ðàáîòà. Êîìàíäèðîâêè îáåùàþò 
ñòàòü óñïåøíûìè. 

Çäîðîâüå. Ñîáëþäàéòå îñòîðîæ-
íîñòü ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè.
 10, 11 àâãóñòà  14 àâãóñòà

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Åñëè íàìå÷àëè íà ýòî 
âðåìÿ ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ïîïðîáóéòå èõ ïåðåíåñòè. Ñ áîëüøîé 
âåðîÿòíîñòüþ íàâàëÿòñÿ äîìàøíèå 
ïðîáëåìû è çàñëîíÿò âñ¸ îñòàëüíîå. 
Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî áóäóò âîïðîñû 
æèëèùíîãî õàðàêòåðà.

Ðàáîòà. Ïðåäñòîÿùàÿ íåäåëÿ ñóëèò 
íåïëîõèå âîçìîæíîñòè â âîïðîñàõ 
êðåäèòîâàíèÿ.

Ç ä î ð î â ü å .  Ñ å é ÷ à ñ  ó ÿ ç â è ì 
æåëóäîê.

 8, 10 àâãóñòà  12 àâãóñòà
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Â ýòîò ïåðèîä êàê íèêîãäà 
âàæíî ñëóøàòü âíóòðåííèé ãîëîñ, òàê 
âû íå óïóñòèòå øàíñû, êîòîðûå ãîòîâèò 
ñóäüáà. Äà, çâ¸çäû íà âàøåé ñòîðîíå, 
íî ñàìî ïî ñåáå íè÷åãî íå ðåøàåòñÿ. 
Áåðèòå èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè, áóäüòå 
ñìåëåå.

Ðàáîòà. Ìîæíî íà÷àòü âîñõîæ-
äåíèå íà íîâóþ ñòóïåíü êàðüåðíîé 
ëåñòíèöû.

Çäîðîâüå. Äåðæèòå ïîä êîíòðîëåì 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íå ïåðåíà-
ïðÿãàéòåñü.

 8, 11 àâãóñòà  10 àâãóñòà
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Åñëè âû äàâíî ìå÷òàå-
òå ïåðåâåñòè îòíîøåíèÿ íà áîëåå 
ñåðü¸çíûé óðîâåíü, íå óïóñêàéòå ýòîò 
ïåðèîä. Íî âàæíî íå ïðîñòî çàÿâëÿòü 
î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, íóæíî ïîäêðåïëÿòü 
ñëîâà çàáîòîé î áëèçêîì ÷åëîâåêå. 
Ïóñòü ýòî áóäåò âñåãî ëèøü ïîëåçíûé 
ïîäàðîê èëè âêóñíûé óæèí. 

Ðàáîòà. Âðåìÿ äëÿ ñåðü¸çíûõ 
ïðèîáðåòåíèé. 

Çäîðîâüå. Ïåðåñìîòðèòå ðàöèîí, 
óâåëè÷üòå ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

 12, 13 àâãóñòà  8 àâãóñòà

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 8 по 14 августас 8 по 14 августа

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +33
ночь: +18 +20

атм. давл. 710 729

ÑÐÅÄÀ, 3 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +30
ночь: +19 +20

атм. давл. 711 731

×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +27 +31
ночь: +18 +20

атм. давл. 714 731
ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +24 +29
ночь: +17 +19

атм. давл. 716 731
ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +25 +29
ночь: +17 +19

атм. давл. 715 731

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +26 +29
ночь: +16 +18

атм. давл. 715 731

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +26 +30
ночь: +17 +18

атм. давл. 716 731
ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +31
ночь: +18 +19

атм. давл. 716 731

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅÍÀÑÒÅÍÍÛÅ
ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀ 2023 ÃÎÄ

«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
 «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò 2,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
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ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 31
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рулет. Рефери. Паром. Зоб. Будни. Акр. Чапаев. Скот. 

Басё. Яство. Троп. Опал. Позыв. Обоняние. Кадр. Машинист. Ильм. Око. Суши. 
Изменница. Корд. Аммонал. Стан. Жуть. Кикс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Крамола. Шишка. Счёты. Илион. Рвань. Апсо. Имидж. Кухарка. 
Пояс. Рея. Томат. Перо. Всход. Кемь. Тембр. Сонм. Свояк. Нок. Поезд. Копна. 
Мини. Рондо. Аида. Цак. Алиби. Талер. Галс.
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