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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЁМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО ПРОИЗВОДСТВА, 
    график работы – через день: 
    первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, полный соцпакет.

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 96 руб. 45 коп.
6 месяцев – 578 руб. 70 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп – СКИДКА!
1 месяц – 88 руб. 19 коп.

6 месяцев – 529 руб. 14 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 августа в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в сентябре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

4 месяца – 392 руб. 52 коп.
 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 5 месяцев (август–декабрь) – 185 руб. 90 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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Óâåëè÷åíèå ïåíñèé, 
     íîâûé íàëîãîâûé âû÷åò è äðóãèå
    íîâîââåäåíèÿ àâãóñòà...... ñòð. 1, 2
Ïðÿìûå âûïëàòû............... ñòð. 5
Ëå÷èì ïàñë¸íîâûå............. ñòð. 6
Òðè Ñïàñà: îò ÿçû÷åñòâà
    ê õðèñòèàíñòâó.................. ñòð. 7
Îïàñíîñòè ïåðâîé ëþáâè..... ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ

9 АВГУСТА – Международный день коренных 
народов мира
День победы русского флота над 
шведами у мыса Гангут
День памяти жертв атомной бомбарди-
ровки Нагасаки

11 АВГУСТА – День сына и дочери
12 АВГУСТА – День Военно-воздушных сил 

(День ВВС) РФ

12 АВГУСТА – Международный день 
молодёжи

13 АВГУСТА – День физкультурника
14 АВГУСТА – День строителя
День подразделения по борьбе с пре-
ступлениями в сфере информационных 
технологий

15 АВГУСТА – День археолога
День авиастроителя

ИНДЕКС – ПР540

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÀÂÃÓÑÒÀ 2022
ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ ÏÅÍÑÈÉ 

С 1 августа в России увеличатся размеры 
выплат некоторым категориям пенсионеров. 
Рассчитывать на прибавку могут работающие 
пенсионеры, у которых на лицевом счёте в 
ПФР формируются дополнительные баллы за 
счёт отчисления страховых взносов.

За один рабочий год таким пенсионерам 
начисляют максимум 3 пенсионных балла. 
Сумма доплаты зависит от стоимости одно-
го балла в текущем году – в 2022 году она 
составляет 104,69 рубля. Следовательно, 
максимальный размер прибавки составит 
314,07 рубля. Мера затронет около 7,3 мил-
лиона человек. Изменения не коснутся тех, 
кто получает социальную и государственную 
пенсию. Для них действуют фиксированные 
выплаты.

ÍÀËÎÃÎÂÛÉ ÂÛ×ÅÒ ÇÀ ÑÏÎÐÒ
С 1 августа впервые можно будет восполь-

зоваться новым «спортивным» налоговым 
вычетом (соответствующий закон был принят 
год назад). Применяться он будет к доходам, 
которые получены налогоплательщиками 
с 1 января 2022 года.

За свои занятия спортом россияне смогут 
вернуть 13 процентов расходов. При этом 
максимальная сумма годовых затрат на 
физкультуру и спорт, с которых можно будет 
получить налоговый вычет, установлена в 
размере 120 тысяч рублей. То есть макси-
мальный размер такого вычета – 15,6 тысячи 
рублей. Ещё одно условие – физкультурно-
спортивная организация или индивидуальный 
предприниматель должны быть включены в 
специальный перечень. Получить вычет мож-
но будет и за детские занятия спортом.

ÏÎÏÐÀÂÊÈ ÄËß ÑÀÌÎÇÀÍßÒÛÕ
С августа начинают действовать поправки в 

законодательство, позволяющие самозанятым 
россиянам вставать на налоговый учёт через 
Единый портал госуслуг. Воспользоваться этим 
механизмом смогут также граждане стран Евра-
зийского экономического союза, а также гражда-
не Донецкой и Луганской народных республик. 
Задача документа – сделать подачу таких заяв-
лений и сам процесс регистрации самозанятых 
в налоговых органах максимально быстрым.

ÎÁÎÐÎÒ ÎÐÓÆÈß
С 25 августа вступает в силу ряд поправок 

в Федеральный закон «Об оружии», которые 
уточняют основания для приобретения граж-
данского огнестрельного длинноствольного 
оружия с нарезным стволом.

Документ также разрешает проводить ремонт 
гражданского и служебного оружия юридическим 
лицам, имеющим на это лицензию. Передача 
оружия для ремонта осуществляется на основании 
направления, которое выдаётся Росгвардией.

Россияне, награждённые боевым коротко-
ствольным ручным стрелковым оружием, те-
перь смогут приобретать и хранить патроны к 
гражданскому огнестрельному оружию, имею-
щие равные калибр и размеры с патронами 
к наградному оружию. Торговые организации 
смогут продавать (а спортивные и образова-
тельные организации – передавать) им такие 
патроны для проведения учебных и трениро-
вочных стрельб из наградного оружия.

Ранее в июне был повышен возраст для 
приобретения оружия (с 18 лет до 21 года), 
а также ужесточены правила выдачи лицензии 
на приобретение оружия.

Окончание на стр. 2

ВЫГОДНО!

НОВОСТИ  КРАЯ

ÑÅÃÎÄÍß ÂÀÆÍÎ ÑÎÕÐÀÍßÒÜ ÅÄÈÍÑÒÂÎ
Губернатор Ставрополья провёл заседание краевого Совета по вопросам меж-

этнических отношений. В его работе приняли участие члены Правительства края, 
представители территориальных управлений федеральных структур, руководители 
национально-культурных автономий, ректоры вузов, представители духовенства, 
сообщила пресс-служба главы региона.

Открывая обсуждение повестки, Владимир 
Владимиров отметил роль национально-куль-
турных автономий, духовных организаций в про-
тиводействии деструктивной идеологии, осу-
ществлении гуманитарных акций. Он подчерк-
нул значение этой работы в период проведения 
специальной военной операции на Украине.

– Задачи, которые решает этносовет на 
Ставрополье, созвучны тем, что стоят перед 
нашими воинами в Донбассе, – борьба с 
национализмом, проявлениями ненависти 
и дискриминации людей по этническому 
или религиозному признаку. Ваша помощь 
словом и делом, участие в гуманитарных и 
патриотических акциях, воспитании молодё-
жи очень важны сегодня. Эта деятельность 
должна усиливаться. Мы сплочены вокруг 
нашего Президента. Мы поддерживаем его 
и поддерживаем специальную военную опе-
рацию, – сказал губернатор СК.

Представитель Республики Дагестан в Став-
ропольском крае Абдула Омаров напомнил, 
что при участии общественников и активистов 
различных национально-культурных объеди-
нений на Ставрополье собраны сотни тонн 
гуманитарного груза для жителей Донбасса.

– Мы, прежде всего, – ставропольцы. 
Поэтому передали гуманитарную помощь 

нуждающимся от лица всех жителей края, не 
деля её по этническому признаку. Мы сумели 
сохранить межнациональный, межконфес-
сиональный мир на Ставрополье в сложные 
1990-е годы, и накопленный тогда опыт по-
лезен сейчас, – сказал он.

В рамках заседания этносовета Владимир 
Владимиров сообщил о начавшейся в крае 
подготовке к празднованию 80-й годовщины 
Великой Победы.

– Победа в Великой Отечественной вой-
не – одна из главных духовных скреп россий-
ского народа. Для нас нет темы священней и 
ближе сердцу каждого. Фашизм сокрушили 
люди разных национальностей, потому что 
были единым народом. Такое единство нам 
важно сохранять сегодня, – подчеркнул 
губернатор края.

Как прозвучало на заседании, в последние 
годы на Ставрополье продолжает сохра-
няться устойчивый тренд на гармонизацию 
межнациональных и межконфессиональных 
отношений. По словам председателя крае-
вого Комитета по делам национальностей и 
казачества Александра Писаренко, с начала 
2022 года в крае не зафиксировано резо-
нансных происшествий с межнациональной 
составляющей.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá., êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû, áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ãàçîâóþ ïå÷ü «Ãîðåíèå» – 6 ò.ð.; ñòîë-
êíèæêó – 2 ò.ð.; òóìáî÷êó, öâåò îðåõ – 
1,5 ò.ð.; ïëàñòèêîâîå îêíî, îòêðûâàþ-
ùååñÿ, 150 õ 75, ñ êîðîáêîé – 4500 ðóá.; 
îáîðóäîâàíèå äëÿ ìàãàçèíà îäåæäû (íè-
êåëü). Ã. Êèñëîâîäñê, 8-928-318-46-07.
Ãàðàæíûå âîðîòà,  ñòàíäàðòíûå, 
2,5 õ 2,0 ì. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-962-428-15-12.
Øâåéíóþ ìàøèíó «Ïîäîëüñê», ÷óãóí, 
(ã.â. 1965), ðó÷íàÿ-íîæíàÿ, â íîðì. 
ñîñò., 1500 ðóá.; íàêîâàëüíþ êóçíå÷íóþ, 
áîëüøóþ, á/ó; êèðïè÷ ñèëèêàòíûé – 
400 øò., á/ó. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-963-385-32-25.

ÆÈÂÎÒÍÛÅ
Ùåíêè àêòèâíûå, óìíûå, ëàñêîâûå, èùóò 
ñâîåãî õîçÿèíà. Âûðàñòóò ñðåäíèìè è 
áóäóò âàì ïðåäàíû. Ò. 8-928-308-48-54.

ÐÀÇÍÎÅ
Âîçüìó óðîêè ïî âÿçàíèþ íà ìàøè-
íàõ «Íåâà-5» è «Äîïëåòà». Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-928-638-37-63.

ÐÀÁÎÒÀ
ÊÔÕ «ßáëîíåâûé ñàä» â ñò. Êîíñòàí-
òèíîâñêîé ïðèãëàøàåò: îõðàííèêîâ, 
ðàáî÷èõ ïî ñàäó, âîäèòåëÿ êàòåãî-
ðèé Â, Ñ. Îïëàòà ïî äîãîâîð¸ííîñòè. 
Òåë. 8-928-369-05-28, Âëàäèìèð.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñèñ-
òåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.





























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèòðèåâñêîì, 
ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà 
âî äâîðå, òåëåôîí, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК

×àñòü äîìà â öåíòðå ã. Êèñëîâîäñêà, 
2 êîìí., â/ó, êóõíÿ, îòäåëüíûé âõîä, 
âúåçä äëÿ àâòî, ñàä, ç/ó 2,5 ñîò., 
2 ìëí 730 òûñ. ðóá. Ò. 8-938-346-24-68.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Ò. 8-903-408-86-61.
1-êîìí. êâ-ðó, ïåð. Ïîëåâîé, î/ï 
23 êâ.ì, íà çåìëå, îòäåëüíûé äâîðèê, 
ñàðàé, ñ÷¸ò÷èêè, ôîðñóíêà, äóøåâàÿ 
êàáèíà, òóàëåò, ñîáñòâåííèê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, 8-905-460-89-96.

ÊÓÏßÒ äîìà, êâàðòèðû

1-2-êîìí. êâ-ðó èëè äîìèê â ã. Ïÿòèãîð-
ñêå, âîçìîæíî áåç ðåìîíòà è óäîáñòâ. 
Ò. 8-906-470-75-33.

ÑÄÀÞÒ â àðåíäó
Äîì èç 3 êîìí., â ã. Êèñëîâîäñêå, â/ó, 
ïàðêîâêà, ïîñóòî÷íî íà ëþáîé ñðîê, 
íà äëèòåëüíûé – ðàáî÷èì îò 3 äî 
6 ÷åëîâåê. Ò. 8-928-307-80-38.
Êîìíàòó ñ êóõíåé â ÷àñòíîì äîìå 
ñ ÷/ó äëÿ ìóæ÷èí â ã. Êèñëîâîäñêå. 
Ò. 8-928-324-16-84.
1-êîìí. êâ-ðó â ã. Êèñëîâîäñêå íà 
äëèòåëüíûé ñðîê ìîëîäîé ñåìüå, ñå-
ìåéíîé ïàðå èëè æåíùèíå ñ ðåá¸íêîì. 
Ò. 8-928-301-69-02.
Ãàðàæ, ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ñåäëîãîðñêàÿ, 
«Ñîëíå÷íûé». Ò. 8-928-351-11-24.
Ç/ó 5 ñîò., ã. Ïÿòèãîðñê, ð-í ÑÕÒ, íà 
äëèòåëüíûé ñðîê. Ò. 8-962-428-15-12.

ÏÐÎÄÀÞÒ ãàðàæ
Ãàðàæ â êîîïåðàòèâå «Äðóæáà» ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, î/ï 24 êâ.ì, ñ ïîäâàëîì, 
ñòåíû – øëàêîáëîêè, êèðïè÷, ôóíäàìåíò – 
æ/á áëîêè, êðûøà – æ/á ïëèòû ïåðåêðû-
òèÿ. Ò. 8-962-429-67-56.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíîçåì-
öåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿç-
êè: æåíñêèå, ìóæñêèå è äåò-
ñêèå. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-905-464-41-74.
Øêàô «Õåëüãà», ò¸ìí. öâåòà, ñ îò-
äåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, îò-
äåë. âíèçó, â õîð. ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-928-311-63-17.





























 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  

ÓÐÍÎÉ Â ËÈÖÎ
Гражданин П. на почве внезапно возникших 

неприязненных отношений к супруге умышленно 
бросил в её сторону металлическую урну. В ре-
зультате гражданин причинил супруге ряд телес-
ных повреждений (закрытую черепно-мозговую 
травму, сотрясение головного мозга, кровоподтё-
ки, ссадины), что привело к причинению лёгкого 
вреда здоровью потерпевшей по квалифицирую-
щему признаку кратковременного расстройства 
здоровья на срок не более 21 дня.

Мировым судьёй судебного участка № 3 го-
рода Минеральные Воды и Минераловодского 
района СК было рассмотрено уголовное дело 
в отношении гражданина П., обвиняемого в 
совершении преступления, предусмотренного 
п. «в» ч. 2 ст. 115 УК РФ. В связи с примире-
нием сторон на основании ст. 25 УПК РФ уго-
ловное дело в отношении гражданина П. было 
прекращено.

ËÞÁÈÒÅËÜ ÌÀÑËÀ
Мировым судьёй судебного участка № 3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено дело об ад-
министративном правонарушении в отношении 
гражданина Д., который, находясь в помещении 
торгового зала магазина «Магнит», действуя из 
корыстных побуждений, тайно похитил с торгово-
го прилавка 9 пачек масла сладкого сливочного, 
нетрадиционного, несолёного, 82,5%, «Экомилк» 
на сумму 1118 рублей 11 копеек, распорядившись 
похищенным по своему усмотрению, причинив 
АО «Тандер» имущественный ущерб.

Мировой судья признал гражданина Д. виновным 
в совершении административного правонаруше-
ния, предусмотренного ч. 1 ст. 7.27 Кодекса РФ 
об АП и назначил ему наказание в виде админи-
стративного ареста сроком на 3 (трое) суток.

По материалам пресс-службы СУ № 3 
г. Минеральные Воды и Минераловодского района СК

ИНФОРМБЮРО

ÏÎßÂÈËÀÑÜ ÍÎÂÀß ÑÕÅÌÀ 
ÒÅËÅÔÎÍÍÎÃÎ ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ

Новый вид телефонного мошенничества набирает обороты в России. 
Об этом заявили исследователи «Лаборатории Касперского», сообщило РИА Новости.

В рамках схемы жертва получает электронное пись-
мо. В нём нет вредоносных ссылок и вложений, но 
есть текст, например, о том, что со счёта пытаются 
снять крупную сумму. А чтобы отменить транзакцию, 
нужно позвонить по указанному номеру телефона. 
Чаще всего письма стилизованы под уведомление 
от какого-либо сервиса, например, крупного интер-
нет-магазина, платёжной системы или сайта ПО, 
доступ к которому предоставляется по подписке.

Данный вид мошенничества называется вишинг 
(от английского «voice phishing»). Схема нацелена 
как на частных пользователей, так и на сотрудников 

различных организаций. Если человек попадается на 
спам и перезванивает по указанному номеру, то зло-
умышленник в живом разговоре пытается выманить 
конфиденциальные данные, либо убеждает переве-
сти деньги на указанные реквизиты,  или установить 
на устройство софт для удалённого управления.

В «Лаборатории Касперского» рекомендуют 
проверять адреса отправления – мошеннические 
письма могут приходить с очень странных доменов. 
Кроме того, злоумышленников выдают стилистика 
письма и неприкрытое желание получить личные 
данные.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÀÂÃÓÑÒÀ 2022
Окончание. Начало на стр. 1

Æ/Ä-ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Ñ ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍÎÌ
С 30 августа между Россией и Таджикистаном 

вновь начнут ходить поезда. Железнодорожное 
пассажирское сообщение между странами было 
временно приостановлено из-за пандемии коро-
навируса в марте 2020 года.

В августе планируется запустить состав по мар-
шруту Волгоград–Душанбе, а в сентябре – Волго-
град–Худжанда.

ÏÎÑËÀÁËÅÍÈß ÄËß ÃÐÀÆÄÀÍ ÓÊÐÀÈÍÛ, 
ËÍÐ È ÄÍÐ Â ÐÎÑÑÈÈ

Граждане Украины, Донецкой и Луганской народ-
ных республик, у которых нет разрешительных до-
кументов для пребывания на территории России, 
смогут остаться в нашей стране и после 17 августа, 
когда истечёт льготный режим пребывания для 
иностранцев из этих стран. В МВД разъяснили, что 
их не будут наказывать за пребывание в России, 
и рекомендовали обращаться в территориальные 
органы МВД, чтобы продлить срок пребывания в 
России, оформить статус беженца или граждан-
ство России. Сделать это можно даже с удосто-
веряющими личность документами, у которых уже 
истёк срок действия.

ÏÎÌÅÍßÒÜ ÏÀÑÏÎÐÒ ÌÎÆÍÎ ÁÓÄÅÒ Â ÑÈÇÎ
Подозреваемые и обвиняемые теперь смогут по-

лучать и менять паспорт гражданина РФ, обратив-
шись в администрацию следственного изолятора. 
Такой закон вступает в силу 25 августа.

Администрация СИЗО будет принимать заяв-
ления и направлять их в территориальный орган 
МВД. После этого оформленный паспорт приоб-
щат к личному делу заявителя.

Прежде в СИЗО не обязаны были помогать 
арестантам в получении действующего паспорта, 

трудовой книжки или пенсионного удостовере-
ния, если этих документов нет или истёк срок их 
действия. В итоге люди не могли заключить брак, 
пройти процедуры установления инвалидности, 
участвовать в гражданско-правовых сделках.

ÐÅÊËÀÌÓ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÑÌÅÑÅÉ ÎÃÐÀÍÈ×ÈËÈ
В рекламных роликах, посвящённых детским 

смесям, будет необходимо говорить о преимуще-
ствах грудного вскармливания ребёнка. Соответ-
ствующий закон вступает в силу 27 августа.

Помимо этого, реклама такой продукции должна 
содержать сведения о возрастных ограничениях 
применения смесей и предупреждение о необхо-
димости консультаций со специалистами.

То же самое касается других продуктов, вклю-
чённых в рацион ребёнка в течение первого года 
жизни, следует из норм закона.

ÑÒÎÈÌÎÑÒÜ ÓÂÅÄÎÌËÅÍÈÉ ÑÁÅÐÁÀÍÊÀ 
ÏÎÄÎÐÎÆÀËÀ

С 1 августа Сбербанк повысил стоимость уве-
домлений на 10 рублей. В зависимости от типа 
карты услуга теперь стоит 40 или 70 рублей в 
месяц. Это первое повышение тарифа за 20 лет, 
говорится в заявлении пресс-службы кредитной 
организации.

Увеличение тарифов обусловлено двукратным 
ростом объёма бизнеса за последние пять лет. 
В частности, за этот период выросли трансакци-
онная активность клиентов и количество и виды 
отправляемых сообщений.

Однако клиенты смогут получать услугу бесплат-
но, оформив подписку банка или выполняя условия 
по карте. В банке отметили, что уведомления по 
кредитной СберКарте по-прежнему предоставля-
ются бесплатно.

ПРАВО

ÏÎÑÒÅËÜÍÎÅ ÁÅËÜ¨ Â ÏÎÅÇÄÅ: 
ÏÐÀÂÈËÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß

Путешествуя на поезде, пассажиры, как правило, всегда берут у проводника комплект постельного 
белья. Но мало кто задумывается о правилах его использования. Тем не менее, они существуют. 

Прежде всего, надо понимать, что постельное 
бельё входит в стоимость билета. И вы вполне можете 
снизить стоимость проездного талона, отказавшись 
от комплекта. Сделать это можно, отменив данную 
услугу в соответствующей графе на сайте компании-
перевозчика, если вы приобретаете билеты онлайн, 
или сообщить об отказе кассиру, если оформляете 
проездной билет на вокзале. Правда, стоит учесть тот 
факт, что пользоваться подушкой, одеялом и матра-
сом в поезде при отказе от постельного белья вам, 
скорее всего, тоже не позволят. Также надо пони-
мать, что свои постельные принадлежности исполь-
зовать также не разрешат. По правилам перевозки 
пассажиров это запрещено. И дело тут вовсе не во 
вредности компании-перевозчика, а в элементарных 
санитарных нормах. Ведь это вы можете быть увере-
ны, что вы аккуратны и никаких вредителей (клопов, 
вшей и т.п.) в вашем домашнем комплекте нет, но 
посторонние точно не обязаны верить вам на слово. 
«Казённое» же постельное бельё после каждого 
использования проходит специальную обработку, 
что исключает возможность такой проблемы.
ÄÎËÆÅÍ ËÈ ÏÀÑÑÀÆÈÐ ÑÀÌ ÑÒÅËÈÒÜ ÏÎÑÒÅËÜ Â ÏÎÅÇÄÅ

В купе и вагонах СВ комплекты постельного 
белья лежат на полках у пассажиров. Более 

того, чаще всего спальные места уже застелены. 
В плацкарте готовить себе постель придётся самим. 
Но необходимо знать, что проводники обязаны 
(по должностной инструкции) застелить постель 
инвалидам, пожилым людям, пассажирам с ма-
ленькими детьми и беременным женщинам.

Â ÊÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ ÏÐÈÄ¨ÒÑß ÇÀÏËÀÒÈÒÜ ØÒÐÀÔ
Если вы испачкали постельное бельё, например, 

разлив на него чай или сок, чаще всего дело закон-
чится тем, что проводник заберёт у вас комплект, 
а взамен выдаст новый. Но будьте готовы к тому, 
что вас попросят заплатить небольшую сумму за 
смену комплекта. Если же что-то из постельных 
принадлежностей будет испорчено (случайно 
порвали наволочку или простыню), придётся воз-
местить ущерб, выкупив весь комплект и оплатив 
его замену.

ÍÓÆÍÎ ËÈ ÑÄÀÂÀÒÜ ÁÅËÜ¨ ÏÐÎÂÎÄÍÈÊÓ
Правила железнодорожных перевозок гласят, 

что в обязанности пассажира эта опция не 
входит. Чаще всего пассажиры сдают комплекты 
проводнику, но они имеют полное право просто 
оставить бельё на полке. 

Использованы материалы www.travel.rambler.ru
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ
9 àâãóñòà – Âåëèêîìó÷åíèêà 

è öåëèòåëÿ Ïàíòåëåéìîíà. 
Ïðåïîäîáíîãî Ãåðìàíà Àëÿñ-
êèíñêîãî.

10 àâãóñòà – Ñìîëåíñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóeìîé «Îäèãèòðèÿ» 
(«Ïóòåâîäèòåëüíèöà»).
Ñîáîð Òàìáîâñêèõ ñâÿòûõ.

11 àâãóñòà – Ìó÷åíèêà Êàëëèíè-
êà Êèëèêèéñêîãî. Ðîæäåñòâî 
ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ, àðõèåïèñ-
êîïà Ìèð Ëèêèéñêèõ. Ìó÷å-
íèöû Ñåðàôèìû, äåâû. 

12 àâãóñòà  – Mó÷åíèêà 
Èîàííà Âîèíà. Àïîñòîëîâ îò 
70-òè: Ñèëû, Ñèëóàíà, Êðè-
ñêåíòà, Åïåíåòà è Àíäðîíèêà. 
Ñîáîð Ñàìàðñêèõ ñâÿòûõ.

13 àâãóñòà – Ïðåäïðàçäíñòâî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ÷åñòíûx äðeâ 
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Âåíèàìèíà, ìèòðîïîëèòà 
Ïåòðîãðàäñêîãî è Ãäîâñêîãî, 
è èæe c íèì óáèåííûõ ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêîâ àðxèìàíä-
ðèòà Ñåðãèÿ è ìó÷åíèêîâ 
Þpèÿ è Èîàííà. Ïðaâåäíîãî 
Åâäîêèìà Êàïïàäîêèÿíèíà. 
Çàãîâåíüå íà Óñïåíñêèé ïîñò.

14 àâãóñòà – Íà÷àëî Óñïåí-
ñêîãî ïîñòà.
Ïðîèñõîæäåíèå (èçíåñå-
íèå) ÷åñòíûõ äðåâ Æèâî-
òâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîä-
íÿ. Ïðàçäíåñòâî Âñåìèëîñ-
òèâîìó Ñïàñó è Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöå. Ñåìè ìó÷åíèêîâ 
Ìàêêàâååâ: Àâèìà, Àíòîíè-
íà, Ãóðèÿ, Åëåàçàðà, Åâñå-
âîíà, Àëèìà è Ìàðêåëëà, 
ìàòåðè èõ Ñîëîìîíèè è ó÷è-
òåëÿ èõ Åëåàçàðà.
Ìåäîâûé Ñïàñ.

15 àâãóñòà – Óñïåíñêèé ïîñò. 
Ïåðåíåñåíèå èç Èåðóñàëèìà â 
Êîíñòàíòèíîïoëü ìîùåé ïåð-
âoì÷. àðõèäèàêîíà Ñòåôàíà è 
îáðåòåíèå ìîùeé ïðàâåäíûõ 
Íèêîäèìà, Ãàìàëèèëà è ñûía 
åãî Àâèâà. Áëàæåííîãî Âàñè-
ëèÿ, Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî, 
Ìîñêîâñêîãî ÷óäîòâîðöà.
À÷àèðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

16 àâãóñòà  – Óñïåíñêèé 
ïîñò. Ïðåïîäîáíîãî Àí-
òîíèÿ Ðèìëÿíèíà, Íîâ-
ãîðîäñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåïîäîáíûõ Èñààêèÿ, Äàë-
ìàòà è Ôàâñòà. ÑÎÓÑ ÄËß ÑÏÀÃÅÒÒÈ I

Мелко нарубленный шпик 
ветчину обжарить в жире, до-
бавить порезанные тонкими 
ломтиками помидоры и шам-
пиньоны и потушить до мягко-
сти. Яйца смешать со сливка-
ми, поперчить, посолить и вы-
лить их в томатный соус, быст-
ро размешать и сразу снять с 
огня. Соус не кипятить.

Спагетти отварить, смешать 
с маслом и тёртым сыром и 
залить соусом.

ÑÎÓÑ ÄËß ÑÏÀÃÅÒÒÈ II
Свежий базилик – 1 пучок
Петрушка нарубленная – 

3-4 ст. л.
Чеснок – 5 зубчиков
Соль – 1 ч. л.
Тёртый сыр «Пармезан» – 50 г
Овечий сыр – 70 г
Оливковое масло – 10 ст. л.
Спагетти – 400 г
Измельчить базилик, 

петрушку, чеснок и соль, 
растолочь в ступке, доба-
вить «Пармезан» и овечий 
сыр. Всё хорошо переме-
шать. Вливать по 1 ст. л. 
оливковое масло и пере-
мешивать до образова-
ния однородной массы 
(или залить масло в чаш-
ку для миксера, приба-
вив остальные продукты, 
и взбивать, пока мас-
са не станет гладкой).











Сварить спагетти и пере-
ложить в предварительно по-
догретую миску. Смешать с 
соусом и подавать на стол.

ÑÎÓÑ ÄËß ÑÏÀÃÅÒÒÈ III
Зелёный горошек – 300 г
Сливочное масло – 50 г
Фарш из грудинки – 30 г
Луковица – 1 шт.
Коренья сельдерея 
и петрушки
Мясной бульон
Тёртый сыр
Соль, чёрный молотый перец
Фарш обжарить в сливоч-

ном масле, добавить зелёный 
горошек, мясной бульон, по-
солить, поперчить, поставить 
тушить. 

Отварить спагетти в подсо-
ленной воде, процедить, про-
мыть. Заправить приготовлен-
ным соусом и тёртым сыром.











ÍÅÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÛÉ ÈËÈ ÍÅÁÐÅÆÍÛÉ 
ÓÕÎÄ ÇÀ ÑÒÎÏÀÌÈ

Пятки грубеют и трескаются, когда 
с них не удаляют отжившие клетки 
эпителия. Они твердеют и создают 
уплотнения, которые тянут и даже раз-
рывают кожу.

Что делать: Больше крема. Если 
кожа стоп склонна к потёртостям и 
огрублению, её надо регулярно очи-
щать и обильно смазывать жирными 
кремами.

Очистка от отживших клеток. Слегка 
распарив пятки, хорошенько потрите их 
пемзой или специальной щёткой.

Поможет картошка. Кожа стоп ста-
новится мягкой, если попарить ноги в 
несолёном отваре из очищенной кар-
тошки, он снимает воспаление и зале-
чивает раны. Эффективны и компрессы 
из тёплой толчёной картофелины.

Приложите цитрусовые. Ранозажив-
ляющим действием обладают также 
эфирные масла, которыми богата цедра 
лимона и апельсина. Белой мякотью 
корки надо натирать больное место или 
прикладывать её к пятке на ночь.

Масляные компрессы. Хорошо укреп-
ляет кожные покровы масло облепихи 
и шиповника. Пропитанную им тряпицу 
привязывают на ночь к стопе. Но, чтобы 
не испачкать постель, под стопы нужно 
положить бумагу.

ÃÐÈÁÊÎÂÎÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÊÎÆÈ
Особенно быстро растрескивается 

кожа, поражённая грибком.
Что делать: Обратитесь к врачу. 

В таких случаях может помочь только 
дерматолог. Лечение потребует много 
времени и терпения. Но если этого не 
делать, грибок будет развиваться и 
распространяться дальше.

Если поражение захватило не только 
пятки, но и ногти, даже самые со-
временные лекарственные средства 
требуется применять в течение 12 не-
дель. Но и это не значит, что грибок 
будет побеждён сразу по прошествии 
указанного срока – практически ни 
один из подобных препаратов не даёт 
стопроцентной гарантии исцеления.

В корне ногтя лекарство может со-
храняться до 9 месяцев. Всё это время 
вновь нарастающая ногтевая пластина 
находится под его воздействием. Чтобы 
стать совсем здоровой, она должна пол-
ностью смениться как минимум дважды, 
а это может длиться не меньше года.

В случае с застарелым грибковым 
поражением лекарства надо принимать 
ещё и внутрь, иногда по 8 таблеток 

4 раза в день, да ещё с 1 ч. л. подсол-
нечного масла. Кроме того, как след-
ствие гибели грибка может развиться 
аллергия. В этом нередко коренится 
причина ринитов, экзем, дело может 
дойти до астмы. Однако без оконча-
тельной «расправы» над грибком рас-
считывать на успешное лечение этих 
заболеваний не приходится.

Йодные мази. Противники традици-
онных лекарственных средств могут 
воспользоваться и народным проти-
вогрибковым методом, но только для 
лечения кожи стоп. В аптеке прода-
ются жидкости и мази на основе йода, 
серы, дёгтя, салициловой, молочной и 
бензойной кислот. Они по-прежнему 
считаются достаточно эффективными, 
но требуют больше времени для до-
стижения желаемого результата. Но 
помните: проблему глубоких микозов, 
захватывающих ногти, такими сред-
ствами не решить.

ÒÐÀÂÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏßÒÎÊ ÎÁÓÂÜÞ
В летней открытой обуви пятки 

становятся беззащитными – по ним 
постоянно шлепают задники босоножек. 
В возникающие от ударов ранки, порой 
даже незаметные, попадает инфекция и 
провоцирует вос паление. Позже, когда 
летнюю обувь сменяют на закрытую, 
микротравмы превращаются в глубокие 
болезненные раны.

Что делать: Диета с бета-каро-
тином. Частое появление трещин на 
подошвах ног и вокруг ногтей свиде-
тельствует о недостатке витамина А. 
Женщинам с чувствительной кожей 
помимо витаминных препаратов необ-
ходимо включать в своё меню морковь. 
Это один из самых главных и доступных 
поставщиков данного витамина. Еже-
дневно надо съедать не менее 200 г 
тёртой моркови, обязательно добавляя 
в неё жиры: молоко, сметану, майонез 
или растительное масло. Без них её 
целебные свойства не проявляются в 
полной мере. Витамин А и бета-каро-
тин, который способствует заживлению 
ран, сохраняются в моркови и при 
термической обработке. Если организм 
плохо реагирует на сырые овощи, 
морковь можно потушить, например, 
в молоке, от которого блюдо станет 
ещё полезнее.

Продукты с витаминами группы В. 
Привести кожу в нормальное состояние 
помогут также продукты с богатым со-
держанием витаминов группы В: пивные 
дрожжи, хлеб грубого помола, отруби, 
пшеничные проростки, всевозможные 
каши.

ÄÅËÀÅÌ ÏßÒÊÈ
Лёгкие Лёгкие трещины на пятках не причиняют большого диском-

форта. Но чем больше грубеет кожа на ногах, тем сложнее 
её вылечить.

ÊÀÊÈÅ ÏÎÑÎÁÈß ÌÎÆÍÎ 
ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÍÀÏÐßÌÓÞ?

С 2022 г. выплаты по больничному 
в связи с материнством, несчастным 
случаем на производстве или профза-
болеванием Фонд осуществляет в без-
заявительном порядке, т.е. проактивно. 
Это значит, что вам не нужно приносить 
работодателю заявления, распечатывать 
электронный больничный или передавать 
его номер в отдел кадров. Сведения 
о выдаче электронного больничного 
Фонд социального страхо вания передаёт 
работодателю посредством СЭДО – 
системы социального электронного до-
кументооборота. Однако работодателю 
необходимо отправить в фонд сведения 
о работнике, включая реквизиты для 
перечисления.

Стоит отметить, что сведения о за-
страхованном лице передаются страхо-
вателем в ФСС в обязательном порядке. 
Без их представления страхователем 
проактивная выплата не осуществится 
(Фонд не будет располагать реквизитами 
для перечисления).

Рассмотрим самые распространён-
ные ситуации.
 Больничный. Он может быть 

выдан на время заболевания (в том 
числе в связи с несчастным случаем на 
производстве), ухода за заболевшим 
ребёнком или близким родственником. 
Как только в Фонд из медучреждения 

поступит информация о закрытии 
электронного больничного, ведомство 
направит работодателю запрос для 
подтверждения сведений для выплаты. 
Далее работодатель обязан в течение 
3 рабочих дней передать необходимую 
информацию. Если сведения окажутся 
не в полном объёме, Фонд социаль-
ного страхования в течение 5 рабочих 
дней направит извещение об этом 
работодателю, а тот, в свою очередь, 
в течение 5 рабочих дней обязан пред-
ставить недостающие данные.
Беременность и роды. Для выплаты 

пособия потребуется подать работодате-
лю заявление о предоставлении соответ-
ствующего отпуска. Выплаты начисляются 
за период отпуска, предоставленного по 
заявлению работника.
Рождение ребёнка. Информация 

о госрегистрации новорождённого 
поступит в Фонд напрямую от органов 
ЗАГС. ФСС направит работодателю 
запрос для подтверждения сведений 
для выплаты. После ответа страхователя 
единовременное пособие перечисляется 
в течение 10 дней. Если по данным ЗАГС 
ФСС не сможет идентифицировать 
застрахованное лицо, работник вправе 
сообщить работодателю о необходи-
мости передачи сведений в ФСС для 
назначения выплаты.
Отпуск по уходу за ребёнком до 

1,5 лет. Его может взять не только мама, 
но и папа, бабушка или иной родственник. 

Соответственно, тот, кто будет реально 
сидеть с малышом, тот и сможет получать 
выплаты. Для этого ему нужно подать 
заявление работодателю. Не позднее 
3-х рабочих дней со дня подачи такого за-
явления работодатель обязан уведомить 
ФСС через СЭДО о подаче заявления 
на назначение пособия и об издании 
приказа о предоставлении отпуска по 
уходу за ребёнком. После подтвержде-
ния сведений о работнике Фонд будет 
осуществлять ежемесячные выплаты до 
достижения ребёнком 1,5 лет.

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ ÄËß ÂÛÏËÀÒÛ?
С этого года все пособия по материн-

ству выплачиваются только на карту 
«Мир». Оформить её можно в любом 
отделении банка. Стоит учесть, что 
все выплаты, осуществляемые из бюд-
жета Фонда социального страхования, 
полагаются только тем, кто работает 
по трудовому договору в штате орга-
низации.

Каковы преимущества карты «Мир»:
выплата происходит в тече ние 

30 минут после направления платёжного 
документа из ФСС;

не требуются дополнительные 
банковские реквизиты – только номер 
карты «Мир»;

дополнительное СМС-уведомление 
с указанием вида перечисления.

Использованы материалы «АиФ»

КОШЕЛЁК

ÊÀÊ ÇÀÏËÀÒßÒ ÇÀ ÄÅÊÐÅÒÛ È ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ?
ÊÀÊÈÅ ÏÎÑÎÁÈß ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÀÒÜ ÍÀÏÐßÌÓÞ

Семьи с детьми, заболевшие работники получают пособия в течение 10 дней после подтвер-
ждения сведений для оплаты. Как работает механизм «Прямые выплаты», напомнили специа-
листы Фонда социального страхования.

ИМЕНИННИКИ
9 АВГУСТА – Анфиса, Герман, 

Иван, Николай, Платон
10 АВГУСТА – Анастасия, Ва-

силий, Дарья, Елена, Иван, 
Ирина, Марк, Матвей, Мои-
сей, Николай, Павел, Прохор, 
Сергей

11 АВГУСТА – Алексей, Ана-
толий, Даниил, Константин, 
Михаил, Николай, Серафима 

12 АВГУСТА – Августин,  Алек-
сандр, Алексей, Анатолий, 
Валентин, Василий, Вениа-
мин, Владимир, Вячеслав, 
Герман, Яков, Иван, Констан-
тин, Максим 

13 АВГУСТА – Анна, Вениа-
мин, Владимир, Герман, Дио-
нисий, Елисавета, Иван, Кон-
стантин, Максим, Сергей, 
Юрий 

14 АВГУСТА – Александр, Дмит-
рий, Леонтий, София 

15 АВГУСТА – Василий, Иван, Ки-
рилл, Платон, Стефан, Фёдор 

16 АВГУСТА – Антоний, Вяче-
слав, Николай

УРОКИ ВЕРЫ

Ìîëèòâà êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ïðåä èêîíîé Å¸ &Ïî÷àåâñêàÿ[
К Тебе, о Богомати, молитвенно 

притекаем мы, грешнии, чудеса 
Твоя, во святей лавре Почаевскей 
явленная, поминающе и о своих со-
крушающеся прегрешениих. Вемы, 
Владычице, вемы, яко не подобаше 
нам, грешным, чесого просити, 
токмо о еже Праведному Судии без-
закония наша оставити нам. Вся бо 
нами в житии претерпенная, скорби 
же, и нужды, и болезни, яко плоды 
падений наших прозябоша нам, Богу 
сия на исправление наше попущаю-
щу. Темже вся сия истиною и судом 
Своим наведе Господь на грешныя 
рабы Своя, иже в печалех своих к за-
ступлению Твоему, Пречистая, при-
текоша и во умилении сердец к Тебе 
взывают сице: грехов и беззаконий 
наших, Благая, не помяни, но паче 
всечестнеи руце Твои воздвигши, к 
Сыну Твоему и Богу предстани, да 
люте содеянная нами отпустит нам, 
да за премногая неисполненная обе-
щания наша лица Своего от рабов 
Своих не отвратит, да благодати 
Своея, спасению нашему пособству-
ющия, от душ наших не отымет. Ей, 
Владычице, буди спасению нашему 
Ходатаица и, малодушия нашего не 
возгнушавшися, призри на стенания 
наша, яже в бедах и скорбех наших 
пред чудотворным Твоим образом 

возносим. Просвети умиленными 
помыслы умы наша, веру нашу ук-
репи, надежду утверди, любве слад-
чайший дар сподоби нас прияти. 
Сими убо, Пречистая, дарованьми, 
а не болезньми и скорбьми живот 
наш ко спасению да возводится, 
но, от уныния и отчаяния души наша 
ограждающи, избави нас, мало-
мощных, от находящих на ны бед, 
и нужд, и клеветы человеческия, и 

болезней нестерпимых. Даруй мир 
и благоустроение жительству хри-
стианскому предстательством Твоим, 
Владычице, утверди Православную 
веру в стране нашей и во всем мире. 
Церковь Апостольскую и Соборную 
умалению не предаждь, уставы 
святых отец на веки непоколебимы 
сохрани и всех к Тебе притекающих 
от рова погибельнаго спаси. Еще 
же и ересию прельщенных братий 
наших или веру спасительную в гре-
ховных страстех погубивших паки ко 
истинней вере и покаянию приведи, 
да вкупе с нами, Твоему чудотвор-
ному образу покланяющеся, Твое 
предстательство исповедят. Сподоби 
убо нас, Пресвятая Госпоже Бого-
родице, еще в животе сем победу 
истины Твоим заступлением узрети, 
сподоби нас благодатную радость 
прежде кончины нашея восприяти, 
якоже древле насельники Почаевския 
Твоим явлением победители и про-
светители агарян показала еси, да 
вси мы благодарным сердцем вкупе 
со Ангелы, и пророки, и апостолы, и 
со всеми святыми, Твое милосердие 
прославляюще, воздадим славу, 
честь и поклонение в Троице певае-
мому Богу Отцу, и Сыну, и Святому 
Духу, во веки веков. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÌÎÐÊÎÂÈ
Морковь –1 кг
Сахар – 1 кг
Вода – 1/2 стакана
Морковь очистить, вымыть, 

сварить до полуготовности, по-
резать кубиками. Приготовлен-
ным сиропом залить морковь 
и варить, пока она не станет 
прозрачной.

ËÈÌÎÍÍÎÅ ÂÀÐÅÍÜÅ 
Ñ ÔÈÑÒÀØÊÀÌÈ

Лимоны – 14 шт.
Вода – 1/4-1/2 л
Сахар – 1 кг
Фисташки – 50 г
Разрезать лимоны, отделить 

мякоть и мелко порезать, со-
брать вытекающий сок. В лимо-
ны и сок долить воды, доведя 
объём до 1 л. Добавить сахар, 
довести до кипения и варить 
на сильном огне 2 минуты. В 
конце добавить очищенные и 
порезанные фисташки, перело-
жить в банки и укупорить.










ÂÀÐÅÍÜÅ ÈÇ ÃÐÓØ 
È ÈÍÆÈÐÀ

Груши – 700 г
Инжир – 250 г
Сок 1 лимона
Сахар – 1 кг
Груши вымыть, очистить, 

удалить сердцевину, половину 
нарезать полосками, остальные 
перемешать миксером. Инжир 
также мелко порезать. Фрук-
ты смешать и подогревать, 
постоянно помешивая. Когда 
масса начнёт кипеть, всыпать 
сахар, снова довести до кипе-
ния и варить на сильном огне 
5 минут. Горячий джем пе-
реложить в банки и сразу же 
укупорить завинчивающимися 
крышками.

ÊËÓÁÍÈ×ÍÎÅ ÂÀÐÅÍÜÅ 
Ñ ÊÎÍÜßÊÎÌ

Клубника – 1 кг
Апельсиновый сок – 3/4 л
Сахар – 1,5 кг
Коньяк – 40 мл
Лимонная кислота – 10 г
Клубнику вымыть, обсушить, 

удалить плодоножки, раз-
резать пополам, положить 

в кастрюлю. Добавить 
апельсиновый сок, сахар 

и лимонную кислоту, 
всё довести до кипе-
ния. Варить 10 минут 
на сильном огне. До-
бавить коньяк и пере-












ложить в банки.

ÌÓ×ÍÈÑÒÀß ÐÎÑÀ
Главный симптом – бе-

лый налёт на листьях. Со 
временем он уплотняется, 
становится серым или бу-
рым, покрывается чёрными 
точками. Листья засыхают, 
побеги искривляются, пло-
ды опадают. Это агрессив-
ное, но нестойкое заболе-
вание, две-три обработки 
спасают положение.

Что делать. Применить 
фунгициды: эффектив-
ны «Псевдобактерин-2», 
«Споробактерин», «Топаз», 
«Провизор». В органи-
ческом хозяйстве можно 
опылять растения кол-
лоидной серой или прове-
сти опрыскивание крепким 
раствором хозяйственного 
мыла. Хороший результат 
даёт обработка настоем 
древесной золы (1:10).

ÏßÒÍÈÑÒÎÑÒÈ
Их признак – отметины на 

листьях, они бывают разными по 
окраске и форме, часто с тём-
ным ободком. Болезнь вызывает 
преждевременное старение 
листьев, они опадают. Пораже-
ние начинается с нижней части 
растений. Пятнистость иногда 
переходит на плоды, формируя 
язвочки у плодоножки.

Что делать. Обработать рас-
тения, как только выдастся день 
без дождя. С пятнистостью 
справляются «Скор», «Абига-
Пик», «Чистоцвет». Они начина-
ют действовать уже через два 
часа.

ÔÈÒÎÔÒÎÐÀ
Заболевание, способное 

уничтожить весь урожай паслё-
новых. Сначала на растениях 

появляются бурые пятна, затем 
на нижней стороне листьев об-
разуется беловатый налёт, а на 
плодах – бурые пятна. Развитие 
болезни продолжается и при 
дозревании урожая в домашних 
условиях.

Что делать. Фитофтороз сна-
чала появляется на листьях 
картофеля, а через 10-15 дней 
переходит на томаты. Заме-
тив первые признаки, снимай-
те помидоры, сжигайте ботву. 
Здоровые растения опрыскайте 
бордоской жидкостью или «Окси-
хомом» – 20 г на 10 л воды.

ÀÍÒÐÀÊÍÎÇ
Болезнь распространяется и на 

тепличные растения, и на те, что 
развиваются в открытом грунте. 
Плоды томатов покрываются 
размягчёнными пятнами, сначала 
они слабо заметны, затем тем-
неют и разрастаются. Помидоры 

становятся водянистыми и без-
вкусными. Несобранные плоды 
мумифицируются.

Что делать. Удалите пора-
жённые помидоры и опрыс-
кайте кусты хлорокисью меди 
(40 г на ведро воды) или 1%-ной 
бордоской жидкостью. Послед-
нюю можно использовать для 
профилактики, обрабатывая 
посадки 3-4 раза через каждые 
10-12 дней.

ÔÓÇÀÐÈÎÇÍÎÅ 
ÓÂßÄÀÍÈÅ ÒÎÌÀÒÎÂ

Нижние листья растения от-
мирают, верхушки кустов стано-
вятся вялыми. Сосуды буреют, 
нарушается обмен веществ. 
Возбудитель устойчив ко многим 
фунгицидам, поэтому борьба 
с ним – сложная задача.

Что делать. Проведите обра-
ботку «Фитоспорином-М» или 
«Алирином-Б».

ÀÊÖÅÍÒ ÍÀ ÌßÑÎ È ÐÛÁÓ
Доказано, что в регенерации 

тканей участвуют белки, сре-
ди них коллаген и эластин, их 
называют белками молодости, 
отмечают специалисты. Колла-
ген синтезируется организмом 
при достаточном получении 
пищи животного происхождения 
(мясо, птица, рыба, молочные 
продукты, яйца), а также при 
нормальном уровне эстроге-
нов. При этом нет доказанной 
необходимости варить и пить 
бульоны. Во-первых, важного 
для сохранения молодости ве-
щества в них мало, а во-вторых, 
организм расщепляет любой 
белок до аминокислот и строит 
из них то, что требуется.

ÈÄÅÀËÜÍÀß ÒÀÐÅËÊÀ
На состояние кожи положи-

тельное влияние оказывают 
следующие микроэлементы и 
минералы:
железо (красное мясо, лю-

бые субпродукты);
медь (субпродукты);
цинк (мясо, птица, яйца, 

рыба, молоко, творог, сметана, 
печень, почки, грибы, чеснок);
селен (птица, яйца, рыба, 

молоко, творог);
витамины А 

(мясо, субпро-
дукты, молочные 
продукты) и Е 
(растительные 
масла, орехи, 
цельные злаки, 
яичный желток);
 витамины 

группы В (кар-
тофель, бобо-
вые, зелёные 
овощи);

рибофлавин (молоко, тво-
рог, гречка, овсянка);
биотин (яйца, сыр, мясо);
витамин С – это мощный 

антиоксидант, его концентра-
ция тесно связана с биоло-
гическими функциями кожи. 
Основные источники витами-
на – большинство овощей и 
фруктов, среди них цветная 
капуста, шиповник, зелень, 
яблоки.

ÂÅÃÀÍÀÌ ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ
Любой рацион, в котором нет 

животной пищи, считается не-
полноценным и требует приёма 
биологически активных доба-
вок. В продуктах растительного 
происхождения белка мало, 
а тот, что есть, усваивается в 
лучшем случае только напо-
ловину. Существует и другой 
момент: растительный белок 
всегда идёт в компании с боль-
шим количеством углеводов. 
Их употребление приводит к 
набору веса.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÌÅÄÏÓÍÊÒ ÄËß ÐÀÑÒÅÍÈÉ
Холодное начало лета дало старт для развития болезней паслёновых. 

Признаки проблемы нельзя игнорировать, считают специалисты.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ! 
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Большую часть времени кроли-
ки проводят за едой, они могут 
жевать даже ночью. Лучшим кор-
мом для них является, конечно, 
зелёный, состоящий из смеси 
трав. Зимой зелень можно за-
менить сеном. Его лучше давать 
кролику в кормушке, в которую 
он не сможет запрыгнуть. Для 
этого верх кормушки надо сма-
стерить с наклонной деревянной 
крышкой. Хорошо, если сеном 
вы запасётесь на даче в саду. 
Трава, скошенная у дорог и в 
промышленных зонах, для корма 
не годится.

Зимой можно скармливать кро-
ликам капусту. Цветную, кольраби 
и брюссельскую дают с листьями 
и плодоножками. Белокочанную 
и красную капусту лучше да-
вать в небольших количествах, 
так как от этих видов капусты 
у кроликов бывает метеоризм.

С удовольствием лакомятся 
ушастые свежей морковкой, 
кормовой и столовой свёклой. 
Не стоит пренебрегать и фрук-

тами. Яблоки – 
прекрасный 
корм для кро-
ликов. Их луч-
ш е  д а в а т ь , 
предваритель-
но разрезав на 
4 части. Не-
зрелые плоды, 
а также косточ-
ковые (вишни, 
сливы) кро-
ликам давать 
нельзя.

Н е с м о т р я 
на разнооб-
разный корм, 
который пред-

лагает природа, у каждого жи-
вотного могут быть свои при-
страстия в еде. Некоторые 
кролики очень любят картофель. 
Давать его надо только в сыром 
виде, и он должен быть без глаз-
ков и ростков. Если у вас есть 
возможность, побалуйте своего 
питомца ветками деревьев. 
Это могут быть липа, берёза, 
ясень, груши и 
яблони. В них 
содержатся 
ценные бел-
ки, минераль-
ные вещества 
и витамины, 
которых так 
н е  х в а т а е т 
организму в 
зимнее вре-
мя. Даже если 
ваш кролик не 
приучен к та-
кому корму, он 
быстро пой-
мёт всю пре-
лесть свежей 
коры и с удо-

вольствием будет обгрызать её 
с веток.

Можно давать кроликам и кон-
центраты. Но кормить животных 
только сухим кормом нельзя. Из 
сухих кормов попробуйте скарм-
ливать сухари из чёрного и бе-
лого хлеба в расчёте 10 г на 1 кг 
массы тела кролика. Это правило 
обязательное. Дело в том, что у 
кроликов небольшой тонкостен-
ный желудок, и перекарм ливание 
и переполнение желудка очень 
опасно.

Хороший сухой корм – овёс, 
подсолнечные семечки, орехи, 
изюм. Все они даются в той же 
пропорции (10 г на 1 кг веса). 
Если вы даёте смесь сухих кор-
мов, то овёс исключите.

У кроликов всегда должна быть 
свежая вода, особенно, если они 
питаются сухим кормом. Следите 
за чистотой поилок. Их нужно 
регулярно мыть горячей водой, 
чтобы предотвратить размноже-
ние бактерий. 

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÎÁÅÄ ÄËß ÊÐÎËÈÊÀ
Чем лучше кормить декоративных кроликов, можно ли давать им сухие корма?

ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÂÐÅÌß
Включив в рацион некоторые продукты, удаётся отодвинуть 

старость. Учёные подтвердили, что состояние кожи напрямую 
зависит от пищевых привычек.



Язычество и христианство 
тесно переплелись в право-
славии, создавая причудливые 
и интересные праздники с са-
мыми различными традициями 
и приметами. 14 августа пра-
вославные отмечают Медовый, 
или Маковый, Спас, чья история 
начинается ещё в дохристиан-
ские времена. Века изменили 
значение Медового Спаса от 
языческого праздника урожая 
до христианского религиозного 
праздника, связанного с собы-
тиями из Библии.

Медовый Спас очень похож на 
языческий праздник урожая. С 
древних времён на Руси любили 
мёд и мак, изготавливая из них 
самые различные ла комства и 
напитки. Считается, что именно в 
этот день нужно собирать урожай 
пасечникам, иначе чужие пчёлы 
«своруют» весь мёд. Однако сей-
час Медовый Спас – это первый 
день Успенского Поста в право-
славном календаре.

На первый Спас празднуется 
Изнесение древ Креста Господ-
ня. Эта дата была установлена в 
девятом веке в Константинополе: 
в те времена в честь праздника 
выносили часть Животворящего 
Креста для исцеления много-
численных заболеваний в самый 
жаркий месяц года.

Однако на Руси у князей такой 
реликвии не было, а потому 
большой праздник достаточно 
быстро приобрёл дополнитель-
ный русский оттенок. В этот день 
было установлено празднество 
Всемилостивому Спасу и 
Пресвятой Богородице по 
случаю знамений от икон 
Спасителя, Пресвятой 
Богородицы и Честного 
Креста во время сражений 
князя Андрея Боголюбско-
го с волжскими булгарами 
в XII веке: врагов князя 
испепелили огненные лучи 
от святых реликвий.

Медовый спас – время 
малого освящения воды 
в честь великой годов-
щины Крещения Руси. 
Наконец, из-за одного из 
вариантов названия этого 
дня – Маковый – стали 

по созвучию отмечать память 
о святых Ветхозаветных мучени-
ках Маккавейских.

В Медовый Спас пасечники 
вырезают из ульев первые в этом 
году соты и несут святить мёд в 
церковь. Также было положено 
раздать по кусочку сот с мёдом 
детям, а самые благочестивые 
пчеловоды одаряли и нищих. По 
случаю праздника было принято 
печь медовые пряники, блины с 
мёдом и многие другие изделия 
с мёдом. Была ещё традиция 
готовить блюда с маком: в силу 
обстоятельств выпечка должна 
быть постной, но от этого она 
не становилась менее вкус-
ной – пекли с маком. Медовым 
Спасом традиционно открывали 
проводы лета – обычно именно в 
этот день птицы улетают на юг.

Ещё одно название праз дника 
14 августа – Спас на воде. Ме-
довый Спас назван в народе 
Спасом на воде в честь малого 
водосвятия. Традиционно имен-
но в это время на Руси освящали 
новые колодцы и чистили старые, 
а также совершали крестный ход 
на естественные водоёмы и род-
ники для освящения воды. После 
крестного хода купались в воде 
и купали домашний скот, чтобы 
смыть грех и быть здоровее. 
После мокрого Спаса уже не ку-
пались: лето клонится к закату, 
вода «цветёт», птицы замолкают, 
пчела не носит сборы, грачи 
собираются в стаи и готовятся к 
отлёту. Для селянина это страд-
ная пора, полевые работы.

ТРАДИЦИИ

ÒÐÈ ÑÏÀÑÀ
14 àâãóñòà íà÷èíàåòñÿ Óñïåíñêèé ïîñò, êîòîðûé ïðîäëèò-

ñÿ äî 27 àâãóñòà, è âìåùàåò â ñåáÿ òðè «Ñïàñà» – Ìåäîâûé 
(14 àâãóñòà), ßáëî÷íûé (19 àâãóñòà) è Îðåõîâûé – îí æå Õëåáíûé 
(29 àâãóñòà).

ÌÅÄÎÂÛÉ ÑÏÀÑ
Август – время, когда земледелец видел, как зреют плоды его трудов, 

поэтому и дни, когда появлялись первые эти плоды, были так важны. 
Принято считать, что их название происходит от имени Иисуса Спаси-
теля (Спаса), но народная версия более точно указывает на главное: 
«спасаться, запасая» продукты на долгую зиму – вот что было самым 
важным в Спасах. Все три вместе называются «спасовки».

¹  ¹  3333      9  àâãóñòà  2022 ã.9  àâãóñòà  2022 ã.
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ßÁËÎ×ÍÛÉ ÑÏÀÑ
19 августа, в день церковного праздника Преображения Господня, наступает пора Яблочного 

Спаса. Считалось, что до этой даты нельзя есть яблоки нового урожая. Яблочный Спас ещё 
называют «первыми осенинами», то есть встречей осени.

В этот день в церкви святят не 
только яблоки, но и все плоды 
нового урожая, которые как раз 
начинают поспевать. Считается, 
что созревание плодов в конце 
лета – это своеобразная награда 
за целый год тяжёлого труда и, 
освящая их в день Преображе-
ния, Церковь тем самым освя-
щает все земные труды Божией 
благодатью. После освящения 
яблоки приобретают некую вол-
шебную силу, и если загадать 
желание, откусывая первый 
кусочек, то оно обязательно 
исполнится. С наступлением Яб-
лочного Спаса принято начинать 
готовить всевозможные блюда 
на основе душистых плодов: 
с ними пекут пироги и пирожки, 
начинают варить первое варе-
нье, делать салаты и десерты, 
украшают ими свой праздничный 
стол и дарят каждому гостю.

Яблочный Спас – один из мно-
жества языческих праздников, 
посвящённых сбору урожая, 
сейчас является одной из самых 
почитаемых православных памят-
ных дат. Он посвящён воспоми-
наниям о Преображении Иисуса 
Христа перед учениками на горе 

Фавор – тогда Иисус 
впервые предстал не 
как земной царь, а как 
сын Божий.

ÎÁÛ×ÀÈ ÎÁÛ×ÀÈ 
ÍÀ ßÁËÎ×ÍÛÉ ÑÏÀÑÍÀ ßÁËÎ×ÍÛÉ ÑÏÀÑ
До этого дня катего-

рически запрещалось 
есть яблоки. Суще-
ствовали даже такие 
малоприятные поверья, 
что если женщина, по-
терявшая детей, съест 
яблоко до Спаса, её 
детям не будут давать лакомства 
в раю. Зато в сам Яблочный Спас 
собирался весь урожай фруктов, 
освящались яблоки и виноград, 
а также готовились лакомства из 
этих продуктов.

Этот праздник обладает ши-
рочайшим набором примет и 
традиций, потому что яблоки в 
христианстве – глубоко симво-
личный предмет. «Самое извест-
ное» яблоко в мире – это то, из-за 
которого Адама и Еву изгнали из 
рая. Этому сюжету посвящена 
традиция яблочного чаепития.

Кислые яблоки символизируют 
изгнание. Они нарезаются и рас-

кладываются по чашкам, а затем 
заливаются горячим чаем. Горячие 
кусочки яблок окунаются в мёд и 
варенье – этот десерт символи-
зирует радость жизни, несмотря 
ни на что. Помимо этого, попу-
лярны отвары из яблок, пироги с 
яблоками и варенье. Обязательно 
нужно подать яблочко нищему, 
если он попросит: «На второй 
Спас и нищий яблочко съест».

Чудесный обычай, связанный с 
Яблочным Спасом, – это выпека-
ние яблочных пирогов и угощение 
соседей и друзей. Молодёжь 
отправлялась после этого в поле 
водить хороводы и петь песни.

ÎÐÅÕÎÂÛÉ ÑÏÀÑ
Третий Спас наступает 29 августа, его называют Ореховым, или Хлебным, потому что в этот 

день поспевала лещина (её собирали в лесу и тоже святили в церквах), а также пекли первый 
хлеб из зерна нового урожая.

Ещё одно название этого 
праздника – «Спас на холстах»: 
в этот день отмечают перенесе-
ние в Константинополь неруко-
творного образа Спасителя, по-
этому он стал временем продажи 
и освящения холстов и полотна. 
Вообще конец Успенского поста 
почти по всей России празднова-
ли ярмарками, и считалось, что 
надо купить хоть что-нибудь, ина-
че удачи не будет весь год. В этот 
день хозяйки заготавливали 
на зиму лечебную ореховую 
настойку. Её делали из пере-
мычек грецких орехов, которые 
заливали коньяком или водкой 
и настаивали в тёмном месте.

Как мы уже отметили, суще-
ствует множество названий этого 
праздника: Ореховый, Малый, 
Холщовый, Хлебный, а также 
церковное название – Спас 
Нерукотворного образа Христа 
Спасителя. В православной 
традиции эта история связана с 
больным царём Эдессы Авгари-
ем и посещением его Фаддеем 
после того, как посланный им 
художник не сумел изобразить 
Христа. Тогда Христос умыл 
лицо, отёр его платком, на кото-
ром остался отпечаток, и вручил 
его художнику. Этот неруко-
творный образ впоследствии 

не раз творил чудеса, 
исцелял людей, пока 
не был утерян в ходе 
четвёртого Крестового 
похода.

Как следует из на-
званий, главные блюда 
в этот праздник – све-
жеиспечённый хлеб из 
муки нового урожая 
и орехи. Аппетитные 
огромные караваи, 
выпечка и различные 
блюда с орехами – 
всё это очень полезно 
и вкусно. В древности 
он почитался особо: освящённые 
в этот день ткани с изображе-
нием Иисуса Христа выполняли 
функцию стягов и знамён во 
время военных походов. Этому 
празднику посвящали и ярмар-
ки полотен и холстов, которые 
проходили повсеместно, к этому 
времени большая часть крестьян 
уже освобождалась от работы 
в поле.

Про этот праздник говорили: 
«Первый Спас – на воде стоят; 
второй Спас – яблоки едят; 
третий Спас – на зелёных горах 
холсты продают». Зелёные горы 
из пословицы – это село 
Нижегородской области, где 
когда-то проходили самые

грандиозные торги. Оно суще-
ствует ещё со второй половины 
XVII века. Его «сердце» – поме-
щения комплекса Спасо-Зеле-
ногорского монастыря – в Со-
ветском Союзе использовались 
как детские садики и детские 
дома, а после Перестройки всё 
пришло в запустение. Сейчас 
оставшиеся постройки признаны 
памятниками градостроительства 
и архитектуры.

Накануне третьего Спаса 
также отмечается Успение 
Пресвятой Богородицы.

ÐÅÊËÀÌÀ
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 1.40, 3.50 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
9.50, 10.50, 13.50, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 На ножах 16+
11.50 Битва шефов 16+
19.00, 19.50, 20.50, 21.50, 22.30, 

23.10, 4.20 Черный список 
16+

0.00, 0.50 Т/с «ШЕРЛОК В РОС-
СИИ» 16+

2.10, 3.00 Инсайдеры 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 1.40, 3.40 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
8.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
9.50, 10.50, 14.00, 15.00, 15.50, 

16.50, 17.50 На ножах 16+
11.50 Битва шефов 2 16+
19.00, 20.10 Кондитер 16+
21.20, 22.30 Вундеркинды 16+
0.00, 0.50 Т/с «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ» 16+
2.10, 3.00 Инсайдеры 16+
4.10 Черный список 16+

ÑÐÅÄÀ, 17 àâãóñòà

5.00, 5.30 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 
16+

5.50, 1.50, 4.00 Пятница News 
16+

6.20 Адская кухня 16+
8.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
9.50, 10.50 На ножах 16+
11.50 Т/с «Битва шефов» 16+
13.50, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 

На ножах 16+
19.00 Адский шеф 16+
21.50 Битва шефов 16+
0.00 Т/с «ШЕРЛОК В РОССИИ» 

16+
0.50 Т/с «ШЕРЛОК В РОССИИ» 

18+
2.10, 3.00 Инсайдеры 16+
4.20 Черный список 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 àâãóñòà

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.30 Пятница News 16+
5.50 Адская кухня 16+
7.20, 9.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.10 На ножах 16+
12.10 Т/с «Битва шефов» 16+
14.10, 15.50, 17.20, 19.00, 20.20, 

22.00 Четыре свадьбы 16+
0.00, 0.50 Т/с «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ» 16+
1.40, 4.00 Пятница News 16+
2.10, 3.10 Инсайдеры 16+
4.30 Черный список 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 àâãóñòà

5.00, 5.30, 3.50, 4.20 Т/с 
«ЛЮБИМЦЫ» 16+

Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.50, 1.50, 3.30 Пятница News 

16+
6.20 Адская кухня 16+
8.00, 8.50 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
9.50, 11.00 На ножах 16+
12.00 Т/с «Битва шефов» 16+
13.50, 14.30, 15.30, 16.30, 17.10, 

2.10 Черный список 16+
18.00, 20.00 Битва шефов 16+
22 .10  Х/ф «НЕСНОСНЫЕ 

БОССЫ» 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Н Е С Н О С Н Ы Е 

БОССЫ 2» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 àâãóñòà

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.30, 2.50, 4.30 Пятница News 

16+
5.50, 6.50 Кондитер 16+
8.00, 8.50, 3.20,4.00 Черный 

список 16+
10.00 Гастротур 2 16+
11.00, 12.30, 14.00, 15.40, 17.10, 

18.50, 20.20, 22.00 Четыре 
свадьбы 16+

23.40 Знакомьтесь, Джо Блэк 
16+ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

5.00 Т/с «ЛЮБИМЦЫ» 16+
5.20, 1.30, 4.30 Пятница News 

16+
5.50, 7.10 Кондитер 16+
8.10, 9.00, 2.00, 2.40, 3.30 

Черный список 16+
10.00, 10.40 Зовите шефа 16+
11.10 Битва шефов 2 16+
13.10 Адский шеф 16+
15.40, 16.40, 17.40, 18.40, 19.40, 

20.30, 21.30, 22.30 На ножах 
16+

23.40 Х/ф «КРЫСИНЫЕ БЕГА» 
16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Роботы» 0+
7.35, 8.25, 10.00, 14.20, 16.20, 18.35, 

20.45, 22.35 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.30, 12.35, 13.05, 13.50, 22.20 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.50 М/ф «Катерок» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Роботы» 0+
7.35, 8.25, 10.00, 10.30, 14.20, 16.20, 18.35, 

20.45, 22.35 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
12.35, 13.05, 13.50, 22.20 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.50 М/ф «Котёнок по имени Гав» 0+

ÑÐÅÄÀ, 17 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Роботы» 0+
7.35, 8.25, 10.00, 14.20, 16.20, 18.35, 

20.45, 22.35 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.30, 12.35, 13.05, 13.50, 22.20 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.50 М/ф «Золотая антилопа» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Роботы» 0+
7.35, 8.25, 10.30, 16.20, 18.35, 20.45, 22.35 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
12.35, 13.05, 13.50, 14.20, 22.20 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.50 М/ф «Чудо-мельница» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Роботы» 0+
7.35 М/с «Лунтик» 0+
9.55 М/с «Кошечки-собачки» 0+
12.35 М/с «Тобот. Детективы Галактики» 

6+
13.05 М/с «Дикие скричеры!» 6+
13.50 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.20 М/с «Барбоскины» 0+
17.15 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Оранжевая корова» 0+
23.25 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
23.45 М/ф «Остров ошибок» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Волшебная кухня» 0+
9.25 М/с «Оранжевая корова» 0+
11.30 М/с «Смешарики» 0+
13.00 М/с «Четверо в кубе» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+
17.10 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова» 

0+
17.20 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 

0+
17.30 М/ф «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню» 0+
17.40 М/с «Команда Флоры» 0+
19.15 Семейное кино. «ФИКСИКИ. 

БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Три кота» 0+
23.25 М/ф «Вовка в тридевятом царстве» 

0+
23.45 М/ф «Кентервильское привидение» 

0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Чик-зарядка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Котёнок Шмяк» 0+
9.25 М/с «Простоквашино» 0+
11.30 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 

6+
12.45 М/с «Царевны» 0+
15.20 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+
17.35 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Маша и Медведь» 0+
23.25 М/ф «Бременские музыканты» 0+
23.45 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 àâãóñòà

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.40 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД» 16+

7.40 Х/ф «КОРИДОР БЕС-
СМЕРТИЯ» 16+

10.00 Т/с «ГОРОД» 18+
17.10 Т/с «ГУРЗУФ» 16+
1.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
2.30 Х/ф  «РОДИНА ИЛИ 

СМЕРТЬ» 16+
4.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 àâãóñòà

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.20 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 
12+

7.50 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАС-
ТОПОЛЬ» 16+

10.00 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА» 16+

16.50 Т/с «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
НОМЕР» 16+

1.00 Д/ф «Герой 115» 16+
2.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
3.50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 17 àâãóñòà

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС-
НЫ» 16+

8.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИ-
ЗРАК» 16+

9.40 Т/с «ПО ТУ СТОРОНУ 
ВОЛКОВ» 16+

13.00 Т/с «ШТРАФНИК» 18+
1.00 Т/с «СМЕРШ» 16+
3.10 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 

16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 àâãóñòà

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7.20 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
9.00 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
14.50 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 

16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВАС-

ТОПОЛЬ» 16+
3.00 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 àâãóñòà

5.00, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
7.40 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ» 18+
10.00 Т/с «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.50 Х/ф «КОРИДОР БЕС-

СМЕРТИЯ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 àâãóñòà

5.20 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
7.00 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» 

16+
12.30 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
2.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
3.50 Х/ф «ПРО ПЕТРА И ПАВ-

ЛА» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

5.20 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

7.10 Х/ф «БОЛЬШОЕ НЕБО» 
12+

18.10 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «САТА-
НА» 16+

1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 àâãóñòà

6.00, 9.00, 2.50 Улёт-
ное видео 16+

7.00 Идеальный ужин 
16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

18.00, 21.00 Решала 
16+

22.00, 23.00 Заступни-
цы 16+

0.00 Опасные связи 
18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 àâãóñòà

6.00, 9.00, 2.50 Улёт-
ное видео 16+

7.00 Идеальный ужин 
16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

18.00, 21.00 Решала 
16+

22.00, 23.00 Заступни-
цы 16+

0.00 Опасные связи 
18+

ÑÐÅÄÀ, 17 àâãóñòà

6.00, 9.00, 2.50 Улёт-
ное видео 16+

7.00 Идеальный ужин 
16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

18.00, 21.00 Решала 
16+

22.00, 23.00 Заступни-
цы 16+

0.00 Опасные связи 
18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 àâãóñòà

6.00, 9.00, 2.50 Улёт-
ное видео 16+

7.00 Идеальный ужин 
16+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

18.00, 21.00 Решала 
16+

22.00, 23.00 Заступни-
цы 16+

0.00 Опасные связи 
18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 àâãóñòà

6.00, 2.50 Улётное ви-
део 16+

7.00 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорога 16+
10.00 Дорожные войны 

2.0 16+
12.00 Т/с «СОЛДАТЫ. 

ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

18.00, 19.00 Утилиза-
тор 16+

21.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+
5.50 Супершеф 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 àâãóñòà

6.00, 5.50 Супершеф 
16+

6.30, 7.30 Улётное ви-
део. Самое смешное 
16+

8.30 Т/с «СОЛДАТЫ. 
ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

21.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
1.00 Рюкзак 16+
2.00 Улётное видео 

16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

6.00 Супершеф 16+
6.40 Утилизатор 16+
8.30 Т/с «СОЛДАТЫ. 

ДЕМБЕЛЬ НЕИЗ-
БЕЖЕН» 12+

21.00 «+100500» 16+
23.00, 23.30 «+100500» 

18+
1.00 Рюкзак 16+
2.00 Улётное видео 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

18.00 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÑÐÅÄÀ, 17 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
7.25, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
8.20, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
7.20, 18.00 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
9.10, 20.00 Т/с «ЧЁРНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.45 «Одинокий папа 

мечтает познакомить-
ся» 16+

16.25 «Беременна в 16» 
16+

23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
8.10, 12.40 «Обмен жена-

ми» 16+
18.55 «Беременна в 16» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

5.00 «Папа попал» 16+
7.55 «Обмен домами» 16+
12.20 «Дорогая, я забил» 

12+
18.10 «Беременный папа» 

16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.45 «Измены» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 àâãóñòà

5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «ИСХОД: ЦАРИ И БОГИ» 12+
23.30 «Последний концерт группы «Кино» 16+
0.30 Х/ф «ИГЛА» 18+
2.05 Х/ф «АССА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 àâãóñòà

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
20.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МОНАХ» 

12+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «НИНДЗЯ-2» 18+

ÑÐÅÄÀ, 17 àâãóñòà

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 4.40 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
20.00 Х/ф «РОБИН ГУД» 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО» 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 18 àâãóñòà

5.00, 6.00, 4.25 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.50 «Самые шокирующие гипотезы» 

16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 19 àâãóñòà

5.00, 6.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.30 «Невероятно интересные истории» 

16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
20.00 Х/ф «БИТВА ТИТАНОВ» 16+
22.00, 23.25 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
0.15 Х/ф «ДЖОНА ХЕКС» 16+
1.45 Х/ф «ГЛАДИАТОР» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 20 àâãóñòà

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА» 16+
20.50 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛ-

ЛЕРА» 16+
23.25 Х/ф «УЙТИ КРАСИВО» 18+
1.15 Х/ф «ЗОНА СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАСНО-

СТИ» 18+
2.55 Х/ф «ДЕНЬ СУРКА» 12+
4.35 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 21 àâãóñòà

5.00 «Тайны Чапман» 16+
5.20, 9.00 Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.40, 13.00 Т/с «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

16+
14.30, 17.00, 20.00 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
9 АВГУСТА 15.00 Музей 6+

Страницы истории листая… 
Экскурсия 

по залам филармонии

11 АВГУСТА 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

13 АВГУСТА 19.00  12+
Зал им. В. Сафонова

Спектакль 
«Часы с кукушкой»

14 АВГУСТА 12.00  0+
Зеркальный зал

Интерактивное кукольное 
представление 

«Маленький великан»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
В рамках Всероссийской 

акции 
«ОТКРЫТЫЙ ЗАНАВЕС»
«Концерт Милосердия»

Вечер вокальной музыки 
«Вокальная палитра»

15 АВГУСТА 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыкальные фантазии»

16 АВГУСТА 15.00 Музей 6+
Страницы истории листая… 
Экскурсия по залам филармонии

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

11 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки 
«Время сирени»

14 АВГУСТА 19.00 6+
Мюзикл 

«Нотр-Дам де Пари»

17 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка 
«О любви. Без слов»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

9 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 
«Шедевры вокальной 

музыки»

12 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

16 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
Фортепианная музыка 
«О любви. Без слов»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

10 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Шедевры 
вокальной музыки»

b ишня в этом году удалась 
на славу. Рубиновые ягоды 

блестят на солнце, даже ко-
сточки просвечиваются. Только 
тронь, сок так и брызнет. Марина 
поставила под дерево два пласт-
массовых ведёрка – сегодня она 
бабушкина помощница.

Надежда Кузьминична наде-
ла нарядную, хотя и несколько 
старомодную блузу, повязала 
голову ослепительно белой ко-
сынкой с мелкими кружавчиками 
по краю.

– Ты у меня, бабуля, как Марья-
царевна, – Маринка обнимает 
бабушку.

– Только и осталось, что в 
огород наряжаться, – беззлобно 
ворчит бабушка.

Сочные ягоды покрывают дно 
ведёрка. На всё хватит спелой 
вишни: и на компоты, и на ва-
ренье, и на соки, и на желе, и, 
конечно, на вареники, которые 
бабушка обещала приготовить 
сегодня вместе с внучкой.

Для Марины бабушка – самый 
близкий человек. С детских лет 
она – хранительница всех её 
тайн, её заступница и защитни-
ца. Марине уже восемнадцать. 
Но никому – ни любимой под-
ружке, ни маме она не может 
доверить свою главную тайну, 
которая мучает и сжигает её. 
Только бабушке.

И она рассказывает всё по 
порядку. Как с подружкой Катей 
поступила в медучилище, и как 
Катю забирал после занятий отец 
Валерий Николаевич. Иногда они 
подвозили и Марину – ведь де-
вушка жила по соседству. Потом 
Катя бросила училище. Заявила: 
«Это – не моё, уж лучше буду 
косметику продавать!» Но спустя 
какое-то время Марина замети-
ла, что машина Катиного отца 
снова стоит у ворот училища.

– Я жду тебя, Марина! – Ва-
лерий Николаевич приветливо 
распахнул дверцу. Они свернули 
в знакомый переулок. Валерий 
Николаевич остановил машину.

– Ты такая красивая, Мари-
на, – сказал он, положив руку ей 
на плечо. – Я хочу написать твой 
портрет. Я – художник. Надеюсь, 
ты мне не откажешь!

– Я могу только после заня-
тий, – нерешительно ответила 
девушка.

– Вот сегодня прямо и нач-
нём! – обрадовался Валерий 
Николаевич.

Марина никогда не была в 
мастерской художника. Она с 
любопытством разглядывала 
натюрморты и пейзажи, сияю-
щую радугу над ромашковым по-
лем, кувшинки на заброшенном 
озерце, где искрилась вода. На 
одном холсте плескалось море, 
освещённое закатным солнцем. 
В золочёных вазах не вяли рос-
кошные пионы и розы.

Валерий Николаевич усадил 
Марину в кресло. Поправил 

складки бархатной шторы. На 
маленький столик положил буке-
тик незабудок. Марина впервые 
в жизни видела, как смотрит 
художник на свою модель. Ка-
ким-то особенным сосредото-
ченным взглядом, поверх холста. 
Кажется, что он не столько хочет 
передать её внешние черты, 
сколько докопаться до того, что 
таится в её душе, что составля-
ет суть всего её, Маринкиного, 
существа.

– И долго всё это продол-
жалось? – строго спросила 
Надежда Кузьминична. У её рта 
обозначилась глубокая складка. 
Но Марина словно не замечала 

внезапной перемены в настрое-
нии бабушки. Всё внутри у неё 
пело.

– Валерий писал меня вез-
де, – взволнованно говорила 
она, – возле цветов в саду и 
у реки, на зелёной поляне и 
на фоне церковных куполов. И 
утром писал, и вечером, под 
звёздами. Мы и в горы с ним 
ездили… Он сказал, что хочет 
сделать необычную выставку 
моих портретов. Даже название 
придумал: «Эта девушка, такая 
разная…»

– А потом? – насупившись, 
спросила Надежда Кузьминич-
на. – Что было потом?

– А потом, бабуля, – вздохнула 
Марина, – я влюбилась в него 
без памяти. Он такой нежный и 
такой неистовый. Он такие слова 
говорит!

Марина нечаянно раздавила 
вишню. Сок как струйка крови 
потёк по запястью.

– Он говорит, что я – его 
муза, – сказала она тихо.

Надежда Кузьминична тя-
жело поднялась, разминая 
колени.

– Пойдём в тенёк, отдохнём 
немного, компота холодного 
попьём.

Марина отнесла на кухню 
полные ведёрки вишни и села 
рядом с бабушкой под тенистым 
деревом.

– Ты пыталась поставить себя 
на место жены этого худож-
ника? – Надежда Кузьминична 
заглянула в Маринкины глаза. – 
Ведь у неё ещё кроме Кати двое 
мальчишек.

– Но он меня любит, – выдох-
нула Марина и после небольшой 
паузы нерешительно добави-
ла: – Говорит, что любит…

– Говорить и любить – это две 
большие разницы, – задумчиво 
произнесла Надежда Кузьми-
нична, поправляя косынку. Она 
налила в стаканы вишнёвый 
компот, в который добавила ещё 
малину и красную смородину. 
Вкус у компота был восхити-
тельный.

– Ты знаешь, мы с дедом Лёней 
были геологами, – голос бабуш-
ки звучал глуховато. – Сколько 
троп по тайге исходили! Сколько 
романтики было – не рассказать! 
Когда твоей маме было три 
годика, он один в экспедицию 
уехал. А когда через два месяца 
вернулся, заметила я, будто он 
какой-то не такой. Порой, спро-
сишь о чём-нибудь, а он словно 
не слышит. Будто где-то далеко 
находится, а не рядом. Меня 

замечать перестал, словно и нет 
меня. Зато как на работу в геоло-
гическое управление – стрелки 
на брюках утюжит, галстуки к 
рубашкам в тон подбирает.

Нашлись добрые люди, донес-
ли, что причиной тому – Зоя из 
планового отдела. Она тоже в ту 
экспедицию ездила. Спросила я 
Лёню прямо: правда ли это? Он 
глаза опустил:

– Прости, Надя! Не знал, как 
тебе сказать. Люблю я её…

С тех пор стал он часто не но-
чевать дома. Я себя железными 
тисками сжала – каково остаться 
одной с двумя малыми детьми! 
Слёзы втайне лила, но скандалов 
не устраивала. Потом взяла себя 
в руки. Дома идеальный порядок 
навела, в шкафах всё – иголка к 
иголке. А по ночам всё думала: 
почему всё так получилось? Ведь 
мы с первого курса друг друга 
любили и жили вроде неплохо. 
Только в последние годы всё 
дети, дети – на первом месте, а 
о муже я как бы забыла, внима-
ние ему уделяла постольку-по-
скольку. И какой он меня порой 
видел? Замотанная, растрёпан-
ная, в линялом халате. Быстро 
я гардероб свой поменяла – 
к бордовым брючкам блузочку с 
мелкими розочками подобрала. 
В парикмахерской полдня про-
вела. А тут Лёня как раз пришёл 
вещи забирать. Дети ему на шею 
кинулись. Он их целует, а сам 
от меня глаз оторвать не может.

– Что с тобой, Надя? – гово-
рит. – Ты помолодела вроде.

А я – ему: 
– Ты, может, вареников с виш-

нями поешь?
Накормила я его. И дети вме-

сте с ним поели. Он пустые 
сумки оставил, виновато у порога 
потоптался.

– Я в другой раз зайду.
И ушёл. Две недели не звонил. 

Потом пришёл сумрачный, не-
бритый. Глаза поднять стыдится. 
Подошёл ко мне, обнял:

– Прости, Надюша! Не могу я 
без вас… 

На колени передо мной упал, 
к ногам прижался.

Баба Надя перевела дыхание.
– О том случае мы по сей день 

словом не обмолвились. Будто 
и не было ничего. Только я по-
чувствовала, что он ещё сильнее 
любить меня стал.

Марина взглянула на бабушку. 
Морщинки на её лице разгла-
дились, уголки губ тронула чуть 
заметная улыбка.

– Что же мне делать теперь, 
бабулечка? – задыхаясь, спроси-
ла Марина, чувствуя, что внутри 
у неё всё перевернулось от ба-
бушкиного рассказа.

– Сейчас будем с тобой ва-
реники с вишнями лепить, – с 
хитрецой в голосе произнесла 
Надежда Кузьминична. – Дед 
Лёня их так любит!

Лариса Прозорова 

НА ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ
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ÀÍÍÀ ÌÀØÈÍÀ, 
«ÑÅÐÏÀÍÒÈÍ Â ÌÎÅÉ ÃÎËÎÂÅ»

Для подростков 12–15 лет.
Уле 13 лет, 

и она мечта-
ет съездить на 
концерт люби-
мой группы. Но 
родители ни за 
что не отпустят 
её, поделиться 
планами не с 
кем и денег на 
поездку самой 
не заработать. 
А ещё Уля познакомилась в 
сети с интересным парнем Де-
нисом, который не похож на её 
одноклассников и знакомых. Он 
выкладывает на своей странице 
фотографии города и стихи. С 
ним так интересно, но встретить-
ся в реальности страшновато.

Когда Денис оказывается не та-
ким, каким Уля его представляла, 
а планы на поездку понемногу пе-
рестают быть всего лишь мечтой, 
ей приходится учиться принимать 
первые самостоятельные реше-
ния. Сможет ли она разобраться 
во всём и привести в порядок 
серпантин своих мыслей?

ÀÍÍÀ ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ, «ÃÓÒß»
Для детей 11–14 лет.

Книга включена в каталог 
«100 лучших новых детских книг для 
детей и подростков» за 2021 год.

Это пронзи-
тельная исто-
рия о дружбе 
и обретении 
себя. Гутя все-
гда вежлива и 
послушна, от-
лично учится, 
правильно пи-
тается и держит 
осанку. Хоро-
шая девочка, 
которая больше всего на свете 
боится нарушить правила. 

Дашка живёт нараспашку: хо-
хочет и поёт, здоровается с каш-
танами, наволочки превращает 
в птиц, а дорогу до школы – в 
приключение. Так щедро и увле-
ченно живёт, как будто торопится 
побольше успеть.

Удивительно непохожие девоч-
ки. Но их дружба оказывается 
сильнее предубеждений, слабо-
сти, боли и даже страха.

ÌÀØÀ ËÓÊÀØÊÈÍÀ, 
«×ÓÆÈÅ ÎÊÍÀ»

Для подростков 13–15 лет.
Современная повесть о взрос-

лении, первой любви и поиске 
себя.

Восьмиклассница Настя Сре-
дова всегда была неприметной. 

Даже учитель-
ница любимого 
французского 
языка не мо-
жет запомнить 
её имя. Толь-
ко общение с 
единственной 
подругой Ритой 
спасает Настю 
от полного оди-
ночества. Де-
вочка очень хочет стать особен-
ной, но не знает как. В свободное 
время она ходит по улицам, глядя 
в чужие окна, за которыми такая 
разная интересная жизнь. Как же 
найти свою собственную?

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÇÀÉÖÅÂÀ, 
«ÌÛ ÂÑÒÐÅÒÈËÈ ÇËÎ»

Для подростков 15–17 лет.
Герою этой 

к н и г и  д а ж е 
имя зла назы-
вать непрос-
то, хотя у него 
много имён: 
к а р ц и н о м а , 
опухоль, рак. 
Ещё сложнее 
рассказывать, 
как всё случи-

лось, ведь зло пришло к близ-
кому человеку – старшей сестре 
мамы, носящей уважительное 
прозвище Еленовна. Маме она 
когда-то заменила родителей, 
а для её детей стала вроде 
бабушки.

ÍÀÒÀËÜß ÂÈØÍßÊÎÂÀ, 
«ÂÈÎËÅÒÒÀ ÔÈÎËÅÒÎÂÍÀ»
Для подростков 13–15 лет.

Восьмиклас-
сник Даня де-
лает по двад-
цать восемь 
ошибок в дик-
танте. 

Со стороны 
кажется, что 
он просто ви-
тает в облаках 
и не желает 
быть собран-
ным. Отчасти, 
конечно, так и есть. Он пре-
красно знает, что в жизни 
существуют гораздо более 
важные вещи. В конце концов, 
что эти двадцать восемь не-
счастных ошибок по сравнению 
с вечностью? Подружить Даню 
с буквами и словами может 
только один человек – Виолетта 
Фиолетовна.

Подготовила 
Ирина Борисова 
по материалам 

Интернета

КРУГ ЧТЕНИЯ

28 ÎØÈÁÎÊ, ÈËÈ ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü Ò¨ÒÅ ÅËÅÍÎÂÍÅ?
Предлагаем вашему вниманию книги, которые увлекут школь-

ников в возрасте от 10 до 17 лет. Их персонажи – обычные 
подростки со своими проблемами, особенностями возраста и 
становления. Ребята растут и познают жизнь, обдумывая её и 
самостоятельно принимая решения. 
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Îêðóæàþùèå áóäóò âîñ-
ïðèíèìàòü âàñ òàê, êàê âû ñåáÿ ïðå-
ïîäíåñ¸òå. Ïóñêàéòå â õîä âñå ñâîè 
òàëàíòû, áóäüòå íåïîñðåäñòâåííû. 
Âû ïîëó÷èòå èìåííî òîò ýôôåêò, íà 
êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè, íàâåðíÿêà 
óäàñòñÿ ïðîèçâåñòè íóæíîå âïå÷àòëå-
íèå íà èçáðàííèêà. 

Ðàáîòà. Ïðåäïðèíèìàéòå ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ 
ê âàøåìó äåëó. 

Çäîðîâüå. Ñåé÷àñ âû íå äîëæíû 
çàáîëåòü.

 20, 21 àâãóñòà  15 àâãóñòà
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
çíàêîìñòâ, íî íåïëîõîå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óïðî÷èòü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. 
Ïðàâäà, ïðèä¸òñÿ ïðèëîæèòü óñèëèÿ 
äëÿ ïîèñêà ðåøåíèÿ, óñòðàèâàþùåãî 
âñåõ. È íå âûñêàçûâàéòå êðèòèêó â 
àäðåñ ðîäèòåëåé ïàðòí¸ðà. 

Ðàáîòà. Çàíèìàéòåñü ïðèâû÷íûìè 
îáÿçàííîñòÿìè. 

Çäîðîâüå. Âñå ïðîáëåìû áóäóò 
ñâÿçàíû ñ ïèùåâûì ðàöèîíîì.

 19, 21 àâãóñòà  17 àâãóñòà
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íåäàë¸êàÿ ïîåçäêà ïî-
ìîæåò ïåðåãðóçèòü ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, óâèäåòü íîâûå ãîðèçîíòû. 
Âîçìîæíî, âàñ æä¸ò çíàêîìñòâî ñ 
èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì. Â ëþáîì 
ñëó÷àå ïîçèòèâíûé çàðÿä ñäåëàåò âàñ 
ñïîêîéíåå, æèçíåðàäîñòíåå, à çíà÷èò, 
ïðèâëåêàòåëüíåå.

Ðàáîòà. Ïðèãîäèòñÿ øèðîêèé êðóã 
çíàêîìñòâ. 

Çäîðîâüå. Âåðõíèå äûõàòåëüíûå 
ïóòè, à òàêæå ðóêè áóäóò óÿçâèìûìè.

 15, 16 àâãóñòà  20 àâãóñòà
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû áóäåòå îùóùàòü ïðè-
ëèâ æèçíåííûõ ñèë, à îêðóæàþùèå – 
ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü ÷àñòèöó âàøåé 
ýíåðãèè. Ïîýòîìó íóæíî ïîíèìàòü, 
íà êîãî âû ñåáÿ ðàñòðà÷èâàåòå. Íå 
ñòîèò ïðîâîäèòü âðåìÿ ñî ñëó÷àéíûìè 
ëþäüìè. 

Ðàáîòà. Îæèäàåòñÿ óêðåïëåíèå ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è çàêëþ÷åíèå 
âûãîäíûõ ñîãëàøåíèé. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü çóáû 
èëè ä¸ñíû.

 19, 20 àâãóñòà  15 àâãóñòà
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ýòî ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
äëÿ çíàêîìñòâ, à òàêæå äëÿ âîçîáíîâ-
ëåíèÿ ïðåæíèõ îòíîøåíèé, åñëè âû 
ó÷ëè îøèáêè. Ðåçóëüòàò ïðåâçîéä¸ò 
âñå îæèäàíèÿ. Â ñåìåéíîé æèçíè òàêæå 
âñ¸ ïîéä¸ò íà ëàä, åñëè âû ïåðâûìè 
ñäåëàåòå øàã ê ïðèìèðåíèþ. 

Ðàáîòà. Îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæàòñÿ 
óäà÷íî. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ãîðëî, íå 
ïåðåíàïðÿãàéòå ñâÿçêè, åñëè åñòü 
ñêëîííîñòü ê ëàðèíãèòàì.

 15, 16 àâãóñòà  17 àâãóñòà
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Èíîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ 
ïëàòèòü çà îøèáêè. Åñëè åñòü íå÷òî, 
÷òî âû òùàòåëüíî ñêðûâàåòå, ýòî 
ìîæåò îòêðûòüñÿ. Â îäíîì áóäüòå 
óâåðåíû – îòíîøåíèÿì ñ òåìè, êòî 
âàñ ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèò, íè÷òî íå 
óãðîæàåò. 

Ðàáîòà. Òåêóùåå ïîëîæåíèå äåë 
õóæå íå ñòàíåò.

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå âñåñòîðîííåå 
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîçàáîòü-
òåñü î ñåáå.

 17, 18 àâãóñòà  20 àâãóñòà

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ìîæíî æäàòü íàñòóïëåíèÿ 
ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí. Åñëè ÷óâñòâóåòå 
ïîòðåáíîñòü â íîâûõ ÷óâñòâàõ, ñòîèò 
óêðîòèòü ñâî¸ ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñè-
ìîñòè. Ñóïðóæåñêèå ïàðû áóäóò ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñòàáèëüíîñòè. 

Ðàáîòà. Âðåìÿ ñòðîèòü ïëàíû 
íà áóäóùåå. 

Çäîðîâüå. Èçáåãàéòå áîëüøèõ 
íàãðóçîê – âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïåðå-
óòîìëåíèÿ.

 20, 21 àâãóñòà  15 àâãóñòà
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Âû áóäåòå âîâëå÷åíû 
â êðóãîâîðîò ïðîáëåì, íå èìåþùèõ 
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîé æèçíè, 
íî îêàçûâàþùèõ íà íå¸ âëèÿíèå. 
Åñëè â ñåìüå íàçðåëè ðàçíîãëàñèÿ è 
ïðîòèâîðå÷èÿ, ðàçðåøèòü èõ óäàñòñÿ 
íå ñðàçó. 

Ðàáîòà. Âàøè äîñòèæåíèÿ áóäóò 
îòìå÷åíû.

Çäîðîâüå. Íåäåëÿ ÷ðåâàòà èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.

 20, 21 àâãóñòà  18 àâãóñòà
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ìíîãèõ æä¸ò ðàäîñòíîå 
ñîáûòèå â ëè÷íîé æèçíè. Îäíèì óäàñò-
ñÿ âîçîáíîâèòü îáùåíèå ñ ïðåæíèì 
ïàðòí¸ðîì, äðóãèå ïîëó÷àò ïðèçíàíèå 
òîãî, êòî äàâíî âîëíóåò ñåðäöå. Óïó-
ñòèòü óäà÷ó ìîãóò òå, êòî ïðîñèäèò âñþ 
íåäåëþ â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ. 

Ðàáîòà. Âàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 
ïîääåðæêà. 

Çäîðîâüå. Óÿçâèìû îðãàíû êðîâå-
òâîðíîé ñèñòåìû.
 15, 16 àâãóñòà  20 àâãóñòà

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Áóäåò î÷åíü íåïðîñòî 
âåðíóòü âçàèìîïîíèìàíèå, åñëè èìåëà 
ìåñòî ññîðà íà ïî÷âå ðåâíîñòè. Ëó÷-
øåå ñðåäñòâî äëÿ ðàçðåøåíèÿ ïðîòè-
âîðå÷èé – ìàêñèìàëüíî îòêðîâåííûé 
ðàçãîâîð. Âñ¸, ÷òî íå óñòðàèâàåò 
èëè âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå, íóæíî 
îáñóäèòü.

Ðàáîòà. Åñëè ïëàíèðîâàëè ïî-
ãîâîðèòü î ïðèáàâêå ê çàðïëàòå – 
íå îòêëàäûâàéòå.

Çäîðîâüå. Åñòü îïàñíîñòü òðàâì.

 18, 19 àâãóñòà  16 àâãóñòà
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âåðîÿòíî âîçíèêíîâåíèå 
íåäîìîëâîê â êðóãó ñåìüè. Ïîñòàðàé-
òåñü ñîõðàíèòü äóøåâíîå ðàâíîâå-
ñèå, ýòî ïîìîæåò íàéòè ðåøåíèå â 
áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. Áåãñòâî îò 
ïðîáëåì ÷ðåâàòî èõ óñóãóáëåíèåì, íî 
è ïîïûòêà ðàçðóáèòü óçåë îäíèì ìàõîì 
íå âûõîä.

Ðàáîòà. Íå ðàññ÷èòûâàéòå íà óâå-
ëè÷åíèå äîõîäîâ.

Çäîðîâüå. Ïðè ñêëîííîñòè ê êàì-
íåîáðàçîâàíèþ ìîãóò áûòü ïðîáëåìû 
ñ ïî÷êàìè.

 20, 21 àâãóñòà  19 àâãóñòà
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëÿì ñàìîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî çîäèàêàëüíîãî çíàêà 
áåç îòâåòíûõ ÷óâñòâ ñâîéñòâåííî âïà-
äàòü â äåïðåññèþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íå 
îáîñòðÿòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè 
è íå âûïëåñêèâàòü íà íèõ íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòü æèçíüþ. 

Ðàáîòà. Íàâåäèòå ïîðÿäîê â äî-
êóìåíòàõ. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû îáùåå óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, îáîñòðåíèå 
çàáîëåâàíèé.

 17, 19 àâãóñòà  21 àâãóñòà

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 15 по 21 августас 15 по 21 августа

ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +30
ночь: +19 +18

атм. давл. 712 732

ÑÐÅÄÀ, 10 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +32
ночь: +18 +19

атм. давл. 711 729

×ÅÒÂÅÐÃ, 11 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +31
ночь: +19 +20

атм. давл. 714 730
ÏßÒÍÈÖÀ, 12 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +32
ночь: +19 +20

атм. давл. 715 731
ÑÓÁÁÎÒÀ, 13 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +33
ночь: +19 +21

атм. давл. 715 730

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 14 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +30 +34
ночь: +21 +22

атм. давл. 714 730

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 15 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +34
ночь: +21 +22

атм. давл. 714 729
ÂÒÎÐÍÈÊ, 16 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +35
ночь: +21 +23

атм. давл. 713 729

ПОГОДА
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ÂÎÄÛÂÎÄÛ

Закуска
из

Мексики

Золочё-
ный

"обод"
картины

Сканди-
навская
былина

Англий-
ский зем-
леделец

Монаше-
ская ...

Работник
МЧС

Азарт,
душевный
подъём

Главный
стабили-
затор цен

Духовой
инстру-
мент

Умерен-
ный сво-
бодолюб

"Этаж"
карьера

Модель
"Хонды"

"Смычка"
монархий

Луко-
морье в
наши дни

"Ах, эти
жёлтые
ботинки"

Азиатский
горный
фазан

Скала из
кораллов

Специа-
лизация
писателя

Мама
Симбы

ВИА
Фарруха
Закирова

Басмати
Строи-
тель с
верфи

Заказан-
ная лег-
ковушка

Мягкий
знак

Состяза-
ния на
картах и
болидах

Хвойное
"красное
дерево"

Фото
Аркти-
ческое
парноко-
пытное

Электри-
ческий ...

Кортни ...,
жена К.
Кобейна

Фея Уби-
вающего
Домика

И кривич,
и дре-
гович

Тесные
связи

(перен.)
… Дуна-
евский

Инспи-
рация

Полотен-
це для
этнолога

Вид
обработки
металла

Планета
№4

Кипящие
минералы

Дичь по-
пекински

Обычный
рацион
скопы

Свет у
изголовья

Школь-
ный

эталон
белизны

Река
Сарагосы

Женское
имя

Монетка
из Персии

Джон Уик,
Джонни
Юта

"Лязгаю-
щая"
деталь
гусеницы

Ссора
любов-
ников

Город в
Южном
Перу

Народный
эпос Волчья …
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ïîçí. ñ æåí. îò 60 äî 70 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ áðàêà 
è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. â Ðîñòîâ-íà-Äîíó. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ 70/186/84, âäîâåö, î/â, ÈÏ 
(ñâîè ìàãàçèíû â Êèñëîâîäñêå), áåç ì/ï, æèâ¸ò îäèí â äîìå 
â ã. Êèñëîâîäñêå, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 55 äî 62 ëåò, 
ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ðîìàí 74/178/80, âäîâåö, î/â ñòðîèòåëüíîå, ñâîÿ 
ôèðìà, áåç â/ï è ì/ï, æèâ¸ò îäèí â äîìå â ã. Ïÿòèãîðñêå, 
âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 59 äî 65 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., 
ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Âÿ÷åñëàâ 70/170/84, âäîâåö, ïåíñèîíåð, î/ñð, áåç 
â/ï, æèâ¸ò ó ðîäñòâåííèêîâ, äåòè îòäåëüíî, ïîçí. ñ æåí. îò 
60 äî 75 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ 66/175/80, î/â ìåäèöèíñêîå, 
âðà÷, ðàáîòàåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, îáåñïå÷åí, âîäèò àâòî, 
æèâ¸ò îäèí â äîìå â Èíîçåìöåâî, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 
60 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Âèêòîð 65/171/87, âäîâåö, î/â, ïåíñèîíåð, ïîëêîâíèê, 
áåç ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, æèâ¸ò îäèí â äîìå â ã. Êèñëîâîä-
ñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 54 äî 62 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä 
ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Âàëåðèé 75/175/80, âäîâåö, î/â, èíæåíåð, ïåíñèîíåð, 
æèâ¸ò îäèí â äîìå â ã. Êèñëîâîäñêå, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. 
îò 65 äî 70 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, 
ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.

Òàòüÿíà 60/172/80, ðàçâåäåíà, î/â, ïåíñèîíåðêà, áåç 
â/ï, æèâ¸ò â ã. Ñî÷è, ïîçí. ñ ìóæ. îò 58 äî 75 ëåò, âûñîêèì, 
áåç ì/ï è æ/ï äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ïî æåëà-
íèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àëëà 47/166/90, ðàçâåäåíà, îáð. ìåä., áåç â/ï, æèâ¸ò 
îäíà â ñâî¸ì äîìå â ã. Ïÿòèãîðñêå, äî÷ü îòäåëüíî, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 43 äî 55 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., áåç ì/ï äëÿ 
áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Æåíùèíà 66/165/75, âäîâà, äåòåé íåò, ïåíñèîíåðêà, 
î/ñð, ïîâàð, áåç â/ï, æèâ¸ò â ã. Êèñëîâîäñêå ó ðîäñòâåííèêîâ, 
ïîçí. ñ ìóæ. îò 70 äî 80 ëåò ðîñò îò 165 è âûøå äëÿ ñåðü¸ç-
íûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 61/165/80, ðàçâåäåíà, î/ñð, ïåíñèîíåðêà, æèâ¸ò 
îäíà â ñâî¸ì äîìå â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. ñ ìóæ. îò 64 
äî 72 ñð. ðîñòà è òåëîñë. äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä 
ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãàëèíà Ñòåïàíîâíà 75/160/70, âäîâà, î/ñð.-ìåä., 
ïåíñèîíåðêà, äåòåé íåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà 
â ñâî¸ì äîìå â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 75 äî 85 
ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä âîçìîæåí ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íàäåæäà 60/168/85, âäîâà, î/â, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò 
îäíà â äîìå â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. ñ ìóæ. îò 61 äî 
67 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ áðàêà, ïåðååçä âîçìîæåí ê 
æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ýëåîíîðà Äìèòðèåâíà 75/156/70, âäîâà, î/â, áåç â/ï, 
æèâ¸ò ñ äî÷åðüþ è âíó÷êîé â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 75 
äî 80 ëåò, ïåðååçä ïî æåëàíèþ, âîçìîæåí ê ìóæ. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
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ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ «ÐÀÍÄÅÂÓ» 
ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72. Òåë.: 8 (8793) 33-87-15,8-906-440-10-36
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