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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

×àñòè÷íàÿ ìîáèëèçàöèÿ
   â Ðîññèè....................... ñòð. 1
Åäèíûé êîíòàêò-öåíòð 
   ïîìîæåò........................ ñòð. 2
Êàê âçûñêàòü äîëã........... ñòð. 5
Êàëåíäàðü ñòðèæåê íà îêòÿáðü.... ñòð. 6
Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé......... ñòð. 7
Ïîçäíåå ñ÷àñòüå....…...….. ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ

27 СЕНТЯБРЯ – Всемирный день туризма
День воспитателя и всех дошкольных 
работников

28 СЕНТЯБРЯ – День генерального дирек-
тора
День работника атомной промышлен-
ности
День радиоэлектронной разведки 
ВМФ РФ

29 СЕНТЯБРЯ – День отоларинголога
30 СЕНТЯБРЯ – Международный день 

переводчика
День специальных моторизованных 
воинских частей МВД РФ
День ортодонта

 1 ОКТЯБРЯ – Международный день пожилых 
людей
День Сухопутных войск

 2 ОКТЯБРЯ – Международный день соци-
ального педагога
День уролога
Всероссийский день спортсменов 
силовых видов спорта

 3 ОКТЯБРЯ – Всемирный день архитектуры
День ОМОНа в России
Международный день врача
Всемирный день трезвости

 4 ОКТЯБРЯ – День войск гражданской 
обороны МЧС России
День космических войск

ИНДЕКС – ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 104 руб. 19 коп.
6 месяцев – 625 руб. 14 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –  СКИДКА!
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 октября в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в ноябре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

2 месяца – 196 руб. 26 коп.
 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 3 месяца (октябрь – декабрь) – 111 руб. 54 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа с 
поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÎÒÊÐÛÒ ÏÀÌßÒÍÛÉ ÇÍÀÊ 
ÃÅÐÎÞ ÐÎÑÑÈÈ – ÇÀÙÈÒÍÈÊÓ ÄÎÍÁÀÑÑÀ

В День Ставропольского края в Невинномысске состоялось открытие памятного 
знака защитнику Донбасса Герою России Владимиру Жоге на улице, названной в его 
честь. Вместе с жителями города участие в событии приняли губернатор Владимир 
Владимиров и прибывший на Ставрополье народный артист России Олег Газманов.

– Память – это самое важ-
ное. Сегодня те, кто участ-
вуют в специальной военной 
операции, сражаются за 
каждого из нас. К сожале-
нию, ни одно столкновение 
не обходится без потерь. Но 
остаётся память о павших ге-
роях. Теперь она увековечена 
на нашей земле. И благодаря 
этому Владимир Жога оста-
нется примером, на который 
будут равняться, – сказал, 
приветствуя участников со-
бытия, глава региона.

– Пока мы помним – Герои 
живы, они остаются с нами, 
и никто не сможет перепи-
сать историю нашей великой 
страны, – подчеркнул Олег 
Газманов.

Прозвучали другие при-
ветствия. Через видеообра-
щение жителей Ставрополья поблагодарил 
отец Героя Артём Жога.

– Желаю благополучия и процветания ва-
шему региону. И выражаю благодарность за 
то, что чтите память о моём сыне Володе, 
воспитываете на его примере подрастающее 
поколение, – сказал он.

Участники церемонии возложили цветы 
к памятному знаку.

Уроженец Донецка Владимир Артёмович 
Жога – в прошлом командир отдельного 
разведывательного батальона «Спарта» Во-
оружённых сил Донецкой Народной Респуб-
лики. Погиб 5 марта 2022 года в городе Вол-
новаха, обеспечивая выход мирных жителей 

из города, закрывая женщин и детей от огня 
националистов. Ему было 28 лет.

За мужество и героизм, проявленные при 
исполнении гражданского долга, Указом Пре-
зидента РФ он посмертно награждён званием 
Героя Российской Федерации. Владимир 
Жога – первый военнослужащий ДНР, удо-
стоенный этой награды.

Имя Владимира Жоги в Невинномысске 
носит улица длиной почти 4 километра. Ранее 
она была отремонтирована в рамках нацио-
нального проекта «Безопасные и качествен-
ные автодороги». В предстоящие пять лет 
здесь появится новый микрорайон.

Пресс-служба губернатора СК

ВАЖНО!

Â ÐÎÑÑÈÈ ÎÁÚßÂËÅÍÀ ×ÀÑÒÈ×ÍÀß ÌÎÁÈËÈÇÀÖÈß
Об этом заявил Президент России Владимир Путин в обращении в среду, 

21 сентября. Соответствующий указ подписан, сообщил глава государства.

Призыву на военную службу подлежат толь-
ко те граждане, которые состоят в запасе и, 
прежде всего, те, кто проходил службу в рядах 
Вооруженных Сил, имеет определённые воен-
но-учётные специальности и соответствующий 
опыт. Призванные на военную службу перед 
отправкой в части обязательно будут прохо-
дить дополнительную военную подготовку.

Президент заявил, что мобилизационные 
мероприятия начнутся с 21 сентября. Путин 
поручил главам регионов оказать содействие 
в работе военных комиссариатов.

«Граждане России, призванные на воен-
ную службу, получат статус, выплаты и все 
соцгарантии военнослужащих, проходящих 
военную службу по контракту», – подчеркнул 
Президент.

Как отметил глава Минобороны РФ Сергей 
Шойгу, всего призовут 300 тысяч резервис-
тов, что составляет чуть более 1% от общего 
мобилизационного ресурса страны. При этом 
мобилизация не будет единоразовой – «ра-
бота будет проводиться планово», сообщил 
министр обороны.

Спикер Совета Федерации Валентина Мат-
виенко заявила, что на тех, кто подпадает 
под частичную мобилизацию, будут распро-
странены льготы для участников СВО. Речь 
идёт о медицинских и налоговых льготах, 
бесплатном получении дополнительного про-
фессионального образования, ежемесячной 
доплате к пенсии и многом другом.

Использованы материалы 
www.news.rambler.ru
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
Ïîðÿäî÷íàÿ ñåìüÿ äîñìîòðèò îäè-
íîêèõ ïîæèëûõ ëþäåé, èíâàëèäîâ 
ñ îôîðìëåíèåì äîãîâîðà ïîæèçíåí-
íîé ðåíòû. ×åñòíîñòü ãàðàíòèðóåì. 
Ò. 8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñè-
ñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, ïîñ. 
Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê Ñåðãåþ 
Íèêîëàåâè÷ó.



























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н
Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, 
ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Ò. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ
Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè-
÷èòü), çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. 
Ò. 8-903-408-86-61.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н

Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð), ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 
êàïèòàë, òîðã. Ò. 8-905-462-51-50.

ÊÓÏßÒ äîìà, êâàðòèðû

Êâ-ðó è çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ã. Êèñëî-
âîäñêå. Ò. 8-962-868-61-32.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 41,6 ñîò. â ñ. Ñóðêóëü Àíäðîïîâ-
ñêîãî ð-íà, äëÿ ïîñòðîéêè è ðàçâåäåíèÿ 
õîçÿéñòâà, êîììóíèêàöèè ïîäâåäåíû. 
Ò. 8-928-638-63-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Æ å í ñ ê ó þ  î ä å æ ä ó ,  ê ð à ñ è â ó þ , 
ðàçì.  52,  54,  56.  Ã .  Ïÿòèãîðñê, 
8-928-343-16-40.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Samsung»; 
äåòñêóþ ïëàñòìàññîâóþ âàííî÷êó ñ 
ãîðêîé; êîìíàòíûé òåïëîâåíòèëÿòîð. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Îäåÿëî; ìàòðàñ èç áàðàí. øåðñòè; êîâ¸ð 
(ÃÄÐ); õðóñòàëü; íàðäû; äðåëü; ÷åìîäàí íà 
êîë¸ñàõ; ïëàíøåò; DVD; ñòîëèê íà êîë¸ñàõ; 
øêàô äëÿ êíèã è ïîñóäû; áàëëîíû 3 ë; 
áàíêè ñ êðûøêàìè; ãëàäèëüíóþ äîñêó 
(ÑÑÑÐ); ïîñóäó (òàðåëêè, áëþäà, êðóæêè); 
ïàëüòî ìóæ., ðàçì.52-54. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-905-414-40-17.
Âàííó ñòàëüíóþ, á/ó, 1000 ðóá.; ñòàíîê 
äåðåâîîáðàáàòûâàþùèé, çàâîäñêîé, 
áåç äâèãàòåëÿ, íàñòîëüíûé, 5000 ðóá.; 
ýëåêòðîäâèãàòåëü 4 êâ 2880 îá/ì, 4000 ðóá. 
Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 8-928-363-80-85.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. 
ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-311-63-17.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
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ÆÈÒÅËÈ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÌÎÃÓÒ ÓÇÍÀÒÜ Î ÌÅÐÀÕ 
ÑÎÖÏÎÄÄÅÐÆÊÈ Â ÅÄÈÍÎÌ ÊÎÍÒÀÊÒ-ÖÅÍÒÐÅ

Ставропольский край стал одним из первых регионов России, который подключил органы 
социальной защиты к Единому контакт-центру, ранее предоставлявшему консультации только 
по услугам Пенсионного фонда.

Теперь по бесплатному номеру
8-800-600-0000 жителей края про-
консультируют не только относительно 
вопросов пенсионного обеспечения, но 
и в целом по всем услугам, касающим-
ся социальной защиты населения. Это 
различные выплаты и пособия, субсидии 
и компенсации, стационарное и неста-
ционарное обслуживание. Получить кон-
сультацию операторов контакт-центра 
жители Ставрополья могут в рабочие дни с 8.30 
до 17.30 часов.

Напомним, что Единый контакт-центр запущен 
в рамках проекта «социальное казначейство». 
Первым на обращения граждан отвечает вир-
туальный помощник. Он помогает получить инфор-
мацию по самым популярным типовым запросам. 

Например, о том как воспользовать-
ся материнским капиталом, получить 
СНИЛС или сменить способ доставки 
пенсии.

При необходимости получения деталь-
ной информации виртуальный помощник 
переводит вызов на оператора первой 
линии. Для более подробных консуль-
таций предусмотрена вторая линия. 
Оператор идентифицирует личность 

обратившегося и только потом предоставляет 
интересующую информацию.

К Единому контакт-центру подключены не толь-
ко специалисты Пенсионного фонда, но и других 
ведомств: Роструда, Фонда социального страхо-
вания, Медико-социальной экспертизы.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

ГИБДД  СООБЩАЕТ

ÏÐÎÂÅÐÊÈ ÍÀ ÄÎÐÎÃÀÕ ÑÒÀÍÓÒ ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÌÈ
Госавтоинспекцией Ставропольского края проводится постоянная профилактическая работа 

по извлечению из транспортного потока автомобилей с нанесённым плёночным покрытием на 
передние стёкла. 

Так, с начала года привлечены к ответствен-
ности более 32 тысяч водителей за нарушение 
светопропускаемости стёкол. Около 27 тысяч 
граждан предпочли добровольно избавиться от 
покрытия на стёклах на месте, 5 тысячам наруши-
телей были вручены требования о необходимости 
прекращения совершения административного 
правонарушения. 

Кроме того, в этом году Госавтоинспекция кон-
статирует увеличение количества составленных 
протоколов за нарушение светопропускаемости 
стёкол в среднем на 13%. 

По-прежнему большинство таких фактов фик-
сируется в регионе КМВ, в частности, в Пяти-
горске.

В этом году автоинспекторами курорта со-
ставлено уже более 3 тысяч административных 
материалов по ч. 3.1 ст. 12.5 КоАП РФ. Только за 
прошедшие выходные в Пятигорске от тонировки 
избавились 80 водителей. 

За попытку уехать, не устранив нарушение, 
в отношении 3 водителей составлены материалы 
по ст. 19.3 (неповиновение законным требованиям 
сотрудника полиции) КоАП РФ. Санкции данной 
статьи предусматривают штраф либо админи-
стративный арест до 15 суток.

Профилактические мероприятия по тонировке 
будут проводиться на Ставрополье ежедневно.

Отдел пропаганды безопасности дорожного 
движения УГИБДД ГУ МВД России по СК

ПРАВО

ÂÛÏËÀÒÀ ÏÅÍÑÈÉ ÏÎ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÌÓ ÑÎÃËÀØÅÍÈÞ
?Могут ли пенсионеры, прибывшие в РФ на постоянное местожительство 

из стран СНГ, рассчитывать на выплату пенсии? Ранее действовало 
международное пенсионное соглашение, подписанное в 1992 году.

Соглашение о гарантиях прав граждан госу-
дарств-участников Содружества Независимых 
Государств в области пенсионного обеспечения 
было подписано в Москве 13 марта 1992 года. 
Участниками данного Соглашения стали Азербай-
джан, Армения, Беларусь, Казахстан, Кыргызстан, 
Молдова, Россия, Таджикистан, Туркменистан, 
Узбекистан, Украина. 

В соответствии с данным Соглашением граждане 
государств-участников, прибывшие на постоянное 
местожительство в РФ, имели право на назначе-
ние и выплату пенсии в России при соблюдении 
условий, определённых действующим российским 
законодательством в области пенсионного обес-
печения. 

Федеральным законом от 11 июня 2022 года 
№ 175-ФЗ Российская Федерация денонсировала 
данное Соглашение, оформив тем самым отказ от 
заключённого международного договора. 

Вместе с тем, в отношении граждан отдельных 
государств-участников Содружества Независимых 
Государств применяются нормы иных между-
народных соглашений или договоров в области 
пенсионного обеспечения.

Так, например, действует и подлежит приме-
нению договор между Российской Федерацией 
и Республикой Таджикистан о сотрудничестве в 
области пенсионного обеспечения, подписанный 
в г. Душанбе 15 сентября 2021 года. 

С Молдавией и Узбекистаном в настоящее вре-
мя ведётся переговорный процесс по данному 
вопросу. 

С 1 января 2021 года пенсионное обеспече-
ние граждан Армении, Белоруссии, Казахстана, 
Киргизии и России осуществляется в соответ-

ствии с Соглашением о пенсионном обеспечении 
трудящихся государств-членов Евразийского 
экономического союза, подписанным 20 дека-
бря 2019 года. Данное Соглашение основано на 
территориально-пропорциональном принципе и 
предусматривает установление и выплату пенсий 
гражданам государств-членов и членам их семей, 
каждой договаривающейся стороной исходя из 
стажа работы, приобретённого на её террито-
рии после вступления в силу Соглашения. При 
этом за стаж, приобретённый до вступления в 
силу Соглашения, пенсия назначается и выпла-
чивается в соответствии с законодательством 
государств-членов и Соглашением о гарантиях 
прав граждан государств – участников Содруже-
ства Независимых Государств от 13 марта 1992 
года, а для Республики Беларусь и Российской 
Федерации – Договором между Российской 
Федерацией и Республикой Беларусь о сотруд-
ничестве в области социального обеспечения 
от 24 января 2006 года. Предметом Соглашения 
для Российской Федерации являются страховые 
пенсии по старости, инвалидности, по случаю 
потери кормильца; фиксированная выплата к 
страховой пенсии, повышение и (или) увели-
чение фиксированной выплаты к страховой 
пенсии и доплата к страховой пенсии, а также 
накопительная пенсия и иные выплаты за счёт 
средств пенсионных накоплений. Иные виды 
пенсий (пособий) назначаются и выплачиваются 
в соответствии с законодательством государства 
проживания трудящегося (члена семьи). 

На вопросы читателя отвечала юрист 
МОБО «Вера, Надежда, Любовь» Н.О. Шамина 

НОВОСТИ

ÑÀÍÀÒÎÐÍÎ-ÃÎÑÒÈÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ 
ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÂÛÐÀÑÒÅÒ

На Ставрополье продолжается работа по развитию санаторно-курортного комплекса. В крае 
приводятся в порядок здравницы различных форм собственности, а также ведётся строитель-
ство новых, сообщила пресс-служба губернатора края.

В 2025 году в Кисловодске начнётся реконструк-
ция «Санатория имени Орджоникидзе» – одного 
из старейших на КМВ. Планируется, что там будут 
обновлены лечебные корпуса и Леонидовская 
лестница, а также благоустроена прилегающая 
территория и обновлена инфраструктура. Работы 
должны быть завершены до 2027 года.

Также до конца 2022 года планируется завершить 
строительство 12 санаторно-гостиничных объек-
тов на 611 мест. Из них на КМВ расположены 8, 
общая ёмкость номерного фонда в них составляет 
511 мест.

– Уникальный лечебный потенциал наших курортов 
ежегодно привлекает множество гостей. И в ответ 
на этот запрос у нас возводятся новые санатор-
но-гостиничные объекты. Всего на Ставрополье в 
настоящее время реализуется 44 инвестиционных 
проекта по созданию мест размещения. Это позво-
лит к 2025 году увеличить коечный фонд санаториев 
и гостиниц с 51 тысячи до 56 тысяч мест. Такой рост 
также помогает создавать дополнительные вакан-
сии на рынке труда, открывать новые возможности 
для бизнеса, для развития курортов Ставрополья и 
других территорий края, – отметил губернатор.

В санаторий «Кавказ» г. Кисловодска
ТРЕБУЮТСЯ:

официанты, мойщики посуды,
без вредных привычек.

Сменный график 2/2. З/п от 25 т.р.
Тел. 8-961-465-57-08 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

В санаторий МЧС г. Кисловодска
ТРЕБУЮТСЯ:

управляющий – з/п 60 т.р., 
шеф-повар – з/п 50 т.р.

Тел. 8-960-865-75-66

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

27 ñåíòÿáðÿ – Âîçäâèæåíèå 
×åñòíîãî Êðåñòà Ãîñïîä-
íÿ. Ïðåñòàâëåíèå Èîàííà 
Çëàòîóñòà.
Ë å ñ í è í ñ ê î é  è ê î íû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

28 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî
Âîçäâèæåíèÿ Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Âåëèêîìó÷åíèêà 
Íèêèòû Ãîòôñêîãî.
Íîâîíèêèòñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

29 ñåíòÿáðÿ – Âåëèêîìó÷å-
íèöû Åâôèìèè Âñåõâàëü-
íîé. Ïåðåíåñåíèå ìîùåé 
ïðàâåäíîãî Àëåêñèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ïðèçðè íà 
Ñìèðåíèå».

30 ñåíòÿáðÿ – Mó÷åíèö 
Âåðû, Íàäåæäû, Ëþáîâè 
è ìàòåpè èõ Ñîôèè.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Öàðåãðàäñêîé, Ìàêàðüåâ-
ñêîé.

1 îêòÿáðÿ – Ñóááîòà ïî Âîç-
äâèæåíèè. Ïðåïîäîáíîãî 
Åâìåíèÿ. Ïðåïîäîáíîé 
Åâôðîñèíèè Ñóçäàëüñêîé.

1 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Èëàðèîíà Îïòèíñêîãî.
Èêîí Áîæèeé Ìàòåðè: 
Ìîë÷åíñêîé, èìåíóåìoé 
«Öåëèòåëüíèöà», è 
Ñòàðîðóññêîé.

2 îêòÿáðÿ – Áëàãîâåðíûõ 
êíÿçåé Ôåîäîðà Ñìîëåí-
ñêîãî è ÷aä åão Äàâèäà è 
Êîíñòàíòèíà, ßðîñëàâ-
ñêèõ ÷óäîòâîðöeâ. Ìó÷å-
íèêîâ Òðîôèìà, Ñàââàòèÿ è 
Äîðèìåäîíòà.

3 îêòÿáðÿ – Âåëèêîìó÷åíè-
êîâ Åâñòàôèÿ Ïëàêèäû, 
æåíû eãî Ôåîïèñòèè è 
÷àä èx Àãàïèÿ è Ôåîïèñòà. 
Mó÷åíèêîâ è èñïîâåä-
íèêîâ Ìèõàèëà, êíÿçÿ 
×åðíèãîâñêîão, è áîëÿ-
ðèíà åão Ôåîäîðà, ÷óäî-
òâîðöåâ. Ñîáîð Áðÿí-
ñêèõ ñâÿòûõ.

4 îêòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Âîçäâèæåíèÿ Æè-
âîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Îáðåòåíèå ìîùåé 
ñâÿòèòåëÿ Äèìèòðèÿ, 
ìèòðîïîëèòà Ðîñòîâ-
ñêîãî.

ÇÀÊÓÑÊÀ ÈÇ ÀÉÂÛ ÑÎ ÑÂ¨ÊËÎÉ
Айва – 0,5 кг
Свёкла – 1 кг
Сладкий перец – 250 г
Помидоры красные – 250 г
Растительное масло – 150 г
Уксус 6% – 1 ст. л.
Сахар – 100 г
Соль – 20 г
Чеснок – 100 г
Петрушка и укроп – по 1 пучку
Горький перец – по желанию
Из айвы тщательно убрать семечки 

с сердцевиной, нарезать мелкими 
кусочками. Свёклу потереть на 
крупной тёрке. Перец и зелень 
мелко нарезать, помидоры и чеснок 
пропустить через мясорубку. Все 
ингредиенты смешать, добавив соль, 
сахар, растительное масло, уксус, и 
довести до кипения. Варить 45 ми-
нут, постоянно помешивая. Горячим 
расфасовать в подготовленные 
банки и закатать.

ÀÑÑÎÐÒÈ ÈÇ ÎÂÎÙÅÉ
На 3-литровую банку:
Огурцы – 4 шт.
Патиссоны (сколько войдёт 
до 1/3 банки)
Сладкий перец – 4 шт.
Чеснок – 4 зубчика
Укроп, листья чёрной смородины, 
дуба, вишни
Помидоры – несколько штук
Для рассола: на 1 л воды
Соль – 1 ст. л. с верхом
Сахар – 2 ст. л.
Уксус – 1 ч. л.
Гвоздика – 2-3 шт.



























Корица – 1/4 ч. л.
Лавровый лист – 3 шт.
Перец горошком – 5 шт.
Лимонная кислота – 1/4 ч. л.
На дно простерилизованной банки 

положить гвоздику, корицу, лав-
ровый лист, горошины перца, ли-
монную кислоту и огурцы. Затем 
1/3 банки заполнить молодыми, 
крепкими патиссонами (диаметром 
6-7 см) вперемежку со стручками 
сладкого перца, укропом, чесноком, 
листьями чёрной смородины, дуба, 
вишни. Сверху патиссонов положить 
небольшие розовые помидоры. 
Залить банку горячим рассолом.

Пастеризовать 20 минут. Сразу 
закатать.

ÑÀËÀÒ «ÍÅÆÍÛÉ»
Баклажаны – 250 г
Кабачки – 250 г
Морковь – 150 г
Репчатый лук – 80 г
Капуста белокочанная – 120 г
 Зелёный лук –50 г
Томат-пюре – 75 г
Растительное масло – 80 г
Уксус 9% – 25 г
Перец и соль – по вкусу
Баклажаны и кабачки очистить и 

запечь, мелко нарезать. Остальные 
овощи нарезать, пассеровать с мас-
лом и томатом-пюре. Затем смешать 
с баклажанами и кабачками и тушить 
15 минут. Посолить, поперчить. На 
дно банки положить по 2 горошины 
чёрного и душистого перца, кори-
андр. Стерилизовать 20 минут.

















Врачи-флебологи утверждают: 
многих проблем с венами можно 
избежать, расставшись с заблуж-
дениями, бытующими вокруг этой 
проблемы.

Миф. Избежать хронического 
заболевания вен невозможно. 
Оно передаётся по наследству.

На самом деле. Спору нет: у 
человека, чьи родители болели 
хроническими заболеваниями 
вен, шансов на развитие этой па-
тологии существенно больше. Но 
правильный образ жизни может за-
медлить её развитие и уменьшить 
масштаб. Стенки венозных сосудов 
нуждаются в витаминах и микро-
элементах, которые содержатся в 
сырых овощах и фруктах. Особенно 
полезны зелёные яблоки, а также 
морепродукты, репчатый лук, чес-
нок, лимоны, инжир и виноградный 
сок, употребление которых поло-
жительно сказывается на составе 
и качестве венозной крови. Среди 
видов спорта, благотворно влияю-
щих на венозные сосуды: плавание, 
бег, спортивная ходьба, езда на 
велосипеде. А вот тяжёлая атле-
тика, теннис и прыжки в высоту, 
напротив, усиливают нагрузку на 
сосуды ног.

Особое внимание профилактике 
варикоза следует уделить людям 
из группы риска развития этой бо-
лезни – с избыточной массой тела, 
представителям «стоячих» (повара, 
продавцы, парикмахеры, хирурги) 
или «сидячих» (бухгалтеры, про-
граммисты, секретари) профессий, 
женщинам, принимающим гормо-
нальную контрацепцию и замести-
тельную гормональную терапию.

Миф. Наличие варикоза – вер-
ный путь к хронической веноз-
ной недостаточности.

На самом деле. Далеко не все-
гда. Человек может, к примеру, всю 
жизнь прожить с варикозным рас-
ширением вен, но не испытывать 
ни боли, ни отёков, ни трофических 
расстройств. Самый оптимальный 
путь – не запускать заболевание, 
обращаясь к врачу-флебологу при 
первых же его симптомах. Они 
известны. Из субъективных (тех, 
что чувствует больной) – это боль, 
тяжесть, утомляемость ног. Могут 
ещё быть судороги, зуд и жжение. 
Из объективных (визуальных) – ва-
рикозное расширение вен, внут-
рикожный ретикулярный варикоз 
(сосудистые звёздочки), отёк ног.

Миф. Распознать варикозную 
болезнь можно и без визита к 
врачу.

На самом деле. Увы, это не так. 
Ведь нередко за заболевание вен 
принимают симптомы, связанные с 
патологией позвоночника, плоско-
стопием, заболеванием суставов. 
Правильно идентифицировать 
жалобы больного может только 
врач-хирург, в том числе подобрать 
необходимые для профилактики 
осложнений варикоза средства 
эластичной компрессии (чулки, 
гольфы, колготы). Подбирая их, 
хирург учитывает множество раз-
личных аспектов: возраст пациен-
та, его состояние, обстоятельства 
жизни (возможный длительный 
перелёт, предстоящую физическую 
нагрузку) и даже время года, в 
которое страдающему варикозом 
человеку предстоит носить ком-
прессионный трикотаж.

Миф. Для того, чтобы избежать 
развития варикоза, достаточно 
пользоваться гелями и мазями. 
Операции лучше избежать – уда-
лив больные вены, лишь увели-
чишь нагрузку на остальные.

На самом деле. Наоборот. 
Удалив больные вены с помощью 
современных хирургических ме-
тодик, врачи уменьшают нагрузку 
на здоровые вены, которым будет 
гораздо легче возвращать кровь 
к сердцу. Практика показывает: 
эффект современных методов 
лечения варикоза сохраняется 
долго, частота рецидива состав-
ляет не более 15-25%. При этом 
даже классическая хирургическая 
операция, которая так пугает не-
которых пациентов, производится 
настолько щадящими методами, 
что не требуются снятие швов и 
длительное восстановление. После 
неё пациент уже через несколько 
часов может уйти домой.

А вот к венотоникам (гелям и ма-
зям) у флебологов отношение не-
однозначное. Судя по многолетним 
наблюдениям, из всех рекомендо-
ванных средств и методов лечения 
пациенты начинают пользоваться 
только ими, а остальные назначе-
ния игнорируют. Поэтому флебо-
логи назначают местные средства 
только вместе с другими методами 
терапии, например, вместе с ком-
прессионным трикотажем.

ÏÅÐÅÑÓÄÛ Î ÑÎÑÓÄÀÕ
Боль, отёки, тяжесть в ногах... Эти симптомы хронического Боль, отёки, тяжесть в ногах... Эти симптомы хронического 

заболевания вен знакомы многим.заболевания вен знакомы многим.

ИМЕНИННИКИ

27 СЕНТЯБРЯ – Иван
28 СЕНТЯБРЯ – Андрей, Ге-

расим, Григорий, Дмитрий, 
Евдокия, Яков, Иван, Людми-
ла, Максим, Мария, Никита, 
Николай, Пётр, Стефан

29 СЕНТЯБРЯ – Алексей, Вик-
тор, Григорий, Людмила, 
Сергей 

30 СЕНТЯБРЯ – Александра, 
Вера, Илья, Иван, Ирина, 
Любовь, Мирон, Надежда, 
Павел, София 

 1 ОКТЯБРЯ – Алексей, Борис, 
Вениамин, Владимир, Иван, 
Ирина, Константин, Михаил, 
Пётр, Сергей, София 

 2 ОКТЯБРЯ – Алексей, Давид, 
Игорь, Константин, Мария, 
Николай, Трофим, Фёдор 

 3 ОКТЯБРЯ – Александр,  Алек-
сей, Григорий, Давид, Иван, 
Михаил, Олег, Роман, Сте-
фан, Фёдор 

 4 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Андрей, Валентин, Васи-
лий, Даниил, Дмитрий, Иван, 
Константин, Пётр 

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

СВЯТЫНИ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè «&Öåëèòåëüíèöà[»
Тропарь, глас 4-й:

Яко Пресветлая Звездо, про-

сия Божественными чудесы 

святый Твой образ Целительни-

це. Подаждь убо и нам, Богоро-

дице Марие, исцеление недугов 

душевных и телесных, спасение 

и велию милость.

Молитва:
Приими, о, Всеблагосло-

венная и Всемощная Госпоже 
Владычице Богородице Дево, 
сия молитвы, со слезами Тебе 
ныне приносимыя от нас, 
недостойных раб Твоих, ко 
Твоему цельбоносному образу 
пение возсылающих со уми-
лением, яко Тебе Самой зде 
сущей и внемлющей молению 
нашему. По коемуждо бо прошению исполнение 
твориши, скорби облегчаеши, немощным здра-
вие даруеши, разслабленныя и недужныя исце-

ляеши, от бесных бесы про-
гоняеши, обидимыя от обид 
избавлявши, прокаженныя 
очищаеши и малыя дети ми-
луеши; еще же, Госпоже Вла-
дычице Богородице, и от уз и 
темниц свобождаеши и всякия 
многоразличныя страсти вра-
чуеши: вся бо суть возможна 
ходатайством Твоим к Сыну 
Твоему, Христу Богу нашему. 
О, Всепетая Мати, Пресвятая 
Богородице! Не престай моли-
тися о нас недостойных рабах 
Твоих, славящих Тя и почита-
ющих Тя, и поклоняющихся со 
умилением Пречистому образу 
Твоему, и надежду имущих не-
возвратну и веру несумненну к 
Тебе, Приснодеве Преславней 

и Непорочней, ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

www.molitvoslov.com

ДЕНЬГИ

ÇÀÉÌ¨Ì È ÏÐÈÏÅ×ÀÒÀÅÌ
Юристы: оформлять займы необходимо через нотариуса

Федеральная нотариальная палата 
напомнила о возможности взыскивать 
долги в упрощённой форме с помощью 
нотариусов. Сделать это можно без 
суда и в дистанционной форме. Глав-
ное условие: договор займа должен 
быть оформлен через нотариуса.

Сегодня юристы особо рекомен-
дуют оформлять важные договоры, и 
в первую очередь договоры займа, с 
помощью нотариуса.

В период, когда экономическая 
ситуация выглядит, скажем так, не-
простой, кто-то лишается работы, кто-то – 
привычного дохода, необходимо гра-
мотное юридическое поведение, под-
черкивают юристы. Сложно спрогно-
зировать как скажутся экономические 
трудности на людях, с которыми вас 
связывают финансовые отношения.

По их словам, чтобы не оказаться за-
ложником чужих проблем или жертвой 
обмана, важно особенно внимательно 
подходить к вопросу закрепления тех 
или иных договоренностей и знать 
об инструментах, защищающих от 
неприятных сюрпризов со стороны 
контрагента.

Первый и, казалось бы, очевидный 
совет всем тем, кто идёт на сделку, 

подразумевающую исполнение фи-
нансовых обязательств, – не надеяться 
на устные договоренности. До сих пор 
многие считают «бумажные» договоры 
ненужной формальностью, особенно 
когда речь идёт о том же займе для 
родственника или близкого друга.

На практике столь безграничное до-
верие нередко заканчивается плачев-
но: заёмщик игнорирует оговоренные 
сроки, кредитор годами ждёт возврата 
долга, со временем изначальные ус-
ловия и вовсе забываются, а попытки 
призвать должника к совести не при-
носят желаемого результата. Не лучше 
обстоит дело и у тех, кто одалживает 
деньги «под расписку». Такая бумага 
лишь подтверждает факт передачи 
средств от одного лица другому и не 
может быть приравнена к договору. 
Даже если кредитор решит пойти в 
суд, лёгкой дороги не будет. Одной 
расписки для победы может оказаться 
недостаточно.

Наиболее надёжным и безопасным 
для обеих сторон вариантом закреп-
ления договоренностей, связанных 
с деньгами, является заключение 
договора в нотариальной форме, 
подчёркивают юристы.

Важное преимущество: нотариальная 
печать на договоре даёт возможность 
решить долговой спор через так называе-
мую исполнительную надпись нотариуса, 
то есть быстро, эффективно и без суда.

«Для получения исполнительной 
надписи можно обратиться в любую 
удобную нотариальную контору либо 
запросить её онлайн через портал 
notariat.ru», – рассказывают в Феде-
ральной нотариальной палате.

Далее документы с исполнительной 
надписью нужно направить судебным 
приставам или напрямую в банк, где 
находятся счета должника. И всё будет 
взыскано. При этом в случае с испол-
нительной надписью права заёмщика 
тоже будут защищены. Он может быть 
уверен в том, что никакие дополни-
тельные штрафы за просрочку платежа 
ему не грозят, как не грозит и встреча 
с коллекторами. Более того, у него 
будет шанс оспорить исполнительную 
надпись в течение следующих десяти 
дней, подчёркивают в Федеральной 
нотариальной палате.

Использованы материалы 
«Российской газеты»
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Юристы предупреждают : 
обычная расписка не гарантирует, 
что потом удастся без проблем 
взыскать долг.

Нашим метеочувствительным читателям сообщаем 
неблагоприятные дни в октябре. Согласно прогно-
зу месяц обещает быть спокойным. Сильного гео-
магнитного возмущения не ожидается: 1, 29, 30 
0(слабые магнитные бури); со 2 по 28 – магнитных бурь 
не предвидится.

Так же необходимо отслеживать неблагоприятные 
дни и по лунному календарю. Обычно это полнолуние, 
новолуние, когда неприятные симптомы могут появиться 

у любого человека, в том числе не страдающего метео-
зависимостью.

В октябре такими днями являются: 3, 4, 7-10, 14, 18, 
21, 24, 25 и 30.

Особое внимание следует уделить 30 октября, когда 
неблагоприятный день по лунному календарю совпадает 
со слабой активностью магнитного возмущения. В этот 
день надо проявлять осторожность во всех делах.

Расписание указано предварительно. Бывают бури не-
ожиданные. Точные прогнозы учёные дают за один-два дня 
до наступления неприятного геомагнитного явления.

Использованы материалы www.kleo.ru
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÑÀËÀÒ Ñ ÇÅË¨ÍÛÌÈ 
ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ

Зелёные помидоры –3 кг
Болгарский перец – 1 кг
Лук-репка – 1 кг
Морковь – 1 кг
Маринад:
Растительное масло – 1 стакан
Сахар – 0,5 стакана
Соль – 100 г
Уксус 9% – 300 г
Перец горошком
Лавровый лист
Зелёные помидоры порезать 

дольками. Натереть на крупной 
тёрке морковь. Сладкий пе-
рец и лук нарезать кольцами. 
Посолить, перемешать и дать 
постоять 8 часов. Приготовить 
маринад. Салатную массу, слив 
лишнюю жидкость, залить ма-
ринадом и закипятить. После 
закипания варить на медлен-
ном огне 20 минут. Разложить 
по банкам и закатать.













ÎÂÎÙÍÛÅ ÃÎËÓÁÖÛ

Капуста – 1 кочан
Морковь – 1 кг
Сельдерей корневой – 0,5 кг
Болгарский перец – 0,5 кг
Чеснок – 3 зубчика
Зелень петрушки
Маринад:
Вода – 1 л
Соль – 2 ст. л.
Уксус 6% – 0,5 л
Растительное масло – 0,5 л
Лавровый лист
Слегка отварить листья ка-

пусты в подсоленной воде. 
Натереть на крупной тёрке 
морковь, сельдерей, мелко 
нарезать болгарский перец, 
поджарить по отдельности на 
растительном масле. Затем до-
бавить мелко нашинкованный 
или толчёный чеснок, зелень. 
Приготовленные таким обра-
зом овощи завернуть в капуст-
ные листья, плотно сложить в 
эмалированную посуду и за-
лить маринадом. Вместо воды 
для маринада можно использо-














вать отвар капусты.

ÍÅ ÁÎÉÒÅÑÜ ÌÈÍÈ
Нашу культуру захлестнули сте-

реотипы, один из них о неуместности 
коротких юбок для женщин после 40. 
Тем временем мини – это отличная 
возможность доказать всем, что воз-
раст всего лишь цифра в паспорте. 
Как комбинировать юбку с другими 
деталями образа, вопрос другой. 
Стоит аккуратно подобрать такой 
юбке пару: с мини элегантно смотрит-
ся застёгнутая рубашка или блуза.

Также нужно обратить внимание 
на то, что дамы часто упускают. И 
это… колготки! Например, Коко Ша-
нель считала, что коленки – самая 
несимпатичная часть женского тела 
и показывать их – настоящее пре-
ступление. Стилист не поддержива-
ет эту точку зрения, но именно мини 
смотрится с колготками эстетично: 
достаточно 5 den с эффектом зага-
ра летом, а в холодное время года 
можно разыграться: купить плотные 
колготки в цвет обуви или самой 
юбки. Так вы вытянете силуэт и точ-
но выделитесь из серой толпы.

ÀÊÊÓÐÀÒÍÅÅ Ñ ÄÅÊÎËÜÒÅ!
Однозначно ответить на вопрос: 

«Носить или не носить глубокое де-
кольте?» нельзя. Одним женщинам 
это идёт и выглядит вполне умест-
но, другим лучше избегать смелых 
вырезов. Вспомним Софи Лорен: в 
своём возрасте актриса умудряется 
носить глубокое декольте и выгля-
деть абсолютно восхитительно! 
Стилист считает, что в этом вопросе 
нужно отталкиваться от конкретного 
события и физиологических данных 
женщины. Небольшой совет для 
тех, кто хочет одеть глубокое де-
кольте, но боится эффекта голого 
тела: дополните образ крупным 
массивным украшением или на-
деньте прозрачную водолазку под 
платье. Так вы будете чувствовать 
себя комфортнее.

ÇÀÊÎÍÛ ÓÏÐÎÙÅÍÈß 
È ÓÑËÎÆÍÅÍÈß

При работе с яркими цветами 
стилисты используют два диамет-
рально разных закона: упрощения 

и усложнения. Обычно для того, 
чтобы обезопасить себя, Казарян 
советует клиенткам использовать 
именно первый закон – закон одной 
яркой вещи. Например, вы надевае-
те базовую белую футболку, хорошо 
сидящие на вас джинсы, белые 
кеды и дополняете этот монотонный 
ансамбль ярким жакетом или яркой 
сумкой. Один акцент сделает образ 
заметным и в то же время всегда 
уместным.

Если же вы чувствуете в себе 
силы для эксперимента, то для 
вас подойдёт закон усложнения. 
Благодаря ему можно сочетать 
сразу несколько ярких вещей в 
одной композиции. При этом цвета 
должны совпадать по температуре 
(быть холодными или тёплыми од-
новременно), иначе можно создать 
эффект застиранной вещи.

Также максимально уместно 
смотрятся цвета, которые находят-
ся на противоположных сторонах 
цветового круга. Например, самые 
модные сочетания сезона – синий 
электрик с ярко-оранжевым и ярко-
жёлтый с глубоким фиолетовым.

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÕÈÒÐÎÑÒÈ 
ÄËß ÁÎËÜØÈÕ ÏÎÁÅÄ

Несмотря на то, что модных со-
ветов можно дать много, есть один, 
без которого всё будет напрасно. 
Чтобы выглядеть молодо, одевай-
тесь по возрасту, подчёркивает 
стилист. Не нужно загонять себя 
в строгие рамки, но и расхола-
живаться тоже. Женщина за 50 
смотрится с рюкзаком через плечо 
далеко не так, как девушка в 20. 
Но и дама за 50 порой выглядит 
более изысканно и сексуально в 
юбке-карандаше, чем вчерашняя 
выпускница школы.

Стоит также соблюдать про-
порции своей фигуры. Например, 
наиболее распространённая ситуа-
ция, когда с фигурой «треугольник» 
надевают джинсы скинни, и верх-
няя часть силуэта становится ещё 
массивнее. В этом случае стоит 
сбалансировать образ, добавить 
немного объёма с помощью сво-
бодных моделей джинсов. По-
верьте, выбор подходящей пары 
денима только улучшит силуэт и 
сделает его пропорциональным, 
считает стилист. 

Есть и ещё один совет от Влади-
мира Казаряна: если хочется что-то 
скрыть, сделайте на этом акцент. 
Наверняка вы слышали пословицу: 
«Хочешь что-то спрятать, положи на 
самое видное место». Если хотите 
скрыть линию бёдер, сделайте ак-
цент на них, и тогда они будут смот-
реться гораздо привлекательнее. 
Если необходимо скрыть живот – 
наденьте объёмную рубашку и пояс 
сверху: у вас появятся талия и фи-
гура «песочные часы».

Также существует заблуждение, 
что светлые оттенки молодят. 
Не стоит зацикливаться на этом! 
Светлые цвета нужно носить, чтобы 
выглядеть не моложе, а свежее. 
Если же хочется выглядеть моложе, 
отдайте предпочтение базовым, 
спокойным вещам. Это самое прак-
тичное решение.

Использованы материалы 
www.passion.ru

А есть витамины – «бойцы неви-
димого фронта». Они как бы в тени, 
но при этом важны для организма 
ничуть не меньше распиаренных 
«коллег». Мы решили устранить 
несправедливость.

ÏÀÍÃÀÌÎÂÀß ÊÈÑËÎÒÀ
Иначе она называется вита-

мин В15 и является мощным 
антиоксидантом и «очистителем» 
организма от токсинов. Повышает 
физическую выносливость, улуч-
шает процесс обмена веществ и 
даже снижает тягу к алкоголю.

Также известно, что пангамовая 
кислота увеличивает срок жизни 
клеток организма и препятствует 
их перерождению в злокачест-
венные.

Когда организму не хватает 
В15, сокращается поступление 
кислорода в клетки внутренних 
органов, в том числе мозга. Это 
вызывает хроническую усталость, 
сбои, сердцебиения, перепады 
настроения.

ÏÀÐÀÀÌÈÍÎÁÅÍÇÎÉÍÀß ÊÈÑËÎÒÀ
А вот витамин под названием 

ПАБК или иначе витамин В10 
защищает лёгкие от вредного 
воздействия озона, а кожу – от 
чрезмерного воздействия ультра-
фиолета (кстати, ПАБК часто вхо-
дит в состав солнцезащитных 
кремов).

Есть у этого витамина ещё одно 
полезнейшее свойство – он сни-
жает воздействие табачного дыма 
и смол при пассивном курении. 
И вообще является адаптоге-
ном, то есть помогает нашему 
организму приспо сабливаться к 
негативным природно-погодным 
изменениям.

Лучшие источники этих вита-
минов: субпродукты, говядина, 
баранина, грибы, шпинат, пивные 
дрожжи.

ÁÈÎÒÈÍ – ÏÐÎÒÈÂ ÑÅÄÈÍÛ, 
ÕÎËÈÍ – ÏÐÎÒÈÂ ÁÎËÅÇÍÈ 

ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
Биотин, также известный в узких 

кругах как кофермент К или вита-
мин Н, оказывается, в ответе за 
то, насколько быстро мы поседеем 
и полысеем. Есть у него некото-
рые связи с функцией волосяных 
фолликулов. А ещё он регулирует 

усвоение жирных кислот. То есть 
именно от него зависит пойдут 
ли впрок нашим сосудам съеден-
ные ради полезнейших Омега-
3 кислот килограммы лосося и 
скумбрии.

Если же биотина в организме 
не хватает, могут начаться выпа-
дение волос, сонливость, «блуж-
дающие» мышечные боли и даже 
депрессия.

Холин – жироподобное веще-
ство – уничтожает «плохой» холес-
терин. А твёрдые жиры, которые 
так и норовят обосноваться на 
нашей талии, холин утилизирует, 
превращая в эмульсию.

Помимо борьбы за стройность, 
холин ещё и всеми силами ста-
рается сохранить нашу память 
и координацию движений. Во 
всяком случае, пытается уследить 
за передачей нервно-мышечных 
импульсов, чтобы уберечь нас от 
неизлечимых пока болезней Альц-
геймера и Хаттингтона (это нару-
шение управления конечностями).

Нехватка холина может привести 
к повышению уровня холестерина 
в крови, гипертонии в молодом 
возрасте, снижению эластичности 
сосудов, быстрой утомляемости 
и снижению концентрации вни-
мания.

Лучшие источники этих вита-
минов: цветная капуста, пивные 
дрожжи, варёные куриные желтки, 
цельнозерновой хлеб.

ÈÍÎÇÈÒÎË ÑÏÀÑÀÅÒ ÏÅ×ÅÍÜ
Это вещество крайне необходи-

мо современному человеку. Оно 
защищает печень от самых раз-
личных вредных воздействий – от 
алкоголя до последствий приёма 
лекарств (антибиотиков, гормо-
нальных средств). Также инозитол 
препятствует разрастанию жиро-
вой ткани вокруг печени, то есть 
развитию жирового гепатоза (по 
мнению гастроэнтерологов им в 
разной степени сейчас страдают 
до 70% взрослых европейцев по 
причинам малой подвижности и 
хронического переедания). Дефи-
цит инозитола чреват повышением 
кровяного давления, нарушением 
пищеварения, запорами.

Лучшие источники этого вита-
мина: пивные дрожжи, арахисовое 
масло, грейпфрут, лайм, дыня.

МОДА  И  СТИЛЬ

ÊÀÊ ÎÄÅÂÀÒÜÑß ÏÎÑËÅ 40 ËÅÒ:
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÎÂÅÒÛ ÑÒÈËÈÑÒÀ

Шаблонов вокруг стиля существует много – достаточно вспомнить, насколько часто критикуют 
знаменитостей элегантного возраста, даже если их внешний вид безупречен. Самое время их 
разрушать! Для этого женский журнал passion.ru обратился к стилисту Владимиру Казаряну 
чтобы выяснить, о чём нужно знать леди после 40, чтобы выглядеть максимально привлека-
тельно, уместно и молодо.

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÎÊÒßÁÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå 
äíè äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Сб 6, 7 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Вс 7, 8 Луна в Козероге 10:37 Растущая Луна Очень благоприятный день

3, Пн 8, 9 Луна в Козероге Первая четверть 03:13 Благоприятный день

4, Вт 9, 10 Луна в Водолее 13:20 Растущая Луна Неблагоприятный день

5, Ср 10, 11 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

6, Чт 11, 12 Луна в Рыбах 15:46 Растущая Луна Неблагоприятный день

7, Пт 12, 13 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день

8, Сб 13, 14 Луна в Овне 18:56 Растущая Луна Благоприятный день

9, Вс 14, 15 Луна в Овне Полнолуние 23:54 Неблагоприятный день

10, Пн 15, 16 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

11, Вт 16, 17 Луна в Тельце 0:03 Убывающая Луна Благоприятный день

12, Ср 17, 18 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день

13, Чт 18, 19 Луна в Близнецах 08:07 Убывающая Луна Благоприятный день

14, Пт 19, 20 Луна в Близнецах Убывающая Луна Нейтральный день

15, Сб 20, 21 Луна в Раке 19:10 Убывающая Луна Благоприятный день

16, Вс 21, 22 Луна в Раке Убывающая Луна Нейтральный день

17, Пн 22, 23 Луна в Раке Последняя четверть 20:15 Благоприятный день

18, Вт 23, 24 Луна во Льве 07:44 Убывающая Луна Благоприятный день

19, Ср 24 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день

20, Чт 24, 25 Луна в Деве 19:25 Убывающая Луна Неблагоприятный день

21, Пт 25, 26 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

22, Сб 26, 27 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

23, Вс 27, 28 Луна в Весах 04:23 Убывающая Луна Благоприятный день

24, Пн 28, 29 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

25, Вт 29, 30, 1 Луна в Скорпионе 10:18 Новолуние. Частное 
Солнечное затмение 13:48 Неблагоприятный день

26, Ср 1, 2 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Чт 2, 3 Луна в Стрельце 13:54 Растущая Луна Неблагоприятный день

28, Пт 3, 4 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день

29, Сб 4, 5 Луна в Козероге 16:21 Растущая Луна Благоприятный день

30, Вс 5, 6 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

31, Пн 6, 7 Луна в Водолее 18:42 Растущая Луна Неблагоприятный день
www.astrosfera.ru

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ÐÅÄÊÈÅ, ÍÎ Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÛÅ ÂÈÒÀÌÈÍÛÐÅÄÊÈÅ, ÍÎ Î×ÅÍÜ ÂÀÆÍÛÅ ÂÈÒÀÌÈÍÛ
Многие думают, что знают о витаминах всё, или почти всё. 

Есть раскрученные витамины-звёзды. Каждый, хоть среди 
ночи разбуди, скажет, что аскорбинка повышает иммунитет 
и помогает справиться с простудой, что витамин D и каль-
ций укрепляют кости, а витамины А и Е полезны для волос 
и кожи.
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Иван Романович Калиткин 
8 октября отметит своё 94-ле-
тие. Смотришь на него и дума-
ешь: наверное, он сделал много 
хорошего в жизни, если и на под-
ходе к вековому юбилею здраво 
мыслит и рассуждает, самосто-
ятельно передвигается и помнит 
многое из того, что происходило 
десятилетия назад. А вспомнить 
ветерану Великой Отечественной 
войны есть что. Такие люди как 
Иван Романович – живые свиде-
тели давно ушедших эпох.

Родился ветеран в селе под Бла-
годарным в 1928 году. Закончил 
семилетку. А после войны вместе 
с матерью переехал в Минераль-
ные Воды, где жили две его се-
стры – в тяжёлые времена вместе 
легче. Окончил железнодорожное 
училище слесарем-инструмен-
тальщиком 5-го разряда, немного 
поработал в Ессентукском «Строй-
курорте», затем – в Минерало-
водском локомотивном депо.

Шёл 1952 год. Давно закончилась 
Вторая мировая война, но мир на 
планете так и не наступил. То в 
одной, то в другой её точке воз-
никали конфликты. И наша страна 
была вынуждена откликаться на 
них. 25 июня 1950 года началась 
трёхлетняя Корейская война. По 
сути Корея оказалась ареной 
борьбы капитализма в лице США 
против позиций коммунизма. В этот 
конфликт был вовлечён и Китай.

Американские ВВС развернули 
активные боевые действия против 
войск КНДР. Поэтому отражение 
воздушных ударов ВВС США и их 
союзников стало одной из важ-
нейших задач войск Северной Ко-
реи и «китайских добровольцев» 
на протяжении всех военных лет.

Ивану Романовичу выпало участ-
вовать в этой войне. Помощь 
Советского Союза КНДР в годы 

войны предназначалась в первую 
очередь для отражения агрессии 
США. СССР безвозмездно постав-
лял вооружение, боевую технику, 
боеприпасы; организовывал отпор 
американской авиации соедине-
ниями советской истребительной 
авиации, размещёнными в сосед-
них с КНДР приграничных районах 
Китая и прикрывавшими с воздуха 
различные объекты. Наша страна 
готовила командные, штабные и 
инженерно-технические кадры 
для войск и учреждений Корей-
ской народной армии на месте.

В 1952 году Ивана Романовича 
Калиткина призвали в армию. 
Несовершеннолетняя сестрёнка 
и больная мать являлись уважи-
тельной причиной для отсрочки, 
но юноша ею не воспользовал-
ся. Впереди у него был Китай 
и совершенно секретная война 
с подпиской о неразглашении.

– Полгода мы проходили курс 
молодого бойца в Иркутске, – 
делится Иван Романович. – Жили 
в казармах. Наше подразделение 
стояло на сопках, и оттуда хорошо 
был виден авиационный завод, где 
в большой секретности собирали 
самолёты.

После присяги из Читинского 
военного округа нас отправили в Ки-
тай. На подъезде к Аньдуню авиация 
прикрывала нас сверху, бражируя 
над головами. Мы сменили «ста-
риков» – артиллеристов. Тогда же 
из Китая отбывал прославленный 
лётчик-ас Иван Кожедуб, ставший 
трижды Героем Советского Союза.

...Одноэтажные глиняные до-
мишки без окон, но с широ-
ченными, до трёх метров, дверя-
ми – фанзы, так похожие на наши 
мазанки. Кукуруза – чуть не под три 
метра высотой. Низкорослые, очень 
бедные китайцы. У них были боль-
шие корзины, которые они плели 

сами и в кото-
рых перевозили 
всё, что только 
можно. Пере-
двигались они 
на велосипедах, 
только у одного 
в селении была 
машина, кото-
рая ездила на 
дровах. Китай-
цы относились к 
нам очень доб-
рожелательно, 
особенно рус-
ские переселен-
цы, которые были невъездными и 
очень хотели вернуться в Совет-
ский Союз. Это были люди, разны-
ми путями оказавшиеся на чужбине, 
в том числе бежавшие туда во вре-
мя Второй мировой, и не пользо-
вавшиеся доверием власти СССР. 
Они жили в Китае очень неплохо, 
у некоторых были собственные 
рестораны и другой бизнес, но 
русские готовы были отдать всё, 
только бы вернуться на родину.

Китайцы хватались за любую 
работу. Они постоянно что-то 
строили, таскали, копошились...

Иван Романович служил опера-
тором на локаторе. Американские 
ВВС поднимались в небо только 
ночью, и в обязанности Калиткина 
входило отслеживание группы 
самолётов, передача данных о 
них артиллеристам и наблюдение 
за ними до того момента, когда 
ударят наши орудия. Это выгля-
дело так: разведчики сообщали 
на локатор о том, что вылетели 
американские самолёты (зона 
наблюдения разведки простира-
лась в радиусе до 400-450 км), 
в этот момент ещё никто не знал, 
куда именно они летят. Локатор 
принимал эти данные, и оператор 
мог засечь группу самолётов уже 

в радиусе 40 километров. Их со-
общение зенитчики отрабатывали 
на приборах управления огнём, 
уничтожая воздушные цели.

– Нашим локатором была бри-
танская трофейная станция ору-
дийной наводки, – вспоминает 
ветеран те времена. – В этом 
вагончике могли одновременно 
находиться 4-5 человек, я был 
замкомандира этого подразде-
ления, в целях секретности носил 
китайскую военную форму. За те 
полгода, что находился в Китае, 
побывал ещё и в КНДР. Там, соб-
ственно, всё выглядело так же, 
как и в КНР. 

Домой Иван Романович вер-
нулся в 1954 году, отлежав в 
госпитале после контузии и до-
ждавшись основных сил своего 
подразделения в Курске. Затем 
поступил в Ашхабадский поли-
техникум на механика. После 
землетрясения 1948 года город 
находился в развалинах, на вос-
становление требовались годы. 
Учился вечерами, днём работал 
в ГАИ, и так четыре года. Иван 
Романович успел обзавестись 
семьёй, родился первенец. 
В 1961 году Калиткины верну-
лись в Минеральные Воды.

Работы для образованного 
специалиста хватало. Минерало-
водский аэропорт обеспечивал 
вакансиями добрую часть насе-
ления города и района. Техник 
аэродромной службы, Иван 
Романович имел в подчинении 
шесть человек, в обязанности 
которых входило содержание 
«рулёжек» и посадочного поля в 
образцовом порядке при любых 
погодных условиях. Работать 
приходилось и в холод, и в зной, 
открытое пространство продува-
лось насквозь.

Поработав пару лет в аэропор-
ту, Иван Романович устроился 
мастером на Стекольный завод, 
который со временем и стал ему 
родным. Супруга, Клара Никифо-
ровна, работала там же, в конторе. 
Росли дети – младший сын Сер-
гей закончил юридический вуз, 
старший, Юрий, технический.

В 1990 году Ивана Романовича 
Калиткина торжественно про-
водили на пенсию (в его офи-
циальных документах значился 
1930 год рождения). Трудовая 
книжка ветераны сделает честь 
любому: вся исписана благодар-
ностями за добросовестный труд, 
за внедрение новой техники, за 
выполнение особо важных зада-
ний, за авторские предложения. 
Тут же сведения и о внесённых 
Иваном Романовичем много-
численных рацпредложениях. 
Интересна и другая бумага из 
архива ветерана – удостоверение 
на право ношения «Юбилейной 
медали» за подписью председа-
теля Народно-революционного 
военного комитета Централь-
ного народного правительства 
Китайской Народной Республики 
Мао Дзе-Дуна. В ней говорится, 
что И. Р. Калиткин награждён в 
память об оказании советским 
специалистом дружеской помо-
щи в деле создания основных 
родов войск Китайской Народно-
Освободительной армии. А в 1976 
году участников Корейской войны 
приравняли к ветеранам Великой 
Отечественной.

Шелестит осенний ветер за 
окном. Хранит живую историю 
старшее поколение…

Ирина Борисова

1  ОКТЯБРЯ  –  МЕЖДУНАРОДНЫЙ  ДЕНЬ  ПОЖИЛЫХ  ЛЮДЕЙ

ÆÈÂÎÉ ÑÂÈÄÅÒÅËÜ ÓØÅÄØÅÉ ÝÏÎÕÈ
День пожилых людей – это официальный день уважения и почитания старшего 

поколения: наших родителей, отцов и дедов – всех тех, на чьи достижения мы 
пришли в этот мир. Это особенный день всех тех, кто нас вырастил, воспитал, 
дал образование, дорогу в жизнь, поддержал, помог, подсказал с вершин 
своего опыта. Тех, кто строил и созидал, терпел лишения и делал нелёгкий 
выбор, с оружием в руках боролся за наше будущее, за свободу нашей страны. 
Мы все связаны одной неразрывной нитью...

И.Р. Калиткин (справа), 8 мая 2007 года

Как вы обратили внима-
ние, мы говорим именно 
об опыте офтальмохирур-
гов, так как единственный 
надёжный и научно до-
казанный способ избав-
ления от катаракты – это 
хирургическая замена 
помутневшего хрусталика 
на искусственную про-
зрачную линзу. Данный 
факт также подтвержда-
ют российские офталь-
мологи и «Клинические 
рекомендации «Катарак-
та старческая»*, в кото-
рых сформулированы все 
современные подходы к 
диагностике и лечению 
данной патологии. 

Для более простого по-
нимания того, что проис-
ходит в вашем глазу при 
появлении катаракты, 
сравним волокна бел-
ка хрусталика с белком 
куриного яйца. Всем из-
вестно, что прозрачное 
и вязкое вещество по-
следнего под влиянием 
температуры становится 
белым и плотным. Из-за 

естественных возраст-
ных процессов похоже 
видоизменяется и ваш 
хрусталик. Именно по-
этому разрекламирован-
ные гимнастика, капли, 
специальные очки и раз-
личные народные сред-
ства просто не способны 
вернуть вашу природную 
линзу в былое прозрач-
ное и эластичное состоя-
ние, которое так необхо-
димо для хорошего ка-
чества зрения. Помните, 
что использование этих 
неэффективных спосо-
бов борьбы с недугом – 
лишь потерянное время, 
которое приближает вас 
к слепоте.

В клинике 3Z ваш путь 
к освобождению от ка-
таракты займёт всего 
1 день** и будет состоять 
из нескольких этапов: 
комплексной диагности-
ки зрения, подбора ис-
кусственного хрусталика, 
сдачи предоперацион-
ных анализов, операции 
и контрольного осмотра 
полученного результата. 
При этом хирургическая 
процедура длится всего 
около 7 минут на одном 
глазу, и для неё не тре-
буется госпитализация. 
А это значит, что уже 
через пару часов после 
хирургии катаракты вы 
сможете самостоятель-

но отправиться домой. 
В следующий раз встре-
титься с офтальмохирур-
гом вам необходимо бу-
дет на следующий день 
для итогового осмотра. 

Профессионализм вра-
чей – весомое преиму-
щество 3Z, ведь наши со-
трудники – специалисты 
высокой квалификации 
с большим практиче-
ским опытом. При этом 
офтальмохирурги посто-
янно практикуются, обу-
чаются и делятся своими 
знаниями с коллегами на 
медицинских конферен-
циях и форумах. Теперь 
вы знаете, что с нами 
вы в надёжных руках! 

Настало время сделать 
первый шаг к хорошему 
зрению – записаться 
на диагностику зрения 
в клинике 3Z. А для пен-
сионеров у нас действует 
постоянная социальная 
скидка 10% на данное 
обследование.

*Клинические реко-
мендации министерства 
здравоохранения РФ 
«Катаракта старческая» 
(2020 г.).

**При проведении опе-
рации на 1 глазу.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ ÄÎÂÅÐßÞÒ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÀÌ
Кому мы готовы доверить здоровье своих глаз? Верно, только про-

фессионалам с большим практическим опытом. А что может лучше 
отражать опыт хирурга, как не количество операций? Врачи клиники 
прогрессивной офтальмологии 3Z, расположенной в Ессентуках, за свой 
медицинский стаж работы выполнили уже более 55 000 операций по 
лечению катаракты. Переживая за свой диагноз, вы можете подумать, 
что вам эта цифра не важна. Но 55 000 операций – это такие же люди, 
как и вы, которые так же волновались, а в итоге смогли избавиться от 
катаракты и вновь чётко увидеть окружающий мир. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
ÐÅÊËÀÌÀ

8 800 511 84 61

КЛИНИКА:

Ессентуки, 
ул. Кисловодская, 90.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ:

Пятигорск, пр. Калинина, 98;

Минеральные Воды, ул. 50 лет 
Октября, 58.
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16+
9.50, 10.50, 15.40, 16.40, 17.40 

На ножах 16+
11.50, 19.00 Адский шеф 16+
14.20, 15.10 Зовите шефа 16+
21.30, 22.50 Молодые ножи 

16+
0 .10  Х /ф  «ТРИНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА» 16+
4.10 Черный список 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 îêòÿáðÿ

5.00, Пятница News 16+
5.30, 6.40, 2.30 Кондитер 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.40, 14.00, 15.30, 17.00 

Четыре свадьбы 16+
12.00 Любовь на выживание 

16+
19.00 Новые Пацанки 16+
22.00 Оторвы 16+
23.00 Детектор 16+
0.20 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА 

РАЗУМОМ» 16+
2.10, 3.20 Пятница News 16+
3.50 Черный список 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 îêòÿáðÿ

5.00 Черный список 16+
5.30, 1.50, 4.30 Пятница News 

16+
6.00, 7.10, 8.10 Кондитер 16+
9.30,  12.50,  16.00 Новые 

Пацанки 16+
19.00 Х/ф «ЭЙС ВЕНТУРА. 

Р О З Ы С К  Д О М А Ш Н И Х 
ЖИВОТНЫХ» 16+

20.40 Х/ф «ЭЙС ВЕНТУРА 2. 
КОГДА ЗОВЕТ ПРИРОДА» 
16+

22.20 Х/ф «ПРОЧЬ» 18+
0.10 Х/ф «МИСТЕР ЧЕРЧ» 12+
2.10 Х/ф «ПРОСТО ПОМИЛО-

ВАТЬ» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00, 8.50, 3.00 Черный список 
16+

6.00, 2.30, 4.30 Пятница News 
16+

6.30, 7.30 Кондитер 16+
8.30 Мамы Пятницы 4 16+
10.30 Гастротур 16+
11.30, 13.00, 14.40, 16.20, 17.40, 

18.50, 20.50 Четыре свадьбы 
16+

13.20 Четыре дачи 16+
19.10 Мистер Х 16+
22.20 Х/ф «МИСТЕР ЧЕРЧ» 

12+
0.20 Х/ф «ПРОСТО ПОМИ-

ЛОВАТЬ» 18+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 îêòÿáðÿ

5.00, 8.50, 3.10 Черный список 
16+

5.30, 2.50, 4.30 Пятница News 
16+

6.00, 7.10 Кондитер 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
10.00, 10.50, 11.40 Зовите шефа 

16+
12.10, 14.10, 16.30, 18.50 Битва 

шефов 2 16+
21.00 Адский шеф 16+
23.30 Х/ф «ПРОЧЬ» 18+
1.10 Х/ф  «ОХОТНИКИ ЗА 

РАЗУМОМ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.05, 11.35, 14.10, 14.55, 14.20, 

17.00, 17.30, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.30 М/ф «Два хвоста» 6+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
12.00, 13.05, 22.20, 22.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Ох и Ах» 0+
23.05 М/ф «Ох и Ах идут в поход» 0+
23.15 М/ф «Карусельный лев» 0+
23.25 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
23.35 М/ф «Грибок-теремок» 0+
23.45 М/ф «Мой друг зонтик» 0+
23.55 М/ф «Крылатый, мохнатый да масленый» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.05, 11.35, 14.10, 17.00, 

17.30, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «ТриО!» 0+
12.00, 13.05, 22.20, 22.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Волк и семеро козлят» 0+
23.05 М/ф «Ореховый прутик» 0+
23.30 М/ф «Живая игрушка» 0+
23.35 М/ф «Дора-Дора-помидора» 0+
23.50 М/ф «Хитрая ворона» 0+
23.55 М/ф «Федорино горе» 0+

ÑÐÅÄÀ, 5 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.05, 11.35, 14.10, 17.00, 

17.30, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Игра с умом» 0+
12.00, 13.05, 22.20, 22.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Приключения Хомы» 0+
23.05 М/ф «Страшная история» 0+
23.15 М/ф «Раз - горох, два - горох...» 0+
23.20 М/ф «Дудочка и кувшинчик» 0+
23.30 М/ф «Коротышка - зелёные штанишки» 0+
23.45 М/ф «Чуня» 0+
23.50 М/ф «Жёлтый аист» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.35, 11.05, 11.35, 14.10, 17.00, 

17.30, 20.45 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
12.00, 13.05, 22.20, 22.30 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.55 М/ф «Мы с Шерлоком Холмсом» 0+
23.05 М/ф «Стрекоза и муравей» 0+
23.15 М/ф «Кораблик» 0+
23.25 М/ф «Приключения кузнечика Кузи» 0+
23.45 М/ф «Хвосты» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 11.10, 14.10, 17.25, 20.45 МУЛЬТ-

СЕРИАЛЫ 0+
11.40, 13.05 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
22.45 М/ф «Ивашка из Дворца пионеров» 0+
23.00 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
23.15 М/ф «Чудесный колокольчик» 0+
23.40 М/ф «Вершки и корешки» 0+
23.50 М/ф «Сказка о попе и работнике 

его Балде» 0+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.20, 11.30, 13.25, 13.55, 17.50 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Бременские музыканты» 0+
17.10 М/ф «По следам бременских музыкантов» 0+
17.30 М/ф «В стране невыученных уроков» 0+
19.00 Семейное кино. «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ЗВЁЗДНЫЕ СОБАКИ» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Забытое чудо» 6+
22.30 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 0+
22.40 М/ф «Гадкий утёнок» 0+
23.00 М/ф «Мойдодыр» 0+
23.20 М/ф «Кентервильское привидение» 0+
23.40 М/ф «Волк и телёнок» 0+
23.45 М/ф «Козлёнок, который считал до десяти» 0+
23.55 М/ф «Птичка Тари» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 îêòÿáðÿ
5.00 Ранние пташки 0+
6.55, 7.30 «Жужжалка» 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 11.25, 11.50, 13.15, 18.15 

МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «38 попугаев» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Забытое чудо» 6+
22.30 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
22.50 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова» 0+
23.00 М/ф «Цветик-семицветик» 0+
23.25 М/ф «Дикие лебеди» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 îêòÿáðÿ
4.20, 23.59 «Путь к Победе» 

16+
5.20 Т/с «СМЕРШ» 16+
7.30 Т/с «СПАСТИ ИЛИ УНИЧ-

ТОЖИТЬ» 16+
11.00 Т/с «ВЛАСИК. ТЕНЬ 

СТАЛИНА» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « Б Р Е С Т С К А Я 

КРЕПОСТЬ» 18+
3.10 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ
4.30, 23.59 «Путь к Победе» 

16+
5.30 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
6.50 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
9.10 Т/с «ЛЕТО ВОЛКОВ» 

16+
14.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
1.00 Т/с «ЗОЯ» 16+
2.40 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 5 îêòÿáðÿ
4.40, 23.59 «Путь к Победе» 

16+
5.40 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
7.20 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 

12+
9.40 Т/с «КУМИР» 16+
16.50 Т/с «ИКРА» 16+
1.00 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-

СТОПОЛЬ» 16+
2.50 Х/ф «ТАНЕЦ С САБ-

ЛЯМИ» 16+
×ÅÒÂÅÐÃ, 6 îêòÿáðÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
7.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
8.50 Х/ф «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ» 16+
1 2 . 2 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р . 

ПОСЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 
18+

1 5 . 1 0  Х / ф  « С Н А Й П Е Р . 
ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
16+

18.00 Х/ф «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

21.00 Т/с «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ» 16+

1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

2.40 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+
ÏßÒÍÈÖÀ, 7 îêòÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.20 Т/с  «ЧЁРНЫЕ БУШ-

ЛАТЫ» 16+
9.50 Т/с «БАЛЛАДА О БОМ-

БЕРЕ» 16+
16.50 Т/с «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 

16+
1.00 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 

БУДЕМ» 16+
2.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 18+
4.20 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 îêòÿáðÿ
5.50 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
7.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕ-

НАНТА КРАВЦОВА» 16+
10.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» 
16+

18.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. ПЕРВЫЙ УДАР» 16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+
4.30 Х/ф  «ЗОЯ КОСМО-

ДЕМЬЯНСКАЯ» 18+
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 îêòÿáðÿ

5.40 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 
12+

7.10 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 
16+

8.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» 
16+

15.30 Т/с «СМЕРШ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

1.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

2.10 Х/ф «72 ЧАСА» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00, 20.00 Решала 
16+

14.00, 21.00 Охотники 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-3» 
12+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.00 Опасные связи 

18+
ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00, 20.00 Решала 
16+

14.00, 21.00 Охотники 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-3» 
12+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.00 Опасные связи 

18+
ÑÐÅÄÀ, 5 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00, 20.00 Решала 
16+

14.00, 21.00 Охотники 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.00 Опасные связи 

18+
×ÅÒÂÅÐÃ, 6 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

13.00, 20.00 Решала 
16+

14.00, 21.00 Охотники 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
0.00 Опасные связи 

18+
ÏßÒÍÈÖÀ, 7 îêòÿáðÿ

6.00, 13.00, 2.50 Улёт-
ное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

7.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

8.00 Дорожные войны 
2.0 16+

17.00, 18.00, 19.00 Ути-
лизатор 16+

20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+
ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

7.10 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ-3» 
12+

20.10 «+100500» 16+
23.30 «+100500» 18+
1.00 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ-3» 
12+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

20.10 «+100500» 16+
23.03 «+100500» 18+
1.00 Рюкзак 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
9 . 2 0  Т / с  « Ч Ё Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
11.10, 12.05, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.05 «Супермама» 16+
15.10 «Супербабушка» 16+
16.25 «Чадо из ада» 12+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Чадо из ада» 12+
20.00 Т/с «НЕВЕРНЫЙ» 16+
23.55 «Я стесняюсь свое-

го тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.30 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.15, 15.20 «Супербабуш-

ка» 16+
9.20, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.10, 12.05, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.05 «Супермама» 16+
16.30 «Няня особого 

назначения» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.30 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 5 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.15, 15.50 «Супербабуш-

ка» 16+
9.20, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.10, 12.05, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.05 «Супермама» 16+
17.00, 18.20 «Беременна 

в 16» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.30 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.15, 15.35 «Супербабуш-

ка» 16+
9.20, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.10, 12.05, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.05 «Супермама» 16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.30 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.15, 13.05 «Супербабуш-

ка» 16+
9.20, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.10, 12.05, 22.00 «Дом-2» 

16+
18.00 «Супермама» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.30 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
9.25, 12.00 «Чадо из ада» 

12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
12.55 «Беременна в 16. По 

ту сторону океана» 16+
15.25, 19.00 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 18+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.55 «Беременна в 16. По 

ту сторону океана» 16+
10.20 «Няня особого 

назначения» 16+
13.40, 18.00 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 18+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 îêòÿáðÿ

5.00, 4.25 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.45 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДИТЯ РОБОТА» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ РЫЦАРЕ» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «СОВБЕЗ» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» 16+
22.50 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 5 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+
4.40 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 îêòÿáðÿ

5.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 7 îêòÿáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.45 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ 16+
0.30 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
2.10 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 îêòÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «СОВБЕЗ» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 19.45 Х/ф «ДВА СТВОЛА» 16+
20.30 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
23.25 Х/ф «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ» 16+
2.50 Х/ф «МАВРИТАНЕЦ» 16+
4.50 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 îêòÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 16+
15.50, 17.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
18.40 Х/ф «ЗАСТУПНИК» 16+
20.50 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.25 «Территория заблуждений» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ 
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
27 СЕНТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»
28 СЕНТЯБРЯ 19.00  16+

Зал им. В. Сафонова
Спектакль

«Палата бизнес-класса»
29 СЕНТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

29 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«Сквозь призму времени»

30 СЕНТЯБРЯ 19.00 Музей 6+
Вечер инструментальной музыки

1 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
«Слуга двух господ или 

Труффальдино из Бергамо»
2 ОКТЯБРЯ 12.00 Музей 6+

Всей семьёй в концертный зал
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+

Вечер вокальной музыки
4 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

28 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
29 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
30 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
1 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Хор им. Пятницкого
2 ОКТЯБРЯ 16.00 6+

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
27 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+

Камерный оркестр «Амадеус»
30 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

3 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

28 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

27 СЕНТЯБРЯ 16.00 12+
Музыкальная гостиная

«Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЖИЗНЬ»
28 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

А. Колкер
«ТРУФФАЛЬДИНО

ИЗ БЕРГАМО»
(музкомедия)

30 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
О. Фельцман

«ЗДРАВСТВУЙТЕ,
Я ВАША ТЕТЯ!»

(музкомедия)
1 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

И. Штраус
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта в 2-х действиях)

Письма читала Лариса Прозорова
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Ó бабы Феши красивое и до-
вольно редкое имя – Феок-

тиста Кузьминична, но с давних 
пор все называют её Фешей.

Молодой эту женщину не по-
мнил никто. Казалось, что она все-
гда была худенькой старушкой, с 
лицом в клеточках морщин, с на-
труженными узловатыми руками 
и неспешной походкой. Конечно, 
фотографии прошлых лет сохра-
нились, но на них трудно было 
узнать в полноватой красавице 
с модно уложенными волосами 
и доброжелательной улыбкой 
нынешнюю бабу Фешу.

Единственное, что роднило её 
с фотопортретом, это глаза… 
Цвета промытого весеннего 
неба, полные какой-то особен-
ной нежности и доброты, они 
покоряли с первого взгляда. 

Мужа баба Феша схоронила 
давно, а когда неожиданно де-
сять лет назад умер от инфарк-
та их сын, продала квартиру и 
переехала к невестке, с кото-
рой сложились самые тёплые 
отношения. Вот так и жила 
она, радуясь счастью взрослых 
внуков и маленькой правнучке 
Настеньке.

Никто не знал, сколько лет 
Феше, и она сама старалась не 
говорить об этом. Знали толь-
ко, что день рождения у неё 
весной. Точную дату старушка 
не называла, но свой праздник 
любила. Особенно радовалась 
тюльпанам, и внуки охотно при-
возили имениннице роскошные 
разноцветные букеты.

Невестка Зоя всегда дарила 
что-то нужное – фланелевый 
халат, тёплые тапочки, распис-
ной платок или жилет с меховой 
отделкой. Она искренне любила 
свекровь, которая была для Зои 
школой мудрости, человеком, 
с первого слова (лучше любой 
подруги) понимавшим её сокро-
венные мысли.

Баба Феша жила с невесткой 
на пятом этаже. Во двор гулять 
спускалась редко, говорила, что 
ноги болят от лестницы.

Открывала застеклённый бал-
кон, опиралась на перила и 
сверху переговаривалась с со-
седками.

– Как ты могла кошку с котён-
ком на мороз выкинуть, бессер-
дечная! – выговаривала Феша 
одной из них.

– Если надо в магазин сходить, 
приноси дочурку ко мне, я поси-
жу с ней, – предлагала другой.

– Олег, ты тройку по математи-
ке исправил? – кричала она ша-
луну, пинающему портфель. – Я 
с твоим отцом поговорю, берись 
за ум!

Вот такая была у Феши «шко-
ла воспитания». Своей Зое она 
помогала готовить обед. С удо-
вольствием пекла воздушные 
пирожки и варила кулеш из 
пшена с бараниной. С любо-
вью вязала всей родне тёплые 
носки, украшала их затейливым 
орнаментом. Могла прибраться 
дома: к приходу невестки с ра-
боты кухня блестела чистотой, 
а герань на окошке радовала 
яркими цветами.

Себе Феша сшила холщовую 
сумку для походов в магазин, 

где покупала всегда одно и то 
же: через день – два батона и 
полбуханки ржаного. Один ба-
тон съедала сама, отламывая 
кусочки. Хлеб любила больше 
пирожных и конфет.

К лету, неожиданно для невес-
тки, Феша стала каждый день 
выходить на улицу – подышать 
воздухом, пообщаться в компа-
нии соседок-старушек. С недав-
них пор к ним стали приходить 
новые люди, заселившиеся в 
соседнюю новостройку. 

Феша выходила во двор с утра, 
попив чаю с батоном, а возвра-
щалась уже вечером, пропитан-
ная запахом ветра, листьев и 
цветов с клумбы. 

Зоя первое время тревожилась, 
часто выглядывала с балкона, но 
видела только пожилых людей, 
сидевших на трёх скамейках у 
детской площадки.

Подули холодные ветры, разыг-
рались зимние метели, и Феша 
попросила у невестки тёплое 

пальто. И прибавившая в весе 
Зоя отдала свекрови симпатичную 
шубку из серого каракуля, которая 
без надобности висела в шкафу. 

Однажды Зоя заметила, что 
баба Феша стала красить губы 
яркой вишневой помадой.

– Бабулечка, да ты у нас по-
молодела в последнее вре-
мя, – сказала как-то правнучка 
на воскресном обеде. – Весна 
так на тебя действует?

И все с удивлением замети-
ли, как покрылись смущённой 
краской морщинистые щеки 
всегда невозмутимой и иронич-
ной Феши.

А Зоя увела внучку в кухню и 
рассказала, что баба Феша, как 
все дети войны, росла в голо-
де и нужде. Муж, которого она 
беззаветно любила, простудился 
на охоте и умер от воспаления 
лёгких. Сына растила одна.

– Многое нашей бабулечке пе-
режить пришлось, пусть хоть на 
старости живёт как хочет, – го-
ворила Зоя. – Она ведь у нас 

одна, самая любимая бабушка. 
А в тебе, своей правнучке, она 
души не чает.

– Я её тоже очень, очень люб-
лю, – призналась Настя. – Ко дню 
рождения я вышила крестиком 
ангелочка, чтобы он берёг и ох-
ранял бабулечку.

За два дня до своего дня 
рождения Феша, набравшись 
смелости, вдруг объявила, чтобы 
родные не готовились – она ухо-
дит на целый день. А куда, с кем, 
к кому – ничего не сказала. 

И ушла из дома, наказав не 
беспокоиться. Она надела синее 
платье со старинной брошью, 
накрасила губы и брызнула на 
платье Зоины духи.

Невестка позвонила сыновьям, 
целый час по телефону строила 
предположения и, устав, прилег-
ла перед телевизором.

Проснулась в шесть вечера, 
охваченная тревогой, но услыша-
ла, что в двери поворачивается 
ключ…

На пороге стояла Феша. Сов-
сем не похожая на себя обыч-
ную – спина прямая, щёки раз-
гладились, глаза сияли. В ру-
ках – охапка тюльпанов! От неё 
сладко пахло фруктовым вином… 
А рядом с ней стоял седовласый 
высокий мужчина: белое кашне 
под пальто, в руках – трость… 

Зоя от неожиданности оне-
мела.

Мужчина, заметно волнуясь, 
попросил у Зои… руки Феокти-
сты Кузьминичны.

– Что вам нужно? – не поняла 
Зоя.

– Прошу у вас руки Феши, обя-
зуюсь любить её, беречь в горе 
и в радости. 

Зоя ушам своим не верила…
Она усадила Фешу и Пав-

ла Афанасьевича пить чай, а 
сама позвонила сыновьям. Те 
примчались с жёнами. Павел 
Афанасьевич рассказал, что сын 
купил ему квартиру в соседнем 
доме, он стал выходить во двор. 
Неожиданно заболел, всю зиму 

пролежал в постели. Феша при-
носила ему из магазина продук-
ты, готовила обеды. Когда Павел 
Афанасьевич пошёл на поправку, 
они стали гулять вокруг дома, 
говорили и не могли наговорить-
ся. Со временем поняли, что им 
лучше вместе, чем врозь. Не хо-
чется прощаться и расходиться 
по домам…

– А жениться-то зачем? – спро-
сил старший сын Зои. 

– Хочу, чтобы всё было честно. 
Нет у нас времени на пустое. 
Феша очень важный человек в 
моей жизни, я давно вдовец. 
Хочу, чтобы она была моей за-
конной женой. Буду заботиться 
о ней, как она обо мне во время 
болезни – считай, с того света 
вернула.

Долго сидели за столом, потом 
всей компанией провожали Пав-
ла Афанасьевича… 

Зоя перемыла посуду и загля-
нула к Феше. Свекровь сидела 
в темноте на кровати. Невестка 
присела рядом:

– Мама, и зачем тебе всё это? 
Разве со мной плохо?

Феша долго молчала, не сво-
дя глаз с огней в окне. Потом 
положила сухую ладонь на руку 
невестки.

– Попробую объяснить. Я с 
Павлом Афанасьевичем подру-
жилась, потому что ему нужна 
была помощь. А он меня таким 
вниманием окружил! И каждый 
раз спрашивает: « Феша, что ты 
хочешь?»

– Мама, так и мы всегда спра-
шивали тебя об этом…

– Да, вы тоже спрашиваете 
чего я хочу есть, пить. А он ин-
тересуется, как я хочу жить, что 
чувствую… Вы меня любите, как 
члена семьи, а рядом с ним я 
ощутила мужчину, который рад 
моим желаниям.

Феша замолчала. 
Поражённая Зоя вспомнила 

свою жизнь. После смерти мужа 
в её сердце кто-то невидимый 
словно выключил свет. Пропал 
интерес к жизни. Оплывшая фи-
гура, полинявший халат с отор-
ванной пуговицей, которую она 
никак не удосужится пришить, 
волосы, собранные на затылке 
резинкой… Как она могла так 
запустить себя?

Зоя тихонько заплакала от этих 
мыслей. Свекровь стала гладить 
её по голове как маленькую.

– Я хочу быть с ним вместе 
сколько Бог даст – месяц, год. 
Вместе смеяться, грустить, разго-
варивать, заботиться, беречь друг 
друга... А ты не реви – у счастья 
нет возраста. Видишь, когда 
меня счастье нашло! Кто знает, 
что там у тебя впереди. Глав-
ное, если чувство постучалось 
в твою дверь – открой, не бойся.

Зоя до утра не могла уснуть. 
Оказывается, можно сложить 
крылья уставшей птицей и ничего 
не ждать от жизни, а можно всё 
изменить за один день – вот так 
сиять на пороге, как Феша, пах-
нуть фруктовым вином, ронять 
разноцветные лепестки тюльпа-
нов к ногам, стать чьим-то сча-
стьем и самой быть бесконечно 
счастливой…

Лариса Прозорова

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЁСТКАХ

ÍÅÆÄÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ ÍÅÆÄÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ 
ÁÀÁÛ ÔÅØÈÁÀÁÛ ÔÅØÈ

Þ. ÊÎÐÎÁÎÂÀ, «ÒÐÅÒÈÉ ÏÓÒÜ»
Эмо-повесть, 16+

В повести рассказывается о 
жизненных трудностях, с кото-
рыми приходится столкнуться 
главной героине – девочке-под-
ростку Кате. «Подростки в пове-
сти не являются провокаторами, 
в них нет желания быть лучше, 
доказать свою правоту, им хо-
чется тоже быть правильными, 
делать так, чтобы в их мире всё 
было «нормально».

«Я была у магазина. Та старуш-
ка, баба Валя, умерла. Я изо всех 
сил пытаюсь себя убедить, что я 
всё равно не смогла бы ей по-
мочь. Чувствую себя плесенью. 
Такая же ненужная, противная 
всем… Бесполезная, мерзкая 
грязь».

Они хотят – у них это не полу-
чается. Понятие о правильности 
принадлежит не им. Зато у них 
есть понимание удивительной 
«гадливости» от того, что проис-
ходит вокруг. Все хотят счастья, 
но оно оказывается таким далё-
ким, недоступным. Автор очень 
точно показывает одиночество, 
от которого нельзя избавиться. 

Вот почему из трёх возможных – 
терпеть, бороться и уйти – они 
выбирают третий путь.

Þ. ÊÎÐÎÒÊÎÂ, «ÏÎÏÑÀ»
Киноповесть, 16+

Восемнад-
цатилетняя 
п р о в и н ц и -
алка Славка 
п р и е з ж а е т 
в Москву с 
мечтой стать 
п е в и ц е й . 
Е ё  н а д е ж -
ды связаны 
с известным 
музыкальным 
продюсером 
Ларисой, чья 
визитная кар-
точка лежит 

в её сумочке. Испытав на себе 
«прелести» богемного образа 
жизни поп-звёзд, Славка изме-
няет свои взгляды на жизнь.

Ю. Коротков стал известен как 
сценарист, по произведениям 
которого поставлены заслужив-
шие всенародную популярность 
фильмы «Авария – дочь мента», 
«Дикая любовь», «Страна глухих» 

(совместно с В. Тодоровским), 
«Кармен», «9 рота», «Стиляги» 
и другие.

Î. ÏÀÂËÎÂ, «ÀÑÈÑÒÎËÈß»
Роман, 18+

Э т о т  р о -
ман – о тра-
гической сути 
человеческой 
жизни, об оди-
ночестве от-
дельного че-
ловека в мире 
людей, о зна-
чении и силе 
любви. Роман 
читается как 
исповедь. Название его звучит 
как диагноз. Асистолия – прекра-
щение сердечной деятельности, 
остановка сердца. Но только 
способность любить даёт смысл 
жизни, зашедшей в тупик. По 
мнению литературных критиков, 
наполненный множеством тра-
гических жизненных ситуаций, 
роман вызывает эмоциональный 
шок, но, тем не менее, он стал 
одним из главных литературных 
событий последнего времени.

Â. ÌÀÊÀÍÈÍ, «ÀÑÀÍ»
Роман, 18+

К л а с с и к 
современной 
русской лите-
ратуры В. Ма-
канин по-но-
вому раскры-
вает чечен-
ский вопрос в 
своём романе 
«Асан». Мас-
совые штам-
пы, картон-
ные суперге-
рои, любые 
спекуляции 
по поводу че-
ченских войн уходят в прошлое. 
Асан – мифический полководец, 
покоривший народы, – бессилен 
на современном геополитиче-
ском базаре мелких выгод. Но 
победы в войне не бывает без 
героя. Тёзки великого завоева-
теля – сашки, шурики и алексан-
дры, – отчаянно негероические 
ребята, удерживают мир в рав-
новесии.

В. Маканин – лауреат ли-
тературной премии «Боль-
шая книга» за роман «Асан» в 
2008 году.

Подготовила 
Ирина Борисова 

по материалам Интернета
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ 
ïî÷òè íàâåðíÿêà îñëîæíÿòñÿ è ïîòðå-
áóþò ïîèñêà êîìïðîìèññíûõ ðåøåíèé. 
Ïðîÿâèòå òåðïåíèå è âûäåðæêó (÷òî äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà – ïðîáëåìà), 
íàéäèòå âîçìîæíîñòü äëÿ ñïîêîéíîãî 
è äóøåâíîãî ðàçãîâîðà. Âñ¸ çàâèñèò 
îò âàøåé ìóäðîñòè è ïîíèìàíèÿ.

Ðàáîòà. Íå âûñòóïàéòå ñ èíèöè-
àòèâàìè. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò îêàçàòüñÿ óÿçâè-
ìûìè ïî÷êè.

 5, 6 îêòÿáðÿ  3 îêòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ïîñòàðàòüñÿ, 
÷òîáû ðåøèòü àêòóàëüíûå âîïðîñû ìà-
òåðèàëüíîãî õàðàêòåðà. Âåðîÿòíî, âû 
ïîéìàåòå ñåáÿ íà ìûñëè: «êàê ìíå âñ¸ 
íàäîåëî». ×åì ñêîðåå âû âûáåðåòåñü 
èç êëåòêè îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðóþ 
ñàìè ñåáÿ çàãíàëè, òåì áûñòðåå ê âàì 
âåðí¸òñÿ æåëàíèå æèòü è ëþáèòü. 

Ðàáîòà.  Îæèäàþò  îáû÷íàÿ 
«òåêó÷êà» è èñïðàâëåíèå äîïóùåííûõ 
ïðîìàõîâ. 

Çäîðîâüå. Ïîòðåáóåòñÿ âñåðü¸ç 
çàíÿòüñÿ ñîáîé.

 3, 4 îêòÿáðÿ  6 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. ×óâñòâà ìîãóò çàõâàòèòü 
ïîëíîñòüþ, è âû ïåðåæèâåòå íåçàáûâà-
åìûå ìîìåíòû. Íî ãëàâíîå óñëîâèå äëÿ 
ýòîãî – çàáûòü î ðàáîòå è îòïðàâèòüñÿ 
íà îòäûõ. Âû öåëûé ãîä áûëè â äâè-
æåíèè, òåïåðü ìîæíî ïî-íàñòîÿùåìó 
ðàññëàáèòüñÿ. Ýòî ïðåêðàñíûé ìîìåíò 
äëÿ ëþáâè. 

Ðàáîòà. Íåäåëÿ ïîäõîäèò äëÿ 
ó÷àñòèÿ â âûñòàâêàõ. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó, íå çëîóïîòðåáëÿéòå 
àêòèâíûì îòäûõîì.

 5, 6 îêòÿáðÿ  7 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Áóäåò íåëåãêî, íåïðå-
ìåííî âîçíèêíóò ñëîæíîñòè â êîììó-
íèêàöèÿõ. Ñòàðàéòåñü íå îáîñòðÿòü 
èìåþùèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Àêòèâíûå 
ïîèñêè ãàðìîíèè è ëþáâè íå äàäóò 
ðåçóëüòàòà. Óñïîêîéòåñü è íå èäèòå 
ïðîòèâ îáñòîÿòåëüñòâ. 

Ðàáîòà. Î êàðüåðíîì ðîñòå ïðèä¸ò-
ñÿ íà âðåìÿ çàáûòü.

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò ïåðåãðóæàòü 
æåëóäîê.

 7, 8 îêòÿáðÿ  3 îêòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ïðèëàãàòü óñè-
ëèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ ðàñïîëîæå-
íèÿ èíòåðåñíîãî âàì ÷åëîâåêà. Ýòî 
ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ íîâûõ ðîìà-
íîâ, íî âàæíî, ÷òîáû îáùåíèå áûëî 
íå âèðòóàëüíûì, à æèâûì.

Ðàáîòà. ×åì áîëüøå áóäåòå 
îáùàòüñÿ, òåì áîëüøå óñïååòå 
è çàðàáîòàåòå.

Çäîðîâüå. Âàì óãðîæàåò òîëüêî 
ïðîñòóäà.

 8, 9 îêòÿáðÿ  5 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Íå ñòîèò ëåãêîìûñëåííî 
îòíîñèòüñÿ ê óñòîÿâøèìñÿ îòíîøåíè-
ÿì. Âû êàê íèêòî äðóãîé ïîíèìàåòå, ÷òî 
áåç ìàòåðèàëüíîãî áàçèñà íåâîçìîæíî 
âûñòðîèòü äëèòåëüíûõ ñîþçîâ. Èíâåñ-
òèðóéòå â ñâîþ ñåìüþ. 

Ðàáîòà. Ïåðèîä ïîäõîäèò äëÿ 
ðåøåíèÿ èìóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ.

Çäîðîâüå. Íå ïåðååäàéòå.

 3, 4 îêòÿáðÿ  8 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íàñòàë ìîìåíò äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíèöèàòèâû è íà÷àëà ïåðåìåí. 
Ýòî ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ çàâÿçûâàíèÿ îò-
íîøåíèé, íàëàæèâàíèÿ óæå èìåþùèõ-
ñÿ, ïðèíÿòèÿ ñóäüáîíîñíûõ ðåøåíèé. 
Íå èçáåãàéòå îáùåñòâà, íåæåëàòåëüíî 
îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå.

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î íîâîì 
ïðîåêòå.

Çäîðîâüå. Ñëåäèòå çà àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì.

 5, 6 îêòÿáðÿ  3 îêòÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Èìååò ñìûñë ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîäîëæåíèÿ 
ñóùåñòâóþùèõ îòíîøåíèé. Âîçìîæíî, 
îíè çàâåëè âàñ â òóïèê. Ïîïðîáóéòå 
äàòü èì íîâûé èìïóëüñ. Ñåé÷àñ íå 
ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ 
ïðèêëþ÷åíèé. 

Ðàáîòà. Îòëîæèòå âàæíûå äåëîâûå 
âñòðå÷è. 

Çäîðîâüå. ×òîáû íå ïðèøëîñü 
ëå÷èòüñÿ âïîñëåäñòâèè, ïðîéäèòå 
îáñëåäîâàíèå.

 4, 7 îêòÿáðÿ  5 îêòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ñòîèò âçãëÿíóòü íà ñåáÿ 
ñî ñòîðîíû è, âîçìîæíî, èçáàâèòüñÿ 
îò ïðåäðàññóäêîâ è ñâîéñòâåííîãî 
âàì êîíñåðâàòèçìà. Ïîñòàðàéòåñü 
óäèâèòü ïàðòí¸ðà, íàéòè ÷òî-òî íîâîå 
â ñòàáèëüíîì îáðàçå æèçíè. Èçûùèòå 
âðåìÿ è ñðåäñòâà äëÿ ïîñåùåíèÿ ìåñò 
îòäûõà.

Ðàáîòà. Âàì äîëæíî êðóïíî 
ïîâåçòè.

Çäîðîâüå. Íè÷åãî ñåðü¸çíîãî âàì 
íå óãðîæàåò.
 5, 6 îêòÿáðÿ  8 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âàøè ÷óâñòâà æä¸ò èñ-
ïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü. Ïîòðåáóåòñÿ 
ðåøàòü âîïðîñû ñîáñòâåííîãî êàðü-
åðíîãî ðîñòà. Ó÷òèòå, åñëè âîçíèêíåò 
ñëóæåáíûé ðîìàí, òî â êîíå÷íîì 
èòîãå îí äîáàâèò âàì ãîëîâíîé áîëè è 
ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè.

Ðàáîòà. Íàãðóçêà ìîæåò îêàçàòüñÿ 
áîëüøå, ÷åì âû ñïîñîáíû ïîòÿíóòü. 
Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ãëàâíîì. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû áîëè â 
êîëåíÿõ.

 7, 8 îêòÿáðÿ  4 îêòÿáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Ãîòîâüòåñü îêàçàòüñÿ â 
öåíòðå âíèìàíèÿ è ïîñðåäè âîäîâî-
ðîòà ñîáûòèé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî – ïåðåä 
âàìè îòêðûòû âñå äâåðè. Âû ìîæåòå 
äîáèòüñÿ âçàèìíîñòè, íî ýòî âàñ 
êî ìíîãîìó îáÿæåò.

Ðàáîòà. Íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ðàñøè-
ðåíèÿ áèçíåñà. 

Çäîðîâüå. Âàì ñòîèò ïîáåðå÷ü 
ïå÷åíü. Åøüòå ìåíüøå æèðíîãî.

 5, 9 îêòÿáðÿ  6 îêòÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ñóïðóæåñêèå ïàðû ìîãóò 
ïðîéòè ïðîâåðêó íà èñêðåííîñòü è 
÷åñòíîñòü. Ñåé÷àñ íå ëó÷øåå âðåìÿ 
äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ ïðèêëþ÷åíèé. 
Òàéíûå ñòîðîíû âàøåé æèçíè ìîãóò â 
îäíî÷àñüå ñòàòü ÿâíûìè. Ýòî ïåðèîä 
îñìûñëåíèÿ ñâîáîä è îáÿçàòåëüñòâ, 
à òàêæå òðåáîâàíèé ê ïàðòí¸ðó. 

Ðàáîòà. Äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà 
âðåìÿ íåïðîñòîå. Âîçìîæíî, íóæíî 
îò ÷åãî-òî îòêàçàòüñÿ. 

Çäîðîâüå. Ïåðèîä ÷ðåâàò èíôåê-
öèÿìè.

 3, 4 îêòÿáðÿ  7 îêòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 3 по 10 октябряс 3 по 10 октября

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 27 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +22 +22
ночь: +10 +9

атм. давл. 712 732

ÑÐÅÄÀ, 28 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +27 +26
ночь: +13 +14

атм. давл. 710 729

×ÅÒÂÅÐÃ, 29 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +22 +24
ночь: +13 +14

атм. давл. 719 736
ÏßÒÍÈÖÀ, 30 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +23 +25
ночь: +13 +14

атм. давл. 723 740
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 ÎÊÒßÁÐß

t день: +23 +26
ночь: +14 +14

атм. давл. 722 739

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 ÎÊÒßÁÐß

t день: +21 +23
ночь: +15 +15

атм. давл. 718 733

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 ÎÊÒßÁÐß

t день: +18 +20
ночь: +12 +13

атм. давл. 715 731
ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÎÊÒßÁÐß

t день: +17 +19
ночь: +12 +12

атм. давл. 717 733

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄ
«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «Ãîðû» 120,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «ÊÌÂ» 120,00 ðóá.
Øàëàø «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.
Øàëàø «ÊÌÂ» 70,00 ðóá.

ÎÒÊÐÛÒÊÈ
«Åññåíòóêè» 41,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 47,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 39,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 45,00 ðóá.
«Òåáåðäà-Äîìáàé» 31,00 ðóá.
«Ýëüáðóñ» 1,00 ðóá.
«Ïðèãëàøåíèå 
íà ñâàäüáó» 2,00 ðóá.
«Âàëåíòèíêà» 1,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
«Áëàãîäàðíîñòü» 9,00 ðóá.
«Ãðàìîòà ñïîðòèâíàÿ»,
4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 
(ôîëüãà) 11,00 ðóá.
«Ãðàìîòà», 2 âèäà 10,00 ðóá.

«Äèïëîì»  9,00 ðóá.
«Äèïëîì», 4 âèäà 8,00 ðóá.
«Ïîõâàëüíàÿ ãðàìîòà» 6,00 ðóá.
«Ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà»,
2 âèäà 8,00 ðóá.
Ãåðá Ðîññèè  4,00 ðóá.
Ãèìí Ðîññèè 4,00 ðóá.
Ôëàã Ðîññèè  4,00 ðóá.

ÁËÎÊÍÎÒÛ
«Áèçíåñ-áëîêíîò», À5 31,00 ðóá.
«Äëÿ çàïèñè», À4 21,00 ðóá.
«Äëÿ çàïèñè», À5, 
ñ îêàíòîâêîé 4,00 ðóá.
«Äëÿ êóëèíàðíûõ 
ðåöåïòîâ» 12,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð,
À5, ãàçåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 13,00 ðóá.
Òàáåëü ó÷¸òà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè Ò-13 1,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (áåç ÈÍÍ), À5,
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 45,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (ñ ÈÍÍ),
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 36,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, ñàìîêîï. 
(áåç ÈÍÍ), 100 ë. 120,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, 
ñàìîêîï. (ñ ÈÍÍ), 100 ë. 100,00 ðóá.
Ïðèõîäíûé êàññîâûé îðäåð 
À5, îôñ. áóìàãà, 100 ë. 45,00 ðóá.
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð, 
À5, îôñ. áóìàãà, 100 ë. 39,00 ðóá.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 39
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Голсуорси. Ион. Бешбармак. Ава. Прялка. Заросли. Сон. 

Лясы. Зорро. Лоск. Бандура. Якудза. Харч. Англосакс. Атака. Капли. Рис. Брага. 
Лир. Колок. Праща. Одра. Ямаха. Щек.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бляха. Народ. Ногти. Узы. Ласка. Лубок. Приор. Сабля. Евро. 
Сага. Ром. Клёш. Ясак. Клака. Балл. Ямс. Луза. Кизяк. Капа. Ухта. Прима. Среда. 
Плащ. Соавтор. Зрелище. Инка. Носач. Ирак.
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