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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Íîâîââåäåíèÿ îêòÿáðÿ….. ñòð. 1-2

Èíâàëèä? Ïîäòâåðäèòå!..….. ñòð. 5

Îñåíü â ñàäó è îãîðîäå…… ñòð. 6

Ó÷èòåëþ ñ ëþáîâüþ………… ñòð. 7

Òðóäíûé ó÷åíèê………….. ñòð. 11

Êðóã ÷òåíèÿ…………….. ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ

 4 ОКТЯБРЯ – День войск гражданской обо-
роны МЧС России
День космических войск
Всемирный день животных

 5 ОКТЯБРЯ – День учителя
День работников уголовного розыска

 6 ОКТЯБРЯ – День страховщика
 7 ОКТЯБРЯ – День образования штабных 

подразделений МВД РФ
День работника организационно-
инспекторских служб уголовно-исполни-
тельной системы РФ

 8 ОКТЯБРЯ – День командира надводного, 
подводного и воздушного корабля

 9 ОКТЯБРЯ – Всемирный день почты
День работника сельского хозяй-
ства и перерабатывающей промышлен-
ности
День Специальной пожарной охраны 
МЧС России
День разгрома советскими войска-
ми немецко-фашистских войск в битве 
за Кавказ

10 ОКТЯБРЯ – Всемирный день психического 
здоровья
Всемирный день бездомных

11 ОКТЯБРЯ – Международный день 
девочек

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа с 
поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÎÊÒßÁÐß
ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÅ ÂÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÅ ÏÐÀÂÀ

С 1 октября права на дорогах можно бу-
дет предъявлять инспектору в электронном 
виде. С этой даты в мобильном приложении 
«Госуслуги Авто» появится возможность 
подгружать водительское удостоверение, 
которое будет переводиться в QR-код. Любой 
инспектор на дороге сможет проверить права, 
считав этот код своим планшетом.

Однако возить с собой документы всё-таки 
требуется. Дело в том, что правила дорожного 
движения никто не отменял. А там чётко про-
писано, что водитель обязан иметь при себе 
и передавать для проверки водительское удо-
стоверение и регистрационные документы. Об 
их электронных копиях ничего не говорится.

Если у водителя не окажется на руках бу-
мажного варианта прав, ему может грозить 
штраф 500 рублей. А если не будет свиде-
тельства о регистрации, то ему не только при-
дётся заплатить такой же штраф, но и потом 
вызволять свою машину со штрафстоянки. 
Чтобы электронный документ стал в полной 
мере законным, сейчас готовятся необходи-
мые поправки в ПДД.

ÏÎÂÛØÅÍÈÅ ÇÀÐÏËÀÒ ÁÞÄÆÅÒÍÈÊÀÌ
С 1 октября на 4 процента увеличится 

заработная плата работникам федеральных 
казённых, бюджетных и автономных учрежде-
ний, сотрудникам федеральных госорганов, 
гражданскому персоналу воинских частей, 
учреждений и подразделений федеральных 
органов исполнительной власти, в которых 
законом предусмотрена военная или при-
равненная к ней служба. Соответствующее 
распоряжение подписал глава правительства 
Михаил Мишустин.

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÄËß ÊËÈÅÍÒÎÂ ÁÀÍÊÎÂ
С 1 октября банки будут обязаны рас-

крывать условия вкладов в виде понятной и 
удобной таблицы. В ней будут указаны: вид 
вклада, сумма и валюта вклада, возможность 
пополнения вклада и имеющиеся ограниче-
ния на такую опцию, процентная ставка либо 
порядок её определения, порядок выплаты 
вкладчику процентов по вкладу, порядок про-
дления срока вклада, возможность досрочно-
го снятия денежных средств и т.д.

Информация о минимальной гарантиро-
ванной ставке по вкладам должна разме-
щаться на первой странице договора, быть 
выделенной рамкой и набранной хорошо 
читаемым шрифтом. В онлайн-режиме 
вклад будет оформляться только после того, 
как клиент укажет, что ознакомился с этой 
информацией.

Кроме того, клиенты банков смогут само-
стоятельно устанавливать в банке, в котором 
они обслуживаются, запрет на онлайн-
операции (например, на онлайн-креди-
тование) либо ограничивать параметры та-
ких операций – максимальную сумму для 
одной транзакции или лимит на определён-
ный период времени. Данные нововведе-
ния помогут людям лучше защититься от 
мошенников.

Для дополнительной защиты клиентов от 
действий кибермошенников банки также бу-
дут обязаны проводить идентификацию всех 
устройств, с которых граждане совершают 
онлайн-операции – для этого будет необхо-
димо подтвердить электронную почту и номер 
телефона.

Окончание на стр. 2
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для всех категорий подписчиков:

1 месяц – 91 руб. 42 коп.
6 месяцев – 548 руб. 52 коп.

Подписку можно оформить в любом почтовом отделении края 
и у почтальонов или через онлайн-сервис на сайте www.podpiska.pochta.ru

mе 3C3“2,2е “"%L ш=…“, 
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 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 

и на любой срок.
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 3 месяца (октябрь–декабрь) – 111 руб. 54 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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Крупная оборонительно-наступательная 
операция советских войск Великой Оте-
чественной войны на территории Кавказа 
и Закавказья длилась с 25 июля 1942 года 
по 9 октября 1943 года и проходила в два 
этапа. С 25 июля по 31 декабря 1942 года 
велось наступление со стороны немцев, ко-
торым удалось захватить часть территорий. 
С 31 декабря по 9 октября 1943 года со-
ветские войска начали контрнаступление, 
отвоевали обратно территории и вынудили 
немецкие войска отступить.

К началу осени 1942 года немецкие войска 
смогли завоевать большую часть Кубани и 
Северного Кавказа, однако после поражения 
под Сталинградом должны были снова отсту-

пить из-за серьёзных потерь и опасаясь окру-
жения. В 1943 году советская армия сплани-
ровала операцию, нацеленную на окружение 
фашистских войск на территории Кубани и 
их уничтожение. Она провалилась – немцы 
эвакуировались в Крым.

Стоит отметить, что к июню 1942 года 
наша армия была в ослабленном состоянии 
после неудачи под Харьковом. Немецкое 
командование решило начать наступление 
на Кавказ, воспользовавшись этой ситуа-
цией. Войска вермахта смогли завоевать 
несколько городов, в том числе и Ростов-
на-Дону, который открывал для Гитлера путь 
к Кавказу.

Окончание на стр. 7

ПАМЯТЬ

«ÂÅÄÜ ÝÒÎ ÍÀØÈ ÃÎÐÛ –
ÎÍÈ ÏÎÌÎÃÓÒ ÍÀÌ!..»
9 октября – День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в битве за Кавказ
Без прошлого нет будущего. В героическую историю Великой Отечественной войны 

золотыми буквами вписана трагическая и славная страница – битва за Кавказ. Сегодня 
мы живём на земле, которая буквально горела тогда, почти 80 лет назад. Высокогор-
ные условия, вечная мерзлота, холод и непомерные физические нагрузки – всё это 
стало уникальными особенностями битвы за Кавказ.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÊÓÏßÒ

Á å í ç î ï è ë ó .  Ã .  Ê è ñ ë î â î ä ñ ê , 
8-928-358-77-55, 8-879-37-7-94-72.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñè-
ñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé, ïîñ. 
Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê Ñåðãåþ 
Íèêîëàåâè÷ó.



























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н
Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, 
ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Ò. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

ПЕТРОВСКИЙ Р-Н

Äîì 57 êâ.ì â ñ. Îðåõîâêà (öåíòð), ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 25 ñîò., 450 ò.ð. èëè ìàò. 
êàïèòàë, òîðã. Ò. 8-905-462-51-50.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
2 ðàçäåëüíûå êîìíàòû â öåíòðå 
ã. Êèñëîâîäñêà, ëîäæèÿ, ðåìîíò, 
íà 4 ÷åë. (2+2) íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
28 ò.ð. áåç êîììóíàëüíûõ óñëóã. 
Ò. 8 (87937) 7-94-72, 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 41,6 ñîò. â ñ. Ñóðêóëü Àíäðîïîâ-
ñêîãî ð-íà, äëÿ ïîñòðîéêè è ðàçâåäåíèÿ 
õîçÿéñòâà, êîììóíèêàöèè ïîäâåäåíû. 
Ò. 8-928-638-63-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ï à ë ü ò î  ì ó æ .  ä å ì è ñ å ç î í í î å , 
ð. 50-52 (ïð-âî Ãîëëàíäèÿ); êîñòþì ìóæ., 
ð. 52-54, ñâåòëûé (äëÿ òîðæåñòâ); 
ñïîðò. êîñòþì ìóæ. ð. 50-52, èìïîðò, 
ä¸øåâî. Ã. Åññåíòóêè, 8-928-815-21-70, 
8 (87934) 21-45-21.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Samsung»; 
äåòñêóþ ïëàñòìàññîâóþ âàííî÷êó ñ 
ãîðêîé; êîìíàòíûé òåïëîâåíòèëÿòîð. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Îäåÿëî; ìàòðàñ èç áàðàí. øåðñòè; êîâ¸ð 
(ÃÄÐ); õðóñòàëü; íàðäû; äðåëü; ÷åìîäàí íà 
êîë¸ñàõ; ïëàíøåò; DVD; ñòîëèê íà êîë¸ñàõ; 
øêàô äëÿ êíèã è ïîñóäû; áàëëîíû 3 ë; 
áàíêè ñ êðûøêàìè; ãëàäèëüíóþ äîñêó 
(ÑÑÑÐ); ïîñóäó (òàðåëêè, áëþäà, êðóæêè); 
ïàëüòî ìóæ., ðàçì. 52-54. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
8-905-414-40-17.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. 
ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-311-63-17.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.
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ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß ÎÊÒßÁÐß
Окончание. Начало на стр. 1

ÍÎÂÛÅ ÃÎÑÒÛ
С 1 октября вводятся 69 новых стандартов (ГОСТ, 

ГОСТ Р, ГОСТ ISO и предварительных стандартов). 
Большую часть из них составляют стандарты в области 
безопасности труда, посвящённые специальной одеж-
де и средствам индивидуальной защиты.

ÈÇÌÅÍßÒÑß ÏÐÀÂÈËÀ ÎÑÀÃÎ
С 1 октября в России вступят в силу изменённые 

правила обязательного страхования гражданской 
ответственности автовладельцев (ОСАГО). Соответ-
ствующее указание Банка России в середине марта 
зарегистрировал Минюст.

Документ предполагает четыре нововведения, 
которые касаются некоторых прав и обязанностей 
автовладельцев и потерпевших в ДТП.

В частности, теперь страховые компании смогут 
узнавать об изменении номера машины из автома-
тизированной системы без участия автомобилиста. 
Это упростит последним жизнь, поскольку оформлять 
полис ОСАГО нужно до регистрации автомобиля в 
ГИБДД, когда транспортному средству присваивается 
новый регистрационный знак. По существующему 
порядку, при смене номера владелец в течение 
трёх дней должен сам сообщить его страховой.

Также по новым правилам владелец полиса ОСАГО 
при продаже автомобиля обязан письменно уведо-
мить об этом страховую компанию. По действующим 
до 1 октября нормам, уведомлять страховщика о сме-
не собственника – право, а не обязанность граждан, 
которое позволяет вернуть часть денег за оставшийся 
срок действия страховки.

Ещё одно нововведение отменяет обязанность участ-
ников ДТП записывать фамилии и адреса очевидцев, а 
также указывать их в извещении о дорожно-транспорт-
ном происшествии. С 1 октября делать этого не нужно.

Наконец, четвёртое из вступающих в силу измене-
ний обязывает страховщиков ознакомить потерпев-
шего в ДТП с результатами независимой технической 
экспертизы или оценки автомобиля без подачи им 
заявления, которое до сих пор в таких случаях было 
необходимо.

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÄËß ÈÍÂÅÑÒÎÐÎÂ
С 1 октября Центробанк ограничит продажу 

ценных бумаг недружественных стран неквали-
фицированным инвесторам. Как пояснили в ЦБ, 
это решение направлено на минимизацию рисков 
для неквалифицированных инвесторов, поскольку 
иностранные финансовые институты, где учитыва-
ются такие ценные бумаги, могут без предупреж-
дения заблокировать возможность распоряжаться 
приобретёнными активами. От такой блокировки 
уже пострадали более 5 миллионов российских 
инвесторов.

ÀÊÊÐÅÄÈÒÀÖÈß IT-ÊÎÌÏÀÍÈÉ
Минцифры РФ заявило о готовности возобно-

вить процедуру аккредитации IT-компаний в ок-
тябре.

Ранее сообщалось, что для получения отсрочки 
от призыва в Вооруженные силы айтишникам необ-
ходимо работать в организациях, аккредитованных 
Минцифры. На данный момент определено уже 
75 специальностей, на которые распространяется 
отсрочка, однако в ближайшее время этот список будет 
расширен.

В августе из реестра было исключено более 
400 организаций, для которых деятельность в высо-
котехнологичной сфере не является основной.

ÌÎÐÀÒÎÐÈÉ ÍÀ ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ
2 октября завершилось действие введённого ранее 

на территории России моратория на возбуждение дел 
о банкротстве по заявлениям кредиторов. Данная 
мера поддержки бизнеса и населения была введена 
Правительством с 1 апреля 2022 года на полгода. 
Как заявил глава Минэкономики Максим Решетников, 
продлевать мораторий на возбуждение дел о банк-
ротстве после 1 октября не планируется. При этом 
он отметил, что в случае необходимости в Правитель-
стве готовы обсуждать исключения с профильными 
ведомствами.

Использованы материалы www.vesti.ru

ПФР  ИНФОРМИРУЕТ

ÊÎÍÊÓÐÑ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÃÐÀÌÎÒÍÎÑÒÈ 
ÄËß ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ

Краевое Отделение ПФР и ПАО «Ростелеком» запустили конкурс для пенсионеров, активно 
применяющих современные компьютерные технологии и Интернет в повседневной жизни и 
профессиональной сфере.

Для участия в конкурсе необходимо на-
править до 31.10.2022 на электронную почту 
konkurs_pfr@mail.ru эссе (не более 4000 зна-
ков без пробелов) по одной из следующих 
тематик:

– «Я – блогер» (о своих достижениях и инте-
ресной деятельности в социальных сетях);

– «Услуги ПФР, не выходя из дома» (об опыте 
получения Госуслуг Пенсионного фонда);

– «Работа и Интернет» (о профессиональной и 
творческой деятельности с использованием Интер-
нета);

– «Финансовая и цифровая грамотность 
онлайн» (работа с финансовыми сервисами, 
противодействие мошенничеству и т.д.).

Жюри оценит актуальность тематики, твор-
ческий подход и стиль изложения, оригиналь-
ность работы.

К участию принимаются индивидуальные ра-
боты, к материалам необходимо приложить заявку с 
указанием ФИО участника, его контактных данных.

Вопросы по конкурсу можно задать по номеру: 
8 (8652) 74-88-97. Награждение победителей 
конкурса пройдёт в ноябре.

ЖКХ

ÑÂÅÄÅÍÈÅ Ñ×ÅÒÎÂ
Жильцов простимулируют ставить в квартирах счётчики газа

Стимулировать жителей ставить счётчики газа и 
сделать невыгодными махинации с этими приборами 
учёта планирует Минстрой. Ведомство разработало 
поправки в правила поставки газа для нужд населе-
ния. В поправках предусмотрено введение повышаю-
щих коэффициентов при расчётах за газ для тех, кто 
должен был, но не поставил прибор учёта, а также 
тех, кто попытался скрутить показания счётчика. Из-
менения должны укрепить платёжную дисциплину и 
повысить безопасность газоснабжения, говорится в 
сопро водительных документах к проекту. Уточ няется 
порядок проведения проверок газифицированного 
жилья, предусматривается информирование постав-
щиком абонента о приближении срока проведения 
поверки счётчика, о наличии у него задолженности, 
о проведении проверки показаний прибора учёта, 
сохранности пломб.

Предполагается, что изменения вступят в силу с 
марта 2023 года и будут действовать шесть лет.

Основная цель проектируемых изменений – уже-
сточение борьбы с незаконным потреблением газа, го-
ворит эксперт «Народного фронта» Павел Склянчук.

«Выявление случаев использования магнитов, 
врезок и прочего вмешательства в газопроводную 

сеть повлечёт перерасчёт объёмов потребления по 
максимуму – как будто человек использовал газ на 
максимальную мощность 24 часа в сутки. Если прибор 
учёта будет выведен из строя, что будет выявлено во 
время проверки, а собственник об этом не сообщил, 
то газовщики также пересчитают показания по нор-
мативу потребления», – говорит Склянчук. Не секрет, 
что, несмотря на многолетние попытки заставить 
абонентов устанавливать индивидуальные счётчики, 
этот процесс так и не носит массовый характер, так 
как требует от жителей расходов на приобретение 
и установку счётчика (от 5–6 тыс. до 30 тыс. рублей 
и выше), поясняет председатель правления Гильдии 
инженеров газового оборудования Станислав Митю-
шин. Постановление направлено на то, чтобы або-
нентов с потреблением свыше двух кубометров газа 
в час (это, например, квартира с плитой и газовой 
колонкой) фактически принудить к установке прибора 
учёта либо они должны будут обосновать техническую 
невозможность установки. В противном случае плате-
жи будут в дальнейшем выставляться с повышающим 
коэффициентом 1,5.

Использованы материалы «Российской газеты»

В санаторий «Кавказ» г. Кисловодска
ТРЕБУЮТСЯ:

официанты, мойщики посуды
без вредных привычек.

Сменный график 2/2. З/п от 25 т.р.
Тел. 8-961-465-57-08 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

В санаторий МЧС г. Кисловодска
ТРЕБУЮТСЯ:

управляющий – з/п 60 т.р., 
шеф-повар – з/п 50 т.р.

Тел. 8-960-865-75-66

ÐÅ
ÊË

ÀÌ
À

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ 75 ÆÈÒÅËÅÉ ÏÅÐÅØÀÃÍÓËÈ 
100-ËÅÒÍÈÉ ÐÓÁÅÆ

В нашем крае проживает 75 долгожителей, получающих пенсию по линии ПФР, 
которым 100 и более лет.

Двум самым пожилым пенсионеркам исполнилось 
по 106 лет, они проживают в городе Кисловодск 
и в Петровском городском округе.

Самому возрастному мужчине уже 104 года.
В этом году сразу 37 человек отметили свой 

100-летний юбилей.
У таких граждан есть очень редкие имена: 

Клеопатра, Матрёна, Апполинария.
Напомним, что органы ПФР осуществляют выезды 

на дом к маломобильным категориям граждан, если 
от них поступит такая просьба. Также в Пенсионный 

фонд можно обратиться не выходя из дома, 
воспользовавшись личным кабинетом гражданина 
на сайте ПФР.

Задать свои вопросы можно по телефону Единого 
контакт-центра 8-800-6000-000 или в официальных 
группах в соцсетях. Представлять интересы пожилого 
человека в ПФР можно по доверенности.

Таким образом, любой гражданин остаётся на связи 
с Пенсионным фондом вне зависимости от степени 
своей мобильности.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК
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ЗВЕЗДА

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!



4 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹ 41       4 îêòÿáðÿ 2022 ã.

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 12 îêòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 îêòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 îêòÿáðÿ



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

4 îêòÿáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêa Âîçäâèæåíèÿ Æè-
âîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ. Îáðåòåíèå ìîùåé 
ñâÿòèòåëÿ Äèìèòðèÿ, 
ìèòðîïîëèòà Ðîñòîâ-
ñêîãî.

5 îêòÿáðÿ – Ïðîðîêà Èîíû. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ôîêè 
Ñèíîïñêîãî. Ñîáîð Òóëü-
ñêèõ Ñâÿòûõ.

6 îêòÿáðÿ – Çà÷àòèå ÷åñò-
íîãî, ñëàâíîãî Ïðîðîêà, 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïoäíÿ Èîàííà. Ïðî-
ñëàâëåíèå ñâÿòèòåëÿ Èí-
íîêåíòèÿ, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî. 
Ñë î â å í ñ ê î é  è ê î íû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

7 îêòÿáðÿ – Ïåðâîìó÷åíèöû 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ô¸êëû.
Ìèðîæñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

8 îêòÿáðÿ – Ïðåñòàâëåíèå 
ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî, âñeÿ Ðóñè ÷óäî-
òâîðöà. Ïðåïîäîáíîé Åâô-
ðîñèíèè Àëåêñàíäðèéñêîé.

9 îêòÿáðÿ – Ïðåñòàâëåíèå 
àïîñòîëà è åâàíãåëèñòa 
Èîàííà Áîãîñëîâà. Câÿ-
òèòåëÿ Òèõîíà, ïàòðèàðõà 
Ìîñêîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè.

10 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíî-
ãî Ñàââàòèÿ Ñîëîâåöêîãî. 
Câÿùåííîìó÷åíèêà Ïåòðà, 
ìèòðîïîëèòà Êðóòèöêîãî.

11 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Õàðèòîíà Èñïîâåäíèêà. 
Ïðåïîäîáíûõ ñõèìîíàõa 
Êèðèëëà è ñõèìîíàõèíè 
Ìàðèè, ðîäèòåëåé ïðåïî-
äîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæ-
ñêîãî. Ñîáîð ïðåïîäîáíûõ 
îòöîâ Êèåâî-Ïå÷åðñêèõ, â 
Áëèæíèõ ïåùåðàõ (ïðï. 
Àíòîíèÿ) ïî÷èâàþùèõ. 
Îáðåòåíèå ìîùåé ïðåïî-
äîáíîìó÷åíèöû âåëèêîé 
êíÿãèíè Åëèñàâåòû.

ÏÎÌÈÄÎÐÛ 
Â ßÁËÎ×ÍÎÌ ÑÎÊÅ

Помидоры
Яблоки
На 3 л банку:
Соль – 1 ст. л.
Сахар – 2 ст. л.
Листья вишни и смородины
Натереть на тёрке яблоки, отжать 

сок, дать настояться. Помидоры 
проколоть спичкой около плодо-
ножки и уложить в стерилизован-
ные банки. Положить в каждую 
банку соль, сахар, вишнёвые и смо-
родиновые листья. Залить кипящим 
соком и накрыть крышками.

После того, как помидоры остынут, 
сок слить и, снова вскипятив, в оче-
редной раз залить содержимое банок. 
Закрыть крышками и закатать.

ÀÄÆÈÊÀ «ÊÀÁÀ×ÊÎÂÀß»
Кабачки – 3 кг
Морковь – 500 г
Перец сладкий – 500 г
Чеснок – 2 головки
Помидоры – 1,5 кг
Перец красный молотый – 

2,5 ст. л.
Сахар – 1/2 ст.
Соль – 2,5 ст. л.
Растительное масло – 1 стакан
Кабачки, морковь, сладкий перец 

и помидоры пропустить через мясо-
рубку, добавить масло, сахар, соль 
и варить 40 минут. Массу остудить, 
смешать с измельчённым чесноком 
и красным перцем, поставить варить 
ещё на 10 минут. Разложить в стери-
лизованные банки и закатать.



















ÏÎÌÈÄÎÐÛ 
«¨ÆÈÊÈ»

Помидоры
Рассол на 1 л воды:
Соль – 1 ст. л.
Сахар – 3 ст. л.
Уксус 70% – 1 ч. л. на 1 л банку
Чеснок нарезать тонкой солом-

кой. В помидорах сделать проколы 
зубочисткой и воткнуть в них чес-
нок. Подготовленные помидоры 
уложить в стерилизованные банки 
и залить кипящим рассолом на 
5 минут. Затем рассол слить, 
вскипятить и снова залить по-
мидоры. После второй заливки в 
банку добавить уксус. Закатать.

ÁÀÊËÀÆÀÍÛ «ÇÈÌÍÈÉ ÑÎÍ»
Баклажаны – 1 кг
Помидоры – 300 г
Уксус 9% – 1 ст. л.
Болгарский перец – 1 шт.
Горький перец – 1/2 шт.
Чеснок – 1 головка
Соль – 1 ст. л.
Помидоры,  перец и  чес-

нок пропустить через мясоруб-
ку. Баклажаны нарезать кусоч-
ками, засыпать соль и оставить 
на 4 часа, периодически помеши-
вая. Затем обжарить с обеих сторон 
на растительном масле. Подго-
товленные баклажаны сложить в 
банки, перекладывая томатной мас-
сой. Стерилизовать: 0,5 л банки – 
30 минут, 1 л – 45 минут. Закатать.















ÏÎÄ ÍÎÌÅÐÎÌ ÎÄÈÍ
Гепатит С – главная причина 

заболеваний печени. Многие 
пациенты узнают о заражении 
поздно, когда последствия 
становятся необратимыми. Но 
вовремя начав лечение, болезнь 
можно победить, современные 
препараты обладают хорошей 
переносимостью, выздоровле-
ние наступает через 12 недель. 
Для диагностики необходим 
анализ крови.

Основной путь заражения – 
через повреждённую кожу и 
слизистые. Источником могут 
являться инструменты для ме-
дицинских манипуляций, на 
которых осталась кровь боль-
ного человека. А вот перелива-
ния крови опасаться не стоит. 
После введения обязательного 
тестирования донорской крови 
на вирусные гепатиты случаи 
заражения сведены к нулю.

ÑËÓ×ÀÉÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ
Инфицирование гепатитом 

типа В тоже происходит при 
контакте повреждённой кожи 
или слизистой с биологиче-
ским материалом, содержащим 
вирус. Но есть важная деталь: 
гепатит В по сравнению с ге-
патитом С бо-
лее  живуч . 
При комнат-
ной темпе-
ратуре вирус 
сохраняется 
на предметах 
неделями. По-
этому шансы 
на заражение 
бытовым спо-
собом (напри-
мер, при ис-
пользовании 
чужой бритвы 
или маникюр-
ного набора) 
велики.

Во  время 
инкубацион-

ного периода симптомов нет. 
В острой форме возможны 
желтушность кожи, склер сли-
зистых, боли в суставах, повы-
шение температуры. Вероятны 
слабость, головная боль, потеря 
аппетита, тошнота, боли в пра-
вом подреберье. Длительность 
течения данной разновидности 
гепатита – 6 месяцев, у 95% 
взрослых заболевание проходит 
самостоятельно, без ослож-
нений, в итоге формируется 
иммунитет. Но если организм 
не смог побороть вирус, воз-
никает хроническая форма. В 
результате воспалительного 
процесса клетки печени за-
мещаются фиброзной тканью, 
развивается цирроз, а в 10% 
случаях – рак.

Медицина ещё не нашла 
средство для полного выздо-
ровления пациентов с хрони-
ческим гепатитом В. Лекарства 
подавляют размножение вируса, 
но не уничтожают его. Защитить 
может только вакцина.

Не знаете, болели гепатитом В 
или нет? Сдайте анализ крови. 
Наличие антител к поверхност-
ному антигену НВsАg – показа-
тель того, что встреча с вирусом 
уже была. Если не болели, а мар-
кер антител более 10 мМЕ/мл, 
значит, была вакцинация. При 
инфицировании обнаруживают 
антиген вируса гепатита В – 
НВsАg.

ÒÈÕÈÉ ÂÐÀÃ
СегодняСегодня известны вирусы гепатита А, В, С, D, Е, G, ТТV. 

Особняком стоит новый детский гепатит. Его первые случаи 
зафиксировали в 2019 году, и пока причина патологии не 
определена. Остальные варианты вируса исследованы. А и Е 
не приводят к поражению печени, у переболевших остаётся 
иммунитет. С вирусами типов В и С сложнее.

Правительство утвердило но-
вую версию Правил признания 
лица инвалидом. Документ всту-
пил в силу с 1 июля 2022 года.

ÊÒÎ ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ ÐÅØÅÍÈÅ 
Î ÏÐÈÇÍÀÍÈÈ ÃÐÀÆÄÀÍÈÍÀ 

ÈÍÂÀËÈÄÎÌ?
Обычно о том, что человеку 

можно оформить инвалидность 
сообщает его лечащий врач. Есть 
перечень диагнозов и состояний, 
при которых это можно сделать. 
Врачебная комиссия медучре-
ждения, где постоянно лечится 
человек, даёт направление на 
проведение медико-социальной 
экспертизы (МСЭ), готовит необ-
ходимые документы и передаёт 
их в бюро МСЭ. Участия паци-
ента в этом не требуется – всё 
происходит автоматически.

В случае, если поликлиника 
пока не подключена к информа-
ционной системе, направление 
оформляется в бумажном виде 
и также в течение трёх дней на-
правляется в бюро МСЭ.

Важно: человек, получив на-
правление от медорганизации в 
бюро МСЭ, должен дать согла-
сие в виде письменного заяв-
ления или в электронном виде 
через личный кабинет на Едином 
портале Госуслуг.

ÏÐÈ ÊÀÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÎÔÎÐÌËßÅÒÑß 

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ?
Новый порядок определил три 

главных условия:
стойкое расстройство функ-

ций организма (из-за заболева-
ния, последствий травмы или 
дефекта);
ограничение жизнедеятель-

ности (то есть полная или час-
тичная утрата способности себя 
обслуживать – передвигаться, 
контролировать поведение, ра-
ботать и учиться);
необходимость в реабили-

тации и абилитации (помощи в 
восстановлении способности к 
нормальной жизни).

Важно: в документе подчёр-
кивается, что наличия одного из 
этих трёх условий для установле-
ния инвалидности недостаточно.

ÊÀÊÓÞ ÃÐÓÏÏÓ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ 
ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÈÒÜ 
È ÍÀ ÊÀÊÎÉ ÑÐÎÊ?

Как и раньше, в зависимости 
от тяжести состояния человека 
и способности его организма 
к восстановлению ему могут 
установить I, II или III группу ин-
валидности, а пациенты младше 
18 лет получают категорию «ребё-
нок-инвалид». Инвалидность 
I группы устанавливается на два 
года, II и III групп – на один год. 
Категория «ребёнок-инвалид» 
устанавливается на 1, 2, 5 лет 
до 14 либо 18 лет.

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÏÎËÓ×ÈÒÜ 
ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ ÁÅÑÑÐÎ×ÍÎ?
Да, можно, если:
в течение двух лет после 

первичного признания инва-
лидом у человека установлены 
заболевания, нарушения ор-
ганов и систем организма из 
установленного перечня. Это, 
в частности, злокачественные 
новообразования с метастаза-
ми; неоперабельные доброка-
чественные новообразования 
мозга, значительно нарушающие 
нейромышечные и другие функ-
ции; тяжёлые воспалительные 
заболевания кишечника (болезнь 
Крона, язвенный колит) и другие 
заболевания. (Полный перечень 
приведен в приложении № 1 
к документу.)
в течение четырёх лет после 

признания инвалидом не насту-
пило улучшения состояния, хотя 
проводилась реабилитация.

Что касается детей, если за-
болевание или патологические 
изменения носят необратимый 
характер, инвалидность может 
быть установлена бессрочно.

Важно: данные об отсутствии 
положительных результатов реа-
билитации должны быть указаны 
в направлении на МСЭ, выдан-
ном медорганизацией.

ÊÀÊ ÓÇÍÀÒÜ, ×ÒÎ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ 
ÏÐÈÍßÒÛ Ê ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÞ?
Гражданина должны уведомить, 

что его документы отправлены 
в МСЭ, в течение одного дня. 
В свою очередь, бюро МСЭ 

должно уведомить гражданина, 
что его направление зареги-
стрировано. Это делается по 
телефону, СМС-сообщением, 
заказным письмом, а также че-
рез личный кабинет на портале 
Госуслуг.

Важно: при выборе даты про-
ведения МСЭ должно учиты-
ваться мнение гражданина, если 
требуется его присутствие.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÁÞÐÎ ÌÑÝ 
ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ ÄÎÊÓÌÅÍÒÛ?
Бывает, что пакет документов 

для проведения МСЭ собран 
не полностью или некорректно. 
В таких случаях направление со 
всеми прилагаемыми документа-
ми возвращается в медоргани-
зацию. Все необходимые допол-
нительные данные и сведения 
медики должны подготовить не 
дольше чем за две недели.

Важно: гражданину могут 
назначить дополнительные ана-
лизы и обследования, обяза-
тельно его об этом уведомив и 
сообщив сроки и время приёма 
врачей.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÁÞÐÎ ÌÑÝ 
ÎÒÊÀÇÀËÎÑÜ ÓÑÒÀÍÎÂÈÒÜ 

ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ?
В этом случае гражданин мо-

жет обратиться за проведением 
МСЭ в Главное бюро своего ре-
гиона. Решение Главного бюро 
можно обжаловать, обратившись 
в Федеральное бюро МСЭ.

Â ÊÀÊÈÕ ÑËÓ×ÀßÕ ÌÑÝ 
ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß Î×ÍÎ?

Если заявитель настаивает 
на очной процедуре и указывает 
это в заявлении;
если информация в паке-

те документов, направленных 
в бюро, вызывает какие-либо 
сомнения и у специалистов нет 
возможности удостовериться в 
её полноте и достоверности;
если необходимо обследо-

вать гражданина с применением 
специального медоборудования, 
редких методик, и это не было 
сделано в медорганизации.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

ÊÀÊ ÏÎÄÒÂÅÐÄÈÒÜ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜ
Новые правила проведения социально-медицинской экспертизы

ИМЕНИННИКИ
 4 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-

сей, Андрей, Валентин, Васи-
лий, Даниил, Дмитрий, Иван, 
Константин, Пётр 

 5 ОКТЯБРЯ – Александр, Ан-
дрей, Борис, Вениамин, Глеб, 
Дмитрий, Иван, Матрона, Ми-
хаил, Никита, Николай, Пётр

 6 ОКТЯБРЯ – Андрей, Иван, 
Пётр, Раиса 

 7 ОКТЯБРЯ – Андрей, Васи-
лий, Виталий,  Владислав, 
Давид, Павел, Пётр, Сергей, 
Стефан 

 8 ОКТЯБРЯ – Александр, Гер-
ман, Максим, Николай, Павел, 
Сергей, Фёдор 

 9 ОКТЯБРЯ – Александр, Вла-
димир, Дмитрий, Иван, Нико-
лай, Тихон 

10 ОКТЯБРЯ – Герман, Дмитрий, 
Зина, Игнатий, Марк, Михаил, 
Пётр, Фёдор 

11 ОКТЯБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Анна, Афа-
насий, Василий, Вячеслав, 
Григорий, Илья, Иван, Юлия, 
Кирилл, Мария, Марк, Мат-
вей, Михаила, Павел, Прохор, 
Сергей, Татьяна, Фёдор 

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ВОПРОС – ОТВЕТ

В прошлом году наша дочь обвенчалась 
в церкви с мужчиной, который офици-
ально женат и с нашей дочерью, есте-

ственно, не расписан. Священник, проводивший 
обряд, провёл его с грубейшими нарушениями: 
перед венчанием не затребовал документы, 
подтверждающие гражданскую регистрацию. Мы, 
родители невесты, считаем, что её жених – двое-
жёнец, а это запрещено гражданским законо-
дательством и противоречит православным ка-
нонам. Дочь нам сказала, что их обвенчали «по 
блату». Для дочери это венчание много значит, а 
для её «супруга» – просто шутовство, так как он 
на 18 лет старше её, и она для него – очередная 
игрушка. А поскольку он ведёт аморальный образ 
жизни, то вскоре, наигравшись, найдёт себе но-

вую наивную жертву и может снова обвенчаться, 
так как за деньги и «по блату» венчаться будет 
снова и снова. Куда нам можно обратиться, чтобы 
развенчать эту пару?

Вам нужно обратиться к правящему владыке по 
месту совершения венчания (в областной центр) 
с письменным объяснением всего произошедше-
го. Желательно приложить копию свидетельства 
о венчании и копию свидетельства о браке из 
ЗАГСа, где официально женился «супруг» вашей 
дочери. Если описанные вами события подтвердят-
ся, венчание будет признано недействительным, 
а виновные понесут наказание.

Отвечал священник Владимир Бажанов, 
«Веста»

Вакцинация от гепатита В 
внесена в календарь приви-
вок и делается бесплатно.
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÖÂÅÒÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ, 
ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ

Цветная капуста – 2 кг
Морковь – 200 г
Сладкий перец – 2 шт.
Луковица – 1 шт.
Чеснок – 1 головка
Маринад на 1 л воды:
Соль – 4 ст. л.
Сахар – 4 ст. л.
Уксус 9% – 1/4 стакана
Перец горошком, лавровый 
лист, душистый перец, гвоз-
дика, листья хрена, вишни, 
смородины, зонтики укропа
Чеснок – по желанию
Овощи очистить и крупно 

нарезать.
Капусту разобрать на соц-

ветия и отварить в кипящей, 
слегка подсоленной воде 
3-5 минут.

На дно чистых, сухих банок 
выложить ошпаренные листья 
хрена, вишни, смородины, 














зонтики укропа, чеснок. Запол-
нить доверху слоями овощей 
вперемежку. Залить банки с 
овощами кипятком и оставить 
на 10-15 минут.

Приготовить маринад, снять 
с огня и влить уксус. Слить воду 
из банок и наполнить доверху 
маринадом. Укупорить плотно 
любыми крышками или зака-
тать железными.

ÏÅÐÅÖ Â ÌÀÑËÅ
На 1 л банку:
Перец очищенный – 800 г
Маринад на 1 л воды:
Уксус 9% – 0,5 л
Растительное масло – 

2/3 стакана
Сахар – 1 стакан
Соль – 1/3 стакана
Чёрный перец горошек – 

несколько шт.
Перец промыть, очистить, 

вырезать семена и перепонки. 
Сложить в дуршлаг и поместить 
в кипящую воду на 3 минуты, 
затем вынуть, дать стечь воде 
и уложить в банки. Воду, уксус, 
сахар, соль и чёрный перец 
вскипятить, добавить масло и 
охлаждённым маринадом за-
лить перец. Банки плотно за-
крыть и стерилизовать с мо-
мента закипания 10 минут при 
умеренном кипении. Затем 
банки вынуть из кастрюли и 
дать им остыть, поставить на 










хранение в прохладное 
место.

 Малыша надо рас-
тить в стерильной сре-
де. Сразу представля-
ется ребёнок, живущий 
в каком-то пузыре, куда 
к нему попадают только 
стерильные вещи и про-
дукты. Как вы думаете, 
что случится с малышом, 
если он, привыкнув к 
такому окружению, слу-
чайно окажется за пре-
делами своего пузыря? 
Он просто погибнет, ведь 
его организм будет со-
вершенно не приспособ-
лен к нормальному миру. 
С самых первых дней 
жизни организм крохи 
начинает вырабатывать 
иммунитет к различным 
бактериям и инфекциям. 
Если ребёнок с первых 
дней контактирует с раз-
личными животными, в 
будущем его шансы стать 
аллергиком или астмати-
ком уменьшаются в 2-3 
раза. Так что смело воспитывайте 
детей в той естественной среде, 
к которой привыкли сами.

Конечно, в первые несколько 
недель после рождения малышу 
требуются особые условия. Его 
одежду нужно стирать вручную, 
без порошка и отглаживать с 
обеих сторон. Аккуратно обра-
щаться с пупочком, пока ранка 
на нём не заживёт. Все тонкости 
ухода за новорождёнными в этот 
период молодым родителям рас-
скажет педиатр.
 Детская кожа нуждается 

в специальной косметике. На 
самом же деле, если ребёнку уже 
исполнилось 3 месяца, у него нет 
диатезов и опрелостей, никакая 
специальная косметика не нужна, 
достаточно ежедневных купаний 
и воздушных ванн.

 Массажа много не бывает. 
Все наслышаны о пользе этой 
процедуры для младенцев. Очень 
многие мамочки начинают делать 
ежедневные массажи крохе сразу 
же, как оказываются дома. Это 
неправильно! В первый год жиз-
ни ребёнку массаж может быть 
назначен только специалистами, 
а курс не должен длиться более 
20 дней, после чего следует де-
лать перерыв 2-3 недели, чтобы 
ребёнок не перевозбудился.
 Чем больше витаминов, 

тем лучше. Конечно, все знают 
чем грозит ребёнку авитаминоз. 
В целях профилактики этого забо-
левания родители начинают еже-
дневно кормить кроху различными 
витаминами и обогащёнными ими 
продуктами. Такое меню может 
вызвать у ребёнка гипервитами-

ноз, который намного 
хуже витаминного голо-
дания, так как он требует 
специального лечения. 
Лучше посоветуйтесь 
с педиатром, нужны ли 
вашему чаду витамины, и 
как долго их принимать.
 Крохе надо раз-

рабатывать суставчи-
ки. У детей до 2-х лет 
суставчики ещё не до 
конца сформированы, 
связки слабые и их можно 
растянуть, или даже вы-
вихнуть крохе ручку или 
ножку. Не стоит и слиш-
ком энергично встряхи-
вать малы ша, это тоже 
может ему навредить.
 Пусть развива-

ется с опережением. 
Стремление родителей 
побыстрее поставить 
карапуза на ноги вполне 
понятно и объяснимо, но 
делать этого раньше 8-9 

месяцев не рекомендуется. Са-
мое главное правило в обучении 
ходьбе – с этим нельзя спешить. 
Иначе вы рискуете испортить 
своему малышу осанку, дефор-
мируется структура стопы.
 Еда из баночек. Многие 

мамочки, насмотревшись рекла-
мы про то, что детское питание 
из баночек качественное и сба-
лансированное, решают не гото-
вить крохе еду самостоятельно 
и полностью переводят его на 
питание из баночек. Конечно, 
растворимые каши и пюре, 
приготовленные в заводских ус-
ловиях, хороши, но в сравнении 
с блюдами, приготовленными 
мамиными руками, в которые она 
вложила душу и любовь к своему 
ребёнку, они определённо про-
игрывают.

ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 
ÄÀ ÓÄÀËÅÍÜÊÈÅ

Одно перепелиное 
яйцо весит всего 9 г. 
Но в нём скрываются 
большие преимущества 
для здоровья. Калорий-
ность яйца – 14 ккал, а содер-
жание белков и жиров – по 1 г. 
Углеводов и клетчатки в яйцах 
нет, но есть масса витаминов и 
минеральных веществ:

антиоксидант холин – 4% от 
суточной нормы;

фолиевая кислота – 2% от 
суточной нормы;

пантотеновая кислота – 3% от 
суточной нормы;

витамин А – 2% от суточной 
нормы;

витамин В12 – 6% от суточной 
нормы;

железо – 2% от суточной 
нормы.

×ÅÌ ÏÎËÅÇÍÛ 
ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß

Перепелиные яйца – очень 
востребованный продукт в 
Европе и Азии, а в китайской 
медицине они используются для 
лечения многих заболеваний.

Бодибилдеры употребляют 
яйца как источник ценного бел-
ка для наращивания мышечной 
массы, но на этом преимуще-
ства яиц не заканчиваются.

1. Питательнее, чем кури-
ные

Перепелиные яйца часто 
сравнивают с куриными. И 
стоит отметить, что их пищевая 
ценность значительно выше. 
Сравните: в перепелиных яй-
цах – 13% белка, в куриных – 
11%. В них почти в 3 раза боль-
ше витамина В1 и в 2 раза – 
витаминов В2 и А. Яйца перепё-
лок богаты на витамин Е, жир-
ные кислоты, железо и цинк.

Куриные яйца могут вызвать 
проявления аллергии, в то вре-
мя как перепелиные считаются 
гипоаллергенными и безопас-
ными для здоровья.

2. Могут облегчить респи-
раторные заболевания

В древних медицинских прак-
тиках перепелиные яйца ис-
пользовались в терапии астмы 
и бронхита. А современное 
исследование, опубликован-
ное в журнале Food Science & 
Nutrition, показало, что пищевая 

добавка, созданная 
на основе перепе-
линых яиц, может 
облегчить симпто-
мы аллергического 
ринита.

3. Полезны при 
пищевой аллергии

В яйцах содержится вещество 
овумокоид, которое является 
ингибитором фермента трипси-
на. Исследование, проведённое 
на грызунах в Китае, показа-
ло, что оно может облегчить 
симптомы пищевой аллер-
гии и помочь при воспалении 
пищевода. И хотя требуются 
исследования с участием лю-
дей, уже сейчас ясно, что пе-
репелиные яйца полезны для 
пищеварения.

À ÂÛ ÇÍÀËÈ?
Считается, что перепелиные 

яйца улучшают умственные 
способности, память и внима-
ние. В Японии каждый школьник 
получает на обед пару перепе-
линых яиц.

4. Рекомендованы людям с 
сахарным диабетом

Учёные применяли яйца пе-
репелок в терапии сахарного 
диабета. Было выявлено, что 
они способны снизить уровень 
глюкозы и креатина в крови, а 
также демонстрируют положи-
тельное влияние на функции по-
чек. Доказано, что регулярное 
употребление перепелиных яиц 
снижает риск развития диабета 
и заболеваний почек.

5. Снижают риски развития 
анемии

Яйца перепёлок являются 
диетическим источником желе-
за. Его дефицит может вызвать 
развитие анемии, в то время как 
частое включение яиц в рацион 
улучшает работу кровообраще-
ния и предупреждает развитие 
анемии.

Важно и то, что в перепелиных 
яйцах в 5 раз больше калия, 
чем в куриных. Калий – важный 
минерал, который необходим 
для нормальной работы всего 
организма. Это естественное 
сосудорасширяющее сред-
ство, которое помогает рас-
слабить кровеносные сосуды и 
контролировать артериальное 
давление.

Продолжение следует

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÌÈÔÛ ÎÁ ÓÕÎÄÅ ÇÀ ÌÀËÛØÀÌÈ
ÏÎ×ÅÌÓ-ÒÎ Â ÍÀØÅ ÂÐÅÌß ÌÈÔÛ, ÄÀÆÅ ÑÀÌÛÅ ÃËÓÏÛÅ È ÍÅËÅÏÛÅ, Î×ÅÍÜ ÆÈÂÓ×È.

Часто именно они вводят молодых родителей в заблуждение в той или иной ситуации. Пред-
лагаем разоблачить некоторые мифы об уходе за ребёнком, дающие неправильное представ-
ление о некоторых вещах.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
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ÑÏÀÑÀÅÌ ÓÐÎÆÀÉ
Начинаются первые 

ночные заморозки, 
поэтому важно сле-
дить за прогнозом 
погоды. Большинство 
растений нужно уб-
рать до понижения 
температуры, особен-
но это касается кабач-
ков и тыквы: тронутые 
заморозком они хра-
ниться не будут. Осво-
бодившиеся участки 
перекопайте на штык 
лопаты, добавляя ор-
ганические или мине-
ральные удобрения. 
Желательно сразу 
же посеять сидера-
ты, чтобы земля не 
пустовала. Внесите 
фосфорно-калийные 
удобрения под пло-
довые деревья и кустарники, это 
поможет растениям укрепить мо-
лодые побеги. Подкормки при-
меняйте не слишком обильно, 
половину от нормы, указанной 
на упаковке: из-за пониженных 
температур они усваиваются не 
очень хорошо.

ÃÅÍÅÐÀËÜÍÀß ÓÁÎÐÊÀ
До того, как пойдут дожди, ос-

вободите сад и огород от всего 
лишнего: соберите опавшие 
листья, сухие стебли растений. 

Осмотрите деревья и кустарни-
ки: если на них остались ссох-
шиеся, мумифицированные пло-
ды и скрученные в трубочку лис-
тья, постарайтесь собрать их и 
сжечь, там наверняка собрались 
зимовать вредители или скрыт 
источник болезней. Не стоит 
обрезать стебли многолетников: 
ещё рано оголять сад, даже из-
менившие цвет листья порадуют 
вас своей декоративностью, а 
зимой будут выполнять функцию 
снегозадержания. После уборки 

картофеля соберите 
подсушенную ботву 
и сожгите её: в рас-
тительных остатках 
сохраняется фито-
фтора.

Можно побелить 
стволы плодовых де-
ревьев, чтобы защи-
тить их от морозобой-
ных трещин. Краску 
не смоют дожди, если 
добавить в неё кост-
ный или казеиновый 
клей.

ÍÀ ÏÎÑÀÄÊÓ
Чтобы до морозов на 

столе была собствен-
ная ароматная зелень, 
высадите в ближайшие 
дни немного лука на 
перо, укроп, петрушку, 
обязательно прикрой-
те грядки плёнкой.

Если хотите увеличить ко-
личество хвойных деревьев 
и декоративных кустарников, 
смородины, крыжовника, еже-
вики и жимолости, приступайте 
к посадкам.

Растения постоянно болеют 
или почва давно не удобрялась? 
Засейте грядки рожью или гор-
чицей. В мае эти культуры нуж-
но будет скосить и перекопать 
землю вместе с ними, благодаря 
этому получится отличная, удоб-
ренная азотом почва.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ
В начале осени у дачников много дел: это время сбора овощей и корнеплодов, 

посадки деревьев, кустарников и многолетних растений, благоустройства участка.

d%м=ш…,е ƒ=г%2%"*,

ÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ßÉÖÀ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄÏÅÐÅÏÅËÈÍÛÅ ßÉÖÀ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Учёные и врачи убеждены, что перепелиные яйца 

обладают многочисленными полезными свойствами.
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î/ñð, ïîâàð, áåç â/ï, æèâ¸ò â Êèñëîâîäñêå ó ðîäñòâåííèêîâ, 
ïîçí. ñ ìóæ. îò 70 äî 80 ëåò ðîñò îò 165 è âûøå äëÿ ñåðü¸ç-
íûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 61/165/80, ðàçâåäåíà, î/ñð, ïåíñèîíåðêà, 
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9 октября отмечает  
70-летие
Анатолий Анатолий 
ИвановичИванович
ШЕЙКИНШЕЙКИН

Поздравляю с юбилеем лю-
бимого мужа.

Желаю дорогому супругу 
крепкого здоровья, любви, 
счастья, долголетия!
Оптимистом быть всегда,
Жить без сожаления.
И на многие года –
Много дней рождения!

С уважением 
любимая и любящая жена 

Галина Михайловна (Шахиня)
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Подробности на стр. 1

Гимназия № 103 в городе Ми-
неральные Воды многие годы 
считается престижной. Здесь 
углублённо изучают английский 
язык, внедряют что-то новое, 
ставят амбициозные цели, учеб-
ное заведение имеет богатейшую 
историю, известных выпускников. 
В своё время Людмила Анатоль-
евна тоже закончила тогда ещё 
школу №103. О педагогике не 
мечтала, но судьба распоряди-
лась по другому. После окончания 
в 1982 году Ставропольского пед-
института новоиспечённый пре-
подаватель истории, общество-
знания и английского языка была 
направлена по распределению в 
СОШ №1 родного города.

– Там трудился мощный пед-
коллектив, – с большим ува-
жением вспоминает Людмила 
Анатольевна, Почётный работник 
общего образования, кандидат 
исторических наук, своих на-
ставников. – Я была основным 
преподавателем истории в 6-11 
классах. В СОШ №1 меня научи-
ли быть учителем. После уроков 
историк Вера Петровна Сурина 
садилась со мной за парту, и мы 
разбирали мои уроки. Коллеги 
привили мне добросовестное 
отношение к работе, ученикам. 
Директор школы той поры Зи-
наида Николаевна Димитрова 
тоже была историком. Именно 
они заложили в меня всё самое 
важное для учителя.

Два года работы пролетели 
быстро. А затем Людмила Ана-
тольевна с мужем-военным, 
на ту пору вернувшимся из Аф-
ганистана, и маленькой дочерью 
уехала по месту службы супруга в 
Петропавловск-Камчатский. Там 
устроилась в школу учителем ан-
глийского языка и с несказанным 
удовольствием иногда замещала 
учителя истории – своего люби-
мого предмета.

Жизнь семьи военного – посто-
янные переезды. После Камчатки 
была Чечено-Ингушетия, стани-
ца Шелковская. Тут произошёл 
казус. Директор школы-вось-
милетки пообещала Людмиле 
Анатольевне дать часы истории, 
если она возьмётся препода-
вать… химию.

– Из химии я знала только 
Н

2
О, – с улыбкой вспоминает 

педагог. – По вечерам мы с 
мужем садились за стол, и он 
давал мне уроки химии, рас-
сказывая всё, что помнил из 
школьной программы и вычи-
тал, готовясь к «уроку». Поэтому 
когда я первый раз вошла в класс 
в качестве учителя химии, сразу 
сказала детям: я знаю предмет 
примерно на вашем уровне, бу-
дем учиться вместе. Такой рас-
клад им был интересен, и дети 
успевали хорошо.

Настали 1989-1990 годы. В 
обществе начались нездоровые 

брожения, что было видно и по 
разделившимся детям. В какой-
то момент русские ученики уже 
сидели в классе с одной стороны, 
чеченские – с другой. С таким 
положением дел Людмила Ана-
тольевна мириться не могла. Её 
глубокое убеждение – нет плохих 
наций, есть плохие люди. Надо 
было объединить учеников, и учи-
тельница проводила КВНы, шоу, 
квесты, прививала им любовь к 
родной школе. В мероприятиях 
участвовали и родители. Скоро 
ребята сами расселась по инте-
ресам, как было всегда. Кстати, 
некоторые из наработок Безру-
ких переняли и взрослые, на их 
основе проводились станичные 
общественные мероприятия.

В школе говорили о мире и 
дружбе, но в республике раз-
горался пожар войны. Геннадий 
Александрович, супруг учитель-
ницы, по выслуге лет уводился 
в запас, и семья вернулась в 
Минеральные Воды с прибавле-
нием – родился сын. Людмила 
Анатольевна устроилась в свою 
родную школу №103. Лет через 
7-8 талантливого педагога назна-
чили заместителем директора по 
научно-методической работе.

– Вот тогда я и почувствова-
ла вкус работы, занялась тем, 
к чему всегда стремилась, – де-
лится Л. А. Безруких. – Это был 
большой простор для деятель-
ности. Наша школа сотрудни-
чала с институтом повышения 
квалификации, и мы работали по 
совместному проекту «Школа со-
зидания будущего». Он сводился 
к тому, что «нет бесталанных лю-
дей, есть те, кто занимается не 
своим делом». Кстати, эта фраза 
принадлежит известному педаго-
гу Шалве Амонашвили, и тогда 
она стала для меня откровением. 
Главное – научить ребёнка учить-
ся, помочь ему открыть себя. 
Наша школа одной из первых 
в Ставропольском крае стала 
экспериментальной федераль-
ной площадкой по личностному 
ориентированию. Мы подтвер-
ждали свои наработки несколько 
лет, отрабатывая каждый этап 
проекта. Это было интересно, 
познавательно, давало хорошие 
результаты.

В 2000 году Людмилу Анато-
льевну назначили директором 
гимназии №103. Время было 
трудное, финансирование на 
нулях. Однажды в Ставрополе 
она побывала в Центре для 
одарённых детей «Поиск» и по-
няла, что таким образом можно 
привлекать в школу внебюджет-
ные средства. Школа может за-
рабатывать только давая знания! 
Идея коллегам понравилась, и 
они стали разрабатывать про-
граммы по предметам. Вскоре на 
территории гимназии был открыт 
филиал Центра для одарённых 

детей «Поиск», и в нём 
за приемлемую плату 
стали заниматься уче-
ники из школ города. 
Знания там давались по 
углублённым програм-
мам. Два года Людмила 
Анатольевна возглав-
ляла не только свою 
школу, но и «Поиск».

Тема привлечения 
внебюджетных средств 
тогда была очень акту-
альна. Опыт работы в 
«Поиске» помог коллек-
тиву гимназии начать 
новое дело – открыть 
предпринимательскую деятель-
ность по углублённому изучению 
ряда предметов в стенах своего 
учебного заведения. Это было 
ново, и в гимназию №103 за опы-
том поехали учителя из городов 
края. Возвращаясь, они тоже 
начинали работать по платным 
образовательным услугам.

А Безруких шла дальше. Был 
заключён договор с Пятигорским 
государственным лингвистиче-
ским университетом, и на базе 
гимназии заработал универси-
тетский класс. Преподаватели 
высшей школы приезжали и вели 
занятия, а ребята поступали в 
этот вуз сразу на второй курс. 
Был заключён договор и с ФГУП 
«Кавминводавиа»: шёл отбор 
мальчиков, которые хотели учить-
ся в Ульяновском лётном учили-
ще. Преподаватели училища вели 
занятия, готовили выпускников, 
и ребята поступали в учебное 
заведение на льготных условиях. 
Многие из них стали высококлас-
сными специалистами и летают 
до сих пор.

Начиная с 2002 года гимназия 
ежегодно становилась «Школой 
года». В начале 2000-х по нац-
проекту «Образование» она одна 
из первых в крае получила мил-
лион рублей, который потратили 
на обновление компьютерной 
техники и оборудования. А в 2016 
году гимназия № 103, единствен-
ная на Ставрополье, выиграла 
грант в три миллиона рублей, 
победив во всероссийском ин-
новационном проекте.

– Учитель живёт только тогда, 
когда он в школе и с детьми, – 
уверена Людмила Анатольев-
на. – Главный секрет – любовь. 
Любого обмануть можно, но 
ребёнок сразу это почувствует. 
Я люблю людей, а потому общий 
язык сам находится. На Кам-
чатке, например, исторически 
сложился непростой контингент. 
У некоторых детей глаза были 
как у волчат. К ним надо было 
относиться иначе, искать подход. 
Нужно чувствовать человека, 
выявлять проблему.

В 2016 году Людмилу Анатоль-
евну Безруких назначили началь-
ником Управления образования 

администрации МГО. Интересно, 
что каждый раз, когда она шла на 
повышение, на семейном совете 
решали, что нужно отказывать-
ся: хлопот много. Но каждый 
раз, идя с твёрдым намерением 
отказаться, Людмила Анатоль-
евна, сама не понимая, как так 
произошло, соглашалась. 

– Административная работа 
по-своему интересна, – рассуж-
дает педагог. – Я вижу опыт дру-
гих школ, что надо подправить. 
Всё в школе начинается с дирек-
тора: он должен прийти первым и 
встречать всех. Он всё увидит и у 
учеников, и у учителей. Работать 
очень сложно и главное – не сло-
маться. Когда человека лишаешь 
своего удобного мирка, ему это 
очень не нравится. Если видишь, 
что кто-то лукавит, ленится 
или «одел корону» – важно не 
обозлиться, сохранить себя как 
человека. Важно достучаться до 
него, чтобы не растерять людей. 
Первое время я, засыпая вече-
ром, молилась: «Господи, дай 
мне проснуться – и я работаю в 
школе…»

Я тоже устаю от людей, как и 
любого, меня может кто-то раз-
дражать. Но если так – проблему 
нужно искать в себе. Мне всегда 
подсказывал важные вещи, помо-
гал мой муж. Можно, извините, 
«нахвататься», а можно получать 
удовольствие от еды. Я стараюсь 
жить по этим правилам.

Среди множества наград и зва-
ний для Людмилы Анатольевны 
Безруких, признаётся она, самую 
большую ценность имеет звание 
выпускницы школы №103...

«Быть учителем – это мис-
сия, почётная миссия каждого 
из нас. Государство довери-
ло нам самое главное, что 
есть у него – будущее нашей 
страны.

Уважаемые коллеги! Я хочу 
пожелать, что бы вы горди-
лись ежеминутно, ежечасно 
тем, что вы учителя. Желаю 
вам светлого-светлого бу-
дущего и, конечно же, мира. 
С праздником!»

Л. А. Безруких

Ирина Борисова

5  ОКТЯБРЯ  –  ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ  УЧИТЕЛЯ

Ë.À. ÁÅÇÐÓÊÈÕ: ÃËÀÂÍÛÉ ÑÅÊÐÅÒ ÓÑÏÅÕÀ – ËÞÁÎÂÜ
Однажды в Минераловодском Доме детского творчества начальник Управления 

образования администрации Минераловодского городского округа Людмила Анато-
льевна Безруких рассказывала старшеклассникам о нюансах ЕГЭ, чтобы ребята не 
боялись экзаменов. Скучноватое для журналиста, знающего эту тему, мероприятие в 
какой-то момент перестало быть рутинным. Людмила Анатольевна словно вела урок – 
интересно, познавательно, увлечённо, запросто говоря с ребятами на их языке. 
Во мне мгновенно проснулся ребёнок и первое, о чём я тогда подумала: «Вот такую 
бы учительницу!». Сразу захотелось в школу, просто быть рядом с таким человеком. 
Разве это не талант?

ПАМЯТЬ

«ÂÅÄÜ ÝÒÎ ÍÀØÈ ÃÎÐÛ – ÎÍÈ ÏÎÌÎÃÓÒ ÍÀÌ!..»
Окончание. Начало на стр. 1

Кавказ был очень важной стра-
тегической точкой. Здесь содер-
жались большие запасы нефти, 
зерна и других культур, которые 
могли обеспечить серьёзную 
поддержку немецкой армии. Гит-
лер также планировал, что выйдя 
к морю, он сможет обратиться к 
Турции за помощью. Немецкое 
командование рассчитывало и 
на помощь самих жителей, так 
как было осведомлено о том, 
что часть местного населения не 
принимала советской власти.

После падения Ростова-на-
Дону связь советского командо-
вания с Кавказом могла осущест-
вляться только по морю или по 
железной дороге, проходившей 
через Сталинград. Этот город 
стал важной точкой, и немцы 
стремились его захватить. Гит-
лер бросил огромные силы на 
Сталинград, но так и не смог 

взять город. Это была страшная 
битва, и немцы её проиграли. 
Фашисты понесли существенные 
потери и, во многом благодаря 
этому, позднее им так и не уда-
лось завоевать Кавказ.

Во время первого этапа не-
мецкой армии удалось взять 
Ставрополь, Армавир, Майкоп, 
Краснодар, Элисту, Моздок и 
часть Новороссийска. В сентяб-
ре 1942 года немецкая армия 
прибыла в район Малгобека, где 
была остановлена советскими 
войсками.

Фашисты смогли подойти к 
предгорьям Кавказского хребта 
и реке Терек, однако эта победа 
далась им нелегко – гитлеров-
ские войска понесли колоссаль-
ные потери. Советские войска 
смогли вовремя остановить не-
мецкое наступление и вынудить 
армию прекратить бои, так как 

большая её часть была уничто-
жена. А Турция так и не решилась 
вступить в войну и прийти на 
помощь Гитлеру.

Второй этап битвы за Кавказ 
можно считать контрнаступле-
нием советских войск. Были 
отвоёваны захваченные терри-
тории, освобождены Северная 
Осетия, Кабардино-Балкария, 
Ростовская область, Ставро-
польский край и другие районы. 
В ходе наступления Красной Ар-
мии было уничтожено около 275 
тысяч вражеских солдат и офи-
церов, свыше 6 тысяч попали в 
плен, уничтожено и подбито 890 
танков, свыше 2 тысяч самолё-
тов, 2127 орудий, свыше 7 тысяч 
автомашин. Наши войска захва-
тили 458 танков, 1392 орудия, 
1533 миномета, свыше 15 тысяч 
автомашин и другое имущество 
противника.

Успехи Советского Союза в 
битве за Кавказ можно считать 
одной из важнейших частей 
общего контрнаступления СССР 
во второй период войны. В это 
время советская армия не толь-
ко начала отвоевывать обратно 
свои территории и возвращать 
пленённых людей, но также 
серьёзно увеличила свою боевую 
мощь и могла на равных вступать 
в битвы с немецкой армией. Воз-
вращение в ведение СССР такой 
важной стратегической точки как 
Кавказ можно считать одной из 
величайших побед СССР в Вели-
кой Отечественной войне. С по-
беды под Сталинградом и битвы 
на Кавказе началось победонос-
ное шествие советской армии во 
Второй Мировой войне.

Использованы материалы 
www.wap.vsekratko.ru
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5.10 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

6.20 Т/с «УБИТЬ СТАЛИНА» 
16+

1 3 . 3 0  Т / с  « С Ы Н  О Т Ц А 
НАРОДОВ» 16+

1.00 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 
12+

2.40 Х/ф «ТАНЕЦ С САБ-
ЛЯМИ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 îêòÿáðÿ

4.10, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5 . 1 0  Х / ф  « П Р О  П Е Т Р А 
И ПАВЛА» 12+

6.40 Х/ф «РЖЕВ» 16+
8 . 3 0  Т / с  « П Р И В Е Т  О Т 

«КАТЮШИ» 12+
11.50 Т/с «ТАНКИСТ» 16+
15.00 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ» 

12+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
2.30 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬ-

ЯНСКАЯ» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 îêòÿáðÿ

3.50, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

4.50 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 
16+

6.10 Т/с «ЧКАЛОВ» 16+
13.20 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.50 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 îêòÿáðÿ

4.40 Т/с «ЗОЯ» 16+
6.10 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
8.00 Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 

16+
11.20 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА» 16+
1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 îêòÿáðÿ

4.30 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
5.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
7.10 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-

СТОПОЛЬ» 16+
9.20 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИ-

ЗРАК» 16+
11.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
13.20 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
15.10 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
16.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
18.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
1 9 . 5 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
21.30 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
23 .40  Х/ф  «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 18+
1.50 Т/с «СМЕРШ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

12.00, 14.00, 21.00, 
22.00 Охотники 16+

13.00, 19.00 Решала 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

23.00 Опасные связи 
18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 îêòÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

12.00, 14.00, 21.00, 
22.00 Охотники 16+

13.00, 19.00 Решала 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

23.00 Опасные связи 
18+

ÑÐÅÄÀ, 12 îêòÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

12.00, 14.00, 21.00, 
22.00 Охотники 16+

13.00, 19.00 Решала 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

23.00 Опасные связи 
18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 îêòÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

12.00, 14.00, 21.00, 
22.00 Охотники 16+

13.00, 19.00 Решала 
16+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

16.00 Т/с «СОЛДАТЫ-5» 
12+

23.00 Опасные связи 
18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 îêòÿáðÿ

6 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

7.00 Дорожные войны. 
Лучшее 16+

9.00 Дорожные войны 
2.0 16+

17.00, 18.00, 19.00 
Утилизатор 16+

20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

7.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

19.10 «+100500» 16+
23.00, 23.30 «+100500» 

18+
1.00 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

6.15 Супершеф 16+
7.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ-4» 
12+

14.00 Т/с «СОЛДАТЫ-5» 
12+

19.10 «+100500» 16+
23.00, 23.30 «+100500» 

18+
1.00 Рюкзак 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05 «Супербабушка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.05, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Супермама» 16+
15.05 «Чадо из ада» 12+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Чадо из ада» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05 «Супербабушка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.05, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Супермама» 16+
15.00 «Няня особого 

назначения» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 12 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05 «Супербабушка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.05, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Супермама» 16+
15.00, 18.20 «Беременна 

в 16» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05 «Супербабушка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.05, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Супермама» 16+
14.00 «Супермама. Битва 

недели» 16+
16 .00 ,  18 .00 ,  23 .55 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

4.45 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05, 14.15 «Супербабуш-

ка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.05, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
13.00 «Супермама» 16+
18.00 «Супермама. Битва 

недели» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
6.55 «Обмен женами» 16+
8.10 «Чадо из ада» 12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
12.00 «Чадо из ада» 12+
13.00, 13.55, 17.00 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены»  18+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
6.55 «Обмен женами» 16+
8.15  «Няня  особого 

назначения» 16+
11.25 «Беременна в 16» 

16+
18.00 Я стесняюсь своего 

тела 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 18+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 îêòÿáðÿ

5.00, 4.45 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ДВА СТВОЛА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 îêòÿáðÿ

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 3.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗАСТУПНИК» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО» 18+

ÑÐÅÄÀ, 12 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НАД ЗАКОНОМ» 16+
4.40 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 îêòÿáðÿ

5.00, 4.40 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КИБЕР» 16+
22.25 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НОЧЬ СТРАХА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 îêòÿáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.45 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «ЛЮДИ ИКС-2» 12+
0.45 Х/ф «ХРОНИКА» 16+
2.10 Х/ф «СЕЗОН ЧУДЕС» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 îêòÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00, 20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА» 16+
20.25 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ КЛАСС» 16+
23.25 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
1.35 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» 16+
3.45 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 îêòÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА» 16+
15.00, 17.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ 

КЛАСС» 16+
17.50 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ДНИ МИНУВШЕГО 

БУДУЩЕГО» 12+
20.20 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: АПОКАЛИПСИС» 

12+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   41         4  îêòÿáðÿ  2022 ã.  2022 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.



¹ 41       4 îêòÿáðÿ 2022 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 9

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

, 11 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 12 îêòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 13 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 14 îêòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 îêòÿáðÿ

ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ 
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
4 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
5 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

Зал им. А. Скрябина
Вечер органной музыки

6 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

7 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

8 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Санкт-Петербургский Дом Музыки
«Музыка звёзд»

9 ОКТЯБРЯ 12.00 0+
Зеркальный зал

Интерактивное представление
для малышей

«Развесёлый Самовар, 
Сказка, Бублик и Комар»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+
Вечер инструментальной музыки

10 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Зал им. В. Сафонова
Спектакль «Бывшие»

11 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

5 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Михаил Шуфутинский
6 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
7 ОКТЯБРЯ 19.00 16+

Группа «Ария»
8 ОКТЯБРЯ 19.00 18+

Стендап-шоу
9 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Мюзикл «Дон Жуан»

10 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки «О, Пари…»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
5 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
8 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
10 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

 Вечер вокальной музыки
«Сaf de musique»

(«Музыкальное кафе»)

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

6 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

7 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
В. Ильин, В. Лукашов

«КАК ВЕРНУТЬ МУЖА»
(музкомедия)

8 ОКТЯБРЯ 11.00 0+
В. Ремчуков, И. Хачатурова,

Д. Патров
«МОРОЗКО»

(музыкальная сказка)
8 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

Г. Канчели
«ХАНУМА»

(музкомедия)

j огда Лена Соколова заканчи-
вала школу, у неё и сомнений 

не было, что она станет учитель-
ницей. Как бабушка и мама. Её 
бабушка, Вера Павловна, сорок 
лет преподавала русский язык и 
литературу в посёлке в Читин-
ской области, где было много 
семей бывших заключённых и их 
охранников.

Мама, Ольга Ивановна, пре-
подаёт математику в школе 
с математическим уклоном. 
Она – заслуженный учитель, гор-
дится своими воспитанниками, 
победителями олимпиад.

Когда в школе писали сочи-
нение на тему: «Кем ты хочешь 
стать?», Лена написала:

«Учитель – это птица, летящая в 
бездонном небе знаний, сплетаю-
щая изящные кружева мудрости и 
чувств в сердцах своих учеников. 
Это не профессия, это призва-
ние, это самоотверженная жерт-
венность и готовность изо дня в 
день быть родителем, другом, 
судьёй и актёром для своих уче-
ников, это стремление отдавать 
жизнь во имя множества других 
жизней. Так живут цветы: сгорая 
под палящими лучами солнца, от-
дают жизни, погибают, обогащая 
почву, чтобы вновь жить в новых 
ростках, пробившихся из этой 
почвы. Так и учитель будет вечно 
жив в тех, в ком он посадил рост-
ки добра и света, тепла и любви, 
преданности и верности…»

Учительница похвалила сочи-
нение и отправила на конкурс.

А как могло быть иначе? 
У Лены – живые примеры пре-
данности этой удивительной 
профессии – бабушка и мама.

За вечерним чаепитием Вера 
Павловна часто вспоминала 
свою молодость, когда начина-
ла работать. Лена с волнением 
слушала рассказы бабушки, 
впитывая каждое слово. 

– Меня уговорили на год взять 
классное руководство в восьмом 
классе. Этот класс сложный, дети 
неуправляемы, в сентябре от них 
отказался очередной классный 
руководитель. Директриса ска-
зала, что если за год я их не 
брошу, в следующем сентябре 
мне дадут первый класс.

Мне двадцать три. Старшему 
из моих учеников, Ивану, шест-
надцать. Два года в шестом клас-
се, в перспективе – второй год 
в восьмом. Когда я первый раз 
вошла в класс, он встретил меня 
взглядом исподлобья. Дальний 
угол класса, задняя парта, широ-
коплечий большеголовый парень 
в грязной одежде со сбитыми 
руками и ледяными глазами. 
Я его боюсь.

Я боюсь их всех. Они опаса-
ются Ивана. В прошлом году он 
в кровь избил одноклассника, 
оскорбил его мать. Ребята грубы, 
озлоблены, их не интересуют 
уроки. Они плевать хотели на 
записи в дневниках и вызовы 
родителей в школу. У половины 
класса родители не просыхают 
от самогона. Я каждый раз вхожу 
в класс как в клетку с тиграми. 
Мои тигры грубят и пререкают-
ся. Иван молча сидит на задней 
парте, опустив глаза. Если ему 
что-то не нравится, тяжёлый 
волчий взгляд останавливает 
неосторожного одноклассника.

По приказу руководства района 
мы должны регулярно посещать 
семьи учеников в воспитатель-
ных целях. В первой же семье 

натыкаюсь на недоумение. За-
чем? В леспромхозе работяги 
получают больше, чем учителя. 
Я смотрю на пропитое лицо отца 
семейства, ободранные обои и 
не знаю, что сказать. Действи-
тельно, зачем? Они живут так, 
как привыкли жить. Им не нужно 
другой жизни.

Дома моих учеников раскида-
ны на двенадцать километров. 
Общественного транспорта нет. 
Визитам никто не рад – учи-
тель в доме к жалобам и порке. 
Для того, чтобы рассказать о 
хорошем, по домам не ходят. 
Я хожу в один дом за другим. 
Прогнивший пол. Пьяный отец. 
Пьяная мать. Сыну стыдно, что 
мать пьяна. Грязные затхлые 
комнаты. Немытая посуда. Моим 
ученикам неловко, они хотели 
бы, чтобы я не видела их жиз-
ни. Я тоже хотела бы этого не 
видеть. Меня накрывает тоска и 
безысходность. 

Иван смотрит на меня испод-
лобья. Вокруг него на кровати 
среди грязных одеял и подушек 

сидят братья и сёстры. По-
стельного белья нет и, судя по 
одеялам, никогда не было. Дети 
держатся в стороне от родителей 
и жмутся к Ивану. Шестеро. Иван 
старший. Я не могу сказать его 
родителям ничего хорошего – 
у него сплошные двойки, ему 
никогда не нагнать школьную 
программу. Вызывать его к доске 
без толку – он выйдет и будет 
мучительно молчать, глядя на 
носки старых ботинок. Англичан-
ка его ненавидит. Зачем что-то 
говорить? Не имеет смысла. Как 
только я расскажу, что у Ивана 
всё плохо, начнётся мордобой. 
Отец пьян и агрессивен. Я го-
ворю, что Иван молодец и очень 
старается. Всё равно ничего не 
изменить, пусть хотя бы этого 
шестнадцатилетнего угрюмого 
парня не будут бить при мне. 
Мать вспыхивает радостью:

– Он добрый у меня. Никто не 
верит, а он добрый. Он, знаете, 
как за братьями-сёстрами смот-
рит! Он и по хозяйству, и в тайгу 
сходить… Все говорят – учится 
плохо, а когда ему учиться-то? 
Вы садитесь, садитесь, я вам 
чаю налью, – женщина смахивает 
тёмной тряпкой крошки с табу-
рета и кидается ставить грязный 
чайник на огонь.

Мне верится с трудом, что 
этот озлобленный, молчаливый 
переросток может быть добрым. 
Вечереет, я прощаюсь и выхожу 
на улицу. 

– Галина Юрьевна, подожди-
те! – Ванька бежит за мной по 
улице. – Как же вы одна? Тем-
неет же! Далеко же! 

– Вань, иди домой, попутку 
поймаю.

– А если не поймаете? Обидит 
кто?

Ванька идёт рядом со мной 
километра три, пока не случается 
попутка. Мы говорим всю дорогу. 
Без него было бы страшно.

Наутро на уроке кто-то огрыза-
ется на моё замечание.

– Язык придержи, – негромкий 
спокойный голос с задней парты. 
Мы все, замолчав от неожидан-
ности, поворачиваемся в сторону 
Ивана. Он обводит холодным, уг-
рюмым взглядом класс и говорит 
в сторону, глядя мне в глаза. – 
Язык придержи, я сказал, с учи-
телем разговариваешь. Кто не 
понял, во дворе объясню.

У меня больше нет проблем 
с дисциплиной. Молчаливый 
Иван – непререкаемый автори-
тет в классе. После конфликтов 
и двусторонних мытарств мы с 
моими учениками как-то неожи-
данно умудрились выстроить от-
ношения. Главное быть честной и 
относиться к ним с уважением.

Весной они набиваются ко мне 
в гости: «Вы у всех дома были, а 
к себе не зовёте, нечестно». Пер-
вым, за два часа до назначенного 
времени, приходит Олег. У него 
тонкое породистое восточное 
лицо с высокими скулами и круп-
ными тёмными глазами. Лёшка не 
вовремя. Я делаю безе. Сын ходит 
по квартире с пылесосом. Лёшка 
путается под ногами и пристаёт 
с вопросами: «Зачем миксер? 
(Взбивать можно и вилкой). За-
чем пылесос, если есть веник. 
А фен? Зачем сушить волосы, 
если они сами высохнут?»

Иван не придёт. Они будут жа-
леть, что Ивана нет, слопают без 
него домашний торт и прихватят 
для него безе. Потом найдут ещё 
тысячу и один притянутый за уши 
повод, чтобы в очередной раз 
завалиться в гости, – кто по од-
ному, кто компанией. Все, кроме 
Ивана. Он так и не придёт.

На носу выпускные экзамены, 
я хожу хвостом за англичан-
кой – уговариваю не оставлять 
Ивана на второй год. Затяжной 
конфликт и взаимная ненависть 
не оставляют Ване шансов вы-
пуститься из школы. Елена колет 
парня пьющими родителями и 
брошенными при живых роди-
телях братьями-сёстрами. Иван 
её люто ненавидит, хамит. Я 
уговорила всех предметников 
не оставлять парня на второй 
год. Англичанка несгибаема, её 
бесит волчонок-переросток, от 
которого пахнет затхлой квар-
тирой. Уговорить Ваньку изви-
ниться перед Еленой тоже не 
получается.

Перспектива терпеть Ивана 
ещё год оказывается решающим 
фактором, Елена обвиняет меня 
в зарабатывании дешёвого ав-
торитета у учеников и соглаша-
ется нарисовать Ваньке годовую 
тройку.

Проходят годы.
– Галина Юрьевна, здравствуй-

те! – меня окликает ухоженный 
молодой мужчина. – Вы меня 
узнали?

Я лихорадочно перебираю в 
памяти, чей это отец, но не могу 
вспомнить его ребёнка:

– Конечно, узнала, – может 
быть, по ходу разговора отпустит 
память.

– А я вот сестрёнку привёл. 
Помните, когда вы к нам при-
ходили, она со мной на кровати 
сидела?

– Ванька! Это ты?!
– Я, Галина Юрьевна! Вы 

меня не узнали, – в голосе обида 
и укор.

Волчонок-переросток, как тебя 
узнать? Ты совсем другой.

– Я техникум закончил, ра-
ботаю в Хабаровске, коплю на 
квартиру. Как куплю, заберу 
всех своих. Вы изменили наши 
жизни.

– Как?
– Вы много всего рассказыва-

ли. У вас были красивые платья. 
Девчонки всегда ждали в каком 
платье вы придёте. Нам хотелось 
жить как вы.

Как я. Когда они хотели жить 
как я, я жила в одном из трёх 
домов убитого военного городка 
рядом с посёлком леспромхоза. 
У меня был миксер, фен, пыле-
сос, постельное белье и журналы 
«Вокруг света». Красивые платья 
я шила вечерами на подаренной 
бабушками на свадьбу машин-
ке.

Ключом, открывающим наглухо 
закрытые двери, могут оказаться 
фен и красивые платья. Если 
очень захотеть, – закончила свой 
рассказ бабушка.

Как давно это было! Лена 
собирала во дворе ребятишек 
и играла с ними в школу. Шила 
тетрадки из бумаги, раздавала 
карандаши. Учила стихи. Вызы-
вала к доске – её заменял лист 
картона, прислонённый к спинке 
стула.

А сегодня Елена Николаевна 
Соколова – выпускница педин-
ститута. Сумеет ли она стать 
настоящим учителем? Про-
фессиональным, понимающим 
и любящим детей, строгим и 
справедливым. Будут ли по-
мнить через годы и любить её 
ученики? Все, даже нерадивый 
ученик вроде Ивана с последней 
парты? 

Лариса Прозорова

Ï. ÁÀÑÈÍÑÊÈÉ, «ÏÎËÓÄÅÍÍÛÉ 
ÁÅÑ ÈËÈ ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÄÆÎÍÀ ÏÎËÎÂÈÍÊÈÍÀ»
Роман, 18+

«Пол уденный 
бес» – захватываю-
щая история о юно-
ше-сироте Джоне 
Половинкине, ко-
торый родился в 
СССР, воспитывал-
ся в США у приём-
ных родителей и 
вернулся на родину 
в августе 1991 года. 
В силу загадочных 
обстоятельств рождения Джона за 
него борются тёмные и светлые силы, 

генерал КГБ и юродивый старец 
Тихон, капитан милиции Соколов и 
мистик-масон Вирский…

Ä. ÁÛÊÎÂ, «ÑÏÈÑÀÍÍÛÅ»
Роман, 18+

«Списанные» – 
первый роман гро-
тескно-фантасти-
ческой трилогии 
«Нулевые». Главный 
герой, молодой те-
левизионный сце-
нарист Свиридов, 
вдруг обнаруживает 
себя в таинственном 
списке, где состоят, 
кроме него, ещё 180 москвичей. Кто 
и зачем внёс их в этот перечень? 

Страхи, унижения, надежды, слухи 
и призраки нулевых годов – в рома-
не, сочетающем приметы триллера, 
притчи и политической сатиры.

À. ÊÎÇËÀ×ÊÎÂ, «ÇÀÏÀÕ 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÉ ÑÂÅÆÅÑÒÈ»

Повесть, 16+
Действие происходит в Афганиста-

не. Что важнее: выполнить долг или 
сохранить дружбу? Наказать солдата 
или пожалеть его, тем более что этот 
солдат спас тебе жизнь в бою? Лей-
тенанта Фёдора Травникова мучает 
совесть от того, что по его приказу 
рядового Мухина, с которым он 
подружился в госпитале, за курение 
анаши посадили в яму на трое суток. 
Такое испытание похоже на пытку, 

оно унизительно 
для Мухи. Ведь в 
бою он был ранен, 
его наградили ме-
далью «За отвагу». 
Не пережив позо-
ра, Муха умирает, 
отравившись тем 
самым одеколоном 
«Свежесть», кото-
рым пользовался 
лейтенант. Почему же Травников пре-
дал друга? Лейтенант чувствует своё 
превосходство перед уральским пар-
нем, выросшим в селе и окончившим 
всего лишь ПТУ, который не умеет ду-
мать, не способен сделать выбор, не 
читает. Да и курение анаши надо пре-
сечь, чтобы другим неповадно было... 
Всё так, но... Именно тот паренёк, с 
низким интеллектом, не склонный
анализировать свои поступки, спаса-
ет, не задумываясь, своего команди-
ра, рискуя жизнью...

А. Козлачков за эту повесть стал 
лауреатом премии имени Ивана 
Белкина за 2011 год.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

КРУГ  ЧТЕНИЯ

×ÒÎ ×ÈÒÀÅÒ ÌÎËÎÄÅÆÜ
В рекомендательный список литературы для молодёжи, а она будет интересна и  зрелым 

людям, входят произведения современных авторов последнего десятилетия. Некоторые из 
них включены в школьный курс литературы. Это произведения лауреатов отечественных ли-
тературных премий «Большая книга», «Русский Букер», «Национальный бестселлер», премии 
имени Ю. Казакова и других.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáè-
ìûì âîçíèêíåò íàïðÿæ¸ííîñòü èç-çà 
âàøåé íåóñòóï÷èâîñòè. Äàæå åñëè 
âû íå âèäèòå ïðîáëåìû, ïðèñëóøàé-
òåñü ê çâ¸çäàì. Óéìèòå ñâî¸ ýãî è 
ïîñòàðàéòåñü íå èäòè ïðîòèâ ïàðòí¸-
ðà. Áåðåãèòå ëþáîâü, âîçäåðæèòåñü 
îò ïðîâîêàöèé.

Ðàáîòà. Íå âûñòóïàéòå ñåé÷àñ 
ñ èíèöèàòèâàìè. Êîìïàíüîíû íå ðàç-
äåëÿò âàøåãî ýíòóçèàçìà. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò îêàçàòüñÿ óÿçâè-
ìûìè ïî÷êè.

 13 îêòÿáðÿ  10 îêòÿáðÿ
ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Âàñ áóäóò îòâëåêàòü âíå-
øíèå ôàêòîðû: èçìåíåíèÿ íà ðàáîòå, 
ñòàðûå äîëãè èëè íåçàâåðø¸ííûå 
îáÿçàòåëüñòâà, íåïðåäâèäåííûå áû-
òîâûå ïðîáëåìû. Ïîñòàðàéòåñü íå 
îòñòðàíÿòüñÿ îò äîìî÷àäöåâ, íå âîç-
äâèãàéòå ñòåí õîëîäà, ðàçðóøèòü èõ 
áóäåò íåïðîñòî. 

Ðàáîòà. Ïðèáûëè îñîáîé íå îæè-
äàåòñÿ. 

Çäîðîâüå. Ïðèä¸òñÿ âñåðü¸ç 
çàíÿòüñÿ ñîáîé, îñîáåííî åñëè áåñïî-
êîèò ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ.

 13 îêòÿáðÿ  11 îêòÿáðÿ
БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Áëèçíåöîâ çàõâàòèò ðî-
ìàíòè÷åñêîå íàñòðîåíèå, çàõî÷åòñÿ 
ëþáâè è òåïëà. Íå ñäåðæèâàéòå ÷óâñòâ, 
îêðóæèòå ëþáèìûõ çàáîòîé, è îíè 
îòâåòÿò âçàèìíîñòüþ. Ýòî ïðåêðàñíûé 
ïåðèîä è äëÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. 
Âàñ æä¸ò ïîâûøåííîå âíèìàíèå 
îêðóæàþùèõ. 

Ðàáîòà. Ýòîò ìîìåíò ïîäõîäèò 
äëÿ ó÷àñòèÿ â âûñòàâêàõ è ïðîâåäåíèÿ 
ðåêëàìíûõ êàìïàíèé. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

 14 îêòÿáðÿ  15 îêòÿáðÿ
РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Â ñôåðå ÷óâñòâ ïðèä¸òñÿ 
äîâîëüñòâîâàòüñÿ ìàëûì. Â ïîñòîÿí-
íûõ ïàðàõ ìîæíî îæèäàòü îõëàæäåíèå. 
×òîáû îñòàâèòü øàíñ íà âîçðîæäåíèå 
ëþáâè, îòëîæèòå ðàáîòó è ñîñðåäî-
òî÷üòåñü íà ïàðòí¸ðå.

Ðàáîòà. Î êàðüåðíîì ðîñòå ñòîèò 
íà âðåìÿ çàáûòü, ïðèâåäèòå â ïîðÿäîê 
òåêóùèå äåëà.

Çäîðîâüå.  Íå ïåðåãðóæàéòå 
æåëóäîê.

 10 îêòÿáðÿ  16 îêòÿáðÿ
ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäå-
ëè – ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ ïîåçäîê, 
çàâÿçûâàíèÿ íîâûõ êîíòàêòîâ, ïåðå-
ïèñêè. Íî ïðè òàêîé ïîâåäåí÷åñêîé 
ìîäåëè î ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèÿõ 
ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. 

Ðàáîòà. ×åì àêòèâíåå áóäåòå 
îáùàòüñÿ è äîãîâàðèâàòüñÿ, òåì áîëü-
øå çàðàáîòàåòå. 

Çäîðîâüå. Âàì óãðîæàþò ïðîñòóäà 
è ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.

 13 îêòÿáðÿ  12 îêòÿáðÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Èñïîëüçóéòå øàíñû ïðî-
èçâåñòè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå 
íà èçáðàííèêà. Îò âàøåãî âíåøíåãî 
âèäà ñåé÷àñ çàâèñèò ìíîãîå. Áóäüòå 
ðàñêðåïîù¸ííûìè, åñòåñòâåííûìè, 
íî íå áîëòëèâûìè, è òîãäà âàñ æä¸ò 
ïîëíûé óñïåõ.

Ðàáîòà. Ðåøàéòå èìóùåñòâåííûå 
âîïðîñû.

Çäîðîâüå. Âîçäåðæèòåñü îò 
óïîòðåáëåíèÿ ôàñòôóäà, âîçìîæíû 
ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ.

 12 îêòÿáðÿ  14 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è 
ðàâíîâåñèå âû óìååòå ëó÷øå äðóãèõ. 
Íî ñåé÷àñ íóæíî áûòü àêòèâíîé è 
ðåøèòåëüíîé â ïîñòàíîâêå çàäà÷ è èõ 
âûïîëíåíèè. Ëè÷íîé æèçíè ýòî êàñà-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íàñòàëî âðåìÿ 
äëÿ ïîêîðåíèÿ ñåðäåö. 

Ðàáîòà. Îò ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ 
ðåøåíèé çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå.

Çäîðîâüå.  Íå óâëåêàéòåñü 
ñàìîëå÷åíèåì.

 15 îêòÿáðÿ  10 îêòÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Ãîòîâüòåñü ê òîðìîæåíèþ 
ñîáûòèé. Âàì êàê ðàç íåîáõîäèì îòäûõ 
âäàëè îò ñóåòû. Ïîñâÿòèòå âðåìÿ ñåáå, 
â ðàáîòå ñåé÷àñ âñ¸ ðàâíî íå ïðåóñïå-
åòå. Óäåëèòå âíèìàíèå çäîðîâüþ, ýòî 
ïîìîæåò âåðíóòü îùóùåíèå ïîëíîòû 
æèçíè. 

Ðàáîòà. Âñ¸ çàòÿãèâàåòñÿ íå 
ïî âàøåé âèíå. 

Çäîðîâüå. Îðãàíèçì íóæäàåòñÿ 
â çàùèòå è óêðåïëåíèè. Ïîçàáîòüòåñü 
î ïðîôèëàêòèêå.

 16 îêòÿáðÿ  11 îêòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Íå ñòîèò ïóñêàòü ñèòóàöèþ 
íà ñàìîò¸ê. Ïðîÿâèòå èíèöèàòèâó è 
ðåôîðìèðóéòå îòíîøåíèÿ, ïîêà îíè 
íå ïðåâðàòèëèñü â ðóòèííîå ñîâìåñ-
òíîå ïðîæèâàíèå. Âû ïî÷óâñòâóåòå, 
÷òî æèçíü íàëàæèâàåòñÿ è ñèòóàöèÿ 
íà÷èíàåò ðàáîòàòü íà âàñ. 

Ðàáîòà. Íå îòêàçûâàéòåñü îò ïðåä-
ëîæåíèé. 

Çäîðîâüå. Âûñîê ðèñê ñòîëêíóòüñÿ 
ñ èíôåêöèîííûì çàðàæåíèåì.
 14 îêòÿáðÿ  13 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íåïðîñòîé ïåðèîä. Âñ¸ 
ïîòîìó, ÷òî âû ñëèøêîì ñåðü¸çíî 
îòíîñèòåñü ê ñåáå, ïàðòí¸ðó è êî âñå-
ìó ïðîèñõîäÿùåìó. Íà ýòîé íåäåëå 
âàì áóäåò îñîáåííî ñëîæíî îùóòèòü 
ãàðìîíèþ â îòíîøåíèÿõ, íî ñêîðî âñ¸ 
èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. 

Ðàáîòà. Ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüøå, 
÷åì âû ñìîæåòå ïîòÿíóòü. 

Çäîðîâüå. Âàì íåîáõîäèìû ãèì-
íàñòèêà è ìàññàæ, âîçìîæíû áîëè 
â ïîçâîíî÷íèêå è êîëåíÿõ.

 11 îêòÿáðÿ  16 îêòÿáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âåðîÿòíî çíàêîìñòâî è 
ðîìàíòè÷åñêîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå 
â ïîåçäêå, äàæå åñëè îíà áóäåò äåëî-
âîé. Ýòî èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ îòäûõà 
â êîìïàíèè ëþäåé, ðàçäåëÿþùèõ âàøè 
âçãëÿäû. Âîçìîæíî, âàì ïîâåç¸ò 
âñòðåòèòü ðîäñòâåííóþ äóøó è èçìå-
íèòü ñîáñòâåííóþ æèçíü ê ëó÷øåìó. 

Ðàáîòà. Óñòàíàâëèâàéòå äåëîâûå 
êîíòàêòû. 

Çäîðîâüå. Ñòîèò ïîáåðå÷ü ïå÷åíü. 
Åøüòå ïîìåíüøå æèðíîãî, âîçäåðæè-
òåñü îò îñòðîé ïèùè.

 15 îêòÿáðÿ  11 îêòÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Âàì áóäåò íåïðîñòî â 
îòíîøåíèÿõ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
èä¸ò ëè ðå÷ü î íîâîì ðîìàíå èëè ñå-
ìüå. Âåðîÿòíû êîíôëèêòû, îòñóòñòâèå 
ïîíèìàíèÿ, âçàèìíûå óïð¸êè è âñïûø-
êè ðåâíîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîâü è 
ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü – ëó÷øèé ñïîñîá 
âñ¸ ïðîñòèòü è çàáûòü îáèäû.

Ðàáîòà. Âîçìîæíî, íóæíî îòêàçàòü-
ñÿ îò òîãî, ÷òî âàñ îáðåìåíÿåò. 

Çäîðîâüå. Ïåðèîä ÷ðåâàò òðàâ-
ìàìè.

 12 îêòÿáðÿ  13 îêòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 10 по 16 октябряс 10 по 16 октября

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÎÊÒßÁÐß

t день: +19 +19
ночь: +14 +15

атм. давл. 712 734

ÑÐÅÄÀ, 5 ÎÊÒßÁÐß

t день: +16 +16
ночь: +12 +12

атм. давл. 713 738

×ÅÒÂÅÐÃ, 6 ÎÊÒßÁÐß

t день: +13 +14
ночь: +10 +11

атм. давл. 720 740
ÏßÒÍÈÖÀ, 7 ÎÊÒßÁÐß

t день: +16 +17
ночь: +11 +11

атм. давл. 722 740
ÑÓÁÁÎÒÀ, 8 ÎÊÒßÁÐß

t день: +15 +16
ночь: +12 +13

атм. давл. 723 739

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 9 ÎÊÒßÁÐß

t день: +18 +19
ночь: +12 +11

атм. давл. 723 738

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 10 ÎÊÒßÁÐß

t день: +18 +20
ночь: +13 +14

атм. давл. 725 738
ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÎÊÒßÁÐß

t день: +17 +19
ночь: +11 +11

атм. давл. 723 739

ПОГОДА
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г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄ
«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «Ãîðû» 120,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «ÊÌÂ» 120,00 ðóá.
Øàëàø «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.
Øàëàø «ÊÌÂ» 70,00 ðóá.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ìàëûé ôîðìàò 18,00 ðóá.
Ñòóäåíòà 34,00 ðóá.
«Ïðèðîäà» 112,00 ðóá.

ÔÎÒÎÎÁÎÈ
«Ãîðíàÿ ðå÷êà», 8 ë. 45,00 ðóá.
«Îñåííèé ïåéçàæ» 64,00 ðóá.
«Îñåíü â ãîðàõ», 12 ë. 64,00 ðóá.
Ôîòîïàíîðàìà «Áð¸âíà» 4,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.

Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.
«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
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ткань

Уличная
"пепель-

ница"

"Дилер"
дьявола

Оттенок
краски

Пращур
плуга

"Старший
помощ-
ник ...!"

...
абсцисс

Валюта
казаха

Стена с
именами
героев

Генерал-
путчист

Сладкая
пена

Классик
… Стен-

даль

Коррозия
по-

простому

Город с
"Воро-
тами

Индии"

Иеруса-
лимский

холм

И овощ-
ное, и

мясное

"Тёрка"
для пяток

Плаваю-
щая

трава

...
капитала

Коррес-
пондент-
ский счёт

Кавале-
рист из

баллады

"Коллега"
Бейсика

Абзац в
Библии

Банкнота
с видами
Фудзиямы
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Тофу. Наймит. Авансцена. Атаман. Фас. Эхолот. Ватага. 

Урон. Орнитолог. Фили. Юань. Соя. Свёрток. Отс. Змея. Сума. Карел. Арфа. 
Метка. Ада. Отрава. Нанос. Игла. Тавот. Акт.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Мэтр. Взор. Наём. Фол. Тори. Регата. Тятя. Фото. Шмат. Воз-
врат. Люкс. Ева. Гоа. Устав. Сунна. Гном. Астра. Акант. Шуйца. Туф. Мемуарист. 
Рана. Спина. Голос. Едок. Танзания. Пласт.
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