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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
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Ðåéòèíã êóðîðòîâ ÊÌÂ ðàñò¸ò.... ñòð. 1
Ìîáèëèçàöèÿ:
    êîðîòêî î ãëàâíîì.............. ñòð. 2
Þðèñòû î äîìàøíèõ 
   æèâîòíûõ...................... ñòð. 5
Îñåíü â ñàäó è îãîðîäå...... ñòð. 6
«Âåñ¸ëûé äåí¸ê» äëÿ ìàëûøåé.... ñòð. 7
Æåíñêèé êëóá................. ñòð. 11

КАЛЕНДАРЬ
18 ОКТЯБРЯ – День аптечного техника
День памяти войсковой казачьей славы
Всемирный день женского счастья

20 ОКТЯБРЯ – День военного связиста
Международный день авиадиспетчера
Международный день повара

21 ОКТЯБРЯ – День маммографии
22 ОКТЯБРЯ – День финансово-экономиче-

ской службы ВС РФ
23 ОКТЯБРЯ – День работников рекламы
Международный день тёщи

24 ОКТЯБРЯ – День подразделений специ-
ального назначения в РФ
Международный день школьных биб-
лиотек

25 ОКТЯБРЯ – День работника кабельной 
промышленности
День таможенника Российской Феде-
рации
День маркетолога
Международный день художника
День трубного зова дальних стран-
ствий

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа с 
поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ÝÊÎÍÎÌÈÊÀ ÊÐÀß ÑÎÕÐÀÍßÅÒ 
ÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÀÍÊÖÈÉ
Губернатор Ставропольского края в режиме видеоконференцсвязи провёл заседание 

координационного Совета по обеспечению экономической стабильности в регионе 
в условиях санкций. В нём приняли участие члены краевого правительства, руководите-
ли министерств и ведомств, главы территорий, представители предпринимательского 
сообщества, сообщила пресс-служба губернатора Ставрополья.

Как прозвучало, в настоящее время в крае 
сохраняется достаточный уровень экономи-
ческой активности, доходная часть краевого 
бюджета исполняется стабильно – объём 
поступлений в региональную казну уже пре-
высил план 10 месяцев на 6%.

Глава региона отметил, что это позволяет 
в полной мере выполнять социальные обяза-
тельства перед жителями края, обеспечивать 
устойчивость экономики.

– Сегодня экономика Ставрополья стоит 
ровно, не шатается. Проблем с бюджетными 
поступлениями нет, программы развития ре-
ализуются, социальные обязательства перед 
людьми выполняются. Если мы будем и даль-
ше все вместе упорно работать, то никаких 
сложных ситуаций в нашем крае не возник-
нет, – отметил Владимир Владимиров.

Одной из тем заседания стало состояние 
краевого рынка труда. Было отмечено, что 
ситуация в этой сфере стабильная. Уровень 

безработицы снизился – сейчас этот показа-
тель ниже, чем в допандемийном 2019 году. 
В целом по краю остаются свободными более 
29 тысяч вакансий.

Также в рамках Совета был рассмотрен ход 
сева озимых на Ставрополье. По информации 
краевого Министерства сельского хозяйства, 
на сегодняшний день посеяно 1,1 миллиона 
гектаров озимых культур, что составляет 
55% от плана. Всего в рамках посевной 
кампании аграрии засеют порядка 2,1 мил-
лиона гектаров.

– В этом году мы собрали достойный уро-
жай, важно приложить все усилия, чтобы и 
в будущем году он был не хуже. Необходимо 
использовать все доступные инструменты 
для поддержки наших аграриев. Помните о 
том, что наш регион находится в числе тех, 
кто обеспечивает продовольственную безо-
пасность всей нашей страны, – подчеркнул 
губернатор.

В списке популярных направлений Пяти-
горск занял 8 место, опередив Екатеринбург 
и Новосибирск.

По мнению гидов, самые интересные точки 
в Пятигорске для подобных путешествий – это 
Парк Цветник, Лермонтовская галерея, 
кофейня Гукасова, памятник Кисе Воробья-
нинову, Некрополь, Лазаревская церковь, 
проспект Кирова, горы Машук и Горячая.

«По данным аналитиков, большая часть 
гостей предпочитает останавливаться в оте-
лях – 57%, квартиры выбирают 39%, дома 
и кемпинги – 3 и 2% соответственно», – 
говорится в сообщении.

Больше всего туристов, которые отправля-
ются в короткие поездки, это пары – их 42%. 
Далее идут те, кто путешествует в одиночку – 
26%, с семьями – 14%, а также женщины 
с детьми – 6%.

Напомним, ранее губернатор Ставрополья 
сообщил, что к 2030 году регион планирует 
нарастить количество туристов на Кавмин-
водах до 5 млн в год.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÒÓÐÈÑÒÛ ÂÛÁÈÐÀÞÒ ÏßÒÈÃÎÐÑÊ
Пятигорск вошёл в топ-10 российских городов, популярных для коротких турис-

тических поездок осенью. Об этом сообщила пресс-служба администрации города. 
Рейтинг составил известный российский сервис бронирования.
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 104 руб. 19 коп.
6 месяцев – 625 руб. 14 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –  СКИДКА!
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 октября в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в ноябре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

2 месяца – 196 руб. 26 коп.
 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 2 месяца (ноябрь, декабрь) – 74 руб. 36 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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Â ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊÅ ÎÒÌÅÍÈËÈ 
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß

Власти города-курорта приняли решение об отмене развлекательных мероприятий 
до конца года. В Кисловодске проводить будут только патриотические спортивные ме-
роприятия со сбором средств для помощи мобилизованным, сообщила пресс-служба 
администрации муниципалитета.

«Принято решение отменить все запла-
нированные фестивали, которые должны 
были состояться в Кисловодске этой осе-
нью. Исключением станут патриотические 
спортивные мероприятия, которые будут 
организованы с целью сбора средств для 
мобилизованных», – отметил глава города 
Евгений Моисеев.

В администрации поясняют, что развле-
кательные мероприятия отменены до конца 
года. Не состоялся праздник молодого вина, 

запланированный на прошедшие выходные, 
и другие осенние фестивали.

«Сейчас все наши силы направлены на под-
держку защитников Отечества и их семей. Бо-
лее ста бойцов-кисловодчан проходят службу 
в рамках частичной мобилизации. Создан фонд 
«Кисловодск. За наших», который будет зани-
маться сбором и распределением денежных 
средств. Очень много жителей города проявля-
ют желание оказать помощь нашим военным», – 
приводятся в сообщении слова Моисеева.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè: 
æåíñêèå, ìóæñêèå è äåòñêèå. 
Ã .  Ì è í å ð à ë ü í û å  Â î ä û , 
8-905-464-41-74.

ÊÓÏßÒ
Á å í ç î ï è ë ó .  Ã .  Ê è ñ ë î â î ä ñ ê , 
8-928-358-77-55, 8-879-37-7-94-72.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ âè-
äîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìåáåëè, 
çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðîëîíà. Âûåçä 
ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, íà-
âåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-ñè-
ñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëüíè-
êîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.



























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, 
ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Ò. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1/2 äîìà 65 êâ.ì â ñ. Ïðèêóìñêîå, 3 êîìí., 
ëåòíÿÿ êóõíÿ (æèëàÿ), 2 êîìí., ãàç, âîäà, 
ñâåò, êàíàëèçàöèÿ, äâîð, íàâåñ, ïëèòêà, 
îêíà ïëàñòèê,îãîðîä 15 ñîò., åñòü ñàä, õ/ï. 
Ò. 8-909-761-82-79.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
2 êîìí. êâ-ðó ñ 21 îêòÿáðÿ â ã. Êèñëîâîä-
ñêå ïî óë. Êðàñèâàÿ 36, ñ óäîáñòâàìè, 
ìîëîäîé ñåìüå èëè îäèíîêîé æåíùèíå ñ 
ðåá¸íêîì. Áåç æèâîòíûõ. Åñòü âñÿ ìåáåëü 
äëÿ ïðîæèâàíèÿ. Ýëåêòðîïëèòà. Íåò õî-
ëîäèëüíèêà, ñòèðàëüíîé ìàøèíû. Îïëàòà 
14 òûñ. ðóá. + êîììóíàëêà ïî êâèòàíöèè. 
Ò. 8-928-009-79-66.
2-êîìí. êâ-ðó â ã. Êèñëîâîäñêå ïî 
óë. Îêèïåíêî, íà 3-ì ýòàæå, ñî âñåé 
îáñòàíîâêîé, ñòèðàëüíîé ìàøèíîé, 
åâðîêóõíÿ. Ò. 8-928-348-62-38.
2 ðàçäåëüíûå êîìíàòû â öåíòðå 
ã. Êèñëîâîäñêà, ëîäæèÿ, ðåìîíò, 
íà 4 ÷åë. (2+2) íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
28 ò.ð. áåç êîììóíàëüíûõ óñëóã. 
Ò. 8 (87937) 7-94-72, 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 41,6 ñîò. â ñ. Ñóðêóëü Àíäðîïîâ-
ñêîãî ð-íà, äëÿ ïîñòðîéêè è ðàçâåäåíèÿ 
õîçÿéñòâà, êîììóíèêàöèè ïîäâåäåíû. 
Ò. 8-928-638-63-21.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ñòèðàëüíóþ ìàøèíó «Samsung»; 
äåòñêóþ ïëàñòìàññîâóþ âàííî÷êó ñ 
ãîðêîé; êîìíàòíûé òåïëîâåíòèëÿòîð. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-988-105-55-74.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. 
ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, 8-928-311-63-17.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
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ÃËÀÂÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
?Куда жаловаться, если пришла повестка, а человек считает, что не соответствует критериям 

призыва.

В кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды 

ТРЕБУЮТСЯ: салатница, 
официантка, посудомойщица, 

кухрабочая – з/п 30 т.р.
Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

Вы должны явиться по повестке в военный ко-
миссариат и представить призывной комиссии по 
мобилизации документы, подтверждающие право 
на отсрочку от призыва. Если считаете решение 
комиссии ошибочным, его можно оспорить в при-
зывной комиссии по мобилизации субъекта РФ. 

Кроме того, региональные отделения ОНФ будут 
помогать гражданам, считающим, что их права 
нарушены (обращаться надо непосредственно в 
отделения, а также в региональные группы в соц-
сетях VK.com и ОК.ru). Студенты могут звонить на 
«горячую линию» Минобрнауки.

ÏÎÂÅÑÒÊÈ, ÓÊËÎÍÅÍÈÅ, ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ, ÁÐÎÍÜ
?Кого считают уклонистом и что ему грозит.

Те, кто не является в военкомат по повестке 
(её могут вручить просто для уточнения данных), 
попадают под действие ст. 21.5 КоАП РФ (штраф 
от 500 до 3000 руб.).

Злостных нарушителей, намеренно без уважи-
тельной причины уклоняющихся от службы в те-
чение долгого времени, могут привлечь по ст. 328 
УК РФ. Самое мягкое наказание – штраф 200 тыс. 
руб., максимальное – 2 года лишения свободы. 
Меру ответственности определяет суд.

На практике довольно сложно доказать умышлен-
ное уклонение от явки по повестке. Чаще всего люди 
говорят, что забыли, не знали, опоздали, объясня-
ют юристы. Но если человек явился в военкомат, 
расписался в уведомлениях, получил мобилиза-
ционное предписание, то уже после этого неяв-
ка однозначно квалифицируется как уклонение.

Если «гражданин был зачислен в ряды Воо-
ружённых сил и после этого решил уклониться от 
призыва, к нему уже применяется ст. 337 УК РФ – 
до 5 лет лишения свободы.

?Могут ли призвать по мобилизации после 
доклада главы региона о завершении мо-

билизации.
Мобилизация завершается только по решению 

Президента РФ.

?До какого возраста могут мобилизовать.
В приоритетном порядке призываются ря-

довые и сержанты – до 35 лет, младшие офице-
ры – до 50, старшие офицеры – до 55 лет.

Предельный возраст призыва: рядовые и сер-
жанты – до 50 лет, младшие офицеры – до 60, 
старшие офицеры – до 65.

При этом, как заявил министр обороны Сергей 
Шойгу, женщин призывать не предполагается.

?Почему под призыв попадают военнообя-
занные с категорией здоровья «В».

Отсрочка от призыва на военную службу по 
мобилизации военнообязанных с категорией здо-
ровья «В» не предусмотрена (ФЗ от 26.02.1997 
№ 31 «О мобилизационной подготовке...»).

?Что делать, если получил повестку, а в 
ближайший месяц запланирована хирурги-

ческая операция.
Надо явиться в военкомат и предъявить комис-

сии по мобилизации документы, подтверждающие 
плановое хирургическое лечение. Далее комиссия 
примет решение о целесообразности призыва по 
состоянию здоровья.

?Подлежат ли мобилизации отцы, офор-
мившие отпуск по уходу за ребёнком до 

1,5 лет.
Да, если нет других оснований для отсрочки.

?Законно ли забирать человека в горячие 
точки, если его брат уже служит там.

Ограничений на мобилизацию родственников 
граждан, уже служащих в зоне СВО, нет.

?Могут ли мобилизовать, если человек 
недавно уволился в запас после службы по 

контракту.
Да, в приоритетном порядке.

?Если гражданин РФ проходил службу в 
другой стране, мобилизуют ли его в РФ.

Если человек служил в армии другой страны, 
состоит в запасе ВС РФ и имеет военно-учёт-
ную специальность, он может быть мобили-
зован.

?Верить ли распространяемому в соцсетях 
списку военно-учётных специальностей 

(ВУС), представителей которых якобы моби-
лизуют в первую очередь.

Это фейки. Как сообщили в Минобороны, в 
первую очередь в рамках частичной мобилизации 
будут призываться граждане с востребованными 
ВУС: мотострелки, танкисты, артиллеристы, води-
тели, механики-водители.

?Все ли работники системообразующих 
предприятий получают бронь от призыва.

Бронь предоставляется не на все должности, а 
только на те, что необходимы для бесперебойной 
работы предприятия.

ÏÎÅÇÄÊÈ ÏÎ ÑÒÐÀÍÅ È ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÓ
?Можно ли сегодня без разрешения военного комиссара покидать место жительства 

и выезжать за границу.

Согласно п. 2 ст. 21 ФЗ № 31 «О мобили-
зационной подготовке и мобилизаций в РФ» 
от 26.02.1997 (ред. от 14.07.2022) при объяв-
лении мобилизации гражданам, которые со-
стоят на воинском учёте воспрещается выезд 
с места жительства без разрешения военных 
комиссариатов, федеральных органов испол-

нительной власти, рассказывают адвокаты. 
Однако, поскольку на данный момент мобили-
зация объявлена частичной, как разъяснили в 
Министерстве обороны РФ, то данная норма не 
применяется. Сегодня никто никого не ограни-
чивает в передвижении. Специальные разре-
шения не нужны.

ÎÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ
?Что происходит с осенним призывом.

Срок начала призыва сдвинулся на 1 ноября 
из-за загруженности военкоматов. В период с 1 
ноября по 31 декабря 2022 г. на военную службу 
будет призвано 120 тыс. человек (на 7,5 тыс. 
меньше прошлого осеннего призыва). Измене-
ние сроков начала призыва не повлияет на сроки 
демобилизации, заверил министр обороны Сер-
гей Шойгу: «Что касается сроков возвращения 
военнослужащих по призыву домой, указ на это 
не распространяется. 1 октября ребята начнут 
возвращаться домой».

?Будут ли срочников отправлять в зону 
проведения СВО.

«Мероприятия предстоящего призыва никак не 
связаны с проведением военной спецоперации 

на Украине. Как и ранее, он будет осуществляться 
в установленные законодательством РФ сроки 
и в плановом порядке. Все военнослужащие по 
призыву, вне зависимости от наличия специаль-
ности, будут направлены в подразделения и про-
ходить военную службу на территории России», – 
заявил представитель Главного организационно-
мобилизационного управления Генштаба Воо-
ружённых сил России контр-адмирал Владимир 
Цимлянский.

?Могут ли мобилизовать солдата-срочника, 
если срок ого службы по призыву заканчи-

вается в октябре.

Могут, но только после его увольнения в 
запас.

ÃÎÐß×Àß ËÈÍÈß
С 23 сентября запущена «Горячая линия» – 122 для информирования граждан по вопросам 

частичной мобилизации.

Служба развёрнута во всех регионах страны и готова к приёму 
звонков.  Правительство собирает и фиксирует часто задавае-
мые вопросы граждан и совместно с Министерством обороны 
РФ готовит на них ответы.

А также, «Горячая линия» Минобороны России для род-
ственников людей, призванных в ходе частичной мобилизации: 
8 (800) 100-77-07, 8 (495) 498-43-54, 8 (495) 498-34-46;

«Горячая линия» Миноборнауки России для учащихся 
вузов по вопросам, связанным с частичной мобилизацией: 
8 (800) 222-55-71 (доб. 1 или 2).

Получить информацию можно не только по горячей линии, но и 
через официальный ресурс Правительства «Объясняем.рф».

Ориентируйтесь на официальные источники, не доверяйте 
слухам и непроверенной информации!

Использованы материалы «АиФ», «Антенна-Телесемь»
Продолжение следует

ÄÅÍÅÆÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ
Мобилизованным возместят расходы за билеты 

на железнодорожный и авиатранспорт, купленные 
заранее. Об этом сообщили в Минтруде. В пер-
вом случае надо обратиться в кассы, во втором – 
в организацию, продавшую билет. Потребуются 

паспорт и повестка. Расходы компенсируют пол-
ностью, даже если тариф невозвратный. Деньги 
может получить и родственник, предъявив дове-
ренность, составленную в простой письменной 
форме.
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ ÂÒÎÐÍÈÊ, 25ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 îêòÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 26 îêòÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 îêòÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 îêòÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 îêòÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 îêòÿáðÿ

ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

18 îêòÿáðÿ – Câÿòèòåëåé 
Ìîñêîâñêèõ Ïåòðà, Ôåîã-
íîñòà, Àëåêñèÿ, Êèïðèàíà, 
Ôîòèÿ, Èîíû, Ãåðîíòèÿ, 
Èîàñàôà, Ìàêàðèÿ, Ôè-
ëèïïà, Èîâà, Åðìîãåíà, 
Òèõîíà, Ïåòðà, Ôèëàðåòà, 
Èííîêåíòèÿ è Ìàêàðèÿ.

19 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà Ôîìû.
20 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 

Ñåðãèÿ è Âàêõà. Îáðåòåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî Ìàð-
òèíèàíà Áåëîçåðñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé, èìå-
íóåìîé «Óìèëåíèå».

21 îêòÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîé 
Ïåëàãèè Àíòèîõèéñêîé. 
Ñîáîð Âÿòñêèõ ñâÿòûõ. 
Ïðåïîäîáíîãî  Äîñè-
ôåÿ Âåðõíåîñòðîâñêîãî, 
Ïñêîâñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Òðèôîíà, àðõèìàíäðèòà 
Âÿòñêîãî, ÷óäîòâîðöà. 

22 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà 
Èàêîâà Àëôååâà. Ïðå-
ïîäîáíûõ Àäðîíèêà è åãî 
ñóïðóãè Àôàíàñèè.
Êîðñóíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

23 îêòÿáðÿ – Ïàìÿòü ñâÿòûõ 
îòöåâ VII Âñåëåíñêîãî 
ñîáîðà. Ïpåïîäîáíîãî 
Àìâðîñèÿ Îïòèíñêîãî. 
Ñîáîð Âîëûíñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ìó÷åíèêîâ Åâëàìïèÿ 
è Åâëàìïèè.

24 îêòÿáðÿ – Ñîáîð âñåõ 
ñâÿòûõ,  â  Îïòèíîé 
ïóñòûíè ïðîñèÿâøèõ. 
Àïîñòîëà Ôèëèïïà, åäè-
íîãî îò ñåìè äèàêîíîâ. 
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîôàíà, 
Èñïîâåäíèêà, òâîðöà êà-
íîíîâ, åïèñêîïà Íèêåé-
ñêîãî.

25 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
Ïðîâà, Òàðàõà è Àíäðîíè-
êà. Ïåðåíåñåíèå èç Ìàëü-
òû â Ãàò÷èíó ÷àñòè Äðåâà 
Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà 
Ãîñïîäíÿ, Ôèëåðìñêîé 
èêîíû Áîãîðîäèöû è äåñ-
íîé ðóêè Èîàííà Êðåñòè-
òåëÿ.
Èåðóñàëèìñêîé, ßðî-
ñëàâñêîé-Ñìîëåíñêîé, 
Ðóäíåíñêîé è Êàëóæ-
ñ ê î é  è ê î í  Áîæè åé 
Ìàòåðè.

ÁÅÔÑÒÐÎÃÀÍÎÂ ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÈÉ
Говядина – 750 г
Репчатый лук – 2 головки
Мука – 1,5 ст. л.
Сметана – 220 г
Растительное масло – 3 ст. л.
Соль – 1,5 ч. л.
Чёрный молотый перец – 

по вкусу
Зелень (укроп, петрушка,
лук) – 20 г
Говядину вымыть, удалить 

жилки, нарезать поперёк во-
локон на ломтики толщиной 
1,5-2 см, отбить и нашинковать 
соломкой. Луковые кольца 
обжарить в масле до полу-
прозрачности. Добавить мясо, 
соль, перец, держать на огне 
5-6 минут. Затем всыпать муку, 
перемешать и готовить ещё 
2-3 минуты. Добавить сметану и 
прокипятить 2-3 минуты. Перед 
подачей посыпать зеленью.

ÑÀËÀÒ«ÊÎÊÎ ØÀÍÅËÜ»
Куриное мясо – 600 г
Томаты – 600 г
Картофель – 600 г
Болгарский перец – 4 шт.
Сыр – 350 г
Лимонный сок
Соль и сухие специи – 

по вкусу
Оливковое масло – 20 мл
Варёный картофель и томаты 

мелко нарезать, сыр крупно 
натереть. Удалив из перца се-
мена, нарезать его полосками. 
Отварную курицу разобрать 
на волокна. Смешать все 
ингредиенты, заправить 





















смесью оливково-
го масла, лимон-
ного сока, соли и 
специй.

Причина, по которой блюдо 
назвали в честь королевы моды, 
неизвестна. Она не любила го-
товить, хотя и диет не придер-
живалась. Основа салата – ку-
рица, Коко Шанель её не ела, 
так как предпочитала рыбу.

ÊÀÏÓÑÒÍÛÉ ØÍÈÖÅËÜ Ñ ÑÛÐÎÌ
Капусты – 1 небольшой вилок
Сыра – 100 г
Яйца – 3 шт.
Мука – 3 ст. л.
Сыр нарезать тонкими ломти-

ками. Вилок капусты опустить 
в кипящую подсоленную воду 
и подержать 5 минут. Достать 
капусту из воды и снять верх-
ние листья (листья с крупными 
прожилками не подойдут). Если 
лист большой, его можно раз-
резать на несколько частей.

В центр листа положить лом-
тик сыра, завернуть капустный 
лист конвертиком. То же самое 
проделать с оставшимися ка-
пустными листами и сыром.

Для кляра: взбить яйца с 
мукой. Каждый капустный кон-
вертик необходимо присыпать 
мукой и окунуть в кляр.

Положить капустные шнице-
ли в сковороду и обжарить с 
обеих сторон до золотистого 
цвета. Подавать капустные 
шницели горячими. Можно – 
со сметаной.






ÀÍÀËÈÇÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÄÎËÆÍÀ ÀÍÀËÈÇÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÄÎËÆÍÀ 
ÑÄÀÒÜ ÊÀÆÄÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 40+ÑÄÀÒÜ ÊÀÆÄÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 40+

Если женщина чувствует себя здоровой, да к тому же за-
нята семьёй и работой, выкроить день-другой на врачей ей 
непросто. Но надо постараться, считают специалисты. Они 
назвали топ-10 самых важных исследований для женщин, 
которые помогут обнаружить большинство проблем ещё до 
появления видимых признаков болезни, и в этом случае по-
править здоровье будет намного легче и дешевле.

Верховный суд РФ велел 
местным судам пересмот-
реть гражданский спор о ги-
бели любимого домашнего 
питомца – собаки, погибшей 
под колёсами автомобиля.

Виноват был водитель, 
который просто не заметил 
животное во дворе мно-
гоквартирного дома, хотя 
рядом с собачкой была его 
хозяйка. Она, когда отошла 
от шока, потребовала от 
виновника её горя возмеще-
ние морального вреда. Тот 
платить не стал, и граждан-
ка отнесла такой иск в суд.

Реально ли получить с 
виновника подобных ЧП 
возмещение переживаний 
за гибель фактически члена 
семьи? Вопрос далеко не 
праздный. Тем более что 
не секрет – хватает в нашей 
жизни всевозможных, мягко 
скажем, нехороших людей, кото-
рые могут из-за злости, глупости, 
подлости, куража убить кошку, 
собаку, птицу в клетке. А можно 
их заставить заплатить за горе? 
Можно, сказал Верховный Суд и 
объяснил, какие правовые нормы 
в таком случае действуют.

Итак, женщина, у которой под 
колёсами погибла любимая со-
бака, обратилась в суд с иском о 
возмещении морального вреда. 
Во всех местных судах её не 
поняли. Но гражданка оказалась 
упорной и решила идти до кон-
ца, то есть до Верховного Суда 
РФ. Там материалы этого спора 
изучили и сказали, что женщина 
совершенно права в своих тре-
бованиях.

Вот как рассуждали местные 
суды, отказывая женщине. По 
Гражданскому кодексу (ст. 137) 
собака является имуществом. 
Значит, гибелью любимого пи-
томца хозяйке причинён матери-
альный вред «в виде стоимости 
утраченного имущества». Его 
женщине выплатила страховая 
компания.

По мнению суда первой ин-
станции, потеря имущества, ко-
нечно, задевает чувства хозяйки, 
но тот же Гражданский кодекс 
(ст. 151) запрещает возмещать 
моральный вред, причинённый 
нарушением имущественных 
прав, кроме тех случаев, кото-
рые специально предусмотрены 
законом.

Вот с таким толкованием зако-
на, исключающим возможность 
компенсации морального вреда, 
причинённого гибелью живот-
ных, и не согласилась Судебная 

коллегия по гражданским делам 
Верховного Суда РФ.

ВС начал разъяснения с Кон-
ституции. Там сказано, что че-
ловек, его права и свободы 
являются высшей ценностью. 
Признание, соблюдение и за-
щита прав и свобод граждани-
на – обязанность государства. 
Эти права и свободы человека 
являются непосредственно дей-
ствующими.

Поэтому законом охраняются 
как имущественные права гра-
жданина, так и его неимуще-
ственные права и «принадле-
жащие ему нематериальные 
блага».

Законом предусмотрена от-
ветственность в виде компенса-
ции морального вреда за нару-
шение неимущественного права 
гражданина или принадлежащего 
ему нематериального блага. Да, 
ст. 151 ГК РФ не приводит спи-
сок таких нематериальных благ 
и способов, какими они могут 
быть нарушены. Она закрепляет 
общий принцип компенсации 
морального вреда, причинённо-
го действиями, нарушающими 
личные неимущественные права 
гражданина.

ВС напомнил и про решения 
Конституционного суда, который 
не один раз указывал, что ком-
пенсация морального вреда как 
самостоятельный способ защиты 
гражданских прав не исключает 
возможности возложения судом 
на правонарушителя обязан-
ности денежной компенсации 
морального вреда.

Сослался Верховный Суд и на 
свой Пленум (от 13 октября 2020 г. 

№ 23), где было сказано, 
что по общему правилу гра-
жданский иск о компенсации 
морального вреда может 
быть предъявлен по уголов-
ному делу в ряде случаев. 
Когда такой вред причинён 
потерпевшему преступными 
действиями, нарушающими 
его личные неимуществен-
ные права (например, права 
на неприкосновенность жи-
лища, частной жизни, личную 
и семейную тайну, авторские 
и смежные права) либо пося-
гающими на принадлежащие 
ему нематериальные блага 
(жизнь, здоровье, достоин-
ство личности и прочее).

ВС из всех перечисленных 
норм закона сделал вывод – 
посягательством на имуще-
ственные права гражданина 
могут одновременно нару-
шаться и его неимуществен-

ные права, и принадлежащие ему 
нематериальные блага.

Распространяя на животных 
общие правила об имуществе, 
перечисленные в ст. 137 ГК, ВС 
сказал, что животные отличаются 
от прочего имущества. Ведь есть 
запрет на жестокое обращение с 
животными.

А ст. 245 УК предусматривает 
уголовную ответственность за 
жестокое обращение с ними.

Из этого следует, что запрет 
на жестокое обращение с жи-
вотными, содержащийся как в 
уголовном, так и в гражданском 
законодательстве, направлен не 
на охрану имущества, а на охрану 
отношений нравственности.

Применение законодателем 
по отношению к животным таких 
категорий, как жестокость, нрав-
ственность, гуманизм, говорит о 
том, что при определённых об-
стоятельствах гибель животных 
может причинять их владельцу 
не только имущественный вред, 
но и нравственные страдания. И 
это «не исключает возложение 
на причинителя вреда обязан-
ности компенсировать не только 
имущественный ущерб, но и 
моральный вред».

Но местные суды, рассматри-
вая это дело, о подобных «вы-
соких материях» не говорили, 
хотя должны были «с учётом всех 
обстоятельств дела» выяснить, 
была ли хозяйка привязана к 
своему питомцу. ВС отменил все 
решения и велел пересмотреть 
спор.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÑÓÄÜÈ ÏÎÄÎØËÈ Ñ ÄÓØÎÉ
Верховный Суд РФ разъяснил, что гибель домашнего питомца 

причиняет хозяину страдания. И за это надо платить.

 ФЛЮОРОГРАФИЯ ЛЁГКИХ
Контроль: 1 раз в год

ИМЕНИННИКИ

18 ОКТЯБРЯ – Алексей, Гавриил, 
Григорий, Дионисий, Матвей, 
Пётр, Тихон, Филипп

19 ОКТЯБРЯ – Иван, Фома
20 ОКТЯБРЯ – Марк, Николай, 

Пелагея, Сергей 
21 ОКТЯБРЯ – Александр, Ва-

силий, Виктор, Владимир, 
Дмитрий, Елисавета, Иван, 
Мария, Матвей, Надежда, Ни-
колай, Павел, Пелагея, Пётр, 
Стефан, Таисия, Татьяна 

22 ОКТЯБРЯ – Яков, Константин, 
Максим, Пётр 

23 ОКТЯБРЯ – Александр, Анд-
рей, Аркадий, Афанасий, 
Василий, Владимир, Евгений, 
Илья, Иннокентий, Юлия, Ки-
рилл, Мирон, Николай, Олег, 
Ольга, Пётр, Стефан, Фёдор 

24 ОКТЯБРЯ – Александр, 
Анатолий, Зинаида, Лев, 
Филипп

25 ОКТЯБРЯ – Александр, Иван, 
Николай 

По Гражданскому кодексу собака яв-
ляется имуществом. Значит, гибелью 
любимого питомца хозяйке причинён 
материальный вред.

ÈÍÒÅÐÍÅÒ ÂÐÀ×À ÍÅ ÇÀÌÅÍÈÒ
Сейчас есть возможность быстро и без предварительного на-

правления врача выполнить множество исследований и анализов, 
в том числе очень сложных. Но пациент должен понимать: при 
любом отклонении в результатах лабораторных исследований от 
нормы не надо пытаться интерпретировать их самостоятельно или 
с помощью интернета. Нужно обратиться к терапевту за помощью 
и консультацией, предупреждают специалисты. Врач поможет 
сориентироваться в результатах и подскажет, на что необходимо 
ещё обратить внимание, какое дообследование пройти, прежде 
чем обратиться к узкому специалисту.

Использованы материалы «Российской газеты»

 ОБЩИЙ И БИОХИМИ-
ЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
Контроль: 1 раз в год

 ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ
Контроль: 1 раз в год

 АНАЛИЗ КРОВИ 
НА ГОРМОНЫ 
ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Контроль: 1 раз в 3 года

 АНАЛИЗ КРОВИ 
НА ХОЛЕСТЕРИН
Контроль: 1 раз в год

 ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЯ
(ЭКГ)
Контроль: 1 раз в год

 КАЛ НА СКРЫТУЮ КРОВЬ
Контроль: 1 раз в 2 года
ГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ
Контроль: 1 раз в 5 лет

 ГИНЕКОЛОГИЧЕСКОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ

ПАП-ТЕСТ (цитологическое 
обследование матки)

Контроль:
с 18 до 29 лет – 1 раз в 3 года
с 30 до 65 лет – 1 раз в 5 лет

ВИРУС ПАПИЛЛОМЫ
ЧЕЛОВЕКА (ВПЧ)

По показаниям

КОАГУЛОГРАММА И 
Д-ДИМЕР

(При использовании
оральных контрацептивов)

МАММОГРАФИЯ
Контроль:
с 40 лет – 1 раз в 2 года

 АНАЛИЗ КРОВИ 
НА ВИТАМИН Д

 ГЛЮКОЗА КРОВИ
НАТОЩАК

ÒÎÏ-10 ÂÀÆÍÅÉØÈÕ ÀÍÀËÈÇÎÂ ÄËß ÆÅÍÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
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ßÁËÎÊÈ Ñ ÎÐÅÕÀÌÈ Â ÄÓÕÎÂÊÅ
Яблоки – 6 шт.
Грецкие орехи – 100 г
Мёд – 3 ст. л.
Корица – по желанию
У яблок отрезать верхушки с 

плодоножками, удалить сердце-
вины и немного мякоти, должны 
получиться корзиночки. Орехи 
измельчить, но не превращать 
в пыль. Смешать с мёдом и 
начинить этой массой яблоки, 
посыпать корицей, поставить в 
жаропрочную форму и убрать в 
духовку, разогрев её до 180°С. 
Запекать около 30 минут, точ-
ное время зависит от сорта яб-
лок. Главное, чтобы корзиночки 
не потеряли форму.

ÂÅËÅÂÑÊÀß ÏÀÑÒÈËÀ
Яблоки – 800 г
Сахар – 170 г
Яичный белок – 1 шт.
Сахарная пудра – 50 г
Яблоки поставить запекаться 

в духовку, разогретую до 180°С. 
Отделить мякоть и пробить 
блендером. Добавить сахар и 
яичный белок и взбить. Отложить 
4 ст. л. получившейся массы в 
холодильник, этого хватит на 
прослойку пастилы. Противень 
застелить пергаментом и выло-
жить яблочное пюре. Подсушить 
в духовке при 70-80°С. Дверцу 
держать приоткрытой, чтобы из 
шкафа выходила влага. Процесс 











займёт от 4 до 6 часов. Когда 
пастила приобретёт кремовый 
цвет, достать её, остудить, 
разрезать на 4 прямоугольни-
ка. Уложить их друг на друга, 
проклеив смесью охлаждённого 
сахара и белка. Подсушить в 
духовке ещё 1,5-2 часа, наре-
зать и посыпать сверху и по 
срезам сахарной пудрой.

ÌÀÐÌÅËÀÄ

Яблоки – 800 г
Вода – 220 мл
Мёд – 1 ст. л.
Агар-агар – 1 ст. л.
Яблоки разрезать, удалить серд-

цевину и семечки. Поместить в 
блендер, добавить 100 мл воды, 
измельчить. Перелить в кастрюлю 
и довести до кипения. Растворить 
в оставшейся воде агар-агар и 
отправить в кастрюлю с кипящей 
фруктовой массой. Оставить на 
огне на 2-3 минуты, но не забы-
вайте помешивать. Снять с плиты, 
остудить до 40°С, добавить мёд, 
перемешать и разложить по 
формам. Убрать для застывания 






в прохладное место.

ÓÄÎÁÐÅÍÈÅ ÏÎ×ÂÛ
До заморозков приведите в 

порядок приствольные круги 
деревьев и почву вокруг кустар-
ников. Для этого вооружитесь 
вилами, а не лопатой, чтобы не 
повредить мелкие и поверхно-
стные корешки. Под малиной и 
облепихой прорыхлите землю 
и замульчируйте торфом. Пе-
рекопку между приствольны-
ми кругами делайте лопатой, 
причём комья земли не разби-
вайте, поверхность почвы не 
боронуйте. Это требуется для 
того, чтобы во время дождей 
перевернутые пласты накопили 
влагу, а зимой промерзли и со-
хранили воду до тепла. Во льду 
погибнут личинки многих вреди-
телей. Не забудьте подкормить 
отплодоносившие кустарники и 

деревья фосфорно-калийным 
удобрением (продаются с мар-
кировкой «осеннее»), можно 
сделать это под перекопку. Не 
покупайте азотные удобрения: 
от них побеги пойдут в рост и 
погибнут зимой.

ÏÎÄÇÈÌÍßß ÏÎÑÀÄÊÀ

В октябре ещё можно вы-
саживать плодовые, декора-
тивные деревья и кустарники, 
а также хвойные растения. А 
вот с импортными и экзоти-
ческими культурами экспери-
ментировать не стоит, лучше 
дождаться весны. Почву под 
новыми обитателями сада надо 
замульчировать на зиму слоем 
торфа, садовым грунтом или 
перегноем, отступая от ствола 
на 5-7 см. Пока не замёрзнет

земля, можно сажать растения 
в контейнерах. Важно прикрыть 
корни торфом, чтобы защитить 
их от перепадов температур. 
Если не успеваете посадить все 
купленные культуры, не беда. 
Их можно сохранить в зимней 
прикопке. На самом высоком 
месте участка выройте канавку 
глубиной 50 см. Северную её 
стенку сделайте вертикальной, 
южную – наклонной. Саженцы 
уложите на наклонную часть, 
корни засыпьте землёй и по-
лейте. Когда наступят постоян-
ные заморозки, штамбы расте-
ний (часть ствола от корневой 
шейки до первой крупной ветки) 
укройте почвой.

Гладиолусы, бегонии, геор-
гины, канны, монтбреции и 
ацидантеры оставляйте в почве 
до первых заморозков. К этому 
времени они накопят питатель-
ные вещества и благополучно 
перезимуют. Не забудьте о 
многолетниках: лилии и флоксы 
надо обрезать, листья травя-
нистых пионов удалить, а почву 
хорошо замульчировать пере-
гноем, торфом.

Семечки тыквы – это ценный 
и полезный продукт, который 
помогает при лечении многих 
заболеваний. Чтобы получить 
вкусные и качественные семе-
на, их необходимо правильно 
подготовить. Для этого их из-
влекают из плода, очищают 
от мякоти и промывают под 
проточной водой. После этого 
их тщательно просушивают на 
солнце или каким-либо иным 
способом. Срок хранения у се-
мян небольшой и не превышает 
одного месяца. Его можно прод-
лить на 30 дней, если поместить 
семечки в холодное место. 
Правильно хранить семена в 
ёмкостях с плотно закрываю-
щейся крышкой.

Что касается вкусовых качеств 
семян, то после обжарки они 
напоминают ядра арахиса. Их 
часто используют для выпечки, 
добавляют в салаты, в мясные 
блюда и едят в чистом виде, но 
в лечебных целях их рекомен-
дуется употреблять в сыром 
виде.

ÑÎÑÒÀÂ È ÊÀËÎÐÈÉÍÎÑÒÜ
Тыквенные семечки являются 

продуктом с высокой калорий-
ностью. На 100 г продукта при-
ходится около 559 ккал; жиры – 
49 г; белки – 30,2 г; углеводы – 
10,7 г; вода – 5,23 г; зола – 4,78 г; 
клетчатка – 6 г.
ÏÎËÍÛÉ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÎÑÒÀÂ

Съедая 100 г семян, можно 
на 115% обеспечить суточную 
потребность организма в цинке, 
на 141% в магнии, на 80% в же-
лезе и на 33% в калии, который 
так необходим сердцу.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÐÀÁÎÒÛ ÎÊÒßÁÐß
В середине осени у дачников много хлопот: 

нужно подготовить растения к наступающим холодам.

ÒÛÊÂÅÍÍÛÅ ÑÅÌÅ×ÊÈ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄÒÛÊÂÅÍÍÛÅ ÑÅÌÅ×ÊÈ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Тыквенные семечки – это семена тыквы, которая пред-

ставляет собой травянистое растение, произрастающее в 
субтропических и тропических зонах. Форму семена имеют 
плоскую, длину разную – от 0,5 до 1,2 см. Кожура у семян 
белого цвета, а внутри находится зелёное семя, которое и 
представляет ценность для человека.

Витамины (в 100 г): Количество %РДН

Гамма-токоферол (форма витамина Е) 35,10 мг 234%

Витамин В3 (РР, никотиновая кислота) 4,99 мг 24,9%

Витамин В1 (тиамин) 0,27 мг 15,9%

Витамин В5 (пантотеновая кислота) 0,75 мг 15,0%

Витамин Н (В7, биотин) 4,57-10,0 мкг 14,6%

Витамин В9 (фолиевая кислота) 58,0 мкг 14,5%

Витамин Е (альфа-токоферол) 2,18 мг 14,5%

Витамин В4 (холин) 63,0 мг 12,6%

Минералы
(в 100 г): Количество %РДН

Ванадий 170,0 мкг 425%

Марганец 4540,0 мкг 227%

Фосфор 1174-1233 мг 150%

Медь 1340-1500 мкг 142%

Магний 535-592 мг 141%

Цинк 7,4-20,2 мг 115%

Кремний 25,0 мг 83%

Кобальт 8,3 мкг 83%

Хром 40,0 мкг 80%

Минералы
(в 100 г): Количество %РДН

Железо 8,82-15,0 мг 79%

Бор 55,0 мкг 78,6%

Калий 807-814 мг 33,4%

Рубидий 26,0 мкг 26%

Цирконий 11,2 мкг 24%

Сера 146-160 мг 15,3%

Молибден 10,0 мкг 14,3%

Селен 5,6-9,4 мкг 11,5%

Йод 12,0-18,0 мкг 10%

О пользе тыквенных семечек при различных заболеваниях 
читайте в №44

“Kл%ч…/е де“е!2/

Пеперомия представляет собой 
вечнозелёный многолетник. Пёст-
рые мясистые цельные листья 
пеперомий могут быть бархатис-
тыми или гладкими, блестящими. 
Небольшие невзрачные цветки 
образуют мелкие хвостовидные 
соцветия в виде початков или ко-
лосьев. У некоторых видов соц-
ветия собраны в метёлки. Плоды 
располагаются на поверхности 
початка и легко отделяются при 
прикосновении.

ÓÑËÎÂÈß ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
Освещение: под воздействием 

прямых солнечных лучей листья 
растения становятся тусклыми, 
поэтому пеперомию рекомен-
дуется размещать на северных 
окнах.

Температура: пеперомия – 
теплолюбивая культура. В зим-
нее время её рекомендуется 
выращивать в помещении с 
температурой воздуха 16-18°С. 
Летом температура воздуха не 
должна опускаться ниже 20°С.

Полив: в летнее время расте-
ние поливают обильно, однако 
земля между поливами обяза-
тельно должна просохнуть. В 
холодное время полив резко 
сокращают.

Влажность воздуха: пеперо-
мия неплохо переносит сухой 
воздух в помещении.

Пересадка: пересаживать 
пеперомию следует по мере не-
обходимости в невысокую посуду 
в смесь из листовой, торфяной, 
перегнойной земли и песка 
(1:1:1: 0,5).

Размножение: весной вер-
хушечные черенки срезают и 
укореняют в песке или воде. 
Возможно семенное размно-
жение.

ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß
1. Загнивание стеблей и 

корневой системы.
Причина: переувлажнение 

почвы. Необходимо уменьшить 
объём воды при поливе.

2. Изменение окраски листьев.
Причина: недостаток освеще-

ния. Рекомендуется переста-
вить растение в более светлое 
место.

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÏÅÏÅÐÎÌÈß
Родина этого растения из семейства перечных – американ-

ские тропики. Пеперомия хорошо растёт на рыхлой почве, но 
может располагаться и на камнях, покрытых растительными 
остатками. Из 1000 дикорастущих видов в культуре насчиты-
вается только 50.

ÏÅÏÅÐÎÌÈß ÑÅÐÅÁÐÈÑÒÀß
Пеперомия серебристая ши-

роко распространена в Южной 
Америке. На коротком ветвящем-
ся стебле растения расположены 
полосатые округло-яйцевидные 
листья, собранные в розетки.

ÏÅÏÅÐÎÌÈß ÑÌÎÐÙÅÍÍÀß
В открытом грунте пеперомия 

сморщенная произрастает в Бра-
зилии. Это низкорослое вечно-
зелёное растение, достигающее 
в высоту всего 10 см. Длинные 
тонкие цветки собраны в коло-
совидные соцветия. Возвышаясь 
над плотной массой бархатистых 
листьев, они своей белоснежной 
окраской подчёркивают их свое-
образную красоту.

Специалисты рекомендуют для 
посадки отбирать из маточных 
луковиц чеснока зубки массой 
8-10 г, для этого подходят круп-
нозубковые и крупнолуковичные 
сорта, такие как Стрелец, Скор-
пион, Добрыня, Любаша, Мелио-
ратор, Шадейка, Людмила, Русич 
и ряд других. Перед посадкой 
следует обработать зубки фунги-
цидами: так поражение грибны-
ми и бактериальными болезнями 
достигнет всего 2-3% от всего 
высаженного материала. При 

посадке в лунки добавьте 
перепревший навоз, золу, 
перегной, а под перекопку 
внесите комплексное удоб-
рение – азофоску.

Ранней весной, а затем 
и в период вегетации, 
обязательно проводите 
своевременные поливы и 
рыхление.

Вносите минеральные удоб-
рения (аммиачная селитра в 
начале вегетации и азофоска 
в середине и конце мая) сразу 

после отрастания и каждые 
10 суток, вплоть до первой 
декады июня.

В этот же период удаляйте 
стрелки – это увеличит урожай 
минимум на 20-25%.

ÊÀÊ ÑÀÆÀÒÜ ÎÇÈÌÛÉ ×ÅÑÍÎÊ,
×ÒÎÁÛ ÑÎÁÐÀÒÜ ÐÅÊÎÐÄÍÛÉ ÓÐÎÆÀÉ

? У некоторых огородников чеснок получается настолько 
крупным, что просто зависть берёт. Как посадить пра-
вильно, чтобы получить такой же?
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ÂÅÑ¨ËÛÉ ÄÅÍ¨Ê
ÓÐÎÊÈ È ÐÈÑÎÎÂÀÍÈß ß ÄËß ß ÌÀÀËÛØÅÉ

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ «ÎÑÅÍÍÈÉ»
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Лакомство для белочки.
2. Несъедобный гриб.
3. Одежда для шеи.
4. Мокрое явление природы, часто встречающееся осенью.
7. Елка, которая сбрасывает иголки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
5. То, что меняют осенью зайцы и белки.
6. Время года, когда природа одевается в яркую одежду.
7. Как называется явление, когда падают листья с деревьев.
8. Птицы, которые улетают на юг.
9. Самый густонаселённый дом в лесу.
10. Дерево, плоды которого созревают осенью и «горят огнём».
11. Эта маленькая птичка любит в морозы есть сало.

ÑÒÈÕÈÈ
ÐÀÇÍÛÅ ÄÍÈ

Каждый день весенний –
В новом сарафане,
Будто воскресенье
Мир окрестный стал.
Вдруг уже не пёстрый
Лета цвет – зелёный,
Это месяц просто
Краски растерял.
Незаметно станет
Осень подбираться –
Травкою полёгшей,
Жёлтеньким листом.
Будет с нами легче
Солнышко прощаться
И вставать попозже
С каждым новым днём.
Осень, осень, осень
В пёстром сарафане,
Но другие краски
Время ей пришлёт.
И всё чаще роща
Умываться станет,
И сильней потянет
Стаи птиц в полёт.
Первые снежинки
О зиме напомнят,
Новые картинки
Точно по часам.
Вот палитру тронет
Времени художник,
И метелей тени
Он подарит нам.

1

2 3 4

5 6

7

8

9

10

11

ÐÈÑÓÅÌ ÏÎÐÎÑ¨ÍÊÀ































Имя Павла Моисеевича Гречиш-
кина известно далеко за пределами 
Ставрополья. Среди его картин 
пейзажи родного края, Северного 
Кавказа, Центральной России, 
Русского Севера, озера Байкал, 
Италии, Индии, Мексики, Греции, 
Египта, Японии, Турции, Непала.

Родился художник в селе Татар-
ка, что под Ставрополем, в кре-
стьянской семье 16 января 1922 
года. С рождения его окружала по-
трясающая природа Ставрополья. 
Именно она повлияла на творчество 
мастера. Павел Моисеевич начал 
рисовать в 6 лет. Из-за того, что 
цветные карандаши, кисти и краски 
было практически не достать, маль-
чик писал свои первые картины 
углём. А холстом ему служил любой 
клочок бумаги. Позднее художник 
говорил: «Жил в одиночестве среди 
дикой природы. Я люблю лягушек, 
камыши, заводи, прудики, ручейки. 
Я видел Недреманную, Стрижа-
мент, снежные вершины Кавказа. 
И когда на горизонте появлялись 
люди, я убегал: они мешали моему 
разговору с природой».

«Крёстный отец Кручинкин пода-
рил мне масляные краски. Я начал 
рисовать на белой бумаге. Отец из 
уха кабана вытаскивал щетинки, 
паял трубку и делал кисточки. Рисо-
вал я лес, до того копировал«Ночь 
в Альпах». Я стал разводить краски 
на керосине, ходил весь зама-
занный». После окончания школы 
Павел перебрался в Ставрополь, 
чтобы заняться живописью.

В семье жил интерес к художе-
ству, не зря же живописец вспоми-
нал о репродукциях картин у отца, 
которыми были завешаны стены 
комнаты. Родные поддерживали 
интерес мальчика к изобразитель-
ному искусству.

Голодный 1933 год семья Гречиш-
киных пережила в Карачаево-Чер-
кессии – национальные республики 
не облагались налогами. Горы, по-
росшие лесом, ледяная шумная Ку-
бань, древний храм на горе Шоана, 
снежные вершины Верхней Теберды, 
прогулки по окрестностям – таким 

было первое знакомство десятилет-
него мальчика с горами Кавказа.

В 1939-1941 гг. Павел занимался 
в художественной студии Владими-
ра Григорьевича Клёнова при Доме 
офицеров – первого профессио-
нального художника на Ставропо-
лье. До призыва в армию он год 
учился в частном художественном 
училище. Позднее Гречишкин про-
должил художественное образова-
ние в Краснодаре и Ленинграде.

Занятия живописью прервала 
военная служба и война, которая на-
чалась через 12 дней после призыва 
в армию. Великую Отечественную 
войну Павел Моисеевич прошёл 
рядовым, был награждён орденом 
Отечественной войны II степени, 
медалями «За отвагу», «За оборону 
Кавказа» и др. На фронте, когда 
удавалось, «рисовал портреты това-
рищей, пейзажи». Демобилизовался 
в 1948 году с туберкулёзом.

Павел Моисеевич участвовал в 
выставках. С 1953 года работал в 
Ставропольском художественном 
фонде. В 1956 году был принят в 
Союз художников. Ездил работать 
на творческие дачи, общался с 

известными мастерами кисти. В 
1957 году директор Музея природы 
Тебердинского заповедника при-
гласил Гречишкина написать карти-
ны для музея, живописец до этого 
не писал горные пейзажи. За год, 
проведённый в горах, он полностью 
излечился от туберкулёза.

Творчество живописца со вре-
менем высоко оценили не только 
в России. Персональная выставка 
Павла Гречишкина в 1987 году 
прошла во Франции, городе Безье. 
Местная пресса писала: «Это боль-
шая честь для Безье. Музей изоб-
разительных искусств рад принять 
и выставить его полотна».

Павел Моисеевич, пожалуй, 
единственный пейзажист эпиче-
ского склада на российском Юге. 
Его дар в избытке проявился в изу-
чении и живописном воплощении 
разнообразных природных и ланд-
шафтных форм родной земли – 
Ставрополья и гор Северного Кав-
каза. Удивительно проникновенно 
Павел Моисеевич во время учёбы 
исследовал пейзажную классику. 
Примером для него был Исаак Ле-
витан: «Это величайший художник 

всех времён и народов! Я все его 
картины знаю, каждый сантиметр 
могу описать. «Над вечным поко-
ем» – там удивительная техниче-
ская сторона письма, таинственнее 
письма нет ни у кого».

Художественный дар Павла Мои-
сеевича Гречишкина состоял из 
нескольких качеств. Первое – на-
стойчивость в решении задачи, в 
достижении цели. По признанию 
художника, чтобы раскрыть тему 
одного только Клухорского пере-
вала, ему понадобилось 15 лет, 
за это время он побывал там 
25 раз. «Написал множество вари-
антов картины… при закате солнца, 
в ясный летний день. В дымке ту-
мана, в бурю. И в каждом – совер-
шенно непохожие… оттенки цветов 
неба, гор, ущелий. И это всё ради 
одной будущей картины».

Второе – феноменальная зри-
тельная память. Ставропольский 
журналист Сергей Белоконь рас-
сказывал, как однажды Гречишкину 
«показали открытку с изображени-
ем горы. Гора как гора… Ничего не-
обычного. Он на минуту задумался, 
потом уверенно произнёс:

– Это не Кавказ. У нас такой 
горы нет.

Действительно, на открытке был 
вид Альп.

Я называл: Белала-Кая, Инэ, 
Домбай-Ульген, Джисса, Верхний 
Джинал. Он, почти не задумываясь, 
рисовал карандашом«портрет» 
горы. Наверное, он мог бы вот так – 
по памяти – изобразить весь Кав-
казский хребет».

Третье – абсолютный художе-
ственный вкус. «Я сразу вижу кра-
соту, – говорил художник. – Очень 
интересно, когда приедешь на 
новое место, внутри начинает 
работать какая-то система, я вижу 
тона, раму, состояние этого места, 
погоду».

Четвертое – абсолютное чувство 
тона. «Я очень хорошо чувствовал 
тон. У нас был фотограф, который 
удивлялся, когда я точно давал 
выдержку по тону. Проверял по 
экспонометру – всё точно».

Пятое качество венчает всё – 
это трудолюбие, способность и 
вкус к труду.

Кто бывал в горах, знают насколь-
ко переменчивы там состояния 
природы: погожий тёплый летний 
денёк в несколько мгновений может 
смениться набежавшей прохладой 
с моросью или дождём, а ход 

солнца над узкой горной долиной 
постоянно изменяет освещение так, 
что удержать впечатление, давшее 
толчок к написанию мотива, нельзя 
без феноменально точной зритель-
ной памяти и способности сводить 
последующие наблюдения к общей 
тональности «основы». Гречишкин, 
безусловно, от рождения обла-
дал феноменальным аппаратом 
зрительного восприятия, который 
являлся основой его высочайшего 
художественного дара.

Павел Моисеевич за свою долгую 
жизнь много поездил с этюдником 
по России – от степей и предгорий 
Ставропольского края и гор Кавказа 
до Валаама, Кижей и Соловецких ост-
ровов, совершал поездки по Волге, 
в Суздаль, Набережные Челны, по 
реке Каме, на Уральскую Вишеру 
в деревню Заговорливую, село 
Верхне-Никульское Ярославской 
области. Среди разъездов и хлопот 
помогал самодеятельным художни-
кам-землякам – руководил творче-
скими семинарами – многодневны-
ми пленэрами в горах Архыза; за-
щищал Стрижамент и Недреманную 
от застройки и вырубок леса.

Павел Моисеевич Гречишкин 
ушёл из жизни 26 июня 2009 года в 
возрасте 87 лет. Помимо воинских 
наград художник был награждён 
орденами мирного времени, имел 
звание Заслуженного художника 
России (1980), Героя труда Став-
ропольского края, Почётного жи-
теля города Ставрополя, которому 
подарил большую коллекцию своих 
произведений. Ещё при жизни 
открылась галерея его имени, в 
которой сегодня хранятся почти 
пятьсот произведений. Картины 
художника – визитная карточка 
края, их можно увидеть во многих 
сельских Домах культуры, в став-
ропольских музеях изоискусств и 
краеведения, галереях и частных 
собраниях 40 стран мира. По 
словам самого художника, все его 
произведения, будучи выставлены 
в ряд, протянулись бы на 17 кило-
метров. П.М. Гречишкин – самый 
известный и самый любимый ху-
дожник на своей родине. Народный 
художник России Корюн Казанчан 
не раз говорил: «Ребята! Вот все 
мы умрём. Нас не будет, о нас 
забудут, а имя Павла Гречишкина 
останется!»

Подготовила Ирина Борисова, 
использованы материалы 

www.cultobzor.ru
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«ÇÎËÎÒÀß ÊÈÑÒÜ» ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß
Памятник художнику Павлу Моисеевичу Гречишкину, нашему земляку, открылся в центре 

Ставрополя этой осенью – накануне 245-летия города и в год 100-летия со дня рождения жи-
вописца. Воплотил его в бронзе известный скульптор ростовчанин Дмитрий Лындин.
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20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Барбоскины» 0+
23.00 М/ф «Бременские музыканты» 0+
23.25 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
23.40 М/ф «В стране невыученных 

уроков» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 18+
6.50 Х/ф «ДАЛЕКО ОТ ВОЙ-

НЫ» 16+
10.20 Х/ф «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» 16+

13.30 Т/с «СЫН ОТЦА НАРО-
ДОВ» 16+

1.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
2.50 Х/ф «КРАЙ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 îêòÿáðÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «КОРИДОР БЕС-

СМЕРТИЯ» 16+
8.00 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+
11.20 Х/ф «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ» 16+
14.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 

16+
1.00 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+
2 . 30  Т / с  «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+

ÑÐÅÄÀ, 26 îêòÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
8.20 Х/ф «БЛИНДАЖ» 16+
12.00 Х/ф «ЗАЩИТА» 16+
15.40 Т/с «ЗАСТАВА ЖИ-

ЛИНА» 16+
1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 îêòÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 

БУДЕМ» 16+
7.10 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-

СТОПОЛЬ» 16+
9.10 Т/с  «РАЗВЕДЧИКИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
13.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
16+

17.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

20.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
16+

1 . 0 0  Х / ф  « Б Р Е С Т С К А Я 
КРЕПОСТЬ» 18+

3.10 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 îêòÿáðÿ

4.40, 23.59 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
7.00 Т/с «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 

18+
10 .30  Т /с  «ЗА  ЧАС ДО 

РАССВЕТА» 16+
1.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
2.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
4.20 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 îêòÿáðÿ

6 . 0 0  Х / ф  « Б Р Е С Т С К А Я 
КРЕПОСТЬ» 18+

8 . 1 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 
ПРИЗРАК» 16+

9.50 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 
16+

11.20 Х/ф «ЯЛТА-45» 16+
1 4 . 4 0  Т / с  « О П Е Р А Ц И Я 

«МУХАББАТ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
2.30 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 

12+
4.10 Х/ф «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 îêòÿáðÿ

6.10 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
8.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
10.20 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
13.20 Х/ф  «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС» 16+
16.10 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
1.00 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 18+
2.30 Х/ф «ПЯТЬ НЕВЕСТ» 12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
2.0 16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-5» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 îêòÿáðÿ

6.00, 2.45 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
2.0 16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-5» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

ÑÐÅÄÀ, 26 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
2.0 16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-6» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
2.0 16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-6» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 îêòÿáðÿ

6.00, 2.45 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

7.00 Дорожные войны 
2.0 16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-6» 
12+

17.00, 18.00, 19.00 Ути-
лизатор 16+

20.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

6.15 Супершеф 16+
7.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

9.00 Т/с «СОЛДАТЫ-6» 
12+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 
12+

20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

16+
0.30 iТопчик 16+
1.00 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 îêòÿáðÿ

6.00, 2.00 Улётное видео 
16+

6.15, 8.00 Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА-2» 
12+

9.00 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 
12+

15.00 Т/с «СОЛДАТЫ-8» 
12+

20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

16+
0.30 iТопчик 16+
1.00 Рюкзак 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.10 «Супербабушка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
13.05 «Супермама» 16+
15.00 «Дорогая, я забил» 

12+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Маленькие» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.00 «Супербабушка» 16+
9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
12.55 «Супермама» 16+
15.15, 18.25 «Чадо из 

ада» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 26 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.55 «Супербабушка» 16+
9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
12.55 «Супермама» 16+
15.10, 18.20 «Беременна 

в 16» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.00 «Супербабушка» 16+
9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
12.50 «Супермама» 16+
14.00 «Супермама. Битва 

недели» 16+
16 .00 ,  18 .00 ,  23 .55 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

4.55 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05, 13.10 «Супербабуш-

ка» 16+
9.15, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 

«Дом-2» 16+
18.00 «Супермама. Битва 

недели» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.10 «Обмен жёнами» 16+
8.25 «Чадо из ада» 12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
12.00 «Чадо из ада» 12+
14.00, 13.55, 17.05 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.30 «Обмен жёнами» 16+
9.10 «Чадо из ада» 12+
11.40 «Беременна в 16» 16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 24 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфо программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮДИ ИКС: ТЁМНЫЙ ФЕНИКС» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КИЛЛЕР» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 îêòÿáðÿ

5.00, 4.40 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфо программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЛОГАН» 16+
22.30 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 26 îêòÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфо программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МОТЫЛЕК» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» 16+
4.25 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 îêòÿáðÿ

5.00, 4.40 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфо программа 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «НОЧЬ СТРАХА» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 28 îêòÿáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфо программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+
21.30 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУЛЫ» 16+
23.25 Х/ф «ТИХОЕ МЕСТО» 16+
1.00 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
2.45 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 îêòÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
17.50 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ РУБЕЖ» 16+
20.00 Х/ф «ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА» 16+
21.40, 23.25 Х/ф «ЧУЖИЕ ПРОТИВ ХИЩНИКА: 

РЕКВИЕМ» 16+
0.00 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ-2: ГЕРОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ» 16+
1.30 Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ ДЕСАНТ-3: МАРОДЁР» 18+
3.05 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 îêòÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф  «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦ-

ЗАДАНИЕ» 16+
14.45 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+
17.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
19.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+
21.00 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   43        18  îêòÿáðÿ  2022 ã.  2022 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

Письма читала Лариса Прозорова

Š ак получилась, что 
я поссорилась со 

своим женихом перед самой 
свадьбой. Обида за его измену 
с моей подругой так разъела 
моё сердце, что я оставила всё 
и уехала из Ставрополя в глухую 
деревеньку Берёзовка Калужской 
области, где жил мой отец.  О том 
у нас в семье особая история. 
Когда они с мамой расстались, 
она вскоре вышла замуж и запре-
тила отцу со мной видеться. Мама 
мне сказала, что отец умер. И вот 
приезжаю я в Берёзовку, нахожу 
бабушкин дом, а на крыльцо 
выходит отец. Невозможно без 
слез описать нашу встречу. Я 
думала мы никогда не разомкнём 
объятия. Отец все годы работал 
фельдшером в медпункте Берё-
зовки, который впоследствии 
стал больницей. Лечил заодно 
и животных. Я к тому времени 
закончила третий курс Став-
ропольского государственного 
медицинского университета.

Конечно, я привыкла к комфорту 
в городе, в деревне нет никаких 
удобств: клуб, требующий ре-
монта, библиотека со скудным 
запасом книг, закрытая парикма-
херская, потому что мастер вышла 
замуж и уехала. Всего не описать. 
Мне было очень трудно поначалу. 

Но отец все годы, как оказалось, 
любил меня. В его комнате я 
увидела все свои детские фото-
графии в рамочках на стене, ему 
их передавала  бабушка. И подар-
ки, и деньги он посылал матери, 
только она говорила, что это от 
бабушкиного сына, моего дяди, 
моряка дальнего плавания.

Через несколько дней приеха-
ла мама с моим женихом, чтобы 
увезти меня обратно в Ставро-
поль. Но я наотрез отказалась 
ехать и высказала маме обиду за 
её ложь. Отец молча стоял в сто-
роне. Я потом рыдала всю ночь.

Прошёл год. Я работаю вместе 
с отцом в больнице, учусь заоч-
но. Маленькая милая деревенька 
Берёзовка открыла мне все свои 
красоты, их не описать. Золотой 
листопад, туман над рекой, рас-
светы и закаты, а главное – какие 
люди: чистые в помыслах, светлые 
душой, говорящие правду в глаза 
и очень добрые. В этой дере-
веньке я встретила свою любовь. 
Василий – механизатор, универ-
ситетов не кончал, но для меня он 
теперь самый лучший на свете.

Пишу это письмо, чтобы сказать 
подружкам: не бойтесь перемен в 
жизни, может быть, тогда найдёте 
своё настоящее счастье.

Олеся Крикунова, 26 лет

ÄÅÐÅÂÍß ÌÎß…

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
18 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

19 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Вечер вокальной музыки

20 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Зал им. А. Скрябина 12+
Вечер органной музыки

21 ОКТЯБРЯ 19.00 
Зал им. В. Сафонова 

П. Чайковский
Опера «Евгений Онегин»

22 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

23 ОКТЯБРЯ 12.00 0+
Зал им. В. Сафонова
Детский спектакль

«Сказка о царе Салтане»

19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
Вечер вокальной музыки

25 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

18 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

20 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

21 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

23 ОКТЯБРЯ 19.00 16+
Спектакль 

«Судьба в подарок»

25 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

18 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

20 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки

22 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

24 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

19 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Поэт романса»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

18 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ»
20 ОКТЯБРЯ в 19.00 12+

Ф. Лоу
«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ»

21 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Ж. Оффенбах

«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
22 ОКТЯБРЯ 11.00 0+

Г. Гладков
«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»

22 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
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ÍÀ ÏÎÐÎÃÅ 
ÎÑÅÍÈ

Задождило. Засентябрило.
Так нежданно холодно, стыло.
Мне б немножко бабьего лета,
Пусть и скудного, но тепла.
Песня августа не допета
Недослушаны все слова.
Мне б немножко бабьего лета
С паутиной любовных игр
Я поверю в твои приметы,
И запомню счастливый миг.
Мне б немножко бабьего лета…
За окном снова шум дождя.
Затянула осень куплеты,
Раны старые теребя.
Задождило. Засентябрило.
Задождило…

ÁËÀÃÎÄÀÐÞ
Благодарю за ясный день,
За вьюгу в моей жизни, стужу,
И по судьбе за чью-то тень,
За тех, кто и доныне дружен –

Благодарю.
За всех врагов благодарю,
За то, что сделали сильнее,
За бархат ночи и зарю,
За жизнь всё ярче и светлее –

Благодарю.
Благодарю за круг друзей,
За их улыбки и открытость,
За добрых, злых, за всех людей,
За всё, что помню, что забыто – 

Благодарю.
За вдох и выдох, пыль дорог,
За аромат и птичьи трели,
За истину и святость слов,
За ангелов, что в небе пели,
За безграничную Любовь,
Благодарю Тебя, мой Бог.

Ольга Григорьева, 
г. Ставрополь

««ПП
ОДРУЖКАОДРУЖКА»

ЖЖенский клубенский клуб ÎÇÅÐÎ

b жизни встречаешь множество лю-
дей, предметов, интересных мест. 

Но не могу забыть то далекое озеро молодости, 
когда мы с мужем и знакомым, повидавшим пол-
мира, оказались в этом райском уголке.

Медленно прогуливались отдыхающие, чуть 
склонённые ивы рассыпали свои бледно-фис-
ташковые тонкие ветви в лучах заходящего солн-
ца. По озёрной глади скользили прогулочные 
лодки, а летний ресторан вдали манил негромкой 
музыкой. Пребывающие посетители заказывали 
ужин, старый рыбак предлагал купить варёных 
раков, доставая их морщинистыми руками из 
поношенной дерматиновой сумки. Всё дышало 
теплом, уютом, расслабленным покоем. Мы дол-
го сидели, слушая музыку, танцевали, разговари-
вали и любовались чудным озером в обрамлении 
гор, поросших густым лесом.

Через несколько лет, будучи в этих краях, мы 
с друзьями снова решили полюбоваться этой 
красотой. Узкий серпантин дороги вёл через лес 
и железную дорогу к тому самому месту. Вот ещё 
один поворот и мы увидим сине-зелёную гладь... 
Но перед нами предстали заросли камыша на 
месте озера. Брошенные перевёрнутые лодки, 
обветшалые скамейки и печально-тихие ивы будто 
плакали по былому.

Промелькнуло десять лет. Моя семья переехала 
на родину мужа. Мы жили теперь в нескольких 
километрах от озера. Снова потянуло туда. Взяв 
детей мы решили посмотреть, что стало с ним. 
К нашей радости почти всё здесь было восстанов-
лено. Теперь мы вновь приезжали на озеро гулять, 
а дети – купаться и загорать.

Пошло много лет. Совсем недавно озеро ещё 
преобразилось: работает новая лодочная станция, 
купается молодежь, гуляют отдыхающие и горожа-
не. Чудесные декоративные мостики, переходы, 
лужайки, детская площадка, заморские растения, 
кафе, смоделированные горы-лаколиты вписа-
лись в пейзаж. Озеро соединяется с каскадной 
лестницей, протяжённостью более километра, 
украшенной фонтанами, водопадами, скамей-
ками для отдыха, а также памятными досками с 
портретами и именами знаменитостей, которые 
основали и развивали город-курорт. Украшением 
лестницы является новый бювет минеральной 
воды в виде книги с цитатами из произведений 
М.Ю. Лермонтова. Смотришь и кажется, что это ку-
сочек Швейцарии, но гораздо лучше, самобытнее, 
роднее. Снова чувствуется ни с чем не сравнимая 
умиротворенность. Ивы покачиваются от лёгкого 
дуновения. Они счастливы, как счастливы мы, бы-
вая здесь, наслаждаясь этим обновлением.

Живи, озеро, и радуй всех нас долго-долго.

Э. Иноземцева, пос. Иноземцево

С большим интересом прочитала вы-
пуск женского клуба «Подружка» в №38 
«Кавказской недели» от 13 сентября 

2022 г., захотелось поделиться своим опытом по 
обсуждаемым вопросам.

ÏËÎÕÀß ÌÀÒÜ
Ответ Вере Андреевне из с. Александровское

e сть такая серьёзная вещь, как избыток ма-
теринской любви, опеки. Она часто ломает 

судьбы и самих родителей, и их детей. Случай-
ностей не бывает. Всё закономерно и имеет 
причинно-следственную связь. Очень многие не 
видят этого, не понимают почему так происходит 
с их детьми. Есть замечательная книга Анатолия 
Некрасова «Материнская любовь». Не все её 
сразу смогут понять, оценить, но это и есть прав-
да жизни. За Некрасовым стоит большой опыт. 
Я тоже пропустила то, что советую, через себя, 
свою жизнь и события многих людей.

ÆÈÂ¨Ì ÊÀÊ ÍÀ ÂÓËÊÀÍÅ
Ответ Наталье из г. Георгиевска

Š о, что происходит с человеком – это от-
ражение внутреннего мира, состояния 

самого человека. Ваш рассказ начинается с мо-
тива использования (выйти замуж, чтобы скорее 
родить). Вы не пишите: встретила, полюбила. 
Тогда рождение ребёнка было бы естественно и 
закономерно. Духовный закон бумеранга работа-
ет всегда. Теперь используют вас. Вы предаёте 
себя, соглашаясь на то, что вам не нравится, не 
по душе. Есть вы, ваш мир, ваша ценность, ваша 
значимость. Вы позволяете с этим не считаться. 
Результат в таком случае всегда плачевный. Страх 
и прочее многим не позволяет стать счастливым 
человеком. Выбор за каждым из нас. Попробуйте 
заявить о себе, и вашему мужу и свекрови при-
дётся прислушиваться в вашему мнению. Вы не 
придаток – равноценный член этой семьи.

Марина Власова

ЧИТАТЕЛЬ  ОБСУЖДАЕТ

×ÓÆÀß ÄÎ×Ü

u очу поделиться историей моей подруги. Она рас-
сталась с мужем по причине, что не может иметь 

детей. Долго мучилась, пока решилась взять семилетнюю девочку 
из детского дома.

Подруга живёт со своей мамой. С первого дня её мама невзлюбила 
девочку, постоянно одергивала, стараясь задеть детское самолюбие. 
Подруга как могла выправляла ситуацию. Однажды девочка взяла 
шарф бабушки, который та купила в Турции, чтобы с подружками 
играть в жмурки, и забыла его на скамейке у подъезда. Разразился 
скандал. Мать убедила мою подругу вернуть ребёнка в детский дом. 
Это стало трагедией для всех:  и для девочки, которую никогда никто 
не брал из детдома и снова вернули, и для подруги, которая изошла 
слезами, и для её матери, которая потом неожиданно заявила, что 
ей чего-то не хватает – детского смеха, забот.

Пишу это письмо, чтобы многие задумались, прежде чем отва-
житься на такой благородный шаг, взять на себя ответственность за 
чужого ребёнка. Ведь мы в ответе за тех, кого приручили…

Инна Старикова, г. Георгиевск

«Захожу с работы домой. 
Слышу, что уже кто-то дома 
есть. Разуваюсь, подхожу к ком-
нате сына, дверь распахиваю: 
«Ах вы, мои голубки!». Сын со 
снохой смотрят на меня слегка 
обалдевшие. Ждут подвоха».

Человек проводит целый день 
на работе. Общается с коллегами, 
решает рабочие задачи, толкает-
ся в транспорте. Подчинённый, 
покупатель, пассажир – он всё 
время играет роль. Чужой среди 
чужих. И вот он возвращается 
домой – момент, когда можно вы-
дохнуть и стать собой. Свой среди 
своих. Можно не стесняться, 
можно снять маску – раскрыва-
ется наша суть. Что мы приносим 
своим домашним? Часто это на-
пряжение вины, печали, тревоги. 
Вернулся близкий домой, и ста-
ло на душе темнее и тоскливее.

Обычно мама стонет в коридо-
ре, она устала, ей плохо. Бросает 
формальное «привет» – наспех, 
не до них. Мама формирует 
динамику психоэмоционального 
состояния близких, размещая 
в пространство негативное, 
грустное и пренебрежительное. 
Так было раньше, но сегодня 
мама полна радости, восхище-
ния, нежности. Вернулась до-
мой, и стало светлее. Смотрит 
на сына и сноху по-доброму, 
не спешит. В чём же подвох?

«Встретила у магазина соседку 
с третьего этажа, наши дети дру-

жат со школы. Пока мы с ней шли 
до подъезда, я слушала, какой 
у меня сын хороший и как ему 
повезло с женой. Сколько лет 
уже женаты, а всё везде вместе 
ходят, за ручки держатся. Всегда 
улыбаются, приветливые, ува-
жительные. А сноха, говорит, на 
меня похожа, как родная дочь».

Соседка с третьего этажа 
тоже возвращается с работы, 
но находит время сказать доб-
рое слово. Щедро и искренне, 
но без преувеличения, смогла 
выразить уважение, восхище-
ние, признание. Психологи это 
называют: формирует динамику 
психоэмоционального состоя-
ния окружающих, размещая в 
пространство своё позитивное 
и ресурсное состояние.

И вот сегодня мама не сто-
нет. Влетает в свой дом на 
крыльях, на сердце радость: 
«Ах вы, мои голубки». Голубка 
и она. Движение одной души – 
доброе внимание – откликается 
долгим эхом счастья в других.

«Вечером ребята ушли гулять, 
я своими делами занимаюсь, 
телевизор фоном смотрю. При-
ходят. Сын заглядывает ко мне, 
протягивает большую шоколад-
ку: «Угощайся!». Так приятно и 
трогательно. И как нам мало 
надо, чтобы чувствовать себя 
нужными и счастливыми, – 
всего-то доброе слово».

Наталья Смирнова, 
г. Ставрополь

НАСТРОЕНИЕ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Âñïûëü÷èâûì ïðåäñòàâè-
òåëÿì çíàêà íóæíî äåðæàòü ýìîöèè ïîä 
êîíòðîëåì. Èíà÷å âîçíèêíåò îñòðûé 
êîíôëèêò, âîçìîæåí äàæå ðàçðûâ. 
Åñëè âû íå ãîòîâû ê ðàäèêàëüíûì ïåðå-
ìåíàì â ëè÷íîé æèçíè, áóäüòå áåðåæ-
íû ê ÷óâñòâàì áëèçêîãî è ñâîèì, èíà÷å 
ìîæåòå èõ óòðàòèòü áåçâîçâðàòíî. 

Ðàáîòà. Ýòî óäà÷íûé ìîìåíò äëÿ 
êîìàíäèðîâêè. 

Çäîðîâüå. Îñîáåííî óÿçâèìà 
ïå÷åíü. Âîçäåðæèòåñü îò çëîóïî-
òðåáëåíèé.

 28 îêòÿáðÿ  30 îêòÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Äàæå ñàìûå ÿðêèå ÷óâñòâà 
âðåìÿ îò âðåìåíè îñòûâàþò, ëþáîâíûé 
ïûë èññÿêàåò. Âåðîÿòíî, è âàø áðàê 
íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì èìïóëü-
ñå. Ïîñòàðàéòåñü íàéòè îáùèå òåìû 
äëÿ äèàëîãà è íå îáðàùàòü âíèìàíèå 
íà òî, ÷òî âàñ ðàçäåëÿåò. 

Ðàáîòà. Íå ïðèíèìàéòå ðèñêîâàí-
íûõ ðåøåíèé. 

Çäîðîâüå. Òðàâìîîïàñíûé ïåðèîä, 
áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû â îáðàùå-
íèè ñ ïðèáîðàìè.

 29 îêòÿáðÿ  26 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Íå ñòîèò ìíîãîãî æäàòü 
îò ýòîé íåäåëè. Ëó÷øå çàíÿòü âûæè-
äàòåëüíóþ ïîçèöèþ è íå èíèöèèðîâàòü 
íè íà÷àëà îòíîøåíèé, íè èõ ðàçðûâà, 
äàæå åñëè ñèòóàöèÿ ïîäâîäèò âàñ ê 
íåîáõîäèìîñòè äåëàòü ñåðü¸çíûé æèç-
íåííûé âûáîð. Íàéäèòå âîçìîæíîñòü 
îòäîõíóòü.

Ðàáîòà. Íå âðåìÿ çàêëþ÷àòü äëè-
òåëüíûå ñîãëàøåíèÿ.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ïî÷êè, íå ïåðå-
îõëàæäàéòåñü.

 24 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íàñòàë ïåðèîä çíàêîìñòâ, 
îñîáåííî â íîâîé äëÿ âàñ ñðåäå îáùå-
íèÿ. È äëÿ òâîð÷åñêîãî ðàñêðûòèÿ âðå-
ìÿ èäåàëüíîå. Âîçìîæíî âàì çàõî÷åòñÿ 
ïèñàòü ñòèõè èëè êàê-òî èíà÷å ðàäîâàòü 
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ ñìèðèòüñÿ ñ ïîä-
÷èí¸ííîé ðîëüþ. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ íàïîìíÿò î ñåáå.

 25 îêòÿáðÿ  29 îêòÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Îòëîæèòå ïîñåùåíèå 
øóìíûõ ìåñò, íàéäèòå âðåìÿ äëÿ ñåáÿ, 
ïîîáùàéòåñü ñî ñâîèì ïàðòí¸ðîì òåò-
à-òåò. Âàì ïðîñòî íåîáõîäèì áëèçêèé 
÷åëîâåê ðÿäîì, èíà÷å ÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà ìîæåò äîâåñòè äî äåïðåññèè.

Ðàáîòà. Åñëè âàøà ðàáîòà ïîäðàçó-
ìåâàåò êðåàòèâ è òâîð÷åñêèé ïîäõîä, 
âàñ æä¸ò óñïåõ.

Çäîðîâüå. Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü 
ñòðåññà.

 27 îêòÿáðÿ  25 îêòÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Íåîæèäàííî ìîãóò ñëî-
æèòüñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðîìàíòè÷åñêîé 
ïîåçäêè. Îòïðàâëÿéòåñü â ïóòåøå-
ñòâèå, áëàãî â Ðîññèè ìíîãî êðàñèâûõ 
ìåñò. Îäèíîêèõ ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà 
æäóò ïðèÿòíûå çíàêîìñòâà, ñïîñîáíûå 
ïåðåðàñòè â ñåðü¸çíûå îòíîøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Òðóäíî áóäåò äîáèòüñÿ 
æåëàåìîãî. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî îáîñòðåíèå 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 30 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íå óïóñòèòå õîðîøèé 
ìîìåíò äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìèðà â 
ñåìüå. Îäàðèòå ëþáèìûõ âíèìàíèåì, 
íàéäèòå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñåùåíèÿ 
êóëüòóðíîãî ìåðîïðèÿòèÿ. Øàòêàÿ 
ñèòóàöèÿ â ëè÷íîé æèçíè ñòàáèëèçè-
ðóåòñÿ. 

Ðàáîòà. Ëèøü ëè÷íûå âñòðå÷è 
ïðèíåñóò ïëîäû.

Çäîðîâüå. Åñëè êòî-òî ðÿäîì 
áîëåí, òî è âàì óãðîæàåò îïàñíîñòü.

 28 îêòÿáðÿ  24 îêòÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íà âàñ îáðàòÿò âíèìàíèå 
òîëüêî åñëè âû áóäåòå àêòèâíåå, ÷åì 
îáû÷íî. Íå áîéòåñü ñòàòü ÿðêîé – 
ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ èçìåíèòü ïðè÷¸ñ-
êó, ìàêèÿæ, ïðèîáðåñòè ÷òî-òî ìîäíîå 
â ãàðäåðîá.

Ðàáîòà. Íå æàëåéòå ôèíàíñîâûõ 
âëèâàíèé â ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé 
óðîâåíü.

Çäîðîâüå. Íàñòîÿùèé ïåðèîä 
÷ðåâàò îòðàâëåíèÿìè è àëëåðãèÿìè.

 29 îêòÿáðÿ  26 îêòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Ñåé÷àñ íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ 
âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé è ðàññëåäîâà-
íèåì îáñòîÿòåëüñòâ ëè÷íîé æèçíè âà-
øåãî ïàðòí¸ðà äî âñòðå÷è ñ âàìè. Äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ 
âàì íåîáõîäèìî îòäîõíóòü. 

Ðàáîòà. Óäà÷íîå âðåìÿ äëÿ íà÷àëà 
íîâûõ ïðîåêòîâ, ïîäïèñàíèÿ âàæíûõ 
êîíòðàêòîâ. 

Çäîðîâüå. Çàéìèòåñü ñïîðòîì.
 24 îêòÿáðÿ  27 îêòÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Ñêîðåå âñåãî, âàì çàõî-
÷åòñÿ ñåðü¸çíûõ ïåðåìåí. Íî ÷àñòî 
íîâîå îêàçûâàåòñÿ õîðîøî çàáûòûì 
ñòàðûì. È ê ëè÷íîé æèçíè ýòîò çàêîí 
ïðèìåíèì. Ãëàâíîå – ïîñìîòðåòü íà 
ñèòóàöèþ íåïðåäâçÿòî è óñëûøàòü 
âíóòðåííèé ãîëîñ. 

Ðàáîòà. Çàéìèòåñü òåêóùèìè äåëà-
ìè è íå íà÷èíàéòå íîâûå ïðîåêòû. 

Çäîðîâüå. Ýòî íå ëó÷øåå âðåìÿ 
äëÿ ïîñåùåíèÿ êîñìåòîëîãà è ñòîìà-
òîëîãà. Áåðåãèòåñü èíôåêöèé.

 26 îêòÿáðÿ  30 îêòÿáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Íå ïëàíèðóéòå ìåðîïðèÿ-
òèé ëè÷íîãî õàðàêòåðà – äåëà íå äàäóò 
ïîëíîöåííî ðàññëàáèòüñÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå íå óñïååòå íè òàì, íè òàì. 
Íà ôîíå ñòðåññà ìîãóò óõóäøèòüñÿ 
ñàìî÷óâñòâèå è êëèìàò â ñåìüå.

Ðàáîòà. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê äðó-
çüÿì è êîìïàíüîíàì, íåîáõîäèìû 
ñâåæèå èäåè. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü áîëè 
â íîãàõ. Åñëè ýòî ïðîèçîéä¸ò, ïîñåòèòå 
ôëåáîëîãà.

 27 îêòÿáðÿ  25 îêòÿáðÿ

РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïðåêðàñíàÿ íåäåëÿ äëÿ 
ñâàäåá, ìåäîâîãî ìåñÿöà, ðîìàíòè-
÷åñêèõ âñòðå÷ è ïîåçäîê. Åñëè íàéä¸òå 
âîçìîæíîñòü äëÿ êîðîòêîãî îòïóñêà, 
ïîëó÷èòå ìîùíûé ïîëîæèòåëüíûé 
çàðÿä, åãî õâàòèò íàäîëãî. 

Ðàáîòà. Åñòü øàíñ äëÿ êàðüåðíîãî 
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. 

Çäîðîâüå. Âåðîÿòíî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è ïîñëåäñòâèé 
äàâíèõ òðàâì.

 25 îêòÿáðÿ  28 îêòÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
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Âëàäèìèð 52/180/90, ðàçâåä¸í, î/â, ïðåäïðèíè-
ìàòåëü, ðàáîòàåò, áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò â äîìå îäèí â 
ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 40 äî 55 ëåò, ïåðååçä ê 
ìóæ. â äîì. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Äåíèñ 40/176/76, ðàçâåä¸í, î/â, áåç ì/ï è æ/ï, 
ðàáîòàåò, æèâ¸ò îäèí â ñâîåé êâ-ðå â ã. Ïÿòèãîðñêå, 
åñòü äåòè, ïîçí. ñ æåí. îò 30 äî 37 ëåò äëÿ ñåðü¸çíûõ 
îòíîøåíèé è áðàêà, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíà-
êîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àëüáåðò 34/176/85, ðàçâåä¸í, äåòåé íåò, î/ñð, 
ðàáîòàåò àâòîìàëÿðîì, áåç â/ï, æèâ¸ò â ñâî¸ì äîìå 
â ã. ×åðêåññêå, ïîçí. ñ æåí. îò 30 äî 37 ëåò, ñð. ðîñòà 
è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ãðèãîðèé 54/180/76, ðàçâåä¸í, ïåíñèîíåð, 
î/â, âåòåðàí áîåâûõ äåéñòâèé, áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò 
îäèí â ñâî¸ì äîìå, äåòè âçðîñëûå æèâóò îòäåëüíî, 
âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 45 äî 53 ëåò, ñð. ðîñòà è 
òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷ 47/178/80, ðàçâåä¸í, 
î/ñð, ÈÏ, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, ïîçí. 
ñ æåí. îò 36 äî 46 ëåò, ïåðååçä ïî æåëàíèþ (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ê ìóæ. â êâ-ðó). Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Áîðèñ 54/176/85, ðàçâåä¸í, äåòè îòäåëüíî, î/â, 
ïåäàãîã-ëèíãâèíñò, áåç ì/ï è æ/ï, ïîçí. ñ æåí. îò 40 
äî 54 ëåò, ïåðååçä ê ìóæ. â äîì. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Àëàí Þðüåâè÷ 58/180/85, îôèö. æåíàò íå 
áûë, î/ñð, ïðåäïðèíèìàòåëü, æèâ¸ò â ñâîåé êâ-ðå â 
ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 45 äî 52 ëåò, ïåðååçä ïî 
æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Âëàäà 35/170/70, ðàçâåäåíà, åñòü ñûí 7 ëåò, 
î/â, çàâ. äåòñàäîì â ã. Êèñëîâîäñêå, áåç â/ï è ì/ï, 
ïîçí. ñ ìóæ. îò 33 äî 45 ëåò, ðîñò îò 175 è âûøå, 
ñð. òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.

Åëåíà 39/170/85, ðàçâåäåíà, 2 äåòåé, î/â, ðàáîòà-
åò â ñàíàòîðèè, æèâ¸ò â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 
37 äî 50 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ñâåòëàíà 63/158/83, ðàçâåäåíà, ïåíñèîíåð, 
ðàáîòàåò, î/ñð, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â äîìå 
â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 60 äî 70 ëåò, ïåðååçä 
ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íàäåæäà 49/160/65, ðàçâåäåíà, î/â, ãîññëóæàùàÿ, 
áåç ì/ï è æ/ï, âîäèò èíîìàðêó, æèâ¸ò îäíà â äîìå â 
ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ ìóæ. îò 40 äî 54 ëåò, ðîñò îò 
170 è âûøå, ïåðååçä ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Þëèÿ 44/165/56, ðàçâåäåíà, î/â, áåç â/ï è ì/ï, 
ðàáîòàåò, äî÷ü 12 ëåò, æèâ¸ò ñ ñåìü¸é â ã. Ïÿòèãîðñêå, 
ïîçí. ñ ìóæ. îò 40 äî 53 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ 
ñ/î è áðàêà. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Îêñàíà 43/165/55, ðàçâåäåíà, î/ñð, ìàñòåð ìà-
íèêþðà, áåç â/ï, æèâ¸ò â ã. Ïÿòèãîðñêå, äâå âçðîñëûå 
äî÷åðè æèâóò îòäåëüíî, ïîçí. ñ ìóæ. îò 40 äî 53 ëåò, 
ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñ/î è áðàêà, ïåðååçä ê ìóæ. 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íèíà 61/158/60, âäîâà, î/â ìåäèöèíñêîå, âðà÷-
òåðàïåâò, æèâ¸ò â ñú¸ìíîé êâ-ðå â ã. Êèñëîâîäñêå, 
áåç â/ï è ì/ï, ïîçí. ñ ìóæ. îò 58 äî 68 ëåò, ðîñò îò 
170, ñð. òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 51/160/53, âäîâà, î/ñð.-òåõí., ðàáî-
òàåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â êâ-ðå â 
ã. Åññåíòóêè, äî÷ü âçðîñëàÿ æèâ¸ò îòäåëüíî, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 50 äî 60 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñ/î 
è áðàêà, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
ÎÃÐÍ 306263217900078                                            ÐÅÊËÀÌÀ

ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ «ÐÀÍÄÅÂÓ» 
ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72. Òåë.: 8 (8793) 33-87-15,8-906-440-10-36
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