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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа 
с поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

22044

4 607023 490113

ОБЩЕСТВО

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÂÂÅÄ¨Í ÁÀÇÎÂÛÉ 
ÓÐÎÂÅÍÜ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß: ×ÒÎ ÝÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ
Президент России 19 октября ввёл базовый уровень реагирования в Ставропольском 

крае. Изменения вводятся в связи с объявленным в ДНР, ЛНР, Запорожье и Херсон-
ской области военным положением.

В рамках большого совещания с постоян-
ными членами Совета безопасности России 
Президент РФ Владимир Путин сделал за-
явление, которое коснулось жителей нашего 
региона – с 20 октября 2022 года в Ставро-
польском крае вводится уровень базовой 
готовности.

Почему и до какого число он объявлен, в 
чём суть данного режима и какие правила 
нужно соблюдать жителям региона, читайте 
в нашем материале.

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÂÅÄ¨Í ÓÐÎÂÅÍÜ ÁÀÇÎÂÎÉ 
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ
Ответ на этот вопрос можно найти в самом 

начале Указа «О мерах, осуществляемых в 
субъектах РФ в связи с Указом* Президента 
РФ от 19 октября 2022 года №756». В до-
кументе сказано, что в связи с введением 
военного положения на территориях недавно 
вошедших в состав России – ДНР, ЛНР, Запо-
рожской и Херсонской областей, необходимо 
принять дополнительные меры «в целях повы-
шения эффективности деятельности высших 
должностных лиц (органов исполнительной 
власти) субъектов РФ».

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÓÐÎÂÅÍÜ ÁÀÇÎÂÎÉ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ?
В соответствии с Указом, все регионы 

страны делятся на четыре группы, в которых 
вводится:

1. Военное положение (ДНР, ЛНР, Запо-
рожская и Херсонская области);

2. Средний уровень реагирования 
(8 приграничных районов – Крым, Севасто-
поль, Краснодарский край, Белгородская, 
Брянская, Воронежская, Курская, Ростовская 
области);

3. Уровень повышенной готовности (для 
остальных регионов Центрального и Южного 
федеральных округов);

4. Базовый уровень реагирования (для 
регионов, не относящихся к пунктам 1-3).

Таким образом, Ставропольский край 
относится к четвёртой группе регионов.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÐÈ ÓÐÎÂÍÅ 
ÁÀÇÎÂÎÉ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ

В рамках объявленного режима на высших 
должностных лиц региона (органы испол-
нительной власти) возлагаются полномочия 
«по принятию решений о проведении меро-
приятий по защите населения и территорий 

от ЧС природного и техногенного характера и 
полномочия по реализации мер для удовле-
творения потребностей ВС РФ, других войск, 
воинских формирований, органов и нужд 
населения». Также в зону их ответственности 
входят следующие меры:

– усиление охраны общественного по-
рядка и обеспечения общественной безо-
пасности;

– охрана военных, важных государственных 
и спецобъектов; объектов, обеспечивающих 
жизнедеятельность населения, функциони-
рование транспорта, коммуникаций и связи, 
объектов энергетики, а также объектов, 
представляющих повышенную опасность для 
жизни и здоровья людей и для окружающей 
среды;

– введение особого режима работы 
объектов, обеспечивающих функциониро-
вание транспорта, коммуникаций и связи, 
объектов энергетики, а также объектов, 
представляющих повышенную опасность для 
жизни и здоровья людей и для окружающей 
среды.

ÄÎ ÊÀÊÎÃÎ ×ÈÑËÀ ÂÂÅÄ¨Í 
ÓÐÎÂÅÍÜ ÁÀÇÎÂÎÉ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ 

Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ
Таким образом, объявление базового 

уровня реагирования на привычной жизни 
ставропольцев на данный момент не от-
разится. Обо всех изменениях население 
края будет оперативно информировать 
губернатор СК Владимир Владимиров – 
согласно шестому пункту Указа, именно 
высшее должностное лицо субъекта РФ 
«самостоятельно с учётом текущей ситуации 
и возникающих рисков на территории этого 
субъекта определяет перечень реализуе-
мых мер, сроки, особенности и порядок их 
реализации».

Сроки действия режима базовой готов-
ности в опубликованных на сайте Кремля 
документах не оговариваются. Все решения 
будут приниматься, исходя из ситуации в 
зоне проведения специальной военной опе-
рации.

*Указ «О введении военного положения на 
территориях Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запорожской 
и Херсонской областей».

ÎÒÊÐÛÒ ÊÎËË-ÖÅÍÒÐ ÏÎÌÎÙÈ 
Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÑÂÎ È ÈÕ ÑÅÌÜßÌ

Объединённый штаб помощи участникам СВО и их семьям 
открыл колл-центр в Ставропольском крае

Колл-центр действует с 20 октября на базе 
региональной Общественной приёмной пред-
седателя партии «Единая Россия» Д.А. Медве-
дева, сообщила пресс-служба Ставропольско-
го регионального отделения всероссийской 
политической партии «Единая Россия».

В составе объединённого штаба по оказа-
нию всесторонней помощи семьям ставро-
польцев, призванных для участия в специаль-
ной военной операции, работают: активисты 
партии, «Молодой Гвардии Единой России», 
инициативы «Доброе сердце» Всероссий-
ской акции взаимопомощи «МыВместе», 
Ставропольского регионального отделения 
«Российский Красный Крест», Общерос-
сийского народного фронта края, Ставро-
польского краевого отделения Всероссий-
ской общественной организации ветеранов 
«Боевое братство», Ставропольской краевой 
общественной организации «Российский 
Союз Молодёжи», Российского движения 
школьников Ставропольского края, Молодё-
жи Ставрополья, волонтёры, депутаты всех 
уровней и представители исполнительных 
органов власти.

Обратиться в колл-центр можно по вопро-
сам оказания адресной (бытовой) помощи 
семьям военнослужащих и мобилизованных 
граждан, сбору гуманитарной помощи, полу-
чению государственной поддержки, инфор-
мационной, юридической, психологической, 
консультационной помощи и не только.

«В колл-центре работают профессионалы 
разных сфер деятельности. Они могут опе-
ративно и грамотно разъяснить, к примеру, 
вопросы, связанные с частичной мобилизаци-
ей; рассказать о том, какие выплаты и меры 
поддержки предусмотрены для семей моби-
лизованных и участников СВО, что требуется 
для их получения; в случае необходимости 
окажут психологическую помощь и поддержку. 
Созданный колл-центр по сути – многофунк-
циональный инструмент оказания разного 
вида помощи населению», – отметил первый 
заместитель председателя Думы Ставрополь-
ского края, заместитель секретаря Региональ-
ного отделения партии Дмитрий Судавцов. 

Колл-центр работает ежедневно с 9.00 
до 19.00, телефон: 8-800-100-93-23.

ИНДЕКС – ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 104 руб. 19 коп.
6 месяцев – 625 руб. 14 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –  СКИДКА!
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 ноября в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в декабре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 2 месяца (ноябрь, декабрь) – 74 руб. 36 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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АКЦИЯ «КН»

Мама, милая мама!Мама, милая мама!
В России стало доброй традицией 

в конце ноября чествовать матерей. 
В этом году День Матери 

отмечается 27 ноября.
Дорогие читатели, у вас есть уникальная возможность 

преподнести своим мамам двойной подарок – подписку 
на «Кавказскую неделю» на 1-е полугодие 2023 года 
и поздравление с праздником на страницах газеты.

Подробности на стр. 5

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

НА ШВЕЙНОЕ ПРОИЗВОДСТВО
в Минеральных Водах

ТРЕБУЮТСЯ:
– ШВЕИ (можно без опыта работы)
– ЗАКРОЙЩИКИ

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ:
 высокую заработную плату;
 оформление в соответствии 

с ТК РФ (оплачиваемый отпуск);
 удобный график работы;
 достойные условия работы;
 бесплатное обучение, повышение 

квалификации и развитие 
профессиональных качеств!

Звонить с 9.00 до 19.00

Телефоны для связи:
8-928-928-82-00,
8-918-832-99-44 ÎÃÐÍ 1222600008432
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ
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_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÊÓÏßÒ
Á å í ç î ï è ë ó .  Ã .  Ê è ñ ë î â î ä ñ ê , 
ò. 8-928-358-77-55, 8-879-37-7-94-72.

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Ò. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Ò. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
ò. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Ò. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Ò. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìå-
áåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðî-
ëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
ò. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Ò. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Ò. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó  ïî ðåìîíòó  ñïëèò-
ñè-ñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷-
íûõ ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñ-
òåì. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Ò. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, ò. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.



























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò-
÷èêè, ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, 
ïîñàæåí, óõîæåí, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Ò. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-Äìèò-
ðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå îòîïëåíèå, 
ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, 
ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 500 ò.ð., òîðã. 
Ò. 8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

1/2 äîìà 65 êâ.ì â ñ. Ïðèêóìñêîå, 3 êîìí., 
ëåòíÿÿ êóõíÿ (æèëàÿ), 2 êîìí., ãàç, âîäà, 
ñâåò, êàíàëèçàöèÿ, äâîð, íàâåñ, ïëèòêà, 
îêíà ïëàñòèê,îãîðîä 15 ñîò., åñòü ñàä, õ/ï. 
Ò. 8-909-761-82-79.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû
2-êîìí. êâ-ðó â ã. Êèñëîâîäñêå ïî 
óë. Îêèïåíêî, íà 3-ì ýòàæå, ñî âñåé 
îáñòàíîâêîé, ñòèðàëüíîé ìàøèíîé, 
åâðîêóõíÿ. Ò. 8-928-348-62-38.
2 ðàçäåëüíûå êîìíàòû â öåíòðå 
ã. Êèñëîâîäñêà, ëîäæèÿ, ðåìîíò, 
íà 4 ÷åë. (2+2) íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
28 ò.ð. áåç êîììóíàëüíûõ óñëóã. 
Ò. 8 (87937) 7-94-72, 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ç/ó, äà÷è
Ç/ó 10 ñîò. â ïîñ. Ýíåðãåòèê, âîçëå 
òðàññû, êîììóíèêàöèè ðÿäîì, óäî-
áåí ïîä êîììåðöèþ, ñîáñòâåííèê. 
Ò. 8-962-437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ à/ì, ç/÷
«Ñèòðîåí», ëåãêîâîé, äèçåëü, 2 ë, 
ðàñõîä 4,5 ë/100 êì, èëè ÌÅÍßÞÒ 
íà ãðóçîâóþ «Ãàçåëü». Ã. Ïÿòèãîðñê, 
ò. 8-962-437-48-64.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Ìåáåëü  ñàäîâóþ  ïîä  ñ òàðèíó , 
ñòîë + 2 ëàâêè, ñòóëüÿ, ïîäöâåòî÷-
íèêè è ò. ä. – âñ¸ íîâîå, äîñòàâêà. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, ò. 8-962-437-48-64.
Ñâàðî÷íûé àïïàðàò 220V, çàâîä-
ñêîé ,  2000  ðóá .  Ã .  Ïÿòèãîðñê , 
ò. 8-962-437-48-64. 
Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé 
îñíîâå, 1.60 õ 2.00, â îòë. ñîñò.; âåëî-
òðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), â õîð. 
ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
ò. 8-928-367-99-00.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Ò. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Ò. 8-905-462-79-34.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà 
ïîä ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. 
ñîñò. Ã. Ïÿòèãîðñê, ò. 8-928-311-63-17.
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, ò. 8-918-790-76-75.





























 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  

В кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды 

ТРЕБУЮТСЯ: салатница, 
официантка, посудомойщица, 

кухрабочая – з/п 30 т.р.
Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

ЧАСТИЧНАЯ  МОБИЛИЗАЦИЯ:  ВОПРОСЫ  –  ОТВЕТЫ

ÂÛÏËÀÒÛ, ÊÐÅÄÈÒÍÛÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ, 
ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ËÈÑÒÛ, ÀËÈÌÅÍÒÛ

Продолжение. Начало в №43

?С какого момента начинают начислять денеж-
ные средства по контракту мобилизованным.

С момента издания приказа о зачислении в 
списки воинской части. Это происходит в тече-
ние 1-2 дней после прибытия в расположение 
части.

?Куда обратиться за дополнительными 
выплатами от регионов.

Зачисление выплат производится автоматически 
администрациями регионов на основании данных 
от части, куда прибыл для прохождения службы 
мобилизованный. Средства (как и денежное до-
вольствие) приходят на любой банковский счёт 
(его указывают при явке в военкомат), к которому 
привязана карта «МИР». Если карты «МИР» у моби-
лизованного нет, ему будет открыт соответствую-
щий счёт в банке.

?Кому и какие положены кредитные 
каникулы.

Мобилизованные для участия в операции на Ук-
раине получили право на кредитные каникулы. То 
же право получат контрактники и бойцы силовых 
структур, задействованных в СВО. Ограничений 
по размеру и дате выдачи кредита нет: это может 
быть и потребзаём, и ипотека, и кредит, получен-
ный ИП для ведения бизнеса. Сообщить банку о 
намерении взять каникулы заёмщик может любым 
способом, хоть по телефону.

Можно выбрать любую дату начала кредитных 
каникул, но не раньше 21 сентября 2022 г. и даты 
мобилизации (или заключения контракта на служ-
бу). Банк имеет право запросить подтверждение 
указанных заёмщиком сведений. Если противо-
речий нет, решение о предоставлении каникул 
должно быть вынесено в 10-дневный срок. Дата 
«выхода» с каникул наступит через 30 дней после 
окончания службы. Дополнительную отсрочку полу-
чат заёмщики, продолжающие лечить заболевания, 
полученные в ходе боевых действий.

?Начисляются ли проценты во время 
каникул.

Да, проценты по долгу продолжают начислять. 
По ипотеке – в размере ставки, которая указана в 
договоре, но так, как будто мобилизованный про-
должает вносить платежи в полном объёме (т. е. 
с каждым месяцем база для начисления процентов 
уменьшается). По потребкредитам, займам и кре-
дитным картам – 2/3 от среднерыночной ставки, 
но не выше процента по договору. Это значение 
Банк России рассчитывает ежеквартально.

Если во время несения службы заёмщик поги-
бает или в результате полученных повреждений 
становится инвалидом 1-й группы, кредит с него 
списывается полностью.

Нормы этого закона будут распространяться на 
супругу и детей военнослужащего – по своим займам 
они смогут оформить точно такие же каникулы.

?Освободят ли от взысканий по исполнитель-
ным листам.

Да. Приостановка взыскания долгов по исполни-
тельным листам в отношении попавших под час-
тичную мобилизацию начнётся с момента призыва 
по мобилизации и продлится столько, сколько 
человек будет служить, уточняют юристы. Никаких 
штрафных санкций за этот период не будет.

Оформить приостановку исполнительного про-
изводства можно прямо в военкомате – там будут 
дежурить приставы. Также за военнослужащего по-
дать заявление могут родственники – потребуется 
фотокопия повестки с отметкой об убытии.

?Будут ли мобилизованные выплачивать 
алименты.

Военнослужащему полагается денежное доволь-
ствие, часть которого будет регулярно перечисляться 
в качестве алиментов. А вот взыскать задолженность 
по алиментам до возвращения мобилизованного не 
получится – производство по исполнительным лис-
там на время военной службы приостановлено.

Использованы материалы «АиФ»

АВТОКЛУБ

ÂÊËÞ×ÈËÈ Â ÏÐÀÂÈËÀ
ÑÀÌÎÊÀÒÀÌ ÓÁÀÂÈËÈ ÑÊÎÐÎÑÒÜ 

È ÏÐÎÏÈÑÀËÈ ÂÅÑ
Электросамокаты, сигвеи, моноколёса и про-

чие гироскутеры получат официальный статус. 
С 1 марта следующего года они будут офици-
ально называться «средства индивидуальной 
мобильности». Именно с этой даты вступят в 
силу поправки в Правила дорожного движения, 
которые утвердило правительство. Наконец-то в 
Правилах дорожного движения удалось пропи-
сать, каким образом можно пользоваться став-
шими столь популярными электросамокатами, 
моноколёсами и другими колёсными средствами, 
движение которых до сих пор никак не регули-
ровалось, но часто становилось причиной мас-
сы проблем на дорогах. Их классифицировали 
как «Средства индивидуальной мобильности» 
(СИМ). Под это понятие попадает «транспорт-
ное средство, имеющее одно или несколько 
колёс (роликов), предназначенное для индиви-
дуального передвижения человека посредством 
использования двигателя».

Согласно новым правилам дети до 14 лет могут 
передвигаться на них по тротуарам, пешеходным 
и велодорожкам. Старше 14 лет – только по ве-
лодорожкам. Но при условии, что этот транспорт 
весом не превышает 35 кг, со скоростью не более 
25 км/ч.

Если велодорожек нет, то можно и по тротуарам. 
Но при этом на тротуарах, а также в пешеходных 
зонах, приоритет имеют именно пешеходы. То 
есть скорость передвижения на СИМ должна им 
соответствовать.

Если нет ни велодорожек, ни тротуаров, то мож-
но двигаться по обочинам при тех же условиях.

Также разрешено движение по краю проезжей 
части. Но только для тех устройств, на которых есть 
нормальные тормоза, задний красный фонарь и 
передняя фара. Здесь вес устройства не ограни-
чен. Важно, что ехать они могут только по краю той 
дороги, где скорость движения ограничена 60 км/ч 
и разрешено движение велосипедов. Очевидно, 
что моноколёса, а также сигвеи и гироскутеры, 
на которых нет тормозов, не могут выезжать на 
проезжую часть. Они тормозят за счёт переноса 
центра тяжести.

Также поправками в Правила вводятся новые 
знаки, которые запрещают движение на СИМ.

У пешеходов поубавили приоритетов. При пере-
сечении велодорожки они обязаны будут уступить 
дорогу тем, кто по ней движется на велосипедах 
или СИМ.

Остаётся вопрос, как это всё будет контро-
лироваться, ведь регистрационных знаков эти 
устройства не имеют.

Какие ещё новации ждут водителей?
Окончание на стр. 7

ЖКХ

ÏÎÄÎÐÎÆÀÍÈÅ – Ñ 1 ÄÅÊÀÁÐß
Говорят с 1 декабря нам ещё раз внепланово поднимут тарифы на «коммуналку». Разве это 

законно?!
Вот как объяснили очередное подорожание «ком-

муналки» в Минэкономразвития: «Правительство 
переносит индексацию тарифов с 1 июля 2023 г. на 
1 декабря 2022 г. За счёт данного решения более 
полутора лет индексация тарифов проводиться 
не будет. Следующая произойдёт только 1 июля 
2024 г. Перенос сроков вызван необходимостью 
обеспечения бесперебойной работы и развития 
инфраструктуры ЖКХ по всей стране, сохранения 
предоставления качественных жилищно-комму-
нальных услуг для населения. Индексация тарифов 
необходима для обновления теплотрасс, водопро-
водов и других объектов».

Как уточнили в ведомстве, изменение стоимости 
затронет холодную и горячую воду, электроэнер-
гию, тепло, газ и твёрдые коммунальные отходы. 
Предельньй уровень индексации тарифов с 1 декаб-
ря 2022 г. для населения по стране не превысит 
9%. Средний ежемесячный платёж на семью из 
трёх человек в месяц при реализации этих тариф-
ных решений вырастет на 324 рубля. При этом 
окончательное решение об уровне индексации в 
конкретном регионе будет принимать правитель-
ство субъекта РФ.

Использованы материалы «АиФ»

КАЛЕНДАРЬ
25 ОКТЯБРЯ – День работника кабельной 

промышленности
День таможенника РФ
День маркетолога
Международный день художника

27 ОКТЯБРЯ – Всемирный день аудио-визуаль-
ного наследия

28 ОКТЯБРЯ – День создания армейской авиации 
России
Всемирный день дзюдо

29 ОКТЯБРЯ – Всероссийский день гимнастики
День вневедомственной охраны
Всемирный день борьбы с инсультом
День рождения комсомола

29 ОКТЯБРЯ – Всемирный день врача ультра-
звуковой диагностики

30 ОКТЯБРЯ – День автомобилиста
День инженера-механика
День основания ВМФ России
День памяти жертв политических репрессий
День тренера
Международный день ортопедических 
медсестёр

31 ОКТЯБРЯ – Международный день Чёрного моря
День работников СИЗО и тюрем
День сурдопереводчика

 1 НОЯБРЯ – День менеджера
День судебного пристава РФ
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß
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íåäåëÿ 55

ËÀÇÀÍÜß

Фарш – 800 г
Томат – 2 шт.
Репчатый лук – 2 головки
Лазанья – 10 листов
Чеснок – 2 зубчика
Твёрдый тёртый сыр – 100 г
Томатная паста – 2 ст. л.
Растительное масло – 1 ст. л.
Соль – по вкусу
Для соуса:
Сливочное масло – 50 г
Молоко – 600 мл
Мука – 5 ст. л.
Чёрный молотый перец – 

по вкусу
Лук и фарш пережарить на 

масле, добавить измельчён-
ный чеснок, мякоть томатов 
и томатную пасту, соль и ту-
шить 10 минут. В сотейнике 
растопить сливочное масло, 
всыпать муку, обжарить. Влить 
молоко, подержать на огне 
5 минут. Форму смазать расти-
тельным маслом, залить соус, 
постелить слой листов для ла-
заньи, полить соусом, положить 
фарш, сыр. Повторить слои, 
пока не заполнится форма. Го-
товить при 190°С 30 минут.
















ÎÂÎÙÍÀß 
ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ

Кабачки – 800 г
Томат – 1 шт.
Яйца – 2 шт.
Соль – по вкусу
Твёрдый сыр – 160 г
Мука – 120 г
Растительное масло – 1 ч. л.

Удалить у кабачков кожицу и 
крупно натереть овощи. Массу 
отжать от лишнего сока, доба-
вить яйца, перемешать. Сыр 
натереть крупно, половину 
порции добавить в кабачко-
вую массу. Затем просеять в 
неё муку, снова перемешать 
и посолить (в этом нет необ-
ходимости, если сыр слишком 
солёный). Помидор нарезать 
кружочками. Форму для запе-
кания смазать растительным 
маслом, выложить овощную 
смесь, сверху украсить томат-
ными кольцами и посыпьте 
сыром. Запекать в духовке при 
180°С примерно 36 минут.









Причины симптома условно 
делятся на две группы, считают 
неврологи.

В 90% случаев головокруже-
ния связаны с травмами или 
перенесёнными инфекциями. 
Они влияют на состояние вес-
тибулярного аппарата. Подоб-
ное нарушение не опасно, оно 
успешно лечится терапевти-
ческим путём. Курс длится от 
месяца до полугода.

В 10% случаев головокру-
жения вызваны поражением 
структур головного мозга, от-
вечающих за равновесие. По-
добное явление часто отмечают 
при инсульте. В данном случае 
присоединяются и другие симп-
томы: двоение в глазах, изме-
нение чувствительности в руке 
или ноге. Без реабилитации тут 
не обойтись.

ÏÓÒÜ Ê ÍÅÂÐÎËÎÃÓ
Чтобы понять причину голо-

вокружения, не нужны дорого-
стоящие методы обследования, 
включая КТ и МРТ, в данном 
случае они неинформативны. 
Но невролог уже на первом 
приёме с вероятностью 99% 
способен поставить диагноз. 
Врач скорой помощи при подо-
зрении на инсульт тоже может 
определить, действительно ли 
у пациента острое нарушение 
мозгового кровообращения.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ
Есть два упражнения, направ-

ленные на тренировку вести-
булярного аппарата. Их стоит 
выполнять регулярно.
Вытяните руку и поднимите 

большой палец вверх. Затем, не 
сводя взгляда с пальца, пово-
рачивайте голову поочерёдно 
вправо-влево. Делайте упраж-
нение медленно, постепенно 
увеличивая скорость. Если сра-
зу взять быстрый темп, может 
появиться тошнота, сохранять 
равновесие будет трудно.
Второе упражнение – ходь-

ба с препятствиями, в их роли 
могут выступать стулья. Двигай-
тесь кругами и «восьмёрками». 
Если тренировка кажется про-
стой, добавьте третье препят-
ствие и наращивайте скорость. 
Но прислушивайтесь к состоя-
нию организма.

По способности сохранять 
равновесие можно определить 
свой биологический возраст. 
Нужно встать на одну ногу и 
закрыть глаза. Если простоя-
ли прямо 30 секунд – вам 20 
лет, 15 секунд – меньше 40, 
4-5 секунд – возраст 60 лет или 
больше. 

Сохранять равновесие бы-
вает трудно после перенесён-
ного отита.

ÊÐÓÃÎÌ ÃÎËÎÂÀ
Потеря равновесия может являться признаком инсульта. Потеря равновесия может являться признаком инсульта. 

Но чаще отклонение вызвано неправильной работой вести-Но чаще отклонение вызвано неправильной работой вести-
булярного аппарата.булярного аппарата.

ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

25 îêòÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
Ïðîâà, Òàðàõà è Àíäðîíè-
êà. Ïåðåíåñåíèå èç Ìàëüòû 
â Ãàò÷èíó ÷àñòè Äðåâà Æè-
âîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñ-
ïîäíÿ, Ôèëåðìñêîé èêîíû 
Áîãîðîäèöû è äåñíîé ðóêè 
Èîàííà Êðåñòèòåëÿ.
Èåðóñàëèìñêîé, ßðî-
ñëàâñêîé-Ñìîëåíñêîé, 
Ðóäíåíñêîé è Êàëóæñêîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

26 îêòÿáðÿ – Èâåðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ Êàð-
ïà, åïèñêîïà  Ôèàòèðñêîãî, 
Ïàïèëû äèàêîíà, Àãàôîäî-
ðà è ìó÷åíèöû Àãàôîíèêè.
Ñåäìèåçåðíîé èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè.

27 îêòÿáðÿ –Ïðåïîäîáíîé 
Ïàðàñêåâû Ñåðáñêîé. Ìó-
÷åíèêîâ Íàçàðèÿ, Ãåðâàñèÿ, 
Ïðîòàñèÿ è Êåëñèÿ.
ßõðîìñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

28 îêòÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Àôàíàñèÿ, èñïîâåäíèêà 
åïèñêîïà Êîâðîâñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Åâôèìèÿ 
Íîâîãî, Ñîëóíñêîãî.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Ñïîðèòåëüíèöà õëåáîâ».

29 îêòÿáðÿ – Ìó÷åíèêà 
Ëîíãèíà ñîòíèêà, èæe ïðè 
Êðåñòå Ãîñïîäíè. Îáðå-
òåíèå ìîùåé ñâÿòèòåëÿ 
Èîàííà, ìèòðîïîëèòà 
Òîáîëüñêîãî.

30 îêòÿáðÿ  – Ïðîðîêà 
Îñèè. Ïðåïîäîáíîìó-
÷åíèêà Àíäðåÿ Êðèò-
ñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìûõ «Ïðåæäå 
Ðîæäåñòâà è ïî Ðîæ-
äåñòâå Äåâà», «Èçáàâè-
òåëüíèöà».

31 îêòÿáðÿ – Àïîñòîëà è 
åâàíãåëèñòà Ëóêè. Îá-
ðåòåíèå ìîùåé ïðåïî-
äîáíîãî Èîñèôà, èãó-
ìåíà Âîëîöêîãî, ÷óäî-
òâîðöà.

1 íîÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíî-
ãî Èîàííà Ðûëüñêîãî. 
Ïðîðîêà Èîèëÿ. Áëàæåí-
íîé Êëåîïàòðû è å¸ ñûíà 
ñâÿòîãî Èîàííà. Ñîáîð 
ñâÿòûõ Àðõàíãåëüñêîé 
ìèòðîïîëèè.

ИМЕНИННИКИ

25 ОКТЯБРЯ – Александр, Иван, 
Николай

26 ОКТЯБРЯ – Злата, Иннокен-
тий, Никита, Николай 

27 ОКТЯБРЯ – Михаил, Пётр 
28 ОКТЯБРЯ – Афанасий, Дмит-

рий, Ефим, Иван, Семён 
29 ОКТЯБРЯ – Алексей, Геор-

гий, Евгений, Иван 
30 ОКТЯБРЯ – Александр, 

Анатолий, Андрей, Лазарь, 
Леонтий 

31 ОКТЯБРЯ – Андрей, Елиса-
вета, Злата, Николай, Сергей, 
Семён, Фёдор 

1 НОЯБРЯ – Иван, Сергей

УРОКИ ВЕРЫ

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

Ñ адясь в лодку, чтоб 
переплыть на другую 

сторону озера, думали 
ли апостолы, что встре-
тят бурю и подвергнут 
жизнь свою опасности? 
Между тем, вдруг под-
нялась буря, и они не 
чаяли уже остаться жи-
выми. Таков путь жизни 

нашей! Не знаешь, как и откуда налетит беда, 
могущая уничтожить нас. То воздух, то вода, то 
огонь, то зверь, то человек, то птица, то дом, 
словом, всеокружающее вдруг может превра-
титься в орудие смерти нашей. Отсюда закон: 
живи так, чтоб каждую минуту быть готовым 
встретиться со смертью и небоязненно вступить 

в её область. Сию минуту жив ты, а кто знает, 
будешь ли жив в следующую? По этой мысли и 
держи себя. Делать всё делай, что следует по 
порядкам жизни твоей, но никак не забывай, что 
можешь тотчас переселиться в страну, откуда 
нет возврата. Непамятование о сем не отдалит 
определённого часа, и намеренное изгнание из 
мысли этого решительного переворота не умалит 
вечного значения того, что будет с нами после 
него. Предав жизнь свою и всё в руки Божии, 
час за часом проводи с мыслью, что каждый из 
них час последний. В жизни от этого умалится 
число пустых утех, а в смерти неисчетно будет 
вознаграждено это лишение радостью, которой 
ничего нет равного в радостях жизни.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru 

Мама, милая мама!Мама, милая мама!
В России стало доброй традицией в конце ноября чествовать матерей. 

В этом году День Матери отмечается 27 ноября.
Дорогие читатели, у вас есть уникальная возможность преподнести своим мамам двойной пода-

рок – подписку на «Кавказскую неделю» на 1-е полугодие 2023 года и поздравление с праздником 
на страницах газеты. Для этого необходимо оформить подписку в любом почтовом отделении края, 
у почтальона или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, заполнить купон (текст поздравления 
можно составить в форме рассказа о маме или стихотворения, фото приветствуется – возврат га-
рантируем при наличии конверта с обратным адресом) и прислать в редакцию, вложив в конверт 
ксерокопию подписного абонемента на «КН» на 1-е полугодие 2023 г., или отправить сканы поздра-
вительного купона и подписного абонемента на электронный адрес редакции: nedelya@kmv.ru.

Письма принимаются до 15 ноября. Праздничная страница с поздравлениями будет опублико-
вана в «Кавказской неделе» 22 ноября 2022 года.

Кроме того, среди поздравляемых будут разыграны, а затем высланы почтой, подарки – 
красочные настенные календари на 2023 год (5 шт.), брошюры «Домашние заготовки» – 
3 шт., сборники поздравлений – 2 шт.

дорогую ____________________________________________________________________________________________
(имя, отчество, фамилия)

_____________________________________________________________________________________________________

проживающую ______________________________________________________________________________________
(подробный адрес для отправки подарка, в случае его выигрыша)

_____________________________________________________________________________________________________

Краткий рассказ ____________________________________________________________________________________
(или стихотворение)
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍ «Êàâêàçñêîé íåäåëè»ÊÓÏÎÍ «Êàâêàçñêîé íåäåëè»
Поздравляю (ем) с Днём Матери!Поздравляю (ем) с Днём Матери!

__________________________________________________________________________________________
(имя, отчество, фамилия, телефон и адрес поздравляющего, для редакции)

__________________________________________________________________________________________









Письма направляйте по адресу:
357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство 

«Кавказская здравница». Редакция газеты «Кавказская неделя».
Убедительная просьба письма отправлять заблаговременно, 

учитывая доставку почтой в течение 10 дней.

АКЦИЯ «КН»
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×ÈÇÊÅÉÊ Ñ ÂÈØÍßÌÈ
Сливочное масло – 55 г + 

для смазывания
Сдобное печенье, 
измельчённое в пакете 
с помощью скалки – 175 г
Жирный сливочный сыр – 600 г
Сахар – 175 г
Ванильная эссенция – 1 ч. л.
Взбитые сливки – 280 мл
Вишни, консервированные 
в сиропе – 400 г
Кукурузный крахмал – 1,5 ч. л.
Вишнёвая водка или вода – 

4 ч. л.
Растопить сливочное масло, сме-

шать его с бисквитными крошками. 
Выложить масляными крошками 
смазанную форму для выпекания 
со съёмными стенками диаметром 
20 см. Тщательно утрамбовать. 
Охладить до затвердения.

Взбить сыр, сахар и эссенцию 
в однородную массу. Продолжая 
взбивать, ввести сливки. Не пере-
усердствуйте со взбиванием, иначе 
масса расслоится. Выложить сыр-
ную смесь на бисквитную основу 
и разровнять поверхность. Помес-
тить в холодильник как минимум на 
2 часа, лучше – на ночь.

Для соуса. Переложить вишни в 
кастрюлю, влить сироп и довести до 
кипения. Смешать крахмал с виш-
нёвой водкой или водой и перелить 
смесь в горячий сироп. Варить на 
слабом огне 1 минуту. Остудить 
и поместить соус в холодильник.

Перед подачей нарезать чизкейк 
порционными кусками и подавать, 
полив соусом.














ÑÛÐÍÛÅ 
ÏÀËÎ×ÊÈ

Сливочное масло – 100 г + 
для смазывания

Мука – 175 г + для посыпки
Соль, перец
Твёрдый сыр, 
измельчённый на тёрке – 40 г
Зелёный лук мелкорубленый –

1 ст. л.
Свежая петрушка резанная – 

1 ст. л. или сухая – 1 ч. л.
Острый красный перец – 

1 щепотка
Горчица – 1/2 ч. л.
Яйцо взбитое – 1 шт.
Разогреть духовку до 200°С. 

Смазать противень маслом. 
Перетереть масло с мукой в 
смесь, похожую на хлебные 
крошки.  Добавить  щепотку 
соли, сыр, петрушку, перец и 
горчицу.

Ввести 4-5 ст. л. взбитого яйца. 
Продолжить замес. Сформиро-
вать тестяной шар. Обернуть 
его  пищевой плёнкой и помес-
тить в холодильник, как мини-
мум, на 30 минут. Тонко раска-
тать тесто на посыпанной му-
кой доске и порезать на полосы 
(2 х 7,5 см).

Сделать бантики из полосок, 
перекрутив их дважды вокруг 
своей оси. Выпекать 8-10 минут 
или до золотистого цвета. Ос-
тавить на противне на 5 минут, 
затем осторожно снять с помощью 
лопатки и переложить на блюдо. 
Подавать либо тёплыми, либо 
















остывшими.

 Обрезка деревь-
ев, формирующая кро-
ну. Не стоит лишний раз 
травмировать растения, 
собирающиеся на покой. 
Свежие срезы уязвимы 
для воздействия отри-
цательных температур, 
весной любые ранки 
становятся воротами 
для инфекции.

Как правильно: ог-
раничьтесь санитар-
ной обрезкой, удалите 
лишь больные и сухие 
ветви. Каждый срез 
толще карандаша обязательно 
обработайте садовым варом. К 
основательной формирующей 
крону стрижке приступайте в 
конце февраля – начале марта, 
пока лежит снег. В это время 
деревья ещё глубоко спят, со-
кодвижение начинается позже, 
поэтому процедура не приводит 
к болезням растений.
 Отказ от посадок сиде-

ратов. У некоторых дачников 
грядки начинают пустеть с июля, 
когда убирают чеснок. Под зиму 
голая перекопанная земля ухо-
дит почти у всех. Что при этом 
происходит? Освобождённая 
от растительных остатков почва 
обедняется, ведь перегнившие 
корни и стебли возвращают в 

землю питательные вещества. 
Голая почва не может кормить 
полезные бактерии, поэтому 
ухудшается плодородие. К тому 
же пустая земля служит домом 
для сорняков.

Как правильно: по мере убор-
ки растений тут же засевайте 
землю сидератами, «зелёным 
удобрением». Это быстрорасту-
щие культуры, которые улучшают 
грунт и уходят под снег. Весной 
их перекапывают с почвой. Такой 
подход заменяет внесение орга-
нического удобрения.
 Использование пестици-

дов. Существует мнение, что 
осенью обрабатывать участок и 
деревья химическими препара-
тами от сорняков и вредителей 

безопасно, ведь урожай собран, 
нет риска попадания «химии» в 
плоды. На деле большинство пре-
паратов от сорняков и насекомых 
перестают действовать при тем-
пературе ниже 10°С. Их использо-
вание просто не имеет смысла.

Как правильно: уберите ос-
татки сорняков тяпкой, замуль-
чируйте почву или посейте си-
дераты. Уменьшить количество 
насекомых можно, если удалить 
сухие листья и мумифицирован-
ные плоды.
 Отказ от удобрений. По 

какой-то причине дачники пере-
носят заботу о почве на весну. 
Но истощённая за лето земля 
жаждет подкормки. Удобрения, 
внесённые в конце сезона, лучше 
усваиваются.

Как правильно: осенью можно 
применять свежий навоз, мине-
ральные удобрения, за исклю-
чением азотных (комплексные 
осенние, суперфосфат, хлори-
стый калий, сернокислый калий). 
Известь, очень важная для кислых 
почв, также вносится осенью, под 
перекопку.
 Пренебрежение поливом. 

Увлажнение деревьев и кустар-
ников большими объёмами воды 
требуется для того, чтобы защи-
тить почву от морозов. Обитатели 
сада будут снабжены влагой для 
развития корневой системы.

Как правильно: до наступ-
ления устойчивых заморозков 
надо насытить почву водой. 
На дерево возрастом 3-5 лет 
идёт 60-85 литров, 6-10 лет – 
120-160 литров. Объёмы воды 
под кустарники того же возраста 
в два раза меньше.

Польза тыквенных семечек для 
организма человека несомненна, 
хотя многие люди привыкли небреж-
но относиться к этому целебному 
продукту.

Полезные свойства:
Нормализация сна и снижение 

риска развития депрессии. Регу-
лярное употребление семян в пищу 
повышает качество ночного отдыха, 
так как в них содержится очень по-
лезная для человека аминокислота 
L-триптофан. Она, попав в организм, 
трансформируется в ниацин и серо-
тонин, которые напрямую влияют на 
сон человека.

Профилактика гипертонической 
болезни. В семенах тыквы содер-
жится огромное количество аргинина. 
После попадания в организм эта 
аминокислота преобразуется в окись 
азота, которая отвечает за расшире-
ние артерий и сосудов, улучшая ток 
крови.

Снижение уровня плохого хо-
лестерина. Благодаря входящим в 
состав семечек тыквы фитостеролам, 
человек, регулярно включающий их в 
рацион, препятствует развитию у себя 
атеросклероза.

Красота и молодость кожи. В се-
менах содержится большое количество 
витаминов А и Е, которые отвечают 
за упругость и гладкость кожи, пре-
пятствуя формированию морщин.

Профилактика остеопороза, 
уменьшение воспаления при арт-
ритах суставов. Польза для ко-
стей от приёма тыквенных семечек 
обуславливается тем, что в их состав 
входит цинк.

Профилактика воспаления пред-
стательной железы. В семечках есть 
омега-3 жирные кислоты и цинк, кото-
рые препятствуют развитию доброка-
чественной гиперплазии простаты.

От глистов. Во многих странах 
семечки тыквы используют как на-
туральный препарат для избавления 
от остриц.

Защита сердца от болезней. 
В семенах тыквы содержится много 
магния, который защищает орган от 
нарушений ритма и способствует 
нормализации сократительной функ-
ции сердца.

Профилактика сахарного диабе-
та. Несмотря на то, что тыквенные 
семечки очень калорийны, в них со-
держится много белка, который легко 
усваивается и способствует приведе-
нию в норму сахара в крови.

Нормализация работы кишечни-
ка. Обеспечивается за счёт того, что в 
семечках содержится много клетчатки, 
которая стимулирует перистальтику и 
работает как естественная «щётка» 
для кишечника.

Профилактика заболеваний щи-
товидной железы. Это возможно 
благодаря высокому содержанию в 
семечках цинка, который необходим 
ей для нормального функциониро-
вания. 

Регулярный приём тыквенных се-
мян помогает улучшать сумеречное 
зрение и цветовое восприятие. В 
тыквенном масле, на которое богаты 
семена, содержится много полез-
ных для иммунитета компонентов. 
Поэтому не стоит забывать о них в 
осенне-зимний период.

Употребляя тыквенные семена 
можно улучшить свои когнитивные 
способности, особенно это касается 
памяти.

Людям, страдающим от морской 
болезни, которых укачивает в ма-
шине, стоит брать с собой семена в 
дорогу. Их рекомендуют в умеренных 
количествах потреблять беременным 
женщинам для уменьшения степени 
выраженности тошноты.

Семена тыквы могут стать ценным 
источником белка людям, увлекаю-
щимся сыроедением, вегетарианством 
или тем, кто придерживается постов.

Это превосходный источник 
железа, цинка и множества других 
минералов.

Стоит помнить, что для того, чтобы 
получить от семян тыквы максимум 
пользы, их нужно употреблять в свежем 
виде. После термической обработки 
(после обжарки) большая часть вита-
минов и микроэлементов разрушаются. 
Чистить семечки лучше прямо перед 
употреблением, а не заранее.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

5 ÎØÈÁÎÊ ÄÀ×ÍÈÊÎÂ
Некоторые садоводы губят урожай следующего года лишни-

ми манипуляциями, а кто-то забывает провести необходимые 
работы.

ÒÛÊÂÅÍÍÛÅ ÑÅÌÅ×ÊÈ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄÒÛÊÂÅÍÍÛÅ ÑÅÌÅ×ÊÈ: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Тыквенные семечки – это семена тыквы, которая пред-

ставляет собой травянистое растение, произрастающее в 
субтропических и тропических зонах. Форму семечки име-
ют плоскую, длину разную – от 0,5 до 1,2 см. Кожура у них 
белого цвета, а внутри находится зелёное семя, которое и 
представляет ценность для человека.

Продолжение. Начало в №43

ÏÎËÜÇÀ ÒÛÊÂÅÍÍÛÕ ÑÅÌÅ×ÅÊ

Неделя на яблоках или ар-
бузах хорошего результата 
не даст, если большую часть 
времени питаться непра-
вильно.

 ÌÀÑËÎ-ÂÐÅÄÍÛÉ ÆÈÐ
Исследования доказывают, 

что избыточное использование 
растительного масла, например, 
подсолнечного, и недостаточное 
употребление масел омега-3, в 
частности, рыбьего жира, нега-
тивно влияют на здоровье. Выхо-
дов два: можно есть больше рыбы 
либо уменьшать в рационе коли-
чество обычного масла, то есть 
изменять соотношение в пользу 
омега-3, обладающего противо-
воспалительным эффектом.

Есть второй вопрос, касаю-
щийся безопасности применения 
масла. Оливковое холодного 
отжима для жарки хуже, чем 
топлёное сливочное. Оно предна-
значено для использования в хо-
лодном виде, так как при нагрева-
нии становится токсичным. Есть 
масла, устойчивые к термической 
обработке, например, кокосовое. 
При высокой температуре в нём в 
меньшем количестве образуются 
канцерогены. Если жарить на не-
рафинированном подсолнечном, 
то получим огромную дозу кан-
церогенов, в нерафинированном 
оливковом их на порядок меньше, 
в рафинированном минимум.

 ÏÅËÜÌÅÍÈ – ÍÅÇÄÎÐÎÂÀß ÅÄÀ
Продукты, существующие многие 

столетия, не могут быть вредными, 
иначе они привели бы к исчезнове-
нию народностей, которые их упо-
требляют. Пельмени едят в России 
и Китае, в Европе и Японии, Сред-
ней Азии. Данный продукт – это 
соединение мяса с тестом, такая 
котлета, вывернутая наизнанку. При 
исходном правильном сырье ничего 
плохого в подобном блюде нет. 
Вредным его могут сделать нека-
чественные ингредиенты. Тесто ис-
портить трудно, оно состоит из муки 
и воды. С начинкой иначе: многие 
производители в целях экономии 
используют не слишком хорошее 
мясо или его малое количество. 
В связи с этим стоит обратить вни-
мание на такое понятие, как кате-
гория мясных продуктов, она обоз-
начается буквами. «А» – полуфаб-
рикат, в котором мяса не меньше 
80% от общей массы, в категории 
«Б» его от 60 до 80%, последую-
щие буквы алфавита используют 
для маркировки изделий с мини-
мальным содержанием мяса.

 ÑÓÏÅÐÔÓÄÛ – ÈÄÅÀËÜÍÀß ÅÄÀ
Речь о продуктах с высокой кон-

центрацией полезных веществ. 

К ним можно отнести морскую 
рыбу, содержащую омега-3 и 
йод. Но есть нюанс. Возьмём ту 
же тилапию. Её подчас выращи-
вают в хозяйствах Юго-Восточной 
Азии при таких экологических 
условиях, что все плюсы исче-
зают. Исключительно полезной 
еды не бывает, есть более-менее 
натуральная, в производство 
которой не вмешивался человек, 
пытавшийся сэкономить. В таких 
продуктах нет красителей, стаби-
лизаторов. Но важно помнить, что 
варёная курица или рыба на пару 
тоже могут быть вредны, если 
съедать их по 2 кг в день.

 ÂÑÅ ÉÎÃÓÐÒÛ ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ
Это одна из форм продуктов, 

которую могут есть люди с лактаз-
ной недостаточностью (неперено-
симость молока). В этом смысле 
йогурт наследует полезные свой-
ства молока, такие как высокое 
содержание кальция, белка, и 
содержит кисломолочные бакте-
рии и продукты их жизнедеятель-
ности. Съедая йогурт, мы полу-
чаем пробиотический эффект. 
Но встаёт вопрос о том, какой 
степени живости эти бактерии. 
Важно понимать, что существуют 
натуральные йогурты, их не под-
вергают термической обработке 
ради длительного хранения, и 
йогуртоподобные субстанции 
из сухого молока, сахара, воды, 
лимонной кислоты. Обычно дан-
ную смесь называют «десерт 
йогуртовый». Особенность этих 
продуктов – длинный срок хране-
ния. Йогурты полезны, если они из 
молока и на этикетке указано, что 
в них находятся живые бактерии 
в количестве не меньше чем 106 
колониеобразующих единиц.

 ÑÀÕÀÐÎÇÀÌÅÍÈÒÅËÈ 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÛ ÄËß ÔÈÃÓÐÛ

Подсластители делят на две 
группы. Первая – калорийные, 
среди них фруктоза, эритрит, 
сорбит. Это те же сахара, только 
с другой скоростью усвоения. 
Есть некалорийные разновидно-
сти: сукралоза, сахарин, цик-
ламат натрия и тому подобные. 
Часть из них не могут привести 
к набору веса, поскольку не 
содержат калорий. Это хоро-
шая альтернатива для людей, 
которые без сладкого не могут 
жить. Исследования калорийных 
разновидностей показывают, 
что замена сахара фруктозой – 

плохая идея. Этот продукт не 
диетический, к тому же фруктоза 
оказывает негативное влияние 
на здоровье. А вот эритрит из 
той же группы калорийных или 
изомальтит безопасны, если го-
ворить о влиянии на организм. Но 
они могут способствовать набору 
веса при употреблении в больших 
количествах. Поэтому изучите ин-
формацию, прежде чем выбрать 
продукт с подсластителем.

 ÕËÅÁ – ËÈØÜ ÌÓÊÀ 
È ÊÀËÎÐÈÈ

Человечество выросло на этом 
продукте, и мы не можем считать 
его вредным. Но современность 
испортила хлеб. До середины 
XX века он изготавливался из 
муки грубого помола, богатой 
пищевыми волокнами, то есть 
клетчаткой, полезной для пище-
варения. Но на смену пришла 
мука высшего сорта без зер-
новой оболочки. Она вкусовые 
качества продукта подняла, а 
полезные уронила. Поэтому 
стоит покупать цельнозерновые 
изделия из муки грубого помола, 
из обдирной, ржаной.

 ÎÒÊÀÇÀÂØÈÑÜ 
ÎÒ ÊÎÍÑÅÐÂÀÍÒÎÂ, 

ÌÎÆÍÎ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Наши предки солили овощи, 

поэтому само по себе консер-
вирование не так опасно, как им 
пугают. А вот шпроты, которые 
предварительно коптят, подвер-
гают термической обработке, – 
пища не полезная, желательно 
есть их не чаще раза в год. По-
нятие о здоровой и нездоровой 
пище не лежит в плоскости разо-
вого потребления, это вопрос о 
том, что мы едим часто. От одно-
го авокадо в год ничего позитив-
ного не произойдёт, не случится 
плохого и от шпрот раз в год. 
Важно уменьшать потребление 
нездоровых продуктов и увеличи-
вать количество полезных.

Использованы материалы 
«Антенна-Телесемь»

САМОЧУВСТВИЕ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ:
ÊÀÊ ÏÎÄÎÁÐÀÒÜ ÏÎËÅÇÍÛÉ ÐÀÖÈÎÍ

Ведущий программ «О самом главном» и «Формула еды», 
врач и специалист по традиционным системам оздоровления 
Сергей Агапкин прокомментировал самые распространённые 
заблуждения о продуктах.
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Книги великого практика экс-
периментальной археологии по-
служили источником вдохнове-
ния для поколений юных мечта-
телей, а документальный фильм 
Хейердала «Кон-Тики» получил 
«Оскар». Путешественник по-
бывал во всех уголках земного 
шара и путём экспериментов 
доказал, что океаны не разъеди-
няют, а соединяют людей.

ÄÅÒÑÒÂÎ È ÞÍÎÑÒÜÄÅÒÑÒÂÎ È ÞÍÎÑÒÜ
Родился будущий исследователь 

на юге Норвегии 6 октября 1914 
года в коммуне Ларвик. Глава 
семьи варил пиво в собственной 
пивоварне, а мама работала в 
музее антропологии. Именно она 
пробудила в сыне интерес к иссле-
дованию мира во всём его много-
образии. Парень с удовольствием 
погрузился в мир зоологии. Зато 
водная стихия будущему морепла-
вателю внушала страх: Тур Хейер-
дал дважды едва не утонул. Но в 
22 года он, упав в бурную реку, 
выбрался на сушу и почувствовал, 
что преодолел стихию. В 1933 
году 19-летний юноша стал сту-
дентом старейшего университета 
страны, поступив на естественно-
географический факультет.

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈßÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß
В университете Тур Хейердал с 

двумя немецкими учёными-зоо-
логами разработали проект по 
исследованию фауны удалённых 
полинезийских островов. Они 
хотели выяснить, как на острове 
очутились материковые виды 
животных. Хейердал давно под-
готовился к поездке. В универси-
тете он сблизился с норвежским 
учёным и путешественником 
Бьёрном Крепелином, прожив-
шим несколько лет на островах 
Полинезии. Учёный вошёл в дове-
рие к таитянским вождям и вывез 
на материк коллекцию предметов 
обихода островного племени. 
Дружба с Крепелином, а позже с 
профессорами из Берлина, дала 
базу, от которой Хейердал оттолк-
нулся в научных поисках.

В 1937-м учёный с молодой 
супругой Лив отбыл на Маркизские 
острова. Маршрут молодожёнов 

пролёг в Марсель, отту-
да через Атлантический 
океан и Панамский канал 
пара переправилась в 
воды Тихого океана и 
добралась до Таити. На 
острове супруги посе-
лились в доме вождя, 
которому белокожий и 
голубоглазый 23-лет-
ний Тур так пришёлся по 
душе, что тот усыновил 
его, дав имя Голубое 
небо. Тур с женой изу-
чали островную флору и 
фауну. Спустя год иссле-
дователь описал этот пе-
риод в первой книге, наз-
ванной «В поисках рая».

В конце 1940-х Тур 
Хейердал отправился 
вдоль берегов Британ-
ской Колумбии, чтобы 
получше изучить индей-
ское население. Вторая мировая 
война прервала занятия учёно-
го, посчитавшего своим долгом 
влиться в ряды армии. Он выучил-
ся на радиста и с союзнической 
армией освобождал страну от на-
цистов. За проявленную храбрость 
учёный удостоился награды.

В 1946-м Тур Хейердал, про-
анализировав материалы и на-
блюдения довоенной экспеди-
ции, выдвинул смелую гипотезу о 
заселении Полинезии людьми из 
Америки, а не юго-востока Азии, 
как до этого считали историки. С 
учёным не согласились многие 
коллеги, и он, дабы доказать 
правоту, собрал экспедицию. 
В Перу участники экспедиции 
смастерили плот, назвав его 
«Кон-Тики», и пустились по 
волнам Тихого океана. Спустя 
101 день плот причалил к ска-
лам островов Туамоту. Учёный 
доказал, что можно переплыть 
океан и причалить к островам 
Полинезии – так по его теории 
делали предки полинезийцев, 
об этом говорилось в летописях 
испанских конкистадоров.

Наблюдения и ход экспедиции 
Тур Хейердал описал во второй 
книге, бестселлере «Путеше-
ствие на «Кон-Тики». Её перевели 
на 66 языков, а документальный 
фильм о мореплавателях в 1952 
году получил «Оскар». Ленту снял 
сам Хейердал. В середине 1950-х 
учёный отправился исследовать 
остров Пасхи и вскоре написал 
новый бестселлер – «Аку-Аку. 
Тайна острова Пасхи». Эта книга 
учёного так же получила горячий 
отклик читателей во всём мире.

В путешествии Тур Хейердал 
заинтересовался лодками из 
тростника. В 1969 году иссле-
дователь нанял корабелов с 
озера Чад. По макетам и ри-
сункам древнеегипетских суден 
они сконструировали лодку из 
тростникового папируса. Судно, 
которому дали название «Ра», 
продержалось на волнах Атлан-
тики несколько недель.

В 1970-м Тур Хейердал с вра-
чом и путешественником из Рос-
сии Юрием Сенкевичем и пятью 
коллегами со всех континентов 
погрузились на «Ра-II», постро-

енную с учётом прежних 
ошибок. Экспедиция 
достигла острова Барба-
дос. Хейердал доказал, 
что древнеегипетские 
мореплаватели могли 
преодолеть океан и при-
быть в Америку.

Весной 1978 года 
путешественники со-
жгли ещё пригодную 
к использованию лод-
ку «Тигрис», протестуя 
против мировых войн. 
Тур Хейердал обратился 
с письмом к возглавляв-
шему ООН Вальдхайму и 
ко всем людям доброй 
воли, призывая поду-
мать о судьбе цивили-
зации, которая может 
сгореть и пойти ко дну, 
как «Тигрис».

В 1983-1984 годах 
норвежец исследовал курганы, 
обнаруженные на Мальдивах, 
и нашёл фундаменты и дворы, 
«смотревшие» на восток, а также 
исполинские каменные фигуры 
древних мореплавателей. Всё 
увиденное он изложил в книге 
«Мальдивская загадка». В на-
чале 1990-х учёный отправился 
на Тенерифе и осмотрел пира-
миды Гуимар. Хейердал первым 
догадался, что это культовые 
строения, а не случайные нагро-
мождения камней, как думали 
современники. В 1993-м путе-
шественник раскопал на Канарах 
возвышения и нашёл пирамиды, 
построенные в 15-м веке истреб-
лёнными испанцами племенами 
гуанчей. В начале 2000-х он от-
правился в Россию, намереваясь 
найти доказательства того, что 
норвежцы прибыли на террито-
рии, которые сейчас занимают, 
с Азовского побережья. Учёный 
проанализировал увиденное и 
описал в сочинении «В поисках 
Одина. По следам нашего про-
шлого». Побывал Тур и на Кавка-
зе, провёл раскопки на Дону. Он 

выдвинул теорию о переселении 
степных племён из Приазовья в 
Скандинавию, чем навлёк поток 
критики историков и геогра-
фов, назвавших исследователя 
псевдоучёным. Но обоснованно 
опровергнуть версию Хейердала 
не смог никто.

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ
Первой супругой исследова-

теля была экономист по обра-
зованию Лив Кушерон-Торп. С 
ней Тур Хейердал встретился в 
университете. Вместе они отпра-
вились в первое путешествие, 
проведя медовый месяц в доме 
вождя на Таити. Потом моло-
дожёны перебрались на один из 
Маркизских островов, где про-
жили год вдали от достижений 
цивилизации. Война и последо-
вавшее затяжное путешествие 
на «Кон-Тики» отдалили супругов. 
Знакомство с красавицей Ивонн 
Дедекам-Симонсен поставило 
точку в предыдущем браке, где 
остались двое сыновей – Тур и 
Бьёрн. Тур Хейердал вторично 
женился. Ивонн подарила мужу 
трёх дочерей. Женщина сопро-
вождала супруга в самых рис-
кованных экспедициях. В конце 
1960-х путешественник расстался 
с Ивонн. Третий брак случился в 
1991 году. Француженка Жаклин 
Бир, бывшая победительница 
конкурса красоты, вышла замуж 
за 77-летнего Тура и прожила с 
ним до конца жизни.

ÑÌÅÐÒÜÑÌÅÐÒÜ
Тур Хейердал скончался 

18 апреля 2001 года. 87-летний 
учёный умер от опухоли мозга в 
своём имении в Италии, в город-
ке Алассио. За месяц до смерти 
он отказался от лекарств и еды.

Памятник путешественнику, 
нашедшему к тому же часть 
пресловутого золота инков, 
благодарные соотечественники 
воздвигли при жизни.

В 2006-м по пути «Кон-Тики» 
прошла экспедиция «Тангароа» из 
шести человек, среди которых был 
и внук учёного Улав Хейердал.

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам www.24smi.org
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«ÃÎËÓÁÎÅ ÍÅÁÎ», ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÀØ¨Ë ÇÎËÎÒÎ ÈÍÊÎÂ
Колумб ХХ века – так называют норвежского путешественника, археолога, историка и пи-

сателя Тура Хейердала. В 1999 году земляки признали его самым знаменитым норвежцем 
прошлого столетия. Этот уникальный человек получил 11 почётных степеней европейских и 
американских университетов. 

АВТОКЛУБ

ÂÊËÞ×ÈËÈ Â ÏÐÀÂÈËÀ
 Окончание. Начало на стр. 2

ÊÐÓÃÎÂÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ
Изменятся правила проез-

да круговых перекрёстков. 
Согласно новой редакции 
Правил, которые утвердило 
правительство, при выезде 
на круг, если водитель дви-
гается не по главной дороге, 
он должен уступить дорогу 
тем, кто движется по кругу. 
В нынешней редакции те, 
кто едет по перекрёстку с 
круговым движением, имеют 
преимущество перед теми, кто 
на круг выезжает. То есть эта 
формулировка не подразуме-
вает, что круговой перекрёсток 
может быть не только на равно-
значных дорогах, но и на тех, на 
которых какие-то направления 
движения имеют приоритет.

С точки зрения логики поправ-
ка правильная. Однако это оче-
редная проблема для водителей, 
которым придётся заново осваи-
вать новые позиции главного 
для них документа. Напомним, 
что ранее, до того как круг стал 
главным, на нём действовало 
правило помехи справа. То есть 
те, кто выезжал на круг, имели 
преимущество перед теми, кто 
двигался по кругу. Это создава-
ло заторы. Перекрёсток должен 
быстро освобождаться. В 2017 
году движение по кругу сделали 
главным. Народ начал путать-
ся, и эти перекрёстки стали 
буквально аварийными. Сейчас 
приоритет изменится, если есть 
знаки, обозначающие, чья доро-
га главная. Будем надеяться, что 
обойдётся без жертв.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ
Водителям придётся при-

выкнуть останавливаться за 
общественным транспортом, на 
котором зажглось табло «Вни-
мание, пассажир». Это касается 
общественного транспорта, ко-
торый высаживает пассажиров 

прямо на проезжую часть или 
на остановочные пункты, на ней 
организованные. Как правило, 
это трамваи. Только до сих пор 
водитель должен был просто 
пропустить пассажиров, выходя-
щих или входящих в транспорт. А 
теперь он должен остановиться, 
когда такое табло на транспорте 
зажглось, и тронуться только 
тогда, когда оно погаснет.

Кстати, вводятся новые тре-
бования к скорости автобусов. 
Если они оборудованы ремнями 
безопасности (как правило, это 
междугородние автобусы), то за 
пределами населённых пунктов 
они могут двигаться со скоро-
стью 90 км/ч. А если они рем-
нями не оборудованы (это, как 
правило, маршрутные автобусы), 
то их скорость вне населённых 
пунктов ограниченна 70 км/ч.

ÍÎÂÛÅ ÇÍÀÊÈ
Поправками в Правила вводят-

ся новые знаки. Про запрет или 
разрешение движения СИМ мы 
уже говорили. Кроме этого, по-
является знак «Движение автобу-
сов запрещено». Действительно, 
есть знаки, запрещающие дви-
жение грузовиков. Почему бы не 
быть знакам, которые запрещают 
движение автобусов?

Ещё один новый знак – зарядка 
для электромобилей.

Также уточняется перечень 
транспорта, которому будет 

разрешено въезжать в зону 
с ограничением движения 
по экологическому классу 
автомобилей.

В действующей редакции 
исключений и вовсе не пре-
дусмотрено. Правда, и знаки 
эти пока не используются.

Минтранс предложил сде-
лать исключения и разрешить 
въезжать в зоны с такими 
ограничениями автомобилям 
«Почты России», электромо-

билям, машинам со знаком «ин-
валид», а также транспорту тех, 
кто проживает в этой зоне.

ÏÎÏÐÀÂÈËÈ È ÏÎÅÕÀËÈ
Постановление правительства 

не только меняет Правила. Оно 
разрешает менять документ по 
мере необходимости.

Напомним, начиная с 11 января 
прошлого года Правила дорож-
ного движения попали в так 
называемый белый список нор-
мативных актов, которые нельзя 
редактировать. Их можно только 
полностью переиздать. Новое 
постановление правительства 
убирает эту несуразицу. С 1 мар-
та постановление правительства, 
которое утверждает Правила 
дорожного движения, основные 
положения по допуску транспорт-
ных средств к эксплуатации, а 
также перечень неисправностей 
и условий, при которых запреща-
ется эксплуатация транспорта, 
будет исключено из «белого 
списка» нормативных актов. По 
меньшей мере до 2029 года в 
каждый из документов можно бу-
дет вносить поправки, изменения 
в любой момент, не переиздавая 
всего постановления.

Напомним, что Правила в этот 
«белый список» включили по той 
причине, что слишком много из-
менений в них вносилось.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ОБРАЗОВАНИЕ

ÍÎÂÎÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ
Изменились правила приёма в вузы

Правила приёма в российские 
вузы серьёзно изменились. Еди-
ные сроки приёма, два заявле-
ния одновременно – на бюджет 
и платное обучение, всего пять 
направлений подготовки вместо 
десяти... И не только это. Минобр-
науки прокомментировало «Рос-
сийской газете» все новации.

– Согласно новым правилам 
абитуриент, при желании, может 
одновременно подать два заявле-
ния – на бюджетное и на платное 
отделение, – рассказали «РГ» в ми-
нистерстве. – При этом абитуриент 
указывает приоритетные направле-
ния подготовки и специальности, 
по которым собирается посту-
пать. Зачисление будет проходить 
именно по тем специальностям, 
которые указаны в заявлении.

Ещё новшество: количество на-
правлений подготовки, на которые 
можно одновременно подавать 
заявления на поступление, сокра-
щено в два раза – с 10 до 5.

– Это позволит абитуриентам 
сконцентрировать свои усилия на 
одной области образования, опре-
делить сферу будущей професси-
ональной деятельности и усилить 
подготовку по необходимым для 
сдачи экзаменов предметам, – по-
яснили в Минобрнауки. – Также 
это повысит ответственность аби-
туриентов за выбор определён-
ного направления подготовки или 
специальности.

Изменение подкреплено опытом 
прошлых приёмных кампании.

Хотя прежние правила приёма 
позволяли выбрать до 10 направ-
лений, абитуриенты в среднем 
выбирали не более пяти.

Кроме того, установлены еди-
ные сроки приёма на бюджетные 
места по всем формам обучения, 
в том числе и сроки дополни-
тельного приёма. Напомним, 
раньше каждый университет 
мог самостоятельно уста-
навливать сроки приёма на 

заочное отделение, в результате 
приёмная кампания длилась до 
конца сентября.

– Теперь для поступающих по 
результатам Единого госэкзаме-
на на все формы обучения срок 
завершения приёма докумен-
тов – не ранее 20 июля и не позд-
нее 25 июля, а дополнительный 
приём завершается не позднее 
29 августа, – уточнили «РГ» в ми-
нистерстве. – Срок обновления 
вузами конкурсных списков прод-
лён до дня издания приказов о 
зачислении включительно.

Ещё одно изменение касается 
знака ГТО. Наличие у поступаю-
щих такого знака будет теперь 
подтверждаться на сайте Ми-
нистерства спорта РФ или на 
сайте Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса 
ГТО. Возможен и третий вариант: 
абитуриенту нужно будет пред-
ставить копию приказа о награж-
дении отличительным знаком.

Как рассказали в Минобрнауки, 
нововведения систематизируют 
процедуру приёма, повышают её 
прозрачность.

Изменения направлены на 
«синхронизацию с системой 
онлайн-подачи документов че-
рез портал Госуслуг, а также на 
повышение прозрачности всей 
процедуры приёма».

Использованы материалы 
«Российской газеты»
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17.00, 18.00 На ножах 16+
12.20 Четыре дачи 16+
19.00, 21.10 Битва шефов 16+
23.00 Гастротур 16+
0.00 Х/ф «СМЕРЧ» 16+
2.20, 3.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

5.00, 4.10 Чёрный список 16+
5.50, 2.00, 3.50 Пятница News 16+
6.10, 7.10 Кондитер 16+
8.20, 9.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.20 Король десертов 16+
12.00, 14.30, 16.40, 21.40 Битва 

шефов 16+
19.00 Король десертов 16+
20.30 Вундеркинды 3 16+
23 .50  Х/ф  «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ШТОРМ» 16+
2.20, 3.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 16+

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

5.00, 3.50 Чёрный список 16+
5.30, 1.30, 3.20 Пятница News 16+
6.00, 7.00 Кондитер 16+
8.10, 9.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.10, 11.10, 14.40, 15.40, 16.40, 

17.50 На ножах 16+
12.10, 19.00 Адский шеф 16+
21.00, 22.30 Молодые ножи 16+
23.50 Х/ф «СИЛА СТИХИИ» 16+
2.00, 2.40 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

5.00, 2.50, 4.00 Чёрный список 16+
5.30, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.00, 6.50 Кондитер 16+
8.00, 9.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.00, 11.00 На ножах 16+
12.00, 13.10 Богиня шопинга 16+
14.10, 15.40, 17.10 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Новые Пацанки 16+
22.00 Оторвы 16+
23.20 Х/ф «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 

БЛИЗНЕЦЫ» 16+
0.50 Х/ф «ГУДБАЙ, АМЕРИКА» 

16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

5.00, 4.00 Чёрный список 16+
5.40, 3.40, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Кондитер 16+
7.00 М/ф «Чебурашка. Секрет 

праздника» 0+
7 . 10  М/ф  «Принцесса  и 

дракон» 6+
8.30 М/ф «Снежная Королева» 12+
10.00 М/ф «Снежная Королева 2. 

Перезаморозка» 12+
11.30 М/ф «Снежная королева 3. 

Огонь и лед» 12+
13.10 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
14.40 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА» 12+
16.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПАДДИНГТОНА 2» 12+
18.30 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ» 16+
20.50 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС В БРИТАНИИ» 16+
23.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ 

ИНГЛИШ» 16+
0.30 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГ-

ЛИШ. ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
2.10 Х/ф «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 

БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

5.00, 8.50, 2.40, 3.20 Чёрный 
список 16+

5.40, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.00, 7.00 Кондитер 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
10.00 Пробный переезд 16+
11.00 Руссо-экспрессо 16+
12.00 Четыре дачи 16+
13.40 Четыре дачи 16+
15.30 Четыре дачи 16+
16.50, 17.50, 18.50, 19.50, 20.50, 

22.00 На ножах 16+
23.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГ-

ЛИШ. ПЕРЕЗАГРУЗКА!» 16+
1.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ 

ИНГЛИШ 3.0» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

5.00, 2.50, 3.50 Чёрный список 16+
5.30, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Кондитер 16+
6.50 М/ф «Снежная королева 3. 

Огонь и лед» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
8.50 На ножах 16+
10.00 Умный дом 4 16+
10.40 Х/ф «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ» 16+
13.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС В БРИТАНИИ» 16+
15.10, 17.20, 19.30 Битва 

шефов 16+
21.40 Адский шеф 16+
23.40 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ 

ИНГЛИШ 3.0» 16+
1.00 Х/ф «АГЕНТ ДЖОННИ 

ИНГЛИШ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 11.05, 11.30, 12.40, 16.50, 17.00, 

17.30, 20.05, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи» 0+
13.05, 14.10, 22.20, 22.30, 22.55, 23.20 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
15.35 М/ф «Фиксики. Большой секрет» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Про Фому и про Ерёму» 0+
23.40 М/ф «Наш друг Пишичитай» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 11.05, 11.30, 12.40, 14.10, 

16.50, 17.00, 17.30, 20.05, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «ТриО!» 0+
13.05, 22.20, 22.30, 22.55, 23.20 Мульт-

сериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Серебряное копытце» 0+
23.45 М/ф «Синеглазка» 0+

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 11.05, 11.30, 12.40, 14.10, 

16.50, 17.00, 17.30, 20.05, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «Игра с умом» 0+
13.05, 22.20, 22.30, 22.55, 23.20 Мульт-

сериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Мы за солнышком идём» 0+
23.45 М/ф «Пони бегает по кругу» 0+
23.50 М/ф «Жирафа и очки» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 8.25, 11.05, 11.30, 12.40, 14.10, 

16.50, 17.00, 17.30, 20.05, 20.45 
Мультсериалы 0+

13.05, 22.55, 23.20 Мультсериалы 6+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.35 М/ф «Мы с Джеком» 0+
23.40 М/ф «Олень и волк» 0+
23.50 М/ф «Лиса-строитель» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 10.15, 13.00, 14.35, 18.15, 20.45 

Мультсериалы 0+
13.05, 22.20, 22.30, 22.55, 23.20 Мульт-

сериалы 6+
15.30 «Ералаш» 6+
16.55 М/ф «Приключения кота Лео-

польда» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.00 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
23.20 М/ф «Как Львёнок и Черепаха пели 

песню» 0+
23.25 М/ф «Гадкий утёнок» 0+
23.45 М/ф «Паровозик из Ромашкова» 0+
23.55 М/ф «Хитрая ворона» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Цветняшки!» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Супер МЯУ» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.25 М/с «Команда Флоры» 0+
13.00 «Зелёный проект» 0+
13.25 М/с «Монсики» 0+
13.55 М/с «Буба» 6+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Винни-Пух» 0+
17.00 М/ф «Винни-Пух идёт в гости» 0+
17.10 М/ф «Винни-Пух и день забот» 0+
17.30 М/с «Царевны» 0+
19.10 Семейное кино. «СНЕЖНАЯ КОРО-

ЛЕВА-2. ПЕРЕЗАМОРОЗКА» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
23.00 М/ф «Варежка» 0+
23.10 М/ф «Котёнок по имени Гав» 0+
23.55 М/ф «Дудочка и кувшинчик» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Оранжевая корова» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Волшебная кухня» 0+
11.00 «Трам-пам-пам» 0+
11.25 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Гризли и лемминги» 6+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+
17.35 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+
17.55 М/с «Простоквашино» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Супер МЯУ» 0+
23.00 М/ф «Приключения пингвинёнка 

Лоло» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

4.10, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5 . 1 0  Х / ф  « Б Р Е С Т С К А Я 
КРЕПОСТЬ» 18+

7.20 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. ПЕРВЫЙ УДАР» 16+

14.30 Т/с «СМЕРШ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.30 Х/ф «КЛЯТВА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 
12+

7.10 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ» 
16+

14.20 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
1.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
2.20 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

6.30 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 
16+

8.10 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 
16+

11.20 Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 
16+

14.50 Т/с «ЧЁРНЫЕ КОШКИ» 
16+

1.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
2.40 Т/с «СМЕРШ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.50 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

7 . 4 0  Т / с  « С Ы Н  О Т Ц А 
НАРОДОВ» 16+

18.20 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.20 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
1.00 Х/ф  «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
3.20 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

4 .20  Х /ф  «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 16+

6.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

8.00 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+
15.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 

16+
1 . 0 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
2.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
4.00 Х/ф  «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

5.30 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ. 
БУРАН» 16+

7.00 Х/ф «ДУМА О КОВПАКЕ. 
КАРПАТЫ, КАРПАТЫ...» 
16+

9.40 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» 12+

1 1 . 1 0  Х / ф  « В О Е Н Н О -
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 12+

12.40, 19.00 Х/ф «ПЕТРОВКА, 
38» 12+

14.10, 20.30 Х/ф «ОГАРЁВА, 6» 
12+

15.40, 22.00 Х/ф «ОФИЦЕРЫ» 
12+

1.20 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 
16+

3.30 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

5.10 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-
СТОПОЛЬ» 16+

7.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.10 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 

16+
10.40 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
12.10 Х/ф «ТУМАН» 16+
15.10 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
17.50 Т/с «ТРОЦКИЙ» 16+
1.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2.50 Т/с «ЗОЯ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-6» 
12+

11.00 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 
12+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00, 0.00 Опасные 
связи 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

6.00, 7.30, 2.00 Улётное 
видео 16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

7.10 Улётное видео. 
Лучшее 16+

10.30 Х/ф «ПОЕДИНОК» 
16+

12.15 Т/с «ДЖОКЕР» 
16+

20.45 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+

1.00 Рюкзак 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

6.00, 7.45, 2.00 Улётное 
видео 16+

6.20 Улётное видео. 
Лучшее 16+

10.30 Х/ф «ДЖОКЕР. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 12+

12.30 Т/с «ДЖОКЕР. 
ОПЕРАЦИЯ «КАП-
КАН» 12+

20.30, 21.00 Утилизатор 
16+

22.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

16+
0.30 iТопчик 16+
1.00 Рюкзак 16+
5.15 Т/с «СОЛДАТЫ-7» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

6.00 Т/с «СОЛДАТЫ-8» 
12+

10.30 Т/с «ДЖОКЕР. 
ОХОТА НА ЗВЕРЯ» 
16+

18.50 Т/с «ГРОЗОВЫЕ 
ВОРОТА» 16+

23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

16+
0.30 iТопчик 16+
1.00 Рюкзак 16+
2.00 Улётное видео 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.00 «Супербабушка» 

16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Супермама» 16+
15.00 «Дорогая, я забил» 

12+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Маленькие» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.30 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
2.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.40 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.00 «Супербабушка» 

16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.50 «Супермама» 16+
14.55, 18.45 «Чадо из 

ада» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.55 «Супербабушка» 

16+
9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.55 «Супермама» 16+
15.05 «Беременна в 16» 

16+
18.15 «Беременна в 16» 

16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.05 «Супербабушка» 

16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.55 «Супермама» 16+
14.00 «Супермама.Битва 

недели» 16+
16 .00 ,  18 .00 ,  23 .55 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

4.40 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.25, 12.30, 17.40 «Чадо 

из ада» 12+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.05 «Обмен жёнами» 16+
8.30, 12.00 «Чадо из ада» 

12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
13.00 «МечтаЮ» 16+
14.15, 18.45 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.55 «Обмен домами» 16+
9.35 «Чадо из ада» 12+
12.20 «Беременна в 16» 

16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 îêòÿáðÿ

5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЧУЖОЙ ПРОТИВ ХИЩНИКА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 íîÿáðÿ

5.00, 4.25 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЧУЖИЕ ПРОТИВ ХИЩНИКА: 

РЕКВИЕМ» 18+

ÑÐÅÄÀ, 2 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.25 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «НАЁМНИК» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 íîÿáðÿ

5.00, 9.00, 4.35 «Документальный проект» 
16+

6.00, 18.00, 2.55 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ» 16+
21.40 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК» 16+
23.35 Х/ф «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУЛЫ» 16+
1.15 Х/ф «ОГОНЬ НА ПОРАЖЕНИЕ» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 4 íîÿáðÿ

5.00 «Документальный проект» 16+
6.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00, 13.00, 17.00 «Засекреченные списки» 

16+
18.00 Х/ф «БРАТ» 16+
19.50 Х/ф «БРАТ-2» 16+
22.20 Х/ф «СЁСТРЫ» 16+
23.55 Х/ф «ВОЙНА» 16+
2.00 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+
3.20 Х/ф «Я ТОЖЕ ХОЧУ» 16+
4.40 «Невероятно интересные истории» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 íîÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.25 «Совбез» 16+
15.25 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
17.50 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
19.30 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2» 16+
21.10 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 16+
23.05 Х/ф «АДРЕНАЛИН-2: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ» 18+
0.45 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА» 18+
2.10 Х/ф «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТНЫЙ» 16+
4.00 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 íîÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.55 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 

16+
15.00 Х/ф «ХАОС» 16+
17.05 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
18.50 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
20.45 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
25 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
26 ОКТЯБРЯ 19.00 16+

Зал им. В. Сафонова
Спектакль 

«Мастер и Маргарита»
27 ОКТЯБРЯ 15.00 Музей 

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

28 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
29 ОКТЯБРЯ 16.00 6+

Зал им. А. Скрябина
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+

«Собака на сене»
Неаполитанская комедия по 
мотивам пьесы Лопе де Вега

30 ОКТЯБРЯ 12.00 0+
Зал им. В. Сафонова

Театр кукол
19.00 Зал им. В. Сафонова 6+
Камерный оркестр «Амадеус»
«Музыкальный иллюзион»
1 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

Спектакль 
«Внимание на меня»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

25 ОКТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
27 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
28 ОКТЯБРЯ 19.00 12+

Спектакль «Часы с кукушкой»
29 ОКТЯБРЯ 12.00 0+

Театр кукол
30 ОКТЯБРЯ 19.00 16+

Евгений Дятлов
31 ОКТЯБРЯ 19.00 6+

Ледовое шоу 
«Граф Дракула»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея
26 ОКТЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Эхо любви»

28 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вокальные дуэты.
Через века и страны»
31 ОКТЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокально-
инструментальной музыки

«Два голоса – две судьбы»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

26 ОКТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Однажды в опере»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

26 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
28 ОКТЯБРЯ в 19.00 12+

И. Кальман
«МИСТЕР ИКС»

(оперетта в 2-х действиях)
29 ОКТЯБРЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ДУША НАРОДНОЙ ПЕСНИ»
2 НОЯБРЯ 19.00 12+

Г. Канчели
«ХАНУМА»

(музкомедия)
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“ готовлюсь к этому визиту 
тщательно, как к спецопе-

рации. Настраиваю себя, словно 
рояль перед концертом: конт-
растный душ, ароматный кофе, 
свежие анекдоты из «толстушки» 
(два смешных, нужно запомнить). 
Репетирую перед зеркалом уве-
ренность во взгляде и самую 
искреннюю из улыбок. Ни грамма 
растерянности, ни капли сомне-
ния. Ни одной фальшивой ноты. 
Я продумываю каждый штрих, 
прокручиваю в голове каждый 
жест, каждый поворот головы – 
всё должно быть безупречно.

Причёска, макияж. Парадно-
выходные сапоги на шпильке. 
Цветастый палантин с кистями. 
Ничего мрачного, всё яркое и 
жизнерадостное. Теперь глав-
ное. Я достаю из подарочного 
пакета шарф цвета майской 
травы, складываю его вдвое и 
растягиваю полоску шелковой 
ткани в руках пружинящим дви-
жением. Отличное качество! И 
цвет изумительный, классно 
подойдёт к Элькиной рыжей 
шевелюре и зелёным глазам. 
Я мрачно усмехаюсь. Пусть всё 
будет красиво...

Так, теперь контрольный звонок.
– С днём варенья, подруга! 

Любви, счастья...
– Спасибо, Леночка. Вечером 

жду, – Элькин голос звенит бу-
бенцом. – А я салаты строгаю, 
пирог хочу затеять, фирменный.

Во гадина! Как будто ни сном, 
ни духом... Ладно, подыграю.

– Пирог – это здорово! Одна 
возишься или кто помогает?

– Одна. Мама на работе, а я 
отгул взяла – всё-таки двадцать 
пять, дата!

Узнав всё, что нужно, быстро 
сворачиваю разговор. Провожу 
рукой по тёплой велюровой 
шубке, лежащей в кресле, и в 
ней тотчас заводится тихий мо-
торчик. Я треплю кошку за ушко и 
целую в замшевый нос. Пожелай 
мне удачи, Мазюша!

Самое сложное – побороть 
внутренний мандраж. Спускаясь 
в лифте, читаю про себя мантру: 
«я абсолютно спокойна». Не рас-
плескать бы по дороге...

Дорога занимает почти час. 
Все заготовки насмарку. В го-
лове сумбур, в животе плещется 
паника. Почему она? Почему 
именно она?

На остановке автобус заполня-
ется ватагой ребятишек. Ах да, 
каникулы... Похоже, дети едут 
в музей. Или в планетарий. Три 
пацанёнка и четыре девочки, 
разделившись на две групп-
ки – мальчики направо, девочки 
налево – занимают «гармошку» в 
центре автобуса, аккурат напро-
тив меня. Я рассеянно наблюдаю 
за детьми и, забыв о цели поезд-
ки, непроизвольно улыбаюсь. 
Забавное зрелище!

Один из мальчишек достаёт из 
рюкзачка новенький смартфон и 
деловито принимается оживлять 
его. Приятели счастливого об-
ладателя чудо-техники, замирая 
от восторга и зависти, сначала 
заворожённо глазеют на мерца-
ющий экран, а потом «занырива-
ют» туда по стриженые макушки. 
Вот это техника!

А девчушки, искоса погля-
дывая на мальчишек, визжат и 
гримасничают. Они сдёргивают 
одна у другой шапочки, кокет-
ливо встряхивая пушистыми 
гривками, толкаются и смеются, 
явно пытаясь привлечь внима-
ние одноклассников. Тщетно... 
Серьёзным мужчинам не до 
глупостей. Одна из девочек, 
устав от борьбы и признав своё 
поражение, с размаху плюхается 
на сиденье рядом со мной. На 
её мордашке жирным курсивом 
написано разочарование. Про-
игрывать всегда обидно... Как я 
её понимаю!

«Женская дружба до первых 
штанов» – вот что сейчас на-
глядно продемонстрировали мне 

малышки... Как только девчушки 
поняли, что ребят им не заин-
тересовать, они сразу потеряли 
интерес и друг к другу. Погруст-
нели, затихли и, нахохлившись, 
расселись на свободные места. 
Дружба иссякла, словно её и не 
было.

С Эллой мы дружим (дружили!) 
с пелёнок. В детстве она была 
заводилой и режиссёром наших 
игр и проказ, я – статисткой и 
восторженным зрителем. Двад-
цать лет назад мы дали друг дру-
гу «страшную клятву» верности и 
поменялись в знак вечной друж-
бы любимыми куклами. Элькина 
Виолетта оказалась красивее и 
дороже моей замызганной Ма-
ришки, и родители накинулись на 
меня с упрёками: «Нельзя брать 
чужие вещи! Сейчас же верни 
куклу Элле!».

– Хорошо, – покорно согла-
силась я, перебирая кудри бе-
локурой красавицы. – Сейчас 
отнесу. Я ей сразу сказала, что 
такая клятва понарошку. Лучше 
завтра мы поклянёмся в дружбе 

на крови, по-настоящему. Нужно 
взять нож и сделать разрез на 
ладошках...

Родители переглянулись. Вио-
летта осталась у меня.

...Год назад, день в день, 
судьба преподнесла мне цар-
ский подарок. Тогда весь день 
накрапывал дождь, и когда я, 
последняя из гостей, вышла от 
Эльки, лупанул жуткий ливень. 
Денег на такси не было, и пока 
я брела до остановки, тщетно 
пытаясь совладать с выворачи-
вающимся вверх зонтом, про-
мокла насквозь. «Мазда» цвета 
металлик мягко затормозила 
впереди. Из окна выглянул сим-
патичный парень: «Девушка, 
садитесь в машину. Отвезу вас 
куда скажете». Я замялась... 
Искушение забраться в тёплое 
нутро автомобиля было велико, 
но принимать подобные пригла-
шения от незнакомых мужчин не 
в моих правилах...

– Не бойтесь, я не маньяк, – 
улыбнулся парень. – Врач я, 
клятву Гиппократа давал. Если 
не спасу вас от верной простуды, 
меня совесть замучает.

Я села в машину. Вода лилась 
с меня как с того гуся.

– Куда вас везти? – спросил 
совестливый эскулап. – Кстати, 
меня Валерием зовут, а вас?

– Лена. Я у подруги в гостях 
была, на дне рождения, – слов-
но извиняясь за хождение под 
дождём, начала я. Потом доба-
вила: – А у меня тоже есть серая 
Мазда...

– Да ну? – удивился парень. – 
А почему тогда пешком?

– Потому что это кошка, – объ-
яснила я, хихикая. – Она малень-
кая совсем была, спряталась под 

машиной от пса, а пёс сидел, 
ждал... Я её вытащила и домой 
принесла.

– Здорово! Лена, это же не 
просто совпадение, это – судь-
ба! – с пафосом произнёс вла-
делец железной тёзки моей 
любимицы. В глазах его скакали 
бесенята.

Да, это была судьба. Ямка 
над его ключицей пахла апель-
сином... Любовь закрутила нас 
центрифугой. Оказалось, что 
мы любим одни и те же книги и 
фильмы, но наши музыкальные 
вкусы кардинально отличаются: 
Валерка «тащится» от бард-рока, 
а я обожаю джаз. Стараясь луч-
ше понять любимого, я стала 
слушать Канцлера Ги, а потом 
и Эльку на эти песнопения под-
садила.

Месяц назад Валера решил 
познакомить меня с родителями, 
живущими в Питере. Я расцени-
ла визит как помолвку и жутко 
переживала. Элька дала мне 
своё кольцо и серьги из белого 
золота с изумрудами – пусть 

потенциальные свёкры увидят, 
что я не бесприданница.

Предложения от любимого я 
так и не дождалась... Ночевали 
мы в гостинице – Валера решил, 
что так будет лучше. Когда я 
сняла украшения, он долго кру-
тил в руках кольцо, внимательно 
рассматривая его и примеряя 
на свой мизинец, а потом стал 
выяснять, откуда у меня такие 
дорогие «цацки».

Пришлось признаться, что ук-
рашения Элькины. После этого 
разговора между нами словно 
чёрная кошка пробежала... Спу-
стя два дня он улетел по делам 
в Германию.

А вчера я столкнулась на улице 
с нашей общей приятельницей, 
Настей, и та рассказала мне, 
что Элька выходит замуж – она 
видела её в ювелирном салоне 
вместе с женихом, которого 
звать Валерой. Далее следовало 
описание внешности жениха и 
повествование о том, как счаст-
ливая Элька выбирала и мерила 
колечки... Парочка была так за-
нята друг другом, что Настя даже 
не решилась подойти к ним.

Придя домой, я сразу позво-
нила любимому. Да, роуминг 
дорого, но не мучиться ж не-
известностью пять дней... Два 
звонка провалились в пустоту, а 
на третий Валера ответил сдав-
ленным голосом:

– Извини, Лен... не могу разго-
варивать, перезвоню позже.

– Подожди, не клади труб-
ку! – заорала я. – Скажи – это 
правда? – я мучительно искала 
нужные слова. – Вы с Элькой... 
Ты покупал ей кольцо? Ты...

– Лен, я всё тебе объясню, 
чуть позже... – едва слышно 

пробормотал Валера. – Да, коль-
цо покупал. Я хотел... Но раз ты 
всё знаешь...

Связь оборвалась.
Я в ярости швырнула трубку о 

косяк двери и упала на кровать. 
Боль кипящей смолой разли-
валась внутри, смывая горячей 
волной прошлое счастье. Элька! 
Почему именно она? Боже, как 
это пошло... Гадюка, стерва 
…УБЬЮ!

Элька открыла дверь – руки у 
неё были в муке, нос тоже.

– Поздравляю! – громко го-
ворю я, отгораживаясь, словно 
щитом, колючим букетом. Не 
хочу целовать изменницу.

Элька вытирает испачканный 
нос локтем:

– Спасибо! Ленусь, поставь 
сама цветы в вазу, ладно? – Эль-
ка кивает головой в сторону 
комнаты. Судя по невинности 
взора и радушному приёму, она 
ещё не догадывается, что я всё 
знаю. Канцлер Ги под гитарный 
перебор читает вслух мои мыс-
ли: «Когда я в камень скатаю 
жест, тогда в крови загустеет 
месть...»

– Хорошо, – я стаскиваю сапо-
ги и прохожу в комнату. Достав 
из серванта старомодную хрус-
тальную ёмкость, быстро запихи-
ваю в неё колючие стебли.

Потом аккуратно достаю из 
пакета шёлковый шарф и иду на 
кухню, держа руку за спиной.

– Элл, кто из великих был заду-
шен шёлковым шарфом, а?

Элька изумлёно оборачива-
ется:

– Айседора Дункан... Но она 
сама виновата... Ещё Павел Пер-
вый, кажется. А что?

Я двумя руками набрасываю ей 
на шею тонкую шёлковую ткань, 
быстро оборачиваю её вокруг 
Элькиной шеи и перекидываю 
концы шарфа вперёд. Голубая 
жилка на тонкой шее пульсирует 
сквозь прозрачную кожу.

– Это мой тебе подарок. Нра-
вится? – спрашиваю я, слегка 
потягивая шарф за оба конца.

– Спасибо, Ленок! – Элька вы-
тягивает губы для поцелуя, но я 
снова уворачиваюсь:

– Очень хочется тебя заду-
шить, но... живи, так и быть. Да, 
Валерку я тебе тоже дарю, для 
комплекта. Будьте счастливы! – 
Я гордо поднимаю голову, пыта-
ясь закатить внутрь слёзы, и иду 
в прихожую. Элька выскакивает 
за мной, сдирая с горла намо-
танный шарф:

– С ума сошла? Что случи-
лось?

– Я всё знаю, Эл. Рожнова 
видела, как вы с Валерой кольца 
покупали... Всё, Элла, всё. Я для 
тебя умерла. И для него тоже. 
Знаешь, что хуже всего? Враньё! 
Ненавижу! Лучше бы сама мне 
рассказала...

– Какая же ты дура, Ленка! 
Валерка ТЕБЕ кольцо покупал, 
а не мне! А меня помочь попро-
сил, на свой вкус не надеясь. И 
с размером боялся промахнуть-
ся, я на себя мерила – пальчи-
ки-то у нас с тобой одинако-
вые, – Элька крутит перед моим 
носом растопырённой пятер-
нёй с прилипшими ошмётками 
теста. – А что, разве он тебе ещё 
ничего не...? Ой, он же просил... 
Сюрприз!

– Сюрприз? – Я растерянно 
хлопала мокрыми ресницами, 
всё ещё не решаясь поверить...

Канцлер Ги заполнила повис-
шую тишину:
Когда б на то случилась 

ваша воля –
Гореть бы, верно, мне 

на медленном огне.
Вы ненавидите меня до боли,
И это весело вдвойне.
И это весело вдвойне.

Элька истерично хохотала, 
согнувшись пополам. Зелёный 
шарф змеёй извивался на полу...

Алла, www.kleo.ru

РАССКАЗ

ÆÅÍÑÊÀß ÄÐÓÆÁÀÆÅÍÑÊÀß ÄÐÓÆÁÀ

ПИСЬМО  В  РЕДАКЦИЮ

«ÆÈÂÈ È ÏÀÏÓ ÁÅÐÅÃÈ...»
В редакцию газеты «Кавказская неделя» поступило очень тро-

гательное письмо. Конечно, в стихах, присланных автором, нет 
высокой поэтики, но он и не претендует на это. В них есть более 
важное – искренняя любовь и покаяние перед Матерью, осозна-
ние своих ошибок. Стилистика письма сохранена. Вот отрывок 
из послания.

«Здравствуйте, «Кавказская неделя». Я пишу стихи и истории. 
Очень прошу вас напечатать мои стихи, если можно. Умоляю 
не отказывать. Этот стих я посвятил маме, Гусейновой Соне 
(Дай Бог ей здоровья!) на день её рождения.

Хочу сказать о многом,

Но нету сил найти слова…

Я каждый день 

прошу Всевышнего:

Мамулька, чтобы ты была жива.

Всё знаю, мам, – 

как ждёшь ты встречи,

Понять пытаешься, простить…

Мне позже, может, станет легче

Свои поступки объяснить.

Хотя нужны ли объясненья?!
Пришли счета за все долги,
Молю тебя лишь о прощеньи,
Живи и папу береги.

Сын Гусейнов Ниджат
Мы публикуем поздравление 

Ниджата своей маме и очень 
надеемся, что в дальнейшей 
его жизни всё сложится 
хорошо.

ÌÀÌÎ×ÊÅ
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Áûâàåò ñëîæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ýìîöèè, íî ñåé÷àñ òàêîé ïåðè-
îä, êîãäà íóæíî äåðæàòü ñåáÿ â ðóêàõ. Â 
ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû îêàæåòåñü â øàãå 
îò ðàññòàâàíèÿ. Óäåëèòå ÷óâñòâåííîé 
ñòîðîíå âçàèìîîòíîøåíèé îñîáîå 
âíèìàíèå, ïîñòàðàéòåñü íàëàäèòü å¸, 
ïîêà ýòî âîçìîæíî. 

Ðàáîòà. Ïðèãîòîâüòåñü ê áîðüáå. 
Çäîðîâüå. Áóäüòå âíèìàòåëüíû 

íà äîðîãå. Âåëèê ðèñê ïîëó÷åíèÿ 
òðàâìû.

 31 îêòÿáðÿ  6 íîÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ 
êîíôëèêòîì èíòåðåñîâ. Ýòî êàñàåòñÿ 
êàê äåëîâûõ, òàê è ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèé. Áóäåò òðóäíî äîñòè÷ü âçàèìîïî-
íèìàíèÿ – ïàðòí¸ð ìîæåò îêàçàòüñÿ 
î÷åíü íåóñòóï÷èâ. Ñòàðàéòåñü íå îáîñò-
ðÿòü èìåþùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé.

Ðàáîòà. Ïðèñëóøàéòåñü ê ìíåíèþ 
îïïîíåíòîâ.

Çäîðîâüå. Ïîòðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü 
ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû íå çàáîëåòü. 
Õîëîä – âàø âðàã.

 2, 3 íîÿáðÿ  31 îêòÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ 
ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó ÷ðåâàò 
ïîñëåäñòâèÿìè. Ê òîìó æå äåë áóäåò 
ñòîëüêî, ÷òî î ðîìàíòèêå ïðèä¸òñÿ 
çàáûòü. Â ñåìüå âåðîÿòíî âîçâðàùå-
íèå ê íå ðåø¸ííûì ðàíåå ïðîáëåìàì, 
áûòîâûå è æèëèùíûå âîïðîñû âûéäóò 
íà ïåðâûé ïëàí.

Ðàáîòà. Íå âîñïðèíèìàéòå îáÿçàí-
íîñòè êàê áðåìÿ. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 1 íîÿáðÿ  4 íîÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âû ïî÷óâñòâóåòå îñòðóþ 
ïîòðåáíîñòü â çàáîòå è ïîíèìàíèè. 
Ñòàðàéòåñü äàòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó 
âñ¸ òî, â ÷¸ì íóæäàåòåñü ñàìè, è 
òîãäà ñìîæåòå äîñòè÷ü ãàðìîíèè. 
Èñïîëüçóéòå ýòîò ïåðèîä äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ áðàêà ëèáî äëÿ çàâÿçûâàíèÿ 
çíàêîìñòâ. 

Ðàáîòà.  Èùèòå  òâîð÷åñêèå 
ðåøåíèÿ. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå.

 2, 3 íîÿáðÿ  6 íîÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ïîñâÿòèòü âðå-
ìÿ äîìó è ñåìüå, áóäåò ñëèøêîì 
ìíîãî ðóòèííûõ îáÿçàííîñòåé. Äëÿ 
àêòèâíîñòè íà ëè÷íîì ôðîíòå íåäåëÿ 
áåñïîëåçíà. Ê òîìó æå áîëåçíü ìîæåò 
ðàçðóøèòü ïëàíû. Ñêîðî ïîëîæåíèå 
äåë êàðäèíàëüíî èçìåíèòñÿ.

Ðàáîòà. Îòëîæèòå ïðèíÿòèå ñåðü¸ç-
íûõ ðåøåíèé. 

Çäîðîâüå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
áåðåãèòå æåëóäîê.

 5, 6 íîÿáðÿ  1 íîÿáðÿ
ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïðåêðàñíûé ïåðèîä äëÿ 
èíòåëëåêòóàëüíîãî îáùåíèÿ è ïîèñêà 
îáùèõ èíòåðåñîâ, à íå äëÿ áóðíûõ 
ñòðàñòåé. Íå òîðîïèòåñü ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ, íå ïîçâîëÿéòå ýìîöèÿì 
îâëàäåòü âàìè ïîëíîñòüþ. Ñåìåéíûì 
ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà íåäåëÿ ñóëèò 
óïðî÷åíèå ñåìåéíûõ óç. 

Ðàáîòà. Ïåðåãîâîðû áóäóò ïðîäóê-
òèâíûìè. 

Çäîðîâüå. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
ïðîñòóäû.

 31 íîÿáðÿ  3 íîÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ñòîèò ïîñâÿòèòü íåäåëþ 
ðåøåíèþ èìóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ, 
÷òî áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòñÿ è íà ëè÷-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Ñòàðàéòåñü ñîçäàòü 
áàçèñ äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà è ðàñ-
øèðåíèÿ âàøåé ñåìüè.

Ðàáîòà. Ñåé÷àñ âû ìîæåòå çàëî-
æèòü ôóíäàìåíò áóäóùåãî ôèíàíñî-
âîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 

Çäîðîâüå. Íåîáõîäèìû äèåòà 
è ñàìîäèñöèïëèíà.

 1 íîÿáðÿ  5 íîÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íàñòàë ïðåêðàñíûé ìî-
ìåíò äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èíèöèàòèâû, 
ñòàðòà íîâîãî ýòàïà â æèçíè. Ýòî ëó÷-
øåå âðåìÿ äëÿ çíàêîìñòâ, ñåðü¸çíûõ 
øàãîâ â ðàçâèòèè óæå ñëîæèâøèõñÿ 
ïàð. Âñ¸ çàâèñèò îò âàøåãî ðåøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Èíèöèàòèâà íàéä¸ò ïðè-
ìåíåíèå. 

Çäîðîâüå. Åñëè íà÷íóò áåñïîêîèòü 
ãîëîâíûå áîëè, íå ïóñêàéòå ñèòóàöèþ 
íà ñàìîò¸ê.

 2, 3 íîÿáðÿ  31 îêòÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Âàøå âîñïðèÿòèå ëè÷íûõ 
îòíîøåíèé ìîæåò ñèëüíî ðàçíèòüñÿ 
ñ ðåàëüíîñòüþ. Ñêîðåå âñåãî, âàìè 
çàâëàäåþò âîñïîìèíàíèÿ, âû ñ ãîëîâîé 
óéä¸òå â ïåðåæèâàíèÿ. Ïîïûòàéòåñü 
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå è 
íàéòè óñòðàèâàþùèé âàñ è ïàðòí¸ðà 
âàðèàíò ðàçâèòèÿ. 

Ðàáîòà. Çàâåðøàéòå íà÷àòûå ðàíåå 
ïðîåêòû. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû íàðóøåíèÿ 
ñíà.

 5, 6 íîÿáðÿ  4 íîÿáðÿ
КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Âàì ñåé÷àñ íóæåí ãëîòîê 
ñâîáîäû, îñîáåííî åñëè îòíîøåíèÿ 
çàøëè â òóïèê. Îòäîõíèòå äðóã îò äðó-
ãà. Ýòî ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ 
íîâûõ ïëàíîâ, âñòðå÷ ñ äðóçüÿìè, 
îñâîáîæäåíèÿ îò èñ÷åðïàâøèõ ñåáÿ 
ñîþçîâ. Íî åñëè õîòèòå ðàññ÷èòûâàòü  
íà âçàèìíîñòü, ïðèä¸òñÿ ìåíÿòüñÿ.

Ðàáîòà. Âíåäðÿéòå íîâàòîðñêèå 
èäåè. 

Çäîðîâüå. Íå çàáûâàéòå î ãèìíà-
ñòèêå äëÿ ãëàç.

 2, 3 íîÿáðÿ  5 íîÿáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âîçìîæíî, ïðèä¸òñÿ 
âûñëóøàòü â ñâîé àäðåñ ðÿä êðèòè-
÷åñêèõ áîëåçíåííûõ êîììåíòàðèåâ. 
Ýòî ñåðü¸çíî ïîâëèÿåò íà îòíîøåíèÿ. 
Âåðîÿòíî, ñòîëêíóòñÿ èíòåðåñû, êàñàþ-
ùèåñÿ ëè÷íîé ñâîáîäû. Âàì íóæíî 
ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü 
òî, ÷òî åñòü.

Ðàáîòà. Êðàéíå íàïðÿæ¸ííàÿ íå-
äåëÿ ïîòðåáóåò ñîáðàííîñòè è âûíîñ-
ëèâîñòè. 

Çäîðîâüå. Âåëèêà îïàñíîñòü ïîëó-
÷èòü òðàâìó.

 5, 6 íîÿáðÿ  1 íîÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íàñòîÿùèé ìîìåíò õîðîø 
êàê äëÿ ñâÿçàííûõ ñåìåéíûìè óçàìè, 
òàê è äëÿ ñâîáîäíûõ ïðåäñòàâèòåëåé 
çíàêà, à îñîáåííî îí ðàñïîëàãàåò ê 
óñòàíîâëåíèþ äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé. 
Ó âàñ áóäåò ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, 
åñòü øàíñ âñòðåòèòü èíòåðåñíîãî 
÷åëîâåêà.

Ðàáîòà. Ñëåäóåò ïîñâÿòèòü âðåìÿ 
ðàñøèðåíèþ ñôåðû âëèÿíèÿ è çàêëþ-
÷åíèþ êîíòðàêòîâ.

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò íàãðóæàòü 
ïå÷åíü.

 31 îêòÿáðÿ  2 íîÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 31 октября по 6 ноябряс 31 октября по 6 ноября

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÎÊÒßÁÐß

t день: +15 +16
ночь: +5 +5

атм. давл. 717 737

ÑÐÅÄÀ, 26 ÎÊÒßÁÐß

t день: +14 +15
ночь: +5 +8

атм. давл. 716 737

×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÎÊÒßÁÐß

t день: +14 +15
ночь: +8 +9

атм. давл. 724 740
ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÎÊÒßÁÐß

t день: +12 +13
ночь: +6 +7

атм. давл. 729 741
ÑÓÁÁÎÒÀ, 29 ÎÊÒßÁÐß

t день: +9 +10
ночь: +5 +5

атм. давл. 729 743

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 30 ÎÊÒßÁÐß

t день: +12 +13
ночь: +5 +4

атм. давл. 728 742

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 31 ÎÊÒßÁÐß

t день: +15 +16
ночь: +5 +7

атм. давл. 725 740
ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 ÍÎßÁÐß

t день: +13 +13
ночь: +5 +5

атм. давл. 723 740

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

Зарево от
далёких
молний

Вокал под
балконом

Фрагмент
шестерни

Прилеж-
ный ...

Заверше-
ние обеда

"Анфас"
повален-
ного

дерева

Любимчик
Фортуны

Единица
измере-
ния

яркости

Ход
маятника

Фламанд-
ский

художник

"Куртка"
для

клерка
Соглаше-

ние
Кило-

грамм "на
разлив"

"Возму-
жавшее"
насеко-
мое

"Везувий"
филип-
пинцев

Ко дню
рождения

"Камбала"
с хвостом

Продукт
питания

из
пальмы

Поступ-
ление
сумм,
товаров

Матерча-
тая пере-
городка

Дал
жизнь
Тому
Сойеру

Олимпий-
ский бог

Монета с
изобра-
жением
Януса

Её жмут
для

выстрела

"Тусов-
щик" у

Пушкина
Институт

Надбавка
к номи-
налу

"Смесь"
никеля и
железа

Театр
лёгкого
жанра

Пирожное Казачий
капитан

"Домра-
ботница"
в вигваме

Прогали-
на в лесу

Первая
жена По-
ла Мак-
картни

Фото

Всадник,
кучер

Для водо-
стойкой
кровли

Испан-
ский сто-
личный
клуб

"Дети
капитана
Гранта"

... от ушей

И Визбор,
и Галич

Зелёный
… из

бутылки

Физкуль-
тура с
асанами

...
Крамской

Опасная
… под
краном

"Хмурое
… над
головой"

Шапка,
колпак

Солнеч-
ный ...

Совсем
не

товарищ

Сундук
Кинодива
… Жи-
рардо
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Амаду. Лекало. Гам. Кеб. Амати. Монд. Флаг. Дьяк. Дети. 

Гундарева. Зоя. Каспаров. Вклад. Кофе. Тягота. Шабаш. Туркмен. Обсидиан. 
Абрис. Уфа. Тик. Рака. Депардье. Калан.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Треба. Ямб. Сиг. Суп. Эфиоп. Олифа. Аут. Дар. Маг. Хата. 
Огузок. Тать. Мин. Новолуние. Чал. Дядя. Дежа. Вешка. Сук. Дрок. Амбра. Аканье. 
Либерал. Вылет. Явка. Аника. Обивка. Душ. Сан.

Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Òåë.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЁТ В АРЕНДУ:СДАЁТ В АРЕНДУ:
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
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