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КАЛЕНДАРЬ
 1 НОЯБРЯ – День менеджера

День судебного пристава Россий-
ской Федерации
День автора

2 НОЯБРЯ – Международный день 
прекращения безнаказанности за 
преступления против журналистов
День провозглашения Российской 
Империи

3 НОЯБРЯ – Международный день 
проектного менеджера

4 НОЯБРЯ – ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА
5 НОЯБРЯ – День военного разведчика

5 НОЯБРЯ – Всемирный день мужчин
День военной разведки
Международный день менеджеров-
волонтёров

6 НОЯБРЯ – День работника службы дело-
производства и режима уголовно-
исполнительной системы РФ
Международный день памяти 
животных, погибших от рук человека

7 НОЯБРЯ – День согласия и прими-
рения

8 НОЯБРЯ – Международный день КВН
Международный день пианиста
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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ ОБОРУДО-
ВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

  МЕНЕДЖЕРА  ПО  ЗАКУПКАМ  (работа 
с поставщиками, снабжение организации необхо-
димыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор товара, 
складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 МАШИНИСТА ВЫРУБАЛЬНОГО АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА С ОПЫТОМ РАБОТЫ НА АВТО-
ПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,телефоны: 
8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:
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ДАТА

«...ÎÁÐÀÇÅÖ ÃÅÐÎÈÇÌÀ È ÑÏËÎ×¨ÍÍÎÑÒÈ...»
4 ноября в России отмечается День народного единства. Сегодня на фоне происхо-

дящих в мире событий он приобретает особое значение. Праздник был учреждён в 
2005 году и с этого момента является выходным. Чтобы знать, что же мы празднуем, 
нужно заглянуть в историю России.

4 ноября (22 октября по старому стилю) 
1612 года народное ополчение во главе с 
земским старостой Кузьмой Мининым и 
князем Дмитрием Пожарским освободило 
Москву от польских интервентов.

С изгнанием поляков из Кремля завершился 
долгий период Смутного времени в России. 
Через несколько месяцев после освобождения 
Москвы Земский собор, куда входили пред-
ставители всех сословий страны: дворянство, 
боярство, духовенство, казачество, стрельцы, 
крестьяне и делегаты от русских городов, из-
брали нового царя – представителя династии 
Романовых – Михаила Федоровича.

Как же поляки оказались в Москве? После 
смерти в 1598 году последнего царя из дина-
стии Рюриковичей Федора Иоанновича и его 
младшего брата Дмитрия трон занял боярин 
Борис Годунов. Однако для знати его права 
на высшую власть являлись нелегитимными. 
Этим воспользовались самозванцы, выдавав-
шие себя за погибшего царевича Дмитрия. В 
стране начался политический кризис, полу-
чивший название Смутного времени.

В 1609 году польский король Сигизмунд III 
начал против России военную интервенцию. 
Значительная часть страны оказалась под 
контролем польско-литовских отрядов. Власть 
перешла к совету бояр (Семибоярщина), 
который присягнул на верность польскому 
королевичу, сыну Сигизмунда. А Москва ока-
залась оккупирована польскими войсками. В 
1612 году народное ополчение, созданное в 
Нижнем Новгороде для освобождения русских 
земель от иноземных захватчиков, взяло штур-
мом Китай-город и изгнало польские войска.

Нижегородский земский староста Кузьма 
Минин сыграл большую роль в создании на-
родного ополчения, обратившись с призывом 
к горожанам дать отпор врагу. Собралось 
огромное по тем временам войско – более 
10 тыс. служилых поместных людей, кре-
стьян, казаков, стрельцов и дворян. Наравне 
с русскими в ополчение вошли марийцы, 
чуваши, коми и другие народы Поволжья и 
Севера. Воеводой был избран новгородский 
князь Дмитрий Пожарский, а Минин стал его 
помощником и казначеем.

В 1818 году по указу императора Александ-
ра I на Красной площади был установлен 
памятник «Гражданину Минину и князю По-
жарскому» работы скульптора Ивана Марто-
са – первый в истории России памятник не 
царю или полководцу, а народным героям.

Мало кто знает, что предыстория даты 
праздника уходит в глубь веков. В 1613 
году царь Михаил Федорович учредил День 
очищения Москвы от польских интервентов. 
А в 1649 году по указу царя Алексея Михай-
ловича эта дата была объявлена церковно-
государственным праздником. Русская 
православная церковь в этот день чтит па-
мять Казанской иконы Божией Матери «за 
избавление Москвы и России от нашествия 
поляков 1612 года». По преданию, Казан-
ская икона Божией Матери была прислана 
из Казани князю Дмитрию Пожарскому и 
стала покровительницей народного ополче-
ния. С ней войско вошло в Москву. Сегодня 
на Красной площади стоит великолепный 
собор Казанской иконы Божией Матери, 
освящённый в 1637 году в память о героях, 
освободивших столицу.

В советские годы 4 ноября не отмечалось и 
не было выходным. Праздничным днём счи-
талось 7 ноября – День Великой Октябрьской 
социалистической революции. В 1996 году 
праздник переименовали в День примирения 
и согласия. В сентябре 2004 года Межрели-
гиозный совет России предложил сделать 
4 ноября праздничным днём и отмечать 
его как День народного единства. Госдума 
поддержала инициативу. Он стал выходным 
вместо 7 ноября, которое получило статус 
памятной даты – День Октябрьской револю-
ции 1917 года.

 Пояснительная записка к проекту зако-
на о введении нового праздника гласит: 
«4 ноября 1612 года воины народного 
ополчения … продемонстрировали образец 
героизма и сплочённости всего народа вне 
зависимости от происхождения, вероиспове-
дания и положения в обществе».

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам www.tass.ru

ОТДОХНЁМ!

ÐÎÑÑÈßÍÀÌ ÏÐÅÄÑÒÎßÒ ÄËÈÍÍÛÅ ÂÛÕÎÄÍÛÅ
День народного единства, отмечаемый 4 ноября, является официальным выходным 

днём. Как будут отдыхать в 2022 году жители России?

В этом году праздник Дня народного един-
ства выпадает на пятницу. Таким образом, со-
гласно производственному календарю на этот 
год, россиянам предстоят длинные выходные: 
с 4 по 6 ноября. 3 ноября (четверг) является 
предпраздничным днём, поэтому рабочее 
время должно быть сокращено на час.

При этом сокращение рабочего време-
ни не касается непрерывно действующих 
организаций, медицинских учреждений, 
СМИ, общественного транспорта и других 
предприятий, которым не позволяет со-
кратить день специфика, напомнило РИА 
Новости.

ИНДЕКС – ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 104 руб. 19 коп.
6 месяцев – 625 руб. 14 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –  СКИДКА!
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2022 года, 
это можно сделать до 24 ноября в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
и в декабре «Почта России» доставит вам «Кавказскую неделю» домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:
1 месяц – 98 руб. 13 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
  г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  

АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 2 месяца (ноябрь, декабрь) – 74 руб. 36 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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АКЦИЯ «КН»

Мама, милая мама!Мама, милая мама!
В России стало доброй традицией 

в конце ноября чествовать матерей. 
В этом году День Матери 

отмечается 27 ноября.
Дорогие читатели, у вас есть уникальная возможность 

преподнести своим мамам двойной подарок – подписку 
на «Кавказскую неделю» на 1-е полугодие 2023 года 
и поздравление с праздником на страницах газеты.

Подробности на стр. 11

ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 18Â, 
îñòàíîâêà «Òàìîæíÿ». 
Ìàðøðóòíîå 
òàêñè 2, 2À, 102.

ÝÊÎÍÎÌÈÌ ÝÊÎÍÎÌÈÌ 
ÂÐÅÌß È ÄÅÍÜÃÈ, ÂÐÅÌß È ÄÅÍÜÃÈ, 
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ÏÈÒÀÍÈß
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Æàêî, 900 ã

Êîëáàñà 
äîêòîðñêàÿ 
×åðêèçîâî

ÌÀÃÀÇÈÍ ÍÈÇÊÈÕ ÖÅÍ
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________
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ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìå-
áåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðî-
ëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ ðåìîíòà 
êâàðòèð, äîìîâ, øïàòë¸âêå ñòåí, ïîòîë-
êîâ, ïîêðàñêå, îêëåéêå îáîÿìè, çàäåëêå 
îòêîñîâ. Òåë. 8-962-434-52-30.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, 
ãèïñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, 
áåòîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. 
Òåë. 8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì,  êîíäèöèîíåðîâ,  õîëî-
äèëüíèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìî-
å÷íûõ ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñ-
òåì. ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. 
Òåë. 8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë. 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.

























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 
îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè÷èòü), 
çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 8-903-
408-86-61.
1/2 äîìà 65 êâ.ì â ñ. Ïðèêóìñêîå, 3 êîìí., 
ëåòíÿÿ êóõíÿ (æèëàÿ), 2 êîìí., ãàç, âîäà, 
ñâåò, êàíàëèçàöèÿ, äâîð, íàâåñ, ïëèòêà, 
îêíà ïëàñòèê,îãîðîä 15 ñîò., åñòü ñàä, õ/ï. 
Òåë. 8-909-761-82-79.

ÑÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

2-êîìí. êâ-ðó â ã. Êèñëîâîäñêå ïî 
óë. Îêèïåíêî, íà 3-ì ýòàæå, ñî âñåé 
îáñòàíîâêîé, ñòèðàëüíîé ìàøèíîé, 
åâðîêóõíÿ. Òåë. 8-928-348-62-38.
2 ðàçäåëüíûå êîìíàòû â öåíòðå 
ã. Êèñëîâîäñêà, ëîäæèÿ, ðåìîíò, 
íà 4 ÷åë. (2+2) íà äëèòåëüíûé ñðîê, 
28 ò.ð. áåç êîììóíàëüíûõ óñëóã. Òåë. 
8 (87937) 7-94-72, 8-928-358-77-55.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-905-464-41-74.
Ñòîë ñáîðíî-ðàçáîðíûé èç äåðåâà 
òâ¸ðäûõ ïîðîä íà 10 ïåðñîí, 2,7 ò.ð.; 
ëèòåðàòóðó ïî ìàøèíîñòðîåíèþ äëÿ âó-
çîâ, öåíà äîãîâîðíàÿ. Ã. Åññåíòóêè, òåë. 
8-928-815-21-70, 8 (87934) 21-45-21.
Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé 
îñíîâå, 1.60 õ 2.00, â îòë. ñîñò.; âåëî-
òðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), â õîð. 
ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-367-99-00.
Äâåðè êîìíàòíûå - 5 øò; ñâàðî÷íûé 
àïïàðàò «EPOC», êîìïëåêò â óïàêîâêå; 
íàáîð èíñòðóìåíòà, â óïàêîâêå; ýëåêòðî-
äâèãàòåëü äëÿ ýëåêòðîïîãðóç÷èêà, íîâûé; 
áèáëèîòåêà ýíöèêëîïåäèé. Ã. Åññåíòóêè, 
òåë. 8-906-476-56-09.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíèñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 
ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.



























 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  

В кафе «У Ламары» 
г. Минеральные Воды 

ТРЕБУЮТСЯ: салатница, 
официантка, посудомойщицы, 

кухрабочая – з/п 30 т.р.
Тел. 8-928-813-02-22 ÐÅ

ÊË
ÀÌ

À

НОВОСТИ  КРАЯ

ÐÀÁÎÒÀ ÏÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÓ È ÐÅÌÎÍÒÓ 
ÌÅÄÓ×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÄÎËÆÅÍÀ

27 октября в ходе «прямой линии» губернатор Ставрополья Владимира Владимирова ответил на ряд 
вопросов жителей края. Модернизация первичного звена здравоохранения стала одной из тем.

– В рамках федеральной программы модерни-
зации первичного звена здравоохранения в крае в 
год строим около 30 новых фельдшерско-акушер-
ских пунктов и до 70-80 объектов ремонтируем. 
Задачи программы планируем завершить в 2024 
году. В этот период планируем отремонтировать 
около 70% лечебных учреждений. Работа продол-
жится и в дальнейшем – продолжим финансиро-
вать ремонт наших больниц из средств краевого 
бюджета, – подчеркнул Владимир Владимиров.

Глава края отметил задачу обеспечения мед-
учреждений края медицинским персоналом, 
в первую очередь в сельской местности.

– Мы видим нехватку врачей, работаем над 
этим. В рамках проекта «За здоровье» направляем 
группы врачей из крупных больниц для проведе-

ния осмотров и диспансеризации. Дальше будем 
создавать условия для того, чтобы выпускники 
Ставропольского государственного медицинского 
университета приходили в сельские больницы, – 
подчеркнул губернатор.

Отметим, что краевая программа модернизации 
первичного звена здравоохранения в 2022 году 
предусматривает целый ряд мероприятий. Так, в 83 
медицинских объектах ведётся капитальный ремонт. 
На 45 из них работы завершены в полном объёме. 
Для медучреждений осуществлена закупка 13 еди-
ниц тяжёлого оборудования, поставлено 94 авто-
мобиля (ещё 3 поступит до 1 декабря 2022 года).

В 2023 году запланирован капитальный ремонт 
89 объектов, намечено приобретение 11 единиц 
оборудования, закупка 38 автомобилей.

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÐÎÑÑÈßÍÈÍÀ
Я гражданка Израиля, мой жених – гражданин РФ. Можем ли мы расписаться на территории РФ? 

И какие нужны для этого документы.
В соответствии с п. 1 ст. 156 Семейного ко-

декса РФ форма и порядок заключения брака на 
территории РФ определяются законодательством 
России. Согласно ст. 26 Федерального закона от 
15 ноября 1997 года № 143-ФЗ «Об актах гра-
жданского состояния» лица, вступающие в брак, 
подают в орган записи актов гражданского состоя-
ния совместное заявление о заключении брака 
в письменной форме лично или направляют это 
заявление в форме электронного документа через 
единый портал государственных и муниципальных 
услуг и региональные порталы государственных 
и муниципальных услуг. Заявление, которое на-
правляется в форме электронного документа, 
подписывается простой электронной подписью 
каждого заявителя. Это заявление и иные указан-
ные в настоящей статье документы могут быть 
поданы через многофункциональный центр пре-
доставления государственных и муниципальных 
услуг. В заявлении о заключении брака должны 
быть указаны следующие сведения:

– фамилия, имя, отчество, дата и место ро-
ждения, гражданство, семейное положение до 
вступления в настоящий брак (в браке не состоял, 
разведён, вдов), место жительства каждого из лиц, 
вступающих в брак;

– национальность, образование и при наличии у 
данных лиц общих детей, не достигших совершен-
нолетия, их количество (указываются по желанию 
лиц, вступающих в брак);

– фамилии, которые избирают лица, вступающие 
в брак;

– реквизиты документов, удостоверяющих лич-
ности вступающих в брак;

– реквизиты документа, подтверждающего пре-
кращение предыдущего брака, в случае, если лицо 
(лица) состояло в браке ранее;

– выбранные дата и время государственной 
регистрации заключения брака.

Лица, вступающие в брак, подписывают совмест-
ное заявление о заключении брака и указывают 
дату его составления. Одновременно с подачей 
совместного заявления о заключении брака в пись-
менной форме лично необходимо предъявить:

– документы, удостоверяющие личности всту-
пающих в брак;

– документ, подтверждающий прекращение пре-
дыдущего брака, в случае, если лицо (лица) состоя-
ло в браке ранее. В случае, если государственная 
регистрация расторжения предыдущего брака 
производилась органом записи актов граждан-
ского состояния, в который было подано заявление 
о заключении брака, предъявление документа, 
подтверждающего прекращение предыдущего 
брака, не требуется, орган записи актов гра-
жданского состояния на основании сведений, 
изложенных заявителем в заявлении, устанавли-
вает факт прекращения предыдущего брака на 
основании имеющейся записи акта о расторжении 
брака. В этом случае лицо (лица), вступающее 
в брак, вправе предъявить документ, подтвер-
ждающий прекращение предыдущего брака, по 
собственной инициативе; разрешение на вступ-
ление в брак до достижения брачного возраста 
(п. 2 ст. 13 Семейного кодекса РФ) в случае, если 
лицо (лица), вступающее в брак, является несо-
вершеннолетним.

В случае направления совместного заявления о 
заключении брака в форме электронного докумен-
та подлинники документов, указанных в настоящей 
статье, представляются лицами, вступающими 
в брак, при личном обращении в орган записи 
актов гражданского состояния в назначенное для 
государственной регистрации заключения брака 
время.

На вопросы читателя отвечала юрист МОБО 
«Вера, Надежда, Любовь» Н.О. Шамина

КОШЕЛЁК

ÊÀÊ ÁÓÄÅÒ ÏÐÈÐÀÑÒÀÒÜ ÏÅÍÑÈß
?Почему индексация пенсии на 4,8% 

считается «выше инфляции».
Прочитал, что «пенсии в этом году вы-

растут выше инфляции на 2,4%». Но инфляция 
в стране больше 10%, а пенсии хотят поднять 
с 1 января всего на 4,8%. Где же тут «выше инф-
ляции»? Почему у меня цифры не сходятся?

«Цифры не сходятся не только у вас, – ответил 
проректор Финансового университета при Прави-
тельстве РФ Александр Сафонов. – Действительно, 
с одной стороны, пенсионеры слышат, что их стра-
ховые пенсии с 1 января проиндексируют на 4,8 %. 
С другой – чиновники сообщают, что эта индексация 
будет выше инфляции, а она по прогнозу составит 
12,4%. Откуда взялось «выше инфляции»? Как ока-
залось, Минтруд посчитал индексацию пенсий, кото-
рая прошла 1 июня 2022 г. Суммировали июньскую 
прибавку на 10% с будущей январской на 4,8% и 
получили индексацию за год выше инфляции».

«На 1 января 2022 г. средняя страховая пенсия по 
старости неработающих пенсионеров составляла 
19 017 руб., – сообщили в пресс-службе Минтруда РФ. – 
С учётом июньской индексации её средний размер 
вырос до 20 864 руб. А в январе 2023 г. он составит 
21 864 руб. Таким образом, годовой рост пенсий 
превысит прогнозируемую в 2022 г. инфляцию».

Индексацию пенсий по государственному обеспе-
чению (в том числе социальных) в следующем году 
проведут 1 апреля на 3,3%. В результа те средний 
размер соцпенсии к концу 2023 г. составит около 
12 562 руб. Всего на выплату пенсий в бюджете 
Социального фонда заложено 9,5 трлн руб.

?Как рассчитать, на сколько вырастет 
именно ваша пенсия.

Январская индексация на 4,8% – 
это какая прибавка в рублях?

«Чтобы узнать, на сколько вырастет имен-
но ваша пенсия, её нынешний размер надо 
умно жить на коэффициент 0,048, – ответила 
доцент кафедры «Развитие человеческого ка-
питала» РЭУ им. Плеханова Людмила Иванова-
Швец. – Допустим, если пенсия сейчас равна 
15 000 руб., прибавка с 1 ян варя 2023 г. составит 
720 руб. (15 000 руб. х 0,048), и пенсия вырастет 
до 15 720 руб. Если же сейчас вы получаете пен-
сию 25 000 руб. ежемесячно, значит, прибавка 
будет 1200 руб. (25 000 руб. х 0,048). То есть 
с нового года вы будете получать 26 200 руб. 
ежемесячно.

Но! Для расчёта следует брать исключитель-
но размер своей страховой пенсии. Допустим, 
если пенсионер является инвалидом или дру-
гим федеральным льготником и помимо пенсии 
получает из ПФР ежемесячную денежную вы-
плату (ЕДВ), её размер учитывать не надо. ЕДВ 
проиндексируют отдельно с 1 февраля 2023 г. 
на уровень инфляции за 2022 г. Пока по прогнозу 
он 12,4%.

При этом индексация с 1 января ждёт только 
неработающих получателей страховых пенсий по 
старости и инвалидности. Для работающих пенсио-
неров индексация по-прежнему отменена».

Использованы материалы «АиФ»

ÍÈ ÎÄÈÍ Ó×ÀÑÒÍÈÊ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ ÂÎÅÍÍÎÉ 
ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÍÅ ÎÑÒÀÍÅÒÑß ÁÅÇ ÏÎËÎÆÅÍÍÛÕ ÂÛÏËÀÒ
Несколько вопросов «прямой линии» были связаны с получением выплат для ставропольцев, 

призванных в рамках частичной мобилизации.

Глава региона напомнил о том, что всем моби-
лизованным положена краевая выплата в размере 
50 тысяч рублей. Региональное Министерство тру-
да и социальной защиты населения уже приступи-
ло к оформлению денежных выплат по ускоренной 
процедуре. Губернатор Ставрополья заверил, что 
все положенные выплаты будут выданы.

– Ни один человек, участвующий сегодня в 
специальной военной операции, без положенных 
ему выплат не останется. С каждым случаем де-
тально будем разбираться, и обязательно доведём 
все выплаты до бойцов или их родственников, – 
подчеркнул Владимир Владимиров.
Пресс-служба губернатора Ставропольского края
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

1 íîÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Èîàííà Ðûëüñêîãî. Ïðî-
ðîêà Èîèëÿ. Áëàæåííîé 
Êëåîïàòðû è å¸ ñûíà ñâÿòîãî 
Èîàííà. Ñîáîð ñâÿòûõ Àð-
õàíãåëüñêîé ìèòðîïîëèè.

2 íîÿáðÿ –Âåëèêîìó÷åíè-
êà Àðòåìèÿ Àíòèîõèé-
ñêîãî. Ïðàâåäíîãî îòðîêà 
Àðòåìèÿ Âåðêîëüñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Ãàâðèèëà 
Ñàìòàâðèéñêîãî.

3 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Èëàðèîíà Âåëèêîãî. Ïå-
ðåíåñåíèå ìîùåé câÿòèòåëÿ 
Èëàðèîíà, åïèñêîïà Ìåã-
ëèíñêîãî.

4 íîÿáðÿ – Ïðàçäíîâàíèe 
â ÷åñòü Êàçàíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè. Ðàâ-
íîàïîñòîëüíîãî Àâåðêèÿ, 
åïèñêîïà Èåðàïîëüñêîãî, 
÷óäîòâîðöà.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Àíäðîíèêîâñêîé» è 
«ßêîáøòàäòñêîé».

5 íîÿáðÿ – Äèìèòðèåâ-
ñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñóá-
áîòà. Àïîñòîëà Èàêîâà, 
áðàòà Ãîñïîäíÿ ïo ïëîòè. 
Áëàæåííîãî Èàêîâà Áîðî-
âè÷ñêîãî, Íîâãîðîäñêîãî 
÷óäîòâîðöà.

6 íîÿáðÿ – Èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Âñåx ñêîðáÿùèõ 
Ðàäîñòü». Ïðåïîäîáíî-
ãî Çîñèìû Âåðõîâñêîãî. 
Ìó÷åíèêà Àðåôû è ñ íèì 
4299 ìó÷åíèêîâ.

7 íîÿáðÿ  – Ìó÷åíèêîâ 
Ìàðêèàíà è Ìàðòèpèÿ, 
íîòàðèåâ Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêèõ.

8 íîÿáðÿ – Âåëèêîìó÷åíèêà 
Äèìèòðèÿ Ñîëóíñêîãî. 
Âîñïîìèíàíèå âåëèêîãî è 
ñòðàøíîãî çåìëåòðÿñåíèÿ, 
áûâøåãî â Öàðüãðàäå.

ÊÀÐÒÎÔÅËÜÍÛÅ ÊÐÎÊÅÒÛ

Картофель, нарезанный
одинаковыми кусочками – 450 г
Сливочное масло мягкое – 

2 ст. л.
Желток большого яйца – 1 шт.
Жирные сливки – 1 ст. л.
Жгучий перец
Мука – для посыпания
Яйцо большое, взбитое – 1 шт.
Крошки свежего 
белого хлеба – 50 г
Сливочное масло – 50 г + для
смазывания
Сварить картофель в подсо-

ленной воде до готовности 
(15 минут). Сцедить жидкость. 
Сделать пюре, взбив картофель с 
маслом. Взбивая, ввести желток и 
сливки. Посолить и поперчить по 
вкусу. Охлаждать 1 час.

Разогреть духовку до 190°С. Раз-
делить холодную картофельную 
смесь на 12 одинаковых шариков. 
Ладонями, присыпанными мукой, 
придать шарикам форму крокетов 
(4 см длиной и 2 см толщиной) и 
положить на поднос.














Вылить в миску 
взбитое яйцо, на плос-
кую тарелку высыпать 
крошки. Обмакнуть крокеты по одному 
в яйце и обвалять в крошках.

Смазать большое жаропрочное 
блюдо и выложить крокеты. Сма-
зать сливочным маслом и запекать 
до золотисто-коричневого цвета 
(20 минут). В процессе запека-
ния повернуть блюдо. Подавать 
горячими.

ÌÎÐÊÎÂÜ Ñ ÃÎÐ×ÈÖÅÉ
Сливочное масло – 40 г
Морковь, нарезанная 
тонкими палочками 
(6,5 см) – 675 г
Куриный бульон – 200 мл
Тимьян рубленый свежий – 

1,5 ст. л. или сухой – 1,5 ч. л.
Горчица – 1,5 ч. л.
Жгучий перец – 1 щепотка
Лимонный сок – 3 ч. л.
Растопить сливочное масло в 

кастрюле. Положите морковь и 
хорошо перемешать. Влить кури-
ный бульон и довести до кипения, 
уменьшить огонь. Всыпать тимьян 
и приправить. Накрыть крышкой 
и тушить на слабом огне 10 ми-
нут, периодически встряхивая 
кастрюлю.

Снять крышку, добавить горчицу 
и тушить ещё 5 минут. Жидкость 
превратится в глазурь и морковь 
станет мягкой.

Поперчить и влить лимонный 
сок, попробовать на вкус, при 
необходимости приправить и 
подавать.











COVID-19 вызывает пораже-
ние всего организма. Вирус 
способен проникать в клетки 
сосудов и сердечной ткани, 
вызывая их повреждение, что 
приводит к ухудшению крово-
снабжения миокарда и повы-
шает риск его воспаления. 
Процесс может вызвать разви-
тие аритмии, кардиомиопатии, 
тромбоза.

Нарушение дыхательной функ-
ции приводит к повышению 
нагрузки на сердце. Из-за ра-
боты в усиленном режиме оно 
быстрее утомляется, что также 
может вызвать аритмию.

ÑÈÃÍÀË ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
Сбой сердечного ритма ха-

рактеризуется хаотическим 
сокращением миокарда пред-
сердий. В норме пульс состав-
ляет 60-80 ударов в минуту, 
при мерцательной аритмии 
он способен достигать 300 
ударов. Приступы учащённого 
сердцебиения заметнее при 
физических или эмоциональ-

ных нагрузках. Аритмия может 
сопровождаться болью в об-
ласти груди, одышкой, повы-
шенным давлением, слабостью 
и чрезмерным потоотделением. 
Со временем пациенты привы-
кают к приступам и перестают 
их замечать, что повышает 
риск осложнений. Но диагно-
стировать болезнь можно на 
профилактическом осмотре 
у кардиолога.

ÏËÀÍ ÑÏÀÑÅÍÈß
Лечение подбирают индиви-

дуально. В некоторых случаях 
достаточно медикаментозной 
терапии, в других требуется 
хирургическое вмешатель-
ство.

В качестве профилактики 
многим пациентам, перенёс-
шим коронавирус, назначают 
антикоагулянты. Они разжижа-
ют кровь, предотвращая появ-
ление тромбов. Но при несоб-
людении дозировки лекарства 
способны вызвать кровоизлия-
ния. При этом специалисты 
указывают на высокую эффек-
тивность антикоагулянтов в 
борьбе с кардиопатологиями. 
Лечение этими препаратами 
позволяет снизить смертность 
среди пациентов с COVID-19 
более чем на 35%.

Â ÅÄÈÍÎÌ ÒÅÌÏÅ
Четверть инсультов, случившихся по непонятным причинам, Четверть инсультов, случившихся по непонятным причинам, 

связана с мерцательной аритмией, протекающей бессимп-связана с мерцательной аритмией, протекающей бессимп-
томно. Патология часто развивается на фоне перенесённого томно. Патология часто развивается на фоне перенесённого 
коронавируса, считают кардиологи.коронавируса, считают кардиологи.

ИМЕНИННИКИ
1 НОЯБРЯ – Иван, Сергей
2 НОЯБРЯ – Александр, Иван, 

Леонид, Матрона, Михаил, 
Николай, Павел, Пётр

3 НОЯБРЯ – Александр, Алексей, 
Анатолий, Аркадий, Василий, 
Владимир, Дмитрий, Яков, 
Иван, Константин, Николай, 
Пелагея, Сергей, Фёдор 

4 НОЯБРЯ – Александр, Анна, 
Василий, Владимир, Герман, 
Григорий, Дионисий, Елиса-
вета, Иван, Мина, Николай 

5 НОЯБРЯ – Александр, Влади-
мир, Яков, Игнатий, Николай 

6 НОЯБРЯ – Алексей, Афана-
сий, Георгий, Иван, Николай, 
Пётр 

7 НОЯБРЯ – Матрона 
8 НОЯБРЯ – Афанасий, Дмитрий

Одну из очень распространённых 
проблем граждан, у которых есть 
кредиты, изучил Верховный Суд 
РФ. Болезненные вопросы касались 
страховки, которая, как известно, 
идёт в довесок при получении в бан-
ке практически любого кредита.

Страховка при оформлении кре-
дита – навязанная или взятая доб-
ровольно – стала уже постоянным 
спутником заёмщиков. Без неё 
чаще всего банк или не выдаст 
кредит вовсе, или выдаст его по 
повышенной ставке.

Обычно сумма страховки состав-
ляет дополнительные несколько 
процентов и обходится в несколько 
сотен тысяч рублей к кредиту. Для 
банка это и своего рода повышен-
ная гарантия возврата долга плюс 
процентный доход для сотрудников 
от продажи полисов.

Так что разъяснения ВС касаются 
очень многих граждан.

Но очень хорошо известно, что 
совсем не малое число получателей 
кредита стараются погасить его 
как можно раньше. И у многих это 
выходит. А что же тогда делать со 
страховкой, если кредита уже нет?

Клиент банка, чью жалобу изучил 
ВС, взял кредит на пять лет, а вместе 
с ним оформил страховку на тот же 
срок. Но заём погасил досрочно. 
Решив, что в таком случае он может 
вернуть и часть выплаченных за полис 
денег, он обратился сначала в кредит-
ную организацию, а потом в суд.

А теперь детали этой истории. 
Гражданин пошёл в офис одного из 
крупнейших отечественных банков 
и взял кредит 386 000 рублей на 
пять лет, а вместе с ним оформил 
и страховку на этот же срок. Он 
перечислил 81 000 рублей, а за это 
время его включили в программу 
коллективного страхования. Через 
девять дней он обратился в банк, 
чтобы расторгнуть страховое согла-
шение, решив, что ещё действует 
«период охлаждения». Это срок, 
в течение которого страхователь 
может отказаться от договора и 
вернуть деньги. Но в первый раз от-
вета он не получил. Спустя полгода 
направил заявку ещё раз, уже после 
того, как досрочно выплатил кредит. 
Клиент посчитал: раз он досрочно 
погасил кредит, то и выплаченную 
за полис сумму должны пересчи-
тать, вернув ему часть.

Но кредитная организация отка-
зала заёмщику. Тогда гражданин 
обратился в суд с иском к банку 
страховой компании. Последняя, 
к слову, имела прямое отношение 
к банку, так как в её наименовании 
было кроме слова «страхование» 
ещё и название банка. Гражданин 
утверждал, что страховка «при-
вязана» к кредиту, ведь полис он 
получил на пять лет, как и сам заём. 
Если деньги возвращены досрочно, 
то и страховку можно вернуть.

Банк же утверждал, что страхов-
ка – это обязательство не банка, а 
страховой компании. Значит ему 
нужно идти в страховую. А пред-
ставитель страховой компании 
убеждал суд, что сам клиент не 
является стороной по договору кол-
лективного страхования: соглаше-
ние заключено между ним и банком. 
То есть заявление об исключении 
конкретного застрахованного дол-
жен направить сам банк.

Первая инстанция с банком и 
страховой согласилась. Подчерк-
нув, что согласно п. 1 Указаний 
Банка России (от 20 ноября 2015 
года) «О минимальных (стандарт-
ных) требованиях к условиям и 
порядку осуществления отдельных 
видов добровольного страхования» 
у клиента есть пять дней, чтобы 
отказаться от страховки (с 1 января 
2018 года – 14 дней – «РГ»). Суд 
решил, что он опоздал.

Первая инстанция указала, что 
ни в кредитном договоре, ни в 
договоре страхования нет пункта о 
возврате страховки при досрочном 
погашении кредита. Поэтому суд 
отказал гражданину. Позицию под-
держали апелляция и кассация.

Тогда гражданин отправил в Вер-
ховный суд жалобу. ВС, изучив ма-
териалы, указал, что нижестоящие 
инстанции не оценили пункты до-
говора коллективного страхования. 
По условиям этого документа, если 
конкретный застрахованный отказы-
вается от соглашения, то ему могут 
вернуть страховую премию или её 
часть. Защита истца настаивала – 
так как заёмщик досрочно погасил 
кредит, то и отпала возможность 
наступления страхового случая. 
А согласно ст. 958 Гражданского 
кодекса («Досрочное прекращение 
договора страхования») в таком 
случае он может рассчитывать на 
возврат денег. Рассматривать стра-
хование без связи с кредитом было 
бы ошибкой и ущемлением прав 
потребителя в пользу профессио-
нальных участников рынка.

Банк России ещё несколько лет 
назад обязал все страховые ком-
пании возвращать деньги клиентам 
в так называемый период охлаж-
дения. Для страховок, которые 
влияют на условия кредита, правила 
возврата дополнительно регулиру-
ются законами о потребительском 
кредите и об ипотеке. Но в целом 
период охлаждения – это 14 дней. 
Таким образом, в течение двух не-
дель с момента оформления стра-
ховки вы вправе от неё отказаться и 
получить оплату назад – полностью 
или большую её часть. Некоторые 
страховые компании по собствен-
ной инициативе устанавливают и 
более долгий срок возврата.

Часто банки перед оформлением 
кредита предлагают заёмщикам 

присоединиться к коллективному 
договору страхования, который 
банк заранее заключил со стра-
ховой компанией. В таких случаях 
порядок отказа от коллективной 
страховки должен быть указан в за-
явлении на кредит. Отказаться (это 
нужно делать письменно) можно 
практически от всех видов необя-
зательного страхования: условно 
говоря, от КАСКО – да, от ОСАГО – 
нет. От страхования недвижимости 
при ипотеке полностью отказаться 
нельзя. Но в некоторых случаях, 
когда условия договора это позво-
ляют, можно сменить страховщика. 
Если у вас не будет страховки, 
у банка появится право потребовать 
досрочно вернуть кредит.

Отказаться от страховки можно и 
в случае, когда вы самостоятельно 
купили полис в страховой компании, 
и когда вас присоединили к дого-
вору коллективного страхования. 
Так часто делают банки – заранее 
заключают договор со страховой 
компанией, а затем просто вписы-
вают в него своих заёмщиков.

Если страховка ещё не начала 
действовать (то есть успели от-
казаться за 14 дней), вам вернут 
её полную стоимость. Если стра-
ховая защита уже включилась, но 
страховой случай не наступил, из 
суммы возврата могут вычесть часть 
денег – за те дни, когда страховка 
работала. Условия возврата каждая 
компания обязана указать в догово-
ре или правилах страхования.

За добровольную страховку, 
которая влияет на условия кредит-
ного договора (кроме страхования 
заложенной недвижимости и стра-
хования ответственности заёмщика 
при ипотеке), деньги также должны 
возвращать полностью. Это касает-
ся как индивидуальных, так и кол-
лективных договоров страхования.

«Повышенная премия за риск в 
кредитных ставках и высокие требо-
вания банков к заёмщикам сохраня-
ли жёсткость ценовых и неценовых 
условий банковского кредитования. 
Из-за этого кредитная активность 
хотя и демонстрировала признаки 
оживления, оставалась сдержан-
ной», – констатировал ЦБ в послед-
нем релизе по ключевой ставке.

Верховный Суд услышал аргумен-
ты гражданина и постановил все 
решения судов в пользу банка и 
страховой по этому делу отменить, 
дело направить на новое рассмот-
рение в апелляцию.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

КОШЕЛЁК

ÇÀÍÈÌÀÒÅËÜÍÎÅ ÑÒÐÀÕÎÂÀÍÈÅ
Верховный суд РФ: при досрочном погашении кредита страховку гражданам обязаны вернуть

Заболевание опреде-
ляется по неритмичности 
сердечных тонов и суще-
ственному колебанию их 
громкости.

Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные 
дни В НОЯБРЕ:

5-11 (магнитные бури высокой интенсивности), 15-18, 21-23 (средней 
интенсивности).

www.kleo.ru

o%Kе!ег,2еo%Kе!ег,2е
“еK !“еK !

Верховный суд запретил 
банкам отказывать в воз-
вращении страховки, когда 
кредит погашен досрочно.
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ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ



ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ÔÀÐØÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÁÓËÎ×ÊÈ
Булочки бутербродные – 6 шт.
Яблоки – 2 шт.
Сахар –  2 ч. л.
Сливочное масло – 30 г
Яичный желток – 1 шт.
Корица – по вкусу
Яблоки почистить и крупно 

натереть, смешать с сахаром 
и корицей. Из булочек удалить 
мякоть, сняв верхнюю корку 
как крышку. Наполнить полу-
чившиеся лодочки яблочной 
начинкой, сверху положить по 
ломтику масла, накрыть булоч-
ки крышечками и смазать каж-
дую взбитым яичным желтком. 
Переложить на противень и 
выпекать 15 минут.

ÏÈÖÖÀ «ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ»
Мука – 550 г
Сухие дрожжи – 3 ч. л.
Сахар – 3 ч. л.
Вода – 1,5 стакана
Соль – 1/4 ч. л.
Подсолнечное масло – 2 ст. л.
Для начинки:
Томаты – 400 г
Соль, молотый чёрный перец – 

по вкусу
Моцарелла – 300 г
Базилик – 2 веточки
Оливковое масло – 6 ст. л.
Смешать дрожжи, 2 ст. л. 

воды, сахар и 2 ст. л. муки. 
Оставить на 30 минут. Муку 
насыпать горкой, сделать уг-
лубление и положить опару, 






















соль, влить 125 мл воды. Заме-
сить тесто и оставить на 1 час. 
Томаты освободить от кожицы 
и семян. Мякоть и сыр наре-
зать. Тесто разделить на две 
пиццы, раскатать и отправить 
в смазанные маслом формы. 
Выложить начинку, специи, 
масло. Готовить 15 минут при 
230°С. Украсить базиликом.

ØÀÐËÎÒÊÀ ÂÈØÍ¨ÂÀß

Вишни – 300 г
Яйца –  4 шт.
Сахар – 1 стакан
Мука – 1 стакан
Коньяк – 1 ч. л.
Лимонная цедра, тёртая – 2 ст. л.
Панировочные сухари – 3 ст. л.
Сливочное масло – 1 ст. л.
Желтки отделить от белков, 

растереть с сахаром, добавить 
муку, цедру лимона, перемешать. 
Белки взбить в пышную пену, 
постепенно ввести в тесто, под-
мешать коньяк. Удалить косточки 
из вишни. Форму для выпекания 
смазать маслом, посыпать суха-
рями, выложить ягоды. Сверху 
полить их тестом. Готовить 30-40 
минут при 180°С до появления 










золотистой корочки.

В большинстве случаев про-
блема даёт о себе знать, если 
заниматься тем, что не приносит 
радости. Но бывает иначе: чело-
век живёт своим делом, отдавая 
ему все силы без остатка.

Чаще с ситуацией сталкива-
ются специалисты помогающих 
профессий: педагоги, спасатели, 
врачи. Подвержены синдрому 
сотрудники отделов продаж. 
Причина – солидный уровень 
стресса. В группе риска – пред-
ставители любых профессий, 
предъявляющих к себе повы-
шенные требования; речь идёт о 
перфекционистах. Желая делать 
всё идеально, они полностью 
сжигают ресурс.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Постоянная усталость – физи-

ческая и эмоциональная, голов-
ные боли, боли в спине и шее, 
возникающие при повышении 
нагрузки, убеждённость в том, 
что жизнь бессмысленна, – при-
знаки выгорания.

ÇÀÐßÄÈÒÜ ÁÀÒÀÐÅÉÊÈ
Устройте тотальный отдых 

хотя бы на неделю. Но помните: 
нельзя тратить на работу, 
включая общение в 
профессиональных 
чатах, ни минуты. 
Нравится активный 
отдых – посвятите 
время ему; хочет-
ся спокойствия с 
минимумом нагруз-
ки – следуйте своим 
желаниям. Помогает переклю-
читься спорт, но только если 
тренировки радуют.

ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÑÎÁÎÉ
Справившись с выгоранием, 

но не изменив поведение, вы 
вскоре вновь почувствуете ус-
талость. Избавляйтесь от пер-
фекционизма, позволяйте себе 
иногда ошибаться, промахи не 
катастрофа.

Если работа так раздражает, 
что вы неосознанно устраиваете 
саботаж, например, опазды-

ваете, ссоритесь с коллегами, 
подумайте, не пора ли поискать 
новое место. Боитесь потерять 
источник дохода? Попробуйте 
реализовать способности вне 
работы. Запишитесь на любые 
обучающие курсы. В трудовом 
коллективе расширьте обязан-
ности, но не ради зарплаты. 
Важно выполнять что-то новое, 
это возродит интерес к делу.

ÎÒÂÀÐ 
ÄËß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÈË
Применяется после длитель-

ной болезни или после опера-
ции. Через месяц употребления 
силы полностью восстанавли-
ваются.

Для приготовления отвара 
1 стакан овса промыть не-
сколько раз в проточной воде, 
слегка отжать и залить 5 стака-
нами холодной воды. Кипятить 
30 минут на слабом огне, уку-
тать и настаивать в течение 
12 часов. Процедить, добавить 
кипячёной воды, доведя до 
первоначального объёма. Пить 
такой овсяный отвар надо по 
1/2 стакана за 30 минут до еды 
3 раза в день.

ÍÀÑÒÎÉÊÀ
Оказывает положительное 

действие при лечении почек, 
печени, гипертонической бо-
лезни, тонзиллитов, фаринги-
тов, сахарного диабета, повы-
шает иммунитет, регулирует 
половую деятельность, повы-
шая выделение тестостерона. 
Рекомендуется при физическом 
и умственном утомлении.

Приготовление настойки
Срезать 20 см от верхушки 

овса в стадии колошения, высу-
шить под навесом в солнечную 
погоду или в приоткрытой ду-
ховке при температуре 60°С.

2 ст. л. сырья измельчить 
в мясорубке или кофемолке 
и залить 1 стаканом водки. 

Настаивать 15 дней в тёмном 
месте. Принимать в межсезонье 
по 1 ст. л. за 30 минут до еды 
2-3 раза в день. В межсезонье 
страдают не только больные, 
но и здоровые люди замечают 
упадок сил и ослабление им-
мунитета, появляются астения, 
вялость и пр. Настойка - неза-
менимый помощник организму 
в этот период.

ÑÁÎÐ ÏÐÈ ÆÅËÒÓÕÅ
Измельчить горсть овсяной 

соломы (полова). Залить 1 л 
воды и кипятить, выпаривая до 
половины объёма. Процедить и 
принимать по стакану 3 раза в 
день перед приёмом пищи.

×ÀÉ 
ÏÐÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÏÅ×ÅÍÈ
3 стакана зёрен овса, 1 ста-

кан плодов шиповника, 3 ст. л. 
почек берёзы, 2 ст. л. рылец ку-
курузы, 3 ст. л. травы спорыша, 
2 ст. л. листьев брусники.

Все компоненты кроме шипов-
ника смешать, залить 4 л холод-
ной воды, довести до кипения и 
варить ещё 15 минут. Настаивать 
45 минут. В другой кастрюле 
вскипятить 1 л воды и добавить 
истолчённый шиповник, варить 
10 минут, настаивать сутки в 
прохладном месте. Оба настоя 
смешать и хранить в тёмных бу-
тылках в холодильнике 5 дней.

Принимать по 150 мл за 
30 минут до еды 4 раза в день. 
Последний приём не позднее 
19 час.

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÒÎ×ÊÀ ÊÈÏÅÍÈß
У каждого человека есть запас сил. В определённый момент 

он подходит к концу и происходит эмоциональное выгорание. 
Чтобы этого не случилось, энергетический ресурс надо 
пополнять.

     pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/
ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÂÑÎÌ

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÍÎßÁÐÜ
Дата Лунный 

день
Луна в знаке 

Зодиака Фаза Луны Благоприятные и неблагоприятные 
дни для стрижек и окрашивания волос

1, Вт 7, 8 Луна в Водолее Первая четверть 09:37 Неблагоприятный день

2, Ср 8, 9 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

3, Чт 9, 10 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

4, Пт 10, 11 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день

5, Сб 11, 12 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

6, Вс 12, 13 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

7, Пн 13, 14 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

8, Вт 14, 15 Луна в Тельце Полнолуние Полное 
Лунное затмение 14:02 Неблагоприятный день

9, Ср 15, 16 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Чт 16, 17 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день

11, Пт 17, 18 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день

12, Сб 18, 19 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день

13, Вс 19, 20 Луна в Раке Убывающая Луна Нейтральный день

14, Пн 20, 21 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

15, Вт 21, 22 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

16, Ср 22, 23 Луна во Льве Последняя четверть 16:26 Благоприятный день

17, Чт 23 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

18, Пт 23, 24 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

19, Сб 24, 25 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

20, Вс 25, 26 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день

21, Пн 26, 27 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

22, Вт 27, 28 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

23, Ср 28, 29 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день

24, Чт 29, 1, 2 Луна в Стрельце Новолуние 01:57 Неблагоприятный день

25, Пт 2, 3 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Сб 3, 4 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

27, Вс 4, 5 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

28, Пн 5, 6 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

29, Вт 6, 7 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

30, Ср 7, 8 Луна в Рыбах Первая четверть 17:36 Очень благоприятный день

www.astrosfera.ru
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ÑÀÄÎÂÀß ÕÈÌÈß
Пришло время подкорректиро-

вать структуру почвы. Она глини-
стая – в дополнение к органиче-
ским удобрениям внесите золу, 
песок, компост. Это сделает зем-
лю рыхлой. Песчаные почвы плохо 
держат влагу, растениям трудно 
получить питательные вещества. 
Исправят ситуацию перепревший 
компост, перегной или опилки. 
Кислые почвы нужно нейтрализо-
вать, для этого на 1 кв.м вносят 
200 г извести. Если почва очень 
кислая, добавьте 600-800 г изве-
сти на каждый квадратный метр.

ÒÐÓÄÍÀß ÐÀÁÎÒÀ
Перекопка участка тоже на-

правлена на повышение качества 
почвы. Делать её можно разны-
ми способами. Первый вариант 
безотвальный: выкопанный ком 
земли не переворачивают и не 
разбивают. Полезные бактерии 

остаются в верхнем слое грунта 
и начинают работать ранней вес-
ной. Второй способ – отвальный. 
Вывернутый ком земли перевора-
чивают, заделывая верхний пласт 
на глубину штыка лопаты. Семена 
сорняков оказываются глубоко в 
земле и весной не могут взойти, 
вредители и их личинки, пригото-
вившиеся к зимовке, оказываются 
на поверхности и в мороз поги-
бают, как и корни сорных трав. 
Не разбивайте земляные комья, 
пусть пропитываются влагой, вес-
ной земля станет рассыпчатой.

ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ
Внесение в почву полезных 

бактерий позволяет отказаться 
от использования химии. Спосо-
бов обработки два – обогащение 
раствором эффективных микро-
организмов (ЭМ) или использо-
вание ЭМ-компоста. Концентрат 
с маркировкой «ЭМ» можно 

найти в отделах для садоводов. 
Бактерии разлагают раститель-
ные остатки, превращая их в 
питательные вещества. Микро-
организмы начнут работу ранней 
весной. Можно обработать влаж-
ную землю раствором ЭМ-препа-
рата, взрыхлить её и замульчиро-
вать листьями. Разлагающиеся 
корни и мульча к новому сезону 
сделают почву плодороднее.

ÒÀÁËÈÖÀ ÌÅÍÄÅËÅÅÂÀ
Не используйте осенью азотные 

подкормки: от них побеги пойдут 
в рост и зимой погибнут. Раз в 
2 года применяйте азотно-фосфор-
ные смеси с микроэлементами. 
Минеральные удобрения стоит 
комбинировать с перепревшим 
навозом раз в 3-4 года, если почва 
истощена – с интервалом в 2 года.

Для улучшения грунта можно 
посеять сидераты (зелёные удоб-
рения). Среди них – представители 
семейства бобовых (вика, люпин, 
люцерна), крестоцветные (гор-
чица, рапс, редька), злаки (овёс, 
рожь, лён, гречиха). Бобовые 
обогащают землю азотом, крес-
тоцветные обеззараживают, злаки 
улучшают структуру почвы.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÎØÈÁÊÈ ÏÐÈÐÎÄÛ
Не на каждом участке земля плодородная, но обеспечив 

ей правильный уход, можно исправить ситуацию.



ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂ 
«ÐÀÍÄÅÂÓ» «ÐÀÍÄÅÂÓ» 

ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.
ÒÒåëåë.: 8 (8793) 33-87-15,.: 8 (8793) 33-87-15,

8-906-440-10-368-906-440-10-36
Âèêòîð 59/180/92, ðàçâåä¸í, î/â, èíæåíåð, êóðèò, 
æèâ¸ò â äîìå ñ ìàìîé â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. ñ 
æåí. îò 50 äî 57 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë. äëÿ ñ/î. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
 Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷  79/170/75, âäî-
âåö, ïîëêîâíèê, åñòü äîì è êâ-ðà, âîäèò àâòî, áåç 
â/ï, ì/ï è æ/ï, ïîçí. ñ æåí. îò 60 äî 70 ëåò ñð. ðîñòà 
è òåëîñë., äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä 
ê ìóæ. â ã. Ðîñòîâ íà Äîíó. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ 70/186/84, âäîâåö, î/â, 
ÈÏ (ñâîè ìàãàçèíû â Êèñëîâîäñêå), áåç ì/ï, æèâ¸ò 
îäèí â äîìå â ã. Êèñëîâîäñêå, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. 
îò 55 äî 62 ëåò, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ðîìàí 74/178/80, âäîâåö, î/â ñòðîèòåëüíîå, ñâîÿ 
ôèðìà, áåç â/ï è ì/ï, æèâ¸ò îäèí â äîìå â ã. Ïÿòè-
ãîðñêå, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 59 äî 65 ëåò, ñð. 
ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âÿ÷åñëàâ 70/170/84, âäîâåö, ïåíñèîíåð, î/ñð, 
áåç â/ï, æèâ¸ò ó ðîäñòâåííèêîâ, äåòè îòäåëüíî, ïîçí. 
ñ æåí. îò 60 äî 75 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä 
ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Îëåã Âëàäèìèðîâè÷ 66/175/80, î/â ìåäèöèíñêîå, 
âðà÷, ðàáîòàåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, îáåñïå÷åí, âîäèò àâòî, 
æèâ¸ò îäèí â äîìå â ïîñ. Èíîçåìöåâî, ïîçí. ñ æåí. îò 50 
äî 60 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
 Âèêòîð  65/171/87, âäîâåö, î/â, ïåíñèîíåð, 
ïîëêîâíèê, áåç ì/ï è æ/ï, âîäèò àâòî, æèâ¸ò îäèí â 
äîìå â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 54 äî 62 ëåò, 
ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âàëåðèé 75/175/80, âäîâåö, î/â, èíæåíåð, ïåíñèîíåð, 
æèâ¸ò îäèí â äîìå â ã. Êèñëîâîäñêå, âîäèò àâòî, ïîçí. 
ñ æåí. îò 65 äî 70 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ ñåðü¸ç-
íûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Òàòüÿíà 60/172/80, ðàçâåäåíà, î/â, ïåíñèîíåðêà, 
áåç â/ï, æèâ¸ò â ã. Ñî÷è, ïîçí. ñ ìóæ. îò 58 äî 75 ëåò, 
âûñîêèì, áåç ì/ï è æ/ï äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä 
ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àëëà 47/166/90, ðàçâåäåíà, îáð. ìåä., áåç â/ï, æèâ¸ò 
îäíà â ñâî¸ì äîìå â ã. Ïÿòèãîðñêå, äî÷ü îòäåëüíî, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 43 äî 55 ëåò ñð. ðîñòà è òåëîñë., áåç ì/ï äëÿ 
áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Æåíùèíà 66/165/75, âäîâà, äåòåé íåò, ïåíñèîíåðêà, 
î/ñð, ïîâàð, áåç â/ï, æèâ¸ò â ã. Êèñëîâîäñêå ó ðîä-
ñòâåííèêîâ, ïîçí. ñ ìóæ. îò 70 äî 80 ëåò ðîñò îò 165 è 
âûøå äëÿ ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Èðèíà 61/165/80, ðàçâåäåíà, î/ñð, ïåíñèîíåðêà, 
æèâ¸ò îäíà â ñâî¸ì äîìå â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 64 äî 72 ñð. ðîñòà è òåëîñë. äëÿ ñåðü¸çíûõ 
îòíîøåíèé, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ãàëèíà Ñòåïàíîâíà 75/160/70, âäîâà, î/ñð.-ìåä., 
ïåíñèîíåðêà, äåòåé íåò, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäíà â 
ñâî¸ì äîìå â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 75 äî 85 ëåò, 
ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä âîçìîæåí ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íàäåæäà 60/168/85, âäîâà, î/â, áåç â/ï, ì/ï è 
æ/ï, æèâ¸ò îäíà â äîìå â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 61 äî 67 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ áðà-
êà, ïåðååçä âîçìîæåí ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
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n седлаем! Почему бы нет? 
Ведь сёдла уже готовы, 

причём разных размеров – Боль-
шое, Малое. Люди, знающие 
окрестности Кисловод ска, под-
твердят, что Большое Седло и 
Малое Седло – это вполне офи-
циальные названия возвышенных 
точек Джинальского хребта, под-
ступающего к Кисловодску с вос-
тока. Близость к городу сделала 
его вполне доступным для всех 
желающих. Ещё путеводитель 
Григория Москвича, выпущенный 
в 1915 году, указывал, что «на 
Седло-гору... свободно можно 
проехать в экипаже». В наши дни 
экипажи замени ли автобусы и 
легковые автомобили, намного 
ускорив передвижение. Ещё 
быстрее на высоты Джиналь-
ского хребта вознесёт вагончик 
под весной канатной дороги – это 
займёт всего несколько минут.

Но любителей пеших прогулок 
подобные способы путешествия 
не соблазнят. Ведь потеряются 
радость от движения, прелесть 
общения с природой, возмож-
ность подышать неповторимым 
горным воздухом, по любоваться 
уникальными пейзажами. Так что 
лучше отправиться, как говорит-
ся, «на своих двоих». Начнётся 
путешествие от Нарзанной га-
лереи, этого замечательно-
го творения Самуила Уптона. 
Выстроенная в стиле поздней 
готики, она напоминает замки 
и аббатства «доброй старой Ан-
глии», откуда родом был зодчий. 
Галерея – не только архитек-
турное украшение парка, это и 
отправная точка большинства 
прогулок и экс курсий по окрест-
ностям Кисловодска – именно 
там находится нулевая отметка 
всех маршрутов лечебной ходь-
бы – терренкура.

Маршрут пролегает по знаме-
нитому Кисловодскому парку, 
сначала вдоль русла речки Оль-
ховки, где почти двести лет на-
зад были сделаны первые посад-
ки деревьев. Некоторые из этих 

вели канов сохранились доныне. 
Сколько великолепных картин 
приро ды и прекрасных творений 
человеческих рук встретится 
на пути! Это и игривые струи 
речки Ольховки, и причудливые 
очертания её каменного ложа, и 
купы деревьев по её берегам, и 
клумбы, пе стрящие цветами.

На противоположном берегу 
речки виднеется Зеркальный 
пруд со знаменитой Стеклян-
ной стру ей. Желающие могут 
ненадолго оставить маршрут и 
полюбовать ся вблизи этой «ар-
хитектурной игрушкой», а также 
изящным мо стиком «Дамский 
каприз», пере кинутым через 
Ольховку. После этого надо по-
вернуть влево, где начинается 
подъём на первые от роги Джина-
ла, ещё невысокие и полностью 
окультуренные более века назад. 
Именно здесь был разбит тогда 
Новый парк, позже получивший 
название Среднего, после того 
как в 30-е годы XX столетия выше 
него началась разбивка Горного 
парка.

Ныне, вместе с Нижним парком 
у Ольховки, они составляют еди-
ный уникальный зелёный мас-
сив – замечательный образец 
садово-паркового искусства и 

огромную зону отдыха, площа-
дью более 1300 гектаров. Здесь 
растёт более 300 видов деревьев 
и кустарников и 800 видов травя-
нистых растений. Незабываемое 
зрелище представляет собой на-
ходящаяся в парке Долина роз, 
когда тысячи кустов покрыва ются 
цветами самых фантастических 
расцветок. Животворное дыха-
ние деревьев и трав в союзе с 
удивительно чистым воздухом 
дарит здоровье всем, гуляю-
щим здесь. Так что из всех пар-
ков Кавказских Минеральных 
Вод – Кисловодский самый 
лечебный.

По холмам и долинам пар-
ковой зоны проложены «тропы 
здоровья» – маршруты террен-
кура, позволяющие поправлять 
здоровье с помощью лечебной 
ходьбы. Общая протяжённость 
трёх основных и двух дополни-
тельных маршрутов кисловод-
ского терренкура – около ста ки-
лометров. Маршруты проложены 
так, что позволяют увидеть все 
живо писные природные уголки 
и архитектурные сооружения, 
украшающие парк. В этом легко 
убедиться, шагая по одной из 
дорожек терренкура и любу-
ясь живописными природными 

уголками парка, носящими поэти-
ческие названия: Красное Сол-
нышко, Красные, Синие, Серые 
камни...

За павильоном «Храм воздуха» 
парковая аллея переходит в так 
называемую Туристскую тропу. 
«Так называемая» – потому что 
предназначена она не столько 
для истинных туристов, сколько 
для страдающих сердечными 
недугами пациентов Кисловод-
ского карди ологического курор-
та, которые без особого труда 
могут добраться по ней до высот 
Джинала. Те, кому она покажется 
слишком лёгкой, мо гут одолеть 
более короткий, но достаточно 
трудный подъём – для этого надо 
на «маршрутке» №8 доехать до 
санатория «Заря» и далее, видя 
перед собой Малое Седло, идти 
к нему напрямик, взбираясь на 
крутизну. В одном месте там есть 
даже небольшой отвес, одоле-
вать который нужно, ухватившись 
за висящий трос.

Но отправившиеся этим путём 
не смогут увидеть главную досто-
примечательность Туристской 
тропы – пояс песчаников, над 
которым основательно порабо-
тала природа, создав множество 
при чудливых Эоловых скульптур 
и глубоких ниш. Некоторые из 
них ис пользовали для жилья 
наши далёкие пращуры, ещё 
не умевшие стро ить дома. Эти 
ниши-пещеры тянутся вдоль 
Туристской тропы там, где она 
огибает балку Широкую. Далее 
тропа серпантином начинает 
подниматься по восточной око-
нечности основного массива 
Джинальского хребта. Здесь 
экскурсанты получают возмож-
ность увидеть, как по мере их 
продвижения вверх перед ними 
вырастает белоснежный конус 
Эльбруса, до того времени 
скрытый массивом соседнего 
Кабар динского хребта.

С Малого Седла двуглавый 
великан виден до самого осно-
вания. А если отправиться далее, 
к Большому Седлу, то можно 
увидеть не только Эльбрус, но 
и некоторую часть Главного 
Кавказского хребта, боль-
ше нигде в Кисловодске 
взору не доступного. Нужно 

сказать, что именно желание 
полюбоваться замечательными 
видами состав ляет главную 
цель многих покорителей этих, 
не слишком приметных и вы-
деляющихся, возвышенностей. 
Их высотные отметки – 1325 
метров над уровнем моря у Ма-
лого и 1409 метров у Большого 
Седла – позволяют кроме снеж-
ных вершин Большого Кавказа 
осмотреть сверху причудливый 
лабиринт разбегающихся до 
горизонта горных хребтов, пано-
раму гор-лакколитов Пятигорья в 
отдалении. А внизу, у своих ног, 
увидеть Кисловодскую долину 
и раскинувшийся в ней город-
курорт. Возможность наблюдать 
с высоты за окружающей мест-
ностью очень ценили древние 
обитатели этих мест – близ 
обеих возвы шенностей архео-
логи нашли остатки укреплённых 
аланских поселе ний, относящих-
ся к X–XII векам нашей эры. 
Надо полагать, что их жители 
чувствовали себя в большей 
безопасности, чем их равнинные 
соплеменники. И очень возмож-
но, что они были гораздо крепче 
и здоровее сородичей. Ведь счи-
тается, что высота Джинальского 
хребта, качество солнечной 
радиации и уровень ионизации 
воздуха там поло жительно влия-
ют на организм человека. Не 
случайно вблизи Малого Седла 
был построен Олимпийский 
комплекс. А сотни отдыхающих 
на Кисловодском курорте каждое 
утро спешат туда, чтобы встре-
тить восход солнца.

Может быть, многим и не 
удастся оседлать гору к момен-
ту, когда солнце выглянет из-за 
горизонта (для этого людям, не 
живущим в Кисловодске, надо 
выбираться из дома с вечера), но 
несомненно, что восхождение на 
высоты Джинала в любое время 
дня и года принесёт каждому 
заряд бодрости и здоровья, а 
пребывание там оставит неза-
бываемые впечатления.

КРАЙ  РОДНОЙ

ÎÑÅÄËÀÅÌ ÊÈÑËÎÂÎÄÑÊÈÅ ÃÎÐÊÈ

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ

Александр Мясников 15 сен-
тября отметил свой 69 день рож-
дения. На вопрос журналистов, 
как он отмечает этот праздник, 
Александр Леонидович ответил, 
что на протяжении десятков 
лет в этот день уезжает. Своей 
компанией они встречают дни 
рождения где-то в лесах, в горах, 
на сплавах. 

По многочисленным просьбам 
читателей публикуем интервью 
Александра Мясникова коррес-
понденту «Антенны-Телесемь», 
в котором он ответил на особен-
но часто задаваемые вопросы.

– Чаще всего женщин спра-
шивают о том, как им удаётся 
выглядеть на десятки лет мо-
ложе паспортного возраста. 
Пожалуй, впервые хочется 
задать этот вопрос мужчине. 
Так как?

– Это генетика. Но, несомнен-
но, главное – это быть ребёнком 
в душе, тогда ты и внешне мо-
лодым остаёшься. Сошлюсь на 
маму. Когда я её в 90 лет отпра-
вил в санаторий в Крым, причём 
специально подобрал подороже, 
она вернулась и сказала: «Алек, 
ты с ума сошёл? Зачем меня к 
старухам послал?» Нужно за-
быть, сколько тебе лет, и жить 
соответственно внутреннему 
возрасту.

– В вашем шоу «Доктор 
Мясников» зрители постоянно 
видят, как вы подтягиваетесь 
на турнике в кабинете своей 
клиники.

– Это разве турник? Так, же-
лезяка для съёмок. Я ведь живу 
за городом, у меня там на улице 
спортивный уголок, где настоя-
щий турник, кольца, брусья, 
канат. Если раскроете мой днев-
ник, который веду постоянно, 
увидите, что минимум шесть раз 
в неделю делаю по 100 подтяги-
ваний, из них 50 в жилете весом 
8 кг, причём на время: в жилете 
я должен уложиться в 20 минут, а 

без него в 15. Делаю 100 берпи 
(последовательное выполнение 
трёх движений: планки, отжи-
мания и прыжка. – Прим. «Те-
лесемь») за 9 минут, потом ещё 
25 сверху, чтобы жизнь мёдом не 
казалась, отжимаюсь на кольцах 
80 раз, 50 на брусьях, занимаюсь 
со штангой – в общем, у меня 
минимум два часа интенсивной 
физической нагрузки. После 

этого купаюсь, летом в пруду, 
а зимой в любой мороз в про-
руби, а потом еду на работу. 
Я всю жизнь занимался спортом, 
люблю это дело.

– Вы в 65 лет получили 
удостоверение пилота вер-
толёта. С чего вдруг в небо 
потянуло?

– Это показатель того, что ты 
должен быть молодым в душе! 

Я всегда мечтал летать, но нико-
гда не думал, что это возможно... 
На день рождения мне обеща-
ли полёт на вертолёте новой 
модели.

– Какой ещё экстрим у вас 
в запасе?

– В числе моих увлечений 
горы, лошади, ещё фридайвинг 
(подводное плавание с задерж-
кой дыхания. – Прим. «Теле-
семь»). Его я тоже освоил, когда 
мне было за 60. Все говорили, 
что надо нырять с аквалангом, 
но друг, мой спарринг-партнёр 
по борьбе, сказал: «Да что ты! 
Попробуй!», показал мне как, и 
теперь я погружаюсь на 25 мет-
ров без акваланга с ластами.

– Сейчас вы ведёте на кана-
ле «Россия» две программы – 
своё авторское шоу «Доктор 
Мясников» и «О самом глав-
ном». Как получилось, что из 
медицинской среды вы попали 
на телевидение?

– Это абсолютная случай-
ность. Меня в принципе побро-
сало по белу свету, я никогда не 
шёл линейно. После института 
поступил в ординатуру, пытался 
оттуда пойти в армию, но уже в 
самый последний момент меня 
из приказа вынули благодаря 
стараниям бабушки, которая 
была академиком и мечтала, 
чтобы внук стал – учёным-ме-
диком. Вместо армии пошёл в 
аспирантуру, окончил её на два 
года раньше срока и отправился 
в Африку, где попал на войну, 
вернулся, потом опять уехал в 
Анголу, после чего стал рабо-
тать на международную органи-
зацию, летать в Америку. Позна-
комился там с западной медици-
ной, а затем уехал во Францию 
работать врачом российского 
посольства. Но и там я не стал 
задерживаться. Поступил в ор-
динатуру в Америке, где провёл 
много лет, и единственный из 
всех вернулся в Россию, чему 
многие удивлялись. Но я хотел 
домой! Приехав, я работал глав-
ным врачом медицинского цен-
тра и не раз оказывался гостем 
в программах на телевидении. А 
через некоторое время получил 
предложение стать ведущим на 
телеканале «Россия 1».

Окончание на стр. 11

ПЕРСОНА

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ
«Я стал альпинистом, в один год поднялся на Тибет, потом на Эльбрус. Когда мне было за 60, 

освоил фридайвинг, ныряю на 25 метров без акваланга. Самое главное – это быть ребёнком 
в душе, тогда ты и внешне молодым остаёшься», – говорит доктор.

ÄÎÑÜÅ
Родился: 15 сентября 1953 года в Ленинграде, является 

правнуком земского врача Леонида Александровича Мяс-
никова, внуком советского учёного, председателя Всерос-
сийского общества терапевтов Александра Леонидовича 
Мясникова, сыном доктора наук и профессора Леонида 
Александровича Мясникова и геронтолога Ольги Халиловны 
Алиевой.

Образование: окончил 2-й Московский медицинский инсти-
тут им. Н.И. Пирогова. В 1976-1981 годах проходил ординатуру 
и аспирантуру в Институте клинической кардиологии имени 
А.Л. Мясникова, в 1981 году досрочно защитил кандидат-
скую диссертацию. Окончил ординатуру при Медицинском 
центре Нью-Йоркского государственного университета по 
специальности «Врач общей практики».
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6.00, 3.55 Улётное видео 
16+

6.15 Идеальный ужин 
16+

7.00 Х/ф «ПОЕДИНОК» 
16+

9.00 Т/с «ДЖОКЕР» 
16+

17.30, 19.00 Утилизатор 
16+

20.00 Решала 16+
23.00 Х/ф «ПЛОХИЕ 

ПАРНИ» 18+
1.30 Х/ф «ПЛОХИЕ 

ПАРНИ-2» 18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 12 íîÿáðÿ

6.00 Т/с «ДЖОКЕР. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 12+

7 . 3 0  Т / с  « Д Ж О -
КЕР.  ОПЕРАЦИЯ 
«КАПКАН» 12+

15.30 Т/с «ДЖОКЕР. 
ОХОТА НА ЗВЕРЯ» 
16+

0.00 Х/ф  «ПЛОХИЕ 
ПАРНИ» 18+

2.20 Улётное видео 
16+

5.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 13 íîÿáðÿ

6.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

9.00 Т/с «СОЛДАТЫ-8» 
12+

20.00 «+100500» 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.00 iТопчик-2 

18+
0.30 Х/ф «ПЛОХИЕ 

ПАРНИ-2» 18+
3.10 Улётное видео 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 0  « Б а р ы ш н я  - 

Крестьянка» 16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.55 «Супермама» 16+
15.00 «Дорогая, я забил» 

12+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.05 «Маленькие» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.35 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.45 «Папа попал» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 8 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 0  « Б а р ы ш н я  - 

Крестьянка» 16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.55 «Супермама» 16+
14.55, 18.50 «Чадо из 

ада» 12+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.50 «Папа попал» 16+

ÑÐÅÄÀ, 9 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 0  « Б а р ы ш н я  - 

Крестьянка» 16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.55 «Супермама» 16+
15.00, 18.40 «Беременна 

в 16» 16+
23.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
1.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.50 «Папа попал» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 10 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 0  « Б а р ы ш н я  - 

Крестьянка» 16+
9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-

НЫЙ» 16+
11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 

16+
12.55 «Супермама» 16+
1 4 . 0 0  « С у п е р м а м а .

Битва недели» 16+
16 .00 ,  18 .00 ,  23 .55 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.15 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

4.55 «Папа попал» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 11 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8 . 2 0 ,  1 3 . 1 5 ,  1 7 . 0 0 

«Барышня - Крестьян-
ка» 16+

9.10, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11.00, 12.00, 22.00 «Дом-2» 
16+

23.55 «Я стесняюсь 
своего тела» 16+

1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.10 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

4.55 «Папа попал» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 12 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
8.20, 12.00 «Чадо из ада» 

12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
14.30, 17.15 «Беременна 

в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 13 íîÿáðÿ

5.00 «Папа попал» 16+
7.40 «Чадо из ада» 12+
11.40 «Беременна в 16» 

16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.50 «Измены» 16+
1.45 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.15 «Папа попал» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 16+
21.55 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ПРОГУЛКА» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 8 íîÿáðÿ

5.00, 4.25 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «МЕХАНИК» 18+

ÑÐÅÄÀ, 9 íîÿáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА» 16+
4.25 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 10 íîÿáðÿ

5.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
8.55 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХАОС» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «СТЕКЛО» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 11 íîÿáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 3.45 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК» 16+
21.40 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2» 16+
23.20 Х/ф «22 МИЛИ» 18+
1.00 Х/ф «НОЧНОЙ РЕЙС» 16+
2.20 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЁТА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 12 íîÿáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Т/с «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 16+
23.25 Х/ф «ПАРЕНЬ С НАШЕГО КЛАДБИЩА» 12+
1.00 Х/ф «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК ВЁЗ ЛЁХУ 

ШТЫРЯ В ДОМ ИНВАЛИДОВ» 18+
2.25 Х/ф «БАБЛО» 16+
3.50 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 13 íîÿáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 16+
15.30 Х/ф «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИОДА-2: 

ЗАТЕРЯННЫЙ МИР» 16+
18.00 Х/ф «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА» 16+
20.30 Х/ф «МИР ЮРСКОГО ПЕРИОДА-2» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
1 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии
19.00 Зал им. В. Сафонова 12+

Спектакль 
«Внимание на меня»
2 НОЯБРЯ 19.00 6+
Зал им. В. Сафонова

Спектакль «Мой Лермонтов»
3 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+ 

«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

4 НОЯБРЯ 19.00 12+
Зал им. А. Скрябина

Вечер органной музыки
«Чайковский. Мусоргский»

5 НОЯБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова
«Посвящение Испании»

6 НОЯБРЯ 12.00 0+
Зеркальный зал

Интерактивное кукольное 
представления И. Дробышева 

«История кукол»
19.00 Зал им. А. Скрябина 6+

Вечер вокальной музыки
«Голоса барокко»

8 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
2 НОЯБРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Однажды в опере»
4 НОЯБРЯ 19.00 12+

Вокальная группа «Viva»
6 НОЯБРЯ 19.00 0+

Балет «Золушка»
7 НОЯБРЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Чайковский. Мусоргский»

8 НОЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Дарю тебе романс»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
2 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«О любви и в шутку, 

и всерьёз»
4 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Гори, гори, моя звезда!»

7 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

2 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

2 НОЯБРЯ 19.00 12+
Г. Канчели
«ХАНУМА»

(музкомедия)
5 НОЯБРЯ 11.00 0+

Г. Гладков
«БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ»

(музыкальная сказка)
5 НОЯБРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)

Êàâêàçñêàÿ
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– И продолжили совмещать 
профессию телеведущего со 
своей основной работой?

– Да, я сейчас уже 11 лет глав-
ный врач Городской клинической 
больницы имени Жадкевича и 
параллельно снимаюсь. Съёмок 
стало больше, поскольку в 2020 
году появилась программа «Док-
тор Мясников». Я всегда хотел 
что-то своё, авторское, пото-
му что в программе «О самом 
главном» есть установившиеся 
рамки, а тут можно похулиганить 
со взрыванием реактивов, подтя-
гиванием на турникете и т. д.

– В своём шоу вы действи-
тельно совсем другой, более 
раскованный, свой что ли...

– Многие говорят: «Вот, он 
собой любуется, только про 
себя рассказывает». Я на такое 
отвечаю: если вы хотите читать 
медицинский справочник вслух, 
то купите его и читайте. А я буду 
рассказывать, как вижу медици-
ну, о своём опыте, потому что до-
жил уже до того возраста, когда 
могу этим делиться. Когда меня 
сейчас узнают на улицах, подхо-
дят и говорят: «Спасибо, доктор, 
я прочитал из-за вас «Графа 
Монте-Кристо», мне становится 
вдвойне приятно, потому что моя 
программа и про образ жизни. 
Заразить человека проглотить 
роман «Идиот» за два дня, да 
так, чтобы он не мог оторвать-
ся, – это надо уметь, и я умею, 
потому что сам это люблю.

– У вас, человека, родивше-
гося в семье потомственных 
известных медиков, был ли 
в принципе какой-то иной 
путь, кроме как продолжить 
династию?

– Как сейчас помню, я гово-
рил, что хочу стать шофёром, а 
мне отвечали: «Ничего, будешь 
хорошим доктором, будет у тебя 
машина, и будешь её водить». 
(Смеётся.) А сейчас, когда ду-
маю, чего бы я хотел... Навер-
ное, на Мальдивах развозить на 
вертолёте людей по островам. 

Так завидую, когда вижу как эти 
босоногие пилоты летают, ни о 
чём не думая... Вот это счастье!

– За каким счастьем вы в 
80-х отправились в Африку? 
Там ведь полным-полно экзо-
тических тропических болез-
ней, к тому же шла граждан-
ская война...

– Я бредил Африкой с детства, 
моей настольной книгой была 
«Жизнь животных» Альфреда 
Брема в пяти томах. Мне не 
давали по столько читать, но я 
прятался в кладовке под лест-
ницей, где читал под одеялом 
с фонариком. Тем, кто ехал в 
Африку, платили много, и я при-
ложил все старания, чтобы туда 
попасть. Но попал не с первого 
раза. Сначала для поездки нужно 
было получить характеристику в 
райкоме партии, а там мне от-
казали, сославшись на то, что я 
был разведён! За меня вступился 
директор института, и харак-
теристику мне всё-таки дали. 
Я отправился в Африку врачом 
советских геологов и сразу по-
пал в военные условия, но всё 
равно влюбился в эту страну, как 
только ступил на её землю.

– Вы ведь поехали туда не 
один, а с супругой Натальей. 
Как она это всё пережила?

– Да, Наташа все тяготы вы-
носила со мной. Единственное, 
когда мы с геологами уезжали 
«в поля», она с нами не ездила, 
но тоже и болела, и с оружи-
ем под подушкой спала – всё 
было.

– Как вы с Натальей познако-
мились? Она тоже медик?

– Нет, она была студенткой 
историко-архивного института. 
Мы познакомились в гостях. 
Я произвёл на неё неизгладимое 
впечатление, потому что разло-
мал стул, съел кусок стакана, 
а потом побил её мужа.

– Ваши дети собираются 
продолжать семейное дело?

– Сын Леонид в этом году 
заканчивает длинную эпопею 

обучения во Франции, он оту-
чился три курса на медицин-
ском, а потом перевёлся на 
фармакологический факультет, 
где нужно учиться ещё пять 
лет. Вот что дальше будет, 
пока не знаю. Надо понимать, 
что у нас фармаколог – это 
достаточно узкая профессия, и 
в Европе дефицитная, причём 
настолько, что, когда его кол-
лега разместила объявление 
о работе, в первый же день у 
неё раздалось 40 звонков. При 
этом специализация довольно 
скучная, нет в ней полёта. Я со-
ветую сыну идти работать фар-
мацевтом в госпиталь, но для 
этого надо ещё год доучивать-
ся, а он уже не хочет, говорит, 
что устал.

– А дочь Полина какой путь 
выбрала?

– Ей уже пора определяться, 
поскольку последний год шко-
лы. Я надеялся, что она пойдёт 
по моим стопам. Полина вроде 
как кивала, но сейчас понимаю, 
что ещё год назад она выбрала 
экономику, без меня нашла 
репетиторов, перешла в другую 
школу с профессиональным 
уклоном и довольно целеус-
тремлённо идёт к тому, чего 
хочет. Хотя лично мне такая 
профессия чужда и непонятна. 
Для меня врач, лётчик, шофёр 
– это профессии, а ещё повар. 
Вот врач и повар умрут от го-
лода последними, так ещё мой 
папа говорил.

– Какой вы отец? Насколько 
успеваете участвовать в жизни 
детей?

– Не сыпьте соль на раны. 
Ничего я не успеваю, к сожа-
лению.

– Зато всем нам, зрителям, 
его уделяете. Вот скажите, 
есть ли какой-то медицинский 
совет, как меньше нервни-
чать?

– Есть. Посмотрите на людей, 
которые видят, что впереди у 
них ограниченное время, как они 

внутренне меняются, перестают 
нервничать. У нас у всех есть 
одна беда: мы временную жизнь 
принимаем как вечную. Радуйся 
сегодняшнему дню, не говори, 
как тебе плохо, говори, как 
хорошо. Мы все убиваем себя 
нервами и беспокойством о за-
втрашнем дне, приближая таким 
образом гипертонию, инфаркты, 
инсульты.

– Если верить новостям, с 
приходом осени к нам идёт 
новая волна коронавируса с 
ещё более заразным штаммом 
«Кентавр». Так ли он опасен, 
как им пугают?

– Каждая последующая мута-
ция «Омикрона» является более 
заразной, но не такой опасной. 
На каждую последующую мута-
цию вакцинация действует хуже 
в плане предотвращения болез-
ни, но она продолжает спасать 
от тяжёлых случаев благодаря 
клеточному иммунитету. Надо 
прекратить все разговоры про 
коронавирус. Он был с нами 
всегда и останется с нами до 
конца, будет приходить два или 
три раза в год, как всегда и было. 
Тридцать, даже пятьдесят про-
центов всех ОРЗ, которыми мы 
болеем три раза в год, – это и 
был коронавирус. Не надо бегать 
и делать анализы на него. Если 
у тебя температура, сиди дома, 
пей чай и парацетамол.

– Сейчас ведь не только о 
СОVID-19 говорят, периоди-
чески появляются сообщения 
о вспышках бубонной чумы, 
холеры. Действительно ли 
всё так плохо или страшилки 
просто в моде?

– Конечно, второй вариант. 
Поймите, та же чума никуда 
никогда не уходила. В Мозам-
бике, Мадагаскаре, Америке по 
несколько тысяч случаев в год. 
Я семь лет назад написал книгу 
об инфекциях и ещё тогда пред-
сказывал, что в будущем эту тему 
раздуют. Скажу так, прежде чем 
бояться вирусов, нужно бросить 
курить и есть пельмени.

Использованы материалы 
«Антенны-Телесемь»

ПЕРСОНА

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ
Окончание. Начало на стр. 7

СОВРЕМЕННАЯ  ПРИТЧА

ÏÎËÌÈËËÈÎÍÀ ÏÎËÌÈËËÈÎÍÀ 
ÄÎËËÀÐÎÂ ÄÎËËÀÐÎÂ 

ÎÒ ÐÎÊÔÅËËÅÐÀÎÒ ÐÎÊÔÅËËÅÐÀ
Один предприниматель был в долгах и не 

видел выхода. Кредиторы наседали на него. 
Поставщики требовали оплаты. Он сидел на 
скамейке в парке, опустив голову и гадая, что 
же может спасти компанию от банкротства.

Вдруг перед ним появился какой-то старик.
– Я вижу, что вас что-то тревожит, – сказал 

он.
После того, как старик выслушал предпри-

нимателя, он сказал:
– Думаю, я могу вам помочь.
Он спросил у предпринимателя его имя, 

выписал чек и сунул его в руку, говоря:
– Возьмите эти деньги. Встретимся здесь 

ровно через год, и тогда вы сможете отдать 
мне их.

Затем он повернулся и исчез так же быстро, 
как и появился.

Предприниматель увидел в руке чек на сумму 
500 тысяч долларов, подписанный Джоном 
Рокфеллером, в то время одним из самых 
богатых людей в мире!

«Я могу покончить со своими проблемами 
в одно мгновение!» – подумал мужчина. Но 
вместо этого он решил положить безналичный 
чек в свой сейф. Одна только мысль о его су-
ществовании давала ему силы найти способ 
сохранить свой бизнес.

С вернувшимся оптимизмом предпринима-
тель заключил ряд выгодных сделок. Он снова 
начал зарабатывать большие деньги.

Ровно год спустя мужчина вернулся в парк с 
тем самым чеком. В уговоренное время старик 
опять появился. И в тот момент, когда предпри-
ниматель хотел уже вернуть чек и поделиться 
своей историей успеха, подбежала медсестра 
и схватила старика.

– Я так рада, что поймала его! – воскликнула 
она. – Я надеюсь, он не беспокоил вас. Он 
всегда убегает из дома и рассказывает, что 
он Джон Рокфеллер.

Предприниматель просто стоял, ошеломлён-
ный. В течение всего года он крутился и строил 
бизнес, покупая и продавая, убеждённый, что 
у него было полмиллиона долларов. Внезапно 
он понял, что это не деньги, реальные или 
воображаемые, перевернули его жизнь. Это 
была его новая уверенность, которая дала 
ему силы, чтобы добиться всего того, что он 
теперь имеет.

www.moi-goda.ru

Мама, милая мама!Мама, милая мама!
В России стало доброй традицией в конце ноября чествовать матерей. 

В этом году День Матери отмечается 27 ноября.
Дорогие читатели, у вас есть уникальная возможность преподнести своим мамам двойной 

подарок – подписку на «Кавказскую неделю» на 1-е полугодие 2023 года и поздравление 
с праздником на страницах газеты. Для этого необходимо оформить подписку в любом 
почтовом отделении края, у почтальона или на онлайн-сервисе www.podpiska.pochta.ru, 
заполнить купон (текст поздравления можно составить в форме рассказа о маме или 
стихотворения, фотография приветствуется – возврат гарантируем при наличии конверта 
с обратным адресом) и прислать в редакцию, вложив в конверт ксерокопию подписного 
абонемента на «КН» на 1-е полугодие 2023 г., или отправить сканы поздравительного купона 
и подписного абонемента на электронный адрес редакции: nedelya@kmv.ru.

Письма принимаются до 15 ноября. Праздничная страница с поздравлениями будет 
опубликована в «Кавказской неделе» 22 ноября 2022 года.

Кроме того, среди поздравляемых будут разыграны, а затем высланы почтой, по-
дарки – красочные настенные календари на 2023 год (5 шт.), брошюры «Домашние 
заготовки» – 3 шт., сборники поздравлений – 2 шт.

дорогую ___________________________________________________________________________________
(имя, отчество, фамилия)

____________________________________________________________________________________________

проживающую _____________________________________________________________________________
(подробный адрес для отправки подарка, в случае его выигрыша)

____________________________________________________________________________________________

Краткий рассказ ___________________________________________________________________________
(или стихотворение)
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍ «Êàâêàçñêîé íåäåëè»ÊÓÏÎÍ «Êàâêàçñêîé íåäåëè»
Поздравляю (ем) с Днём Матери!Поздравляю (ем) с Днём Матери!

___________________________________________________________________________________
(имя, отчество, фамилия, телефон и адрес поздравляющего, для редакции)

___________________________________________________________________________________
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357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство 

«Кавказская здравница». Редакция газеты «Кавказская неделя».
Убедительная просьба письма отправлять заблаговременно, 
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ïðîáëåìû â ñóïðóæåñêèõ 
ñîþçàõ îáîñòðÿòñÿ. Ïðèä¸òñÿ íàõîäèòü 
êîìïðîìèññ, ÷òîáû íå çàâåñòè ñèòóà-
öèþ â òóïèê. Ýòî äàëåêî íå ëó÷øåå âðå-
ìÿ äëÿ çíàêîìñòâ, îñîáåííî íà ïî÷âå 
íåóäà÷ â ïðåæíèõ îòíîøåíèÿõ. 

Ðàáîòà. Ïîðà íàâîäèòü ïîðÿäîê 
â ôèíàíñàõ è äîêóìåíòàöèè.

Çäîðîâüå. Íå ñòîèò àêòèâíî çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì. Ïåðèîä ÷ðåâàò 
óøèáàìè è ðàñòÿæåíèÿìè.

 9, 10 íîÿáðÿ  7 íîÿáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Íóæíî âçãëÿíóòü íà ïðî-
èñõîäÿùåå ñî ñòîðîíû, â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ íå èç-
áåæàòü. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîñòàâÿò 
âàñ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü 
èíòåðåñû âòîðîé ïîëîâèíû. Íå ïûòàé-
òåñü ïåðåñòðîèòü èëè àäàïòèðîâàòü 
ïàðòí¸ðà ïîä ñåáÿ. Ñåé÷àñ ýòî íå äàñò 
íóæíîãî ðåçóëüòàòà. 

Ðàáîòà. Âàø àâòîðèòåò ìîæåò 
ïîøàòíóòüñÿ. 

Çäîðîâüå. Ïåðåîõëàæäåíèå 
÷ðåâàòî öèñòèòîì.

 12, 13 íîÿáðÿ  8 íîÿáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âåðîÿòíåå âñåãî, ïðè-
ä¸òñÿ ìèðèòüñÿ ñ ðîëüþ ïîìîùíèêà. 
Ìîæåò áûòü, ïîòðåáóåòñÿ óõàæèâàòü çà 
ïàðòí¸ðîì, åñëè îí çàáîëååò. Äëÿ ïî-
èñêà íîâîé ëþáâè ýòà íåäåëÿ – âðåìÿ 
áåñïåðñïåêòèâíîå, íî îíî ïðåäîñòàâèò 
øàíñ èñïðàâèòü îøèáêè.

Ðàáîòà. Ïðåäñòîèò îòðàáàòûâàòü 
äîëãè. 

Çäîðîâüå. Ïðîáëåìû ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû ìîãóò âûéòè 
íà ïåðâûé ïëàí.

 7, 11 íîÿáðÿ  10 íîÿáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Âàì òî÷íî íå ïðèä¸òñÿ 
ñêó÷àòü, äåë áóäåò ìíîãî. Òâîð÷åñêîå 
çàíÿòèå ïîçâîëèò îòâëå÷üñÿ îò ïðî-
èñõîäÿùåãî è äàæå íàéòè âðåìÿ äëÿ 
ëþáâè, ÷òî â æ¸ñòêîì ðàáî÷åì ãðàôèêå 
ïîëó÷àåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà. 

Ðàáîòà. Ïðèëèâ ýíåðãèè íàïðàâüòå 
â íóæíîå ðóñëî. 

Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ñáîè â ðà-
áîòå ñåðäå÷íî- ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. 
Íå ïåðåíàïðÿãàéòåñü.

 8, 9 íîÿáðÿ  10 íîÿáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Ìîãóò îñòðî âñòàòü ïðî-
áëåìû æèëèùíîãî õàðàêòåðà, îò 
èõ ñâîåâðåìåííîãî ðåøåíèÿ áóäåò 
çàâèñåòü îáùèé êëèìàò â ñåìüå. 
Â îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìûìè âàæíî íå 
ñòîëüêî áóðíîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ, 
ñêîëüêî çàáîòà. 

Ðàáîòà. Íå ïðåäïðèíèìàéòå ïî-
ñïåøíûõ äåéñòâèé.

Çäîðîâüå. Æåëóäîê î÷åíü óÿçâèì.

 7, 11 íîÿáðÿ  8 íîÿáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Ïîñòàðàéòåñü íå ñèäåòü íà 
ìåñòå. Ñîâìåñòíûå ïîåçäêè è àêòèâ-
íûé îòäûõ ïîìîãóò íàëàäèòü ëè÷íóþ 
æèçíü. Íå îòêëàäûâàéòå ñ÷àñòüå íà 
íåîïðåäåë¸ííîå áóäóùåå. Ëó÷øåãî 
âðåìåíè äëÿ çíàêîìñòâ è íåïðèíóæ-
ä¸ííîãî ìíîãîîáåùàþùåãî îáùåíèÿ 
òðóäíî ïðèäóìàòü.

Ðàáîòà. Îòïðàâëÿéòåñü â êîìàí-
äèðîâêè. 

Çäîðîâüå. Âåëèê ðèñê ïðîñòóäû.

 8, 9 íîÿáðÿ  11 íîÿáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Íàñòàë èäåàëüíûé ìîìåíò 
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ÷åãî-òî ïî-íàñòîÿ-
ùåìó öåííîãî. Èñïîëüçóéòå øàíñû 
äëÿ óêðåïëåíèÿ îòíîøåíèé. Îò âàøåé 
ùåäðîñòè ñåé÷àñ çàâèñèò áîëüøå, ÷åì 
îò ñîñòîÿòåëüíîñòè.

Ðàáîòà. Èùèòå âîçìîæíîñòè äëÿ 
ïîïðàâêè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Çäîðîâüå. Ïèòàéòåñü ñáàëàíñè-
ðîâàííî.

 10, 11 íîÿáðÿ  7 íîÿáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Èìåííî ñåé÷àñ âàøè 
äåéñòâèÿ ñòàíóò ïðîëîãîì ê ñîáûòè-
ÿì, êîòîðûì ñóæäåíî ðàçâåðíóòüñÿ â 
òå÷åíèå áóäóùåãî ãîäà. Íå óïóñòèòå 
ýòî ìàãè÷åñêîå âðåìÿ. Â áëèæàéøåå 
âðåìÿ ìîæåò ïðîèçîéòè ñóäüáîíîñíàÿ 
âñòðå÷à. 

Ðàáîòà. Ýòî î÷åíü ïåðñïåêòèâíûé 
ïåðèîä. Äåéñòâóéòå. 

Çäîðîâüå. Íå ïåðåîõëàæäàéòåñü, 
áåðåãèòå ãîëîâó.

 12, 13 íîÿáðÿ  9 íîÿáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Áëèæàéøèå äíè ñòàíóò 
âðåìåíåì âûíóæäåííîãî îãðàíè÷å-
íèÿ àêòèâíîñòè è òîðìîæåíèÿ âñåõ 
ïðîöåññîâ. Íå ïðèíèìàéòå ñåé÷àñ 
ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé â ëè÷íîé 
æèçíè, íå òîðîïèòå ñîáûòèÿ è íå 
ðóáèòå ñïëå÷à. 

Ðàáîòà. Íà÷èíàéòå ïîäâîäèòü èòîãè 
ãîäà, äåëàéòå âûâîäû. Íå âðåìÿ äëÿ 
äåëîâîé àêòèâíîñòè. 

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå îáñëåäî-
âàíèå.
 7, 10 íîÿáðÿ  11 íîÿáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Íà ýòîé íåäåëå çàõî÷åòñÿ 
ïåðåìåí. ×òîáû íå çàâîäèòü íåíóæíûõ 
çíàêîìñòâ, ïåðåñìîòðèòå ñâî¸ îòíîøå-
íèå ê äàâíåìó ïîêëîííèêó. Äàéòå åìó 
øàíñ. Ñàìîå âðåìÿ ñòðîèòü îáøèðíûå 
ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû. Íî äëÿ âñòóïëå-
íèÿ â áðàê ïåðèîä íå ïîäõîäèò. 

Ðàáîòà. Ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå 
âàðèàíòû äëÿ ðàçâèòèÿ êàðüåðû. 

Çäîðîâüå. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ çðåíèÿ.

 8, 9 íîÿáðÿ  13 íîÿáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â 
òóïèêå, èç êîòîðîãî ïðèä¸òñÿ ñðî÷íî 
èñêàòü âûõîä. Âåðîÿòíî, îòíîøåíèÿ 
ñ ïàðòí¸ðîì îñëîæíÿòñÿ ïî ïðè÷èíå 
íåñîâïàäåíèÿ âçãëÿäîâ ïî êàêîìó-òî 
ïðèíöèïèàëüíîìó âîïðîñó. Íå ñòîèò 
æäàòü ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ â 
äàííûé ìîìåíò, íî è óõîäèòü îò ïðî-
áëåì íåëüçÿ. 

Ðàáîòà. Âîçìîæåí êàðüåðíûé 
ðîñò.

Çäîðîâüå. Íåîáõîäèìû ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè.

 10, 11 íîÿáðÿ  8 íîÿáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ê âàì áóäåò ïðèêîâàíî 
âíèìàíèå. Ñóäüáà ïðåäîñòàâèò âîç-
ìîæíîñòü äëÿ çíàêîìñòâ â ïîåçäêå, 
äàæå åñëè îíà áóäåò äåëîâîé. Ñâî-
áîäíûì ïðåäñòàâèòåëÿì çíàêà ñòîèò 
îòêðûòü ñâî¸ ñåðäöå äëÿ íîâûõ âïå÷àò-
ëåíèé. À âîò ñåìåéíûì ëó÷øå äåðæàòü 
÷óâñòâà ïîä êîíòðîëåì. 

Ðàáîòà. Èñïîëüçóéòå âîçìîæíîñòè 
äëÿ ðàñøèðåíèÿ âëèÿíèÿ â êîëëåê-
òèâå. 

Çäîðîâüå. Ìîæåò áåñïîêîèòü 
ïå÷åíü.

 12, 13 íîÿáðÿ  11 íîÿáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 7 по 13 ноябряс 7 по 13 ноября

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 ÍÎßÁÐß

t день: +10 +11
ночь: +2 +5

атм. давл. 713 735

ÑÐÅÄÀ, 2 ÍÎßÁÐß

t день: +12 +12
ночь: +5 +6

атм. давл. 714 735

×ÅÒÂÅÐÃ, 3 ÍÎßÁÐß

t день: +10 +11
ночь: +5 +6

атм. давл. 721 736
ÏßÒÍÈÖÀ, 4 ÍÎßÁÐß

t день: +11 +11
ночь: +5 +6

атм. давл. 721 737
ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 ÍÎßÁÐß

t день: +8 +10
ночь: +4 +4

атм. давл. 720 741

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 6 ÍÎßÁÐß

t день: +7 +8
ночь: +4 +5

атм. давл. 722 741

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ÍÎßÁÐß

t день: +8 +9
ночь: +5 +5

атм. давл. 723 740
ÂÒÎÐÍÈÊ, 8 ÍÎßÁÐß

t день: +9 +10
ночь: +5 +6

атм. давл. 722 739

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ
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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.
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