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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ
29 НОЯБРЯ – День любителя острых ощущений
30 НОЯБРЯ – Международный день защиты 

информации
Всемирный день домашних животных
День памяти жертв применения химического 
оружия

 1 ДЕКАБРЯ – Всемирный день борьбы со СПИДом
Международный день невролога
День Антарктиды

2 ДЕКАБРЯ – День банковского работника России
3 ДЕКАБРЯ – День Неизвестного солдата
День юриста
Международный день инвалидов
День атомного ледокольного флота РФ

4 ДЕКАБРЯ – День информатики в России
5 ДЕКАБРЯ – Международный день добровольцев
6 ДЕКАБРЯ – День подразделений по контролю 

за оборотом наркотиков МВД РФ

22049

4 607023 490113

ИНДЕКС – ПР540
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
1 месяц – 104 руб. 19 коп.

6 месяцев – 625 руб. 14 коп.
Участникам и ветеранам ВОВ, а также инвалидам I и II групп –    СКИДКА!

1 месяц – 94 руб. 94 коп.
6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:
 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706,  АО «Издательство 

«Кавказская здравница», и получать газету на проходной в издательстве в удобное 
для вас время.

Цена на 1 месяц (декабрь) – 32 руб. 18 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.

n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа 
с поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 18Â, 
îñòàíîâêà «Òàìîæíÿ». 
Ìàðøðóòíîå 
òàêñè 2, 2À, 102.

ÝÊÎÍÎÌÈÌ ÝÊÎÍÎÌÈÌ 
ÂÐÅÌß È ÄÅÍÜÃÈ, ÂÐÅÌß È ÄÅÍÜÃÈ, 

ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ 
ÇÀ ÏÎÊÓÏÊÀÌÈÇÀ ÏÎÊÓÏÊÀÌÈ

ñâåòîôîðñâåòîôîð

ÏÐÎÄÓÊÒÛ 
ÏÈÒÀÍÈß

ÁÛÒÎÂÀß 
ÕÈÌÈß

ÒÎÂÀÐÛ
ÄËß ÄÎÌÀ

È ÌÍÎÃÎÅ
ÄÐÓÃÎÅ

ÐÅÊËÀÌÀ

Ãîðîøåê 
èç ìîçãîâûõ 

ñîðòîâ ÃÎÑÒ, 460 ã

Ñûð 
Ðîññèéñêèé 
ÁÇÌÆ 50%

Íîâîãîäíèé 
ïîäàðîê 

Æàêî, 900 ã

Êîëáàñà 
äîêòîðñêàÿ 
×åðêèçîâî

ÌÀÃÀÇÈÍ ÍÈÇÊÈÕ ÖÅÍ

6464
ðóá. 50 êîï.

359359
ðóá. 90 êîï.

324324
ðóá. 50 êîï.

159159
ðóá. 50 êîï.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈß ÏÅÐÂÈ×ÍÎÃÎ ÇÂÅÍÀ 
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÏÐÎÄÎËÆÈÒÑß 

Из федеральных средств дополнительно выделено около 120 млн руб.
на модернизацию первичного звена здравоохранения края. 

Краевой комитет по госзакупкам определит 
исполнителей работ по капитальному ремонту 
отделения травматологии Кировской районной 
больницы, хирургического отделения Кочубе-
евской районной больницы, а также больницы 
и поликлиники в Новоселицком округе.

Так, масштабные изменения ждут Новосе-
лицкую районную больницу на улице Шос-
сейной. У медучреждения богатая история – 
первое здание появилось в 30-х годах ХХ века. 
Сейчас в составе больницы есть также поли-
клиника, амбулатории, фельдшерско-акушер-

ские пункты. Здесь работают опытные врачи, 
оказывается многопрофильная помощь.

Как отметил председатель краевого комитета 
по госзакупкам Александр Шевченко, в зону 
внимания, в числе прочего, попал и стационар. 
В нём заменят кровлю, приведут в порядок ком-
муникации: системы водоснабжения и водоот-
ведения, отопления, освещения. Другие корпуса 
после ремонта тоже должны стать ещё более 
комфортными для сотрудников и пациентов.

Пресс-служба Комитета Ставропольского 
края по государственным закупкам

Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Ïóòåøåñòâîâàòü
   ñòàíåò âûãîäíåå..................... ñòð. 2
Íîâûé âèä ìîøåííè÷åñòâà.... ñòð. 2
Ëåêàðñòâà ïî÷òîé:
   ïîäâîäíûå êàìíè................... ñòð. 5
Ñòðèæ¸ìñÿ ïî Ëóíå................. ñòð. 6
Ïàìÿòè Õâîðîñòîâñêîãî........... ñòð. 7
Ïðåìüåðà â òåàòðå îïåðåòòû.... ñòð. 11

ОТДОХНЁМ!

ÊÀÊ ÐÎÑÑÈßÍÅ ÁÓÄÓÒ ÎÒÄÛÕÀÒÜ Â 2023 ÃÎÄÓ
В 2023 году россиян ждёт 26 официальных праздничных выходных дней. Это сле-

дует из календаря рабочих и праздничных дней на следующий год, опубликованного 
в Телеграм-канале Правительства РФ.

Так, в январе россияне будут отдыхать во-
семь дней – с 1 по 8 января. В феврале будет 
четыре выходных подряд – с 23 по 26 фев-
раля, а в марте всего один дополнительный 
выходной – 8 марта, так как Международный 
женский день выпадает на среду.

Праздник 1 мая объединится с последними 
днями апреля, поэтому россияне будут отдыхать 
три дня с 29 апреля по 1 мая. А вот на День 
Победы запланированы четыре выходных – 
с 6 по 9 мая. В июне выпадает три праздничных 
выходных – с 10 по 12 июня. Столько же россия-
не будут отдыхать в ноябре – с 4 по 6 ноября.

Ранее эксперты портала SuperJob под-
считали, в какие месяца выгоднее брать 
отпуск. Потери будут несущественными, 
если отпуск взять в августе (23 рабочих дня), 
октябре и марте (по 22 рабочих дня). Менее 
выгодны для отдыха по соотношению рабочих 
и не рабочих дней – июнь, июль, сентябрь, 
ноябрь и декабрь. Ещё большие потери 
можно понести в апреле, мае и феврале, 
а самым не выгодным месяцем является 
январь. 

Использованы материалы 
www.news.rambler.ru

ÊÓÐÎÐÒÍÎÌÓ ÑÁÎÐÓ ÁÛÒÜ
Законопроект о продлении курортного сбора, внесённый парламентом Ставрополья, 

принят Госдумой России во втором и третьем чтениях.

Эксперимент по взиманию курортного сбо-
ра в субъектах России предложено продлить 
на два года – до конца 2024 года. Кроме 
того, в число экспериментальных территорий 
предложено включить Санкт-Петербург и фе-
деральную территорию «Сириус».

«Я уверен, что продление эксперимента 
даст дополнительный импульс к увеличению 
туристического потока внутри страны, в том 

числе и на Ставрополье», – подчеркнул пред-
седатель краевой думы Николай Великдань.

На сегодняшний день курортный сбор 
может взиматься в Республике Крым, 
Алтайском, Краснодарском и Ставрополь-
ском краях. Срок проведения экспери-
мента истекает 31 декабря 2022 года, 
напомнили в пресс-службе регионального 
парламента.
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Данные о клиенте (в газете не публикуются)

Âîçäóõîî÷èñòèòåëü â óïàêîâêå äëÿ êóõ-
íè; áîéëåð 50 ë, íîâûé; ñòåíêà 3,7 ì. 
Ñò. Çîëüñêàÿ, òåë. 8-928-815-89-78.
Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 
ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 
ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 
Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.

ÐÀÁÎÒÀ
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìå-
áåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðî-
ëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Òåë. 8-961-496-15-36.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ÐÀÇÍÎÅ
Æåíùèíà 74 ëåò, äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ, ñ 
âíóêîì-ñòóäåíòîì ïðèìóò êàê ðîäíîãî 
íåïüþùåãî ìóæ÷èíó â âîçðàñòå, çàáîòó 
è óõîä ãîòîâû îáåñïå÷èòü. Ã. Åññåíòóêè, 
òåë. 8-928-385-08-51.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ
Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.





























ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 
(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 
ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 
óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 
Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-
Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 
îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-
âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 
500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИРОВСКИЙ Р-Н

Äâà äîìà: 220 êâ. ì, 55 êâ. ì, â/ó, ç/ó 
17 ñîò., ãàðàæ, õ/ï, êîëîäåö, öåíòð, 6 ìëí 
ðóá. Ñò. Çîëüñêàÿ, òåë. 8-928-815-89-78.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 
âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè÷èòü), 
çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 8-903-
408-86-61.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Äîì 41 êâ.ì (Ðîñòîâñêàÿ îáë., Êàìåí-
ñêèé ð-í, õóò. Ãðóöèíîâ), îãîðîä 20 ñîò., 
áàíÿ, õ/ï, êîëîäåö âî äâîðå, ñàäîâûå 
äåðåâüÿ, óäîáíî äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. 
Íåäîðîãî. Òåë. 8-903-488-97-40, Âèêòîð.

ÌÅÍßÞÒ äîìà, êâàðòèðû

КИСЛОВОДСК

Äîì 20 êâ.ì íà óë. Ìàðöèíêåâè÷à, ñ 
ç/ó 11 ñîò. íà 2-õ èëè 3-êîìí. êâ-ðó 
óëó÷øåííîé ïëàíèðîâêè, èëè ÏÐÎÄÀÌ. 
Ðàññìîòðþ âñå âàðèàíòû. Ó÷àñòîê ðîâ-
íûé ïîäõîäèò äëÿ ñòðîèòåëüñòâà. Ìíîãî 
ðåäêèõ ïëîäîíîñÿùèõ äåðåâüåâ, öâåòîâ, 
õâîéíèêîâ. Òåë. 8-928-345-17-39.

ÏÐÎÄÀÞÒ ãàðàæ
Ãàðàæ ñ ïîäâàëîì, â êîîïåðàòèâå 
«Äðóæáà» ã.  Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
4 êì, î/ï 24 êâ.ì, ñòåíû – øëàêîáëî-
êè, êèðïè÷, ôóíäàìåíò – æ/á áëîêè, 
êðûøà – æ/á ïëèòû ïåðåêðûòèÿ. 
Òåë. 8-962-429-67-56.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå
Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 
êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 
ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-
çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.
Áàÿí â õîðîøåì ñîñòîÿíèè, íåäîðîãî. Òîðã. 
Ã. Êèñëîâîäñê, òåë.: 8-928-639-31-10, 
8 (87937) 5-01-16.
Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. Ã. Ìèíå-
ðàëüíûå Âîäû, òåë. 8-905-464-41-74.
Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé 
îñíîâå, 1.60 õ 2.00, â îòë. ñîñò.; âåëî-
òðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), â õîð. 
ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-367-99-00.
Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 
(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 
ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.
Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-
ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-
íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 
Òåë. 8-905-462-79-34.
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ВАША  ЗАЩИТА

ÖÅÍÒÐÎÁÀÍÊ ÐÀÑÑÊÀÇÀË 
Î ÍÎÂÎÉ ÑÕÅÌÅ ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÀ 

Телефонные мошенники начали использовать новую схему обмана россиян – они представ-
ляются сотрудниками правоохранительных органов, которые якобы расследуют утечку пер-
сональных данных, случившуюся в одном из банков. Об этом сообщает Банк России в своём 
официальном Telegram-канале.

Мошенник звонит от лица сотрудника полиции, 
которому якобы Центробанком было поручено рас-
следование «массовой утечки банковских данных». 
Он предлагает жертве сверить данные его карты с 
базой утечек, чтобы записать его в потерпевшие. 
Злоумышленник спрашивает название кредитной 
организации, а затем все цифры на карте, включая 
трёхзначный код на обратной стороне.

Для того, чтобы жертва поверила, что имеет дело 
со следователем, мошенник может прислать ей в 

мессенджер фото своего удостоверения, которое 
является фейковым.

«Если вы подозреваете, что вас хотят обмануть, 
прервите разговор. Ни работники банков, ни 
сотрудники правоохранительных органов никогда 
не запрашивают данные банковской карты», – 
предупреждает Центробанк. 

Использованы материалы 
www.gazeta.ru

ПФР  РАЗЪЯСНЯЕТ

ÊÀÊ ÏÅÍÑÈÈ ÍÀÇÍÀ×ÀÞÒÑß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ
С 1 января 2022 года для назначения страховой пенсии по старости человеку не обязательно 

лично обращаться в Пенсионный фонд России. Пенсия может быть назначена в автоматическом 
режиме по сведениям индивидуального лицевого счёта гражданина.

На Ставрополье уже 396 жителей оформили 
страховую пенсию в таком режиме.

В текущем году автоматически пенсия на-
значается по достижении женщинами 56 лет и 
6 месяцев и мужчинами 61 года и 6 месяцев. При 
этом важно, чтобы гражданин имел 23,4 индиви-
дуальных пенсионных коэффициента и не менее 
13 лет страхового стажа.

Заявление об автоматическом установлении 
пенсии можно подать через портал Госуслуг. Од-
новременно с заявлением оформляется согласие 
гражданина на назначение страховой пенсии по 
старости в таком режиме.

Для гражданина важно ещё до наступления 
пенсионного возраста убедиться в том, что все 

периоды его трудовой деятельности учтены на 
индивидуальном лицевом счёте. Заказать соот-
ветствующую выписку можно на портале Госуслуг 
или сайте ПФР.

Если у человека возникли обстоятельства, ко-
торые могут повлиять на увеличение страховой 
пенсии, фиксированной выплаты к пенсии, то спе-
циалистами фонда будет произведён перерасчёт. 
Для этого гражданину нужно подать соответствую-
щее заявление.

Космонавтам, военнослужащим, а также имею-
щим периоды работы и другой деятельности за 
пределами России, пенсия в автоматическом 
режиме не может быть назначена.

Пресс-служба Отделения ПФР по СК

ГИБДД СООБЩАЕТ

«ÇÀ ÄÂÈÆÅÍÈÅ Ñ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ!»
Госавтоинспекция Ставропольского края 

обеспокоена состоянием аварийности в регио-
не с участием несовершеннолетних. В связи с 
этим  было инициировано проведение широко-
масштабных профилактических мероприятий 
«За движение с уважением!», которые прошли 
с 22 по 25 ноября.

Стоит отметить, что с начала этого года в 248 
ДТП были травмированы 257 детей в возрасте до 
16 лет, 13 – погибли. Рост происшествий отмечен 
с несовершеннолетними пешеходами, которые 
происходят в тёмное время суток. При этом у 
пострадавших детей в момент ДТП отсутствовали 
световозвращающие элементы на одежде. 

В связи со сложившейся сложной ситуацией с 
детским дорожно-транспортным травматизмом, 
а также в преддверии зимнего периода, по все-
му региону в рамках операции прошли рейды по 
профилактике нарушений ПДД, влияющих на рост 
детского дорожно-транспортного травматизма. В 
них приняли участие отряды ЮИД, студенты, пред-
ставители участковых-уполномоченных и отделов 
по делам несовершеннолетних, Совет отцов, ро-
дительские объединения и общественность. 

В рамках мероприятий с профилактическими 
лекциями сотрудники Госавтоинспекции посетили 
образовательные организации, были проведены 
беседы и с родителями на родительских собрани-
ях. Детям и родителям разъяснили необходимость 
ношения световозвращателей, а также соблюдения 
базовых мер безопасности при переходе проезжей 
части, поездке в автомобиле и в общественном 
транспорте.

Беседы прошли также в автотранспортных меро-
приятиях с водителями маршруток и автобусов.

ÀÂÒÎÕÀÌÀ ÏÐÈÂËÅÊËÈ 
Ê ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Госавтоинспекция Кисловодска привлекла 
к ответственности водителя пассажирского 
автотранспорта, грубо нарушившего правила 
движения.

На минувшей неделе антигероем социаль-
ных сетей стал водитель пассажирского авто-
транспорта Кисловодска. На видеозаписи во-
дитель управляет автобусом и одновременно 
смотрит видеоролики в телефоне. При этом 
мужчина пренебрегает использованием рем-
ня безопасности. Такая беспечная халатность 
возмутила читателей, и граждане обратились в 
Госавтоинспекцию, чтобы привлечь к ответствен-
ности подвергающего опасности себя и пассажи-
ров водителя.

43-летний нарушитель был приглашён для 
составления административного материала и 
проведения профилактической беседы в Госав-
тоинспекцию города. Мужчина оправдывался, 
что, мол, телефон в руках оказался случайно, и 
он понимает всю ответственность за перевозку 
пассажиров. 

Зафиксированные на камеру мобильного те-
лефона нарушения обернулись для водителя со-
ставлением материалов по ст. 12.36 (пользование 
водителем во время движения телефоном) и по 
ч. 1 ст. 12.6 (управление водителем, не пристёг-
нутым ремнём безопасности) КоАП РФ. В общей 
сложности нарушителю придётся оплатить штраф 
в размере 2,5 тысяч рублей.

Отдел пропаганды безопасности дорожного 
движения УГИБДД ГУ МВД России 

по Ставропольскому краю

НОВОСТИ

Â ÎÁÕÎÄ ÌÎÑÊÂÛ
Росавиация утвердила список субсидируемых межрегиональных маршрутов на следующий 

год. К выполнению программы 17 авиакомпаний приступят уже с 1 января.

Летать по доступным ценам пассажиры смогут 
по 308 направлениям. Такие рейсы выполняются в 
обход Москвы. В перечне, например, – перелёты 
из Абакана в Омск, Сочи, из Архангельска в Яро-
славль, Казань или из Барнаула в Пермь, Сургут, 
Тюмень. Авиакомпании получают субсидии из 
федерального бюджета, чтобы билеты были до-
ступнее, а маршрутная сеть – шире. На 2023 год из 
федерального бюджета выделено 9 млрд рублей. 
По части маршрутов дополнительные субсидии 
предоставляют регионы.

В результате стоимость субсидируемого билета 
может снижаться в два раза по сравнению с обыч-
ным. Сколько конкретно будут стоить билеты, станет 
понятно после открытия продаж. Летом этого года, 
например, обычный билет из Хакасии в Сочи стоил 
15 тыс. рублей в одну сторону, а субсидируемый – 
8 тыс. рублей.

Программа нацелена на помощь пассажирам в 
решении их задач. В первую очередь это касается 
минующих Москву рейсов. Так снижается трафик 
московских аэропортов. Безусловно, это значи-
тельная экономия денег (Владивосток – Москва 
«Аэрофлотом» – за 7,4 тыс. рублей по субсидиро-
ванному тарифу, 16 тыс. – без льгот).

Всего пассажирам будет доступно 4 млн би-
летов, уточняют в Росавиации. Купить их могут 
граждане в возрасте до 23 лет, женщины 55+ и 
мужчины 60+, инвалиды и сопровождающие их 
лица, многодетные семьи.

Программу субсидирования региональных воз-
душных перевозок запустили в конце 2013 года. 
Такой тариф особенно важен для путешествий в 
отдалённые части страны, в регионы, куда можно 
добраться только на самолёте. Список маршрутов 
постоянно меняется. В этот раз появились мар-
шруты Петербург – Грозный, Челябинск – Ниж-
невартовск, Омск – Махачкала и др. Помимо 
межрегиональных перелётов субсидируются и 
рейсы по отдельным направлениям, например, в 
Калининград, Симферополь, на Дальний Восток, 
а также рейсы на Дальнем Востоке.

Кроме того, в этом году действует дополнитель-
ная программа субсидирования. На неё выделено 
100 млрд рублей. Субсидии привязаны к числу 
пассажиров, авиакомпании заинтересованы пере-
везти больше людей. Важно сохранить бюджетные 
возможности субсидирования авиаперелётов и на 
следующий год.

Использованы материалы «Российской газеты»
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ
«Êàâêàçñêîé íåäåëè»,



ПО ВОЗМОЖНЫМ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß

jrkhm`pm`“ jmhc`
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ПРАВОСЛАВНЫЙ   КАЛЕНДАРЬ

29 íîÿáðÿ – Àïîñòîëà è åâàí-
ãåëèñòà Ìàòôåÿ.

30 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ ÷óäîòâîðöà. Ïðåïî-
äîáíîãî Íèêîíà, èãóìåía 
Ðàäîíåæñêîãî, ó÷åíèêà 
ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ.

 1 äåêàáðÿ – Mó÷åíèêà Ïëàòî-
íà Àíêèðñêîãî. Ìó÷åíèêîâ 
Ðîìàíà, äèàêîíà è îòðî-
êà Âàðóëà. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Ýñòîíñêîé çåìëè.

 2 äåêàáðÿ – Ïðåïîäîáíûõ 
Âàðëààìà è Èîàñàôà, öàðå-
âè÷a Èíäèéñêîãî è îòöà åão 
Àâåíèðà, öàðÿ. Câÿòèòåëÿ 
Ôèëàðåòà, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîão è Êîëîìåí-
ñêîãî. Ïðîðîêà Àâäèÿ.
Èêîíû Áîæèåé ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Â ñêîðáåõ è 
ïå÷àëåõ Óòåøåíèå».

3 äåêàáðÿ – Ïðåäïðàçäíñòâî 
Ââåäåíèÿ âî õðaì Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. Ñâÿòèòåëÿ Ïðî-
êëà Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî.

4 äåêàáðÿ – Ââåäåíèå âo õðàì 
Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû 
íàøåé Áîãîðîäèöû è Ïðè-
ñíîäåâû Ìàðèè. 

5 äåêàáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ââåäåíèÿ âo õðàì Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû. Áëàãîâåðíîãî 
êíÿçÿ Ìèõàèëà Òâåðñêîãî. 
Àïîñòîëîâ îò 70-òè Ôèëè-
ìîíà è Àðõèïïà è ìó÷åíèöû 
ðàâíîàï. Àïôèè.

6 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãî-
ðèÿ. Áëàãîâåðíîãî âeëèêîãî 
êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâ-
ñêîãî, â ñõèìe Àëåêñèÿ. 
Câÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà, â 
ñõèìå Ìàêàðèÿ, eïèñêîïà 
Âîðîíåæñêîãî.

ÇÀÊÓÑÊÀ ÑÎ ÑÂ¨ÊËÎÉ
Капуста – 2 кг
Морковь – 200 г
Свёкла – 200 г
Чеснок – 4 зубчика
Лавровый лист – 2 шт.
Чёрный перец – 4 горошины
Для маринада:
Вода – 1 л
Соль – 1,5 ст. л.
Растительное масло – 60 мл
Сахар – 150 г
Уксус – 150 мл
Крупно нашинковать овощи, 

уложить слоями в чистые банки, 
добавить нарезанный чеснок и 
перец горошком. Вскипятить воду, 
добавить в неё все ингредиенты 
для маринада и подержать на огне 
5 минут. Залить получившим-
ся рассолом овощи, запечатать 
крышками и убрать в холодильник. 
Через 3 суток блюдо будет готово. 
Хранить его лучше при низкой 
температуре.

ÑÀËÀÒ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß 
Ñ ÃÎÐß×ÈÌ ÐÀÑÑÎËÎÌ

Капуста – 2,5 кг
Морковь – 250 г
Вода – 1,2 л
Сахар – 100 г
Соль – 1 ст. л.
Уксус – 100 мл
Удалить у кочана верхние 

листья, иначе блюдо получит-





















ся горьким. Нашинковать капусту, 
смешать её с крупно натёртой мор-
ковью. Банки вымыть с пищевой со-
дой, заполнить капустой, тщатель-
но её уминая. В кастрюлю налить 
воду и поставить на огонь, всыпать 
сахар, соль, перемешать. Добавить 
уксус и довести до кипения. Залить 
рассолом капусту, прикрыть банки 
и опустить их в таз на случай, если 
сок убежит. Держать заготовки при 
комнатной температуре 12 часов, 
запечатать крышками, хранить в 
холодильнике.

ÊÀÏÓÑÒÀ Ñ ÊËÞÊÂÎÉ
Капуста – 2,5 кг
Клюква – 50 г
Морковь – 400 г
Соль – 60 г
Сахар – 1,5 ст. л.
На дно банки положить вымытые 

капустные листья. Кочан мелко на-
резать, морковь крупно натереть. 
Смешать овощи, посолить и доба-
вить сахар, помять руками и утрам-
бовать в банку, чередуя с клюквой. 
Накрыть листом капусты и прида-
вить прессом. Поставить ёмкость 
в глубокую посуду и убрать на 
3 дня в тёплое место для броже-
ния. Регулярно проминать капусту 
скалкой, чтобы выпустить воздух. 
Закрыть герметичной крышкой и 
убрать в холодное место.







14:00. Спад продолжается. Тело 
и мозг находятся в расслабленном 
состоянии. Их активизация приво-
дит к напряжению и стрессу.

В это время лучше пообедать, 
отвлечься от текущих дел, а если 
есть возможность, то и недолго 
вздремнуть.

15:00. Внутренние часы пере-
страиваются в режим усиленной 
нагрузки. Начинается новый при-
лив сил, и вновь активизируется 
работа мозга. Можно начинать 
дела, не требующие большого 
внимания и напряжения. Около 
15 час. 45 мин. выпить чашечку 
чая или фитосбор для стимуляции 
центральной нервной и сердечно-
сосудистой систем.

16:00. Второй пик психической 
и физической активности. Орга-
низм готов справиться с больши-
ми нагрузками, сердце функцио-
нирует в усиленном режиме.

17:00. Существенно возрастает 
мышечная сила, улучшается коор-
динация движения. В это время 
человек получает удовольствие 
от двигательной активности, на-
блюдается наибольшая частота 
пульса.

18:00. Температура тела дости-
гает максимума. Далее начинается 
постепенное её уменьшение, 
идут на спад физиологические 
возможности организма, а вкус и 
обоняние наиболее обостряются. 
Это лучшее время для ужина. Но 
принятая избыточная пища боль-
шей частью преобразуется в жир, 
а не в жизненную энергию.

19:00. Реакции на внешние 
раздражители резко снижаются и 
замедляются. Благоприятное вре-
мя для ужина, который лучше за-
кончить до 20 часов. Напряжённая 
работа не рекомендуется, так как 
насилие приводит к нарушению 
физиологических процессов.

20:00. Можно заняться делами, 
не требующими большого ум-
ственного или физического напря-
жения. В это время обостряется 
восприятие прекрасного. Лучше 
всего в это время любоваться 
природой, послушать музыку или 
посмотреть хороший фильм.

21:00. Период отдыха желудоч-
но-кишечного тракта. Для приёма 
пищи выделяется недостаточное 
количество ферментов для её 
расщепления. Поэтому поздний 
ужин может повлечь нарушение 
сна и вызвать сердечные присту-
пы, что связано с переполненным 
желудком, который давит на диа-
фрагму.

22:00. Мозг начинает вырабаты-
вать гормон сна – серотонин. Тем-
пература тела снижается. Функ-
циональные возможности орга-
низма минимальны. Уменьшается 
частота пульса. Всё, что съедено 
после 22 часов, надолго остаётся 
в желудке. Нельзя употреблять в 
это время и алкоголь.

23:00. Наступает самая здо-
ровая фаза сна у «жаворонков», 
которая длится до полуночи. 
А «совы» ложатся спать попозже, 
т. к. в начале ночи у них возбужда-
ется очаг в правом полушарии, что 
способствует творческой актив-
ности. Это самый плодотворный 
период. Однако это не врождённая 
особенность, а приобретённая 
привычка, ломающая естествен-
ный биоритм. При желании «сова» 
может стать «жаворонком».

24:00. Общий тонус значи-
тельно снижен. Поэтому если 
систематически не спать ночью, 
то происходит истощение нервной 
системы и жизненных сил, что 
приводит к неврозам и депресси-
ям. Спать нужно не меньше 8 ча-
сов, поскольку полная релаксация 
во время сна очень необходима 
для работы головного мозга. 
Хронический недосып приводит 
к ухудшению памяти, преждевре-
менному старению, увеличивает 
вероятность заболевания диабе-
том и др. Известно, что у долго-
жителей сон занимает в среднем 
около 10 часов в сутки.

03:00. Контроль над орга-
низмом берёт на себя симпа-
тическая вегетативная система. 
С 3 и до 8 часов – время макси-
мальной чувствительности к боли.

04:00. У некоторых пожилых 
людей ощущается нехватка воз-
духа из-за спазма гладких мышц 
бронхов.

            ÖÅËÅÁÍÛÅ ×ÀÑÛ ÂÍÓÒÐÈ ÍÀÑ
СуточныйСуточный биоритм – центральный фактор, воздействующий 

на здоровье и самочувствие человека. Физиологи и биохи-
мики утверждают, что наши органы и системы функциони-
руют в течение суток по-разному: одни активизируют свою 
деятельность, другие, наоборот, отдыхают.

Продолжение. Начало в №48

g,м…,L ƒ=C=“ИМЕНИННИКИ
29 НОЯБРЯ – Василий, Вик-

тор, Дмитрий, Иван, Матвей, 
Михаил, Николай, Фёдор

30 НОЯБРЯ – Виктория, Григо-
рий, Лазарь

 1 ДЕКАБРЯ – Николай, Платон, 
Роман

 2 ДЕКАБРЯ – Александр, Ва-
лентин, Геннадий, Денис, 
Дмитрий, Иван, Констан-
тин, Леонид, Михаил, Пётр, 
Семён, Сергей, Тимофей, 
Фёдор, Яков

 3 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Анна, Арсе-
ний, Василий, Владимир, 
Григорий, Иван, Макар, Ни-
колай, Татьяна

 4 ДЕКАБРЯ – Александр
 5 ДЕКАБРЯ – Алексей, Борис, 

Василий, Владимир, Иван, 
Илья, Максим, Марк, Михаил, 
Павел, Пётр, Фёдор

 6 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Борис, Григорий, Иван, 
Макар

ÂÍÅØÍÈÅ ÄÀÍÍÛÅ
Сайт аптеки не может вызывать 

вопросов с точки зрения качества 
его оформления. На странице должна 
быть информация о продавце, вклю-
чая контакты. Добросовестные орга-
низации предоставляют покупателям 
различные способы связи с кон-
сультантами: через чат, с помощью 
круглосуточной линии телефонной 
поддержки или формы обратной свя-
зи для электронных обращений. Алго-
ритм оформления заказа и способы 
доставки подробно разъясняются в 
специальных разделах сайта.

У интернет-сервисов по покупке и 
доставке лекарств должно быть раз-
решение на розничную торговлю пре-
паратами для медицинского примене-
ния дистанционным способом. Такой 
документ выдаёт Росздравнадзор. На 
сайте этой организации есть реестр 
аптек, получивших разрешение.

ÎÑÎÁÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß
До сентября 2021 года законода-

тельство предписывало организаци-
ям, желающим торговать лекарства-
ми, иметь не менее 10 стационарных 
точек продаж. В настоящее время 
данное требование утратило силу, 
однако у розничного продавца должно 
быть оборудованное помещение для 
хранения сформированных заказов.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
Покупатель вправе потребовать у 

торговой организации сертификат 
качества препарата и лицензию, их 
аптеки получают от поставщиков 
вместе с товаром.

Сомневаетесь в подлинности до-
кументов? Сделайте запрос на сайте 
Росздравнадзора, указав данные 
из предоставленного сертификата. 
Препарат должен быть включён в 
государственный реестр лекар-
ственных средств.

Проверить подлинность можно 
через платформу «Качество.рф» 
по номеру серии и наименованию 

препарата. Есть и другой ресурс-
система «Честный знак», она под-
разумевает маркировку медикамен-
тов цифровым DataMatrix-кодом. 
Подобные штриховые индикаторы 
наносят, например, на крышки буты-
лок с молочной продукцией. Ищите 
знак на упаковке рядом со сроком 
годности. С помощью приложения 
можно считать код и увидеть всю 
цепочку движения товара. Марки-
ровка уникальна и защищена от 
копирования.

ÏÐÀÂÈËÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ
Согласно законодательству ле-

карственные препараты надлежа-
щего качества нельзя обменять или 
вернуть продавцу. Например, если 
после оплаты и получения заказа 
выяснилось, что вы ошиблись дози-
ровкой или необходимости в приёме 
препарата больше нет, забрать 
назад деньги не получится.

Но если обнаружилось, что у 
лекарства истёк срок годности, 
отсутствует инструкция или по-
вреждена упаковка, можно потре-
бовать заменить товар или офор-
мить возврат денежных средств. 
Поэтому при получении заказов как 
в аптеках-пунктах выдачи, так и у 
курьеров нужно сразу проверять 
содержимое. Если возникли малей-
шие подозрения, что товар нека-
чественный, можно отказаться от 
покупки.

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÂÈÐÒÓÀËÜÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
Покупка лекарства в сети Интернет позволяет экономить, 

но перед оформлением заказа надо уточнить информацию 
о продавце и убедиться в подлинности препаратов.

Квашеная капуста – полезное блюдо. Для его приготовления 
надо брать плотные кочаны и срезать с листьев толстые про-
жилки. Нельзя использовать йодированную соль, для заготовок 
подходит обычная крупная.

o%Kе!ег,2е “еK !o%Kе!ег,2е “еK ! Нашим метеочувствительным читателям сообщаем неблагоприятные 
дни В ДЕКАБРЕ: 1-3, 8, 9, 11, 12, 17-19, 22, 23, 30 и 31. Не только 
магнитные бури могут оказывать негативное влияние на организм, но 
и соответствующая фаза Луны. Если заблаговременно подготовиться к 
сложному периоду, можно заранее спланировать своё расписание по 
работоспособности, активности и отдыху.

Чтобы точно знать, когда нужно максимально себя загрузить полезными 
делами и планами, нужно рассмотреть и благоприятные дни, которые 
наполнят вас энергией: 5-7, 10, 11, 13, 15, 20, 21, 24, 26, 27 и 29.

www.kleo.ru

Отсутствие на сайте вир-
туальной аптеки отскани-
рованной лицензии – повод 
отказаться от покупки.

В соответствии с пунктами «а» и 
«б» ч. 6 ст. 14 Федерального зако-
на от 31 мая 2002 года № 62-ФЗ 
«О гражданстве Российской Феде-
рации» с заявлениями о приёме в 
гражданство России в упрощённом 
порядке ребёнка и недееспо-
собного лица, являющихся ино-
странными гражданами или лица-
ми без гражданства, без соблю-
дения условий, предусмотренных 
ч. 1 ст. 13 настоящего ФЗ, вправе 
обратиться:

а) один из родителей ребёнка, 
имеющий гражданство РФ, при 
наличии согласия другого роди-
теля на приобретение ребёнком 
гражданства РФ. Такое согласие 
не требуется, если ребёнок про-
живает на территории Российской 
Федерации;

б) единственный родитель ребён-
ка, имеющий гражданство РФ. 

В соответствии с п. 17 Положения 
о порядке рассмотрения вопросов 
гражданства, утверждённого указом 
Президента РФ от 14 ноября 2002 
года № 1325, заявление о приёме 
в гражданство РФ ребёнка, один 
из родителей либо единствен-
ный родитель которого имеет гра-
жданство РФ, а также ребёнка или 
недееспособного лица, над которым 
установлены опека или попечи-

тельство, подаётся соответственно 
родителем ребёнка, опекуном или 
попечителем, имеющими граждан-
ство РФ, в полномочный орган по 
месту жительства заявителя либо 
по месту жительства ребёнка или 
недееспособного лица. 

Пунктом 19 Положения установле-
но следующее. Вместе с заявлением 
родителей, одного из родителей 
или единственного родителя о 
приёме в гражданство РФ ребён-
ка, проживающего за пределами 
Российской Федерации, представ-
ляются:

– свидетельство о рождении 
ребёнка, а также паспорт ребёнка 
(при его наличии);

– документ, удостоверяющий 
личность и гражданство друго-
го родителя (при приобретении 
гражданства на основании п. «а» 
ч. 6 ст. 14, чч. 2 и 4 ст. 25 ФЗ);

– документ, удостоверяющий 
статус лица без гражданства дру-
гого родителя (при приобретении 
гражданства на основании п. «а» 
ч. 6 ст. 14 и ч. 3 ст. 25 ФЗ);

– документ, подтверждающий 
проживание ребёнка за пределами 
Российской Федерации;

– согласие ребёнка в возрасте 
от 14 до 18 лет на приобретение 
гражданства РФ, оформленное в 

соответствии с абзацем 3 п. 5 на-
стоящего Положения. 

Вместе с заявлением родителя, 
имеющего гражданство РФ, пред-
ставляется также письменное со-
гласие другого родителя, имеющего 
иное гражданство, на приобретение 
ребёнком гражданства РФ (при 
приёме в гражданство РФ на осно-
вании п. «а» ч. 6 ст. 14 ФЗ). Такое 
согласие даётся в произвольной 
форме. Подпись родителя, давше-
го согласие, свидетельствуется в 
соответствии с законодательством 
РФ о нотариате.

При наличии соответствующих 
обстоятельств вместо согласия 
другого родителя представляется 
решение суда о признании этого 
родителя умершим или безвестно 
отсутствующим либо о лишении 
его родительских прав, или свиде-
тельство о смерти этого родителя, 
или заявление, составленное в 
произвольной форме, об отсут-
ствии у заявителя сведений о мес-
те нахождения этого родителя, 
или документ, подтверждающий, 
что заявитель является одинокой 
матерью.

На вопросы читателя отвечала 
юрист МОБО «Вера, Надежда, 

Любовь» Н.О. Шамина 

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÊÀÊ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÃÐÀÆÄÀÍÑÒÂÎ ÄËß ÐÅÁ¨ÍÊÀ
Я была лицом без гражданства, в этом году получила российский паспорт. Мой ребёнок 

проживает за пределами РФ. Можно ли оформить ему гражданство России? Куда нужно по-
давать документы? 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ
(ñ 28 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ïî 6 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà)
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 Во многих рецептах указа-
но «щепотка ванилина», «сода 
на кончике ножа»... Помните, 
что соду или ванилин лучше 
недосыпать, чем пересыпать, 
иначе вы безнадёжно испор-
тите пирог.
 Не месите слишком долго 

песочное тесто, иначе оно ста-
нет плотным и жёстким.
 С бисквитным тестом тоже 

не стоит чересчур усердство-
вать: выпекайте сразу, иначе 
из бисквита могут улетучиться 
пузырьки воздуха, он потеряет 
вкус и нежность.
 Чтобы узнать, испеклось 

ли тесто, воткните в него заос-
трённую деревянную палочку. 
Если она останется сухой – 
пирог готов и его можно выни-
мать из духовки.
 Если предстоит пригото-

вить тесто с изюмом, промойте 
его в горячей воде, а потом 
посыпьте мукой. Тогда изюм 
распределится в тесте равно-
мерно.
 Чтобы пирог с капустой по-

лучился удачным, постарайтесь 
при выпечке первые 15 минут 
не открывать духовку.
 Тесто быстрее подойдёт, 

если в него воткнуть несколько 
палочек трубчатых макарон.
 Изделия из пресного теста 

будут рассыпчатыми, воздуш-
ными, если в тесто добавить 
ложку коньяка.

 Чтобы получить лёгкий и 
пушистый крем, при взбивании 
венчиком нужно описывать 
восьмёрки и время от времени 
круги по стенкам посуды.
 Всегда, когда для выпеч-

ки используете очень жидкое 
тесто или начинку – заливайте 
их в форму, которая уже ус-
тановлена в духовку (чуть вы-
двиньте противень или решётку 
наружу). Так вы точно ничего 
не прольёте, пока будете нести 
форму до духовки.
 Из обрезков коржей все-

гда можно сделать небольшие 
пирожные в стаканах, не стоит 
выбрасывать их.
 Если в рецепте нужно со-

здать пар в духовке, обычно 
говорят – поставьте на нижнюю 
полку чашу с водой. Вместо 
этого возьмите форму для 
капкейков и наполните каждую 
ячейку водой. С такой формой 
управляться гораздо проще, 
вы ничего не разольёте и не 
обожжётесь.
  Если готовите десерты 

с детьми, налейте немного 
жирных сливок в банку, плот-
но закройте и пусть ребёнок 
трясёт банку как ему нравится 
минут 5. Получится мягкий, но 
крепкий крем.
 Если под рукой не ока-

залось тростникового сахара, 
смешайте чашку обычного 
со столовой ложкой патоки, 

хорошо перемешайте.

ÐÀÑÒÎÐÎÏØÀ – ËÅ×ÅÍÈÅ 
ÁÅÇ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈÉ

Растение используют для 
лечения гепатита, цирроза и 
токсических поражений печени, 
расширения вен нижних конеч-
ностей.

Отвар: 30 г семян растереть 
в порошок, залить 0,5 л воды. 
Кипятить на слабом огне до 
испарения половины объёма 
жидкости. Процедить. Пить по 
1 ст. л. каждый час с утра до ве-
чера. Или же по 1 ч. л. порошка 
принимать 4-5 раз в день, за 20 
минут до еды. Из меню исклю-
чить жиры и алкоголь. Курс лече-
ния – 1 месяц. Можно повторить 
через две недели.

Отвар из корня: 1 ст. л. из-
мельчённых свежих или сухих 
корней залить стаканом воды, 
кипятить в эмалированной посу-
де под крышкой на водяной бане 
30 минут. Процедить. Долить 
до прежнего объёма кипячёной 
водой. Пить по 1 ч. л. через 2 
часа 5-6 раз к день при запорах, 
отёках, водянке, ожирении.

Масло расторопши можно 
со всей смелостью назвать 
защитником печени. Оказыва-
ет выраженное заживляющее, 
болеутоляющее, желчегонное 
действие. В этом масле, в 
первую очередь, нуждаются 
пожилые и перенёсшие тяжё-
лые болезни люди. Хорошие 
результаты показывает его 
использование при болезнях 
кишечника и язве желудка.

ÌÀÍÍÀß ÊÀØÀ 
ÎÒ ÏÐÎÁËÅÌ Â ÊÈØÅ×ÍÈÊÅ

Манную крупу получают из 
самой сердцевины зерна пше-
ницы. У неё свойство восста-

навливать работу кишечника, 
весьма полезное для людей 
среднего и пожилого возрас-
та, когда нередки проблемы с 
пищеварением. Многие в этом 
случае садятся на суровую 
диету или часто ставят клизму, 
раздражая кишечник. Рекомен-
дуется манка и после тяжёлых 
заболеваний, и в период после-
операционной реабилитации. 
У неё есть неоценимое свой-
ство: проходя через весь ки-
шечник, она всасывается в 
его нижних отделах. Там каша 
способствует заживлению эро-
зий, трещинок стенки толстой 
кишки.

Варится манка на воде, без 
сахара и съедается натощак, 
что усиливает её лечебный 
эффект. Добавление мёда по-
вышает её лечебный эффект. 
Манная каша помогает быстро 
привести кишечник в порядок 
после разных расстройств.

ÃÎÐ×ÈÖÀ 
ÏÎÌÎÃÀÅÒ ËÅ×ÈÒÜÑß

Всего 5 семян горчицы 
утром натощак – и вы будете 
надолго избавлены от несва-
рения желудка, запоров, всех 
заболеваний кишечника. Гор-
чичное семя лечит от неврозов, 
невритов, излишней возбуди-
мости, бессонницы, помогает 
при гипертонии, приливах к 
голове при климаксе, самых 
разных простудах.

Теми же самыми целебными 
свойствами обладает и гор-
чичное масло, и даже ещё в 
большей степени. Горчичное 
масло рекомендуется как для 
лечения, так и для употребле-
ния в пищу. Оно превосходит 
по своему вкусу оливковое и 
подсолнечное масло. А рецепт 
лечения горчичным маслом не-
сложен: выпивайте перед едой 
1 ч. л. масла – и от вышепере-
численных болезней организм 
начнёт избавляться уже через 
неделю. Эффект от лечения 
усилится, если в этот период 
принимать пищу, приготовлен-
ную на горчичном масле.

    pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÄÅÊÀÁÐÜ
Äàòà Ëóííûé 

äåíü Ëóíà â çíàêå Çîäèàêà Ôàçà Ëóíû Áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå äíè 
äëÿ ñòðèæåê è îêðàøèâàíèÿ âîëîñ

1, Чт 8, 9 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Пт 9, 10 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

3, Сб 10, 11 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

4, Вс 11, 12 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

5, Пн 12, 13 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

6, Вт 13, 14 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день

7, Ср 14, 15 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день

8, Чт 15, 16 Луна в Близнецах Полнолуние 07:08 Неблагоприятный день

9, Пт 16, 17 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Сб 17, 18 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день

11, Вс 18, 19 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

12, Пн 19, 20 Луна во Льве Убывающая Луна Нейтральный день

13, Вт 20, 21 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день

14, Ср 21, 22 Луна в Деве Убывающая Луна Нейтральный день

15, Чт 22, 23 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

16, Пт 23 Луна в Весах Последняя четверть 11:55 Благоприятный день

17, Сб 23, 24 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

18, Вс 24, 25 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

19, Пн 25, 26 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

20, Вт 26, 27 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

21, Ср 27, 28 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

22, Чт 28, 29 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день

23, Пт 29, 30, 1 Луна в Козероге Новолуние 13:16 Неблагоприятный день

24, Сб 1, 2 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

25, Вс 2, 3 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Пн 3, 4 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

27, Вт 4, 5 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день

28, Ср 5, 6 Луна в Рыбах Растущая Луна Неблагоприятный день

29, Чт 6, 7 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

30, Пт 7, 8 Луна в Овне Первая четверть 04:20 Неблагоприятный день

31, Сб 8, 9 Луна в Тельце Растущая Луна Очень благоприятный день
www.astrosfera.ru

ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÌÀËËÅÒ

Самая актуальная стрижка 
последние несколько сезонов 
почти не требует укладки. Текс-
тура обязательна, поэтому луч-
ше всего маллет смотрится на 
вьющихся волосах. После мытья 
нанесите на слегка влажные 
волосы гель или мусс, хаотично 
высушите феном или естествен-
ным путем. Готово!

Ещё один роскошный образ с 
красной дорожки «Оскара». Та-
кие укладки никогда не выйдут 
из моды и подойдут для любого 
вечернего наряда. Выпрямите 
волосы с помощью утюжка, нане-
сите гель или мусс и тщательно 
придайте гладкость прикорневой 
части, задавая волосам направ-
ление. Само полотно можно 
убрать в пучок или хвост.

ÏÓ×ÎÊ
Такой пучок выглядит сложно, 

но пусть вас это не пугает. Глав-
ное – собрать волосы в тугой 
хвост. Для этого вам понадо-
бится мусс или текстурирующий 
спрей, чтобы добиться аккурат-

ности и идеальной гладкости. 
Хвост не обязательно должен 
быть высоким. На макушке, на 
затылке, сбоку – как угодно, это 
не имеет значения. Главное – 
влажная текстура. А дальше хао-
тично сверните волосы в пучок и 
закрепите.

ÃËÀÄÊÈÉ ÏÀÆ

Здесь из инструментов пона-
добится хотя бы утюжок. Об-
ладательницам гладких прямых 
волос можно обойтись и без 
него, но, если у ваших волос 
есть хоть немного текстуры, без 
утюжка никак. Расчешите волосы 
от наивысшей точки и направьте 
основную массу на лицо, хоро-
шо разгладьте и зафиксируйте 
лаком.

ÍÅÁÐÅÆÍÛÅ ÊÓÄÐÈ

Образ, который за последние 
годы вообще не выходит из 
трендов, – кудрявая текстура, 
натуральная или созданная с 
помощью химической завивки. 
Помойте волосы, нанесите мусс 
или солевой спрей и дайте вы-
сохнуть естественным путём. 
С такой трендовой укладкой 
вы будете выглядеть стильно и 
современно.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÂÐÅÌß ÓÊËÀÄÊÈ: 
ÑÀÌÛÅ ÌÎÄÍÛÅ ÏÐÈ×¨ÑÊÈ ÎÑÅÍÈ 2022 ÃÎÄÀ

Каждая женщина может сделать укладку как у подиумных моделей или любимого 
блогера. В моде простота и естественность, а значит, даже самые сложные на вид причёски 
реально повторить самостоятельно и за несколько минут. Разбираем вместе с экспертами 
www.passion.ru самые трендовые укладки 2022 года и как их повторить.
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«Многие считали его замкну-
тым, нелюдимым. Он трудно 
пускал людей в свою жизнь. Его 
не раз обманывали, предавали, 
подставляли, использовали. При 
этом он был невероятно тёплым 
человеком...»

– Мы познакомились в 
компании и сразу стали 
общаться, – рассказы-
вает Павел Астахов. – 
Я тогда уже начал писать. 
Дима заинтересовался 
моими романами, ждал 
выхода очередной книги, 
быстро проглатывал и по-
том звонил, иногда кри-
тикуя. Его интересовало 
всё. Мы чувствовали друг 
друга.

– Удивительно, что 
вы сблизились, будучи 
очень взрослыми и не 
имея ничего общего в 
профессиях.

– Дима любил, когда 
я выступал с комментариями 
как уполномоченный по правам 
ребёнка. Смотрел эфиры, пере-
живал. И даже просил: «Мне это 
важно. Ты когда разъясняешь, 
разъясняй для меня».

Мы часто собирались в друже-
ской обстановке, ездили в гости: 
он к нам в Москву, мы к нему в 
Лондон. Да и на его концертах 
где только не были: в Майами, 
Париже, Иркутске, Санкт-Петер-
бурге, Казани... Дима трепетно 
относился к профессии и всегда 
спрашивал: «Ну как?»

«ÎÍ ÌÎÃ È ÓÊÓÑÈÒÜ»
– Кто был главным судьёй 

для него?
– Папа. Александр Степа нович 

обладает удивительным музы-
кальным слухом, красивым голо-
сом, прекрасно играет на фор-
тепиано. И не дай Бог ему было 
сказать после концерта: «Сегод-
ня ты был как-то не очень...» Хотя 
даже представить, что Дима мог 
схалтурить, нереально. Он сам 

задал такую планку, достичь ко-
торой вряд ли кому под силу. Мы 
с женой часто ходим на концер-
ты. Но никто из оперных певцов 
сегодня недотягивает до уровня 
Хворостовского. Они – звёзды, а 
он был солнцем. Есть и будет.

– Как долго вы дружили?
– Лет 12. После Кардиффа 

Дима сразу стал звездой. А у 
меня в 1994 г. подзащитным в 
деле выступал... Хворостовский. 
И когда позвонил его родствен-
ник, коллеги переполошились: 
«Тот самый?» – «Другой». Позже 
я рассказал Диме ту историю. Он 
долго смеялся. Но, наверное, это 
было предзнаменование.

– Каким Дмитрий был вне 
сцены?

– Многие считали его замкну-
тым, нелюдимым. Он трудно 
пускал людей в свою жизнь. И 
я понимаю почему: его обманы-
вали, предавали, подставляли, 
использовали. При этом Дима 
был невероятно тёплым челове-
ком. Когда мы встречались, ему 

обязательно нужно было схва-
тить меня, мою жену Светлану. 
Схватить и... обнюхать. Чтобы 
почувствовать человека всеми 
органами чувств. Обнимать, 
прижимать, целовать – для него 
это было важно. Он мог даже 
укусить. В этом есть что-то дет-
ское – всё пробовать на зубок.

Самым большим наслажде-
нием для Димы было не пойти 
в ресторан или на тусовку, а 
побыть с детьми. На семейные 
праздники приезжал со своими 
Ниной и Максимом. Ниночка 
появилась фактически на наших 
глазах.

Мы познакомились, когда Фло 
ходила беременной и вот-вот 
должна была родить. Дима тогда 
попросил Светлану помочь вы-
брать подарок для Фло...

– Флоранс и Дмитрий – это 
была необыкновенная лю-
бовь?

– Он очень любил её. Их роман 
зародился как страсть. В тот 
момент Диме очень нужна была 

поддержка. И Флоранс дала ему 
всё, что он только мог желать: 
родила прекрасных детей, свила 
уютное гнёздышко, о котором он 
мечтал... Да просто раствори-
лась в нём! Полуфранцуженка, 

полуитальянка, выросшая 
в Швейцарии, Фло выучи-
ла русский язык, просто 
разговаривая с Димой. А 
как виртуозно она руга-
лась! Я даже завёл «сло-
варик Флоши», а Дима 
подкидывал мне смеш-
ные фразы-оговорки.

– Они ведь познакоми-
лись на сцене, но Фло 
оставила карьеру...

– Да, это была опре-
делённая жертва. Она 
неплохая певица, у неё 
есть талант. Но с Димой 
надо было быть 25 часов 
в сутки. Только так можно 
было ему соответство-
вать, иначе всё напрасно. 

Фло сумела.
– Может, и русскую кухню 

освоила?
– Нет, она ничего не готовила – 

не было необходимости. При 
такой профессии не до домаш-
ней кухни. Да и у детей были 
няни – одна в Англии, другая 
русскоязычная, для путешествий. 
Приезжая в Москву, он любил 
обедать у родителей. Людмила 
Петровна специально готовила, 
в том числе котлеты... К слову, 
то, что он состоялся в профес-
сии, – её заслуга, её усилия, 
нервы. Именно она сделала его 
таким: трудолюбивым, скрупулёз-
ным, дисциплинированным. Не 
могу вам передать, как мама пе-
реживала за Диму, как называла 
ласково любимого мальчика. Его 
болезнь стала для неё непрекра-
щающейся болью и слезами.

«ÂÀÌ ÎÑÒÀËÎÑÜ ÍÅÄÎËÃÎ»
В мае 2015-го Дима выступал 

в Петербурге, и после концерта 
ему стало плохо. Звонит: «Паш, 

не понимаю, что со мной. Вер-
тиго...» Полетел обследоваться 
в Англию, в США. И везде был 
вердикт: «Вам осталось недол-
го». Дима прошёл все курсы 
«химии». А у меня же и мама 
онкобольная, и тёща-Люба. Он 
видел, как мы боролись, спраши-
вал Светлану. И тоже надеялся, 
что справится.

– Строил планы?
– График был расписан на пять 

лет. Он старался не обращать 
внимания на болезнь. Помню, 
встретил его из Петербурга и 
просил не лететь в Красноярск. 
Он был измотан, измучен, по-
ранил руку, но сказал: «Я три 
года не могу туда попасть». 
И поехал с повязкой. Всякий раз, 
бывая на родине, он навещал 
своего преподавателя Екатерину 
Иофель. Они пили чай, она им 
очень гордилась. А тут он при-
летает, а она несколько месяцев 
как умерла... Не представляете, 
как тяжело было. Последний 
концерт в Красноярске, весь зал 
плакал. Но он считал долгом петь 
в родном городе. В том же году 
Димы не стало.

– Кто вам сообщил?
– Мы были у него незадолго 

до кончины. Потом узнали, что 
он сам решил уйти в хоспис. 
Рано утром 22 ноября я не мог 
спать и написал Диме СМС: 
«Мы верим...» Тут же позвони-
ла Флоранс: «Дима только что 
умер...»

К счастью, за 55 лет он сде-
лал столько, сколько и миллион 
людей не сделал бы. Почти всё, 
что хотел, успел. Даже богослу-
жебные песнопения записал. 
Кто-то спорит о его отношении 
к Богу, выхватывая резкие фразы 
из интервью (я-то видел, как он 
метался, переживал). Но лучше 
послушать диск. Недаром патри-
арх Кирилл наградил Диму орде-
ном Сергия Радонежского.

Знаете... Прошло почти пять 
лет, как Димы не стало. Но чем 
дальше, тем понятнее, какая 
огромная потеря его уход. И 
вместе с тем огромное счастье, 
что он был и часть жизни мы 
провели рядом с ним.

ПАМЯТЬ

ÎÏÅÐÛ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍÍÛÉ
Пять лет назад 22 ноября не стало Дмитрия Александровича 

Хворостовского (16 октября 1962, Красноярск – 22 ноября 2017, 
Лондон) – выдающегося советского и российского оперного 
певца. Публикуем воспоминания его близкого друга адвоката 
Павла Астахова, которыми он поделился с «АиФ» накануне 
60-летия великого исполнителя.

1. У вас есть планы? Ну, на-
пример, пойти в воскресенье 
погулять с ребёнком в парке. 
Вы о них можете рассказать 
всем, кому захотите, и ничего 
особенного не произойдёт.

 А вот у вас есть план – через 
несколько лет перебраться в 
другой город. Вы уже поняли, 
что там, где вы живёте, вам 
не удастся добиться того карь-
ерного роста, который вам хотелось 
бы иметь. Вот о таких, далеко идущих 
планах, говорить посторонним людям 
не стоит. Вполне возможно, что у них 
есть на ваш счёт другие мысли, и эти 
люди могут попытаться ваши планы 
разрушить.

2. Никому не рассказывайте о 
добрых делах, которые вы делаете. 
В одном городе как-то установили па-
мятник святому. А на табличке указали, 
что деньги на это собрал коллектив од-
ной из городских фабрик. Но это было 
ещё ничего, городские жители могли 
бы узнать кто потрудился, чтобы город 
получил эту скульптуру. Но на этой 
же табличке высечено имя, отчество 
и фамилия человека, который этим 
предприятием руководит. Выглядит 
это смешно и пошло. Добрые дела по-
тому и добрые, что человек не требует 
за них благодарности. Он их творит, 
потому что так велит его сердце.

3. Вы умеете довольствоваться 
малым? Вы едите немного, ваша 
пища проста и состоит из натуральных 
продуктов. Вы постоянно посещаете 
тренажёрный зал, и каждое утро делае-
те пробежку. Вы можете отправиться 
в поход в места, которые находятся 
вдали от цивилизации, спать в простой 
палатке, умываться из ручья. Вы ведёте 
аскетичный образ жизни, он вам при-
носит пользу, вы постоянно находитесь 
в гармонии с природой и с миром. 
Не стоит трубить об этом на каждом 
углу. Иначе вы будете выглядеть очень 
странно в глазах окружающих.

4. Многим выпадают в жизни 
испытания. Кому-то – физические, 
кому-то душевные. Не нужно рассказы-
вать об этом посторонним. Вы совер-

шили героический поступок, и желаете 
всем об этом рассказать? А пред-
ставьте, как вы будете выглядеть, 
например, в глазах женщины, 

если она вас услышит, которая 
когда-то родила больного ребёнка, 
но не оставила его, как это делают 
некоторые. Она уже много лет 
живёт с этим, ухаживает за боль-
ным, испытывает страдания, 
когда видит, как мучается её 
дитя, но продолжает делать 
то, что должна. Разве это не 

подвиг? Кто сможет оценить, чей по-
ступок более героический?

5. Вы стали на путь духовных зна-
ний? И тут же принялись всем об этом 
рассказывать? Некоторые новички на 
этом пути так и делают. Не стоит. Вы не 
сможете продвинуться в своём духовном 
развитии, если делаете это не для своей 
души, а чтобы заслужить одобрение 
окружающих. Не нужно об этом распро-
страняться. Когда вы далеко на этом пути 
продвинетесь, вы сами поймёте, почему 
об этом стоило помолчать.

6. Никогда не выносите сор из 
избы. Так говорят о том, что происхо-
дит в вашей семье. Это только ваше, 
личное, то, что касается вас и близких. 
Родные люди часто ссорятся, иногда 
даже расходятся по разные стороны 
и больше не общаются. Окружающим 
не обязательно знать, что между вами 
произошло. Если вы хотите сохра-
нить близкие отношения, не нужно 
их обсуждать с посторонними. Вам 
посочувствуют на словах, а на самом 
деле всё равно осудят.

7. Вам сегодня в транспорте 
встретился хам, который наговорил 
много плохих слов? Вы поспешили 
домой, и в подробностях рассказали о 
случившемся своим близким? В дом, 
где должен сохраняться мир, и где 
человек отдыхает душой, вы принесли 
всю эту грязь. Оставьте её за порогом. 
Несите в свой дом только позитив и 
всё доброе, что встречается вам на 
пути. Так вы сохраните его в чистоте.

Использованы материалы 
«Мудрость жизни», 
www.zen.yandex. ru

Уже к сентябрю 1981 года в США 
было зарегистрировано более сотни 
случаев необъяснимого иммуно-
дефицита. К врачам начали обра-
щаться с признаками иммунодефи-
цита наркоманы, употребляющие 
наркотики внутривенно, женщины 
«лёгкого» поведения. Появились 
данные о связи между болезнью и 
переливанием крови. В 1982 году 
в обиход вошло новое название: 
«синдром приобретённого иммуно-
дефицита» (СПИД). Он стремительно 
распространялся среди различных 
групп населения во многих странах 
мира.

В 1983 году почти одновременно 
во Франции (Люк Монтанье) и в 
США (Роберт Гало) выделили ранее 
неизвестный вирус, получивший на-
звание ВИЧ – вирус иммунодефицита 
человека, а заболевание, которое он 
вызывает, назвали «ВИЧ-инфекция». 
СПИД – последняя стадия ВИЧ-инфек-
ции, которая развивается в среднем 
через 10-12 лет после заражения и со-
провождается разрушением иммунной 
системы. Недуг также поражает клетки 
головного мозга, что приводит к раз-
витию слабоумия, прогрессирующей 
потере памяти.

К концу 1986 года СПИД реги-
стрировали более чем в 70 странах 
мира с общим числом поражённых 
более 50 тысяч. Сейчас на Земле 
проживает свыше 40 000 000 инфи-
цированных ВИЧ. Ежегодно реги-
стрируется ещё порядка 4-5 млн 
новых заболевших.

У нас в стране случаи инфици-
рования ВИЧ были обнаружены в 
1985 году у студентов из Африки, 
обучающихся в российских вузах. 
Тридцатилетний студент Высшей 
школы профсоюзного движения 
заразился ВИЧ, когда на каникулах 
ездил навестить семью в ЮАР. 
Позднее он поступил в Московскую 
инфекционную больницу № 2 с пнев-
монией и через месяц скончался. 
В последующие два года выявили 

219 инфицированных иностранцев. В 
1986 году в Москве открыли первое 
специализированное отделение для 
оказания медицинской помощи ВИЧ-
инфицированным. 

Первый случай ВИЧ-инфекции у 
нашего соотечественника был выяв-
лен в марте 1987 года. Им оказался 
переводчик, длительное время ра-
ботавший в одной из Африканских 
стран. Ещё одна смерть от СПИДа 
в стране была зарегистрирована 
в сентябре 1988 года. 30-летняя 
студентка вечернего отделения 
Ленинградского вуза заразилась 
ВИЧ в период с 1979 по 1985 год, 
когда имела неоднократные половые 
контакты с приезжими, в частности, 
африканцами.

На конец 1995 года общее коли-
чество носителей этой смертельно 
опасной инфекции в стране состави-
ло всего 1083 человек (за 9 лет с мо-
мента регистрации первого случая). 
Но в 1989 году произошло массовое 
заражение несовершеннолетних в 
больницах Элисты, Волгограда и 
Ростова-на-Дону, где пострадало бо-
лее 260 детей. Стало ясно, что ВИЧ-
инфекция может затронуть самые 
различные слои нашего общества, 
и было опровергнуто ложное утвер-
ждение, что заразившиеся «сами во 
всём виноваты».

Одним из первых очагов распро-
странения ВИЧ стала и вспышка 
эпидемии в портовом городе Одесса, 
куда в 1993-м штамм занесли из 
стран Центральной Африки. Если в 
1994 году в городе диагностировали 
только 3 случая заражения, к 1995-му 
это число увеличилось до 1021.

Как уже упоминалось, массовое 
распространение ВИЧ-инфекции 
в России началось в 1996 году. За 
12 месяцев было зарегистрировано 
более 1500 случаев заболевания, 
то есть в 1,5 раза больше, чем за 
все предыдущие годы. Пик 
эпидемии пришёлся на 2001 
год, когда было выявлено около 

90 000 носителей ВИЧ. В 2019 году 
показатель заболеваемости соста-
вил 64,5 на 100 тысяч населения, 
и Россия вошла в первую пятёрку 
стран по скорости распространения 
инфекции. В 2021 году в России 
проживало более 1 137 596 инфи-
цированных, 60% из них состояло 
на диспансерном учёте. В последние 
годы выявляется от 62 до 80 тыс. 
заражённых ежегодно.

ВИЧ остаётся одной из основных 
проблем глобального общественного 
здравоохранения: на сегодняшний 
день этот вирус унёс 40,1 млн чело-
веческих жизней. Средства, позво-
ляющего полностью излечить ВИЧ-
инфекцию, не существует. Однако 
за прошедшее время она перешла 
в категорию поддающихся терапии 
хронических заболеваний, и инфи-
цированные могут прожить долгую 
и довольно здоровую жизнь.

Добровольное тестирование 
на ВИЧ может бесплатно пройти 
любой желающий. Разглашение 
ВИЧ-статуса других людей относят 
к разглашению сведений о частной 
жизни, что попадает под ст. 137 
Уголовного кодекса России. В на-
шей стране положено уголовное 
преследование за распространение 
этой инфекции: ст. 122 Уголовного 
кодекса предусматривает до 8 лет 
лишения свободы за заражение 
другого лица.

Многие считают, что СПИД их не 
коснётся. Это опасное заблуждение. 
Пора легкомысленного отношения к 
СПИДу прошла. В мире в 2021 году 
от причин, связанных с ВИЧ-инфек-
цией, умерло 650 000 человек и было 
зарегистрировано 1,5 млн новых 
случаев заражения.

Каждый час СПИДом в России 
заражается 7 человек. Берегите 
себя, это в ваших силах!

Подготовила Ирина Борисова 
по материалам Интернета

МУДРОСТЬ ЖИЗНИ

×ÒÎ ÍÓÆÍÎ 
ÄÅÐÆÀÒÜ Â ÑÅÊÐÅÒÅ

Даже если вы очень открытый человек, есть то, что не стоит до-
водить до сведения окружающих. Бывает, что лучше промолчать, 
и оставить кое-что в тайне. Здесь представлены семь вещей, 
которые мудрые люди советуют всегда оставлять при себе.

1 ДЕКАБРЯ – ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ

ÏÎÐÀ ËÅÃÊÎÌÛÑËÅÍÍÎÃÎ 
ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÏÐÎØËÀ
Пандемия ВИЧ охватила все страны мира. Первые больные СПИДом были зарегистрированы 

в США в июне 1981 года, когда было опубликовано сообщение о случаях «необычной» пневмо-
нии у молодых мужчин. Анализ исследования иммунной системы показал, что у всех имелось 
выраженное снижение иммунитета. Заболевшие оказались гомосексуалистами. Поэтому пер-
воначально заболевание получило название «болезнь гомосексуалистов». 



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

5.00 Чёрный список 16+
5.50, 1.40, 3.30 Пятница News 16+
6.10, 7.20 Кондитер 16+
8.20, 9.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.20 Руссо Экспрессо 16+
11.20, 12.30, 13.40, 14.40, 15.40 

На ножах 16+
16.50 Битва шефов 16+
19.00 Тревел-баттл 16+
20.00, 22.00 Битва шефов 16+
0.10 Х/ф «РЭМБО 4» 16+
2.10, 2.50 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 16+
4.00 Зов крови 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00 Чёрный список 16+
5.50, 1.30, 4.00 Пятница News 16+
6.10, 7.30 Кондитер 16+
8.20, 9.20 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.20, 11.20, 12.20 На ножах 16+
13.30 Король десертов 16+
14.50, 17.00 Битва шефов 16+
19.00 Король десертов 16+
20.40, 22.00 Вундеркинды 16+
23.20 Умный дом 4 16+
0.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 

16+
2.00, 2.40 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 18+
3.20 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ» 16+
4.30 Зов крови 16+

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

5.00 Чёрный список 16+
5.30, 2.00, 3.40 Пятница News 16+
6.00, 7.10 Кондитер 16+
8.30, 9.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.30, 11.30, 14.30, 15.40, 16.50, 

17.50 На ножах 16+
12.30, 19.00 Адский шеф 16+
21.00, 22.00 Евгенич 16+
23.10 Теперь я Босс! 16+
0.10 Х/ф «13-Й РАЙОН. УЛЬТИ-

МАТУМ» 16+
2.20 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ» 16+
3.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ» 18+
4.10 Зов крови 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

5.00 Чёрный список 16+
5.40, 2.10, 4.00 Пятница News 16+
6.00, 7.10 Кондитер 16+
8.30, 9.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.40, 19.00 Новые Пацанки 16+
13.40, 15.30, 17.10 Четыре 

свадьбы 16+
21.50 Сердце Ивлеевой 16+
0.00 Х/ф «РАСПЛАТА» 18+
2.40, 3.20 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 16+
4.20 Зов крови 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

5.00, 4.20 Чёрный список 16+
6.00, 1.20, 3.50 Пятница News 16+
6.30, 7.40 Кондитер 16+
9.00, 10.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.00 Новые Пацанки 16+
13.50, 15.20, 17.10 Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Сердце Ивлеевой 16+
21.00 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 16+
23.00 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 18+
1.50, 2.30 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕ-

СТВЕННОЕ» 18+
3.10 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
5.20 М/ф «Три мушкетёра» 6+
6.40 Х/ф «СЭМ. ПЕСОЧНЫЙ 

ЭЛЬФ» 6+
8.50, 9.40, 3.10 Чёрный список 16+
10.10 Пробный переезд 16+
11.10 Руссо Экспрессо 16+
12.10 Тревел-баттл 16+
13.10, 14.30, 15.30, 16.40, 17.40, 

18.50, 19.50, 20.50, 22.00 
На ножах 16+

23.00 Х/ф «ДЖОН УИК 2» 16+
1.20 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 

16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

5.00, 2.40 Чёрный список 16+
5.30, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Кондитер 16+
7.10 М/ф «Три мушкетёра» 6+
8.30 Мамы Пятницы 4 16+
9.00 Руссо Экспрессо 16+
10.00, 10.40 Умный дом 16+
11.00 Пробный переезд 16+
12.10, 14.20, 16.50, 19.00 

Битва шефов 16+
21.00 Адский шеф 16+
23.00 Теперь я Босс! 16+
0.00 Х/ф «ДЖОН УИК 3» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30, 7.40, 8.10, 11.05, 13.30, 14.10, 17.00, 17.25, 

18.50, 20.05, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
12.40, 22.00, 22.30, 22.55 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.20 М/ф «Заколдованный мальчик» 0+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.10, 11.00, 13.30, 14.10, 17.00, 

17.25, 18.50, 20.05, 20.45 Мульт-
сериалы 0+

10.45 «Что в тарелке?» 0+
12.40, 13.05, 22.00, 22.30, 22.55 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.20 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
23.35 М/ф «Приключения кузнечика 

Кузи» 0+
23.55 М/ф «Крашеный лис» 0+

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.10, 11.10, 13.30, 17.00, 17.25, 

18.50, 20.05, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
12.40, 13.05, 14.10, 22.00, 22.30, 22.55 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.20 М/ф «Вовка в тридевятом царстве» 0+
23.35 М/ф «Сказка о золотом петушке» 0+

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.10, 11.00, 13.30, 17.00, 17.25, 

18.50, 20.05, 20.45 Мультсериалы 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
12.40, 13.05, 14.10, 22.00, 22.30, 22.55 

Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. Новости» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.20 М/ф «Котёнок по имени Гав» 0+

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 «Звёздная логика» 0+
7.40, 8.10, 11.10, 13.30, 14.10, 16.55, 20.45 

Мультсериалы 0+
10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
12.40, 13.05, 22.30, 22.55 Мультсериалы 6+
14.00 «Навигатор. У нас гости!» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
23.20 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
23.40 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23.55 М/ф «Хитрая ворона» 0+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Деревяшки» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.20 М/с «Морики Дорики» 0+
9.45 М/с «Смешарики. Новые приклю-

чения» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
13.00 «Зелёный проект» 0+
13.25 М/с «Монсики» 0+
13.50 М/с «Геройчики» 0+
15.00 «За секунду до счастья!» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «Трое из Простоквашино» 0+
17.10 М/ф «Каникулы в Простоквашино» 0+
17.30 М/ф «Пёс в сапогах» 0+
17.50 М/с «Три кота» 0+
19.10 Семейное кино. «СМЕШАРИКИ. 

ДЕЖАВЮ» 6+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Сказочный патруль. Хроники 

чудес» 0+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 М/ф «Приключения пингвинёнка 

Лоло» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Оранжевая корова» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «Морики Дорики» 0+
9.45 М/с «Супер МЯУ» 0+
11.00 «Вкусняшки шоу» 0+
11.15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Барбоскины» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
16.50 М/ф «38 попугаев» 0+
18.15 М/с «Маша и Медведь» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Команда Флоры» 0+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.55 М/ф «Варежка» 0+
23.05 М/ф «Пони бегает по кругу» 0+
23.15 М/ф «Мы с Джеком» 0+
23.25 М/ф «В стране невыученных уро-

ков» 0+
23.45 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.30 Т/с «ЗОЯ» 16+
7.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
8 .50  Т /с  «ОДНАЖДЫ В 

РОСТОВЕ» 16+
16.50 Т/с «ИКРА» 16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
2.40 Х/ф «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ... ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ» 18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

4.30, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5 .30  Х /ф  «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 16+

7.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
8 .50  Т /с  «ОДНАЖДЫ В 

РОСТОВЕ» 16+
1 6 . 5 0  Т / с  « Г Р А Н И Ц А . 

ТАЁЖНЫЙ РОМАН» 16+
1.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
2 .20  Х /ф  «НЕ  ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ» 12+

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

4.10, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.10 Х/ф  «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

6.50 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-
СТОПОЛЬ» 16+

8 .50  Т /с  «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ» 16+

16.40 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ» 16+

1.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

2 . 10  Т / с  «ПОСЛЕДНИЙ 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

4.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.20 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.20 Т/с «СПАСТИ ИЛИ УНИЧ-

ТОЖИТЬ» 16+
10.00 Т/с «ГОРОД» 16+
17.10 Т/с «ГУРЗУФ» 16+
1.00 Х/ф  «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
2.30 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

7.00 Т/с «ТАНКИСТ» 16+
10.00 Т/с «ФРОНТ» 16+
17.00 Т/с «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ-5» 
16+

1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
4.30 Х/ф «КУКУШКА» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

6.10 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
8.40 Х/ф «9 РОТА» 16+
11.00 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. 

СПАСИБО, ЧТО ЖИВОЙ» 
16+

13.10 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 
12+

15.40 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ» 12+

17.30 Х/ф «КОРОЛЁВ» 16+
19.30 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
21.40 Х/ф «МЕТРО» 16+
23.50 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
1.10 Х/ф «28 ПАНФИЛОВЦЕВ» 

12+
3.00 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

ПОБЕДУ» 16+
4.30 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

5.50 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ» 16+

7.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 
КУРСАНТЫ» 16+

9.50 Х/ф «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН» 
16+

11.30 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВО-
ЕННОГО ВРЕМЕНИ-5» 16+

18.20 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» 
16+

1.00 Х/ф «КОРИДОР БЕС-
СМЕРТИЯ» 16+

3.10 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕМЬ-
ЯНСКАЯ» 18+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.00 Дорожные войны 
16+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

6 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  2 . 5 0 
Улётное видео 16+

6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.00 Дорожные войны 
16+

14.00, 17.00 Решала 
16+

15.00, 21.00 Охотники 
16+

23.00 Опасные связи 
18+

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 17.00 Решала 

16+
15.00, 21.00 Охотники 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 17.00 Решала 

16+
15.00, 21.00 Охотники 

16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

6.00, 2.50 Улётное видео 
16+

6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.10 Т/с «СОЛДАТЫ-11» 
12+

12.00 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 
12+

18.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

6.00, 2.25 Улётное видео 
16+

6.30, 4.10 Идеальный 
ужин 16+

8.10 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 
12+

21.00, 22.00 Большой 
кэш 16+

23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.30 iТопчик-2 

16+
1.30 Рюкзак 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

6.00, 2.00 Идеальный 
ужин 16+

8.10 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 
12+

18.00 «+100500» 16+
21.00, 22.00 Большой 

кэш 16+
23.00 «+100500» 18+
23.30, 0.30 iТопчик-2 

16+
4.20 Улётное видео 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

5.15, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55 «Супермама» 16+
15.00 «Мама дорогая» 

12+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Маленькие» 12+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55 «Супермама» 16+
15.00 «Беременна в 16» 

16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55 «Супермама» 16+
15.00 «Беременна в 16» 

16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55 «Супермама» 16+
14.05 «Супермама.Битва 

недели» 16+
16.05, 18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
0.00 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.05, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55, 17.00 «Беременна 
в 16. По ту сторону 
океана» 16+

0.00 «Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.20 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

10.00 «Чадо из ада» 12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
12.00 МечтаЮ 16+
13.00, 14.00, 18.00 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.00 «Измены» 18+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
4.05 «Дорогая, я забил» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.55 «Чадо из ада» 12+
12.40, 16.00 «Беременна 

в 16» 16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь» 16+
1.00 «Измены» 18+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
4.05 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 äåêàáðÿ

5.00, 4.30 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «КООРДИНАТЫ «ЦИТАДЕЛЬ» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 äåêàáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ТАЧКА НА МИЛЛИОН» 18+

ÑÐÅÄÀ, 7 äåêàáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ДРАКУЛА» 16+
4.35 «Документальный проект» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 äåêàáðÿ

5.00, 4.30 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В УРАГАН» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 äåêàáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.30 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 16+
21.45 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ» 16+
23.30 Х/ф «САБОТАЖ» 18+
1.35 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+
3.15 Х/ф «ФОБОС» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 äåêàáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, КОП» 16+
20.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+
22.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА» 16+
0.35 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» 18+
2.20 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 18+
3.45 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 äåêàáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 12+
14.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ» 16+
17.00 Х/ф  «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ 

ОТ ДОМА» 16+
19.15 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 12+
21.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.20 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÎÔÎÐÌÈÒÜ ÏÎÄÏÈÑÊÓ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»
ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà 

è íà ëþáîé ñðîê.
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

Письма читала Лариса Прозорова

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
29 НОЯБРЯ 15.00 Музей 6+
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

1 ДЕКАБРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

2 ДЕКАБРЯ 19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

3 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Зал им. А. Скрябина

В рамках Года культурного 
наследия народов России

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

19.00 Зал им. В. Сафонова 12+
«Слуга двух господ или 

Труффальдино из Бергамо»
Музыкальный спектакль

4 ДЕКАБРЯ 19.00  6+
Зал им. А. Скрябина

Вечер инструментальной 
музыки 

Камерный оркестр «Амадеус»
«Музыкальный иллюзион»

6 ДЕКАБРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Зал им. В. Сафонова 16+
Мюзикл-шоу

«Нотр Дам де Пари»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

30 НОЯБРЯ 19.00 6+
Вечер хоровой музыки

1 ДЕКАБРЯ 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

5 ДЕКАБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»

6 ДЕКАБРЯ 19.00 18+
Шоу «Под дождём»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
29 НОЯБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Романса голос 
незабвенный»

2 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«От сердца к сердцу»

6 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Два голоса – две судьбы»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

30 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вальс-концерт»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

30 НОЯБРЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия)

2 ДЕКАБРЯ в 19.00 12+
И. Кальман

«МИСТЕР ИКС»
(оперетта в 2-х действиях)

3 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
П. Гертель
«ТЩЕТНАЯ 

НЕОСТОРОЖНОСТЬ»
(комический балет)

d ействие оперетты развора-
чивается в Средневековой 

Европе.
Два друга, странствующие ко-

медианты Микаэль и Марчелло 
попадают на праздник, посвя-
щённый покровителю города 
Святому Йоргену. В свойствен-
ной вольнодумцам лицедейской 
манере они высмеивают тради-
ции и нравы, устоявшиеся на 
протяжении многих лет.

Стражники хватают дерзких 
паяцев, но Марчелло удаётся 
скрыться, а вот Микаэля при-
ковывают к позорному столбу. 
Всяческими способами Марчел-
ло пытается помочь другу, но у 
пленника вдруг появляется пре-
красная защитница – Олеандра, 
дочь главного Капеллана Собора 
Святого Йоргена. Её роль бли-
стательно исполнила почётный 
деятель искусств Ставрополь-
ского края Оксана Клименко. 
Между Микаэлем и Олеандрой 
возникает искра взаимной сим-
патии, хоть и очевидно, что бед-
ному Пьеро не суждено быть с 
богатой Коломбиной.

Однако влюблённый не наме-
рен сдаваться. С помощью вер-
ного друга Марчелло он сбегает 
из-под стражи, попадая в покои 
Олеандры, где и начинаются 
настоящие приключения.

Действие оперетты захватыва-
ет с первой минуты. Великолепно 
передана атмосфера праздника. 
Артисты хора и балета, участвую-
щие в массовых сценах, играют 
так вдохновенно, задорно и 
изобретательно, словно каждый 
из них исполняет главную роль. 
Всё крутится, вертится, кипит в 
котле веселья.

Яркие костюмы, сложные трюки, 
интересные находки (например, 
появление персонажа праздника – 
ростовой куклы – на ходулях), сов-
ременное оформление сцены – 
всё захватывает, увлекает, дарит 
истинную радость соучастия.

Чувствуется, что постановщи-
ки спектакля: почётные деятели 
искусств Ставропольского края 
режиссёр Инна Хачатурова, ба-
летмейстер Татьяна Шабанова, 
сценограф, художник по ко-
стюмам, заслуженный работник 
культуры РФ Леонид Чёрный, их 
ассистенты и помощники – это 
одна команда профессионалов 
высокого класса, люди изобрета-
тельные, творческие, бесконечно 
влюблённые в своё дело.

Оркестр театра под управлени-
ем Алексея Кириченко донёс до 
зрителей все нюансы прекрас-
ной музыки композитора Марка 
Самойлова.

В восьмидесятых годах этот 
спектакль уже был в репертуаре 
театра и пользовался заслу-
женным успехом. Актуальности 
комедия не теряет и в наши дни, 
ведь тема любви – вечна.

– Любовь – это единственное 
чудо на Земле, таков лейтмо-
тив этой романтической исто-
рии с неожиданными поворо-
тами сюжета, мистификациями 
и превращениями, – говорит 
режиссёр-постановщик спектак-
ля Инна Хачатурова.

В основе сюжета новой поста-
новки – мотивы повести датского 
писателя Г.Бергстеда «Праздник 
святого Иоргена». Но коллективу 
театра удалось, оттолкнувшись 
от сюжетной канвы повести, 
создать принципиально новое 
произведение.

Герои спектакля Микаэль (лау-
реат международных конкурсов 
Роман Байлов) и Марчелло (Вла-
димир Подсвиров) – комедианты, 
авантюристы и изобретательные 
выдумщики. В устраиваемые ими 
представления вовлекаются не 
только действующие персона-
жи – любимые женщины, цер-
ковники, претендентки на звание 
невесты святого Йоргена, но и 
народ, воспринимающий все 
выходки друзей-комедиантов с 
явным одобрением.

…В городе продолжается при-
готовление к традиционному 
празднику, на котором будет 
выбрана достойнейшая из не-
вест для Святого Йоргена, ведь 
Святой Йорген – это власть, 
золото, соборные земли. Кто 
станет невестой – интрига, а ещё 
интереснее становится, когда 
сам Йорген предстанет перед 
народом. Оказывается, что под 
мантией святого скрывается 
находчивый Микаэль.

Роман Байлов использует 
для своего Пьеро целый каскад 
выразительных средств. Он не 
только обладает красивой внеш-
ностью, сильным голосом и плас-
тичностью движений, а умеет 

наделить опереточный образ 
искренностью и драматургией 
чувств. Проникновенно звучат 
в его исполнении признания в 
любви Олеандре:
Люблю я женщину,
Молюсь я женщине,
Она – единственное чудо

 на земле.
Зрители награждают аплодис-

ментами каждое появление на 
сцене друга Микаэля Марчелло. 
Актер Владимир Подсвиров 
органичен, изобретателен, его 
творческая фантазия неисто-
щима.

Диалоги и сценки с участием 
Марчелло и его возлюбленной 
Паулины, роль которой поручена 
молодой талантливой актрисе 
Александре Деевой, – украшение 
спектакля.

Накал страстей в любовных ин-
тригах усиливается с появлением 
на сцене Джулии (в этой роли лю-
бимица публики, почётный дея-
тель искусств Ставропольского 
края Ольга Шиманская). Вместе 

с другими горожанками Джулия 
участвует в конкурсе невест свя-
того Йоргена. Ольга Шиманская, 
а также исполнительницы ролей 
других претенденток на звание 
невесты святого Йоргена: лау-
реат международных конкурсов 
Ирина Рудоман, почётный дея-
тель искусств Ставропольского 
края Ирина Абгарян, актрисы 
Мария Кузьмина и Оксана Фи-
липпова не пожалели сатириче-
ских красок для создания обра-
зов своих героинь, наделив их 
кокетством и женственностью.

Почётному деятелю искусств 
Ставропольского края Николаю 
Бондареву досталось в спектак-
ле роль отца главной героини 
Капеллана. Актёр, имеющий 
большой опыт создания разно-
плановых сценических образов, 
отлично справился с этой мис-
сией, сыграв роль в лирическом 
ключе.

Колоритен и выразителен 
начальник стражи в исполнении 
Олега Колесникова.

Спектакль отличается худо-
жественной цельностью, ло-
гикой действия и характеров, 
значимостью идей и кон-
фликтов, воплощённых в яр-
кой сценической форме, он 
остроумен и по-настоящему 
театрален.

Зрители высоко оценили 
достоинства оперетты. Новая 
работа театра «Страсти свято-
го Микаэля» – это гимн любви, 
совершающей чудеса, верной 
дружбе, которая сильнее смерти, 
таланту и отваге.

И, пожалуй, не будет преуве-
личением сказать, что музыкаль-
ная комедия «Страсти святого 
Микаэля» – одно из самых ярких 
за последние годы произведе-
ний для музыкального театра, 
где с такой силой воспевались 
бы любовь, где преклонение 
перед Женщиной поднималось 
бы до высот вдохновенного 
гимна.

Лариса Прозорова.
НА ФОТО: сцены из спектакля
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ПРЕМЬЕРА

ÃÈÌÍ ÒÎÐÆÅÑÒÂÓÞÙÅÉ ËÞÁÂÈ
Коллектив Ставропольского государственного театра опе-

ретты сделал подарок поклонникам искромётного и никогда не 
стареющего жанра музыкальной комедии, показав премьеру 
спектакля Марка Самойлова «Страсти святого Микаэля».

a абушкиному дому более ста 
лет, он покосился и немного 

осел. В его дальней крошечной 
комнате прошли первые пять 
лет моей жизни, пока отец не 
выстроил в глубине двора «высо-
кий терем». Это был настоящий 
дворец, пахнущий деревом и 
свежей краской. Он казался нам 
огромным, но состоял из кухни и 
зала – всего 24 м2. Все родные 
называли наш флигель «белым 
домом».

Летом по утрам, зевая и про-
тирая глаза, я выходила во двор 
и видела дедушку – красивого 
старика, участника Первой миро-
вой и гражданской войн. Его усы 
и благородная внешность были 
чем-то похожи на последнего 
русского императора. Он, как 
всегда, чистил купленную на ры-
ночке рыбу и объяснял, что она 
(рыба) никогда не надоест, ведь 
благодаря ей вся семья спаслась 
от голода в период 2,5-летней 
оккупации города в Великую 
Отечественную войну.

Бабушка, простая русская 
женщина, с зачёсанными на-
зад седыми густыми волосами, 
закреплёнными гребнем, уже 
растопила летнюю печь и го-
товила завтрак. Она почти всё 
время жарила, варила, пекла на 

многочисленную семью. Вырас-
тив и воспитав семеро детей и 
множество внуков, дедушка с ба-
бушкой прожили вместе 53 года. 
Часто они незлобно ссорились, 
иногда ревновали друг друга, что 
мне, маленькой девочке, каза-
лось странным и смешным.

На Пасху дети и внуки приходи-
ли в родительский дом. Ставился 
большой стол во дворе или в 
доме. На него выставлялись 
паски, куличи, пироги, крашеные 
яйца и всякие «деликатесы» того 
времени. Велась долгая беседа. 
А мы, дети-внуки, ели от души, 
особенно разноцветные яйца, 
бегали по большому двору. Зате-
вали разные игры, обменивались 
своими детскими новостями. Две 
большие собаки умиротворённо 
грелись на солнышке, а коты 
усердно умывались.

Хорошо помню «золотую 
свадьбу», когда большая се-
мья поздравляла бабушку и 
дедушку – юбиляров, а они 
смотрели на всех счастливыми 
глазами. Дедушка умер мороз-
ным январём, ему было 75 лет, 
а бабушка сразу стала тихой и 
грустной. Она пережила мужа 
на семь лет, и тоже ушла от 
нас в 75 лет. Выросли и разъ-
ехались дети, внуки, правнуки. 

Старый ветхий дом однажды 
рухнул, он просто сложился как 
карточный, никому не причинив 
вреда. Из-под обломков спасли 
икону Николая Чудотворца и 
большие портреты стариков. На 
его месте стоит сейчас крепкий 
кирпичный дом, высокий забор 
и железные ворота, украшенные 
видеокамерами.

Но, закрыв глаза, я вижу ста-
рый двор с высокими густыми 
кустами чёрной смородины, 
абрикосовыми деревьями, шел-
ковицей и голубятней моего 
дяди. Мы с сестрой маленькие, 
родители – молодые, дедушка 
снова чистит рыбу, а бабушка 
говорит ему: «Серёжа, ты не так 
её режешь!», а чёрный кот Жу-
жуня сидит рядом и мурлычит, 
прищурив глаза...

Эмилия, 
пос. Иноземцево

ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ  ПОЧТЫ

ÑÒÀÐÛÉ ÄÂÎÐ
rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !


– Уважаемая, вы так хорошо 
поправились!

– Это я ещё похудела. Видели 
бы вы меня три месяца назад. 
Я была такой, как вы сейчас.


– Милая, мы теперь будем жить 

в дорогой квартире!
– Ой, как я рада! Мы покупаем 

квартиру?
– Нет, нам повысили арендную 

плату.


– После 30 лет супружества 
в графе «семейное положение» 
поставил «безвыходное».


– Пришёл с работы без на-

строения. Но жена тут же поде-
лилась своим плохим.


– Лучший подарок – деньги. 

Я, к примеру, ни разу не слышал, 
чтобы кто-то заявил: «Ой, спаси-
бо, но у меня уже есть!»


– Как, наконец, перестать есть 

на ночь?
– О, я могу рассказать.
– Рассказать и я могу, а вот как 

перестать есть?


– Женщина всегда знает, 
что спросить, когда не знает, 
что ответить.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Ïðåäñòàâèòåëåé çíàêà, 
íåñîìíåííî, îæèäàåò óñïåõ. Ãëàâíîå – 
íå ñèäåòü ñëîæà ðóêè â îæèäàíèè 
÷óäà. Òâîðèòå ñâîþ æèçíü ñàìè. Âû 
ìîæåòå èñïûòàòü ãîëîâîêðóæèòåëüíûå 
ýìîöèè, åñëè ïîçâîëèòå ñåáå íåìíîãî 
ðàññëàáèòüñÿ. 

Ðàáîòà. Íàñòàëî âðåìÿ óñòàíàâëè-
âàòü íîâûå äåëîâûå êîíòàêòû.

Çäîðîâüå. Ïîìíèòå î íåîáõîäèìîé 
äèåòå, áåðåãèòå ïå÷åíü.

 7 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Îáñòàíîâêà ïîòðåáóåò 
ãîòîâíîñòè ê èñïûòàíèÿì. Âåðîÿòíû 
ñèòóàöèè, êîòîðûå ïîäîãðåþò ñòðàñòü, 
íî âîçìîæíû è êîíôëèêòû íà ïî÷âå 
íåäîðàçóìåíèé è êëåâåòû. Ðåøàéòå 
ñïîðíûå ìîìåíòû âìåñòå.

Ðàáîòà. Âîçìîæíî, íóæíî îòêàçàòü-
ñÿ îò òîãî, ÷òî âàñ îáðåìåíÿåò.

Çäîðîâüå. Ýêñòðåìàëüíûå âèäû 
ñïîðòà ñåé÷àñ íåáåçîïàñíû.

 9 äåêàáðÿ  5 äåêàáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âîçíèêíåò æåëàíèå ïåðå-
ñòðàõîâûâàòüñÿ. Ó÷òèòå, ÷òî ïðè ýòîì 
âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ, 
íàïðèìåð, åñëè áóäåòå íàñòàèâàòü 
íà ñîáñòâåííîì âèäåíèè òîãî, êàê 
ðàñïîðÿæàòüñÿ ñåìåéíûì áþäæåòîì. 
Íàïðÿæ¸ííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ðàçðÿ-
äèòüñÿ êîìïðîìèññîì.

Ðàáîòà. Íå âûñòóïàéòå ñ èíèöèà-
òèâàìè. 

Çäîðîâüå. Åñëè åñòü õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, îíè íàïîìíÿò î ñåáå.

 11 äåêàáðÿ  8 äåêàáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Îòíîøåíèÿ ìîãóò óòîìèòü, 
è ëàâèíà áûòîâûõ âîïðîñîâ íå äîñòàâèò 
ïðèÿòíûõ ýìîöèé. Íàâåäèòå ïîðÿäîê â 
ñâîèõ ÷óâñòâàõ è, åñëè ïðè÷èíà â âàñ, 
íå ñðûâàéòå çëî íà ïàðòí¸ðå. Çíàêîì-
ñòâà íå ïðèíåñóò íè÷åãî íîâîãî. 

Ðàáîòà. Îæèäàþò îáû÷íàÿ òåêó÷êà 
è èñïðàâëåíèå ïðîìàõîâ. 

Çäîðîâüå. Îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà ñàìî÷óâñòâèå.

 5 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Íå îòêàçûâàéòå ñåáå â ðà-
äîñòè è èñêðåííèõ ÷óâñòâàõ, áåðèòåñü 
çà îñóùåñòâëåíèå ïëàíîâ, óêðåïëåíèå 
ñâîåãî ñîþçà. Âû îùóòèòå ïðèëèâ 
ýíåðãèè. Ñîâìåñòíûé îòäûõ áóäåò 
ñåé÷àñ êàê íåëüçÿ êñòàòè.

Ðàáîòà. Íåäåëÿ èäåàëüíî ïîäõîäèò 
äëÿ ó÷àñòèÿ â âûñòàâêàõ è ïðîâåäåíèÿ 
ðåêëàìíûõ êàìïàíèé.

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ñåðäöå, íå 
ïåðåòðóæäàéòåñü.

 7 äåêàáðÿ  5 äåêàáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Â íîâûõ îòíîøåíèÿõ (ýòî 
îòíîñèòñÿ è ê íîâûì ýòàïàì â ñîâìåñò-
íîé æèçíè) ëó÷øå çàíÿòü ðîëü âåäîìî-
ãî. Íå ñïåøèòå íè ñ ðåøåíèÿìè, íè ñ 
èõ ðåàëèçàöèåé. Äëÿ çíàêîìñòâ ïåðèîä 
íåáëàãîïðèÿòåí.

Ðàáîòà. Î êàðüåðíîì ðîñòå ïðèä¸ò-
ñÿ ïîêà çàáûòü.

Çäîðîâüå. Áîëåçíè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà íå çàñòàâÿò ñåáÿ 
æäàòü, åñëè íå ñëåäîâàòü äèåòå.

 6 äåêàáðÿ  8 äåêàáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Àêòèâíî îòäûõàéòå, âñòðå-
÷àéòåñü ñ íîâûìè ëþäüìè. Ïåðèîä íå 
ñïîñîáñòâóåò çàâÿçûâàíèþ äëèòåëüíûõ 
îòíîøåíèé, íî âû ê íèì è íå ãîòîâû. 
Ñåìåéíûì ïàðàì òîæå íå ñòîèò çàêðû-
âàòüñÿ â ÷åòûð¸õ ñòåíàõ. 

Ðàáîòà. ×åì áîëüøå áóäåòå ïåðå-
ìåùàòüñÿ, îáùàòüñÿ è âñòðå÷àòüñÿ, 
òåì áîëüøå óñïååòå.

Çäîðîâüå. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
ïðîñòóäû.

 7 äåêàáðÿ  11 äåêàáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Â íîâûõ îòíîøåíèÿõ âû 
ìîæåòå áûòü ñëèøêîì òðåáîâàòåëü-
íûìè, ÷òî ñåðü¸çíî îñëîæíèò èõ äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå. Äàéòå ëþáèìîìó ÷å-
ëîâåêó ñâîáîäó âûðàæåíèÿ, äåéñòâèé, 
ïóñòü ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ. 

Ðàáîòà. Ïåðèîä ïîäõîäèò äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ôèíàíñîâûõ îïåðàöèé. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå ãîðëî, íå 
ïåðåîõëàæäàéòåñü.

 10 äåêàáðÿ  6 äåêàáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Â ëè÷íîé æèçíè ñåé÷àñ 
âñ¸ çàâèñèò îò âàøåé èíèöèàòèâû èëè 
æå ëåíè. Êàæäûé ïîëó÷èò òî, ÷òî çà-
ñëóæèë. Â îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå òîëüêî 
íà÷àëèñü, âû áóäåòå áîëüøå áðàòü, 
÷åì äàâàòü, â ðåçóëüòàòå ñòîëêí¸òåñü ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè ïðîøëûõ îøèáîê. 

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î íîâîì 
ïðîåêòå. 

Çäîðîâüå. Ìîãóò áåñïîêîèòü 
ãîëîâíûå áîëè.
 9 äåêàáðÿ  8 äåêàáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Èçëèøíÿÿ àêòèâíîñòü è 
ïîñïåøíîñòü â ëè÷íîé æèçíè äàäóò îò-
ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ñåé÷àñ ëó÷øå 
ïðîìîë÷àòü, ÷åì âûñêàçûâàòü âñ¸, ÷òî 
äóìàåòå. Ïðè ýòîì íå ïîçâîëÿéòå ñåáÿ 
îáìàíûâàòü. Èçáåãàéòå íåäîãîâîð¸í-
íîñòè è äâóñìûñëåííîñòè.

Ðàáîòà. Íå âðåìÿ äëÿ ñåðü¸çíûõ 
ðåøåíèé. 

Çäîðîâüå. Îðãàíèçì óÿçâèì äëÿ 
èíôåêöèé. Óêðåïëÿéòå èììóíèòåò.

 5 äåêàáðÿ  10 äåêàáðÿ
ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Íåäåëÿ ïðèíåñ¸ò îáíîâ-
ëåíèå, ïîÿâÿòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ 
êà÷åñòâåííûõ ïåðåìåí â ëè÷íîé æèç-
íè. Íå ñòîèò îñòàâëÿòü âñ¸ êàê åñòü, 
òåì áîëåå ÷òî èçìåíåíèÿ âñ¸ ðàâíî 
ïðîèçîéäóò. Ëó÷øå, åñëè âû ñòàíåòå 
èõ èíèöèàòîðîì.

Ðàáîòà. Íå ïðèâÿçûâàéòåñü ê 
ñòàðîìó, èùèòå íîâûå ïóòè. Óäà÷à 
íà âàøåé ñòîðîíå. 

Çäîðîâüå. Áåðåãèòå íåðâû (ñâîè 
è ÷óæèå). Ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, 
è âñ¸ áóäåò â ïîðÿäêå.

 8 äåêàáðÿ  11 äåêàáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Íå äàâèòå íà ïàðòí¸ðà, 
íàâÿçûâàÿ ñâî¸ ìíåíèå. Âàì ñëåäóåò 
êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå ãîòîâíîñòü 
äàðèòü çàáîòó è íåæíîñòü, íå îáðàùàÿ 
âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ðåàêöèÿ íå ñîâñåì 
òàêàÿ, êàê âû îæèäàëè. Ïðèìèòå áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà òàêèì, êàêîé îí åñòü. 

Ðàáîòà. Ïåðñïåêòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüøå, ÷åì 
âû ñïîñîáíû ïîòÿíóòü. 

Çäîðîâüå. Íåäåëÿ ÷ðåâàòà òðàâ-
ìàìè.

 9 äåêàáðÿ  8 äåêàáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 5 по 11 декабряс 5 по 11 декабря

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 ÍÎßÁÐß

t день: +3 +3
ночь: +1 +1

атм. давл. 721 743

ÑÐÅÄÀ, 30 ÍÎßÁÐß

t день: +2 +2
ночь: +2 +2

атм. давл. 721 744

×ÅÒÂÅÐÃ, 1 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +3 +4
ночь: +3 +3

атм. давл. 721 741
ÏßÒÍÈÖÀ, 2 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +4 +4
ночь: +2 +2

атм. давл. 720 739
ÑÓÁÁÎÒÀ, 3 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +1 +1
ночь: –3 –3

атм. давл. 723 741

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 4 ÄÅÊÀÁÐß

t день: –2 –2
ночь: –3 –3

атм. давл. 722 742

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ÄÅÊÀÁÐß

t день: –1 +2
ночь: –3 –3

атм. давл. 721 742
ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÄÅÊÀÁÐß

t день: –2 –3
ночь: –4 –4

атм. давл. 720 740

ПОГОДА
 ÏßÒÈÃÎÐÑÊÏßÒÈÃÎÐÑÊ  ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ

ÂÎÄÛÂÎÄÛ

ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄ
«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «Ãîðû» 120,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «ÊÌÂ» 120,00 ðóá.
Øàëàø «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.
Øàëàø «ÊÌÂ» 70,00 ðóá.

ÁËÀÍÊÈ
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð,
À5, ãàçåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 13,00 ðóá.
Òàáåëü ó÷¸òà 
ðàáî÷åãî âðåìåíè Ò-13 1,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (áåç ÈÍÍ), À5,
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 45,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ (ñ ÈÍÍ),
îôñåòíàÿ áóìàãà, 100 ë. 36,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, ñàìîêîï. 
(áåç ÈÍÍ), 100 ë. 120,00 ðóá.
Íàêëàäíàÿ, 
ñàìîêîï. (ñ ÈÍÍ), 100 ë. 100,00 ðóá.
Ïðèõîäíûé êàññîâûé îðäåð 
À5, îôñ. áóìàãà, 100 ë. 45,00 ðóá.
Ðàñõîäíûé êàññîâûé îðäåð, 
À5, îôñ. áóìàãà, 100 ë. 39,00 ðóá.
Òîâàðíûé ÷åê, 
îôñ. áóìàãà, 100 ë. 30,00 ðóá.

Òîâàðíûé ÷åê, 
ñàìîêîï., 100 ë. 60,00 ðóá.
Êàðòî÷êà 
ñêëàäñêîãî ó÷¸òà 1,00 ðóá.

ÊÎÍÂÅÐÒÛ
Áîëüøîé ôîðìàò 
(38õ29 ñì), êðàôò 6,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
ìåøêîâàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.
Ìàëûé ôîðìàò (22õ16), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 5,00 ðóá.

ÁÐÎØÞÐÛ
«Ïóòü ê êðàñîòå» 62,00 ðóá.
«Ïüåäåñòàë Ïðîìåòåÿ» 45,00 ðóá.
Áóêëåò 
«×åãåìñêèå âîäîïàäû» 6,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
«Äîìîâàÿ» 
(ìÿãêèé ïåðåïë¸ò) 24,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (êëåòêà) 101,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
ãàçåòíàÿ áóìàãà 36,00 ðóá.
Àìáàðíàÿ (ëèíèÿ), 
îôñåòíàÿ áóìàãà 77,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (êëåòêà) 25,00 ðóá.
Ó÷¸òà (ëèíèÿ) 20,00 ðóá.

ÇÀÏÈÑÍÛÅ ÊÍÈÆÊÈ
«Âñ¸ äëÿ æåíùèí» 66,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À5 46,00 ðóá.
Ñ àëôàâèòîì, À6 38,00 ðóá.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гнома. Остров. Терпкость. Рюм. Тыл. Амбре. Аросева. 

Хор. Саморез. Буба. Ането. Бон. Бек. Карета. Фер. Дог. Ушан. Урема. Грум. Цеп. 
Товар. Бриг. Тимати. Чаща. Ярь. Нинья.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Лапа. Оферта. Моне. Эбро. Румба. Раб. Регенерация. Ин-
женю. Зек. Негр. Мах. Мопс. Рококо. Бакс. Гор. Агутин. Тол. Бур. Роми. Форс. 
Тежу. Ереван. Отзыв. Бот. Мать. Явь. Лама. Авария.
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