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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!


258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания.
380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 380 кв. м под размещение спортивного клуба, торгового зала, 
склада или любого другого вида деятельности социального или склада или любого другого вида деятельности социального или 
производственного направления. Имеется отдельный вход,производственного направления. Имеется отдельный вход,
индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.индивидуальное помещение для санитарно-гигиенических нужд.
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути.
Все коммуникации.Все коммуникации.
Рядом находятся продовольственные Рядом находятся продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной близости Помещения расположены в непосредственной близости 
с федеральной трассой «Кавказ».с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охраной с наличием Территория находится под круглосуточной охраной с наличием 
видеонаблюдения.видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производствоПомещения под склады и производство
 площадью 430, 142 кв. м площадью 430, 142 кв. м

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Перспективное место расположения
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспортатранспорта
Развитая инфраструктура
Парковочные места

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, , ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, 
óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5âóë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная.

КАЛЕНДАРЬ
15 ДЕКАБРЯ – День памяти журналистов, 

погибших при исполнении профессио-
нальных обязанностей
День радиотехнических войск ВКС РФ

17 ДЕКАБРЯ – День Ракетных войск страте-
гического назначения (День РВСН)
День риэлтора в России
День сотрудников Государственной 
фельдъегерской службы России

18 ДЕКАБРЯ – День подразделений собственной 
безопасности органов внутренних дел РФ
День работников органов ЗАГСа
Международный день мигрантов

19 ДЕКАБРЯ – День работника военной 
контрразведки РФ
Международный день помощи бедным
День снабженца в России

20 ДЕКАБРЯ – День работника органов 
безопасности (День ФСБ)
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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство), 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, вторая – 2 дня, 
полный соцпакет;

  ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ 
ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 СЛЕСАРЯ-ЭЛЕКТРИКА ПО РЕМОНТУ 
ОБОРУДОВАНИЯ 5-ГО РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

 МЕНЕДЖЕРА ПО ЗАКУПКАМ (работа 
с поставщиками, снабжение организации 
необходимыми материалами),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  КЛАДОВЩИКА (приём, выдача, сбор 
товара, складские перемещения),
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  МАШИНИСТА  ВЫРУБАЛЬНОГО 
АППАРАТА,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет;

  ГРУЗЧИКА  С  ОПЫТОМ  РАБОТЫ 
НА АВТОПОГРУЗЧИКЕ,
график работы – пятидневная рабочая 
неделя, полный соцпакет.

ÐÅÊËÀÌÀÐÅÊËÀÌÀ

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Ïðîãðàììû 21 êàíàëà òåëåâèäåíèÿ
),2=L2е " …%ме!е:),2=L2е " …%ме!е:

Íîâîå â çàêîíîäàòåëüñòâå
     ñ 1 äåêàáðÿ.................... ñòð. 1, 2
Ñîìíèòåëüíûé ïîäàðîê......... ñòð. 5
Îãîðîä êðóãëûé ãîä.............. ñòð. 6
Õàîñ â äîìå è â ãîëîâå............ ñòð. 7
Ìîäíî è òåïëî.................... ñòð. 7
Æåíñêèå ñåêðåòû............... ñòð. 11

ВЫГОДНО!!!ИНДЕКС – ПР540
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ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО:
 оформить подписку на «Кавказскую 

неделю» на 1-е полугодие 2023 года;
 снять ксерокопию с подписного абоне-

мента и отправить в редакцию по адресу:
357512, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 

АО «Издательство «Кавказская здравница». Редакция газеты 
«Кавказская неделя» или на электронный адрес: nedelya@kmv.ru.
В письме обязательно укажите свой обратный адрес, фамилию, 

имя, отчество и контактный телефон.

БУДУТ РАЗЫГРАНЫ:
 Билеты в Кисловодский дельфинарий – 10 билетов
                                                                        на 2 лица;
 Поздравительные купоны, дающие право поздравить 
     бесплатно кого-либо на страницах газеты........ 20 шт.;
 Продукция АО «Издательство «Кавказская здравница»:
 Календари на 2023 год....................................... 20 шт.;
 Брошюры: 
– «Лечение минеральной водой на курортах КМВ».... 5 шт.;
– «Домашние разносолы».......................................... 5 шт.;
– Сборник праздничных поздравлений............. 5 шт.

Письма принимаются до 20 января 2023 г.
Результаты розыгрыша будут опубликованы 
в «Кавказской неделе» 24 января 2023 г.

20 декабря ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ОСНОВНАЯ ПОДПИСКА
…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 1-е C%л3г%д,е 2023 г%д=
q 5 C% 15 де*=K!  $ dej`d` ondohqjh

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:
                                  96 руб. 57 коп.96 руб. 57 коп.
 1 месяц 1 месяц  – – 104 руб. 19 коп.104 руб. 19 коп.

                   579 руб. 42 коп.                   579 руб. 42 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 625 руб. 14 коп.625 руб. 14 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов I и II групп:
1 месяц – 94 руб. 94 коп.

6 месяцев – 569 руб. 64 коп.


Подписку можно оформить в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
через онлайн-сервис на сайте www.podpiska.pochta.ru

  Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать 
газету на проходной в издательстве в удобное для 
вас время.

Цена на 6 месяцев (январь – июнь) – 242 руб. 00 коп.
Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.

n“2="=L2е“ь “ …=м,, м/ !=K%2=ем дл  "=“!

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÄÅÊÀÁÐÜ 2022
ÏÎ ÂÑÅÉ ÑÒÐÀÍÅ ÏÎÄÎÐÎÆÀËÈ ÓÑËÓÃÈ ÆÊÕ

Правительство перенесло индексацию 
тарифов на услуги ЖКХ с 1 июля 2023 года 
на 1 декабря 2022 года. Как рассказали в 
Минэкономразвития, повысился размер пла-
ты за холодное и горячее водоснабжение, 
электроэнергию, тепло, газ и вывоз мусора. 
При этом предельное повышение цен не со-
ставило более 9%.

Отмечается, что на плату за содержание и 
ремонт жилья, капитальный ремонт и радио-
точку установление предельных тарифов не 
распространяется.

ÃÎÑÎÐÃÀÍÛ ÎÁßÇÀËÈ ÂÅÑÒÈ ÏÀÁËÈÊÈ Â ÑÎÖÑÅÒßÕ
С началом этой зимы у госорганов появилась 

ещё одна обязанность: теперь они должны 
вести паблики в социальных сетях. Соответ-
ствующий закон вступил в силу 1 декабря.

Действие новой нормы распространяется 
также на подведомственные организации 
и органы местной власти. Предполагается, 
что чиновники будут отвечать в соцсетях на 
вопросы граждан.

У многих ведомств и госслужащих офи-
циальные страницы в соцсетях существо-
вали и раньше, однако это не было для них 
обязательным. По замыслу авторов закона, 
нововведение сделает органы власти более 
открытыми и способными информировать 
граждан «в понятной и доступной форме».

ÂÑÒÓÏÈË Â ÑÈËÓ ÇÀÊÎÍ, ÎÁÎÁÙÀÞÙÈÉ 
ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ÍÎÐÌÛ ÎÁ ÈÍÎÀÃÅÍÒÀÕ
С 1 декабря начал действовать закон о 

контроле за деятельностью «лиц, которые 
находятся под иностранным влиянием». Он 
обобщает действующие нормы законодатель-
ства России об иностранных агентах, уточняя 
понятия «иностранный агент», «иностранное 
влияние», «иностранный источник» и «поли-
тический деятель». Помимо этого, документ 

устанавливает, кто может быть признан инос-
транным агентом, и вводит в России единый 
реестр иноагентов вместо четырёх действо-
вавших ранее.

Законом устанавливается и ряд запретов 
для иностранных агентов. Так, они не могут 
получать финансирование от государства при 
осуществлении творческой деятельности. 
Физическим лицам, признанным иноагента-
ми, запрещено преподавать в государствен-
ных и муниципальных образовательных орга-
низациях и осуществлять просветительскую 
деятельность среди несовершеннолетних.

ÂÌÅÑÒÎ ÏÎËÈÑÀ ÎÌÑ ÒÅÏÅÐÜ ÌÎÆÍÎ 
ÏÐÎÑÒÎ ÏÎÊÀÇÀÒÜ ÏÀÑÏÎÐÒ

С 1 декабря произошли изменения в систе-
ме обязательного медицинского страхования. 
Сведения о бумажном документе появятся 
в государственной информационной системе 
ОМС, и теперь вместо полиса гражданам доста-
точно предъявить удостоверение личности.

Лица без ОМС могут получить электронный 
полис через портал «Госуслуги», несовершен-
нолетних россиян будут вносить в отдельную 
категорию, а новорождённым с 1 декабря 
документ должны выдавать автоматически.

ÂÑÒÀÒÜ ÍÀ ÍÀËÎÃÎÂÛÉ Ó×¨Ò ÒÅÏÅÐÜ 
ÌÎÆÍÎ ÎÍËÀÉÍ

Физические лица получили возможность 
встать на налоговый учёт онлайн через портал 
«Госуслуги». Соответствующие поправки в На-
логовый кодекс начили действовать с 1 декабря, 
сообщается на сайте Налоговой инспекции.

Для этого на портале нужно заполнить и 
подать заявление, подписав его усиленной 
неквалифицированной электронной под-
писью физического лица. Свидетельство о 
постановке на учёт с электронной подписью 
должностного лица налогового органа тоже 
придёт через портал «Госуслуги».

Окончание на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. 
Текст объявления – не более 15 слов. 

Точно указывайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. 
Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. 
Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Êóïîíû âûñûëàéòå ïî àäðåñó: 357212, ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû,
óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»,

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êàâêàçñêàÿ íåäåëÿ» èëè ïðèíîñèòå â ñïåöèàëüíûé ÿùèê ïî àäðåñó:
ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



ÐÀÇÄÅË _____________________________________________________________________________________________________

ÒÅÊÑÒ ________________________________________________________________________________________________________
îáúÿâëåíèÿ

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________
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ÐÀÁÎÒÀ

Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è òþíèíãó 
ëîäîê ÏÂÕ, ëîäî÷íûõ ìîòîðîâ. 
Òåë. 8-988-094-34-16.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ñïëèò-
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ñòèðàëüíûõ è ïîñóäîìîå÷íûõ 
ìàøèí. Óñòàíîâêà ñïëèò-ñèñòåì. 
ÂÛÅÇÄ ïî ÊÌÂ. Çâîíèòü ñ 9.00. Òåë.: 
8-906-492-70-23, 8-928-008-31-55.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó è ïîøèâó 
îäåæäû, ðåñòàâðàöèè èçäåëèé èç 
ìåõà è êîæè, äóáë¸íîê. Ã. Ìèíåðàëü-
íûå Âîäû, òåë.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ âñåõ 
âèäîâ ñòðîèòåëüíî-îòäåëî÷íûõ ðàáîò, 
âîäîïðîâîäà, îòîïëåíèÿ, êàíàëèçàöèè, 
ãàçèôèêàöèè, øòóêàòóðêè, ñòÿæêè, ãèï-
ñîêàðòîíà; êðîâåëüíûõ, îòäåëî÷íûõ, áå-
òîííûõ ðàáîò. Ïåíñèîíåðàì ñêèäêè. Òåë.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.
Èùó ðàáîòó ïî ðåìîíòó ìÿãêîé ìå-
áåëè, çàìåíå òêàíè, ïðóæèí, ïîðî-
ëîíà. Âûåçä ïî ÊÌÂ. Ã. Ïÿòèãîðñê, 
òåë. 8-905-449-59-98.
Èùó ðàáîòó ïî êðîâëå âñåõ âèäîâ è 
ëþáîé ñëîæíîñòè. Íàâåñû, çàáîðû. 
Áîëüøîé îïûò. Ñêèäêè íà ìàòåðèàëû. 
Òåë. 8-928-378-76-76.
Èùó ðàáîòó ïî ñâàðêå ëþáûõ ìåòàëëî-
êîíñòðóêöèé: âîðîòà, íàâåñû, ïåðèëà, 
áàêè è ïð. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
òåë. 8-928-971-89-64, Àëåêñàíäð.
Èùó ðàáîòó ïî ìåëêîìó ðåìîíòó è ñòðîè-
òåëüñòâó æèëûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèé. 
Òåë. 8-968-279-09-06.
Èùó ðàáîòó ïî âûïîëíåíèþ êðûø, 
íàâåñîâ, çàáîðîâ, ñâàðêè, êëàäêè, ñòÿæêè, 
áåòîíà, òðîòóàðíîé ïëèòêè, ìàëÿðêè, 
ýëåêòðèêè, âîäîïðîâîäà, ñàíòåõíèêè, 
âûãðåáíûõ ÿì. Áîëüøîé îïûò, íåäîðîãî. 
Òåë. 8-961-496-15-36.

ÐÀÇÍÎÅ

Æåíùèíà 74 ëåò, äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ, ñ 
âíóêîì-ñòóäåíòîì ïðèìóò êàê ðîäíîãî 
íåïüþùåãî ìóæ÷èíó â âîçðàñòå, çàáîòó 
è óõîä ãîòîâû îáåñïå÷èòü. Ã. Åññåíòóêè, 
òåë. 8-928-385-08-51.

ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ

Æåíùèíà 56 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åíà, ïîçí. ñ ìóæ. äî 70 ëåò äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. 357350, Ñòàâðî-
ïîëüñêèé êðàé, ñò. Åññåíòóêñêàÿ, ã/ï, ä/â, 
Ñîêîëîâîé Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå.
Ìóæ÷èíà 66 ëåò, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì 
îáåñïå÷åí, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 66 ëåò. 
357430 ,  Ñòàâðîïîëüñêèé  êðàé , 
ïîñ. Èíîçåìöåâî, ï/î, ä/â, Äóäèê 
Ñåðãåþ Íèêîëàåâè÷ó.
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ÏÐÎÄÀÞÒ äîìà, êâàðòèðû

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ Р-Н

Êîòòåäæ 84 êâ.ì â ñ. Ñàáëèíñêîì 

(40 êì îò ÊÌÂ), 5 êîìíàò, â/ó, ñ÷¸ò÷èêè, 

ñàä-îãîðîä 20 ñîò., ïîëèâíîé, ïîñàæåí, 

óõîæåí, ìíîãî öâåòîâ, õ/ï, ïîäâàë, ãàðàæ. 

Òåë. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ Р-Н

ÑÐÎ×ÍÎ! Äîì 30 êâ.ì â ñ. Ñîëóíî-

Äìèòðèåâñêîì, ç/ó 16 ñîò., ãàçîâîå 

îòîïëåíèå, ñâåò, âîäà âî äâîðå, ïëîäî-

âûå äåðåâüÿ, ìåñòî äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, 

500 ò.ð., òîðã. Òåë. 8-906-490-89-20, 

8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ОКРУГ

Äîì 60 êâ.ì â ñ. Ïîáåãàéëîâêà, ãàç, 

âîäà, ñâåò, ç/ó 9 ñîò. (ìîæíî óâåëè÷èòü), 

çàëèò ôóíäàìåíò 2-ýò. äîìà. Òåë. 8-903-

408-86-61.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Äîì 41 êâ.ì (Ðîñòîâñêàÿ îáë., Êàìåí-

ñêèé ð-í, õóò. Ãðóöèíîâ), îãîðîä 20 ñîò., 

áàíÿ, õ/ï, êîëîäåö âî äâîðå, ñàäîâûå 

äåðåâüÿ, óäîáíî äëÿ âåäåíèÿ õîçÿéñòâà. 

Íåäîðîãî. Òåë. 8-903-488-97-40, Âèêòîð.

ÏÐÎÄÀÞÒ ðàçíîå

Ñ Ð Î × Í Î !  Ê î ì ï ë å ê ò  ì ÿ ã ê î é 

ìåáåëè â  õîðîøåì ñîñòîÿ-

íèè: äèâàí (ðàñêëàäûâàåòñÿ) è 

2 êðåñëà, îáèâêà – âåëþð. Öåíà 

7500 ðóá. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-905-440-67-72.

Íîâûå äåòñêèå ïîçíàâàòåëüíûå 

êíèãè ñ íàêëåéêàìè, îêîøêàìè; 

ðàçâèâàþùèå èãðû. Ïîñ. Èíî-

çåìöåâî, òåë. 8-918-790-76-75.

Íîñêè è ñëåäêè ðó÷íîé âÿçêè. 

Ã.  Ìèíåðàëüíûå Âîäû, òåë. 

8-905-464-41-74.

Êðîâàòü ñ ìàòðàñîì íà êîêîñîâîé 

îñíîâå, 1.60 õ 2.00, â îòë. ñîñò.; âåëî-

òðåíàæ¸ð ÑÏËÝØ (ÿíâ. 2021 ã.), â õîð. 

ñîñò., íåäîðîãî. Ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 

òåë. 8-928-367-99-00.

Ñòåëëàæè 2,0 (0,4õ0,6) – 4 øò.; ÄÂÏ 

(2,7õ1,5) – 10 ëèñòîâ; ëàìïû ëþìèíåñö. 

ËÁ 40 – 20 øò. Òåë. 8 (87922) 5-71-21.

Ïðîìûøëåííûé øâåéíûé ñòîë ñ äâèãàòå-

ëåì, îâåðëîê ïðîì., êîìá.; êîìïüþòåð-

íûé è ïèñüìåííûé ñòîëû; áàíêè ðàçíûå. 

Òåë. 8-905-462-79-34.

Ø ê à ô  « Õ å ë ü ã à » ,  ò ¸ ì í .  ö â å ò à , 

ñ îòäåë. ä/áåëüÿ è îäåæäû, ñåðåäèíà ïîä 

ñòåêëîì, âíóòðè çåðêàëî, â õîð. ñîñò. 

Ã. Ïÿòèãîðñê, òåë. 8-928-311-63-17.
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КОШЕЛЁК

ÂÇÍÎÑ ÍÀ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ 
Â 2023 ÃÎÄÓ ÍÅ ÈÇÌÅÍÈÒÑß

На Ставрополье в 2023 году не изменится размер взноса на капитальный ремонт. Он может 
регулироваться на региональном уровне, поэтому в качестве одной из мер социальной под-
держки населения, Правительством края было принято решение оставить его прежним. Об этом 
сообщил министр жилищно-коммунального хозяйства региона Александр Рябикин.

– Взнос на капремонт – это тот вид платежей, 
который мы можем регулировать на уровне края 
в отличие от тарифов на большинство комму-
нальных услуг, которые в значительной степени 
зависят от параметров, заданных федеральным 
центром, – объяснил министр. Стоимость капре-
монта для дома без лифта составит 8,63 рубля, 

а в домах с лифтом – 9,63 рубля с квадратного мет-
ра площади квартиры. Такие цены удерживаются 
в крае с 2019 года.

При этом стоимость услуг ЖКХ на Ставрополье 
вырастет на 8,5%. Первые платёжки с повышен-
ной суммой граждане получат в январе, сообщила 
пресс-служба Министерства ЖКХ СК.

ИЗ  ЗАЛА  СУДА

ÍÅÐÀÄÈÂÛÉ ÑÛÍÎÊ
Мировым судьёй судебного участка №3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
Ставропольского края рассмотрено уголовное дело 
в отношении гражданина К., который находясь око-
ло двора частного домовладения, будучи в состоя-
нии алкогольного опьянения, действуя умышленно, 
с целью причинения вреда здоровью, в конфликте, 
возникшем на почве личных неприязненных отно-
шений, используя в качестве оружия бейсбольную 
биту, применил насилие к отцу, выразившееся 
в нанесении одного удара бейсбольной битой в 
область головы. Своими действиями причинив 
родителю, согласно заключению судебно-меди-
цинской экспертизы, телесные повреждения в виде 
ушибленной раны области головы, что повлекло за 
собой причинение лёгкого вреда здоровью.

В ходе судебного заседания потерпевшим 
заявлено ходатайство о прекращении производ-
ства по уголовному делу в связи с примирением 
с сыном.

С учётом заявленного ходатайства мировой судья 
прекратил уголовное дело по обвинению К. в совер-
шении преступления, предусмотренного п. «в» ч. 2 
ст. 115 УК РФ, в связи с примирением сторон.

ÄÓËÎ Â ËÈÖÎ
Мировым судьей судебного участка №3 города 

Минеральные Воды и Минераловодского района 
СК рассмотрено уголовное дело в отношении граж-
данина А., обвиняемого в угрозе убийством.

Поздним вечером гражданин А., находясь у входа 
в подъезд многоквартирного дома, на почве личных 
неприязненных отношений учинил уличную ссору с 
ранее незнакомым гражданином Х. Он направил в 
область лба последнего газовый пистолет модели 
ИЖ 79-8 cal 8 мм, высказав при этом словесную 
угрозу убийством, которую гражданин Х. воспринял 
реально. Он имел основания опасаться осуществле-
ния этой угрозы с учётом возникшей обстановки и 
агрессивного поведения гражданина А.

Потерпевший Х. в ходе судебного заседания 
обратился с просьбой прекратить уголовное дело 
в отношении гражданина А., указав, что каких-либо 
претензий к нему не имеет.

Мировым судьёй вынесено постановление о 
прекращении уголовного дела по обвинению А. в 
совершении преступления, предусмотренного ч.1 
ст. 119 УК РФ, в связи с примирением сторон.

По материалам пресс-службы 
судебного участка №3  г. Минеральные Воды

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
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ÄÅÒÈ, ÆÈÂÓÙÈÅ Â ÑÅÌÜÅ ÎÏÅÊÓÍÎÂ, 
ÑÌÎÃÓÒ ÕÎÄÈÒÜ Â ÎÄÍÓ ØÊÎËÓ

Со 2 декабря начинает действовать новый закон, 
по которому живущие в одной семье приёмные 
дети получают право на зачисление в одну и ту 
же школу или детский сад.

Ранее такое право было только у родных братьев 
и сестёр, сообщил официальный сайт Госдумы.

Администрация не вправе отказаться зачислить 
ребёнка в школу или детский сад, если туда уже 
ходит кто-то из его семьи. Приёмным родителям 
не придётся развозить детей в разные места.

ÑÒÓÄÅÍÒÛ ÊÎËËÅÄÆÅÉ È ÒÅÕÍÈÊÓÌÎÂ ÏÎËÓ×ÀÒ 
ÏÅÐÂÓÞ ÐÀÁÎÒÓ ÏÐÈ Ó×ÅÁÍÎÌ ÇÀÂÅÄÅÍÈÈ

Ещё одно нововведение в сфере образования 
касается закрепления статуса учебно-производ-
ственных комплексов, создаваемых при средних 
специальных учебных заведениях, в которых сту-
дентов будут обучать практическим навыкам.

Соответствующий закон, который вступил в силу 
2 декабря, позволяет учебно-производственным комп-
лексам при колледжах и техникумах производить 
товары, выполнять различные работы и оказывать 
услуги по своему профилю. Прибыль разрешается 
направлять на развитие учебно-производствен-
ных комплексов и образовательных организаций.

Â ÊÂÀÐÒÈÐÀÕ ÐÀÇÐÅØÈËÈ ÎÁÓÑÒÐÀÈÂÀÒÜ 
ÕÀÌÌÀÌÛ È ÑÎËßÐÈÈ

С 1 декабря в России в квартирах жилых домов мож-
но обустраивать хаммамы и солярии. При этом зап-
рет на размещение в жилье бань и саун остаётся.

Поправки внесли в приказ МЧС России «Системы 
противопожарной защиты. Ограничение распростра-
нения пожара на объектах защиты. Требования к объ-
ёмно-планировочным и конструктивным решениям».

ÂÑÒÓÏÈË Â ÑÈËÓ ÇÀÊÎÍ Î ÇÀÌÎÐÎÇÊÅ 
ÀÊÒÈÂÎÂ ÔÈÇËÈÖ ÇÀ ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ

В России вступил в силу закон о заморозке 
активов физических и юридических лиц за один 
день в тех случаях, когда их деятельность связана 
с терроризмом или распространением оружия 
массового уничтожения.

Президент России Владимир Путин в конце 
июня этого года подписал закон, предполагающий 
сокращение срока заморозки активов клиентов 
финансовых организаций на основании решений 
Совета Безопасности ООН до одного дня.

До этого общее время с момента решения Со-
вета Безопасности ООН и до заморозки активов 
в России составляло максимум три рабочих дня, 
теперь крайний срок – один день. Федеральная 
служба по финансовому мониторингу РФ начнёт 
уведомлять финансовые организации об этом 
решении в срок до 4 часов с момента публикации 
соответствующего документа на сайте Совета 
Безопасности. Финансовые организации в свою 
очередь должны заморозить активы указанных лиц 
в срок до 20 часов.

Отмечается, что включённые в перечень клиен-
ты финансовых организаций в некоторых случаях 
имеют право обратиться в службу по мониторингу 
и оформить заявление об отмене финансовых ог-
раничений. К таким случаям относятся: покрытие 
чрезвычайных расходов, отсутствие самостоятель-
ных источников дохода; платежи по контрактам, 
заключённым до включения в перечень. Компе-
тентные российские ведомства рассмотрят заяв-
ление совместно с уполномоченными органами 
или международными организациями.

ÁÈÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÃÐÀÍÏÀÑÏÎÐÒÀ 
ÁÓÄÓÒ ÂÛÄÀÂÀÒÜ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ

30 ноября истёт срок, когда оформление и 
выдачу биометрических загранпаспортов в МФЦ 
могли осуществлять сотрудники МВД. С 1 декабря 
2022 года оформить биометрические загранпас-
порта можно через работников многофункцио-
нальных центров.

Для получения загранпаспорта нового поколе-
ния в МФЦ нужно написать заявление, получить 
персональный штрихкод и просканировать его 
в криптобиокабине. Гражданин предоставляет 
изображение лица, отпечатки пальцев и предъ-
являет для сканирования российский паспорт. 
Отслеживать готовность паспорта можно через 
каналы МФЦ.

Использованы материалы
www.lenta.ru, www.ria.ru, www.finance.ramdler.ru

ПЕНСИИ

ÐÎÑÑÈßÍÅ ÐÈÑÊÓÞÒ ËÈØÈÒÜÑß ÂÛÏËÀÒ
У россиян могут возникнуть трудности с получением пенсии, если их данные в Пенсионном 

фонде содержат ошибки. В 2023 году Пенсионный фонд РФ и Фонд социального страхова-
ния РФ станут одной структурой, и часть работы будет автоматизирована. Об этом сообщает 
издание Life.

Как говорится в публикации, решение об объ-
единении двух структур было принято на фоне 
растущих расходов Пенсионного фонда. Теперь 
выдача справок, выплат и начислений, а также 
регистрация новых данных будут происходить в 
автоматизированном режиме.

Специалисты считают, что новая система будет 
удобна жителям РФ, но на её отладку потребуется 
не меньше полугода, если исключить вероятность 
обнаружения серьёзных ошибок. Они рекоменду-
ют всем работающим гражданам проверить свои 
данные в ПФР, чтобы избежать уменьшения выплат 

или неточностей в начислении стажа. В противном 
случае ошибки придётся исправлять через суд.

Эксперты советуют запросить в ПФР справки 
о состоянии индивидуального лицевого счёта, 
о трудовой деятельности и о сформированных пен-
сионных правах. Это можно сделать онлайн через 
сайт ПФР. Если информация в справках не будет 
соответствовать действительности или сведения о 
каких-либо периодах работы и вовсе отсутствуют, 
эти данные необходимо уточнить.

Использованы материалы 
www.finance.rambler.ru
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13 äåêàáðÿ – Àïîñòîëà 
Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî.

14 äåêàáðÿ  – Ïðîpîêà 
Íàóìà.

15 äåêàáðÿ  – Ïðîðîêà 
Àââàêóìà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ãåðîíäèññà». 

16 äåêàáðÿ – Ïðîðî÷èöû 
Ñîôîíèè. Ïðåïîäîáíî-
ãî Ñàââû Ñòîðîæåâñêîãî 
(Çâåíèãîðîäñêîãî).

17 äåêàáðÿ – Båëèêîìó÷å-
íèöû Âàðâàðû. Ïðåïî-
äîáíîãî Èîàííà Äàìàñ-
êèíà.

17 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ãåííàäèÿ, àðõèåïèñêîïà 
Íîâãîðîäñêîãî.

18 äåêàáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ñàââû Îñâÿùåííîãî.

19 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Íè-
êîëàÿ, àðõèåïèñêîïa Ìèð 
Ëèêèéñêèõ, ÷óäîòâîðöà.

20 äåêàáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Íèëà Ñòîëîáåíñêîãî. Ïðå-
ïîäîáíîãî Àíòîíèÿ Ñèé-
ñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ Àìâðîñèÿ, 
åïèñêîïà Ìåäèîëàíñêîãî.
Ñåëèãåðñêîé (Âëàäèìèð-
ñêîé) èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè. ÊÀËÜÌÀÐÛ Â ÑÌÅÒÀÍÅ

Кальмары – 600 г
Сметана – 300 г
Морковь – 2 шт.
Лук – 2 головки
Томатная паста – 2 ст. л.
Сливочное масло – 20 г
Растительное масло – 2 ст. л.
Чёрный молотый перец и соль –

по вкусу
Очистить кальмаров, у них три 

плёнки: верхняя фиолетовая сни-
мается легко, две прозрачные с 
трудом. Ускорить процесс можно, 
опустив морепродукты на 30 се-
кунд в кипяток. Если кожицу не 
снять, при термообработке она 
сожмётся, блюдо будет жёстким. 
Тушки нарезать кольцами, мелко 
нашинковать лук, морковь крупно 
натереть. На сковороде разо-
греть растительное и сливочное 
масло, обжарить овощи, доба-
вить сметану и томатную пасту, 
соль и перец, тушить 1 минуту. 
Выложить кальмаров, через 3 ми-
нуты выключить огонь. Оставить 
под крышкой на 10 минут.

ÑÀËÀÒ ÌÎÐÑÊÎÉ
Кальмары – 750 г
Яйца – 5 шт.
Огурцы – 300 г
Укроп – 40 г
Майонез – 3 ст. л.
Соль – по вкусу
Кальмаров очистить, промыть. 

Каждую тушку опустить в 

















кипящую воду на 1-2 минуты, не 
варить дольше. Остудить и наре-
зать соломкой. Измельчить или 
натереть яйца, нарезать огурцы 
и зелень. Смешать все ингре-
диенты и добавить майонез, 
посолить, перемешать. Кстати, 
кальмары могут получиться жёст-
кими из-за многократной замо-
розки. Если фиолетовая плёнка 
окрасила мясо, значит, продукт 
неправильно хранили.

ÊÎËÅ×ÊÈ Â ÌÀÐÈÍÀÄÅ
Кальмары – 750 г
Чеснок – 3 зубчика
Растительное масло – 2 ст. л.
Лимон – 1,5 шт.
Перец чили – 1 стручок
Петрушка – 45 г
Оливковое масло – 4 ст. л.
Соус чили – 1,5 ст. л.
Чёрный молотый перец и соль –

по вкусу
Чеснок порубить, перец чили 

нарезать колечками. Снять с ли-
мона цедру и натереть. Из лимона 
отжать сок, петрушку измельчить. 
Смешать в миске все ингредиенты, 
добавить соус, оливковое масло, 
молотый перец и соль. Кальмаров 
почистить, нарезать. На сковороде 
разогреть растительное масло 
и в течение 1 минуты обжарить 
морепродукты. Переложить в ма-
ринад, накрыть плёнкой, убрать в 
холодильник на 7-8 часов.











ÒÎ×ÊÈ ÎÏÎÐÛ
Холодная сырая погода – испытание для пациентов с диагно-Холодная сырая погода – испытание для пациентов с диагно-

зами «артрит» и «артроз». Данные заболевания часто путают, зами «артрит» и «артроз». Данные заболевания часто путают, 
однако их суть и причины возникновения различаются.однако их суть и причины возникновения различаются.

ИМЕНИННИКИ
13 ДЕКАБРЯ – Андрей, Иван, Ян
14 ДЕКАБРЯ – Антон, Дмитрий
15 ДЕКАБРЯ – Андрей, Антони-

на, Борис, Вера, Владимир, 
Дмитрий, Иван, Кирилл, Кон-
стантин, Маргарита, Мария, 
Матвей, Николай, Павел, Сер-
гей, Степан, Тамара, Фёдор

16 ДЕКАБРЯ – Андрей, Георгий, 
Иван, Николай, Фёдор

17 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анастасия, Варвара, 
Василий, Геннадий, Дмитрий, 
Екатерина, Иван, Николай, 
Юлия

18 ДЕКАБРЯ – Геннадий, Захар, 
Илья, Сергей

19 ДЕКАБРЯ – Максим, Николай
20 ДЕКАБРЯ – Антон, Василий, 

Григорий, Иван, Игнатий, 
Лев, Михаил, Никифор, Па-
вел, Пётр, Сергей

Интересное разъяснение сделал 
Верховный Суд РФ, когда проверял 
спор из-за жилья между чиновни-
ками и женщиной, у которой умер 
гражданский супруг. Он перед смер-
тью успел подарить своей подруге 
свою квартиру, в которой они жили 
вместе долгие годы. Но чиновники с 
таким подарком не согласились.

Об этом интересном деле рас-
сказал портал «Право.ru». Учитывая 
количество людей, которые живут у 
нас в гражданском браке, правила 
решения их имущественных проблем 
может быть полезно многим.

В данном случае проблемы воз-
никли из-за того, что супруги не 
успели зарегистрировать переход 
права собственности на недвижи-
мость в ЕГРН, поэтому местные 
власти посчитали, что квартира не 
может принадлежать гражданской 
жене покойного. Тогда дама решила 
зарегистрировать квартиру в судеб-
ном порядке. Первая инстанция с её 
требованиями согласилась. Но такое 
решение не устроило апелляцию и 
кассацию. Вот в таком виде спор 
дошёл до Верховного Суда.

Из материалов дела следовало, 
что мужчина и женщина прожили 
вместе больше 17 лет. Они страдали 
хроническими заболеваниями и были 
инвалидами II группы. Супруги жили 
в квартире мужчины, где вели хозяй-
ство и заботились друг о друге. Три 
года назад муж и жена заключили до-
говор дарения квартиры, по условиям 
которого гражданин безвозмездно 
передал подруге свою квартиру.

В этом соглашении было сказано, 
что квартира перешла в собствен-
ность одаряемой в момент под-
писания договора. В тот же день 
гражданские супруги подписали акт 
приёма-передачи недвижимости.

Через несколько дней после 
подписания супруге стало плохо, и 
её экстренно госпитализировали в 
больницу, где сделали операцию. 
Через три дня умер супруг. Наслед-
ников у умершего не было. Переход 

права собственности на квартиру в 
ЕГРН супруги зарегистрировать не 
успели. Вдова была уверена, что 
квартира принадлежит ей по догово-
ру дарения и без регистрации. Но с 
этим был не согласен департамент 
городского имущества, который от-
казался передать ей квартиру.

Тогда гражданская жена покой-
ного вынуждена была обратиться в 
районный суд с иском о признании 
за ней права собственности на 
квартиру. Суд, рассматривая это 
дело, назначил почерковедческую 
экспертизу, которая показала, что 
подпись на договоре действитель-
но принадлежит её гражданскому 
супругу.

Первая инстанция удовлетворила 
требования истицы, но с этим не со-
гласились чиновники и оспорили это 
решение. А городской суд посчитал, 
что квартира не была фактически 
передана одаряемой и стороны 
не совершали никаких действий, 
«направленных на подтверждение 
перехода права собственности на 
истца», в том числе супруги не об-
ращались в Росреестр.

Одним из аргументов апелляции 
был тот факт, что истица подала 
иск о признании права собствен-
ности только спустя два года после 
смерти супруга, а до этого она не 
предпринимала никаких действий, 
чтобы оформить на себя квартиру. 
Позицию апелляции поддержала и 
кассация. При этом в судебных актах 
не указано, почему вдова не решала 
вопрос с квартирой два года.

После чего гражданка решила 
обжаловать судебные акты в Вер-
ховном Суде РФ, который изучил 
материалы спора и счёл её доводы 
заслуживающими внимания.

Судебная коллегия по граждан-
ским делам Верховного Суда РФ 
не согласилась с решениями апел-
ляционной и кассационной инстан-
ций. Суд посчитал, что отсутствие 
регистрации перехода права соб-
ственности в ЕГРН не может влиять 

на действительность договора, кото-
рый заключили стороны. Гражданин 
передал супруге ключи и документы 
на квартиру, стороны также заклю-
чили акт приёма-передачи. Все эти 
обстоятельства свидетельствуют, 
что квартира фактически была пере-
дана одаряемой и это должны были 
учесть нижестоящие инстанции, 
решил Верховный Суд.

Судебная коллегия по граждан-
ским делам ВС ещё сослалась на 
ст. 551 Гражданского кодекса РФ. 
Согласно ГК, если одна из сторон 
договора купли-продажи уклоняет-
ся от регистрации перехода права 
собственности на недвижимость, 
другая сторона может потребовать 
зарегистрировать такой переход в 
судебном порядке.

А ещё Верховный Суд напомнил 
коллегам о п. 62 постановления 
Пленума ВС №10 и Пленума ВАС 
(№22 от 29 апреля 2010 года), в 
котором сказано, что покупатель 
недвижимости может обратиться 
за регистрацией перехода права 
собственности даже при отсутствии 
наследников продавца. Все эти 
правила о договоре купли-продажи 
применяются и к договору дарения, 
пояснил Верховный Суд.

Апелляции и кассации необхо-
димо было учесть, что отсутствие 
госрегистрации перехода права 
собственности не может влиять на 
действительность договора дарения. 
Судам было достаточно проверить, 
что стороны согласовали все суще-
ственные условия договора и дари-
тель исполнил свою обязанность по 
передаче имущества.

Эксперты утверждают, что нормы 
Гражданского кодекса о дарении 
напрямую не предусматривают, что 
одаряемый может требовать госу-
дарственной регистрации недвижи-
мости в судебном порядке.

В итоге Верховный Суд РФ от-
менил судебные акты апелляции 
и кассации и оставил в силе ре-
шение первой инстанции. Таким 
образом, требования истца были 
удовлетворены. Росреестр должен 
зарегистрировать переход права 
собственности на квартиру на осно-
вании судебного решения.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ПРАВО

ÊÂÀÐÒÈÐÀ ÄÀÐÎÌ
Верховный суд разъяснил, кто хозяин подаренного жилья

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ
(ñ 28 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ïî 6 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà)

ЖИТИЕ СВЯТЫХ

Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé ×óäîòâîðåö, 
àðõèåïèñêîï Ìèð Ëèêèéñêèé

Великий угодник Божий святитель Николай, архи-
епископ Мир Ликийских, чудотворец, родился в городе 
Патаре Ликийской области в Малой Азии. Ещё в купели 
во время крещения новорождённый младенец простоял 
три часа во славу Пресвятой Троице. Возведённый в 
сан священника, Николай снискал глубокое почтение 
верующих.

Совершив паломничество в Иерусалим, святой 
Николай поклонился святым местам и, взойдя на Гол-
гофу, возблагодарил Спасителя рода человеческого. 
Божественный глас повелел ему вернуться в Ликию, 
где Господь снова возвестил ему: «Николай, обратись 
и иди в мир, и да будет прославлено в тебе Имя Мое». 
В видении Господь подал ему Евангелие в дорогом 
окладе, а Пресвятая Богоматерь – омофор.

Во время гонения на христиан при императоре Ди-
оклетиане епископ Николай, заключённый в темницу 
вместе с другими христианами, поддерживал их и 
увещевал твёрдо переносить узы, пытки и мучения. Его 
самого Господь сохранил невредимым. По воцарении 
святого равноапостольного Константина святитель 
Николай был возвращён к своей пастве.

В 325 году святитель Николай участвовал в I Все-
ленском соборе, принявшего Никейский Символ веры. 
В своей епархии святитель сеял слово Христово, со-
вершая многие чудеса. В глубокой старости святитель 
Николай отошёл ко Господу.

Имя великого угодника Божия, святителя и чудотвор-
ца Николая, скорого помощника и молитвенника за всех, 
прославилось на Руси и во многих странах и народах.

Святому Николаю молятся об исцелении от 
разных недугов и болезней, о покровительстве 

семейного очага, о добрых отношениях в семье, 
о помощи в разных бедах, о благополучии в пути, 
когда потерялась дорога, за детей, от грусти и 
уныния, чтобы пристроить в замужество дочерей, 
на море от бури и потопления, о заступничестве 
вдовиц и сирот, о помощи в бедности и нужде, 
в плену у врагов.

Ìîëèòâà ñâÿòèòåëþ è 
÷óäîòâîðöó Íèêîëàþ-óãîäíèêó

О, добрый наш пастырю и богомудрый наставниче, свя-
тителю Христов Николае! Услыши нас, грешных, молящихся 
тебе и призывающих в помощь скорое предстательство твое; 
виждь нас немощных, отвсюду уловляемых, всякаго блага 
лишенных и умом от малодушия помраченных; потщися, 
угодниче Божий, не оставити нас в греховнем плену быти, 
да не будем в радость врагом нашим и не умрем в лукавых 
деяниих наших. Моли о нас, недостойных, Содетеля нашего 
и Владыку, ему же ты со безплотными лики предстоиши: 
милостива к нам сотвори Бога нашего в нынешнем житии 
и в будущем веце, да не воздаст нам по делом нашим и по 
нечистоте сердец наших, но по своей благости воздаст нам. 
На твое бо ходатайство уповающе, твоим предстательством 
хвалимся, твое заступление на помощь призываем, и ко 
пресвятому образу твоему припадающе, помощи просим: 
избави нас, угодниче Христов, от зол, находящих на нас, и 
укроти волны страстей и бед, возстающих на нас, да ради 
святых твоих молитв не обымет нас напасть и не погрязнем в 
пучине греховней и в тине страстей наших. Моли, святителю 
Христов Николае, Христа Бога нашего, да подаст нам мирное 
житие и оставление грехов, душам же нашим спасение и 
велию милость, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ

ËÅ×ÀÙÈÉ ÂÐÀ×

ÀÐÒÐÈÒ
Òåðàïåâò, ðåâìàòîëîã, õèðóðã. 
Âàæíî âûÿâèòü ïðè÷èíó âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëåçíè. 

ÀÐÒÐÎÇ
Òðàâìàòîëîã-îðòîïåä. Ëå÷åíèå 
ïîæèçíåííîå. ×åì ðàíüøå ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç, òåì âûøå øàíñû 
íà óñïåõ.

ÏÐÈ×ÈÍÛ

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, 
ñâÿçàííûé ñ íàëè÷èåì èíôåêöèè, 
íàðóøåíèåì ðàáîòû èììóííîé 
ñèñòåìû, àëëåðãè÷åñêèìè ðå-
àêöèÿìè. ×àùå ñòðàäàþò ëþäè 
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. 
Äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñ-
êà – íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü, íåïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå.

Äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ íà-
÷èíàåòñÿ íà ôîíå èçíîñà õðÿùà, 
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì àðòðèòà 
èëè âîçíèêàòü ïîñëå òðàâìû. ×àùå 
ñòðàäàþò ïîæèëûå ëþäè.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ
Îñòðàÿ áîëü, îò¸ê, èíîãäà 

ïîêðàñíåíèå ñóñòàâà, ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû òåëà.

Ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, íà 
íà÷àëüíîé ñòàäèè ñèìïòîìû ìîãóò 
îòñóòñòâîâàòü (äàæå â ïåðèîä, 
êîãäà íà ðåíòãåíîãðàììå óæå åñòü 
èçìåíåíèÿ). Áîëè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè 
äâèæåíèè, òàê êàê ñóñòàâíîé õðÿù 
èçíàøèâàåòñÿ.

ËÅ×ÅÍÈÅ

Ìåäèêàìåíòû, íàçíà÷åííûå 
òåðàïåâòîì, ðåâìàòîëîãîì èëè 
õèðóðãîì, ñðåäè íèõ – íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû. Ôèçèîòåðàïèÿ. Äèåòà 
ñ îãðàíè÷åíèåì æèðíîé, ñîë¸íîé, 
îñòðîé ïèùè.

Ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ëå÷åáíàÿ 
ôèçêóëüòóðà, ôèçèîïðîöåäóðû. 
Èíúåêöèè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû 
(ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ 
ñîñòîÿíèÿ õðÿùà). Äåéñòâèå ñî-
õðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ 
ïîñëå êóðñà. Ýôôåêòèâíû ïðîöå-
äóðû ñ ïðèìåíåíèåì ñòâîëîâûõ 
êëåòîê. Èñïîëüçóþò äâå ôîðìû ââå-
äåíèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðèìåíÿþò 
ïëàçìó, îáîãàù¸ííóþ òðîìáîöèòà-
ìè. Âòîðîé âàðèàíò – ïîëó÷åíèå 
ñòâîëîâûõ êëåòîê èç æèðîâîé òêàíè 
ïàöèåíòà. Èõ ââîäÿò â ïîðàæ¸ííûé 
ñóñòàâ. Êëåòêè ðàáîòàþò êàê àãåíòû, 
ïîäàâëÿþùèå âîñïàëåíèå, à òàêæå 
ñïîñîáñòâóþò ðåãåíåðàòîðíûì 
ïðîöåññàì â ñóñòàâå.

ÝÔÔÅÊÒ ÎÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÕÎÍÄÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÎÂ 
ÏÐÈ ÀÐÒÐÎÇÅ ÑÎÌÍÈÒÅËÅÍ. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÕÐßÙÀ 

ÍÅ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ.

ÎÁÙÈÅ ÏÐÀÂÈËÀ
Предотвратить дегенеративные изменения суставов помогает 

умеренная физическая нагрузка. Но если при артрите в период 
ремиссии ограничений в занятиях спортом нет, то пациенты с 
артрозом должны исключать тренировки с ударной нагрузкой 
на суставы, например баскетбол, волейбол. Лучше отдавать 
предпочтение плаванию (при значительной нагрузке на мышцы 
суставы не перенапрягаются), йоге, скандинавской ходьбе. При 
болезни коленных суставов полезны велопрогулки по ровной 
местности, но при проблемах с тазобедренными суставами 
подобные тренировки надо исключить.

aлюд= ,ƒ *=льм=!%"
Надо знать тонкости их приготовления, иначе вместо

нежного продукта получится нечто похожее на резину.
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  Лапша, макароны, рис плохо 
развариваются в молочном супе. 
Эту проблему можно решить, если 
перед заправкой в суп отварить их в 
подсоленной воде. А чтобы молоко не 
пригорело, варите суп в кастрюле с 
толстым дном и на слабом огне.
 Понаблюдайте, как опытные по-

вара размешивают суп! Медленными 
круговыми движениями они достигают 
правильной густоты супа и не разру-
шают варёные овощи.
 Никогда не оставляйте в готовом 

супе лавровый лист! Он прекрасен при 
варке, а потом лишь портит вкус. А 
толчёный чеснок добавляйте в самом 
конце варки.
 Перед тем, как снять суп с огня, 

влейте в него немного свежего сока 
моркови, томатов, капусты. Этим его 
не испортишь, как кашу маслом, зато 
как вкусно получается!
 Не варите овощи по нескольку 

часов, и не наливайте в кастрюлю 
больше воды, чем это положено по 
рецепту. Это сохранит естественный 
вкус овощей.
 Пересоленный суп можно сде-

лать съедобным, если опустить в 
него горстку варёного риса, за-
вязанного в марлю: рис вберёт 
в себя всю лишнюю соль.
 Чтобы фасоль, горох быст-

рее сварились, добавляйте 
в процессе варки через 
каждые 5-10 минут по 
столовой ложке холодной 
воды.

 Если хотите, чтобы фасоль при 
варке не потемнела, варите её в от-
крытой кастрюле.
 Растительное масло нужно под-

ливать в салат только после того, как 
блюдо посолили, добавили уксус и пе-
рец (соль в масле не растворяется).
 Салат с майонезом и винегрет 

приобретут особенно приятный вкус, 
если перед подачей к столу положить в 
них ненадолго лимонную корочку.
  Если хотите, чтобы винегрет 

приобрёл тонкий и приятный вкус, 
влейте в него столовую ложку молока 
и всыпьте чайную ложечку сахарного 
песка.
  Для получения прозрачного 

мясного бульона во время варки надо 
положить в него промытую яичную 
скорлупу. Готовый бульон следует 
процедить.
 Отваром луковой шелухи можно 

подкрашивать бульоны. Это повышает 
их питательность, обогащает витами-
нами и улучшает внешний вид.
 Старая курица сварится быстрее, 

если после того, как она варилась 
20-30 минут, погрузить её на 5-6 минут 

в холодную воду.
 Чтобы мясо не приго-

рело и не стало сухим, в 
духовой шкаф ставят сосуд 
с водой.

  Для устранения 
сильного запаха при 
жарении рыбы в расти-
тельное масло кладут 
1 сырую картофелину, 
очищенную и нарезан-
ную ломтиками.

Раньше, в отсутствие спе-
циальных средств для ухода 
за сединой, женщинам в 
возрасте приходилось то-
нировать свою шевелюру 
копировальной бумагой 
(фиолетовой или чёрной), 
что давало сиреневые и пе-
пельные оттенки. Сегодня, 
к счастью, такой необходи-
мости уже нет.

ÁÛÒÜ Â ÔÎÐÌÅ!
Седые волосы (как от-

тенка «соль с перцем», так 
и равномерно, как лунь, 
побелевшие) вполне мо-
гут выглядеть эффектно и 
стильно. Но только если они 
ухоженные. Длинные седые 
распущенные пряди или во-
лосы, забранные в куцый хвостик 
или зализанные в пучок, – не 
лучший выбор. Как и косы. А вот 
модная короткая стрижка под 
мальчика, или актуальная пикси, 
или аккуратно уложенное каре на 
серебристых волосах выглядят 
очень даже интересно. Волосы 
средней длины, завитые локона-
ми, тоже смотрятся превосходно. 
Но чтобы седые волосы выгляде-
ли стильно, их нужно регулярно 
подстригать каждые 4-6 недель.

Седую шевелюру раз в две не-
дели следует обрабатывать синим 
тонировочным шампунем (или 
даже раствором обыкновенной 
синьки) – это помогает избавиться 
от некрасивой желтизны и придать 
седине благородное лунное сия-
ние. Однако пользоваться оттеноч-
ными средствами чаще двух раз в 
месяц не стоит, иначе не избежать 
неестественного фиолетового 
оттенка. Кстати, обладателям бла-
городной седины нужно быть осто-
рожнее с феном и плойками – от 
их использования на волосах могут 
оставаться желтоватые пятна. За-
гар под открытым солнцем (без 
шляпки или панамы), курение и 
приём некоторых медикаментов, 
кстати, тоже могут лишить седую 
шевелюру благородства.

ÃÎÄÀÌ ÍÀÇËÎ
Седой волос сильно отличается 

от пигментированного. В нём мень-
ше влаги и необходи мых микро- и 
макроэлементов (протеина, вита-
минов, фолиевой кислоты и жир-
ных кислот омега-3, 6 и 9). Боль-
шинство этих компонентов есть в 
составе специальных средств 

для седых волос. Они также со-
держат и компоненты, удерживаю-
щие воду, в которой пористые 
седые волосы очень нуждаются. 
Специальные маски, сыворотки, 
кондиционеры и шампуни могут 
улучшить структуру волос, раз-
гладив повреждённые участки.

Полезно раз в неделю наносить 
питательные смеси: масляные 
маски (на основе оливкового, 
миндального, кокосового, пер-
сикового масел с добавлением 
яичных желтков, горчичного 
порошка или перцовой настой-
ки). Можно втирать касторовое 
масло на один час.

Ополаскивать волосы лучше 
травяным отваром. Если се-
дых волос не так много, а есте-
ственный оттенок светлый, луч-
ше всего подойдёт ромашковый 
отвар. Он придаёт волосам до-
полнительный блеск и осветляет 
их на несколько тонов. Хороши 
также отвары из подорожника, 
крапивы и календулы.

Бороться с поредением волос 
поможет самомассаж головы. 
Делать эту процедуру лучше еже-
дневно утром и вечером по 10 ми-
нут. Можно просто массировать 
кожу головы пальцами (или исполь-
зовать специальные насадки на 
щётку). Также полезно расчёсывать 
волосы вдоль и против роста.

ÄÅÉÑÒÂÓÅÌ ÈÇÍÓÒÐÈ
Но проблемы седых волос 

можно решить не только с помо-
щью внешнего ухода, но и путём 
воздействия изнутри. Речь идёт, 
конечно, о правильном пита-
нии. Чтобы оставаться мягкими и 

эластичными, пряди должны 
получать достаточное коли-
чество влаги, витаминов и 
микроэлементов из пищи. 
По этому суррогатную еду 
вроде фастфуда, мучного 
и сладкого надо исключить 
(она вредит не только воло-
сам, но и всему организму). 
Необходимо выпивать не 
менее двух литров воды 
ежедневно. Кроме того, 
питание должно быть бо-
гато витаминами группы В, 
белками, так как они явля-
ются строительным мате-
риалом для волос, и такими 
элементами, как железо, 
кальций, медь, цинк, крем-
ний. Всё это содержится 
в мясе (преимущественно 

красном), морепродуктах, бо-
бовых, зелени и зелёных ово-
щах, некоторых сортах рыбы 
(в частности, лососевых). Воло-
сам также необходимы жирные 
кислоты, которые присутствуют 
в растительных маслах, орехах, 
рыбьем жире.

ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÎÁÐÀÇÎÌ
Стилисты уверены: старит че-

ловека не седина, а неухоженный 
внешний вид, блёклые, засти-
ранные, депрессивные оттенки 
в одежде, неудачные фасоны, 
отсутствие макияжа. И конечно 
же, усталая походка и хмурое 
выражение лица. Если же жен-
щина с серебряными волосами 
модно пострижена, идеально 
накрашена и стильно одета, да 
ещё и приветливо улыбается, 
никто не назовёт её старушкой, 
даже если ей далеко за 60.

Седые волосы лучше всего 
сочетаются с яркими цветами в 
костюме: красным, вишнёвым, 
розовым, пурпурным, сливовым, 
голубым, салатовым и золотым. 
Элегантно выглядят чёрный и на-
сыщенный синий, но старайтесь, 
чтобы возле лица не находились 
серый, коричневый цвета, а 
также бежевые и размытые пас-
тельные тона.

Элегантный макияж – неброско 
подведённые глаза, хорошо про-
крашенные ресницы и матовая 
помада (как бледных, так и ярких 
оттенков) – и образ стильной 
красавицы без возраста готов. 
Как говорила Верочка из «Слу-
жебного романа»: «Мужчины та-
кую женщину не пропускают!»

САЛОН  КРАСОТЫ

ÑÅÐÅÁÐÎ ÍÀ ÂÅÑ ÇÎËÎÒÀ
В последние годы неожиданно актуальным трендом стала седина. Серебряные локоны 

отныне носят не только звёзды и модели на подиумах, но даже школьницы!
Î ÏÎËÜÇÅ ÉÎÄÀ

Круг применения йода об-
ширен. Отоларингологи ис-
пользуют его для лечения 
горла: при тонзиллите и ангине 
миндалины смазывают рас-
твором люголя, содержащим 
йод. Страдающим болезнями 
носоглотки полезны ингаляции 
с морской водой, богатой дан-
ным микроэлементом. Аналог 
морской воды можно приго-
товить самим: в стакан тёплой 
воды добавить по щепотке соли 
и соды, пару капель спиртового 
раствора йода – вот и море 
готово! Промывайте жидкостью 
нос и полощите горло. Исполь-
зуйте свежеприготовленный 
раствор.

При недостатке йода воз-
никают разные болезни. Если 
йода не хватает малышу с 
рождения, нарушается пра-
вильное развитие организма, 
в т. ч. нервной системы. В 
старшем возрасте страдает 
щитовидная железа – ткань её 
разрастается, появляется так 
называемый зоб. О нарушени-
ях работы щитовидки говорят 
вялость, утомляемость, апатия, 
сонливость.

Замедляются процессы мыш-
ления, трудно сконцентриро-
вать внимание, даже обычная 
работа вызывает затрудне-
ния и нервное напряжение, 
возможна прибавка в весе, 
несмотря на неизменный ра-
цион питания. Кожа становится 
тусклой и сухой, возникают 
проблемы с кишечником, сни-
жается его тонус и появляются 
запоры.

Недостаток йода сказывает-
ся в любом возрасте. Особое 
внимание нужно уделять профи-

лактике его дефицита у детей, 
подростков и будущих мам. 
Включайте в рацион 2-3 раза 
в неделю креветки, кальмары, 
мидии, морскую рыбу, морскую 
капусту. Для приготовления 
пищи используйте йодирован-
ную соль. Восполнить недоста-
ток полезного микроэлемента 
поможет простая процедура: 
наносите ватной палочкой йод-
ные полоски на локтевые сгибы 
и подколенные ямочки. Делать 
это нужно весной и осенью. 
Курс – 20 дней.

ÐßÁÈÍÀ – ÊËÀÄÅÇÜ 
ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ

Ягоды рябины – отличное 
поливитаминное средство. В 
них очень высокое содержание 
провитамина А, витамина Р и 
аскорбиновой кислоты.

Пектины плодов рябины 
уменьшают газообразование в 
кишечнике. Горечи рябиновой 
кислоты обладают желчегонным 
эффектом и усиливают пище-
варительные процессы. При-
меняется рябина и в лечении 
атеросклероза: она тормозит 
образование холестерина на 
стенках сосудов. Натуральный 
сок используют как витаминный 
концентрат в лечебных целях 
при простудах и авитаминозах 
по 1 ст. л. 3 раза в день перед 
едой.

ÊÀÊ ÃÎÒÎÂÈÒÜ 
ÐßÁÈÍÎÂÛÉ ÑÎÊ

Возьмите 2 кг рябины, 2 л 
воды. Рябину промыть, залить 
водой и варить до размягчения. 
Затем протереть сквозь сито, 
отжать и разлить в 0,5-литровые 
банки, пастеризовать 15 минут 
в кипящей воде.

Выращивать полезные травы 
можно круглый год, сложный 
уход домашнему огороду не 
требуется.

Микрозелень – относительная 
новинка на нашем столе. В су-
пермаркетах продаются лоточки 
с подушкой ростков. Их называют 
суперфудом – пищей с высоким 
содержанием полезных веществ.

ÎÁÙÈÅ ÏÐÀÂÈËÀ
Ухаживать за микрозеленью 

несложно. К процессу можно 
привлечь детей, они будут в вос-
торге от быстрых результатов. Об-
щий принцип таков: понадобится 
пластиковый лоток с невысокими 
стенками. Микрозелени не нуж-
на почва, так как она питается 
веществами, содержащимися в 
семенах. Требуется только влага, 
поэтому на дно лотка помещается 
субстрат – вещество, удерживаю-
щее воду. На его поверхность густо 
насы пают посадочный материал. 
Затем лоток затягивают пищевой 
плёнкой и ставят в тепло, ближе 
к батарее. Через день-два семе-
на всходят щёткой. После этого 
плёнку снимают, лоток переносят 
в солнечное место, а лучше – под 
фитолампу. Далее уход простой: 
зелень опрыскивают водой пару 
раз в день.

В зависимости от вида культуры 
выращивают до появления семя-
дольных листков (самых первых) 
либо ждут, пока не покажутся 
один-два настоящих листа. После 
зелень стригут ножницами и упо-
требляют в пищу. Чтобы затормо-
зить рост микрозелени, лоток уби-
рают в холодильник, там культуры 
могут храниться 3-5 дней.

15 ÑÓÁÑÒÐÀÒÎÂ 
ÄËß ÂÛÐÀÙÈÂÀÍÈß

Вермикулит. Это материал, ко-
торый подмешивают в землю, чтобы 
разрыхлить её. Пакетики с ним 
можно найти в цветочном магазине. 
В лоток засыпают пару сантиметров 
вермикулита, накрывают 2-3 слоя-
ми бинта, обильно увлажняют.

Материал не даёт росткам пе-
ресыхать.

Бумажные полотенца. Из них 
делают рыхлую подушку и поме-
щают в лоток, затем увлажняют. 
Но надо следить, чтобы не было 
излишков воды. Семена высы-
пают на бумажную поверхность. 
Это имеет недостатки: полотенца 
быстро высыхают. Если не заме-
тить дефицит влаги, ростки за пару 
часов погибнут.

Второй минус – при излишнем 
поливе образуется плесень.

Гидрогель. Это гранулы, впиты-
вающие и удерживающие воду. Их 

продают в цветочных магазинах. 
Слой гидрогеля накрывают марлей, 
увлажняют и проводят посев. Ре-
зультаты получаются прекрасные, 
но цена субстрата ощутимая (при-
мерно 500 руб. за 200 г). Исполь-
зовать его вторично не получится, 
поскольку корни оплетают гранулы.

Вата. Материал раскладывается 
слоем 1-2 см, поливается. Сверху 
размещают замоченные семена. 
Затем устраивают мини-парничок 
из плёнки, он требуется до появ-
ления всходов.

Рулоны туалетной бумаги. Бе-
рут полосу полиэтиленовой плёнки, 
на неё раскатывают бумагу и смачи-
вают из пульверизатора. Отступив 
от верхнего края 1 см, полосой 
густо насыпают семена. Материал 
скатывают в рыхлый рулончик и 
закрепляют резинкой, помещают 
в банку с небольшим количеством 
воды. Она постепенно поднимается 
по бумаге и смачивает корни.

УЮТНЫЙ  ДОМ
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ВИД ЭФФЕКТ

Âñõîäû ïøåíè-
öû è îâñà

Ïîääåðæêà çðåíèÿ è ñîõðàíåíèå ìîëîäîñòè êîæè áëàãîäàðÿ ñåëåíó è 
êàðîòèíîèäàì â ñîñòàâå, îíè óíè÷òîæàþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Áîáîâûå Ïîïîëíåíèå çàïàñîâ áåëêà, åãî â êóëüòóðå ìíîãî.

Áàçèëèê Íîðìàëèçàöèÿ ïèùåâàðåíèÿ, óñèëåíèå ðîñòà âîëîñ. Ñîäåðæèò êàðî-
òèí, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû ãðóïïû Â è ýôèðíûå ìàñëà.

Àìàðàíò Óêðåïëåíèå èììóíèòåòà. Áîãàò êàëèåì, êàëüöèåì, ìàãíèåì, íàòðèåì, 
ôîñôîðîì, ñêâàëåíîì.

Ãîð÷èöà Óëó÷øåíèå ïèùåâàðåíèÿ, òàê êàê ñîäåðæèò êëåò÷àòêó.
Êàïóñòà 

ñàâîéñêàÿ
Ðåãåíåðàöèÿ êëåòîê êîæè áëàãîäàðÿ àíòèîêñèäàíòàì, êîòîðûå âõîäÿò 
â ñîñòàâ.

Áðîêêîëè Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà. Ñîäåðæèò ôîñôîð, ìàðãàíåö, êàëüöèé, 
éîä, ìàãíèé è àíòèîêñèäàíòû.

Êåðâåëü Óëó÷øåíèå îáìåíà âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ ïîñòàâùèêîì êàëèÿ, ôîñôîðà, 
êàëüöèÿ.
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ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.ã. Ïÿòèãîðñê, óë. Ìèðà, 72.
ÒÒåëåë.: 8 (8793) 33-87-15,.: 8 (8793) 33-87-15,

8-906-440-10-368-906-440-10-36
Ãåðìàí Íèêîëàåâè÷ 59/182/75, ïåíñèîíåð, î/ñð, 
3 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò â ñâî¸ì äîìå 
â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 40 äî 55 ëåò, áåç â/ï, äëÿ 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé (â áóäóùåì ñ ïðàâîì íàñëåäîâàíèÿ). 
Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àíäðåé 43/180/77, ðàçâåä¸í, äåòåé íåò, î/â, ýíåðãåòèê, 
áåç ì/ï è æ/ï, æèâ¸ò îäèí â ñâîåé êâ-ðå, ïîçí. ñ æåí. 
îò 34 äî 43 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíò-
ñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Åâãåíèé 42/176/78, ðàçâåä¸í, äåòåé íåò î/ñð.-òåõ., 
ýëåêòðîìåõàíèê, æèâ¸ò â ã. Åññåíòóêè, ïîçí. ñ æåí. îò 
34 äî 40 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ 
îòíîøåíèé, ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Âëàäèìèð Åãîðîâè÷ 72/171/76, ðàçâåä¸í, ïåíñèîíåð, 
î/ñð., áåç â/ï, æèâ¸ò ñ äî÷åðüþ â ã. Ìèíåðàëüíûå Âîäû, 
ïîçí. ñ æåí. îò 64 äî 74 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä 
ê æåí. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Þðèé 62/182/90, âäîâåö, ïåíñèîíåð, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, 
æèâ¸ò â ñ. Íîâîáëàãîäàðíîì, âîäèò àâòî, ïîçí. ñ æåí. îò 55 
äî 65 ëåò, äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. 
â äîì. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àëåêñàíäð Ôèëèïïîâè÷ 68/178/87, î/ñð.-âîåííîå 
ó÷èëèùå, ìàéîð, áåç ì/ï, æèâ¸ò â êâ-ðå ñ äî÷åðüþ è âíóêîì 
â ã. Åññåíòóêè, âîäèò èíîìàðêó, ïîçí. ñ æåí. îò 55 äî 65 
ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., áëèæå ê ñòðîéíîé, äëÿ áðàêà è 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä æåëàòåëüíî ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
 Âàëåðèé Íèêîëàåâè÷ 55/180/85, ðàçâåä¸í, 
î/ñð.-ñïåö, ïîâàð-êîíäèòåð, æèâ¸ò íà êâ-ðå â ã. Êèñëî-
âîäñêå, èìååò æèëü¸ â ã. Îðñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 48 äî 56 
ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä òîëüêî ê æåí. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Àíäðåé Âèêòîðîâè÷ 64/176/91, ðàçâåä¸í, âîåííûé 
ïåíñèîíåð, î/â, áåç â/ï è ì/ï, èìååò ñâîé äîõîä, âîäèò 
àâòî, æèâ¸ò îäèí â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ æåí. îò 45 äî 55 
ëåò, áëèæå ê ñòðîéíîé, ïåðååçä âîçìîæåí ê ìóæ. Àãåíòñòâî 
çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ñåðãåé Ñòàíèñëàâîâè÷ 50/187/80, ðàçâåä¸í, äåòè 
îòäåëüíî, î/ñð.-ñïåö, áûâøèé ñîòðóäíèê ÌÂÄ, ðàáîòàåò, 
áåç â/ï è ì/ï, ñòðîèò äîì, ïîçí. ñ æåí. îò 50 äî 57 ëåò, ñð. 
ðîñòà è òåëîñë., ïåðååçä ïî æåëàíèþ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ëþäìèëà 49/158/68, ðàçâåäåíà, ðàáîòàåò, ÈÏ, 
åñòü âçðîñëàÿ äî÷ü, áåç â/ï è ì/ï, ïîçí. ñ ìóæ. îò 44 
äî 55 ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Àëëà 43/165/57, çàìóæåì íå áûëà, äåòåé íåò, äâà â/î, 
ðàáîòàåò, áåç â/ï, æèâ¸ò â ñâî¸ì äîìå â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. 
ñ ìóæ. îò 43 äî 46 ëåò, ñð. ðîñòà (îò 175 è âûøå) è òåëîñë., 
äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Îëüãà 71/160/86, âäîâà, î/â, áåç â/ï, æèâ¸ò íà êâàðòèðå 
â ã. Êèñëîâîäñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 72 äî 80 ëåò äëÿ áðàêà è 
ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
Ãàëèíà 64/165/65, âäîâà, î/â, ïåíñèîíåð, ðàáîòàåò, 
áóõãàëòåð, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, îáåñïå÷åíà, æèâ¸ò îäíà â 
3-êîìí. êâ-ðå â ñò. Åññåíòóêñêîé, ïîçí. ñ ìóæ. îò 60 äî 75 
ëåò, ñð. ðîñòà è òåëîñë, ïåðååçä ê æåí., ìóæ. æåëàòåëüíî 
ñ àâòî. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Ãàëèíà 48/174/75, ðàçâåäåíà, î/â, ýêîíîìèñò – áóõãàë-
òåð, æèâ¸ò ñ äî÷åðüþ íà ñú¸ìíîé êâ-ðå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 
48 äî 60 ëåò, äëÿ áðàêà è ñåðü¸çíûõ îòíîøåíèé, ïåðååçä 
ê ìóæ. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, ò. 8-906-440-10-36.
Íåëëè 57/155/75, ðàçâåäåíà, î/â, áåç â/ï, ì/ï è æ/ï, 
æèâ¸ò â äîìå ñ äî÷åðüþ â ã. Ïÿòèãîðñêå, ïîçí. ñ ìóæ. îò 
55 äî 62 ëåò, ïåðååçä ê ìóæ÷èíå. Àãåíòñòâî çíàêîìñòâ, 
ò. 8-906-440-10-36.
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Творческий беспорядок – не-
редкое явление. Кто-то оправ-
дывает его в своём доме или на 
рабочем месте уникальным скла-
дом личности, кому-то всегда 
лень, кто-то ничего не успевает. 
Есть ли связь между хаосом в 
делах и внутренним состоянием 
человека? 

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÍÀÊÀÏËÈÂÀÅÌ ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÍÀÊÀÏËÈÂÀÅÌ 
ÌÓÑÎÐ È ÍÅ ÕÎÒÈÌ ÌÓÑÎÐ È ÍÅ ÕÎÒÈÌ 

ÍÀÂÎÄÈÒÜ ÏÎÐßÄÎÊ?ÍÀÂÎÄÈÒÜ ÏÎÐßÄÎÊ?
Давайте вспомним яркий образ 

из классической литературы – 
гоголевского Плюшкина. Этот 
человек собирал в своём доме 
всевозможные вещи и ничего не 
выкидывал, при этом находился 
в полной уверенности, что всё 
на своём месте, и в уборке нет 
необходимости.

Образ Плюшкина вовсе не фан-
тазийный, а очень реалистичный. 
Люди, которые собирают хлам в 
жизни, не могут расстаться с ним 
и в своей голове. Они застряли в 
прошлом, находятся в печали и 
унынии, не хотят расставаться с 
воспоминаниями и устаревшими 
взглядами на мир. Такие люди 
не принимают современность, 
не готовы к переменам, не видят 
перспектив и векторов движения 
в будущее. Они замыкаются 
в себе, ведут закрытый образ 
жизни, потому что в их голове 
собралось огромное количество 
ментального мусора – тяжёлых 
мыслей, чувства вины и долга, 
непрожитых эмоций. Все эти «от-
ходы» пережёвываются по кругу 
годами, и в таком состоянии 
можно довести себя и до реаль-
ных проблем с психикой.

Уборка в комнате, в доме, на 
письменном столе или в платя-
ном шкафу – это в первую оче-
редь уборка в голове и в жизни. 
Когда вы выкидываете старое, вы 
освобождаете место для нового. 

Вам становится гораздо легче 
жить, думать, двигаться, даже 
дышать. Поэтому когда вы откла-
дываете разбор одежды, мытьё 
посуды или сортировку докумен-
тов, вы тормозите свою жизнь и 
закрываетесь от перемен.

ÊÀÊÈÅ ÅÙ¨ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ ÊÀÊÈÅ ÅÙ¨ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÅ 
ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÎÃÓÒ ÌÅØÀÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÌÎÃÓÒ ÌÅØÀÒÜ 

ÆÈÒÜ Â ÏÎÐßÄÊÅ?ÆÈÒÜ Â ÏÎÐßÄÊÅ?
Детский инфантилизм, не-

проработанные детские обиды 
могут вызывать желание захла-
мить всё пространство, чтобы 
не остаться наедине со своими 
проблемами.

Прокрастинация (т. е. склон-
ность откладывать важные дела 
«на завтра» и всё время отвле-
каться на посторонние вещи) и 
лень – верные спутники тревож-
ности. Постоянные переживания 
не дают сконцентрироваться на 
бытовых вопросах.

Синдром хронической уста-
лости свидетельствует о потере 
жизненных ориентиров. Навести 
порядок невозможно, потому что 
у человека нет физических сил на 
жизнь в целом.

Острое противление порядку 
может быть симптомом затя-
нувшегося подросткового бунта. 
Родители жёстко заставляли 
убираться, и теперь уже взрос-
лый человек не хочет пыле-
сосить, внутренне протестуя 
строгой маме.

Так называемый «творческий 
бардак» сопутствует людям, у 
которых ведущим является пра-
вое полушарие. У таких людей 
сильны креативность, интуиция 
и абстрактное мышление, но 
они не могут включить аналити-
ческое левое полушарие, чтобы 
систематизировать свои дела 
и навести порядок в голове и в 
пространстве.

ÌÎÆÅÒ ËÈ ÍÅÆÅËÀÍÈÅ ÌÎÆÅÒ ËÈ ÍÅÆÅËÀÍÈÅ 
ÍÀÂÎÄÈÒÜ ÏÎÐßÄÎÊ ÁÛÒÜ ÍÀÂÎÄÈÒÜ ÏÎÐßÄÎÊ ÁÛÒÜ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÌ ÑÅÐÜ¨ÇÍÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÌ ÑÅÐÜ¨ÇÍÛÕ 
ÏÐÎÁËÅÌ Ñ ÏÑÈÕÈÊÎÉ?ÏÐÎÁËÅÌ Ñ ÏÑÈÕÈÊÎÉ?

Если вы ленитесь мыть полы в 
выходные, это ещё не повод об-
ращаться к специалисту. Но если 
вы стали замечать, что регулярно 
отлыниваете от уборки не по 
причине физической усталости, а 
из-за внутреннего противления, 
стоит задуматься о реальных 
причинах такого состояния. 
В психологии есть понятие 
«синдром Диогена», также на-
зываемое «синдром старческо-
го убожества». Оно описывает 
психическое расстройство, при 
котором человек изолируется 
от общества, наплевательски 
относится к своему здоровью, 
гигиене, питанию и тащит в 
дом всё, что попадается ему на 
пути. Болезненное накопитель-
ство – очень тревожный симп-
том, свидетельствующий о 
серьёзных внутренних пробле-
мах личности. Если вы заметили 
за собой или своим близким 
ненормальное желание запол-
нять пространство ненужными 
вещами и даже откровенным 
мусором, стоит обратиться к 
психологу и даже психиатру.
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www.passion.ru

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÊÀÊ ÑÂßÇÀÍÛ ÁÅÑÏÎÐßÄÎÊ Â ÄÎÌÅ 
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ

Ñ ÂÛÑÎÊÈÌ ÂÎÐÎÒÎÌÑ ÂÛÑÎÊÈÌ ÂÎÐÎÒÎÌ

Классика на все времена, ко-
торая обязательно должна быть 
в капсульном осеннем гардеробе 
у каждой женщины. Благодаря 
высокому вороту в таком свите-
ре вам не страшен ветер: шея 
будет защищена, даже если вы 
не носите шарф. Обращайте 
особое внимание на материа-
лы: тёплый свитер должен со-
держать в составе кашемир и 
шерсть, например, овцы или 
альпака.

Ранней осенью можно носить 
свитер с высоким воротником 
как самостоятельную едини-
цу, комбинируя с джинсами, 
брюками и юбками. Для более 
холодной погоды такую мо-
дель сочетают с классическими 
пальто, объёмными бомбера-
ми, вновь актуальными парка-
ми и стёгаными куртками без 
капюшона.

ÑÂÈÒÅÐ Ñ ÊÎÑÀÌÈÑÂÈÒÅÐ Ñ ÊÎÑÀÌÈ

Свитер с плетёными косами 
добавит винтажного шика по-
вседневному образу. Впервые 
такой стиль вязания появился в 
Ирландии в 1890-х, а его попу-
лярность возрождается каждый 
сезон благодаря streetstyle-звёз-
дам и модным инфлюенсерам. 
В сезоне 2022/2023 носят сви-
тер с косами c юбкой мини- или 
миди-длины, поверх платья или 
даже в качестве платья, если 
позволяет длина.

ßÐÊÈÉ ÑÂÈÒÅÐßÐÊÈÉ ÑÂÈÒÅÐ

Зима не повод убирать на 
дальнюю полку цветные вещи. 
Напротив, они помогут сделать 
ваши будни ярче, что особен-
но необходимо в пасмурные и 
холодные дни. Советуем до-
бавить яркий свитер в свой 
вишлист – он не только задаст 
настроение, но и поддержит 
подиумные тренды с показов 
Marc Jacobs, Bottega Veneta и 
других.

По-прежнему самый актуаль-
ный стилистический приём – со-
здать монохромный яркий образ. 
Если же вам это не близко, то 
свитер сочного оттенка может 
выступить главным акцентным 

элементом образа. Также цве-
товую палитру образа можно 
поддержать с помощью ярких 
аксессуаров.

ÌÈÍÈÌÀËÈÑÒÈ×ÍÛÉ ÌÈÍÈÌÀËÈÑÒÈ×ÍÛÉ 
ÑÂÈÒÅÐÑÂÈÒÅÐ

Свободный свитер в минима-
листичном стиле – мастхэв сезона 
FW’22/23 и именно тот предмет 
гардероба, который вам не захо-
чется снимать зимой. В нём вы 
будете чувствовать себя комфорт-
но и уютно, а составлять образы 
с ним не составит труда.

Носить такой свитер приятнее 
всего с трикотажными брюка-
ми или джинсами, сочетая с 
жакетами или пальто. А ещё 
минималистичный трикотажный 
джемпер может «работать» и в 
качестве эффектного аксессуа-
ра. Попробуйте накинуть свитер 
на плечи поверх верхней одеж-
ды, такой приём создаст эффект 
многослойности и поможет за-
менить шарф.

МОДНО

ÓÒÅÏËßÅÌÑß: 4 ÒÐÅÍÄÎÂÛÕ ÑÂÈÒÅÐÀ 
ÑÅÇÎÍÀ ÎÑÅÍÜ-ÇÈÌÀ 22/23

Каждый осенне-зимний сезон дизайнеры и бренды вклады-
вают всю свою любовь в трикотаж. Действительно, сложно 
придумать более необходимую вещь для холодных дней, чем 
вязаный свитер. Поэтому самое время отправиться на поиски 
своего идеального компаньона на эту зиму.

Эксперты поясняют, почему даже у внешне успешных людей может твориться 
настоящий хаос в квартире и каким образом это отражается на психологическом 
состоянии.

rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !


– К сожалению, мы пока не 

готовы повысить вам зарплату.
– Я это понимаю, но вы ведь 

можете платить её почаще?


– Дорогой, у меня две но-
вости.

– Пожалуйста, сначала хоро-
шую.

– А кто сказал, что есть хоро-
шая?


В трамвае:
– Дама, вы выходите?
– Нет.
– Зря, это очень приличная 

остановка.


– Как узнать человека по-
лучше?

– Нет ничего проще. Достаточ-
но прийти к нему с вещами.


– Экономьте деньги, думайте 

о завтрашнем дне.
– Но позвольте, почему я 

должна думать о затрашнем дне 
плохо?


– Сынок, скорее домой.
– Мама, я замёрз или есть 

хочу?


– Некоторым за вредность 
надо давать не просто молоко, 
а молоко с селёдкой.


– Дорогая, выходите за меня 

замуж!
– А колечко с огромным брил-

лиантом подарите?
– Вы умеете, однако, эффектно 

отказать.


На собеседовании:
– Назовите свою сильную 

сторону.
– Настойчивость.
– Спасибо, мы свяжемся с 

вами.
– Не стоит, я подожду здесь.
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22.45 М/ф «Котёнок с улицы Лизюкова» 0+
22.55 М/ф «Замок лгунов» 0+
23.10 М/ф «В некотором царстве...» 0+
23.40 М/с «Лунтик» 0+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 äåêàáðÿ

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Рэй и пожарный патруль. 

Команда ВиВилз» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.20 М/с «ДиноСити» 0+
11.00 «Вкусняшки шоу» 0+
11.15 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
13.00 «Студия красоты» 0+
13.20 М/с «Три кота» 0+
15.00 «У меня лапки» 0+
15.30 «Ералаш» 6+
17.00 М/ф «Умка» 0+
17.10 М/ф «Умка ищет друга» 0+
17.20 М/ф «Щелкунчик» 0+
17.45 М/ф «Новогодняя сказка» 0+
18.00 М/с «Барбоскины» 0+
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20.45 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
22.30 М/с «Инфинити Надо» 6+
22.45 М/ф «Дикие лебеди» 0+
23.40 М/с «Лунтик» 0+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 äåêàáðÿ

4.10, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 
16+

7.30 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 
12+

16.40 Т/с «ЧКАЛОВ» 16+
1.00 Х/ф «КЛЯТВА» 12+
3 .00  Х /ф  «НЕ  ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ» 12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 äåêàáðÿ

4.50 «Путь к Победе» 18+
5.50 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ» 16+
7.30 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 

12+
16.40 Т/с «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

НОМЕР» 16+
23.59 «Путь к Победе» 16+
1 .00  Х /ф  «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
3.10 Х/ф «ЖИВИ И ПОМНИ» 

16+

ÑÐÅÄÀ, 21 äåêàáðÿ

4.50, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

5 . 5 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 
ПРИЗРАК» 16+

7.30 Т/с «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 
12+

16.50 Т/с «КРЕПКАЯ БРОНЯ» 
16+

1 .00  Х /ф  «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ» 16+

2.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

4.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 
ПАВЛА» 12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 äåêàáðÿ

5.40, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.40 Т/с «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
18+

10.10 Т/с «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА» 16+

1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

2.40 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ» 16+

4.10 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 äåêàáðÿ

5.20, 23.59 «Путь к Победе» 
16+

6.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

8.10 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
2.40 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
4.10 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 äåêàáðÿ

5.50 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.20 Х/ф «КОРИДОР БЕС-

СМЕРТИЯ» 16+
9.40 Х/ф «БИТВА ЗА СЕВА-

СТОПОЛЬ» 16+
11.40 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 12+
13.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
1 6 . 0 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
17.40 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
19.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
21.30 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ» 

16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
0.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
1.50 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 18+
3.20 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
5.00 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 äåêàáðÿ

6.20 Т/с «ЗАСТУПНИКИ» 16+
22.10 Х/ф «ТУМАН» 16+
1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2.40 Х/ф «ЗОЯ» 16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 äåêàáðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  5 . 3 5 
Улётное видео 16+

6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 17.00 Решала 

16+
15.00, 21.00 Охотники 

16+
23.00 Опасные связи 

18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 

12+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 äåêàáðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  5 . 3 5 
Улётное видео 16+

6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.10 Дорожные войны 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 17.00 Решала 

16+
15.00, 21.00 Охотники 

16+
23.00 Опасные связи 

18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 

12+

ÑÐÅÄÀ, 21 äåêàáðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  5 . 3 5 
Улётное видео 16+

6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.00 Дорожные войны 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 17.00 Решала 

16+
15.00, 21.00 Охотники 

16+
23.00 Опасные связи 

18+
2.45 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 

12+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 äåêàáðÿ

6 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  5 . 3 0 
Улётное видео 16+

6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.10 Дорожные войны 
16+

10.00 «+100500» 16+
14.00, 17.00 Решала 

16+
15.00, 21.00 Охотники 

16+
23.00 Опасные связи 

18+
2.35 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 

12+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 äåêàáðÿ

6.00, 11.30 Улётное 
видео 16+

6.30 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА-2» 
12+

8.10 Дорожные войны 
2.0 16+

10.00 «+100500» 16+
14.00 Решала 16+
23.00 Опасные связи 

18+
2.55 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 

12+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 äåêàáðÿ

6.00 Т/с «СОЛДАТЫ-12» 
12+

11.45 Т/с «ДЕСАНТУРА. 
НИКТО КРОМЕ НАС» 
16+

21.00, 22.00 Большой 
кэш 16+

23.00 «+100500» 18+
23.30, 1.00 iТопчик-2 

16+
1.55 Улётное видео 

16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 äåêàáðÿ

6.00, 6.15, 11.00, 1.55 
Улётное видео 16+

8.00, 8.30, 8.50, 10.20 
Утилизатор 12+

9.20, 9.50 Утилизатор 
16+

13.20 Т/с «СПЕЦНАЗ» 
16+

17.45 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 
16+

21.00, 22.00 Большой 
кэш 16+

23.00 «+100500» 18+
23.30, 1.00 iТопчик-2 

16+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 äåêàáðÿ

5.30, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Супермама» 16+
15.00 «Мама дорогая» 

16+
1 8 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
19.00 «Беременна в 16» 

16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 18+
2.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 äåêàáðÿ

5.35, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

13.00 «Супермама» 16+
14.55 «Беременна в 16» 

16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ÑÐÅÄÀ, 21 äåêàáðÿ

5.05, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55 «Супермама» 16+
15.00 «Беременна в 16» 

16+
0.05 «Я стесняюсь своего 

тела» 16+
2.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
3.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 äåêàáðÿ

5.10, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

9.00, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55 «Супермама» 16+
13.55 «Супермама. Битва 

недели» 16+
16.00,  18.00,  0.05 

«Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.15 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 äåêàáðÿ

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.55, 20.00 Т/с «НЕВЕР-
НЫЙ» 16+

11 .00 ,  12 .00 ,  22 .00 
«Дом-2» 16+

12.55, 16.00 «Беременна 
в 16» 16+

0.05 «Я стесняюсь своего 
тела» 16+

1.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 
ПРЕСТУПНИК» 16+

3.25 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 äåêàáðÿ

5.05, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9.25 «Чадо из ада» 12+
1 1 . 0 0  « Н е п ы л ь н ы й 

вопрос» 16+
12.00 «МечтаЮ» 16+
13.05, 14.00, 17.05 «Бере-

менна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.05 «Измены» (субтитры) 

18+
2.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
4.20 «Дорогая, я забил» 

12+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 äåêàáðÿ

5.35, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

10.00 «Чадо из ада» 12+
12.55 «Беременна в 16» 

16+
18.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
1.05 «Измены» (субтитры) 

18+
2.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 16+
4.20 «Дорогая, я забил» 

12+

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 äåêàáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА» 16+

ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 äåêàáðÿ

5.00, 4.45 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ» 16+
22.05 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА» 16+

ÑÐÅÄÀ, 21 äåêàáðÿ

5.00 «Территория заблуждений» 16+
6.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «УЛЬТИМАТУМ БОРНА» 16+

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 äåêàáðÿ

5.00, 4.25 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ МОНАХ» 12+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» 18+

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 äåêàáðÿ

5.00, 9.00 «Документальный проект» 16+
6.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00, 4.35 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЛОХАЯ КОМПАНИЯ» 16+
22.10 Х/ф «ДЖЕЙСОН БОРН» 16+
0.30 Х/ф «ОДНАЖДЫ... В ГОЛЛИВУДЕ» 18+
3.15 Х/ф «ФОБОС» 16+

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 äåêàáðÿ

5.00 «Невероятно интересные истории» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.00 «О вкусной и здоровой пище» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 «Совбез» 16+
15.30 «Документальный спецпроект» 16+
17.00 «Засекреченные списки» 16+
18.00 Х/ф «ОХОТНИК НА МОНСТРОВ» 16+
20.00 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ» 16+
21.50 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-2: ПОВТОРНЫЙ 

УДАР» 16+
23.45 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-3: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ ЧУДОВИЩ» 16+
1.45 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-4: ЛЕГЕНДА 

НАЧИНАЕТСЯ» 16+
3.15 Х/ф «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ-5: КРОВНОЕ 

РОДСТВО» 16+
4.50 «Тайны Чапман» 16+

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 äåêàáðÿ

5.00 «Тайны Чапман» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 12+
14.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ДОМОЙ» 16+
17.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ ОТ 

ДОМА» 16+
19.15 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ ПАТРУЛЬ» 16+
21.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+
23.55 Концерт группы «Алиса» 16+
1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
4.15 «Территория заблуждений» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   51         13  äåêàáðÿ  2022 ã.  2022 ã.88

Обращаем ваше 
внимание: телека-
налы могут вносить 
изменения в сетку 
вещания. Редакция 
за изменения в про-
грамме ответствен-
ности не несёт.
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ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

, 20 äåêàáðÿ

ÑÐÅÄÀ, 21 äåêàáðÿ

×ÅÒÂÅÐÃ, 22 äåêàáðÿ

ÏßÒÍÈÖÀ, 23 äåêàáðÿ

ÑÓÁÁÎÒÀ, 24 äåêàáðÿ
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 25 äåêàáðÿ



Санкт-Петербург

Санкт-Петербург

ÏÎÄÏÈÑÛÂÀÉÒÅÑÜ
íà «Êàâêàçñêóþ íåäåëþ»

è ïîëó÷àéòå ïîäàðêè!
Äåëî âåðíîå – ÏÎÄÏÈÑÊÀ!

ÄÅËÀÉÒÅ ÁÈÇÍÅÑ Ñ ÍÀÌÈ!



ÀÔÈØÀÀÔÈØÀ

Письма читала Лариса Прозорова

ÐÅÊËÀÌÀ

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 (87937) 5-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

ã. Êèñëîâîäñê, óë. Ïðîìûøëåííàÿ, 5à.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ
ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ

www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
13 ДЕКАБРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер вокальной музыки

15 ДЕКАБРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

16 ДЕКАБРЯ 19.00 Музей 6+
В рамках Года культурного 
наследия народов России
«На завалинке с баяном»

Народные песни

17 ДЕКАБРЯ 16.00  6+
Зал им. А. Скрябина

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

18 ДЕКАБРЯ 12.00 Музей 6+ 
Всей семьёй в концертный зал

«Огонёк в музее»

19.00 Зал им. А. Скрябина 6+ 
Вечер вокальной музыки

«Дарю тебе романс»

20 ДЕКАБРЯ 15.00 Музей 6+ 
«Страницы истории листая…» 
Экскурсия по залам Филармонии

19.00 Музей 6+
Вечер инструментальной музыки

«В ритмах страсти»
Ансамбль скрипачей

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

14 ДЕКАБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вокальные дуэты.
Через века и страны»

16 ДЕКАБРЯ 19.00 16+
Мюзикл «Музыка в темноте»

17 ДЕКАБРЯ 19.00 16+
Юбилейный концерт группы 

«КняZz» «Король и шут»

19 ДЕКАБРЯ 19.00 16+
Олег МИТЯЕВ

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
13 ДЕКАБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Фолк вокруг света»

16 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Верни мне музыку»

19 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

14 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Всё хорошо,
прекрасная маркиза»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ
КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ

г. Пятигорскг. Пятигорск

14 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
16 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)
17 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

М. Самойлов
«СТРАСТИ 

СВЯТОГО МИКАЭЛЯ»
(музкомедия)

««ПП
ОДРУЖКАОДРУЖКА»

ЖЖенский клуенский клуб

Êàâêàçñêàÿ
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Садитесь вместе за стол и пишите. Этот 
процесс поможет...

1. Создать праздничное настроение. 
Как только вы отправите письмо, каждый 
день ребёнка наполнится предвкушением 
чуда и беспокойством, точно ли конверт 
дойдёт до адресата.

Это даст заряд положительных эмоций. 
Согласитесь, ожидание Нового года, под-
готовка к нему запоминаются больше, чем 
само торжество.

2. Поддержать веру в чудеса. Детям 
важно расти с надеждой, что волшеб-
ство случается. Их окружает большой и 
пугающий мир, он перестаёт быть таким 
уж страшным, если есть уверенность, что 
добро побеждает зло, что сказочные герои 
существуют в действительности. Ожидание 
чуда – защитный механизм психики, он 
помогает преодолевать трудности, причём 
не только в детском возрасте.

3. Получить практическую пользу. 
В процессе оформления послания тре-
нируются творческие навыки. Ребёнок 
учится формулировать мысли, грамотно 
их излагать, а также аккуратно и красиво 
писать. Каждый хочет, чтобы его сочинение 
оказалось лучшим.

4. Научить ребёнка азам самоанализа. 
Составляя письмо, дети не просто подво-
дят итоги, они оценивают своё поведение, 
вспоминают все значимые поступки за год 
и оценивают их. Рассказ о достижениях 
повышает самооценку. В письме ребёнок 
может быть очень искренним, особенно 
если думает, что родители не откроют 
конверт.

5. Сформировать чувство ответствен-
ности. Отправляя сочинение Деду Морозу, 
малыш, как правило, понимает, что может 
попросить только один подарок и что пе-
редумать уже не получится. Он подходит к 
вопросу серьёзно, старается точно фор-
мулировать запрос. Это позволяет ему 
осознать свои желания и отделить их от 
идей, навязанных кем-то другим. Ребёнок 
получает шанс лучше узнать себя.

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß
Ваши подсказки помогут ребёнку. 

Объясните ему, что необходимо...
  Поздороваться с волшебником и 

спросить, как у него дела. Объясните, что 
невежливо сразу переходить к собственным 
пожеланиям.
 Представиться и рассказать о сво-

их интересах, добавить несколько слов 
о семье и друзьях.
  Подвести итоги года: сообщить 

о достижениях, хороших поступках.
  Поделиться мечтами и рассказать 

о желанном подарке.
 Поздравить адресата с наступающим 

праздником и написать пожелания само-
му Деду Морозу и Снегурочке. Также не 
лишним будет поблагодарить волшеб-
ника.
  Подписаться и поставить дату. 

В письмо можно вложить фотографию, 
открытку или небольшой подарок, сделан-
ный вручную.

Постарайтесь исполнить желание ребён-
ка и положите подарок под ёлку от имени 
Деда Мороза (желательно ночью, чтобы 
ребёнок не мог этого увидеть).

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÄÅÄÓØÊÀ ÌÎÐÎÇ!
Не уверены, что понимаете о каком подарке мечтает ребёнок? Предложите ему 

подготовить послание зимнему волшебнику. Тем более, что для этого занятия есть 
и другие причины.

«ÑÊÀÆÈ, 
×ÒÎ ÒÛ 

ËÞÁÈØÜ ÌÅÍß…»

n бижаюсь, что муж не при-
знаётся в любви, не гово-

рит красивые слова, стихи не 
посвящает, как делают мужья 
подруг. Сколько раз говорила с 
ним по душам, портила нервы, 
требуя всего того, что в народе 
считается признаком любви… 
За семь лет совместной жизни 
я, наверное, раза три собира-
лась развестись из-за отсут-
ствия слов любви с его стороны. 
Закралась мысль, может быть, у 
мужа есть другая женщина? Но 
супруг полностью обеспечивает 
меня, дарит подарки без причин, 
построил дом, купил машину. 
Чем не признание?..

И всё-таки, как мужчины не 
понимают, что хочется слышать 
ласковые слова, ведь не зря 
говорят, что «женщина любит 
ушами».
Кристина Костина, г. Пятигорск

×ÒÎ ÏÎÑÅÅØÜ…

d очь моей подруги ни-
как не может выйти 

замуж. На первом плане у неё ма-
териальный интерес. Все женихи 
попадаются небогатые. Один – ху-
дожник, а другой и вовсе простой 
инженер, хотя ребята симпатичные, 
современные, с разносторонними 
интересами. Но «принц на белом 
коне» всё не едет, а годы идут. 

Подруга жалуется, что, наверное, 
не придётся ей нянчить внуков.

Как-то разговорились мы с ней 
по душам. И подруга призналась, 
что во многом виновата сама. Она 
платила дочке за всё: за пятерки в 
школе, за то, что девочка шла на 
занятия музыкой, которую не лю-
била. Даже за генеральную уборку 
квартиры дочь получала «чаевые».

Подруга плакала, сожалела о 
своих ошибках в воспитании. Если 
честно, меня эта история порази-
ла, потому и пишу, чтобы у других 
даже мысли не было финансово 
поощрять детей.

Елена Петровна, г. Георгиевск

ÃËÀÂÍÎÅ – ÏÎÁÎÐÎÒÜ ÑÒÐÀÕ

l не кажется, успех в жизни зависит от того, как ты 

воспринимаешь себя в кризисе. Успех необяза-

тельно придёт именно благодаря кризису, но важно то, как ты 

действуешь в сложных обстоятельствах.
Нам порой очень сложно это понять, проще переложить от-

ветственность на других. Проще занять позицию жертвы: мама 

меня не так воспитала, злой начальник ко мне придирается. Увы, 

но чтобы понять, что тебе хорошо, нужно пережить негативные 

события – никто так не ценит здоровье, как исцелившийся от 

тяжёлого недуга.
Кризис, который случился три года назад, когда разрушилась 

моя семья, мы с мужем расстались, я подала на развод, – был 

тяжёлым. Но в итоге я благодарна ситуации, поскольку стала 

совершенно другим человеком. Я долго к этому шла. Чувствую 

себя сегодня совсем иначе. Я больше не думаю о том, что «не-

достаточно хороша и что со мной что-то не так».

Мне кажется, самое главное в состоянии стресса – побороть 

страх.
Люди начинают менять свою жизнь только тогда, когда по-

нимают, что уже не могут жить как прежде. Я хорошо помню, что 

решилась на перемены в момент, когда осознала, что живу не 

своей жизнью. 
Безусловно, были и страх перемен, и опасения, но я пони-

мала, что, если не выберусь из этого кризиса, о моих детях 

никто не позаботится. Так что, милые подруги, не падайте 

духом, верьте в себя, и всё получится!

Ольга Касаткина, г. Невинномысск

ß ÁÛ ÒÀÊ ÍÅ ÑÌÎÃËÀ

m е могу найти себе места, мучаюсь в раздумь-
ях, потому и пишу в «Подружку», где нередко 

печатаются женские истории, трогающие душу. Думаю 

бессонными ночами над поступком своей подруги и честно 

признаюсь себе: я бы так поступить не смогла. 
Моей подруге 35 лет, она прекрасный человек, с мужем 

жили душа в душу. Он преподавал в коммерческом вузе. 

И вот однажды подруга узнаёт, что супруг изменяет ей со 

студенткой и что та ждёт от него ребёнка. Подруга очень 

тяжело переживала измену, но на «крупный разговор» 

с мужем не могла решиться. Боялась остаться одна. И 

вот неожиданно он умирает от инфаркта. Депрессия у 

подруги усиливается, она на грани нервного срыва. Я всё 

это наблюдаю, уговариваю, сочувствую, но как помочь не 

знаю. Подруга решает встретиться с соперницей, которая 

родила мальчика. Она навещает молодую маму в роддоме, 

и та в слезах говорит ей, что хочет отказаться от ребёнка, 

так как с ним в общежитие её не пустят и одной ей его 

не воспитать. Подруга, у которой не было детей, отгова-

ривает её от неверного шага. Всё заканчивается тем, что 

она забирает соперницу к себе в трёхкомнатную квартиру. 

Она заботится о молодой мамаше и малыше, встаёт к 

нему ночью. Признаётся, что испытывает тёплое чувство, 

когда прижимает мальчика к груди. Вот такая Санта-

Барбара. Я всё это переживаю вместе с подругой и порой 

не знаю, что ей сказать, что посоветовать. Буду благодар-

на, если подружки из «Подружки» поделятся на страницах 

газеты своими мыслями.
Галина, г. Кисловодск

ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜÑß 
È ÎÃËßÍÓÒÜÑß

l не было девятнадцать лет, 
когда я познакомилась со сво-

им будущим мужем. Поначалу всё у 
нас было хорошо, родилась дочка, 
сейчас она уже в шестом классе.

И вдруг у меня случился перево-
рот в жизни. В Интернете я позна-
комилась с мужчиной, ради которо-
го готова была бросить семью.

У нас с мужем радость первой 
любви быстро сменилась прохлад-
ными отношениями. Я чувствовала 
себя ненужной ему. Но он очень 
любит дочь, поэтому даже не до-
пускает мысли о разводе.

С любимым человеком я летала 
как на крыльях, мне было хорошо с 
ним разговаривать, просто вместе 
дышать. Завистливые подружки 
помогли: о наших отношениях 
узнали и мой муж, и жена возлюб-
ленного.

В итоге живём мы каждый в сво-
ей семье, но боль и чувство вины 
не покидают меня. Кто любит, тот 
поймёт.

Любовь не даёт нам лёгких путей, 
её надо спасать. Я могла развер-
нуть свою жизнь, но почему-то не 
сделала этого. Но сейчас я ни о 
чём не жалею. Стараюсь по-новому 
взглянуть на своего мужа. И свои 
поступки анализирую. Наверное, 
никогда не поздно остановиться и 
оглянуться.

Оксана, г. Ставрополь

ПРЕМЬЕРА

ÍÀ ÍÎÂÛÉ ËÀÄ
Филипп Киркоров перевоплотился в 

Ипполита, а Ольга Бузова – в невесту Жени 
Лукашина в новом фильме «СамоИрония 
судьбы!», сообщила «Антенна – Телесемь».

У телеканала ТНТ в самом разгаре съёмки 
новогодней комедии, которая соберёт в себе 
истории из самых известных советских фильмов, 
начиная с картины «Иван Васильевич меняет 
профессию» и заканчивая «Иронией судьбы...». 
Роли известных героев исполнят звёзды шоу-
бизнеса и комики канала. Зрителей ждут десятки 
воплощений Жень Лукашиных (Андрей Мягков), 
образ примерят и Тимур Батрутдинов, и Павел 
Воля, его возлюблённую Галю (Ольга Науменко) 
сыграет Ольга Бузова, а заберётся в душ, как 
Ипполит (Юрий Яковлев), Филипп Киркоров.

– Это нисколько не попытка заново сыграть 
персонажа, после Ипполита в исполнении вели-
кого Юрия Васильевича Яковлева это и невоз-
можно, – поделился Киркоров. – Мой Ипполит 
Бедросович – это скорее исполнение мечты. Кто 
из нас не грезил о таком чуде, как оказаться в 
любимом с юности фильме? А чудеса происхо-
дят именно в Новый год на ТНТ. Согласиться на 
это предложение было большим риском с моей 
стороны, но кто не рискует, тот не пьёт шампан-
ского! А шампанское, как и оливье или заливная 
рыба, – главные атрибуты Нового года. Я лично 
очень старался, да так, что после культовой сце-
ны под душем, а вода текла вовсе не тёпленькая 
в холодном съёмочном павильоне, я серьёзно 
простудился, температура поднялась до 39,2. Это 
прямо знак, что всё получилось очень горячо!

Премьера фильма состоится накануне Нового 
года.
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ОВЕН 21.03–19.04

Ëþáîâü. Â ëè÷íîé æèçíè ëó÷øå 
îñòàâèòü âñ¸ êàê åñòü. Åñëè ó âàñ 
èìååòñÿ îáúåêò ñèìïàòèè, âîçíèêíåò 
âîçìîæíîñòü äëÿ ïîåçäêè â êîìïàíèè 
ýòîãî ÷åëîâåêà. Íî íå ñòîèò âîçëàãàòü 
áîëüøèå íàäåæäû íà íîâûé ðîìàí.

Ðàáîòà. Áóäüòå ïðåäåëüíî âíè-
ìàòåëüíû â ðàñ÷¸òàõ, îñîáåííî â 
ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ.

Çäîðîâüå. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå 
ëåêàðñòâàìè áåç ïðåäïèñàíèé âðà÷à.

 22 äåêàáðÿ  24 äåêàáðÿ

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Ëþáîâü. Åñëè â ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ áûëè ïðîáëåìû, îíè, 
ê ñîæàëåíèþ, îñòàíóòñÿ. Íå äàâàéòå 
ñóïðóãó ïîâîä ñîìíåâàòüñÿ â âàøèõ 
÷óâñòâàõ. Ñâîáîäíûì ïðåäñòàâèòåëÿì 
çíàêà ñåé÷àñ è âîâñå ëó÷øå ïîáûòü â 
îäèíî÷åñòâå. 

Ðàáîòà. Äåíåæíûå ïîñòóïëåíèÿ 
ìîãóò çàäåðæèâàòüñÿ.

Çäîðîâüå. Âîçìîæíî îáîñòðåíèå 
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

 23 äåêàáðÿ  25 äåêàáðÿ

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Ëþáîâü. Âîçìîæíû ñëîæíîñòè â 
îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòí¸ðàìè – êàê â ëè÷-
íîé æèçíè, òàê è â êàðüåðå. Èçáåãàéòå 
ðàçáèðàòåëüñòâ, ñåé÷àñ ñïðàâåäëèâî-
ñòè áóäåò ñëîæíî äîáèòüñÿ. Ïðèñëóøè-
âàéòåñü ê ìíåíèþ îïïîíåíòîâ. 

Ðàáîòà. Îòíîøåíèå êîëëåã ê âàì 
áóäåò èçëèøíå êðèòè÷íûì è íå ñîâñåì 
îáúåêòèâíûì. 

Çäîðîâüå. Âåëèêà âåðîÿòíîñòü 
ïðîñòóä. Âîçäåðæèòåñü îò àêòèâíîãî 
îòäûõà íà óëèöå.

 25 äåêàáðÿ  22 äåêàáðÿ

РАК 22.06–22.07

Ëþáîâü. Íå çàáûâàéòå î êîìïëè-
ìåíòàõ. Èõ ïðèÿòíî ïîëó÷àòü è æåíùè-
íàì, è ìóæ÷èíàì. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 
íåäåëè ïðèä¸òñÿ ìíîãî ðàáîòàòü. â 
öåëîì äëÿ çíàêîìñòâ è çàâÿçûâàíèÿ 
îòíîøåíèé ïåðèîä âåñüìà íåïëîõîé.

Ðàáîòà. Âàì áóäåò âåçòè â ôèíàí-
ñîâûõ îïåðàöèÿõ.

Çäîðîâüå. Ïðîéäèòå îáñëåäîâàíèÿ 
ñîãëàñíî âîçðàñòó.

 19 äåêàáðÿ  24 äåêàáðÿ

ЛЕВ 23.07–22.08

Ëþáîâü. Åñëè ñåé÷àñ âû â îäèíî-
÷åñòâå, ýòà íåäåëÿ îòëè÷íî ïîäîéä¸ò 
äëÿ òîãî, ÷òîáû çàâÿçàòü ðîìàí. 
Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ 
ëè÷íîãî õàðàêòåðà ïðèäóìàòü òðóäíî. 
Îòïðàâëÿéòåñü íà îòäûõ â õîðîøåé 
êîìïàíèè. 

Ðàáîòà. Íå âðåìÿ ìåíÿòü ðàáîòó. 
Çäîðîâüå. Âîçìîæíû ñáîè â ðàáî-

òå ñåðäå÷íî -ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

 21 äåêàáðÿ  25 äåêàáðÿ

ДЕВА 23.08–22.09

Ëþáîâü. Íàéäèòå âðåìÿ äëÿ ìàñ-
ñàæà, ñïà-ïðîöåäóð, ïîõîäà â áàíþ.  
Ýòî õîðîøèé ìîìåíò äëÿ ïîåçäêè íà 
ìàëóþ ðîäèíó. Óäåëèòå âðåìÿ ðîäèòå-
ëÿì. Âñ¸ ýòî ñåé÷àñ âàæíåå ëþáîâíûõ 
îòíîøåíèé.

Ðàáîòà. Ïðèä¸òñÿ ïîäïèñûâàòü 
ìíîæåñòâî áóìàã. 

Çäîðîâüå. Ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ, 
äîñòàòî÷íî ñïèòå, èíà÷å óïàäêà ñèë íå 
èçáåæàòü.

 23 äåêàáðÿ  22 äåêàáðÿ

ВЕСЫ 23.09–22.10

Ëþáîâü. Ïðåêðàñíûé ïåðèîä äëÿ 
ïðèÿòíûõ çíàêîìñòâ, óëó÷øåíèÿ âíå-
øíîñòè è èìèäæà. Âû îêàæåòåñü â 
öåíòðå âíèìàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ 
ðîìàíîâ, íà÷àëà îòíîøåíèé, âû ê íèì 
áóäåòå îòíîñèòüñÿ ñëèøêîì ëåãêî.

Ðàáîòà. Êîìàíäèðîâêè áóäóò î÷åíü 
ïîëåçíû. 

Çäîðîâüå. Ñàìî÷óâñòâèþ íè÷åãî 
íå óãðîæàåò. Íî èçáåãàéòå áîëüøîãî 
ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

 22 äåêàáðÿ  23 äåêàáðÿ
СКОРПИОН 23.10–21.11

Ëþáîâü. Íîâûé ðîìàí áóäåò óäà÷-
íûì, ïîòîìó ÷òî âû îñîçíàåòå ïðîøëûå 
îøèáêè. Ïîñòàðàéòåñü ïîðàäîâàòü 
ïàðòí¸ðà. Åñëè äàâíî íå îòäûõàëè âíå 
äîìà, íå ïîñåùàëè êèíîòåàòð, îðãàíè-
çóéòå ýòî ñàìè, íå æäèòå èíèöèàòèâû 
îò ñóïðóãà. 

Ðàáîòà. Õîðîøèé ìîìåíò äëÿ 
ïîäïèñàíèÿ êîíòðàêòîâ, â òîì ÷èñëå 
òðóäîâûõ äîãîâîðîâ. 

Çäîðîâüå. Ïåðåñìîòðèòå ðåæèì 
ïèòàíèÿ.

 24 äåêàáðÿ  25 äåêàáðÿ
 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Ëþáîâü. Èñïîëüçóéòå ëþáîé øàíñ, 
÷òîáû íà÷àòü íîâóþ ñòðàíèöó â ëè÷-
íûõ îòíîøåíèÿõ. Íå ïðèâÿçûâàéòåñü 
ê ïðîøëîìó, âåðüòå â ñåáÿ è ñìåëî 
ñìîòðèòå â áóäóùåå. Áîëüøå äîâåðÿé-
òå èíòóèöèè.

Ðàáîòà. Ñîñòàâüòå ãðàôèê äåë äî 
êîíöà ãîäà, èíà÷å íå óñïååòå çàêðûòü 
äîëãè.

Çäîðîâüå. Íà÷íèòå ïðèíèìàòü êóðñ 
âèòàìèíîâ.
 25 äåêàáðÿ  22 äåêàáðÿ

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Ëþáîâü. Åñëè îòíîøåíèÿ äàâíî 
ñêëàäûâàþòñÿ íå ëó÷øèì îáðàçîì, 
ìîæíî çàíÿòüñÿ ïîèñêîì íîâûõ çíà-
êîìñòâ. Ñóäüáà ïîäàðèò òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü. Íî íå ïðèíèìàéòå ñêîðîïàëè-
òåëüíûõ ðåøåíèé, îñîáåííî åñëè âû â 
áðàêå. Ïîñòàðàéòåñü ïðîñòèòü îáèäû. 

Ðàáîòà. Ïðîäâèæåíèå ïî ñëóæáå 
çàòîðìîçèòñÿ. 

Çäîðîâüå. Åñëè ïî÷óâñòâóåòå íåäî-
ìîãàíèå, ñðàçó îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

 21 äåêàáðÿ  23 äåêàáðÿ

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Ëþáîâü. Íåäåëÿ îòëè÷íî ïîäîéä¸ò 
äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü íîâûé ðîìàí 
èëè âñòðÿõíóòü òåêóùèå îòíîøåíèÿ. 
Åñëè çàõî÷åòñÿ îáíîâëåíèÿ, íå èäèòå 
ïî ïðîòîðåííîìó ïóòè, èùèòå íåñòàí-
äàðòíûé ïîäõîä, óäèâèòå ïàðòí¸ðà. 

Ðàáîòà. Ñòîèò çàäóìàòüñÿ î ïóòè 
ðàçâèòèÿ êàðüåðû â íîâîì ãîäó. 

Çäîðîâüå. Åñëè åñòü ëèøíèå 
êèëîãðàììû, ñîñòàâüòå ãðàôèê ðàç-
ãðóçî÷íûõ äíåé.

 22 äåêàáðÿ  25 äåêàáðÿ
РЫБЫ 19.02–20.03

Ëþáîâü. Ïðèä¸òñÿ ñ ãîëîâîé ïîãðó-
çèòüñÿ â ðàáîòó. Îäíàêî óñïåõ íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå ïîòðåáóåò íå 
òîëüêî êîëîññàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ 
çàòðàò, íî è íåêîòîðûõ æåðòâ ëè÷íîãî 
õàðàêòåðà.

Ðàáîòà. Åñëè åñòü ÷¸òêàÿ öåëü, 
ïðèëàãàéòå ìàêñèìóì óñèëèé – è âñ¸ 
ïîëó÷èòñÿ. 

Çäîðîâüå. Ïîçàáîòüòåñü îá óêðåï-
ëåíèè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

 24 äåêàáðÿ  20 äåêàáðÿ

`qŠpnknch)eqjhi opncmng`qŠpnknch)eqjhi opncmng
с 19 по 25 декабряс 19 по 25 декабря

ÂÒÎÐÍÈÊ, 13 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +3 +3
ночь: +1 +1

атм. давл. 711 734

ÑÐÅÄÀ, 14 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +4 +4
ночь: +2 +2

атм. давл. 716 739

×ÅÒÂÅÐÃ, 15 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +4 +4
ночь: +3 +3

атм. давл. 721 739
ÏßÒÍÈÖÀ, 16 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +8 +7
ночь: +4 +3

атм. давл. 729 742
ÑÓÁÁÎÒÀ, 17 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +11 +10
ночь: +4 +3

атм. давл. 730 743

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 18 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +12 +11
ночь: +4 +4

атм. давл. 727 742

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 19 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +2 +2
ночь: –3 –2

атм. давл. 724 742
ÂÒÎÐÍÈÊ, 20 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +1 +1
ночь: –4 –4

атм. давл. 726 742

ПОГОДА
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ÐÅÊËÀÌÀ

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

ÐÅÊËÀÌÀ

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÊÀËÅÍÄÀÐÈ ÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄÍÀÑÒÅÍÍÛÅ ÍÀ 2023 ÃÎÄ
«Åññåíòóêè» 150,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 150,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 150,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 150,00 ðóá.
«Àðõûç» 150,00 ðóá.
«Äîìáàé» 150,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå» 150,00 ðóá.
«Ñåâåðíûé Êàâêàç» 150,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «Ãîðû» 120,00 ðóá.
Îôèñíûé, 3-áëî÷í. «ÊÌÂ» 120,00 ðóá.
Øàëàø «Ñåâåðíûé Êàâêàç» 70,00 ðóá.
Øàëàø «ÊÌÂ» 70,00 ðóá.

ÊÍÈÃÈ
Ðàñêðàñêà «Äîíàëüä-Äàê» 9,00 ðóá.
«Äåòñêîå ïèòàíèå» 36,00 ðóá.
«Äîìàøíèå ðàçíîñîëû» 26,00 ðóá.
«Äîìáàé» 92,00 ðóá.
«Äîìáàé» 100,00 ðóá.
«Åññåíòóêè» 84,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 100,00 ðóá.
«Æåëåçíîâîäñê» 82,00 ðóá.
«Çàãîòîâêè âïðîê» 36,00 ðóá.
«Çàñòûâøèå 
ëåãåíäû Ïÿòèãîðüÿ» 87,00 ðóá.
«Êèñëîâîäñê» 100,00 ðóá.
«ÊÌÂ» 100,00 ðóá.
«Ëåãåíäû Êàâêàçà» 81,00 ðóá.
«Ëåðìîíòîâñêèå ìåñòà 
íà ÊÌÂ» 72,00 ðóá.

«Ëå÷åíèå 
ìèíåðàëüíîé âîäîé» 41,00 ðóá.
«Ïîëåçíûå ñîâåòû» 29,00 ðóá.
«Ïðàçäíè÷íûå 
ïîçäðàâëåíèÿ» 41,00 ðóá.
«Ïðèýëüáðóñüå – 
êðàé ñóðîâûõ ãîð» 100,00 ðóá.
«Ïÿòèãîðñê» 79,00 ðóá.
«Ñàíàòîðèè ÊÌÂ» 51,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 100,00 ðóá.
«Ýêñêóðñèè ïî æèâîïèñíûì
ìåñòàì ÑÊ» 77,00 ðóá.
«Ëå÷åáíàÿ ôëîðà ÑÊ» 143,00 ðóá.
«Ñáîðíèê ñòèõîâ «Êàâêàç» 64,00 ðóá.
«Õîçÿéêå äëÿ çàìåòîê» 53,00 ðóá.

ÁÓÌÀÃÀ
Íàáîð öâåòíûõ áóìàã 7,00 ðóá.
Äëÿ çàìåòîê, À5, 
ñàìîêîï. 26,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè «Êóáàðèêè» 45,00 ðóá.
Äëÿ çàïèñè ñî ñêîñîì 29,00 ðóá.
Äëÿ ÷åð÷åíèÿ, À3, 10 ë. 45,00 ðóá.
Äëÿ ïèøóùèõ ìàøèí À3, ãàçåòíàÿ,
(«Êîíäîïîãà» 48,8 ì2) 375,00 ðóá.
Ìèëëèìåòðîâêà 18,00 ðóá.

ÏÀÏÊÈ
«Ìîé äåòñêèé ñàä», À5  23,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «60 ëåò» 72,00 ðóá.
Àäðåñíàÿ «Íà ïîäïèñü» 77,00 ðóá.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ, ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 50
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Условия. Шкаф. Галеас. Дапкунайте. Рубеж. Упор. Хамса. 

Ока. Тина. Ука. Пароход. Порча. Ильм. Пери. Анка. Фляк. Аминь. Ася. Юрт. Адью. 
Планк. Тур. Реал. Торока. Юбка. Малыш. Нил.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Купол. Дуб. Облако. Язь. Арак. Юра. Джут. Рикша. Пикап. 
Спам. Пеон. Ялла. Пуф. Рапира. Гуж. Алименты. Алдан. Хорь. Кош. Лава. Оман. 
Еврей. Мех. Ньютон. Атос. Орк. Руки. Ляссе. Аэд. Астрал.
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спурта

Сканди-
навская
"литера"

Река с
истоком в
Альпах

Духовный
сан

"Хорошая
девочка
…"

Плод с
дольками

Смута,
восстание

Кепка по
отноше-
нию к
голове

Магнит-
ный
сплав
железа

Бенгаль-
ский ... ... Духова

Группа
Бенни Ан-
дерсона

Тесто для
жарки

Компа-
ньон

терпения

Нур-
Султан
ранее

Боксёр
Мохам-
мед…

Кафе,
стойка

Слово
Эллочки
Щукиной

Глина из
гор

Крыма

Танцы
"после
корабля"

Горячеч-
ный ...

"От
мёртвого
осла ..."

Жердь в
упряжи

"Ядро"
кокоса

Болотная
трава

«Импорт-
ный 

двою- 
родный-

брат
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