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   н а  В Д Н Х . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  с т р .  7
 Везунчики по жизни................... с тр. 7
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КАЛЕНДАРЬ
  9 ЯНВАРЯ – Международный день хорео-

графов
10 ЯНВАРЯ – День горького шоколада
День спасения орлов

1 1  Я Н В А Р Я  –  Д е н ь  з а п о в е д н и к о в 
и национальных парков
Международный день «Спасибо»

1 2  Я Н В А Р Я  –  Д е н ь  р а б о т н и к а 
прокуратуры РФ
День фармацевта
Всемирный день дочери

13 ЯНВАРЯ – ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАТИ

15 ЯНВАРЯ – День образования Следствен-
ного комитета РФ

1 6  Я Н В А Р Я  –  Д е н ь  с в о б о д ы  в е р о -
исповедания

Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «Центро Печать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш», в редакции «Кавказской недели» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru
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ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО:

 оформить подписку на «Кавказскую 
неделю» на 1-е полугодие 2024 года;
 снять ксерокопию с подписного абонемента и 

отправить в редакцию по адресу:

357512, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
АО «Издательство «Кавказская здравница». 

Редакция газеты «Кавказская неделя», 
или на электронный адрес: nedelya@kmv.ru.

В письме обязательно укажите свой обратный адрес, фамилию, имя, отчество 
и контактный телефон.

БУДУТ РАЗЫГРАНЫ:

  Продукция АО «Издательство «Кавказская здравница»:

  Красочные настенные календари на 2024 год... . . . . . .  30 шт.;

  Б и л ет ы  в  К и с л о в од с к и й  д е л ь ф и н а р и й  –  1 0  б и л ето в

                                                                        на 2 лица;
  Поздравительные купоны,  дающие право поздравить 

     бесплатно кого-либо на страницах газеты... . . . . .  20 шт.

Письма принимаются до 20 января 2024 г.

Результаты розыгрыша будут опубликованы 
в «Кавказской неделе» 30 января 2024 г.

o%дC,“*= …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“*= …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
me g`j`m)hb`eŠq“ me g`j`m)hb`eŠq“ mhjncd`!mhjncd`!

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2024 годана 1-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 
и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 569 руб. 40 коп.569 руб. 40 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ 
в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
оф. 710,  706,  АО «Издательство «Кавказская здравница»,  
и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.

Цена на 6 месяцев (январь – июнь) –
277 руб. 42 коп.

Справки по телефону – 8 (87922) 6-25-76.
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ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

РЕКЛАМА

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел. 8 (87922) 6-25-87,  www.polygraph-kmv.ruтел. 8 (87922) 6-25-87,  www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

«Кисловодск» 130,00 руб.
«Архыз» 130,00 руб.
«Домбай» 130,00 руб.
«Ессентуки» 130,00 руб.
«КМВ» 130,00 руб.

«Приэльбрусье» 130,00 руб.
«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.

Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.
Шалаш «КМВ» 70,00 руб.
Шалаш
«Северный Кавказ» 70,00 руб.

КАЛЕНДАРИ КАЛЕНДАРИ НАСТЕННЫЕ НА 2024 ГОДНАСТЕННЫЕ НА 2024 ГОД
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст объяв-

ления – не более 15 слов. Точно указывайте раздел 

(ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – 

ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ __________________________________________________________________________

ТЕКСТ ___________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ
  Ищу работу по кровле всех видов и любой 
сложности. Навесы, заборы. Большой опыт. 
Скидки на материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  И щ у  р а б о т у  п о  в ы п о л н е н и ю  к р ы ш , 
навесов, заборов, сварки, кладки, стяжки, 
бетона, тротуарной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехники, выгребных 
ям, перебазировка окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  П о р я д о ч н а я  с е м ь я  д о с м о т р и т  о д и -
н о к и х  п о ж и л ы х  л ю д е й ,  и н в а л и д о в 
с  оформлением договора пожизнен-
ной ренты. Честность гарантируем. Тел.: 
8-928-313-20-55, 8-928-363-64-94.

  Ищу работу по выполнению ремонта квартир, 
домов, шпатлевке стен, потолков, покра-
ске, оклейке обоями, заделке откосов. Тел. 
8-962-434-52-30.

  Ищу работу по ремонту мягкой мебели, за-
мене ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по сварке любых металло-
к о н с тру к ц и й :  в о р ота ,  н а в е с ы ,  п е р и -
ла,  баки и пр.  Г.  Минеральные Воды, 
тел. 8-928-971-89-64, Александр.

  И щу  р а б от у  п о  р е м о н т у  и  п о ш и -
ву одеж ды, рес таврации изделий 
из меха и кожи, дубленок. Г. Мине-
ральные Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 
8-962-004-14-41.

ПРОДАЮТ  ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  К о т т е д ж  9 4  к в . м  в  с .  С а б л и н с к о м 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, счетчики, высокие 
потолки, сад-огород 20 сот., поливной, посажен, 
ухожен, х/п, подвал, гараж, возможно обору-
дование мансарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-Дмитриев-
ском, з/у 16 сот., свет, газ, вода во дворе, сад 
плодоносит, много места для строительства, 
500 т.р . ,  торг.  Те л.  8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

КИСЛОВОДСК

  2-комн. кв-ру,  5/5 эт. дома.,  у/п,  о/п  55 кв.м,  
с учетом лоджии,  2 застекленные лоджии,  
шикарный вид из окна. Подходит для любого 
метода расчета, в том числе и в ипотеку. Раз-
витая инфраструктура: детский сад, гимназия 
19, магазины – все в шаговой доступности. 
Г. Кисловодск,  тел. 8-928-304-82-77.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ
  Ч е м о д а н  н а  к о л е с и к а х ;  д о р о ж н у ю 
с ум к у;  оде я л о  и з  б а р а н ь е й  ш е р с ти ; 
ковер (ГДР); зеркало; нарды; гладиль-
ную доску (СССР);  покрывало;  кухон-
ную посуду; пальто мужское, р. 52-54. 
Г. Пятигорск, тел. 8-919-747-84-75.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ОПРОС

ÐÎÑÑÈßÍÅ  ÆÄÓÒ ×ÓÄÀ Â ÍÎÂÎÌ ÃÎÄÓ – 
Â ÎÑÍÎÂÍÎÌ ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ 

61% россиян ждут чудес от нового  года. При этом 27% – сильно на него не рас-
считывают. Такие данные были получены в декабре  ходе всероссийского опроса 
«АльфаСтрахование».

54% опрошенных чудо связывают с день-гами  – ро-
стом доходов,  премиями и собственной прибылью. 
Каждый третий ждет волшебства в делах любовных,  а 
11% надеются,  что Новый год принесет им чудеса на 
работе.

17% верят,  что для того,  чтобы чудо случилось,  нужно 
написать желание на бумажке,  сжечь ее под бой курантов 
и выпить пепел с бокалом шампанского. 14% вместе с деть-
ми написали письмо Деду Морозу,  а 9% составили карту 
желаний. 

Готовы россияне и менять себя,  чтобы чудеса начали 
сбываться. 55,5% опрошенных хотели бы начать больше 
зарабатывать. Почти 12% планируют похудеть,  8,3% – будут 
искать свою любовь,  еще столько же – намерены родить 
ребенка. 5% планируют открыть свой бизнес,  7% – про-
двинуться по карьерной лестнице. 

Что интересно,  меньше всего респондентов привлекают 
мечты о путешествиях – всего 2,6% – и перспективы полу-
чить известность – 1,3%.

Участие в опросе приняли 1203 человека,  сообщила пресс-
служба группы  «АльфаСтрахование».

БЛАГОДАРНОСТЬ
ÑÏÀÑÈÁÎ ÄÎÊÒÎÐÓ!

ВАША ЗАЩИТА

ÖÁ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈË 
Î ÍÎÂÎÉ ÑÕÅÌÅ ÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ 

Банк России в Telegram-канале предупредил о новой мошеннической схеме,  связанной с 
обновленными купюрами номиналом 5 000 рублей. Схему используют для того,  чтобы красть 
деньги как офлайн,  так и удаленно.

ÇÀÊÀÇÍÛÅ ÏÈÑÜÌÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÎÍÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÏÎËÓ×ÀÒÜ ×ÅÐÅÇ «ÃÎÑÏÎ×ÒÓ»

Социальный фонд выстраивает взаимодействие с гражданами на принципах удобства,  
доступности и открытости. С этой целью ведомство развивает цифровые услуги и сервисы,  
которые помогают упростить и ускорить процедуры оформления мер поддержки. Одной из 
таких возможностей является сервис «Госпочта»,  который оптимизирует получение заказных 
писем из фонда.

СОЦЗАЩИТА

ÏÎÑÎÁÈÅ ÏÎ ÓÕÎÄÓ 
ÇÀ ÍÅÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÛÌÈ ÃÐÀÆÄÀÍÀÌÈ

Краевое Отделение СФР выплачивает пособие по уходу за 88 000 людьми 
с инвалидностью и нетрудоспособных граждан.

Как сказано в сообщении регулятора,  сначала мошенни-
ки звонят человеку и заявляют,  что необходимо проверить 
подлинность наличных денег,  в том числе новых купюр но-
миналом 5 000 рублей. Для этого предлагается установить 
на телефоне специальное приложение – «Банкноты Банка 
России». Так действительно называется официальное при-
ложение ЦБ РФ,  но аферисты дают ссылку на фальшивую 
программу,  визуально похожую на официальную. После 
установки такого приложения мошенники получают уда-
ленный доступ  к телефону человека и,  соответственно,  
к банковским приложениям и счетам. Затем они похищают 
деньги со всех счетов.

ЦБ напоминает,  что приложение «Банкноты Банка 
России» действительно существует,  и оно доступно на 
официальном сайте ЦБ РФ. Но оно дает информацию об 
основных защитных признаках всех банкнот – где именно 
они расположены,  как должны выглядеть. Подлинность 
банкнот официальное приложение не определяет.

Также ЦБ РФ сообщает о другом варианте схемы,  где 
эксплуатируется тема банкнот. Аферисты под видом работ-
ников социальных служб ходят по квартирам и убеждают 
жильцов обменивать старые банкноты номиналом 5 000 
руб. на «новые». Доверчивым людям – как правило,  по-
жилым – при этом подсовывают фальшивые купюры. ЦБ 
отмечает,  что есть даже случаи квартирных краж,  совер-
шенных под предлогом «обмена денег».

В ЦБ напоминает,  что обновленные банкноты – 
это 100 и  5  000 ру б.  –  пос тепенно пос т упают 
в оборот,  но старые банкноты не нужно специально 
обменивать на новые. И те,  и другие будут параллель-
но находиться в обращении. Следует игнорировать 
предложения по обмену или проверке подлинности 
банкнот,  ничего не устанавливать и не переходить по 
ссылкам от незнакомцев. Также ЦБ РФ подчеркнул,  
что по любым банковским вопросам стоит звонить 
в свой банк,  сообщил www.fi nance.rambler.ru

Неработающие жители Ставрополья,  которые заботятся 
о близких и родственниках,  нуждающихся в уходе,  ежеме-
сячно получают от краевого Отделения Социального фонда 
компенсационное пособие. Средства предоставляются 
при уходе за гражданами с инвалидностью,  в том числе за 
детьми с инвалидностью,  пенсионерами,  достигшими 80 
лет,  и нетрудоспособными людьми,  если по медицинским 
показаниям им требуется посторонний присмотр.

Всего ОСФР предоставляет компенсацию на 88 000 
человек,  за которыми в настоящее время ведется уход. В 
зависимости от того,  кто его получает,  размер выплаты 
составляет 1,2 тыс. или 10 тыс. рублей в месяц. Пособие 
родителям и опекунам детей с инвалидностью,  в том 
числе инвалидов с детства первой группы,  составляет 10 
тыс. рублей.

Выплату по уходу граждане могут оформить в клиент-
ских службах,  многофункциональных цент-рах и через пор-
тал «Госуслуги». Для этого нужно заявление ухаживающего 
и письменное согласие другого человека на получение 
ухода. Основные необходимые сведения Социальный 
фонд проверяет самостоятельно,  используя систему меж-
ведомственного взаимодействия. Например,  сведения о 
том,  что ухаживающий не работает и не получает доходы 
в виде пенсии,  пособия по безработице или аналогичной 
компенсации по уходу со стороны силового ведомства.

П е р и о д ы  п р и с м о т р а  з а  н е т р у д о с п о с о б н ы -
ми и гражданами с инвалидностью засчитываются 
ухаживающему в стаж   и увеличивают количество 
его пенсионных коэффициентов,  от суммы которых за-
висит размер будущей пенсии. Полный год ухода дает 
1,8 коэффициента и год стажа.

Реализуемый «Почтой России» сервис обеспечивает 
пересылку заказных писем в электронном виде. Один из 
главных плюсов услуги заключается в том,  что письма 
всегда доходят до адресата,  даже если он временно или 
постоянно сменил место жительства. Помимо этого,  полу-
ченный электронный документ имеет юридическую силу 
и может быть представлен в другие ведомства. Письмо не 
потеряется и в любой момент доступно для скачивания. А 
еще за корреспонденцией не нужно ходить на почту,  что 
экономит время и силы.

Чтобы получать заказные письма Социального фонда 
через «Госпочту»,  нужно подключить соответствующую 

услугу в личном кабинете на портале «Госуслуги». В мо-
бильном приложении портала сервис называется «Он-
лайн-доставка».

Если Социальный фонд отправит электронное заказное 
письмо человеку,  который не подключил сервис «Госпоч-
та»,  сотрудники почтового отделения известят гражданина 
о нем. При обращении в отделение письмо распечатают и 
выдадут адресату. Даже в этом случае срок доставки сокра-
щается за счет того,  что письмо не едет из пункта А в пункт Б,  
а напрямую поступает по электронным каналам в почтовое 
отделение.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

Хочу поблагодарить Елену Николаевну ГЛАГОЛЕВУ – врача от Бога.
Она не только врач-педиатр,  но и терапевт,  и кардиолог,  и уролог.
Спасибо ей огромное за человеческую заботу о пожилом человеке,  за бескорыстное лечение,  вернув меня с того 

света,  не дав мне умереть.
Хочу поздравить  Елену Николаевну с Новым годом и Рождеством Христовым, пожелать ей здоровья, семейного 

благополучия.
С уважением Роза Петровна Сысоева

Местная религиозная организация христиан веры Местная религиозная организация христиан веры 
евангельской Церковь Иисуса Христа города Кисловодскаевангельской Церковь Иисуса Христа города Кисловодска

информирует о том, что она продолжает свою деятельность в соответ-информирует о том, что она продолжает свою деятельность в соответ-
ствии с законодательством РФ и Уставом Церкви. ствии с законодательством РФ и Уставом Церкви. 

Приглашаем всех на богослужения, Приглашаем всех на богослужения, 
которые проводятся по воскресеньям в 11-00 по адресу:которые проводятся по воскресеньям в 11-00 по адресу:

г. Кисловодск,  ул. Седлогорская,  д. 155,г. Кисловодск,  ул. Седлогорская,  д. 155,
актовый зал,  2-й этаж.актовый зал,  2-й этаж.

О. В. Оленев, Пастор Церкви Иисуса ХристаО. В. Оленев, Пастор Церкви Иисуса ХристаРЕКЛАМАРЕКЛАМА

o%Kе!ег,2е o%Kе!ег,2е 
“еK !“еK !

Нашим метеочувствительным читателям 
сообщаем неблагоприятные дни в ян-
варе:

1 0  ( с и л ь н ы е  м а г н и т н ы е  б у р и ) , 
20 (средние),  27 (слабые).

Геомагнитные возмущения могут стать при-
чиной проблем со здоровьем не только для 
метеочувствительных людей, но и для здоровых. 
Дополнительные профилактические меры в 
таких условиях не помешают,  считают специ-
алисты.

www.kleo.ru
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00,   5.50 Ералаш 0+
6.25 М/с Впервые на СТС. «Ну-ка,   

догони!» 6+
7.00 М/с Впервые на СТС. «Маша 

и Медведь» 0+
7.30 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР» 

12+
9.35 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕ-

ТЕР-2» 12+
11.45 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕ-

ТЕР-3. НАСЛЕДИЕ ОРЫ» 12+
1 4 . 0 0  Х / ф  « В О С Т О Ч Н Ы Й 

В Е Т Е Р - 4 .  Л Е Г Е Н Д А  

О ВОИНЕ» 12+
16.15 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ» 6+
18.15 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
21.00 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙ-

СКИЙ ДРИФТ» 12+
23.05 Х/ф «АВТОБАН» 16+
1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
4.45 «6 кадров» 16+
5.05 М/с «Фиксики» 0+
6.00,   5.50 Ералаш 0+
6.25 М/с Впервые на СТС. «Ну-ка,   

догони!» 6+
7.00 М/с Впервые на СТС. «Маша 

и Медведь» 0+
8.00 Уральские умельцы 16+
9.00,   17.55 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9 . 4 0  Х / ф  « В О С Т О Ч Н Ы Й 

В Е Т Е Р - 4 .  Л Е Г Е Н Д А  

О ВОИНЕ» 12+
1 1 . 4 5  Х / ф  « В О С Т О Ч -

Н Ы Й  В Е Т Е Р.  В Е Л И К И Й  

УРАГАН» 12+
13.55 Х/ф «АВТОБАН» 16+
15.50 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙ-

СКИЙ ДРИФТ» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « М И С С И Я  

НЕВЫПОЛНИМА. ПРОТО-

КОЛ ФАНТОМ» 16+
23.40 Х/ф «РУБЕЖ» 12+
1.40 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.05 М/с «Фиксики» 0+
6.00,   5.50 Ералаш 0+
6.25 М/с Впервые на СТС. «Ну-ка,   

догони!» 6+
7.00 М/с Впервые на СТС. «Маша 

и Медведь» 0+
8.00 Уральские умельцы 16+
8.35 Уральские пельмени 16+
8.40 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР» 

12+
10.45 Х/ф «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-

НЫ» 16+
13.20 Х/ф «РУБЕЖ» 12+
1 5 . 2 0  Х / ф  « М И С С И Я  

НЕВЫПОЛНИМА. ПРОТО-

КОЛ ФАНТОМ» 16+
18.05 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
21.00 Х/ф «ЛАРРИ КРАУН» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « К О Д  Д А  

ВИНЧИ» 18+
2.00 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
4.40 «6 кадров» 16+
5.05 М/с «Фиксики» 0+
6.00,   5.50 Ералаш 0+
6.25 М/с Впервые на СТС. «Ну-ка,   

догони!» 6+
7.00 М/с Впервые на СТС. «Маша 

и Медведь» 0+
8.00 Уральские умельцы 16+
9.05 Уральские пельмени 16+
9.40 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕ-

ТЕР-2» 12+
11.50 Х/ф «ВОСТОЧНЫЙ ВЕ-

ТЕР-3. НАСЛЕДИЕ ОРЫ» 12+
14.05 Х/ф «КАНИКУЛЫ В КОН-

НОМ ЛАГЕРЕ» 12+
15.50 Х/ф «ЛАРРИ КРАУН» 16+
17.50 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « А Н Г Е Л Ы  И  

ДЕМОНЫ» 16+
23.45 Х/ф «ИНФЕРНО» 16+
2.10 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.05 М/с «Фиксики» 0+
6.00,   5.50 Ералаш 0+

6.25 М/с Впервые на СТС. «Ну-ка,   

догони!» 6+

7 . 0 0  М / с  В п е р в ы е  н а  

С ТС.  «Маша и Медведь»  

0+

8 . 0 0  Х / ф  « А Н Г Е Л Ы  И  

7.00,   8 .00 «Однаж ды в 
России.  Спец дайдже-
сты-2023» 16+

8.50 «Выжить в Самарканде» 
16+

11.00,  11.30,  12.00,  12.30,  
13.00,  13.30,  14.00,  14.30,  
15.00,  15.30,  16.00 Т/с 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-
ГА» 16+

16.30,  17.00,  17.30,  18.00,  
18.30,  19.00,  19.30,  20.00,  
20.30 Т/с «РЕСТОРАН ПО 
ПОНЯТИЯМ-3» 16+

21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» 16+
2 2 . 0 0  « О д н а ж д ы  в  

России» 16+
23.00 «Комеди Клаб» 16+
0.00,  0.30 «Наша Russiа» 16+
1.05,  2.00 «Импровизация. 

Команды» 16+
2.45,  3.35,  4.20 «Шоу Студия 

Союз» 16+
5.10,  5.55,  6.45 «Импровиза-

ция» 16+
7.00,   8 .00 «Однаж ды в 

России.  Спец дайдже-
сты-2023» 16+

9.00,  9.30,  10.00,  10.30,  
11.00,  11.30,  12.00,  12.30,  
13.00,  13.30,  14.00,  14.30,  
15 .00,   15 .30,   16 .00,  
16 .30,   17 .00,   17 .30,  
18.00,  18.30,  19.00 Т/с  

« У Н И В Е Р.  Н О В А Я  

ОБЩАГА» 16+
19.30,  20.00,  20.30 Т/с 

« Р Е С Т О Р А Н  П О  

ПОНЯТИЯМ-3» 16+
21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» 16+
2 2 . 0 0  « О д н а ж д ы  в  

России» 16+
23.00 Т/с «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ» 18+
0.50,  1.45 «Импровизация. 

Команды» 16+
2.30,  3.20,  4.10 «Шоу Студия 

Союз» 16+
4.55,  5.40,  6.25 «Импровиза-

ция» 16+
7.00,   8 .00 «Однаж ды в 

России.  Спец дайдже-
сты-2023» 16+

9.00,  9.30,  10.00,  10.30,  
11.00,  11.30,  12.00,  12.30,  
13.00,  13.30,  14.00,  14.30,  
15 .00,   15 .30,   16 .00,  
16 .30,   17 .00,   17 .30,  
18.00,  18.30,  19.00 Т/с  

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-

ГА» 16+
19.30,  20.00,  20.30 Т/с 

« Р Е С Т О Р А Н  П О  

ПОНЯТИЯМ-3» 16+
21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» 16+
2 2 . 0 0  « О д н а ж д ы  в  

России» 16+
23.00 Т/с «СЕРГИЙ ПРО-

Т И В  Н Е Ч И С Т И .  

ШАБАШ» 18+
1.25,  2.10 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.00,  3.50,  4.35 «Шоу Студия 

Союз» 16+
5.25,  6.10,  6.30 «Импровиза-

ция» 16+
7.00,   8 .00 «Однаж ды в 

России.  Спец дайдже-
сты-2023» 16+

9.00,  9.30,  10.00,  10.30,  
11.00,  11.30,  12.00,  12.30,  
13.00,  13.30,  14.00,  14.30,  
15 .00,   15 .30,   16 .00,  
16 .30,   17 .00,   17 .30,  
18.00,  18.30,  19.00 Т/с  

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩА-

ГА» 16+
19.30,  20.00,  20.30 Т/с 

« Р Е С Т О Р А Н  П О  

ПОНЯТИЯМ-3» 16+
21.00 Т/с «ЛАДА ГОЛД» 16+
2 2 . 0 0  « О д н а ж д ы  в  

России» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « П О С Л Е Д -

Н И Й  О Х О Т Н И К  

НА ВЕДЬМ» 16+
1.05,  1.55 «Импровизация. 

Команды» 16+
2.45,  3.30,  4.20 «Шоу Студия 

Союз» 16+
5.05,  5.55,  6.40 «Импровиза-

ция» 16+

7.00,   8 .00 «Однаж ды в 

России.  Спец дайдже-

сты-2023» 16+

9.00,  10.00,  11.00,  12.00,  

13.00,  14.00,  15.00,  16.00,  

17.00 «Однажды в России» 

6.30, 6.15 По делам 
несовершеннолет-
них 16+

7.05 Давай разведем-
ся! 16+

8 . 0 5  Т е с т  н а  
отцовство 16+

10.20, 23.30 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

11.35, 0.40 Д/с «Пор-
ча» 16+

12.45, 1.30 Д/с «Зна-
харка» 16+

13.20, 1.55 Д/с «Верну 
любимого» 16+

13.55, 2.25 Д/с «Голо-
са ушедших душ» 
16+

1 4 . 3 0  Х / ф  « М А -
Л Е Н Ь К А Я ТА Й -
Н А ,  Б О Л Ь Ш А Я 
ЛОЖЬ» 16+

19.00 Х/ф  «ВЕСНА 
С В Е Л А  Н А С  С 
УМА» 16+

2.50 Т/с «ЖЕРТВА 
ЛЮБВИ» 16+

6.10 «6 кадров» 16+
6.30, 6.20 По делам 

несовершеннолет-
них 16+

7.05 Давай разведем-
ся! 16+

8 . 0 5  Т е с т  н а  
отцовство 16+

10.20, 23.20 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

11.35, 0.35 Д/с «Пор-
ча» 16+

12.45, 1.25 Д/с «Зна-
харка» 16+

13.20, 1.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+

13.55, 2.20 Д/с «Голо-
са ушедших душ» 
16+

14.30 Т/с  «О ЧЕМ 
О Н А М ОЛ Ч И Т » 
16+

19.00 Х/ф «ЗА КА-
М Е Н Н О Й  С Т Е -
НОЙ» 16+

2.45 «6 кадров» 16+
3.00 Т/с «ЖЕРТВА 

ЛЮБВИ» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершеннолет-
них 16+

7.15, 4.20 Давай раз-
ведемся! 16+

8.15, 2.40 Тест на от-
цовство 16+

10.30, 23.20 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

11.45, 0.30 Д/с «Пор-
ча» 16+

12.50, 1.20 Д/с «Зна-
харка» 16+

13.25, 1.45 Д/с «Верну 
любимого» 16+

14.00, 2.15 Д/с «Голо-
са ушедших душ» 
16+

14.35  Х/ф  « Е С Л И 
С Е РД Ц Е  Д Р О Г -
НЕТ» 16+

19.00 Х/ф «ВРЕМЯ 
ЖЕНИТЬСЯ» 16+

5.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершеннолет-
них 16+

7.15, 4.25 Давай раз-
ведемся! 16+

8.15, 2.45 Тест на от-
цовство 16+

10.30, 23.20 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

11.45, 0.35 Д/с «Пор-
ча» 16+

12.50, 1.25 Д/с «Зна-
харка» 16+

13.25, 1.50 Д/с «Верну 
любимого» 16+

14.00, 2.20 Д/с «Голо-
са ушедших душ» 
16+

14.35 Х/ф «СЕРАЯ 

МЫШЬ» 16+
19.00 Х/ф «СТО ДО-

РОГ» 16+
5.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.15 По делам 

несовершеннолет-
них 16+

7.20, 4.15 Давай раз-
ведемся! 16+

8.20, 2.35 Тест на от-
цовство 16+

10.35, 23.15 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

11.50, 0.25 Д/с «Пор-
ча» 16+

13.00, 1.15 Д/с «Зна-
харка» 16+

13.35, 1.40 Д/с «Верну 

5.10 Д/с «Забытые войны Рос-
сии» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00,  13.00,  17.00,  19.00 Ново-

сти дня 16+
9.15,  21.00 «Открытый эфир» 

16+
1 1 . 0 0 ,   2 3 . 1 0  Х / ф  

«ПЕТРОВКА,  38» 12+
12.50,  18.50 Спец-репортаж 

16+
13.25,  15.05,  17.15,  3.30 Т/с 

« А Л Е КС А Н Д Р О В С К И Й 

САД» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Придумано в око-

пах. Легендарные изобре-
тения военных инженеров» 
16+

1 9 . 5 5  « П о  г о р я ч и м  
следам» 16+

20.10 «Ищу своих» 12+
22.45 Между тем 12+
0.50 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+
2.20 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+
5.10,  13.25,  15.05,  17.15,  3.35 

Т/с «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00,  13.00,  17.00,  19.00 Ново-

сти дня 16+
9.15,  21.00 «Открытый эфир» 

16+
11.00,  23.10 Х/ф «ОГА-РЕВА,  

6» 12+
12.50,  18.50 Спец-репортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Придумано в око-

пах. Легендарные изобре-
тения военных инженеров» 
16+

1 9 . 5 5  « П о  г о р я ч и м  
следам» 16+

2 0 . 1 0  Д / с  « У л и к а  и з  
прошлого» 16+

22.45 Между тем 12+
0.50 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 

12+
2.30 Д/с «Зафронтовые раз-

ведчики» 16+
3 . 1 0  Д / с  « П е р е л о м .  

Хроника Победы» 16+
5.10,  13.25,  15.05,  17.15,  3.30 

Т/с «АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00,  13.00,  17.00,  19.00 Ново-

сти дня 16+
9.15,  21.00 «Открытый эфир» 

16+
11.00,  23.10 Х/ф «НАД ТИС-

СОЙ» 12+
12.50,  18.50 Спец-репортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Придумано в око-

пах. Легендарные изобре-
тения военных инженеров» 
16+

1 9 . 5 5  « П о  г о р я ч и м  
следам» 16+

20.10 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+

22.45 Между тем 12+
0 . 4 5  Х / ф  « Д Е Й С Т В У Й  

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» 12+
1.50 Х/ф «МЕЧЕНЫЙ АТОМ» 

12+
5.10 Т/с «АЛЕКСАНДРОВ-

СКИЙ САД» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00,  13.00,  17.00,  19.00 Ново-

сти дня 16+
9.15,  21.00 «Открытый эфир» 

16+
11.00,  23.10 Х/ф «ЖИВЕТ ТА-

КОЙ ПАРЕНЬ» 12+
13.25,  15.05,  16.30,  17.15 Т/с 

« А Л Е КС А Н Д Р О В С К И Й 

САД-2» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
1 9 . 5 5  « П о  г о р я ч и м  

следам» 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.00 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-

СМЕРТНО)» 12+
2.30 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+
4.00 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО» 12+
5 . 2 0  Д / с  « М о с к в а  -  

фронту» 16+
5.45,  13.25,  15.05,  17.15 Т/с 

« А Л Е КС А Н Д Р О В С К И Й 

САД-2» 16+
8.40,  9.20 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» 12+
9.00,  13.00,  17.00,  19.00 Ново-

6.00 «Настроение»
8.20 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
1 0 . 2 5  Д / ф  « А л е к с а н д р  

Белявский. Последний по-
бег» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.50 Т/с «ЧИСТО МО-

СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СПЕЦЫ» 16+
16.55 Д/ф «Звезды против хирур-

гов» 16+
18.10 Х/ф «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ» 12+
22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Хроники московского быта 

12+
1.30 Прощание 16+
2.10 Д/ф «90-е. Бандитское кино» 

16+
4.15 Д/с «Большое кино» 16+
4.45 Д/ф «Леонид Гайдай. 

Ч е л о в е к ,  к о т о р ы й  н е  
смеялся» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.35, 4.45 Д/ф «Василий Лано-

вой. Трудно быть героем» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.50 Т/с «ЧИСТО МО-

СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СПЕЦЫ» 16+
16.55 Д/ф «Позор ради славы» 

16+
18.10 Х/ф «КОМНАТА СТАРИН-

НЫХ КЛЮЧЕЙ» 12+
22.40 «Закон и порядок» 16+
2 3 . 1 0  Д / ф  « З в е з д н ы е  

фантазеры» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. В завязке» 16+
1.25 Прощание 16+
2.05 Хроники московского быта 

12+
4.15 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.35, 4.45 Д/ф «Актерские дра-

мы. Геннадий Нилов и Вадим 
Бероев» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
1 1 . 5 0 ,  2 . 5 0  Т / с  « Ч И С Т О  

МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 
12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Т/с «СПЕЦЫ» 16+
1 6 . 5 5  Д / ф  « З в е з д н ы е  

обиды» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « Н Е Ж Н Ы Е  

ЛИСТЬЯ, ЯДОВИТЫЕ КОР-
НИ» 12+

22.40 «Хватит слухов!» 16+
2 3 . 1 0  Х р о н и к и  м о с к о в - 

ского быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Прощание 16+
1.25 Д/ф «Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину» 12+
2.10 Д/ф «Ловушка для Андро-

пова» 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.45 Д/ф «Станислав Го-

ворухин. Он много знал о 
любви» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.50 Т/с «ЧИСТО МО-

СКОВСКИЕ УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «СПЕЦЫ» 16+
16.55 Д/ф «Дети против звездных 

родителей» 16+
18.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ» 12+
22.40 «10 самых...» 16+
23.10 Д/ф «Актерские драмы. 

Любовь с первого кадра» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Прощание 18+
1.25 Хроники московского быта 

12+
2.10 Д/ф «Любимая игрушка 

рейхсфюрера СС» 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 12+
6.00 «Настроение»
8.25, 11.50 Х/ф «СИНДРОМ 

ЖЕРТВЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «НЕОПАЛИ-

МЫЙ ФЕНИКС» 12+
14.50 Город новостей
1 6 . 5 5 ,  3 . 5 0  Д / ф  « А к т е р -

ские драмы. Под маской  
клоуна» 16+

1 8 . 1 5  Х / ф  « О Х О Т А  Н А  

10.00,  12.55,  14.55 Новости 0+
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25,  1.00 Еврофутбол. Обзор 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 «Лига в лицах» 12+
15.00 География спорта 12+
15.30 «Громко»
1 6 . 4 5  Х о к к е й .  « А в т о м о б и -

лист» (Екатеринбург)  -  ЦСКА.  
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.15 Х/ф «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕН-

ДЫ» 12+
21.30 Все на футбол!
2 2 . 3 0  Ц е р е м о н и я  в р у ч е н и я  

наград «The Best FIFA Football Awards 
2023»

0.15 Все на Матч!
2.10 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 

России. Командная гонка. Женщи-
ны 0+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 

(Краснодар) - ЦСКА. Единая лига 
ВТБ 6+

6.00,  14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00,  10.00,  12.55,  14.55,  16.55 Но-

вости 0+
7.05,  15.30,  18.30,  21.20,  1.00 Все на 

Матч!
10.05,  12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс. Р. 

Джонс - Х.С. Гонсалес 16+
13.00 Есть тема!
15.00 Матч! Парад 6+
1 6 . 1 5 ,   1 7 . 0 0  Х / ф  « С О  Д Н А  

ВЕРШИНЫ» 12+
18.55 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - «Металлург» (Магнито-
горск). Фонбет Чемпионат КХЛ

22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 
финала

1.55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Командная гонка. Мужчи-
ны 0+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Пари Нижний Новго-

род» - «Самара». Единая лига ВТБ 6+
6.00,  14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 Матч! Парад 6+
7 . 0 0 ,   1 0 . 0 0 ,   1 2 . 5 5 ,   1 4 . 5 5  

Новости 0+
7.05,  15.30,  18.45,  1.00 Все на Матч!
10.05,  12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс. Р. 

Джонс - Дж. Руис 16+
13.00 Есть тема!
15.00 «Вид сверху» 12+
16.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) - ЦСКА. 

Фонбет Чемпионат КХЛ
1 8 . 5 5  В о л е й б о л .  « Д и н а м о »  

(Москва) - «Зенит-Казань». Чем-
пионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины

2 0 . 5 5 ,   2 2 . 5 5  Ф у т б о л .  К у б о к  
Испании. 1/8 финала

1.55 Биатлон. Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Женщины 0+

2 . 5 5  Б и а т л о н .  А л ь ф а - Б а н к  
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины 0+

3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Белогорье» (Белгород) 

- «Нефтяник» (Оренбург). Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчины 6+

6.00,  14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00,  9.30,  14.55,  16.55,  3.55 Новости 

0+
7.05,  15.30,  18.30,  21.20,  1.00 Все на 

Матч!
9 . 3 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к  Ку-

бок России.  Индивидуальная  
гонка. Мужчины

11.45 Матч! Парад 6+
12.15,  3.40 Спецрепортаж 12+
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Индивидуальная гонка. 
Женщины

15.00 «Большой хоккей» 12+
16.15,  17.00 Х/ф «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» 12+
18.55 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) - 

«Лада» (Тольятти). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ

22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 
финала

1 . 5 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к  Ку-
бок России.  Индивидуальная  
гонка. Мужчины 0+

4.00 Волейбол. «Локомотив» (Новоси-
бирск) - «Нова» (Новокуйбышевск). 
Чемпионат России. Pari Суперлига. 
Мужчины 6+

6.00,  14.25 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7 . 0 0 ,   1 0 . 0 0 ,   1 2 . 5 5 ,   1 4 . 5 5  

Новости 0+
7.05,  15.00,  23.30 Все на Матч!
10.05,  3.40 Небесная грация 0+

6.00,  5.45 Мульт-фильмы 0+
8 . 1 5 ,   8 . 4 5 ,   1 7 . 1 5 ,  

1 8 . 1 5 ,   1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 16+
9.30,  10.00,  10.45,  15.30,  

16.15,  16.45 Гадалка 16+
11.15,  11.50 Знаки судьбы 

16+
12.20 Мистические исто-

рии 16+
13.30,  14.00 Охотники за 

привидениями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30,  20.30,  21.30,  22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
23.30 Вы поете велико-

лепно 16+
1.00,  1.45 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
2.30,  3.15 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
4.00,  4.45 Т/с «СНЫ» 16+
6.00,  5.45 Мульт-фильмы 0+
8 . 1 5 ,   8 . 4 5 ,   1 7 . 1 5 ,  

17.45,   18.15,   19.00  
Д/с «Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 16+
9.30,  10.00,  10.45,  15.30,  

16.15,  16.45 Гадалка 16+
11.15,  11.50 Знаки судьбы 

16+
12.20 Мистические исто-

рии 16+
13.30,  14.00 Охотники за 

привидениями 16+
1 4 . 3 0 ,   1 5 . 0 0  Д / с  

«Старец» 16+
19.30,  20.30,  21.30,  22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
23.30 Х/ф «СРЕДЬ БЕЛА 

ДНЯ» 16+
1.15,  2.00 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
2.45,  3.30 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
4.15,  5.00 Т/с «СНЫ» 16+
6.00,  5.30 Мульт-фильмы 0+
8 . 1 5 ,   8 . 4 5 ,   1 7 . 1 5 ,  

17.45,   18.15,   19.00  
Д/с «Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 16+
9.30,  10.00,  10.45,  15.30,  

16.15,  16.45 Гадалка 16+
11.15,  11.50 Знаки судьбы 

16+
12.20 Мистические исто-

рии 16+
13.30,  14.00 Охотники за 

привидениями 16+
1 4 . 3 0 ,   1 5 . 0 0  Д / с  

«Старец» 16+
19.30,  20.30,  21.30,  22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
2 3 . 3 0  Х / ф  « М А Л А - 

ВИТА» 16+
1.45,  2.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.00,  4.00 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
4.45 Т/с «СНЫ» 16+
6.00,  5.45 Мульт-фильмы 0+
8 . 1 5 ,   8 . 4 5 ,   1 7 . 1 5 ,  

17.45,   18.15,   19.00  
Д/с «Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 16+
9.30,  10.00,  10.45,  15.30,  

16.15,  16.45 Гадалка 16+
11.15,  11.50 Знаки судьбы 

16+
12.20 Мистические исто-

рии 16+
13.30,  14.00 Охотники за 

привидениями 16+
1 4 . 3 0 ,   1 5 . 0 0  Д / с  

«Старец» 16+
19.30,  20.30,  21.30,  22.30 

Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+
23.30 Х/ф «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВ» 18+
1.15,  2.00 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
2.45,  3.30 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+
4.15,  5.00 Т/с «СНЫ» 16+
6.00,  5.45 Мульт-фильмы 0+
8.15,  8.45,  16.45,  17.15,  

17.45,  18.15,  19.00 Д/с  
«Слепая» 16+

9.15 Секреты здоровья 16+
9.30,  10.00,  10.45,  11.50,  

13.30,  14.00 Гадалка 16+
11.15 Новый день 12+
12.20 Мистические исто-

рии 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
1 5 . 3 0  Л у ч ш и й  д р у г  

человека 16+
19.30 Х/ф «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ» 16+
21.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ГЕРОЯ» 16+
23.30 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-

МЫЙ» 16+
1.15 Х/ф  «СРЕДЬ БЕЛА 

ДНЯ» 16+
2.45,  3.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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 ПОНЕДЕЛ
6.00,  17.30,  21

«Новости» 
людей 16+

6 . 3 0 ,   8 . 4 5 ,  
интервью 12

7.00,  11.30 Пря
7.30 Сценарий 
7.45,  10.45,  3.4
8.30,  10.30,  1

вости 16+
9.15,  16.35 Т

УЧАСТОК» 
9.30,  14.00,  16

пресс новос
10.15,  16.15 Зн
12.00,  18.15,  4

МОНСОРО»
1 3 . 1 5  Х / ф

В ТЕАТР» 12
1 4 . 5 0 ,   2 3

миров» 16+
15.45 Д/ф «Закр
17.45 Я не мест
19.15,  22.00 Об
20.00 Выводы с
20.30,  2.55 Т/с 

23.30 «Матадор». «Жан-Люк Го-

дар: две или три вещи,  кото-

рые я не знаю о нем» 18+

0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота 6+

9.00 «Умницы и умники» 12+

9.45 «Слово пастыря» 0+

1 0 . 0 0 ,   1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+

10.15 «Наше все» 0+

11.05 «ПроУют» 0+

12.15 Д/ф «Другого такого нет!» 

12+

13.10 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 

12+

16.05,  18.20 «Горячий лед». Фи-

гурное катание. Чемпионат 

России по прыжкам-2024. Пря-

мой эфир 0+

1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+

19.15 Эксклюзив 16+

20.05 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» 12+

21.00 «Время» 16+

21.35 «Сегодня вечером» 16+

23.00 Возвращение Закрытого 

показа с Александром Гордо-

ном 16+

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Новости 16+

6.10,  0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.55 Играй,  гармонь любимая! 

12+

7.40 «Часовой» 12+

8.10 «Здоровье» 16+

9.20 «Мечталлион» 12+

9.40 Непутевые заметки 12+

1 0 . 0 0 ,   1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+

10.15 «Жизнь своих» 12+

11.05 «Повара на колесах» 12+

12.15 Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В 

БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ» 16+

15.10 «Горячий лед». Фигурное 

катание. Чемпионат России 

по прыжкам-2024. Прямой 

эфир 0+

1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+

19.00 «Лучше всех!» Новый се-

зон 0+

21.00 «Время» 16+

23.00 Т/с «КОНТЕЙНЕР» 16+

11.30,  17.30 «60 минут» 

12+

14.55 Судьба человека 

12+

16.30 Прямой эфир 16+

2 1 . 3 0  С т о л е т и е  

М о с ф и л ь м а .  П р я -

мая транс ляция из  

Первого павильона 12+

23.55 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» 

16+

1.50 Х/ф «СВЯТАЯ ЛОЖЬ» 

12+

5.00 Утро России. Суббота 
16+

8.00 Вести. Местное вре-
мя 16+

8.20 Местное время. Суб-
бота 16+

8 . 3 5  « П о  с е к р е т у  
всему свету» 12+

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00,  14.00,  17.00,  20.00 

Вести 16+
1 1 . 5 0  « В  к р у г у  

друзей» 12+
12.50 «Доктор Мясников» 

12+
14.50 «Парад юмора» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,   

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «МОРЕ. СОЛН-

Ц Е .  С К Л И Ф О С О В -

СКИЙ» 12+
0.40 Х/ф «ДОКТОР УЛИТ-

КА» 12+
4.05 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПРИ-

ХОДИТ НЕ ОДНА» 16+

6 . 1 0 ,   1 . 3 0  Х / ф 
« С В А Д Ь Б Ы  Н Е  

БУДЕТ» 12+
8.00 Местное время. Вос-

кресенье 16+
8.35 «Когда все дома» 6+
9.25 Утренняя почта 6+
10.10 Сто к одному 12+
11.00,  17.00 Вести 16+
1 2 . 0 0  Б о л ь ш и е  

перемены 12+
13.00 Х/ф «ЛЮБИТЬ ВРА-

ГА» 12+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели 16+

22.00 Москва. Кремль. 

Путин 16+

22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-

вым 12+

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
1 1 . 4 5  Д / ф  « Н и к о л а й  С и м о н о в .  

Герой не нашего времени»
13.15, 13.35, 13.55 Т/с «ПОРУС»

14.50 Линия жизни
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45, 1.40 Шедевры русской музыки
18.45 «Царская ложа»
19.45 Д/с «Искатели»
2 0 . 3 5  Д / ф  « Ч у к о т к а  т а к  и  н е  

отпустила нас»
21.30 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН»

23.00 «2 Верник 2»
0.05 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАША» 18+
2 . 3 0  М / ф  « И с т о р и я  о д н о г о  

преступления»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 Мультфильмы
8 . 0 5 ,  8 . 2 5 ,  8 . 4 5 ,  9 . 0 5 ,  9 . 2 5 ,  9 . 4 5  

Т/с «ПОРУС»

10.05 «Дом ученых»
10.35 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН»

1 1 . 5 5  Д / ф  « В л а д л е н  Д а в ы д о в .  
Ни о чем не жалею...»

12.40 Истории города N с Пьером Бу-
релем

13.20 Черные дыры. Белые пятна
14.00, 1.55 Д/ф «Страх в саванне»
1 5 . 0 0  « Р а с с к а з ы  и з  р у с с к о й  

истории»
16.25 Д/с «Нобелевские победы россий-

ской науки»
17.10 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 

ДЕТЕКТИВ»

18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Первые в мире»
20.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДОН КИХОТ»

22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
0.05 Х/ф «ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ»

2 . 5 0  М / ф  « Р о ж д е с т в е н с к а я  
звезда»

6.30 М/ф «Снежная королева»
7 . 4 0 ,  8 . 0 0 ,  8 . 2 0 ,  8 . 4 0 ,  9 . 0 0 ,  9 . 2 0  

Т/с «ПОРУС»

9.40 Тайны старого чердака
10.10 Больше, чем любовь
10.50 Х/ф «ЧАПАЕВ»

12.20 Истории города N с Пьером Бу-
релем

13.00 Д/с «Невский ковчег. Теория невоз-
можного»

13.30 Д/с «Страна птиц»
14.10 Игра в бисер
14.50 Х/ф «ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ»

16.45 Пешком...
17.15 Д/ф «Крестьянская история»
18.35 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «С тобой и без тебя...»
21.55 «Праздничные фанфары». Концерт
0.10 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 

ДЕТЕКТИВ»

1.35 Д/с «Искатели»
2.20 М/ф «Серый волк энд Красная ша-

почка». «Брак»

0.00 Своя правда 16+

1.50 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+

4.15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» 16+

4.45 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+
7.30 «Смотр» 0+
8 . 0 0 ,   1 0 . 0 0 ,   1 6 . 0 0  

«Сегодня» 16+
8.20 «Поедем,  поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Основано на реальных 

событиях» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение 16+
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Секрет на мил-лион» 

16+
23.25 Международная пило-

рама 18+
0.10 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 12+
0.50 Квартирник НТВ 16+

2.20 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+

4.40 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8 . 0 0 ,   1 0 . 0 0 ,   1 6 . 0 0  

«Сегодня» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
1 3 . 0 0  « Н а ш П о т р е б - 

Надзор» 16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сенса-

ции» 16+
19.00 Итоги недели 16+

20.20 Х/ф «САРМАТ» 16+

0.00 «Звезды сошлись» 16+

1.35 «Основано на реальных 

событиях» 16+

3.05 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+

8.45 Дзержинского,  102 16+
9.00,  9.30 Новости 16+
9.05,  9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.10 Т/с «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 12+
12.00 «Человек и судьба» 12+
12.30 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
14.00 Новости 16+
14.05 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.10 Х/ф «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
16.40 М/ф «Брут» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 «Ректорат» 12+
21.10 Х/ф «ЧАЙКА» 12+
22.50 Х/ф «ЦАРЬ» 16+
0 . 4 5  Х / ф  « П И К Н И К  У  В И С Я Ч Е Й  

СКАЛЫ» 16+
2.30 Х/ф «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 16+
4 . 0 5  Х / ф  « П О Х О Р О Н И Т Е  М Е Н Я  

ЗА ПЛИНТУСОМ» 16+

6.00 Большие перемены 12+
6.15 Око государево 16+
6.30 ,   7 .15 ,   8 .30 ,   17 .45  Ак т уа льное  

интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.45,  17.00 За здоровье 16+
9.00,  14.30 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 Спецпроект ОТР «Отчий дом». «Эстафет-

ная палочка» 12+
10.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР» 12+
11.55 Новости 16+
12.00 Х/ф «ВАЛЕНТИНА» 12+
13.35 «Большая страна» 12+
15.00, 19.00 Новости 16+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 12+
15.20 Д/ф «Великие шедевры строительства» 

12+
16.15 «Песня остается с человеком» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
18.15 Человек на Своем месте 12+
18.45 Дзержинского,  102 16+
19.05 «Очень личное» 12+
19.45 «Вспомнить все» 16+
20.15 Х/ф «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗА ПЛИН-

ТУСОМ» 16+
22.05 Х/ф «ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ» 16+
23.40 Х/ф «МИШЕНЬ» 18+
2.15 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
3 . 4 5  Х / ф  « В О С Е М Ь  С  П О Л О В И Н О Й  

(8 1/2)» 16+

6.00,  7.00 Большие перемены 12+
6.15 Дзержинского,  102 16+
6.30,  8.30,  17.45 Актуальное интервью 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45,  17.00 За здоровье 16+
9.00,  14.30 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 «На приеме у главного врача» 12+
11.10 «Моя история» 12+
11.50,  15.00,  19.00 Новости 16+
11.55 Кино на все времена. «Цирк» 12+
13.25 Спецпроект ОТР «Конструкторы будуще-

го». «Рецепты от СКФУ» 12+
13.40 «Большая страна» 12+
15.05 «Северный морской путь. Чукотка» 12+
15.35 Концерт композитора Сергея Войтенко 

12+
16.25 «Свет и тени». Уильям Шекспир 16+
18.15 Итоги на Своем 16+
18.45 Око государево 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ ЛЕТОМ» 16+
21.50 Х/ф «ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ (8 1/2)» 16+
0.10 Х/ф «ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ ЗА ПЛИНТУ-

СОМ» 16+
2.00 «Первая помощь» 12+
2.10 Х/ф «ПИКНИК У ВИСЯЧЕЙ СКАЛЫ» 16+
4.00 Х/ф «ЦАРЬ» 16+

Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.35 Т/с 

«СЛЕД» 16+

21.25, 22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+

23.10 «Светская хроника» 16+

0.10, 0.55 Они потрясли мир 16+

1.45 Они потрясли мир 12+

2 . 2 5 ,  3 . 0 5 ,  3 . 5 0 ,  4 . 3 0  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.20, 8.10, 9.30, 

10.25, 12.15, 13.10, 14.10, 15.05, 

15.55, 16.45, 17.45, 18.40, 19.40  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 16+

9.00 «Страна советов» 16+

11.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 

18+

20.40, 21.35, 22.25, 23.10 Т/с 

«СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+

1.05 «Светская хроника» 16+

2.10, 3.00, 3.50, 4.40 Т/с «ПРОКУ-

РОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+

5 . 0 0 ,  5 . 3 0 ,  6 . 2 0  Т / с  

«ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-

КА» 16+

7.15, 23.40 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 16+

8.55, 9.50, 10.45, 11.45 Т/с «БАР-

СЫ» 16+

12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 

18.45, 19.45, 20.40, 21.40, 22.40  

Т/с «ЛЕНИНГРАД, 46» 16+

1 . 2 0 ,  2 . 1 0 ,  2 . 5 0 ,  3 . 3 5 ,  4 . 1 5  

Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 января

5.00, 0.05 День Патриарха 0+
5 . 1 0  Х / ф  « Э Т О  Б Ы Л О  В  

ДОНБАССЕ» 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
1 1 . 0 0  Д / ф  « В е л и к о е  ч у д о  

Серафима Саровского» 0+
12.00, 20.00, 0.50 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.00, 13.25, 13.55 Монастырская кух-

ня 0+
14.15 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
16.15 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.00 Д/с «Просто жизнь» 12+
22.00, 22.30, 2.40 «Поле битвы» 16+
23.05 Прямая линия жизни 16+
0.20 «Идущие к... Послесловие» 16+
1.40 «Святыни России» 6+
3 . 1 0 ,  4 . 0 5  Д / с  « Р о м а н о в ы .  

Царское дело» 0+

ВТОРНИК, 16 января
5.00, 0.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ» 12+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 21.00 Д/с «Просто жизнь» 12+
12.00, 20.00, 0.50 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.00, 13.25, 13.55 Монастырская кух-

ня 0+
14.10 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ» 12+
16.15 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
22.00, 22.30, 2.40 «Поле битвы» 16+
23.05 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
0.20 Профессор Осипов 0+
1.40 «Святыни России» 6+
3 . 1 0 ,  4 . 0 5  Д / с  « Р о м а н о в ы .  

Царское дело» 0+
СРЕДА, 17 января

5.00, 0.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 21.00 Д/с «Просто жизнь» 12+
12.00, 20.00, 0.50 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.00, 13.25, 13.55 Мо-
настырская кухня 0+
14.25 Х/ф «СЕРЕЖА» 

12+
16.00 Х/ф «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
22.00, 22.30, 2.40 «Поле битвы» 16+
23.05 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
0.20 Расскажи мне о Боге 6+
1.40 «Святыни России» 6+
3.10 Д/с «Романовы. Царское дело» 0+
4.10 Д/ф «Романовы. Судьба русского 

Крыма» 0+
ЧЕТВЕРГ, 18 января

5.00, 0.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «БОГДАН ХМЕЛЬНИЦКИЙ» 

12+
6.45 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Просто жизнь» 12+
12.00, 0.50 Прямая линия. Ответ свя-

щенника 12+
13.00, 13.25, 13.55 Монастырская кух-

ня 0+
14.25 Х/ф «БАЛЛАДА О БЕРИНГЕ И ЕГО 

ДРУЗЬЯХ» 12+
16.25 Х/ф «СЕРЕЖА» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Лето Господне 6+
22.00, 22.30, 2.40 «Поле битвы» 16+
23.05 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
0.20 В поисках Бога 6+

1.40 «Святыни России» 6+
3.10, 3.55 Д/ф «Романовы. Судьба рус-

ского Крыма» 0+
4.40 Д/ф «Путешествие к сердцу двор-

цов» 0+

ПЯТНИЦА, 19 января

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Д/с «Альфа и Омега» 0+
1 3 . 2 0 ,  1 3 . 4 5  М о н а с т ы р с к а я  

кухня 0+
14.10 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-

КРЫВАТЬ» 12+
16.05 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-

НИЦУ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
2 0 . 0 0  П р я м а я  л и н и я .  О т в е т  

священника 12+
21.00 Следы империи с Арка-дием 

Мамонтовым 12+
22.40 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 16+
2 3 . 3 5 ,  0 . 0 5 ,  0 . 3 5 ,  1 . 0 5  « П о л е  

битвы» 16+
1.35, 2.25, 3.10 Д/с «Просто жизнь» 12+
4.05 «Русский мир» 12+

СУББОТА, 20 января

5 . 0 0 ,  1 . 5 0  Д / с  « Н е и з в е с т н а я  
Европа» 0+

5.25 Х/ф «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ» 0+
7.35, 8.45 Мультфильмы 0+
8 . 3 0  Т а й н ы  с к а з о к  с  А н н о й  

Ковальчук 0+
9.00, 20.00, 2.45 Простые чудеса 12+
10.00, 4.05 В поисках Бога 6+
10.35, 3.35 Расскажи мне о Боге 6+
11.05 «Святыни России» 6+
12.10, 2.15 Д/с «Пророки» 0+
1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0 ,  1 3 . 3 5 ,  1 4 . 0 5  

Монастырская кухня 0+
14.35 Служба спасения семьи 16+
15.35, 4.30 Профессор Осипов 0+
16.10 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-

КРЫВАТЬ» 0+
18.05 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРА-

НИЦУ» 0+
21.00 «Русский мир» 12+
22.00 Парсуна с Владимиром Легой-

дой 6+
23.00 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 16+
1.40 День Патриарха 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января

5.00 «Новый Завет вслух» 0+

5 . 4 5 ,  1 4 . 5 5  Д / ф  « А н а с т а с и я  

Узорешительница» 0+

6.50 В поисках Бога 6+

7.20 Профессор Осипов 0+

7.55 «Святыни России» 6+

9.00 Простые чудеса 12+

10.00 Божественная литургия 0+

12.45 Завет 6+

13.50 «Русский мир» 12+

16.00 Х/ф «БАЛЛАДА О БЕРИНГЕ И ЕГО 

ДРУЗЬЯХ» 12+

18.00, 1.55 Главное с Анной Шафран 16+

19.55 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕ-

СТЕ» 0+

21.55 Д/с «День Ангела» 0+

22.30 Щипков 12+

23.00 Бесогон 18+

0.15 «Спас-стрим» 16+

1.40 День Патриарха 0+

3.35 Следы империи с Аркадием Ма-

монтовым 12+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-
76, 6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1
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 КАПУСТА СУТОЧНАЯ

  Капуста – 1,5 кг
  Морковь – 400 г
  Соль – 1,5 ст. л.
  Черный перец – 6 горошин
  Лавровый лист – 2 шт.

Морковь крупно натереть,  капу-
сту нашинковать,  удалив верхние 
листья. Соединить овощи,  посолить 
и помять. Положить перец и лавро-
вый лист,  перемешать. Утрамбовать 
в банку,  накрыть капустным листом 
и поставить груз. Емкость поместить 
в глубокую миску,  так как будет 
выходить сок. Оставить на сутки,  
регулярно проминать капусту до дна 
спицей,  чтобы вышел газ. На готов-
ность продукта будет указывать вкус 
с легкой кислинкой.

 КВАШЕНКА СО СВЕКЛОЙ
  Капуста – 1,5 кг
  Свекла – 100 г
  Корень хрена – 20 г
  Чеснок – 3 зубчика
  Острый стручковый перец – 

12 г
  Петрушка – 20 г
Для рассола: 

  Вода – 0,6 л
  Соль – 1 ст. л.
  Сахар – 1,5 ст. л.
Капусту нарезать соломкой,  све-

клу – квадратиками,  чеснок – пла-
стинами,  хрен натереть,  зелень и 
перец измельчить. Сложить в эма-
лированную емкость,  перемешать. 
В теплой воде растворить сахар и 
соль, прокипятить. Когда рассол 
остынет,  залить им капусту. На-
крыть тарелкой и установить груз. 
Убрать в холодное место на не-
делю. Готовую капусту переложить 
в банку. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

 9 ßÍÂÀÐß – Ïîïðàçäí-
ñòâî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. 
Àïîñòîëà ïåðâoìó÷åíèêà è 
àðõèäèàêîíà Ñòåôàíà.

10 ßÍÂÀÐß – Ïîïðàçäí-
ñòâî Ðîæäåñòâà Õðèñ-
òîâà. Äåíü ïàìÿòè 20 000 
ìó÷åíèêîâ, â Íèêîìèäèè 
ïîñòðàäàâøèõ.

11 ßÍÂÀÐß – Ïîïðàçäí-
ñòâî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. 
Ìó÷åíèêîâ 14 000 ìëàäåí-
öåâ, oò Èðîäà â Âèôëåå-
ìå èçáèåííûõ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ìàðêåëëà, èãóìåíà 
îáèòåëè «Íåóñûïàþùèõ».

12 ßÍÂÀÐß – Ïîïðàçäí-
ñòâî Ðîæäåñòâà Õðèñ-
òîâà. Ñâÿòèòåëÿ Ìàêà-
ðèÿ, ìèòpîïîëèòà Ìîñ-
êîâñêîãî.

13 ßÍÂÀÐß – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêà Ðîæäåñòâà 
Õðèñòîâà. Ïðåïîäîá-
íîãî Ïàèñèÿ Ñâÿòî-
ãîðöà. 

14 ßÍÂÀÐß – Îáðåçàíèå 
Ãîñïîäíå. Äåíü ñâÿòîãî 
Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, àðõè-
åïèñêîïà Êåñàðèè Êàï-
ïàäîêèéñêîé.

15 ßÍÂÀÐß  – Ïðåä-
ï ð à ç ä í ñ ò â î  Á î ã î ÿ â -
ëåíèÿ. Ïðåñòàâëåíèå, 
âòîðîe îáðåòåíèå ìîùåé 
ïpåïîäîáíîãî Ñåðàôè-
ìà, Ñàðîâñêîãî ÷óäî-
òâîðöà.

16 ßÍÂÀÐß – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðî-
ðîêà Ìàëàõèè. Ìó÷åíèêà 
Ãîðäèÿ Êàïïàäîêèéñêîãî.

 9 ЯНВАРЯ – Антонина,  Стефан,  Тихон,  

Федор 

10 ЯНВАРЯ – Александр,  Аркадий,  

Ефим,  Игнатий,  Леонид,  Николай,  

Петр 

1 1  Я Н В А Р Я  –  А н н а ,   В а р в а р а ,  

Евдокия,  Иван,  Марк,  Матрона,  

Наталия,  Фаддей 

12 ЯНВАРЯ – Даниил,  Ирина,  Мака-

рий,  Мария

13 ЯНВАРЯ – Мелания,  Михаил,  Петр

14 ЯНВАРЯ – Александр,  Афанасий,  

Василий,  Вячеслав,  Яков,  Иван,  

Михаил,  Николай,  Петр,  Платон

15 ЯНВАРЯ – Василий,  Юлия,  Марк,  

Петр,  Сергей

16 ЯНВАРЯ – Василий

ИМЕНИННИКИ

Завещание рекомендуется состав-
лять предельно конкретно. Например,  
не ошибаться в фамилиях наследников. 
Также стоит точно описать свое иму-
щество,  чтобы не возникло путаницы. 
А если решили оставлять чужим лю-
дям,  надо помнить,  что докторам и 
социальным работникам запрещено 
принимать большие подарки. Феде-
ральная нотариальная палата соста-
вила список самых распространенных 
ошибок при составлении завещания.

 ОШИБКА 1: 
оставить то,  не знаю что

«Плохая идея – не расписывать 
в завещании детально,  кому и что 
конкретно достанется после смерти 
завещателя,  а часть имущества и вовсе 
оставлять «за скобками»,  – подчерки-
вают в ФНП. – Чем меньше конкретики,  
тем больше у наследников может быть 
поводов для споров».

Нотариус не может требовать,  что-
бы вы показали документы о праве 
собственности на имущество,  которое 
хотите распределить,  так как проверя-
ют его только при выдаче наследства. 
«Однако нотариус может посоветовать 
принести эти документы на этапе со-
ставления завещания,  чтобы избежать 
путаницы и возможных проблем в 
будущем. Лучше это сделать»,   – со-
ветуют в ФНП.

Если в вашей жизни что-то меняется,  
например,  появляется новая машина,  – 
это можно отразить в уже составленном 
завещании. Или позаботиться об этом 

заранее и сразу написать в завещании,  
кому достанется «все прочее имущество». 
А еще желательно уточнить,  кому перей-
дет наследство,  если главный претендент 
к моменту смерти завещателя сам уже 
уйдет из жизни.

ОШИБКА 2:

оставить тому,  не знаю кому

«Порой к нотариусам приходят 
люди,  которые хотят включить в за-
вещание знаменитостей,  президентов,  
космонавтов или вымышленных пер-
сонажей,  – рассказывают в Федераль-
ной нотариальной палате. – Если оди-
нокая актриса завещает все любимому 
театру – это одно. Если человек хочет,  
чтобы его квартира в Пензе досталась 
главе Индии,  – другое».

По общему правилу в завещание 
можно вписать любого гражданина 
или организацию. Даже если у вас есть 
родственники,  продолжают эксперты,  
вы можете лишить их наследства (всех,  
кроме обязательных наследников) и 
оставить все другу,  соседу или кому-то 
еще. Главное – это должно быть обду-
манное желание.

Еще нюанс: законодательно запре-
щено делать подарки дороже трех 
тысяч рублей врачам и социальным 
работникам,  которые ухаживают за 
дарителем,  то есть от которых он так 
или иначе зависит. Бывает,  что при 
рассмотрении дел об оспаривании 
завещаний суды ссылаются на эту же 
норму. Это нужно учитывать,  если вы 
хотите завещать имущество своему 
доктору или соцработнику.

Адвокаты советуют внимательно 
прописывать имена наследников,  же-
лательно основываясь на паспортных 
данных или данных свидетельства 
о рождении,  а также указать в за-
вещании их дату и место рождения,  
пас-портные данные,  адрес места жи-
тельства и контактную информацию.

 ОШИБКА 3: как можно чаще ме-

нять завещание

«Завещание всегда можно отменить 
или изменить,  но бывают люди,  кото-
рые делают это слишком часто. Такое 
поведение порой настораживает или 
приводит к конфликтам между на-
следниками,  – рассказывают в ФНП. 
– Известен случай,  когда мужчина 
семь раз переписывал завещание то 
на двоюродных,  то на троюродных 
племянников. Когда он умер,  несо-
стоявшиеся наследники попытались 
оспорить последнюю версию завеща-
ния. Состоявшиеся – оборонялись. И те 
и другие потратили уйму денег,  нервов 
и 2,5 года жизни на судебные тяжбы».

Да,  человек может в любой момент 
аннулировать документ или написать 
новый. И это не делает его «нена-
дежным» завещателем. Однако если 
человек часто меняет свою волю и объ-
ясняет это тем,  например,  что выбран-
ные ранее наследники подсыпают ему 
в чай мышьяк,  – это повод задуматься,  
все ли в порядке с человеком.

Использованы материалы 
«Российской газеты» 

 ПРАВО

ÏÐÎÁËÅÌÛ Â ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ
 Нотариусы раскрыли главные ошибки при составлении завещаний

j,“л%е дел%

         ÏßÒÜ ÌÈÔÎÂ Î ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ
У этого заболевания  несколько видов  и разное лечение. 

Не всегда оно начинается своевременно,  причина – отказ пациентов 
от обследований под воздействием заблуждений. 

Вот главные из них.

МИФ 1. Воспаление легких не яв-

ляется инфекционной болезнью.

На самом деле. Чаще всего пнев-
мония (воспаление легких) имеет 
инфекционный характер. В основе 
проблемы формирование фибро-
за – рубцовой ткани,  вызывающей 
деформацию легких. Таким образом 
создаются условия для нарушения 
газообмена в легких и бронхиальной 
проходимости. Но есть пневмонии,  
сопровождающие другие патоло-
гии,  такие как бронхоэктатическая 
болезнь,  рак легких. Воспаление 
может развиться в результате тром-
боэмболии,  то есть отрыва тромба и 
закрытия легочной артерии,  данный 
процесс называется постинфарктной 
пневмонией.

МИФ 2. Опытный врач с помо-

щью фонендоскопа быстро поста-

вит диагноз.

На самом деле. Выслушивание 
и простукивание используются при 
осмотре,  но не все симптомы врач 
может заметить таким образом. Вы-
воды делают после рентгенографии. 
Процедура позволяет определить 
очаг поражения,  он может распро-
страняться на сегмент,  долю,  одно 
или два легких. Иногда требуется 
компьютерная томография. На вос-
паление указывает анализ крови.

МИФ 3. От пневмонии можно за 

7-10 дней вылечиться антибио-

тиками.

На самом деле. Такие лекарства 
нужны не всегда. Имеет значение 
возбудитель заболевания. Оно мо-
жет быть вызвано бактериальной,  
грибковой или вирусной инфек-
цией. В первом случае применяют 
антибиотики,  во втором и третьем 
вариантах  – противовирусные пре-
параты и патогенетические средства. 
Антибиотики при такой природе 
воспаления назначаются,  только 
если присутствуют бактериальные 
осложнения. Поэтому успех терапии 
зависит от своевременного опреде-
ления характера пневмонии.

МИФ 4. Тяжесть заболевания 

полностью определяется возбу-

дителем.

На самом деле. Осложненная кар-
тина чаще возникает на фоне уже су-
ществующей патологии – сердечной 
недостаточности,  сахарного диабета,  
аутоиммунного заболевания. Сни-
зить риск тяжелого течения помогает 
своевременное лечение инфекций 
верхних дыхательных путей,  почек и 
других органов,  в которых могут раз-
виваться воспалительные процессы. 
Важное значение имеет устранение 
стоматологических проблем.

МИФ 5. Прививки от пневмонии 

нет.

На самом деле. Она существует,  
препарат подавляет стрептококк,  
по статистике,  он вызывает более 
50% всех тяжелых пневмоний. В 
первую очередь прививку делают 
людям с хроническими патологиями 
(в том числе астмой,  обструктивной 
болезнью легких),  пациентам с он-
кологией. Но надо вакцинироваться 
и от гриппа,  это поможет защитить 
организм от инфекций. Не следует 
забывать про возможные повтор-
ные эпизоды пневмонии,  они не 
исключены при тяжелом течении 
болезни. Поэтому пациентам требу-
ется профилактика,  направленная 
на формирование иммунитета про-
тив стрептококка. Для этих целей 
врач может назначить прием ли-
затов бактерий,  они способствуют 
выработке антител. Чтобы снизить 
риск,  важно избегать переохлаж-
дения,  защищаться от солнечного 
излучения и без острой необходи-
мости не пользоваться кондици-
онером: в фильтре прибора часто 
находятся бактерии,  вызывающие 
пневмонию.

Среди признаков пнев-
монии кашель,  сначала 
сухой,  позже с выделением 
мокроты,  одышка,  боли в 
груди. 

ÑÂßÒÊÈ – ñ 7 ïî 17 ÿíâàðÿ

 СВЯТЫНИ

Ìîëèòâà ñâÿòèòåëþ è ÷óäîòâîðöó Íèêîëàþ-óãîäíèêó
О добрый наш пастырю и богомудрый наставниче, свя-

тителю Христов Николае! Услыши нас, грешных, молящих-
ся тебе и призывающих в помощь скорое предстательство 
твое; виждь нас немощных, отвсюду уловляемых, всякаго 
блага лишенных и умом от малодушия помраченных; по-
тщися, угодниче Божий, не оставити нас в греховнем плену 
быти, да не будем в радость врагом нашим и не умрем в 
лукавых деяниих наших. Моли о нас, недостойных, Содетеля 
нашего и Владыку, ему же ты со безплотными лики пред-
стоиши: милостива к нам сотвори Бога нашего в нынешнем 
житии и в будущем веце, да не воздаст нам по делом нашим 
и по нечистоте сердец наших, но по своей благости воздаст 
нам. На твое бо ходатайство уповающе, твоим предста-
тельством хвалимся, твое заступление на помощь призы-
ваем, и ко пресвятому образу твоему припадающе, помощи 
просим: избави нас, угодниче Христов, от зол, находящих на 

нас, и укроти волны страстей и бед, возстающих на нас, 
да ради святых твоих молитв не обымет нас напасть и 
не погрязнем в пучине греховней и в тине страстей наших. 
Моли, святителю Христов Николае, Христа Бога нашего, 
да подаст нам мирное житие и оставление грехов, душам 
же нашим спасение и велию милость, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь.

Святому Николаю молятся об исцелении от разных не-

дугов и болезней, о покровительстве семейного очага, о до-

брых отношениях в семье, о помощи в разных бедах, о бла-

гополучии в пути, когда потерялась дорога, за детей, от гру-

сти и уныния, чтобы пристроить в замужество дочерей, на 

море от бури и потопления, о заступничестве вдовиц и сирот, 

о помощи в бедности и нужде, в плену у врагов.

«100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 
г. Москва, 2014 г.

В 100-граммовой порции квашеной капусты витамина С 
в четыре раза больше,  чем в цитрусовых. В рецептах можно исполь-
зовать только плотные кочаны и крупную соль,  йодированная или 
мелкая не подойдет.

 ÌÎÆÍÎ ÂÅÐÍÓÒÜ ÏÎÄÀÐÎ×ÍÓÞ ÊÀÐÒÓ?
 Нa Новый год подарила сестре сертификат в салон красоты.  Если ей не подойдет, она сможет 

обменять мой подарок в салоне на деньги?

Юристы разъяснили «АиФ», что 
подарочная карта или сертифи-
кат не являются товаром, а дают 
право предъявителю приобрести 
у продавца товары, работы, ус-
луги. Соответственно, деньги от 
реализации таких карт являются 
предоплатой. Если сертификат был 
вручен в качестве подарка, право 

на возврат уплаченных за него 
средств переходит к его новому вла-
дельцу.

Для обмена подарочной карты на 
деньги следует направить в адрес про-
давца письменную претензию с требо-
ванием вернуть все деньги или часть 
суммы, которая осталась после его 
использования. Наличие чека необя-

зательно. На возврат у продавца есть 
10 дней.

Учтите,  что у сертификатов нет 
срока давности. Если таковой ука-
зан,   но продавец не исполнил 
свое обязательство по передаче 
товара покупате лю, он не может 
обратить предоплату за сертификат 
в свою собственность.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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  Кокосовая стружка – 40 г
  Яйца – 4 шт.
  Сахар – 170 г
  Мука – 60 г
  Крахмал – 60 г
  Разрыхлитель – 1 ч. л.
  Белый желатин – 8 г
  Ананас – 8 ломтиков
  Обезжиренный йогурт – 400 г
  Сливки – 200 мл
  Ванильный сахар – 1 пакетик

Разъемную форму (диаметр 26 см) 
смазать жиром. Кокосовую стружку 
поджарить и обсыпать ею форму. 
Нагреть духовку до 175°С. Белки 
взбить в густую пену,  всыпав са-
хар. Ввести желтки. Поверх яичной 
массы просеять муку,  крахмал и 
разрыхлитель,  перемешать. Пере-
ложить в форму и выпекать 20 ми-
нут. Вынуть из формы,  опрокинуть 
и остудить.

 Желатин замочить. 4 ломтика 
ананаса отложить в сторону,  осталь-
ные нарезать кубиками. Взбить 
йогурт с сахаром. Желатин отжать,  
растворить на слабом огне и вве-
сти в йогурт. Массу поставить на 
20 минут в холодильник. Взбить 

сливки с ванильным сахаром и вме-
сте с кусочками ананасов ввести в 
желировавшийся крем.

Бисквит дважды разрезать по го-
ризонтали. Нижний корж заключить 
в кольцо для торта и выложить на 
него половину ананасового крема. 
Накрыть средним коржом,  распреде-
лить на нем остаток крема, посыпать 
кокосовой стружкой и накрыть остав-
шимся коржом. Поставить на 3 часа 
в холод.

Взбить сливки в густую пену. 2/3 
всего объема сливок обмазать край,  
а остаток выпустить по краю торта. 
Ананасовые кольца разрезать по-
полам или на кусочки. Украсить ими 
торт. 

Артроз сначала затрагивает хрящ,  
который постепенно утрачивает 
свою целостность,  истончается,  
может расслаиваться на волокна. В 
последних стадиях артроза кость,  
которую хрящ покрывает,  может 
полностью оголиться. Вместе с транс-
формациями,  которые происходят в 
хряще,  изменяется и костная ткань,  в 
которой начинают появляться микро-
скопические трещинки. В суставной 
полости из-за мелких осколков по-
врежденного хряща может начаться 
повторная воспалительная реакция. 
Среди причин,  по которым возникает 
данное заболевание,  следует выде-
лить прежде всего старение. Толчком 
к развитию артроза могут послужить 
травмы суставов,  профессиональная 
деятельность.
  Приготовить сбор: взять по 1 

ст. л. листьев мяты,  шишек хмеля,  
травы тысячелистника,  цветов ка-
лендулы,  травы сушеницы,  травы 
чистотела,  корня солодки. Все из-
мельчить в кофемолке или мясо-
рубке и хорошо перемешать. 2 ст. л. 
сбора положить в термос и залить 1 л 
кипятка,  настаивать ночь. Принимать 
настой в течение дня по 100-150 мл 
за полчаса до еды. В настой можно 
добавить мед или варенье. Курс ле-
чения – 3-4 месяца.
  50 г цветков коровяка залить 

200 мл водки или 100 мл спирта. 
Настаивать 10 дней в темном месте,  
затем процедить и натирать суставы 
2 раза в день.
 Взять сухой песок (желательно 

крупный),  нагреть его в духовке и 

ссыпать в продолговатые небольшие 
мешочки. Эти мешочки прикладывать 
к больным местам для прогревания. 
В песке содержится много примесей 
различных металлов и минералов,  в 
этом – секрет целебной силы песка.
 Полезно для больных суставов 

втирание пихтового масла. Пред-
варительно нужно прогреть суставы 
теплым компрессом из морской соли,  
затем втереть масло в сустав,  сверху 
положить компрессную бумагу и 
обернуть теплой шерстяной тканью. 
(Проводить лечение не чаще двух 
раз в день).
 Лечебное воздействие на суста-

вы оказывает мазь,  которую можно 
приготовить в домашних условиях: 
взять в равных частях свежие листья 
жгучей крапивы,  зеленые ягоды мож-
жевельника и овечье масло. Листья и 
ягоды растолочь и соединить с мас-
лом,  хорошо перемешать. Готовую 
мазь хранить в темной стеклянной по-
суде в холодильнике. Мазь втирается 
в больные суставы утром и вечером.
 5 г мумие в таблетках развести 

горячей водой до консистенции гу-
стой сметаны,  добавить 1 ч. л. облепи-
хового масла и хорошо перемешать,  
чтобы масло соединилось с пастой и 
состав превратился в эмульсию.

В кожу предварительно распа-
ренного сустава (лучше всего обер-
нуть больной сустав смоченным в 
горячей воде и отжатым махровым 
полотенцем и менять его 2-3 раза по 
мере остывания) втереть полученную 
эмульсию,  обернуть компрессной бу-

магой и завязать теплым шарфом. 
Компрессы делать на ночь каждый 
день,  а утром кожу обмывать те-
плой водой. Длительность лечения 
зависит от размера сустава и запу-
щенности заболевания. Восстанов-
ление хрящевой ткани будет идти 
медленно и постепенно. Чтобы 
ускорить процесс,  параллельно 
надо принимать мумие внутрь по 
инструкции на его упаковке. 

 ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÀÐÒÐÎÇÎÌ
Артроз – довольно широко распространенное заболевание суста-

вов. Этим заболеванием страдает огромная часть населения нашей 
страны,  преимущественно в возрасте 50-60 лет,  а иногда и в более 
молодом возрасте. 

      pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/

 АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ßÍÂÀÐÜ
Дата Лунный день Луна в знаке Зодиака Фаза Луны Благоприятные и неблагоприятные дни 

для стрижек и окрашивания волос
1,  Пн 20, 21 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
2,  Вт 21, 22 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
3,  Ср 22 Луна в Весах 03:46 Убывающая Луна Нейтральный день
4,  Чт 22, 23 Луна в Весах Последняя четверть 06:30 Благоприятный день
5,  Пт 23, 24 Луна в Скорпионе 15:39 Убывающая Луна Неблагоприятный день
6,  Сб 24, 25 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Неблагоприятный день
7,  Вс 25, 26 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день
8,  Пн 26, 27 Луна в Стрельце 00:08 Убывающая Луна Благоприятный день
9,  Вт 27, 28 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

10,  Ср 28, 29 Луна в Козероге 04:33 Убывающая Луна Благоприятный день
11,  Чт 29, 30, 1 Луна в Козероге Новолуние 14:57 Неблагоприятный день
12,  Пт 1, 2 Луна в Водолее 06:01 Растущая Луна Неблагоприятный день
13,  Сб 2, 3 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
14,  Вс 3, 4 Луна в Рыбах 06:28 Растущая Луна Неблагоприятный день
15,  Пн 4, 5 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день
16,  Вт 5, 6 Луна в Овне 07:48 Растущая Луна Неблагоприятный день
17,  Ср 6, 7 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день
18,  Чт 7, 8 Луна в Тельце 11:11 Первая четверть 06:52 Благоприятный день
19,  Пт 8, 9 Луна в Тельце Растущая Луна Очень благоприятный день
20,  Сб 9, 10 Луна в Близнецах 16:57 Растущая Луна Неблагоприятный день
21,  Вс 10, 11 Луна в Близнецах Растущая Луна Благоприятный день
22,  Пн 11, 12 Луна в Близнецах Растущая Луна Неблагоприятный день
23,  Вт 12, 13 Луна в Раке 00:50 Растущая Луна Благоприятный день
24,  Ср 13, 14 Луна в Раке Растущая Луна Благоприятный день
25,  Чт 14, 15 Луна во Льве 10:36 Полнолуние 20:53 Неблагоприятный день
26,  Пт 15, 16 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день
27,  Сб 16, 17 Луна в Деве 22:11 Убывающая Луна Неблагоприятный день
28,  Вс 17, 18 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
29,  Пн 18, 19 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день
30,  Вт 19, 20 Луна в Весах 11:04 Убывающая Луна Нейтральный день
31,  Ср 20, 21 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru

ТРЕБОВАНИЯ РАСТЕНИЙ К ПОЛИВУ
Избыточный полив – при этом 

влаги в почве должно быть очень 
много. Лишь некоторые растения 
нуждаются в таком количестве воды. 
К ним,  например,  относятся циперус,  
аир,  азалия.

Обильный полив – нужно постоян-
но содержать почву влажной,  но при 
этом вода не должна застаиваться. 
Большинство декоративных растений 
относятся к этой группе. Поливайте 
растения осторожно,  понемногу,  по 
мере того,  как почва подсох-нет. В 
таком поливе нуждаются: алоказия,  
бегония,  гелиотроп,  калатея,  лимон,  
олеандр,  плющ.

Умеренный полив – перед оче-
редным поливом нужно дать земле 
в горшке слегка просох-нуть на пару 
сантиметров в верхнем слое. К этой 
группе относятся в основном декора-
тивнолистные растения.

Часто подразумевается обильный по-
лив с весны до осени и умеренный – зи-
мой. С конца осени до середины весны,  
во время периода покоя,  важно давать 
подсохнуть почве между поливами. Все 
сказанное относится к растениям: аглао-
нема,  аспидистра,  драцена,  кливия,  ко-
лумнея,  монстера,  пальмы,  сингониум.

Редкий полив – содержать расте-
ние довольно сухим и поливать только 
в период роста. Перед очередным 
поливом дать земле полностью про-
сохнуть. Комнатные растения редкого 
полива: гиппеаструм,  глоксиния,  
зигокактус,  каладиум,  кринум,  эпи-
филлюм,  филодендрон. Не забывайте,  
что зимой почти не нуждаются в по-
ливе кактусы.

ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ПОЛИВА
  Любое растение нуждается в 

хорошем дренаже,  чтобы корни не 
находились постоянно в воде.
 В теплое время года поливайте 

растения вечером,  а в холодное – по 
утрам.
  Не используйте воду из водо-

провода,  так как известь в ее составе 
может принести растению вред. Лучше 
подойдет хорошо отстоявшаяся и про-
фильтрованная вода.

 Перед поливом проверяйте,  на-
сколько подсохла почва,  чтобы убе-
диться,  что растению действительно 
необходима вода в данный момент.
  Растения,  листья которых не 

любят воду,  лучше поливать в поддон. 
Например,  сенполию,  глоксинию,  
цикламен.
 Если листья,  напротив,  хорошо 

переносят воду,  не забывайте опры-
скивать растения. Это поддерживает их 
в чистоте и дополнительно увлажняет 
воздух.
 Не опрыскивайте растения,  если 

они стоят под прямыми солнечными 
лучами. У зеленых питомцев могут 
появиться ожоги – капли в этом слу-
чае фокусируют солнечные лучи как 
увеличительные стекла.
 Если вода при поливе сразу выли-

вается из горшка,  почти не всасываясь 
в почву,  значит,  земля ссохлась. Вам 
следует погрузить растение в горшке 
в емкость с водой до уровня почвы.
 Разрыхлите корку земли,  если 

вода не проходит сквозь верхний 
слой почвы. Затем погрузите горшок 
в емкость с водой до уровня почвы.
  Помните,  что потребность в 

поливе у растения увеличивается с 
возрастанием температуры и интен-
сивности освещения.
 Растения в керамических горш-

ках стоит поливать чаще,  чем в пла-
стиковых.

ОШИБКИ ПРИ ПОЛИВЕ
Недостаток и избыток воды часто от-

ражаются на внешнем виде растения.
При недостатке воды: листья по-

никшие и пожухлые,  плохо растут,  
края нижних листьев коричневые и су-
хие,  цветы быстро увядают и опадают.

При избытке воды: листья с призна-
ками гнили,  опадают,  нижние листья 
– пожелтевшие с коричневыми кончи-
ками,  на цветках возможна плесень,  а 
корни – раскисшие.

ПОЛИВ РАСТЕНИЙ ВО ВРЕМЯ ВАШЕГО 
ОТСУТСТВИЯ

Уезжаете отдыхать и не знае-те,  как 
обеспечить комнатным растениям 
достаточное количество влаги,  пока 
никого не будет дома? Существует 
несколько способов решения этой 
задачи.
  Используйте шерстяные нитки 

или тесьму в качестве фитилей,  по 
которым будет поступать в горшок 
вода. Для этого один конец воткните 
в землю,  а другой опустите в сосуд с 
водой,  который должен стоять выше 
уровня горшка.
 Сделайте мини-теплицу. В про-

зрачный большой пакет насыпьте 
любые камешки,  поставьте на них 
горшок с растением,  хорошо полейте 
его и завяжите пакет сверху.
  Поставьте растения в пластмас-

совую емкость,  предварительно по-
ложив на ее дно влажные газеты или 
салфетки. Между горшками также 
проложите влажную бумагу. Вместо 
влажной бумаги можно просто на-
лить немного воды,  но такой спо-
соб подходит не для всех растений.
  В горшок с растением прико-

пайте на несколько сантиметров пла-
стиковую бутылку вниз горлышком,  
обеспечьте ее устойчивость. Пред-
варительно с двух сторон бутылки,  в 
пробке и на дне,  сделайте маленькие 
дырочки и наполните ее водой. Вода 
будет поступать в землю по каплям. 

 В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÏÎËÈÂÀÒÜ 
ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

Одна из самых распространенных ошибок любителей комнатных растений – неправильный полив. 
Именно по этой причине зеленые питомцы часто болеют и погибают. Приобретая их в магазине,  не за-
будьте уточнить условия содержания. Если вы часто отсутствуете дома,  много работаете или регулярно 
бываете в командировках,  а кроме вас поливать растения некому,  лучше остановите свои выбор на самых 
неприхотливых экземплярах.

 АНАНАСОВО-ЙОГУРТОВЫЙ ТОРТ
 Основа – кокосовый бисквит
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Ретро-вечеринка «Любимые ки-
нофильмы молодости нашей» вы-
звала самые восторженные эмоции 
и аплодисменты гостей. Она стала 
яркой интерактивной площадкой 
на стенде Минтруда России,  на 
котором были представлены воз-
можности активного долголетия 
Ставрополья.

Невероятные сюрпризы,  насы-
щенная танцевальная программа,  
викторины,  показ мод,  видеоряд,  
исполнительское искусство,  зажи-
гательный флешмоб,  оригинальное 
сладкое угощение,  ростовой до-
бряк-Мишка. Вот так соединилось 
настоящее мастерство команды 
Предгорного центра соцобслужива-
ния и поддерж-
ка всего Пред-
горного округа 
вместе с главой  
Н . Н .   Б о н д а -
ренко. Важную 
роль сыграла и 
сплоченнос ть 
всей делегации 
представителей 
с о ц и а л ь н о й 
сферы края под 
руководством 
министра труда 
и социальной 
защиты населе-
ния Ставрополь-
ского  края Е.В. 
Мамонтовой. 

Ретро-вечеринка так понравилась 
гостям выставки,  что команда Пред-
горья выступила еще раз «на бис»!

– Мы чувствовали мощную под-
держку нашего руководителя Натальи 

Дмитриевны Донской,  – говорит 
участница танцевального коллек-
тива О.Е. Белоносова.– Конечно,  
мы волновались,  но и очень стара-
лись. В итоге – мы молодцы! Так нас 

оценили многочис-
ленные участники 
выставки.

– Это незабыва-
емые впечатления! 

– делится самая молодая участница 
коллектива Г.Н. Арисова. – Я два года 
занимаюсь в танцевальной студии 

«Благодать 60+» под руководством 
талантливой Юлии Кузнецовой. Вы-
ступление на ВДНХ показало,  что 
нет преград в творческом активном 
долголетии. Если хотите  сохранить 
молодость души и бодрость – прихо-
дите к нам! Присоединяйтесь к соци-

альному движению 
«Дружные соседи»! 
Это здорово! Это но-
вые горизонты! Это 
новые возможности 
и добрые яркие эмо-
ции,  которые прод-
левают активную 
жизнь! 

Специалист 
по социальной 

работе 
Ольга Юрьевна 

Подгурская

Тематическую ретро-вечеринку презентовали очаровательные «серебряные» 
волонтеры Предгорья в день Ставропольского края на международной выставке-
форуме «Россия» на ВДНХ 9 декабря 2023 года.

Танцевальная студия «Благодать  60+»Танцевальная студия «Благодать  60+»

Гости праздникаГости праздника

Команда Предгорного Центра соцобслуживания во Команда Предгорного Центра соцобслуживания во 
главе с директором Н.Д. Донской (в центре)главе с директором Н.Д. Донской (в центре)

Специалисты Центра соцобслуживания Специалисты Центра соцобслуживания 
и танцевальная студия «Благодать  60+»и танцевальная студия «Благодать  60+»

 ОВЕН 21.03–19.04 

Овнам везет практически во всем. И 
происходит это из-за того,  что Фортуна 
выбрала их своими любимчиками и 
регулярно подкидывает им то,  что мы 
благоговейно называем счастливым 
случаем. Если перед представителями 
этого знака зодиака встает какая-то 
трудная задача,  рядом с ними,  как по 
мановению волшебной палочки,  появ-
ляются знакомые или незнакомые люди,  
которые тут же решают все возникшие 
проблемы или,  по крайней мере,  ука-
зывают верное направление движения.

Кроме того,  Овнам везет в азартных 
играх,  причем происходит это не пото-
му,  что они заядлые игроки,  а потому,  
что для них важен и интересен сам 
процесс,  а не денежный эквивалент 
результата. К тому же им сопутству-
ет удача в «битвах»  – спортивных,  
интеллектуальных,  финансовых. Их 
тактика и стратегия редко дают сбой,  
но если это вдруг случается,  «крестная 
фея» Фортуна и тут помогает своим 
фаворитам.

 СКОРПИОН 23.10–21.11 

Скорпионов Судьба настолько ще-
дро одарила всяческими талантами,  
что им везение в принципе не нужно,  
но и оно у них есть. Благодаря счаст-
ливым случаям представители этого 
знака зодиака постоянно оказываются 
в нужном месте в нужное время,  по-
этому у них нет недостатка в возмож-
ностях реализации скрытого в них 
потенциала. Это касается и карьеры,  
и любовной сферы,  и собирательства 
всевозможных тайн и секретной ин-
формации.

Кроме того,  им везет на разного рода 
опасности,  которые они обожают. При-
чем Скорпионы умудряются не только 
получать необходимую им дозу адре-
налина,  но и вовремя «делать ноги»,  
избегая возможных последствий своих 
головокружительных авантюр. Фортуна 
бережет тех,  кто не боится рисковать,  
так что представители этого знака – на-
стоящие везунчики там,  где события 
действительно щекочут нервы.

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12 

Стрельцы – еще одни баловни Форту-
ны. Им постоянно везет на исполнение 
желаний,  причем как осознанных,  так 
и подсознательных. Их потребности 
удовлетворяются как по волшебству 
настолько регулярно,  что это уже не 
удивляет ни самих представителей 
этого знака зодиака,  ни тех,  кто их 
достаточно хорошо знает. Их судьба 
практически всегда складывается са-
мым наиблагоприятнейшим для них об-
разом,  даже если они сами не прикла-
дывают к этому никаких особых усилий.

Стрельцы постоянно находят боль-
ше,  чем теряют,  рядом с ними всегда в 
нужный момент появляются люди,  го-
товые дать им любовь,  материальные 
блага,  приятное общество,  интерес-
ную и прибыльную работу. Кроме того,  
если в какой-то сфере существования 
у них недобор,  это обязательно тут 
же компенсируется в других областях 
жизнедеятельности.

 КОЗЕРОГ 22.12–19.01 

Везение Козерогов – это нечто! Ино-
гда создается впечатление,  что Судьба 
и Фортуна специально бросают им 
под ноги разнообразные сокровища,  
причем делают это в самом прямом 
смысле. Представители этого знака 
зодиака регулярно находят на улице 
ювелирные украшения с драгоцен-
ными камнями (даже серьги – и те па-
рами),  крупные купюры и кошельки с 
приличными суммами,  а также разные 
полезные в хозяйстве вещи отличного 
качества.

Кроме того,  Козерогам везет на вы-
годные предложения – даже те,  которые 
поначалу кажутся им чуть ли не нака-
занием,  в результате оборачиваются 
огромной прибылью или удачей всей их 
жизни. К тому же представителей этого 

знака можно назвать везунчиками во 
всем,  что касается здоровья – оно у них,  
как правило,  поистине богатырское.

В ЧЕМ ВЕЗЕТ ОСТАЛЬНЫМ В ЧЕМ ВЕЗЕТ ОСТАЛЬНЫМ 
ЗНАКАМ ЗОДИАКАЗНАКАМ ЗОДИАКА

 ТЕЛЕЦ 20.04–20.05 

Тельцам везет во всем том,  что 
так или иначе связано с финансами. 
Деньги их любят,  поэтому приходят 
из разных источников – своевремен-
но случаются удачные коммерческие 
сделки,  рядом появляются люди,  
готовые содержать представителей 
этого знака зодиака исключительно 
за красивые глаза,  на них неожиданно 
сваливается наследство. Кроме того,  
Фортуна регулярно и самым мистиче-
ским образом «подкидывает» Тельцам 
те знакомства,  которые мы обычно 
называем «блатом».

 БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06 

Близнецам Фортуна благоволит там,  
где надо что-то продать или кого-то на 
что-то уговорить. Им в голову тут же 
приходят веские доводы,  против кото-
рых покупатели и оппоненты бессиль-
ны. Везет представителям этого знака 
зодиака и в деньгах,  правда,  только 
в самых крайних случаях – если они 
оказываются на мели и с совершенно 
пустым кошельком,  то откуда-то вне-
запно появляется нужная сумма (род-
ственники вдруг подкидывают пару 
тысяч «на булавки»,  обнаруживается 
старая,  давно забытая заначка и т.п.).

 РАК 22.06–22.07 

Представителям этого знака зодиака 
везет на выгодные вложения. Они инту-
итивно чувствуют,  куда и во что можно 
вкладывать деньги,  а куда – не стоит. 
Иногда создается впечатление,  что 
именно Фортуна направляет их руку с 

зажатыми в ней купюрами и оберегает 
их вклады – Раки разоряются гораздо 
реже остальных людей. Кроме того,  они 
настоящие везунчики в семейной жиз-
ни – им чаще других удается сохранить 
свой брак и сделать его счастливым.

 ЛЕВ 23.07–22.08 

Львам Фортуна благоволит в твор-
честве. Если представитель этого 
знака зодиака наделен какими-то 
талантами,  он обязательно их реа-
лизует и прославится; вернее,  у него 
снова и снова будет возникать воз-
можность раскрыть свой потенциал. 
Главное – не упустить эти регулярно 
предоставляемые шансы. К тому же 
Львам везет на добрых людей. Рядом 
с ними постоянно оказываются те,  
кто поддерживает и помогает,  любит 
и балует,  восторгается и потакает ка-
призам. Более того,  эти индивидуумы 
становятся для Львов источником сил,  
вдохновения и новых знаний – и это 
тоже своеобразное везение.

 ДЕВА 23.08–22.09 

У Дев с везением как-то не сложи-
лось. Все,  что они имеют,  – результат 
кропотливого труда. Впрочем,  можно 
сказать,  что им повезло получить 
при рождении те качества,  которыми 
практически не обладают представи-
тели других знаков зодиака – педан-
тизм,  желание все и всегда делать 
правильно,  умение докопаться до 
самой сути всего,  что их волнует. 
Именно эти свойства помогают до-
биться существенных успехов и честно 
заработать то,  что остальным 
само идет в руки.

 ВЕСЫ 23.09–22.10 

Весов сложно назвать везучими,  они 
не входят в число любимчиков Форту-
ны,  хотя она иногда и подкидывает им 
подарки в виде неожиданной прибыли,  
удачных стечений обстоятельств и 
внезапно миновавшей опасности. Зато 
представителям этого знака зодиака с 
рождения повезло с харизмой – они 
очаровывают окружающих,  и те с удо-
вольствием берут на себя обязанности 
Весов,  выполняют за них сложную ра-
боту или просто стремятся как можно 
чаще баловать их чем-то приятным.

 ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02 

Водолеям везет в азартных играх и 
разного рода лотереях – они выигры-
вают гораздо чаще,  чем другие люди. 
Фортуна всегда на стороне представи-
телей этого знака зодиака,  а для них 
самих выигрыш – не самоцель. Их «за-
водит» процесс,  им нравится выброс 
адреналина,  порожденный азартом,  
они пьянеют именно от игры,  а не от 
того,  что получается на выходе. Кроме 
того,  Водолеи – настоя-щие везунчики 
во всем том,  что касается новой по-
лезной информации – случайно до-
шедшие до них сведения практически 
всегда находят свое применение и 
приносят выгоду.

 РЫБЫ 19.02–20.03 

У Рыб с Фортуной весьма неодно-
значные отношения. Если она что-то 
дает в одной сфере существования,  то 
туг же отбирает в другой. Причем это 
проявляется даже в мелочах,  например,  
неожиданная находка денежной купюры 
может обернуться поломкой какой-то 
техники,  а выигрыш в лотерею – по-
терей кошелька. Тем не менее есть то,  с 
чем Рыбам повезло с самого рождения,  
– это мистическая власть над людьми,  
что в свою очередь помогает пред-
ставителям этого знака зодиака почти 
всегда оставаться на плаву. Даже в самых 
проигрышных и невыгодных для них 
ситуациях найдется тот,  кто придет на по-
мощь,  не в силах устоять перед исходя-
щим от них светом. Да и отказать Рыбам 
в чем-либо практически невозможно. 

Про кого-то говорят: «родился с золотой ложкой во рту»,  под-
разумевая,  что человеку везет всегда и во всем,  а кого-то регу-
лярно называют «33 несчастья»,  имея в виду,  что все везение 
по недоразумению досталось кому-то другому. Как ни парадок-
сально,  но везучесть тоже во многом зависит от зодиакальной 
принадлежности.

 ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÊÀÊÈÅ ÇÍÀÊÈ ÇÎÄÈÀÊÀ ÑÀÌÛÅ ÂÅÇÓ×ÈÅ?

 УЛЫБНИТЕСЬ!

ÏÎÄÑËÓØÀÍÎ 
ÏÎÄ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ

С каждым из нас случаются уди-

вительные и прекрасные вещи. 

Надо только уметь их замечать. 

Существует даже специальный 

проект,  который помогает людям 

анонимно делиться своими исто-

риями.Именно такие откровения 

мы собрали для читателей «Кав-

казской недели» в этой статье.

  Работаю Снегурочкой под Но-
вый год. Однажды нас пригласили к 
ребенку,  который не верит в Деда 
Мороза. Я выбрала самого лучше-
го напарника для этой роли,  мы 
постарались соблюсти все уровни 
секретности,  а малыш все равно 
смотрел на нас весьма недоверчиво. 
И вдруг во время игры мальчик радост-
но засиял. «Вы настоящие! – восклик-
нул он. – У Снегурочки руки ледяные!» 
Хорошо все-таки верить в сказки!
 Как-то,  гуляя в новогоднюю ночь,  

мы с подругой встретили компанию 
совершенно незнакомых людей,  ко-
торые предложили: «Давайте просто 
обнимемся!» Мы обнялись и вместе 
запустили небесный фонарик. Эти 
ребята сделали мой Новый год самым 
счастливым.
 Мне 23 года,  а сестре – 20. И нам 

до сих пор в новогоднюю ночь мама 
кладет под елку сладкие подарки. 
О,  это непереда-ваемое чувство,  
когда утром мы,  толкая друг друга,  
бежим в зал и достаем свертки и ко-
робочки из-под колючих веток! Мама,  
я так тебя люблю!
 Понял,  что совершил фатальную 

ошибку,  когда,  нарядившись в костюм 
Деда Мороза,  пришел поздравлять 
своего трехлетнего сына,  а он,  глядя 
на тапочки,  сказал: «Папа».

Окончание на стр. 11



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК,  15 января

5.00 Мультфильмы 6+
6.00,  10.00,  13.00,  16.00,  18.30 Новости 16+
6.15 «Сделано в Евразии»  12+
6.25,  10.20 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» 16+
0.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.55 Х/ф «НОРМАНДИЯ-НЕМАН» 16+
2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 16 января

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» 12+
6.00,  10.00,  13.00,  16.00,  18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в …»  12+
6.25 «Наши иностранцы» 12+
6.35,  10.10 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» 16+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 16+
0.05 «Наше кино. Неувядающие» 16+
0.55 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
2.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» 12+
4.35 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+

СРЕДА, 17 января

5.00,  6.25,  10.10 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
6.00,  10.00,  13.00,  16.00,  18.30 Новости 16+
6.15 [Не] Фантастика 12+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «МИМИНО» 16+
0.15 Х/ф «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» 16+
1.40 «Наше кино. История большой любви» 16+
2.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» 12+
4.40 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+

ЧЕТВЕРГ, 18 января

5.00,  6.25,  10.10 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
6.00,  10.00,  13.00,  16.00,  18.30 Новости 16+
6.15 «Вот такая петрушка» 12+
13.15,  14.10,  15.05,  16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.40 Спецпроект «Все для людей». Жилье и до-

роги 12+
19.10 «Игра в кино» 16+
22.35 Х/ф «КАДРИЛЬ» 16+
0.10 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 12+
2.30 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 19 января

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 

ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 

КРИЗИСА» 12+
6.10, 1.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
7.00,  8.10,  9.05,  10.10,  11.05,  12.00,  13.15,  14.10,  

15.05,  16.15 «Дела судебные» 16+
1 0 . 0 0 ,   1 3 . 0 0 ,  1 6 . 0 0 ,   1 7 . 3 5  « М и р о в о е 

соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
22.20 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 16+
0.00 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
2.15 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+
3.55 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+

СУББОТА, 20 января

5.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
5.15,  6.15,  9.10,  4.50 Мультфильмы 6+
6.00 «Все,  как у людей» 6+
6.45 Х/ф «МИМИНО» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
12.55 Х/ф «КАДРИЛЬ» 16+
14.35,  16.15,  18.45 Т/с «ГАЛИНА» 16+
16.00,  18.30 Новости 16+
23.45 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
1.15 «Наше кино. История большой любви» 16+
3.25 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января

5.00 Мультфильмы 6+
7.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИНОВ» 

16+
8.55 «Наше кино. История большой любви» 
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ» 16+
11.50,  16.15,  19.30,  1.00 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
18.30,  0.00 Итоговая «Вместе» 16+
2.40 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
4.05 Х/ф «ГАВРОШ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35,  7.45,  9.15,  11.00,  11.15,  14.45,  17.00,  19.00,  

20.40,  21.20 Мульт-сериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
13.30,  14.00,  22.00,  22.30,  23.00, 23.15 Муль-

тсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+

ВТОРНИК, 16 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35,  7.45,  9.15,  11.00,  11.15,  14.45,  17.00,  19.00,  

20.40,  21.20 Мульт-сериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
13.30,  14.00,  22.00,  22.30,  23.00, 23.15 Муль-

тсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+

СРЕДА, 17 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35,  7.45,  9.15,  11.10,  11.25,  14.45,  17.00,  19.00,  

20.40,  21.20 Мульт-сериалы 0+
10.45 «Все,  что вы хотели знать,  но боялись 

спросить» 6+
13.30,  14.00,  22.00,  22.30,  23.00, 23.15 Муль-

тсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+

ЧЕТВЕРГ, 18 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35,  7.45,  9.15,  11.00,  11.15,  14.45,  17.00,  19.00,  

20.40,  21.20 Мульт-сериалы 0+
10.45 «Проще простого!» 0+
13.30,  14.00,  22.00,  22.30,  23.00, 23.15 Муль-

тсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+

ПЯТНИЦА, 19 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35 М/с «Край Бебис. Волшебные слезки» 0+
7.45 М/с «Смеш! Юные супергерои» 0+
9.15 М/с «Кошечки-собачки» 0+
1 1 . 1 0  М / с  « Б Ф Ф  –  л у ч ш и е  д р у з ь я 

навсегда!» 0+
11.20 М/с «Гризли и лемминги» 6+
13.30 М/с «Диностер» 6+
14.00 М/с «Карбот» 6+
14.30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14.45 М/с «Три кота» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
17.00 М/с «Оранжевая корова» 0+
19.00 М/с «Лунтик» 0+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+
21.20 М/с «Царевны» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Смешарики» 0+

СУББОТА, 20 января

5.00 Ранние пташки. «Дракошия» 0+,  «Буба» 6+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35 М/с «Маша и Медведь» 0+
9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
9.25 М/с «Морики Дорики» 0+
9.55 М/с «ДиноСити» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
11.30 М/с «Долина Муми-троллей» 0+
13.40 М/с «Чик-Чирикино» 0+
15.50 М/с «Сказочный патруль» 0+
18.00 М/ф «Снежная Королева» 0+
19.20 М/с «Три кота» 0+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+
21.20 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Смешарики» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром,  малыши!» 0+
7.35 М/с «Шмяк. Волшебная лавка Есении» 0+
9.00 «Еда на ура!» 0+
9.25 М/с «Морики Дорики» 0+
9.55 М/с «Мини-Мишки» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
1 1 . 2 0  М / с  « С м е ш а р и к и .  Н о в ы е 

приключения» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь» 0+
17.00 М/с «Отель у овечек» 0+
19.00 М/с «Геройчики» 0+
21.00 «Спокойной ночи,  малыши!» 0+
21.20 М/с «Оранжевая корова» 0+
22.45 М/с «Герои Гуджитсу» 6+
23.00 М/с «Смешарики» 0+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 января
5 . 5 0 ,   2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.50 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
8.45 Х/ф «ПОС ЛЕ ДНИЙ 

БОЙ» 16+
11.20 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
14.50 Т/с  «ИС ТРЕБИТЕ-

ЛИ» 16+
1.00 Х/ф «КРАЙ» 16+
3.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ВТОРНИК, 16 января
4 . 4 5 ,   2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.40 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
7.50 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
9.40 Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

16+
13.05 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
1.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 

ФРОНТА» 16+
2.20 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+

СРЕДА, 17 января
4 . 4 5 ,   2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.45 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+
7.45 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 12+
9.40 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
11.45 Х/ф «БАТЯ» 16+
13.10 Т/с «СССР» 18+
1.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
3.20 Т/с «СМЕРШ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 18 января
5 . 3 0 ,   2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.30 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
8.00 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
9.35 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ» 16+
13.20 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
16+

17.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ. УДАРНАЯ ВОЛ-
НА» 16+

20.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

1.00 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
2 . 2 5  Х / ф  « С П А С Т И 

ЛЕНИНГРАД» 18+
3 . 5 5  Х / ф  « Т А Н Е Ц  С 

САБЛЯМИ» 16+
ПЯТНИЦА, 19 января

5 . 3 0 ,   2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.25 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
7.30 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9.35 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
11.15 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 

16+
1.00 Х/ф «СОКРОВИЩА 

П А Р Т И З А Н С К О Г О 
ЛЕСА» 12+

2.40 Х/ф «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 
ПОБЕДУ» 16+

4.15 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
СУББОТА, 20 января

6.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-
ЦЕВ» 12+

7.40 Х/ф  «НЕСОКРУШИ-
МЫЙ» 16+

9.10 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ» 18+

1 1 . 3 5  Х / ф  « В  И Ю Н Е 
41-ГО» 16+

15.10 Т/с «СМЕРШ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

1.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 
16+

2 . 5 5  Х / ф  « О Д Н А 
ВОЙНА» 16+

4.20 Х/ф «ЗОЯ КОСМОДЕ-
МЬЯНСКАЯ» 18+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января

5.40 Т/с «ЗОЯ» 16+
7.20 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
9.05 Х/ф «ТАНКИ» 16+
10.40 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИ-

ЗРАК» 16+
1 2 . 2 5  Х / ф  « С В О Я 

ВОЙНА. ШТОРМ В ПУ-
СТЫНЕ» 16+

14.05 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 
УДАР» 16+

16.00 Т/с «ШТРАФБАТ» 16+
1.00 Х/ф «СЕМЬ ПАР НЕ-

ЧИСТЫХ» 16+
2.15 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ» 16+
3.45 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 января
5.00,  6.40,  1.40,  3.50 Пятница News 16+
5.20 Кондитер 16+
7.10 Гастротур 16+
8.20 Секреты на кухне 16+
9.20,  10.30,  11.40,  12.40,  13.40,  14.50,  

15.50 На ножах 16+
17.20,  19.30,  21.50 Битва шефов 16+
0.00 Х/ф «ПАРЕНЬ ВСТРЕЧАЕТ ДЕВУШ-

КУ» 18+
2.10 Д/с «Арсенал животных» 18+
3.00,  3.30 Д/с «Дикие животные» 16+
4.15,  4.20,  4.30,  4.35,  4.40,  4.45 

М/с «Простоквашино» 0+
ВТОРНИК, 16 января

5.00 Кондитер 16+
6.00,  1.50,  4.10 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40 Секреты на кухне 16+
8.40 Пробный переезд 16+
9.40 На ножах 16+
10.40,  12.50,  15.00,  17.00 Битва шефов 16+
19.00 Мастер-кондитер 16+
20.30 Самородки 16+
22.10 Одни дома 16+
0.00 Х/ф «ДУРНАЯ КРОВЬ» 18+
2.20 Д/с «Арсенал животных» 16+
3.10,  3.40 Д/с «Дикие животные» 12+
4 . 3 0 ,   4 . 3 5 ,   4 . 4 5 ,   4 . 5 0  М / с 

«Простоквашино» 0+
СРЕДА, 17 января

5.00 Кондитер 16+
6.00,  1.40,  4.00 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40,  23.45 Секреты на кухне 16+
8.40 Пробный переезд 16+
9.40,  10.40,  13.30,  14.30,  15.30,  16.30,  

17.50 На ножах 16+
11.50 Мастер-кондитер 16+
19.00,  20.40,  22.00 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «КОРПОРАЦИЯ «СВЯТЫЕ МО-

ТОРЫ» 18+
2.10 Д/с «Арсенал животных» 18+
3.00,  3.30 Д/с «Дикие животные» 12+
4.25,  4.30,  4.35,  4.40,  4.50 М/с «Просток-

вашино» 0+
ЧЕТВЕРГ, 18 января

5 . 0 0 ,   5 . 0 5 ,   4 . 4 5 ,   4 . 5 0  М / с 
«Простоквашино» 0+

5.10 Кондитер 16+
6.20,  2.10,  4.20 Пятница News 16+
7.00 Гастротур 16+
7.50 Секреты на кухне 16+
9.00 Пробный переезд 16+
9 . 5 0 ,   1 1 . 0 0 ,   2 3 . 0 0  Б о г и н я 

свиданий 16+
12.20,  14.10,  19.00,  20.50 Четыре свадь-

бы 16+
16.10 Четыре жены 16+
0.00 Х/ф «АННЕТТ» 18+
2.30 Д/с «Арсенал животных» 16+
3.30 Д/с «Дикие животные» 12+
4.00 Д/с «Дикие животные» 16+

ПЯТНИЦА, 19 января
5.00,  5.10 М/с «Простоквашино» 12+
5.05,   4.55 М/с «Простоквашино» 0+
5.20 Кондитер 16+
6.30,  2.40,  4.30 Пятница News 16+
7.00 Гастротур 16+
8.00 Секреты на кухне 16+
9.10 Пробный переезд 16+
10.10,  12.20,  14.30,  16.30 Битва шефов 16+
18.30,  20.20 Погнали! 16+
21.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
23.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕРА-

ЦИЯ КОНДОР» 16+
1.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИСКАХ 

КОПЬЯ СУДЬБЫ» 16+
3.10 Д/с «Арсенал животных» 16+
4.00 Д/с «Дикие животные» 16+

СУББОТА, 20 января
5.00,  5.05,  5.10,  5.20,  5.25 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
5.30,  2.30 Пятница News 16+
6.00,  6.05,  6.10,  6.15,  6.25,  6.30,  

6.35,  6.40,  6.50,  4.45,  4.50,  4.55 
М/с «Простоквашино» 0+

7.00 Секреты на кухне 16+
8.00 Гость у порога 16+
10.00,  12.10,  14.00,  15.50,  17.50,  19.50,  

21.50 Четыре свадьбы 16+
23.50 Х/ф «ЖАННА Д’АРК» 16+
3.00 Д/с «Арсенал животных» 18+
3.50,  4.20 Д/с «Дикие животные» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января
5.00,  5.50,  3.40,  4.40 Пятница News 16+
5.25,  5.30,  5.35,  5.45,  6.15,  6.20,  6.25,  6.35 

М/с «Простоквашино» 0+
6.40 Секреты на кухне 16+
7.50 Гастротур-3 16+
8.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА» 16+
10.20 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕРА-

ЦИЯ КОНДОР» 16+
12.30 Мастер-кондитер 16+
14.10,  16.10,  18.30,  20.50 Битва шефов 16+
23.10 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИСКАХ 

КОПЬЯ СУДЬБЫ» 16+
1.00 Х/ф «ЖАННА Д’АРК» 16+
4.10 Д/с «Дикие животные» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 15 января

5.00,  7.00, 4.35 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ» 

16+
1 0 . 3 5  « М о я  с в е к р о в ь  - 

монстр» 16+
13.40 «Супербабушка» 16+
17.15 «Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+

ВТОРНИК, 16 января

5.00,  7.00, 4.30 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ» 

16+
1 0 . 3 5  « М о я  с в е к р о в ь  - 

монстр» 16+
13.35 «Супербабушка» 16+
17.15 «Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+

СРЕДА, 17 января

5.00,  7.00,  4.35 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ» 

16+
1 0 . 3 5  « М о я  с в е к р о в ь  - 

монстр» 16+
13.40 «Супербабушка» 16+
17.15 «Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 18 января

5.00,  7.00,  4.35 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ» 

16+
1 0 . 3 5  « М о я  с в е к р о в ь  - 

монстр» 16+
13.40 «Супербабушка» 16+
17.15 «Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+

ПЯТНИЦА, 19 января

5.00,  7.00,  4.30 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.15 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ» 

16+
1 0 . 3 5  « М о я  с в е к р о в ь  - 

монстр» 16+
13.40 «Супербабушка» 16+
17.15 «Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+

СУББОТА, 20 января

5 . 0 0 ,   7 . 0 0 ,   9 . 0 0 ,  4 . 5 5 
М/ф «Маша и Медведь» 0+

10.00 «Беременна в 16. По ту 
сторону океана» 16+

14.20,  18.40 «Беременна в 
16» 16+

17.40 «Жизнь после шоу.
Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.00 «Супербабушка» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января

5.00,  7.00,  9.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

1 0 . 0 0  « Д о р о г а я ,  
я забил» 12+

14.35 «Беременна в 16» 16+
16.05 «Жизнь после шоу.

Б16» 16+
17.05 «Беременна в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.00 «Супербабушка» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК,  15 января
5 . 0 0 ,   1 8 . 0 0 ,   2 . 3 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
1 2 . 0 0 ,   1 6 . 0 0 ,   1 9 . 0 0  И н ф о р м а ц и о н н а я 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00,  3.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «РИДДИК» 16+
22.20 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ИГРА В ИМИТАЦИЮ» 18+

ВТОРНИК, 16 января
5 . 0 0 ,   1 8 . 0 0 ,   3 . 0 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
1 2 . 0 0 ,   1 6 . 0 0 ,   1 9 . 0 0  И н ф о р м а ц и о н н а я 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00,  3.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы,  что?» 16+
0.30 Х/ф «ПРАВДИВАЯ ЛОЖЬ» 16+

СРЕДА, 17 января
5 . 0 0 ,   1 8 . 0 0 ,   2 . 1 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 Новости 16+
9.00,  15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
1 2 . 0 0 ,   1 6 . 0 0 ,   1 9 . 0 0  И н ф о р м а ц и о н н а я 

программа 112 16+
13.00,  23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00,  2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «АФЕРА ОЛИВЕРА ТВИСТА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 18 января
5 . 0 0 ,   1 8 . 0 0 ,   2 . 1 5  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30,  23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
1 2 . 0 0 ,   1 6 . 0 0 ,   1 9 . 0 0  И н ф о р м а ц и о н н а я 

программа 112 16+
13.00,  23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00,  3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ» 18+

ПЯТНИЦА, 19 января
5 . 0 0 ,   1 8 . 0 0 ,   3 . 3 0  « С а м ы е  ш о к и р у ю щ и е 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00,  15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
1 2 . 0 0 ,   1 6 . 0 0 ,   1 9 . 0 0  И н ф о р м а ц и о н н а я 

программа 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ВЕЧНЫЕ» 16+
23.00 Х/ф «РЕЙД» 18+
1.00 Х/ф «РЕЙД-2» 18+

СУББОТА, 20 января
5.00,  3.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30,  16.30,  19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00,  13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.10 «Засекреченные списки» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЛ-ХАРБОР» 16+
23.30 Х/ф «КРЕЙСЕР» 16+
1.55 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 января
5.00,  23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30,  12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы,  что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
12.45 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
14.25 Х/ф «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО» 16+
16.30 Х/ф «ХИЩНИКИ» 16+
18.30 Х/ф «ЛЬВИЦА» 16+
20.30 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЛЬНИК,  15 января
1.30,  0.30 Спец-выпуск 
для слабо-слышащих 

 5 . 2 5  А к т у а л ь н о е  
2+
ямой эфир 16+

цен 12+
45 За здоровье 16+
3.00,  15.30,  19.30 Но-

Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
16+
6.30,  21.00,  22.45 Экс-
сти 16+

нания для жизни 12+
4.30 Т/с «ГРАФИНЯ ДЕ 
» 12+
 « К У Л Ь Т П О Х О Д  

2+
3 . 5 0  Д / ф  « В о й н а  

рытый архив» 16+
тная 16+
боZрение 16+
следствия 16+
«УЧИТЕЛЯ» 12+

22.15 Х/ф «ДОСТАЛИ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « К О Р О Л Е В С К А Я  

МИЛОСТЬ» 16+
ВТОРНИК,  16 января

6.00,  17.30,  21.30,  0.30 Спец-выпуск 
«Новости» для слабо-слышащих 
людей 16+

6 . 3 0 ,   8 . 4 5 ,   5 . 2 5  А к т у а л ь н о е  
интервью 12+

7.00,  11.30 Прямой эфир 16+
7.30,  10.15 Знания для жизни 12+
7.45,  10.45,  3.45 За здоровье 16+
8.30,  10.30,  13.00,  15.30,  19.30 Но-

вости 16+
9.15,  16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30,  14.00,  16.30,  21.00,  22.45 Экс-

пресс новости 16+
12.00,  18.15,  4.30 Т/с «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО» 12+
13.15 Х/ф «КЛЮЧ ВРЕМЕНИ» 12+
14.50 Д/ф «Война миров» 16+
1 5 . 4 5 ,   2 0 . 3 0 ,   2 . 5 5  Т / с  « У Ч И - 

ТЕЛЯ» 12+
17.45,  0.05 Выводы следствия 16+
19.15,  22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
20.15 Большие перемены 12+
2 2 . 1 5  Х / ф  « В А Р В А Р И Н Ы  

СВАДЬБЫ» 16+
1.00 Х/ф «ДОСТАЛИ» 16+

СРЕДА,  17 января

6.00,  17.30,  21.30,  0.30 Спец-выпуск 
«Новости» для слабо-слышащих 
людей 16+

6 . 3 0 ,   8 . 4 5 ,   5 . 2 5  А к т у а л ь н о е  
интервью 12+

7.00,  11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Знания для жизни 12+
7.45,  10.45,  3.45 За здоровье 16+
8.30,  10.30,  13.00,  15.30,  19.30 Но-

вости 16+
9.15,  16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30,  14.00,  16.30,  21.00,  22.45 Экс-

пресс новости 16+
10.15,  17.45 Дзержинского,  102 16+
12.00,  18.15,  4.30 Т/с «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО» 12+
13.15,  1.00 Х/ф «ВАРВАРИНЫ СВАДЬ-

БЫ» 16+
15.05 Выводы следствия 16+
1 5 . 4 5 ,   2 0 . 3 0 ,   2 . 5 5  Т / с  « У Ч И - 

ТЕЛЯ» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15,  22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+
22.15 Х/ф «ОДНАЖДЫ СО МНОЙ» 12+
23.45 Д/ф «Война миров» 16+
2.45 Письма 16+

ЧЕТВЕРГ,  18 января
6.00,  17.30,  21.30,  0.30 Спец-выпуск 

«Новости» для слабо-слышащих 
людей 16+

6 . 3 0 ,   8 . 4 5 ,   5 . 2 5  А к т у а л ь н о е  
интервью 12+

7.00,  11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Дзержинского,  102 16+
7.45,  10.45,  3.45 За здоровье 16+
8.30,  10.30,  13.00,  15.30,  19.30 Но-

вости 16+
9.15,  16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30,  14.00,  16.30,  21.00,  22.45 Экс-

пресс новости 16+
10.15,  17.45 Око государево 16+
12.00,  18.15,  4.30 Т/с «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО» 12+
1 3 . 1 5 ,   1 . 1 0  Х / ф  « О Д Н А Ж Д Ы  

СО МНОЙ» 12+
14.45 Д/ф «Секретная папка» 16+
15.45 Т/с «УЧИТЕЛЯ» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15,  22.00 ОбоZрение 16+
20.00,  23.40 Знания для жизни 12+
20.15 Большие перемены 12+
20.30,  2.50 Т/с «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА» 

12+

22.15 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ» 16+
23.55 Выводы следствия 16+
2.25 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА,  19 января

6.00,  17.30,  21.30,  0.30 Спец-выпуск 
«Новости» для слабо-слышащих 
людей 16+

6 . 3 0 ,   8 . 4 5 ,   5 . 2 5  А к т у а л ь н о е  
интервью 12+

7.00,  11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Око государево 16+
7.45,  10.45,  3.45 За здоровье 16+
8.30,  10.30,  13.00,  15.30,  19.30 Но-

вости 16+
9.15,  16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30,  14.00,  16.30,  21.00,  22.45 Экс-

пресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
12.00,  18.15,  4.30 Т/с «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО» 12+
13.15 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ» 16+
14.55 Выводы следствия 16+
15.45,  20.30 Т/с «ПЕТЛЯ НЕСТЕРО-

ВА» 12+

17.45,  23.55 Человек на Своем месте 
12+

19.15,  22.00 ОбоZрение. Итоги не-
дели 16+

20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф «АРТУР НЬЮМАН» 12+
1.00 Х/ф «ВОР И ЕГО УЧИТЕЛЬ» 16+
2.00 Х/ф «ФАБРИКА ГРЕЗ» 12+

СУББОТА,  20 января

6.00 За здоровье 16+
6.45. 10.00 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благовест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45,  4.25 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30,  13.30 Итоги на Своем 16+
9.00,  2.20 Книжные аллеи 16+
10.15,  17.45 Т/с «ЛЮБОВЬ ЗА ЛЮ-

БОВЬ» 16+
14.00 Х/ф «МЫ – ВАШИ ДЕТИ» 12+
16.25 Х/ф «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ» 16+
21.00 Х/ф «ВНЕ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ» 16+
23.00 Х/ф «ФАБРИКА ГРЕЗ» 12+
0.45 Х/ф «АРТУР НЬЮМАН» 12+
3.20 Х/ф «ВОР И ЕГО УЧИТЕЛЬ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ,  21 января

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8.15 Око государево 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Х/ф «ДОРОГА,  ДОРОГА ДО-

МОЙ» 12+
10.45 Х/ф «СНЕЖНЫЙ ДРАКОН» 12+
12.20,  4.15 Д/ф «Трамвай идет на 

фронт» 12+
1 3 . 0 5  Т / с  « Л Ю Б О В Ь  З А  

ЛЮБОВЬ» 16+
16.15 Х/ф «СВЯЗЬ ВРЕМЕН» 12+
18.05 Х/ф «МЫ – ВАШИ ДЕТИ» 12+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ПОКОРИТЕЛИ ВОЛИ» 12+
22.55 Х/ф «ВНЕ ПОЛЯ ЗРЕНИЯ» 16+
0.55 Х/ф «ФАБРИКА ГРЕЗ» 12+
2.40 Х/ф «АРТУР НЬЮМАН» 12+
5.00 Актуальное интервью 12+

ДЕМОНЫ» 16+

1 0 . 4 5  Х / ф  « И Н Ф Е Р Н О »  

16+

13.15 Уральские пельмени 16+

14.05 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+

23.00 Х/ф «1+1. ГОЛЛИВУД-

СКАЯ ИСТОРИЯ» 16+

1.30 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+

4.40 «6 кадров» 16+

5.05 М/с «Фиксики» 0+

6.00,   5.50 Ералаш 0+

7.00 М/с «Три кота» 0+

7.30,  11.00 Уральские пельмени 

16+

9.00,   9.30 ПроСТО кухня 12+

10.00, 10.30 Уральские умельцы 

16+

11.40 М/ф «Чинк. Хвостатый 

детектив» 6+

13.20 Х/ф «МОЙ ДРУГ ДЕЛЬ-

ФИН ЭХО» 12+

1 5 . 1 5  Х / ф  « Д Р У Г  В  

ОКЕАНЕ» 12+

17.20 М/ф «Приключения арго-

навтов» 6+

1 9 . 2 0  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ» 16+

2 1 . 1 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ-2» 16+

23.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН-2» 18+

1 . 0 5  Х / ф  « Н А  Г Р Е Б Н Е  

ВОЛНЫ» 16+

3.10 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+

4.45 «6 кадров» 16+

5.05 М/с «Фиксики» 0+

6.00,   5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
7.30,  8.05 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
9 . 3 0  Х / ф  « В О С Т О Ч Н Ы Й 

В Е Т Е Р .  В Е Л И К И Й  

УРАГАН» 12+
11.35 М/ф «Приключения арго-

навтов» 6+
13.25 М/ф «Коты Эрмитажа» 6+
1 5 . 0 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ» 16+
1 7 . 0 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ-2» 16+
1 8 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ-3» 16+
21.00 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 

ИНТЕРНЭШНЛ» 16+
23.15 Х/ф «ПОКЕРФЕЙС» 18+
1 . 0 5  Х / ф  « С Т А В К А  Н А  

ЛЮБОВЬ» 12+
2.45 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
4.40 «6 кадров» 16+
5.05 М/с «Фиксики» 0+

любимого» 16+

14.05, 2.10 Д/с «Голо-

са ушедших душ» 

16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « Е Щ Е 

ОД Н А Ж И З Н Ь » 

16+

19.00 Х/ф «ОДИНОЧ-

КИ» 16+

5.05 «6 кадров» 16+

6.05 Д/с «Предсказа-

ния: 2024» 16+

6.30 Д/с «Предсказа-

ния: 2024» 16+

6.55 Х/ф «ТОТ, КТО 

РЯДОМ» 16+

1 1 . 0 5 ,  3 . 3 0  Х / ф 

« Н Е  В  Д Е Н Ь -

ГА Х  С Ч АС Т Ь Е »  

16+

1 5 . 0 0  Х / ф  « Н Е 

В  Д Е Н Ь Г А Х 

С Ч А С Т Ь Е - 2 »  

16+

19.00 Т/с «ВОРОН» 

16+

23.30 Т/с «ГДЕ ЖИ-

ВЕТ НАДЕЖДА?» 

16+

2.50 «6 кадров» 16+

6.30 Д/с «Предсказа-

ния: 2024» 16+

7.20 Т/С «ГДЕ ЖИВЕТ 

НАДЕЖДА?» 16+

11.25 Т/с «ПРОВИН-

ЦИАЛКА» 16+

19.00 Т/с «ВОРОН» 

16+

0.30 Х/ф «ТОТ, КТО 

РЯДОМ» 16+

3.45 Х/ф «НЕ В ДЕНЬ-

ГАХ СЧАСТЬЕ-2» 

16+

КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 12+

22.00 В центре событий

23.00 «Хорошие песни» 12+

0.25 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 6+

2.00 «Петровка, 38» 16+

2.15  Х/ф  « З А БУД Ь  М Е Н Я , 

МАМА!» 12+

4 . 3 0  Д / ф  « А л е к с а н д р  

Белявский. Последний по-

бег» 16+

5.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ» 12+
8.20 «Православная энцикло-

педия» 6+
8.50 Х/ф «ИНТРИГАНКИ» 12+
10.40 Д/ф «Мифы о еде. Холесте-

рин» 16+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 «Смешите меня семеро» 

16+
12.50 Д/ф «Легенды эстрады. Не 

стреляйте в пародиста!» 12+
13.40, 14.45 Х/ф «Сводные судь-

бы» 12+
17.30 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА» 12+
21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната. 

Майкл Джексон» 16+
0.15,  1.45,  2.25,  3.05,  3.45 Доку-

ментальные фильмы 16+
0.50 Спецрепортаж 16+
1.20 «Хватит слухов!» 16+
4.25,  5.20 Документальные филь-

мы 12+

5.05 «Петровка, 38» 16+

6.05 Х/ф «ОХОТА НА КРЫЛАТО-

ГО ЛЬВА» 12+

9.05 «Здоровый смысл» 16+

9.35  Х/ф  « З А БУД Ь  М Е Н Я , 

МАМА!» 12+

11.30, 0.20 События

11.45 «Наша смешная жизнь» 16+

12.30 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 6+

14.30 Московская неделя

15.00,  15.55,  5.05 Документаль-

ные фильмы  16+

16.40 Д/с «Приговор» 16+

17.30 Х/ф «КРЫЛЬЯ» 12+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Л О Ж Ь  В О  

СПАСЕНИЕ» 12+

0.35 «Петровка, 38» 16+

0.45 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА» 12+

3.35 Х/ф «ИНТРИГАНКИ» 12+

16+

18.00,  19.00,  20.00,  21.00,  

22.00,  23.00 «Комеди 

Клаб» 16+

0.00,  0.30 «Галустян плюс» 

16+

1.00,  1.55 «Импровизация. 

Команды» 16+

2.45,  3.30,  4.15 «Шоу Студия 

Союз» 16+

5.00,  5.45,  6.40 «Импровиза-

ция» 16+

7.00,  8.00,  9.00,  10.00 «Од-
нажды в России. Спец-
дайджесты-2023» 16+

10.30,  12.00,  13.30,  15.00,  

16.30 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» 16+

18.00,  19.30 «Экстрасенсы. 

Реванш» 16+

21.00 «Конфетка» 16+

22.30,  0.00 «Женский стен-

дап» 16+

23.00 «Женский стендап» 18+

1.00,  1.55 «Импровизация. 

Команды» 16+

2.40 «Я тебе не верю» 16+

3.30,  4.15 «Шоу Студия Союз» 

16+

5.05,  5.50,  6.40 «Импровиза-

ция» 16+

7.00,   8 .00 «Однаж ды в 
России.  Спец дайдже-
сты-2023» 16+

9 . 0 0 ,   1 0 . 0 0 ,   1 1 . 0 0  

«Однажды в России» 16+

11.30,  13.00,  14.30,  16.00 

«Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+

17.30 «Экстрасенсы. Реванш» 

16+

19.00 «Выжить в Самаркан-

де» 16+

21.00 «Лига Городов. Дайд-

жест» 16+

23.00 «Шоу Воли» 16+

0.05 «Конфетка» 16+

1.20,  2.20 «Импровизация. 

Команды» 16+

3.10,  4.00 «Шоу Студия Союз» 

16+

4.50,  5.30,  6.15 «Импровиза-

ция» 16+

4.15,  5.00 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+

6.00,  10.00,  5.30 Мульт-

фильмы 0+

9.30 Вкусно с Ляйсан 16+

10.15 М/ф «Творцы снов» 

6+

12.00 Х/ф «КОРОЧЕ ГОВО-

РЯ» 16+

14.00 Х/ф «МАЖОРЫ НА 

МЕЛИ» 16+

16.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: 

УЛЬТИМАТУМ» 16+

1 8 . 0 0  Х / ф  « Д Ж О Н  

УИК-2» 16+

20.30 Вы поете велико-

лепно 16+

22.00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 

16+

0.15 Х/ф « А Н АТОМ И Я 

УБИЙСТВ» 18+

2.00,  2.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+

3.15,  4.00 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+

4.45 Т/с «СНЫ» 16+

6.00,  8.30,  5.45 Мульт-

фильмы 0+

7.45 Секреты здоровья 16+

8.00 Вкусно с Ляйсан 16+

1 0 . 4 5  Х / ф  « М А Л А - 

ВИТА» 16+

13.00 Х/ф «КИКБОКСЕР» 

16+

15.00,  16.00,  17.00,  18.00,  

19.00,  20.00,  21.00,  22.00 

Т/с «БРАТАНЫ» 16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « Д Ж О Н  

УИК-2» 18+

1.30 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-

МЫЙ» 16+

2.45,  3.30 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+

4.15,  5.00 Т/с «ТРИНАД-

ЦАТЬ» 16+

10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс. Р. 

Джонс - А. Тарвер 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC 16+
1 9 . 1 5  Х о к к е й .  « С п а р т а к »  

(Москва) - «Авангард» (Омск). Фон-
бет Чемпионат КХЛ

21.45 Смешанные единоборства. АСА 
Young Eagles

0.25 «Фетисов» 12+
1 . 5 5  Б и а т л о н .  А л ь ф а - Б а н к  

Кубок России. Индивидуальная  
гонка. Женщины 0+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. ЦСКА - «Руна» (Москва). 

Единая лига ВТБ 6+

6.00 Смешанные единоборства. И. 
Адесанья - Ш. Стрикланд. UFC 16+

7.00,  9.30,  14.10,  19.15,  3.55 Новости 0+
7.05,  11.50,  14.15,  16.55,  19.20,  22.30,  

0.45 Все на Матч!
9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-

сии. Спринт. Мужчины
11.20 «Что за спорт?» 12+
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-

сии. Спринт. Женщины
14.55 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург). Единая 
лига ВТБ

17.25 Мини-футбол. «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород) - «Новая генерация» 
(Сыктывкар). Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига

20.25 Футбол. «Лейпциг» - «Байер». 
Чемпионат Германии

2 2 . 4 0  Ф у т б о л .  « У д и н е з е »  -  
«Милан». Чемпионат Италии

1.50 Мини-футбол. «Синара» (Екате-
ринбург) - ЛКС (Липецк). Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига 0+

3.40 Лица страны 12+
4.00 Баскетбол. «Пари Нижний Новгород» 

- «Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ 6+

6.00,  21.15 Смешанные единоборства 
16+

9.00,  9.30,  14.10,  18.55,  3.55 Новости 0+
9.05,  11.55,  14.15,  19.00,  22.15,  0.45 

Все на Матч!
9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-

сии. Масс-старт. Мужчины
10.55 Биатлон
11.25 «Что за спорт?» [12+]
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Рос-

сии. Масс-старт. Женщины
1 4 . 5 5  Ф у т б о л .  « З е н и т »  ( Р о с -

сия) -  «Динамо» (Узбекистан).  
Товарищеский матч

1 6 . 5 5  В о л е й б о л .  « З е н и т - К а -
зань» - «Локомотив» (Новоси-
бирск). Чемпионат России. Pari  
Суперлига. Мужчины

19.25 Мини-футбол. «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород) - «Новая генерация» 
(Сыктывкар). Чемпионат России. 
ПАРИ-Суперлига

22.40 Футбол. «Лечче» - «Ювентус». 
Чемпионат Италии

1.50 Мини-футбол 0+
3.40 «Вы это видели» 12+
4.00 Баскетбол 6+

сти дня 16+

10.55 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 

12+

15.00 Военные новости 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 12+

20.30 Скрытые угрозы 16+

21.20 Спецрепортаж 16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й т е ,   

товарищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+

0.50 Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС» 12+

2.25 Х/ф «КРУГ» 12+

4.00 Х/ф «НАГРАДИТЬ (ПО-

СМЕРТНО)» 12+

5 . 3 0 ,   4 . 1 0  Т / с  « А Л Е К -

С А Н Д Р О В С К И Й  

САД-2» 16+
8 . 0 0 ,   1 3 . 0 0 ,   1 9 . 0 0  

Новости дня 16+
8.15 «Морской бой» 6+
9.20 Д/с «Освобождение» 16+
9 . 5 0 ,   2 . 2 5  Х / ф  « ССО РА  

В ЛУКАШАХ» 12+
11.40 «Легенды музыки» 12+
1 2 . 1 0  С С С Р .  З н а к  

качества 12+
13.15 «Не факт!» 12+
13.40 Д/с «Война миров» 16+
14.30 «Легенды кино» 12+
15.20 «Главный день» 16+
16.10 «Время героев» 16+
1 6 . 3 5 ,   1 9 . 2 5  Т / с  « О Т -

Р Я Д  С П Е Ц И А Л Ь Н О ГО  

НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
23.55 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО 

ОБСТАНОВКЕ!..» 12+
1 . 0 5  Х / ф  « П Р А В О  Н А  

ВЫСТРЕЛ» 12+

5.50 Т/с «АЛЕКСАНДРОВ-

СКИЙ САД-2» 16+
7.25 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 «Код доступа» 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.10 Спецрепортаж 16+
13.50,  14.40,  19.45 Документаль-

ные сериалы 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» 12+
1.25 Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 

12+
3.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА...» 

12+
4.15 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» 12+
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+

5.25, 6.00, 6.50, 7.50, 9.30, 10.25, 

11.25 Т/с «ЖИВАЯ МИНА» 16+

8.55 «Знание - сила» 0+

12.25, 13.30, 14.10, 15.10, 16.05, 4.30 

Х/ф «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+

1 7 . 3 0 ,  1 8 . 2 0 ,  1 9 . 0 5 ,  1 9 . 4 5 , 

2 0 . 4 0 ,  2 . 4 5 ,  3 . 2 0 ,  3 . 5 5  

Т/с «СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-6» 16+

22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 

16+

0.30, 1.15 Т/с «СВОИ-5» 16+

2.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5 . 2 5 ,  5 . 4 5 ,  6 . 3 5 ,  7 . 2 5  

Х / ф  « С И Л Ь Н Е Е  О Г Н Я »  
16+

8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

1 4 . 0 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 6 . 0 0  Т / с  

«ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+
1 7 . 3 0 ,  1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 4 5 ,  

2 0 . 4 0 ,  2 . 4 0 ,  3 . 2 0  Т / с  
«СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 

16+
0.30, 1.20 Т/с «СВОИ-5» 16+
2.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+

5 . 3 5 ,  6 . 2 0 ,  7 . 1 5 ,  8 . 1 0 ,  9 . 3 0 , 

9 . 4 0 ,  1 0 . 4 0 ,  1 1 . 4 0 ,  1 2 . 4 0 , 

1 3 . 3 0 ,  1 4 . 1 0 ,  1 5 . 0 5 ,  1 6 . 0 0  

Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+

8.55 «Знание - сила» 0+

1 7 . 3 0 ,  1 8 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 4 5 , 

2 0 . 4 0 ,  2 . 4 5 ,  3 . 2 0  Т / с  

«СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-6» 16+

22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 

16+

0.30, 1.20 Т/с «СВОИ-5» 16+

2.05 Т/с «СВОИ-4» 16+

4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+

5 . 2 5 ,  6 . 0 5 ,  7 . 0 0 ,  7 . 5 5 ,  9 . 3 0 , 

9 . 4 5 ,  1 0 . 4 0 ,  1 1 . 4 0 ,  1 2 . 4 0 , 

1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 5 ,  1 5 . 0 5 ,  1 6 . 0 0  

Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+

8.35 «День ангела» 0+

1 7 . 3 0 ,  1 8 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 5 0 , 

2 0 . 4 0 ,  2 . 4 0 ,  3 . 2 0  Т / с  

«СЛЕД» 16+

21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-6» 16+

22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+

0.00 «Известия. Итоговый выпуск» 

16+

0.30, 1.20 Т/с «СВОИ-5» 16+

2.05 Т/с «СВОИ-4» 16+

4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 3 5 ,  7 . 2 0 ,  8 . 2 0 ,  9 . 3 0 , 

9 . 4 5 ,  1 0 . 4 0 ,  1 1 . 4 0 ,  1 2 . 3 5 , 
1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 5 ,  1 5 . 0 0 ,  1 6 . 0 0  

5 . 0 0 ,   9 . 3 0  У т р о  
России 12+

9 . 0 0 ,   1 4 . 3 0 ,   2 1 . 0 5  
Вести. Местное время 
16+

9.55 О самом главном 12+
11.00,  14.00,  16.00,  20.00 

Вести 16+
11.30,  17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5 . 0 0 ,   9 . 3 0  У т р о  

России 12+
9 . 0 0 ,   1 4 . 3 0 ,   2 1 . 0 5  

Вести. Местное время 
16+

9.55 О самом главном 12+
11.00,  14.00,  16.00,  20.00 

Вести 16+
11.30,  17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 12+

3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5 . 0 0 ,   9 . 3 0  У т р о  

России 12+
9 . 0 0 ,   1 4 . 3 0 ,   2 1 . 0 5  

Вести. Местное время 
16+

9.55 О самом главном 12+
11.00,  14.00,  16.00,  20.00 

Вести 16+
11.30,  17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5 . 0 0 ,   9 . 3 0  У т р о  

России 12+
9 . 0 0 ,   1 4 . 3 0 ,   2 1 . 0 5  

Вести. Местное время 
16+

9.55 О самом главном 12+
11.00,  14.00,  16.00,  20.00 

Вести 16+
11.30,  17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
2.05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» 16+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5 . 0 0 ,   9 . 3 0  У т р о  

России 12+
9 . 0 0 ,   1 4 . 3 0 ,   2 1 . 1 5  

Вести. Местное время 
16+

9.55 О самом главном 12+
11.00,  14.00,  16.00,  20.00 

Вести 16+

6.30 Д/с «Невский ковчег. Теория невоз-
можного»

7 . 0 0  « Те а т р а л ь н а я  л е т о п и с ь .  
Владлен Давыдов»

7.30, 18.35 Д/с «Одиссея. По ту сторону 
мифа»

8.30 «Жизнь и судьба»
8 . 5 0 ,  2 2 . 1 5  Х / ф  « И Р К У Т С К А Я  

ИСТОРИЯ»
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  0 . 0 0  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
1 3 . 2 5  Х / ф  « Д О М ,  К О Т О Р Ы Й  

ПОСТРОИЛ СВИФТ»
15.45 Д/ф «Роман в камне»
16.15 Д/ф «Леонид Якобсон»
17.15 «Библейский сюжет»
17.40, 2.15 Шедевры русской музыки
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь
21.35 Сати. Нескучная классика...
23.30 «Магистр игры»
0.15, 0.35, 0.55 Т/с «ПОРУС»

6.30 Пешком...
7 . 0 0  « Те а т р а л ь н а я  л е т о п и с ь .  

Владлен Давыдов»
7.30, 18.35 Д/с «Одиссея. По ту сторону 

мифа»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.15 Х/ф «ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ»
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  0 . 0 0  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30, 13.50, 14.10, 0.15, 0.35, 0.55 Т/с 

«ПОРУС»
1 4 . 3 5  « Те а т р а л ь н а я  л е т о п и с ь » .  

100 лет со дня рождения Владлена 
Давыдова

15.05 Игра в бисер
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15 Сати. Нескучная классика...
17.15 «Эрмитаж»
17.45 Шедевры русской музыки
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.40 Искусственный отбор
21.25 Линия жизни
2 3 . 3 0  Д / с  « Р а с с е к р е ч е н н а я  

история»
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  0 . 0 0  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30, 13.50, 14.10, 0.15, 0.35, 0.55 Т/с 

«ПОРУС»

14.35 «Театральная летопись. Владлен 
Давыдов»

15.05 Искусственный отбор
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15 Больше, чем любовь
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 2.00 Шедевры русской музыки
18.35 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
22.15 Х/ф «ИДУ НА ГРОЗУ»

2 3 . 3 0  Д / с  « Р а с с е к р е ч е н н а я  
история»

6.30 Пешком...
7.00, 14.35 «Театральная летопись. Влад-

лен Давыдов»
7.30 Д/с «Одиссея. По ту сторону мифа»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.45, 22.15 Х/ф «ИДУ НА ГРОЗУ»
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  0 . 0 0  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
11.45 Д/ф «Космос Троицы»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Влюбленные в Россию»
13.30, 13.50, 14.10, 0.15, 0.35, 0.55 Т/с 

«ПОРУС»
15.05 Абсолютный слух
15.45 Д/с «Приют путешественника»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Шедевры русской музыки
18.30 Д/ф «Секреты египетских иерогли-

фов. Братья Шампольон»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Собака Баскервилей». Овсян-

ка, сэр!»
21.35 «Энигма»
2 3 . 3 0  Д / с  « Р а с с е к р е ч е н н а я  

история»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30, 12.45 Лето Господне
7.00, 14.20 «Театральная летопись. Влад-

лен Давыдов»
7 . 3 0  Д / ф  « С е к р е т ы  е г и п е т с к и х  

иероглифов. Братья Шампольон»
8.30 «Жизнь и судьба»
8.50 Х/ф «ИДУ НА ГРОЗУ»
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 3 . 5 0  

6.00,  8.30,  9.00,  9.30, 10.00, 13.00, 14.00,  15.00,  
17.30,  18.00 Новости 16+

6.30,  17.45 Прямой эфир 16+
7.00,  17.00,  18.30 Актуальное интервью 12+
7.30,  18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.05,  9.35,  12.30,  13.10,  14.05,  18.20 ОТРаже-

ние 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
11.50 «За дело! Поговорим» 12+
15.10 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-НИЯМИ» 

16+
16.50 М/ф «Девочка в обувной коробке» 0+
17.00 «Очень личное» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы будуще-

го». «Система в корпусе» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 16+
22.10 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-БОТЫ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
23.40 Д/ф «Сергей Эйзенштейн» 18+
1.10 «Большая страна» 12+
2.05 ОТРажение. Главное 12+
4.05 «За дело!» 12+
4.45 Д/ф «Хроники общественного быта» 12+
5.00 «Свет и тени». Филипп II 16+
5.30 «Сделано с умом». Иван Мичурин 12+
6.00,  8.30,  9.00,  9.30, 10.00, 13.00, 14.00,  15.00,  

17.30,  18.00 Новости 16+
6.30,  17.45 Прямой эфир 16+
7.00,  17.00,  18.30 Актуальное интервью 12+
7.30,  18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.05,  9.35,  12.30,  13.10,  14.05,  18.20 ОТРаже-

ние 12+
10.10 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 16+
11.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы будуще-

го». «Система в корпусе» 12+
12.00 «Вспомнить все» 12+
15.10 Х/ф «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-БОТЫ ДО 

ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
16.35 М/ф «Фильм,   фильм,   фильм» 12+
17.00 «За дело! Поговорим» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом». «Берега» 

12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 16+
22.15 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 12+
0.05 Д/ф «Русская идея» 12+
0.55 «Большая страна» 12+
1.50 ОТРажение. Главное 12+
3.50 «За дело! Поговорим» 12+
4.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

Петербург Блока 12+
5.00 «Свет и тени». Герберт Уэллс 16+
5.30 «Сделано с умом». Иван Павлов 12+
6.00,  8.30,  9.00,  9.30, 10.00, 13.00, 14.00,  15.00,  

17.30,  18.00 Новости 16+
6.30,  17.45 Прямой эфир 16+
7.00,  17.00,  18.30 Актуальное интервью 12+
7.30,  8.45,  18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05,  9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 16+
12.00 «Сделано с умом» 12+
12.30,  13.10,  14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ» 12+
17.00 «Преодоление». Глеб Котельников. Над 

куполом - небо 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы будущего». 

«Чип  спешит на помощь» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 12+
22.15 Х/ф «ТЫ И Я» 12+
23.55 Д/ф «Дзига и его братья» 12+
0.55 «Большая страна» 12+
1.50 ОТРажение. Главное 12+
3.50 «За дело!» 12+
4.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

Петербург Гончарова 12+
5.00 «Свет и тени». Емельян Пугачев 16+
5.30 «Сделано с умом». Иван Сеченов 12+
6.00,  8.30,  9.00,  9.30, 10.00, 13.00, 14.00,  15.00,  

17.30,  18.00 Новости 16+
6.30,  17.45 Прямой эфир 16+
7.00,  17.00,  18.30 Актуальное интервью 12+
7.30,  18.15 Дзержинского,  102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.05,  9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 12+
12.00 «Свет и тени» 16+
12.30,  13.10,  14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ТЫ И Я» 12+
16.45 М/ф «Лиса и заяц» 12+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 Т/с «ФАНТАЗИЯ БЕЛЫХ НОЧЕЙ» 12+
22.15 Х/ф «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ» 12+
23.45 Д/ф «Последний рыцарь империи» 12+
1.05 «Большая страна» 12+
2.00 ОТРажение. Главное 12+
4.00 «За дело! Поговорим» 12+
4.45 Д/ф «Хроники общественного быта». Ос-

вещение улиц 12+
5.00 «Свет и тени». Нерон 16+
5.30 «Сделано с умом». Глеб Лозино-Лозинский. 

Создатель «Бурана» 12+
6.00,  8.30,  17.30 Новости 16+
6.30,  17.45 Прямой эфир 16+
7.00,  17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,  18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+

5.00 Доброе утро 6+
9.00,  12.00,  15.00 Новости (с 

субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Наше все» 0+
0.45,  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро 6+
9.00,  12.00,  15.00 Новости (с 

субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Наше все» 0+
0.45,  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро 6+
9.00,  12.00,  15.00 Новости (с 

субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Наше все» 0+
0.45,  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро 6+
9.00,  12.00,  15.00 Новости (с 

субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30 Инфор-

мационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБРА-

ЖЕНСКИЙ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Наше все» 0+
0.45,  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро 6+
9.00,  12.00,  15.00 Новости (с 

субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00 Информаци-

онный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
1 8 . 0 0  В е ч е р н и е  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 12+

5.15 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+

8.00,  10.00,  13.00,  16.00, «Се-

годня» 16+

8.25,  10.35 Т/с «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

19.00,  23.35 «Сегодня» 16+

20.00 Т/с «БИМ» 16+

22.15,  0.00 Т/с «ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ» 16+

3.20 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+
5.10 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+

8.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  

23.35 «Сегодня» 16+

8.25,  10.35 Т/с «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «БИМ» 16+

22.15,  0.00 Т/с «ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ» 16+

3.20 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+
5.10 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+
8.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  

23.35 «Сегодня» 16+
8.25,  10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «БИМ» 16+
22.15,  0.00 Т/с «ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ» 16+
3.20 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+
4.50 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР» 16+
5.15 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+
8.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  

23.35 «Сегодня» 16+
8.25,  10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «БИМ» 16+
22.15,  0.15 Т/с «ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ» 16+
0.00 «Поздняков» 16+
3.35 Т/с «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-

СКОГО» 16+

5.20 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО» 16+

8.00,  10.00,  13.00,  16.00,  19.00 

«Сегодня» 16+

8.25,  10.35 Т/с «ПЕС» 16+

13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.50 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 Т/с «БИМ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922)  
6-25-76,

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням в 15 ч.,
в сб. и вс. в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

10 ЯНВАРЯ 19.00 +12
В рамках фестиваля

«Рождественские встречи
на Водах»

«Диалоги под 
рождественской елкой»

13 ЯНВАРЯ 16.00 +6
В рамках фестиваля

«Рождественские встречи
на Водах»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

14 ЯНВАРЯ 19.00 +6
Закрытие фестиваля

«Рождественские встречи
на Водах»

Вечер хоровой и органной музыки
«Старый Новый год»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
11 ЯНВАРЯ 19.00 +6

Вечер вокальной музыки
«На завалинке с баяном»
Народные песни,  забавы,  

частушки
12 ЯНВАРЯ 19.00 +12

В рамках фестиваля
«Рождественские встречи

на Водах»
«Диалоги под 

рождественской елкой»

13 ЯНВАРЯ 19.00 +6
Вечер вокальной музыки

«Однажды в опере»

16 ЯНВАРЯ 19.00 +16
Спектакль

«Брачный договор»

ПЯТИГОРСК
КЗ «Камертон»

10 ЯНВАРЯ 16.00 +6
В рамках фестиваля

«Рождественские встречи
на Водах»

Вечер вокальной музыки
«Сafе de musique»

(«Музыкальное кафе»)
13 ЯНВАРЯ 11.00 +0

Китайская сказка
«Как Ван Дракона победил»

Интерактивный кукольный 
спектакль

16 ЯНВАРЯ 16.00 +6
Вечер вокальной музыки
«Вдоль по Питерской»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

16 ЯНВАРЯ 16.00 +6
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

11 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Художественно-поэтическая 

программа
«ПЕВЕЦ ДОБРА 

И ЧЕЛОВЕЧНОСТИ»

12 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Ж. Оффенбах

«ПРЕКРАСНАЯ ЕЛЕНА»
(оперетта в 2-х действиях)

13 ЯНВАРЯ 19.00 12+
А. Колкер

«ТРУФФАЛЬДИНО
ИЗ БЕРГАМО»
(музкомедия)

17 ЯНВАРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»

(оперетта в 2-х действиях)
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К анун Нового года – особое 
время,  а вечер 31 декабря – 

по-настоящему волшебное. Не зря 
в Шотландии этот праздник ассоци-
ируется с огнем,  сжигаю-щим все 
черные мысли и невзгоды прошлого,  
и называется он не Новый год,  а Хог-
маней (Hogmanay) – «святой месяц» 
или «новое утро» новой жизни.

За окном мягко кружили снежинки. 
По всей квартире носились новогод-
ние ароматы оливье,  запеченного в 
духовке мяса,  теплой хвои и мандари-
нов. С самого утра ощущалась пред-
праздничная суета. И напряжение.

Вера Михайловна сидела в крес-
ле,  укрыв ноги толстым пледом. На 
коленях – книга,  открытая на той же 
странице,  что и час назад. Она при-
слушивалась к звукам в квартире.

Ее младшая дочь,  Эля,  заперлась 
в своей комнате. Думает,  никто не 
понимает,  что она там названивает 
своему любимому,  а он трубку не бе-
рет. Взрослая уже,  в июле тридцать 
будет,  а не понимает,  что не уйдет ее 
Славик от жены. Вера Михайловна 
недовольно поджала губы. Непра-
вильно это.

Нина,  старшая,  делает на кухне 
салат. Конечно,  снова забудет укра-
сить его веточкой укропа. Вся – в 
мыслях о своих дочках,  Иришке и 
Верочке,  и о муже Павле. Он по-
стоянно в командировках. Даже 
сегодня,  в канун Нового года. Это 
тоже неправильно. Конечно,  надо 
зарабатывать деньги,  но главное – 
это семья. Вера Михайловна рас-
строенно покачала головой. Вот ее 
муж,  отец Нины и Эли,  это хорошо 
понимал и всегда был рядом. Всегда. 
Но не теперь. Вера Михайловна го-
рестно вздохнула. С трудом встала,  
тяжело оперлась на стоящую у крес-
ла трость. Ноги заболели несколько 
лет назад,  когда умер ее любимый 
муж. Тогда Вере Михайловне пона-
добилась опора,  и теперь без своей 
«палки-выручалки» она уже не могла 
обойтись.

Верочка сидела на подоконнике. 
Новогодняя реклама радостными 
голосами распевала: «Праздник к 
нам приходит,  праздник к нам при-
ходит!»,  и девочка внимательно вы-
смат-ривала за окном этот чудесный 
зимний праздник,  который вот-вот 
должен прийти. Но Новый год все 
никак не приходил.

Ирка,  ее старшая сестра, забра-
лась с ногами на диван и,  стараясь 
не заплакать,  писала стихи.
Снег шел, 

мягко ступая по крышам,
Чтобы город его не слышал.
Мимо звезд проходил и Луны,
Его не заметили даже они...
Медленно-медленно грустно 

шел снег...
Следующая строчка никак не со-

чинялась,  а перед глазами стоял 
Димка,  и думалось только о нем,  
а не о стихах. Девочка в который 
раз за пять минут проверила,  не 
пропустила ли она от него звонок 
или смс. Нет,  не пропустила. Он не 
звонит и не пишет. И не позвонит. 
Больше никогда. Потому,  что вчера 
на переменке ее лучшая подружка 
громким шепотом поделилась со 
всеми секретом,  что Ире нравится 
Дима из параллельного класса. В 
пятнадцать лет такое предательство 
конец света. И папы нет дома,  и 
Новый год скоро,  и вообще... Ира не 
сдержалась,  всхлипнула,  отбросив 
телефон.

– Верочка,  Ириша,  вы что дела-
ете? – позвала внучек Вера Михай-
ловна.

– Я Новый год жду,  – донесся Ве-
рочкин голос из-за портьеры.

– Я стихи пишу,  – со слезами в 
голосе ответила Ира.

– Понятно,  – Вера Михайловна 
снова вздохнула. – Все неправильно. 
Не знаю почему,  но неправильно.

– Иришка! Принеси салатницу для 

оливье! Ту самую,  с маками,  пусть в 
Новый год все будет красиво! – Нина,  
Ирина мама,  говорила громко и 
весело,  но Ирка по голосу поняла,  
что маме грустно. Папа должен был 
приехать из командировки еще днем,  
но он позвонил,  что вылет самолета 
задерживается по метеоусловиям. 
Вряд ли он успеет на встречу Ново-
го года,  и впервые семья в такой 
праздник будет не вместе.

– Ир,  ты там заснула,  что ли?! 
Я салатницу жду! – «ворвалась» в 
грустные мысли мама.

– Я мигом,  мам! – подскочила Ира.
– И выключи ты эту рекламу!  – 

раздраженно крикнула Нина дочке. 
– Опять завели: «Праздник к нам 
приходит...» Сколько можно! Других 
реклам будто нет!

Новый год «подходил» все ближе и 
ближе. Нина накрывала на стол,  по-
стоянно отвлекаясь на телефонные 
звонки мужа.

– Ну,  что,  Павлуша?! Объявили 
посадку? Нет еще?! Ладно,  не буду... 
Конечно... Хорошо... Жду... И я тоже...

Эля нарядилась сама и нарядила в 
новое платье Верочку. На кухне она 
бездумно перекладывала мандари-
ны и апельсины с одного блюда на 
другое. И старательно улыбалась 
печальными глазами. И гипнотизи-
ровала молчащий сотовый.

«Да... – Вера Михайловна покачала 
головой. – «Веселый» новогодний 

девичник,  ничего не скажешь! Кош-
мар! – Поморщилась она,  услышав 
в очередной раз «Праздник к нам 
приходит...»,  и резко выключила на 
пульте звук,  тяжело опираясь на 
палку. – Все не так,  все неправильно! 
И я не знаю,  что делать! Как же мне 
плохо без тебя,  как мне тебя не хва-
тает!» – мысленно обратилась она к 
ушедшему мужу.

И тут произошло нечто странное. 
Совершенно неожиданно тот же ре-
кламный ролик зазвучал из другой 
комнаты.

«Разве там есть телевизор?!»  – 
пока Вера Михайловна удивленно 
обдумывала эту мысль,  радостная 
песенка прозвучала от начала до 
конца. Никто не успел ее выключить.

И все вокруг неуловимо измени-
лось. Будто кто-то взмахнул вол-
шебной палочкой или зажег огонь 
Хогманея и... Напряжение и раздра-
жение исчезло,  а в воздухе остались 
только новогодние ароматы.

Вера Михайловна оглядела празд-
ничный стол. И вдруг,  без всякой 
причины,  ей захотелось сказать 
своим родным что-нибудь приятное.

– Ну чтo,  дочки,  внучки! Не кис-
нуть! И без мужчин прекрасно 
встретим Новый год! – бодро прого-
ворила она. – Нинок,  ты – настоящий 
кулинар! Такую красоту и вкусноту 
приготовила! Теперь тебе надо при-
нарядиться!

– Да ладно,  мама! Мы же своей 
семьей... – начала Нина,  но неожи-
данно передумала – она ведь для 
этого вечера приготовила кремовое 
платье! И улыбнулась,  решив пере-
одеться.

– Эля,  доченька,  такая красивая 
юбка! Новая? – Вере Михайловне 
на удивление понравился фасон и 
расцветка.

– Позавчера купила! Называ-
ется «мексиканский берег»!  – 
оживилась Эля,  и,  наконец,  отвела 
взгляд от телефона,  и перестала от-
страненно перекладывать фрукты.

Ирка отложила ноутбук с не-
дописанным стихотворением и – 
тоже неожиданно для себя – 
решительно набрала номер Димы: 
будь что будет. Затаила дыхание. 
Долгие гудки,  а потом его голос:

– Алло!
– Привет,  Дима,  это я! Да... Ты 

правда не злишься?! Не обиделся?! 
Ездил поздравлять бабушку? А... 
Да... Конечно,  Дим!.. Завтра? В кино? 
Давай! Зайдешь за мной?.. Серьезно?! 
Конечно я не против,  что ты!.. Хоро-
шо! И тебя с наступающим! Встре-
тимся сегодня в «Одноклассниках» 
после двенадцати? Договорились! – 
И р к а  к р у ж и л а с ь  п о  к о м н а -
те,  прижимая к груди телефон. И 
что-то напевала. Что-то о любви.

А  Верочка вглядывалась в темно-
ту за окном,  боясь пропустить при-

ход Нового года. Раньше она была 
маленькая и засыпала до полуночи. 
В этот раз девочка решила во что бы 
то ни стало дождаться праздника. И 
когда кто-то позвонил в дверь,  Ве-
рочка бегом бросилась в коридор: 
не Новый год ли?! Но на пороге стоял 
Илюшка из соседнего подъезда. Он 
разговаривал с тетей Элей.

–  В е р а  д о м а ?  З д р а с ь т е . 
С Новым годом! – Пробасил маль-
чишка.

– Ты чего. Илья? Скоро же Новый 
год! – Верочка уже была тут как тут:

– Я тебе подарок принес. Обещал,  
помнишь?!

Девочка кивнула. Осмотрела дру-
га с ног до головы,  но в руках у него 
ничего не было.

– Хотел тебе рыбок в аква-
риуме принести. Но они холодные,  
и их нельзя погладить,  только смо-
треть  можно. Поэтому вот – дарю! – 
Илюша степенно расстегнул верхние 
пуговицы пальто,  и Верочка увидела 
славную кошачью мордочку.

– Ой! Илюшка! Это же котенок! – 
получив такой нежданный чудес-
ный подарок,  девочка захлопала 
в ладоши. Потом осторожно взяла 
малыша на руки и побежала его всем 
показывать.

– Ну,  я пойду! Пока... – сказал Илья,  
но Верочка его уже не слышала.

И тут зазвонил городской теле-
фон. Это было уж  совсем неожидан-

но. Не сотовый,  а именно городской,  
молчащий месяцами. Кто это может 
быть?! Трубку сняла Нина. Послуша-
ла немного,  сказала: «И вас тоже,  
одну минуту», и с удивлением пере-
дала трубку Вере Михайловне.

– Тебя,  мама.
– Кто?
– Не знаю,  – пожала плечами дочь 

и с интересом стала прислушиваться 
к разговору. Да и не она одна. Эля,  
Ирка,  Верочка и даже котенок при-
тихли.

– Алло! Да... Кто?! Да что ты!.. 
Правда?! О чем ты говоришь,  ко-
нечно помню! Да?! Не может быть! 
Мне очень приятно... – и так минут 
двадцать. Дочери и внучки удив-
ленно переглядывались,  не узнавая 
маму и бабушку. А та преображалась 
на глазах. И,  закончив разговор,  со 
смехом глядя на их ошеломленные 
лица,  весело сказала: «Это Валерка,  
моя первая любовь! Нашел вдруг...» 
Затем без труда поднялась с кресла 
и подошла к столу. Без трости,  без 
своей палки-выручалки. Иришка 
хотела что-то сказать,  но тут про-
звенел дверной звонок,  и она пошла 
открывать. Через минуту вернулась 
в комнату.

– Тетя Эля,  там тебя спрашивают. 
С вокзала.

– Почему с вокзала?
– Потому что с чемоданами.
– Что за ерунда,  Иришка! Подшу-

тить надо мной хочешь?
– Нет! Иди,  сама посмотри!
Выйдя из комнаты,  Эля резко,  

будто испугавшись,  остановилась,  
прижав ладонь к горлу. В проеме 
двери стоял высокий широкоплечий 
мужчина. Ее любимый мужчина. Тот,  
кто не отвечал на ее звонки все по-
следние дни. На глаза навернулись 
слезы.

– Славик... – еле слышно выдо-
хнула Эля. – Что... зачем... ты здесь?!

Мужчина неуверенно шагнул на-
встречу Эле. – Я... – откашлялся,  – я 
ушел от нее. Навсегда. Это правда! 
– Славик кивнул на два больших 
чемодана. – Понимаю,  я надолго 
исчез,  но мне надо было побыть 
одному и все окончательно решить. 
И я понял,  что не могу без тебя. Про-
сто не могу. – Он наконец посмотрел 
в полные слез и радости глаза Эли и 
ласково коснулся ее руки. – Веришь?

Эля кивнула,  уткнувшись в родное 
плечо.

Новый год был уже на самом 
пороге. Еще шаг – и войдет. Пре-
зидент заканчивал свою ежегодную 
речь,  и туг... повернулся ключ в 
замке,  входная дверь  распахну-
лась,  и,  споткнувшись о стоявшие 
в коридоре чемоданы,  в комнату 
влетел Павел. Буквально в Нинины 
объятия. Весь в снегу,  усталый,  но 
очень радостный.

– Успел! Я успел! Дорогие мои! 
С Новым годом!

Под праздничный бой курантов и 
звон бокалов с шампанским Новый 
год переступил через порог,  вошел 
и уютно устроился в кругу семьи.

Иришка,  не отрываясь от мо-
нитора,  чатилась с Димкой. Эля и 
Славик негромко и очень серьезно 
разговаривали. Нина и Павел,  дура-
чась,  разбирали под елкой подарки. 
Верочка прикорнула на диване,  
рядом с ней свернулся клубочком 
и мирно посапывал котенок. Вера 
Михайловну накинула пальто и,  
даже не вспомнив о трости,  вышла 
на лоджию посмотреть фейерверк – 
огонь сжигающий все плохое. Она с 
удовольствием вдыхала морозный 
воздух и впервые не сердилась 
на мужа,  что он оставил ее в этом 
мире одну. Со всех сторон звучало: 
«Праздник к нам приходит! Празд-
ник к нам приходит!»

«Не приходит,  а уже пришел!  – 
подумала Вера Михайловна,  – 
к каждому – свой».

Елена Петелина 

РАССКАЗ

ÏÐÀÇÄÍÈÊ  Ê  ÍÀÌ ÏÐÀÇÄÍÈÊ  Ê  ÍÀÌ 
ÏÐÈÕÎÄÈÒÏÐÈÕÎÄÈÒ

 В декабре проходила мимо по-
чтового отделения и услышала,  как 
отец говорит своему десятилетнему 
сыну: «Вон видишь почтовый ящик? 
Опусти в него письмо Деду Моро-
зу». Настроение весь день было 
хорошим.

  В далеком детстве каждый 
год утром 1 января на снежном 
сугробе во дворе нас ожидали по-
дарки: мне,  сестренке и братишке. 
Но однажды приехала двоюродная 
сестра и сказала,  что Деда Мороза 
не существует,  а подарки нам остав-

ляют родители. Рев в доме стоял 
оглушительный! Оказывается,  мама 
и папа брали в кладовке валенки 46 
размера и,  пока мы спали,  делали 
на снегу следы Деда Мороза и клали 
подарки на сугроб. Я благодарна ро-
дителям за волшебный Новый год...
 Ходил в костюме Деда Мороза 

по улице,  веселил людей. Двое муж-
чин пытались меня споить,  человек 
20 со мной сфотографировались,  
а 30-летняя женщина рассказала 

стишок за конфетку. Быть Дедом 
Морозом очень здорово!
  В детстве перед Новым го-

дом мы с мамой ходили по ма-
газинам и выбирали красивую 
новую игрушку на елку,  которая 
обязательно должна была быть 
с те к л я н н о й  и  уд и в и те л ь н о й . 
Я давно выросла,  живу в дру-
гом городе. И мне очень этого 
не хватает...

 УЛЫБНИТЕСЬ!

ÏÎÄÑËÓØÀÍÎ ÏÎÄ ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ
Окончание. Начало на стр. 7
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АСТРОЛОГИЯ

 ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ 2024 ÃÎÄ ÎÒ ÒÀÌÀÐÛ ÃËÎÁÛ
ОВЕН 21.03–19.04

Ближайшие 12 ме-
сяцев будут доволь-
но напряженными,  
наполненными взле-
тами и падениями. 
Напряженность воз-
никнет в отношениях 

с родными,  особенно с родителями. 
Деловые партнеры также заставят 
поволноваться. Да и тем представи-
телям знака,  дела которых связаны 
с недвижимостью,  могут изрядно 
потрепать нервы.

Хотите поймать удачу – отправ-
ляйтесь в поездки подальше от род-
ных краев. Дальние дороги,  новые 
впечатления,  многообещающие 
знакомства – именно то,  что вам 
нужно! Зато во второй половине 
2024 года напряжение спадет. Дела 
пойдут в гору,  в работе наметятся 
интересные перспективы,  карьер-
ный рост. Улучшатся отношения с 
окружающими.

ЗДОРОВЬЕ. Новый год принесет 
представителям знака немало забот 
и переживаний по поводу здоровья. 
Однако,  кто предупрежден – тот во-
оружен. Не стоит впадать в отчаяние,  
так как результативность вовремя 
начатого лечения будет в этом году 
очень высокой.

Не запускайте болезни,  так как 
есть риск,  что они могут перейти в 
хронические или даже потребовать 
оперативного вмешательства!

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

2024 год будет удач-
ным,  в первую очередь,  
для тех представителей 
знака,  которые заняты в 
учебной и образователь-
ной сфере,  а также смеж-
ных областях – науке,  ли-
тературе,  журналистике. 
Обу-чение принесет важные плоды. 
Также полезны будут поездки в дру-
гие регионы,  посещение местных 
учебных центров.

Приобщение к другим культурам 
и языкам,  особенно в первые 4-6 
месяцев,  откроет перед Тельцами 
новые выгодные перспективы. 
В первые месяцы ваш небосвод 
может быть омрачен недоразуме-
ниями дома и на работе,  причем 
довольно серьезными. Чтобы до-
стичь гармонии,  следует приложить 
определенные усилия. Особенно 
продуктивной окажется вторая по-
ловина 2024 года.

ЗДОРОВЬЕ. Отдых – то,  чего 
нельзя отменить представителям 
знака в новом году. Иначе депрессия 
станет вашей верной спутницей,  а 
обострение хронических болезней – 
главным воспоминанием о 2024-м. 
И не откладывайте на будущее про-
блемы с зубами.

Следите за давлением и отложите 
на вторую половину года – раз-
умеется,  если есть такая возмож-
ность! – хирургические операции. В 
марте есть риск несчастного случая,  
будьте внимательнее на дороге.

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Представителям 
знака в 2024 году 
придется подна-
прячься в вопросах 
финансовых: с од-
ной стороны,  мно-
гие материальные 

проблемы решатся положительно,  
даже имущества прибавится,  с 
другой – возможны большие траты 
и серьезные потери в этой сфере. 
А в общем знаменателе получится 
50/50. Близнецы должны бескорыст-
но и от души помогать другим – близ-
ким и чужим людям.

Лишь при поддержке друзей,  
коллектива,  родных возможны 
реальные продвижения и победы. 
Можно твердо сказать,  что год прой-
дет под знаком перемен. Правда,  без 
недоразумений и ссор не обойтись. 
Потому старайтесь учиться находить 
компромиссы,  быть более толерант-
ными – это вам пригодится и сейчас,  
и в будущем.

ЗДОРОВЬЕ. Похвастаться бога-
тырским здоровьем представителям 
знака не удастся. В 2024 году воз-
можны хвори совершенно неясного 
происхождения. Проявите максимум 
осторожности: год чреват травмами,  
очень велик риск несчастного случая.

Так что избегайте любых экстре-
мальных ситуаций: не бегом,  а ша-
гом,  не в сумерках,  а светлым днем,  
по людным местам и проверенным 
дорогам!

РАК 22.06–22.07

В  н о в о м  го д у 
п р е д с та в и те л е й 
з н а к а  о ж и д а е т  
успех практически 
во всех делах и за-
думках. В начале 
года вам предстоит 

борьба и некоторые перемены в 
привычном образе жизни. Правда,  
чтобы они прошли под знаком плюс,  
нужно приложить усилия  и нема-
лые. Все свои умения и способности 
вы должны будете проявить всесто-
ронне. Хорош год для укрепления 
материальных позиций.

В начале года Ракам придется 
сложно,  потребуется доказать 
делом собственный авторитет и 
умения. Перемена места жительства 
или работы,  новые знакомства по-
могут остаться на плаву. А  в конце 
года постарайтесь быть ласковее с 
родными и близкими.

ЗДОРОВЬЕ. Самый распростра-
ненный недуг представителей знака 
в 2024 году – мнительность. Если вы 
и вправду озабочены своим самочув-
ствием,  знайте: лучшее лекарство – 
здоровый образ жизни. Правильное 
питание,  пробежки,  лыжные про-
гулки,  пикники на природе не только 
укрепят ваш иммунитет,  но,  главное,  
поднимут настроение.

ЛЕВ 23.07–22.08

Для предста-
в и те л е й  з н а к а 
2024 год – время 
воплощения лич-
ных амбиций и 
успехов,  деловых 
планов,  а также многих задумок на 
бытовой почве. Очень важно со-
блюдать принцип поступательного 
движения. То есть,  наметив цель,  
идти к ней,  с пути не сворачивая. 
Нагрузка будет порой столь велика,  
что моральные и физические силы 
окажутся на исходе. Ничего не по-
делаешь – такова плата за успех.

Зато и вознаграждение воздастся 
по заслугам: заключатся долго-
жданные союзы,  в том числе и 
брачные; подпишутся нужные до-
говора; кресла,  которые вам так 
хотелось считать своими,  таковы-
ми,  наконец-то и окажутся! Одним 
словом,  приготовьтесь к апло-
дисментам!

ЗДОРОВЬЕ. Настало время об-
ратить внимание на свое здоровье! 
Вспомните мудрую фразу – «Болезнь 
легче предотвратить,  чем лечить». 
Пройдите в 2024 году общее обсле-
дование, дабы убедиться, что какой-
нибудь коварный недуг не затаился в 
вашем организме. Особое внимание 
следует уделить зубам – если вы дав-
но откладывали визит к стоматологу, 
не тяните дольше.

Кстати, многие представите-
ли знака в этом году и сами по-
ч у в с т в у ю т  у с и л и в ш и й с я  и н -
терес к медицине,  диетологии,  
разным оздоровительным ме-
р о п р и я т и я м  и  п р о ц е д у р а м . 
А может быть, даже откроют в себе 
целительские способности!

ДЕВА 23.08–22.09

В различных испы-
таниях Девам подста-
вят надежное плечо 
верные друзья и со-
лидные покровители. 
Их авторитет перетя-
нет на себя львиную 
долю возможных про-

блем,  что скажется на представите-
лях знака самым положительным 
образом. Конечно,  не все задумки 
в 2024 году воплотятся,  но ведь и 
жизнь на этом не заканчивается! 
Кардинально расширятся круг и 
сфера интересов Дев.

В их компетенцию войдут новые 
виды финансовых заработков. Фило-
софские учения,  исторические нау-
ки,  точные расчеты и знания – всем 
этим и еще многим другим будет 
заполнен ваш досуг и рабочее вре-
мя. Кое-что в материальной сфере 
начнет реализовываться из загото-
вок прошлого года,  кое-что станет 
платформой для благополучия.

ЗДОРОВЬЕ. Нельзя в 2024 году 
переносить на ногах ни ОРЗ,  ни по-
вышение давления,  ни даже боль в 
десне. Первое чревато пневмонией,  
второе – гипертоническим кризом,  
а последнее – воспалением над-
костницы.

Будьте ответственными людьми – 
обращайтесь к врачу ни тогда,  когда 
уже не стоите на ногах,  а когда по-
чувствовали слабость и дискомфорт. 
Девы-детки будут подвержены про-
студам и приступам сезонной аллер-
гии,  а у пожилых представителей 
знака камнем преткновения станут 
желудок и поджелудочная железа.

ВЕСЫ 23.09–22.10

Представителям 
знака 2024 год гото-
вит прежде всего пе-
ремены, – кардиналь-
ные,  грандиозные 
и «долгоиграющие». 
Все астрологические 
события начнутся с 
весны и затянутся на несколько ме-
сяцев. Затронуты будут дела семей-
ные,  союзы любовные,  партнерские 
и прочие. Многие Весы попытаются 
разрешить карьерные вопросы. Тут 
следует соблюдать осторожность 
ввиду происков недоброжелателей.

Возможны нема лые финан-
совые потери,  уход кого-то из 
членов семьи. Поэтому,  чтобы 
в трудную минуту не остаться в 
одиночестве,  представителям 
знака необходимо заранее запас-
тись «подушкой безопасности» 
в виде личных добрых дел.

ЗДОРОВЬЕ. Весам в новом году 
нужно больше любить себя! За-
ботьтесь о здоровье,  о фигуре,  о 
хорошем настроении и полноцен-
ном отдыхе. Жизнь без стрессов и 
перегрузок – лучшее лекарство.

И будьте аккуратнее: осторож-
нее обращайтесь с техникой,  не 
нарушайте ПДД – иначе рискуе-
те получить серьезную травму.

СКОРПИОН 23.10–21.11

В 2024 году роман-
тика дальних дорог 
уведет представи-
телей знака от от-
чего дома – туда,  где 
они обретут свой 

«момент истины». Это будет и ре-
ализация амбициозных планов,  и 
хрупкие мечты на островок личного 
счастья. Новые религиозные учения,  
внимание к новым культурам – все 
это наверняка приведет Скорпионов 
к прибыли – как финансовой,  так и 
духовной.

Особых перемен не ждите до 
весны. А уж потом жизнь завер-
тится каруселью! Будут проблемы,  
удачи-падения,  неудачи в любви и 
финансах. Но не фатальные! Вторая 
половина года окажется более пло-
дотворной,  чем первая.

ЗДОРОВЬЕ. Новый год благо-
приятен для занятий йогой,  оздо-
ровительной гимнастикой,  игло-
терапией  – если вам это показано,  
обязательно пройдите курс именно 
сейчас.

У представителей знака возмож-
но обострение легочных проблем,  
стоит поберечь сердце. Но иммуни-
тет будет на высоте,  и прилив сил 
обеспечит хорошее общее само-
чувствие.

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

2024 год – настоя-
щий год перемен для 
Стрельцов. Не всегда 
они окажутся пря-
мыми и сориентиро-
ваться в них порой 
будет сложно. Успе-
хи и испытания ждут 

представителей знака  вдали от дома. 
Поэтому смена друзей,  впечатлений,  
образа жизни обеспечены.

Помимо своей воли Стрельцы 
окажутся втянутыми в круговерть 
дел своих детей и знакомых. Успехи 
в работе будут базироваться на 
прошлых наработках,  а будущие – 
закладываться с весны. Реализация 
их будет происходить в течение 
полутора следующих лет.

ЗДОРОВЬЕ. Главными врагами 
представителей знака в новом году 
станут вредные привычки. Пришло 
время ограничить количество алко-
голя и сигарет,  а возможно,  и вовсе 
отказаться от них.

В любом случае,  организм про-
сигнализирует Стрельцам об этом,  
и если они решат проигнорировать 
его сигналы,  то винить,  кроме себя,  
будет некого.

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Представители зна-
ка могут взять своим 
девизом на 2024 год 
слова из песни Цоя: 
«Перемен! Мы ждем 
перемен!» Перемены 
ждут их бурные,  не-
простые,  не всегда 

положительные,  но однозначно 
радикальные.

Все,  что раньше мирно плы-
ло по течению: карьера,  семья,  
личные «узелки»,  родственники 
дальние и близкие,  родители,  их 
здоровье и собственное,  дети – 
все смешается в «кучу малу»,  а вот 
распутывать и разгадывать все за-
гадки судьбы придется целый год. 
Однако решающим во всей этой 
круговерти станет путь духовного 
развития личности. Именно иду-
щих по нему и ожидает подлинный 
успех.

ЗДОРОВЬЕ. Болезнь всегда при-
ходит не вовремя. Если не желаете 
раньше срока оказаться не у дел,  
стоит вплотную заняться здоровьем. 
Режим дня,  правильное питание,  
полноценный отдых – тогда,  воз-
можно,  и не придется ходить по 
докторам,  разве что на профилак-
тический осмотр.

А  отпуск представителям знака 
лучше всего повести в санатории. 
Массаж,  ЛФК,  целебный воздух,  
минеральная вода – вот что действи-
тельно нужно организму в 2024 году.

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

У представите-
лей знака новый 
год будет доста-
точно активным. 
Дела,  которые бу-
дут волновать или 
радовать,  требо-
вать самоотдачи  – 
это карьера и все,  что связано с 
ней,  отношения с родственни-
ками ближайшими и дальними,  
партнерами на перспективу и ре-
альными.

Запросы Водолеев перешагнут 
грань видимую – ирреальное,  по-
тустороннее также станет их интере-
совать. Главное – не остановиться на 
полпути,  двигаться вперед и только 
вперед!

ЗДОРОВЬЕ. Представителям зна-
ка на богатырское здоровье в новом  
году надеяться не стоит. Водолеи в 
неважной физической форме,  давит 
усталость,  вероятны приступы ипо-
хондрии,  переходящей в депрессию. 
Не повредят хорошие витаминно-
минеральные комплексы,  очень 
полезны занятия медитацией. К сча-
стью Водолеи настроены не жало-
ваться на болячки,  а искать способы 
исцеления.

А  кто ищет,  как известно,  всегда 
найдет: либо врача,  либо цели-
теля,  либо собственную систему 
укрепления здоровья. Как бы то ни 
было,  сэкономить на здоровье не 
удастся. Особенные опасения вну-
шает желудочно-кишечный тракт,  
причем под ударом в основном 
представительницы прекрасного 
пола.

РЫБЫ 19.02–20.03

2024 год для пред-
ставителей знака сло-
жится удачно: победы 
на личном фронте,  
доброе покровитель-
ство в профессио-
нальной сфере. Воз-
можны путешествия,  
которые заложат фун-

дамент для новой работы,  совмест-
ного бизнеса или флирта,  который 
перерастет в добрую традиционную 
семью.

Благодаря новым начинаниям 
представители знака освоят при-
быльное дело,  выгодную профессию 
или просто приобщатся к таким за-
нятиям,  которые станут хобби на всю 
жизнь.

ЗДОРОВЬЕ. В новом году предста-
вители знака будут слабее,  чем хо-
телось бы,  энергетика снижена,  вся-
ческие хвори атакуют. Закаляйтесь – 
конечно,  без фанатизма. Регуляр-
но держите посты,  очищая тело и 
душу: легкая,  здоровая пища не 
требует от организма особых затрат 
по переработке – и энергия идет не 
на переваривание плова и торта,  а 
на поддержание тонуса.

Х о р о ш и  о з д о р о в и т е л ь н ы е 
практики,  на пользу Рыбам пой-
дут поездки на курорт или про-
сто на природу,  паломничества. 
Однако, планируя любую поездку,  
учитывайте: есть риск,  что вы 
заболеете и не сможете отпра-
виться в путь. Старайтесь под-
страховаться,  чтобы не потерять 
деньги. Переезд,  смена климата 
н е б л а го п р и я тн о  с к а ж у тс я  н а 
здоровье,  лучше воздержаться 
от кардинальных шагов.

www.astro-ru.ru
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