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Губернатор встретился 

    с журналистами........................... стр. 1

Очистные сооружения

    реконструируют.......................... стр. 2

Права работника в непогоду..... стр. 5

Путь к успеху................................... стр. 6

Памяти Юрия Соломина............. стр. 7

На житейских перекрестках.... стр. 11

    Телепрограмма  с 29 января по 4 февраля  Телепрограмма  с 29 января по 4 февраля    Бесплатные объявления    Бесплатные объявления    Астрологический прогноз    Астрологический прогноз  

КАЛЕНДАРЬ

24 ЯНВАРЯ – День памяти жертв полити-
ческих репрессий казачества
День комплиментов

25 ЯНВАРЯ – День российского студен-
чества (Татьянин день)
День штурмана ВМФ 

26 ЯНВАРЯ – Международный день 
таможенника 

27 ЯНВАРЯ – День снятия блокады 
Ленинграда (80 лет)

27 ЯНВАРЯ – Международный день 
памяти жертв Холокоста

28 ЯНВАРЯ – Международный день 
защиты персональных данных 
(конфиденциальности) 
Всемирный день безработных

29 ЯНВАРЯ – Международный день 
мобилизации против ядерной войны 
День изобретения автомобиля

31 ЯНВАРЯ – Международный день 
ювелира

Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «Центро Печать», «Союзпечать»,
в сети магазинов «Наш» (г. Минеральные Воды), в редакции газеты «Кавказская неделя» (АО «Издательство «Кавказская здравница»).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, Отдел рекламы «Кавказской недели», тел. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru
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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2024 годана 1-е полугодие 2024 года, , 

это можно сделать это можно сделать до 24 январядо 24 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 569 руб. 40 коп.569 руб. 40 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,   ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710,  706,  
АО «Издательство «Кавказская здравница»,  АО «Издательство «Кавказская здравница»,  и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 5 месяцевна 5 месяцев (февраль – июнь) –  (февраль – июнь) – 
231 руб. 19 коп.231 руб. 19 коп.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1).8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1).
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Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМА 

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÏÐÎÂÅË 
ÅÆÅÃÎÄÍÓÞ ÏÐÅÑÑ-ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÞ

В Ставрополе на базе Регионального центра выявления, поддержки и развития способ-
ностей и талантов детей и молодежи Ставропольского края «Сириус26» 16 января прошла 
ежегодная пресс-конференция губернатора Ставрополья Владимира Владимирова. Она 
продлилась почти 2 часа, глава региона ответил на десятки вопросов ведущих федераль-
ных и краевых средств массовой информации.

Одной из тем стало развитие Кавказских 
Минеральных Вод. Глава края отметил, что в 
настоящее время ведется проработка вопроса 
о включении в план развития курортов КМВ 
Минераловодского, Предгорного и Георгиев-
ского округов.

– У нас есть планы по включению трех этих 
округов в программу развития Кавказских 
Минеральных Вод. Реализовывать проекты 
нужно не только в Кисловодске, Ессентуках, 
Железноводске и Пятигорске. Это поможет, в 
том числе, снизить антропогенную нагрузку на 
наши курорты, – сказал губернатор.

Кроме того, Владимир Владимиров коснулся 
темы запуска аэроэкспресса из аэропорта Ми-
неральных Вод в города Кавминвод.

– Сейчас эта инициатива находится в хоро-
шей стадии проработки. Уверен, что своей 
настойчивостью мы сможем переломить ситуа-
цию, – отметил глава региона.

Еще одной темой пресс-конференции стало 
развитие перерабатывающей пищевой про-
мышленности. По словам губернатора, упор 
в этой сфере необходимо сделать на пере-
работке плодовой продукции.

– В минувшем году переработка увеличи-
лась на 16 процентов. Основные драйверы 
этого роста – молоко, мясо, масложировая 
и мучная продукция. В этом году начнем 
строительство крупного мясоперерабаты-
вающего комплекса. Но нам необходимо 
развивать наш потенциал в переработке 
за счет садоводства – начать производ-
ство повидла, детского питания, соков. 
Сейчас ведем переговоры с несколькими 
потенциальными партнерами. Развитие 
этого направления – задача ближайших 
лет, – подчеркнул Владимир Владимиров.

Губернатор также рассказал о планах по 
развитию системы общественного транс-
порта в крае.

– Мы планируем регулировать цены на 
проезд, потому что в крае регулярно под-
нимается его стоимость. Также будем запускать 
рейсы на пока нерентабельных маршрутах, на 
которых не хотят работать частные перевоз-
чики. Конечно же, когда мы сможем регулиро-
вать стоимость и качество перевозок, то люди 
смогут выбрать, либо им на государственном 
транспорте ездить, либо на частном, – сказал 
глава региона.

Отметим, в рамках нацпроекта «Безопас-
ные и качественные дороги» приобретено 
в лизинг 50 больших автобусов. Все они 
уже поступили в регион – передавать их 

будут поэтапно. Кроме того, в де-
кабре краем подписан контракт с 
ООО «Автомобильный завод» «ГАЗ» на 
поставку 160 автобусов малого класса, 
вместимостью 18 человек. Большая 
часть из них отправится в территории 
и будет работать, в том числе, на не-
рентабельных маршрутах.

На пресс– конференции была поднята 
проблема, волнующий многих жителей 
Ставрополья – стаи бездомных собак, 
разгуливающие по населенным пунктам 
края и участившиеся случаи их нападе-
ния на людей. Глава края отметил, что 
планируется создание трех пунктов 
временного содержания бездомных 
животных: в Буденновске, Михайловске 
и Железноводске. Губернатор уверен, 
что они помогут уменьшить количе-

ство бродячих собак в Ставропольском крае. 
Дата создания не анонсировалась, ориен-
тир – первое полугодие 2024 года. Кроме того, 
губернатор , рассказывая о законопроекте 
о чипировании хвостатых, заявил, что соб-
ственников домашних животных надо заста-
вить отвечать за своих питомцев.

Руководитель края, отвечая на вопрос одного 
из журналистов, как он оценивает работу своей 
команды в 2023 году и готов ли он кого-либо 
из ее членов выделить,сказал: «Ну, всех, кого 
хотели убрать, уже убрали. Выделять уже не-
кого.» Кроме того, Владимиров отметил, что за 
минувший год не удалось решить несколько 
вопросов. В их числе – реконструкция взлетно-
посадочной полосы аэропорта Ставрополя, 
а также «водные» проблемы в регионе Кавмин-
вод и Ставропольской агломерации. «Эти во-
просы перешли на 2024 год. Поэтому я считаю, 
что сработали удовлетворительно, хоть и не 
без потерь. Но есть еще над чем работать», – 
подчеркнул губернатор.

 По окончании пресс-конференции Владимир 
Владимиров поздравил журналистов с про-
шедшим Днем российской печати и наградил 
лучших представителей профессии медалями 
«За доблестный труд» и Почетными грамотами 
губернатора Ставропольского края за трудо-
вые достижения в развитии средств массовой 
информации в крае.

Среди награжденных и главный редактор 
газеты «Кавказская неделя» Ирина Николаевна 
Маковецкая, ей вручена Почетная грамота 
губернатора Ставропольского края. 
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ПРОДАЮТ РАЗНОЕ

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г. 

Недорого. Г. Минеральные 

Воды, 8-905-464-41-74.

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 

15 т.р. Г. Минеральные Воды, тел. 

8-928-373-33-43.

ИЩУТ РАБОТУ

  Ищу работу по кровле всех видов 

и любой сложности. Навесы, за-

боры. Большой опыт. Скидки на 

материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Ищу работу по выполнению 

крыш, навесов, заборов, сварки, 

кладки, стяжки, бетона, троту-

арной плитки, малярки, элек-

трики, водопровода, сантехни-

ки, выгребных ям, перебази-

ровка окон ПВХ. Большой опыт. 

Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работу по ремонту мяг-

кой мебели, замене ткани, пру-

жин, поролона. Выезд по КМВ. 

Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по сварке любых 

металлоконс трукций:  воро-

та, навесы, перила, баки и пр. 

Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 

8-928-971-89-64, Александр.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41. 

ПРОДАЮТ ДОМА, КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, посажен, 
ухожен, х/п, подвал, гараж, воз-
можно оборудование мансарды, 
отл. место для хозяйства. Тел. 
8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, газ, 
вода во дворе, сад плодоносит, 
много места для строительства, 
500 т.р., торг. Тел. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПРЕДГОРНЫЙ МО

  С Р О Ч Н О !  1 - к о м н .  к в - р у 
в пос. Ясная поляна, 6 км от 
Ессентуков, 2/5-эт. дома, о/п 
31,5 кв.м, в/у, балкон застек-
лен, состояние хорошее. Цена 
1,9 млн руб. Тел.: 8 (87934) 5-57-50, 
8 (906) 467-76-72.

ПРОДАЮТ РАЗНОЕ

  Диван велюровый, раскладной; 
стол – разм. столешницы 33 х 50 см, 
высота 52 см; кухонный гарни-
тур: стол из дерева и 2 табурета. 
Г.  Минера льные Воды,  те л . 
8-909-756-64-85.

  Чемодан на колесиках; дорожную 
сумку; одеяло из бараньей шер-
сти; ковер (ГДР); зеркало; нарды; 
гладильную доску (СССР); покры-
вало; кухонную посуду; пальто 
мужское, р. 52-54. Г. Пятигорск, тел. 
8-919-747-84-75.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Î×ÈÑÒÍÛÕ 
ÑÎÎÐÓÆÅÍÈÉ ÊÀÍÀËÈÇÀÖÈÈ 

ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÎÄ ÓÂÅËÈ×ÈÒÑß
В Минеральных Водах будут расширять и реконструировать очистные сооружения канали-

зации (ОСК), которые эксплуатируются с 1950-х годов. Работы позволят предоставить каче-
ственные услуги по водоотведению 64 тысячам жителей города и международному аэропорту 
Минеральных Вод.

 СОЦЗАЩИТА

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ È ÂÛÏËÀÒÀ ÅÄÈÍÎÃÎ 
ÏÎÑÎÁÈß ÑÅÌÜßÌ Ñ ÄÅÒÜÌÈ

Согласно действующим правилам, Социальный фонд (СФР) назначает выплату на 12 месяцев. 
Чтобы продолжать получать средства по истечении этого периода, родителям нужно подать новое 
заявление в фонд. Это можно сделать за месяц до конца срока, на который установлена выплата 
пособия, то есть в течение 12-го месяца, что дает семьям возможность получать финансовую 
поддержку непрерывно.

 ОБРАЗОВАНИЕ

Â ÒÅÕÍÈÊÓÌÀÕ È ÊÎËËÅÄÆÀÕ ÊÐÀß 
ÁÓÄÅÒ ÑÎÇÄÀÍÎ 500 ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ 

ÁÞÄÆÅÒÍÛÕ ÌÅÑÒ
Под председательством губернатора Владимира Владимирова состоялось первое в новом году 

заседание Правительства Ставропольского края, сообщила пресс-служба главы региона.

Проектные и изыскатель-
ские работы планируют 
выполнить до конца 2024 
года. Обновление коммуни-
каций позволит увеличить 
производительность ми-
нераловодских очистных 
с 55,9 тыс. до 100 тыс. ку-
бометров в сутки. Об этом 
сообщили в «Ставрополь-
крайводоканале».

В целом дорогостоящую 
п р о б л е м у  отв е д е н и я  и 
очистки стоков постепенно 
решают на Ставрополье. 
Так, «Ставрополькрайводоканал» получил по-
ложительное заключение государственной эко-

экспертизы по реконструк-
ции комплекса ОСК на КМВ. 
Комплекс обрабатывает 
стоки из Кисловодска, Ес-
сентуков, Пятигорска и  не-
скольких населённых пунк-
тов Предгорного округа и 
Малокарачаевского района 
КЧР. При этом коммуникации 
работают с середины 1980-х 
годов, а их износ достигает 
почти 80%. Этот объект очень 
важен для курортных на-
селенных пунктов региона, 
поэтому его модернизация 

включена Правительством РФ в план по развитию 
территории КМВ.

Пример: Семья оформила пособие в январе 
2023 года. Это значит, что продлить выплату можно 
было уже начиная с декабря 2023-го. Если роди-
тели подали новое заявление в последнем месяце 
периода, на который было назначено единое по-
собие, то пособие будет продлено без перерыва, 
а первую выплату заново назначенного пособия 
родители получат по привычному для себя гра-
фику в феврале за январь – большинство детских 
пособий Соцфонда платится в новом месяце за 
предыдущий. В дальнейшем при безналичном за-
числении на счет в банке выплата поступит 3-го 
числа месяца за предыдущий месяц, при достав-
ке почтой – с 1-го по 25-е число за предыдущий 
месяц.

Не все родители заранее обращаются с за-
явлением на продление пособия. Если нет воз-
можности подать новое заявление в последнем 
месяце периода его получения, это можно сделать 
в следующем месяце или позднее. В данном слу-
чае выплата пособия будет назначена с месяца 
обращения.

Пример: Родители закончили получать единое 
пособие в декабре и не подали новое заявление на 

продление единого пособия. Если новое заявление 
на оформление пособия они подают в январе, то 
в этом случае выплата единого пособия при его 
одобрении, как и при первичном назначении, будет 
предоставляться с месяца обращения в течение 
5 рабочих дней после назначения, а в дальнейшем – 
в единый выплатной день 3 числа за предыдущий 
месяц или при доставке почтой – с 1-го по 25-е число 
за предыдущий месяц.

Отметим, что при продлении пособия, как и при 
первичном назначении, Социальный фонд прове-
ряет доходы и имущество семьи, чтобы определить 
ее нуждаемость в социальной поддержке. Для 
большинства получателей такая проверка проходит 
незаметно, поскольку фонд самостоятельно уточня-
ет необходимые сведения. Некоторым родителям 
может прийти уведомление о том, что нужно пред-
ставить отдельные документы.

Обратиться с заявлением о назначении единого 
пособия можно на портале «Госуслуги», в МФЦ или 
в любой клиентской службе СФР. Поданное заявле-
ние на пособие рассматривается фондом в течение 
10 рабочих дней.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

Центральным в повестке стал вопрос о разви-
тии среднего профессионального образования в 
регионе.

Как сообщила министр образования края Мария 
Смагина, на сегодняшний день в крае функционирует 
109 образовательных организаций, реализующих 
программы среднего профессионального образо-
вания. В них по 27 профессиям и 85 специальностям 
обучаются более 72,5 тысяч студентов.

Как прозвучало, по поручению губернатора, 
министерством образования края проанализиро-
ваны потребности экономики региона в рабочих 
специальностях. С учетом выявленных запросов в 
профессиональных кадрах количество бюджетных 
мест в организациях среднего профессионального 
образования со следующего учебного года увели-
чено на 500 единиц. Дополнительные места будут 
распределены между наиболее востребованными 
специальностями. Это: сварочное производство, 
строительство, агрономия, ветеринария, химическая 
отрасль и другие.

Продолжается работа по улучшению материаль-
но-технической базы колледжей. В 2019-2022 годах 
в 8 образовательных организациях открыты 
26 мастерских, оснащенных современным оборудо-
ванием. В 2024 году в 6 колледжах и техникумах будет 
открыто 7 учебно-производственных комплексов, 
а их общее количество достигнет 13.

Одной из важнейших задач является содействие 
трудоустройству выпускников. С 2022 года в крае 
реализуется план мероприятий по содействию 
занятости, усилена работа служб и центров содей-
ствия трудоустройству, ведется активная работа 

по закрытию кадровой потребности региональных 
предприятий.

Повышается и средний уровень образования 
обучающихся. В частности, отмечено увеличение 
количества абитуриентов с высоким средним бал-
лом аттестата. Наиболее подготовленные выпуск-
ники школ выбирают обучение по специальностям: 
архитектура, клиническая медицина, образование 
и педагогические науки, ветеринария, социология 
и другие.

В планах министерства продолжение работы 
по синхронизации структуры подготовки кадров 
с приоритетными направлениями социально-эконо-
мического развития края, внедрение современных 
цифровых технологий, повышение уровня компе-
тенций руководящего и педагогического состава, 
развитие трудовой и профессиональной квалифи-
кационной мобильности студентов и выпускников, 
наращивание показателей трудоустройства.

По итогам обсуждения Владимир Владимиров 
поставил задачу министерству образования ре-
гиона повысить результативность участия средне 
специальных образовательных учреждений края в 
федеральных грантовых программах, позволяющих 
привлекать значительные финансовые средства на 
техническое перевооружение.

– Необходимо участвовать во всех федеральных 
программах, которые могут помочь нашим техни-
кумам и колледжам получить финансирование на 
развитие материально-технической базы. Это важно 
для подготовки квалифицированных специалистов 
и развития Ставропольского края, – прокомменти-
ровал губернатор.
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 16+

6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+

8 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+

12.20, 19.30, 19.55, 20.20, 

20.45 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+

2 1 . 1 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+

23.20 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» 

16+

1.05 Кино в деталях 18+

2.05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+

4.25 «6 кадров» 16+

5.10 Ералаш 0+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.15, 19.30, 20.00,  

20.30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
9.35 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-

НИНДЗЯ» 16+
1 1 . 2 5  Х / ф  « Ч Е Р Е П А Ш -

КИ-НИНДЗЯ-2. ТАЙНА  

ИЗУМРУДНОГО ЗЕЛЬЯ» 

16+
13.10 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-

НИНДЗЯ-3» 16+
15.10 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 

16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « П АТ Р У Л Ь  

ВРЕМЕНИ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+
1.00 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» 

16+
2.35 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.55 «6 кадров» 16+
6.00 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00,  

20.30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+

9.35 Уральские пельмени 
16+

9 . 4 5  Х / ф  « П О М О Г И Т Е , 
Я  УМ Е Н Ь Ш И Л С В О Ю 
УЧИЛКУ!» 6+

11.55 Х/ф «ПОМОГИТЕ,  
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
РОДИТЕЛЕЙ!» 6+

13.55 Х/ф «ПОМОГИТЕ,  
Я УМЕНЬШИЛ СВОИХ 
ДРУЗЕЙ!» 6+

1 5 . 5 5  Х / ф  « П АТ Р У Л Ь  
ВРЕМЕНИ» 16+

21.00 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
23.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+
1.15 Х/ф «ВОСЕМЬ СОТЕН» 

18+
3.40 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.15 Ералаш 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.50, 19.30, 20.00,  

20.30 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
9.35 Уральские пельмени 

16+
9.45 Х/ф «ЛОШАДЬ ЧАР-

ЛИ» 6+
11.35 Х/ф «ЧУДАК» 12+
13.35 Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» 16+
16.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+
21.00 Х/ф «ШПИОН, КОТО-

РОГО НЕ БЫЛО» 16+
23.35 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 

12+
1.50 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.55 «6 кадров» 16+

7.00,  8 .00 «Однаж ды  
в России. Спецдайдже-
сты 2023» 16+

8.50 «Выжить в Самаркан-
де» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19 .30 ,  20 .00 ,  20 .30  
Т/с «ПОВЫШАЯ ГРА-
ДУС» 16+

21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 16+

22.25 «Однажды в Рос-
сии» 16+

23.30 «Комеди Клаб» 16+
0.30 «Лига городов» 16+
1.50, 2.40 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.35, 4.25 «Студия «Союз» 

16+
5.10, 6.00, 6.45 «Импрови-

зация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты 
2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«САШАТАНЯ» 16+

1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0  
Т/с «ПОВЫШАЯ ГРА-
ДУС» 16+

21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 16+

22.00, 22.25 Т/с «НА РА-
БОТУ!» 16+

23.00 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ 
- КИЛЛЕР» 18+

0.45, 1.45 «Импровизация. 
Команды» 16+

2.35, 3.20, 4.10 «Студия 
«Союз» 16+

4.55, 5.40, 6.30 «Импрови-
зация» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 
2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«САШАТАНЯ» 16+

1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0  
Т/с «ПОВЫШАЯ ГРА-
ДУС» 16+

21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 16+

22.30 «Однажды в Рос-
сии» 16+

23.30 Х/ф «АГЕНТ ТРИ 
НУЛЯ» 18+

1.30, 2.20 «Импровизация. 
Команды» 16+

3.10, 4.00, 4.45 «Студия 
«Союз» 16+

5.30, 6.20 «Импровиза-
ция» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайджесты 
2023» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0  Т / с  
«САШАТАНЯ» 16+

1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0  
Т/с «ПОВЫШАЯ ГРА-
ДУС» 16+

21.00 Т/с «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ» 16+

22.35 «Однажды в Рос-
сии» 16+

23.35 Х/ф «ОТСТУПНИ-
КИ» 16+

2.20, 3.05 «Импровизация. 
Команды» 16+

3.50, 4.35 «Студия «Союз» 
16+

5.30, 6.10 «Импровиза-
ция» 16+

6.30, 6.05 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20 Давай разве-
демся! 16+

8.20 Тест на отцов-
ство 16+

10.30, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СОЛО-
ВЕЙКА» 16+

19.00 Х/ф «ВЕРО-
НИКА» 16+

2.55 Т/с «СЕЗОН 

ДОЖДЕЙ» 16+
6.30, 6.05 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30 Давай разве-
демся! 16+

8.30 Тест на отцов-
ство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «БЫВ-
Ш И Е  Л Ю Б И -
МЫЕ» 16+

19.00 Х/ф «ОТВЕР-
ЖЕННАЯ» 16+

2.55 Х/ф «ОДНО 
ТЕПЛОЕ С ЛО-
ВО» 16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «СЛОВ-

Н О Н Е Б Ы Л О 

РАЗЛУКИ» 16+
19.00 Х/ф «КОГДА 

СПАДЕТ ПЕЛЕ-

НА» 16+
5.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.15 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  « В С Е 

Р А В Н О  Т Ы 

МОЯ» 16+
19.00 Х/ф «БЕДНАЯ 

РОДСТВЕННИ-

ЦА» 16+
5.05 «6 кадров» 16+

5.10 Д/с «Забытые войны 
России» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.45 Х/ф «С ЛЕ Д  

СОКОЛА» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.05  

Т / с  « П С Е В Д О Н И М  

«АЛБАНЕЦ»-2» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Ищу своих» 12+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО 

РИСКА» 12+
2.30 Д/с «Москва - фронту» 

16+
2.55 Д/с «Оружие Победы» 

12+
5.20, 13.25, 15.05, 17.15, 

3.00 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.50 Т/с  «БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+
2.25 Д/с «Москва - фронту» 

16+
2.45 Д/с «Оружие Победы» 

12+
5.20, 13.25, 15.05, 17.15, 

3.00 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.40 Х/ф «АПАЧИ» 

12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.10 Х/ф «713-Й ПРОСИТ 

ПОСАДКУ» 12+
2.10 Д/с «Зафронтовые  

разведчики» 16+
2.50 Д/с «Оружие Победы» 

12+
5.20, 13.25, 15.05, 17.15, 

2.30 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «УЛЬЗАНА» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+
1.25 Д/с «Автомобили  

Второй мировой войны» 
16+

2.05 Д/с «Хроника Победы» 
16+

6.00 «Настроение»
8.10, 4.15 Д/с «Большое кино» 

16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.05 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО. РОМАН БЕЗ ПО-
СЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЫ» 16+

22.40 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45, 1.25 Документальные 

фильмы 16+
2.05 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.40 Д/ф «Две жизни Майи 

Булгаковой» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.40 Д/ф «Владимир 

Меньшов. Поздняя слава» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55, 1.25 Прощание 16+
18.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО. ТАЙНА КАРТИ-
НЫ КОРОВИНА» 12+

22.40 «Закон и порядок» 16+
23.10, 0.45 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.05 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.45 Д/ф «Маргарита 

Терехова. Осколки зерка-
ла» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Прощание 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « У Л И К И  И З 

ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ  
ЗАВЕЩАНИЕ» 12+

22.40 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Д/ф «90-е. Американ-

ский шансон» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/с «Советские мафии» 

16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05, 4.15 Документальные 

сериалы 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с «АКАДЕМИЯ» 12+
10.40, 4.45 Д/ф «Аристарх 

Ливанов. Счастье любит 
тишину» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  

ОБЪЕКТИВЕ» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО. ИНДИЙСК АЯ 
НЕВЕСТА» 12+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 1.25 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/с «Дикие деньги» 16+
2.05 Д/с «Герои и жертвы 

холодной войны» 12+
4.15 Д/с «Большое кино» 12+

6.00, 14.20 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Всё о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.25, 3.55 

Новости 0+
7.05, 18.30, 21.45, 0.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Еврофутбол. Обзор 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.55 «Громко»
15.55 География спорта 12+
16.25 Д/ф «Паоло Росси. Чемпион 

и мечтатель» 12+
1 9 . 1 5  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-

Петербург) - «Локомотив» (Ярос-
лавль). Фонбет Чемпионат КХЛ

22.40 Футбол. «Салернитана» - 
«Рома». Чемпионат Италии

1.30 Что по спорту? 12+
2.00 Лёгкая атлетика. Мировой 

тур в закрытых помещениях 6+
4.00 Футбол. «Боруссия» (Дор-

тмунд) - «Бохум». Чемпионат 
Германии 6+

6.00, 14.20 «Лига в лицах» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 14.55, 18.15, 21.15, 0.00  

Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Бокс. П. Ванзант - Б. Харт. Bare 

Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
15.55 Хоккей. «Снежные Барсы» 

(Астана) - «Красноярские Рыси» 
(Красноярск). OLIMPBET Чемпи-
онат МХЛ

18.45 Хоккей. «Нефтехимик» (Ниж-
некамск) - «Лада» (Тольятти). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.00 Дартс. PARI Международная 
лига. Тур 1

1.00 Матч! Парад 6+
1.30 Что по спорту? 12+
2.00 Баскетбол. «МИНСК» (Бело-

руссия) - «ПАРМА» (Пермский 
край). Единая лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Футбол. Кубок португальской 

лиги. Финал 4-х 6+
6.00 «Лига в лицах» 12+
6.30 Магия большого спорта 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.30  

Новости 0+
7.05, 18.35, 21.45, 0.30 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Бокс. Л. Паломино - М. Браун. 

Bare Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
14.20, 1.00 «Вид сверху» 12+
14.55 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России
19.15 Хоккей. ЦСКА - «Торпедо» 

(Нижний Новгород). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.40 Д/с «Чемпионы» 12+
1.30 Что по спорту? 12+
2.00 Лёгкая атлетика. Мировой 

тур в закрытых помещениях 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Гран-при 12+
6.00 «Лига в лицах» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 19.15, 21.30, 0.30 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Бокс. Л. Хант - М. Ричман. 

Bare Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
14.20, 1.00 «Большой хоккей» 12+
14.55 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России
17.00 Хоккей. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Лада» (Тольятти). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

19.25 Футбол. «Шанхай Шеньхуа» 
(Китай) - «Аль-Духаиль» (Катар). 
Кубок равноправия

22.25 Профессиональный бокс. 
Костя Цзю. Лучшее 16+

1.30 Что по спорту? 12+
2.00 Бильярд. «BetBoom Супер-

лига». Финал 0+
3.55 Новости 0+
4.00 Дартс. PARI Международная 

лига. Тур 1 0+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

7.45 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 
1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+

23.30 Вы поете велико-
лепно 16+

1.00, 1.45 Т/с «РАННЯЯ 
ПТАШКА» 16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Т/с 
«ТВОЙ МИР» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 

1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+

23.30 Х/ф «ЭСПЕН В КО-

РОЛЕВСТВЕ ТРОЛ-

ЛЕЙ» 6+
1.30, 2.15 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с 

«ТВОЙ МИР» 16+
6.00 Мультфильмы 0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 

1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+

23.30 Х/ф «ЭСПЕН В ПО-

ИСКАХ ЗОЛОТОГО 

ЗАМКА» 6+
1.30, 2.15 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.00, 3.45, 4.15, 5.15 Т/с 

«ТВОЙ МИР» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
7.45 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.15, 8.45, 17.15, 17.45, 

1 8 . 1 5 ,  1 9 . 0 0  Д / с  
«Слепая» 16+

9.15 Хорошие новости 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 
16.45 Гадалка 16+

1 1 . 1 5 ,  1 1 . 5 0  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 2 0  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.30, 14.00 Охотники 
за привидениями 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 
Т/с «ГЛУХАРЬ» 16+

23.30 Х/ф «СВОБОД-
НОЕ ПАДЕНИЕ» 18+

1.15, 2.00 Т/с «РАННЯЯ 
ПТАШКА» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00 Т/с 
«ТВОЙ МИР» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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 ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30,
выпуск «Н
слышащих

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30 Сценари
7.45, 10.45, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 16.35 Т/

УЧАСТОК
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Форм

16+
12.00, 18.15, 

ДЕ МОНС
13.15 Х/ф «ГР

16+
14.50 Д/ф «Л
15.45, 20.30

НЕСТЕРО
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 12+
23.30 «Матадор» 18+
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» 16+
1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-

мат» 16+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 

моей жизни» 16+
3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» 16+
4.15, 5.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Наше всё» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ  

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». «МОСФИЛЬМ» 
12+

15.10 Х/ф «ЭКИПАЖ» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Я люблю мою страну» 

0+
19.20 Эксклюзив 16+
20.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  З А К Р Ы Т Ы Й  

ПОКАЗ. ПОДЕЛЬНИКИ» 16+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион» 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
14.00 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 

12+
16.00 Д/ф «Мосфильм». Рож-

дение легенды» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «КОНТЕЙНЕР» 16+
0.50, 1.35, 2.20, 3.05, 3.50  

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 Судьба человека 

12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! 12+
23.55 Первые 100 лет. 

Юбилей киностудии 
Мосфильм. Транс-
ляция из Первого 
павильона

2.25 Д/ф «К 100-летию 
киностудии. «Мос-
фильм» на ветрах 
истории» 12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Вести. Местное 
время 16+

8.20 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 
12+

9 . 2 5  « П я т е р о  н а  
одного»

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
14.50 «Веселья час» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф  «ЧУ ЖОЙ  

РЕБЁНОК» 16+
0.40 Т/с «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
2.35 Х/ф «ДЕРЕВЕН-

С К А Я И С ТО Р И Я » 
12+

6.10, 1.30 Х/ф «СЮР-
ПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО» 12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
12.00 Большие пере-

мены
13.00 Х/ф «БЕЗ ЛЮБ-

ВИ» 12+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 15.20 Д/ф «Шартрский собор: 

история одного шедевра»
8.25, 12.45 Д/с «Забытое ремесло»
8.40 «Жизнь и судьба»
9.00 Х/ф «БЕЗЗАКОНИЕ». «ЭК-

ЗАМЕН НА ЧИН». «ДРАМА В  
ЦИРЮЛЬНЕ»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  
Новости культуры

10.20 Шедевры старого кино
12.00 Д/ф «Роман в камне»
13.00, 23.15 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
13.35, 21.35 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Симфонические оркестры 

России
18.45 «Царская ложа»
19.45, 1.35 Д/с «Искатели»
20.30 Линия жизни
0.00 Спектакль «ПОХОРОНИТЕ 

МЕНЯ ЗА ПЛИНТУСОМ» 18+
2.20 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 

«Знакомые картинки»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Волк и семеро козлят». 

«Лиса и заяц»
7.30, 7.50, 8.10, 8.30, 8.50, 9.10  

Т/с «ПОРУС»
9.30 Мы - грамотеи!
10.10 «Дом ученых»
10.40, 0.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЕ ИГРЫ»
11.50 Д/ф «Александр Пороховщи-

ков»
12.30 Истории города N
13.10 Черные дыры. Белые пятна
13.55, 1.15 Д/ф «Сказочный мир ди-

кой природы Шотландии»
14.55 «Рассказы из русской истории»
16.00 Д/с «Оптимисты»
16.45 Церемония награждения побе-

дителей IX Всероссийской премии 
«За верность науке»

18.45 Д/с «Острова»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «У НАС ЕСТЬ ПАПА!»
21.30 Д/с «Рассекреченная история»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
2.10 Д/с «Искатели»
6.30 Мультфильмы
8.05, 8.25, 8.45 Т/с «Порус»
9.05 Тайны старого чердака
9.35, 1.00 Диалоги о животных
10.15 Д/ф «Его назвали Гением»
10.55 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО»
12.20 Истории города N
13.00 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.30 Игра в бисер
14.10 Д/с «Элементы»
14.40 Больше, чем любовь
15.20 Х/ф «АНЮТА»
16.30 «Картина мира»
17.15 Пешком...
17.45, 0.20 Д/ф «Невидимые при-

шельцы»
18.25 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Д/ф «Мосфильм» на ветрах 

истории». «Мосфильм»
22.50 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК»
1.40 Д/с «Искатели»
2.25 М/ф «Шпионские страсти».  

«И смех и грех»

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «Прошу, прости!» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
0.00 Своя правда 16+
1.55 «Квартирный вопрос» 

0+
2.50 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.20 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Секрет на миллион» 

16+
23.25 Меж дународная  

пилорама 18+
0.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» 12+
0.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
2.15 «Дачный ответ» 0+
3.05 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Х/ф «ЦЕРБЕР» 16+
0.25 «Звезды сошлись» 16+
2.00 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 М/с «Зорге» 16+
12.00 «Человек и судьба» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ПРЕМИЯ» 12+
16.40 Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия XX век» 16+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 «Ректорат» 12+
21.10 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ» 12+
23.30 Х/ф «ПАРАЗИТЫ» 18+
1.35 Х/ф «ВДОВЕЦ» 16+
3.05 Х/ф «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ» 16+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Абрамова 12+
6.00, 18.30 Я не местная 12+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Лампа Аладдина» 12+
10.30 Х/ф «ЗОРРО» 12+
12.25, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.30 Х/ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН» 16+
13.40 «Большая страна» 12+
14.30 Календарь 12+
15.05 Д/ф «Люди Арктики» 12+
15.20 Д/ф «Великие шедевры строитель-

ства» 12+
16.15 «Песня остается с человеком» 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное» 12+
19.45 «Игра в классики» 12+
20.25 Х/ф «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ» 16+
22.45 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРОДИТА» 16+
0.20 Х/ф «ОБНАЖЕННЫЕ» 18+
2.25 Х/ф «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ» 12+
4.45, 5.00 Д/ф «Золотая коллекция неигро-

вого кино. Россия XX век». «К.Ш.Э.» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 12+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Большие перемены 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 14.30 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 16+
10.15 «На приеме у главного врача» 12+
11.10 «Моя история» 12+
11.50, 15.00, 19.00 Новости 16+
11.55 Кино на все времена 12+
13.25 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Новая жизнь» 12+
13.40 «Большая страна» 12+
15.05 «Северный морской путь» 12+
15.30  «Чайковский в джазе» 12+
16.30 «Свет и тени». Карло Де Веноза 16+
18.15 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «ДЕВУШКА И СМЕРТЬ» 16+
21.45 Х/ф «ГАМЛЕТ» 12+
23.55, 0.15 Д/ф «К.Ш.Э.» 12+
1.10 Х/ф «ЗОРРО» 12+
3. 05  Х / ф  « С А М Ы Й  М Е Д Л Е Н Н Ы Й  

ПОЕЗД» 12+
4.25 Х/ф «ВЕЛИКАЯ АФРОДИТА» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25, 6.10, 6.50, 7.40, 8.35, 9.30, 
10.00, 10.55, 11.45, 12.40, 
13.30, 14.05, 15.05, 16.05  
Т/с « Ч Е Р Н Ы Е КО Ш К И »  
16+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.40, 
21.25, 22.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 «Светская хроника» 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.45, 2.30, 3.10, 3.50, 4.30  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
16+

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.20, 8.10, 
9.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.15, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40, 18.40, 19.35 Т/с  
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 3 »  
16+

9.00 «Страна советов» 16+
20.25,  21.20,  22.20,  23.10  

Т/с «СЛЕД» 16+
0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10,  3 .00,  3 .45,  4 .40 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
5.00,  5 .30,  6 .20,  4 .10 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

7.15, 2.30 Х/ф «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 12+
9 . 1 5 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 2 0 ,  1 2 . 2 0  

Х/ф «БАТАЛЬОН» 16+
13.25, 14.25, 15.20, 16.25, 17.20, 

18.20, 19.20, 20.25, 21.25, 
22.30, 23.30 Т/с «ЛЕНИН-

ГРАД, 46» 16+
0.25 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» 

16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 0+
6.40 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Апостолы» 0+
11.35 Д/ф «Простой епископ» 0+
12.05, 20.00, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 2 5  Х / ф  « П О Р Т Р Е Т  С  

ДОЖДЕМ» 0+
16.20 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.05, 3.15 Д/с «День Ангела» 0+
22.00, 22.30, 2.45 «Поле битвы» 

16+
23.20 Прямая линия жизни 16+
0.15 Служба спасения семьи 16+
1.50 Во что мы верим 0+
4.00 Д/с «Проповедники» 0+
4.30 Пилигрим 6+

ВТОРНИК, 30 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 6+
6.40 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Пилигрим 6+
11.35 Д/с «Проповедники» 0+
12.05, 20.00, 0.45 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 Х/ф «СТАЛЬНАЯ КОЛЫ-

БЕЛЬ» 12+
1 4 . 4 5  Х / ф  « Д Е В О Ч К А  И З  

ГОРОДА» 16+
1 6 . 2 5  Х / ф  « М Ы  С М Е Р Т И  

СМОТРЕЛИ В ЛИЦО» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 4.05 Д/ф «Украина. Обыкно-

венный нацизм» 16+
22.00, 22.30, 2.30 «Поле битвы» 

16+
23.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.15 Профессор Осипов 0+
1.35 Во что мы верим 0+
3.00 Д/ф «Сергий Радонежский. 

Земное и небесное» 0+
3.45 Д/ф «Право-
славие в Бурятии» 
0+

СРЕДА, 31 января

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «БОГДАН ХМЕЛЬНИЦ-

КИЙ» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Украина. Обыкновен-

ный нацизм» 16+
12.05, 20.00, 0.45 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 3 5  Х / ф  « М Ы  С М Е Р Т И  

СМОТРЕЛИ В ЛИЦО» 12+
16.10 Х/ф  « В  Д ВУ Х  Ш А ГА Х  

ОТ РАЯ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.05 Д/ф «Сергий Радонежский. 

Земное и небесное» 0+
22.00, 22.30, 2.30 «Поле битвы» 

16+
23.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.15 Расскажи мне о Боге 6+
1.35 Во что мы верим 0+
3.00 Д/ф «Проект Патриарха» 0+
3.45 Д/ф «Человек» 0+

ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

5.00, 23.05 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Проект Патриарха» 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+

10.00 Божественная литургия 0+
12.00 Д/ф «Патриарх» 0+
13.30,  14 .00 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.30 Х/ф  « В  Д ВУ Х  Ш А ГА Х  

ОТ РАЯ» 12+
1 6 . 2 0  Х / ф  « Д Е В О Ч К А  И З  

ГОРОДА» 16+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.00, 0.35 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
20.55, 2.50 Д/ф «Дело Пастыря» 0+
22.00, 22.30, 2.20 «Поле битвы» 

16+
23.20 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
0.05 В поисках Бога 6+
1.25 Во что мы верим 0+
3.50 Д/ф «Гвардия. Мы были про-

стыми смертными...» 0+
4.35 Д/с «Старцы» 0+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 0.30 Д/ф «Дело Пастыря» 0+
12.05, 20.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
13.05,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+

14.00, 15.55 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 0+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.00 Следы империи с Аркадием 

Мамонтовым 12+
22.40 Д/ф «Глобус православия» 

12+
23.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
1.30 Д/с «Лики Богородицы» 0+
2.00, 2.30, 3.00, 3.30 «Поле битвы» 

16+
4.00 «Русский мир» 12+

СУББОТА, 3 февраля

5.00, 19.35 Д/с «День Ангела» 0+
5.30 Х/ф «КАВАЛЕР ЗОЛОТОЙ 

ЗВЕЗДЫ» 12+
7.45, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны ск азок с  Анной  

Ковальчук 0+
8.55, 18.00, 2.35 Простые чудеса 

12+
9.55, 10.30 Пилигрим 6+
11.00 Святыни России 6+
12.05 Д/ф «Глобус православия» 

12+
13.00,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.55 В поисках Бога 6+
14.30, 3.30 Профессор Осипов 0+
15.00, 1.35 «Русский мир» 12+
16.05, 20.05 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 

0+

19.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
22.00 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
23.00 Бесогон 18+
0.00 «Спас-стрим» 16+
1.25 День Патриарха 0+
4.00 Д/ф «Елизавета» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 6+
6.15, 14.30 Профессор Осипов 0+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Д/ф «Елизавета» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Завет 6+
13.55 Расскажи мне о Боге 6+
15.00 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В 

БОЙ» 12+
18.00, 1.35 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.55 Х/ф «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ» 

12+
21.55 Д/с «День Ангела» 0+
22.30 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.05 «Спас-стрим» 16+
1.25 День Патриарха 0+
3.15 Следы империи с Аркадием 

Мамонтовым 12+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1
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íåäåëÿ 55

 САЛАТ «МАДЕЙРА»

  Вареная свекла нечищенная – 
2 шт.

  Вареный картофель 
в мундире – 4 шт.

  Копченая грудинка – 100 г
  Винный уксус – 2 ст. л.
  Овощной бульон – 0,5 стакана
  Лук-порей (или зеленый лук) – 

1 стебель
  Мидии консервированные –

 200 г
  Растительное масло – 4 ст. л.
  Соль, перец – по вкусу
  Петрушка – для украшения
Свеклу, картофель очистить и 

нарезать  кубиками. Лук вымыть, 
нарезать кольцами. Все продук-
ты выложить в салатницу.

Грудинку измельчить. Уксус 
смешать с бульоном, маслом, 
перелить в ковшик, довести 
до кипения, посолить, попер-
чить, добавить грудинку 

и снять с огня – заправ-
ка для салата готова.

Мидии положить к овощам 
(слив жидкость из банки), пере-
мешать и сбрызнуть заправкой.

НЕЖНЫЕ РУЛЕТИКИ 
ИЗ ИНДЕЙКИ

  Шпинат – 250 г
  Домашний сыр – 100 г
  Тертый пармезан – 1 ст. л.
  Яичный желток – 1 шт.
  Шницели из индейки – 4 шт.
  Мука – 1 ст. л.
  Топленое масло – 40 г
  Коньяк – 40 мл
  Сливки – 200 г
  Базилик – 2 ст. л.
Шпинат вымыть и бланширо-

вать в подсоленной воде, от-
жать и порубить. Перемешать с 
сыром, пармезаном и желтком. 
Шницели вымыть, отбить, по-
солить, поперчить. Выложить 
сверху шпинатный фарш, свер-
нуть рулета ми, скрепить. Руле-
тики обвалять в муке.

В топленом масле 15 минут 
обжаривать рулетики. Выложить. 
В оставшийся после жаренья 
сок влить коньяк и довести 
до кипения, добавить сливки, 
уварить, приправить специями. 
Рулетики разложить по тарел-
кам, полить соусом и посыпать 
базиликом.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

 23 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ôåîôàíà, Çàòâîðíèêà 
Âûøåíñêîãî.

24 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ôåîäîñèÿ Âåëèêî-
ãî, îáùèx æèòèé íà-
÷àëüíèêà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ìèõàèëà Êëîïñêîãî, Íîâ-
ãîðîäñêîãî.
Åëåöêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

25 ÿíâàðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ìó÷åíèöû 
Òàòèàíû è ñ íåþ â Ðèìå 
ïîñòðàäàâøèõ. Ñâÿòèòåëÿ 
Ñàââû, àðõèåïèñêîïà 
Ñåðáñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìûõ «Àêàôèñò-
íàÿ» è «Ìëåêîïèòà-
òåëüíèöà».

26 ÿíâàðÿ –Ïîïðàçäíñòâî 
Áîãîÿâëåíèÿ. Ìó÷åíèêîâ 
Åðìèëà è Ñòðàòîíèêà. 
Ïðåïîäîáíîãî Èðèíàðõà, 
çàòâîðíèêà Ðîñòîâñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Åëåàçàðà 
Àíçåðñêîãî.

27 ÿíâàðÿ  – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêà Áîãîÿâëå-
íèÿ. Ðàâíîàïîñòîëüíîé 
Íèíû, ïðîñâåòèòåëü-
íèöû Ãðóçèè. Ïðåïî-
äîáíûõ îòåö, â Ñèíàå è 
Ðàèôå èçáèåííûõ: Èñàèè, 
Ñàââû, Ìîèñåÿ è ó÷å-
íèêà åãî Ìîèñåÿ, Èåðå-
ìèè, Ïàâëà, Àäàìà, Ñåð-
ãèÿ,  Äîìíà,  Ïðîêëà, 
Èïàòèÿ, Èñààêà, Ìàêà-
ðèÿ, Ìàðêà, Âåíèàìèíà, 
Åâñåâèÿ, Èëèè è èíûõ 
ñ íèìè.

28 ÿíâàðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Ï à â ë à  Ô è â å é ñ ê î ã î . 
Ïpåïîäîáíîãî Èîàíía 
Êóùíèêà.

29 ÿíâàðÿ – Ïîêëîíåíèå 
÷åñòíûì âåðèãàì àïîñòî-
ëà Ïåòðà. Ïðàâåäíîãî 
Ìàêñèìà, èåðåÿ Òîòåì-
ñêîãî, Õðèñòà ðàäè þðî-
äèâîãî.

30 ÿíâàðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Àíòîíèÿ Âåëèêîãî.

 23 ЯНВАРЯ – Анатолий, Арсения, 
Григорий, Павел, Петр

24 ЯНВАРЯ –  Владимир, Михаил, 
Николай, Федор

25 ЯНВАРЯ – Петр, Татьяна
26 ЯНВАРЯ – Яков, Петр
27 ЯНВАРЯ – Вениамин, Илия, 

Иван, Марк, Моисей, Нина, 
Павел, Сергей, Стефан

28 ЯНВАРЯ  – Гавриил, Гера-
сим, Иван, Михаил, Павел,
Прохор

29 ЯНВАРЯ  – Иван, Максим, 
Петр

30 ЯНВАРЯ – Антоний, Виктор. 
Павел

ИМЕНИННИКИ

В целом рассрочка является вы-
годным инструментом, позволяю-
щим купить товар без переплаты, 
считают специалисты.

Но есть подводные камни. На-
пример, если человек вовремя 
не вносит платеж, то серьезные 
штрафные санкции, по сути, превра-
щают рассрочку в потребительский 

кредит, причем с довольно высокой 
ставкой. Потому необходимо все-
гда внимательно изучать условия 
предоставления рассрочки. Кроме 
того, иногда на товары, где пред-
усмотрена такая форма оплаты, 
цена выше рыночной.  То есть че-
ловек, сэкономив на процентах, 
отдает за покупку сумму, которая 

перечеркивает все выгоды рас-
срочки. По факту выясняется, что 
потребительский заем был лучше.

Рассрочка в какой-то степени 
схожа с беспроцентным перио-
дом пользования займом по кре-
дитным картам. Недисциплини-
рованным людям лучше этими 
инструментами не пользоваться.

 ВАША  ЗАЩИТА

ÊÀÊÈÅ ÌÈÍÓÑÛ Ó ÎÏËÀÒÛ Â ÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ?
Хотим купить бытовую технику в рассрочку. Есть ли недостатки у такой формы 

оплаты? Может, лучше взять обычный кредит?     ÒÎËÜÊÎ ÂÑÒÀËÀ, ÍÎ ÓÑÒÀËÀ
 Если даже после ночного сна сохраняется утомляемость, 

стоит проверить состояние здоровья.

 МЕДИЦИНСКОЕ  
РАССЛЕДОВАНИЕ

Жалобы пациентов на уста-
лость, не исчезающую даже после 
отдыха, возрастают в холодное 
время года. Этому способствует 
снижение физической активно-
сти, ведь прогулки в ненастную 
погоду – редкое явление. Влия-
ет и короткий световой день. 
Состояние возникает на фоне 
инфекций или аутоиммунных 
патологий. Речь идет о синдроме 
хронической усталости, однако 
этот диагноз – исключение. Сна-
чала врач проводит обследова-
ния, чтобы убедиться в отсут-
ствии заболеваний со сходными 
проявлениями.

Выявить вирусную или бакте-
риальную инфекцию помогает 
клинический анализ крови. Для 
исключения сахарного диабета 
проверяют уровень глюкозы. 
Чтобы оценить функции щито-
видной железы, проводят ана-
лизы на тиреотропный гормон 
и тироксин.

СДЕЛАТЬ ВЫВОДЫ
Если патология не выявлена, 

невролог систематизирует жало-
бы пациента. Диагноз «синдром 
хронической усталости» ставят 
на основании нескольких крите-

риев. На протяжении 6 месяцев 
должны наблюдаться минимум 
четыре из 7 симптомов, это:
 отеки;
 нарушение сна;
 боли в горле;
 проблемы с памятью, сни-

жение концентрации внимания;
 боли в мышцах или суста-

вах;
 частые приступы мигрени 

или головной боли;
  ухудшение состояния по-

сле физической или умственной 
нагрузки.

 ПЛАН СПАСЕНИЯ

Сделав вывод, что речь идет о 
синдроме хронической усталости, 
врач подбирает терапию, назна-
чает витамины группы В, С, РР. Но 
только лекарств в данном случае 
недостаточно, надо обратить вни-
мание на образ жизни. Важны пра-
вильный рацион, разумная физи-
ческая нагрузка, прогулки, отдых. 
В большинстве случаев комплекс 
мер помогает нормализовать 
состояние.

Прогулки на природе 
помогают снять уста-
лость. Врачи называют 
этот прием «ландшаф-
тотерапия. 

 УРОКИ ВЕРЫ

Ñâÿòîé ïðîðîê 
è Êðåñòèòåëü 

Ãîñïîäåíü Èîàíí
Иоанн Креститель (Иоанн Пред-

теча) – великий пророк, Предтеча и 
Креститель, последний в ряду про-
роков  – предвозвестников явления 
Мессии, предуготовлявший умы и 
сердца людей к Его приятию. Вы-
ступил с эсхатологической вестью и 
проповедью покаяния («Покайтесь, 
ибо приблизилось Царствие Небес-
ное» – Мф. 3, 2). Над теми, кто при-
нимал эту весть, Иоанн Креститель 
совершал в реке Иордан особое 
таинство, по которому он имеет свое прозвище, 
– «крещение покаяния для прощения грехов» 
(Мк. 1, 4; Лк. 3, 3). Всенародно свидетельствовал о 
мессианском сане Христа (Ин. 1, 29), выполняя, таким 
образом, ту роль, которую иудейское предание от-
водило Илии (отсюда сближение Иоанна с Илией – 
Мф. 11, 14 и др.). История чудесного рождения, слу-
жения и мученической кончины Иоанна Крестителя 
достаточно подробно изложена в канонических 
Евангелиях. Кроме того, новозаветное толкование 
(Мф. 11,10) относит к Иоанну Крестителю ветхо-
заветные пророчества – «вот, я посылаю Ангела 
моего, и он приготовит путь предо мною» (Мал. 3, 1) 
и «глас вопиющего в пустыне: приготовьте путь 
Господу, прямыми сделайте стези Ему» (Ис. 11, 3); на 
этих пророчествах основаны изображения Иоанна 
в ангельском образе, в том числе и позднесредне-
вековая икона «Иоанн Предтеча – ангел пустыни».

Молятся святому пророку об избавлении от 
головной боли, при освящении пчельника, за детей, 
о покровительстве посевам и о плодородии.

Ìîëèòâà
ñâÿòîìó Èîàííó 

Êðåñòèòåëþ
Крестителю Христов, проповед-

ниче покаяния, кающагося не презри 
мене, но совокупляяся с вои Небес-
ными, молися ко Владыце за мене, 
недостойнаго, унылаго, немощнаго и 
печальнаго, во многия беды впадшаго, 
утружденнаго бурными помыслы ума 
моего. Аз бо есмь вертеп злых дел, 
отнюдь не имеяй конца греховному 
обычаю, пригвожден бо есть ум мой 
земным вещем. Что сотворю? Не вем. 
И к кому прибегну, да спасена будет 
душа моя? Токмо к тебе, святый 

Иоанне, благодати тезоимените, яко тя пред 
Господем по Богородице вем больша быти рожден-
ных всех, ты бо сподобился еси коснутися верху Царя 
Христа, вземлющаго грехи мира, Агнца Божия. Его же 
моли за грешную мою душу, да поне отныне, в первый 
надесять час, понесу тяготу благую и прииму мзду 
с последними. Ей, Крестителю Христов, честный 
Предтече, крайний Пророче, первый во благодати 
мучениче, постников и пустынников наставниче, 
чистоты учителю и ближний друже Христов! 
Тя молю, к тебе прибегаю: не отрини мене от твоего 
заступления, но возстави мя, низверженнаго многи-
ми грехи. Обнови душу мою покаянием, яко вторым 
крещением, понеже обоего начальник еси: крещением 
омываяй прародительный грех, покаянием же очи-
щаяй коегождо дело скверно. Очисти мя, грехами 
оскверненнаго, и понуди внити, аможе ничтоже 
скверно входит, в Царствие Небесное. Аминь.

 «100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

Работодатели часто не хотят 
особо вникать в ситуацию, штра-
фуя по дчиненных за опоздания, 
считают юристы.

Но еще в 2018 году Роструд дал 
разъяснения, что перебои в ра-
боте общественного транспорта 

должны быть признаны уважи-
тельной причиной опоздания на 
работу при сложных погодных 
условиях. Эту позицию поддержал 
и Верховный Суд РФ.

Работнику нужно в письмен-
ном объяснении указать обсто-

ятельства опоздания (погод-
ные условия, перебои в рабо-
те общественного транспорта). 
Тогда оно не может расцени-
ваться как дисциплинарный 
проступок.

Использованы материалы «АиФ»

 ПРАВО

ÇÀÊÎÍÅÍ ËÈ ØÒÐÀÔ ÇÀ ÎÏÎÇÄÀÍÈÅ 
ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ Â ÍÅÏÎÃÎÄÓ?

Из-за сильных морозов не завелась машина, пришлось ехать на маршрутке. Транспорт 
тоже ходил с перебоями. Опоздал на работу, начальница пригрозила штрафом. Это законно?
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  55        23 ÿíâàðÿ  2024 ã.23 ÿíâàðÿ  2024 ã.

  Дрожжи – 100 г
  Мука – 500 г
  Сливочное масло – 100 г
  Яйца – 5 шт.
  Соль – по вкусу
  Миндальные листочки – 2 ст. л.
  Мягкий творог – 1 кг
  Молоко – 125 мл
  Сухая смесь для ванильного 
пудинга – 1/2 пакетика

  Сахар – 150 г
  Ванильный сахар – 1 пакетик
  Кисло-сладкие яблоки – 1 кг
  Лимонный сок – 4 ст. л. 
  Сахарная пудра
Растворить дрожжи в 50 мл 

теплой воды. Перемешать с 
2 ст. л. муки. Опару накрыть поло-
тенцем и на 30 минут поставить 
в теплое место подняться.

С ливочное мас ло рас то-
пить и вновь остудить. Остаток 

муки, 200 мл теплой воды, рас-
топленное сливочное масло, 
1 яйцо и соль добавить к опаре и 
с помощью миксера вымешать 
эластичное тесто. Накрыть и 
поставить на 60 минут в теплое 
место подняться.

Тесто вымешать еще раз, раска-
тать на посыпанном мукой про-
тивне, слепив бортик. Миндаль 
подрумянить без добавления 
жира.

Творог вымешать до гладкости 
с молоком и сухой смесью для 
пудинга, а затем выложить на 
тесто. Оставшиеся яйца взбить 
с сахаром и ванильным сахаром, 
вылить на творог.

Яблоки очистить, разрезать 
на четвертушки, удалить семена 
и нарезать ломтиками. Чтобы 
они не потемнели, перемешать 
с лимонным соком. Затем яблоки 
разложить поверх яичной массы 
и посыпать тонко нарезанным 
миндалем. Пирог поставить еще 
на 15 мин в тепло подняться. На-
греть духовку до 200°С.

Пирог выпекать 35 минут. За-
тем вынуть из духовки, остудить, 
нарезать на порции и перед по-
дачей на стол посыпать сахарной 
пудрой. 

b/Cеч*= * ч=ю

ПОЛЬЗА

Липовый цвет содержит вита-
мин С, эфирные масла, флавонои-
ды, дубильные вещества, сахара 
(сахарозу и глюкозу), каротин, 
кумарин, сапонины, многочис-
ленные полезные микро- и мак-
роэлементы. Благодаря составу 
исходного сырья чай из цветов 
липы оказывает на организм 
общеукрепляющее действие и 
помогает при многих болезнях.

Напиток является великолеп-
ным противопростудным сред-
ством, увеличивает потоотде-
ление, что способствует сниже-
нию температуры и повышению 
сопротивляемости организма 
вирусам и бактериям. Особо ре-
комендуется употреблять его при 
бронхите – содержащиеся в нем 
сапонины разжижают мокроту и 
помогают от нее избавляться.

Кроме того, отвар липового 
цвета используют в качестве по-
лоскания при ангине и других 
заболеваниях горла, так как он 
обладает антибактериальными 
свойствами и способствует снятию 
припухлости, а также избавлению 
от гнойничков и микроранок на 
слизистой оболочке. Для того 
чтобы приготовить целебное 
средство, 200 мл теплого отвара 
смешивают с 5 г пищевой соды.

Обладает липовый чай и успо-
каивающим действием. Если у вас 
проблемы с нервами или нарушен 
сон, то выпивайте на ночь 100 мл 
некрепкого теплого напитка, и 
вы очень быстро избавитесь от 
внутреннего напряжения. Но не 
превышайте означенную дозу  – 
чай достаточно мочегонный, 
к тому же в больших количествах 
он не успокаивает, а, напротив, 
возбуждает нервную систему.

Поможет липовый чай и при 
нарушении работы желудочно– 
кишечного тракта. Он усиливает 
выделение желудочного сока 
и улучшает пищеварение. Этот 
напиток, так же как и зеленый 
чай, рекомендуют пить после 
употребления тяжелой мясной 
пищи и блюд, содержащих боль-
шое количество растительных 
или животных жиров.

Липовый чай невероятно полезен 
для женщин. Он помогает спра-
виться с ПМС и наладить менстру-
альный цикл, а также избавляет от 
болей внизу живота в критические 

дни. К тому же он благотворно 
влияет на организм во время кли-
макса – стабилизирует давление, 
уменьшает количество приливов, 
защищает от резких перепадов на-
строения и от раздражительности.

Кроме того, липовый чай яв-
ляется мощным антиоксидантом 
и снижает холестерин. Его стоит 
включить в свой рацион тем, кто 
придерживается диеты и занима-
ется омолаживанием организма. 
Содержащиеся в напитке витами-
ны и микроэлементы поддержат 
силы и окажут благотворное воз-
действие на кожу, ногти и волосы.

 КАК ЗАВАРИВАТЬ 
ЛИПОВЫЙ ЧАЙ

Дозировка липового сырья рас-
считывается исходя из того, для 
чего конкретно вам нужен настой. 
Если вы собираетесь применять 
его в лечебных целях, то на 200 мл 
воды понадобится 1 ст. л. с горкой 
цветков вместе с прицветниками. 
Если же вы хотите просто выпить 
чашечку липового чая, то на ем-
кость объемом в 300 мл вполне 
достаточно 5-6 соцветий.
 Способ заварки чая: залейте 

сухой липовый цвет не очень кру-
тым кипятком, накройте чашку 
крышкой, укутайте чем-нибудь 
теплым и дайте постоять в тече-
ние 5 минут. При желании готовый 
напиток можно процедить и до-
бавить в него чайную ложку меда.

Кстати, если вас интересует 
только вкус липового чая, а не его 
уникальные целебные качества, то 
можете настаивать его в течение 
нескольких часов, тогда он при-
обретет насыщенный красивый 
цвет и очень интенсивный аромат, 
правда, почти полностью утратит 
при этом полезные свойства.
  Способ приготовления це-

лебного отвара: нужное количе-
ство липового цвета залейте хо-
лодной водой, на медленном огне 
доведите до кипения и проварите 
еще 5-6 минут. После этого дайте 
настояться в течение 20 минут и 
используйте по назначению.

Продолжение следует

 ËÈÏÎÂÛÉ ×ÀÉ

Идти по пути наименьшего со-
противления проще, однако такая 
модель поведения исключает лю-
бые неожиданности, в том числе 
и положительные. Людей, живу-
щих по шаблону, еще называют 
«спящими», термин связан с их 
нежеланием действовать вразрез 
с обстоятельствами.

 5 СИМПТОМОВ 
«СПЯЩИХ»  ЛЮДЕЙ

1. Недовольство жизнью. Так 
как опорой является лишь личный 
опыт, человек повторяет ошибки, 
оказывается в сходных проблем-
ных ситуациях и думает, что судьба 
несправедлива.

2. Стремление конфликтовать 
и обесценивать действия других 
людей. Свои погрешности чело-
век не замечает.

3. Отрицание необходимости 
учиться. Это приводит к труд-
ностям с работой. Ориентиром 
становится зарплата, профессия 
безразлична.

4. Стремление постоянно 
находиться в зоне комфорта. 
Любые перемены исключены, ведь 
можно допустить ошибку.

5. Отсутствие планов. Базовые 
потребности – все, что нужно. Если 
даже их удовлетворить не удается, 
«спящий» говорит, что другие жи-
вут еще хуже.

 «СПЯЩИМИ» НЕ РОЖДАЮТСЯ

Перечисленные черты часто 
усиливаются у людей, едва до-
стигших 45 лет. Влияют шаблоны: 
считается, что в этом возрасте 

труднее устроиться на работу, 
сложно менять профессию, ведь 
переучиваться поздно или тяжело. 
У женщин погружение в «спящее» 
состояние во многих случаях 
связано с взрослением детей, без 
ежедневной заботы о них смысл 
жизни пропадает.

 СПОСОБЫ ПРОСНУТЬСЯ

Чтобы исправить положение, 
надо принять несколько моментов.
 Прошлое осталось за спи-

ной. Подведите итоги и возьмите 
в будущее лучшее, хороший опыт 
полезен.
  Найдите ценности в на-

стоящем. Если выросли дети или 
отпала необходимость много ра-
ботать, уделяйте больше времени 

себе, увлечениям, образованию, 
заботе о здоровье.
  Сформулируйте цели, это 

мотивирует на решительные 
поступки.
 Не бойтесь перемен. Опаса-

лись раньше каких-то действий? 
Позвольте себе эксперимент. 
Даже если смелость вызывает 
смех и недоверие окружающих, 
не складывайте руки. Возможно, 
рядом все те же «спящие» люди, 
неспособные развиваться и плыть 
против течения.

«Спящие» люди часто живут 
воспоминаниями. Это неплохо, 
но контраст с настоящим стано-
вится причиной безразличия к се-
годняшнему и завтрашнему дню. 

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

 ÏÐÎÒÈÂ ÒÅ×ÅÍÈß
 Многие люди живут, придерживаясь привычных рамок, 

но шаблонное мышление не способствует успеху.

КАК УХАЖИВАТЬ 
ЗА ГУБАМИ

Нежные лилии, с ладкие 
уста, врата рая – женские 
губы во все времена удостаи-
вались только самых поэтич-
ных и красивых эпитетов. 
Мягкие, сочные, алые  – они 
по праву признаны самой 
эротичной частью женского 
лица. По своей природе губы 
очень ранимы, чувствитель-
ны, беззащитны, созданы 
для поцелуев, всяческих неж-
ностей и достойны только 
самых мягких помад.

С приходом зимы для губ 
наступает суровая пора, когда 
они особенно нуждаются в 
активном уходе и защите.

Обилие капилляров и нервных 
окончаний, расположенных у 
поверхности, делает губы очень 
чувствительными и ранимыми, 
поэтому при незначительных по-
вреждениях они часто кровоточат. 
А отсутствие пигмента меланина 
превращает их в мишень для 
механических повреждений от 
УФ-лучей и, как следствие, фото-
старения.

Особенно наши уста страдают 
зимой из-за перепада темпера-
тур: сухой теплый воздух в по-
мещениях, холодный и влажный 
на улице, и вот результат – сухие 
шелушащиеся губы. Чтобы со-
хранить их чувственность, тонус, 
молодость и великолепие, придер-
живайтесь определенных правил 
ухода.

ОЧИЩЕНИЕ И ПИЛИНГ

Для демакияжа губ лучше всего 
не использовать пенящиеся мус-
сы и гели для умывания, так как 
в их составе есть щелочь, которая 
сушит эпидермис. Отдайте пред-
почтение молочку или бесспирто-
вым лосьонам с содержанием ма-
сел. Это одновременно и питание, 
и очищение для губ.

Периодически эпидермис губ 
нуждается в глубоком очищении, 
чтобы избавить поверхность от 
омертвевших клеток, восстано-
вить циркуляцию кислорода, 
крови, процессы регенерации, 
укрепить поверхностный роговой 
слой. Кроме того, на отшелушен-
ную поверхность лучше ложится 
помада, которая потом дольше 
держится.

Для того, чтобы провести 
ритуал глубокого очищения, 
воспользуйтесь специальны-
ми пилингами для губ. Они 
содержат мягкий абразив, 
который растворяется в воде 
(как правило, это соль, сахар, 
морской песок), а также рас-
тительные экстракты, масла, 
заживляющие компоненты.

Но пилинг необязательно 
покупать, его можно сделать 
самостоятельно в домашних 
условиях по народным ре-
цептам.
 Пилинг с овсянкой

Измельчите 1 ч. л. овсяных 
хлопьев, смешайте массу 
с таким же количеством меда. 
Нанесите смесь на губы и по-

массируйте круговыми движени-
ями, смойте, нанесите увлажняю-
щий крем.

 Медовый скраб
Смешайте 1 ч. л. меда и соды, 

добавьте 1/2 ч. л. оливкового мас-
ла. Помассируйте скрабом губы, 
смойте. Мед является отличным 
антисептиком и заживляющим ком-
понентом, такой пилинг полезен, 
если у вас на губах есть трещинки.

 Бальзамы и кремы
Если ваши губы трескаются и 

шелушатся, выбирайте бальзамы 
и специальные кремы с содержа-
нием масел жожоба, оливы, ши, 
кокоса, миндаля. Они не только 
способствуют активному зажив-
лению ранок на коже, но и делают 
губы мягкими, наращивают защит-
ную гидролипидную мантию. 

САЛОН  КРАСОТЫ

ÏÎÇÂÎËÜÒÅ ÂÀØÓ ÐÓ×ÊÓ È ÓÑÒÀ
Зимой следует чуть больше уделять внимания уходу за руками и губами

Продолжение. Начало в №4

 ТВОРОЖНОЕ ЛАКОМСТВО
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В Китае построили и заселяют 
самый большой и вместительный 
жилой дом в мире, площадь кото-
рого – 260 тыс. кв. метров. В здании 
насчитывается 12 тыс. квартир, при 
этом некоторые из них вообще без 
окон. Гигантский комплекс под на-
званием Regent International Center 
находится в деловом центре города 
Ханчжоу, недалеко от Шанхая.

В доме может проживать 30 
тыс. человек, что сопоставимо с 
населением небольшого города. 
Аренда квартиры в нем обойдется 

в 550 долларов (50 тыс. рублей) в 
месяц. И спрос высокий.

Изначально предполагалось, 
что это здание будет шикарной 
пятизвездочной гостиницей, по-
тому холл там и сегодня выглядит 
презентабельно – с огромными 
люстрами, широкими колонна-
ми, массивными лестничными 
пролетами из светлого камня, а 
прилегающая территория напо-
минает живописный парк, где на 
славу потрудились ландшафтные 
дизайнеры. На нижних этажах – 

рестораны и кафе, магазины, 
парикмахерские, фитнес-залы 
и салоны красоты.

На каждом этаже дома-ги-
ганта размещено по 50 апар-
таментов с пятиметровыми 
потолками, потому комнаты в 
них обустроены и на вторых 
уровнях. В каждой квартире, 
а их площадь – от 70 до 220 
«квадратов», проектировщики 

на первом уровне разместили две 
гостиных, кабинет, кухню, санузел 
и балкон, а на втором – две спаль-
ни и туалет.

Однако предприимчивые ки-
тайцы в погоне за длинным юанем 
стали делать из апартаментов не-
большие комнаты-студии и сда-
вать их в аренду. Так, «дуплекс», 
двухэтажную квартиру площа-
дью 90 «квадратов», «нарезали» на 
6 маленьких комнаток, а сьют ы 
большего формата – даже на 10. 
Такие перепланировки иной раз до-
ходили до абсурда, когда из темных 
технических помещений делали 
комнаты без окон. Удивительно, но 
и на них находился свой арендатор.

Квартиры в «доме-монстре» 
пользуются популярностью в 
основном среди молодежи, ко-
торая переехала в город после 
окончания университетов и толь-
ко начинает взрослую жизнь. Но 
есть среди жильцов и интернет-
знаменитости, которые выбрали 
для себя квартиры класса люкс 
с панорамным видом на город.

Использованы материалы
«Российской газеты»

ÐÀÍÍÈÅ ÃÎÄÛÐÀÍÍÈÅ ÃÎÄÛ
Будущий артист родился 18 июня 

1935 года в семье музыкальных 
педагогов – Мефодия Соломина 
и Зинаиды Рябцевой из Читы. По 
данным из открытых источников, 
его родители познакомились в 
ленинградской консерватории. 
Мефодий Викторович играл на всех 
струнных инструментах, Зинаида 
Ананьевна занималась вокалом, но 
потом потеряла слух. В семье также 
был младший брат Юрия Мефодье-
вича – Виталий Соломин, который 
также стал актером (именно он сы-
грал доктора Ватсона в советском 
сериале о Шерлоке Холмсе).

Сыновья творческих людей с дет-
ства приобщались к искусству. СМИ 
писали, что Юрию Мефодьевичу 
особенно запомнился случай, когда 
бабушка усадила их с младшим бра-
том рядом с собой и стала читать им 
чеховскую «Каштанку». Интонации 
бабушки и текст повести настолько 
проникли в душу будущего артиста, 
что он запомнил эти моменты на-
всегда. Через всю свою жизнь он 
пронес и любовь к животным.

Затем в жизни Соломина по-
явились Дом пионеров и школа. 
Он с теплотой вспоминал своих 
учителей.

«Школу окончил в Чите. Я могу 
долго вспоминать о своих замеча-
тельных педагогах, которые учили 
меня с первого класса. Моя первая 
учительница – Наталья Павловна 
Большакова, вторая – Елизавета 
Ивановна Гувакова. А Роман Васи-
льевич Мочалов – учитель физики, 
он учил нас петь! Можете себе 
представить учителя физики, ко-
торый спрашивал по двенадцать-
пятнадцать учеников каждый 
урок? Роман Васильевич с неокон-
ченным высшим образованием при-
шел в нашу школу в 1945 году после 
войны контуженным и говорил 
немножко резко, поэтому нас про-
сили: «Не нервируйте его!» Прошло 
уже более пятидесяти лет, а я не 
могу его забыть! Потому что это 
талантливейший человек – Роман 
Васильевич Мочалов!» – рассказы-
вал Юрий Мефодьевич.

По его рассказам, учительница 
Наталья Павловна учила детей быть 
порядочными и уважать окружаю-
щих. На него однажды произвело 
серьезное впечатление просто ее 
замечание: «Юра, разве так можно? 
Ты же в школе, деточка».

Будущий народный артист уча-
ствовал во множестве творческих 
кружков в Доме пионеров – танце-
вальном, художественном, также 
принимал участие в постановках 
кукольного театра. Первой его ро-
лью в детском спектакле стал бар-
сук. Затем Юрий Мефодьевич стал 
участником постановки «Бежин луг» 

по произведению Ивана Тургенева. 
Кроме того, вместе с братом Вита-
лием он участвовал в домашнем 
импровизированном оркестре.

А увидев в подростковом воз-
расте документальный фильм 
«Малый театр и его мастера», он 
твердо решил посвятить свою 
жизнь театральному искусству.

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÛÉ ÏÓÒÜÒÅÀÒÐÀËÜÍÛÉ ÏÓÒÜ
В 1953 году Юрий Соломин по-

ступил в Высшее Театральное учи-
лище имени Щепкина. Со второго 
курса участвовал в спектаклях 
Государственного Академического 
Малого Театра, а получив диплом 
в 1957 году, поступил на службу 
в Малый Театр. В этом храме ис-
кусства Соломин сыграл более 50 
ролей, в том числе главные в спек-
таклях «Ревизор», «Царь Федор 
Иоаннович», «Дядя Ваня», «Чайка», 
«Горе от ума« и других.

В сентябре 1986 года Юрий Ме-
фодьевич ненадолго перешел в Те-
атр имени Моссовета, но спустя два 
года вернулся в Малый. С 1980 года 
он стал заниматься и режиссурой – 
поставил множество спектаклей. 
В 1988 году Юрий Соломин был 
назначен художественным руко-
водителем Государственного ака-
демического Малого театра России.

«Некоторые люди приходят в те-
атр всего один раз в жизни, и надо 
так сыграть, чтобы человек это за-
помнил на всю жизнь». Юрий Соломин.

ÐÎËÈ Â ÊÈÍÎÐÎËÈ Â ÊÈÍÎ
На киноэкране актер впервые 

появился в 1959 году – сыграл глав-
ную роль в фильме режиссера Иси-
дора Анненского «Бессонная ночь». 
Но широкую известность Соломин 
приобрел в 1970 году, когда по-
явился в роли капитана Кольцова 
в фильме Евгения Ташкова «Адъю-
тант его превосходительства». В 
целом он сыграл более чем в полу-
сотне фильмов и сериалов. Среди 
известных персонажей, в которых 
он перевоплотился – Дмитрий 
Ульянов в «Сердце матери», майор 
Геттель в «Сильные духом», Теле-
гин в «Хождении по мукам», майор 
Звягинцев в «Блокаде», Арсеньев 
в фильме «Дерсу Узала« и другие.

ÄÐÓÃÈÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈßÄÐÓÃÈÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
С 1961-го Соломин преподавал 

в Высшем театральном училище 
имени Щепкина, был профессором 
кафедры актерского мастерства, 
руководителем курса. С 1990 по 
1991 год занимал пост министра 
культуры России. Он народный 
артист Советского Союза, Герой 
Труда РФ, народный артист Кыр-
гызской Республики, лауреат Го-
сударственных премий РСФСР 
имени братьев Васильевых и Рос-
сии. Полный кавалер ордена «За 
заслуги перед Отечеством».

Добавим, что Юрий Мефодьевич 
работал как актер и режиссер 
не только в нашей стране, но и 

за границей: в Болгарии, Чехо-
словакии, Германии, Японии. А в 
октябре 2001-го ему было вручено 
свидетельство Международного 
астрологического союза о присвое-
нии его имени малой планете под 
№10054, открытой сотрудниками 
Крымской обсерватории. Плане-
та «Соломин« – член Солнечной 
системы. Ее размер – от 5 до 10 км.

ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 
ÞÐÈß ÑÎËÎÌÈÍÀÞÐÈß ÑÎËÎÌÈÍÀ

В жизни Юрия Мефодьевича 
была только одна женщина – 
актриса, заслуженный деятель 
искусств Ольга Николаевна Со-
ломина (Адрианова). Вот как СМИ 
писали об их встрече:

«Однажды на лекции в теа-
тральном училище к Юрию за 
парту подсела очаровательная 
девушка с пышной косой. Она опо-
здала на занятие и села на ближай-
шее свободное место. Студент 
исподтишка разглядывал ее всю 
пару, а потом понял, что пропал».

Они поженились на четвертом 
курсе в 1957 году, не устраивая 
пышного праздника, и прожили 
в браке более 60 лет. Сначала 
снимали комнату, затем жили в 
общежитии, потом – в квартире. 
Ольга Николаевна занималась 
домом, писала статьи в известные 
издания, позже стала преподавать 
в Щепкинском училище. Юрий Ме-
фодьевич с женой успели отметить 
бриллиантовую свадьбу. В этом 
счастливом браке родилась дочь – 
пианистка Дарья Соломина, от 
которой у четы – внучка Александ-
ра. Позднее у Юрия Мефодьевича 
и Ольги Николаевны появились 
правнуки – Юрий и Федор.

Юрий Мефодьевич Соломин был 
известен любовью к животным.

«Я не представляю свою жизнь 
без театра и без моих любимых 
домашних питомцев. Мой дом 
всегда населяет ватага приблуд-
ных кошек и собак. Они дают мне и 
утешение, и покой, и разговариваю 
я с ними, как с людьми. Иногда мне 
даже кажется, что они понима-
ют больше нас… И, более того, я 
учусь у них мастерству артиста! 
И студентам своим, и молодым 
артистам я советую самым вни-
мательным образом наблюдать 
за повадками кошек и собак – это 
очень помогает в нашем ремесле. 
Никто из актеров Малого театра 
никогда не пройдет мимо брошен-
ного котенка или щенка. Я глубоко 
убежден, что милосердие и умение 
сострадать – это не только свой-
ство души, но и неотъемлемая 
часть актерской профессии». 
Юрий Соломин.

К сожалению, младший брат 
Юрия Мефодьевича Виталий Со-
ломин умер 27 мая 2002 года в 

Москве на 61-м году жизни. Он 
упал за кулисами, пока играл в 
постановке  – «Свадьба Кречин-
ского« в Малом театре. По дороге 
в больницу Виталий Мефодьевич 
впал в кому, а через несколько 
дней умер. По признанию Юрия 
Мефодьевича, смерть брата он 
предчувствовал:

«Я проснулся и вижу – стоит 
отец и смотрит на меня. Я за-
крываю глаза – его нет. В этот 
момент не стало Виталия», – рас-
сказывал он.

А в 2019 году не стало жены 
Соломина – она умерла после 
продолжительной болезни. Ее по-
хоронили на Троекуровском клад-
бище. Когда артист переживал боль 
утраты, к нему переехала внучка с 
детьми, чтобы помогать дедушке.

ÁÎËÅÇÍÜ, ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÄÍÈ ÁÎËÅÇÍÜ, ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÄÍÈ 
È ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ ÓÕÎÄÀ È ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ ÓÕÎÄÀ 

ÈÇ ÆÈÇÍÈÈÇ ÆÈÇÍÈ
6 ноября 2023 года Юрий Со-

ломин был экстренно госпитали-
зирован. 

«Юрий Мефодьевич упал в обмо-
рок во дворе дома, где находится 
его квартира, в центре Москвы. 
Ему вызвали скорую помощь. 
Фельдшеры приняли решение о 
срочной госпитализации», – рас-
сказывал очевидец.

Спустя несколько дней посту-
пила информация, что его состоя-
ние оценивается как стабильно 
тяжелое. Как оказалось, Юрий 
Мефодьевич перенес инсульт. 
21 ноября стало известно, что его 
перевели из реанимации в обыч-
ную палату. 4 декабря состояние 
Соломина улучшилось. 9 января 
артиста выписали. Как сообща-
ла пресс-служба Малого театра, 
худрук чувствовал себя хорошо. 

К сожалению, 11 января стало из-
вестно, что Юрий Соломин ушел из 
жизни. В этот момент, как сообщили 
СМИ,  88-летний артист находился 
дома, с ним была внучка. Любимец 
зрителей так и не смог оправиться 
от ишемического инсульта: во вре-
мя лечения у него возник ряд ос-
ложнений – почечная, сердечная, 
дыхательная недостаточность. В 
ночь на 11 января у Юрия Мефодье-
вича остановилось сердце.

Церемония прощания с на-
родным артистом СССР Юрием 
Соломиным прошла 15 января  в 
Государственном академическом 
Малом театре, которым он руко-
водил 35 лет. 

Соболезнования родным и близ-
ким артиста выразил Президент 
РФ Владимир Путин. Он отметил, 
что Соломин был хранителем 
легендарных традиций русского 
классического театра, а подвиж-
ническое служение избранному 
делу, внутреннее достоинство и 
порядочность снискали ему вы-
сочайшее признание и поистине 
всенародную любовь.

Артиста похоронили  в Москве 
на Троекуровском кладбище рядом 
с его супругой, согласно его воле.

Использованы материалы 
www.ren.tv, www.ru.wikipedia.org, 

www.tass.ru

11 января 2024 года ушел из жизни 88-летний 
народный артист СССР Юрий Соломин.

ОКНО  В  МИР

 ×ÅËÎÂÅÉÍÈÊ-ÌÎÍÑÒÐ
 В Китае заселяют самый большой в мире дом

УТРАТА

ÒÀËÀÍÒ, ÄÎÁÐÎÒÀ 
È ÏÐÎÍÇÈÒÅËÜÍÛÅ ÃËÀÇÀ ÞÐÈß ÑÎËÎÌÈÍÀ

Поздравляем Поздравляем 
с юбилеемс юбилеем

дорогую и любимую 
маму, бабушку, сестру, 

Нину ИвановнуНину Ивановну
ЯНКИНУ!ЯНКИНУ!

Желаем долгих лет  
и крепкого здоровья!

Пусть радуют дети,
Пусть радуют внуки.
Ведь это лекарство
От грусти и скуки!
Пусть исполнятся самые 

заветные мечты.

С любовью семьи Янкиных,  
Строминых, Низовых 

и Сафоновых

Îïóáëèêîâàíî áåñïëàòíî, ïî ðåçóëüòàòàì 
ðîçûãðûøà ïîäàðêîâ ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ «ÊÍ»
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 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

5.00 Х/ф «ЗИМНЕЕ УТРО» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Сделано в Содружестве» 12+
6.25, 10.20 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ» 16+
0.20 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
1.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

4.15 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» 16+
ВТОРНИК, 30 января

5.00 Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТАЛЬОН» 16+
5.45,  6.35,  10.10 Т/с  « С Ы Н ОТ Ц А 

НАРОДОВ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Культ личности» Карен Шахназаров 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.00 Новости 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
0.15 «Рожденные в СССР» 16+
0.40 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.05 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
2.30, 2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

СРЕДА, 31 января

5.00, 2.25 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.10 «Наше кино. Неувядающие» 16+
5.35, 6.25, 10.10 Т/с «Битва за Москву» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в …» 12+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.30 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
0.20 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.10 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

5.00, 2.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Евразия. Регионы» 12+
6.25, 8.05, 9.00, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15, 

14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.40 Спецпроект «Все для людей» 12+
19.15 «Игра в кино» 16+
22.55 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
0.45 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.15 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 18.30 Новости 16+
6.15 [Не] Фантастика 12+
6.30 Мультфильмы 6+
7.15, 2.30 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
7.45 Д/ф «Сталинградская битва. 

«Генерал-штурм» против фельдмар-
шала по кличке «Сатрап» 16+

8.45, 10.10 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 16+
13.15, 14.10, 15.05, 16.15 «Дела судебные» 16+
17.35 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
21.25 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
23.05 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
1.00 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 16+
3.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+

СУББОТА, 3 февраля

5.00 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
5.15, 6.15, 9.05 Мультфильмы 6+
6.00 «Все, как у людей» 6+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00, 4.30 Т/с «ЭКСПРОПРИАТОР» 16+
5.10 Д/ф «Рак. Битва со смертью» 16+
5.50 Д/ф «Доктор Павленко» 16+
6.15 Мультфильмы 6+
7.00 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 16+
8.55 «Рожденные в СССР» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ»16+
12.05, 16.15 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 16+
18.10, 19.30 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
22.35 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
1.00 Х/ф «СТАЛИНГРАД» 16+
4.05 «Наше кино. История большой любви» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.30, 8.40, 10.00, 17.00, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 14.40, 22.10, 

22.30, 23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ВТОРНИК, 30 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.30, 8.40, 10.00, 17.00, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Что в тарелке?» 0+
11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 14.40, 22.10, 

22.30, 23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СРЕДА, 31 января

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.30, 8.40, 11.15, 17.00, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
13.00, 13.30, 14.00, 14.40, 22.10, 22.30, 

23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.30, 8.40, 11.00, 17.00, 

19.00, 21.20 Мультсериалы 0+
10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
13.00, 13.30, 14.00, 14.40, 22.10, 22.30, 

23.00, 23.15 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.30, 8.40, 11.00, 17.00, 

19.00, 21.20, 23.15 Мультсериалы 0+
13.00, 13.30, 14.00, 14.40, 22.30, 23.00 

Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. У нас гости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СУББОТА, 3 февраля

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 9.25, 9.50, 11.30, 14.20, 16.00, 

19.00, 19.50, 21.20, 23.15 Мульт-
сериалы 0+

9.00 «Съедобное или несъедобное» 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.15 М/ф «Винни-Пух» 0+
13.30 М/ф «Винни-Пух идет в гости» 0+
13.40 М/ф «Винни-Пух и день 

забот» 0+
14.00 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
17.30 М/ф «Союз зверей: Спасение 

двуногих» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Флип Чейнджер» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Ум и Хрум» 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
9.25 М/с «Морики Дорики» 0+
9.50 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Три кота» 0+
12.30 М/ф «Джастин и рыцари 

доблести» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 М/ф «Царевны и Таинственная 

гостья» 0+
15.30 М/с «Царевны» 0+
17.00 М/с «Геройчики» 0+
19.45 М/ф «Два хвоста» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Простоквашино» 0+
22.30 М/с «Мотофайтеры» 6+
23.00 М/с «Флип Чейнджер» 6+
23.15 М/с «Смешарики» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

4 . 5 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.50 Х/ф  «СОЛД А-
ТИК» 12+

7.15 Х/ф «КАЛАШНИ-
КОВ» 16+

9.00 Т/с «ОТЧИЙ БЕ-
РЕГ» 16+

1.00 Х/ф «РЯБИНО-
ВЫЙ ВАЛЬС» 16+

2.40 Х/ф «БУДУ ПО-
МНИТЬ» 16+

ВТОРНИК, 30 января

4 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.15 Т/с «ГРАНИЦА. 
ТА Е Ж Н Ы Й  Р О -
МАН» 16+

12.30 Т/с «МАЖОР» 
16+

1.00 Х/ф «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 12+

2.45 Х/ф «Я ПОДАРЮ 
ТЕБЕ  ПОБЕДУ» 16+
СРЕДА, 31 января

4 . 2 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.20 Х/ф «ПОСЛЕД-
Н И Й  Б Р О Н Е -
ПОЕЗД» 16+

7.25 Х/ф «СОКРОВИ-
Щ А ПАР ТИЗАН-
СКОГО ЛЕСА» 12+

9.10 Т/с «ОТЧИМ» 16+
1.00 Х/ф «ЕДИНИЧ-

КА» 16+
2.45 Х/ф «ДНЕПРОВ-

СКИЙ РУБЕЖ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

4 . 5 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.55 Х/ф «ЛАДОГА» 
16+

9.30 Т/с «ПОКУШЕ-
НИЕ» 16+

15.20 Т/с «ЗАСТАВА 
ЖИЛИНА» 16+

1.00 Х/ф «72 ЧАСА» 
16+

2.40 Х/ф «УЧЕНОСТИ 
ПЛОДЫ» 16+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

5 . 3 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.35 Х/ф «А ЗОРИ 
ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

8.30 Т/с «СТО ДНЕЙ 
СВОБОДЫ» 16+

12.10 Х/ф «ТУМАН» 
16+

15.10 Х/ф «ТУМАН-2» 
16+

17.50 Т/с «ПЛАМЯ 
П О Д  П Е П Л О М » 
16+

1.00 Х/ф «ПРИКАЗ: 
«УНИЧТОЖИТЬ» 
16+

2.35 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ» 
16+

СУББОТА, 3 февраля

4.10 Х/ф «КАДЕТ» 16+
5.40 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
7.20 Х/ф «НАРКО-

МОВСКИЙ ОБОЗ» 
16+

10.45 Т/с «ДО СВИДА-
НИЯ, МАЛЬЧИКИ» 
16+

1.00 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 
16+

2.00 Х/ф «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 12+

3 . 3 0  Х / ф  « Ц Е Л Ь 
ВИЖУ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00 Х/ф «ЗОЯ» 16+
6.35 Х/ф «ВЫСОТА 

89» 16+
8.25 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 18+
10.45 Т/с «АНДРЕЕВ-

СКИЙ ФЛАГ» 16+
1.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 

ДО ВЕСНЫ» 16+
2.40 Т/с «СМЕРШ» 16+.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.00, 4.00 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.50 Секреты на кухне 16+
9.00 Пробный переезд 16+
10.00, 12.20, 14.30, 17.00, 19.00, 

21.00 Битва шефов 16+
23.00 Черный список 16+
0.00 Х/ф  «АМЕРИК АНСКИЙ 

ДРУГ» 18+
2.30, 2.50 Д/с «Гонка жизни» 16+
3.20 В дикой природе 18+
4.25, 4.35 М/с «Простоквашино» 0+
4.40, 4.45, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 12+
ВТОРНИК, 30 января

5.00, 5.05 М/с «Простоквашино» 12+
5.10 Кондитер 16+
6.20, 2.20, 4.20 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
8.00 Секреты на кухне 16+
9.00 Пробный переезд 16+
10.00, 10.50, 11.40, 12.20, 13.10, 

13.50,  14.40,  15.20,  16.00 
Черный список 16+

17.00 Битва шефов 16+
19.00 Мастер-кондитер 16+
21.00 Самородки 16+
22.40 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «ПАРИЖ, ТЕХАС» 18+
2.40, 3.10 Д/с «Гонка жизни» 16+
3.40 В дикой природе 18+
4.45, 4.50 М/с «Простоквашино» 0+

СРЕДА, 31 января

5.00 Кондитер 16+
6.00, 2.00, 4.00 Пятница News 16+
6.40 Гастротур 16+
7.40, 23.45 Секреты на кухне 16+
8.30 Пробный переезд 16+
9.30, 10.30, 13.40, 14.40, 15.40, 

16.40, 17.50 На ножах 16+
11.40 Мастер-кондитер 16+
19.00, 20.40, 22.10 Молодые 

ножи 16+
0.00 Х/ф «НЕБО НАД БЕРЛИ-

НОМ» 18+
2.30, 2.50 Д/с «Гонка жизни» 16+
3.20 В дикой природе 18+
4.25, 4.30, 4.35, 4.40, 4.50, 4.55 

М/с «Простоквашино» 0+
ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

5.00 Кондитер 16+
6.10, 1.40, 4.10 Пятница News 16+
6.50 Гастротур 16+
7.50 Секреты на кухне 16+
9.00 Пробный переезд 16+
9.50, 11.00 Богиня свиданий 16+
12.10, 14.20, 19.00, 21.20 Четыре 

свадьбы 16+
16.30 Четыре жены 16+
0.00 Х/ф «БАРРАКУДА» 18+
2.10, 2.30, 3.00 Д/с «Гонка жизни» 16+
3.30 В дикой природе 18+
4.35, 4.40, 4.45 М/с «Простоква-

шино» 0+
4.55 М/с «Простоквашино» 12+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 4.30, 4.35, 
4 . 4 5 ,  4 . 5 0  М / с  « П р о с то -
квашино» 12+

5.20 Кондитер 16+
6.40, 1.50, 3.50 Пятница News 16+
7.00 Гастротур 16+
8.10 Секреты на кухне 16+
9.20 Пробный переезд 16+
10.10, 12.20, 14.50, 17.00 Битва 

шефов 16+
19.00, 21.20 Погнали! 16+
0.00 Х/ф «КРИК-4» 18+
2.20, 2.50 Д/с «Гонка жизни» 16+
3.10 В дикой природе 18+
4.20, 4.25 М/с «Простоквашино» 0+

СУББОТА, 3 февраля

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.00, 3.50 Пятница News 16+
6.00, 6.05, 6.10 М/с «Просто-

квашино» 0+
6.15, 6.20, 6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 

7.00, 4.20, 4.25, 4.30, 4.35, 4.45, 
4.50 М/с «Простоквашино» 12+

7.10 Секреты на кухне 16+
8.10 Гость у порога 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 

20.10 Битва шефов 16+
22.30 За волшебством 16+
23.50 Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ 

ИЛИ НИЧЕГО» 16+
1.40, 2.20 В дикой природе 18+
3.30 Д/с «Гонка жизни» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.10, 4.00 Пятница News 16+
5.55, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 

6.35, 6.40, 6.45, 6.50, 7.00, 4.25, 
4.30 М/с «Простоквашино» 12+

7.10 Секреты на кухне 16+
8.10 Гастротур 16+
9.10, 11.40 Погнали! 16+
14.10, 15.10, 16.20, 17.20, 18.30, 

19.40,  20.30,  21.40,  22.40 
На ножах 16+

0.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ» 12+

1.40, 2.20 В дикой природе 18+
3.30 Д/с «Гонка жизни» 16+
4.35, 4.40, 4.50 М/с «Просто-

квашино» 0+.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

5.00, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

8.15 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.50 «Супербабушка» 
16+

16.15 «Беременна в 
16» 16+

19.40, 0.00 «Я стесня-
юсь своего тела» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
2.10 «Измены» 16+
3 . 5 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ВТОРНИК, 30 января

5.25, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.50 «Супербабушка» 
16+

16.15 «Беременна в 
16» 16+

19.40, 0.05 «Я стесня-
юсь своего тела» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
2.20 «Измены» 16+
4 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СРЕДА, 31 января

5.35, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.55 «Супербабушка» 
16+

16.15 «Беременна в 
16» 16+

19.40, 0.05 «Я стесня-
юсь своего тела» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
2.20 «Измены» 16+
4 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

5.30, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.50 «Супербабушка» 
16+

16.15 «Беременна в 
16» 16+

19.35, 0.00 «Я стесня-
юсь своего тела» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
1.35 «Измены» 16+
3 . 5 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 2 февраля

5.30, 7.00 М/ф «Маша 
и Медведь» 0+

8.20 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

13.55 «Супербабушка» 
16+

16.15 «Беременна в 
16» 16+

19.40, 0.00 «Я стесня-
юсь своего тела» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
2.10 «Измены» 16+
3 . 5 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СУББОТА, 3 февраля

5.25, 7.00, 9.00, 4.55 
М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.50, 14.20, 18.55 «Бере-
менна в 16» 16+

17.55 «Жизнь после 
шоу. Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.00 «Супербабушка» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00,  7.00,  9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

1 0 . 0 0  « Д о р о га я ,  я 
забил» 12+

14.40, 17.25 «Беремен-
на в 16» 16+

16.30 «Жизнь после 
шоу. Б16» 16+

22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.00 «Супербабушка» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 января

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАССАЖИРЫ» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 18+

ВТОРНИК, 30 января

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БРОСОК КОБРЫ» 16+
22.10 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «БУН» 18+

СРЕДА, 31 января

5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «G.I. JOE: БРОСОК КОБРЫ-2» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ЭРА ДРАКОНОВ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

5.00, 18.00, 2.05 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.50 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АФЕРИСТКА» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «БАРРАКУДА» 18+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ» 16+
21.50 Х/ф «ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕНИЕ» 16+
23.30 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА» 18+
1.05 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА-2» 18+

СУББОТА, 3 февраля

5.00, 2.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.15 «Засекреченные списки» 16+
20.00 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ» 16+
22.05 Х/ф «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: 

ЛЕКАРСТВО ОТ СМЕРТИ» 16+
1.00 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «КЛОН» 16+
14.50 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 16+
16.40 Х/ф «СУРРОГАТЫ» 16+
18.25 Х/ф «ШЕСТОЙ ДЕНЬ» 16+
20.50 Х/ф «Я, РОБОТ» 12+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   5            23  ÿíâàðÿ  2024 ã.  2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЬНИК, 29 января

 21.30, 0.35 Спец-
Новости» для слабо-
х людей 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ий цен 12+
.45 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

К» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

4.30 Т/с «ГРАФИНЯ 
СОРО» 12+
РЕЦКИЙ ОРЕШЕК» 

егенды науки» 16+
0, 2.50 Т/с «ПЕТЛЯ 

ОВА» 16+
естный 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

22.15 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫ-
ТАНИЕ» 16+

1.05 Х/ф «УЖЕ СКУЧАЮ ПО 
ТЕБЕ» 16+

ВТОРНИК, 30 января

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

УЧАСТОК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 20.15 Большие перемены 

12+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРАФИНЯ 

ДЕ МОНСОРО» 12+
13.15 Х/ф «ИМПЕРАТОР» 16+
14.50 «Д/ф Легенды науки» 16+
15.45 Т/с «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА» 

12+
17.45, 3.15 Выводы следствия 

16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
20.30 Т/с «ГРАЧ» 16+

22.15 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 12+
0.00 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+
1.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫ-

ТАНИЕ» 16+
СРЕДА, 31 января

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Большие перемены 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9 . 1 5  Т / с  « П О Л И Ц Е Й С К И Й  

УЧАСТОК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Знания для жизни 

12+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРАФИНЯ 

ДЕ МОНСОРО» 12+
13.15, 1.00 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 

12+
15.00 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «ГРАЧ» 16+
16.35 Т/с «ТРИ МУШКЕТЕРА» 

12+
18.00 Сценарий цен 12+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
22.15 Х/ф «ЗАВТРА УТРОМ» 12+
23.45 Д/ф «Легенды науки» 16+
2.40 Письма 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15 Сценарий цен 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ТРИ МУШКЕ-

ТЕРА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
12.00, 18.15, 4.30 Т/с «ГРА- 

ФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 12+
1 3 . 1 5  Х / ф  « Б Л И Ж Е ,  Ч Е М  

КАЖЕТСЯ» 12+
15.00,  23.55 Д/ф «Легенды  

русского балета» 16+
15.45, 20.30 Т/с «ГРАЧ» 16+
17.45 Я не местный 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Большие перемены 12+
22.15 Х/ф «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ» 

12+
1.10 Х/ф «ЗАВТРА УТРОМ» 12+
2.25 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 2 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 2.40 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ТРИ МУШ-

КЕТЕРА» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
1 2 . 0 0  Т / с  « Г РА Ф И Н Я  Д Е  

МОНСОРО» 12+
13.15 Х/ф «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ» 

12+
14.55 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+

15.45, 20.30, 2.55 Т/с «ГРАЧ» 16+
17.45 Человек на Своем месте 

12+
18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местный 16+
22.15 Х/ф «МОРЕ ВНУТРИ» 16+
1.00 Х/ф «ЧАЙКА» 12+

СУББОТА, 3 февраля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 14.00, 3.45 Д/ф «Симфония 

экрана» 12+
1 0 . 0 0 ,  2 . 2 0  Х / ф  « Б Л И Ж Е ,  

ЧЕМ КАЖЕТСЯ» 12+
11.25 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+
11.55 Х/ф «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ» 

12+
15.00 Т/с «НАШ ЗООПАРК» 12+
21.00 Х/ф «ОФИЦИАНТ» 16+
22.30 Х/ф «ЧАЙКА» 12+

0.10 Х/ф «МОРЕ ВНУТРИ» 16+
4.45 Письма 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 февраля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местный 16+
8.15 Большие перемены 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Д/ф «Волонтеры» 12+
9.50 Т/с «НАШ ЗООПАРК» 12+
15.50, 0.40 Х/ф «ОФИЦИАНТ» 

16+
17.20 Х/ф «СТЕРВА ДЛЯ ЧЕМ-

ПИОНА» 16+
1 8 . 5 5  Х / ф  « И С П А Н С К А Я  

АКТРИСА ДЛЯ РУССКОГО 
МИНИСТРА» 12+

20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «Ж А ЛЬ, ЧТО ТЫ  

КАНАЛЬЯ» 16+
22.35 Х/ф «ДАЛЬНЯЯ ДОРОГА» 

16+
2.10 Х/ф «МОРЕ ВНУТРИ» 16+
4.20 Д/ф «Легенды русского 

балета» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 Ералаш 16+

6.30 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+

8.00 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+

10.05, 1.10 Х/ф  «МЕЧТЫ 

СБЫВАЮТСЯ!» 16+

12.10 Уральские пельмени 

16+

1 4 . 0 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

23.00 Детский автор Рос-

сии-2023. Финал 16+

2.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+

5.10 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.30, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
8.30, 9.00 ПроСТО кухня 12+
11.35 Х/ф «ДЕТИ ШПИО-

НОВ-4. АРМАГЕДДОН» 
12+

13.20 Х/ф «БАМБЛБИ» 12+
15.40 Х/ф «ТАКСИ» 12+
17.25 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
19.15 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+
21.00 Х/ф «Такси-4» 16+
22.45 Х/ф «КОРОЛЬ НЕБА» 

12+
1.20 Х/ф «ШПИОН, КОТО-

РОГО НЕ БЫЛО» 16+
3.15 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.50 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 6+
6.00 Ералаш 6+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
7.30 Уральские умельцы 16+
8.35 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
9.55 Х/ф «ЧУДАК» 12+
11.45 Х/ф «ТАКСИ» 12+
13.35 Х/ф «ТАКСИ-2» 12+
15.20 Х/ф «ТАКСИ-3» 12+
17.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
18.50 М/ф «Неисправимый 

Рон» 6+
2 1 . 0 0  Х / ф  « М И С Т Е Р  

НОКАУТ» 12+
2 3 . 2 5  Х / ф  « Н А Ч А Т Ь  

СНАЧАЛА» 12+
1.40 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 

12+
3.30 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.05 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 0+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.15 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 По тонкому 
льду 16+

19.00 Х/ф «Я ТЕБЯ 
Н Е  О Т П У Щ У » 
16+

5.05 «6 кадров» 16+
6.25 Х/ф « П Р И -

Д У М А Н Н О Е  
СЧАСТЬЕ» 16+

6.30 Х/ф « П Р И -
Д У М А Н Н О Е  
СЧАСТЬЕ» 16+

10.25 Уютное утро 
16+

10.55 Т/с «КУРОРТ 

ЦВЕТА ХАКИ» 

16+
19.00 Т/с «ДОБРО-

ТА» 16+
2 2 . 4 0  Х / ф  « Н Е 

ОТРЕК АЮТС Я 

ЛЮБЯ» 16+
2.10 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

3.40 Т/с «КУРОРТ 

ЦВЕТА ХАКИ» 

16+
6.30 Т/с «КУРОРТ 

ЦВЕТА ХАКИ» 
16+

6.50 Х/ф «НЕ ОТ-

Р Е К А Ю Т С Я 

ЛЮБЯ» 16+
10.40 Пять ужинов 

16+
10.55 Т/с  « П Р О 

ВЕРУ» 16+
19.00 Т/с «ДОБРО-

ТА» 16+
22.40 Х/ф «ПРИ-

Д У М А Н Н О Е  

СЧАСТЬЕ» 16+
2.25 Т/с «КУРОРТ 

ЦВЕТА ХАКИ» 

16+
5.40 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

6.00 «Настроение»
8.25, 11.50 Х/ф «ПЕРСО-

НАЛЬНЫЙ АНГЕЛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «УЛЫБКА 

ЛИСА» 12+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Власть денег» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « З А Б Ы Т О Е  

ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 12+
20.05 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ 

ТАЙНА» 12+
22.00 В центре событий
23.00 «Хорошие песни» 12+
0.50 Х/ф « Т РА К Т И Р Н А  

ПЯТНИЦКОЙ» 0+
2.20 «Петровка, 38» 16+
2 . 3 5  Х / ф  « О Б РАТ Н А Я  

СТОРОНА ДУШИ» 16+
5.55 Х/ф  « П А Р И ЖС К А Я  

ТАЙНА» 12+
7.25 «Православная энцикло-

педия» 6+
7 . 5 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  

ПО-ЯПОНСКИ» 12+
9 . 4 5  Х / ф  « К О Л Ь Ц О  И З  

АМСТЕРДАМА» 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.55, 14.50 Х/ф «СКОЛЬКО 

ЖИВЕТ ЛЮБОВЬ» 16+
17.20 Х/ф «ШРАМ» 12+
21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната. 

Барак Обама» 16+
0.10 Д/с «Дикие деньги» 16+
0.55 Спецрепортаж 16+
1.20 «Хватит слухов!» 16+
1.45, 2.30, 3.10, 3.50 Проща-

ние 16+
4.30 Д/ф «Актерские драмы. 

Власть денег» 16+
5.10 «10 самых...» 16+
5 . 4 0  Х / ф  « К О Л Ь Ц О  И З  

АМСТЕРДАМА» 12+
7 . 0 0  Х / ф  « З А Б Ы Т О Е  

ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 12+
8.45 «Здоровый смысл» 16+
9 . 1 5  Х / ф  « С В О Д Н Ы Е  

СЕСТРЫ» 12+
11.30, 0.10 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ» 0+
14.30 Московская неделя
15.00, 15.55 Документальные 

фильмы 16+
16.40 Д/с «Приговор» 16+
17.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВНЕ 

КОНКУРСА» 12+
21.10 Х/ф  « С Ж И ГА Я З А  

СОБОЙ МОСТЫ» 12+
0.25 «Петровка, 38» 16+
0.35 Х/ф «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ» 12+
3 . 3 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  

ПО-ЯПОНСКИ» 12+
5.00 «Закон и порядок» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00,  8 .00 «Однаж ды  
в России. Спецдайдже-
сты 2023» 16+

9.00, 10.00 «Однажды  
в России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 «Комеди Клаб» 
16+

23.00 «Stand up» 18+
0.00, 0.30 «Галустян плюс» 

16+
1.00, 1.55 «Импровизация. 

Команды» 16+
2.45, 3.30, 4.15 «Студия 

«Союз» 16+
5.00, 5.45, 6.40 «Импрови-

зация» 16+
7.00, 8.00, 9.00, 10.00  

«Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 
16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 
16.30 «Битва экстрасен-
сов» 16+

18.00, 19.30 «Экстрасен-
сы. Реванш» 16+

21.00 «Конфетка» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 Х/ф «ОТСТУПНИКИ» 

16+
2.20, 3.05 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.50, 4.40 «Студия «Союз» 

16+

5.30, 6.10 «Импровиза-

ция» 16+
7.00,  8 .00 «Однаж ды  

в России. Спецдайдже-
сты 2023» 16+

9.00, 10.00, 11.00 «Однаж-
ды в России» 16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00 
«Битва экстрасенсов» 
16+

1 7 . 3 0  « Э кс тр а се н с ы .  
Реванш» 16+

19.00 «Выжить в Самар-
канде» 16+

21.00 «Лига городов» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Конфетка» 16+
1.20, 2.20 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.10, 4.00 «Студия «Союз» 

16+
4.50, 5.30, 6.15 «Импрови-

зация» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 
фильмы 0+

7.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.00, 8.30, 16.45, 17.15, 
17.45, 18.15, 19.00  
Д/с «Слепая» 16+

9.00 Хорошие новости 
16+

9.15 Секреты здоровья 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.50, 13.30, 14.00  
Гадалка 16+

12.20, 3.15, 4.00, 4.45 
Мистические исто-
рии 16+

14.30, 15.30 Вернув- 
шиеся 16+

19.30, 20.30 Т/с «ЗОР-
РО» 16+

21.30 Х/ф «ВОРОНЬЯ 
ЛОЩИНА» 16+

23.30 Х/ф « В И Д О К: 
ОХОТНИК НА ПРИ-
ЗРАКОВ» 18+

1.45, 2.30 Т/с «РАННЯЯ 
ПТАШКА» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 
фильмы 0+

9.30 Вкусно 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

13.00 Х/ф «ЭЛЛИОТ И 

ВОЛШЕБНЫЙ АМУ-

ЛЕТ» 12+
15.00 Х/ф «ВОРОНЬЯ 

ЛОЩИНА» 16+
17.00, 18.00 Т/с «ЗОР-

РО» 16+
19.00 Х/ф «И ГРЯНУЛ 

ГРОМ» 16+
21.00 Х/ф «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ» 16+
23.00 Х/ф «ОКУЛУС» 

18+
1.00 Х/ф «СВОБОДНОЕ 

ПАДЕНИЕ» 18+
2.15, 3.00 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
3.45, 4.30 Д/с «Далеко и 

еще дальше» 16+
6 . 0 0 ,  8 . 4 5  М у л ь т - 

фильмы 0+
7.45 Секреты здоровья 

16+
8.00 Вкусно с Ляйсан 

16+
10.00, 11.00 Т/с «ЗОР-

РО» 16+
12.00 Х/ф «СВОРА» 16+
13.45, 14.45, 15.45, 17.00, 

18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 Т/с «БРАТАНЫ» 

16+
22.00 Вы поете велико-

лепно 16+
23.30 Х/ф «РЕКА ПАМЯ-

ТИ» 16+
1.30 Х/ф «ОКУЛУС» 18+
3.00, 3.45 Т/с «РАННЯЯ 

ПТАШКА» 16+
4.30, 5.15 Д/с «Далеко и 

еще дальше» 16+

6.00 «Третий тайм» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 16.00, 21.45, 0.30 Все на Матч!
10.05 Небесная грация 0+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.25 Профессиональный бокс.  

Р. Джонс - Г. Келли 16+
12.10 Профессиональный бокс.  

Р. Джонс - А. Тарвер 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.20, 1.00 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+
14.55 Прыжки в воду. BetBoom 

Кубок России
16.30 Футбол. «Ростов» (Россия) - 

«Шабаб Аль-Ахли» (ОАЭ). Winline 
Зимний кубок РПЛ

19.15 Хоккей
22.25 Футбол
1.30 Что по спорту? 12+
2.00 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Пари Нижний 
Новгород». Единая лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Прыжки в воду. BetBoom  

Кубок России 0+
5.00 Бокс 16+
6.00 Бокс. Л. Паломино - О. Траут. 

Bare Knuckle FC 16+
8.00, 8.30, 13.10 Новости 0+
8.05, 17.00, 19.30, 22.00, 1.00  

Все на Матч!
8.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт
13.15 Д/ф «Дуэль. Финал» 12+
14.35 Лёгкая атлетика. Междуна-

родные соревнования «Русская 
зима»

17.25 Футбол. «Бавария» - «Борус-
сия» (Мёнхенгладбах). Чемпио-
нат Германии

19.55 Футбол. «Фрозиноне» -  
«Милан». Чемпионат Италии

22.30 Профессиональный бокс.  
В .  Ш у м ко в  -  С .  О рта .  I B A 
Champions Night

1.45 Прыжки в воду. BetBoom  
Кубок России 0+

3.00 Смешанные единоборства. 
Р. Долидзе - Н. Имавов. UFC 16+

6.00 География спорта 12+
6.30 Магия большого спорта 12+
7.00, 8.30, 3.55 Новости 0+
7.05, 13.30, 15.55, 19.30, 22.00,  

0.45 Все на Матч!
8.35 М/с «Команда МАТЧ» 0+
8.40, 10.00 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. Мужчины

11.25 Х/ф «ТРИУМФ» 12+
13.55 Баскетбол. ЦСКА - УНИКС 

(Казань). Единая лига ВТБ
16.25 Футбол. «Сантос» (Бразилия) 

- «Шанхай Шеньхуа» (Китай). 
Кубок равноправия

18.30 Смешанные единоборства 16+
1 9 . 5 5  Ф у т б о л .  « Ата л а н та »  -  

«Лацио». Чемпионат Италии
22.40 Футбол. «Интер» - «Ювентус». 

Чемпионат Италии
1.30 Прыжки в воду. BetBoom  

Кубок России 0+
3.00 «Вы это видели» 12+
4.00 Баскетбол 6+

5.30 Т/с «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2» 16+

6.15 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.25, 21.20 Спецрепортаж 

16+
9 . 4 0  Х / ф  « Р А З М А Х  

КРЫЛЬЕВ» 12+
11.40, 13.25, 15.05 Д/с  

«Забытые войны России» 
16+

15.00 Военные новости 
16+

17.15 Д/ф «Сталинград.  
Ни шагу назад!» 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Скрытые угрозы 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «ГАРАЖ» 12+
2.30 Х/ф «ЛИХА БЕДА  

НАЧАЛО» 12+
3.45 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+
5.05 Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗ-

ДОБОРОД» 6+
6 . 1 0  Х / ф  « Ц А Р Е В И Ч  

ПРОША» 6+
8.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
8.15 «Морской бой» 6+
9.15, 2.55 Х/ф «ТРЕМБИ-

ТА» 12+
11.10 «Легенды музыки» 

12+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «Легенды кино» 12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 «Время героев» 16+
15.10, 19.25 Д/с «Освобож-

дение» 12+
1.30 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 

12+
4.25 Х/ф «ЛИХА БЕДА  

НАЧАЛО» 12+
5.35 Х/ф « АТ Ы - БАТ Ы , 

ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+
7.10 Х/ф «КОНТРУДАР» 

12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Моторы и колеса» 12+
12.20, 14.50, 16.30, 20.00, 

22.35, 2.45, 3.25 Доку-
ментальные сериалы 
12+

13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.45 Х/ф  «АЛЛЕГРО С 

ОГНЕМ» 12+
1.35 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25 Д/ф «Прототипы. Шара-
пов. Жеглов» 12+

6.10, 7.00, 7.55, 9.30, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 Т/с «ЛЕНИН-

ГРАД, 46» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 

2.45, 3.25 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10, 1.20, 2.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.35, 6.45 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

14 . 00 ,  15 . 00 ,  16 . 00  Т/ с  

«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-3» 

16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45,  

20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
22.20, 23.10, 1.15, 2.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.30, 6.20, 7.15, 8.15, 9.30, 

9.45 Т/с  «МЕНТОВСКИЕ  

ВОЙНЫ-3» 16+
10.50, 11.50, 12.45, 13.30,  

14 . 15 ,  15 . 05 ,  16 . 05  Т/ с  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-4» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,  
20.40, 2.45, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0 ,  1 . 2 0 ,  2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.30, 6.25, 7.10, 8.05, 9.30,  

9.55, 10.45 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ-4» 16+
8.35 «День ангела» 0+
11.45, 12.40, 13.30, 14.05,  

15.05, 16.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

20.40, 2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0 ,  1 . 2 0 ,  2 . 0 5  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-3» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
4.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2.05 Т/с «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2.05 Т/с «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2.05 Т/с «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+

3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время 16+
9.55 О самом главном 

12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести 16+
11.30, 17.30 «60 минут» 

12+
14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с «СКЛИФО-

СОВСКИЙ» 12+
23.25 Вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
2.05 Т/с «МАСТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Черные дыры. Белые пятна
8.10 Д/с «Забытое ремесло»
8.25 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.55 Х/ф « Е Г Е Р Ь ». « У Ч И Т Е Л Ь  

СЛОВЕСНОСТИ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
11.55 Д/ф «Владимир Бехтерев»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Роман в камне»
13.25 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС»
15.05 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15, 1.40 Симфонические оркестры 

России
18.05 «Рассказы из русской истории»
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 Х/ф «ВЕДЬМА». «МЕСТЬ»
23.15 «Магистр игры»
0.00, 0.20, 0.40 Т/с «ПОРУС»

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 15.20 Д/ф «Акрополь: секреты 

древней цитадели»
8.25 Д/с «Забытое ремесло»
8.40 «Жизнь и судьба»
9.00 Х/ф «ВЕДЬМА». «МЕСТЬ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 23.15 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Игра в бисер
16.15 Сати. Нескучная классика...
17.15 «Эрмитаж»
17.45 Симфонические оркестры России
19.00 Д/с «Жизнь замечательных 

идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Д/ф «Иван Ефремов»
22.15 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА»
2.15 Д/ф «Снежный человек профес-

сора Поршнева»
6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 15.20 Д/ф «Альгамбра: крепость 

Андалусии»
8.25 Д/с «Забытое ремесло»
8.40 «Жизнь и судьба»
9.00 Х/ф «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 23.15 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
13.30, 13.50, 14.10, 0.00, 0.20, 0.40  

Т/с «ПОРУС»
14.35 Искусственный отбор
16.15 Больше, чем любовь
17.15 «Библейский сюжет»
17.45, 2.00 Симфонические оркестры 

России
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Тенгиз Абуладзе»
21.30 Абсолютный слух
22.15 Х/ф «ДРАМА». «ВЫИГРЫШ-

НЫЙ БИЛЕТ». «САПОГИ»

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30, 15.20 Д/ф «Крепость в Провансе»
8.25 Д/с «Забытое ремесло»
8.40 «Жизнь и судьба»
9.00 Х/ф «ДРАМА». «ВЫИГРЫШ-

НЫЙ БИЛЕТ». «САПОГИ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.35 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 23.15 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
13.30, 13.50, 14.10 Т/с «ПОРУС»
14.35 Абсолютный слух
16.15 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Симфонические оркестры России
18.30 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Москва слезам не верит»
21.30 «Энигма»
22.15 Х/ф «БЕЗЗАКОНИЕ». «ЭК-

ЗАМЕН НА ЧИН». «ДРАМА В  
ЦИРЮЛЬНЕ»

0.00 Спектакль «ПОХОРОНИТЕ 
МЕНЯ ЗА ПЛИНТУСОМ» 18+

6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+

6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом». «Весь 

мир – театр» 12+
11.50 «За дело! Поговорим» 12+
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕТА» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Очень личное» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Ем полимер» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 М/с «Зорге» 16+
22.15 Х/ф «УБИТЬ ДРАКОНА» 16+
0.15 Д/ф «Море в огне» 12+
2.05 «ЗаДело. Неравнодушные люди» 12+
2.30 ОТРажение. Главное 16+ 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Бальмонта 12+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 М/с «Зорге» 16+
11.50 «Игра в классики» 12+
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+
16.40 Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия XX век» 16+
17.00 «За дело! Поговорим» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом». «Весь 

мир – театр» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 М/с «Зорге» 16+
22.15 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
23.55 Д/ф «Пальмникенская трагедия» 18+
1.25 «ЗаДело. Неравнодушные люди» 12+
1.35 «Большая страна» 12+
2.30 ОТРажение. Главное 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Битова 12+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 М/с «Зорге» 16+
12.00 «Академики». Лев Зеленый 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
16.45 Д/ф «Золотая коллекция неигрового 

кино. Россия XX век» 16+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 М/с «Зорге» 16+
22.15 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» 12+
23.45 Д/ф «Генезис 2.0» 12+
1.35 «Большая страна» 12+
2.30 ОТРажение. Главное 16+ 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и  

строки». Петербург Маршака 12+
6.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.30, 18.00 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 16+
7.45 За здоровье 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 М/с «Зорге» 16+
12.00 «Свет и тени». Альфред Хичкок 16+
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» 12+
16.30 Д/ф «Катя. Письмо из прошлого» 12+
17.00 «Преодоление». Владимир Шухов. 

«Ажурный сопромат» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Внутри света» 12+
20.00 Календарь 12+
20.30 М/с «Зорге» 16+
22.15 Х/ф «ПРЕМИЯ» 12+
23.45 Д/ф «Сталинград. Мы еще живы или 

нет?» 16+
1.05 «ЗаДело. Неравнодушные люди» 12+
1.35 «Большая страна» 12+
2.30 ОТРажение. Главное 12+
5.30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Гоголя 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30  

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-

ные индустрии» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 

моей жизни» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30  

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей не 

футбол» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрё-

дингера» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30  

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 

16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 

летать» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50,  12.15,  17.00,  18.30  

Информационный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 Д/с «Цивилизации». 

«Африка» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БОЛЬШОЙ ДОМ» 16+
22.50 «Большая игра» 16+
0.00 Д/ф «Ничего не бойся, 

кроме Бога» 0+
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению» 16+
2.30, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хок-

кей не футбол» 16+
3.00 Новости 16+
3.15, 4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ЗОЛОТОЕ 

ДНО» 16+
1.00 Т/с «МЕТЕОРИТ» 16+
2.50 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.20 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 «Место встречи»

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+

22.15, 0.00 Т/с «ЗОЛОТОЕ 

ДНО» 16+

1.00 Т/с «МЕТЕОРИТ» 16+

3.25 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+
4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ЗОЛОТОЕ 

ДНО» 16+
1.00 Т/с «МЕТЕОРИТ» 16+
3.25 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+

4.50 Т/с «УГРО» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ЗОЛОТОЕ 

ДНО» 16+
1.00 «Поздняков» 16+
1.20 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.20 Т/с «ВЕРСИЯ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922)  
6-25-76,

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

24 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса барокко»

26 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

27 ЯНВАРЯ 16.00 6+
К 80-летию со Дня прорыва 

блокады Ленинграда
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
«Подвигу Ленинграда»

28 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Ленинградский метроном»

30 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Два часа без войны»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
23 ЯНВАРЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Кумиры русской музыки»

25 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

26 ЯНВАРЯ 16.00 6+
К 80-летию со Дня прорыва 

блокады Ленинграда
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
«Подвигу Ленинграда»

28 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

 29 ЯНВАРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Ленинградский метроном»

ПЯТИГОРСК
КЗ «Камертон»

24 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

27 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«А музы не молчали»

30 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

«Орхидеи в лунном свете»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

24 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки 

«О,  Пари…»

31 ЯНВАРЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

Фортепианная музыка
«О любви. Без слов»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

23 ЯНВАРЯ 15.00 12+
Художественно-поэтическая 

программа
«ПЕВЕЦ ДОБРА 

И ЧЕЛОВЕЧНОСТИ»

24 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Г. Канчели «ХАНУМА»

(музкомедия)
26 ЯНВАРЯ 19.00 12+

И. Кальман
«ГРАФИНЯ МАРИЦА»

(оперетта в 2-х действиях)
27 ЯНВАРЯ 11.00 0+

В. Ремчуков, И. Хачатурова,
И. Абгарян

«12 МЕСЯЦЕВ»
(музыкальная сказка)
27 ЯНВАРЯ 19.00 12+

Е. Птичкин
«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»

(музкомедия)
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Чайник свистит, микровол-

новка пикает... Дети кричат, муж 
нервничает. Кошка просит есть, 
а собака  – гулять. Телефон и до-
мофон разрываются. И все это 
почему-то называется добрым 
утром. 


Ничто в доме не хранится так 

долго и трепетно, как вещи из 
условной группы «А вдруг при-
годится?».


– Когда у меня есть свободное 

время, я лежу и отдыхаю, а когда 
его нет, я тоже лежу, но с тревогой.


Разгневанный преподаватель 

на экзамене:
– Можно ли настолько ничего 

не знать?!
– Простите, я думал, что экзамен 

завтра.


– Вчера видел в супермаркете 
мужчину, забывшего дома теле-
фон и список необходимых по-
купок, составленный женой. Вид 
у него был как у ребенка, поте-
рявшего маму на многолюдном 
вокзале.


– Мама, а я знаю, сколько зуб-

ной пасты в одном большом 
тюбике!

– И сколько же?
– От ванной, через всю прихо-

жую, два раза вокруг дивана, до 
балкона и обратно!


Фотографии, на которых чело-

век похудел со 120 до 60 килограм-
мов, воодушевляют. Становится 
ясно, что похудеть реально всегда, 
поэтому пока можно есть, 
есть и есть!



«М еня учить не надо!» – 
с этой сакраментальной 

фразы обычно начинал все раз-
говоры сосед Веры по даче.

Был он сухонький, сгорбленный. 
Кто-то рассказал ей, что перенес 
он почти десять операций. Глядя 
на него, можно было подумать: 
«И в чем душа держится?» Но 
душа держалась, и весьма крепко. 
Умный и цепкий взгляд из-под 
кустистых бровей горел необык-
новенной жаждой жизни и инте-
ресом ко всему, что происходит 
вокруг. А горючим ему, видимо, 
служила невероятная, не имеющая 
границ вредность. Сосед вечно 
интриговал, спорил, выяснял от-
ношения и писал по инстанциям, 
и многие предпочитали обходить 
его за версту. Между тем уважали 
за то, что, несмотря на хвори, был 
он великим тружеником и день-
деньской сновал туда-сюда как 
заведенный. За несколько лет он 
сумел выстроить на участке боль-
шой дом, посадил огород. Дом 
ему, правда, построили какие-то 
мужички-выпивохи, с которыми 
он после сделанной работы рас-
плачивался заготовленным за 
зиму самогоном, а вот на огороде 
копался сам.

Вера купила свою дачу рядом с 
ним и часто жалела о таком сосед-
стве. Этой весной, появившись на 
даче, она увидела, что неугомон-
ный сосед возвел забор. Это было 
бы неплохо, не прихвати он межу 
и еще сантиметров пятнадцать ее 
территории. Она сначала огорчи-
лась, а потом ей стало смешно.

«Ну надо же! Одной ногой уже 
понятно где, а все туда же. Ну его! 
Не судиться же с ним».

И она промолчала. Николаша 
тоже спорить не стал, соседа он 
недолюбливал и побаивался.

Вообще-то эту дачку купили 
они с Николашей пару лет назад. 
Одна она не решилась бы, хоть и 
хотелось выбираться иногда из 
пыльного летнего города. Но не 
в палатку же? Возраст не тот, да 
и не с кем было. Было Вере уже 
сорок «с хвостиком». В молодо-
сти не «срослось», а потом она 
на личную жизнь рукой махнула. 
То мама больная была, то сестра 
родила без мужа. Вера помогала 
воспитывать племянника и была 
вполне довольна жизнью. А вот 
случилось, чего не ждала. Появил-
ся в ее жизни Николаша.

Он ушел от жены, жил с матерью, 
к ним на предприятие устроился 
водителем и обратил на Веру свой 
благосклонный взор. Она дога-
дывалась, что немаловажным ее 
достоинством является большая 
квартира, в которой она жила 
одна. Хотя, конечно, и хозяйка 
она неплохая, и не уродина какая-
нибудь, но понимала – именно 
квартира сделала ее в глазах Ни-
колаши очень даже привлекатель-
ной женщиной. Такое случалось 
раньше. Но тогда, понимая цену 
ухаживаниям, она их отметала, а 
в этот раз, все понимая, не стала 
возражать. Николаша быстро 
перебрался к ней, и они вполне 
неплохо стали жить вместе. Было 
странно и приятно ощущать себя 
замужней дамой, хоть о загсе раз-
говоров не было. Но это неважно, 
сейчас так даже модно.

Дачу предложил купить у своего 
знакомого Николаша. Заплатила за 
домик она, но Николаша сразу же 
оговорил, что раз записали все на 
него, деньги он ей частями будет 

возвращать с каждой получки. И 
слово держал.

Домик был небольшой, недо-
строенный, но место им пригляну-
лось, и два лета они трудились там 
как пчелки. Николаша достраивал 
дом, а Вера занималась огородом. 
Это занятие ей понравилось. Она 
полюбила сажать грядки, собирать 
урожай и искать какие-то необыч-
ные рецепты заготовок. Ей при-
ятно было неспешно пить чай на 
маленькой верандочке: тюлевая 
белая занавеска колышется от 
ветерка, солнце, тишина, красота.

В это же лето все пошло напере-
косяк. У Николашиного сына на-
чались проблемы. Вернее сказать, 
они у него и не заканчивались. Сын 
Вере не нравился. Он регулярно 
являлся к отцу за деньгами, но 
дальше порога обычно не прохо-
дил, а молча ждал в коридоре. Пока 
отец суетливо доставал деньги из 
своих «схронов», он оглядывал 
Веру неприятным мутным взглядом 
и кривил в ухмылке рот. Николаша 

стал часто звонить бывшей жене, 
и из обрывков разговоров Вера 
поняла, что связаны нынешние 
проблемы сына с наркотиками.

В конце июня Николаша, винова-
то пряча глаза, объявил Вере, что 
его сын поживет на их даче. После 
лечения надо вырвать, мол, его из 
привычной среды, делом занять. 
Вера так опешила, что не нашлась, 
что сказать. Было обидно, что все 
решалось без ее участия, было 
жалко свой домик и огород, но 
было также понятно, что дети – 
это святое. Сына Николаша очень 
любил, а кто поможет в трудной 
ситуации, как не родители?

– А поливать, полоть? – спросила 
она.

– Так я буду ездить, – ответил 
Николаша. – Не оставишь же его 
без присмотра? А ты можешь к 
сестре пока ездить помогать, раз 
она тоже дачу купила.

Вера поплакала украдкой, но 
смирилась. И Николаша стал ез-
дить на дачу один, все чаще оста-
вался там ночевать, а осенью ушел 
от нее совсем, с предприятия тоже 
уволился. Это ее уже не удивило, 
но огорчило до крайности. Вроде 
ничего плохого она не сделала. 
Можно же было объясниться по-
человечески, а не воровато увезти 
свои вещи, пока ее дома не было. 
Впрочем, он позвонил ей позже и 
деловито объяснил, что остатки 
денег за дачу он ей вернет при 

первой же возможности, а сейчас 
очень много трат. Вот так и исчез 
он из ее жизни.

Вера долго сетовать не стала. 
Хорошо, что был, заботился, как 
умел, давал ощущение значимо-
сти, нужности. Все в жизни ме-
няется. А деньги? Ну, что деньги? 
Не в них счастье. Может, и вернет 
еще – надо людям верить.

На следующее лето Вера стала 
ездить на дачу к сестре. Без огоро-
да было уже неуютно, племянник 
требовал присмотра, да и вместе 
веселее. В автобусе было много-
людно и душно, но Вера успела 
занять местечко возле окна. На 
следующей остановке набилось 
еще больше народу, и вдруг она 
услышала знакомый голос:

– Меня учить не надо что мне 
делать.

В переднюю дверь втиснулся 
бывший сосед. Две сумки, свя-
занные веревочкой, были за его 
плечами, а за собой он волок испу-
ганную собачонку в наморднике.

– Куда еще с собакой? – заве-
рещала недовольная старушка в 
проходе, но он так грозно зыркнул 
на нее, что она тут же осеклась. 
Молодая девчонка подпрыгнула с 
места возле Веры, и он плюхнулся 
рядом. Разместив сумки и рявкнув 
на собачонку, он посмотрел на со-
седку и довольно улыбнулся.

– А, соседка! – сказал он впол-
не по-приятельски, хотя раньше 
разговоров они не водили, лишь 
здоровались при встрече. – На 
дачу? Решились– таки разборки 
навести?

– Нет! Что вы! К сестре. Она в 
дальнем садоводстве.

– Понятно, – разочарованно 
выдохнул он. – Другой хомут наш-
ли... А зря вы, ей-богу! Вкалывали, 
вкалывали. Я же видел, сколько 
вы ворочали на участке, а вот 
здрасьте – попустили. И остались 
ни при чем. Жена у него, правда, 
тоже работящая, ниче плохого не 
скажу, уважительная. Вот как бы-
вает, сошлись снова. Теперь живут 
обое на даче, дом утеплили, даже 
кроликов завели. Они квартиру– 
то сыну отдали, невестку штоб с 
внуком вернуть. Тока надолго ли, 
пропащий сынок-то. Срывается 
все одно, а оне мечутся, штоб со-
всем салазки не загнул. Ох уж эти 
наркоманы... Чего лечить? Сажать 
их и все... или отстреливать... А 
чего же это вы? Судиться надо 
было, – переключился он на нее.

– Ну что вы, какие суды!
– На себя все записал. Умный! 

Хозяйство совместно вели? Вели. 
Свидетели имеются. Не отсудить, 
так нервы бы помотали, штоб 
в другой раз неповадно было. 
А вообще это глупость бабская, без 
росписи жить. Вот я внучке гово-
рю, язык смозолил. Обставят вот 
так, останется с носом. Обязан-
ности вроде есть, а прав-то нету.

Вот уж эту тему обсуждать было 
немыслимо, поэтому Вера спро-
сила:

– А вы-то как?
– Строюся помаленьку. Вот на 

собрании выбрали казначеем, – 
горделиво сказал он. – Поднял во-
прос, куда взносы уходят. Собрали 
осенью, а дорогу не отсыпали. 
Пришлось разбираться. Теперь ни 
копейки не утащут!

За поворотом показалась оста-
новка. Сосед стал пристраивать 
свои сумки.

– Нет, зря вы попустили. Со мной 
так поступи, так я бы... сжег эту 
дачу к такой матери! Пущай бы 
новую строил. Но вы добренькая, 
все сглотнули, а иногда надо и 
зубы показывать. Если надумаете 
все же, я в суд свидетелем приду. 
Ну, прощевайте, – сказал сосед и, 
дернув собачонку, энергично стал 
пробиваться к выходу.

– Всего вам доброго, – тепло по-
прощалась с ним Вера.

Автобус бодро попылил дальше 
по дороге. Она задумалась:

«Молодец! Но он такой, а я 
другая. Вот почему, интересно, 
доброту и неконфликтность люди 
расценивают как слабость? Не 
могут все быть деловыми, энергич-
ными, рвать друг у друга из горла. 
И потом, зло порождает только 
зло. Это ведь так просто! Уступить 
и отойти в сторону – в этом, быть 
может, больше силы... и вообще, 
в чем сила – идти по головам или 
уступить?...»

...После выходных на работе 
было просто невыносимо. За окном 
припекало, кондиционер плакал, 
разгоняя жару, но все равно было 
душновато, и полусонная Вера 
вяло печатала очередную сводку. 
Трое ее коллег тоже тихо работали, 
когда в дверь заскочила энергичная 
начальница. Она была молодая, 
амбициозная и любила показать 
«кто в доме хозяин», придираясь 
к каждой букве отчетов. В этот раз 
«девочкой для битья» стала Вера. 
Начальница начала ей выговари-
вать, по обыкновению, на повышен-
ных тонах. Обычно Вера не спорила, 
но сегодня – то ли от духоты, то ли 
от вчерашних своих дум – она под-
нялась со стула и негромко сказала:

– Не надо меня учить! Я на этом 
месте уже почти пятнадцать лет 
работаю и работу свою знаю. Но 
если вам не нравится, как я все 
делаю, просто скажите, и я найду 
другое место.

В кабинете повисла напряжен-
ная тишина. Начальница удив-
ленно сглотнула, но быстро овла-
дела собой и заверила Веру, что 
работой ее все довольны, и все 
ее ценят, и нечего нервничать из-
за ерунды, и что жара, и правда, 
действует всем на нервы. После ее 
ухода все помолчали еще немного.

– Аплодируем стоя! – сказала, 
наконец, немолодая бухгалтерша, 
сидевшая за соседним столом.

–  А то! – подмигнула ей Вера и, 
сев на место, весело застучала по 
клавишам старенькой клавиатуры.

Маргарита, www.kleo.ru
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КАЛЕНДАРИ НАСТЕННЫЕ 
НА 2024 ГОД

«Кисловодск» 130,00 руб.
«Архыз» 130,00 руб.
«Домбай» 130,00 руб.
«Ессентуки» 130,00 руб.
«КМВ» 130,00 руб.
«Приэльбрусье» 130,00 руб.
«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный 
Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.
Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.

КАЛЕНДАРИ-ШАЛАШ
«КМВ» 70,00 руб.
«Северный Кавказ» 70,00 руб.

КНИГИ
«Домовая» 
(мягкий переплет) 24,00 руб.
Амбарная 
(клетка) 101,00 руб.
Амбарная (линия), 
газетная бумага 36,00 руб.
Амбарная (линия), 
офсетная бумага 77,00 руб.

Учета (линия) 25,00 руб.
Учета (клетка) 25,00 руб.
Учета (линия) 20,00 руб.

ФОТООБОИ
«Горная речка», 
8 л. 45,00 руб.
«Осенний пейзаж» 64,00 руб.
«Осень в горах», 
12 л. 64,00 руб.
Фотопанорама 
«Бревна» 4,00 руб.

ЗАПИСНЫЕ КНИЖКИ
«Все для женщин» 66,00 руб.
С алфавитом, А5 46,00 руб.
С алфавитом, А6 38,00 руб.
Малый формат 2,00 руб.

ЕЖЕДНЕВНИКИ
Малый формат 18,00 руб.
Студента 34,00 руб.
«Природа» 112,00 руб.

ПАПКИ
«Мой детский сад», 
А5  23,00 руб.
Адресная «60 лет» 72,00 руб.
Адресная 
«На подпись» 77,00 руб.
Для школьных тетрадей, 
картонная 4,00 руб.

ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Возможно, вы полу-
чите подарок или приглашение 
на праздник. Отличное время, 
чтобы начать отношения с чело-
веком, который вам симпатичен, 
или решиться на поступок, если 
раньше боялись получить отказ. 
Знакомство в этот период обе-
щает крепкую дружбу или любовь 
в будущем.

Работа. Завершайте сложные 
дела.

Здоровье. Полезна физическая 
активность.
 29, 31 января  2 февраля

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. Открытость к обще-
нию добавит вам популярности 
и расширит круг знакомых. Вос-
пользуйтесь своей привлекатель-
ностью правильно, и вы не только 
приобретете что-то новое, но и 
улучшите горячо любимое старое.

Работа. Все, что связано с выс-
шим образованием, принесет 
вам удачу.

Здоровье. Погоня за удоволь-
ствиями плохо скажется на само-
чувствии.
 29, 30 января  1 февраля

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. У вас может по-
явиться тайный поклонник или 
существующий наконец проявит 
себя. Вероятно, придется решать 
проблемы друзей, оказывать под-
держку. Сейчас могут приходить 
бесценные идеи, записывайте 
сны – они дадут ответы на волную-
щие вопросы.

Работа. Ваш бюджет может 
пополниться благодаря партнер-
ству.

Здоровье. Вероятны травмы 
или ушибы.
 31 января  3 февраля

РАК 22.06–22.07

Любовь. Вы с легкостью найде-
те общий язык даже с тем, с кем 
это никак не получалось. Появит-
ся потребность делиться своими 
знаниями. Дух романтики будет 
витать над вами, некоторых ждет 
перспективное знакомство.

Работа. С коллегами возникнет 
ситуация, из-за которой придется 
понервничать.

Здоровье. Особенно полезны 
водные процедуры.
 29, 30 января  3 февраля

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. Доверяйте интуиции, 
она станет путеводителем и по-
может принимать правильные 
решения. Усиливается творческое 
воображение, вы станете роман-
тичнее и артистичнее. Это не оста-
нется незамеченным окружением.

Работа. Инициативность при-
несет плоды.

Здоровье. Активный образ 
жизни пойдет на пользу.
 4 февраля  1 февраля

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. Все будет складывать-
ся максимально в вашу пользу. 
Неделя удачна для любых взаимо-
отношений, брачных союзов, при-
знаний в чувствах, планирования 
отдыха. Если мечтаете встретить 
любовь, получите шанс в эти дни.

Работа. Успеете сделать все, что 
планировали.

Здоровье. Создайте себе по-
лезную привычку, и она войдет в 
вашу жизнь надолго.
 3 февраля  1 февраля

ВЕСЫ 23.09–22.10

Любовь. Неделя сюрпризов. 
Возможно, что-то пойдет не по 
плану, но это вас не расстроит. 
Благодаря приливу энергии вы 
легко со всем справитесь. Могут 
неожиданно приехать гости. Или 
кто-то из домочадцев организует 
праздник.

Работа. Удачное время для 
получения образования.

Здоровье. Хорошо пробовать 
новые методы лечения.
 29, 31 января  3 февраля

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. В вас проснется дух 
авантюризма, захочется при-
внести в жизнь что-то новое. Не 
упускайте это благодатное время. 
Позитивные изменения отразятся 
и на близких. Эти дни запомнятся 
знакомствами.

Работа. Если правильно вос-
пользуетесь информацией, смо-
жете многое приобрести.

Здоровье. Хороший период 
для обращения к врачу.
 1, 3 февраля  30 января

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. Энергия бьет ключом, 
и вопрос в том, как вы этим вос-
пользуетесь. Желание восстано-
вить справедливость, проявить 
независимость может обернуться 
как благом, так и в обратную 
сторону.

Работа. Быстро решатся многие 
вопросы.

Здоровье. Оздоровительные 
процедуры дадут отличные ре-
зультаты.
 30, 31 января  2 февраля

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Любовь. Будет сложно прини-
мать любые ограничения, направ-
ленные в вашу сторону. Проснется 
бунтарский дух. Кто-то из старших 
родственников может обратиться 
к вам за помощью, и ситуация по-
лучит интересное продолжение.

Работа. Вам могут предложить 
место с большим доходом, стоит 
хорошо подумать.

Здоровье.  Рекомендуется 
больше двигаться.
 3 февраля  29 января

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. Период раскрытия 
тайн и загадок. Например, обще-
ние с родителями подарит немало 
откровений или во взаимоотно-
шениях с партнером появятся 
новые краски. Устройте романти-
ческий ужин второй половинке, 
и, возможно, вы увидите его с 
другой стороны.

Работа. Появится возможность 
заработать.

Здоровье. Удачно начинать ле-
чение хронического заболевания.
 29, 30 января  1 февраля

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. Доверьтесь творче-
скому потоку, который подхватит 
вас. Посещайте выставки, музеи, 
театры. Позвольте себе заняться 
хобби, если давно хотели. Со-
бытия этих дней прокладывают 
дорожку к позитивным измене-
ниям. Брат или сестра сыграют 
важную роль.

Работа. Не пытайтесь в одиноч-
ку решать проблемы.

Здоровье. Подобранные вра-
чом лекарства могут дать хоро-
шие результаты.
 3 февраля  4 февраля

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 29 ÿíâàðÿ ïî 4 ôåâðàëÿñ 29 ÿíâàðÿ ïî 4 ôåâðàëÿ

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 23 ЯНВАРЯ

t день: – 7 – 6 – 5
ночь: – 11 – 9 – 9

атм. давл. 716 722 744
СРЕДА, 24 ЯНВАРЯ

t день: – 3 – 4 – 4
ночь: – 11 – 10 – 11

атм. давл. 715 719 740
ЧЕТВЕРГ, 25 ЯНВАРЯ

t день: + 1 +1 +1
ночь: – 7 – 9 – 11

атм. давл. 711 713 733
ПЯТНИЦА, 26 ЯНВАРЯ

t день: +3 +4 +3
ночь: – 2 – 4 –6

атм. давл. 710 711 730
СУББОТА, 27 ЯНВАРЯ

t день: + 2 +2 +2
ночь: – 1 – 5 – 5

атм. давл. 711 711 732
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 ЯНВАРЯ

t день: 0 +3 +3
ночь: – 2 – 3 – 3

атм. давл. 715 715 737
ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 ЯНВАРЯ

t день: – 1 0 +1
ночь: – 4 – 4 – 4

атм. давл. 717 718 739
ВТОРНИК, 30 ЯНВАРЯ

t день: +2 0 0
ночь: – 3 – 7 – 7

атм. давл. 716 718 738
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Племя. Техника. Плат. Алан. Гонг. Зонд. Свеча. Ареал. Сорт. Ничья. Зло. Дуб. Магнитола. 
Коп. Таль. Кап. Векша. Килт. Анни. Фьорд. Боа. Наив. Бриг. Жилетка. Ильин. Фер. Трал.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гроза. Ерь. Гик. Обь. Астон. Шерри. Иса. Дин. Зенит. Очи. Отшиб. Чета. Начала. Ложе. Метод. 
Альтаир. Лях. Аят. Нагар. Ранет. Стило. Ездок. Натр. Канталупа. Ника. Ганг. Лоб. Привал.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В № 4
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