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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

КАЛЕНДАРЬ

5 МАРТА – День мореходных училищ
 6 МАРТА – Международный день 

зубного врача
8  М А Р ТА  –  М Е Ж Д У Н А Р ОД Н Ы Й 

ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ
9 МАРТА – Всемирный день ди-джея
10 МАРТА – День архивов в России

10 МАРТА – Международный день 
планетариев
День диетолога

11 МАРТА – День работника органов 
наркоконтроля
День сотрудников частных охран-
ных агентств

ÂÅÑÍÀ, ÖÂÅÒÛ, ÓËÛÁÊÈ…
8 марта отмечается прекрасный весенный праздник –

Международный женский день
История события берет начало 8 марта 1857 года, когда в Нью-Йорке прошел «марш 

пустых кастрюль» работниц текстильной промышленности. Своей акцией они обратили 
внимание общественности на ущемление прав по половому признаку. Участницы марша 
выступили за улучшение условий труда и его оплаты.

В начале ХХ века проходили многочисленные акции в защиту прав представительниц 
слабого пола. В ходе мероприятий высказывались требования о равенстве женских и 
мужских прав и сокращении продолжительности рабочего дня. В 1910 году Клара Цеткин 
предложила учредить Международный женский день. В Российской империи праздник 
впервые отметили в 1913 году.

8 марта (23 февраля по старому стилю) 1917 года в Петрограде (ныне Санкт-Петербург) 
прошла забастовка текстильщиц. Они требовали равноправия с мужчинами. Это собы-
тие стало началом Февральской революции, которая привела к свержению монархии.

В 1966 году в СССР 8 марта стало нерабочим днем. В 1975 году по решению ООН 
праздник приобрел официальный статус Международного женского дня.

В России статус 8 Марта как нерабочего праздничного дня закреплен ст. 112 Трудового 
кодекса РФ от 30.12.2001 г.

С момента первых протестов за женское равноправие праздник с каждым годом 
утрачивал политическую окраску и стал днем, когда чествуют всех женщин.

Женщины… Сколько посвящено им стихов, песен, картин! Но, кажется, 
никакими словами, нотами и красками не передать гармонию и красоту, 
которыми они наполняют мир, свет и добро, хранимые в их сердцах.

Нежные и хрупкие , мудрые и решительные… Они вдохновляют мужчин на 
подвиги, оберегают тепло семейного очага – и при этом успевают достигать 
высот в разных сферах жизни, оставаясь женственными и обаятельными!

Дорогие наши читательницы! В преддверии этого 
прекрасного праздника хочется пожелать всем вам 

крепкого здоровья, счастья, добра, семейного 
благополучия, любви и заботы родных и близких!

 Любите и будьте любимы! Пусть настроение – ваше 
и окружающих – всегда будет солнечным и весенним!

ИНДЕКС –
ПР540

n2*!/2=n2*!/2=
dnqpn)m`“ ondohqj`dnqpn)m`“ ondohqj`

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 695 руб. 70 коп.695 руб. 70 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2024 годана 1-е полугодие 2024 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 24 мартадо 24 марта в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru, , 

и и с апреляс апреля «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 113 руб. 88 коп.113 руб. 88 коп.
3 месяца (апрель – июнь)– 3 месяца (апрель – июнь)– 

341 руб. 64 коп.341 руб. 64 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская  ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.и получать газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 181 руб. 39 коп.181 руб. 39 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 2-е C%л3г%д,е 2024 г%д=…= 2-е C%л3г%д,е 2024 г%д=

Для участников и ветеранов ВОВ, Для участников и ветеранов ВОВ, 

а также инвалидов 1 и 2 групп – а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАСКИДКА
1 месяц – 1 месяц – 105 руб. 15 коп.105 руб. 15 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 630 руб. 90 коп.630 руб. 90 коп.

mе2 C%д=!*= C!%?е mе2 C%д=!*= C!%?е $$ дл  ›е…/ , 2е?,! дл  ›е…/ , 2е?,!

ДАТАÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

РЕКЛАМА

ÊÀËÅÍÄÀÐÈ íà 2024 ãîä 
íàñòåííûå

«Кисловодск» 130,00 руб.

«Архыз» 130,00 руб.

«Домбай» 130,00 руб.

«Ессентуки» 130,00 руб.

«КМВ» 130,00 руб.

«Приэльбрусье» 130,00 руб.

«Пятигорск» 130,00 руб.
«Северный Кавказ» 130,00 руб.
Офисный 3-х блочный 
«Горы» 120,00 руб.
Офисный 3-х блочный
«КМВ» 120,00 руб.

Êàëåíäàðè-øàëàø
«КМВ» 70,00 руб.
«Северный Кавказ» 70,00 руб.

91,00

91,00

91,00

91,00

91,00

91,00

91,00
91,00

84,00

84,00

РАСПРОДАЖА
с 1 марта

СКИДКА
30 %
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по выполнению 
ремонта квартир, домов, шпат-
левке стен, потолков, покраске, 
оклейке обоями, заделке откосов. 
Тел. 8-962-434-52-30.

  Ищу работу по выполнению всех 
видов строительно-отделочных 
работ, водопровода, отопления, 
канализации, газификации, штука-
турки, стяжки, гипсокартона; кро-
вельных, отделочных, бетонных 
работ. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8-906-470-22-89, 8-919-743-33-48.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровка окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, поса-
жен, ухожен, х/п, подвал, гараж, 
возможно оборудование ман-
сарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО
  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, газ, 
вода во дворе, сад плодоносит, 
много места для строительства, 
500 т.р., торг. Тел. 8-906-490-89-20, 
8-919-752-13-26.

ПРОДАЮТ  З/У

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО
  З/у 30 сот. под строительство 
дома.  С.  Побегайловка,  тел. 
8-962-428-07-00.

МЕНЯЮТ  КВАРТИРУ

ПРЕДГОРНЫЙ МО
  3-комн. кв-ру, 60 кв.м, 1/3 эт. дома, 
в/у, з/у, капитальный гараж в пос. 
Нежинский на частное домовла-
дение в г. Кисловодске и его при-
городах. Тел. 8-928-262-26-79.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Ковры настенные, 2 х 1,50 м – 
2 шт., в хор. сост., 1000 руб. за 1 шт. 
Тел. 8-928-352-97-14.

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г. 
Дешево. Г. Минеральные Воды, 
8-905-464-41-74.

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 
15 т.р. Г. Минеральные Воды, 
тел. 8-928-373-33-43.

ИЩУТ  РАБОТУ

  В яблоневый сад ст. Константи-
новская требуются рабочие для 
обрезки плодовых деревьев 
в интенсивный сад. Оплата 
сдельная. Тел. 8-928-369-05-28, 
Владимир.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

Здесь могла бы быть 
ваша реклама!

ТТелефон:елефон:
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1),8 (87922) 6-24-46 (доб. 1),

e-mail: nedelya@kmv.rue-mail: nedelya@kmv.ru
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 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÐÒ 2024
ЗАПРЕЩАЕТСЯ РЕКЛАМИРОВАТЬ 

VPN-СЕРВИСЫ

Средства обхода блокировок в РФ запрещены, 
с 1 марта вступил в силу запрет на популяриза-
цию таких сервисов.

«В соответствии с законодательством в России 
запрещена работа средств обхода блокировок до-
ступа к противоправному контенту с февраля 2020 
года. VPN-сервисы относятся к таким средствам, если 
при их использовании не ограничивается доступ 
к запрещенным ресурсам», – говорится в сообще-
нии Роскомнадзора. В ведомстве напомнили, что 
с 1 марта 2024 года вводится норма, ограничиваю-
щая доступ к материалам, которые популяризируют 
подобные средства.

По данным исследования компании Platforma, в 
прошлом году число пользователей VPN в России 
выросло на 37% относительно 2022 года. При этом 
исследование Регионального общественного центра 
интернет-технологий (РОЦИТ) показало, что 41,5% 
россиян согласны с тем, что подобные приложения 
небезопасны.

ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ ИЗ ЛОПНУВШЕГО 
БАНКА МОЖНО БУДЕТ ОНЛАЙН

При отзыве лицензии у банка получить компен-
сацию по счетам и вкладам можно будет онлайн. 
Такие изменения вступят в силу с 19 марта.

Выплату можно будет запросить на сайте Агент-
ства по страхованию вкладов (АСВ) или на портале 
«Госуслуги». АСВ перечислит деньги на счет, указан-
ный заявителем. Величина возврата средств остается 
прежней – до 1,4 млн руб. со всех счетов и вкладов 
лишенного лицензии банка в совокупности на одного 
человека. Получить больше теоретически возможно 
в процессе ликвидации и продажи имущества банка.

Также остается актуальным и прежний способ 
получения страхового возмещения – прийти с 
паспортом в отделение банка-агента (или банков-
агентов), которые по итогам конкурса уполномочены 
принимать заявления и выплачивать возмещения 
прогоревших банков.

Кроме того, с 25 марта система страхования вкла-
дов расширится на депозиты компаний малого и 
среднего бизнеса (но не на кредитные и некредит-
ные организации, а также не на компании, оказы-
вающие профессиональные услуги на финансовом 
рынке). Также системой будут защищены профессио-
нальные вклады адвокатов и нотариусов.

УЖЕСТОЧАЮТСЯ ТРЕБОВАНИЯ 
К ИПОТЕЧНЫМ КРЕДИТАМ

Банк России с 1 марта повысил надбавки 
к коэффициентам риска по ипотечным креди-
там. Как поясняли в ЦБ, это нужно, чтобы ограни-
чить риски закредитованности граждан.

Надбавки к коэффициентам риска будут повышены 
по ипотечным кредитам, которые выдаются заемщи-
кам с высоким показателем долговой нагрузки (ПДН, 
соотношение платежей по всем кредитам и займам 
клиента к его ежемесячным доходам). Повышение 
надбавок для банков будет способствовать улучше-
нию стандартов кредитования и более сбалансиро-
ванным темпам роста ипотеки, считают в ЦБ.

По данным регулятора, за два года доля кредитов, 
предоставленных заемщикам с ПДН более 80%, вы-
росла почти в два раза и составила 47% в третьем 
квартале 2023 года. Кредиты для приобретения 
жилья с низким (до 20%) первоначальным взносом 
достигли 50% от всех ипотечных выдач.

«Консервативные требования к первоначальному 
взносу важны для обеспечения качества ипотеки, 
это отражает способность заемщика накапливать 
средства и обслуживать кредит. Принципиально 
важно, чтобы первоначальный взнос формировался 
из собственных средств заемщика. Однако постепен-
но растет доля ипотечных кредитов, где заемщики 
могли использовать необеспеченные потребитель-
ские кредиты для финансирования первоначального 
взноса (в октябре она оценочно составила 6,5%). 
Это создает риски чрезмерной долговой нагрузки 
граждан и снижения качества портфеля для бан-
ков», – подчеркивали в Банке России.

Как указывал ЦБ, если ситуация стабилизируется 
и банки вернутся к более консервативным стандар-
там жилищного кредитования, надбавки могут быть 
смягчены.

ПРОИЗВОДСТВО И ПРОДАЖА СИГАРЕТ 
БУДУТ ЛИЦЕНЗИРОВАТЬСЯ

С 1 марта вступил в силу закон о введении 
госрегулирования производства и оборота та-
бачной и никотинсодержащей продукции.

 По нему производство, хранение и поставка та-
бачной и никотинсодержащей продукции и сырья 
для их выпуска, импорт и экспорт такой продукции 
и сырья, а также закупка для реализации в магазинах 
беспошлинной торговли будут лицензироваться.

Аналогичный закон давно действует в отношении 
алкоголя. Он позволил вывести из тени алкогольный 
рынок. Того же эффекта власти ждут и от табачного 
закона. Сейчас, по разным оценкам, доля нелегальной 
табачной продукции на рынке составляет от 10 до 15%. 
Это около 100 млрд руб. недополученных доходов, 
оценивал статс-секретарь – заместитель министра 
финансов Алексей Сазанов. Контроль за отраслью 
будет осуществлять Росалкогольтабакконтроль.

ЭТИКЕТКИ НА ВИНЕ БУДУТ ВЫГЛЯДЕТЬ 
ПО-ДРУГОМУ

С 1 марта на бутылке с вином должна быть 
указана информация не только о сорте (сортах), 
месте происхождения и годе урожая винограда, 
но и о производителе. 

Такие сведения нужно будет размещать на этикет-
ке или контрэтикетке (с обратной стороны бутылки), 
шрифтом размером (кеглем) не менее 8 пунктов. При 
этом о месте происхождения и годе сбора урожая 
винограда нужно сообщать шрифтом не менее 12 
пунктов, а о сортах винограда – не менее 8 пунктов.

Оборот продукции со старыми этикетками допу-
скается до полной ее реализации или до окончания 
срока годности этой продукции, установленного ее 
изготовителем.

СЕЛЬХОЗЖИВОТНЫХ НАЧНУТ 
МАРКИРОВАТЬ

С 1 марта сельхозживотных обязательно нужно 
маркировать. Каждому животному или группе 
животных присвоят уникальный буквенно-
цифровой идентификационный номер и занесут 
в единую базу данных.

Идентифицировать будут коров, свиней, домаш-
нюю птицу, коз и овец, оленей, верблюдов, пчел, 
выращенных рыб и других. Домашние животные 
(как и другие несельскохозяйственные) маркировке 
подлежать не будут.

Маркировка нужна, чтобы предотвратить рас-
пространение заразных болезней животных, 
а также выявлять источники и пути распространения 
возбудителей. Учет животных Россельхознадзор 
будет вести бесплатно. А маркировать животных их 
владельцам придется уже за свой счет.

ДОГОВОРЫ ОСАГО МОЖНО БУДЕТ 
ЗАКЛЮЧАТЬ НА ОДИН ДЕНЬ

2 марта вступил в силу закон, позволяющий 
заключать договор «автогражданки» на период 
от одного дня до трех месяцев и от трех месяцев 
до года.

Краткосрочный договор ОСАГО – новый продукт. 
До этого заключить договор ОСАГО на срок менее 
года можно было только в строго определенных 
случаях. Например, на транспортное средство, за-
регистрированное в иностранном государстве, и 
в случае приобретения транспортного средства для 
следования к месту регистрации, поэтому насколько 
будут популярны краткосрочные договоры ОСАГО 
и какую долю они займут в общих продажах, можно 
будет сказать только после накопления статистики 
хотя бы по результатам первых периодов продаж.

Установление же размеров коэффициента в 
зависимости от срока действия краткосрочного 
договора законодательством возложено на стра-
ховщиков в отличие от иных коэффициентов, ко-
торые устанавливает Банк России. Единственное 
условие, которое должен принять во внимание 
страховщик при определении коэффициентов для 
краткосрочных договоров, – это то, что такой коэф-
фициент должен быть понижающим. Но конкретные 
значения каждый страховщик будет определять 
самостоятельно.

РСА опасается, что краткосрочные договоры могут 
вызвать повышенный интерес мошенников. В целях 
противодействия мошенничеству при заключении 
краткосрочных полисов Законом об ОСАГО предус-
мотрена так называемая «временная франшиза», т.е. 
договор ОСАГО будет вступать в силу только через 
три дня после его заключения. Это позволит избе-
жать случаев заключения договоров, когда, напри-
мер, ДТП уже случилось. При этом закон позволяет 
установить в договоре ОСАГО и более короткий срок 
вступления его в силу, если обе стороны договора – 
и страховщик, и страхователь – согласны на это.

А как уже посчитали страховщики, стоимость 
краткосрочного полиса вырастет в разы. Напри-
мер, если сейчас автовладелец платит за годовую 
страховку 6,4 тысячи рублей, то за 10 дней заплатит 
3,4 тысячи. 

МЕНЯЮТСЯ ТРЕБОВАНИЯ 
К ЗООМАГАЗИНАМ

С 1 марта к зоомагазинам будут предъявляться  
новые требования по содержанию животных. 

Помимо требований к чистоте, освещению, тем-
пературе, влажности воздуха и размерам вольеров, 
есть отдельные требования для каждого вида живот-
ных, например,  теперь в вольерах у кошек должны 
стоять устройства для стачивания когтей, также у 
щенков и котят должны находиться прорезыватели 
для зубов.

Использованы материалы www.rg.ru
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6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 Уральские пельмени 

16+
8.45 М/ф «Балерина» 12+
1 0 . 3 5  Х / ф  « К РАСО Т К А  

В УДАРЕ» 12+
12.40 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА ИГРАЛ» 
16+

19.30, 20.00, 20.30 Т/с «ИН-

СПЕКТОР ГАВРИЛОВ» 

16+
21.00, 22.00 Т/с «КОРОЧЕ, 

ПЛАН ТАКОЙ» 16+
23.00 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 18+
1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Х/ф «АСФАЛЬТОВОЕ 

СОЛНЦЕ» 12+
3.25 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
5.00 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «ИНСПЕКТОР  

ГАВРИЛОВ» 16+
9.35 М/ф «Небесный замок 

Лапута» 16+
12.10 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК-ПАУК» 12+
15.00 Х/ф «НОВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК-ПАУК. ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «КОРОЧЕ, 

ПЛАН ТАКОЙ» 16+
23.00 Х/ф «КИН» 16+
1.00 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГ-

К О Г О  П О В Е Д Е Н И Я »  

18+
2.45 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.00, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «ИНСПЕКТОР  

ГАВРИЛОВ» 16+
9.35 Х/ф «МАМЫ» 16+
11.55 М/ф «Трон эльфов»  

6+
13.55  Х/ф  « Б Е ЗУ М Н О Е  

КОРОЛЕВСТВО» 16+
16.00 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ДИНОЗАВР» 6+
21.00, 22.00 Т/с «КОРОЧЕ, 

ПЛАН ТАКОЙ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « А Н Г Е Л Ы  

И ДЕМОНЫ» 16+
1.50 Х/ф « Н Е С Н О С Н Ы Е 

ЛЕДИ» 16+
3.35 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
6.00 Ералаш 6+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00,  

20.30 Т/с «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ» 16+
9.35 Уральские пельмени 

16+
10.55  Х/ф  « Б Е ЗУ М Н О Е  

КОРОЛЕВСТВО» 16+
13.00, 2.00 Х/ф «ЛАРРИ  

КРАУН» 16+
1 5 . 0 5  Х / ф  « А Н Г Е Л Ы  

И ДЕМОНЫ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «КОРОЧЕ, 

ПЛАН ТАКОЙ» 16+
23.00 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ» 

18+
3.30 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
5.00 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 0+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Сокровище импера-
тора» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13 .30 ,  14 .00 ,  14 .30  
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18 .00 ,  18 .30 ,  19 .00  
Т / с  « Д Е В У Ш К И  С  
МАКАРОВЫМ» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с «КАМЕРА! 
МОТОР!» 16+

22.00 «Женский стендап» 
16+

23.00 «Новая фабрика 
звезд» 16+

1.00 Х/ф «РОДИТЕЛИ СТРО-
ГО ГО  Р Е Ж И М А »  12+

2.20 «Я тебе не верю» 16+
3.10, 3.55 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.40 Студия «Союз» 16+
5.30, 6.15 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 7.20, 8.10 «Однажды 

в России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Битва пикников. 
Праздники» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13 .30 ,  14 .00 ,  14 .30  
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18 .00 ,  18 .30 ,  19 .00  
Т / с  « Д Е В У Ш К И  С  
МАКАРОВЫМ» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с «КАМЕРА! 
МОТОР!» 16+

22.00 «Женский стендап» 16+
23.00 Х/ф «БАБУШКА ЛЕГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 16+
0.40 Х/ф «ДЕНЬ РАДИО» 16+
2.30 «Я тебе не верю» 16+
3.15, 4.05 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.55, 5.40 Студия «Союз» 16+
6.30 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30 «Хочу перемен» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00,  12.30,  13.00, 
13 .30 ,  14 .00 ,  14 .30  
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с «КАМЕРА! 
МОТОР!» 16+

22.00 «Женский стендап» 16+
23.00 Х/ф «БАБУШКА 

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ-2» 16+

0.40 Х/ф «ДОМ ЛЕТАЮ-
ЩИХ КИНЖАЛОВ» 16+

2.45 «Я тебе не верю» 16+
3.30, 4.15 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.05, 5.55 Студия «Союз» 16+
6.40 «Импровизация» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

15.00 «Это нормально?» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
«ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ» 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«КАМЕРА! МОТОР!» 16+

21.30, 22.00 «Женский 
стендап» 16+

23.00 Х/ф «ПРАБАБУШКА ЛЕГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 16+

0.50 Х/ф  «ГРЕТЕЛЬ И 
ГЕНЗЕЛЬ» 16+

2.20 «Я тебе не верю» 16+
3.10, 3.55 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.45, 5.30 Студия «Союз» 

16+
6.20 «Импровизация» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.15 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ИНЪЕК-
ЦИЯ ЛЮБВИ» 
16+

5.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.15 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ИНЪЕК-
ЦИЯ ЛЮБВИ» 
16+

5.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.15 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф  « Н А -
ЧАТЬ СНАЧА-
ЛА» 16+

5.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.50 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 4 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ПОКА 
ПРОШЛОЕ НЕ 
Р А З Л У Ч И Т 
НАС» 16+

5.15 «6 кадров» 16+

5.10 Х/ф «РЫСЬ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.15 Х/ф  «СУЕТА 

СУЕТ» 12+
13.25, 18.50, 19.55 Спец-

репортаж 16+
13.40, 20.05 «По горячим 

следам» 16+
14.00, 15.05, 17.15, 3.30 Т/с 

«РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
15.00 Военные новости 16+
20.20 «Сыновья уходят  

в бой» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 
16+

2.45 Д/с «Часовые памяти» 
16+

5.10, 14.00, 15.05, 17.15, 3.30 
Т/с « РА З В Е ДЧ И Ц Ы »  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.30 Х/ф «АЛЫЕ  

ПАРУСА» 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.40, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 

СНОВА» 16+
3.00 Д/с «Хроника Победы» 

16+
5.10, 14.00, 15.05, 17.15, 3.30 

Т/с « РА З В Е ДЧ И Ц Ы »  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.15 Х/ф «ЕКАТЕ-

Р И Н А  В О Р О Н И Н А »  

12+
13.25, 18.50 Спецрепор-

таж 16+
13.40, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости  

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 

НА СВАДЬБЕ» 16+
2.50 Д/с «Автомобили  

в погонах» 16+
5.10 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 

МИНА» 12+
14.25, 15.05,  17.15 Т/с 

«СМЕРШ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Лучшие само-

леты Сухого. Су-35С» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+

1.15 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
3.00 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧ-

КИ» 12+
4.40 Д/с «Автомобили  

в погонах» 16+
5.20 Д/с «Москва - фронту» 

16+

6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.10, 4.15 Д/ф «Владимир 

Самойлов» 16+
8.50 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «КОТЕЙКА» 12+
16.55 Д/ф «Правда о звезд-

ных диетах» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « ТА Е Ж Н Ы Й  

ДЕТЕКТИВ» 12+
2 0 . 0 0  Х / ф  « ТА Е Ж Н Ы Й  

ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА ЧЕР-
НОГО БОЛОТА» 12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45 Д/ф «Москва» 16+
1.25 Д/ф «Звездная пыль в 

глаза» 16+
2.05 Д/ф «Разбитый горшок 

президента Картера» 12+
4.40 Д/с «Короли эпизода» 12+
6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.40 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.45 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «КОТЕЙКА» 12+
16.55 Д/ф «Жены против лю-

бовниц» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « ТА Е Ж Н Ы Й  

ДЕТЕКТИВ. ОХОТА НА 
МАМОНТА» 12+

22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Смерть всесоюз-

ной славы» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Капкан» 16+
1.25 Прощание 16+
2.05 Д/ф «Клаус Барби. Слуга 

всех господ» 12+
4.15 Тайна песни 16+
6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.45 Д/ф «Золушки  

советского кино» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.50 Х/ф «УРАВНЕ-

НИЕ С НЕИЗВЕСТНЫМИ.  
ХИМИЯ УБИЙСТВА» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «КОТЕЙКА» 12+
16.55 Д/ф «Фиктивные браки 

звезд» 16+
18.10 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ЖИВАЯ ВОДА» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Д/ф «90-е. «Крыша» для 

артиста» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Д/ф «Минск-43. Ночная 

ликвидация» 16+
4.20 «Москва резиновая» 16+
6.00, 7.50 «Настроение»
7.40, 17.41 Выборы-2024 12+
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Т/с  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2» 16+
10.40, 4.40 Д/с «Актерские 

судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 2.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ 

С НЕИЗВЕСТНЫМИ. СЕ-
ГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «КОТЕЙКА» 12+
1 6 . 5 0  Д / ф  « П р о к л я т ы е  

звезды» 16+
18.10 Х/ф «КОЧЕВНИЦА» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. Кто правит 

жиром?» 16+
1.25 Д/ф «90-е. Короли шан-

сона» 16+
2.10 Д/ф «Март-53. Чекист-

ские игры» 12+
4.20 «Москва резиновая» 16+

6.00, 14.55 «Кто кого?» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50 Но-

вости 0+
7.05, 18.40, 22.00, 0.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25, 17.30 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

11.35 Смешанные единоборства. 
Ш. О’Мэлли - М. Вера. П. Ян -  
С. Ядонг. UFC 16+

12.35, 1.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.20 Фу тбол.  Журнал Лиги  

чемпионов 6+
15.25 «Громко»
16.55 «Вы это видели» 12+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/8 финала
22.40 Футбол. «Лацио» - «Удинезе». 

Чемпионат Италии
1.55 Футбол. «Байер» - «Воль-

фсбург». Чемпионат Германии 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол на снегу. Кубок 

России. Финал 6+
6.00, 14.55 «Кто кого?» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50 Но-

вости 0+
7.05, 16.55, 22.15, 1.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 Еврофутбол. Обзор 6+
11.35 Профессиональный бокс. Ф. 

Тринидад - У. Джоппи 16+
13.00 Есть тема!
14.20 География спорта 12+
15.25 Д/ф «Криштиану Роналду. 

Единственный и неповтори-
мый» 12+

17.45 Футбол. «Химки» - «Крас-
нодар». FONBET Кубок России.  
1/4 финала

20.00 Футбол. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). FONBET Кубок 
России. 1/4 финала

22.40 Футбол. «Барселона» (Испа-
ния) - «Наполи» (Италия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала

1.55 Футбол. «Арсенал» (Англия) 
- «Порту» (Португалия). Лига 
чемпионов. 1/8 финала 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Гран-при. 12+
6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 14.55, 17.30, 22.15, 1.00 Все 

на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор 6+
11.35 Профессиональный бокс. 

М.А. Баррера - М. Пакьяо 16+
13.00 Есть тема!
14.20 «Вид сверху» 12+
15.25 Футбол. «Волгарь» (Астра-

хань) -  «Ахмат» (Грозный). 
FONBET Кубок России. 1/4 фи-
нала

17.55 Футбол. «Родина» (Москва) - 
«Урал» (Екатеринбург). FONBET 
Кубок России. 1/4 финала

20.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» (Мо-
сква). FONBET Кубок России. 
1/4 финала

22.40, 1.55 Футбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Тайский бокс. Чемпионат 

России 16+
6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.00, 12.25 Новости 0+
7.05, 1.00 Все на Матч!
10.05, 12.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор 6+
11.35 «Большой хоккей» 12+
12.30 Есть тема!
13.55 Боулинг. BetBoom Кубок  

КЛБ. Про-тур
15.25 Футбол. «СКА-Хабаровск» - 

«Сочи». FONBET Кубок России. 
1/4 финала

17.30 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Оренбург». FONBET Кубок 
России. 1/4 финала

20.30, 22.45 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала

1 . 5 5  Ф у т б о л .  Л и га  Е в р о п ы .  
1/8 финала 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Спортивная гимнастика.  

Чемпионат России 6+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

1 8 . 0 5 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 1 5  
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 3 0  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.45 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ ЛАБИРИНТ» 
18+

1.15, 2.00 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.15 
Дневник экстрасенса 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.15 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 3 0  Т / с  
«МАЖОР» 16+

23.45 Х/ф «АСТРАЛ» 18+
1.30, 2.15 Т/с «АГЕНТ-

СТВО О.К.О» 16+
3.00, 3.45, 4.45 Дневник 

экстрасенса 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

18.05, 19.00, 20.15 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 2 . 3 0  Т / с  
«МАЖОР» 16+

2 3 . 4 5  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ» 16+

1.30, 2.15 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

3.00, 3.45, 4.45 Дневник 
экстрасенса 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

13.15, 14.00 Д/с «Старец» 
16+

1 8 . 0 5 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 1 5  
Т/с «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» 16+

2 1 . 3 0 ,  2 2 . 4 5  Т / с  
«МАЖОР» 16+

2 3 . 4 5  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ: СИЯНИЕ» 16+

1.45, 2.30 Т/с «АГЕНТ-
СТВО О.К.О» 16+

3.15, 4.00, 4.45 Дневник 
экстрасенса 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30,
выпуск «Н
слышащих

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 10.15, 15
7.20, 11.30 П
7.45, 10.45, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 Д/ф «С

Стравинск
9.30,  16.30

новости 1
12.00 Д/ф «Ст
12.50 Письма
13.15 Х/ф «В

РУГОВ ТО
15.10 Знания
16.00 Дебаты
1 6 . 3 5 ,  4 . 3

СИБИРИ»
17.45 Я не ме
18.15 Т/с «ДЕ
19.15, 22.00 О
20.00, 3.10 Вы
20.30 Т/с «НЕ

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос» 12+
23.55 Д/ф «Любо «Любэ»!» 16+
0.35 ПОДКАС Т.ЛАБ «Гори  

огнем!» 16+
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креатив-

ные индустрии» 16+
3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден» 16+
4.20, 5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 «Наше все» 12+
11.05 «ПроУют» 0+
12.15 «Поехали!» 12+
13.10 Д/ф «Под небом Крыма» 

12+
15.45 Д/ф «Хлеб наш насущ-

ный» 12+
16.55 «Я люблю мою страну» 

0+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Эксклюзив» 16+
19.10 «Михаил Задорнов:  

вся жизнь» 16+
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.35 Д/ф «Андрей Перво-

званный» 12+
0.30, 1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 

5.00, 5.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кос-

мические истории» 16+
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.20,  15.20 Т/с « С И Б И - 

РИАДА» 12+
16.45 «Большая история» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 Д/ф «Крым. Как это 

было» 16+
0.00, 0.45, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 

ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 1 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 Судьба человека 
12+

16.30 Прямой эфир 16+
21.30 «Удивительные 

люди. Новый сезон» 
12+

23.55 «Истории Боль-
шой Страны» 12+

0.55 Х/ф «ФЕРМЕРША» 

12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Вести. Местное 

время 16+
8.20 Местное время. 

Суббота
8.35 «Когда все дома»
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 16.00, 20.00 Вести 

16+
11.45 «В кругу друзей»
12.45 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.50 «Парад юмора» 16+
1 6 . 3 0  Д / ф  « К р ы м .  

10 лет» 12+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ШКОЛА 

ЖЕНСКОГО СЧА-
СТЬЯ» 16+

0.40 Х/ф «СЧАС ТЬЕ 
МОЖНО ДАРИТЬ» 
12+

4.05 Х/ф « С УД Ь Б А  
МАРИИ» 16+

6.05 Х/ф «ПОКА БЬЕТ-
СЯ СЕРДЦЕ» 12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье 16+

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00, 11.00, 14.00, 16.00 
Вести 16+

9.15 «Формула еды» 12+
9.40 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.45, 14.15 Х/ф «ЛЕКА-

РИ ДУШ» 12+
16.50 «Песни от всей 

души» 12+
19.00 Вести недели
21.00 Выборы Прези-

дента России-2024
23.00 Москва. Кремль. 

Путин. Спецвыпуск
23.30 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

2.00 Д/ф «Крым. Путь на 
Родину» 12+

6.30 Пешком...
7.00 Д/с «Первые в мире»
7.15 Д/ф «Человек-амфибия».  

Любовь с первого взгляда»
8.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50,  21.55 Х/ф  « БАТА Л Ь О Н Ы  

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.20, 1.45 ХX век
11.30, 20.35 Д/ф «Роман в камне»
12.00 Открытая книга
12.45, 17.15 Д/с «Забытое ремесло»
13.05 Шедевры старого кино
14.25 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
15.05 Д/ф «Любовь и голуби». Что 

характерно! Любили друг друга!»
15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.30 «Музей, который звучит»
18.45 «Царская ложа»
19.45 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА»
21.05 Линия жизни
23.05 «2 Верник 2»
0.10 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05, 2.20 Мультфильмы
7.35 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА»

8.20 Д/ф «История вещей. Печь»
8.50 Мы - грамотеи!
9.30 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ»

11.05, 19.45 Д/с «Первые в мире»
11.20 Черные дыры. Белые пятна
12.00 Д/ф «Город ИКС»
13.00 «Рассказы из русской истории»
14.15 Д/с «Оптимисты»
15.00 Телеспектакль «РОДСТВЕН-

НИКИ»

16.50 Большой балет
19.30 Новости культуры
20.00 Д/с «Острова»
20.40 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 

«КАТЮША»

22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
0.05 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ»

1.30 Д/с «Искатели»
6.30, 2.20 Мультфильмы
8.05 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧК А И  

«КАТЮША»
9.25 Тайны старого чердака
9.55, 0.55 Диалоги о животных
10.35 Д/ф «Свинарка и пастух».  

Друга я никогда не забуду»
11.15 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ»
12.40 Неизвес тные маршру ты  

России
13.20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.50 Игра в бисер
14.35,  23.05 Х/ф « Р И М С К И Й - 

КОРСАКОВ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Д/с «Первые в мире»
17.30 Пешком...
17.55 Д/ф «Борис Любимов»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Д/ф «Простая история» Нонны 

Мордюковой»
21.05 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
22.35 Д/ф «Роман в камне»
1.35 Д/с «Искатели»

4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «10 ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
23.40 Своя правда 16+
1.35 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.10 «Квартирный вопрос» 

0+
3.05 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.50 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды» 16+
23.45 Меж дународная  

пилорама 18+
0.40 Квартирник НТВ 16+
2.10 «Дачный ответ» 0+
3.00 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.30 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.05 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска».  Новый  

сезон 12+
0.00 «Звезды сошлись» 16+
1.40 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.20 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Большие перемены 12+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
12.00 «Человек и судьба» 12+
12.30 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
14.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 16+
16.50 М/ф «Дарю тебе звезду» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.10 Календарь 12+ 
20.40 «Ректорат» 12+
21.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ» 12+
23.00 Х/ф «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН» 18+
0.55 Х/ф «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛОСИПЕ-

ДОВ» 12+
2.25 ОТРажение. Главное 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15 Новости 16+
10.20 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
10.35 Х/ф «ПОВТОРНЫЙ БРАК» 12+
12.10 Новости 16+
12.15 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 12+
13.40 Д/ф «Дети Коминтерна» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.00, 19.00 Новости 16+
15.05 Д/ф «Искусство архитектуры» 12+
15.45 «Песня остается с человеком» 12+
16.00 Календарь 12+
16.30 «Человек и судьба» 12+
18.00 Человек на Своем месте 12+
19.05 «Очень личное»  12+
19.45 «Вспомнить все» 16+
20.10 Х/ф «12» 16+
22.45 Х/ф «ЧАЙКА» 12+
0.15 Х/ф «КАРЬЕРИСТКИ» 18+
1.40 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 12+
3.00 Д/ф «Нация в фарфоре» 12+
3.55 Х/ф «ПОВТОРНЫЙ БРАК» 12+
5.30 Д/ф «Дети Коминтерна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Большие перемены 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.10 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15, 12.00, 14.00, 16.00 Новости 16+
10.20 «На приеме у главного врача» 12+
11.15 «Игра в классики» 12+
12.05 Кино на все времена. «ВЕСНА» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.00 Д/ф «Нация в фарфоре» 12+
16.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Седьмое чувство» 12+
17.45 Знания для жизни 12+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.00 «Клуб главных редакторов» 12+
19.40, 20.10 Х/ф «ПОП» 16+
20.00, 22.00, 23.55 Новости 16+
22.20 Х/ф «РОДНЯ» 12+
0.20 Х/ф «ВЕСНА» 12+
2.05 «Вспомнить все» 12+
2.30 Д/ф «Живописный гимн Отечеству» 12+
3.25 Х/ф «12» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25,  6 .00,  6 .55,  7 .55 Т/с  
«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

9.30, 10.30 Т/с  «УЧИТЕЛЬ  
В ЗАКОНЕ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+

11.35, 12.35, 13.30, 14.00, 15.00, 
16.00 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗА-
КОНЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.45, 
21.35, 22.15 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 «Светская хроника» 16+
0.10, 0.55 Они потрясли мир 16+
1.45, 2.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2» 16+
3.10, 3.50, 4.30 Т/с «УСЛОВ-

НЫЙ МЕНТ-5» 16+

5.00, 5.10, 5.55, 6.35, 7.20, 8.10 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
16+

9.00 «Страна советов» 16+
9.30 «НоваЯ» 12+
10.05, 11.20, 12.15, 13.05, 

13.55, 14.45, 15.35, 16.25, 
17.20, 18.10, 19.00, 19.45 Т/с  
«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+

20.35,  21.25,  22.20,  23.10  
Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10,  2 .55,  3 .50,  4 .40 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

5.00,  5 .30,  6 .20,  7 .15 Т/с  
«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

8.15 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА»  

16+

10.10, 11.00, 12.00, 12.55, 

13.45, 14.45, 15.40, 16.35 Т/с  

«ПИЛИГРИМ» 16+

17.30, 18.25, 19.25, 20.25,  

21.25, 22.25, 23.20, 0.15, 

1.10, 2.00, 2.50, 3.30, 4.15  

Т/с  «ЧУ ЖОЙ РАЙОН-2»  

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «РЕВИЗОР» 6+
6.30 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 4.05 Д/ф «Один Шаг» 16+
12.05, 20.00, 0.55 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 3 . 0 5 ,  1 3 . 3 5 ,  1 4 . 0 0 ,  1 4 . 3 0  

Монастырская кухня 0+
14.55 Х/ф  « П Р О С Т И М Е Н Я ,  

АЛЕША» 12+
16.50 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ»  

12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.30 Лето Господне 6+
22.00, 22.35, 2.35 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
0.00 Прямая линия жизни 16+
1.45 Глобус православия 12+
3.05 Д/ф «По прозвищу «Черный 

генерал» 0+
3.50 Д/с «Люди Донбасса» 12+

ВТОРНИК, 12 марта

5.00, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «РЕВИЗОР» 6+
6.20 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00,  4.05 Д/ф «Священная  

война» 12+
12.05, 20.00, 0.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05,  13 .35 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.00 Т/с «СЫН» 12+
15.05 Х/ф «НА ИСХОДЕ ЛЕТА» 6+
16.25 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
20.55, 3.10 Д/ф «Мазепа» 0+
22.00, 22.35, 2.40 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
1.20 Профессор Осипов 0+
1.50 Во что мы верим 0+

СРЕДА, 13 марта

5.00, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ» 12+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

11.00 Д/ф «Мазе-
па» 0+

12.05, 20.00, 0.30 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.05,  13 .35 Монас тырск а я  
кухня 0+

14.00 Т/с «СЫН» 12+
15.05 Х/ф «ВЕ ЛИКИЙ ПОС Т. 

ОШИБКИ НЕОФИТА» 0+
16.20 Х/ф «ФРАНЦУЗ» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
2 1 . 0 0 ,  4 . 1 0  Д / ф  « Д м и т р и й  

Донской. Спасти мир» 0+
22.00, 22.35, 2.40 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
1.20 Расскажи мне о Боге 6+
1.50 Во что мы верим 0+
3.10 Д/ф «Дарование» 0+

ЧЕТВЕРГ, 14 марта

5.00, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ» 12+
6.05 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Константин Ушинский. 

Отец русской школы» 0+
11.50 Д/ф «Якутская духовная 

семинария» 0+
12.05, 20.00, 0.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.05,  13 .35 Монас тырск а я  

кухня 0+

14.00 Т/с «СЫН» 12+
15.05 Х/ф «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ» 12+
16.40 Х/ф «НА ИСХОДЕ ЛЕТА»  

6+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.00, 4.10 Д/ф «Российский  

Златоуст» 0+
22.00, 22.35, 2.40 «Поле битвы» 

16+
23.05 Бесогон 18+
1.20 В поисках Бога 12+
1.50 Во что мы верим 0+
3.10 Д/ф «Державная. Размышле-

ния 100 лет спустя» 0+
ПЯТНИЦА, 15 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ» 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 1.35 Д/ф «Державная.  

Размышления 100 лет спустя» 
0+

12.05, 20.00 Прямая линия. Ответ 
священника 12+

13.05,  13 .35 Монас тырск а я  
кухня 0+

14.00 Т/с «СЫН» 12+
15.05 Х/ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ» 

0+
16.20 Х/ф «ВЗРОСЛЫЙ СЫН» 12+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+

20.55,  2 .30 Д/с «Лики Бого- 
родицы» 0+

21.30 Д/ф «Русофобия» 16+
22.00 Глобус православия 12+
23.00, 4.25 «Русский ковчег» 12+
23.45, 0.15, 0.40, 1.05 «Поле  

битвы» 16+
3.00 Д/ф «Сурские истории» 0+
3.40 Д/ф «Российский Златоуст» 

0+
СУББОТА, 16 марта

5.00 Д/с «Византия. Жизнь после 
смерти» 0+

5.40 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ» 0+
7.45, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны ск азок с  Анной  

Ковальчук 0+
9.10, 15.00, 2.25 Простые чудеса 

12+
10.10 Глобус православия 12+
1 1 .1 0  «День п р а в ос ла в ной  

книги» 0+
16.00 Х/ф «ЖДИТЕ ПИСЕМ» 6+
18.00, 1.30 «Русский мир» 12+
19.05 Х/ф «ВЗРОСЛЫЙ СЫН»  

12+
20.45 Х/ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ» 

0+
22.00 Парсуна 6+
23.00 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+

3.15 В поисках Бога 12+
3.45 Профессор Осипов 0+
4.15 Д/с «День Ангела» 0+
4.45 День Патриарха 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 12+
6.15, 14.30 Профессор Осипов  

0+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Пилигрим 6+
8.30 Д/с «День Ангела» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия  

0+
12.45 Завет 6+
13.55 Расскажи мне о Боге 6+
15.00, 3.40 «Русский мир» 12+
1 6 . 1 0  Х / ф  « Б А Л Л А Д А  О  

СОЛДАТЕ» 12+
18.00, 2.20 Главное 16+
19.25 Х/ф  « С УД Ь Б А  Ч Е Л О - 

ВЕКА» 12+
21.30 Д/ф «Российский Златоуст» 

0+
22.30, 4.35 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.00 «Спас-стрим» 16+
1.20 День Патриарха 0+
1.30 Д/ф «Херсонес. Родина  

нашей Родины» 12+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1), 

e-mail: 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИС
на «Кавказскую н

не заканчивается Н
Подробности на с



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  11           5  ìàðòà  2024 ã.          5  ìàðòà  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

 КУРИНЫЙ СУП ПЮРЕ

  Курица – половина (около 800 г)
  Морковь – 220 г
  Репчатый лук – 180 г
  Репа, со срезанным 
донышком – 100 г

  Чеснок – 3 зубчика
  Укроп – 10 г
  Крупная соль – 1 ст. л.
  Вода – 2 л
Курицу завернуть в марлю, 

завязать и опустить в глубокую 
кастрюлю с водой. Добавить 
очищенные морковь, лук, репу, 
дольки чеснока. Вскипятить, ва-
рить 15 минут, снимая пену. По-
ложить пучок укропа (его надо 
завязать кулинарной нитью), 
посолить и варить 2 часа. Снять 
с огня, достать из кастрюли 
укроп, овощи и курицу. Отде-
лить мясо от костей, нарезать, 
отправить в бульон. Морковь, 
лук и репу пробить блендером 
или измельчить и тоже положить 
в суп. Еще раз довести до 
кипения.

УХА ИЗ КАРПА

  Рыба – 1 кг
  Картофель – 450 г
  Морковь – 80 г
  Репчатый лук – 80 г
  Чеснок – 3 зубчика
  Лавровый лист – 5 г (4-5 шт.)
  Черный перец – 20 горошин
  Петрушка и укроп – по 10 г
  Вода – 2 л
Головы и хвосты рыбы вымыть, 

удалить чешую. Положить в ка-
стрюлю, залить водой, довести 
до кипения и варить 30 минут. 
Процедить бульон и вернуть 
на огонь, повторно вскипятить, 
положить нарезанные кубиками 
овощи, лавровый лист, перец, 
посолить, варить еще 5 минут, 
добавить кусочки сырого кар-
па и подержать суп на огне 
30 минут, в самом конце при-
готовления приправить чесно-
ком. Оставить под крышкой на 
20 минут. Подавать с измельчен-
ной зеленью. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

 5 ìàðòà – Ñåäìèöà ìÿñî-
ïóñòíàÿ. Ïðåïîäîáíîãî 
Òèìîôåÿ â Ñèìâîëåõ. Ñâÿ-
òèòåëÿ Åâñòàôèÿ, àðõèåïè-
ñêîïà Àíòèîõèéñêîãî. 
Êîçåëüùàíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

6 ìàðòà – Ñåäìèöà ìÿ-
ñîïóñòíàÿ. Îáðåòåíèå 
ìîùåé ìó÷åíèêîâ, èæå âî 
Åâãåíèè. Ìó÷åíèêîâ Ìàâ-
ðèêèÿ è 70-òè âîèíîâ: Ôî-
òèíà, Ôåîäîðà, Ôèëèïïà è 
èíûõ. Ïðåïîäîáíîãî Àôà-
íàñèÿ Ïàâëîïåòðèéñêîãî, 
èñïîâåäíèêà.

7 ìàðòà – Ñåäìèöà ìÿñî-
ïóñòíàÿ. Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ïîëèêàðïà, åïèñêîïà 
Ñìèðíñêîãî. Îáðåòå-
íèå ìîùåé áëàæåííîé 
Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé.

8 ìàðòà – Ñåäìèöà ìÿñî-
ïóñòíàÿ. Ïåðâîå è âòîðîå 
îáðåòåíèå ãëàâû Èîàííà 
Ïðåäòå÷è.

8 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Åðàçìà Ïå÷åðñêîãî. Âñåõ 
ïðåïîäîáíûõ îòöîâ, â ïîä-
âèãå ïðîñèÿâøèõ.

9 ìàðòà – Ñåäìèöà ìÿ-
ñîïóñòíàÿ. Âñåëåíñêàÿ 
ðîäèòåëüñêàÿ (ìÿñîïóñò-
íàÿ) ñóááîòà. Ñâÿòèòåëÿ 
Òàðàñèÿ, àðõèåïèñêîïà 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî.

10 ìàðòà – Íåäåëÿ ìÿñîïóñò-
íàÿ, î Ñòðàøíåì ñóäå.
Çàãîâåíüå íà ìÿñî.

11 ìàðòà – Ñåäìèöà cûðíàÿ 
(Ìàñëåíèöà) – ñïëîø-
íàÿ. Ïðåïîäîáíîãî Ïðî-
êîïèÿ Äåêàïîëèòà, èñïî-
âåäíèêà.

12 ìàðòà – Ñåäìèöà cûðíàÿ 
(Ìàñëåíèöà) – ñïëîø-
íàÿ. Ïðåïîäîáíîãî Âà-
ñèëèÿ èñïîâåäíèêà. Ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Àðñåíèÿ, 
ìèòðîïîëèòà Ðîñòîâñêîãî.

    5 МАРТА – Александр, Георгий, 

Григорий, Даниил, Иван, Кон-

стантин, Ольга, Павел, Тимофей

   6 МАРТА – Андрей, Афанасий, 

Варвара, Виктор, Владимир, 

Елисавета, Иван, Иосиф, Ирина, 

Михаил, Николай, Павел, Сер-

гей, Стефан, Федор, Филипп

   7 МАРТА – Александр, Алексей, 

Антон, Иван, Климент, Матро-

на, Михаил, Моисей, Николай, 

Поликарп, Сергей

   8 МАРТА – Иван

   9 МАРТА – Александр, Мсти-

слава, Николай, Тарас

10 МАРТА – Анна, Иван, Михаил, 

Петр, Севастьян, Сергей, 

11 МАРТА – Тит , Сергей, Михаил

12 МАРТА – Арсений, Василий, 

Марина, Кира, Нестор, Николай 

ИМЕНИННИКИ

 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ  BCE
Çèìîé îñëàáåâàåò íå òîëüêî èììóíèòåò, 

íî è ïàìÿòü. Êàê ïîìî÷ü åé âîññòàíîâèòüñÿ?
Не помните дни рождения даже 

самых близких родственников? 
Отправляясь в магазин, пишете 
списки покупок? Услышав назва-
ние фильма, не можете вспом-
нить, смотрели ли его? Частенько 
забываете дома мобильник, коше-
лек, ключи? С вами здоровается 
человек, а вы ломаете голову, 
откуда он вас знает? Задумавшись, 
проезжаете нужную остановку? 
Вам срочно нужно заняться тре-
нировкой памяти! Если не обра-
щать внимания на рассеянность и 
забывчивость, с годами из памяти 
будет выпадать все более важная 
информация. В конце концов так 
можно забыть и дорогу домой!

 РАЗВИВАЕМ ЗРИТЕЛЬНУЮ 
ПАМЯТЬ

 Высыпьте на стол кучкой 4-5 
спичек. Посмотрите на них 2-3 
секунды, запомните их расположе-
ние. Закройте глаза и воссоздайте 
изображение. Не получилось? 
Посмотрите еще 1 секунду и по-
вторите попытку. Тренируйтесь 
несколько раз в день, каждую не-
делю прибавляя по 1 спичке. Когда 
дойдете до 12-14 штук, вернитесь 
к 3-4, но уже старайтесь запом-
нить, как лежат головки. Можно 
с закрытыми глазами нарисовать 
на листе бумаги расположение 
спичек и сверить с оригиналом.
 Упражнение можно проде-

лывать и на улице, и в транспорте, 
и на работе. В течение 3-5 секунд 
внимательно смотрите на любой 
понравившийся вам предмет, ста-
раясь запомнить его во всех дета-
лях и подробностях. Закройте гла-
за и попытайтесь воспроизвести 
его как можно точнее. Откройте 
глаза на 1 секунду, уточните образ. 
Повторите упражнение несколь-
ко раз с разными предметами.

ЗАПОМИНАЕМ 
ВНУТРЕННЮЮ РЕЧЬ

Произнесите про себя фразу, оз-
начающую несколько арифмети-
ческих действий, например, «Два 
плюс три минус один умножить на 
два». Затем произведите вычисле-
ния в уме. Для этого вам придется 
вспомнить фразу пошагово.

ТРЕНИРУЕМ СЛУХОВУЮ 
И ДВИГАТЕЛЬНУЮ ПАМЯТЬ
Перед сном в течение 5-7 минут 

быстро восстанавливайте цепь ос-
новных событий дня, вспоминая 
новых знакомых, их имена, по-
ведение, внешний вид, телефоны. 
Постарайтесь как можно точнее 
воссоздать свои ощущения и 
именно в том порядке, в каком 
все происходило.

СОВЕРШЕНСТВУЕМ 
РЕЧЕВУЮ ПАМЯТЬ

Начните изучать любой евро-
пейский иностранный язык.
САМОЕ БЫСТРОЕ УПРАЖНЕНИЕ

Синхронно двигайте зрачки 
обоих глаз из стороны в сторону 
в течение 30 секунд. Если выполнять 
это упражнение каждый день, то 
вскоре память станет лучше на 10%.

ПАМЯТКА ДЛЯ МОЗГОВ
1. Память ухудшается, когда вы 

переутомляетесь, недосыпаете 
и нервничаете. Выбирайте здо-
ровый образ жизни и оптимизм!

2. Обязательно завтракайте.
3. Налегайте на курагу, изюм, 

печеные яблоки и картофель, тво-
рог, овощные салаты с оливковым 
маслом, грецкие орехи, фисташки, 
бананы, мясо, яйца, жирные виды 
рыб: скумбрию, сельдь, тунец. 
Содержащиеся в этих продуктах 
вещества активизируют передачу 
нервных импульсов в головном 
мозге, что улучшает память.

4. Поменьше алкоголя и дли-
тельных диет.

5. Не готовьте и не храните еду в 
алюминиевой посуде: этот металл 
соединяется с компонентами 
пищи и может вызвать интокси-
кацию, приводящую к ухудшению 
памяти. По этой же причине реже 
используйте фольгу.

6. Ароматерапия улучшает 
память и работоспособность. 
Рецепт: капля гвоздики, по 2 кап-
ли левзеи и лимона, по 4 капли 
бергамота, майорана и сосны. 
Вдыхайте аромат в течение часа.

7. После ОРВИ, гриппа, травм 
или операций память приходит 
в норму только через 1-2 недели.

8. У женщин забывчивость и 
рассеянность часто сигнализи-
руют о снижении функции щи-
товидной железы. Необходимо 
обследоваться у эндокринолога.

О блаженная мати Матроно, услыши и приими ныне нас, грешных, моля-
щихся тебе, навыкшая во всем житии твоем приимати и выслушивати всех 
страждущих и скорбящих, с верою и надеждою к твоему заступлению и по-
мощи прибегающих, скорое поможение и чудесное исцеление всем подавающи; 
да не оскудеет и ныне милосердие твое к нам, недостойным, мятущимся в 
многосуетнем мире сем и нигдеже обретающим утешения и сострадания в 
скорбех душевных и помощи в болезнех телесных: исцели болезни наша, из-
бави от искушений и мучительства диавола, страстно воюющаго, помози 
донести житейский свой Крест, снести вся тяготы жития и не потеряти 
в нем образ Божий, веру православную до конца дней наших сохранити, упо-
вание и надежду на Бога крепкую имети и нелицемерную любовь к ближним; 
помози нам по отшествии из жития сего достигнути Царствия Небеснаго 
со всеми угодившими Богу, прославляюще милосердие и благость Отца Не-
беснаго, в Троице славимаго, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь.

«100 чудотворных икон», ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 
г. Москва, 2014 г.

 Ìîëèòâà áëàæåííîé Ìàòðîíå Ìîñêîâñêîé

Масленица была воспринята 
христианской церковью фактиче-
ски как религиозный праздник и 
получила название Сырной, или 
Сыропустной недели.

Масленица – это озорное и 
веселое прощание с зимой и 
встреча весны, несущей оживле-
ние природе и солнечное тепло. 
Люди испокон веку воспринимали 
весну как начало новой жизни и 
почитали Солнце, дающее жизнь и 
силы всему живому. В честь Солнца 
сначала пекли пресные лепешки, 
а когда научились готовить за-
квасное тесто, стали печь блины. 
Наши предки верили, что вместе 
с круглым, румяным блином, так 
похожим на Солнце, они съедают 
частичку его тепла и могущества.

Во время Масленицы гулянья 
продолжались всю неделю. Ни 
один праздник не проходил так 
весело и разгульно. Еще бы, ведь 
считалось, что если вволю не по-
тешиться на Масленицу – значит 
жить в горькой беде!

По улицам возили соломенную 
куклу – Масленицу, или зиму – оде-
тую в кафтан, шапку, опоясанную 
кушаком, в лаптях. Под конец Мас-
леницы ее сжигали, прощаясь так 
с зимой.

Каждый мог найти себе угощение 
и развлечение по вкусу. У лотошни-
ка или в палатке можно было по-
лакомиться пряниками, горячими 
калачами, орехами в сахаре, вы-
пить или сбитня, который готовили 
из меда, хрена, воды и дрожжей, 
или душистого чая из тут же рядом 
кипевшего самовара и, конечно же, 
поесть вкусных горячих блинов.

На площадях устанавливались 
качели, карусели, шли представ-
ления скоморохов, кукольников. 
Проводились самые разные со-
стязания в силе и ловкости. Одни 
штурмовали гладкий столб, чтобы 

добыть привязанный к его вер-
хушке приз, другие выходили по-
мериться силой в кулачном бою. 
Бои проводились по строгим и 
справедливым правилам: нельзя 
было нападать вдвоем на одного, 
бить лежачего, в висок и т.д.

Во всех развлечениях, что да-
рила снежная зима, с одинаковым 
удовольствием участвовали и дети, 
и взрослые. Катались с ледяных 
гор на салазках, санях, используя 
лубки и бересту, катались на конь-
ках и лыжах. Со второй половины 
XIX века, когда появились первые 
специальные залитые катки, конь-
ки стали любимым развлечением 
горожан. На катках можно было 
увидеть людей всех возрастов и 
сословий, плавно скользящих под 
музыку. Непременным развлече-
нием на Масленицу были гонки на 
нарядных санях по улицам городов 
и деревенским дорогам.

В строительстве и штурме снеж-
ных городков тоже принима-
ли участие и дети, и взрослые. 

Городок строили почти настоящий: 
с воротами, башнями, теремками. 
В штурме участвовал всадник. 
Защитники пытались трещотками 
и метлами испугать лошадь и за-
ставить ее повернуть. Битва конча-
лась, если кому-то из нападающих 
удавалось все-таки ворваться 
в городок.

Масленица заканчивается пре-
красным христианским обычаем 
просить друг у друга прощения 
в последний день Масленицы – 
Прощеное воскресенье. Очищение 
души, которое должно произойти 
под влиянием самоограничения, 
спокойного размышления о себе, 
о жизни, о своих грехах и ошибках 
во время Великого поста, начи-
нается с освобождения души от 
обид, подчас ложных, злых и мсти-
тельных чувств. Просить прощения 
нужно у всех, даже не ощущая вины. 
А в ответ следует говорить: «Бог 
простит». После Масленицы на 
долгие семь недель замирала 
праздничная жизнь в России...

 ТРАДИЦИИ

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ.  ÎÁÐßÄÛ
Масленица – один из немногих старинных языческих праздников проводов зимы, сохранивших-

ся в России и после принятия христианства. Масленица празднуется на неделе, предшествующей 
Великому посту, то есть за семь недель до Пасхи. Ее начало колеблется от 3 февраля до 14 марта.

В 2024 году Масленица отмечается с 11 по 17 марта.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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БЛИНЫ-СКОРОДУМКИ

  Молоко – 2,5 стакана
  Мука – 5 ст. л. с горкой
  Яйца – 2 шт.
  Сахар – 1 ст. л.
  Соль – 1/3 ч. л.
  Растительное масло – 1 ст. л.
Яйца, соль и сахар взбить мик-

сером или венчиком, затем влить 
молоко, всыпать муку, пере-
мешать, добавить растительное 
масло, снова перемешать и затем 
выпекать блины на разогретой 
сковороде, смазанной расти-
тельным маслом.

БЛИНЫ ГУРЬЕВСКИЕ

  Мука – 800 г
  Яичные желтки – 10 шт.
  Сливочное масло – 200 г
  Кислое молоко – 4 стакана
  Яичные белки – 8 шт.
Мук у рас те-

реть с желтка-
м и  и  м а с л о м , 
добавить кис-
л о е  м о л о к о , 
тщательно раз-
мешать, ввести 
взбитые в стой-
кую пену бел-
ки и выпекать 
блины.

ГРЕЧНЕВЫЕ БЛИНЫ

  Пшеничная мука – 3 ст. л.
  Гречневая мука – 3 ст. л.
  Молоко – 0,5 л
  Дрожжи – 20 г
  Яйца – 2 шт.
  Соль– 1/3 ч. л.
  Растительное масло – 1 ст. л.
Из молока, пшеничной муки, 

дрожжей и соли замесить опа-
ру, поставить ее на 1-1,5 часа в 
теплое место. В готовую опару 
всыпать гречневую муку, тесто 
взбить до получения однород-
ной массы. Затем добавить в 
него взбитые желтки и масло, 
тесто перемешать и поставить 
в теплое место на 1 час. Ко-
гда тесто поднимется, ввести 
в него взбитые белки, переме-
шать и выпекать на разогретой 
сковороде. 

oечем Kл,…/

Масло базилика хорошо со-
гревает, стимулирует кровоток и 
снимает боль в мышцах. Смешать 
его с миндальным или любым 
растительным в пропорции 1:10 и 
делать массаж с этой смесью. Это 
масло оказывает еще и антибак-
териальное действие, особенно 
в паре с маслом эвкалипта.

Базилик – прекрасное сред-
ство при нервном истощении и 
умственных перегрузках. Оно 
особенно полезно для людей 
умственного труда и водителей, 
но противопоказано страдающим 
эпилепсией и беременным.

Масло лаванды помогает рас-
слабиться и заснуть. Капнуть пару 
капель на ватные шарики и по-
ложить их в наволочку. Если есть 
проблемы с памятью, добавить 
к лаванде 2 капли лимонного 
масла.

Масло шалфея, мяты, мелис-
сы и календулы можно добав-
лять в раствор для полоскания 
рта. Это полезно при воспалении 
десен и кариесе, нейтрализует 
запах изо рта.

Масло корицы поможет спра-
виться с депрессией.

Масло ромашки рекомендует-
ся при аллергии, оно же успокаи-
вает зубную боль.

Работающим в больших за-
водских помещениях и имею-
щим дело с разного рода сма-
зочными материалами, поможет 
кедровое эфирное масло. Оно 
очищает воздух и является пре-
красным адаптогеном: тони-
зирует, снижает возбудимость 
нервной системы.

Находящимся в шумном по-
мещении рекомендуют исполь-
зовать успокаивающий нервы 
аромат кипарисового масла. 
Меньше будут раздражать гром-
кие звуки.

 КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЭФИРНОЕ МАСЛО

Есть несколько способов. Дома 
можно добавить 3-4 капли масла в 
аромакурительницу. Или нанести 

на влажное полотенце и положить 
на батарею. Можно смешать не-
сколько капель масла с водой и 
разбрызгать с помощью пульве-
ризатора. На работе ароматера-
пию лучше проводить индивиду-
ально: капнуть 2-4 капли масла на 
носовой платок и периодически 
вдыхать целебный аромат.

Для ароматерапии годятся толь-
ко натуральные, высококачествен-
ные, цельные эфирные масла.

МАСЛО ДЛЯ ОФИСА
Служащие офисов часто жа-

луются на усталость, сонливость 
и рассеянность, возникающие 
к концу рабочего дня, частые 
простуды из-за работающих кон-
диционеров. Не лучшим образом 
реагирует организм и на средства 
для чистки ковровых покрытий, 
на копировальные машины и 
принтеры. Могут появиться сыпь 
и раздражение на коже, головная 
боль, чувство тяжести в груди, не-
рвозность. На помощь приходят 
эфирные масла.
  Преодолеть сонливость 

помогает грейпфрутовое или 
эвкалиптовое масло.
  При заложенности носа 

рекомендуется масло чайного 
дерева, розмарина.
  Если пересыхает в горле, 

используйте грейпфрутовое и 
лимонное масло.
 В период эпидемии гриппа и 

вирусных простудных заболева-
ний эффективны масла: лаванды, 
эвкалипта, бергамота, чайного 
дерева, розмарина.
  Нейтра лизовать нега-

тивный эффект от работы с 
компьютером помогают масла: 
кипарисовое, лимонное, кедро-
вое, сосновое, грейпфрутовое, 
розового дерева.
 Для концентрации внимания 

особенно при переутомлении, 
рекомендована такая компози-
ция: масло базилика – 8 капель, 
грейпфрута – 10 капель, лаванды – 
7 капель, розмарина – 5 капель.

 УМЕЛЫЕ РУЧКИ

ÏÎÄÀÐÊÈ Ê ÏÐÀÇÄÍÈÊÓ 
ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

В предверии 8 марта публикуем несколько вариантов отличных подарков маме, сестре, 
подруге, которые можно сделать своими руками. Эффект будет потрясающим!

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

 ÑÅÊÐÅÒÛ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÁËÈÍÎÂ
Приготовление опары для блинного теста в старину сопровождалось разными ритуалами. Часто 

готовили опару втайне ото всех, чтобы не сглазить блины. Каких только блинов не пекли на Масле-
ницу! Блины гречневые, постные, блины с яйцами, луком или снетками, блины скороспелые гурьев-
ские, царские блины, пшенные, манные, блины пшеничные, пшеничные со взбитыми сливками и 
так далее. Тесто для блинов может быть простым и сдобным, пресным и дрожжевым.

Вот несколько советов, чтобы 
блины получились удачными.
 Печь их лучше всего на двух-

трех чугунных сковородах с тол-
стым дном. Хорошо прогрев, 
протереть их сухой тряпочкой 
с солью.
 Смазывать сковороду жиром 

удобно либо марлевым тампоном, 
либо кусочком сала, насаженного 
на вилку. А можно разрезать кар-
тофелину и, макая ее в жир, сма-
зывать поверхность сковороды. 
Но лучше всего в тесто для блинов 
влить немного растительного мас-
ла или растопленное сливочное 
масло, хорошо размешать тесто, 
а сковороду смазать жиром лишь 
в первый раз. Блины не будут при-
ставать.
 Чтобы первый блин не был 

комом, тесто нужно лить на хоро-
шо нагретую сковородку.
  Готовя блины, в муку вли-

вайте уже подсоленную воду, так 
комки образуются меньше.
  Если вы используете сухие 

быстродействующие дрожжи – 
смешивайте их с мукой и только 
потом с жидкими ингредиентами. 
Один пакетик таких дрожжей 
соответствует 25 г обычных.
 Приготовляя тесто, взбитые 

яичные белки следует добавлять 
после того, как оно окончательно 
поднимется. Смешивать с тестом 
белки следует сверху вниз или 
снизу вверх, а не кругообраз-

ными движениями, иначе тесто 
осядет.
  Блины удобно перевора-

чивать широкой лопаткой, а не 
ножом.
 Если тесто перекисло, блины 

получаются бледные, невкусные. 
Если выбродило недостаточно – 
пресные, непористые. Печь блины 
нужно тогда, когда тесто хорошо 
взошло и только-только начинает 
оседать. Они будут пышные, лег-
кие, кружевные.
  Каждый блин, снятый со 

сковородки, смазывают маслом и 
укладывают в кастрюлю, закрытую 
крышкой и поставленную в таз с 
теплой водой.

 С припеком можно готовить 
самые разные блины: гречне-
вые, пшеничные, дрожжевые и 
скороспелые. Припек, или на-
чинку, выкладывают на разогре-
тую смазанную маслом сково-
роду, затем заливают тестом для 
блинов и выпекают, как обыч-
ные блины. В качестве припека 
используют:
  обжаренное с луком мелко 

рубленное рыбное филе, приправ-
ленное солью и перцем;
 рубленые яйца;
  пропущенное через мясо-

рубку вареное мясо, обжаренное 
с луком. 

СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА

Три лучшие основы для DIY-
скрабов – молотый кофе, морская 
соль и крупный сахарный песок. 
Кофе подтягивает кожу и даёт 
чувство бодрости, соль хороша 
для нормальной и жирной кожи, 
сахар очищает максимально мягко 
и нежно.

Также понадобится немного 
жидкого мыла, возможно – эфир-
ные или базовые масла и красивая 
баночка для скраба. 

Можно добавить и лепестки 
цветов, сухие или свежие (роза, ро-
машка, лаванда) или травы (мята, 
розмарин). Слишком крупные 
ингредиенты (соль, травки) лучше 
перемолоть, чтобы не оцарапать 
кожу. Добавленный лимонный сок 
осветлит и освежит кожу, ложка 
мёда – увлажнит.

Смешайте все ингредиенты 
в чаше и добавьте жидкого мыла 
так, чтобы скраб был влажным, 
но не слишком жидким. Переложи-
те в баночку. 

САМОДЕЛЬНОЕ МЫЛО

Сделать мыло совсем не так 
сложно, как кажется. Подарок 
при этом будет выглядеть просто 
роскошно – особенно, если подо-
брать интересные красители и/или 
формочки. 

ДЛЯ БАЗОВОГО РЕЦЕПТА 
НУЖНО:

– обычное детское мыло – 1 или 
2 куска;

– масло (оливковое, касторовое, 
кокосовое и т. д.) – около 1 ч. л.;

– разноцветные красители (луч-
ше взять пищевые, часто в магази-
нах их продают к Пасхе);

– формы – большая прямоуголь-
ная (тогда готовое мыло надо будет 
порезать ножом) или маленькие 
фигурные (те же детские фор-
мочки, стаканчики, силиконовые 
формы для выпечки).

ПРОЦЕСС:

– порежьте детское мыло ножом 
на небольшие кусочки, положите 
в стеклянную посуду и растопите 
в микроволновке или на водяной 
бане.

Важно: мыло должно раство-
риться, но не закипеть;

– в получившуюся основу до-
бавьте базовое масло (не больше 
1/3 ч. л. на 100 г мыла) и несколько 
капель эфирного масла;

– разделите мыло на несколько 
частей, 2 или более. В каждую до-
бавьте немного красителя разного 
цвета. Если краситель сухой, то 
сначала разведите его неболь-
шим количеством воды, а потом 
пипеткой капайте в мыло и пере-
мешивайте;

– наливайте мыло в формы 
слоями разного цвета: например, 
жёлтый-оранжевый-красный;

– дайте мылу застыть и выньте 
из форм.

В мыло можно добавить и мор-
скую соль, лепестки цветов, даже 
чай (зелёный или чёрный) – тогда 
оно будет обладать эффектом 
скраба. Эти ингредиенты можно 
добавлять в жидкую основу или 
посыпать ими уже разлитое по 
формам, но ещё не застывшее 
мыло.

Использованы материалы 
www.burdastyle.ru

ÀÐÎÌÀÒÍÛÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÀ
Головную боль уменьшает аромат лаванды, а лучший борец 

с усталостью – эфирное масло апельсина. Какие масла стоит 
иметь в своей аптечке?



ПоздравляемПоздравляем
с Днем 8 марта!с Днем 8 марта!


Весна и женщины, две девы,
Две девы праздничного дня!
В нем торжества звучат напевы
Под перезвоны хрусталя.
И этот день полон цветами
И поздравлениями тем,
Кто окружен его дарами,
Кто рад улыбкам 

встречным всем.
С праздником, 

дорогие женщины!

Владимир Коньков, 
г. Новопавловск


Любимую племянницу
Нэлли Елисееву Нэлли Елисееву 
 и ее дочь ЛеночкуЛеночку

поздравляю с праздником!
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Эсте Лаудер, дочь еврейских 
иммигрантов, родившаяся в тру-
щобах Нью-Йорка, прошла путь от 
продавца натуральных домашних 
кремов для лица до владелицы 
косметической империи. В 2003 
году основанная ею компания 
Esteе Lauder заняла 249-е место 
в списке 500 крупнейших корпо-
раций США с годовым доходом в 
4,74 миллиарда долларов.

Секрет успеха: антивозраст-
ная косметика по рецептуре 
дядюшки Джона плюс успешная 
рекламная стратегия.

Деловые принципы: «Как 
только вы повернулись к покупа-
телю спиной, вы его потеряли».

Эсте Лаудер первой предло-
жила своим покупательницам 
бесплатные пробники и подарки 
за покупку и обожала сама кон-
сультировать клиенток.

«Время не на вашей стороне, 
а я – да!» – лишь один из ее знаме-
нитых рекламных лозунгов.

Лаудер предпочитала работать 
лично не только с клиентами, но и 
с персоналом: она проводила мно-
го времени за прилавком, своим 
примером вдохновляя продавцов. 
«Мое теперешнее положение – ре-
зультат не мечтаний или упований, 
а упорного труда», – напоминала 
она своим сотрудникам.

«Если женщина, которая за-
нимается бизнесом, думает об 
успехе своего брака, она должна 
чрезвычайно тонко давать свое-
му мужу возможность ощутить 
себя сильным и значительным – 
и тогда он на самом деле будет 
сильным и значительным».

Муж Джозеф поддерживал Эсте 
во всех начинаниях, отвечая за 
финансовые вопросы фирмы. 
Сыновья, невестки и внуки продол-
жили дело, когда она ушла на покой 
в возрасте 87 лет. Более 30-ти лет 
(до 1999 года) Estee Lauder воз-
главлял старший из двух сыновей 
Эсте и Джозефа – Леонард Лаудер. 
Он начал работать в фирме рас-
сыльным в 10 лет, а в настоящее 
время является миллиардером 
(состояние $20.7 млрд).
ÂÄÎÂÀ ÊËÈÊÎ: ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ, ÂÄÎÂÀ ÊËÈÊÎ: ØÀÌÏÀÍÑÊÎÅ, 

ÄÎÑÒÎÉÍÎÅ ÏÓØÊÈÍÀÄÎÑÒÎÉÍÎÅ ÏÓØÊÈÍÀ

Мадам Барб-Николь К лико 
(в девичестве Понсарден) родилась 
в 1777 году в Реймсе в семье бога-
того текстильного промышленни-

ка. Отец смог удачно выдать дочь 
замуж за сына своего коллеги – 
Филиппа Клико, который кроме 
текстильной промышленности 
имел еще и небольшой винный 
бизнес. Молодые супруги стали 
развивать дело отца, но в 1804 году 
мсье Клико неожиданно скончал-
ся, оставив бизнес в руках своей 
вдовы. Сегодня бренд «Вдова Кли-
ко» занимает второе место в мире 
по объемам продаж, уступая лишь 
Moet & Chandon.

Секрет успеха: элитное шам-
панское, созданное по инновацион-
ным для того времени технологи-
ям. При ней был изобретен новый 
способ производства, существен-
но ускоряющий производство 
шампанского и обеспечивающий 
прозрачность напитка: бутылки 
ставили горлышком вниз, чтобы 
осадок собирался в горлышке, 
потом замораживали и удаляли 
ледяную пробку вместе с осадком.

Деловые принципы: Следить 
за конкурентами.

Барб-Николь Клико старалась 
быть на шаг впереди конку-
рентов – особенно главного из 
них – Жана-Реми Моэта. В тайне 
от всех она отправила в Россию 
75 ящиков шампанского, которое 
пошло в Петербурге «на ура» 
по цене 12 рублей за бутылку. 
«...Из всех хороших вин, уже уда-
ривших в головы северян, – докла-
дывал управляющий хозяйке, – ни 
одно не походит на розлив 1811 
года... Это дивное вино действует 
убийственно... Ваше вино– нектар, 
оно по крепости как Венгерское 
вино, желтое, как золото». 
Вдовы Клико или Моэта 
Благословенное вино
В бутылке мерзлой для поэта
На стол тотчас принесено.

(А.С. Пушкин, «Евгений Онегин»)
Победное шествие шампанского 

вдовы Клико не остановила ни 
война 1812 года, ни ограничения 
в торговле – шампанское Клико 
пили по обе стороны баррикад. 
И даже Пушкин не устоял.

ÕÅËÅÍÀ ÐÓÁÈÍØÒÅÉÍ: ÕÅËÅÍÀ ÐÓÁÈÍØÒÅÉÍ: 
ÑÊÓÏÎÉ ÏÎËÓ×ÀÅÒ ÁÎËÜØÅÑÊÓÏÎÉ ÏÎËÓ×ÀÅÒ ÁÎËÜØÅ

Хелена (Хая) Рубинштейн была 
восьмым ребенком в семье кра-
ковского лавочника. Освоив азы 
медицинской профессии, не зная 
английского, она отправилась из 
Польши в Австралию, где начала 
делать крема для лица из местных 
ингредиентов. Одна из линий, со-
державшая травы с Карпатских 
гор, стоила Хелене десять пенсов 
за бутылку, а продавалась по шесть 
шиллингов – эта женщина всегда 
знала цену деньгам. Сегодня марка 
Helena Rubinstein принадлежит 
корпорации L’Oréal, ее средства 
продаются в 50 странах мира.

Секрет успеха: первая в мире 
сеть салонов красоты – сначала 
в Австралии, затем в Европе и 
Америке, в которой использо-
вался комплексный подход при 
лечении заболеваний кожи. Рубин-
штейн первой классифицировала 
кожу по типам (сухая/жирная/

нормальная) и придумала трех-
ступенчатую систему ухода, 
применяемую и сегодня. Кстати, 
«День красоты», после которого 
клиентки сияли (и сейчас сияют) 
от счастья, оставив круглень-
кую сумму в салоне – тоже ее 
ноу-хау.

Деловые принципы: Метод 
кнута и…кнута.

Подчиненные прозвали Рубин-
штейн «женщина-смерч» и «тиран-
истребитель». Она контролирова-
ла каждый вздох в своих салонах 
и то и дело урезала сотрудникам 
зарплаты. Вышколенные и голод-
ные продавцы десятками сбегали 
от начальницы – прямо в объятия 
ее ближайшей конкурентки Эли-
забет Арден.

Экономия – путь к богатству
Одна из самых богатых женщин 

мира Хелена Рубинштейн слыла 
настоящей скрягой: никогда не 
обедала в ресторанах, предпочи-
тая сделанные собственноручно 
бутерброды, торговалась за каж-
дый грош.

Даже в возрасте 92 лет Рубин-
штейн невозможно было сломить. 
Грабителям, однажды ворвавшим-
ся в ее пентхаус, она заявила: «Вы 
можете меня убить, но ограбить 
себя я не позволю».

На что Хелена никогда не жалела 
денег, так это на искусство, считая 
покупку картин выгодной инве-
стицией. Она и сама позировала – 
Берару, Сазерленду, Дали.

ÊÎÊÎ ØÀÍÅËÜ: ÊÎÊÎ ØÀÍÅËÜ: 
ÐÈÑÊ – ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÄÅËÎÐÈÑÊ – ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÄÅËÎ

«Моду с ледует принимать, 
иначе вы будете выглядеть смеш-
ными. Однако принимать новое 
следует незаметно, маленькими 
порциями», – говорила легенда 
моды ХХ века Габриэль (Коко) Ша-
нель. Девушка из приюта, швея в 
магазине готового платья, певичка 
в кафе-шантане – собственная 
империя далась Коко Шанель не 
сразу. Зато сейчас дом Chanel – об-
разец роскоши и элегантности с 
ежегодным оборотом около 1,089 
миллиарда долларов.

Секрет успеха: маленькое чер-
ное платье и Chanel №5.

Деловые принципы: «Не выхо-
дите замуж за мужчин с кошельком 
для мелочи».

Коко Шанель не скрывала, что 
талант талантом, а встать на ноги 
ей помогли ее мужчины. Пер-
вый  – Этьен, богатый наследник 
и спортсмен, предоставил в рас-
поряжение Габриель свою квар-
тиру, где она открыла свою первую 
мастерскую. Настоящей опорой 
для нее был молодой англичанин 
Артур Кэпел – самая большая 
любовь Шанель. Он рассмотрел 
в Коко перспективную предпри-
нимательницу и в 1910 году помог 
ей приобрести помещение на рю 
Камбон в Париже, где она откры-
ла свой первый магазин. Очень 
скоро у нее появился Дом моде-
лей на фешенебельном курорте 
Биарриц.

«Я не занимаюсь модой. Я сама – 
мода», – говорила Коко.

Не бойтесь устроить револю-
цию

До Шанель женщины были по-
гребены под километрами ткани 
и кружев: узкие юбки, огромные 
турнюры, шлейфы и гигантские 
шляпы. Она предложила женщи-
нам невиданные наряды, частично 
позаимствованные из мужского 
гардероба, и смогла разрушить 
стереотип, который гласит, что 
черный цвет – бедный и траурный. 
В течение пяти лет она выпускала 
только черное, и вещи в один миг 
разлетались с полок магазинов. 
Шанель творила моду, не обра-
щая внимания на традиции, не 
считаясь с тем, что принято, а что – 
нет.

Возродитесь из пепла, если при-
дется.

В конце 30-х с началом Второй 
мировой Коко Шанель вынужде-
на была закрыть все свои бутики 
и перебралась в Швейцарию, 
поскольку во Франции ее возне-
навидели за роман с нацистским 
офицером.

Только в 1953 году Шанель 
вернулась в Париж, где ей при-
шлось строить бизнес заново. 
На возвращение былой славы 
ушло три года, зато Коко стала 
производить не только женскую 
одежду, а еще и сумки, обувь, 
аксессуары.

Коко Шанель умерла в 1971 
году, не оставив наследников. 
В 1965 году управлять модным 
бизнесом начал сын давнего парт-
нера Шанель Пьера Вертхайме-
ра – Жак. С 1983 года направ-
лением моды руководил Карл 
Лагерфельд, который «оживил 
бренд» и поднял его на новый 
уровень.

 ÒÀÒÜßÍÀ ÁÀÊÀËÜ×ÓÊ –  ÒÀÒÜßÍÀ ÁÀÊÀËÜ×ÓÊ – 
ÃÅÍÅÐÀËÜÍÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÃÅÍÅÐÀËÜÍÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ 

ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÌÀÃÀÇÈÍÀ ÈÍÒÅÐÍÅÒ-ÌÀÃÀÇÈÍÀ 
WILDBERRIES WILDBERRIES 

Состояние: $7 млрд
Возраст: 48 лет (род. 16 октября 

1975 года)
Образование: Московский 

государственный областной со-
циально-гуманитарный институт 

Семейное положение: заму-
жем, четверо детей

Капитал: интернет-магазин 
Wildberries

Лидером рейтинга самых бо-
гатых женщин России по версии 
Forbes в 2023 году остается осно-
ватель, генеральный директор и 
основной владелец крупнейшего 
российского интернет-магазина 
Wildberries Татьяна Бакальчук с 
оценкой капитала в $7 млрд. Она 
второй раз возглавляет список 
богатейших женщин России, и 
пока ее позиция лидера рейтинга 
выглядит такой же незыблемой. 
Впрочем раньше таковым же 
казался статус Елены Батуриной 
(6-е место, состояние $1,3 млрд), 
которая была единственной жен-
щиной-миллиардером в стране. 
Но все меняется. 

По данным компании, в ас-
сортименте интернет-магазина 
Wildberries около 4 млн товаров, 
оборот компании в первом полу-
годии 2023 года составил 1,22 трлн 
рублей. Wildberries присутствует 
в восьми странах мира, включая 
Россию, Белоруссию, Казахстан, 
Армению, Киргизию, Азербайджан. 

www.ria.ru
Продолжение следует

ПЕРСОНЫ

ÆÅÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ:
ÓÑÏÅØÍÛÅ ÁÈÇÍÅÑ-ËÅÄÈ Â ÈÑÒÎÐÈÈ

Вы все еще думаете, что место женщины на кухне? Публикуем список бизнес-леди, 
которые своим примером доказывают обратное.

ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÌÀÌÓ
Берегите маму, берегите,
Чтобы ничего с ней 

не стряслось.
Чаще в глаза ее глядите,
Чтоб сожалеть в дальнейшем

 не пришлось.
Ведь пока жива она – мир ярче,
Даже зимой – солнышко теплей.
Сама жизнь на свете 

с ней богаче,
А без мамы будет все сложней...
Берегите маму, берегите,
Хорошо, что есть она у вас!
Свои тайны доверять спешите
И успейте главное сказать...
Если тяжело когда-то станет,
Мамочка не даст 

тебе пропасть – 
На коленях у иконки встанет 
И Господь услышит в тот же час.
Матери молитва всех сильнее,
Ее шепот слышен далеко.
Материнская из всех молитв

 важнее, 
Буквально всех, 

что существуют на земле.
Мама – оберег, наша обитель,
Исток жизни 

и огромная любовь.
Ей тепло своей души дарите,
Чтоб глаза искрились 

вновь и вновь.
Берегите маму, берегите –
Красоту хрустальную, алмаз!
Всю любовь свою 

родной дарите 
И простите, если не права.
Берегите, берегите маму –
Это не простые все слова.
Этот дар бесценный 

так храните – 
Вечно, чтобы мамочка жила...
Друзья! Радуйте чаще своих доро-
гих и любимых мамочек заботой 
и вниманием. Наша жизнь так бы-
стротечна и не бесконечна, в любой 
момент может случится так, что 
главные слова так и не были вами 
сказаны. Говорите о любви пока 
родные ваши живы, пока бьются 
их добрые, бесконечно любящие 
сердца! Здоровья им и долголетия!
Ирина Бондарь, с. Соломенское 

Степновского р-на 

Желаю вам хорошего на-
строения, весеннего тепла и, 
главное, здоровья.

Пусть в ваше оконце всегда 
светит солнце.

А.И. Редин, ст. Галюгаевская 
Курского района

Опубликовано бесплатно, по результатам Опубликовано бесплатно, по результатам 
розыгрыша подарков среди подписчиков «КН»розыгрыша подарков среди подписчиков «КН»
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта
5.00 Мультфильмы 6+
5.30, 6.35 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Д/ф «Все для людей: семья и дети» 12+
8.45, 10.20 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
1 4 . 1 0 ,  1 5 . 0 5 ,  1 6 . 1 5 ,  1 7 . 1 5  « Де л а 

судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» 12+
23.55 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ» 12+
1.30 Х/ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕГЕНДА» 16+
2.30 Д/ф «Тайны времени» 12+
3.15 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 12 марта
5.00, 2.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

О Т  ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С 
Т Р Е М Я  Д Е Т Ь М И  В  УС Л О В И Я Х 
КРИЗИСА» 12+

5.50, 6.45, 10.10 Т/с «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Д/ф «Все для людей: туризм» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
1 4 . 1 0 ,  1 5 . 0 5 ,  1 6 . 1 5 ,  1 7 . 1 5  « Де л а 

судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-

ДАННОСТЕЙ» 16+
23.40 «Наше кино. История большой 

любви» 16+
0.50 Д/ф «Все для людей: образование» 12+
1.10 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+

СРЕДА, 13 марта
5.00, 2.05 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

О Т  ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С 
Т Р Е М Я  Д Е Т Ь М И  В  УС Л О В И Я Х 
КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Д/ф «Все для людей: здраво-

охранение» 12+
6.40, 10.10 Т/с «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 

ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
1 4 . 1 0 ,  1 5 . 0 5 ,  1 6 . 1 5 ,  1 7 . 1 5  « Де л а 

судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
22.20 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
0.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
0.40 Д/ф «Все для людей: семья и дети» 12+
1.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИ-

ДАНИЕ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 марта
5.00, 3.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

О Т  ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С 
Т Р Е М Я  Д Е Т Ь М И  В  УС Л О В И Я Х 
КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Д/ф «Все для людей: образование» 12+
6.35, 8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.40 Д/ф «Все для людей: космос» 12+
19.15 «Игра в кино» 16+
22.40 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 16+
23.35 «Наше кино. История большой любви» 16+
0.50 Д/ф «Все для людей: туризм» 12+
1.30 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

ПЯТНИЦА, 15 марта
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «[Не] Фантастика» 12+
6.25, 8.10, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
21.20 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
23.15 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» 16+
0.45 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
2.05 Х/ф «ДЕРСУ УЗАЛА» 16+
4.20 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

СУББОТА, 16 марта
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
5.45, 6.15, 9.05 Мультфильмы 6+
6.00 «Все, как у людей» 6+
7.05 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
11.55 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК» 16+
13.30 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 16+
15.00 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
16.15, 18.45 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
21.55 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
23.55 Х/ф «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ» 16+
2.50 «Наше кино. История большой любви» 16+
4.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта
5.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
5.45 Мультфильмы 6+
7.55 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 16+
13.05, 16.15 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 16+
16.25, 19.30 Х/ф  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА» 16+
18.30, 20.50, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
20.20, 21.30 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ» 16+
1.00 Х/ф «ДЕРСУ УЗАЛА» 16+
3.15 Х/ф « П Я Т Н А Д Ц АТ И Л Е Т Н И Й 

КАПИТАН» 16+
4.35 «Наше кино. История большой любви» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 11.05, 11.15, 14.05, 

14.50, 17.00, 17.10, 19.10, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

9.00, 13.00, 13.30, 22.00 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Тайна третьей планеты» 0+

ВТОРНИК, 12 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.05, 11.15, 14.05, 

14.50, 17.00, 17.10, 19.10, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

13.00, 13.30, 22.00 Мультсериалы 6+
10.45 «Это супер!» 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Волшебное кольцо» 0+
22.55 М/ф «Бобик в гостях у Барбоса» 0+
23.00 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 13 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.15, 11.25, 14.05, 

14.50, 17.00, 17.10, 19.10, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

13.00, 13.30, 22.00 Мультсериалы 6+
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Как Львенок и Черепаха 

пели песню» 0+
22.45 М/ф «Мойдодыр»  0+
23.00 М/ф «Кентервильское приви-

дение» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 14 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.05, 14.05, 14.50, 

17.00, 17.10, 19.10, 20.55, 21.20 
Мультсериалы 0+

10.45 «Проще простого!» 0+
11.15, 13.00, 13.30, 22.00 Мульт-

сериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.30 М/ф «Гадкий утенок» 0+
22.55 М/ф «Пес в сапогах» 0+
23.20 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 15 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.05, 8.25, 9.00, 11.15, 11.25, 14.05, 

14.50, 17.00, 19.10, 20.55, 21.20, 
23.00 Мультсериалы 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.00, 13.30, 22.30 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СУББОТА, 16 марта
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 8.10, 9.25, 9.40, 11.30, 14.50, 16.10, 

23.00 Мультсериалы 0+
11.00 «Семья на ура!» 0+
13.00 «Это супер!» 0+
13.25 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+
14.00 М/ф «Чучело-Мяучело» 0+
14.15 М/ф «Котенок с улицы Лизю-

кова» 0+
14.25 М/ф «Каникулы Бонифация»  0+
18.20 М/ф «Белка и Стрелка. Звезд-

ные собаки» 0+
19.45 М/ф «Два хвоста» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20, 22.30 Мультсериалы 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта
5.00 Ранние пташки 6+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Петроникс» 0+
8.10 М/с «Тикабо» 0+
9.00 «Еда на ура! Как в сказке» 0+
9.25 М/с «Цветняшки!» 0+
9.40 М/с «Простоквашино» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/ф «Принцесса и дракон»  6+
12.30 М/с «Оранжевая корова» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 6+
15.00 М/с «Барбоскины» 0+
16.30 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
17.40 М/с «Ум и Хрум» 0+
18.50 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
19.45 М/с «Мини-мишки» 0+
20.55 М/с «Деревяшки. Детские 

песни» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Смешарики. Пинкод» 6+
22.30 М/с «Дикие скричеры!»  6+
23.00 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта
5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.55 Т/с «ЧКАЛОВ» 

16+
13.20 Т/с «РАЗВЕД-

ЧИЦЫ» 16+
1.00 Т/с «СМЕРШ» 16+
3.15 Х/ф «ДНЕПРОВ-

СКИЙ РУБЕЖ» 16+
ВТОРНИК, 12 марта

5 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.40 Х/ф  «ЧЕРНЫЙ 

ПЕС» 16+
8.30 Т/с «ОТЧИМ» 16+
1.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
2 . 3 5  Х / ф  « С Е М Ь 

ПАР НЕЧИСТЫХ» 

16+
3.50 Х/ф  «СОЛД А-

ТИК» 12+
СРЕДА, 13 марта

5 . 2 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.20 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
7.45 Х/ф «Т УМАН» 

16+
10.55 Х/ф «ТУМАН-2» 

16+
13.50 Т/с «АПОСТОЛ» 

16+
1.00 Х/ф «72 МЕТРА» 

16+
3.20 Т/с «ЗОЯ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 марта
5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
6.00 Т/с «СНАЙПЕР. 

П О С Л Е Д Н И Й 

ВЫСТРЕЛ» 18+
8.55 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
15.05 Т/с «ЗАСТАВА 

ЖИЛИНА» 16+
1.00 Х/ф  « А З О Р И 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 
16+

2.50 Х/ф «ПРИКАЗ: 

«УНИЧТОЖИТЬ» 
16+
ПЯТНИЦА, 15 марта

4 . 4 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.40 Т/с «ЧЕРНЫЕ 

БУШЛАТЫ» 16+
9.15 Т/с «ЭКСПРО-

ПРИАТОР» 16+
1.00 Х/ф «ВЕСУРИ» 

16+
2.30 Т/с «ПОСЛЕД-

Н И Й  Б Р О Н Е -

ПОЕЗД» 16+
СУББОТА, 16 марта

4.40 Х/ф «СОКРОВИ-

Щ А ПАР ТИЗАН-

СКОГО ЛЕСА» 12+
6.15 Х/ф  «КАЛАШ-

НИКОВ» 16+
8.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
10.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
11.40 Т/с  «ДИВЕР-

САНТ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « С В О Я 

ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ» 16+
2.30 Х/ф «БОЙ С ТЕ-

НЬЮ-3: ПОСЛЕД-

НИЙ РАУНД» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта

4.35 Х/ф «ВОЕННО-

П О Л Е В О Й  Р О -

МАН» 12+
6.00 Х/ф «ЛАСКОВЫЙ 

МАЙ» 18+
8.00 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕ-

ЛОК» 16+
9.40 Т/с «МЕТОД» 18+
1.00 Х/ф «СПАС ТИ 

ЛЕНИНГРАД» 18+
2.35 Х/ф «НЕ ХЛЕБОМ 

ЕДИНЫМ» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта
5.00, 5.05, 4.30, 4.35, 4.40, 4.50, 4.55 

М/с «Простоквашино» 12+
5.10 Кондитер 16+
6.40, 1.20, 4.10 Пятница News 16+
7.10 М/ф «Гномы в доме» 12+
8.40, 9.30, 23.10 Черный список 16+
10.20, 11.20, 12.40, 13.40, 14.50, 

15.50 На ножах 16+
16.50, 19.00, 21.00 Битва шефов 16+
0 . 0 0  Х / ф  « П О Х И Т И Т Е Л И 

ВЕЛОСИПЕДОВ» 18+
1.50, 2.30 В дикой природе 18+
3.10 Д/с «Арсенал животных» 16+

ВТОРНИК, 12 марта
5.00, 5.05 М/с «Простоквашино» 0+
5.10 Кондитер 16+
6.20, 2.00, 4.20 Пятница News 16+
7.00 Гость у порога 16+
9.00, 9.50, 23.20 Черный список 16+
10.50, 13.10, 15.30, 17.30, 19.40 

Битва шефов 16+
21.50 Мастер-кондитер 16+
0.00 Х/ф «НОВЫЙ КИНОТЕАТР 

«ПАРАДИЗО» 18+
2.30 В дикой природе 18+
3.10 В дикой природе 16+
3.50 Дикие животные 16+
4.45, 4.50 М/с «Простоквашино» 

12+
СРЕДА, 13 марта

5.00 Кондитер 16+
6.30, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
7.10 Гость у порога 16+
8.40, 9.10, 23.30 Черный список 16+
10.00 Мастер-кондитер 16+
11.40, 12.40, 13.50, 14.50, 15.50, 

16.50, 18.00, 19.00 На ножах 16+
20.20, 21.50 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф «12 ЛЕТ РАБСТВА» 16+
2.40, 3.20 В дикой природе 18+
4.00 Дикие животные 16+
4.55 М/с «Простоквашино» 12+

ЧЕТВЕРГ, 14 марта
5.00 Кондитер 16+
6.10, 2.00, 4.20 Пятница News 16+
6.40 Гость у порога 16+
8.10, 9.10, 23.00 Черный список 16+
10.10 Мистер Х 16+
12.10, 13.50, 15.50, 21.00 Четыре 

свадьбы 16+
17.50 Большие девочки 16+
0.00 Х/ф «МОРЕ ВНУТРИ» 16+
2.30, 3.10 В дикой природе 18+
3.50 Дикие животные 16+
4.45, 4.50 М/с «Простоквашино» 

12+
ПЯТНИЦА, 15 марта

5.00 Кондитер 16+
6.00, 1.40, 3.10, 4.30 Пятница 

News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.30 Гость у порога 16+
9.00 Черный список 16+
10.00, 12.00, 14.00 Битва шефов 16+
16.10 Большие девочки 16+
19.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
21.40 Погнали! 16+
22.30 За волшебством 16+
23.50 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
1.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 

18+
3.40, 4.10 Дикие животные 16+

СУББОТА, 16 марта
5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с «Тайны 

Медовой долины» 12+
5.30, 2.50, 4.20 Пятница News 16+
5.00, 6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 

6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 
7.00, 7.05, 7.10, 7.15, 4.45, 4.50 
М/с «Простоквашино» 12+

7.20 Секреты на кухне 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 «Гость у порога» 16+
10.30, 12.20, 14.40, 18.40, 20.40 

Четыре свадьбы 16+
22.30 Большие девочки 16+
1.00 Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ 

ИЛИ НИЧЕГО» 16+
3.10 В дикой природе 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта
5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 

«Тайны Медовой долины» 12+
5.30, 1.50, 4.10 Пятница News 16+
6.00 ,  6 .05 ,  6 .10 ,  6 .15 ,  6 .20 

М/с «Простоквашино» 12+
6.30, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 7.00, 

7.05, 7.10, 7.20, 4.30, 4.40 
М/с «Простоквашино» 0+

7.30 Секреты на кухне 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Черный список 16+
10.00, 14.50, 17.00, 18.10, 20.10 

Погнали! 16+
12.10 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
22.40 За волшебством 16+
0.00 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
2.10, 3.00 В дикой природе 18+
3.40 Дикие животные 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта
5.00, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.40 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
10.55 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
17.05, 18.40 «Беремен-

на в 45» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 «Измены» 16+
3 . 2 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ВТОРНИК, 12 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.50 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.55 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
17.30, 18.40 «Ждули» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.45 «Измены» 16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СРЕДА, 13 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.55 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
16.40,  18.20 «Мама 

в 16» 16+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.40 «Измены» 16+
3 . 2 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 14 марта

5.00, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.40 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.50 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
12.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.55 «Супермама» 16+
16.55, 18.20 «Чадо из 

ада» 12+
20.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.45 «Измены» 16+
3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
ПЯТНИЦА, 15 марта

5.05, 7.00 М/ф «Маша и 
Медведь» 0+

8.40 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 
УЗЫ» 16+

10.55 «Супермама» 16+
17.00, 18.40 «Селянка-

горожанка» 16+
20.20 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Спасите моего 

ребенка» 16+
1.45 «Измены» 16+
3 . 2 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
СУББОТА, 16 марта

5.05,  7.00,  4.45 М/ф 
«Маша и Медведь» 0+

9.10 «Барышня-кре-
стьянка» 16+

10.55 «Селянка-горо-
жанка» 16+

14.05 «Беременна в 
45» 16+

18.40 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.05 «Супермама» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта
5.00, 7.00, 9.00, 4.35 

М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+

9.40 «Дорогая, я забил» 
12+

13.05 «Чадо из ада» 12+
16.05 «Мама в 16» 16+
19.30 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» 16+
3.00 «Супермама» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 марта
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « З А К О Н О П О С Л У Ш Н Ы Й 

ГРАЖДАНИН» 16+
22.00 «Водить по-русски» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.25 Х/ф «БАНДА ЧИКАГО» 18+

ВТОРНИК, 12 марта
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 

В ПРЕИСПОДНЮЮ» 12+
22.35 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В КАПКАН» 18+

СРЕДА, 13 марта
5.00, 18.00, 2.35 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОККУПАЦИЯ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 14 марта
5.00, 18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ОККУПАЦИЯ: МИССИЯ «ДОЖДЬ» 16+

ПЯТНИЦА, 15 марта
5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ – 2» 16+
22.40 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» 16+
0.35 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ» 18+

СУББОТА, 16 марта
5.00, 2.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА» 16+
22.25 Х/ф «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 16+
0.20 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ОТКРЫТКАМ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Неизвестная история» 16+
13.00 Х/ф «РЭМБО-4» 16+
14.40 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ» 16+
16.55 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА» 16+
18.50 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» 16+
21.05 Х/ф «ЗАЩИТНИК» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹   ¹   11           5  ìàðòà  2024 ã.  2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК, 11 марта

 21.30, 0.30 Спец-
Новости» для слабо-
х людей 16+
5.25 Актуальное  
 12+
.45 Сценарий цен 12+
рямой эфир 16+
.45 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

Священная птица 
кого» 12+

0, 22.45 Экспресс  
6+
трасти по сыру» 16+
а 16+
ОЙНА И МИР СУП- 

ОРОБЕЕВЫХ» 12+
я для жизни 12+
ы 16+
3 0  Т / с  « П Р И Н Ц  
» 12+
естная 16+
ЕТЕКТИВЫ» 16+
ОбоZрение 16+

ыводы следствия 16+
ЕБЕСНЫЙ СУД» 16+

22.15 Х/ф «ЗАКАЗ» 16+
23.45 Д/ф «Жизнь в СССР от А 

до Я» 16+
1.00 Х/ф «ЯЗЫК НЕЖНОСТИ» 16+

ВТОРНИК, 12 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 15.45 Знания для жизни 12+
7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ПРИНЦ 

СИБИРИ» 12+
9.30, 16.30,  22.45 Экспресс  

новости 16+
10.15 Дневники Голоса 12+
12.00 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «ЗАКАЗ» 16+
14.50, 23.50 Д/ф «Жизнь в СССР 

от А до Я» 16+
16.00 Дебаты 16+
17.45 Выводы следствия 16+
1 8 . 1 5  Т / с  « П О Н Я Т Ь .  

ПРОСТИТЬ» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
2 0 . 1 5  П р о ф е с с и я  Ро д и н у  

защищать 16+

20.30, 2.50 Т/с  «НЕБЕСНЫЙ 
СУД» 16+

22.15 Х/ф «ГОЛ В СПАССКИЕ 
ВОРОТА» 12+

2.25 Я не местная 16+
СРЕДА, 13 марта

6.00, 21.30, 0.30 Спецвыпуск  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 15.45 Профессия Родину 
защищать 16+

7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 4.30 Т/с «ПРИНЦ СИБИРИ» 12+
9.30,  16.30,  22.45 Экспресс  

новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
1 2 . 0 0  Т / с  « П О Н Я Т Ь .  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «ГОЛ В СПАС-

СКИЕ ВОРОТА» 12+
15.00 Выводы следствия 16+
16.00 Дебаты 16+
16.35 Я не местная 16+
17.00 У меня есть голос! 6+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 23.55 Человек на Своем 

месте 12+

21.00, 2.50 Т/с  «НЕБЕСНЫЙ 
СУД» 16+

2 2 . 1 5  Х / ф  « Д О Р О ГА  Б Е З  
КОНЦА» 16+

2.30 Сценарий цен 12+
ЧЕТВЕРГ, 14 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 10.15, 15.45 Сценарий цен 12+
7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45, 10.45, 3.45 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.30 Т/с «ПРИНЦ 

СИБИРИ» 12+
9.30, 16.30,  22.45 Экспресс  

новости 16+
12.00,  18.15 Т/с  « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «ДОРОГА БЕЗ 

КОНЦА» 16+
15.00 Человек на Своем месте 12+
16.00 Дебаты 16+
17.45, 0.00 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.35 Знания для жизни 12+

2 0 . 1 5  П р о ф е с с и я  Ро д и н у  
защищать 16+

20.30, 2.50 Т/с «ПОДКИДЫШ» 
16+

22.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ ЗИМ» 16+
ПЯТНИЦА, 15 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 17.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 2.35 Знания для жизни 12+
7.20, 11.30 Прямой эфир 16+
7.45 Сценарий цен 12+
8.00, 20.00 Медиацентр 16+
10.00, 16.00 Человек на Своем 

месте 12+
10.30, 13.00, 15.30, 19.30 Новости 16+
10.45, 3.45 За здоровье 16+
12.00,  18.15 Т/с  « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15 Х/ф «ДЕСЯТЬ ЗИМ» 16+
15.05 Круиз-Контроль 12+
1 5 . 4 5  П р о ф е с с и я  Ро д и н у  

защищать 16+
16.30, 22.45 Экспресс новости 16+
16.35, 4.30 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.30, 2.50 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
2 2 . 1 5  Х / ф  « П О С Л А Н И Е  В  

БУТЫЛКЕ» 12+
1 . 0 0  Х / ф  « О Г Р А Б Л Е Н И Е  

ПО-АМЕРИКАНСКИ» 18+
СУББОТА, 16 марта

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45, 14.20, 22.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благовест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Человек на Своем 

месте 12+
8.15 Знания для жизни 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ ЗИМ» 16+
10.40, 2.50 Д/ф «Страсти по  

сыру» 16+
11.30 Круиз-Контроль 12+
12.00, 20.00 Медиацентр 16+
14.00 Большие перемены 12+
14.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ НАПРО-

КАТ» 12+
16.25 Т/с «ЛИЧНОЕ ПРОСТРАН-

СТВО» 12+
20.30 Я не местная 16+
21.00 Х/ф «КРУПНЫЙ КАЛИБР» 

16+
2 3 . 0 5  Х / ф  « О Г РА Б Л Е Н И Е  

ПО-АМЕРИКАНСКИ» 18+

0 . 4 0  Х / ф  « П О С Л А Н И Е  В  
БУТЫЛКЕ» 12+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 марта

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 4.35 Сценарий цен 12+
8.00, 14.30, 20.00 Медиацентр 

16+
1 0 . 0 0  Т / с  « Л И Ч Н О Е  П Р О - 

СТРАНСТВО» 12+
13.35 Человек на Своем месте 12+
14.05 Я не местная 16+
16.30 Х/ф «МОДЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВОЙ ЖИЗНИ» 12+
18.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ НАПРО-

КАТ» 12+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00  Х/ф  « О П У С Т Е В Ш И Й  

ГОРОД» 16+
23.05 Х/ф «КРУПНЫЙ КАЛИБР» 

16+
0 . 5 0  Х / ф  « О Г Р А Б Л Е Н И Е  

ПО-АМЕРИКАНСКИ» 18+
2 . 2 5  Х / ф  « П О С Л А Н И Е  В  

БУТЫЛКЕ» 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.10 Ералаш 0+

6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+

8 . 0 0  Т / с  « И Н С П Е К ТО Р  

ГАВРИЛОВ» 16+

9.25 Уральские пельмени 

16+

11.45,  19.25,  22.00 Шоу 

«Уральские пельмени» 

16+

21.00 ОКнутые люди 16+

23.35 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ» 18+

1.35 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ 

ТЕБЯ» 16+

3 . 1 5  Т / с  « М А М О Ч К И »  

16+

4.50 «6 кадров» 16+
6.00, 5.10 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7 . 3 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Прятки 16+
11.05 Уральские пельмени 

16+
11.25 М/ф «Трон эльфов»  

6+
13.20 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДИНОЗАВР» 6+
15.20 Х/ф «РУФУС. ХРО-

Н И К И  В О Л Ш Е Б Н О Й 
СТРАНЫ» 6+

17.00 Х/ф «НАЗАД К ДИНО-
ЗАВРАМ» 6+

18.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+

21.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. 
Н О В Ы Й  У Р О В Е Н Ь »  
12+

23.25 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z» 16+

2.10 Х/ф «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ» 16+

3.45 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
4.55 «6 кадров» 16+
6.00 Ералаш 16+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 

0+
7.30, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
9.00 Рогов в городе 16+
1 1 . 3 5  Х / ф  « Н А З А Д  К  

ДИНОЗАВРАМ» 6+
13.05 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. 

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 16+
15.35 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 12+
18.00 Прятки 16+
19.05 М/ф «Как приручить 

дракона» 12+
21.00 Х/ф «МЕГАЛОДОН» 

16+
23.00 Х/ф « КО РА Б Л Ь В  

ПУСАН» 18+
1.25 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ» 18+
3.00 Т/с «МАМОЧКИ» 16+
5.00 «6 кадров» 16+
5.10 Ералаш 0+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 3.05 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.40 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «Я ВЕР-
Н УС Ь  З А  ТО -
БОЙ» 16+

23.15 Уютное утро 
16+

6.05 Х/ф «КОШ-
КИН ДОМ» 16+

6.30 Х/ф  «КОШ-
К И Н  Д О М »  
16+

9.50 Уютное утро 
16+

1 0 . 1 5  Х / ф  « Н Е 

БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ» 16+
14.40 Х/ф «МЕЧ-

ТА НА ТРОИХ»  
16+

19.00 Т/с «ДОБРО-

ТА» 16+
22.45 ,  6 . 20  Х/ф 

« О К Н А  Н А 

БУЛЬВАР» 16+
2.10 «6 кадров»  

16+
2.20 Т/с «НАПАР-

НИЦЫ» 16+
6.30 Х/ф «ОКНА 

НА БУЛЬВАР» 
16+

9.50 Пять ужинов 
16+

10.05 Х/ф «ПОВО-

РОТ СУДЬБЫ» 

16+
14.35 Х/ф «ОДНО 

ЦЕЛОЕ» 16+
19.00 Т/с «ДОБРО-

ТА» 16+
22.45 Х/ф «КОШ-

КИН ДОМ» 16+
2.30 Т/с «НАПАР-

НИЦЫ» 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф  «МИНУС 

ОДИН» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.20 ,  15 .05  Х/ф « М О Я  

ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 

16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Некоторые любят помоло-
же» 16+

18.10 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРО-

ЛЕВ» 12+
19.55 Х/ф «МОЛОДОЙ» 16+
22.00 В центре событий
23.00 «Приют комедиантов» 

12+
0.20 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 12+
1.50 «Петровка, 38» 16+
2.05 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. ЧИСТИЛЬЩИК» 12+
3.35 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕР-

СИЯ. ЗНАК СОВЫ» 12+
5.05 «Москва резиновая» 16+
5.30 «Случится же такое!»  12+
6.55 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.25 Х/ф « Т Е Н Ь  С А Л А - 

МАНДРЫ» 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.25 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.55, 14.50 Х/ф «ГДЕ-ТО  

НА КРАЮ СВЕТА» 12+
17.15 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-

НЕЙ НАДЕЖДЫ» 12+
21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.35 Д/ф «СМЕРШ. Ялта-45» 16+
0.20 Д/ф «90-е. Бандитский 

Екатеринбург» 16+
1.00 Спецрепортаж 16+
1.25 «Хватит слухов!» 16+
1.55 Д/ф «Правда о звездных 

диетах» 16+
2.30 Д/ф «Жены против  

любовниц» 16+
3.10 Д/ф «Фиктивные браки 

звезд» 16+
3.50 Д/ф «Проклятые звезды» 16+
4.30 Д/ф «Актерские драмы 16+
5.10 «Петровка, 38» 16+
5.20 «10 самых...» 16+
5.45 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-

НЕЙ НАДЕЖДЫ» 12+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 Х/ф «МОЛОДОЙ» 16+
11.30, 22.00 События
11.45 «Людям на смех» 12+
12.30 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие това- 

рищи» 16+
15.55 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Час двойника» 16+
16.40 Д/ф «90-е. Заказные 

убийства» 16+
1 7 . 3 5  Х / ф  « З Е Р К А Л А  

ЛЮБВИ» 12+
21.30, 22.20 Х/ф «ВЫЙТИ ЗА-

МУЖ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 12+
1.15 «Петровка, 38» 16+
1.25 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ 

СВЕТА» 12+
4.20 Д/ф «Ирония судьбы 

Эльдара Рязанова» 16+
5.15 Д/ф «Последняя любовь 

Савелия Крамарова» 16+

7.00, 8.00 «Однажды в 
России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ  

ПАЦАНЫ» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 

«Комеди Клаб» 16+
22.00 «Лига городов» 16+
23.30 «Stand up» 18+
0.30, 1.00, 1.30 «Галустян 

плюс» 16+
2.00 «Я тебе не верю» 16+
2.50, 3.35 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.25, 5.10 Студия «Союз» 

16+
6.00, 6.40 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 8.00 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

8.30 «Хочу перемен»  
16+

9.00 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

9.30, 10.30, 12.00, 13.30, 
15.00,  16.30 «Битва  
экстрасенсов» 16+

18.00, 19.30 «Экстрасен-
сы. Реванш» 16+

21.00 «Конфетка» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Лига городов» 16+
1.30 «Я тебе не верю» 16+
2.20, 3.05 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.50, 4.40 Студия «Союз» 

16+
5.25, 6.15 «Импровиза-

ция» 16+
7.00, 7.30 «Однажды в 

России. Спецдайдже-
сты-2023» 16+

8.30 «Однажды в России» 16+
9.00 «Новая фабрика 

звезд. Дневники» 16+
9.30 «Битва пикников. 

Праздники» 16+
10.00, 12.00, 13.30, 15.30 

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

17.00 «Новая фабрика 
звезд» 16+

19.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

21.00 «Шоу Воли» 16+
22.00 Х/ф  «КРАСНАЯ  

ШАПОЧКА» 12+
0.00 «Конфетка» 16+
1.25 «Я тебе не верю» 16+
2.15, 3.00 «Импровизация. 

Команды» 16+
3.50, 4.15 Студия «Союз» 16+
5.25, 6.10 «Импровиза-

ция» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 
фильмы 0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.35, 9.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.45, 19.15  
Д/с «Слепая» 16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 11.45, 13.15, 
14.00 Гадалка 16+

11.00 Новый день 16+
12.15, 3.00, 4.00, 4.45 

Мистические истории 
16+

14.35, 15.40 Вернув- 
шиеся 16+

19.45 Х/ф «ИНКАРНА-

ЦИЯ» 16+
21.30 Х/ф  «ДУРНОЙ 

ГЛАЗ» 16+
23.30 Х/ф  « В П УС Т И 

МЕНЯ. САГА» 18+
1.30 Х/ф «ОМУТ» 18+
6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 

фильмы 0+
8.00, 8.35, 9.00, 10.00 М/с 

«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

9.30 Вкусно с Ляйсан 
16+

1 0 . 3 0  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ» 16+

1 2 . 4 5  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ: СИЯНИЕ» 16+

15.00 Х/ф  «АСТРАЛ» 
16+

17.15 Х/ф «ИНКАРНА-
ЦИЯ» 16+

19.00 Х/ф «ПРОРОК» 
16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Ч У Ж А Я 
ЗЕМЛЯ» 16+

23.00 Х/ф  « Н Е К Р О -
МАНТ» 18+

1.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ ЛАБИРИНТ» 
18+

2 . 3 0  Х / ф  « В П У С Т И 
МЕНЯ. САГА» 16+

4.15, 5.00 Д/с «Далеко и 
еще дальше» 16+

6 . 0 0 ,  5 . 4 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

8.00 Вкусно с Ляйсан 
16+

8.35 Новый день 16+
9.00, 9.30 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
10.00 М/ф «Сарила:  

Затерянная земля»  
6+

1 1 . 4 5  Х / ф  « Ч У Ж А Я 

ЗЕМЛЯ» 16+
13.45, 15.00, 16.15, 17.15, 

18.35, 19.45, 21.00, 
22.00 Т/с «МАЖОР» 

16+
23.15, 0.15, 1.15, 2.00, 

2.45, 3.30, 4.15, 5.00  
Т / с  « Б Р А Т А Н Ы »  

16+

6.00 «Кто кого?» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 21.35, 0.30 Все на Матч!
10.05, 1.40 Небесная грация 0+
10.25 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России
13.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. Жеребьевка
14.00 Футбол. Лига чемпионов. Же-

ребьевка. Прямая трансляция
15.00 Футбол. Лига Европы. Же-

ребьевка
16.00 Футбол. Лига конференций. 

Жеребьевка
16.45 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.30 Матч! Парад 16+
20.30 Футбол. Еврокубки. Обзор 6+
22.25 Футбол. «Кельн» - «Лейпциг». 

Чемпионат Германии
1.10 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
2.00 Спортивная гимнастика. Чем-

пионат России 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Бокс. Г. Дэвис - Ш. Уилсон. Bare 

Knuckle FC 16+
6.00 Бокс. Г. Дэвис - Ш. Уилсон. Bare 

Knuckle FC 16+
7.00, 9.30, 14.00 Новости 0+
7.05, 14.05, 19.30, 22.00, 0.45  

Все на Матч!
9.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Спринт
14.55 Баскетбол. ЦСКА - «ПАРМА» 

(Пермский край). Единая лига 
ВТБ

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала

19.55 Футбол. «Салернитана» - 
«Лечче». Чемпионат Италии

22.40 Футбол. «Фрозиноне» -  
«Лацио». Чемпионат Италии

1.30 Матч! Парад 16+
2.00 Смешанные единоборства. 

Т. Туиваса - М. Тыбура. UFC  
16+

5.00 Спортивная гимнастика.  
Чемпионат России 6+

6.00 Магия большого спорта  
12+

6.30 «Формула-1. Гаснут огни»  
12+

7.00, 9.30, 12.50 Новости 0+
7.05, 12.55, 19.30, 22.00, 0.45  

Все на Матч!
9.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Скиатлон
13.45 Фу тбол.  Журнал Лиги  

чемпионов 6+
14.15,  16.45 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/4 финала
1 9 . 5 5  Ф у т б о л .  « Ата л а н та »  -  

«Фиорентина». Чемпионат Ита-
лии

22.40 Футбол. «Интер» - «Наполи». 
Чемпионат Италии

1.30 «Третий тайм» 12+
2.00 Футбол. «Дармштадт» - «Бава-

рия». Чемпионат Германии 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Спортивная гимнастика.  

Чемпионат России 6+

5 . 4 0  Х / ф  « З О Л О ТА Я 
МИНА» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 Д/ф «Лучшие само-

леты Сухого. Су-57» 16+
11.05, 13.25 Х/ф «БЕРЕГИ-

ТЕ ЖЕНЩИН» 12+
14.30, 15.05, 17.15 Т/с  

«ВИКИНГ» 16+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Д/с «Загадки века» 

12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф  « Р О М А Н С О 

ВЛЮБЛЕННЫХ» 16+
2.50 Д/с «Часовые памяти» 

16+
3.50 Х/ф «СКАЗКА ПРО 

ВЛЮБЛЕННОГО МА-
ЛЯРА» 6+

5.10 Х/ф «НЕСКОЛЬКО 
Д Н Е Й  И З  Ж И З Н И  
И.И. ОБЛОМОВА» 12+

7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.30 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
11.10 «Легенды музыки» 

12+
11.40 СССР. Знак качества 

12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «Легенды кино» 12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 «Время героев» 16+
15.10 Х/ф «СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА» 16+
17.10, 19.25 Х/ф «ЗЕЛЕ-

НЫЙ ФУРГОН» 12+
20.50 Х/ф « С Л У Ш АТ Ь  

В ОТСЕКАХ» 12+
23.45 Т/с «СМЕРШ» 16+
2.20 Х/ф «ТИХОЕ СЛЕД-

СТВИЕ» 16+
3.25 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-

ЩИН» 12+
5.35 Д/с «Оружие Победы» 

12+
6 . 0 0  Х / ф  « С Л У Ш АТ Ь  

В ОТСЕКАХ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Моторы и колеса» 12+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
16.30 Д/с Загадки века 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное  16+
19.45 Д/с «Легенды совет-

ского сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф  « З Е Л Е Н Ы Й  

ФУРГОН» 12+
2.25 Д/с «Часовые памяти» 16+
3.20 Д/с «Москва - фронту» 16+
3.40 Т/с «ВИКИНГ» 16+

СКА
неделю»  
НИКОГДА!
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
«Известия» 16+

5.25,  6 .20,  7 .15,  4 .00 Т/с  
«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

8.20, 9.30 Х/ф «ТРИ ПЛЮС 
ДВА» 12+

8.55 «Знание - сила» 0+
10.45 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
12.40, 13.30 Х/ф «НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ» 12+
1 5 . 0 0  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  В  

МАЛИНОВКЕ» 12+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 

2.45, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.30,  6 .30,  4 .00,  4 .50 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-
ВЕРКА» 16+

7.25, 9.30, 9.40 Х/ф «ОТСТАВ-
НИК» 16+

8.20 «Страна советов» 16+
8.55 «Знание - сила» 0+
10.35 Х/ф «ОТСТАВНИК-2. 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ» 16+
12.25, 13.30 Х/ф «ОТСТАВ-

НИК-3» 16+
14.55, 16.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

ПОЗЫВНОЙ БРОДЯГА» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 

2.45, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25,  6 .15,  7 .10,  3 .55 Т/с  

«ПРОК УРОРСКАЯ ПРО-

ВЕРКА» 16+
8.20 «НоваЯ» 12+
8.55 «Знание - сила» 0+
9.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.30, 

14 . 00 ,  15 . 00 ,  16 . 00  Т/ с  

«УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 

2.40, 3.15 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.15, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

«Известия» 16+
5.25, 6.20, 7.25, 3.55, 4.45  

Т / с  « П Р О К У Р О Р С К А Я  

ПРОВЕРКА» 16+
8.35 «День ангела» 0+
9.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

14 . 00 ,  15 . 00 ,  16 . 00  Т/ с  

« У Ч И Т Е Л Ь  В  З А КО Н Е .  

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+
22.20, 23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-6» 16+
1.15, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.25 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.25 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+
5.00, 9.25 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
2 1 . 2 0  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 1 0  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 12+
3.50 Т/с «МОРОЗОВА» 

16+

6.30 Пешком...
7.00, 13.30 Д/с «Первые в мире»
7.15 Д/ф «Ищите женщину». Какая ты 

красивая, когда молчишь!»
8.00 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.35 ,  22 .05  Х/ф « П Р О Щ А Н И Е  

СЛАВЯНКИ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.25 ХX век
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.50, 14.10, 14.30, 0.25, 0.45, 1.05  

Т/с «ПОРУС»
14.50 Д/ф «Сергей Аверинцев»
1 5 . 2 0  Д / ф  « Л юти к и - ц в е точ к и  

«Женитьбы Бальзаминова»
16.00 Линия жизни
17.15 Д/с «Забытое ремесло»
17.30, 2.05 Исторические концерты. 

Дирижеры
18.20 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/с «Свидетели времени»
21.25 Сати. Нескучная классика...
23.30 Д/ф «Тайные дворцы Эрмитажа»
6.30 Пешком...
7.00, 13.30 Д/с «Первые в мире»
7 . 1 5  Д / ф  « Л ю т и к и - ц в е т о ч к и  

«Женитьбы Бальзаминова»
8.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50,  22.15 Х/ф « БАТА Л Ь О Н Ы  

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.25 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.45, 14.05, 14.25, 0.25, 0.45, 1.05  

Т/с «ПОРУС»
14.50, 23.30 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.35 Д/ф «Девчата». Фигуры может 

и нет, а характер - налицо!»
16.15 Сати. Нескучная классика...
17.15 «Эрмитаж»
17.40 Исторические концерты
18.15 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.00, 13.30 Д/с «Первые в мире»
7.15 Д/ф «Девчата». Фигуры может и 

нет, а характер - налицо!»
8.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.45,  22.15 Х/ф  « БАТА Л Ь О Н Ы  

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.20 ХX век
11.50 Д/ф «Сюжеты зимней Тарусы»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.45, 14.05, 14.25, 0.25, 0.45, 1.05  

Т/с «ПОРУС»
14.45, 23.30 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.30 Д/ф «Человек с бульвара  

Капуцинов». Билли, заряжай!»
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.50, 1.55 Исторические концерты
19.00 Д/ф «Профессия - Кио»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Пешком...
7.00, 13.25 Д/с «Первые в мире»
7.15 Д/ф «Человек с бульвара  

Капуцинов». Билли, заряжай!»
8.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.25 «Жизнь и судьба»
8.50, 22.15 Х/ф «БАТАЛЬОНЫ ПРО-

СЯТ ОГНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.10  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.30 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.40, 14.00, 14.20, 0.25, 0.45, 1.05  

Т/с «ПОРУС»
14.45, 23.30 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.30 Д/ф «Человек-амфибия».  

Любовь с первого взгляда»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.50 Исторические концерты
18.45 Д/ф «Гиперболоид инженера 

Шухова»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Любовь и голуби». Что 

характерно! Любили друг друга!»
21.30 «Энигма»
2.40 Д/с «Забытое ремесло»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Родительское собрание 12+
10.55 «Коллеги» 12+
11.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
11.50 «За дело!» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И ЕЩЕ 

ОДНУ...» 12+
16.40 М/ф «Мойдодыр» 12+
17.00 «Очень личное» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Полезная муха» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+
22.25 Х/ф «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ» 16+
0.10 Д/ф «Вествуд. панк, икона, активист» 18+
1.35 «Первая помощь» 12+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «За дело!» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Х/ф «ТЫ ЕСТЬ...» 12+
11.45 «Один день из жизни врача» 12+
12.00 «Вспомнить все» 16+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
17.00 «За дело!» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+
22.25 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
0.10 Д/ф «Дрис ван Нотен» 16+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «За дело!» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+
11.35 «Один день из жизни врача» 12+
12.00 «Сделано с умом» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
16.50 М/ф «Икар и мудрецы» 0+
17.00 «Преодоление». Михаил Сомов 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Супернос» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
22.25 Х/ф «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»  

12+
0.00 Д/ф «Дом Пьера Кардена» 16+
1.35 «Первая помощь» 12+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «За дело! Поговорим» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Большие перемены 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
12.00 «Свет и тени». Энрико Карузо 16+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»  

12+
16.40 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 12+
17.00 «Коллеги» 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
22.25 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ»  

16+
0.10 Д/ф «Маржела. Своими словами» 16+
1.45 ОТРажение. Главное 12+
5.15 «За дело!» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
22.55 «Большая игра» 16+
0.00 Д/ф «Александр Проха-

нов. Исповедь» 18+
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» 16+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» 16+
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-

мат» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-

фоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 Д/с «Цивилизации». 

«Китай» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» 

16+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных» 16+
2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» 16+
3.00 Новости 16+
3.05, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «АнтиФейк» 16+
10.00 «Жить здорово!» 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 Д/с «Цивилизации». 

«Россия» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПЕРЕВЕДИ ЕЕ  

ЧЕРЕЗ МАЙДАН» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
0.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кре-

ативные индустрии» 16+
1.30, 2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии 

моей жизни» 16+

4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «10 ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
22.10,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 

СИМБИРСКИЕ МОРО-

ЗЫ» 12+
0.45 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ» 16+
3.20 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «10 ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
22.10,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 

СИМБИРСКИЕ МОРО-

ЗЫ» 12+
1.50 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ» 16+
3.25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+
4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «10 ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
22.10,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 
СИМБИРСКИЕ МОРО-
ЗЫ» 12+

1.45 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-
ТИЕМ» 16+

3.20 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 
16+

4.55 Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «10 ДНЕЙ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
22.10, 0.00 Т/с «ПЯТЬ МИ-

НУ Т ТИШИНЫ. СИМ-
БИРСКИЕ МОРОЗЫ» 12+

0.50 «Поздняков» 16+
1.00 «Мы и наука. Наука  

и мы» 12+
2.00 Т/с «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ» 16+
3.30 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1)

e-mail: 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК

Зал им. А. Скрябина

5 МАРТА 16.00 6+
К Международному 

женскому дню
Вечер вокальной музыки

«В праздник весны, 

цветов и любви»

8 МАРТА 19.00 12+
 Вечер органной музыки

«Органные столицы Европы»

9 МАРТА 16.00 6+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

10 МАРТА 16.00 6+
ПРЕМЬЕРА! Вечер вокальной 

музыки
«О, если мог выразить 

в звуке»

ЕССЕНТУКИ

Зал им. Ф. Шаляпина

6 МАРТА 16.00 6+
К Международному 

женскому дню
Вечер вокальной музыки

«В праздник весны,

цветов и любви»

7 МАРТА 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Органные столицы Европы»

8 МАРТА 15.00 6+
Симфония любви. 

Оркестр 1000 свечей

9 МАРТА 19.00 0+
Enigma. Эндрю Дональдс

10 МАРТА 19.00 12+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

И. Штраус. Оперетта
«Летучая мышь» 

ПЯТИГОРСК

КЗ «Камертон»

6 МАРТА 16.00 6+
 К Международному 

женскому дню
Вечер вокальной музыки
«Музыкальный букет»

9 МАРТА 11.00 0+
Китайская сказка

«Как Ван Дракона победил»

Интерактивный кукольный 
спектакль

12 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

6 МАРТА 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музкомедия)
12 МАРТА 15.00 12+

Литературно-музыкальная 
программа

«ГЕНИЙ РУССКОЙ ПОЭЗИИ»
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У кабинета врача кипели стра-
сти. Очередь надсадно каш-

ляла, чихала, куталась в шарфы, 
шуршала носовыми платками, 
тяжко вздыхала. Воздух был нака-
лен негодованием и возмущением.

Сергей Аристархович был тре-
тьим, согласно талону, за которым он 
утром полтора часа простоял в реги-
стратуре. Ему и надо-то было всего 
подписать у врача курортную карту 
для поездки в санаторий. Путевку 
он получил от фонда социального 
страхования как инвалид, получив-
ший производственную травму.

Будучи человеком тихим и де-
ликатным, Скворцов никогда не 
пытался зайти без очереди. И сей-
час в кабинет проходили старики 
с орденскими планками, матери с 
хнычущими детьми и те, кому «мне 
только спросить», а он смиренно 
сидел, опираясь на трость.

Его внимание привлекла мило-
видная пожилая женщина. Хрупкая, 
в старомодной шляпке, она сидела 
поодаль, на удивление прямо, при-
держивая на коленях сумочку.

Ее глаза были опущены, но, когда 
она их поднимала, они казались 
загадочными и манящими. В ее 
лице таилось что-то детское, и 
от этого у Сергея Аристарховича 
холодок пробегал по спине. Он 
смотрел на даму, как рассматрива-
ют картину на вернисаже, – затаив 
дыхание и боясь пошевелиться.

– Вам тоже к доктору? – спросил 
он, подходя к незнакомке. – Могу 
уступить вам свою очередь.

– Куда мне спешить? – вздохнула 
женщина. – Свои болезни я знаю. А 
о чем-то новом и знать не хочется. 
Если бы не рецепты на льготные 
лекарства, я это место обходила 
бы стороной.

– Простите! – Сергей Аристархо-
вич вежливо поклонился.

Он еще долго стоял у двери 
кабинета, опираясь на трость. Ни-
кто и не пытался уступить место 
инвалиду. А когда вышел от врача, 
женщины в коридоре уже не было.

Поспешив к остановке трам-
вая, он неожиданно увидел ее 
на скамейке возле закрытого на 
лето фонтана. Он долго наблюдал, 
боясь подойти, нарушить покой, 
вторгнуться на ее территорию 
непрошенным гостем.

Почувствовав пристальный 
взгляд, женщина приветливо 
кивнула.

– Знаете, я вас искал, – про-
говорил Сергей Аристархович, 
поражаясь собственной смелости.

– Да? С чего бы это?
– Не знаю... Я подумал, что мы 

с вами одинаково одиноки. Или 
я ошибся?

– У меня прекрасный сын, – от-
ветила дама с милой улыбкой.

– Тогда, позвольте спросить, по-
чему вы здесь в морозный день 
коротаете время на лавочке?

– Наверное, сама виновата, – 
женщина тягостно вздохнула. – По-
сле смерти мужа, семь лет назад, 
я так страдала, думала и года не 
протяну. Оформила сыну дарствен-
ную на квартиру. Он у меня врач, 
как и муж был, работает вахтовым 
методом на Севере, в санитарной 
авиации. Пока сын дома, все у нас 
хорошо, невестка – сама забота и 
внимание. Сын за порог – ее словно 
подменяют: злится, ругается, при-

дирается по каждой мелочи. А еще 
подруги к ней приходят, двое из них 
курят прямо в комнате. А я дым не 
выношу, у меня астма.

– А вы с сыном не пробовали 
поговорить? – участливо спросил 
Сергей Аристархович.

– Что вы? Зачем я буду вносить 
раздор в их отношения. Сын и так 
страдает, что детей у них нет.

Они долго сидели молча, на-
слаждаясь забытым ощущением 
человеческого тепла.

Сергей Аристархович очень об-
радовался, когда оказалось, что с 
Лилией Леонидовной – так звали 
незнакомку – они живут неподале-
ку друг от друга в районе вокзала.

У подъезда ее дома он неожи-
данно предложил:

– Давайте завтра утром часи-
ков в десять погуляем по парку, 
сударыня?

– А не поздно ли мне на свида-
ния ходить? – тихо спросила Лилия 
Леонидовна.

Сергей Аристархович уловил 
озорную искру в ее глазах, которые 
при свете фонаря показались ему 
расплавленными жемчужинами. В 
них были оттенки разных цветов: 
голубого, фиалкового, синего. А в 
глубине зрачка – маленькая сол-
нечная капля.

– Есть вещи, над которыми не 
властны ни возраст, ни время, – 
вздохнул Сергей Аристархович. – 
Разве вы с этим не согласны?

Утро следующего дня выдалось 
морозным. Снег, который шел всю 
ночь, укрыл землю белым пуши-
стым покрывалом. Деревья стояли 
в тяжелых белых шапках, изредка 
с верхушек срывалась снежная 
пыль. На снегу, как на белом листе, 
были выписаны иероглифы птичьих 
следов. Солнце поднялось уже 
высоко. Его лучи превращали за-
снеженную дорогу в сверкающую 
россыпь алмазов. Даже воздух 
искрился, пронизанный мерцаю-
щими пылинками. И такая тишина 
стояла, что не хотелось ее нарушать.

Они молча шли по дороге вокруг 
озера, любуясь зимним пейзажем. 
Лучи солнца на несколько мгно-
вений окрашивали все вокруг 
розово-оранжевым сияньем, снег 
переливался разноцветьем радуги.

Как под чистым снегом скрыта 
грязь и чернота земли, так и все, 
что тревожит душу, скрыто под 
белоснежным покровом любви и 
какого-то необъяснимого чувства 
блаженства и душевного покоя.

– Я выросла в Сибири и, навер-
ное, потому очень люблю зиму. 
Помню, как ездили с отцом в тайгу. 

Елки стояли в тяжелых белоснеж-
ных шубах. Зима нахлобучивала 
им шапки до самых бровей и даже 
ветки не забывала – на каждой 
было по снежной варежке. А возле 
дома у нас росла рябина. Зима на-
брасывала на нее снежную шаль, 
и гроздья ягод проглядывали в 
кружеве инея, как красные серьги.

Но самое большое чудо – это 
был цветущий на снегу багульник. 
Розовое море с волнами по всему 
лесу. Красота необыкновенная!

Лилия Леонидовна замедлила 
шаг.

– Когда мне бывает плохо, я все-
гда этот багульник вспоминаю. 
Иногда веточки из тайги прине-
сешь, поставишь в воду, и к Новому 
году они превращаются в розово-
сиреневый шар. И думаешь: цветы 
учат нас позитиву, тому, что никогда 
нельзя терять веру и надежду.

«Какая редкая женщина! – по-
думал Сергей Аристархович. – От-
куда у меня чувство, будто знаю 

ее много лет? Почему улавливаю 
в ней родственную душу, почему 
так тепло и радостно с ней?»

– Я, наверное, утомила вас 
своими воспоминаниями, – засму-
щалась Лилия Леонидовна.

– Ну что вы! Так поэтично рас-
сказываете! – воскликнул Сергей 
Аристархович. – Наверное, и стихи 
пишете?

– Да, нет, не пишу. Но поэзию 
люблю. Много стихов знаю на-
изусть. Это не только память тре-
нирует, как говорят медики, но и 
душу согревает.

– А я – технарь, с юности риф-
мами баловался, даже в завод-
ской многотиражке печатался. 
Помните, спор тогда шел между 
«физиками» и «лириками»? Так вот 
я был и тем, и другим.

На улице заметно похолодало. 
Мороз стал пощипывать щеки. 
Подул холодный колючий ветерок.

– Давайте заглянем ко мне, на 
чашку чая, – предложил Сергей 
Аристархович. – Дочь из Москвы 
посылку прислала. Знает, что я – 
сластена, балует меня гостинцами.

Квартира у Сергея Аристархови-
ча была просторной и светлой, на 
стенах висели картины.

Лилия Леонидовна опустилась в 
мягкое кресло. К ней на колени тут 
же прыгнул белый вальяжный кот. 
Он уютно устроился и замурлыкал, 
разрешая себя погладить.

– Ты что же, Мурлыка, даже осво-
иться гостье не дал? – пожурил кота 
Сергей Аристархович, расставляя 
вазочки с конфетами и печеньем.

– Я его у подъезда подобрал 
десять лет назад, в день похорон 

жены. Идем с кладбища, а он под 
дождем, жалкий такой, мокрый. 
С тех пор мы с ним неразлучны.

Он разлил в чашки ароматный 
чай.

– Дети взрослые. Дочь – в столи-
це, сын – в Санкт-Петербурге. При-
езжают редко. По скайпу только 
и общаемся, благо, электроника 
сейчас далеко шагнула.

– Вы что же, за десять лет так и не 
встретили спутницу жизни?

– Если честно, то и надежду по-
терял. Хотя, признаюсь, устал от 
одиночества. Пару раз как-то от-
важился, позвонил двум дамам 
по телефонам, указанным в газете 
в рубрике «Знакомства». Сначала 
одной, через неделю другой. Пора-
зился, насколько они похожи. Обе, 
едва переступив порог, задали одни 
и те же вопросы: «Какая у тебя пен-
сия?» и «Кому квартиру подписал?»

Лилия Леонидовна грустно по-
качала головой. Заметив пианино, 
подошла, осторожно открыла 
крышку.

Нежная и трогательная мело-
дия «Лунной сонаты» поплыла по 
комнате.

Сергей Аристархович сидел заво-
роженный. Он вспомнил, как вече-
рами музицировала его покойная 
Варварушка. Как потом не смогла 
играть: полиартрит сковал суставы 
пальцев. Она всю жизнь прорабо-
тала в детском саду музыкальным 
руководителем. Дети ее боготво-
рили. И домой ученики приходили.

Лилия Леонидовна играла ув-
леченно, прикрыв глаза. Мягкая 
улыбка освещала лицо.

Сергей Аристархович подумал 
о том, что в каждой женщине есть 
своя тайна, свой акцент, свой жест, 
свое молчание. Эта загадочная 
дама за фортепиано излучала 
какой-то особенный внутренний 
свет, была деликатна и скромна. 
Может, это все напускное? А он 
размечтался, старый романтик...

Он представил себя искателем 
подземного родника, который 
бредет с подрагивающей тросточ-
кой в поисках сокровища.

Он не искал ее. Она явилась не-
жданно, вдруг заполнив собою все 
вокруг. Она воскресила в его душе, 
где было так пустынно и холодно, 
что-то неуловимое и давно забытое.

...В ту ночь Сергей Аристархо-
вич не мог уснуть. Измученный 
бессонницей, встал, включил на-
стольную лампу. Долго торопливо 
писал, комкая листы, перечерки-
вая слова, подбирая рифмы, пока 
в муках не родились строки:
Вот и встретились 

два одиночества,
Две печали с нелегкой судьбой,
Словно где-то свершилось 

пророчество,
Тайный знак между мной и тобой.
Не боясь, что кого-то обидели,
Что неверной дорогой пошли,
Просто двое друг друга увидели
На бескрайних просторах земли.
Две печали, как два воскрешения,
Два окошка, зажженных в ночи.
Дар судьбы или зов искушения ?
Или жажда пепла у погасшей печи?

Утро уже серебрилось в проеме 
окна, когда он отправился спать. 
Завтра он обязательно прочитает 
эти стихи своей таинственной не-
знакомке. Он уверен, она поймет...

Лариса  Прозорова

НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ

ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎÇÄÍÎÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎÇÄÍÎ

ÌÛÑËÈ ÂÑËÓÕ


Не ищите идеальную женщину... 
Я сегодня дома.


Не обязательно человек, ко-

торый вырастил сына, построил 
дом, посадил дерево – настоящий 
мужчина. Очень часто это – обыч-
ная женщина!


Бывают такие решения, после 

принятия которых тараканы в 
голове апплодируют стоя.


Окончательное решение жен-

щины редко бывает последним.


Безумно рада за своего мужа – 
так удачно женился!!!


Домохозяйка – самая ужасная 

работа. Зарплаты нет, выходных 
нет, отпуска нет, стажа нет, а работа 
не заканчивается!


Все думают, что мечта каждой 

девушки – найти идеального пар-
ня... Да, конеееееечно!!! Наша 
мечта – есть и не поправляться!


И все-таки каблуки – вещь не-

обыкновенная... Надела – шикар-
ная женщина, сняла – счастливый 
человек!.. Точно!


Заглянула в паспорт: «О боже, 

35... Подошла к зеркалу: «Все нор-
мально, 22».


Везде обман! Купила порошок, 

написано: «Сто грамм бесплатно» 
Открываю, там только порошок!!!


Декрет – это работа в две смены 

плюс ночное дежурство.


Жду подруг на чай... протираю 
рюмки.


Господи, сделай так, чтоб я ку-

пила в магазине только то, зачем 
пришла...


Примета: Не ешь зимой на ночь, 

летом пожалеешь.


Сначала решили с подругами 
сообразить одну на троих, а за-
кончили тем...что не соображала 
ни одна из трех.


Девочки, а знаете, как заставить 

мужа быстро вернуться с гулянки? 
Пишем ему SMS: «Бери вино и при-
езжай, моего до утра не будет!» 
И после этого сразу выключаем 
телефон!


Решила по дому мужскую работу 

сделать сама, легла на диван, смо-
трю телевизор, тяжело, не спорю, 
но надо.


Женщина всегда будет летать! 

А уж на крыльях или на метле, за-
висит от мужчины.


Ураган «Святой Иуда» начался 

сразу после того как я сказал 
жене что наша соседка красивая 
и милая женщина.


Женщина – это чудо природы, 

которое всегда знает ответы на 
вопросы «кто виноват?» и «что 
делать?», но никогда не знает «в 
чем я завтра пойду?» и «что у нас 
сегодня на ужин?».

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
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КНИГИ
Раскраска 9,00 руб.
«Детское 
питание» 36,00 руб.
«Домашние 
разносолы» 26,00 руб.
«Домбай» 92,00 руб.
«Домбай» 100,00 руб.
«Ессентуки» 84,00 руб.
«Железноводск» 100,00 руб.
«Железноводск» 82,00 руб.
«Застывшие легенды 
Пятигорья» 87,00 руб.
«Кисловодск» 100,00 руб.
«КМВ» 100,00 руб.
«Легенды 
Кавказа» 81,00 руб.
«Лермонтовские места 
на КМВ» 72,00 руб.
«Праздничные 
поздравления» 41,00 руб.
«Приэльбрусье – край 
суровых гор» 100,00 руб.
«Пятигорск» 79,00 руб.
«Санатории КМВ» 51,00 руб.
«Экскурсии по живописным
местам СК» 100,00 руб.

«Экскурсии по живописным
местам СК» 77,00 руб.
«Лечебная 
флора СК» 143,00 руб.
Сборник стихов 
«Кавказ» 64,00 руб.
«Хозяйке 
для заметок» 53,00 руб.
«Заготовки 
впрок» 36,00 руб.
«Лечение минеральной 
водой» 41,00 руб.
«Полезные 
советы» 29,00 руб.

БУМАГА
Набор цветных 
бумаг 7,00 руб.
Для заметок, А5, 
самокоп. 26,00 руб.
Для записи 
«Кубарики» 45,00 руб.
Для записи 
со скосом 29,00 руб.
Для черчения, 
А3, 10 л. 45,00 руб.
Для пишущих машин, А3,
газетная, («Кондопога» 
48,8 м2) 375,00 руб.

ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Захочется стабиль-
ности. Будет преобладать жела-
ние проводить больше времени 
наедине с любимым человеком. 
У некоторых представителей зна-
ка появится тайный поклонник. 
Не стремитесь демонстрировать 
самостоятельность, дайте новым 
отношениям шанс.

Работа. Сейчас сила в коллек-
тивной или общественной дея-
тельности.

Здоровье. Вероятна повышен-
ная отечность.
 11, 16 марта  14 марта

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. Вы будете приятным 
собеседником в эти дни. Захочется 
демонстрировать свои знания. 
Только не давайте проснуться в 
вас манипулятору, последствия 
будут непредсказуемыми. Неко-
торых представителей знака ждут 
новое знакомство или романтиче-
ское свидание.

Работа. Хороший период, чтобы 
поработать над собой. Расставьте 
приоритеты.

Здоровье. Могут быть пробле-
мы со сном.
 12, 13 марта  15 марта

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. Начинается период, 
когда вы можете встретить вторую 
половинку. И если вы этого давно 
ждали, то старайтесь меньше 
засиживаться дома. Для тех, кто 
в отношениях, это прекрасное 
время, чтобы наладить контакты 
с родственниками партнера.

Работа. Нужно четко ставить 
перед собой цели.

Здоровье. Больше улыбайтесь 
и наслаждайтесь жизнью.
 15, 16 марта  12 марта

РАК 22.06–22.07

Любовь. Отличное время, что-
бы отправиться в путешествие или 
хотя бы запланировать его. Смело 
мечтайте – и увидите, как скоро 
все исполнится. Вероятно знаком-
ство с человеком издалека или 
иностранцем, которое имеет шанс 
перерасти во что-то серьезное.

Работа. Вы будете весьма про-
ницательны.

Здоровье. Занятие спортом 
улучшит самочувствие.
 11, 17 марта  15 марта

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. Несмотря на то, что 
негативных событий ничто не 
предвещает, вы можете многое 
драматизировать. Относитесь ко 
всему легче, это поможет сохра-
нить позитивный настрой.

Работа. Имущественные во-
просы станут главным событием 
недели. Существенная прибыль 
может прийти от партнерства.

Здоровье. Возможны травмы.
 12, 13 марта  16 марта

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. Вы станете вниматель-
нее к чувствам других. Окружаю-
щим захочется проводить с вами 
больше времени. Для тех, кто ищет 
любовь, начинается период, когда 
вы можете встретить долгождан-
ного партнера.

Работа. Хорошо заниматься 
делами, связанными с налогами, 
страховками, торговлей.

Здоровье. Не рекомендуются 
тепловые процедуры.
 12, 14 марта  17 марта

ВЕСЫ 23.09–22.10

Любовь.  Ожидается много 
встреч и общения. Как будут 
развиваться события, зависит 
от вашего настроения. Ревность 
витает в воздухе, партнер будет 
настроен критично. Концентрация 
на себе будет мешать отношениям 
с людьми. Переключите внимание 
на потребности близких.

Работа. Появится много идей.
Здоровье. Время для космети-

ческих процедур.
 11, 15 марта  13 марта

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. Вы почувствуете пре-
восходство над другими, захочет-
ся добиваться своего, игнорируя 
чужое мнение. Не стоит переги-
бать палку. в конце недели вероя-
тен душевный разговор, который 
может привести к влюбленности 
или крепкой дружбе.

Работа.  Хорошие дни для 
начала обучения.

Здоровье. Эффективны водные 
процедуры.
 14, 17 марта  12 марта

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. Атмосфера в кругу се-
мьи будет теплая. Если вы давно не 
общались с кем-то из родственни-
ков, сейчас самое время навестить 
их. А вот с соседями вероятны 
конфликты, лучше не ввязываться 
в них, затянутся надолго.

Работа. Придется брать на себя 
ответственность.

Здоровье. Осторожнее с пере-
еданием: можно быстро набрать 
вес.
 12, 13 марта  15 марта

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Любовь. Эмоциональный фон 
этих дней гармоничный. Встреча 
с друзьями оставит прекрасные 
воспоминания. В этой компании 
можете познакомиться с челове-
ком, которому вы очень понрави-
тесь, но активных действий с его 
стороны пока не будет.

Работа. Начинается период 
возможностей дополнительного 
дохода или смены деятельности.

Здоровье. Хорошо проходить 
обследования.
 13, 16 марта  11 марта

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. В эти дни будет важно, 
как вы выглядите. Запишитесь на 
массаж, сделайте новую прическу 
или сходите на маникюр. Все это 
гарантированно улучшит эмоцио-
нальный фон, а значит, и погоду 
в доме. Если партнер будет рев-
новать, вас это скорее порадует, 
чем огорчит.

Работа. Изобретательность по-
может в поиске новых решений.

Здоровье. Усиливается тяга 
к сладкому.
 14, 17 марта  13 марта

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. Сейчас нельзя оби-
жаться и таить злобу. Вы обладаете 
большой силой, которая может 
сворачивать горы, и если рас-
тратите ее на негатив, сделаете 
хуже себе. Воспринимайте все с 
юмором, концентрируйтесь на 
положительном. Тех, кто одинок, 
может ожидать знакомство.

 Работа. Коллеги подпадут под 
ваше обаяние.

Здоровье. Не рекомендуются 
большие физические нагрузки.
 11, 12 марта  14 марта

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 11 ïî 17 ìàðòàñ 11 ïî 17 ìàðòà

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 5 МАРТА

t день: +11 +9 +8
ночь: 0 0 +1

атм. давл. 712 715 734
СРЕДА, 6 МАРТА

t день: +10 +7 +8
ночь: +1 +1 +2

атм. давл. 710 711 731
ЧЕТВЕРГ, 7 МАРТА

t день: +3 +3 +4
ночь: –3 –2 –1

атм. давл. 712 714 733
ПЯТНИЦА, 8 МАРТА

t день: +6 +4 +5
ночь: –3 –2 –1

атм. давл. 715 716 734
СУББОТА, 9 МАРТА

t день: +7 +7 +9
ночь: +2 +1 +2

атм. давл. 715 715 733
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 МАРТА

t день: +7 +7 +8
ночь: –1 +1 +2

атм. давл. 717 719 736
ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 МАРТА

t день: +11 +8 +9
ночь: 0 0 0

атм. давл. 718 720 737
ВТОРНИК, 12 МАРТА

t день: +8 +9 +10
ночь: +2 –1 0

атм. давл. 716 719 735
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  Эластик. Итог. Тореро. Комбинезон. Кроки. Начертание. Хна. Обол. Ала. Отбросы. Ножка. 
Вира. Тмин. Бора. Зубр. Каротин. Гаф. Танк. Ялла. Плацкарта. Фата. Эмми. Ежиха. Никосия. Соты. Акант.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Нанду. Лимбо. Мочало. Бал. Ажур. Афины. Кино. Ситро. Аббат. Аптека. Мачо. Флажок. Гэг. 
Еловик. Иса. Тигр. Тина. Цехин. Вагон. Тибр. Аят. Репа. Работа. Отрез. НЛО. Отар. Роми. Спринт. Уклон. Еры. Анка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №10
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