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Llenvt cruxervt!

C 8 no 18 anpeas — AEKAAA TIOAIIUCKA

Ha «Kabka3sckyro nederro»
LNIT( 1a 2-e noryzo0ue 2024 z00a

NP540 MOANUCHBIE LIEHBbI:
1 mecay - 1 6.9 . 107 py6. 36 Kon. -
6 MecsLeB — m . 644 py6. 16 Kon. FV
YuyactHukam n BetrepaHam BOB,
a TakxKe nHBanupam 1 n 2 rpynn: ,,.’;ﬁ
1 mecsay — 105 py6. 15 kon.
6 MecsiLeB — 630 py6. 90 Kon.
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Moanncky MoXHO 0popMUTb B 1I0OOM NOYTOBOM OTAENEHNN
Kpasi, y NouTa/IbOHOB W/ Yepes OHJaIH-cepBmC
Ha canTe www.podpiska.pochta.ru

+ llognucarbca Ha «KaBKa3cKylo Hegenio»
MOXHO € Ilo60ro mecaya v Ha 11060V CPoK.

NPEAJIATAEM OOOPMUTDb NOANUCKY B pepakunm no agpecy:

4+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67, od. 710, 706,
AO «M3patenbcTBO «KaBKa3cKas 34paBHNLAY, U MOJTyYaTb
rasery Ha NPoxofHoli B U3AaTe/IbCcTBe B yA06HOe AN Bac Bpems.

LieHa Ha 3 mecsaua (anpenb — nioHb) — 138 py6. 71 Kon.
CnpaBku no tenedoHy - 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (106. 1).
OcmalbBaitimecv ¢ Hamu,

Mot pabomaem drs Bac!

YACKISNeeNbCTBO «KaBKA3CKAS 3APABHNLLO>
| COAET B APEHAYV:

Q 240 KB. M TOProBou rviowaguv Ha 1-m stake sgaHunsa

S OducHbie nomeweHns (0T 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasn uHppacmpyKkmypa, xopouwue nodse30Hble nymu,
ece KOMMyHUKayuu.
Padoom — npodoeosibcmeaeeHHbIe
u npovmoeapHbie Mmaza3uHbl,
npeonpuamus cipepobl o6cny>KusaHus u oocyaa,
aemoeoK3asi, OCMaHo8Kd MapupymHo20 makKcu.
MomeweHuUs1 pacnosio>keHvl 8 HenocpedcmeeHHOoU
671us0oCcMmu c pedepanibHoli mpaccoli «<Kaekas».
Teppumopuss Haxodumcsi NOO KpY2/10CYymMoOYHOU oXpaHoU
c Hanu4yuem eudeoHabs1rodeHusl.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 Aem Okmsbpsi, 67

S MomelneHna noa cknaabl N NPOM3BOACTEO MIOLWaAbI0 200 KB. M
MepcnekmueHoe Mecmo pacnoJio>KeHus.
UNmeromcs yOo6HbIe nod®ve30Hble nymu 0J1s 60/1buuez2py3Ho20
mpaHcnopma.
Pazeumasa uHppacmpykmypa.
Mapkoeo4yHblie Mecma.

r- MMHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepBomauckuu, yr. Mockosckas, 58
CTOMMOCTb apeHAHOM NJiaTbl — AOFrOBOPHAA. uun

! iTen®481(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

A0R<H3gamenbemBol<KaBka3ckaatsgpaBHula
MPNMMALWUAET HA PABOTY:

O NMPUEMLUMLY B LLEX TABETHOIO
NMPOU3BOAOCTBA,
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepBas Hegensa — 4 OHs,
BTOpas — 2 AHSA, NOSIHbIN counakeT;

0O TOBAPOBEQOA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHas
paboyas Hegensi, NOrHbIA coLnakeT;

O HANAOYUMKOB
MNONINTrPA®UNYECKOTIO
OBOPYOOBAHUA 5 U 6 PA3SPALOA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyas Hegens, NOMHbIV counakeT.

0O MEHEOXEPA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyasn Hegens, NOMHbINA counakeT.

NG—

O HAYATNTbHUKA
NMPON3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacuk paboTbl —
naTuaHeBHas paboyas Hepens,
MNOJSIHbIV CcoLNakeT;

0O NEYATHUKA
NNOCKOW NEYATHU
(raseTHoOe NPON3BOACTBO),
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb:
nepsas Hegensa — 4 OHs,
BTOpasi — 2 AHS, MOJSHbIA coLNakeT;
Q NEYATHUKA MNIOCKON
O®CETHOM NEYATHU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadouk paboTbl — NATUAHEBHAs
paboyas Hegens, NOMHbINA coLmnakeT;

O6pauwarbca: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net OKTa6ps, 67,
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKTAMA
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AEHb POCCUMCKOW NOAUIPA®UM

HdeHb poccuinckon nonurpadum, yupexxkgeHuboin B 2014 rogy, otmeyvaerca B Poccun
19 anpens. 3To npo¢deccnoHaNbHbIl NPa3AHUK BCeX, KTO paboTaeT B 0651acTy NPOM3BOACTBA
1 BbINyCKa KHWI, raseT, }KypHanoB, KaJieHAapeil, STUKETOK 1 Apyroi nonurpapuyeckon

npoaykuumu.

NcTopua nonurpadum Hava-
nacb Ha Pycn B XVI Beke. B 1564
rofy Bblla B CBET nepsas
neyaTtHaa KHuUra «Anocrton»,
n3JaHHaA NepBONeYaTHNKOM
MBaHom Oepoposbim. CunTaeT-
cAa, uto 19 anpena B 1563 rogy
®epopos Hayan paboTy Hapg
KHUron. Bckope nocne storo
no ykasy lVBaHa po3Horo B
MockBe Oblfla OCHOBaHa nep-
BaA TMnorpadus, NonoxmBe-
LaA Hayano neyaTtHoMmy geny
Ha Pycn.

C MHMUMaTNBON yupexkae-
HMA npodeccnoHanbHOTO
npasgHuKka nonurpaducTol
BbicTynunm B 2013 roay, ux
noppep»ano MuHucTepcTso
KynbTypbl PO 1 AreHTCcTBO Nno
rneyaty U1 MacCoOBbIM KOMMY-
HuKauuam. Npa3gHrK oTMeyaloT He TONbKOo
noAun, cToAwmMe y neyatHoro obopypoBsa-
HuA. B nonurpadum paboTtatoT gusanHe-
pbl, pefaKTopbl, MeHeaXXepbl U MHXeHepbI.
K aToln chepe oTHOCATCA ynakoBOYHasA, Cy-
BEHUPHaA 1 peKnamMmHasa NpoayKuma, yciyru
¢doToneuatn.

CBon NnpodeccnoHanbHbIv NPasgHUK B 3TOT
[leHb OTMeuYatoT 1 PaboOTHUKU KpynHeliero
Ha CeBepHoM KaBka3e nonurpadunyeckoro
npeanpuatna — AO «/3pgatenbctBo «KaBKas-
CKaA 34paBHuLa» B ropoge MuHepanbHble
Bopapbl.

MPAMAA NTMHWA

lMo30paensto ¢ npogheccuoHanbHbIM
npa3oHukom kKossiekmue AO «U30a-
mesnbcmeo «Kaekasckasa 30pasHuya»,
Hawux Kossie2 U napmHepos, emepa-
Hoe npou3eoodcmead.

Xenato ecem npoyeemanus, meopye-
CKux ycnexos, 6niazonony4us, c4acmeos,

300poebsa u mupa!
WcnonHumenoHelil Oupekmop
AO «M30amesnbcmeo «Kaskaszckas 30pasHuUua»
B.H. Ceporokos

F'YBEPHATOP CTABPONOADbSI OTBETUA
HA BONPOCHI JKXMTEAEUN KPAT

B xoAe npsimoii nuHUK, KoTopasi coctoanach 11 anpens, Bnagumup Bnagumunpos oTBeTun
Ha pAg BOMPOCOB XuUTenel Kpas, pelieHne MHOrX NOCTYNUBLUNX 06palyeHunii B3ATbl Ha

JINYHDbIN KOHTPONb ry6epHaTopa.

Cmasponosibybl NOUHMePecosasnuce, Kak bydem
obecneyeHa 6e3onacHocmeo 8 Matickue Npa3oHUKU.
Takxe 3eM/IK08 UHMepecosas hopmam nposede-
Hus [JHs [Mobeosbi.

[y6epHaTOp OTBETWN, UTO s obecneyeHus
o6LecTBeHHOM 6€30MacHOCTU NPy NPOoBeAeHNN
MaCCOBbIX MEPOMNPUATII BO BPEMA NPEACTOALLMX
nacxanbHblx gHer n OHA MNobegbl OyayT 3apen-
CTBOBaHbI BCE CUJTbI.

- Hawa rnasHaA 3agaya — obecneynTb 6es-
OMacHOCTb Nllofelt BO BpeMsi Npa3aHNYHbIX Mepo-
NPUATUIA, KOTopble BCeraa NpoxoanT ¢ 60MbLWNM
KONMMYeCTBOM YYaCTHMKOB. ECTb MOHMMaHue
onepaTMBHON OBCTaHOBKU U CpefcTBa Afs ee
yAepKaHuaA nog KoHTponem. 1o JoroBopeHHOCTH
C HaWWMK CrneymnanbHbiMK CllyK6amu, NpaBo-
OXPaHUTENbHbIMIN OpraHaMu yCUNeHHble Mepbl
6e30MacHOCTV ByayT NPUHATBHI MO BCEMY Kpalo.
Kaxxpoe meponpusaTtne n ero popmat cornaco-
BbIBAlOTCA C CUJIOBbIMUW BEJOMCTBAMM, — OTMETUJT
Bnagumup Bnagnmmnpos.

Tak>ke OyayT NPUHATbLI AOMONHUTENbHbIE MEPbI
NS aHTUTEPPOPUCTMYECKON 3aLLNLLEHHOCTU CO-
LmanbHOM MHGPaACTPYKTYpbI.

Yto Kacaetca ¢popmaTta npoBegeHua 9 Mas,
B Kpae 3annaHupoBaHo 6onee 3 TbicAY pas-
JINYHBIX MeponpuATUA. TPagUUMOHHO NPOVAYT:
napagbl Mobenbl, rMaBHbIA U3 KOTOPbIX C yya-
CTUEM BOEHHOW TeXHUKK cocTonTca B CTaBpo-
nose, aBTonpob6erun, monogexHole ¢new-mobbl

1 naTpuoTUYecKme MeponpuaTuA, B TOM Yncne
«Cseuya MamsaTtnx, «Cag MamaTtnx, «Banbc Mobeabi».
BbICTYNUT ThiCAYEronocChii AETCKUIN XOP, COCTOUT-
€A akymaA «<beccmepTHbIN MOMK».

—MpunHATO pelleHne o0TKa3aTbcA OT deliepBep-
KOB 1 cantoToB. He Bpems ceinvac. bonbLion cantot
3a BCe rofbl 06A3aTeNIbHO MPOBeAEeM NoC/e HaLlen
nobeppl B CBO, — ckazan rybepHaTtop.

Kumenu [eopeuescko2o OKpy2a noxano8anuce
2niase Kpas 8 xo0e npAMOoU JIUHUU HA COCMOSAHUE
Xupypauyecko20 omoesneHus patioHHoU 60/1bHUUbI.

Bnagumnp BnagnmmnpoBs nopyumn MUHUCTEpP-
CTBY 3A4PaBOOXPaHEHMA Kpas OLEeHNTb CMTyaLmIo
Ha MecTe 1 NpoayMaTb NyTy peLleHrsa Npobnembl
yepes BKNlOYeHMe 06beKTa B AeNCTBYOWME NPO-
rpamMmmbl MOAEPHU3aLMMN 30PaBOOXPaHEHUA.

OKoH4aHue Ha cmp. 2

Omoen peknamel «Kaekasckol Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

lasera pacnpocTrpaHsAeTca no nognucke yepes «Mouty Poccun» n B posHuLy: B KMockax «LleHTpo Meuatb», «Coto3neuyarby,
B ceTu mara3smHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogbl), B peaakuum raserbl «kKaBkasckana Hegensa» (AO «M3gaTtenbcTtBo «KaBKa3cKas 3gpaBHULa»).



MNPAMAA TIMHNA

FT'YBEPHATOP CTABPONOADbSl OTBETUA
HA BONPOCDHI YXUTEAEM KPAA

OkoH4aHue. Hayasno Ha cmp. 1

Ewe 00HO obpaweHue nocmynuso om xumesnet cena
Ynoanoska MuHepanogoockozo okpyaa. Jliodu xanoea-
JIUCb Ha omcymcmeue anmeku 8 cesie. MMHUCTEPCTBY
3[paBOOXPaHeHNA NOPYUYEHO pa3obpaTbcs B CUTyaLnm
M OpPraHU30BaTb MONHOLEHHbIN anTeuHbli MyHKT Npu
mectHom OAle.

B Memposckom okpyze 8bi3bigaem gonpoc lpukanayc-
cKkas ambynamopus, 20e no c/108am xumeseli, Hem cne-
yuanucma ¢uskabuHema. MNpun Tom, YTO HeaBHO Obis
CZlenaH PEMOHT 1 3aKymieHo obopynoBaHve. Bnagnmmp
BnagumnpoB nopyumnsn MMHUCTEPCTBY 34PaBOOXpPaHe-
HUA pPewwmnTb 3Ty Mpobemy nyTem COBMECTUTESNIbCTBA.

—Y Hac cepbe3Has npobrema ¢ Kagpamu B MeguLUMHE.
Mbl NbiTaemcs ee pelwmnTb Yepes Nporpammy LieSIeBoro
Habopa. Celtyac nnaHUpyem paspaboTtaTb Nporpam-
My NO MPefOoCTaBEHNIO FOCYAapPCTBEHHOIO XUNbA
MeANLUMHCKAM paboTHMKaM B CE/IbCKON MeCTHOCTH,
YTOObI KAAPOBLIN BOMPOC CHATb BbICTPEE, — pacckaszan
ry6epHaTtop.

Tak xe 8 pamkax npamMoU JUHUU 6bl1 NOOHAM dK-
myaneHeIl 80NPOC 06paueHUs ¢ 6pPoOAYUMU XUBOM-
Heimu. XKumeneul Kpas 8 nepgyio o4yepedb 801HO8AJI0
C030dHUe npumos U Mecm cooepXXaHus 0/19 Makux
JKUBOMHBIX.

— Mo3TanHbIN NNaH cCopepP»KaHns 6e3LOMHbIX XUBOT-
HbIX B Kpae pa3paboTaH. YKe eToM B TpexX TeppUTopusx
Kpas HauHyT paboTy NYHKTbl BPEMEHHOIO COAEPXKaHNA
MMBOTHbIX. Celyac Ha NOBECTKe CTOMT BOMPOC 3aKy MK
060pynoBaHVsA 4N1A NepPeBO3KU OTIIOBNIEHHBIX XNBOT-

COL3ALLUNTA

HbIX 1O MeCTa VX pa3meLleHmns. OTa npobrema HacyL-
HadA 1 Mbl ee peLnM, — MPOKOMMEHTNPOBan Bnagumup
Bnagumupos.

OH nopyuunn foBecT A0 O6LWEeCTBEHHOCTN yTBEp-
XIOEHHbIN nnaH paboT no opraHM3auuy OTIoBa U Co-
LepKaHnA 6€340MHbIX >KUBOTHbIX.

Mpo3sy4an 8o spems npamMoU nUHUU 2ybepHamopaKpas
€O CMasponobyamu U 80NPoc, C8A3aHHbIU C HeOaBHUM
pAOOM omkoyeHUl 31ekmpo3Hepauu 8 EcceHmykax.

[naBa pervioHa OTMeTU, YTO MPUYMHON OTKITIOUEHNIA
CTanu niaHoBble PaboTbl HAa MECTHBIX SNIEKTPOMNOACTaH-
uMAxX, U NoCTaBua 3agavy MHMUCTEPCTBY SHEPreTUKN,
NPOMBILLIIEHHOCTM U CBA3M NPU NPOBEAEHUN TaKux
paboT opraHn3oBaTb OMOBELLEHNE O HUX MECTHbIX
xutenen.

—JTioaun He BOMXKHbI OCTaBaTbCA B HEBEAEHUN, NOYeMy
Y HAX MPOMCXOAAT YacTble OTKIIOUYEHNA SNEeKTPOIHep-
rW, OT 3TOrO CTPaAJAIT U 3NEKTPOoNprbopbI B AoMax
HaLlLMX 3eMNAKOB. BaXkHO opraHn3oBaTb OrnoBelLLeHre O
TOM, YTO OyZYT NPOBOAUTHLCA PEMOHTHbIE PaboThI C yKa-
3aHMeM BpeMeHHOro neprofa oTkveHns. Bosbmute
nposefeHue 3Tol paboTbl 3a NPaBWIO, — NOJYEPKHY
Bnagnmup Bnagnmupos.

HanomHum, npamyio TpaHcnaumio «Mpamon nInHNN»
rybeptoHatopa CTaBponosnbs MOXHO Obl10 NOCMOTPETb
Ha KaHane «CBoe TB», «<KaHan 24», a Tak »e Ha CTpaHuLe
rnaebl Kpas B Telegram.

Vcnonb3osaHel mamepuariel
npecc-cayx6el 2ybepHamopa CK

NEHCUA NO UHBAAMAHOCTU

OtpeneHune COP no CtaBponosbCKOMY Kpalo Ha3Hauu10 NPOaKkTUBHO
6onee 1400 neHCMI1 NO NHBaNNAHOCTY € HaYana 2024 roga

CHavana 2024 roga OtgeneHuve COP no CraBponornb-
CKOMY Kpato Ha3Haumnno CTpaxoBsble 1 CoLManbHble NeH-
C1M NO UHBaNUAHOCTN 6onee 1400 XUTENSIM PETVIOH],
KOTOPble paHee He ABMANNCH NeHCMOoHepamu. Boinnatol
odopmnstoTcs 6e3 nogaun 3asBieHNA Ha OCHOBAHUN
faHHbiXx QefepanbHOro peectpa MHBanMAoB. Mpu
3TOM rpakgaHam HeT HeoOXOAMMOCTU NpPeacTaBNATb
B CoumanbHbIn GoHA NoATBEPKAAOLLME LOKYMEHTI.

O HazHauyeHWM neHcum kuTeny CTaBpOorobA MOryTY3HaTb
B YBEAOMSIEHM Ha nopTane «[ocycnyri», IM60 Nosyumns
nHbopmauwmio rno rnoute. Cnocob AOCTaBKM OCTAETCA TaKUM
e, KaK 1 1A paHee Ha3HauveHHbIX Bbiriat. Ecnm xe no nu-
Hum CoupanbHoro GpoHAa BbIMNAT He ObINo, TO MPAKAAHNH
JOIKeH BblOpaTb CNoCob nonyyeHrs NeHCUN Ha nopTane
«focycnyr», nbo B KnieHTckol cty»koe OCOP v ML,

OTmeTnM, UyTo € Havana roga CoumanbHbI GOHA
nepelLuen K odopmneHunio B 6e33anBuTesIbHOM NOPsIAKe

KAMNPEMOHT

couManbHbIX 1 CTPaXOBbIX NEHCUIA NO Cyyato noTepu
KopmunbLua. Kpome Toro, permoHanbHoe OTtaeneHue
COP 605bLWIMHCTBO NEHCUIA MO CTAPOCTM HAa3HAYaeT No
O[HOMY 3asBJIeHUIO Ha nopTarne «focycnyr» 6e3 fonon-
HUTENbHbIX AeNCTBU N NOATBEPXKAAIOLLMX AOKYMEHTOB
CO CTOPOHbI CaMOro YesioBeKa. Yciyra AOCTyrMHa »KuTe-
NAM Kpas, Y KOTOPbIX MHANBUAYANbHbIA NMLEBON cyeT
COfepPXKMT MOJHble CBefjleHNA O nepuogax TPyaoBom
LEeATeNIbHOCTU, CTaXe U UHAMBUAYANbHbIX NEHCMOH-
HbIX KO3 PULIMEHTaX, OT KOTOPbIX HAaNPAMYIO 3aBUCUT
pa3mep OyayLliein neHcun. B cnyyae cornacus neHcma
rpa<AaaHNHy Ha3HauyaeTCA B TeUeHVe HECKOJTbKIMX YaCoB.
Ecnn octanncb BONpoChI, Bbl BCErAa MOXeTe
06paTUTbCA B eVHbIV KOHTaKT-LeHTp COP:
8 (800)1-00000-1 (paboTaeT KPYrinoCyTOUHO,
3BOHOK 6ecnnaTHblii).

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP no CK

CNELUMAABHBIA CYET UAU «OBLLULUNA KOTEA»?

Mpy BKNIOYEHUN MHOrOKBApTUPHOrO JOMA B PermoHanbHyl0 NporpamMmmy KanuTanbHOro pemMoHTa
nepep co6CcTBEHHNKaMN XKINbA B NePBYI0 ouepeb BCTaeT BONPoc: Kak GopMupoBaTb GOHA KanuTab-
HOro peMoHTa? Ha AaHHbIil BONpoC Aana pa3bAcHeHUA Npecc-cy»k6a HeKomMmmepyecKoii opraHu3aLum
CraBpononbckoro Kpasi «OoHJ KanuTasibHOro peMOHTa 06LLero MyLL,eCTBa MHOFOKBAapTUPHBIX JOMOBY.

Ha gaHHbIN MOMEHT CyLlecTByeT fjBa cnocoba hpopmu-
pOBaHUNA pOHAA KAaNMTaNbHOrO PEMOHTA: Ha CUYEeTe pPervio-
HanbHOro onepaTopa WK Ha CneLnanbHOM cyeTe JoMa.

OueHb cO6na3HUTENBHO BLIMAANUT CNocob co3paHuA
crneumanbHoOro cyeta. Takux MHOFOKBapPTUPHbIX JOMOB
Ha CtaBponosbe uyTb 6onee 17%. B aTom cnyvae co6-
CTBEHHVKN CaMu COBMpPatoT CPefCcTBa, KOTopble nayT
Ha KanuTaNbHbIA PEMOHT TOMbKO MX 3aaHunA. OpHako y
3TOro BbI6Opa eCTb «MOABOAHBIE KAMHUY, KOTOPbIE TPYAHO
Y4eCTb Ha HauasIbHOM 3Tarle, U KOTOPble MOTYT MOCTaBUTb
BOMPOC KanuTasibHOrO PeMOHTA JOMa MofA COMHEHMeE.

MpuBenem nprmep. K pervoHanbHoMy onepaTtopy 06-
PaTUANCH XUTENN OQHOIO N3 MHOTOKBaPTUPHbIX JOMOB
KncnoBogacka, B KoTopom Ha 2025 rof 3aniaHnpoBaHbl
paboTbl MO 3aMeHe NMPTOBOrO XO3ANCTBA.

Tak Kak paboTbl MO KanuTanbHOMY PeMOHTY NdToB
dUHaAHCOBO eMKUe, TO y COOCTBEHHUKOB MOMELLEHWN,
cobumpaloLLx CpencTBa Ha KanuTanbHbI PEMOHT Ha creL-
CYeTe 3a4acTyio NMPOCTO He XBATAET AEHET, KaK NPOoV30LLIo
BJaHHOM cityyae. [ nepes HMM CTaHOBUTCA AvnieMMa: oo
nepeHOCUTb CPOKM KannTasbHOrO PEMOHTA, NGO U3bICKM-
BaTb JOMOSHUTESNbHbIE CPEACTBa. 3TO MOTyT 6bITb Pa3oBble
JOMofHUTENbHbIE CO0Pbl C COOCTBEHHMKOB NMOMELLEHNI
60 6aHKOBCKIIA KpeauT uin 3aem. EcTecTBeHHO, BCe 3T
npoLieaypbl MPOBOAATCA TOMbKO C COMTACUA COOCTBEHHUKOB,
0dpopMNEHHOrO MPOTOKOIOM 06LLEr0 COBPaHKA.

KAJIEHOAPb

16 ANPEJIA - [leHb mypa B YeueHckoin Pecnybnuke
17 ANPENA - BcemupHbI feHb remodunum
18 AMPEJIA - BceMupHbI fieHb paguontobutens
® MeXayHapoaHblll AeHb NaMATHUKOB 1 BblAato-
LMXCA MmecT
® MexxayHapOAHbIN AeHb »KOHIMEePOB
® [leHb 06pa3oBaHmMA opraHoBs locTexHaa3opa PO
19 ANPENA - [leHb poccuinckon nonurpadpum
® [leHb paboTHMKa NomonepepabaTbiBatoLLel
oTtpacnu Poccun
® [leHb 06pa3oBaHuA Clyx6bl 3aHATOCTY PO

Mpwu dopmmpoBaHM poHAA KanTanbHOIro PEMOHTA
B «06OLLEM KOTNIE» AHHON CUTYaLUN MOXKHO 1306eXxaTb.

«OTAENbHO CTOUT BOMPOC KOHTPONA Haf pabotamu.
B cnyuae, korga co6CTBEHHUKN COBUPatOT CpeacTBa
Ha KanuTasbHbIA PEMOHT Ha creLicyeTe, To U paboTy, a
TaKXKe NPUEMKY KOHTPONMPYIOT 1 OCYLLECTBASAIOT OHU
camocToATeNbHO. [Tpy 3TOM NOPON He NMeA [OKHOrO
06pa3oBaHNA UM OMbITa, @ 3TO MOXKET NPUBECTM K
BO3HMKHOBEHMIO CKPbITbIX AedeKTOB, KOTOpble MOryT
NPOABUTLCA NPV JaSibHENLeN SKCNTyaTaLmm 30aHnsA», —
noguepKHyn reHepanbHbI AMPeKTOp KpaeBoro doHaa
KanutanbHoro pemoHTa Ceprein Cobones.

Mpwn popmmrpoBaHUn GoHAa KannTaibHOrO PEMOHTA B
«06LLEeM KOT/Ie» KOHTPOSIb Haf paboTamu MPOBOANT pe-
rMOHANbHbIN onepaTop 1 Cneunan3npoBaHHasa opra-
HM3aLVs, OCYLIeCTBNAIOWasA CTPOUTENbHBIV KOHTPOJb.

KoHeuHo, BbIGOp, Kaknm obpa3zom dopmrpoBaTb
¢boHA KanUTanbHOro peMoHTa KOHKPETHOro AOMa, CTOUT
3a COOCTBEHHUKAMU MOMELLEHWNI, HO OHY B 00s13aTeNb-
HOM MopAfKe AOMKHbI YyUMTbIBATb BCE MPerMyLLecTBa
N PUCKN.

HanomHum, yto KpaeBol GoH KanuTanbHOro pe-
MOHTa NPOBOAMT PaboTbl TONBKO B MHOTOKBAPTUPHbIX
JOMaX, BKIIOUYEHHbIX B PETMOHANbHYIO NPOrpaMmy 1
KOTOPbIE MEePeYnCNAT B3HOCI B «00LLMI KOTen» GoHaa
KanutasbHOro peMoHTa.

20 AMPENA - HaunoHanbHbIN AeHb foHOpa
® Me)KayHapOAHbIN AeHb LupKa

21 AMPENA - leHb rnaBHoro 6yxrantepa
® JleHb MeCTHOrO CaMoyrnpaBneHunA
® BceMuVpHbIV AeHb TBOPYECTBa U MIHHOBALMIOHHOMN
[eATeNnbHOCTY

22 ANPENA - MexpyHapopaHbI aeHb Matepu-3emnu
® HeoduuymanbHbIi fJeHb NporpamMmmMucTa
B Poccum

23 AMNPEJIA - BcemypHbIN feHb KHUATY 1 aBTOPCKOTo
npaea

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHas KBapTupa; 1/5-3T. Kupn. foma — 1 3Taxk 5-3TaKHOro KMprM4YHOro Aoma; o/n — obwan niowanb, »/n — xunasa nnowanbs; c¢/y — caHysen (TyaneT, BaHHas); B/y — Bce yAo6CTBa; u/y — yacTuuHble yao6CTBa; L/K — LeHTpasibHaA KaHanvsauus;

Ten. — TenedoH; ¢t/ — ctapbii PoHA; X/N — XO3MOCTPOWKK; 3/y — 3eMeSIbHbIN Y4acToK; 4/ — YacTHOe foMoBrageHune; 6/y — ObiBlUee B yrnoTpebneHnn; a/Mm — aBTOMalUVHa; N/0 — NOYTOBOE OTAEeNIeHMe; /N — rMaBnoYTamT; T. — ropof; A/B — A0 BOCTpeboBaHUA.
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PASHOPABOYHM

Ha CTPOUTENbCTBO AOPOr U MOCTOB 1“

e PocToBckas o6nactb
¢ KpacHopapckui Kpai

¢ Pecny6nwuka bawkoprocTtaH

o Mepmckuii kpan VA Y
¢ MockoBckas o6nactb

o BbecnnaTHoe Npo)XMBaHWe U NUTaHU

o MpepocTaBnsem npoesn u cneuoAexAay

2 BbinnaTbl 2 pa3a B mecsiy

OI'PH 1217700578490

NMPOAAIOT JIOMA, KBAPTUPDI

ANNEKCAHOPOBCKUIA MO

©® Kottemk 94 k.M B ¢. CabnunHckom
(40 km ot KMB), 5 KomHarT, B/Y,
CYETUMKY, BbICOKME NOTONKM, Caj-
oropop 20 coT., NONUBHOMN, Noca-
KEH, YXOXeH, X/n, noABan, rapax,
BO3MOXHO 060pyfoOBaHNe MaH-
capAbl, OT/l. MecTo Ansa X03AncTBa.
Ten. 8-968-270-62-28.

AHAPOMOBCKUI MO

@ CPOYHO! lom 40 kB.M B . ConyHo-
OmuTtpuesckom, 3/y 16 cor., cBeT,
ras, oTonjeHve, Bofa BO ABOpE,
Caji N10JOHOCUT, MHOFO MecTa Ans
cTponTenbcTsa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.
MWHEPANIOBOACKUN IO

® [lom 60 KB.M B C. [Moberannoska,
ras, Boga, csert, 3/y 9 cor. Ten.
8-903-408-86-61.

MPOJAIOT 3/Y

MWHEPAJIOBOACKUN TO

® 3/y 30 coT. nof CTPOUTENbCTBO
poma. C. MNoberanoska, Ten.
8-962-428-07-00.

NMPOJAIOT PASHOE

® [luBaH-KpoBatb — 3000 py6. un
wkad - 1500 py6. Bce 6/y B HOp-
MaJibHoM cocToaHun. I, KncnoBoack,
Ten. 8-938-356-65-30.

® lliBeiiHyt0 MalWMHKY «[oA0NbCK»
HOXHY!0, B XOp. cocT. 3a 1500 py6.,
akBapuym 200-n1 ¢ KOMNpeccopom
3a 600 py6., 6aHKK 3-1UTPOBLIE
6/y unctble B Awmkax 100 Wt no
15 py6. 3a wr. Ten. 8-963-385-32-25.

® O6pyu-xynaxyn, 95 cm, 900 r.
Deweso. . MuHepanbHbie Bogpl,
8-905-464-41-74.

® OBeprnor Yamata FY800-5, 6/y,
15 1.p. I. MuHepanbHble Bogbl,
Ten. 8-928-373-33-43.

8-800-222-54-02 - 3BoHuTe!
2-20 - Wh

3APIJIATA

MOXXHO BE3 OMbITA

90 000pys.

PEKJIAMA

MULLYT PABOTY

© B abnoHeBblli cag cT. KOHCTaHTU-
HOBCKas TpebyloTca paboune gna
o6pe3Kn NIofoBbIX AepeBbeB
B NHTEHCUBHbIN cap. Onnarta
caenbHas. Ten. 8-928-369-05-28,
Bnagumnp.

® [lopAfoYHanA ceMbA AOCMOTPUT
OAVHOKIMX MOXWbIX NIOfeN, HBa-
nnpoB ¢ opopmieHnemM JOroBopa
MOMN3HEHHOW PeHTbl. YecTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® Vly paboTy No peMOHTYy MAr-
Kol Mmebenu, 3ameHe TKaHU, npy-
XWH, noponoHa. Beiesg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® iy paboTy no BbIMOAHEHMUIO
peMOHTa KBapTup, LOMOB, WnaT-
NeBKe CTeH, NOTONKOB, MOKpackKe,
OKJelke 0608MK, 33[1€/IKE OTKOCOB.
Ten. 8-962-434-52-30.

® /iy paboTy no BbIMOAHEHMUIO
KpblLl, HaBeCcoB, 3a60pOB, CBapKH,
KNnagKkw, CTAXKK, 6eToHa, TpOTy-
apHON MAUTKW, MaNapKK, dNeK-
TPWKK, BOJOMPOBOAA, CAaHTEXHU-
KU, BbIrpebHbIX AM, nepebasu-
poBKM oKoH BX. bonbLwoi onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

@ iy paboTy no KpoBfe BCex BUAOB
1 nobon cnoxHocTu. Hasecol, 3a-
60pbl. bonbwoi onbiT. CKNAKK Ha
matepuanbl. Ten. 8-928-378-76-76.

® lwy pa6boTy no pemMoOHTYy M
nownBy ofexAabl, pecTtaBpa-
Luu u3genuii 3 mexa U KOxu,
Ay6neHok. I. MuHepanbHble
Bogabl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vlwy paboTy no cBapke nobbix
MEeTaNNnoKOHCTPYKLWIA: BOPO-
Ta, HaBecbl, Nepuna, 6aku n np.
I. MnHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHap.

B H M MA H M E' 3anonHAanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. TekcT
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

1 KOMMEPYECKUX ycnyrax - TOJIbKO MJIATHbIE. Kaxablit 6n1aHK npefHasHaYeH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

YINOH) g

_\

‘PA3LEN

06bABNeHUA

Py R P A

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOLbI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbctBo «KaBKkasckan 3gpaBHULa».
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.40 Mo nenam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.50 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40 [/c «lNonATb.
MpocTntb» 16+
11.45 [I/c «Mopua»
16+
12.55, 1.25 [/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.55 [/c
«BepHy niobu-
moro» 16+
14.05, 2.20 AO/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «KOPOJIE-
BA TAHLA» 16+
23.15 [i/c «[MoHATb.
Mpoctutb» 16+
0.25 [i/c «Mopua»
16+
4.25 «6 KafipoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Xopowo cmeemcax» 12+

8.55 X/¢ «HEPACKPbITbIU
TANAHT» 12+

10.55 «fopogfckoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «CTAPAA IBAP-
OUA» 12+

13.45,5.20 «<Mowi repoi» 12+

14.50 fTopoa HoBOCTEN

15.00,3.35 X/¢ «CENbCKNW AE-
TEKTUB. Ankas po3sa» 12+

16.55 /¢ «3Be3gHas nbiib B
rnasa» 16+

18.05, 20.00 X/¢ «<HEKPACU-
BAA MOAPYXKKA» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 Yac

0.35, 5.05 «leTpoBKa, 38» 16+

0.50 /¢ «90-e. «Kpbiwa» gna
aptucta» 16+

1.35 1/ «A3nza» 16+

2.15 [1/¢d «AKTepCKIe apambl» 16+

2.55 I/d «YepHas marua nm-
nepum CC» 12+

6.00 Epanaw 6+

6.30 M/c «<Mawa n MepBenb»
0+

8.00 be3symHble n306peTeHna
12+

8.25 lWoy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

10.35 X/¢ «bECKOHEYHAA
NCTOPUA. ANbBNOH»
12+

12.40 X/¢ «BPUNNJIUAHTO-
BblA NONNLEEACKUA»
16+

14.40, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<NATMMUHbI AOYKW.
HOBDbIE» 12+

21.00 X/¢ «Joan B
YEPHOM?» 16+

23.00 X/¢p «TAKCU-4» 16+

0.45 X/¢ «KOPOJNEBDbDI
LWKOJ1bl. MIO3UKJ1» 18+

3.00 T/c «BbIXKUTb NOCJIE»
16+

5.25 Mynbtdunbmbl 0+

5.50 Epanaw 0+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00 «CoKkpoBuLla nmnepa-
Topa» 16+

12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

18.00, 19.00 T/c «MOJIU-
LLEENCKWNU C PYBJIEB-
KW» 16+

20.00, 20.30, 21.00
T/c «OMEBUAHOE
HEBEPOATHOE» 16+

21.30, 22.30 «OgHaxabl B
Poccun» 16+

23.30 «2TO HOPManbHO?»
18+

0.30 «HoBasa ¢abpuka
3Be3n» 16+

2.05 «HoBasa ¢abpuka
3Be3. [lHeBHUKMY 16+

2.30 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.15,4.00 <imnpoBur3aLua.
KomaHppbi» 16+

5.35, 5.45 «lWoy Cryana
Coto3» 16+

6.20 <Mimnposu3aumar» 16+

6.00, 4.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenasa»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Muctunuyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 [/c
«Crapeny» 16+

18.10, 19.15, 20.15 T/c
«KAPMOB. CE30OH
TPETUW» 16+

21.15, 22.25 T/c «<BUAM»
16+

23.30 X/¢ «BNMA3HELLbI-
APAKOHDbI» 16+

1.30 KagoHwu woy 16+

2.15, 3.15, 4.00 T/c
«CHbI» 16+

(* SBESDA )

6.00 «Mrpa munnmoHos» 12+

6.30 «Bce o rmaBHOM» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.45
Hosoctn 0+

7.05, 21.30, 23.45 Bce Ha Maty!

10.05 Jlnua cTtpaHbl 12+

10.25 bokc. YemnuoHaTt EBponbl 16+

11.25 Oyt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlnra. O630p Typa 6+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 Oyt60n. KypHan Jlnurn yem-
NMOHOB» 6+

15.00 Japtc. OLIMPBET MexayHa-
poaHas nura. Typ 4

16.50 «[pomKo»

18.00 Marua 6onbluoro cnopta 12+

18.30 Xokkewn 0+

21.40 OyT60n 6+

0.30 AkBabalik. YemnumoHaT mupa.
[paH-npu. BbeTHama 6+

1.00 «Jlura repoes» 12+

2.00 MuHn-pyt60n. «Topneno»
(HuxHuin Hosropoga) - «Yxta».
YemnuoHat Poccun. NMAPN-Cy-
nepnura 0+

3.55 Hosoctun 0+

4(%% CmewaHHble egnHobopcTBa

+

5.10 T/c «CJIABA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
shup» 16+

11.00, 18.50, 19.55 Cneu-
penopTtax 16+

11.15, 20.10 «[To ropauum
cnepam» 16+

11.35, 13.30, 1.05 T/c
«POCCUA MONTOAAA»
12+

14.25, 15.05, 17.15, 3.50
T/c «CHAWMEP. OPY-
XUEBO3ME3QUA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.25 CblHOBbA yXxoQAT B
601 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «NPOLWAHUE
CNABAHKWU» 12+

2.10 X/¢ «3ACTABA B
FTOPAX» 12+

MOHEAENBHWK =22 ATIPENA

6.30,5.40 Mo penam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.50 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40 [/c «lNoHATb.
MpocTntb» 16+
11.45, 0.25 [/c
«Mopya» 16+
12.55, 1.25 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.55 [/c
«BepHy niobu-
moro» 16+
14.05, 2.20 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 [/c «Kpusnc-
HbI LleHTp» 16+
19.00 X/¢ «KOPO-
JIEBA TAHLUA»
16+
23.15 i/c «[oHATb.
Mpoctntb» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «[loktop W..» 16+ .

8.45 X/¢ «HEPACKPbITbIU
TANAHT» 12+

10.40, 2.15 /¢ «AkTepckue
apambl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/¢ «CTAPAA TBAP-
ouna» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEN

15.00, 3.35 X/¢ «CEJNb-
CKUWN OETEKTUB. KoHyc
reorpadpunyecknn» 12+

16.55 1/ «OXOTHWLbI Ha M-
NMoHepoB» 16+

18.05, 20.00 X/¢ «<HEKPACU-
BAA NOAPYXKA» 12+

22.35 «3aKoH 1 nopA#oK» 16+

23.05 /¢ «Mo3gHee oTUOB-
cTBO» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.35, 5.05 «lNeTpoBKa, 38» 16+

0.50 /¢ «[Joporve ToBapuLLL.
Leno maHekeHWwMLbI» 16+

1.35 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa 12+

6.00 Epanaw 6+

6.30 M/c «<Mawa n MenBeab»
0+

8.00, 17.55, 19.30, 20.00
T/c «<MATMUHDbI JOYKWU.
HOBDbIE» 12+

9.35 YpanbcKkue nenbmeHun
16+

10.00 M/¢ «Mbl - MOHCTPbI-2»
6+

12.00 X/¢ «IOHbIV BOXAb
BUHHETY» 6+

14.05 X/ «M3AUCOH.
KPENKAA OPYXBA» 12+

15.55 M/$ «Mupaii n3 6yay-
wero» 6+

20.30 X/¢ «JIIOAN B

YEPHOM-2» 16+

22.10 X/¢ «PEMPOAYKLUA»
16+

0.20 X/¢ «MUCCUA HEBbI-
MNOJIHUMA» 16+

2.25T/c «BbIXKUTb NOCJIE»
16+

4.45 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

18.00, 19.00 T/c «MOJIU-
LENCKUWN C PYBJIEB-
KW» 16+

20.00, 20.40, 21.05 T/c
«OYEBUAHOE HEBE-
POATHOE» 16+

21.35, 22.35 «<OgHaxAabl B
Poccum» 16+

23.30 «9TO HOPManbHO?»
18+

0.30 «HoBasa ¢abpuka
3Be3q. [JHeBHUKN» 16+

1.00 X/¢ «3EJIEHAA
KHUFA» 16+

2.55 «f1 Tebe He Bepto» 16+

3.45,4.30 <MimnpoBur3auua.
KomaHppbi» 16+

5.20, 6.05 «lWoy Cryana
Coto3» 16+

6.00, 5.00 MynbTdurnbMbI
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Muctmnueckne
ncropun 16+

13.30, 14.00 JA/c
«CTapeu» 16+

18.10, 19.15, 20.15 T/c
«KAPMOB. CE30H
TPETUIN» 16+

21.15, 22.25 T/c «<BUM»
16+

23.30 X/¢ «MPO®EC-
CUOHAJ» 18+

1.45, 3.00, 3.30, 4.15
T/c «3AKPbITAA

6.00 «<Mrpa munnmoHos» 12+

6.30 «Hawm nHoctpaHupbi» 12+

7.00,10.00, 12.55, 14.55, 16.45, 3.55
HosocTtn 0+

7.05,16.50,21.15,0.00 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

10.25 bokc. YemnuoHaTt EBponbl.
TpaHcnauma ns Cepbun 16+

11.25 bokc. O. unnu - ®. TeHanbA.
Bare Knuckle FC 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Y70 32 cnopT?» 12+

15.00 fJapTtc. YemnnoHat Poccum.
Mpamaa TpaHcnAumA n3 MockBbl

17.45 /b «MapapoHa. Jlyywwii B
ncropum» 12+

18.50 Xokkel. «CKA-1946» (CaHKT-
MeTtepbypr) - JToko» (Apocnasnb).
OLIMPBET YemnuoHat MXIJ.
Ky6ok XapnamoBa

22.15 MNpodeccnoHanbHbIi HOKC.
M3HHM Makbso. Jlyywee 16+

0.30 AkBabalik. YemnoHaT mupa.
lpaH-npun. BbeTHama 6+

1.00 «Jlura repoeB» 12+

2.00 Bonewn6on 6+

5.15 T/c «CHAWNEP.
OPYXWEBO3ME3OUA»
16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTa
16+

11.15, 19.55 «[To ropauum
cnepam» 16+

11.35, 13.30, 1.00 T/c
«POCCUA MOJZIOOAA»
12+

14.25, 15.05, 17.15, 3.45
T/c «CHAWUMEP-2. TYH-
ryc» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

20.10 [/c «Ynuka wus
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «NO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHU»
12+

3.20 i/c «<XpoHuka Mobenbl»
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4.25 «6 kagpoB» 16+ | 2.55 [1/¢ «Mapan Kykos» 12+ | 5.50 Epanaw 0+ 6.50 <Mimnposusauna» 16+| LUKOJIA» 16+ 4.00 backet6on 6+ 16+

6.305.40 lNo penam [6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00 «YTpo THT» 16+ 6.00, 4.45 Mynbtdunbmbl | 6.00 «Mrpa munanoHos» 12+ 5.20 T/c «CHAUMEP-2.
HecoBeplueHHo- | 8.10 «dokTop W..» 16+ _ 16.30 M/c «<Mawa n Mepgepapb» |9.00, 9.30, 10.00, 10.30,| O+ 6.30 «Y70 323 copT?» 12+ TYHIYC» 16+
NeTHNX 16+ 8.45 X/¢ «HEPACKPbITbIN| 0+ 11.00, 11.30, 12.00,[8.00 M/c «Jlegun Bar n|7.00, 10.00, 16.45 HosocTu 0+

7.30, 4.50 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45 [/c «lNoHATb.
[MpocTntb» 16+
11.50, 0.30 A/c
«lMopua» 16+
13.00, 1.30 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy niobu-
moro» 16+
14.10, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+
14.45 [1/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+
19.00 X/¢ «B ABYX
LUAFAX OT CYA-
CTbA» 16+
23.25 [i/c «[MoHATb.
Mpoctutb» 16+
4.30 «6 KagpoB» 16+

TAJTAHT-2» 12+

10.45, 2.15 /¢ «AkTepckue
apambl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Co-
6bITNA

11.50 X/¢ «CTAPAA ITBAP-
AUA. NMpowanbHan Beue-
puHKa» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.00, 3.35 X/¢ «CEJb-
CKUN OETEKTUB. KuHo
Mo-0/IbXOBCKM» 12+

16.55 [1/¢ «borunn ¢oToLwo-
na» 16+

18.05, 20.00 X/¢ «HEKPACU-
BAA MOAPYXKKA» 12+

22.35 «XBaTuT cniyxoB!» 16+

23.05 XpOHMK/N MOCKOBCKOIO
6biTa 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.35, 5.05 «lNeTpoBKa, 38» 16+

0.50 [/ «Pycckue TaiHbI» 16+

1.35 «3Hak KauecTBa» 16+

2.50 /¢ «MpusHaHua Hene-
rana» 12+

8.00, 18.30, 19.30, 20.00
T/c «<NATMUHbI AOYKWN.
HOBDbIE» 12+

9.00 Ypanbckne nefnbmeHun
16+

9.20 M/¢ «Orpukn» 6+

11.05 X/¢ «MIAUCOH.
KPEMKAA OPYXBA» 12+

12.55 X/¢ «AEPEBEHCKUE
KPOKOAWIbI» 12+

14.55 X/¢ «AEPEBEHCKUE
KPOKOAWIbI-2» 16+

16.45 X/¢ «AEPEBEHCKUE
KPOKOAWIIbI-3» 12+

20.30 X/¢ «noan B
YEPHOM-3» 16+

22.35 X/¢ «EBA. UCKYC-
CTBEHHbI PA3YM» 16+

0.35 X/¢ «CAENAHO B
UTANUU» 16+

2.15T/c «BbIXKUTb NOCJIE»
16+

4.35 «6 kagpoB» 16+

4.45 Mynbtdunbmbl 0+

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00,17.30 T/c

«MHTEPHbI» 16+

18.00, 19.00 T/c «MOJIU-
LLENCKWUW C PYBJEB-
KW» 16+

20.00, 20.30, 21.00 T/c
«OYEBUAHOE HEBE-
POATHOE» 16+

21.30, 22.30 «<OgHaxAabl B
Poccumn» 16+

23.30 «2TO HOPManbHO?»
18+

0.30 «HoBas ¢abpuka
3Be3f. [JHeBHUKM» 16+

1.00 X/¢ «bOJIbIIAA
UrPA» 18+

3.10 «Al Tebe He Bepto» 16+

3.55,4.45 «MimnpoBum3auus.
Komanpgpbi» 16+

5.40, 6.30 «<MmnpoBun3a-
una» 16+

Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 A/c «Cnenasa»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Muctunuyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 O/c
«Crapeu» 16+

18.10, 19.15, 20.15 T/c
«KAPMOB. CE3OH
TPETUI» 16+

21.15, 22.25 T/c «<bBUAM»
16+

23.30 X/¢ «NPOTYJIKA
CPEAU MOTWUJI» 18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00
T/c «3AKPbITAA
LUKOJIA» 16+

7.05,16.50, 23.00 Bce Ha MaTuy!

10.05, 15.15 Cneuypenoptax 12+

10.25 bokc. YemnumoHat EBponbl 16+

11.25,0.30 «Bnpg cBepxy» 12+

11.55 @yTt60n. «CKA-XabapoBck»
- «PognHa» (Mocksa). MEJIBET-
MNepsas Jlura 6+

14.00 EcTb Temal

15.35, 16.10 MpodeccroHanbHbIN
60KC 16+

17.45 OyTt60n. «Mapy HH» (Hux-
HU HoBropoga) - «JlJokomoTnB»
(MockBa). MAP Poccniickas Mpe-
Mbep-nura 6+

20.15 Oyt6on. «3eHnT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «PybuH» (Ka3zaHb).
MWP Poccuninckas Mpembep-Jlvra 6+

0.00 Matu! MNapag 6+

1.00 «Jlura repoeB» 12+

2.00 Bonei6on. YemnuoHat Poc-
cum. Pari Cynepnura. My>XunHbl.
OuHan 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 backet6on 6+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.15, 19.55 «[To ropauum
cnegam» 16+

11.35, 1.05 T/c «<POCCUA
MOJIOOAA» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.10
T/c «<bE3 MPABA HA
OLUUBKY» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «OABAXAbI
POXOEHHbIW» 12+

2.25 [1/¢ «BoeHHas KOHTp-
pa3Beaka. TaliHaa 6uTBa
Y 10>KHbIX BOPOT» 16+
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6.30, 5.45 No nenam
HeCoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+

7.25, 4.55 [laBan
pa3sepemcal 16+

8.25, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40, 23.15 A/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.30 [O/c
«Mopyua» 16+

12.55, 1.30 A/c
«3HaxapKka» 16+

13.30, 2.00 A/c
«BepHy niobu-
moro» 16+

14.05, 2.25 [/c
«fonoca ywepg-
wmnx gyw» 16+

14.40 [/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+

19.00 X/¢ «J11O-
BbOBb U APYTUE
MPENATCTBUA»
16+

4.30 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «[loktop W..» 16+ .

8.45 X/¢ «HEPACKPbITbIU
TANNAHT-2» 12+

10.40, 23.05, 2.15 /b «AkTep-
CKue gpambi» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «CTAPAA ITBAP-
AOANA. NpowanbHasna
BeyepuHKa» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel .

15.00, 3.35 X/¢ «CEJIbCKUN
DETEKTUB. KnHo no-
OJIbXOBCKMN» 12+

16.55 [I/d «3BE3aHbIE GOMKI»
16+

18.05, 20.00 X/¢ «<HEKPACU-
BAA NOAPYXKA» 12+

22.35 «10 cambIX...» 16+

0.00 CobbITusA. 25-11 Yac

0.35, 5.05 «leTpoBKa, 38» 16+

0.50 [/ «TaiiHaA KomHaTa» 16+

1.35 [1/¢d «KpoBaBblii NaHTEOH
YKpauHbl» 16+

2.55 /¢ «fannHa bpexHeBa»
12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n MepBeab»
0+

8.00, 18.30, 19.30, 20.00
T/c «NAMUAHDbI AOYKMN.
HOBbDIE» 12+

9.00 X/¢ «lOHbIV BOXAb
BUHHETY» 6+

11.05 Umnposusatopbl 16+

12.05 Ypanbckue nenbmeHu
16+

12.25 X/ «<APTYP U MUHW-
nyTbI» 16+

14.35 X/d «<APTYP U MECTb
YPOANAKA» 16+

16.25 X/¢ «<APTYP UBOMHA
ABYX MUPOB» 16+

20.30 X/¢ «BAMBNBU»
12+

22.55 X/¢ «KOCMOC MEXK-
aY HAMW» 16+

1.20 X/ «O YEM FOBOPAT
MY KYUHbI» 16+

2.55T/c «BbI2KUTb MOCNE»
16+

5.15 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 «YTpOo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

18.00, 19.00 T/c «MOJIU-
LENCKWUWN C PYBJIEB-
KWU» 16+

20.00, 20.30, 21.00 T/c
«OYEBUAHOE HEBE-
POATHOE» 16+

21.30, 22.30 «OgHaxabl B
Poccumn» 16+

23.30 «DTO HOpPManbHO?»
18+

0.30 «HoBas ¢abpuka
3Be3[. [JHeEBHUKM» 16+

0.55 «HeBecTa. IKCcTpa nto-
60Bb» 16+

2.05 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.55,3.40 «<MimnpoBun3aums.
KomaHgpbi» 16+

4.50, 5.40 «lloy Cryaun
Coto3» 16+

6.25 «MimnpoBusauuna» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunbMbl
0+

8.00 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45,
17.30 O/c «Cnenasa»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.15 Muctunuyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 O/c
«Crapeny» 16+

18.10, 19.15, 20.15 T/c
«KAPMOB. CE30H
TPETUIN» 16+

21.15, 22.25 T/c «<BUM»
16+

23.30 YenoBek-HeBU-
onmKa 16+

0.45,1.30,2.15,3.15,4.15,
5.00 T/c «3AKPbITAA
LUKOJIA» 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00 «/rpa munnnoHos» 12+

6.30 «Bnpg ceepxy» 12+

7.00,10.00, 12.55, 14.55 HoBocTun 0+

7.05,15.00, 18.45, 0.00 Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35 CneuypenopTtax 12+

10.25 bokc. YemnuoHaTt EBponbl.
TpaHcnauusa n3 Cepbun 16+

11.25 bokc. M. PuumaH - 3. Jlo3aHo.
Bare Knuckle FC 16+

13.00 EcTb Tema!

14.25 «bonbLuon xokken» 12+

15.25 Xokken. Jlura CraBok. Poccus
(U20) - C6opHas CXJ1. Kybok by-
aywero 0+

17.45 I/ «MNene. Koponb dpyTtH60Nna»
12+

19.30 ®yt60n. LICKA - «CnapTak»
(Mocksa). MUP Poccuickasn lMpe-
Mbep-Jlura. Mpaman TpaHcnAaumaA

22.45 MNocne ¢yt60Na

1.00 «Jlura repoes» 12+

2.00 faptc. OLIMPBET MexayHa-
popHas nura. Typ 4 0+

3.55 Hosoctn O+

4.00 backetbon. EquHas nura BTB.
1/4 dvnHana 6+

5.00 T/c «<BE3 NMPABA HA
OLUUBKY» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.15, 19.55 «[Mo ropaumm
cnepam» 16+

11.35, 13.30, 1.05 T/c
«POCCUA MOJIOAAA»
12+

14.20, 15.05, 17.15 T/c
«ONEPALUNA «TOP-
FTOHA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «ECJIN BPAT HE
COAETCA..» 12+

2.30 X/¢ «nNoABUTI OAEC-
CbI» 12+

4.50 [/ «Kawwmpa. FOxHbIN
py6ex» 16+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HosocTHK
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBau noxeHumcal» 16+

16.05 «My»cKoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMW.
BUTBA 3A POCTOB» 12+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.10X/¢ «OANHHA OQUH» 12+

1.55 NOAKACT.JIAB «Tpurre-

MaHue: TeJieKaHalJib

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.15
Bectn. MecTHOEe
Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 16.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 Cynbba yenoBeka
12+

19.00 /¢ «ToT cambii
Kucenes» 12+

21.30 «YauBuTtenbHble
nogn. HoBbI ce3oH»
12+

23.55 X/¢ «3EMNA
31b3bl» 12+

(. B& )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

( )

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 Newwkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOIO KMHO

7.35 [I/$ «Mysein MnpoBoro okeaHa.
Bnactb Bogbi»

8.25 [l/c «MepBble B Mupe»

8.40X/d «rAPAEMAPUHDI, BNEPEA!»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05
HoBocTn KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10 XX Bek

12.45 [1/c «3abbiToe pemecno»

13.00 Bnactb dakra

13.45, 14.05, 14.25 T/c «[TOPYC»

14.50 [/c «OctpoBa»

15.45 <QHnurma»

16.30 Nncbma 13 NPOBUHLINK

17.15 /¢ «PomaH B kKamHe»

17.45 «Llapckas noxa»

18.30 [/ «Anekcangp LUnpBuHaT»

19.45 MmaBHas ponb

4.55 T/c «JIEFTABbIA»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHs»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.50 «AHK» 16+

17.55 «Kon meHa» 12+

20.00 X/¢ «CYAbBA

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamoi a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 3HaHWA oNs KnU3Hn 12+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxmnHckoro,102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 20.00
Hosoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 T/c «\AYPHAA KPOBb» 16+

12.00 «YenoBek n cygbba» 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «bYBEH, BAPABAH» 16+

16.45 M/ «B mupe 6aceH» 12+

18.30 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 T/c «QYPHAA KPOBb» 16+

22.25 X/ «4YXKUE MNCbMA» 12+

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTma» 16+

5.25, 5.50, 6.40 T/c «OXOT-
HUK 3A TOJIOBAMW» 16+

7.25, 9.30, 9.40, 10.45, 11.55
T/c «NOA JIMUBHEM NVYJ1b»
16+

8.25 «HoBafl» 12+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 1.45, 2.35, 3.20, 4.05
T/c «<MOPCKWE AbA-
BOJIbl-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40,
21.25, 22.20 T/c «CJIEQ»
16+

23.10 «CBeTcKana XpoHuKa» 16+

0.10, 1.00 OHu noTpAcnn Mup
16+
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pbi» 16+ - .
2.40 NOJKACT.JIAB «bapen- 2'0,3 gi?;;’:‘;g;ogﬁﬂm gg'gg'ﬁhzsmg/;;?:;am”'/'» AVBEPCAHTA» 16+ 0.00 [i/$ «Mccnepys nckycctson. Mccnepys 30ecb mo2na 6b1 6bimb
b 16+ :
S opper 164 knHodecTusanb.|21.40 X/¢ «<TPAKTUP HA NaATHUL- | 00 CBOA npasaa 16+ . Q)fggpégg:e] ?:aBHoe . gawa pexknama!
3.05 NMOAKACTJIAB «I -| TopxectBeHHOe 3a- KOW» 2.10 «<KBapTUpHbIN BONPOC» | - -
> TORRA opmor | e 23.10 <2 BepHik 2» o 3.50 T/c «IYPHAS KPOBb» 16+ Ten.. 8 (87922) 6-25-76,
3.55 NMOJKACT.JIAB «20 neT| 3.00 X/ «<HAMPACHAS | 0.20 X/¢ «CTAPYXU» 5.30 «CpenaHo ¢ ymom». MeaH CeueHos. 6-24-46, 006. 1,
cnycra» 16+ KEPTBA» 12+ 2.50 M/¢ «¥x Tbl, roBopALas poibal» | 3.05 T/c «<CEMUH» 16+ Orey pycckow pusmnonorum 12+ e-mail
5.00 Jobpoe yTpo 5.00 Y1po Poccum 6.30 MNewkom... 4.45T/c «JIEFTABbIW» 16+ [6.00, 18.30 fl He mecTHasn 16+ del k.
9.00, 12.00, 15.00 HoBocTun|8.00 Bectn. MecTHOe|7.05 JlereHabl MMPOBOIO KNHO 6.20 <Ko meHsa» 12+ 6.30,7.15, 8.30 AKTyanbHOe NHTepBbIo 12+ neae }’a@ mv.ru
(c cybTuTpammn) 16+ Bpema 16+ 7.30 /¢ «Xpam» 7.20 «Cmotp» 0+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KuTb 3g0p0BO!» 16+

11.00,12.15, 17.00 UHdpokaHan
16+

15.15 «[daBau noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTHTPamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «fonoc». HoBbIN Cce30H.
OuHan. NMpamoii a¢up 12+

23.55 «MaTtapop» 16+

1.25 I/ «MeuTa PobriHa» 18+

2.50 MOOKACT.JIAB «Hedop-
mat» 16+

3.35 NOAKACT.JTIAB «lopwm
orHem!» 16+

4.20 NMOAKACT.J1AB «JleTonucun
KOHLa BpemeH» 16+

5.05 MOAKACT.JIAB «O6bmaH
BeLecTs» 16+

8.20 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta 16+

8.35 «[lo cekpeTy Bcemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna epnbi»
12+

9.25 «llaTtepo Ha og-
HOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.50 «B kpyry apysemn»

12.50 «[Joktop MAcHu-
KoB» 12+

14.50 «lOmop! Omop!
Omop!!l» 16+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «MOPCKAA
3AMOPCKAA» 16+

0.35 X/ «<HAKA3AHUE
BE3 NMPECTYNNE-
HUA» 12+

4.20 X/¢ «MOCKBA -
JIONYWKU» 12+

8.25 [i/c «[lepBble B Mmpe»

8.40 X/¢ «3APABCTBYWTE,
AOKTOP!»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10
HoBocTu KynbTypbl

10.20 LLepneBpbl CTaporo KUHO

11.45 I/ «Metp AneiHnkos. Henpa-
BUJIbHbIN repomn»

12.45 OTKpbITasA KHUra

13.15 /¢ «bopwuc n Onbra n3 ropoga
ConHua»

14.00 X/¢ «TPAKTUP HA NATHUL-
KoW»

15.30 /¢ «PomaH B kKaMHe»

16.05, 19.45 JInHUA XN3HK

17.15 /¢ «Yenosek Tpyna»

18.30 /¢ «AnekcaHgp WunpBrHAT.
Ywepauwas HaTypa»

20.40 X/¢ «CNIOBO AN 3ALUTbI»

22.20 /¢ «[mH Benmkomy ropogy»

23.25 X/¢ «CONNAPUC»

2.10 [/c «ckatenn»

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «[Noepem, noeanml» 16+

9.20 «<Egum goma» O+

10.20 «[naBHaA gopora» 16+

11.00 XwnBas ega 12+

12.00 «KBapTUpHbIN BOnpoc» 0+

13.00 «CekpeT Ha MuAOH» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UYll. PaccnegoBaHue
16+

17.00 «CnepctBue Benu..» 16+

19.00 «UeHTpanbHoe
TeneBuaeHME»

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

21.20 «3Be3apl» 16+

23.10 MexpayHapopaHan
nunopama 18+

0.00 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

0.35 KBapTnpHuk HTB 16+

2.00 «dauHbin otBeT» 0+

2.50 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

3.20 T/c «CEMUH» 16+

7.00, 17.45 3HaHuA ana XnsHum 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 20.00
Hosoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

12.00 «Mos nctopusax. Jleonnp Powanb 12+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHue 12+

15.10 X/ «4YKUE MUCbMA» 12+

16.40 M/¢ «Ounbm, drnbm, drnbm» 12+

17.00 «Konnerun» 12+

18.00 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

20.10 KaneHpapb 12+

20.40 «PekTopat» 12+

21.20 X/ «CATUCOAKLIUA» 16+

23.00 X/¢ «<KNTATBA» 18+

0.45 X/¢$ «OTPbIB» 16+

2.15 OTPaxeHue. [naBHoe 12+

5.15 /¢ «KHuxHble annen. Agpeca 1 cTpo-
Ku». MeTepbypr KynpurHa 12+

5.45 «[lecHA ocTaeTca c yenoBekom» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTuaA» 16+

5.25,6.10,7.00,8.00 T/c «<OXOT-
HUK 3A TOJIOBAMW» 16+

9.30, 10.25 X/¢ «MOEANHOK»
16+

11.15 X/¢ «NO NPO3BULLY
3BEPb» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30
T/c «<MOPCKWUE OAbABO-
Jibl-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25,
22.20,23.10 T/c «CNEQ» 16+

0.00 «M3BecTua. naBHOe» 16+

1.05 «CBeTcKaa XpoHuKa» 16+

2.10, 3.00, 3.50, 4.45 T/c «MPO-
KYPOPCKAA NMPOBEPKA»
16+

17.00

BOCKPECEHbE - 28" AlPENA

6.00 Hosoctn 16+

6.10,0.20, 1.05,1.50, 2.35, 3.20,4.05,
4.50, 5.25 NMOAKACT.JIAB 16+

6.55 Wrpaii, rapMoHb nto6rmas!
12+

7.40 «Yacosomn» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «MeutannuoH». Hayuno-
HanbHas Jlotepea 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTKn 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 «MogHbI nprrosop» 0+

11.05 «[oBapa Ha konecax» 12+

12.15 «Bupenu sngeo?» 0+

14.10 X/¢ «MEPTBbIU
CE30H». K 100-netuio senu-
Koro akrepa» 12+

17.00 [I/d «MepTBbIi Ce30H» 1
BCA XW3Hb [loHaTaca baHuno-
Huca» 12+

18.00 BeuepHue HosocTn
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Tpun akkopga» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «YT10? [ne? Korga?» 16+

( )

6.00, 1.05 X/¢ «OXO-
TA HA BEPHOTIO»
12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce foma»

9.25 YTpeHHsA noyta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00 BecTm
16+

11.50 bonblne nepe-
MeHbI

12.50 X/¢ «JIETU,
MEPbILWIKO» 12+

17.50 «llecHn ot BCen
aywm» 12+

20.00 Bectn Hepgenn

22.00 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

22.40 BocKpecHbln Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbeBbiM 12+

@ roccrs |1

6.30 JleTo rocnogHe

7.00 M/¢ «[donmoBoYKa»

7.35,0.00 X/¢ «TOJIbKO B MIO3UK-
XOJNNE»

8.40 TalHbl CTaporo Yeppaka

9.10, 1.05 Ananoruv o >KNBOTHbIX

9.50 bonbLue, yem n60BL

10.30 X/¢ «CJIOBO ANA 3ALNTbI»

12.05 HenssecTHble MapLupyTbl Poccum

12.50 [I/c «HeBckui Kosyer. Teopua
HEeBO3MOXHOIo»

13.15 «Pacckasbl U3 pycckon Nctopmm»

14.15 [I/$ «He 6naropaps, a Bonpekm»

15.00 X/¢ «OEBYLUKA BE3 AIPECA»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 MNewwkom...

17.40 «<POmMaHT/Ka pomaHca»

18.35 1/ «Kak BCe HaumHanocb»

19.30, 19.45 HoBoCTUM KynbTypbI

20.25 «He uctuHbl 1 He obMaH»

21.05 X/¢p «<KYPOYKA PABA»

23.00 I/c «<Benmkme MrHOBEeHUA My3bIKi»

1.45 [1/c «<Ackatenn»

2.35 M/¢ «AcTopua niobsu ogHom
JIATYLUKNY, «IKCMEPUMEHT»

4.50 T/c «JIEFABbIN» 16+

6.30 «UleHTpanbHoOe
TeneBmngeHue» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Y Hac BbIMrpbIBatoT!» 12+

10.20 «[MepBas nepegava» 16+

11.00 «Yygo TexHukm» 12+

12.00 «JauHbii oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «<OgHaxAapbl..» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnepctBue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauum» 16+

19.00 Utoru Hepenn

20.20 «Macka» 12+

23.45 «3Be3abl cownmcb» 16+

1.20 «OCHOBAHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX» 16+

3.05 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIXKAMEP» 16+
3.35 T/c «CEMWUH» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHanA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccus PoguHy 3awmwats 16+

7.15 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHgapb 12+

9.30 Bce no-B3pociomy 6+

10.15 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya» 12+

11.10 «Mos nctopus». Cepren MNeTtprkos 12+

11.45, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

11.50 X/¢ «NOKOLWUME NOA AOKOEM» 12+

13.30 A/ «3awmntHUKN gyxa» 12+

13.50 CneunpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6yayLiero». «OOTOHHBIN MUP» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 I/ «CkmTaHua KanutaHa Apmagpi» 12+

16.30 «CBeT 1 TeHu». [lnero Benackec 16+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTtopoB» 12+

19.45 X/d «MEXAHUYECKASA CIOUTA» 12+

21.25 X/ «<BACCA» 12+

23.45 X/ «<PA3BUPAA TAPPU» 18+

1.15X/¢ «NOKWME NOA AOKAEM» 12+

2.55 X/$ «CATUCOAKLINA» 16+

4.35 X/¢ «OTPbIB» 16+

5.00, 5.35 T/c «MPOKY-
POPCKAA MNMPOBEPKA»
16+

6.25, 7.10, 8.00, 8.55, 9.45,
10.40, 11.35, 12.30, 13.25,
14.20, 15.15, 16.10 T/c
«HALU CMELUHA3» 16+

17.05, 18.00, 18.55, 19.45,
20.40, 21.35, 22.35, 23.30
T/c «<HAWI CMNELHA3-2»
16+

0.25, 1.10 T/c «<KPENKWUE
OPELUKW» 16+

1.50, 2.40, 3.25, 4.10 T/c
«MOPCKUE AbABOJIbI-4»
16+

Ha «KaBKa3ckyio

He 3aKaH4YuBaeT(A

lModpobHocmu Ha

MOHEAEJNIbHUK, 22 anpensa

5.00 lenb Matprapxa 0+

5.10 X/ «KOWN MEHA» 12+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 Ai/¢ «Kto 3annatun JleHuHy:
TanHa Beka» 0+

11.55, 20.00, 1.10 MpAmaa nnHKA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

12.55, 13.30 MoHacTbipckas
KyxHA 0+

14.00 X/¢ «<MATb MAPUA»
12+

15.55 X/¢ «IlOAN U 3BEPU»
6+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.05, 3.20 /¢ «Copom. Kapa
focnogHsa» 16+

22.00, 22.35, 2.50 «Mone 6uTBbI»
16+

23.05, 23.45 «BoiHa v bubnusa»
16+

0.15 MpAmasa nMHWA Xn3Hn 16+

4 e v 11 16 apesn 20242,

2.00 Mobyc npaBocnasus 12+
4.00 /¢ «AnocTon nio6su» 0+
4.45 [I/c Jlioan JoHbacca» 12+

BTOPHUK, 23 anpens

5.00, 0.50 [leHb MaTpuapxa
0+

5.10 X/¢ «BO UMA POAUHDI»
0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 21.05, 3.25 /¢ «Copom.
Kapa locnogHsa» 16+

11.55, 20.00, 1.05 Mpamas AnHMA.
OTBeT cBALWeHHMKa 12+

12.55, 13.30 MoHacTbipCcKan
KyxHa 0+

14.00 X/¢ «rPUBHO AOXAb»
0+

15.40 X/¢ «N0O4N U 3BEPU»
6+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

22.00, 22.35, 2.55 «[one 6uTtBbI»
16+

23.05, 23.35 «BoliHa n bubnua» 16+

0.05 «Cnac-ctpum» 16+

2.00 Mpodeccop Ocunos 0+

2.30 JlectBuua 6+

4.05 /¢ «AnocTton
no6su» 0+

CPE[IA, 24 anpensa

5.00, 0.50 lexb Matpuapxa 0+
5.10 X/¢ «3TO BbIJIO B AJOH-
BACCE» 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 21.05, 3.25 /¢ «Copom.
Kapa locnogHsa» 16+

11.55, 20.00, 1.05 Mpamasa nuHnA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

12.55, 13.30, 14.00 MoHacTbIpckas
KyxHsa 0+

14.20 X/¢ «TOPMNEAOHOCLIbI»
12+

16.15 X/¢ «OCEHHUE CHbI» 6+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

22.00, 22.35, 2.55 «[Mone 6uTBbI»
16+

23.05, 23.40 «BoiiHa n bubnusa»
16+

0.05 «Cnac-ctpum» 16+

2.00 Pacckaxm mHe o bore 6+

2.30 lectBuua 6+

4.10 /¢ «AnocTon nio6su» 0+

YETBEPT, 25 anpens

5.00, 1.00 leHb Matpuapxa 0+

5.10 X/¢ «MOE3A WAET HA
BOCTOK» 6+

6.50 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

( Bz N OTP & ) canlerspbypr )
11.00, 21.05, 3.25 /¢ «Copmom. 14.25X/¢ «BEPEMBCEHA CEBA» 19.30 Jleto locnopaHe 6+
Kapa locnoaHs» 16+ 12+ 22.00 MapcyHa ¢ Bnagnmupom
1185, 20.00, 1.10 I'Ipﬂa\nzaﬂ JMHUA. 16.05 X/¢ «TOPMEJOHOCLbI» Teroitnoit 6+
TBET CBALLEHHUKA 12+ 12+
12.55,13.30, 14.00 MoHacTbipckas 18,00 Beuep Ha «Criace» 0+ 23.00 becorow 18+
KyxHst O+ . 0.10 «Cnac-ctpum» 16+
21.00 A/ «YepHobbinbCKNMiA 6.00, 17.30,
14.35 X/ COCEHHME CHbI» 6+ 4.45 Jlerb Matpuapxa 0+ BbINyCK <
. KoBuer» 0+ Y
16.20 X/ «rPUBHON ROXAb> 55 00, 4,00 «Pycckuii kosuer» 12+ BOCKPECEHbE, 28 anpens 6.50 5 ast
0+ 2.00, 2.30, 3.00, 3.30 «Mone 5.00 «EBaHrenue sciyx» 0+ NHTEPBBIO
18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+ 6 164+ 5.45 B nouckax Bora 12+ 7.00,11.30 11
22.00, 22.35, 2.55 lone 6uteby  OMTEE 6.15, 14.55 Mpodeccop Ocunos | 7-30, 235 3u:
16+ ) CYBBOTA, 27 anpens 0+ ggg 110643563
23.05, 23.45 «BoiiHa u bubnus» 5,00, 5.30, 21.25, 4.15 [l/c «Casmoie 650 CBATHIHM Poccun 6+ 30 030,
16+ 0 7.55 MpocTble uypeca 12+ 9.15, 14.45
0.20 «Cnac-cTpum» 16+ uenurenn» U+ 8.55 3aBeT 6+ GUAbMBI 1
2.00 B nonckax bora 12+ 6.00 X/ «MAKCUMKA» 12+ 10.00 BoxecTBeHHasa ANTYyprus 9'%0' 14.0
2.30 JlecTBuLja 6+ 7.35, 8.45 MynbTdunbmbl 0+ 0+ 10_1'§cgﬁgﬁgl
4.05 /¢ «Anocton nio6su» 0+ 8.30 TaitHbl cka3ok O+ 12.45 Jleto TocnogHe 6+ 12.00 [/ «My
9.00, 14.55, 2.25 MpocTble uypeca 14-20 Pacckaxm mHe o bore 6+ 13.15 X/¢ «
NATHULA, 26 anpens o pocTble uyA 15.25, 3.35 Pycckii Mup» 12+ MUnno
200, 4.50 [lerib Matpuapxa 0+ ! 1630 X/ GEPEM BCEHA CEBA» | 15,1 > 1PC
5.10 X/¢ «AHU U HOYU» 0+ 10.00 Munurpum 6+ 12+ : S?E?Mz%?g?
6.50 Mynbtdunbmbl 0+ 10.50 CATbiHM Poccun 6+ 18.00, 2.15 MmasHoe 16+ TESIbHbII
7.00,9.00 ¥7po Ha «Cnace» 0+ 12.00, 12.30, 12.55, 13.25 19.30 X/¢ «4UCTOE HEBO» 16'c3y5;’;fi;3b(|)>
11.00, 23.00, 23.50, 0.35, .15 MouacTaipckas KyxHa 0+ 12+ 1752AbEBD
'%f «Copom. Kapa focnoaHa» 13 54 3 15 B nockax bora 12+ 211'15:/I?.|,,bl1».1(1)-sl- A/c «Jnkn boropo- | 4 8nP105c7|I|1'
11.55, 20.00 Mpamas nunna. 14-25 345 Mpogeccop Ocunos  »y735,'4.30 Ljunkos 12+ 19.15,22.00 |
OTBeT CBALIEHHMKa 12+ 0+ 23.00 becoroH 18+ %(2)-(1)(5) E(b/'BO(fl,
12.55,13.30, 14.00 MoHacTbipckasa 15.55, 1.30 «Pyccknit mup» 12+ 0.15 «Cnac-ctpum» 16+ TUB» ‘11’6+‘
KyxHa 0+ 17.00 BceHoluHoe 6neHue 0+ 1.35 [leHb Matpuapxa 0+ 1.00 X/ «MF




MPABO

YYXXYIO NPU3HAAU CBOEN

BepxoBHbin Cyg PO pewunn otgatb HacNeACTBO rPpaXKAaHCKOM XKeHe

HeobbiuHoe peweHue npu-
HAn BepxosHubili Cyo PO, ko-
20a omoan keapmupy He 3a-
KOHHbIM npemeHOeHMam Ha
Heod8UXUMOCMb yMmepulie20
2PaXX0AaHUHa, a e2o /irbumou
JKeHWUHe. 3aKOHHbIX Haceo-
HUKOB8 y Yesioseka He 6bls1o,
U YUHOBHUKU nocyumanu
Keapmupy 8b6IMOPOYHbIM UMY-
wecmesom, Komopoe 8 Makux
cumyayusx nosy4aem 2opoo.

[Jeno B TOM, YTO MOHATME
«rpa)kpaHCcKuiA 6pak» Bros-
He KOMGOPTHO cyllecTByeT
Be3fe, Kpome lopuanyeckon che-
pbl. B oTeuecTBEHHOM 3aKoHOAa-
TeNbCTBE eCTb NMWb OfaHa dopma
6paka — yepes neuvatb 3AlCa. Ho
XM3Hb Bcerga bbina cnoxHee 1 pas-
HooOpa3Hee CTPOrnx HOPM.

CnTyauma, KOTopyto M3yunn Bbl-
COKWIA CYAl, OYEHb AarKe XKN3HEHHas.
My>UrHa 1 XeHLKHa MHOTo neT
Xunu BmecTe 6e3 opuumnanbHom
perucTpaumm CBoMxX OTHOLLEHWIA.
Mocne cmepTn NapTHepa »KeHWMUHa
XoTesia MolyunTb B HaC/IEACTBO €ro
KBapTUPY Kak wxamnseHew. Y1HOB-
HUKW AenapTameHTa UMyLLeCcTBEeH-
HbIX OTHOLLEHWI ropoaa 6blnn pe-
wuTenbHo NpoTrB. OHY TpeboBanu
Nnpu3HaTb 3Ty KBApTUPY BbIMOPOUY-
HbIM MMYLLECTBOM U NepefaTh ee B
FOPOACKY COOCTBEHHOCTb.

Tpy MeCTHbIX Cyaa eAVMHOMNAcHO
BCTaNM Ha CTOPOHY YMHOBHMKOB.
Ho CypnebHan konnerus no rpaxkaax-
ckum pgenam BepxosHoro Cyaa PO
C HUMW He cornacunach.

A Tenepb pacCKa)em Ba)Hble
[eTany 3Toro 3HaKoBOro Jena, Ko-
Topoe 3ameTun noptan «[paBo.ru».
My>KUmnHa 1 >KeHLWMUHa Xnnu BMmecTe
1 Benv obuee xo3ancTeo bonbLie 35
NET, HO OTHOLEHNA He 0GOPMAASN.

B nocnepHue rogbl OHW XWUnu B
YACTHOM [JOME, A KBAapTUPY MY>KUui-
Hbl B ropofe caaBann. Heckonbko
NeT Ha3aj >KeHLMHA BbILLSIA Ha NeH-
CUI0, TOTAA e Y Hee 06HaPYXMNOCh
TAXenoe 3abonesaHne n ee npu-
3Hanu nHBanuaom Il rpynnbl. Bmecte
C OONOJSIHUTENbHOWM BbINAATON K
MeHCKM OHa eXXeMecAYHO nosydana

okosno 7000 pybnei. OTnx feHer, no
ee C/1oBaM, el He XBaTaso, N03ToOMy
OHa XWsa Ha coAepXaHun CBOero
rpaxJaHCKOro My»a.

Bbirnageno sto cnepyowmm ob-
pa3om. MyxXunHa nepeuncnan Ha
ee cyeT fieHbr1, KoTopble nonyyan
OT apeHAaToOpPOB ero KBapTupbl.
Ho oH ymep. VN Torga xeHwmHa
obpaTtunacb K HoTapuycy s nosny-
YeHWA HacneacTBa, a NapaniesibHoO
rofana 3anBfieHune B Cyf, YTobbl Noa-
TBEPAUTb, YTO ObIIA Ha MXKANBEHUM
rpa»paHckoro cynpyra. A Takxe
nonpocuna Cya nNpr3HaTb ee NpaBo
COBCTBEHHOCTY Ha ero KBapTupy.

B cype rpakpgaHka pacckasana,
YTO C MYXXUMHOI GoJNblie Tpex
JecATnneTnin Haxogunacb B dak-
Tnyeckom 6pake. OHuM Benn obLlee
X03ANCTBO, a 9 NeT Ha3aj oHa bbina
nponucaHa C HUM B OOHOM [ilOMeE.

MNocne Toro Kak oHa yLuna Ha neH-
CUI0, N 'Y Hee OBHapY»XUNK Taxkesnoe
3aboneBaHue, My>KUMHa NOJTHOCTbIO
copepxan ee. NeHcnn 1 gonnatbl
33 MHBANMAHOCTb €l He XBaTajo
ONA NOKYMKN [OPOTvX NIeKapcTB 1
Ha eXkefjHeBHble pacxopbl. [leHbru,
KOTOpble Nepeuncnan en rpaxkgaH-
CKWUI CYnpyr BCe nocsiefHue rogpl
N [O MOMeHTa cmepTu, Obinn Ana
Hee OCHOBHbIM MCTOYHMKOM CyLie-
CTBOBaHMA.

OHa npepocTtaBuna cygy Kyvy fo-
KYMEHTOB — CBefleHMA O pa3mepe
NEeHCUN N COCTOAHUN CYET], CPeaCTBa
Ha KOTOPbI Nepeyncnan en nokom-
HbI. [pa>kAaHKa noguepKHyna — Tak
KaK sIBNAETCA HeTPY[oCNoCcobHON,

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

BEAMKUMU MOCT c 18 mapra o 4 mas

16 anpeas — [lpenogo6uoro
Huxkuret Mcnosezanuka,
urymena oburean Muzu-
KHUHCKOH.

Hxonwor Boxcueii Mamepu
«Heyssaaemviii [lsem».
17 anpeas — Ilpenozo6uo-
ro HMocuga [lecuonucua.
[1penogo6uoro Ieoprus,

ke B Manen.

Hxonwvr Boscueii Mamepu,
umeryemoii «leponmucca».
anpeass — YersepTok
Beaukoro kamonma. My-
gyenukoB Aradornoza, aua-
kona, Meozynra, urena, u
mxe ¢ Humu. [ lepenecenne
momen ceatureas HMoga,
narpuapxa MockoBckoro
u Bcesa Pycu.

19 anpeas — Caarurers
EBTuxus, apxuenuckomna
Koncraurunonoabckoro.
Caarureas Megoaus, ap-
xuenickona Mopasckoro.

YPOKU BEPbI

«KTO 3aTblkaeT yxo cBoe OT BOMJsA
6epHoro, ToT U cam bygeT BONUTb, — U
He bygeT ycnbiwany» (Mput. 21, 13). Ambl
yacTo auBMMcsA otyero bor He cnywaet
MonuTB Hawwux? BoTt n npuunHa! OTtToro,
yTO GbIBANK, BEPHO, CJlyYau, KOrga Mbl
3aTblKau LN CBOU OT peyeit, KOTopbl-
MW YManuBan HacC Hy>KAalowWwnines; BoT
1 Hac He cnbiwnT focnogb. Ho 370 ewwe
He BeNIMKO rope, ecyin He CIbIWNTCSA
MOJINTBA O YEM-TTMOO BPEMEHHOM, @ BOT
rope, ecnv He cTaHeT locnoAb cnywarb

19 anpeas — [lpenoao6-
Hoi [ Iraronnaer Cupckoit.
120-tu I'lepcuackux myye-
HHUKOB.

20 anpeass — [oxrana Ilpe-
ceatoi Doropoaunn
(Cy660ora Axagucra).

I Ipenoao6uoro Ieoprus, uc-
MOoBeJHUKA, MHTPOIOAUTA
Muruaenckoro.

21 anpeas — Ilpenogo6-
noit Mapuu Erunerckoii.
Anoctoros or 70: Mpo-
avoHa, Arasa, Acunkpura,
Pypa, Mareronra, Epma
U HzKe C HUMH.

22 anpeas — Myuenuxa Epn-
cuxusi Kecapuiickoro.

23 anpeas — Myuenu-
koB lepenrtus, [lomnus,
Adpurana, Maxkcuma,
3unona, AiekcaHnzpa,
(MDeozopa u unpix 33-x.

He oAVH rop 6bina Ha WKavBe-
HUV MY>KYMHDI V1 >Ki1a COBMECT-
HO C HUM, TO OHa OTHOCUTCS
K HacnegHMKam no 3aKoHY.
MKeHwmHa cocnanacb Ha CTa-
Tbto 1148 MNparkaaHCKOro Ko-
fekca PO. A ncxopa us nyHkTa
3 3TOW CTaTbW, OHA — Hacnen-
HVK BOCbMOW ouyepeau, Tak
KaK Apyrnx HacnefHNKOB HeT.

[lenapTameHT ropumyLuie-
CTBa Nojan BCTPEUHbIN WCK.
[To MHEHWIO YNHOBHWKOB,
HeT AoKa3aTeNbCTB, UTO OHa
OblNla Ha WXXAWUBEHWUU, MO-
3TOMY KBapTupa — BbIMOPOYHOEe
mmyujectso. M no ctatbe 1151 TK
TakasA HeABWKMMOCTb NMepexoaunT B
rOpPOACKY0 COBCTBEHHOCTb.

Pancyn BcTan Ha CTOPOHY uun-
HOBHMKOB. [JOKYMEHTbI rpa)KaaHKm
He MOATBEepPKAAlT TOro, YTto Mno-
MOLLb CO CTOPOHbI COOCTBEHHMKA
KBapTMpPbl Gblfla MOCTOAHHbLIM 1
OCHOBHbIM UCTOYHUKOM CPeAcTB K
CyLLeCTBOBaHMIO, 3anuncan cya u ot-
Ka3an xeHuumHe. C Takon no3numen
CyAa CcOrnacunmncb anennauyua m
Kaccauus.

Ho He cornacunca BepxoBHbIN
cyn. OH yKasan Ha pa3bACHeHuA
Mnenyma BC (o1 29 masa 2012 r. N29)
«O cynebHol nNpaKkTuke No genam
O HacnefoBaHUWY.

TaM CKa3aHo, YTO, HaxoAALWMMCSA
Ha VXKOVBEHUN MOXET ObITb NPU3Ha-
HO NMLO, KOTOPOE Ha MPOTAKEHUN
rofia HaxoAUIOCb Ha MOSTHOM UM Ya-
CTUYHOM COAepKaHuM NMOKOWMHOrO.
MxpmBeHel MoXKeT MMeTb Apyron
MCTOYHMK AOXoda.

BC ckasan, uto mecTHble CyApbl
JOJIXKHbIM 06Pa30oM He Aasv OLIEHKY
MaTepuasibHOM MOMOLLN XKEHLUNHe
CO CTOPOHbI «TPaXAaHCKOro My»a»,
NO3TOMY He MO onpefenuTb Co-
OTHOLUEHME MeXAY NOosyYyaembim
[OXOAOM — MEHCMA U BbiMaaTta Mo
VIHBaNVAHOCTY — 1 MaTepuanbHon
NMOMOLLbIO CO CTOPOHbI MOKOWMHOTO.
Mostomy BC HanpaBun feno Ha Ho-
BOE pacCMOTPEHNe, Tae KBapTupy
KEHLLMHe oTaanu.

Wcnone3osaHel Mamepuassi
«Poccutickoli 2zazemel»

MMEHNHHNKA

16 AMNPENA - Huknta

17 ATMIPENA - BeHnamuH, leop-
run, NBaH, Mapus, Hukudop,
Hwvkonan

18 AMPENA - Anekcenn, Mapk,
Hwukonan, lNMnatoH, CemeH

19 AMPENA - AnekcaHap, AHa-
ctacuin, AHgpen, BeHnamuH,
leoprun, Mpuropwuin, EkatepunHa,
EneHa, Enucen, Akos., Vinbs, MBaH,
Makap, Mapk, MuHa, Mowucen,
Masen, Metp, MNMpoxop, CeBa-
cTbsH, Cepren

20 AMPENA - Apkagun, leoprun,
LOanwuunn, EBgoknsa

21 ANPENA - NeaH, PoanoH,
Ceprei, Mapus

22 AMPENA - Bagum, laBpumn

23 ANMPENA - Anekcangp, lpuro-
pun, Omntpun, Akos, Makcnm,

TepeHTtnii, Qegop

MBICAH HA KAXKABIA AEHb MOAQ

Hac, Korga HauyHem monuTbca Emy 06
OTMYLLEHNN FPEXOB HaLWKX. A He CTaHeT,
ecnm Bonb K Hemy Tex, KoTopble npe-
3peHbl HaMK, CUJIbHEE MOJIUTB HaLUWX.
Hapgo nocnewwnTtb OTBpaTUTb 3Ty KpaWn-
Hiolo 6elly, MO NpuMepy 3akxes, KOTO-
pOMy 3a ero mygpble pelleHna ckasan
lfocnoab: «HbiHe NpuWNo cnaceHue
oMy cemy»

Ceamumernb OeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

BETPOM CHOCHUT

EcTb Bce B N106bIX KONMYecTBax v XyAeTb — MeuTa MHOTMX sllogell,
HO AaHHOe ABJIeHMe He Bcerpga numeer 340poByto npupoay. Hapgo
NpoBepUTb HECKOJIbKO (PaKTOPOB.

Pe3knm cHmeHnem Beca cunTatoT notepto 6onee 10-15% ncxopHoM
Maccbl TeJla 3a LWecTb MecALeB umn 6onee 5% 3a Tpu mecaAua.

70 MOXET 6bITb NMPU3HAKOM Cepbe3HbIX MPobnem co 300PoBbeM, Befib
BEC — BaXKHbIV NOKa3aTesib. /icTolleHre BO3HNKaeT Ha GOHe HECKOMbKUX
OTKJIOHEHWNA.

Pe3kasa nomeps eeca 803MOXHA hpu 0/1umesIbHOM npueme cabu-
meJ1bHbIX, HelipoJienMUKo8, MpaHKeu/1u3amopos, yumocmamukoe.

OCOBEHHOCTU

MoTeps Beca coctaBnAeT Ao 5-10 Kr 3a MecAL,. HaunHaloT Bbl-
nafiaTb BOMIOCHI 1 CIIOUTBCA HOTTH, KOXXa CTAHOBUTCA [ps6/ioi,
dopmmpyioTca 6enble pacTAXKU. TUNMYHbIE %anobbl — cnabocTb,
anaruis, COHNNBOCTb.

CoKpalLaeTca COAepaHue XMPOBON 1 MbILLEYHON TKaHMU,
CTaHOBATCA 3aMeTHbIMI pebpa, KnoumnLpl, KOCTK Ta3a. Koxa
GnepHeeT, NprYOBpPETaEeT XKEeNTOBaTbIi OTTEHOK, GECMOKOAT ro-
TIOBOKPYKEHUS, ClaboCTb.

Moteps Beca gocturaet 10-15% OT MCXOLHOM Macchl Tena,
MoXyZAeHne CoYeTaeTCs C yTOMAAEMOCTbIO, COHNNBOCTbIO — NHO-
rfa yenoBek cnuT no 14-16 4acoB B CyTKM 1 He YyBCTBYeT cebA
OTAOXHYBWWMM. KoXa BbIFIAAMT CyXOii 1 6nefHON, BONOChI
BbIMafatoT, HOTTW CIOATCA U KPOLLATCA.

Ecnu npobnema Bo3HMKaeT Ha GpoHe caxapHoro anaberta,
HECMOTPS Ha MOBbILIEHHDBIA aNMNETUT, BEC CHUXAETCA Ha 5-10
Kr. HabntogatoTcs ronoBHble 6051 U CNAaboCTb, CUNbHAA Xaxaa,
yBENNUMBaEeTCA 06bEM MOUN.

MMpw rvnepTpeo3e pacTeT KOHLEHTPaLMsA TUPOKCUHA (rop-
MOHa T4) B KpoBMU. MaLeHTy NOCTOAHHO XOUETCA eCTb, HO BEC
CHUXXAETCA. 3aTeM KOJIMYECTBO NMPUHUMAEMON MULLM YMEHbLLA-
€TCA, YTO CBA3AHO C 3aTPYAHEHNEM INIOTaHUA U3-3a YBENMYEHNA
06bemMa LUTOBVAHON Xenesbl.

Mpu runonuTyuTapr3Me NagaeT Wimn NpekpaLlaeTcs Bbipa-
60TKa ropMoHOB rnodpusa. ObmeH BeLyecTs HapyLIAeTCs, BEC
pe3Ko ymeHbluaetcs. CnabeioT MbllwLbl, paboTa BHYTPEHHIX
OpraHoB HecTabunbHa. KoXa CTaHOBWTCSA CyXOW, NICTOHUEHHOIA,
CBUCAET CKNafKamu.

CocTosiHIE CONPOBOXAAETCA MHTOKCUKALMEN, NOBbILIEHNEM
TEMMepaTypbl, aNneTUT yxyawaeTtcs. [Mpun 3aTaXHbIX BUPYCHBIX
1N 6akTepuanbHbIX 3ab0N1eBaHNAX HabNloaaeTCA NoTeps Beca
BM/IOTb A0 McTOLleHNs. Koxa bnefHeeT, rasa 3anafalor, CTa-
HOBSAITCA BUAIHbI KOCTI CKENETa, BOJIOChI TYCKHEIOT 11 IOMAKTCS,
HOTTH CIOATCA.

V13-3a HapyLleHna BcacblBaHUA NUTaTeNbHbIX BELECTB BEC
CHVXaeTCs, Ho noTepaA peako gocturaet 10%. BosHukaet pedu-
LT BUTAMMHOB, YTO CKa3blBaeTCA Ha BHELLHWX XapaKTepuCcT1Kax
BOJIOC M KOXM. f13bIK CTAHOBUTCA APKO-KPACHbIM 11 6N1eCTALMM.

Mpyn 06WMPHBIX NATONOMMYECKNX NPOLLECCaX NPOUCXOANUT
OTKa3 OT efibl 1 ObicTpas noteps Beca. Ecniv 6onn UMerT MH-
GEKLMOHHOE MPOUCXOX/EHME, NOBbILIAETCA Temnepatypa. [Mpu
OTCYTCTBUM HEKOTOPbIX 3yOOB HAPYLLIAETCS XeBaHWe, NMULLA Mo-
CTyMaeT B Xeny[ok HeJoCTaTOYHO 06PabOTaHHOM, UTO CHUXKAET

MPUYUHA |

OrpaHunuyeHne
nprema nuiim, no-
BblLLEHHble $r3M-
UecKme HarpysKu.

B meH0 MHO-
ro xneba u Kpyn,
Mario pbl6bl M MACa.

Henpeccus,
yTpaTa uHTepeca K
COOBITVAM 1 OTCYT-
CTBYE anneTuTa.

[opmOHanbHble
CABUTU W Hapy-
weHne obmeHa
BewecTs. powc-
XOAUT U3MEHeHne
MeTabonmyeckux
npoueccos. EcTb
HEeCKONbKO BIAOB
SHAOKPUHHDbIX
npobnem - 370 ca-
XapHblii guaber,
rMNepTupeos u
TUNONUTYUTaPU3M.

VIHbeKLUMOHHbIE
3aboneBaHus.

[aTonorun cte-
HOK KULLIEYHUKA.

3aboneBaHus
3y60B, NopaxeHus
CAN3NCTON pTa Ha
¢doHe TpaBM 1 UH-

¢€KL|VII/I. YCBOAEMOCTb MNTATEJIbHbIX BELLECTB, YEJIOBEK XYEET.
OHKONOTNYe- McTowweHmne cBA3aHO C Tem, 4To onyxonb pacxofyet MHOro
CKvie 3360M1eBaHmS IMIOKO3bl. nOTepFI BeCa MOXeT 6bITb €ONHCTBEHHbIM CMMINTOMOM

HayaNbHOW CTaguu.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

e I=I=ISISITIS IS
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BYXXEHUHA
B AYXOBKE

® CBMHMHa (OKOPOK) — 1,2 Kr

® YecHoK - 12 3yburkoB

® [opumua — 4 y. n.

® [lanpuka - 0,6 u. 1.

® YepHbii MonoTbIv nepeL, —1 4. .
® Cyxue cneuun — 0,6 u. n.

® Conb-1,3u.n.

B mAce caoenaTtb NpoKosbl, BCTa-
BUTb B HUX pa3pe3aHHble Nomno-
nam 3y6umkn yecHoka. Hatepetb
OKOPOK npunpasamu (Mx Hago
CHayana cmewatb), o6Ma3aTb
ropuuuen n ybpatb Ha 5 yacos B
XonoaunbHuK. O6epHyTb $onb-
rov 1 BbITIOXWTb Ha MPOTMBEHbD.
MNogep»kaTb NpU KOMHATHOW TeM-
nepatype yac. [loctaButb B XO-
NOAHYIO AYXOBKY, BKIIOUNTb ee
Ha 180°C n 3anekatb 1,5 vaca. Mo-

KYPULA OAPLLMPOBAHHAA
P

® KypurHasa Tywka (okono 1300r) -
1w
® Conb—-24.n.
® MarioHe3 - 3 CT. 1.
@ YepHbIt MONOTbIN NepeL —
no BKycCy
® [peyHeBas Kpyna — 1 cTakaH
® Penuatbin nyk - 70 1
® CiMBOYHOE Macsio — 2 CT. /1.
® PactutenbHoe macno — 1 ctT. n.

CmewwaTtb MaioHe3, conb 1 ne-
peu, HaTepeTb KypuLly MONyunB-
WMMCA MapuvHAaZoM, OCTaBUTb Ha
yac. Kpyny npombiTb 1 oTBapuTh.
Jlyk 06XXapuUTb Ha CNVBOYHOM
Macse, COeAUHUTb C TPEeYKON.
MonoXnTb KypuLy B CMa3aHHyo
pacTutenbHbiM Maciiom Gopmy,
dapwmpoBaTb rpeyKkom C yKoM.
3awmnHyTb oTBEpPCTME 3yHouncT-
Kamu 1 NnocTaBuUTb B pasorpe-
Tyto fo 200°C fyxoBKy. 3aneKkatb
1,5 vaca. Ecnn BapeHasa kpyna
ocTanacb, MOXXHO BbIIOXUTb ee B
dopmy 3a 5 MUHYT O FOTOBHOCTY

\Kypl/ILl,bI.

w

NnI]

[epXaTb B OCTbIBaIOLLEN AyXOBKe
ewe 2 yaca. PazBepHyTb ponbry,
C/INTb COK U NEePEeNoXnTb MACO Ha
6n0m00.
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CAMDIE NOAE3HbIE MPOAYKTbI
NPU CAXAPHOM AVABETE |

| Mocne ycTaHOBNEHUA AVAarHo3a «caxapHblil guaber» BO3HMKaeT |
NoTpe6HOCTb B onpefeneHn nosie3HbiX NpoAyKToB. OCHOBHasA 3a-
Aaya - ob6ecneynTb OpraHN3m Nosie3HbIMUN 1 BKYCHbIMM 3JieMeHTaMu,

| KOTOpble COCOGHbI KOHTPOIMPOBATb NAapPamMeTpPbl [MIOKO3bl B KPOBU. |
MpaBunbHbIN BbIGOP NPOAYKTOB NOMOraeT 60/1bHbIM n36eXaTb pas-

| BUTUA OC/IOXKHEeHUI AnabeTa — cepfeyHOo-COCyANCTbIX 3a6oneBaHni, |
paccTpoicTB 3peHusA, HapyweHua GyHKUI noyek. Mbl npegnaraem
nyywive NpoAyKTbl Ans 6onbHbix gnabetom | u ll Tuna.

| MpodomxeHue. Hauano e N°15,16 |

OPEXU

Opexv 06nafaT NCKNIOYNTENb-
|HbIMVI nuTaTesibHbIMK, BKYCOBbIMU
KayecTBaMu. fliapa opexoB COCTOAT
B OCHOBHOM 13 KfeTyaTKku. B Hux
|TaK)Ke 0ob6HapyXeHO He3HauuTesb-
HOe cofieprkaHue yrneBoaoB, KOTo-
| pble NpakTUYecKn He ycBanBatoTcA
OpraHM3mMOoM.
B 3aBucumocTu oT Buaa opexos, B
| omHoI Mopuyy - 28 rpamm, moxet
cofeprkaTbCA pa3Hoe KONMYecTBo
|yrneBon0|3:
MwuHpanbHble — 2,6 1; 6pa3usb-
ckme 1,4 r; byHAYK — 2 1; opexu
|KeLLIbIO - 7,7 1; nekaH - 1,2 r; ¢u-
CcTawka — 5 r; rpeukune — 2 r; opexu
|MaKa,an|/||/| -2r
MeganunHcKue nccnegoBaHuA no-
Kaszanu, 4to NpuUCyTCTBME OPEXOB B
NPUBbIYHOM pauMoHe AnabeTnKoB
NO3BOJIAET CYLUEeCTBEHHO CHU3UTb
BeC, YMEeHbLUNTb MOKa3aTenn caxa-
pa B KPOBU, COXPaHUTb ONTUMasb-
HbIl YPOBEHb MHCYJINHA, OTpery-
| anposatb yposenb HbA1c 1 LDL.
AKTUBHbIE BeLleCcTBA COCOOHDI
CMArYaTb NpU3HaKM BOCNaneHus.
MonoxunTtenbHble KayecTBa pas-
HOOO6pPa3HbIX OPEXOB BaXkHbl AJ1A
nauueHToB ¢ anabetom Il Tna, Tak
KaK Nno3BonAtoT n36exaTb pa3Butne
|o>K|/|peva N CKaYKOB MHCYNNHA
B KpoBu. HekoHTponupyemoe co-
JepXaHuve NHCYNNHA B OpraHn3me
| MOXET CTaTb NPUYMHON GopMMpO-
BaHVA HEOOPATMbIX COCTOAHUN —
| 6onesHn Anbureﬁvmepa, OHKOJ10TnN-
YyecKux NaTonorumn.

| FPEYECKUWN NOTYPT

M3 orpomMHOro ymcna mosnouy-
HOKWMCJIbIX MPOAYKTOB rpeyecKui
||7|orypT — Haubornee LUeHHbI anA
Tex, KTo 60f1eH caxapHbiM Auna-
|6eT0M MccnepoBaHusa nokasanu,
4YTO AaHHbIN KNCIIOMONTOUHbIV NPO-
OYKT copencTByeT notepe NnLL-
|HI/IX KMNOrpamMmoB y MauneHToB

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA?;AHVIH I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

c auabetom Il Tuna. LleHHble c30|7|-|
CTBa rpeyecKoro orypra o6 bsacHaA-
I0TCA BbICOKOW KOHLIEHTpaLme npo-
O6MOTUKOB.

B rpeyeckom riorypte obHapy»ke-
Hbl BbICOKME MOKasaTeny KOH'bIO-|
rMPOBAHHOW NINHOMEBOIN KUCNOTHI
(CLA) n Kanbuma. AKTUBHbIE KOM-
MOHEHTbI rpeyeckoro norypra
OKa3blBalOT caxapoCHMXKatoljee
JeCcTBME 1 MoMOraloT 6oanb|M|
AMabeToMm 3alMTUTbCA OT cepaeu-
HbIX MATONOrNNA.

KnioueBoe otnnune rpequKoro|
norypta oT 06bIYHOrO — B MUHU-
MaslbHOM KOnnyecTBe yrneBo,qOB.|
B opHOM nopuun npopykTa cofep-
XKWTCA BCEro 8 rpaMMOB YrieBogoB
1 0OCTaTOYHO MHOro 6enka. 3T|/||
0COOEHHOCTN MO3BONAT 60/IbHBIM
caxapHbIM ArabeTom I'IOTpe6J'lF|Tb|
Masio Kasiopui U Npuaep>KnBatb-
Cs ONTUMASbHbIX MOKa3aTenemn
Beca. |

BPOKKOJN

Cnap»eBas KanycTta, 6onee I/I3-|
BeCTHasA, Kak 6pOKKoNM, — oAuH
13 CaMbIX MOJE3HbIX OBOLLEN ANs
nogen ¢ guabetom. OgHa nopuumsn
6pOoKKONM coaepXut 6onbloe
Konmnuectso BTamuHa C 1 marHus,
BCero 3 rpamma yrneBofoB npwu
SHepreTNYecKon LLEeHHOCTU Bcero|
27 Kanopumn.

CnapxeBas KanycTa cnocobHa
3alyMLLATh OpraHn3mM oT anmva|
cBO6OAHbIX pagnKanoB, BbICBO-
6oXKJaloLWKUXcsa B xoae 06MEHHbIX|
npoueccos. LleHHble sanemMeHThbl
0BOLLiA MOMOTalT NMOHM3UTb LdPbI
caxapa B KpoBU. |

BpokKonu 6orata NOTEMHOM 1 3e-
AKCaAHTVMHOM, KOTOpbIe 3aluLLatoT
rnasa oT paspyLlaloLwmx gmabeTu-
yecKkux GaKkTopos. |

Ucnonb3osaHel mamepuarsl
www.ayzdorov.ru

[MpodomxeHue cnedyem
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3AJIUBHON NUPOT C IYKOM

® Myka-100r

® fAnua -2 Wwr.

® Kedup - 120 mn

® Pazpbixnutens - 0,3 y. .

® Conb - 1 Wwenotka

® PactutenbHoe macno — 1 4. n.

® KyHxXyT—14.11.

® CaxapHasa nygpa - 1cT. .
[na Ha4yuHKu:

® BapeHble Anua — 2 WT.
® 3eneHbi nyk — 100 1

Anua B36UTb C conblo, 106aBUTb
kedup, paspbixanTenb, NPOCesAH-
HYI0 MyKy. TecTO JOJIXHO Hano-
MUHaTb rycTyio cmeTaHy. Qopmy
CMa3aTb Mac/ioM, BbInTb 2/3 TecTa,
NPONIOXKNTb HAYMHKY M3 TepTbIX
ANL Y HAPE3aHHOTO NyKa, HAKPbITb
ocTaTKamu TecTa. [locbinatb KyH-
XKYTOM U BbINeKaTb B IyXOBKe Npu
180°C 40 muHyT. Mnpor ocTyanTb,
n3Bneyb M3 Gopmbl U NocCbinaTb
caxapHowm Nyapowu.

[P vesens BALL

16 anpens 2024 2.
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MECOYHbIE KOJIbLIA
CAPAXNCOM

® Myka-320r
® CnnBoyHoe macno —200r
® CaxapHasanygpa-120r
® Anuo - 1wt
® Paspbixnutenb — 1 4. 1.
® BaHnnbHbIN caxap — 1 . .
o Conb - 1 wenoTka

[na ykpaweHus:
® AVYHBIN XXenToK — 1 LWT.
® Apaxuc-70r

Macno B36u1Tb ¢ 06bIYHbIM 11 Ba-
HWbHbBIM CaXapoM, COMbIO, ANLIOM.
BcbinaTb MyKy U paspbixiuTenb,
3amMecuUTb TeCTo U OTNPaBuUTb B
XONoAUNbHUK Ha 30 MUHYT. Apaxuc
06>XapuTb Ha CyxOl CKOBOpoOAe.
TecTo packaTaTb B MIaCT TONLLMHOWN
6-7 MM, Bblpe3aTb KPYXKW. BHyTpu
KaXgoro cfienatb OTBepPCTUE, UToObI
nosyunnmcb konbua. CMasatb B36U-
TbIM XENTKOM, MOCbINaTb Opexamu.
YnoXuTb Ha NPOTUBEHb, 3aCTesNeH-
HbI NeprameHToMm. [locTaBuTH B
MOPO3WIIKY Ha 15 MUHYT. BbinekaTb
B fyxoBke 15-20 muHyT npu 200°C.

COBETbI NMCHUXOJIOT A

HA BOAHE SMOLUM

He Bce NOKynKm oKa3biBalOTCA yAAUHbIMM — YaCcTb U3 HAX Mbl COBepLUaeM UMMY/IbCMBHO, NOA BNUAHU-
eM HacTpoeHua. lHorga ctouT 60blue BHUMaHUA YAeNNTb KOHTPOJIIO NOBeAeHUsA, YTO6bl 3alMTUTbCA
OT NOCNeACTBUN CMOHTAHHbIX peLueHuiA.

MOYEMY NPOUCXOAAT
MMNYNIbCUBHDBIE MOKYMNKN?

[ToceTuTenem marasanHOB MOXHO
YCIIOBHO MOJENUTb Ha AiBE KaTero-
pun. OfHW coBepLatoT NOKYMNKN
n3-3a HEOOXOANMOCTU, K NPUMEpPY
06HOBUTb rapfepob nnm nprobpe-
CTV NaTbe Ha TOPXKeCTBO. A apyrue
JenatoT 3To, YTO6bl IPOCTO NONYYUTh
YAOBONbCTBUE U NOAHATb HAacTpoe-
Hue. DTO HemnyIoxo, ecin NOKynKu
He HAHOCAT yfap Mo KOLWENbKY,
He BbI3bIBAlOT YyBCTBA BUHbI U He
NpuBoAAT K KoHbrKTam. C Takumm
CMOHTaHHbIMU NOKYMKamu 60poTbCA
He HY>KHO — 32 HUMW CTOWT >KeNnaHue
NCMbITaTb MONOXUTESNbHbIE SMOLN.
Ecnun yenoBeky 3anpetutb pagoBaTb
ceba o6bHOBKamu, oH ByfeT nckatb
Apyroi cnocob c6pocuTb HeraTus,
M HOBbI/ BapuaHT JOCYra MOXeT
OKa3aTbcA MeHee 6e3omnacHbiM. Ha-
CTOPOXKUTbCS CTOUT, €C/IN YeSIOBEK
HauMHAET XWTb He Mo CPenCcTBaM,
GepeT KpeauTbl NN ofankubaeT
JEeHbIM Ha MOKYMKY Belyeil, B KO-
TOPbIX Y HEro HET HEOOXOANMOCTM.
Torga wWonoronnsmMm CTaHOBUTCA
npo6nemMon, CUTyaunto Hy>KHO KC-
npaBnsTh.

PABOTA HAZl OLUIMBKAMU

EcTb MHOroO COBETOB, Kak OTKa-
3aTbCA OT VMMYNIbCUBHBIX MOKYMOK.
Cpeau HUX — noxofbl MO MarasviHam
CO CMUCKOM, pacyeTbl HaIMYHbIMU,
a He KapToW. MiHoraa npuembl pabo-
TaloT, HO CYACTbA HE MPUHOCAT. 3T
NPONCXOAUT NMOTOMY, UYTO YeNloBEK
paboTaeT C NOCNeACcTBMAMM, a He C
NPUYNHON.

Hapo pa3ob6paTtbca, Kakol 3¢-
beKT oKkasbiBalOT NoKynku. Ecnn
OHW MO3BONAT NOYYBCTBOBATb
cebAa cyacTNMBbIM, TO CTOUT MOUC-
KaTb APYron UCTOYHUK XOPOLLETrO
HacTpoeHua. MoXHO npoboBaTb
pa3Hble BapyaHTbl JOCYra: 3aHATb-
CSl HOBbIM X0661 UM CcNnopToMm,

06paTUTb BHYMaHNE Ha UCKYCCTBO.
BO3MOHO, MONCK OKAXKeTCcA AONTUM,
HO B MTOre NOABATCA TOUKM OMNOpbI,
CNocobHble BbIPYUNTb B TPYAHYHO
MUHYTY. ECI B XXM3HW BCEro ABa UH-
Tepeca, Hanpumep, cembs 1 pPaboTa,
npu nossneHnn npobnem B ofHOMN
13 chep yenoBek byaeT uyBCTBOBATb
cebAa HecyacTHbIM 1 UCKaTb Nierkue
crnoco6bl NoAHATb AyX. [NosaTomy
BAXKHO YAeNATb BHYMaHVe pa3HbIM
acneKTam »KU3HW: Pa3BMBaATbCA Kak
NIMYHOCTb, 0OLWATbCA C APY3bAMU,
npo6boBaTb HOBbIE 3aHATYA.

Ewe ofAHMM UCTOYHUKOM MpoO-
651eMbl MOXeET 6blTb HeyMeHue Bbl-
paxaTb ceb6A MHaue, yem yepes
opexnay. Takol yenoBek nokynaet
MHOrO Belen nnu npruobpertaet
BCE, YTO BbIMYCKAET ONpefeNneHHbI
6peHs, UTobbl NONYYNTb NPU3HaHNE
apyrux nogen. Yacto npnymHom no-
BeAieHVA ABNAETCA HeyBepeHHOCTb
B cebe. Ecnu yenosek Bce BHUMa-
HWe HanpaBfAeT Ha CBOW MUHYCbI
1 MOMbITKY X CKPbITb 3a BeLlamu,
pa3BMBaeTCA HU3KaA CaMOOLIeHKa.
B 3TOM cryyae Hy>KHO CKOHLIEHTPU-

poBaTbCA Ha CBOWX MPENMYLLECTBaX
N BOCTUXEHNAX — 3TO NO3BOSIUT MO-
HATb, UTO OLIeHKa, KOTOPYI0 MOryT
[aTb BHELIHOCTU OKpY»Katowume, HI
Ha uTO He BNIVSET.

PA3YMHbIE NPUBbIYKIA

Ecnu B nopbiBe amouuin Bbl Npu-
MepPU/IN HECKOSbKO BeLLeln, He Topo-
NUTeCb ONNayYnBaTh YeK, a OTIIOXKNTE
TOBap Ha cyTKu. B 80% cnyuaes Bbl
He 3axoTuTe BepHYTbCA 3a TOBa-
poMm — AyleBHOe paBHOBeCHe BOC-
CTAaHOBUTCA C MOMOLbIO APYTrUX
DEencTBun.

Kakaa-To Bellb MOXeT AeNcTBu-
TeSIbHO MOHPABUTLCA — TOrAa CTOUT
Nopa3sMbILWNATL, BIULWETCA NN OHa
B rapaepob n 6yget nu coyetatb-
cAa ¢ apyrumu sewamu. Ecnm Her,
nokynaTb HeT cmbicia. A ecnu faa,
npogymanTte, Kyaa bygeTte HOCUTb
nosnyumsLLMeca KoMmreKTbl. MoxeT
0Ka3aTbCA, YTO Bbl cOOMpaeTe NyK Ha
runoTeTnyecKkme cryyvam, KoTopbix
He NpeaBMAWTCA, TOrga 1 Bellb Ha
CaMOM Jiefie He TaK HYXKHa, Kak Morfo
nokasaTbcsa BHayane.

B MMPE LIBETOB

HENOBTOPUMAS ®PE3UA

3TOT MUNbIIA LBeTOYEK 13 Aanekoil AGpuKIN ClyXUT anA coctaBneHus 6ykeros. @pesuio BbipalusBaloT
B TenuLax c ileHTpanbHbIM 060rpeBoM. OHa OTHOCUTCA K ceMeliCTBY MPNCOBbIX U IMEET y3Kne MevyeBufa-
Hble NINCTbA, LIBETOHOCbI ANNHON A0 50 cm ¢ 6-12 yBeTKamu. B 3emne cnpATaHa HeKpynHaa Kny6HenyKo-
Buua. LiBeTKM apomaTHbie, pa3nnyHoil okpacku. Kpome »KenTbiX U KpacHbIX TOHOB, 6bIBaloT ele rony6bie
1 cupeHeBble (UTO y APYruX pacTeHUil BCTpeyaeTcs AOBOJIbHO peAKo), a TakxKe 6enble, KpeMoBble,
opaH>KeBble, BULUHEBbIe, CUHNE, TeppPaKOTOBbIe 1 Apyrue.

®pes3na ouyeHb cBeTONtOOUBA,
npegnoymTaeT ferkyo niogoposa-
HYIO MOYBY U COBCEM He MepeHoCUT
nepecyLeHHON 3eMn.

®pes3nio MOXKHO BblpalmnBaTb
Kpyrnblii rog. Bpems useteHus 6y-
[eT 3aBNCeTb OT BPeMeHU Nocaaku
Kny6HenyKoBuL,.

B Tennuuax ee BbipawmBatoT
Ha FPYHTOBbIX TPAAKaX WNPUHOWN
1,2-1,5 M nnmn Ha cTennaxax co
cnoem nAoAOpPOAHON 3eMNIN He
MeHee 15-20 cm. Ha ogHoOMm KBag-
paTHOM MeTpe MOXHO pa3MecTUTb
80-100 nykoBuu,. Vx caxatoT Ha ry-
6UHY 12-15 cm (Ha nerkmx noysax)
1 8-10 c™M (Ha bonee TaXKenbIX), cUn-
TadA OoT OHUa.

MnuTaTenbHbIN FPYHT FOTOBAT U3
nepHoBol 3emnu, Topda, HaBO3HO-
ro 1 JIMCTOBOrO MeperHos, B3ATbIX
B PaBHbIX KonmyecTBax. MoHO
NPUroTOBUTb APYryl0 CMecCb, KO-
Topaa byaeT cocToATb N3 Topda
n pepHoBol 3emnu (2:1), B aTOM
cnyyae Topd oborawatT Kug-
KM pPacTBOPOM MaKpo- U MUKPO-
yao6peHuin.

Hap rpagkom ana nopBA3KwM
LBETOHOCOB HAaTArMBAT CETKY C
Ayerikamm 10 x 10 cm B 2-3 Apyca.
B TeueHme nepBbIX ABYX MecALeEB
TemnepaTypa BO3AyXxa [OJIKHa
6bITb 20-22°C. A B NouBe (Ha ypoBHe
3aneraHua knybHenykosuu) 17°C.
B Takmx ycnosusax KnybHenykosu-
Ubl npopacTatoT yepes 15-20 gHen.
3aTem TemnepaTtypy CHUXalT 4O
10-15°C, a nocne uBeTeHUs He-
CKONbKO noBbllwatoT. Kak Tonbko
NINCTbA HAYHYT KenTeTb, KNybHe-
NYKOBNLbl BbIKaMbIBaOT, NPOCYLUU-
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BalOT 5-7 oHen npu TemnepaTtype
o 30°C, ounwwaioT, COPTUPYIOT ”
XPaHAT AnA nocagku npu Temne-
patype 27-28°C. 3a gBe Hegenn A0
nocagky TemnepaTtypy CHuxatoT
no 12-15°C.

Yxof 3a pacTeHVAMN 3aKioyaeT-
CA NeTom B 0O6USIbHBIX NONNBAX B
yTpeHHee BpeMs, YToObl INCTbA 3a
[eHb YCMenn XopoLo MPOCOXHYTb.
[MogkapmnuealoT pacteHna 2-3 pasa
B MeCAL, pacTBOPaMu MOSIHOTO MUHe-
panbHOro yaobpeHus.

Opes3nio MOXHO pa3MHOXaTb
1N cemeHamu, Tem 6onee, YTO OHU
KPYMHble, C HAMW fNlerko paboTaTb,
a BCXOXECTb OHW COXpaHsAIT bonee
3 ner.

Mepepn noceBom cemeHa Ha CyTKM
3amaunBaloT B 61eJHO-PO30BOM
pacTBOpe MapraHuoBKu. Bbice-

BaloT B anpesie-mae B AWUKK C
nierkon 3emnein. 3eMnAHy0 cMecb
COCTaBAAT N3 A€PHOBOWN 3eMNK,
NIMCTOBOrO N HABO3HOTO NeperHos,
B3ATbIX B paBHbIX Aonax. Awmn-
KW NoMelLaT B Tensoe (MOXHOo
TeMHOe) MecTo C TemnepaTypom
20-22°C. Bcxoabl noasnaTca ye-
pe3 25 gHen. AWMKKN nepecTaBnsa-
0T B CBET/IOE MeCcTO C Temnepa-
Typown 15°C.

B dase gByx nuctbeB ceAHUbl
NMUKNPYIOT C paccToAHnem 5x5 cm.
Yxop 3akfiloyaeTcA B OCTOPOX-
HOM NnosinBe, NOAKOPMKe pa3 B
Hefen XUaKNumMy pactBopammu
MUHepanbHbIX yA06peHWin H3KON
KOHLeHTpauun. B Hoabpe-gekabpe
Temnepatypa AomkHa 6biTb 8-10°C.
B nepuop 6yToHM3auun ee NoBbl-
watot go 15°C.



roa CEMbU

BCE HAYMHAETCSA C AIOBBM...

B ctonuuye CKOO npowen BnarorBoputenbHbiii mapadoH «bonblioe cepaue». OH npoBoauTcA
c 2011 roga 1 3a 3TO Bpems CTajl CMMBOJIOM fio6pa, Munocepana n cnocobHoCcT conepexmnsaTb 1

nomorartb logAaAM.

370 CObbITUE, YK TPaAULUOHHOE
4nA ropoga, poamnoch B Maturop-
CKe Mo uHuumnatuee YnpasneHus
KyNbTYpbl aMUHMCTPaLmn ropoaa.
MapadoH npoBognTCA NpU aKTUB-
HOM COLEeNCTBMM MYHULMNANbHbIX
yupexaeHui KynbTypbl, COLManbHO-
peabrnuTaLOHHOIO 1 KyNbTypHO-
03[10POBUTENBHOTO LieHTpa «KrBas
HUTb», OTAENA Mo AenamM MONOAEXKM
agMUHUCTpauum ropoga. Takxe
B KOMaHgae «bonbworo cepaua» —
®oHp «byayuiee Maturopckay, Ma-
TUropckaa n Yepkecckaa enapxus,
MeLleHaTbl, BOJIOHTEPbI U HEPABHO-
ZyLIHble NATUropYaHe.

Llenb mapadoHa - oKasaHue
afipeCHON MOMOLLM AETAM 1 CEMbSAM,
HaxoAALMNXCA B TPYOAHOW KN3HEH-
HOWM CUTyaLunu, feTAM-CMpPOTaM, a
TaKXKe COOp AEHEXHbIX CPefCTB, He-
06X0aMMbIX Af1st neyeHus 1 peabu-
nuTaumMn feTen, cTpajaowmx Tpya-
HOU3/IEYMMbBIMUN 3a060SIEBAHMAMMU.

B pamkax bnarotBoputenbHo-
ro mapadoHa «bonbwoe cepaue»
B NMPa3fgHUYHO YKpaLleHHOM 3ane
LleHTpanbHoOI ropopackoi 6rubnmo-
Tekun nm. M. TopbKoro ropoga-
KypopTa laturopcka coctoanca
YAVBUTENbHBIV NPa3gHUK fobpa un
MWUOCepAnaA, NocBAWeHHbIN foay
cemMbu, 06bABNEHHOMY B 2024 roay
Mpe3npeHtom PO B.B. MyTuHbIM.
B Hem MpuHsAAK yyactue 6onee cTa
yenoBek.

3a CTONMKamum Co KM yrolue-
HUeM pa3mMecTUINCh YeTbipHagLaTh
MHOTOAETHbIX cemei. Bo MHOrmx n3
HUX BOCMUTbIBAOTCA OCOOEHHblIE
AETU C OrpaHNYE€HHbIMU BO3MOX-
HOCTAMU 340POBbA.

BbnarotBoputenbHblii MapadoH
«bonbluoe cepaue» NpoBoANTCA B
MATnropcke y»ke B YeTblpHaALATbIN
pa3. OcHOBHasA ero uenb — HaNTU
OTKNUK B Ayliax nioaen, Hebespas-

JINYHDBIX K Uy>KOl 6efie, roTOBbIX NMPO-
ABUTb YaCTUUKY [OOPOTbI 1 OKasaTb
NMOMOLLb TOMY, KTO B HEl Hy>XjaeTcA.
MapadoH yxe MHOro net gaput
CeMbAM, HYXAalLWNUMcA B NOA-
JepXXKe, HacToAWMNX Apy3en 1
BO3MOXHOCTb U3MEHUTb TeyeHune
Xn3Hu. Ul pagom Bcerga HaxopaT-
ca pobpble aHrenbl ¢ 6onblWNMYN
cepaLamu, KOTOpble HamoJIHEeHbI
N06OBbLIO U MUNOCEPANEM.
CrennbiMn cIoBaMU MPUBETCTBUA
K cobpaBwmmca obpaTunnch 3a-
MeCTUTENb FNaBbl aAMUHUCTPALN
MNaTturopcka MiBaH HukuwnH v npep-
cepatenb CoBeTa XeHLLUVH ropoja-
KypopTa 3acny»eHHbIn paboTHMK
KynbTypbl PO TaTbAHa JINTBMHOBA.
«CeMbA — 3TO CaMoe JOPOroe, UTo
MOeT 6bITb Y UenoBeka. CeMbs —3TO
aTmocdepa NosHewLero B3aMmorno-
HUMaHWSA, YBaXKeHNA 1 NOALEPKKN.
Hukakasa Kapbepa 1 HUKaKue fieHbru
He CMOryT 3aMeHUTb KpernkKue OTL0B-
CKune o6BATUA N HEXHBI MaMUH NO-
Lenym, KOTopblin fapyeT OrpoOMHyo
cuny», — ckasana JInTBMHoBa. ITun
CJ1I0Ba Kak COMHLEM MPOHM3bIBaNN
CLeHapuii Npa3gHuKa.
Mpencepatenu TeppuTopranbHbIX
KEeHCOBEeTOB NpeACTaBAAN CeMbW.

n NHHa WropeBHa, B 2023 roay
Ykazom lNpesnpeHTta PO B.B.MyTrHa
HarpaxkpeHol mepanbto OpgeHa
«Pogutenbckasa cnaBa» 3a AOCTON-
HOe BOCMMTaHWe YyeTBepbiX JeTeln.
JTa ApYy)KHas, c/laBHaA ceMbs He
OAVH rof ABNAETCA yYaCTHUKOM
mapadoHa «bonbwoe cepaue»,

BAATOTHC

707 0EMbI

1060Bb—
nagwa HzheAYe

_ BOJIbLLOE
' CEPALLE

YuacmHuku bnazomeopumensHozo mapagona «bonbwoe cepoye»

[oCTI yCAbILWany MHOTO TEeMbIX C/I0B
B CBOM agpec. Y Kaxaon cembn —
CBOSl HEMOBTOPVMas NCTOPUSA, CBOU
TpagmLmm, CBOU ycrnexu.

Cembsa bekeToBbIX, N3BECTHA He
ToNbKO B ropopge lMaturopcke, HO
1 fganeko 3a ero npepenamu. Pogu-
Tenn — AnekcaHap Bnagnmmnposuny

M BCerga Ux Aetn Jenatcs CBOMMM
JocTvKeHuAmMKU. BoT n B 3TOT pas
Joub lanuHa npoynTana cBoe aB-
TOPCKOe CTUXoTBOpeHue «Kypc Ha
Mo6epny!», noceAweHHoe 6orLam
crieyunanbHOM BOEHHON onepayum.

Mpepcepatens knyba «Cembs»
FAK N°1 mm. A. [lemeHTbeBa EneHa

LnHkapeBa npegcTaBuia cembiu
LWampan n MaTukoeBsbiX, KOTOpble
XOPOLO M3BECTHbI HAWMM Fropo-
»KaHaMm Mo yyacTuio MX 0COGEHHbIX
AeTei B Pa3fMyHbIX MHKITIO3UBHbIX
KOHKypcax, rae nonyuvatoT 3acny-
eHHble Harpagbl. Pogutenun aTmnx
0COBEHHDBIX PebAT ¢ 60NbLLON Jto-
60Bbi0 1 TepreHVeM npunaratT
YCUNA N0 Pa3BUTUIO U BbIBIEHNIO
TaNaHTOB CBOUX AEeTeN.

MpeseHTaynm cemen nepenne-
Tanncb C HOMepamMu KoHLUepTa.
PebAata ¢ ynoBonbCcTBMEM Nenu,
TaHUeBanu, Yntanu cTuxu. «f’MmH
ceMbu» ncnonHun Keapret «bUC»
WwKonbl N°27, Bblpa3nTenbHO YynTa-
nn ctuxm Kcenna Upbicb («Cumson
cembn), Arina Hapywesny («Cya-
cTbe»). MNecHio «Mosi cembs» nop
OPYXHble anaognCMeHTbl NPUCYT-
ctBytowmx cnena Codua Konnako-
Ba. Xopeorpaduuecknii aHcambs1b
«®aHTasnaA» wkonbl N°24 nogapwn
yyacTHMKaM npa3fHuKa TaHel
«KannHka». Bcem noHpasunocb 1
TeaTpann3oBaHHOE NpefcTaBneHne
«Bce HaumHaeTcs ¢ gobpa» pet-
CKOro TeaTpa «AHTpaKT» cpeaHen
wKonbl N25.

TBOpPYECKM UHTEPECHOM N Hacbl-
WeHHON 6blna nporpamma npasg-
HuKa. C pagoCTbio rOCTU NPUHANN
yyacTume B cemeliHbIx poToceccusx,
a geTBOpa C yAOBOJNIbCTBUEM
¢doTorpadumpoBanacb ¢ pocToBbIMU
Kyknamu: Oukcnkom, 3ankom u
Mwwkown. VI, KoHeuHo, BCe nony-
UMM NojJapKM OT CMOHCOPOB —
pykoBoauTenen npeanpuatTuini u
genytaTtoB [lymbl ropofa-kKypopTa
MAaturopcka.

Mocne o6wen potorpadum, cae-
JTAaHHOW Ha KpbliblLe 61bnnoTeKkn,
B He6O OfHOBPEMEHHO B3fieTenn
CTO WwapoB B popMe anbix cepaed,
N KaXAblli — B3pocC/ble U JeTn —
3arafan 3aBeTHoe »KenaHue.

310p0oBbsA, MMPa, Nto6BY 1 6aro-
LEHCTBUS MoXKenann NATUIOPCKUM
CEMbAM OpraHmn3aTopbl 3TOro APKO-
ro, HarMoJIHEHHOTO AYyLIEBHOW Tenno-
TOW NpasaHmKa.

Jlapuca lpo3oposa

KPAM POOHOMU

18 anpensa — Mex0yHapoOHbIl 0eHb NAMAMHUKO8 U 8bI0aOWUXCA Mecm

NMPUPOAHDBIE AOCTONPUMEYATEADHOCTH
KABKA3CKUX MUHEPAAbHbLIX BOA

Becb pernoH KaBka3sckux
MwHepanbHbix Bog nepenon-
HeH NPUPOLHbIMK fOCTONPYU-
MeyaTesibHOCTAMU. MeCTHble
ropbl HEBEPOATHO KpacuBbl:
Mauwyk y Maturopcka, bew-
Tay n MenesHasa y »KenesHo-
BOACKa, 3Melika B MuHepasb-
HbiXx Bogax. O6s3aTenbHO
CTOUT No6bIBATL 1 B [JoNHe
Hap3aHos, rge 13 3emnm 6bt0T
20 NCTOUYHUKOB C LienebHon
Bofon. M He TonbKo Tam...

FOPA MALLYK

lopa Mawyk HaxopnTca
Ha Tepputopun MNAaTuropcka,
OGKVIBLLErO CEBEPHDIN, 10X~ |
HbI 1 3anafHbl CKOHbI.
30ecb OTKPbITO MHOXECTBO
MUHepanbHbIX NCTOYHWKOB,
M pALOM C HAMU NOCTpoe-
Hbl JlepmoHTOBCKME, [TyWKUHCKIME,
EpmonoBckue n TennocepHble BaH-
Hbl, @ Takke Akagemnyeckas n Mwu-
XalnioBcKaa nuTbeBble ranepen. Ha
TEPPUTOPUN TOPbI ObIIV HalAeHbI
KOCTW OPEBHUX KUBOTHbIX. Ocobo
NonynApPHOCTbIO MONb3yeTcA HEOGONb-
LLIOe 03€epL0 C MUHEePanbHOW BOAOW B
KapCTOBOM KOJI0ALIe, Ha3blBaKOLLEMCA
MNaturopckum MNposanom.

FOPA XXEJNIE3HAA

Camo Ha3BaHue ropbl «KenesHaa»
6bI10 faHO 3a cyeT cynbdaTHO-
HaTPUEBBIX OTIOXKEHUIN MUHEpPasb-
HbIX BOA, UMEIOLWMX LiBET PXKaBOro
Kenesa. B ee Hepgpax poxpaeTtca
camas ropsyas Boga Ha KMB, Tak Kak
B 3TOM palioHe TONLLMHA OCAf0UHbIX
NopoA MeHee BHYLIWTENbHA, Yem B
LPYrux MecTax, 1 Bofa NpoferbiBaeT
6onee KOPOTKWIA MyTb, He ycrneBas
oxnaguTtbca. MnHepanbHaa Bofaa,
BbIpbIBaKOLAACA C Fy6uHbl 1128 M,

by

nmeet Temnepatypy +70°.o ceoemy
XMMUNUYECKOMY COCTaBYy OHa brn3Ka K
Boge CMUPHOBCKOro 1 CnaBAHOBCKO-
O ICTOYHMKOB.

FOPA BELLTAY

LleHTpanbHaA no mecTononoxe-
HMIO N Caman BblCOKaa BeplinHa
KaBmnnHeopg (1400,9 m) — 370 ropa
bewrTay. B otganeHHble BpemeHa
OHa Ha3sblBanacb buwnar, fOwxu-Txy,
beluty, uto B NnepeBofe Ha pyccknin
o3HavaeT «[1aTb rop». Kaxxgasa ns sep-
WwuH bewTay nmeeTt cBoe Ha3BaHue:
bonbwown n Manbin bewrtay, Ko3bu
cKkanbl, Jlucuin Hoc, [1Ba 6para. lopa
BeluTay — 3To Kak pas 1 ecTb HacTos-
LI LpeBHUIA BYfKaH, ero nasa 6bina
rycTOW, MO3TOMY HEe MOTT1a Pa3nnTbCA
no cknoHam ropbl. C BepLnHbI rnaB-
HoW ropobl MATUrOpbA OTKpbIBaETCA
NyyLasa Kpyroeas naHopama. Boicota
nofgbema CO CTOPOHbI ?Kene3HoBOA-
CKa Mo Tpore, NPONOXEeHHON elye

HauvHaeTca TypucTmyecknin u KypopTHbIl ce30Hbl, Korga KaBMmuHBoapbl 6yayT
AKTUBHO NocellaTb XUTenu pasHbix permoHoB Poccun, CHI n gaxke ganbHero
3apy6exba. Ho Kak copneHTUPOBaTbCA B 3TOM 3KOJIOrO-KYpPOPTHOM pervoHe,
YTO NOCMOTPETD, rae Nno6biBaTb?

B cepeguHe XIX B.— 760 meTpoB.
BocxoxaeHue 3aHMMaeT OKOMO Tpex
yacoB. PaccTosHue oT MenesHosopd-
CKa [0 BepluHbl — 6,2 kM. KonbLe-
BasA JOPOra BOKPYr ropbl 6bina npo-
noxeHa B 1927 r. n NpoXoAunT Ha Bbl-
cote 800-820 M Hapy ypOBHEM MOPH.
FOPA KOJIbLIO

Pacnonaraetca Ha okpanHe Kuc-
NIOBOACKA U ABNAETCA MPUPOAHbIM
namATHUKOM. BbicoTa Hap ypoBHeM
Mops —871 M, Hap COBCTBEHHbBIM OCHO-
BaHnem — 100 m. CkanbHoe 06pa3oBa-
HIie C OKPYMbIMY BMaZNHaMW U MyCTO-
TaMK NoABUNOCH Bnarogapsa 3po3un
nous v BeTpam. OcobeHHO BblaenseT-
CA BOCbMUMETPOBBIN npoem. C Bepx-
Hel TOYKM, MOMUMO MPOYEro, OTKPbI-
BAEeTCA NMaHOPaMHbIN BUA Ha OKpPYry.

YPOYULLE «KANEJIbHULIA»
YpouwulLue COCTaBNAT TPU POJHU-

KOBbIX 03epa B eJUHOM KOMMJieKce:
bonbwoe, KanenbHuuya n HmxHee.

Camoe maneHbKoe 1 MBO-
nncHoe n3 Hux — Kanenb-
HMLa, NuTaoLleeca BoLON,
Kanawlluen v BbiTeKatoLlen
M3 MHOFOYMCNIEHHbIX POA-
HUKOB 00pbIBUCTOrO Bepera,
MecTaMy HanoMUMHalLWero
rpoT nnu neuwepy. AnunHa
obpbiBrcTOro 6epera 30 ™,
BblcoTa okosio 1,5 m. 10
MecCTo, Hapagy C ropamu
MaTuropbs, 6610 06bBABNE-
HO NamATHUKOM NPUPOZbI
CTaBpononbCcKoro Kpas nog
Ha3BaHMem «baTanmHckasn
newepa». Boga pogHukos
cnabo MUHepann3oBaHHas
(1,4 r/n) cynbdaTHO-Kanb-
uueBas.
OPEBHEE
rOPOAULLE
«PASBAJIbCKOE»

OHO 3aHMMaeT BepLNHY U cep-
NOBUHY ropbl Pa3Banka, yyacTku
CKJTOHOB M YacTb NoaHoOXbA. o
neprvMeTpy CeAJI0BUHbI U BEPLUUHDI
ropbl NPOXOAAT KaMeHHble 060-
POHUTENbHbIE CTeHbI. B nnHMIO cTeH
BMMCaHbI CKasbl.

[Mnowanb noceneHna okono 10 ra.
Bcero o6HapyxeHo okono 100
OCTAaTKOB KaMeHHbIX MOCTpoOeK.
CTeHbl 1 ;OMa BbICTPOEHbI U3 KaMHA
BYJIKAHNYECKOTO NPONCXOXAEHWA,
Knagka cyxas. [TpocnexeHa cnox-
HaA cMcTeMa ynuL BHe ropoamLua,
nepexopsaLlas B goporu. Apxeonoru
fatupytot ropoguie VIII-VII Bekamu
[0 H.3. Ho 1 nocne 3Toro BpemeHu,
BnnoTb go X-Xlll BB., 3gecb Takxe
CyLeCTBOBAJIO MOCENEHNe: apxeo-
nornyeckne HaxodKku ykasbiBatoT
Ha TO, UTO Yy afaH 34ecb 6b110
KPYMHOe »ene3oniaBuibHoe
npoun3BoACTBO.

«CEJINTPAIHAS NELLEPA»,
CTOSAHKA
OPEBHEIO YEJIOBEKA

K BoCTOKyY OT ropbl Pa3Banku ectb
YAMBUTENIbHO XNBOMUCHOE MECTOo —
CenutpsHble CKanbl, FAE U HAXOANTCA
Hebonbluas Mo pa3mepam newyepa.
BHyTpw newlepbl Ha CTeHax 1 NOTON-
Ke BUIHbI CeNnuUTpsAHble HaTeku. Nx
OCTaBAET BOAA, NPOoCaymBaloLLancsa
yepes TpeLyuHbI B MOPOAE, BbIMbIBAA
MUrHepasbHble conn. B 1969 r. apxeo-
noru Hawnu B CenntpaHom nellepe
cnefbl OOHOW 13 APEeBHeNLWNX CTOA-
HOK yenoBeka Ha KaBMuHBOAaxX.
B ocbinsx, 06pa3oBaHHbIX PyXHYB-
LIMM KO3bIPbKOM, U BHYTpU nelye-
pbl MNPV packomnkax 6bi10 HangeHo
cebiwe 100 oTwenos obcruanaHa
(BynKaHMYeCKOro CTeKsa) 1 KpemHs,
3aroTOBKU HAaKOHEYHUKOB CTpern,
a TakXKe HebosbLUMEe Opyaus TPYAa,
KOTOPbIMW MOJIb30BaJNiCA Yesno-
BeK Ha pyb6exe IV-IIl ToicaueneTuin
O H. 3.

TAMBYKAHCKOE O3EPO

Hepaneko ot lMAaTuropcka Ha-
xoauTtca TambyKaHckoe 03epo,
YHVKaNbHaA rpA3b KOTOPOro nc-
Nosb3yeTcA B MeAULMHCKNX N KOC-
MeTUYECKNX Lienax faxke 3a npepe-
namu KaBmnHeog. O3epo 3aHMMaeT
nnowagb B 210 ra, n BoAa B HEM
coneHasn, Kak mopckana. CKkBO3b
TOJILLY BOAbl MOXHO paccMOTpeTb
LOHHbIe OTNIOXKEeHUsA LienebHom rpa-
31, KOTOpasA NoO CBOMM CBOWNCTBaM,
Nno oLeHKe CrneumnanmcToB, NPeBocC-
XOAUT faxe rpAsb 3HaMEHUTOro
MepTBoro mops B Vi3paune. [pa3u B
03epe oCTanocb NPUMepHO 1,5 miH.
TOHH, 11 ee [LOJIKHO XBaTUTb eLLle Kak
MUHUMYM Ha 200 net. laxe B Ac-
HYI0 MOroAy BOAA KaXeTcA TEMHON,
nouTN YepHO, 3aBOparkMBatoLLen
1 3arafiloyHon.

Vcnone3oeaHel mamepuarsi
www.must-see.top

[MpodonxeHue cnedyem
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

NOHEAENbHUK, 22 anpens

5.00 PanHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbiM yTpom, Manbituml» 0+

7.35,7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10,
17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

14.30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30,
23.00 Mynbtcepuansl 6+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 6+

21.00 «CnokoiHo Houw, Manbiumb» 0+

BTOPHUK, 23 anpena

5.00 PaHHMe nTawkn 0+

7.00 «C fob6pbim yTpom, Manbitml» 0+

7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10,
17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55,
21.20 Mynbtcepuanbl 0+

10.45 «370 cynepl» 0+

13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30,
23.00 Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 6+

21.00 «CnoKonHom Houu, Manbitwun!» 0+

CPEJIA, 24 anpens

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10,
17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30,
23.00 Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotozmynbtdunbmar 6+

21.00 «CrokoiiHomM Houu, Manbiwn!» 0+

YETBEPT, 25 anpens

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C fo6pbim yTpom, Manbitml» 0+

7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10,
17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

10.45 <MacTepckas Ymenble pyukin» 0+

13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30,
23.00 Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HosocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 6+

21.00 «CrnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

MATHULIA, 26 anpens

5.00 PanHMe nTawkn 0+

7.00 «C fobpbImM yTpom, Manbitmbs 0+

7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10,
17.00, 17.15, 19.00, 20.55, 21.20
Mynbtcepuansl 0+

10.45 «Cryamna Kanaku-Mansku» 0+

13.35 M/c «MHduHUTM Hago» 6+

14.05 M/c «ToboT» 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

14.45 M/c «Tpy3nu n neMMmnHrm» 6+

16.00 Yac «CotoamynbTdunbmar 6+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbiwumb» 0+

22.00 M/c «KapboT» 6+

22.30 M/c «[lukne ckpuuepsil» 6+

23.00 M/c «by6a» 6+

CYBBOTA, 27 anpens

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fob6pbim yTpom, Manbitml» 0+
7.30 M/c «JlyHTuK» 0+

9.30 M/c «OTenb y oBeuek» 0+

11.25 M/c «BonwebHas KyxHa» 0+
13.00 «370 cynepl» 0+

13.20 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.45 M/c «<Ym 1 Xpym» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 6+
17.00 M/c «CKa304HbI naTpynb» 0+
18.00 M/c «Jlygnsunnb» 0+

19.00 M/c «Yuk-YnpukuHo» 0+

21.00 «CnokoiiHow Houw, Manbitmb» 0+
21.20 M/c «Tpm koTa» 0+

23.00 «Epanauwu» 6+

BOCKPECEHDE, 28 anpena

5.00 PaHHue nTawku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35 M/c «LiBeTHAwwKmMb» 0+

7.45 M/c «<KomaHga Onopbi» 0+

9.30 M/c «MeTpoHmKe» 0+

10.00 M/c «CuHWiA TpaKTop Ha AeTCKOow
nnowagke» 0+

11.00 «Cryamna kpacoTbi» 0+

11.20 M/c «TpocTokBalumHO» 0+

14.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

15.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

16.30 M/c Jlygnsunnb» 0+

17.20 M/c «Tepoitunku» 0+

18.30 M/¢$ «CHexHas Koponesa - 3:
OroHb 1 nepy» 6+

19.50 M/¢ «MpuHLecca 1 apakoH» 6+

21.00 «CriokoiiHomM Houu, Manbiwn!» 0+

21.20 M/c «Qukcmkn. Jan natol» 0+

23.00 «Epanaw» 6+

K
17

,

4.25, 23.59 «[lyTtb
k MNobepe» 16+

5.20 X/¢ «<YAKNYH U
PYMBA» 16+

6.40 X/ «PYBEX» 16+

8.25 T/c «OTYUN
BEPEI» 16+

1.00T/c «CMEPLL» 16+

3.15 X/ «KYKYLLKA»
16+

BTOPHUK, 23 anpens

5.00, 23.59 «[lyTb
K Mobene» 16+

6.00 T/c «TPAHULA.
TAEXHbIA PO-
MAH» 16+

13.25T/c«PA3BEQYU-
Lbl» 16+

1.00 X/¢ «BJIAFOCIO-
BUTE KEHLLNHY»
16+

2.55 X/¢ «<BOEHHO-
NONEBOW PO-
MAH» 12+

CPE[IA, 24 anpena

4.30, 23.59 «llyTtb
k Mobepe» 16+

5.30 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTDbIX» 16+

6.45T/c«NANAY» 16+

16.20 T/c «MAYK» 16+

1.00 X/¢ «BEJbIN
CHE» 12+

3.05 X/¢ «<HEBECHAA
KOMAHJA» 16+

YETBEPT, 25 anpens

4.35, 23.59 «[lyTtb
k Mobepe» 16+

5.30 X/¢ «KAJTALLUHU-
KOB» 16+

7.10 X/¢ «BOPOLUN-
JIOBCKWUW CTPE-
JIOK» 16+

8.50 T/c«lWAKAJI» 16+

16.30 T/c «OMEPALIAA
«CATAHA» 16+

1.00 X/¢ «KOPOJIEB»
16+

2.55 X/ «<KPAN» 16+

NATHULIA, 26 anpena

4.55, 23.59 «[lyTtb
K Mobepe» 16+
5.50 T/c «CMEPTb
WANOHAM.
JINCbA HOPA» 16+
9.25 T/c «3KCMNPO-
MNPUATOP» 16+
1.00 X/ «NETYUK» 16+
2.40 X/¢ «<KOPUOOP
BECCMEPTUA» 16+

CYBBOTA, 27 anpena

5.00 X/¢ «PKEB» 16+
6.55 X/ «<HAPKOMOB-
CKWU 0B03» 16+
10.35 T/c «NOA JINB-
HEM NYJib» 16+
1430 T/c «IMKBUOA-

Lua» 16+
1.00 X/¢ «PALOBON
Y33PUH» 16+
2.30 X/¢ «TPU OAHA
[0 BECHbI» 16+
4,05 X/¢ «<EANHWNY-
KA» 16+

BOCKPECEHDE, 28 anpens

5.55 X/¢ «<HECOKPY-
LMBIA» 16+
7.20 T/c «CMEPLL.
MNPOAOIXKEHUE»
16+

17.30T/c«MNO JIE3BUIO
BPUTBbI» 16+

1.00 X/¢ «KPUK
TULLIWNHbI» 12+

2.35 X/¢ «UENDb
BUXKY» 16+

4.05 X/¢ «BPEMA
COBUPATb KAM-
HU» 16+

16 anpean 2024 2.
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-

NOHEAENbHUK, 22 anpena

5.35,7.00 M/ «Mawwa un
Mengenb» 0+

8.35 T/c «CEMEMHBIE
Y3bl» 16+

10.50, 3.45 «Mos
CBEKPOBb — MOHCTP»
16+

13.00 «Cynepmama» 16+

16.35 «bepemeHHa B
45» 16+

19.40 «fl cTecHsACH
cBoero Tena» 16+

22.00 «[lom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

2.00 «M3meHbI» 16+

BTOPHUK, 23 anpensa

5.30,7.00 M/ «Mawwa u
MenBenb» 0+

8.35 T/c «CEMEMHBIE
Y3bl» 16+

10.50, 3.45 «Mosn
CBEKPOBb — MOHCTP»
16+

13.00 «Cynepmama» 16+

17.20 @Kpynu» 16+

19.45 «f cTecHAwCb
cBoero Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.00 T/c «CEMbf» 16+

2.00 «/3meHbI» 16+

5.30,7.00 M/ «Mawa u
MegnBegb» 0+

8.35 T/c «CEMEVHbIE
Y3bl» 16+

10.50, 3.45 «Mos
CBEKPOBb — MOHCTP»
16+

13.00 «Cynepmama» 16+

16.25 «<Mama B 16» 16+

19.40 «A cTecHACb
cBoero Tena» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.00 T/c «CEMb#A» 16+

2.00 «M3meHbI» 18+

YETBEPI, 25 anpens

5.30, 7.00 M/¢ «<Mawwa n
Mepggenb» 0+

8.35 T/c «CEMEMHBIE
Y3bl» 16+

10.50, 3.50 «Mos
CBEKPOBb — MOHCTP»
16+

13.00 «Cynepmama» 16+

16.15«Yago w3z aga» 12+

19.45 «fl cTecHAKCH
cBoero Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

2.05 «M3meHbl» 18+

MATHULIA, 26 anpena

5.35,7.00 M/ «Mawwa un
Mengenb» 0+

8.35 T/c «CEMEMHBIE
Y3bl» 16+

10.50, 3.55 «Mos
CBEKPOBb — MOHCTP»
16+

12.55 «Cynepmama» 16+

17.00, 18.45 «CensHKa-
ropoxaHka» 16+

20.25 «Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 18+

CYBBOTA, 27 anpena

5.35,7.00 M/ «<Mawwa n
Megnsegb» 0+

9.20 «CenaHka-ropo-
XaHka» 16+

14.20 «<bepemeHHa B
45» 16+

18.50 «Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 18+

3.55 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHDBE, 28 anpens

5.35, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBeab»
0+

10.00 «[loporas, A 3a-
6un» 12+

12.55 «Yaponszaga» 12+

16.20 «<Mama B 16» 16+

19.30 «Kpynu» 16+

22.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbl» 18+

3.55 «Mos cBeKpoBb —
MOHCTp» 16+

NOHEAENbHUK, 22 anpena

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 BoeHHas TaitHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble ncTopumn» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnckm» 16+

17.00, 3.00 «TainHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MblJIAIOLLLEE MOPE» 16+

22.00 «CmotpeTb Bceml» 16+

23.30 «[lokymMeHTanbHbIN cneunpoekm 16+

0.30 X/ «9IMMAUNP CTIUT» 18+

BTOPHUK, 23 anpens

5.00, 18.00, 2.20 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumn» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «CEPALUE N3 CTAJIU» 16+

22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3HaeTe vt Bbl, 4TO?» 16+

0.30 X/¢ «JIEQAHOU» 18+

CPE[IA, 24 anpena

5.00, 18.00, 2.15 «Camble WwokmMpywwme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTun 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTa» 16+

14.00 «<HeBepOATHO MHTEpPEeCHble cTopui» 16+

15.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 3.05 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «2012» 16+

0.30 X/¢ «16 KBAPTAJIOB» 16+

YETBEPT, 25 anpena

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpywwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoMm!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoseuecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopum» 16+

15.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

17.00, 2.55 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «<AOEPA B MAUAMWU» 16+

22.30 «CmoTpeTb Bcemb» 16+ }

0.30 X/¢ «BbIXKUTb JIO6OU LLEEHOW» 18+

MATHULA, 26 anpens

5.00, 18.00, 3.40 «Cambie wokmMpywwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpOM!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00, 20.00 «[loKyMeHTabHbI CreLnpoek 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO UHTEpECHble cTopUK» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mpay 16+

21.00 X/¢ «<4EPHOBbIJ1b» 12+

23.15 Mpamoit 3¢pup. boiiosckui kny6 PEHTB
2024. Cynepcepus. Imutpuin KygpALios -
Neanppo [daHnanb PobyTTn 6+

1.15 X/¢6 «AENO XPABPbIX» 16+

CYBBOTA, 27 anpens

5.00, 3.40 «Camble LWOKMpPYIOLLMe rUnoTesbl» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpomb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «BPAT» 16+

22.00 X/¢ «bPAT-2» 16+

0.40 X/¢ «CECTPbI» 16+

2.20 X/ «<KOYETAP» 18+

BOCKPECEHDE, 28 anpena

5.00, 23.55 «Camble LOKMpytoLme runotesbi» 16+
7.00 «C 6ogpbim yTpoMmb 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

13.00 T/c <KPYTBIE MEPbI» 16+

20.35 X/¢ «BEMNEL» 16+

23.00 «/Torosas nporpamma» 16+

06paw,aeM Balle BHNMaHWe: Te/ieKaHallbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUNA B CETKY BelljaHunA.

Pepakuua 3a usmeHeHus B nporpamme OTBeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

nay
CIEARBAT

5.00, 2.00 T/c «<4UCTO AHINIUNA-
CKOE YBUNCTBO» 16+

6.40, 1.40,4.30 NaTtHuua News 16+

7.20 CeKpeTbl Ha KyxHe 16+

8.20,9.20, 10.20 YepHbin cnncok 16+

11.10 Apcknii wed 16+

13.50, 15.10 Ha Hoxax 16+

16.20, 18.50 ButBa wedos 16+

21.00, 22.40 CeKkpeTHbIn apTCT 16+

0.00 X/¢ «MPOKNATUE HEOPU-
TOBOI0 CKOPMUOHA» 18+

3.40 [I/c «ApceHan }1BOTHbIX» 16+

BTOPHUK, 23 anpena

5.00, 2.00 T/c «<4UCTO AHINIUNI-
CKOE YBUNCTBO» 16+

6.40, 1.30,4.30 MatHuua News 16+

7.20 CeKpeTbl Ha KyxHe 16+

8.20, 13.50, 16.10, 19.50, 22.00
Butea wedos 16+

10.40 Apcknii wed 16+

18.30 KoHagutep. fetn 12+

0.00 X/ «XKACMUH» 18+

3.30 I/c «<ApceHan X1BOTHbIX» 16+

4.50 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» 0+

CPE[IA, 24 anpena

5.00, 23.00 lactpotyp 16+

5.40,1.30,4.10 MatH1ua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.30,8.30,9.10 YepHbiit cnncok 16+

10.20 KoHpauTep. fletn 12+

11.40 Apcknii wed 16+

14.10, 15.30, 16.50, 17.50, 19.00
Ha Hoxax 16+

20.00, 21.40 Monopble HoXK 16+

0.00 X/¢ «<MATUA NNYHHOrIO
CBETA» 18+

2.00 X/¢ «NPULLENbLbI B
AMEPUKE» 16+

3.20 I/c «ApceHan »MBOTHbIX» 18+

4.35, 445, 4.50 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi» 0+

YETBEPT, 25 anpens

5.00 lactpotyp 16+

5.40,1.30,4.20 MatHuua News 16+

6.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.20,8.10,23.10 YepHbin cnncok 16+

8.50 brtea wedos 16+

11.00 Agcknii wed 16+

13.50, 16.50, 19.00, 21.00 YeTbipe
cBafibObl 16+ ;

0.00 X/¢ «MPPALIMOHAJIbHbBIU
YEJIOBEK» 18+

1.50 X/¢ «bOJIbLUE, YEM IPYT» 16+

3.30 I/c «ApceHan »XMBOTHbIX» 16+

4.45, 4.55 M/c «Hy, noropgu!
KaHukynbi» 0+

NATHULLA, 26 anpena

5.00 lactpotyp 16+

5.50,2.10,4.20 MatHuua News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.20 YepHbin cnncok 16+

8.20, 12.30, 14.40, 17.00 butsa
wedos 16+

10.30, 21.00 MauaHKkm pynat 16+

19.00 bonbluve peBoukmn 16+

23.00 X/ «OYEHb NNIOXAA
YUYUNKA» 16+

0.50 X/¢ «MPULIENbLbI B
AMEPUKE» 16+

2.40 [1/c «ApceHan }MBOTHbIX» 16+

3.30 I/c «<ApceHan X1BOTHbIX» 18+

4.50 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» 0+

CYBBOTA, 27 anpena

5.00 lactpotyp 16+

5.40,3.40,4.30 MaTtHuuya News 16+

6.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

7.10, 8.00 YepHbin cnncok 16+

8.50, 10.30, 12.50, 15.00 YeTbipe
cBafbObl 16+

17.00, 19.00 bonbLimne peBoukn 16+

21.30 CeKkpeTHbIn apTUCT 16+

23.00 3a BonwebcTBOM 16+

0.10 X/¢ «MACCAMXKUP» 16+

2.00X/$ «KNNAYCTPO®OBbI» 16+

4,00,4.15 M/c «MpocToKBaLmHO» 0+

4.05, 4.20 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi» 0+

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 M/c
«TalHbl Mej0BOW AONUHBI» 12+

5.30,3.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30,
6.35, 6.40, 6.45, 6.55 M/c
«MpocTokBaLLmHO» 0+

7.00,7.05,7.10,7.15,4.10,4.20,4.25
M/c «MpocTokBawwmHo» 12+

7.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

8.30 Mambl MatHuupbl 16+

9.00, 11.00, 13.00, 14.10, 16.10,
18.10, 20.30 MorHanm! 16+

10.00 lactpotyp 16+

22.30 bonbLine neBoykn 16+

0.30 X/¢ «OYEHb MNOXAA
YYUNKA» 16+

2.00 X/¢ «KJTIAYCTPO®OBbI-2:
JIUTA BbI>KUBLLUX» 16+

3.45, 4.00, 4.05 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi» 0+

MOHEAENbHUK, 22 anpena

5.00 X/¢ «JIEHUH B OKTABPE» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 CneupenopTax 12+

6.30 «JTlobumble akTepbl 2.0» 16+

7.00,10.20 T/c «6OJIbLUAA MEPEMEHA» 16+

10.10 «benopycckuin ctaHgapT» 12+

13.15 «MupoBoe cornawieHune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHo» 16+

22.25 X/¢ «YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KANYUMNHOB» 16+

0.30 «PoxkgeHHble B CCCP» 16+

1.00 /¢ «ApocTHbIi cTpooTpag» 16+

1.45 [/ «LWkona xm3Hun. Komcomon» 16+

2.45 T/c «lUKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMUBYCNOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHUK, 23 anpena

5.00, 2.40 T/c «ILIKOJIA BbI>KUBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWHbI C TPEMA
AETbMU B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 Cneupenoptax. 50 ner BAMy 12+

6.25 X/¢ «4ECTHbIN, YMHbIU,
HEXEHATbIN» 16+

740 X/$ «BE3BUJIETHAA NACCAXKUPKA» 16+

9.05, 10.10 X/¢ «HE3HAKOMbIU
HACNEAHUK» 16+ ;

11.00 X/¢ «CEMb HEBECT EOPEUTOPA
3BPYEBA» 16+

13.15 «MupoBoe cornatieHue» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «/rpa B knHo» 16+

22.25 X/¢ «TAHA «<4YEPHbIX IPO310B» 16+

0.25 «HaLwe KuHo. ictopusa 6onbLuoii no6si» 16+

1.00 X/¢ «<BECHA» 16+

4.00 T/c «OXOTHUKIN 3A BPUNTUAH-
TAMW» 16+

CPEJIA, 24 anpens

5.00, 6.25, 10.10 T/c «OXOTHUKIN 3A
BPUJITMAHTAMW» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 «Hawwm nHoctpaHLp» 12+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

14.10,15.05, 16.15, 17.15 «[lena cyneGHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHo» 16+

22.25 X/¢ «3EMJIA CAHHUKOBA» 16+

0.25 «Hawe knHo. HeyBagatowme» 16+

1.20X/¢ «AEBYLLKA CXAPAKTEPOM» 16+

2.45 T/c «lUKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOW MEHLWWHbI C TPEMA
BETbMUB YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

3.40 T/c «CYAEBHAA KOJIOHKA» 16+

YETBEPT, 25 anpens

5.00,6.25,3.30T/c «CYAEBHAA KONOHKA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoCTIM 16+

6.15 «CpenaHo B CoppyxecTe» 12+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHnue» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+ .

22.25 X/¢ «YECTHbIU, YMHbIN,
HEMXEHATbIN» 16+

23.55 X/¢ «3EMJI1 CAHHUKOBA» 16+

1.35 [/ «[opeub nonbiHm» 16+

2.10 T/c «lWIKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OANHOKOW MEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YC/IOBUAX KPU3UCA» 12+

NATHULA, 26 anpens

5.00,6.25T/c «CYAEBHAA KOJTOHKA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocT 16+

6.15 [He] ®GaHTacTuka 12+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaieHue» 16+

18.50 «MunnuoH 3a 5 MUHYT» 16+

19.30 X/¢ «CYMKA MUHKACCATOPA» 16+

21.30 X/¢ «MPUKJIIOYEHUA NPUHLA
®JIOPUENA» 16+

1.30X/¢ «TAMHA «<4EPHbIX PO310B» 16+

3.05 «Halwe KHo. Uictopus 6onbLuoii no6ei» 16+

4.10 X/¢ «JIIOBUMASA OEBYLUKA» 16+

CYBBOTA, 27 anpens

5.00 X/¢ «JIIOBUMASA AEBYLUKA» 16+

5.35,6.15,9.05 Mynbtdunbmbl 6+

6.00 «Bce, kak y nofieit» 6+

6.30 X/¢ «MOW NNACKOBbIN U HEX-
HbIU 3BEPb» 16+

8.40 «McTopuryeckun getektms» 16+

9.30 «QazeHpalland» 6+

10.00 Moropa B Mmupe 6+

10.10 X/¢$ «CYMKA MUHKACCATOPA» 16+

12.05, 16.15, 18.45 T/c «CTPACTU NO
YANAIO» 16+

16.00, 18.30 HoBocTtn 16+

1.55 X/¢d «<4AMAEB» 16+

3.30 «Haue KiHo. ictopus 6onbLuoii no6ei» 16+

BOCKPECEHDE, 28 anpena

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

7.15 X/ «A LWATAIO MO MOCKBE» 16+

8.50 «Hawwe kunHo. HeyBsagatowme» 16+

9.25 «TouKa Ha KapTe» 6+

9.30 «®azeHpgallaiid» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «MPUKNIOYEHNA NPUHLUA
OJIOPU3ENA» 16+

14.10X/$ «BEPErMCb ABTOMOBWIA» 16+

16.15,19.30, 1.00 X/¢p «TUXUWUN AOH» 16+

18.3, 0.00 Utorosas «Bmecte» 16+ .

1.35X/¢ «MON NTACKOBbIN N HEXKHbIN
3BEPb» 16+

3.20 «Haue KHo. Victopmsa 6onbLuoii nobsu» 16+

3.45X/6«TUMYP MEFO KOMAHAA» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLUeHHoneT-
HUX 16+

7.35, 5.00 OdaBan
pa3segemcal 16+

8.35, 3.15 Tect Ha
OTLOBCTBO 16+

10.45, 23.50 [/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.55, 1.00 O/c
«lopua» 16+

13.00, 1.55 O/c
«3Haxapka» 16+

13.35, 2.20 A/c
«BepHy niobu-
moro» 16+

14.10, 2.50 O/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.45 [1/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+

19.00 X/¢ «4APbDI
JIIOBBU» 16+

23.20 YioTHoe yTpo
16+

4.55 «6 KagpoB» 16+

5.50 X/¢ «XPY-
CTAJIbHAA
MEYTA» 16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.20, 2.25 «[NeTpoBKa, 38» 16+

8.35 X/¢ «HEPACKPbITbIN
TAJTIAHT-3» 12+

10.35, 2.40 /¢ «AkTepckue
apambl» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

11.50 X/¢ «CTAPAA TBAP-
AWNA. OrHeHHbIN cnep» 12+

13.40, 5.15 «Moli repon» 12+

14.50 lopog HoBoCTeN

15.00, 3.20 X/¢ «CEJIbCKUN
AETEKTUB. JHem c orHem»
12+

16.55 [1/¢$ «JlereHgbl 3cTpagbl.
3Be3abl nog rpagycom» 16+

18.05, 20.00 X/¢ «<HEKPACHU-
BAA NOAPYXKA» 16+

22.00 B ueHTpe cobbiTnin

23.05 «Xopolune necHm» 12+

0.40 X/¢ «bOJNIbWIAA
CEMb#» 0+

4.50 «3aKkoH 1 nopagok» 16+

5.55 [1/db «Butanuin ConomuHy»
12+

6.00, 5.45 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n Measeab»
0+

8.00, 18.30, 19.30, 20.00
T/c «MANAHDbI 4OYKN.
HOBbIE» 12+

9.00 Ypanbckue nefabmeHu
16+

10.35 M/¢$ «Mupain u3 6ygy-
Lero» 6+

12.25 X/¢ «CEMEMKA
BAMIMWPOB» 6+

14.25 X/d «CEMEMKA
BAMIMNPOB-2» 6+

16.25 X/¢ «CEMEMKA
BAMIMNPOB-3» 6+

20.30 X/¢ «<BEYHbIE» 16+

23.35 X/¢ «LMUOH, KOTO-
POrO HE bblJ1IO» 16+

1.55 X/¢ «KOPOJIEBbI
LWKOJ1bl. MIO3UKJT» 18+

3.55 T/c «BbI2KUTb MOCJE»
16+

5.25 Mynbtounbmbl 16+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00 «OgHaxnabl B Poccun.
Cneugangxectbl 2023»
16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30,16.00,16.30,17.00,
17.30 T/c «MOJINLEN-
CKWUI C PYBJNIEBKU»
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00 «Komeaun Knab»
16+

22.30 «Jlura lopogos» 16+

0.05 «HoBasa ¢abpuka
3Be3q. [JHeBHUKN» 16+

0.35 X/¢ «(HE)UAEAJb-
HbIl MYXYUHA»
16+

2.00 «fl Tebe He Bepto» 16+

2.50,3.35 «/iImnposu3auus.
Komangpi» 16+

4.25 «MmnpoBusaymna»
16+

5.00 M/c «kMoHCHKn» 6+

5.45 M/¢ «@ukcunku. bonb-
LLIOW ceKpeT» 6+

6.00, 5.15 MynbT-
dunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.45, 17.30
[/c «Cnenas» 16+

9.45 Xopolme HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 11.45, 13.30,
14.00 Nfapanka 16+

11.00 HoBbIl fieHb 16+

12.15 Mwnctnyeckue
ncropun 16+

14.30 BepHyBLumeca 16+

15.45 Bpaun 16+

18.10, 19.15, 20.15 T/c
«KAPMOB. CE3OH
TPETUN» 16+

21.15, 22.25 T/c «<BUM»
16+

23.30 X/¢ «JIEAAHON
BEMOH» 18+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «3AKPbITAA
LUKOJ1A» 16+

(X SBESOA )

6.00 «Mrpa munnnoHos» 12+

6.30 «bonbLuoi xokken» 12+

7.00, 10.00, 15.30 HoBocTun 0+

7.05,15.35,21.25,23.45 Bce Ha Maty!

10.05 HebecHas rpauma 0+

10.25 bokc. YemnmoHat EBponbl 16+

11.25 Xokken. Jlura CraBok. beno-
pyccusa (U20) - CoopHas CXJ.
Ky6ok byayuiero 0+

13.45 EcTb Tema!

15.10 CneupenopTax 12+

16.30 Xokken. «<Metannypr» (Mar-
HUTOFOPCK) - «/TokoMOoTUB» (Apoc-
naenb). DoH6eT YemnuoHat KXJ1.
Ky6ok larapuHa 0+

19.25 Bonen6on. YemnuoHat Poc-
cun. Pari Cynepnura. My»umHbl.
®uHan 6+

21.40 OyT60n. YemnmoHaT Utanum
6+

0.30 «PeuenTypa» 6+

1.00 «Jlura repoeB» 12+

2.00 Japtc. YemnuoHaT Poccnn 0+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 backet6on. EauHasa nura BTB.
1/4 duHana 6+

5.20 X/¢ «TEFTEPAH-43»
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
9.20 «Mwy cBomx» 12+

10.10, 13.25, 15.05, 15.20,
15.00 BoeHHble HOBOCTU
19.40 [1/c «3aragkn Beka»
20.30 CKpbITble yrpo3bl

21.20 Cneuypenoptax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.55 X/¢ «TPU TOMOJNA

2.15 X/¢ «CCOPA B JIYKA-

3.45 [1/c «OTeuecTBeHHOE

4.25 X/¢ «PO3bIlPblLU»

12+

HoBocTu gHA 16+

17.15 T/c «<BAPUAHT
«OMEIA» 12+

16+

12+

16+

ToBapuwm!» 16+

MATHULA =26 AlPEJA

HA MTIOLWNXE» 12+
LUAX» 12+

CTpenkoBoe opyxue»
16+

12+

6.30 X/¢ «XPY-
CTAJNIbHAA
MEYTA» 16+

9.40 YioTHOe yTpoO
16+

10.10 X/¢ «BEY-
HAA NIOBOBb»
16+

14.40 X/¢ «HE-
NOBMUMAA
HEBECTKA»
16+

19.00 T/c «BEJIN-
KONEMHbBIU
BEK» 16+

23.20 X/¢ «AEHb
CBATOrO BA-
NJEHTUHA»
16+

3.10 «6 Kappos»
16+

3.25 [1/c «Kpu-
3UCHbIN LLeHTP»
16+

5.50 X/¢ «AEHb
CBATOroO BA-
NMEHTUHA»
16+

6.40 «[paBocnaBHasa SHUUKIO-
negns» 6+

7.05 «Bce HamsHaHKy» 12+

8.50 X/¢ «HEPACKPbITbIU
TANAHT-3» 12+

10.40 [/ «AKTepcKkme gpambi»
16+

11.30, 14.30, 23.30 Co6bITUA

11.45 X/$ «CTAPAA IBAP-
AUNA. OrHeHHbIN cneg» 12+

13.35 «<Moii repon» 12+

14.50 «[leTpoBKa, 38» 16+

15.05, 4.05 X/¢ «CEJIbCKUA
AETEKTUB. OHem c
orHem» 12+

17.00, 19.00 X/¢ «<HEKPACHU-
BAA MOAPYKKA» 16+

21.00 MocTtckpnnTym

22.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.40 I/ «Pycckme TanHbI» 16+

0.25 [i/c «[Mpurosop» 16+

1.10 CneupenopTax 16+

1.40 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

2.05 /¢ «3Be3nHadA nbuib B
rnasa» 16+

245 [1/¢ «borunm potoona» 16+

3.25 /¢ «OXOTHULbI Ha MUA-
NMOHepoB» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpwn koTa» 0+

7.30 Ypanbckne nenbmeHu
16+

8.00, 9.00 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 Be3ymHble n3obpe-
TeHna 12+

10.25 OKHyTble niogmn 16+

11.35 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

20.10 X/¢ «WAH-YN KN
NEFEHAA JAECATHU
KOJNEL» 16+

23.00 imnposwm3aTopbl 16+

0.00 OKHyTble ntogm 16+

1.00 KnHo B getanax 18+

2.00 X/¢ «O YEM FrOBOPAT
MYXYUHbI» 16+

3.30 T/c «BbIXXUTb NOCJIE»
16+

5.05 Mynbrounbmbl 16+

7.00,8.00 «OgHaxabl B Poc-
cun. CneupanpxecTol
2023» 16+

9.00 «Xouy nepemeH» 16+

9.30 «CanoH» 16+

10.05 «9KCcTpaceHcbl BegyT
paccnepoBaHue» 16+

11.50, 14.05 «3KcTpaceH-
cbl. ButBa cunbHenwmnx»
16+

16.30, 19.00 «<HoBasA butea
SKCTpaceHcoB» 16+

21.30 «HeBecTa. JKCTpa
nob6oBb» 16+

23.00 «?KeHcKuin cTeHaan»
18+

0.00 «Jlura ropogos» 16+

1.30 «HoBas ¢abpuka
3Be3[. [JHeBHUKN» 16+

1.55 X/¢ «MEPCOHAM»
12+

3.40,4.25 «Mmnposur3auus.
Komanpgbi» 16+

5.00 «<Mmnposu3auna» 16+

5.10 M/c «MoHcuKkn» 6+

5.50 M/¢ «Cmewwapuku.
JlereHpa o 3on0oTom fipa-
KOHe» 6+

6.00, 9.45 MynbT-
dunbmbl 0+

8.00, 8.40 M/c «Jlean bar
n Cynep-Kot» 6+

9.00 BKycHo ¢ AHdwucomn
Yexosown 16+

10.00, 10.30, 13.30, 14.00,
14.30, 15.10, 15.45
lapanka 16+

11.00, 11.45 3Haku
cynbbbl 16+

12.15 Mwnctnyeckue
ncropun 16+

16.15,16.45,17.30,18.10
[/c «Cnenas» 16+

18.45 X/¢ «OPYANA
CMEPTWU: TOPOJ
KOCTEW» 16+

21.30 X/ «AAMOUP»
16+

0.00 X/¢ «KPOBb U
LUOKONAQ» 18+

1.45, 3.00, 3.45, 4.30,
5.15 T/c «x3AKPbITAA
LLUKOJIA» 16+

6.00 «Mrpa munnmoHos» 12+

6.30 «PeuenTypa» 6+

7.00,10.00, 12.55, 18.05 HoBocTn 0+

7.05,15.05,15.55,16.40,18.10,21.15,
23.45 Bce Ha MaTu!

10.05 CneupenopTax 12+

10.25 /¢ «Mene. Koponb dyT6ONna»
12+

11.25, 5.00 bokc 16+

12.35 Jlnua cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Temal!

14.25 Xokket 3x3. Poccua (U20) - Ka-
3axcTaH (U20). Ky6ok byayuero 0+

15.10 Xokke1 3x3. benopyccua (U20) -
CbopHan CXJ1. Kybok bygyuiero 0+

16.00 Xokkew 3x3. Kyb6ok bygyLuero.
Maty 3a 3-e mecTo. [psAmas TpaHc-
nauma n3 HoBocnbupcka

16.45 Xokkew 3x3. Kybok byayLero.
®uHan 0+

17.35 «@opmyna-1.lacHyT orHm» 12+

18.50 Xokken. «CKA-1946» (CaHKT-
Metepbypr) - JToko» (Apocnasnb).
OLIMPBET YemnuoHat MXIJI.
Ky6ok Xapnamosa 0+

21.40,0.30 OyTt60n 6+

1.00 «Jlura repoes» 12+

2.00 CmeLwaHHble eanHobopcTBa 16+

6.00 X/¢ «UBAH AA

7.55 «Mopckoi 6oty 6+
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn

9.20 X/¢ «MEAOBbIN
11.10 JlereHabl My3bikun» 12+
11.40 CCCP. 3HaK kavyecTBa 12+
12.30 «He ¢dakt!» 12+

13.15 «JlereHabl KUHO» 12+
14.00 «[naBHbI AeHb» 16+

14.50 «<Bpems repoes» 16+

15.15 O/c «MokoneHune
15.35, 19.25 T/c «TPA®

0.50 X/¢

2.20 X/¢ «MNO AAHHbIM

3.35 X/¢ «TPU TONONA

4.50 i/c <MockBa - poHTYy»

MAPDbA» 6+

OHA 16+

MECAL» 12+

cmenbix» 16+

MOHTE-KPUCTO» 16+
«AYPAKMU
YMUPAIOT MO NATHU-
LAM» 16+

(=S
(=
Ll
(=5
=
C g
N
o

[
<T
=
(o)
Vo)
1a)
>
5

YroJloBHOIo PO3bl-
CKA..» 12+

HA MIIOLWNXE» 12+

16+

6.30 X/¢ «AEHDb
CBATOrO BA-
JIEHTUHA» 16+

9.40 [NaTb yXuHOB 16+

9.55 X/¢ «B ABYX
LWATAX OT CYA-
CTbA» 16+

14.30 X/ «®OP-
MYNA MXEH-
CKOW APYX-
Bbl» 16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONEMHbBIN
BEK» 16+

23.15 X/¢p «XPY-
CTAJNNIbHAA
MEYTA» 16+

3.05 «6 KagpoBs» 16+

3.20 A/c «Kpusnc-
HbIV LeHTp» 16+

5.45 X/¢ «BCE O ET'O bblB-
LUEWN» 12+

7.20,9.00 X/¢ <HEKPACUBASA
NOAPYXKA» 16+

10.55 «[MpocTo & BKycHO»
6+

11.30, 0.20 CobbiTnA

11.45 «YnbibKka K nuuy».
lOMopucTryeckuin KoHuepT
12+

12.15 X/¢ «bOJIbWAA
CEMbA» 0+

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 X/¢ «CEJIbCKUN
AETEKTUB. Yem cepaue
ycnokoutca» 12+

18.50, 20.40 X/¢ «HEKPACU-
BAA MOAPYXKA» 16+

22.25, 0.35 X/¢ «TAHLUbl HA
MNECKE» 16+

2.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.20 X/¢ «CTAPAA ITBAP-
Ana» 12+

5.20 /¢ «3Be3nHble GOMXKU»

6.00 Epanaw 6+

7.00 M/c «OTenb «Y oBevek» 0+

7.15, 10.00 Ypanbckue
nenbmeHun 16+

8.00 MpoCTO KyxHAa 12+

9.00 Poros B ropoge 16+

10.10 T/c «NAMWHbI A0Y-
KW. HOBbIE» 12+

12.55 X/¢ «noagun B
YEPHOM» 16+

14.55 X/¢ «Nnoagn B
YEPHOM-2» 16+

16.35 X/¢ «Nn0oagun B
YEPHOM-3» 16+

18.40 X/¢ «NIIOAUN B YEP-
HOM. UHTEPH3LIHN» 16+

21.00 X/¢ «FEMWUHW» 16+

23.20 X/ «PEMPOAYKLUA»
16+

1.20 X/¢ «O YEM ELLLE FOBO-
PAT MYXYUHbI» 16+

3.00 T/c «BbI2KUTb MOCJE»
16+

5.20 Mynbtdunbmbl 16+

5.50 Epanaw 0+

7.00, 8.00, 9.00 «OgHaxabl
B Poccun. Cneypanpgxe-
cTbl 2023» 16+

9.30 «bMTBa NUKHUKOB.
MpasgHukm» 16+

10.10 «9KCTpaceHCbl BegyT
paccnepoBaHue» 16+

11.40 «3KcTpaceHcbl. but-
Ba CunbHenwmnx» 16+

14.00, 16.30 «<HoBas butea
3KCTpaceHCcoB» 16+

19.00 «CokpoBuLya nmne-
patopa» 16+

22.00 «<HoBas ¢pabpuka
3Be3n» 16+

0.00 «Lloy Bonun» 16+

1.05 «HoBaa ¢abpuka
3Be3q. [JHeBHUKN» 16+

2.15 «fl Tebe He Bepto» 16+

3.00, 3.50 <Mimnposun3aums.
Komanpgpbi» 16+

4.35 «lWoy Cryaunsa Coto3» 16+

5.10 M/c «[1puknioueHmns
MeTn 1 Bonka» 6+

5.50 M/¢ «Cmewapuku.

6.00, 5.30 MynbT-
dunbmbl 0+

7.30 BKycHo ¢ AHducon
YexoBon 16+

8.00 HoBbIl feHb 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.00
M/c «Jlepgn bar wun
Cynep-Kot» 6+

10.45 X/¢ «OPYAUA
CMEPTWU: TOPOJA
KOCTEW» 16+

13.15,14.30, 15.45, 17.00,
18.10, 19.15, 20.15,
21.15, 22.30, 23.45
T/c «AQUHO3ABP»
16+

0.45,1.30,2.15,3.15,4.00,
4.45 T/c «ANKUN»

6.00 bokc 16+

8.00 HoeocTtn 0+

8.05, 12.15, 23.45 Bce Ha MaTu!

8.55 Xokkewn. Jlura CraBok. Kasax-
cTaH (U20) - CéopHan CXJ1. Kybok
byaywero 0+

11.15, 0.45 bokc 16+

12.55 Xokkew. Jlura CraBok. Poccua
(U20) - benopyccua (U20). Ky6ok
bygywero 0+

15.15 ®yt60n. «Cnaprak» (Mocksa)
- «JlokomoTus» (Mockea). MUP
Poccuninckan MNpembep-Jlura 6+

18.30 ®yTt60n. «InHamo» (Mocksa) -
«3eHnT» (CaHkT-TNeTepbypr). MUP
Poccuinckan MNpembep-Jlura 6+

21.40 OyT60n. YemnmoHaT Utanuu
6+

2.00 ®yT60n. «banep» - «lLiTyTrapT».
YemnuroHat lfepmaHum 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 backeTt6on. «EHUCcen» (KpacHo-

1/4 dvnHana 6+

C Tu )

( CTC

LexxaBo» 6+
( )

bHUK, 22 anpens

21.30, 0.30 Cneu-
loBOCTW» Ans cnabo-
X niogen 16+
5.25 AKTyanbHoe

12+
pAmon 3¢up 16+
AHNA ONA XKU3HW 12+
A5 3a3p0poBbe 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+
[lokymeHTanbHble

2+

0, 16.30 ,21.00
HOBOCTU 16+

OnI LUeH 12+
/3€MHbIN GEHNKC» 16+
NMPUBANTOBCKUE
Hbl» Yactb 1 12+
beccua PopguHy
16+

), 2.50 T/c «CMEP-
A HOMEP» 12+

T/c «MOBOPOTbI
> 16+

>CTHaA 16+

‘'c «MOHATH.
'b» 16+

D60ZpeHne 16+

bl cnegcTeuyA 16+
KEHCKWUWU JETEK-

UOYPOK» 16+

( 16+ TBV )

5.15 T/c «ONEPALUUNA

9.00 HoBocTn Hepgenn 16+
9.25 «Cnyxy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHas npremka» 12+
10.40 Jlerengbl apmum 12+
11.30 «MoTopbl 1 Koneca» 12+
12.20 [I/c «BonHa mnpos» 16+
13.10 «Kog goctyna» 12+
14.00, 15.40 [lokymeHTanb-

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
16.30 [1/c «3aragkm Beka» 12+
17.20 CneupenopTax 16+
18.00 MasHoe 16+

19.40 X/¢ «A OBbABNALO

21.25 «3Be3pa-2024» 6+
22.40, 5.40 O/c «CpenaHo

23.00 «®eTtuncos» 12+
23.55X/¢ «TEFTEPAH-43» 12+
2.40 X/d «AYPAKU YMUPA-

4.10 X/¢ «MEJOBBIN

«FOPTOHA» 16+

Hble cepunanbl 16+

BAM BOWMHY» 16+

B CCCP» 12+

BOCKPECEHbLE - 28" ATIPENA

I0T MO NATHULLAM» 16+
MECALp 12+

Aapck) - LICKA. EaguHana nura BTB.

(* BBESOA )

BTOPHUK, 23 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «<HoBocTW» Ans cnabo-
cnblWwawmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
MHTepBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit adup 16+

7.30, 20.00 CueHapuin ueH 12+

7.45,10.45,4.10 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 16.35 T/c «MOBOPOTbI
Cyabbbl» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HOBOCTY 16+

10.15, 17.45 Mpodeccua PoguHy
3awmwaTb 16+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
MPOCTUTb» 16+

13.15 X/¢ «NMPUBAJTIOBCKUE
MWTUOHDbI» YacTb 2 12+

14.40, 23.30, 4.55 JokymeHTanb-
Hble dunbmbl 16+

15.15 3HaHWA ANa XusHm 12+

15.45, 20.30, 3.15 T/c «CMEP-
TEJIbHbIA HOMEP» 12+

17.45 BbiBOoAbl cnepctena 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

22.15 X/¢ «HA BEPETY
BOJIbLLIOW PEKU» 12+

1.00 X/¢ <XKEHCKUWN BETEK-
TUB» 16+

CPEJA, 24 anpensa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «<HoBocTv» Ana cnabo-
cnbllawmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 MpaAmoit 3¢pup 16+

7.30, 2.40 MNpodeccus Poauny
3awmuwaTb 16+

7.45,10.45,3.50 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBocTn 16+

9.15,16.35,4.35T/c«[MOBOPOTbI
Cyabbbl» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HOBOCTY 16+

10.15,17.45 i3epxuHckoro, 102 12+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
MPOCTUTb» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «<HA BEPErYy
BOJIbLUOV PEKU» 12+

14.30 I/$ «BonoHTepbi» 12+

15.15 Oko rocypapeBo 16+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «CMEP-
TEJIbHbIA HOMEP» 12+

18.00 3HaHWA ANa XusHm 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 2.10 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

22.15 X/ «HAUCXOOE NETA» 12+

23.30 /¢ «JlereHgpl kocmoca» 16+

0.15 CueHapuii LeH 12+

YETBEPT, 25 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «<HoBocTW» Ans cnabo-
cnbllawmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKkTyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00, 11.30 Mpsmoit a3dup 16+

7.30,15.15 [13epxmHckoro, 102 12+

7.45,10.45,3.50 3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctun 16+

9.15,16.35,4.35T/c «MOBOPOTbI
Cyabbbl» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HOBOCTY 16+

10.15, 17.45 Oko rocypapeso 16+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
NMPOCTUTDb» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «<HA NCXOAE
NETA» 12+

14.30 1/ «BonoHTepbi» 12+

15.45, 20.30, 2.55 T/c «CMEP-
TEJIbHbIN HOMEP» 12+

17.45, 2.40 CueHapuii UeH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00,0.15 3HaHWs AN K1U3HN 12+

20.15 MNpodeccua PoanHy 3awm-
watb 16+

22.15 X/ «HAUTU N OBE3BPE-
AUTb» 12+

23.45 BoiBoabl crieacTBusa 16+

2.10 A He mecTHaA 16+

NATHWULA, 26 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINycK «<HoBocTu» Ana cnabo-
cnbllawmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00, 11.30 MpAmoit 3¢pup 16+

7.30 Oko rocypapeBo 16+

7.45,10.45,3.50 3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15,16.35,4.35T/c«[MOBOPOTbI
Cyabbbl» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTW 16+

10.15 3HaHUA oNA Xn3Hn 12+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
MPOCTUTb» 16+

13.15,1.00 X/ <HAUTU N OBE3-
BPEAUTDb» 12+

14.45,2.25 BoiBOoabl cneacteus 16+

15.15 CuyeHapuii LeH 12+

15.45, 20.30, 2.50 T/c «CMEP-
TENIbHbIN HOMEP» 12+

17.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

18.00 [3epkuHckoro, 102 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Vitorn
Hepenn 16+

20.00 Al He mecTHas 16+

22.15 X/¢ «NYTEWECTBUE
BYAET MPUATHbLIM» 12+

23.40 [1/¢ «BonoHTepbi» 12+

CYBBOTA, 27 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbINyck «<HoBocTv» Ana cnabo-
cnblwawmx nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
MHTepBbio 12+

7.00, 11.30 Mpamow a¢pup 16+

7.30,10.15,3.50 3a 3gopoBbe 16+

8.15 ®opmyna 6esonacHocTn 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15,16.35,4.35T/c «<MOBOPOTbI
Cyabbbl» 16+

9.30, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HOBOCTY 16+

10.15, 22.00 Mpodeccua-PoguHy
3awmwatb 12+

12.00, 18.15 T/c «MOHATb.
NMPOCTUTDb» 16+

13.15,2.55,0.00 JokymeHTanbHble
dunbmbl 12+

14.00 bonblmre nepemeHbl 12+

14.15 X/ «NYTEWECTBUE
BYAET MPUATHbIM» 12+

15.45 T/c «CMEPTEJIbHbIN
HOMEP» 12+

17.45 BbiBogbl cnepcteus 16+

19.15 WnakoBckme Bectn 16+

19.50 Yenosek Ha CBoemM mecTe 12+

20.20 X/¢ «BE3BIMAHHAA
3BE3[A» Yactb 1 12+

22.15 X/ «CHACTNUBDINA
CNIYYA» 12+

1.00 X/¢ « B BEAHOCTHU,
W B BOTATCTBE» 16+

BOCKPECEHbDE, 28 anpens

6.00, 4.15 3a 3popoBbe 16+

6.45 3HaHWA AnA Kn3Hm 12+

7.00 Craspononbckun bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpsamoit adup 16+

7.45 Al He mecTHaA 12+

8.15 CueHapwii LueH 12+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 bonblwure nepemeHbl 12+

9.20,2.00 M/¢ «Jura nuHrBmnHOB» 12+

10.35,17.45,19.15 X/d «KPACHAA
LWATMOYKA OHJTAUH» 12+

12.10, 13.00, 19.00 JokymeHTanb-
Hble ¢punbmbl 16+

14.00 Mpodeccua-Poguuy
3awmwaTb 16+

14.55T/c «3UMHAA BULLHA» 12+

16.45 X/¢ «BE3bIMAHHAA
3BE3OA» 12+

19.45 X/¢ «NYTEWECTBUE
BYOET MPUATHbIM» 12+

21.00 X/ «@EHOMEH» 12+

23.05 X/ «CHACTIIUBDBIN
CNYYAU» 12+

2.20 X/¢ «M B BEAHOCTMU,
1 B BOTATCTBE» 16+

5.00 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepenay trenekaHanos «Kapycenb», «lo6epa», 1 7 KaBkasckas 9
«l0», «Pen-TV», «MaTHnya» n «Mup» cm. Ha cTp. 8 Mo IE lelllEAH 2“24 e Hegeasn



MOHEAEJNIbHUK = 22 ANPENA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocCTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMN.
BUTBA 3A POCTOB» 12+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 A/c «O6bIKHOBEHHbIN
dawmsm-2» 18+

1.05 MOJKACTJIAB «ycTb He
rOBOPAT, MYCTb ynTatoT» 16+

1.50,2.35,3.05,3.55 MOAKACT.
NAB 16+

3.00 HosocTtu 16+

@ roccus |4 )

5.00, 9.30 Ytpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTHoOe
Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «<AHTENDbI
PAMOHA» 16+

23.25 Beyep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

2.05 T/c «TAWMHBI
CNEOQCTBUA» 16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+

(@ Poccs |7 D)

(B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 lNewwKom...

7.00 JlereHAbl MMPOBOTO KMHO

7.30 YepHble ablpbl. benble nATHa

8.10 [/c «HeBckuin KoBuer. Teopusa
HEeBO3MOXHOro»

8.40 X/b «HE XXOANWN, HETAJANU?»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.10 XX Bek

12.00 /¢ «PomaH B kKaMHe»

12.45 HoocTtu. Mogpo6bHo. APT

13.00 I/ «Tpw TaliHbl aaBOKaTa [neBako»

13.30 /¢ «KpbIMm HebGeCHbBI»

15.00 JTInHWA Xun3Hun

15.55 «Aropa»

17.15 «Pacckasbl U3 pycckom Nctopmm»

18.30 /¢ «AnekcaHap WupBrHAT.
YwepLasa HaTypa»

19.45 aBHas ponb

20.05 «CemunHap»

20.45 /¢ «Muxaun Melyepakos»

21.40 CaTn. HeckyuHas Knaccuka...

22.25X/¢b «TAPOEMAPUHbI, BNEPEQ!»

0.05, 0.25, 0.45 T/c «[Mopyc»

2.00 CumdpoHMYecKkne opkecTpbl
Poccun

2.40 [i/c «[lepBble B Mupe»

4.55 T/c «JIETABbIA»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «TOPAYAA
TOYKA» 16+

23.00 T/c «CJQIOBO

MALAHA. KPOBb HA

ACOAJIbTE» 18+

0.30 T/c «BOEHHAA
nonnyua» 16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtI 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe MHTEPBbIO
12+

7.30, 8.45, 18.15 3HaHua gna Xu3Hm 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 «lpeopgoneHue». Hukonan lMpxe-
BaNlbCKUM 12+

10.50 «Konnern» 12+

11.35 HoBoctu CoseTa Oepepaumm 12+

11.50 «3a geno! Morosopum» 12+

12.30,13.10, 14.05, 18.20 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «MEPEBOOYUNLIA» 16+

16.45 M/¢ «Jlnca v 3aau» 12+

17.00 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpPbI
OynyLuero». «3HaKoMble Bce nuualb 12+

17.15 Pogutenbckoe cobpaHue 12+

20.10 KaneHgapb 12+

20.40 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

22.20 X/$ «BEPBJIIOXKbA AYIA» 12+

23.40 /b «Opakyna» 12+

0.50 OTPaxeHue. MaBHoe 12+

3.50 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

5.30 «CgenaHo c ymom». AHgpei Caxapos 12+

5.00, 9.00, 13.00,
«M3BecTnA» 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 8.05, 3.55,
4.35 T/c «<AKBATOPUA»
16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«3ACTABA» 16+

13.30, 14.30, 15.25, 16.30,
17.30 T/c «MOPCKHWE AbA-
BOJIbI-3» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 2.40,
3.20 T/c«CJED» 16+

21.25, 0.30 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10, 1.15, 2.00
T/c «BENWKOJIENMHAA
MATEPKA-5» 16+

0.00 «M3BecTmAa. NTorosbin
BbINyCK» 16+

17.00

BTOPHWK = 23 AMPENA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHM
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KuTb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcsa!» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTuU
(c cybTrTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMN.
BUTBA 3A POCTOB» 12+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 A/¢ «Bnagnmup Bbicou-
KWN. «fl BbllLeN Ha NOAMOCT-
Kn...» 16+

1.00 O/¢ «fOpuin Jiobumos.
YenoBek Beka» 12+

1.55,2.40,3.05,3.55 MOJKACT.
JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

5.00, 9.30 ¥Ytpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHoOEe
Bpema 16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<ManaxoB» 16+

21.20 T/c «AHTFENbI
PAOHA» 16+

23.25 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

2.05 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+

6.30 Mewwkom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35 /¢ «KonoHHa ana imnepatopa»

8.25 [l/c «MepBble B M1pe»

8.40, 22.25 X/¢ «FAPAEMAPWHDbI,
BMNEPEA!»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.05 XX Bek

11.50 /¢ «TaredpoH, unm CmepTb
«Benukoro Hemoro»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 Urpa B bucep

13.45, 14.05, 14.25, 0.05, 0.25, 0.45
T/c «<MOPYC»

14.50 /¢ «Muxaun Melyepsakos»

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

16.30 «pmuUTax»

17.15,1.45 CumdoHMNYecKre opKecTpbl
Poccun

17.55 [/ «PomaH B KamHe»

18.30 /¢ «Anekcangp LUnpBuHaT»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «CemunHap»

20.45 CnokonHom Houn, Manbiwn!

21.00 UckyccTBEeHHbIN 0TOOP

21.40 «benasa ctygua»

4.55 T/c «NEFABbIA»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «FrOPAYAA
TOYKA» 16+

23.00 T/c «CJNIOBO
NMALUAHA. KPOBb HA
ACOAJIbTE» 18+

0.30 T/c «BOEHHAA
nonuuuna» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 Mpodeccna PoguHy 3awmiatb
16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHuA gns KU3HN 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHune 12+

10.10 T/c «\AYPHAA KPOBb» 16+

12.00 «<BcnomHuTb BCE» 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/ «BEPBJIHOXKbA AYIA» 12+

16.35 M/¢ «OrpabneHue no..» 16+

17.00 «Mos nctopus». AHgpen MNMetpos 12+

17.40 «[NecHAa ocTaeTcs C yenoBekom» 12+

18.20 OTPakeHune 12+

20.10 KaneHgapb 12+

20.40 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

22.25 X/ «CYKUHbI AETU» 16+

0.00 /¢ «MNccnepya nckycctsor. Miccnepya
lamneTta 16+

0.50 OTPakeHwue. maBHoe 12+

3.50 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

5.30 «CaenaHo ¢ ymomy. Bacunui lokyyaes 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTma» 16+

5.25, 5.35, 6.10, 6.50, 7.30,
4.30 T/c <AKBATOPUA» 16+

8.20 «CtpaHa coBeTOB» 16+

8.55, 12.55 «3HaHue - cuna»
0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.00 T/c
«3ACTABA» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30
T/c «sMOPCKWUE AbABO-
Jibl-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40,
2.40, 3.15, 3.50 T/c «CNEAQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

22.20, 23.10, 1.15, 2.00
T/c «BENVWKOJIENMHAA
MATEPKA-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbINyCK» 16+

CPEJA -24; ATIPEJIA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KuTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[laBan noxeHumcs!» 16+

16.05 «Myckoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHmuka
Tyttn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMWN.
BUTBA 3A POCTOB» 12+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00, 3.55 MOAKACT.JIAB «[Mpo-
13BOJIbHaA nporpammar» 16+

0.45 NMOAKACT.JIAB «Tpur-
repbi» 16+

1.30 MOJKACTJIAB «ycTb He
rOBOPAT, NYCTb ynTatoT» 16+

2.15 NOAKACT.JIAB «lopwu
orHem!» 18+

3.00 HosocTun 16+

3.05 MOJKACT.JTIAB 16+

5.00, 9.30 Ytpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectn. MecTHoOe
Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwm» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «<AHTENDbI
PAMIOHA» 16+

23.25 Beuep c Bnagu-
Mrpom ConoBbeBbIM
12+

2.05 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «BEPCUA»
16+

6.30 MewKom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35 /¢ «Ckaxm MHe, Horopog...»

8.30 i/c «[epBble B MMpe»

8.45, 22.25 X/¢ «TAPAEMAPUHDbI,
BMEPEA!»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15, 1.05 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 MicKyccTBEHHbI 0TOOP

13.45, 14.05, 14.25, 0.05, 0.25, 0.45
T/c «<MOPYC»

14.45 [1/d «MBaH Edpemos. DaHTacTn-
Ka peanbHOCTU»

15.30 [1/c «3abbiToe pemecno»

15.45 «benan ctygua»

16.30 «Bbrbnenckuin croxer»

17.15 CumdoHmnyeckme opkectpbl Poccum

18.30 /¢ «Anekcangp LUnpBuHaT»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 CNOKOMNHOM HOUK, ManbiLwn!

21.00 AGCONIOTHBIN ClyX

21.40 Bnactb dakta

2.15 O/¢ «TaredoH, unu CmepTb
«Bennkoro Hemoro»

4.55 T/c «JIEFTABbI»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 «CerogHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «FrOPAYAA
TOYKA» 16+

23.00 T/c «CNIOBO
NMALUAHA. KPOBb HA
ACOAJIbTE» 18+

0.30 T/c «BOEHHAA
nonunyuna» 16+

AEJIAUTE
BU3HEC
CHAMW!

OT1aen peknambl
«KaBKa3ckom Hegenm»,

J \

YETBEPI - 25 ANPENA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBau noxeHumcal» 16+

16.05 «My»cKkoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
Tyttn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «NO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMN.
BUTBA 3A POCTOB» 12+

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.00 MOAKACT.JIAB «Cobpa-
NNCb C MbICAMU» 16+

0.45 NOAKACTJIAB «JleTonncu
KOHLa BpemeH» 16+

1.30,2.15,3.05,3.55 NOAKACT.
NAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHO®e
Bpema 16+

9.55 O camOM rf1laBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<Manaxos» 16+

21.20 T/c «AHTEJbI
PAIOHA» 16+

23.25 Beuep c Bnagwu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

2.05 T/c «TAWHBDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

-

( )

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.35 /¢ «Apxunenar 3emnsi»

8.25 [i/c «[lepBble B Mmpe»

8.40, 22.25 X/¢ «TAPAEMAPWHbI,
BMEPEA!»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 1.05 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. Teatp

13.00 AGCONIOTHBIN CRyX

13.45, 14.05, 14.25, 0.05, 0.25, 0.45
T/c «<MOPYC»

14.50 /b «My3bikanbHasa ncropus
oT TuxoHa XpeHHnKoBa»

15.45 «2 BepHUK 2»

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15, 2.05 CumdOHMNYECKNE OPKeCTPbI
Poccnn

18.30 /¢ «Anekcangp LUnpBuHaT»

19.45 MnaBHaA ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.45 CnokowHom Houn, Manbiwn!

21.00 «3HMrma»

21.45 [/ «fapaemapuHbl, Bnepen!».
HeBuanmble cnesbi»

@roccua|1 P

G Poccv | I

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTMK 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbLIO
12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccus PoauHy 3a-
wmwatob 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTtu 16+

9.05, 9.35 OTPaxeHue 12+

10.10 T/c «QYPHAA KPOBb» 16+

12.00 «Akagemunkun». Cepreit HangeHko 12+

12.30, 13.10, 14.05, 0.50 OTPakeHwne. Teep-
cKkadA obnactb 12+

15.10 X/b «CYKUHbI AETU» 16+

16.45 M/¢ «Koponesckuin 6ytepbpog» 12+

17.00 «3a peno! NMorosopum» 12+

17.40 CneunpoeKkT OTP «OTyunii gom».
«KpecTbAHCKNI CbiH» 12+

18.20 OTPaxeHue. Teepckasa obnactb 12+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

22.25 X/¢ «<BPEMA XXENAHUN» 12+

0.00 /¢ «MNccnenya nckyccrsor. ccnepys
I>KOHHM Kawa 16+

3.50 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

5.30 «CgenaHo ¢ ymom». MiBaH MuuypuH 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTnA» 16+

5.25, 5.30, 6.05, 6.40, 7.20,
8.05 T/c <AKBATOPUA» 16+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 T/c
«3ACTABA» 16+

13.30, 14.30, 15.25, 16.30,
17.30 T/c «MOPCKUE ObA-
BOJIbl-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 2.40,
3.20 T/c«CNEQ» 16+

21.25, 22.20, 23.10, 0.30, 1.20,
2.05 T/c «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbINyCK» 16+

4.00, 4.45 T/c «OXOTHUK 3A
rOJIOBAMW» 16+

Ten. 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 106. 1
e-mail.
§ nedelya@kmv.ru

4.55 T/c «JIETABbIA»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.00 «CerogHsa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «FrOPAYAA
TOYKA» 16+

23.00 T/c «CNIOBO
NMALUAHA. KPOBb HA
ACOAJIbTE» 18+

0.30 «[Mo3gHAKoB» 16+

0.45 T/c «<BOEHHAA

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTW 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoe UHTepBbio 12+
7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

A|745 3a3poposbe 16+

8.45 Mpodeccna PoguHy 3awmwats 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctun 16+

9.05, 9.35 OTPaxkeHue 12+

10.10 T/c «\AYPHASA KPOBb» 16+

12.00 «CBeT u TeHu». Jlbtonc Kapponn 16+

12.30, 13.10, 14.05 OTPaxkeHne 12+

15.10 X/¢ «BPEMA XXEJIAHU» 12+

16.45 M/¢ «OKHO» 12+

17.00 «MpeoponeHne». Hnkonan Mpxe-
BaNlbCKUM 12+

17.40 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpPbI
6ynyLero». «JlazepHan cenekuma» 12+

18.20 OTPaxeHue 12+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

22.25 X/ «<bBYBEH, BAPABAH» 16+

0.00 /¢ «Mccnepya nckyccteor. iccnepya
Jpxe 16+

0.50 OTPakeHwue. MaBHoe 12+

3.50 T/c «AYPHAA KPOBb» 16+

5.30 «CgenaHo c ymomy. VBaH MNasnos 12+

nonnuna» 16+
( )

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME

( OTP )

POCCHM

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTna» 16+

5.25, 6.00, 6.55, 4.00, 4.40
T/c «OXOTHUK 3A rono-
BAMW» 16+

7.55, 9.30, 10.00, 11.05, 12.00
X/¢ «CUJIbHEE OlFHA»
16+

8.35 «JleHb aHrena» 0+

13.30, 14.35, 15.30, 16.30,
17.30 T/c «sMOPCKUE AbA-
BOJIbl-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40,
2.40,3.20 T/c «CJIEQ» 16+

21.25, 22.20, 23.10, 0.30,
1.15,2.05 T/c «BEJIMUKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin

BbIMyCK» 16+

(] camrfereptypr )




OBHMMMN MEHS HEXHO, CTbILLNLLb,
M noponbLue He oTnycKai.

MepHO AOXANK CTYYUT MO Kpbille,
A Ha KyxHe AbIMUTCS Yall.

O6HUMW MeHA, MUNbIIA, KPenKo,
Kak 3a KameHHoW uTob cTeHoWn,
MycTb 3aMKHYTCA 3aNACTbA LIENKO,
3a Moelo yCTaBLUen CMHOM.

Y106 He 3Hana obMaHa B XM13HW,
A n3meHa 6bina Yyxon,

YT06bI PpAAOM — 4O CAMOI TPU3HbI!
O6HVIMIN MeHSsI, MOVl POZIHON. ..

WpuHa BukcHuHbw

o

3aMbIKasACb B cebe.

KncaTb, »Kanetb cebs.

YrHeTawLLme MbICu.

HbIl Yenosek.

MWHalo Kak O KOLLMapHOM CHe.

& NOBEPD B CEBAl

orfa A noccopwunacb CoO CBOUM MonoAbim yenose-
KOM, He CyMeB NMpoCcTuUTb M3MEHY, y MeHA Hayanacb
aenpeccus. bonble nonyrofa A Xwuna c anatnem Ko BCeMy npowuc-
Xxogawemy. Y MeHs He 6bi510 cun BCTaTb C KPOBATU, A HE NOHMMaNa
3ayemMm BOO6LU,E npocbinatbea. NoctoaHHO nnakana. Ho Kaxkabli pa3:
Korfia y meHsa cnpalumsanu, 4to C/ly4nnocob, monyana, Bce 6osblie

A notom B OAVH NnpeKpacHbIn A€Hb pewwnna, YTo XBaTUTb pac-

fl cienana pemoHT B cBOeil OHOKOMHATHOI KBapTupe, HaBena
NOpPAAOK B WKadax, MHOroe u3 Belweil, KOTOpble He HafieBana He-
CKONbKO JIeT, BbIOpOCKia 1 BMecTe C HUMM BbI6pOCKIa 13 ronosbl

Al noMeHsANa nMnax, 06HOBMNa rapAePO6 1 OAHAMKAbI B BOXANN-
Bbil1 BeUEp Ha OCTaHOBKe MapLLPYTKV BCTPETINA CBOIO CyabOy. Halun
CMTYaLm OKasanucb Noxoxumu. Ero xeHa yiwna k apyry.

MNapeHb NOHauany NoKasanca MHe 3aCTeHUMBBIM, HO CO BpeMeHem
Ay6efnnach, HaCKONbKO OH HaZIeHbIN, OTBETCTBEHHBIN 1 UHTEpec-

Hepes roqy Mbl MOXeHMINCD, 1 Tenepb 0 CBOE Aenpeccii A BCro-
My B rasety, 4To6bI CKa3aTb NoOAPYkKam: <HM Mpu Kakux 06cTos-

TeNbCTBaX He NafaiTe yXoM, BEPbTE B CBOK CUT, B CYACTAMBBIN
quam. W Toraa Bce y Bac byget xopoLuos.

Hennu Kapnoea, 2. leopeuesck

=

cuTyauuio!

& BOT KAK BbIBAET...

08 cecTpa pasownacb ¢ My-
KeM, OfiHa pacTuna CbiHa,
Aylun B HEM He Yaana. [leHncy NcnoHunoch
AeBATHaaUaTh fieT. OHaX bl OH cKasas mMaTe-
pU, U4TO MOJIOBUN XeEHLLMHY, KOTOpas CTapLue
ero Ha ceMb f1eT, fia elue ¢ pebeHkom. CecTpa
3anaHVKoBana, npu13Hanacb MHe, 4To MVp ANA
Hee nomepk. fl yroBopuna ee BCTPETUTLCA C
n3bpaHHuMLen cbiHa. Cectpa Kynuna nrpyLi-
Ku ana natunetHero Eropa u otnpasuiach
«Ha CMOTPUHbI». B ErOpKy OHa BAKOUnach ¢
nepBoro B3rA/a, a AeBYLUKa CbiHA OKa3anacb
CKPOMHOW, nHTenureHTHow. Moapyra pac-
cKa3blBana, 4To Yal C Menmnccom 1 pomaLlkon
6bin OUEeHb BKYCHbI, 1 «BOJWEOHasA» Kalla
C TbIKBOW 6ecrnofgobHa, 1 CNoeHbI Nupor ¢
KarnycTomn Bo pTy Tasf. Tak uTo Tenepb MOA
copoKaneTHsa nogpyra - camas cyacTivBas
Ha cBeTe moniogasa 6abylwka. Mamouku, He
py6uTe C nneva, eciv nonapete B NOA0OHYIO

Bepa EmesbAHOBHA, cM. Kypc:«ﬂ

HaBcerpa.

CTaHeT cBeTnee?

N

. CAM CEBE - PEXXUCCEP

g Mory 6e3yMHO A0OAro no6uthb MYXUUHY,
mory Tepnetb 6e3pasnuune, NPOCTUTD,
HaBepHOe, Mory Toxe Bce. fl Byay pPAfOM, HECMOTPSA Hu
Ha 4To... Ho y Kaxpaoro uenoseka ecTb CBOWI IMMUT 1 OH
3aKaHYMBaeTCA. A KOrjia OH 3aKaHUMBAETCA, S He HeHa-
BUXKY, He MLLY, fi NPOCTO CTaHOBIIOCH 6e3PasfINYHON 1 3TO
HaBcerga... [loTom MOXHO roBopUTL MHe 0 Nlo6BM, fapuTh
noAapkm, obewwatb 6pOCUTL NUTb, KypUTb, HO MHe BygeT
BCE PABHO. 1, MOXET ObITb, laxe 3ax0uy OMATbL NOMOOUTD,
HO 6oJiblue He cMory. 310 paboTaeT, Kak BbIKIIOYaTeNb,
A Tywy cBeT B 3TOV KOMHaTe 1 3anupaio Tyaa fBepb

B u13HuM y Bac Bcerpa ecTb BbIGOP. Yero 6bl OH HI Ka-
canca: Bbibopa 060eB 1 Me6enu, noaeit KOMY Bbl 3BOHITE
W C KeéM Bbl NPOBOAMNTE CBOE BPEMsl, BO YTO BEpUTE 1 Ha
Kakux mblcisax Gpokycmpyeteck. BesoTtseTHas no608b —
370 Bauw BbIbOp. [HeB, 0buaa — Toxe BbI6Op. Tak e Kak
" I'VI6KOCTvb, COCTpaflaHne, HeXXHOCTb, CTOMKOCTb.

3afymaiitech 06 3TOM, MOM BUPTYanbHble MOAPYKKM B
«[Toppy»xKe». MoxeT 6biTb, OT 3TVX MbiCAel XM3Hb Balla

NOAYYMTCA

YyeHb YacTo NI0AM KanytT-
O CA, UTO MHOroe cfenatb He
ycrnesatoT. 1 cumTato, UTo HeT Hefio-
CTUKUMbIX Lenen. ECTb BbICOKUN
Ko3bPULMNEHT NleHn, HefoCTaTOK
CcMeKanKu 1 3anac otroBopok. Hago
cepbe3HO MoBepuUTb B Lieflb, BCe
B3BECUTb 1 AOOMBATHCA — MEOSIEHHO
1 yrnopHo. Toraa BCe NoslyumnTcs.
Hy>KHO He TOCKOBaTb B OXNAAHNN,
a pafoBaTbCA B NPefBKyLIeHnn -
3TO OYEeHb BAMUAET Ha pe3ynbTart.
YT1o6bI 4ONTM B0 LieNn, Haflo NPOCTO
naTu. §

YenoBekK Bcerga HanfeT Bpemsa
A1 BCETO, YETO OH 1eNCTBUTENIbHO
XOYeT.

MHe HpaBUTCA BblCKasbiBaHue
Mudaropa: «Jan Kaxpomy AHIO
LLIAHC CTaTb CaMbIM MpPeKpacHbIM B
TBOEW KNU3HU».

EneHa CudopeHKo,
2. XKeneaHo8oOCK

Bepa, 36 nem, 2. MMamuzopck
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COBETbI NMCHUXOJIOI A

NOYEMY BbIBAET TPYAHO
NOCTPOUTb OTHOLUEHUA

B cCoOBpeMeHHOM 06u.|ec1'Be nogam CTaHOBUTCA BCe C/I0OXKHee Nno-
CTPOUTDb JINYHYIO XKN3Hb, 3TOMY MellaloT B TOM 4Yucsie 3aBbllleHHble
0XXnaaHMA B OTHOLWLEHNN NOTeHaJIbHOro NapTHepa nwin ﬂpeAblp,yl.l.lllll‘/'I
HeraTUBHbIN ONbIT, CYNTAIOT cneuymvanuctbl. Mo nx mMHeHuto, BbITU U3
COCTOAHNA OQNHOYeCTBa TaKxe 6biBaeT TPYAHO N3-3a d)IIIHaHCOBbIX
np06neM, HefoBepuAa K Apyrnm niogamMm v faKe NnpocTo N3-3a HeXBaTKn

BpemeHWU.

Kak noAacHawT
ncuxonoru, nNpu
3aBbIWEHHbIX OXU-
JaHVAX CO3AaHHbIN
ob6pa3 3avacTyto
OKa3blBaeTcA Npo-
CTO HepeanbHbIM.
Kpome Toro, Heko-
TOopble nAn Bbl-
61paloT NapTHepa,
OCHOBbIBAACb Ha
npeabigyLem Tpas-
MaTUYHOM OnbITe,
1 YeM Xy»Ke C Yeso-
BEKOM 06palLlanunchb
paHblLUe, TeM Bbllle
Y HEro TpeboBaHuA K
cnepylowemMy napt-
Hepy, 1 B pe3ynbraTe
OH OCTaeTCA OfVH.

Kpome Toro, npobnemoi aABs-
NnAeTCA N CpaBHeHWe, cymTatoT
aKkcnepTbl. B aTOM cnyvyae ve-
NTOBEK MCUXONOTrnYeckun eule He
3aBepLln nNpolwsble HeyJayHble
OTHOLLEHMA 1 NOCTOAHHO CPaBHU-
BaeT NOTEHLMaNIbHOro NapTHepa
ObiBWIMM. TakoM noagxon siBNAeTCA
6ecnepcnekTUBHbIM, NOAYEPKUBA-
10T MCUXONOT L.

Tak»Xe MOXHO Hagonro octaTb-
CA B Of4MHOYeCTBe, eCcln pyKo-
BOACTBOBATbCA HEraTUBHbIMU
ybexaeHnAMN TMna «BCe My>K4n-
Hbl TaKMe», KHOPMAJbHbIX XEeH-
WMH HET», «BCEM HY>KHbl TONIbKO
OEeHbr», «<BCE N3MEHAKT» N TaK
Janee.

> . ~
KamHem npeTKHOBEHUA MOXeT
CTaTb 1 MOUCK MapTHepa NuLb No
YPOBHIO ero foxofoB. B stom cnyuae
KOM@OPTHbIE OTHOLLEHNA BO3MOX-
Hbl MUWb TOrAa, Koraa oba B nape
COBMAAAIOT MO LIEHHOCTAM 1 Yoex-
OeHMAM, OTMeYaloT CneLnanncTbl.
Kpome Toro, npnynHomn ognHouve-
CTBa MOXET CTaTb 1 dN1eMeHTapHoe
HeymeHMe obLwaTbcA U paspeLaTb
KOHPNMKTbI. TakxKe 3TO MOXeT ObITb
60A3Hb OTKPbITbCA, KOTOPasA co3aaeT
CcBOeOOpa3Hy 3MOLMOHaNbHYO
CTeHy, YTO TaKXe 3aTpyAHAeT no-
CTpOeHMe 340POBbIX INYHbIX OTHO-
LUEHWI, CYMTAIOT MCUXONOTU.
Wcnone3osaHel Mamepuarsl
www.woman.rambler.ru

Yuordnunzecs, gpysoa !

© 0 0O

Mpuwen Ha cobecefoBaHue
N YCHYN Ha guBaHuuke. OTKpbI-
Balo rnasa — BCE Ha MeHA CMOTPAT.
Heyno6Ho Kak-To ctano. «Bugute, —
roBOpIO, — Kak A 6bICTPO aganTmpy-
l0Cb Ha HOBOM MecTe».

© 0 0O

Ha sk3ameHe cTyneHT 6epeT 6u-
neT —He 3HaeT. bepeT gpyromn — Toxe.
Tpetnin — cHoBa befa... Tak ueTBep-
TbI, NATbIN... [Ipodeccop bepeT 3a-
yeTKy, CTaBUT «3». [lpyrue cTyaeHTbl
BO3MYLLAIOTCA:

- 3ayro?

- Kak 3a uto? - oTBeuvaet npe-
nogaeatenb. — Ecnm vwer, 3HauuT,
4TO-TO 3HaeT.

© 0 0O

- [oporoii, cerogHa s 6pana
MaLLVHY.

- Hapetocb, noctaBuia Ha mecTto?
- He Bcio.
© O ©

Hawen cBoe MecTo B XW3HU, HO
OHO, KaK Ha3/0, 3aHATO...

© © O

— [oKTOp, MHe KaxeTcs, y MeHA
JINLWHWIA BeC.

- MNouemy BbI Tak peLmnn?

- [Hasor, Kynuna rosopALlne Bechbl,
B3BeCW1aCb Ha HUX.

- W yT0 e oHu ckazanu?
- [No ogHoMmy, noxanymncra.
© 6 6

MoKynatenbHuUa 1 npofasel
TOPrytoTCA Ha PbIHKE:

— Al 6bl 1 3a NONLEHbI He Kynuna
Takytlo wy6y. NMocmoTpuTe — BOH
mex neser!

- Ho 370 e nntoc, uepes napy ner
y Bac 6yfieT NPeBOCXOJHOE KOXXaHoe
nansTo.

© OO

Moyemy cny6bl AOCTaBKN HUKAK
He BBeZYT OUeHb HYXHYI0 GyHKLMIO
«3a0QiHO BbIHECTY MyCOp»?

© OO

TonbKO B «4epHyIo NATHNULY» Bbl
nosiyyaeTe YHMKanbHY0 BO3MOX-
HOCTb KyNuTb [1Ba HEHYHbIX TOBapa
no ueHe ogHoro!

© O 0O

Ecnu Bbl ccoputech, NoTom mupu-
TeCb, NOTOMY YTO He MOMHUTE 13-3a
yero pyranucb, — 31o ntobosb! Bripo-
yem, CKNEPO3 HAUYMHAETCA TaK Xe.

© 0o

— CekpeT 60raTcTBa, yBarkaeMbli,
COCTOWT B TOM, YTOObI Nerko pac-
CTaBaTbCA C AeHbramu!

- [Ja A ¢ HUMK BCTPETUTbLCA-TO
HUKaK He Mory.

© © O
LKkonbHWK — yuntenbHuLe:

- MNpepcTaBbTe cebe, A ToXe Obl-
Bal0 BaMW 4yacTo HegoBoneH. Ho s
e He 3BOHI0 13-3a 3TOro BawWum
poauTtenam.

© O 0O

MobuTtens «TeTpurca» ymeeT Tak
CNIOXNTb Ha 6ankoHe Benocunep,
NbIXKM 1 6aHKM, UTO OHU NCYE3aLoT.

© OO0

Y MeHA Toxe 6bln NoAC AnA NOXy-
[eHVA, HO MOTOM OH CTas Man.

© © O

My>unHa nocne passoja pas-
rnAAblBaeT NacnopT v AyMaeT: MecTa
TONbKO MOJ TPW »KeHbl OCTaNoCh.
Hago c ymom notpatuTb.

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNoBOACK
3an um. A. CKpAbuHa
KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

17 AMPEJIA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOW My3blKK
«Kymupbl pycckom my3sbiKu»

19 AMPEJIA 19.00 12+
3akpblTue «bax-pectmBana»
Beuep opraHHOI My3blKK
«Bbax n pycckasa mysbika»

20 AMPEJIA 16.00 6+
AKagemunyeckumn
CUMGOHNYECKII OPKeCTP
um. B./. CadpoHoBa
KoHuepT
21 AMPENA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK1
«Kymupbl pyccKom Mmy3biKu»

22 AMPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bikn
«McnaHusa B ceppue»

23 ANPENA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«UcnaHma B cepaue»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

16 ANPEJIA 16.00 6+
MPEMBbEPA!!!
Beuep BoKkanbHo-
VNHCTPYMEHTaIbHOM My3bIKM
«HeXHOCTb 1 cTpacTb»

17 ANPEJIA 19.00 12+
CnekTakinb
«BapwaBcKkasa menogua»

18 AMPEJIA 19.00 12+
B pamkax «bax-pectnpans»
Beuep opraHHoOM My3bIKK
«bax n pycckas mysbiKa»

19 AMPEJIA 19.00 12+
AKagemunyeckun
CMMPOHNYECKNIA OPKECTP
um. B.M. CadpoHoBa
MN.M. Yankosckuni.
Onepa «MukoBana gama»

20 AMPENA 19.00 16+
CnekTakib
«KasaHoBa»

22 AMPENA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKKn
«MannTpa HeXHbIX YyBCTB»

23 AMPENA 19.00 16+
Anna ETOAH

NATUTOPCK

K3 «KamepmoH»

18 AMPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Ha 3aBanviHKe c 6asHOM»

21 AMPENA 16.00 6+
Beuep nHcTpymeHTanbHom
My3biku «O, Mapu»

FOCYLOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

17 AMPENA 19.00 12+
E. MTnykmH
«CBAObBA CTEHEPAJTIOM»
(my3komepus)
19 AMPENIA 19.00 12+
b. Anekcangpos
«CBAAbBA B MAJIMHOBKE»
(onepeTTa B 2-X 1eNCTBUAX)

20 ANPENA 11.00 0+
M. Camownnos
<«AJIEHbKUW LBETOYEK»
(My3blKanbHasa ckaska)

20 ANPENA 15.00 12+
M. KanbmaH
«BAAQEPA»
(onepetTa B 2-X AeNCTBUSAX)

23 ANPENA 15.00 12+
CnekTtaknb
«MOKJIOHUMCA
BEJINKUM TEM rogAM»

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatot AenbuHbl, Genble NonApHblE KTl
(6enyxv), MOpCKue NacTOHOr Ve,
r. Kuenosopck, yn. MpombiunenHas, 5a.
Hauyano npeacrtaBneHunin:
no 6yaHAM -B 15 4.,
Bc6.mBC.-B11u.n15u,
BbIX. — MH. N BT.

PEKNAMA

NnI’

Kasrasckas,
P——
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ﬂ 03apa3M3M CTABPOMONb  MATUFOPCK MUHEPAJIbHBIE <
d BOZbl :
3-Mtd7-t0p_)’ A O-ﬂbﬁOGH_)’ BTOPHUK, 16 AMPENS -
7 [OEeHb: +26 +26 +27
DPAHAHHT HOUb: 1 +9 +7 c 22 no 28 anpeas
C BO3pacToM MyApOCTH — atTM. flaBn. .~ 715 L.~ 716 .~ 733 L
- CPEQA, 17 ANPENA
90-neTnem! neHb: 128 128 +30 OBEH 21.03-19.04 BECbI 23.09-22.10
Kenaem Bam KaBKasckoro 3fopo- HOUb: +12 +11 +9 Jo60Bb. Bbl opreHTpoBaHbl  J1II060Bb. BO B3aIMOOTHOLLEHAX
Bty 2 EAUCELIIO CCE, SRINEELGHL at. pasrt. 712 714 730 Ha ce6a n ceon notTpe6bHoCTW. ECm  ByaeT Kak Ha Kauenax — oT pafocT-
6oapocTn 1 bnaronony4ua. , . YETBEPT, 18 ANPENA BO3HWUKHYT TPEHWA C CYNPYroM Wik HOro cMexa B Kpyry Apy3en oo
>K6VIBVITe fonro n CHaCTJ'I6VIBO, AeHb: +$g , +$g +$19 AETbMU, CKOpee BCEro, Bbl CAMW X  KPU3UCHBIX CUTYaLUI C KeM-TO U3
4TOObI C ACHBIM YMOM, B JOOPOM. HOub: ) T tla ¢ + v GyaeTe NpoBOUMpPOBaTb. XOTUTE  6an3KMX. Bam He BnepBoi K-
So— — ) : : pBOIi yaep
3apaBun 1 ctoneTue Bale oT- ‘ am.pasn. o7 709 710 == 726 MMpa 1 CrOKOMCTBUA, OCTaBbTE  BaTb banaHC, KOHLEHTPUPYITECH Ha
npaanosaTb(.__ c P “TER NATHULIA, 19 ANPENIA 2 APUHLUMNNANBHOCTD A0 AYYWMX  MO3UTUBHBIX BELLAX.
yBG)KGgUEM J1eHa JIUCAHCKAA, e t ﬁgt": Iﬂr : i%g 113 BpemeH. M He 3abbiBaliTe cebs Pa6orta. Nepen BaMu OTKpbIBa-
HAotickue, e(;mu, AP, np%eHy KU, |’ ampaEn. Seor 713 o 712 T 730 6anoBartb. I0TCA BO3MOXHOCTY, yCneliTe yxsa-
poOCMBeHHUKU U OpYy3bA. C BBdTA 0 AMPENS Pa6orta. [lepBan NoNoBMHA HEAE-  TUTLCA 33 HUX.
4 2 JIN NOAXOANT ANA 3aBepLUeHVA aen, 3popoBbe. MomoryT paccnab-
ACHD: +20 21 +23 CAauM OTYETOB, SK3aMeHOB
«M3gamensemBpok«KaBkasckasizgpaBHula Houb: +11 414 414 & . ' _ nAlolme npoLeaypel.
atm. gasn. - 714 “oom 715 =eor 732 AOPOBbE. LaMOUYBCTBNE 3Ha 22, 25 anpens (@l 24 anpens
NMPEAAATAET CBOHO MPOAYKLHIO no Huskum yeHam HUTESTBHO yNy4LInNTCA,
BOCKPECEHbE, 21 ANPENIA 22 26 23 CKOPIMWOH 23.10-21.11
KAPTOH EXXEQHEBHUKIN t [leHb: +20 +22 +23 s 240 anpens anpens
LiseTHoit, A4, Manbiit dopmat 18,00 py6. Hou: Qo +12 @ H12 Q0 +12 TEJELL 20.04-20.05 Mo60oBb. C nioabMIA, € KOTOPbIMM
8 uBeTOB 25,00 py6. CrypeHTa 34,00 py6. atm. jasn. 0 713 o= 713,770 731 I e P m—p—— Bbl HAXOAMTECh B MAPTHEPCTBE, MO-
AnaTpyna, A4, «Mpupopa» 112,00 py6. MOHEQENbHUK, 22 AMPENA : p ryT BO3HMKaTb KOHGPOHTaLMM 13-3a
g : rpaget o6HoBNEHME, BO3HUKHET i B
(6eﬂbl|l|) 36,00 py6. 3AMUCHDBIE KHUXKKWU [eHb: +11 +14 +15 MOHUMaHME K uratbcs _ He3Ha4yunTeNbHbIX Belen. b cnopax
[HEBHUK B 66.00 b6 Houb: +7 @Ry 19 @y +10 OHUMAHWNE KyAa ABMTaTbCA b 6 naetca nctuHa, Ho He ctonT
v zacedfl:ﬂ“)::;“ﬂﬂsm;G 60 Py6 . aT™. Aasn. e 716 L 717 L 734 we. MonfeTe NoJly4YnTb BECTOUKY [OBOAVTL MX A0 KOHANKTA. ITOT
Mqasu“j:;;’:ﬂ 19000v6.  C a: ¢a:vrroml Ae 3800 py6. BTOPHUK, 23 ANPENA or mo,qeg M3 ApYroro ropoaa M nap 60 MoxeT NPUBECTY HOBBIX AP-
y3. ,00 pyo. y ,00 pyo. t feHb: +10 +11 +12 CTpaHbl. B KOHLIe Hegenv BepoATHO KUX Niofelt B KpyT BaLLero ObLLEeHA.
rIMurepanbHbielBoabi,yny50nenOkTa6p:,67, Houb: (0 0 46 N Y 48 N 48 3HAKOMCTBO, KOTOPOE MPUHECET paGora, Xopowo B 3TU AHM
Ten::((87922)/6:2'5:87,www:polygraphzkmyv:ru Peivi e ECLLCFICELS 718 720 735 pag:é;:a MouvecTBYeTe ok YCTPaHATL NONOMKNA.
cun. B KOJ'I-J'IEKTkll/IyBe Ley,q;Barl;lggl T‘loIf 3poposbe. loneskbl 030posy-
v v v ¥ useru s y TenbHble NPoLeaypbl.
"CeHu" EbCTDB Craryc ot BOAa ANnA CnieTeH. 26,2 22
KMHOTe- Myenoson P o6uTaTens ﬂo?vl 3popoBbe. KoHel Heenu - Xopo- 6,28 anpens anpensa
atpa Acrapaa BapuaHTe ee Bpemsa caaBaTb aHann3bl. CTPEJIELL 22.11-21.12
| @24, 25 anpens B 28 anpens NMio60Bb. Bbl 6ynete CKNOHHbI
HBEZ:I;Z BNN3HELbI 21.05-21.06 npefaBaTbCA HOCTaNbrun. 3TO
"Gesra” NMio60Bb. B fenax naptHepa no CVIMMNTOM TOTO, YTO YTO-TO TAHET
JINYHOIA XM3HM BYAYT NPOUCXOAUTb JEfIaC FEEER) B VORI A]boERIIE:
Cryk Fappu Karonw- M3MEHEHMA, N 3TO OTPA3NTCA Ha ygmee, U MERHI® G, =
ol Lun:gneT %%T'I’aea%_c b Jecioe. Apkan Bac. XOpOLWO 3aHMMaTbCA camo- MOGNAroAapuTL CBOE MPOWIoe U
&l . BaﬁMeM orocr ey aHasnM30M, CMoXeTe y3HaTb MHoroe  OTMYCTUTb ero. Kak TonbKo Bbl 3TO
A v v |° cebe. Yepes obiueHune bypyT VCKPeHHe chenaete, oTKpoeTtcs
AN b Texvmea | *Kepan- NPUXOANTL OTBETbI Ha BOSHYIOLLVE MHF?rg HOBOBFO- )
| sonetus | naw 3a. P BOMPOCbI. abota. BaxxHa cocpefoToyeH
- mMsva | Kpoiiluka Pa6oTta. BepoATHbl n3mMeHeHusa HOCTb Ha Lienax.
‘ 7 v B rpaduke. Bam BepHyT fonr, 1 3TO 3popoBbe. PasymHble orpaHuye-
4 TN A e Bonbt | Orparin- MOTYT ObITb He TONbKO eHbr. HWA B €/1€ — Ha I'IOHb?ﬁ
i ‘l?%‘gﬁ - *@ [pOBOCEK YMHOXUTb | ueHHoe P> 3poposbe. OTKa3s OT BPefHbIX 25: 28 anpens @24 anpensa
2 LW¥ T W vHave Ha amnep | nuTaHue NpuBbIvYEK B 3TN AHN NO3BONNT BaM
. g‘ 4 v\\ v 60sIbLUE K HAM He BO3BpalLaTbCA. KO3EPOT 22.12-19.01
Meno |V Crowen- |V Es "Ero rnasa 22,27 anpens @) 24 anpens Mo6oBb. MpAgeT nepesarpyska
. € 30ByT Mucartens B cpepe UyBCTB, 1 MepBble U3MeHe-
nopesaH HbIE B KyuY)| CurypHu Ynbsi ropAT, Kak PAK 22 06_22 07
Hast ena cHOMbI yp . . HWSA HAYHYTCA B 3TW AHW. Bawwe aro
7 v JIio60Bb. MoXeT cOCTOATbCA OT-  MOXeT 6biTh yA3BneHo. He ctonT
Kapbep Hacras- KPOBEHHbIN Pa3roBop C KeM-TO U3 penaTb U3 3TOro Npobnemy, npuaa-
waxta, "Obeper” HuK 6n13KIX. B pesynbrate MouyBCTBYe-  garh Gonbluoe 3HaUeH e, OCOBEHHO
PYAHUK Ha roriose archlnecTnga Te obneruenune. Ho He cnewnTe 5rg kacaetca Tex, KTO HAXOAWTCA B
PacKpblBaTb BCe CBOM TaiiHbl. Bbl  [ouicke oTHOLWEHMIA
> eromn Bos. 10 Oyaete 3ameJath IHTEpeC k CE0e O pagora. He paccnabnaiitecs,
LeneGHo- aﬁi{ﬁcbl WoET Ha P> o OF'T'VIBOFIOHF()));I(HOFCL;-lHOh N yTOGbI MOVMATb yaady 3a XBOcT. Be-
r0 KOpHS nonb3y pPa60'ra B Hauane Henen sapep. POATHDI MEPEMEHbI B KpYry Koner.
\ \ waiite er]a A P 3popoBbe. byabTe BHUMaTENbHbI
OpaHT B 3abotnu- 3 A . X B fopore.
aHrmii- BbIlt Makosast "CeaHc" AOpOBbe. A0poLlIee BpemA AnA
CKOM yernosex Basbca pa3rpy3ouHbIX AHeNn. 22,25 anpenaiel 23 anpens
Hapage cTap. -
L}" " (crap. v — 25,26 anpens @23 anpens BOZIOJIEMN 20.01-18.02
VCTOPU= | Moryui | JIEB 23.07-22.08 NM060Bb. AKTVBU3NPYIOTCA TEMbI,
®oto oBmacTs ns):mH | & Ni060Bb. AKTyanusmpyloTca CBA3aHHbIE C 6AVKANILNMK POJ-
VicnaHn Tembl, CBA3aHHbIe C GyAyl/M cemby, CTBEHHMKaMU. 3TO MOXeT 6biTb,
\ 4 \4 KaTonmc MpunoxuTe Bce ycunus, ytobbl npy-  Hanpumep, nepeesa, noasjeHne
MexoTHas, 'x'eﬁfe’”';_ ®aprad, b B/aaHTH- Wuer 3a MUPUTBCA C TEM, C KEM Bbl B CCOpe, HOBbIX UIEHOB CEMbM, MOJyyeHne
TaHKoBast o oo Pamiip cKoro Yparnom He uauTe Ha MOBOAY Y FOPAbIHW. BaXKHbIX JOKYMEHTOB. [lHU 6yayT
P obpsna 3aKponTe IMUHblE BOMPOCHI, KOTO-  3MOLMOHAIbHO HACbILLEHbI, Ba’KHO
> 4 \ 4 \ 4 pble TArOTAT. EC/IN BbINOMHWATE 3TO  HM C KEM He NOPTUTb OTHOLLIEHNS.
i . Belic- Bpasblit ycnoBue, BacC KAyt XAVIBI/ITeanble Pa6ora. XOpOLIJI/II7I nepuog anA
Bepx" pra GonbHas kagarne- P> N3MEeHEHWA B INYHOW XKU3HW. 0ob6palleHns B rocyfapCcTBEHHbIe
puct Pa6oTta. MoxXeT NPOACHUTBLCA  opraHbi.
. T \ 4 AABHARA CUTyauna. 3poposbe. Ha ¢poHe cTpecca
Tang | Mpasen: Kpeur- R Bytea 3popoBbe. [s6eraiite puckoBak- o cna6rserca MMMyHWTET.
HUK 13 HbI Hue, cTapou HbIX Moe3ao0kK.
KOnbLIO Ha ckrage
wkana | Bv6mav [OKyMeHT W3HaHka a3byku 22, 25 anpen (@ 24 anpens 26, 27 anpens k¢ 28 anpens
> v v v v Al U CTOp o
Vius s Pososbiit AEBA 23.08-22.09 JI060Bb. B CBOEM OKPYKEHIM Bbl
utans- P penbH | 2 Jlio60Bb. Henb3sa noagaBatbcsa CTaHeTe 3aMETHOM dUTYPOiA, HauHe-
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