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НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ 
ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПРИЕМЩИЦУ В ЦЕХ ГАЗЕТНОГО 
ПРОИЗВОДСТВА, 
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня,
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ 
ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

 МЕНЕДЖЕРА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67,
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  22  по  28  апреля  Телепрограмма  с  22  по  28  апреля    Бесплатные  объявления    Бесплатные  объявления    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз  Сканворд  Сканворд  

ИНДЕКС
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ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 115 руб. 95 коп.115 руб. 95 коп.    107 руб. 36 коп.107 руб. 36 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 695 руб. 70 коп.695 руб. 70 коп.    644 руб. 16 коп.644 руб. 16 коп.

Участникам и ветеранам ВОВ,Участникам и ветеранам ВОВ,
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 105 руб. 15 коп.105 руб. 15 коп.

6 месяцев – 6 месяцев – 630 руб. 90 коп.630 руб. 90 коп.


Подписку можно оформить в любом почтовом отделении 

края, у почтальонов или через онлайн-сервис 
на сайте www.podpiska.pochta.ru

 Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца и на любой срок.

ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу:

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать 
газету на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена на 3 месяца (апрель – июнь) – 138 руб. 71 коп.

Справки по телефонуСправки по телефону –  – 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1).8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1).
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ВЫГОДНО!

ДАТА

ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÎËÈÃÐÀ ÔÈÈ
День российской полиграфии, учрежденный в 2014 году, отмечается в России 

19 апреля. Это профессиональный праздник всех, кто работает в области производства 
и выпуска книг, газет, журналов, календарей, этикеток и другой полиграфической 
продукции.

История полиграфии нача-
лась на Руси в XVI веке. В 1564 
году вышла в свет первая 
печатная книга «Апостол», 
изданная первопечатником 
Иваном Федоровым. Считает-
ся, что 19 апреля в 1563 году 
Федоров начал работу над 
книгой. Вскоре после этого 
по указу Ивана Грозного в 
Москве была основана пер-
вая типография, положив-
шая начало печатному делу 
на Руси.

С инициативой учрежде-
ния профессионального 
праздника полиграфисты 
выступили в 2013 году, их 
поддержало Министерство 
культуры РФ и Агентство по 
печати и массовым комму-
никациям. Праздник отмечают не только 
люди, стоящие у печатного оборудова-
ния. В полиграфии работают дизайне-
ры, редакторы, менеджеры и инженеры. 
К этой сфере относятся упаковочная, су-
венирная и рекламная продукция, услуги 
фотопечати.

Свой профессиональный праздник в этот 
день отмечают и работники крупнейшего 
на Северном Кавказе полиграфического 
предприятия – АО «Издательство «Кавказ-
ская здравница» в городе Минеральные 
Воды. 

Поздравляю с профессиональным Поздравляю с профессиональным 
праздником коллектив АО «Изда-праздником коллектив АО «Изда-
тельство «Кавказская здравница», тельство «Кавказская здравница», 
наших коллег и партнеров, ветера-наших коллег и партнеров, ветера-
нов производства.нов производства.

Желаю всем процветания, творче-Желаю всем процветания, творче-
ских успехов, благополучия, счастья, ских успехов, благополучия, счастья, 
здоровья и мира!здоровья и мира!

Исполнительный директор 
АО «Издательство «Кавказская здравница» 

В.Н. Сердюков

 ПРЯМАЯ  ЛИНИЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÎÒÂÅÒÈË 
ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ ÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀß

В ходе прямой линии, которая состоялась 11 апреля,  Владимир Владимиров ответил 
на ряд вопросов жителей края, решение многих поступивших обращений взяты на 
личный контроль губернатора.

Ставропольцы поинтересовались, как будет 
обеспечена безопасность в майские праздники. 
Также земляков интересовал формат проведе-
ния Дня Победы.

Губернатор ответил, что для обеспечения 
общественной безопасности при проведении 
массовых мероприятий во время предстоящих 
пасхальных дней и Дня Победы будут задей-
ствованы все силы.

– Наша главная задача – обеспечить без-
опасность людей во время праздничных меро-
приятий, которые всегда проходят с большим 
количеством участников. Есть понимание 
оперативной обстановки и средства для ее 
удержания под контролем. По договоренности 
с нашими специальными службами, право-
охранительными органами усиленные меры 
безопасности будут приняты по всему краю. 
Каждое мероприятие и его формат согласо-
вываются с силовыми ведомствами, – отметил 
Владимир Владимиров.

Также будут приняты дополнительные меры 
для антитеррористической защищенности со-
циальной инфраструктуры.

Что касается формата проведения 9 Мая, 
в крае запланировано более 3 тысяч раз-
личных мероприятий. Традиционно пройдут: 
парады Победы, главный из которых с уча-
стием военной техники состоится в Ставро-
поле, автопробеги, молодежные флеш-мобы 

и патриотические мероприятия, в том числе 
«Свеча Памяти», «Сад Памяти», «Вальс Победы». 
Выступит тысячеголосый детский хор, состоит-
ся акция «Бессмертный полк».

– Принято решение отказаться от фейервер-
ков и салютов. Не время сейчас. Большой салют 
за все годы обязательно проведем после нашей 
победы в СВО, – сказал губернатор.

Жители Георгиевского округа пожаловались 
главе края в ходе прямой линии на состояние 
хирургического отделения районной больницы. 

Владимир Владимиров поручил министер-
ству здравоохранения края оценить ситуацию 
на месте и продумать пути решения проблемы 
через включение объекта в действующие про-
граммы модернизации здравоохранения.

Окончание на стр. 2
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ВНИМАНИЕ!  Заполняйте купоны б/о РАЗБОРЧИВО. Текст 
объявления – не более 15 слов. Точно указы-

вайте раздел (ПРОДАЮТ, МЕНЯЮТ) и ПОЛНЫЙ адрес. Предложения о работе 
и КОММЕРЧЕСКИХ услугах – ТОЛЬКО ПЛАТНЫЕ. Каждый бланк предназначен 
для одного ОБЪЯВЛЕНИЯ в одном РАЗДЕЛЕ.

Купоны высылайте по адресу: 357212, г. Минеральные Воды,
ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница»,

Редакция газеты «Кавказская неделя» или приносите в специальный ящик по адресу:
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, ул. 50 лет Октября, 67, АО «Издательство «Кавказская здравница».

В целях экономии на почтовых расходах разрешается
одним письмом высылать до 5-ти заполненных купонов.

Или отправляйте скан купона на e-mail: nedelya@kmv.ru



РАЗДЕЛ _______________________________________________________________________

ТЕКСТ _________________________________________________________________________
объявления

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

ÊÓÏÎÍÊÓÏÎÍ БЕСПЛАТНОГО
ОБЪЯВЛЕНИЯ «ÊÍ»«ÊÍ»



Äàííûå î êëèåíòå (â ãàçåòå íå ïóáëèêóþòñÿ)

ИЩУТ  РАБОТУ

  В яблоневый сад ст. Константи-

новская требуются рабочие для 

обрезки плодовых деревьев 

в интенсивный сад. Оплата 

сдельная. Тел. 8-928-369-05-28, 

Владимир.

  Порядочная семья досмотрит 
одиноких пожилых людей, инва-
лидов с оформлением договора 
пожизненной ренты. Честность 
гарантируем. Тел.: 8-928-313-20-55, 
8-928-363-64-94.

  Ищу работу по ремонту мяг-
кой мебели, замене ткани, пру-
жин, поролона. Выезд по КМВ. 
Г. Пятигорск, тел. 8-905-449-59-98.

  Ищу работу по выполнению 
ремонта квартир, домов, шпат-
левке стен, потолков, покраске, 
оклейке обоями, заделке откосов. 
Тел. 8-962-434-52-30.

  Ищу работу по выполнению 
крыш, навесов, заборов, сварки, 
кладки, стяжки, бетона, троту-
арной плитки, малярки, элек-
трики, водопровода, сантехни-
ки, выгребных ям, перебази-
ровки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36.

  Ищу работу по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, за-
боры. Большой опыт. Скидки на 
материалы. Тел. 8-928-378-76-76.

  Ищу работ у по ремонт у и 

пошиву одежды, реставра-

ции изделий из меха и кожи, 

дубленок. Г. Минеральные 

Воды, тел.: 8-938-331-99-88, 

8-962-004-14-41.

  Ищу работу по сварке любых 
металлоконс трукций:  воро-
та, навесы, перила, баки и пр. 
Г.  М и н е р а л ь н ы е  В од ы ,  те л . 
8-928-971-89-64, Александр.

ПРОДАЮТ ДОМА,  КВАРТИРЫ

АЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО

  Коттедж 94 кв.м в с. Саблинском 
(40 км от КМВ), 5 комнат, в/у, 
счетчики, высокие потолки, сад-
огород 20 сот., поливной, поса-
жен, ухожен, х/п, подвал, гараж, 
возможно оборудование ман-
сарды, отл. место для хозяйства. 
Тел. 8-968-270-62-28.

АНДРОПОВСКИЙ МО

  СРОЧНО! Дом 40 кв.м в с. Солуно-
Дмитриевском, з/у 16 сот., свет, 
газ, отопление, вода во дворе, 
сад плодоносит, много места для 
строительства, 500 т. р., торг. Тел.: 
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

  Дом 60 кв.м в с. Побегайловка,
газ, вода, свет, з/у 9 сот. Тел. 
8-903-408-86-61.

ПРОДАЮТ З/У

МИНЕРАЛОВОДСКИЙ ГО

  З/у 30 сот. под строительство 
дома.  С.  Побегайловка,  тел. 
8-962-428-07-00.

ПРОДАЮТ  РАЗНОЕ

  Диван-кровать – 3000 руб. и 
шкаф – 1500 руб. Все б/у в нор-
мальном состоянии. Г. Кисловодск, 
тел. 8-938-356-65-30.

 Швейную машинку «Подольск» 
ножную, в хор. сост. за 1500 руб., 
аквариум 200-л с компрессором 
за 600 руб., банки 3-литровые 
б/у чистые в ящиках 100 шт. по 
15 руб. за шт. Тел. 8-963-385-32-25.

  Обруч-хулахуп, 95 см, 900 г. 

Дешево. Г. Минеральные Воды, 

8-905-464-41-74.

  Оверлог Yamata FY800-5, б/у, 
15 т.р. Г. Минеральные Воды, 
тел. 8-928-373-33-43.

 ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß  ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß 

 СОЦЗАЩИТА

ÏÅÍÑÈß ÏÎ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ
Отделение СФР по Ставропольскому краю назначило проактивно 

более 1400 пенсий по инвалидности с начала 2024 года 

 КАПРЕМОНТ

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ Ñ×ÅÒ ÈËÈ «ÎÁÙÈÉ ÊÎÒÅË»? 
При включении многоквартирного дома в региональную программу капитального ремонта 

перед собственниками жилья в первую очередь встает вопрос: как формировать фонд капиталь-
ного ремонта? На данный вопрос дала разъяснения пресс-служба некоммерческой организации 
Ставропольского края «Фонд капитального ремонта общего имущества многоквартирных домов».

С начала 2024 года Отделение СФР по Ставрополь-
скому краю назначило страховые и социальные пен-
сии по инвалидности более 1400 жителям региона, 
которые ранее не являлись пенсионерами. Выплаты 
оформляются без подачи заявления на основании 
данных Федерального реестра инвалидов. При 
этом гражданам нет необходимости представлять 
в Социальный фонд подтверждающие документы. 

О назначении пенсии жители Ставрополья могут узнать 
в уведомлении на портале «Госуслуги», либо получив 
информацию по почте. Способ доставки остается таким 
же, как и для ранее назначенных выплат. Если же по ли-
нии Социального фонда выплат не было, то гражданин 
должен выбрать способ получения пенсии на портале 
«Госуслуги», либо в клиентской службе ОСФР или МФЦ.

Отметим, что с начала года Социальный фонд 
перешел к оформлению в беззаявительном порядке 

социальных и страховых пенсий по случаю потери 
кормильца. Кроме того, региональное Отделение 
СФР большинство пенсий по старости назначает по 
одному заявлению на портале «Госуслуги» без допол-
нительных действий и подтверждающих документов 
со стороны самого человека. Услуга доступна жите-
лям края, у которых индивидуальный лицевой счет 
содержит полные сведения о периодах трудовой 
деятельности, стаже и индивидуальных пенсион-
ных коэффициентах, от которых напрямую зависит 
размер будущей пенсии. В случае согласия пенсия 
гражданину назначается в течение нескольких часов.

Если остались вопросы, вы всегда можете 
обратиться в единый контакт-центр СФР: 

8 (800)1-00000-1 (работает круглосуточно, 
звонок бесплатный).
Пресс-служба Отделения СФР по СК

На данный момент существует два способа форми-
рования фонда капитального ремонта: на счете регио-
нального оператора или на специальном счете дома. 

Очень соблазнительно выглядит способ создания 
специального счета. Таких многоквартирных домов 
на Ставрополье чуть более 17%. В этом случае соб-
ственники сами собирают средства, которые идут 
на капитальный ремонт только их здания. Однако у 
этого выбора есть «подводные камни», которые трудно 
учесть на начальном этапе, и которые могут поставить 
вопрос капитального ремонта дома под сомнение.

Приведем пример. К региональному оператору об-
ратились жители одного из многоквартирных домов 
Кисловодска, в котором на 2025 год запланированы 
работы по замене лифтового хозяйства.

Так как работы по капитальному ремонту лифтов 
финансово емкие, то у собственников помещений, 
собирающих средства на капитальный ремонт на спец-
счете зачастую просто не хватает денег, как произошло 
в данном случае. И перед ними становится дилемма: либо 
переносить сроки капитального ремонта, либо изыски-
вать дополнительные средства. Это могут быть разовые 
дополнительные сборы с собственников помещений 
либо банковский кредит или заем. Естественно, все эти 
процедуры проводятся только с согласия собственников, 
оформленного протоколом общего собрания. 

При формировании фонда капитального ремонта 
в «общем котле» данной ситуации можно избежать.

«Отдельно стоит вопрос контроля над работами. 
В случае, когда собственники собирают средства 
на капитальный ремонт на спецсчете, то и работу, а 
также приемку контролируют и осуществляют они 
самостоятельно. При этом порой не имея должного 
образования или опыта, а это может привести к 
возникновению скрытых дефектов, которые могут 
проявиться при дальнейшей эксплуатации здания», – 
подчеркнул генеральный директор краевого фонда 
капитального ремонта Сергей Соболев.

При формировании фонда капитального ремонта в 
«общем котле» контроль над работами проводит ре-
гиональный оператор и специализированная орга-
низация, осуществляющая строительный контроль.

Конечно, выбор, каким образом формировать 
фонд капитального ремонта конкретного дома, стоит 
за собственниками помещений, но они в обязатель-
ном порядке должны учитывать все преимущества 
и риски.

Напомним, что краевой фонд капитального ре-
монта проводит работы только в многоквартирных 
домах, включенных в региональную программу и 
которые перечисляют взносы в «общий котел» фонда 
капитального ремонта.

ОГРН 1217700578490                                                         РЕКЛАМА 

КАЛЕНДАРЬ

 16 АПРЕЛЯ – День мира в Чеченской Республике
17 АПРЕЛЯ – Всемирный день гемофилии
18 АПРЕЛЯ – Всемирный день радиолюбителя
Международный день памятников и выдаю-
щихся мест
Международный день жонглеров
День образования органов Гостехнадзора РФ

19 АПРЕЛЯ – День российской полиграфии  
День работника ломоперерабатывающей 
отрасли России
День образования службы занятости РФ

20 АПРЕЛЯ – Национальный день донора
Международный день цирка

21 АПРЕЛЯ – День главного бухгалтера
День местного самоуправления
Всемирный день творчества и инновационной 
деятельности

22 АПРЕЛЯ – Международный день Матери-Земли
 Неофициальный день программиста 
в России

23 АПРЕЛЯ – Всемирный день книги и авторского 
права

 ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÎÒÂÅÒÈË 
ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ ÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÀß

Окончание. Начало на стр. 1
Еще одно обращение поступило от жителей села 

Ульяновка Минераловодского округа. Люди жалова-
лись на отсутствие аптеки в селе. Министерству 
здравоохранения поручено разобраться в ситуации 
и организовать полноценный аптечный пункт при 
местном ФАПе.

В Петровском округе вызывает вопрос Прикалаус-
ская амбулатория, где по словам жителей, нет спе-
циалиста физкабинета. При том, что недавно был 
сделан ремонт и закуплено оборудование. Владимир 
Владимиров поручил министерству здравоохране-
ния решить эту проблему путем совместительства. 

– У нас серьезная проблема с кадрами в медицине. 
Мы пытаемся ее решить через программу целевого 
набора. Сейчас планируем разработать програм-
му по предоставлению государственного жилья 
медицинским работникам в сельской местности, 
чтобы кадровый вопрос снять быстрее, – рассказал 
губернатор.

Так же в рамках прямой линии был поднят ак-
туальный вопрос обращения с бродячими живот-
ными. Жителей края в первую очередь волновало 
создание приютов и мест содержания для таких 
животных.

– Поэтапный план содержания бездомных живот-
ных в крае разработан. Уже летом в трех территориях 
края начнут работу пункты временного содержания 
животных. Сейчас на повестке стоит вопрос закупки 
оборудования для перевозки отловленных живот-

ных до места их размещения. Эта проблема насущ-
ная и мы ее решим, – прокомментировал Владимир 
Владимиров.

Он поручил довести до общественности утвер-
жденный план работ по организации отлова и со-
держания бездомных животных.

Прозвучал во время прямой линии губернатора края 
со ставропольцами и вопрос, связанный с недавним 
рядом отключений электроэнергии в Ессентуках.

Глава региона отметил, что причиной отключений 
стали плановые работы на местных электроподстан-
циях, и поставил задачу Министерству энергетики, 
промышленности и связи при проведении таких 
работ организовать оповещение о них местных 
жителей.

– Люди не должны оставаться в неведении, почему 
у них происходят частые отключения электроэнер-
гии, от этого страдают и электроприборы в домах 
наших земляков. Важно организовать оповещение о 
том, что будут проводиться ремонтные работы с ука-
занием временного периода отключения. Возьмите 
проведение этой работы за правило, – подчеркнул 
Владимир Владимиров.

Напомним, прямую трансляцию «Прямой линии» 
губертонатора Ставрополья можно было посмотреть 
на канале «Свое ТВ», «Канал 24», а так же на странице 
главы края в Telegram.

Использованы материалы 
пресс-службы губернатора СК
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 Ералаш 6+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00 Безумные изобретения 

12+
8 . 2 5  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
10.35 Х/ф «БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН» 

12+
12.40 Х/ф «БРИЛЛИАНТО-

ВЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
16+

14.40, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ» 16+
23.00 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
0 . 4 5  Х / ф  « К О Р О Л Е В Ы  

ШКОЛЫ. МЮЗИКЛ» 18+
3.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.25 Мультфильмы 0+
5.50 Ералаш 0+
6.00 Ералаш 6+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 17.55, 19.30, 20.00  

Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

9.35 Уральские пельмени 
16+

10.00 М/ф «Мы - монстры-2» 
6+

12.00 Х/ф «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ» 6+

14.05  Х/ф « М ЭД И СО Н . 
КРЕПКАЯ ДРУЖБА» 12+

15.55 М/ф «Мирай из буду-
щего» 6+

20.30 Х/ф «ЛЮДИ В 
ЧЕРНОМ-2» 16+
22.10 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 

16+
0.20 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫ-

ПОЛНИМА» 16+
2.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.45 Мультфильмы 16+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.30, 19.30, 20.00  

Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

9.00 Уральские пельмени 
16+

9.20 М/ф «Огрики» 6+
11.05  Х/ф « М ЭД И СО Н . 

КРЕПКАЯ ДРУЖБА» 12+
12.55 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КРОКОДИЛЫ» 12+
14.55 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КРОКОДИЛЫ-2» 16+
16.45 Х/ф «ДЕРЕВЕНСКИЕ 

КРОКОДИЛЫ-3» 12+
2 0 . 3 0  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ-3» 16+
22.35 Х/ф «ЕВА. ИСКУС-

СТВЕННЫЙ РАЗУМ» 16+
0.35  Х/ф  « С Д Е Л А Н О  В  

ИТАЛИИ» 16+
2.15 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
4.35 «6 кадров» 16+
4.45 Мультфильмы 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.30, 19.30, 20.00  

Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

9.00 Х/ф «ЮНЫЙ ВОЖДЬ 
ВИННЕТУ» 6+

11.05 Импровизаторы 16+
12.05 Уральские пельмени 

16+
12.25 Х/ф «АРТУР И МИНИ-

ПУТЫ» 16+
14.35 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА» 16+
16.25 Х/ф «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ» 16+
20.30 Х/ф « Б А М Б Л Б И »  

12+
22.55 Х/ф «КОСМОС МЕЖ-

ДУ НАМИ» 16+
1.20 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ» 16+
2.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.15 Мультфильмы 16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
9.00 «Сокровища импера-

тора» 16+
1 2 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 3 . 0 0 , 

13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0 ,  2 1 . 0 0  
Т / с  « О Ч Е В И Д Н О Е  
НЕВЕРОЯТНОЕ» 16+

21.30, 22.30 «Однажды в 
России» 16+

23.30 «Это нормально?» 
18+

0.30 «Новая фабрика 
звезд» 16+

2.05 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

2.30 «Я тебе не верю» 16+
3.15, 4.00 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.35, 5.45 «Шоу Студия 

Союз» 16+
6.20 «Импровизация» 16+
7.00 «Утро ТНТ» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Т / с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

20.00, 20.40, 21.05 Т/с 
«ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-
РОЯТНОЕ» 16+

21.35, 22.35 «Однажды в 
России» 16+

23.30 «Это нормально?» 
18+

0.30 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

1 . 0 0  Х / ф  « З Е Л Е Н А Я  
КНИГА» 16+

2.55 «Я тебе не верю» 16+
3.45, 4.30 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.20, 6.05 «Шоу Студия 

Союз» 16+
6.50 «Импровизация» 16+
7.00 «Утро ТНТ» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30 Т/с 

«ИНТЕРНЫ» 16+
18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-
РОЯТНОЕ» 16+

21.30, 22.30 «Однажды в 
России» 16+

23.30 «Это нормально?» 
18+

0.30 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

1.00 Х/ф « Б ОЛ Ь Ш А Я 
ИГРА» 18+

3.10 «Я тебе не верю» 16+
3.55, 4.45 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.40, 6.30 «Импровиза-

ция» 16+
7.00 «Утро ТНТ» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Т / с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

18.00, 19.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«ОЧЕВИДНОЕ НЕВЕ-
РОЯТНОЕ» 16+

21.30, 22.30 «Однажды в 
России» 16+

23.30 «Это нормально?» 
18+

0.30 «Новая фабрика 
звезд. Дневники» 16+

0.55 «Невеста. Экстра лю-
бовь» 16+

2.05 «Я тебе не верю» 16+
2.55, 3.40 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.50, 5.40 «Шоу Студия 

Союз» 16+
6.25 «Импровизация» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

11.45 Д/с «Порча» 
16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну люби-
мого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «КОРОЛЕ-
ВА ТАНЦА» 16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.25 Д/с «Порча» 
16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну люби-
мого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «КОРО-
ЛЕВА ТАНЦА» 
16+

23.15 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.305.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну люби-
мого» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «В ДВУХ 
ШАГАХ ОТ СЧА-
СТЬЯ» 16+

23.25 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.45 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну люби-
мого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ И ДРУГИЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ» 
16+

4.30 «6 кадров» 16+

5.10 Т/с «СЛАВА» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50, 19.55 Спец-

репортаж 16+
11.15, 20.10 «По горячим 

следам» 16+
11.35 ,  13 .30 ,  1 .05  Т/с  

«РОССИЯ МОЛОДАЯ» 
12+

14.25, 15.05, 17.15, 3.50  
Т/с «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
15.00 Военные новости 16+
20.25 Сыновья уходят в 

бой 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ» 12+
2.10 Х/ф  « З АС ТА В А В  

ГОРАХ» 12+
5 . 1 5  Т / с  « С Н А Й П Е Р.  

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.35 ,  13 .30 ,  1 .00  Т/с  

«РОССИЯ МОЛОДАЯ» 
12+

14.25, 15.05, 17.15, 3.45  
Т/с «СНАЙПЕР-2. ТУН-
ГУС» 16+

15.00 Военные новости 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ» 
12+

3.20 Д/с «Хроника Победы» 
16+

5.20 Т/с «СНАЙПЕР-2. 
ТУНГУС» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.35, 1.05 Т/с «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.10  

Т/с «БЕ З ПРАВА НА 

ОШИБКУ» 16+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Д В А Ж Д Ы 

РОЖДЕННЫЙ» 12+
2.25 Д/ф «Военная контр-

разведка. Тайная битва 
у южных ворот» 16+

5.00 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.35 ,  13 .30 ,  1 .05  Т/с  

«РОССИЯ МОЛОДАЯ» 
12+

14.20,  15.05,  17.15 Т/с 
« О П Е РА Ц И Я  « Г О Р -
ГОНА» 16+

15.00 Военные новости 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЕСЛИ ВРАГ НЕ 

СДАЕТСЯ...» 12+
2.30 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕС-

СЫ» 12+
4.50 Д/ф «Кашира. Южный 

рубеж» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Хорошо смеемся» 12+
8.55 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ» 12+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

ДИЯ» 12+
13.45, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.35 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. Дикая роза» 12+
16.55 Д/ф «Звездная пыль в 

глаза» 16+
18.05, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА» 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.05 «Петровка, 38» 16+
0.50 Д/ф «90-е. «Крыша» для 

артиста» 16+
1.35 Д/ф «Азиза» 16+
2.15 Д/ф «Актерские драмы» 16+
2.55 Д/ф «Черная магия им-

перии СС» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ» 12+
10.40, 2.15 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

ДИЯ» 12+
13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00,  3 .35 Х/ф « С Е Л Ь -

СКИЙ ДЕТЕКТИВ. Конус  
географический» 12+

16.55 Д/ф «Охотницы на мил-
лионеров» 16+

18.05, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 12+

22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Позднее отцов-

ство» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.05 «Петровка, 38» 16+
0.50 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Дело манекенщицы» 16+
1.35 Хроники московского 

быта 12+
2.55 Д/ф «Маршал Жуков» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2» 12+
10.45, 2.15 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

ДИЯ. Прощальная вече-
ринка» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00,  3 .35 Х/ф « С Е Л Ь -

СКИЙ ДЕТЕКТИВ. Кино  
по-ольховски» 12+

16.55 Д/ф «Богини фотошо-
па» 16+

18.05, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 12+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.05 «Петровка, 38» 16+
0.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
2.50 Д/ф «Признания неле-

гала» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2» 12+
10.40, 23.05, 2.15 Д/ф «Актер-

ские драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

Д И Я .  П р о щ а л ь н а я  
вечеринка» 12+

13.40, 5.20 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.35 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В. Кино по-
ольховски» 12+

16.55 Д/ф «Звездные бомжи» 
16+

18.05, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 12+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 5.05 «Петровка, 38» 16+
0.50 Д/ф «Тайная комната» 16+
1.35 Д/ф «Кровавый пантеон 

Украины» 16+
2.55 Д/ф «Галина Брежнева» 

12+

6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.45  

Новости 0+
7.05, 21.30, 23.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25 Бокс. Чемпионат Европы 16+
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Футбол. «Журнал Лиги чем-

пионов» 6+
15.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-

родная лига. Тур 4
16.50 «Громко»
18.00 Магия большого спорта 12+
18.30 Хоккей 0+
21.40 Футбол 6+
0.30 Аквабайк. Чемпионат мира. 

Гран-при. Вьетнама 6+
1.00 «Лига героев» 12+
2.00 Мини-футбол. «Торпедо» 

(Нижний Новгород) - «Ухта». 
Чемпионат России. ПАРИ-Су-
перлига 0+

3.55 Новости 0+
4.00 Смешанные единоборства 

16+
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.45, 3.55 

Новости 0+
7.05, 16.50, 21.15, 0.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 Бокс. Чемпионат Европы. 

Трансляция из Сербии 16+
11.25 Бокс. Д. Лилли - Ф. Теналья. 

Bare Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
14.25 «Что за спорт?» 12+
15.00 Дартс. Чемпионат России. 

Прямая трансляция из Москвы
17.45 Д/ф «Марадона. Лучший в 

истории» 12+
18.50 Хоккей. «СКА-1946» (Санкт-

Петербург) - «Локо» (Ярославль). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ. 
Кубок Харламова

22.15 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо. Лучшее 16+

0.30 Аквабайк. Чемпионат мира. 
Гран-при. Вьетнама 6+

1.00 «Лига героев» 12+
2.00 Волейбол 6+
4.00 Баскетбол 6+
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 10.00, 16.45 Новости 0+
7.05, 16.50, 23.00 Все на Матч!
10.05, 15.15 Спецрепортаж 12+
10.25 Бокс. Чемпионат Европы 16+
11.25, 0.30 «Вид сверху» 12+
11.55 Футбол. «СКА-Хабаровск» 

- «Родина» (Москва). МЕЛБЕТ-
Первая Лига 6+

14.00 Есть тема!
15.35, 16.10 Профессиональный 

бокс 16+
17.45 Футбол. «Пари НН» (Ниж-

ний Новгород) - «Локомотив» 
(Москва). МИР Российская Пре-
мьер-лига 6+

20.15 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Рубин» (Казань). 
МИР Российская Премьер-Лига 6+

0.00 Матч! Парад 6+
1.00 «Лига героев» 12+
2.00 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Pari Суперлига. Мужчины. 
Финал 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 6+  
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05, 15.00, 18.45, 0.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.25 Бокс. Чемпионат Европы. 

Трансляция из Сербии 16+
11.25 Бокс. М. Ричман - Э. Лозано. 

Bare Knuckle FC 16+
13.00 Есть тема!
14.25 «Большой хоккей» 12+
15.25 Хоккей. Лига Ставок. Россия 

(U20) - Сборная СХЛ. Кубок Бу-
дущего 0+

17.45 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
12+

19.30 Футбол. ЦСКА - «Спартак» 
(Москва). МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая трансляция

22.45 После футбола
1.00 «Лига героев» 12+
2.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-

родная лига. Тур 4 0+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала 6+

6.00, 4.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 0  Д / с  
«Старец» 16+

18.10, 19.15, 20.15 Т/с 
« К А Р П О В. С Е З О Н 
ТРЕТИЙ» 16+

21.15, 22.25 Т/с «БИМ» 
16+

23.30 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ-
ДРАКОНЫ» 16+

1.30 Кадони шоу 16+
2 . 1 5 ,  3 . 1 5 ,  4 . 0 0  Т / с 

«СНЫ» 16+
6.00, 5.00 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.40, 9.00, 16.15, 16.45, 

17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 0  Д / с  
«Старец» 16+

18.10, 19.15, 20.15 Т/с 
« К А Р П О В. С Е З О Н 
ТРЕТИЙ» 16+

21.15, 22.25 Т/с «БИМ» 
16+

23.30 Х/ф «ПРОФЕС-
СИОНАЛ» 18+

1.45, 3.00, 3.30, 4.15  
Т / с  « З А К Р Ы ТА Я 
ШКОЛА» 16+

6.00, 4.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 0  Д / с  
«Старец» 16+

18.10, 19.15, 20.15 Т/с 
« К А Р П О В. С Е З О Н 
ТРЕТИЙ» 16+

21.15, 22.25 Т/с «БИМ» 
16+

23.30 Х/ф «ПРОГУЛКА 
СРЕДИ МОГИЛ» 18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00  
Т / с  « З А К Р Ы ТА Я 
ШКОЛА» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 16.45, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10, 
15.45 Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с т ич е с к и е 
истории 16+

1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 0  Д / с  
«Старец» 16+

18.10, 19.15, 20.15 Т/с 
« К А Р П О В. С Е З О Н 
ТРЕТИЙ» 16+

21.15, 22.25 Т/с «БИМ» 
16+

23.30 Человек-неви-
димка 16+

0.45, 1.30, 2.15, 3.15, 4.15, 
5.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ
6.00, 17.30,

выпуск «Н
слышащих

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 2.35 Зна
7.45, 10.45, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 14.45 

фильмы 1
9 . 3 0 ,  1 4 . 0

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00 Д/ф «Му
13.15 Х/ф «

МИЛЛИО
1 5 . 1 5  П р о

защищать
15.45, 20.30

ТЕЛЬНЫЙ
16.35, 4.30 

СУДЬБЫ»
17.45 Я не ме
1 8 . 1 5  Т /

ПРОСТИТ
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод
22.15 Х/ф «Ж

ТИВ» 16+
1.00 Х/ф «ПР

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с  «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
БИТВА ЗА РОСТОВ» 12+

23.00 «Большая игра» 16+
0.10 Х/ф «ОДИН НА ОДИН» 12+
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры» 16+
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-

Баден» 16+
3.00 Новости 16+
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори ог-

нем!» 18+
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя» 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Финал. Прямой эфир 12+
23.55 «Матадор» 16+
1.25 Д/ф «Мечта Робина» 18+
2.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-

мат» 16+
3.35 ПОДКАС Т.ЛАБ «Гори  

огнем!» 16+
4.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» 16+
5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ» 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.20, 1.05, 1.50, 2.35, 3.20, 4.05, 

4.50, 5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+ 
6.55 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.40 «Часовой» 12+
8.10 «Здоровье» 16+
9.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная Лотерея 12+
9.40 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Модный приговор» 0+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
1 4 . 1 0  Х / ф  « М Е Р Т В Ы Й  

СЕЗОН». К 100-летию вели-
кого актера» 12+

17.00 Д/ф «Мертвый сезон» и 
вся жизнь Донатаса Банио-
ниса» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Что? Где? Когда?» 16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 1 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 16.30 «60 минут» 
12+

14.55 Судьба человека 
12+

19.00 Д/ф «Тот самый 
Киселев» 12+

21.30 «Удивительные 
люди. Новый сезон» 
12+

23.55 Х/ф « З Е М Л Я 
ЭЛЬЗЫ» 12+

2.00 «46-й Московский 
М е ж д у н а р о д н ы й  
к и н о ф е с т и в а л ь .  
Торжественное за-
крытие»

3.00 Х/ф «НАПРАСНАЯ 
ЖЕРТВА» 12+

5.00 Утро России
8.00 Вести. Местное 

время 16+
8.20 Местное время. 

Суббота 16+
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 

12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясни-

ков» 12+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «МОРСКАЯ 

ЗАМОРСКАЯ» 16+
0.35 Х/ф «НАКАЗАНИЕ 

БЕЗ ПРЕС Т УПЛЕ-
НИЯ» 12+

4.20 Х/ф «МОСКВА - 
ЛОПУШКИ» 12+

6.00, 1.05 Х/ф «ОХО-
ТА НА ВЕРНОГО»  
12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
1 1 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  В е с ти  

16+
11.50 Большие пере-

мены
1 2 . 5 0  Х / ф  « Л Е Т И ,  

ПЕРЫШКО» 12+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Музей Мирового океана. 

Власть Воды»
8.25 Д/с «Первые в мире»
8.40 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.45, 14.05, 14.25 Т/с «ПОРУС»
14.50 Д/с «Острова»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Д/ф «Роман в камне»
17.45 «Царская ложа»
18.30 Д/ф «Александр Ширвиндт»
19.45 Главная роль
20.00, 2.05 Д/с «Искатели»
20.50 Линия жизни
21.40 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ»
23.10 «2 Верник 2»
0.20 Х/ф «СТАРУХИ»
2.50 М/ф «Ух ты, говорящая рыба!»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.30 Д/ф «Храм»
8.25 Д/с «Первые в мире»
8 . 4 0  Х / ф  « З Д Р А В С Т В У Й Т Е ,  

ДОКТОР!»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10  
Новости культуры

10.20 Шедевры старого кино
11.45 Д/ф «Петр Алейников. Непра-

вильный герой»
12.45 Открытая книга
13.15 Д/ф «Борис и Ольга из города 

Солнца»
14.00 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ»

15.30 Д/ф «Роман в камне»
16.05, 19.45 Линия жизни
17.15 Д/ф «Человек труда»
18.30 Д/ф «Александр Ширвиндт. 

Ушедшая натура»
20.40 Х/ф «СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ»

22.20 Д/ф «Гимн Великому городу»
23.25 Х/ф «СОЛЯРИС»
2.10 Д/с «Искатели»
6.30 Лето господне
7.00 М/ф «Дюймовочка»
7.35, 0.00 Х/ф «ТОЛЬКО В МЮЗИК-

ХОЛЛЕ»
8.40 Тайны старого чердака
9.10, 1.05 Диалоги о животных
9.50 Больше, чем любовь
10.30 Х/ф «СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИТЫ»
12.05 Неизвестные маршруты России
12.50 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.15 «Рассказы из русской истории»
14.15 Д/ф «Не благодаря, а вопреки»
15.00 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 «Романтика романса»
18.35 Д/ф «Как все начиналось»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 «Не истины и не обман»
21.05 Х/ф «КУРОЧКА РЯБА»
23.00 Д/с «Великие мгновения музыки»
1.45 Д/с «Искатели»
2.35 М/ф «История любви одной 

лягушки». «Эксперимент»

4 . 5 5  Т / с  « Л Е ГА В Ы Й »  

16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 «Место встречи»

16.50 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

2 0 . 0 0  Х / ф  « С У Д Ь Б А  

ДИВЕРСАНТА» 16+

0.00 Своя правда 16+

2.10 «Квартирный вопрос» 

0+

3.05 Т/с «СЕМИН» 16+
4.45 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.00 «Секрет на миллион» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды» 16+
23.10 Меж дународная  

пилорама 18+
0.00 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
0.35 Квартирник НТВ 16+
2.00 «Дачный ответ» 0+
2.50 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.20 Т/с «СЕМИН» 16+
4.50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» 16+
6 . 3 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска» 12+
23.45 «Звезды сошлись» 16+
1.20 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
3.05 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
3.35 Т/с «СЕМИН» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского,102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 20.00 

Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
12.00 «Человек и судьба» 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «БУБЕН, БАРАБАН» 16+
16.45 М/ф «В мире басен» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
22.25 Х/ф «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» 12+
0.00 Д/ф «Исследуя искусство». Исследуя 

Агату Кристи 16+
0.50 ОТРажение. Главное 12+
3.50 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
5.30 «Сделано с умом». Иван Сеченов. 

Отец русской физиологии 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 7.15, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Знания для жизни 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 20.00 

Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
12.00 «Моя история». Леонид Рошаль 12+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ЧУЖИЕ ПИСЬМА» 12+
16.40 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 12+
17.00 «Коллеги» 12+
18.00 Человек на Своем месте 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 «Ректорат» 12+
21.20 Х/ф «САТИСФАКЦИЯ» 16+
23.00 Х/ф «КЛЯТВА» 18+
0.45 Х/ф «ОТРЫВ» 16+
2.15 ОТРажение. Главное 12+
5.15 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и стро-

ки». Петербург Куприна 12+
5.45 «Песня остается с человеком» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.15 «На приеме у главного врача» 12+
11.10 «Моя история». Сергей Петриков 12+
11.45, 15.00, 19.00 Новости 16+
11.50 Х/ф «ПОЮЩИЕ ПОД ДОЖДЕМ» 12+
13.30 Д/ф «Защитники духа» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Фотонный мир» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Д/ф «Скитания капитана Армады» 12+
16.30 «Свет и тени». Диего Веласкес 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 «Клуб главных редакторов» 12+
19.45 Х/ф «МЕХАНИЧЕСКАЯ СЮИТА» 12+ 
21.25 Х/ф «ВАССА» 12+
23.45 Х/ф «РАЗБИРАЯ ГАРРИ» 18+
1.15 Х/ф «ПОЮЩИЕ ПОД ДОЖДЕМ» 12+
2.55 Х/ф «САТИСФАКЦИЯ» 16+
4.35 Х/ф «ОТРЫВ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 
«Известия» 16+

5.25, 5.50, 6.40 Т/с «ОХОТ- 
НИК ЗА ГОЛОВАМИ» 16+

7.25, 9.30, 9.40, 10.45, 11.55  
Т/с «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 
16+

8.25 «НоваЯ» 12+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 

17.30, 1.45, 2.35, 3.20, 4.05  
Т / с  « М О Р С К И Е  Д Ь Я -
ВОЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40,  
21.25, 22.20 Т/с  «С ЛЕД»  
16+

23.10 «Светская хроника» 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 
«Известия» 16+

5.25, 6.10, 7.00, 8.00 Т/с «ОХОТ-
НИК ЗА ГОЛОВАМИ» 16+

9.30, 10.25 Х/ф «ПОЕДИНОК» 
16+

11.15 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ 
ЗВЕРЬ» 16+

13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30 
Т/с  «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 21.25, 
22.20, 23.10 Т/с «СЛЕД» 16+

0.00 «Известия. Главное» 16+
1.05 «Светская хроника» 16+
2.10, 3.00, 3.50, 4.45 Т/с «ПРО-

КУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+ 

5 . 0 0 ,  5 . 3 5  Т / с  « П Р О К У -
Р О Р С К А Я  П Р О В Е Р К А »  
16+

6.25, 7.10, 8.00, 8.55, 9.45,  
10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 
1 4 . 2 0 ,  1 5 . 1 5 ,  1 6 . 1 0  Т / с  
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

17.05, 18.00, 18.55, 19.45,  
20.40, 21.35, 22.35, 23.30  
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2»  

16+
0.25,  1 .10 Т/с « К Р Е П К И Е 

ОРЕШКИ» 16+
1.50,  2 .40,  3 .25,  4 .10 Т/с  

«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-4» 

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» 12+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Кто заплатил Ленину: 

тайна века» 0+
11.55, 20.00, 1.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.55,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
1 4 . 0 0  Х / ф  « М АТ Ь  М А Р И Я »  

12+
15.55 Х/ф «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»  

6+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.05, 3.20 Д/ф «Содом. Кара  

Господня» 16+
22.00, 22.35, 2.50 «Поле битвы» 

16+
23.05, 23.45 «Война и Библия»  

16+
0.15 Прямая линия жизни 16+

2.00 Глобус православия 12+
4.00 Д/ф «Апостол любви» 0+
4.45 Д/с «Люди Донбасса» 12+

ВТОРНИК, 23 апреля

5 . 0 0 ,  0 . 5 0  Де н ь  П атр и а рх а  
0+

5.10 Х/ф «ВО ИМЯ РОДИНЫ»  
0+

6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 21.05, 3.25 Д/ф «Содом.  

Кара Господня» 16+
11.55, 20.00, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.55,  13 .30 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.00 Х/ф «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 

0+
15.40 Х/ф  «ЛЮДИ И ЗВЕРИ»  

6+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
22.00, 22.35, 2.55 «Поле битвы» 

16+
23.05, 23.35 «Война и Библия» 16+
0.05 «Спас-стрим» 16+
2.00 Профессор Осипов 0+
2.30 Лествица 6+

4.05 Д/ф «Апостол 
любви» 0+

СРЕДА, 24 апреля

5.00, 0.50 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЭТО БЫЛО В ДОН-

БАССЕ» 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 21.05, 3.25 Д/ф «Содом.  

Кара Господня» 16+
11.55, 20.00, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.55, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.20 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ»  

12+
16.15 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 6+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
22.00, 22.35, 2.55 «Поле битвы» 

16+
23.05, 23.40 «Война и Библия»  

16+
0.05 «Спас-стрим» 16+
2.00 Расскажи мне о Боге 6+
2.30 Лествица 6+
4.10 Д/ф «Апостол любви» 0+

ЧЕТВЕРГ, 25 апреля

5.00, 1.00 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф  « П О Е З Д И Д Е Т Н А  

ВОСТОК» 6+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

11.00, 21.05, 3.25 Д/ф «Содом.  
Кара Господня» 16+

11.55, 20.00, 1.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

12.55, 13.30, 14.00 Монастырская 
кухня 0+

14.35 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 6+
16.20 Х/ф «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ» 

0+
18.00 Вечер на «Спасе» 0+
22.00, 22.35, 2.55 «Поле битвы» 

16+
23.05, 23.45 «Война и Библия»  

16+
0.20 «Спас-стрим» 16+
2.00 В поисках Бога 12+
2.30 Лествица 6+
4.05 Д/ф «Апостол любви» 0+

ПЯТНИЦА, 26 апреля

5.00, 4.50 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ДНИ И НОЧИ» 0+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 23.00, 23.50, 0.35, 1.15  

Д/ф «Содом. Кара Господня» 
16+

11.55,  20.00 Прямая линия.  
Ответ священника 12+

12.55, 13.30, 14.00 Монастырская 
кухня 0+

14.25 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ» 
12+

16.05 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ»  
12+

18.00 Вечер на «Спасе» 0+
21.00 Д/ф «Чернобыльский  

ковчег» 0+
22.00, 4.00 «Русский ковчег» 12+
2.00,  2 .30,  3 .00,  3 .30 «Поле  

битвы» 16+

СУББОТА, 27 апреля

5.00, 5.30, 21.25, 4.15 Д/с «Святые 
целители» 0+

6.00 Х/ф «МАКСИМКА» 12+
7.35, 8.45 Мультфильмы 0+
8.30 Тайны сказок 0+
9.00, 14.55, 2.25 Простые чудеса 

12+
10.00 Пилигрим 6+
10.50 Святыни России 6+
1 2 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 2 . 5 5 ,  1 3 . 2 5  

Монастырская кухня 0+
13.50, 3.15 В поисках Бога 12+
14.25, 3.45 Профессор Осипов  

0+
15.55, 1.30 «Русский мир» 12+
17.00 Всенощное бдение 0+

19.30 Лето Господне 6+
22.00 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
23.00 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
4.45 День Патриарха 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля

5.00 «Евангелие вслух» 0+
5.45 В поисках Бога 12+
6.15, 14.55 Профессор Осипов  

0+
6.50 Святыни России 6+
7.55 Простые чудеса 12+
8.55 Завет 6+
10.00 Божественная литургия  

0+
12.45 Лето Господне 6+
14.20 Расскажи мне о Боге 6+
15.25, 3.35 «Русский мир» 12+
16.30 Х/ф «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ» 

12+
18.00, 2.15 Главное 16+
19.30 Х/ф  « Ч И С ТО Е Н Е Б О »  

12+
21.50, 1.45 Д/с «Лики Богоро-

дицы» 0+
22.25, 4.30 Щипков 12+
23.00 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 16+
1.35 День Патриарха 0+

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46, доб. 1, 

e-mail. 
nedelya@kmv.ru

ПОДПИС
на «Кавказскую н

не заканчивается Н
Подробности на с



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  17         16  àïðåëÿ  2024 ã.        16  àïðåëÿ  2024 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

КУРИЦА ФАРШИРОВАННАЯ

 Куриная тушка (около 1300 г) – 
1 шт.

 Соль – 2 ч. л.
 Майонез – 3 ст. л.
 Черный молотый перец – 

по вкусу
  Гречневая крупа – 1 стакан
 Репчатый лук – 70 г
 Сливочное масло – 2 ст. л.
 Растительное масло  – 1 ст. л.
Смешать майонез, соль и пе-

рец, натереть курицу получив-
шимся маринадом, оставить на 
час. Крупу промыть и отварить. 
Лук обжарить на сливочном 
масле, соединить с гречкой. 
Положить курицу в смазанную 
растительным маслом форму, 
фаршировать гречкой с луком. 
Защипнуть отверстие зубочист-
ками и поставить в разогре-
тую до 200°С духовку. Запекать 
1,5 часа. Если вареная крупа 
осталась, можно выложить ее в 
форму за 5 минут до готовности 
курицы. 

БУЖЕНИНА 
В ДУХОВКЕ

 Свинина (окорок) – 1,2 кг
 Чеснок – 12 зубчиков
  Горчица – 4 ч. л.
 Паприка – 0,6 ч. л.
 Черный молотый перец –1 ч. л.
 Сухие специи – 0,6 ч. л.
 Соль – 1,3 ч. л.
В мясе сделать проколы, вста-

вить в них разрезанные попо-
лам зубчики чеснока. Натереть 
окорок приправами (их надо 
сначала смешать), обмазать 
горчицей и убрать на 5 часов в 
холодильник. Обернуть фоль-
гой и выложить на противень. 
Подержать при комнатной тем-
пературе час. Поставить в хо-
лодную духовку, включить ее 
на 180°С и запекать 1,5 часа. По-
держать в остывающей духовке 
еще 2 часа. Развернуть фольгу, 
слить сок и переложить мясо на 
блюдо.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

16 àïðåëÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Íèêèòû Èñïîâåäíèêà, 
èãóìåíà îáèòåëè Ìèäè-
êèéñêîé.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Íåóâÿäàåìûé Öâåò».

17 àïðåëÿ – Ïðåïîäîáíî-
ãî Èîñèôà Ïåñíîïèñöà. 
Ïðåïîäîáíîãî Ãåîðãèÿ, 
èæå â Ìàëåè.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ãåðîíòèññà».

18 àïðåëÿ – ×åòâåðòîê 
Âåëèêîãî êàíîíà. Ìó-
÷åíèêîâ Àãàôîïîäà, äèà-
êîíà, Ôåîäóëà, ÷òåöà, è 
èæå ñ íèìè. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëÿ Èîâà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî 
è âñeÿ Ðóñè.

19 àïðåëÿ  – Ñâÿòèòåëÿ 
Åâòèõèÿ, àðõèåïèñêîïà 
Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî. 
Ñâÿòèòåëÿ Ìåôîäèÿ, àð-
õèåïèñêîïà Ìîðàâñêîãî. 

19 àïðåëÿ – Ïðåïîäîá-
íîé Ïëàòîíèäû Ñèðñêîé. 
120-òè Ïåðñèäñêèõ ìó÷å-
íèêîâ.

20 àïðåëÿ – Ïîõâàëà Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû 
(Ñóááîòà Àêàôèñòà).

Ïðåïîäîáíîãî Ãåîðãèÿ, èñ-
ïîâåäíèêà, ìèòðîïîëèòà 
Ìèòèëåíñêîãî.

21 àïðåëÿ – Ïðåïîäîá-
íîé Ìàðèè Åãèïåòñêîé. 
Àïîñòîëîâ îò 70: Èðî-
äèîíà, Àãàâà, Àñèíêðèòà, 
Ðóôà, Ôëåãîíòà, Åðìà 
è èæå ñ íèìè. 

22 àïðåëÿ – Ìó÷åíèêà Åâï-
ñèõèÿ Êåñàðèéñêîãî.

23 àïðåëÿ  – Ìó÷åíè-
êîâ Òåðåíòèÿ, Ïîìïèÿ, 
Àôðèêàía,  Ìàêñèìà, 
Çèíîíà,  Àëåêñàíäðà, 
Ôåîäîða è èíûõ 33-x.

 16 АПРЕЛЯ – Никита

17 АПРЕЛЯ – Вениамин, Геор-

гий, Иван, Мария, Никифор, 

Николай

18 АПРЕЛЯ  – Алексей, Марк, 

Николай, Платон, Семен

19 АПРЕЛЯ – Александр, Ана-

стасий, Андрей, Вениамин, 

Георгий, Григорий, Екатерина, 

Елена, Елисей, Яков, Илья, Иван, 

Макар, Марк, Мина, Моисей, 

Павел, Петр, Прохор, Сева-

стьян, Сергей

20 АПРЕЛЯ – Аркадий, Георгий, 

Даниил, Евдокия

21 АПРЕ ЛЯ  – Иван, Родион, 

Сергей, Мария

22 АПРЕЛЯ – Вадим, Гавриил

23 АПРЕЛЯ – Александр, Григо-

рий, Дмитрий, Яков, Максим, 

Терентий, Федор

ИМЕНИННИКИ

 ÂÅÒÐÎÌ ÑÍÎÑÈÒ
 Есть все в любых количествах и худеть – мечта многих людей, 

но данное явление не всегда имеет здоровую природу. Надо 
проверить несколько факторов.

Резким снижением веса считают потерю более 10-15% исходной 
массы тела за шесть месяцев или более 5% за три месяца.

Это может быть признаком серьезных проблем со здоровьем, ведь 
вес – важный показатель. Истощение возникает на фоне нескольких 
отклонений.

Резкая потеря веса возможна при длительном приеме слаби-
тельных, нейролептиков, транквилизаторов, цитостатиков .

«Кто затыкает ухо свое от вопля 
бедного, тот и сам будет вопить, – и 
не будет услышан» (Прит. 21, 13). А мы 
часто дивимся отчего Бог не слушает 
молитв наших? Вот и причина! Оттого, 
что бывали, верно, случаи, когда мы 
затыкали уши свои от речей, которы-
ми умаливал нас нуждающийся; вот 
и нас не слышит Господь. Но это еще 
не велико горе, если не слышится 
молитва о чем-либо временном, а вот 
горе, если не станет Господь слушать 

нас, когда начнем молиться Ему об 
отпущении грехов наших. А не станет, 
если вопль к Нему тех, которые пре-
зрены нами, сильнее молитв наших. 
Надо поспешить отвратить эту край-
нюю беду, по примеру Закхея, кото-
рому за его мудрые решения сказал 
Господь: «Ныне пришло спасение 
дому сему» 

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

 УРОКИ  ВЕРЫ 
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

ПРАВО

×ÓÆÓÞ ÏÐÈÇÍÀËÈ ÑÂÎÅÉ
Верховный Суд РФ решил отдать наследство гражданской жене

Необычное решение при-
нял Верховный Суд РФ, ко-
гда отдал квартиру не за-
конным претендентам на 
недвижимость умершего 
гражданина, а его любимой 
женщине. Законных наслед-
ников у человека не было, 
и чиновники посчитали 
квартиру выморочным иму-
ществом, которое в таких 
ситуациях получает город.

Дело в том, что понятие 
«гражданский брак» впол-
не комфортно существует 
везде, кроме юридической сфе-
ры. В отечественном законода-
тельстве есть лишь одна форма 
брака  – через печать ЗАГСа. Но 
жизнь всегда была сложнее и раз-
нообразнее строгих норм.

Ситуация, которую изучил вы-
сокий суд, очень даже жизненная. 
Мужчина и женщина много лет 
жили вместе без официальной 
регистрации своих отношений. 
После смерти партнера женщина 
хотела получить в наследство его 
квартиру как иждивенец. Чинов-
ники департамента имуществен-
ных отношений города были ре-
шительно против. Они требовали 
признать эту квартиру вымороч-
ным имуществом и передать ее в 
городскую собственность.

Три местных суда единогласно 
встали на сторону чиновников. 
Но Судебная коллегия по граждан-
ским делам Верховного Суда РФ 
с ними не согласилась.

А теперь расскажем важные 
детали этого знакового дела, ко-
торое заметил портал «Право.ru». 
Мужчина и женщина жили вместе 
и вели общее хозяйство больше 35 
лет, но отношения не оформляли.

В последние годы они жили в 
частном доме, а квартиру мужчи-
ны в городе сдавали. Несколько 
лет назад женщина вышла на пен-
сию, тогда же у нее обнаружилось 
тяжелое заболевание и ее при-
знали инвалидом II группы. Вместе 
с дополнительной выплатой к 
пенсии она ежемесячно получала 

около 7000 рублей. Этих денег, по 
ее словам, ей не хватало, поэтому 
она жила на содержании своего 
гражданского мужа.

Выглядело это следующим об-
разом. Мужчина перечислял на 
ее счет деньги, которые получал 
от арендаторов его квартиры. 
Но он умер. И тогда женщина 
обратилась к нотариусу для полу-
чения наследства, а параллельно 
подала заявление в суд, чтобы под-
твердить, что была на иждивении 
гражданского супруга. А также 
попросила суд признать ее право 
собственности на его квартиру.

В суде гражданка рассказала, 
что с мужчиной больше трех 
десятилетий находилась в фак-
тическом браке. Они вели общее 
хозяйство, а 9 лет назад она была 
прописана с ним в одном доме.

После того как она ушла на пен-
сию, и у нее обнаружили тяжелое 
заболевание, мужчина полностью 
содержал ее. Пенсии и доплаты 
за инвалидность ей не хватало 
для покупки дорогих лекарств и 
на ежедневные расходы. Деньги, 
которые перечислял ей граждан-
ский супруг все последние годы 
и до момента смерти, были для 
нее основным источником суще-
ствования.

Она предоставила суду кучу до-
кументов – сведения о размере 
пенсии и состоянии счета, средства 
на который перечислял ей покой-
ный. Гражданка подчеркнула – так 
как является нетрудоспособной, 

не один год была на иждиве-
нии мужчины и жила совмест-
но с ним, то она относится 
к наследникам по закону. 
Женщина сослалась на ста-
тью 1148 Гражданского ко-
декса РФ. А исходя из пункта 
3 этой статьи, она – наслед-
ник восьмой очереди, так 
как других наследников нет.

Департамент горимуще-
ства подал встречный иск. 
По мнению чиновников, 
нет доказательств, что она 
была на иждивении, по-

этому квартира – выморочное 
имущество. И по статье 1151 ГК 
такая недвижимость переходит в 
городскую собственность.

Райсуд встал на сторону чи-
новников. Документы гражданки 
не подтверждают того, что по-
мощь со стороны собственника 
квартиры была постоянным и 
основным источником средств к 
существованию, записал суд и от-
казал женщине. С такой позицией 
суда согласились апелляция и 
кассация.

Но не согласился Верховный 
суд. Он указал на разъяснения 
Пленума ВС (от 29 мая 2012 г. №9) 
«О судебной практике по делам 
о наследовании».

Там сказано, что, находящимся 
на иждивении может быть призна-
но лицо, которое на протяжении 
года находилось на полном или ча-
стичном содержании покойного. 
Иждивенец может иметь другой 
источник дохода.

ВС сказал, что местные суды 
должным образом не дали оценку 
материальной помощи женщине 
со стороны «гражданского мужа», 
поэтому не могли определить со-
отношение между получаемым 
доходом – пенсия и выплата по 
инвалидности – и материальной 
помощью со стороны покойного. 
Поэтому ВС направил дело на но-
вое рассмотрение, где квартиру 
женщине отдали.

Использованы материалы 
«Российской газеты» 

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ ñ 18 ìàðòà ïî 4 ìàÿ

 ПРИЧИНА  ОСОБЕННОСТИ

Ограничение 
приема пищи, по-
вышенные физи-
ческие нагрузки.

Потеря веса составляет до 5-10 кг за месяц. Начинают вы-
падать волосы и слоиться ногти, кожа становится дряблой, 
формируются белые растяжки. Типичные жалобы – слабость, 
апатия, сонливость.

В меню мно-
го хлеба и круп, 
мало рыбы и мяса.

Сокращается содержание жировой и мышечной ткани, 
становятся заметными ребра, ключицы, кости таза. Кожа 
бледнеет, приобретает желтоватый оттенок, беспокоят го-
ловокружения, слабость.

Д е п р е с с и я , 
утрата интереса к 
событиям и отсут-
ствие аппетита.

Потеря веса достигает 10-15% от исходной массы тела, 
похудение сочетается с утомляемостью, сонливостью – ино-
гда человек спит по 14-16 часов в сутки и не чувствует себя 
отдохнувшим. Кожа выглядит сухой и бледной, волосы 
выпадают, ногти слоятся и крошатся.

Гормональные 
сдвиги и нару-
ш е н и е  о б м е н а 
веществ. Проис-
ходит изменение 
метаболических 
процессов. Есть 
несколько видов 
э н д о к р и н н ы х 
проблем – это са-
харный диабет, 
гипертиреоз и 
гипопитуитаризм.

Если проблема возникает на фоне сахарного диабета, 
несмотря на повышенный аппетит, вес снижается на 5-10 
кг. Наблюдаются головные боли и слабость, сильная жажда, 
увеличивается объем мочи.

При гипертиреозе растет концентрация тироксина (гор-
мона Т4) в крови. Пациенту постоянно хочется есть, но вес 
снижается. Затем количество принимаемой пищи уменьша-
ется, что связано с затруднением глотания из-за увеличения 
объема щитовидной железы.

При гипопитуитаризме падает или прекращается выра-
ботка гормонов гипофиза. Обмен веществ нарушается, вес 
резко уменьшается. Слабеют мышцы, работа внутренних 
органов нестабильна. Кожа становится сухой, истонченной, 
свисает складками.

Инфекционные 
заболевания.

Состояние сопровождается интоксикацией, повышением 
температуры, аппетит ухудшается. При затяжных вирусных 
или бактериальных заболеваниях наблюдается потеря веса 
вплоть до истощения. Кожа бледнеет, глаза западают, ста-
новятся видны кости скелета, волосы тускнеют и ломаются, 
ногти слоятся.

Патологии сте-
нок кишечника.

Из-за нарушения всасывания питательных веществ вес 
снижается, но потеря редко достигает 10%. Возникает дефи-
цит витаминов, что сказывается на внешних характеристиках 
волос и кожи. Язык становится ярко-красным и блестящим.

Заболевания 
зубов, поражения 
слизистой рта на 
фоне травм и ин-
фекций.

При обширных патологических процессах происходит 
отказ от еды и быстрая потеря веса. Если боли имеют ин-
фекционное происхождение, повышается температура. При 
отсутствии некоторых зубов нарушается жевание, пища по-
ступает в желудок недостаточно обработанной, что снижает 
усвояемость питательных веществ, человек худеет.

О н ко л о гич е -
ские заболевания.

Истощение связано с тем, что опухоль расходует много 
глюкозы. Потеря веса может быть единственным симптомом 
начальной стадии.
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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 ЗАЛИВНОЙ ПИРОГ С ЛУКОМ

  Мука – 100 г
  Яйца – 2 шт.
  Кефир – 120 мл
  Разрыхлитель – 0,3 ч. л.
  Соль – 1 щепотка
  Растительное масло – 1 ч. л.
  Кунжут – 1 ч. л.
  Сахарная пудра – 1 ст. л.
Для начинки:

  Вареные яйца – 2 шт.
  Зеленый лук – 100 г
Яйца взбить с солью, добавить 

кефир, разрыхлитель, просеян-
ную муку. Тесто должно напо-
минать густую сметану. Форму 
смазать маслом, вылить 2/3 теста, 
проложить начинку из тертых 
яиц и нарезанного лука, накрыть 
остатками теста. Посыпать кун-
жутом и выпекать в духовке при 
180°С 40 минут. Пирог остудить, 
извлечь из формы и посыпать 
сахарной пудрой.

 ПЕСОЧНЫЕ КОЛЬЦА 
С АРАХИСОМ

  Мука – 320 г
  Сливочное масло – 200 г
  Сахарная пудра – 120 г
  Яйцо – 1 шт.
  Разрыхлитель – 1 ч. л.
  Ванильный сахар – 1 ч. л.
  Соль – 1 щепотка
Для украшения:

  Яичный желток – 1 шт.
  Арахис – 70 г
Масло взбить с обычным и ва-

нильным сахаром, солью, яйцом. 
Всыпать муку и разрыхлитель, 
замесить тесто и отправить в 
холодильник на 30 минут. Арахис 
обжарить на сухой сковороде. 
Тесто раскатать в пласт толщиной 
6-7 мм, вырезать кружки. Внутри 
каждого сделать отверстие, чтобы 
получились кольца. Смазать взби-
тым желтком, посыпать орехами. 
Уложить на противень, застелен-
ный пергаментом. Поставить в 
морозилку на 15 минут. Выпекать 
в духовке 15-20 минут при 200°С. 

ОРЕХИ

Орехи обладают исключитель-
ными питательными, вкусовыми 
качествами. Ядра орехов состоят 
в основном из клетчатки. В них 
также обнаружено незначитель-
ное содержание углеводов, кото-
рые практически не усваиваются 
организмом.

В зависимости от вида орехов, в 
одной порции – 28 грамм, может 
содержаться разное количество 
углеводов:

Миндальные – 2,6 г; бразиль-
ские 1,4 г; фундук – 2 г; орехи 
кешью – 7,7 г; пекан – 1,2 г; фи-
сташка – 5 г; грецкие – 2 г; орехи 
макадамии – 2 г.

Медицинские исследования по-
казали, что присутствие орехов в 
привычном рационе диабетиков 
позволяет существенно снизить 
вес, уменьшить показатели саха-
ра в крови, сохранить оптималь-
ный уровень инсулина, отрегу-
лировать уровень HbA1c и LDL. 
Активные вещества способны 
смягчать признаки воспаления.

Положительные качества раз-
нообразных орехов важны для 
пациентов с диабетом II типа, так 
как позволяют избежать развитие 
ожирения и скачков инсулина 
в крови. Неконтролируемое со-
держание инсулина в организме 
может стать причиной формиро-
вания необратимых состояний – 
болезни Альцгеймера, онкологи-
ческих патологий.

ГРЕЧЕСКИЙ ЙОГУРТ

Из огромного числа молоч-
нокислых продуктов греческий 
йогурт – наиболее ценный для 
тех, кто болен сахарным диа-
бетом. Исследования показали, 
что данный кисломолочный про-
дукт содействует потере лиш-
них килограммов у пациентов 

с диабетом II типа. Ценные свой-
ства греческого йогурта объясня-
ются высокой концентрацией про-
биотиков.

В греческом йогурте обнаруже-
ны высокие показатели конъю-
гированной линолевой кислоты 
(CLA) и кальция. Активные ком-
поненты греческого йогурта 
оказывают сахароснижающее 
действие и помогают больным 
диабетом защититься от сердеч-
ных патологий.

Ключевое отличие греческого 
йогурта от обычного – в мини-
мальном количестве углеводов. 
В одной порции продукта содер-
жится всего 8 граммов углеводов 
и достаточно много белка. Эти 
особенности позволяют больным 
сахарным диабетом потреблять 
мало калорий и придерживать-
ся оптимальных показателей 
веса.

БРОККОЛИ

Спаржевая капуста, более из-
вестная, как брокколи, – один 
из самых полезных овощей для 
людей с диабетом. Одна порция 
брокколи содержит большое 
количество витамина С и магния, 
всего 3 грамма углеводов при 
энергетической ценности всего 
27 калорий.

Спаржевая капуста способна 
защищать организм от влияния 
свободных радикалов, высво-
бождающихся в ходе обменных 
процессов. Ценные элементы 
овоща помогают понизить цифры 
сахара в крови.

Брокколи богата лютеином и зе-
аксантином, которые защищают 
глаза от разрушающих диабети-
ческих факторов.

Использованы материалы
www.ayzdorov.ru

Продолжение следует

ÑÀÌÛÅ ÏÎËÅÇÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ 
ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

После установления диагноза «сахарный диабет» возникает 
потребность в определении полезных продуктов. Основная за-
дача – обеспечить организм полезными и вкусными элементами, 
которые способны контролировать параметры глюкозы в крови. 
Правильный выбор продуктов помогает больным избежать раз-
вития осложнений диабета – сердечно-сосудистых заболеваний, 
расстройств зрения, нарушения функций почек. Мы предлагаем 
лучшие продукты для больных диабетом I и II типа.

Продолжение. Начало в №15,16

 Фрезия очень светолюбива, 
предпочитает легкую плодород-
ную почву и совсем не переносит 
пересушенной земли.

Фрезию можно выращивать 
круглый год. Время цветения бу-
дет зависеть от времени посадки 
клубнелуковиц.

В теплицах ее выращивают 
на грунтовых грядках шириной 
1,2-1,5 м или на стеллажах со 
слоем плодородной земли не 
менее 15-20 см. На одном квад-
ратном метре можно разместить 
80-100 луковиц. Их сажают на глу-
бину 12-15 см (на легких почвах) 
и 8-10 см (на более тяжелых), счи-
тая от донца.

Питательный грунт готовят из 
дерновой земли, торфа, навозно-
го и листового перегноя, взятых 
в равных количествах. Можно 
приготовить другую смесь, ко-
торая будет состоять из торфа 
и дерновой земли (2:1), в этом 
случае торф обогащают жид-
ким раствором макро- и микро-
удобрений.

Над грядкой для подвязки 
цветоносов натягивают сетку с 
ячейками 10 х 10 см в 2-3 яруса. 
В течение первых двух месяцев 
температура воздуха должна 
быть 20-22°С. А в почве (на уровне 
залегания клубнелуковиц) 17°С. 
В  таких условиях клубнелукови-
цы прорастают через 15-20 дней. 
Затем температуру снижают до 
10-15°С, а после цветения не-
сколько повышают. Как только 
листья начнут желтеть, клубне-
луковицы выкапывают, просуши-

вают 5-7 дней при температуре 
до 30°С, очищают, сортируют и 
хранят для посадки при темпе-
ратуре 27-28°С. За две недели  до 
посадки температуру снижают 
до 12-15°С.

Уход за растениями заключает-
ся летом в обильных поливах в 
утреннее время, чтобы листья за 
день успели хорошо просохнуть. 
Подкармливают растения 2-3 раза 
в месяц растворами полного мине-
рального удобрения.

Фрезию можно размножать 
и семенами, тем более, что они 
крупные, с ними легко работать, 
а всхожесть они сохраняют более 
3 лет.

Перед посевом семена на сутки 
замачивают в бледно-розовом 
растворе марганцовки. Высе-

вают в апреле-мае в ящики с 
легкой землей. Земляную смесь 
составляют из дерновой земли, 
листового и навозного перегноя, 
взятых в равных долях. Ящи-
ки помещают в теплое (можно 
темное) место с температурой 
20-22°С. Всходы появляются че-
рез 25 дней. Ящики переставля-
ют в светлое место с темпера-
турой 15°С.

В фазе двух листьев сеянцы 
пикируют с расстоянием 5x5 см. 
Уход заключается в осторож-
ном поливе, подкормке раз в 
неделю жидкими растворами 
минеральных удобрений низкой 
концентрации. В ноябре-декабре 
температура должна быть 8-10°С. 
В период бутонизации ее повы-
шают до 15°С. 

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÍÀ ÂÎËÍÅ ÝÌÎÖÈÉ
Не все покупки оказываются удачными – часть из них мы совершаем импульсивно, под влияни-

ем настроения. Иногда стоит больше внимания уделить контролю поведения, чтобы защититься 
от последствий спонтанных решений.

 В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÀß ÔÐÅÇÈß
Этот милый цветочек из далекой Африки служит для составления букетов. Фрезию выращивают 

в теплицах с центральным обогревом. Она относится к семейству ирисовых и имеет узкие мечевид-
ные листья, цветоносы длиной до 50 см с 6-12 цветками. В земле спрятана некрупная клубнелуко-
вица. Цветки ароматные, различной окраски. Кроме желтых и красных тонов, бывают еще голубые 
и сиреневые (что у других растений встречается довольно редко), а также белые, кремовые, 
оранжевые, вишневые, синие, терракотовые и другие.

 ПОЧЕМУ ПРОИСХОДЯТ 
ИМПУЛЬСИВНЫЕ ПОКУПКИ?

Посетителей магазинов можно 
условно поделить на две катего-
рии. Одни совершают покупки 
из-за необходимости, к примеру 
обновить гардероб или приобре-
сти платье на торжество. А другие 
делают это, чтобы просто получить 
удовольствие и поднять настрое-
ние. Это неплохо, если покупки 
не наносят удар по кошельку, 
не вызывают чувства вины и не 
приводят к конфликтам. С такими 
спонтанными покупками бороться 
не нужно – за ними стоит желание 
испытать положительные эмоции. 
Если человеку запретить радовать 
себя обновками, он будет искать 
другой способ сбросить негатив, 
и новый вариант досуга может 
оказаться менее безопасным. На-
сторожиться стоит, если человек 
начинает жить не по средствам, 
берет кредиты или одалживает 
деньги на покупку вещей, в ко-
торых у него нет необходимости. 
Тогда шопоголизм становится 
проблемой, ситуацию нужно ис-
правлять.

 РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

Есть много советов, как отка-
заться от импульсивных покупок. 
Среди них – походы по магазинам 
со списком, расчеты наличными, 
а не картой. Иногда приемы рабо-
тают, но счастья не приносят. Это 
происходит потому, что человек 
работает с последствиями, а не с 
причиной.

Надо разобраться, какой эф-
фект оказывают покупки. Если 
они позволяют почувствовать 
себя счастливым, то стоит поис-
кать другой источник хорошего 
настроения. Можно пробовать 
разные варианты досуга: занять-
ся новым хобби или спортом, 

обратить внимание на искусство. 
Возможно, поиск окажется долгим, 
но в итоге появятся точки опоры, 
способные выручить в трудную 
минуту. Если в жизни всего два ин-
тереса, например, семья и работа, 
при появлении проблем в одной 
из сфер человек будет чувствовать 
себя несчастным и искать легкие 
способы поднять дух. Поэтому 
важно уделять внимание разным 
аспектам жизни: развиваться как 
личность, общаться с друзьями, 
пробовать новые занятия.

Еще одним источником про-
блемы может быть неумение вы-
ражать себя иначе, чем через 
одежду. Такой человек покупает 
много вещей или приобретает 
все, что выпускает определенный 
бренд, чтобы получить признание 
других людей. Часто причиной по-
ведения является неуверенность 
в себе. Если человек все внима-
ние направляет на свои минусы 
и попытку их скрыть за вещами, 
развивается низкая самооценка. 
В этом случае нужно сконцентри-

роваться на своих преимуществах 
и достижениях – это позволит по-
нять, что оценка, которую могут 
дать внешности окружающие, ни 
на что не влияет.

 РАЗУМНЫЕ ПРИВЫЧКИ

Если в порыве эмоций вы при-
мерили несколько вещей, не торо-
питесь оплачивать чек, а отложите 
товар на сутки. В 80% случаев вы 
не захотите вернуться за това-
ром – душевное равновесие вос-
становится с помощью других 
действий.

Какая-то вещь может действи-
тельно понравиться – тогда стоит 
поразмышлять, впишется ли она 
в гардероб и будет ли сочетать-
ся с другими вещами. Если нет, 
покупать нет смысла. А если да, 
продумайте, куда будете носить 
получившиеся комплекты. Может 
оказаться, что вы собираете лук на 
гипотетические случаи, которых 
не предвидится, тогда и вещь на 
самом деле не так нужна, как могло 
показаться вначале. 
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Весь регион Кавказских 
Минеральных Вод перепол-
нен природными достопри-
мечательностями. Местные 
горы невероятно красивы: 
Машук у Пятигорска, Беш-
тау и Железная у Железно-
водска, Змейка в Минераль-
ных Водах. Обязательно 
стоит побывать и в Долине 
Нарзанов, где из земли бьют 
20 источников с целебной 
водой. И не только там…

ÃÎÐÀ ÌÀØÓÊÃÎÐÀ ÌÀØÓÊ
Гора Машук находится 

на территории Пятигорска, 
обжившего северный, юж-
ный и западный склоны. 
Здесь открыто множество 
минеральных источников, 
и рядом с ними построе-
ны Лермонтовские, Пушкинские, 
Ермоловские и Теплосерные ван-
ны, а также Академическая и Ми-
хайловская питьевые галереи. На 
территории горы были найдены 
кости древних животных. Особой 
популярностью пользуется неболь-
шое озерцо с минеральной водой в 
карстовом колодце, называющемся 
Пятигорским Провалом.

ÃÎÐÀ ÆÅËÅÇÍÀßÃÎÐÀ ÆÅËÅÇÍÀß
Само название горы «Железная» 

было дано за счет сульфатно-
натриевых отложений минераль-
ных вод, имеющих цвет ржавого 
железа. В ее недрах рождается 
самая горячая вода на КМВ, так как 
в этом районе толщина осадочных 
пород менее внушительна, чем в 
других местах, и вода проделывает 
более короткий путь, не успевая 
охладиться. Минеральная вода, 
вырывающаяся с глубины 1128 м, 

имеет температуру +70°. По своему 
химическому составу она близка к 
воде Смирновского и Славяновско-
го источников.

ÃÎÐÀ ÁÅØÒÀÓÃÎÐÀ ÁÅØÒÀÓ
Центральная по местоположе-

нию и самая высокая вершина 
Кавминвод (1400,9 м) – это гора 
Бештау. В отдаленные времена 
она называлась Бишлаг, Юшхи-Тху, 
Бешту, что в переводе на русский 
означает «Пять гор». Каждая из вер-
шин Бештау имеет свое название: 
Большой и Малый Бештау, Козьи 
скалы, Лисий нос, Два брата. Гора 
Бештау – это как раз и есть настоя-
щий древний вулкан, его лава была 
густой, поэтому не могла разлиться 
по склонам горы. С вершины глав-
ной горы Пятигорья открывается 
лучшая круговая панорама. Высота 
подъема со стороны Железновод-
ска по тропе, проложенной еще 

в середине XIX в.– 760 метров. 
Восхождение занимает около трех 
часов. Расстояние от Железновод-
ска до вершины – 6,2 км. Кольце-
вая дорога вокруг горы была про-
ложена в 1927 г. и проходит на вы-
соте 800-820 м над уровнем моря.

ÃÎÐÀ ÊÎËÜÖÎ ÃÎÐÀ ÊÎËÜÖÎ 
Располагается на окраине Кис-

ловодска и является природным 
памятником. Высота над уровнем 
моря – 871 м, над собственным осно-
ванием – 100 м. Скальное образова-
ние с округлыми впадинами и пусто-
тами появилось благодаря эрозии 
почв и ветрам. Особенно выделяет-
ся восьмиметровый проем. С верх-
ней точки, помимо прочего, откры-
вается панорамный вид на округу. 

ÓÐÎ×ÈÙÅ «ÊÀÏÅËÜÍÈÖÀ»ÓÐÎ×ÈÙÅ «ÊÀÏÅËÜÍÈÖÀ»
Урочище составляют три родни-

ковых озера в едином комплексе: 
Большое, Капельница и Нижнее. 

Самое маленькое и живо-
писное из них – Капель-
ница, питающееся водой, 
капающей и вытекающей 
из многочисленных род-
ников обрывистого берега, 
местами напоминающего 
грот или пещеру. Длина 
обрывистого берега 30 м, 
высота около 1,5 м. Это 
место, наряду с горами 
Пятигорья, было объявле-
но памятником природы 
Ставропольского края под 
названием «Баталинская 
пещера». Вода родников 
слабо минерализованная 
(1,4 г/л) сульфатно-каль-
циевая.

ÄÐÅÂÍÅÅ ÄÐÅÂÍÅÅ 
ÃÎÐÎÄÈÙÅ ÃÎÐÎÄÈÙÅ 

«ÐÀÇÂÀËÜÑÊÎÅ»«ÐÀÇÂÀËÜÑÊÎÅ»
Оно занимает вершину и сед-

ловину горы Развалка, участки 
склонов и часть подножья. По 
периметру седловины и вершины 
горы проходят каменные обо-
ронительные стены. В линию стен 
вписаны скалы. 

Площадь поселения около 10 га. 
Всего обнаружено около 100 
остатков каменных построек. 
Стены и дома выстроены из камня 
вулканического происхождения, 
кладка сухая. Прослежена слож-
ная система улиц вне городища, 
переходящая в дороги. Археологи 
датируют городище VIII-VII веками 
до н.э. Но и после этого времени, 
вплоть до X-XIII вв., здесь также 
существовало поселение: архео-
логические находки указывают 
на то, что у алан здесь было 
крупное железоплавильное 
производство.

«ÑÅËÈÒÐßÍÀß ÏÅÙÅÐÀ», «ÑÅËÈÒÐßÍÀß ÏÅÙÅÐÀ», 
ÑÒÎßÍÊÀ ÑÒÎßÍÊÀ 

ÄÐÅÂÍÅÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀÄÐÅÂÍÅÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ
К востоку от горы Развалки есть 

удивительно живописное место – 
Селитряные скалы, где и находится 
небольшая по размерам пещера. 
Внутри пещеры на стенах и потол-
ке видны селитряные натеки. Их 
оставляет вода, просачивающаяся 
через трещины в породе, вымывая 
минеральные соли. В 1969 г. архео-
логи нашли в Селитряной пещере 
следы одной из древнейших стоя-
нок человека на Кавминводах. 
В осыпях, образованных рухнув-
шим козырьком, и внутри пеще-
ры при раскопках было найдено 
свыше 100 отщепов обсидиана 
(вулканического стекла) и кремня, 
заготовки наконечников стрел, 
а также небольшие орудия труда, 
которыми пользовался чело-
век на рубеже IV-III тысячелетий 
до н. э.

ÒÀÌÁÓÊÀÍÑÊÎÅ ÎÇÅÐÎÒÀÌÁÓÊÀÍÑÊÎÅ ÎÇÅÐÎ
Недалеко от Пятигорска на-

ходится Тамбуканское озеро, 
уникальная грязь которого ис-
пользуется в медицинских и кос-
метических целях даже за преде-
лами Кавминвод. Озеро занимает 
площадь в 210 га, и вода в нем 
соленая, как морская. Сквозь 
толщу воды можно рассмотреть 
донные отложения целебной гря-
зи, которая по своим свойствам, 
по оценке специалистов, превос-
ходит даже грязь знаменитого 
Мертвого моря в Израиле. Грязи в 
озере осталось примерно 1,5 млн. 
тонн, и ее должно хватить еще как 
минимум на 200 лет. Даже в яс-
ную погоду вода кажется темной, 
почти черной, завораживающей 
и загадочной.

Использованы материалы 
www.must-see.top

Продолжение следует

 КРАЙ  РОДНОЙ
18 апреля – Международный день памятников и выдающихся мест

ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÄÎÑÒÎÏÐÈÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ 
ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÕ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÎÄ

Начинается туристический и курортный сезоны, когда Кавминводы будут 
активно посещать жители разных регионов России, СНГ и даже дальнего 
зарубежья. Но как сориентироваться в этом эколого-курортном регионе, 
что посмотреть, где побывать? 

Это событие, уже традиционное 
для города, родилось в Пятигор-
ске по инициативе Управления 
культуры администрации города. 
Марафон проводится при актив-
ном содействии муниципальных 
учреждений культуры, социально-
реабилитационного и культурно-
оздоровительного центра «Живая 
нить», отдела по делам молодежи 
администрации города. Также 
в команде «Большого сердца» – 
Фонд «Будущее Пятигорска», Пя-
тигорская и Черкесская епархия, 
меценаты, волонтеры и неравно-
душные пятигорчане. 

Цель марафона – оказание 
адресной помощи детям и семьям, 
находящихся в трудной жизнен-
ной ситуации, детям-сиротам, а 
также сбор денежных средств, не-
обходимых для лечения и реаби-
литации детей, страдающих труд-
ноизлечимыми заболеваниями.

В рамках Благотворительно-
го марафона «Большое сердце» 
в празднично украшенном зале 
Центральной городской библио-
теки им. М. Горького города-
курорта Пятигорска состоялся 
удивительный праздник добра и 
милосердия, посвященный Году 
семьи, объявленному в 2024 году 
Президентом РФ В.В. Путиным. 
В нем приняли участие более ста 
человек. 

За столиками со сладким угоще-
нием разместились четырнадцать 
многодетных семей. Во многих из 
них воспитываются особенные 
дети с ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

Благотворительный марафон 
«Большое сердце» проводится в 
Пятигорске уже в четырнадцатый 
раз. Основная его цель – найти 
отклик в душах людей, небезраз-

личных к чужой беде, готовых про-
явить частичку доброты и оказать 
помощь тому, кто в ней нуждается.

Марафон уже много лет дарит 
семьям, нуждающимся в под-
держке, настоящих друзей и 
возможность изменить течение 
жизни. И рядом всегда находят-
ся добрые ангелы с большими 
сердцами, которые наполнены 
любовью и милосердием.

С теплыми словами приветствия 
к собравшимся обратились за-
меститель главы администрации 
Пятигорска Иван Никишин и пред-
седатель Совета женщин города-
курорта заслуженный работник 
культуры РФ Татьяна Литвинова.

«Семья – это самое дорогое, что 
может быть у человека. Семья – это 
атмосфера полнейшего взаимопо-
нимания, уважения и поддержки. 
Никакая карьера и никакие деньги 
не смогут заменить крепкие отцов-
ские объятия и нежный мамин по-
целуй, который дарует огромную 
силу», – сказала Литвинова. Эти 
слова как солнцем пронизывали 
сценарий праздника.

Председатели территориальных 
женсоветов представляли семьи. 

Гости услышали много теплых слов 
в свой адрес. У каждой семьи – 
своя неповторимая история, свои 
традиции, свои успехи.

Семья Бекетовых, известна не 
только в городе Пятигорске, но 
и далеко за его пределами. Роди-
тели – Александр Владимирович 

 ГОД  СЕМЬИ

ÂÑ¨ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ËÞÁÂÈ…
В столице СКФО прошел Благотворительный марафон «Большое сердце». Он проводится 

с 2011 года и за это время стал символом добра, милосердия и способности сопереживать и 
помогать людям. 

Участники Благотворительного марафона «Большое сердце»

и Инна Игоревна, в 2023 году 
Указом Президента РФ В.В. Путина 
награждены медалью Ордена 
«Родительская слава» за достой-
ное воспитание четверых детей. 
Эта дружная, славная семья не 
один год является участником 
марафона «Большое сердце», 

и всегда их дети делятся своими 
достижениями. Вот и в этот раз 
дочь Галина прочитала свое ав-
торское стихотворение «Курс на 
Победу!», посвященное бойцам 
специальной военной операции.

Председатель клуба «Семья» 
ГДК №1 им. А. Дементьева Елена 

Шинкарева представила семьи 
Шамрай и Гатикоевых, которые 
хорошо известны нашим горо-
жанам по участию их особенных 
детей в различных инклюзивных 
конкурсах, где получают заслу-
женные награды. Родители этих 
особенных ребят с большой лю-
бовью и терпением прилагают 
усилия по развитию и выявлению 
талантов своих детей.

Презентации семей перепле-
тались с номерами концерта. 
Ребята с удовольствием пели, 
танцевали, читали стихи. «Гимн 
семьи» исполнил квартет «БИС» 
школы №27, выразительно чита-
ли стихи Ксения Цысь («Символ 
семьи), Агния Нарушевич («Сча-
стье»). Песню «Моя семья» под 
дружные аплодисменты присут-
ствующих спела София Колпако-
ва. Хореографический ансамбль 
«Фантазия» школы №24 подарил 
участникам праздника танец 
«Калинка». Всем понравилось и 
театрализованное представление 
«Все начинается с добра» дет-
ского театра «Антракт» средней 
школы №5. 

Творчески интересной и насы-
щенной была программа празд-
ника. С радостью гости приняли 
участие в семейных фотосессиях, 
а  детвора с  удовольс твием 
фотографировалась с ростовыми 
куклами: Фиксиком, Зайкой и 
Мишкой. И, конечно, все полу-
чили подарки от спонсоров – 
руководителей предприятий и 
депутатов Думы города-курорта 
Пятигорска.

После общей фотографии, сде-
ланной на крыльце библиотеки, 
в небо одновременно взлетели 
сто шаров в форме алых сердец, 
и каждый – взрослые и дети – 
загадал заветное желание. 

Здоровья, мира, любви и благо-
денствия пожелали пятигорским 
семьям организаторы этого ярко-
го, наполненного душевной тепло-
той праздника. 

Лариса Прозорова
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля
5.00 Х/ф «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Спецрепортаж 12+
6.30 «Любимые актеры 2.0» 16+
7.00, 10.20 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 16+
10.10 «Белорусский стандарт»  12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
22.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ» 16+
0.30 «Рожденные в СССР» 16+
1.00 Д/ф «Яростный стройотряд» 16+
1.45 Д/ф «Школа жизни. Комсомол» 16+
2.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 23 апреля 
5.00, 2.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Спецрепортаж. 50 лет БАМу 12+
6 . 2 5  Х / ф  « Ч Е С Т Н Ы Й ,  У М Н Ы Й , 

НЕЖЕНАТЫЙ» 16+
7.40 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССАЖИРКА» 16+
9 . 0 5 ,  1 0 . 1 0  Х / ф  « Н Е З Н А К О М Ы Й 

НАСЛЕДНИК»  16+
11.00 Х/ф «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙТОРА 

ЗБРУЕВА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
22.25 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
0.25 «Наше кино. История большой любви» 16+
1.00 Х/ф «ВЕСНА» 16+
4.00 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИАН-

ТАМИ» 16+
СРЕДА, 24 апреля 

5.00, 6.25, 10.10 Т/с «ОХОТНИКИ ЗА 
БРИЛЛИАНТАМИ»  16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Наши иностранцы» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
22.25 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
0.25 «Наше кино. Неувядающие» 16+
1.20 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
2.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

3.40 Т/с «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА» 16+
ЧЕТВЕРГ, 25 апреля 

5.00, 6.25, 3.30 Т/с «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Сделано в Содружестве» 12+
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 

17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино»  16+
2 2 . 2 5  Х / ф  « Ч Е С Т Н Ы Й ,  У М Н Ы Й , 

НЕЖЕНАТЫЙ» 16+
23.55 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 16+
1.35 Д/ф «Горечь полыни» 16+
2.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 26 апреля 
5.00, 6.25 Т/с «СУДЕБНАЯ КОЛОНКА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 [Не] Фантастика 12+
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 

17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут»  16+
19.30 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 16+
21.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ» 16+
1.30 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
3.05 «Наше кино. История большой любви» 16+
4.10 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

СУББОТА, 27 апреля
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
5.35, 6.15, 9.05 Мультфильмы  6+
6.00 «Все, как у людей» 6+
6.30 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖ-

НЫЙ ЗВЕРЬ» 16+
8.40 «Исторический детектив» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00 Погода в мире 6+
10.10 Х/ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 16+
12.05, 16.15, 18.45 Т/с «СТРАСТИ ПО 

ЧАПАЮ» 16+
16.00, 18.30 Новости 16+
1.55 Х/ф «ЧАПАЕВ» 16+
3.30 «Наше кино. История большой любви» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля 
5.00 Мультфильмы 6+
7.15 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
8.50 «Наше кино. Неувядающие» 16+
9.25 «Точка на карте» 6+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ» 16+
14.10 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
16.15, 19.30, 1.00 Х/ф «ТИХИЙ ДОН» 16+
18.3, 0.00 Итоговая «Вместе»  16+
1.35 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 

ЗВЕРЬ» 16+
3.20 «Наше кино. История большой любви» 16+
3.45 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10, 

17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00 Мультсериалы 6+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ВТОРНИК, 23 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10, 

17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

10.45 «Это супер!» 0+
13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

СРЕДА, 24 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10, 

17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30, 
23.00 Мультсериалы 6+

14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ЧЕТВЕРГ, 25 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10, 

17.00, 17.15, 18.50, 19.00, 20.55, 
21.20 Мультсериалы 0+

10.45 «Мастерская Умелые ручки» 0+
13.35, 14.05, 14.45, 22.00, 22.30, 

23.00 Мультсериалы 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+

ПЯТНИЦА, 26 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35, 7.50, 8.25, 8.55, 9.05, 11.10, 

17.00, 17.15, 19.00, 20.55, 21.20 
Мультсериалы 0+

10.45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
13.35 М/с «Инфинити Надо» 6+
14.05 М/с «Тобот» 6+
14.30 «Навигатор. Новости» 0+
14.45 М/с «Гризли и лемминги» 6+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
22.00 М/с «Карбот» 6+
22.30 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23.00 М/с «Буба» 6+

СУББОТА, 27 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.30 М/с «Лунтик» 0+
9.30 М/с «Отель у овечек» 0+
11.25 М/с «Волшебная кухня» 0+
13.00 «Это супер!» 0+
13.20 М/с «Царевны» 0+
14.45 М/с «Ум и Хрум» 0+
16.00 Час «Союзмультфильма» 6+
17.00 М/с «Сказочный патруль» 0+
18.00 М/с «Лудлвилль» 0+
19.00 М/с «Чик-Чирикино» 0+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Три кота» 0+
23.00 «Ералаш» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля
5.00 Ранние пташки 0+
7.00 «С добрым утром, малыши!» 0+
7.35 М/с «Цветняшки!» 0+
7.45 М/с «Команда Флоры» 0+
9.30 М/с «Петроникс» 0+
10.00 М/с «Синий трактор на детской 

площадке» 0+
11.00 «Студия красоты» 0+
11.20 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Час «Союзмультфильма» 0+
15.00 М/с «Три кота» 0+
16.30 М/с «Лудлвилль» 0+
17.20 М/с «Геройчики» 0+
18.30 М/ф «Снежная Королева – 3: 

Огонь и лед» 6+
19.50 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
21.20 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
23.00 «Ералаш» 6+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля
4 . 2 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.20 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
6.40 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
8 . 2 5  Т / с  « О Т Ч И Й 

БЕРЕГ» 16+
1.00 Т/с «СМЕРШ» 16+
3.15 Х/ф «КУКУШКА» 

16+
ВТОРНИК, 23 апреля

5 . 0 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

6.00 Т/с «ГРАНИЦА. 

ТА Е Ж Н Ы Й  Р О -

МАН» 16+
13.25 Т/с «РАЗВЕДЧИ-

ЦЫ» 16+
1.00 Х/ф «БЛАГОСЛО-

ВИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
16+

2.55 Х/ф «ВОЕННО-

П О Л Е В О Й  Р О -

МАН» 12+
СРЕДА, 24 апреля

4 . 3 0 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ» 16+
6.45 Т/с «ПАЛАЧ» 16+
16.20 Т/с «ПАУК» 16+
1.00 Х/ф  « Б Е Л Ы Й 

СНЕГ» 12+
3.05 Х/ф «НЕБЕСНАЯ 

КОМАНДА» 16+
ЧЕТВЕРГ, 25 апреля

4 . 3 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 
к Победе» 16+

5.30 Х/ф «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
7.10 Х/ф «ВОРОШИ-

ЛОВСКИЙ СТРЕ-

ЛОК» 16+
8.50 Т/с «ШАКАЛ» 16+
16.30 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА» 16+
1.00 Х/ф «КОРОЛЕВ» 

16+
2.55 Х/ф «КРАЙ» 16+

ПЯТНИЦА, 26 апреля
4 . 5 5 ,  2 3 . 5 9  « П у т ь 

к Победе» 16+
5.50 Т/с  « С М Е Р Т Ь 

Ш П И О Н А М . 

ЛИСЬЯ НОРА» 16+
9.25 Т/с «ЭКСПРО-

ПРИАТОР» 16+
1.00 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
2.40 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
СУББОТА, 27 апреля

5.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
6.55 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
10.35 Т/с «ПОД ЛИВ-

НЕМ ПУЛЬ» 16+
14.30 Т/с «ЛИКВИДА-

ЦИЯ» 16+
1.00 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
2.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ 

ДО ВЕСНЫ» 16+
4.05 Х/ф «ЕДИНИЧ-

КА» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля

5.55 Х/ф «НЕСОКРУ-

ШИМЫЙ» 16+
7.20 Т/с  « С М Е Р Ш . 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

16+
17.30 Т/с «ПО ЛЕЗВИЮ 

БРИТВЫ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « К Р И К 

ТИШИНЫ» 12+
2 . 3 5  Х / ф  « Ц Е Л Ь 

ВИЖУ» 16+
4 . 0 5  Х / ф  « В Р Е М Я 

СОБИРАТЬ КАМ-

НИ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля
5.00, 2.00 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО» 16+
6.40, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
7.20 Секреты на кухне 16+
8.20, 9.20, 10.20 Черный список 16+
11.10 Адский шеф 16+
13.50, 15.10 На ножах 16+
16.20, 18.50 Битва шефов 16+
21.00, 22.40 Секретный артист 16+
0.00 Х/ф «ПРОКЛЯТИЕ НЕФРИ-

ТОВОГО СКОРПИОНА» 18+
3.40 Д/с «Арсенал животных» 16+

ВТОРНИК, 23 апреля
5.00, 2.00 Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО» 16+
6.40, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
7.20 Секреты на кухне 16+
8.20, 13.50, 16.10, 19.50, 22.00 

Битва шефов 16+
10.40 Адский шеф 16+
18.30 Кондитер. Дети 12+
0.00 Х/ф «ЖАСМИН» 18+
3.30 Д/с «Арсенал животных» 16+
4.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

СРЕДА, 24 апреля
5.00, 23.00 Гастротур 16+
5.40, 1.30, 4.10 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.30, 8.30, 9.10 Черный список 16+
10.20 Кондитер. Дети 12+
11.40 Адский шеф 16+
14.10, 15.30, 16.50, 17.50, 19.00 

На ножах 16+
20.00, 21.40 Молодые ножи 16+
0.00 Х/ф  «МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА» 18+
2.00  Х/ф « П Р И Ш Е Л Ь Ц Ы  В 

АМЕРИКЕ» 16+
3.20 Д/с «Арсенал животных» 18+
4.35, 4.45, 4.50 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+
ЧЕТВЕРГ, 25 апреля

5.00 Гастротур 16+
5.40, 1.30, 4.20 Пятница News 16+
6.20 Секреты на кухне 16+
7.20, 8.10, 23.10 Черный список 16+
8.50 Битва шефов 16+
11.00 Адский шеф 16+
13.50, 16.50, 19.00, 21.00 Четыре 

свадьбы 16+
0.00 Х/ф «ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» 18+
1.50 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ» 16+
3.30 Д/с «Арсенал животных» 16+
4.45,  4.55 М/с «Ну,  погоди! 

Каникулы» 0+
ПЯТНИЦА, 26 апреля

5.00 Гастротур 16+
5.50, 2.10, 4.20 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.20 Черный список 16+
8.20, 12.30, 14.40, 17.00 Битва 

шефов 16+
10.30, 21.00 Пацанки рулят 16+
19.00 Большие девочки 16+
23.00 Х/ф  «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА» 16+
0.50  Х/ф « П Р И Ш Е Л Ь Ц Ы  В 

АМЕРИКЕ» 16+
2.40 Д/с «Арсенал животных» 16+
3.30 Д/с «Арсенал животных» 18+
4.50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 0+

СУББОТА, 27 апреля
5.00 Гастротур 16+
5.40, 3.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Секреты на кухне 16+
7.10, 8.00 Черный список 16+
8.50, 10.30, 12.50, 15.00 Четыре 

свадьбы 16+
17.00, 19.00 Большие девочки 16+
21.30 Секретный артист 16+
23.00 За волшебством 16+
0.10 Х/ф «ПАССАЖИР» 16+
2.00 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ» 16+
4.00, 4.15 М/с «Простоквашино» 0+
4.05,  4.20 М/с «Ну,  погоди! 

Каникулы» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля

5.00, 5.05, 5.10, 5.20, 5.25 М/с 
«Тайны Медовой долины» 12+

5.30, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.00, 6.05, 6.10, 6.15, 6.20, 6.30, 

6 .35,  6 .40,  6 .45,  6 .55 М/с 
«Простоквашино» 0+

7.00, 7.05, 7.10, 7.15, 4.10, 4.20, 4.25 
М/с «Простоквашино» 12+

7.30 Секреты на кухне 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 11.00, 13.00, 14.10, 16.10, 

18.10, 20.30 Погнали! 16+
10.00 Гастротур 16+
22.30 Большие девочки 16+
0.30 Х/ф  « О Ч Е Н Ь П Л ОХ А Я 

УЧИЛКА» 16+
2.00 Х/ф «КЛАУСТРОФОБЫ-2: 

ЛИГА ВЫЖИВШИХ» 16+
3.45, 4.00, 4.05 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» 0+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля
5.35, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
1 0 . 5 0 ,  3 . 4 5  « М о я 

свекровь – монстр» 
16+

13.00 «Супермама» 16+
16.35 «Беременна в 

45» 16+
19.40 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 23 апреля
5.30, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
1 0 . 5 0 ,  3 . 4 5  « М о я 

свекровь – монстр» 
16+

13.00 «Супермама» 16+
17.20 «Ждули» 16+
19.45 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

СРЕДА, 24 апреля
5.30, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
1 0 . 5 0 ,  3 . 4 5  « М о я 

свекровь – монстр» 
16+

13.00 «Супермама» 16+
16.25 «Мама в 16» 16+
19.40 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.00 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 18+

ЧЕТВЕРГ, 25 апреля
5.30, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
1 0 . 5 0 ,  3 . 5 0  « М о я 

свекровь – монстр» 
16+

13.00 «Супермама» 16+
16.15 «Чадо из ада» 12+
19.45 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.05 «Измены» 18+

ПЯТНИЦА, 26 апреля
5.35, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
8.35 Т/с «СЕМЕЙНЫЕ 

УЗЫ» 16+
1 0 . 5 0 ,  3 . 5 5  « М о я 

свекровь – монстр» 
16+

12.55 «Супермама» 16+
17.00, 18.45 «Селянка-

горожанка» 16+
20.25 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

СУББОТА, 27 апреля
5.35, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.20 «Селянка-горо-

жанка» 16+
14.20 «Беременна в 

45» 16+
18.50 «Мама в 16» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
3.55 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля

5.35, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Дорогая, я за-
бил» 12+

12.55 «Чадо из ада» 12+
16.20 «Мама в 16» 16+
19.30 «Ждули» 16+
22.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
3.55 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 апреля
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Документальный спецпроект» 16+
0.30 Х/ф «ЭМПАЙР СТЭЙТ» 18+

ВТОРНИК, 23 апреля
5.00, 18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
0.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ» 18+

СРЕДА, 24 апреля
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «2012» 16+
0.30 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 25 апреля
5.00, 18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 23.30 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.55 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АФЕРА В МАЙАМИ» 16+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
0.30 Х/ф «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 18+

ПЯТНИЦА, 26 апреля
5.00, 18.00, 3.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 20.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
21.00 Х/ф «ЧЕРНОБЫЛЬ» 12+
23.15 Прямой эфир. Бойцовский клуб РЕН ТВ 

2024. Суперсерия. Дмитрий Кудряшов - 
Леандро Даниэль Робутти 6+

1.15 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ» 16+
СУББОТА, 27 апреля

5.00, 3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «БРАТ» 16+
22.00 Х/ф «БРАТ-2» 16+
0.40 Х/ф «СЕСТРЫ» 16+
2.20 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 Т/с «КРУТЫЕ МЕРЫ» 16+
20.35 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
23.00 «Итоговая программа» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  17            16 àïðåëÿ 2024 ã. 2024 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК, 22 апреля
 21.30, 0.30 Спец-

Новости» для слабо-
х людей 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
.45 За здоровье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
Документальные 

2+
0 0 ,  1 6 . 3 0  , 2 1 . 0 0  
новости 16+
рий цен 12+
узейный феникс» 16+
«ПРИВАЛОВСКИЕ 
ОНЫ» Часть 1 12+
о ф е с с и я  Ро д и н у  
ь 16+
0, 2.50 Т/с «СМЕР-
Й НОМЕР» 12+
Т/с «ПОВОРОТЫ 

» 16+
естная 16+
/ с  « П О Н Я Т Ь .  
ТЬ» 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+
ЖЕНСКИЙ ДЕТЕК-

РИДУРОК» 16+

ВТОРНИК, 23 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.00 Сценарий цен 12+
7.45, 10.45, 4.10 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35 Т/с «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Профессия Родину 

защищать 16+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ» Часть 2 12+
14.40, 23.30, 4.55 Документаль-

ные фильмы 16+
15.15 Знания для жизни 12+
15.45, 20.30, 3.15 Т/с «СМЕР-

ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 12+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
2 2 . 1 5  Х / ф  « Н А  Б Е Р Е Г У  

БОЛЬШОЙ РЕКИ» 12+
1.00 Х/ф «ЖЕНСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ» 16+

СРЕДА, 24 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 2.40 Профессия Родину  

защищать 16+
7.45, 10.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.35 Т/с «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 12+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф  «НА БЕРЕГ У 

БОЛЬШОЙ РЕКИ» 12+
14.30 Д/ф «Волонтеры» 12+
15.15 Око государево 16+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «СМЕР-

ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 12+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.10 Человек на Своем 

месте 12+
22.15 Х/ф «НА ИСХОДЕ ЛЕТА» 12+
23.30 Д/ф «Легенды космоса» 16+
0.15 Сценарий цен 12+

ЧЕТВЕРГ, 25 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 15.15 Дзержинского, 102 12+
7.45, 10.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.35 Т/с «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «НА ИСХОДЕ 

ЛЕТА» 12+
14.30 Д/ф «Волонтеры» 12+
15.45, 20.30, 2.55 Т/с «СМЕР-

ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 12+
17.45, 2.40 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 0.15 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия Родину защи-

щать 16+
22.15 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ» 12+
23.45 Выводы следствия 16+
2.10 Я не местная 16+

ПЯТНИЦА, 26 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Око государево 16+
7.45, 10.45, 3.50 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.35 Т/с «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ» 12+
14.45, 2.25 Выводы следствия 16+
15.15 Сценарий цен 12+
15.45, 20.30, 2.50 Т/с «СМЕР-

ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР» 12+
17.45 Формула безопасности 16+
18.00 Дзержинского, 102 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+
22.15 Х/ф  « П У Т Е Ш Е С Т В И Е  

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ» 12+
23.40 Д/ф «Волонтеры» 12+

СУББОТА , 27 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Спец-
выпуск «Новости» для слабо-
слышащих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15, 3.50 За здоровье 16+
8.15 Формула безопасности 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 16.35, 4.35 Т/с «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ» 16+
9 . 3 0 ,  1 6 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 4 5  

Экспресс новости 16+
10.15, 22.00 Профессия-Родину 

защищать 12+
12.00,  18.15 Т/с « П О Н Я Т Ь.  

ПРОСТИТЬ» 16+
13.15, 2.55, 0.00 Документальные 

фильмы 12+
14.00 Большие перемены 12+
14.15 Х/ф  « П У Т Е Ш Е С Т В И Е  

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ» 12+
15.45 Т/с  « С М Е Р Т Е Л Ь Н Ы Й  

НОМЕР» 12+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15 Шпаковские вести 16+
19.50 Человек на Своем месте 12+
20.20 Х/ф  « Б Е З Ы М Я Н Н А Я 

ЗВЕЗДА» Часть 1 12+

2 2 . 1 5  Х / ф  « С Ч АС ТЛ И В Ы Й  
СЛУЧАЙ» 12+

1.00 Х/ф « И В Б Е Д Н О С Т И ,  
И В БОГАТСТВЕ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 апреля

6.00, 4.15 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 12+
8.15 Сценарий цен 12+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Большие перемены 12+
9.20, 2.00 М/ф «Лига пингвинов» 12+
10.35, 17.45, 19.15 Х/ф «КРАСНАЯ 

ШАПОЧКА ОНЛАЙН» 12+
12.10, 13.00, 19.00 Документаль-

ные фильмы 16+
1 4 . 0 0  П р о ф е с с и я - Р о д и н у  

защищать 16+
14.55 Т/с «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ» 12+
16.45 Х/ф  « Б Е З Ы М Я Н Н А Я 

ЗВЕЗДА» 12+
19.45 Х/ф  « П У Т Е Ш Е С Т В И Е  

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ» 12+
21.00 Х/ф «ФЕНОМЕН» 12+
2 3 . 0 5  Х / ф  « С Ч АС ТЛ И В Ы Й  

СЛУЧАЙ» 12+
2.20 Х/ф « И В Б Е Д Н О С Т И ,  

И В БОГАТСТВЕ» 16+
5.00 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.45 Ералаш 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.00, 18.30, 19.30, 20.00  

Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
9.00 Уральские пельмени 

16+
10.35 М/ф «Мирай из буду-

щего» 6+
1 2 . 2 5  Х / ф  « С Е М Е Й К А  

ВАМПИРОВ» 6+
1 4 . 2 5  Х / ф  « С Е М Е Й К А  

ВАМПИРОВ-2» 6+
1 6 . 2 5  Х / ф  « С Е М Е Й К А  

ВАМПИРОВ-3» 6+
20.30 Х/ф «ВЕЧНЫЕ» 16+
23.35 Х/ф «ШПИОН, КОТО-

РОГО НЕ БЫЛО» 16+
1 . 5 5  Х / ф  « К О Р О Л Е В Ы  

ШКОЛЫ. МЮЗИКЛ» 18+
3.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.25 Мультфильмы 16+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.30 Уральские пельмени 

16+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Безумные изобре- 

тения 12+
10.25 ОКнутые люди 16+
1 1 . 3 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
20.10  Х /ф  « Ш А Н - Ч И  И  

Л Е Г Е Н Д А  Д Е С Я Т И  

КОЛЕЦ» 16+
23.00 Импровизаторы 16+
0.00 ОКнутые люди 16+
1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Х/ф «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ» 16+
3.30 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.05 Мультфильмы 16+
6.00 Ералаш 6+
7.00 М/с «Отель «У овечек» 0+
7 . 1 5 ,  1 0 . 0 0  Ур а л ь с к и е  

пельмени 16+
8.00 ПроСТО кухня 12+
9.00 Рогов в городе 16+
10.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-

КИ. НОВЫЕ» 12+
1 2 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ» 16+
1 4 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ-2» 16+
1 6 . 3 5  Х / ф  « Л Ю Д И  В  

ЧЕРНОМ-3» 16+
18.40 Х/ф «ЛЮДИ В ЧЕР-

НОМ. ИНТЕРНЭШНЛ» 16+
21.00 Х/ф «ГЕМИНИ» 16+
23.20 Х/ф «РЕПРОДУКЦИЯ» 

16+
1.20 Х/ф «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВО-

РЯТ МУЖЧИНЫ» 16+
3.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.20 Мультфильмы 16+
5.50 Ералаш 0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.35, 5.00 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 3.15 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.50 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 2 0  Д / с 
«Верну люби-
мого» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 5 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Д/с «Кризис-
ный центр» 16+

19.00 Х/ф «ЧАРЫ 
ЛЮБВИ» 16+

23.20 Уютное утро 
16+

4.55 «6 кадров» 16+
5.50  Х/ф  « Х Р У -

С Т А Л Ь Н А Я 
МЕЧТА» 16+

6.30  Х/ф  « Х Р У -
С Т А Л Ь Н А Я 
МЕЧТА» 16+

9.40 Уютное утро 
16+

10.10 Х/ф «ВЕЧ-
НАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « Н Е -
Л Ю Б И М А Я 
Н Е В Е С Т К А »  
16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-
К О Л Е П Н Ы Й 
ВЕК» 16+

23.20 Х/ф «ДЕНЬ 
СВЯТОГО ВА-
Л Е Н Т И Н А »  
16+

3.10 «6 кадров»  
16+

3 . 2 5  Д / с  « К р и -
зисный центр»  
16+

5.50 Х/ф  «ДЕНЬ 
СВЯТОГО ВА-
Л Е Н Т И Н А »  
16+

6.30 Х/ф  «ДЕНЬ 
СВЯТОГО ВА-
ЛЕНТИНА» 16+

9.40 Пять ужинов 16+
9.55 Х/ф «В ДВУХ 

ШАГАХ ОТ СЧА-
СТЬЯ» 16+

14.30 Х/ф «ФОР-
М У Л А  Ж Е Н -
С К О Й  Д Р У Ж -
БЫ» 16+

19.00 Т/с «ВЕЛИ-
К О Л Е П Н Ы Й 
ВЕК» 16+

23.15 Х/ф  «ХРУ-
С Т А Л Ь Н А Я 
МЕЧТА» 16+

3.05 «6 кадров» 16+
3.20 Д/с «Кризис-

ный центр» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 2.25 «Петровка, 38» 16+
8.35 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-3» 12+
10.35, 2.40 Д/ф «Актерские 

драмы» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

ДИЯ. Огненный след» 12+
13.40, 5.15 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00, 3.20 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. Днем с огнем» 
12+

16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 
Звезды под градусом» 16+

18.05, 20.00 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0 . 4 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  

СЕМЬЯ» 0+
4.50 «Закон и порядок» 16+
5.55 Д/ф «Виталий Соломин» 

12+
6.40 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.05 «Все наизнанку» 12+
8.50 Х/ф «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-3» 12+
10.40 Д/ф «Актерские драмы» 

16+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

ДИЯ. Огненный след» 12+
13.35 «Мой герой» 12+
14.50 «Петровка, 38» 16+
15.05, 4.05 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  Д н е м  с  
огнем» 12+

17.00, 19.00 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+

21.00 Постскриптум
22.05 «Право знать!» 16+
23.40 Д/ф «Русские тайны» 16+
0.25 Д/с «Приговор» 16+
1.10 Спецрепортаж 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
2.05 Д/ф «Звездная пыль в 

глаза» 16+
2.45 Д/ф «Богини фотошопа» 16+
3.25 Д/ф «Охотницы на мил-

лионеров» 16+
5.45 Х/ф «ВСЕ О ЕГО БЫВ-

ШЕЙ» 12+
7.20, 9.00 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 16+
10.55 «Просто & вкусно»  

6+
11.30, 0.20 События
11.45 «Улыбк а к  лицу».  

Юмористический концерт 
12+

1 2 . 1 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  
СЕМЬЯ» 0+

14.30 Московская неделя
1 5 . 0 0  Х / ф  « С Е Л Ь С К И Й  

ДЕТЕКТИВ. Чем сердце 
успокоится» 12+

18.50, 20.40 Х/ф «НЕКРАСИ-
ВАЯ ПОДРУЖКА» 16+

22.25, 0.35 Х/ф «ТАНЦЫ НА 
ПЕСКЕ» 16+

2.10 «Петровка, 38» 16+
2.20 Х/ф «СТАРАЯ ГВАР-

ДИЯ» 12+
5.20 Д/ф «Звездные бомжи» 

16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
9.00 «Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023» 
16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,  
17.30 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00 «Комеди Клаб» 
16+

22.30 «Лига Городов» 16+
0.05 «Новая фабрика 

звезд. Дневники» 16+
0.35 Х/ф «(НЕ)ИДЕАЛЬ-

Н Ы Й  М У Ж Ч И Н А »  
16+

2.00 «Я тебе не верю» 16+
2.50, 3.35 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.25 «Импровизация»  

16+
5.00 М/с «Монсики» 6+
5.45 М/ф «Фиксики. Боль-

шой секрет» 6+
7.00, 8.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайджесты 
2023» 16+

9.00 «Хочу перемен» 16+
9.30 «Салон» 16+
10.05 «Экстрасенсы ведут 

расследование» 16+
11.50, 14.05 «Экстрасен-

сы. Битва сильнейших» 
16+

16.30, 19.00 «Новая Битва 
экстрасенсов» 16+

21.30 «Невеста. Экстра 
любовь» 16+

23.00 «Женский стендап» 
18+

0.00 «Лига городов» 16+
1.30 «Новая фабрика 

звезд. Дневники» 16+
1.55 Х/ф «ПЕРСОНАЖ» 

12+
3.40, 4.25 «Импровизация. 

Команды» 16+
5.00 «Импровизация» 16+
5.10 М/с «Монсики» 6+
5.50 М/ф «Смешарики. 

Легенда о золотом дра-
коне» 6+

7.00, 8.00, 9.00 «Однажды 
в России. Спецдайдже-
сты 2023» 16+

9.30 «Битва пикников. 
Праздники» 16+

10.10 «Экстрасенсы ведут 
расследование» 16+

11.40 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» 16+

14.00, 16.30 «Новая Битва 
экстрасенсов» 16+

19.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

22.00 «Новая фабрика 
звезд» 16+

0.00 «Шоу Воли» 16+
1.05 «Новая фабрика 

звезд. Дневники» 16+
2.15 «Я тебе не верю» 16+
3.00, 3.50 «Импровизация. 

Команды» 16+
4.35 «Шоу Студия Союз» 16+
5.10 М/с «Приключения 

Пети и волка» 6+
5.50 М/ф «Смешарики. 

Дежавю» 6+

6 . 0 0 ,  5 . 1 5  М у л ь т - 
фильмы 0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.40, 9.00, 16.45, 17.30 
Д/с «Слепая» 16+

9.45 Хорошие новости 
16+

10.00, 10.30, 11.45, 13.30, 
14.00 Гадалка 16+

11.00 Новый день 16+
1 2 . 1 5  М и с тич е с к и е 

истории 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.45 Врачи 16+
18.10, 19.15, 20.15 Т/с 

«К АРПОВ. СЕ ЗОН 

ТРЕТИЙ» 16+
21.15, 22.25 Т/с «БИМ» 

16+
23.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ 

ДЕМОН» 18+
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 

4.30 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА» 16+
6 . 0 0 ,  9 . 4 5  М у л ь т - 

фильмы 0+
8.00, 8.40 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
9.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
10.00, 10.30, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.10, 15.45  
Гадалка 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 4 5  З н а к и  
судьбы 16+

1 2 . 1 5  М и с тич е с к и е 
истории 16+

16.15, 16.45, 17.30, 18.10 
Д/с «Слепая» 16+

18.45 Х/ф «ОРУДИЯ 

С М Е Р Т И :  Г О Р О Д  

КОСТЕЙ» 16+
21.30 Х/ф «ДАМПИР» 

16+
0.00 Х/ф « К Р О В Ь И  

ШОКОЛАД» 18+
1.45, 3.00, 3.45, 4.30, 

5.15 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 

ШКОЛА» 16+
6 . 0 0 ,  5 . 3 0  М у л ь т - 

фильмы 0+
7.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.00 Новый день 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.00  

М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

10.45 Х/ф «ОРУДИЯ 

С М Е Р Т И :  Г О Р О Д  

КОСТЕЙ» 16+
13.15, 14.30, 15.45, 17.00, 

18.10, 19.15, 20.15, 
21.15, 22.30, 23.45  
Т/с  « Д И Н О З А В Р »  
16+

0.45, 1.30, 2.15, 3.15, 4.00, 
4.45 Т/с «ДИКИЙ»  
16+

6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 21.25, 23.45 Все на Матч!
10.05 Небесная грация 0+
10.25 Бокс. Чемпионат Европы 16+
11.25 Хоккей. Лига Ставок. Бело-

руссия (U20) - Сборная СХЛ. 
Кубок Будущего 0+

13.45 Есть тема!
15.10 Спецрепортаж 12+
16.30 Хоккей. «Металлург» (Маг-

нитогорск) - «Локомотив» (Ярос-
лавль). Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Кубок Гагарина 0+

19.25 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины. 
Финал 6+

21.40 Футбол. Чемпионат Италии 
6+

0.30 «РецепТура» 6+
1.00 «Лига героев» 12+
2.00 Дартс. Чемпионат России 0+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала 6+
6.00 «Игра миллионов» 12+
6.30 «РецепТура» 6+
7.00, 10.00, 12.55, 18.05 Новости 0+
7.05, 15.05, 15.55, 16.40, 18.10, 21.15, 

23.45 Все на Матч!
10.05 Спецрепортаж 12+
10.25 Д/ф «Пеле. Король футбола» 

12+
11.25, 5.00 Бокс 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Хоккей 3х3. Россия (U20) - Ка-

захстан (U20). Кубок Будущего 0+
15.10 Хоккей 3х3. Белоруссия (U20) - 

Сборная СХЛ. Кубок Будущего 0+
16.00 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 

Матч за 3-е место. Прямая транс-
ляция из Новосибирска

16.45 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Финал 0+

17.35 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
18.50 Хоккей. «СКА-1946» (Санкт-

Петербург) - «Локо» (Ярославль). 
OLIMPBET Чемпионат МХЛ.  
Кубок Харламова 0+

21.40, 0.30 Футбол 6+
1.00 «Лига героев» 12+
2.00 Смешанные единоборства 16+
6.00 Бокс 16+
8.00 Новости 0+
8.05, 12.15, 23.45 Все на Матч!
8.55 Хоккей. Лига Ставок. Казах-

стан (U20) - Сборная СХЛ. Кубок 
Будущего 0+

11.15, 0.45 Бокс 16+
12.55 Хоккей. Лига Ставок. Россия 

(U20) - Белоруссия (U20). Кубок 
Будущего 0+

15.15 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Локомотив» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига 6+

18.30 Футбол. «Динамо» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига 6+

21.40 Футбол. Чемпионат Италии 
6+

2.00 Футбол. «Байер» - «Штутгарт». 
Чемпионат Германии 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Енисей» (Красно-

ярск) - ЦСКА. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 6+

5.20 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15 Т/с  «ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 12+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Скрытые угрозы  
16+

21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ  

НА ПЛЮЩИХЕ» 12+
2.15 Х/ф «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ» 12+
3.45 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие»  
16+

4.25 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 
12+

6 . 0 0  Х / ф  « И В А Н  Д А  
МАРЬЯ» 6+

7.55 «Морской бой» 6+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9 . 2 0  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 12+
11.10 «Легенды музыки» 12+
11.40 СССР. Знак качества 12+
12.30 «Не факт!» 12+
13.15 «Легенды кино» 12+
14.00 «Главный день» 16+
14.50 «Время героев» 16+
15.15 Д/с «Поколение  

смелых» 16+
15.35, 19.25 Т/с  «ГРАФ 

МОНТЕ-КРИСТО» 16+
0 . 5 0  Х / ф  « Д У Р А К И  

УМИРАЮТ ПО ПЯТНИ-
ЦАМ» 16+

2.20 Х/ф «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+

3.35 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ  
НА ПЛЮЩИХЕ» 12+

4.50 Д/с «Москва - фронту» 
16+

5 . 1 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я 
«ГОРГОНА» 16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 «Моторы и колеса» 12+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00, 15.40 Документаль-

ные сериалы 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ» 16+
21.25 «Звезда-2024» 6+
22.40, 5.40 Д/с «Сделано  

в СССР» 12+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 12+
2.40 Х/ф «ДУРАКИ УМИРА-

ЮТ ПО ПЯТНИЦАМ» 16+
4 . 1 0  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 12+

СКА
неделю»  
НИКОГДА!
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Программы телеканалов  
предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 
«Известия» 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 8.05, 3.55, 
4.35 Т/с «АКВАТОРИЯ»  
16+

8.55 «Знание - сила» 0+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с  

«ЗАСТАВА» 16+
13.30, 14.30, 15.25, 16.30,  

17.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-3» 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 2.40, 

3.20 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0 ,  1 . 1 5 ,  2 . 0 0  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

«Известия» 16+
5.25, 5.35, 6.10, 6.50, 7.30,  

4.30 Т/с «АКВАТОРИЯ» 16+
8.20 «Страна советов» 16+
8.55, 12.55 «Знание - сила»  

0+
9.30, 10.20, 11.15, 12.00 Т/с  

«ЗАСТАВА» 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30 

Т/с  «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ-4» 16+
18.00, 18.55, 19.45, 20.40,  

2.40, 3.15, 3.50 Т/с «СЛЕД» 
16+

21.25, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0 ,  1 . 1 5 ,  2 . 0 0  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

«Известия» 16+

5.25, 5.30, 6.05, 6.40, 7.20,  

8.05 Т/с «АКВАТОРИЯ» 16+

8.55 «Знание - сила» 0+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с  

«ЗАСТАВА» 16+

13.30, 14.30, 15.25, 16.30,  

17.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40, 2.40, 

3.20 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25, 22.20, 23.10, 0.30, 1.20, 

2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-5» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+

4.00, 4.45 Т/с «ОХОТНИК ЗА 

ГОЛОВАМИ» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

«Известия» 16+

5.25, 6.00, 6.55, 4.00, 4.40  

Т/с «ОХОТНИК ЗА ГОЛО-

ВАМИ» 16+

7.55, 9.30, 10.00, 11.05, 12.00 

Х / ф  « С И Л Ь Н Е Е  О Г Н Я »  

16+

8.35 «День ангела» 0+

13.30, 14.35, 15.30, 16.30,  

17.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-4» 16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40,  

2.40, 3.20 Т/с «СЛЕД» 16+

21.25,  22.20,  23.10,  0 .30,  

1.15, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

0.00 «Известия. Итоговый  

выпуск» 16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  «АНГЕ ЛЫ 

РАЙОНА» 16+
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
3.40 Т/с « В Е Р С И Я »  

16+
5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  «АНГЕ ЛЫ 

РАЙОНА» 16+
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

3.40 Т/с « В Е Р С И Я »  
16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  «АНГЕ ЛЫ 

РАЙОНА» 16+
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

3.40 Т/с « В Е Р С И Я »  
16+

5.00, 9.30 Утро России
9 . 0 0 ,  1 4 . 3 0 ,  2 1 . 0 5  

В е с т и .  М е с т н о е  
время 16+

9.55 О самом главном 
12+

11.00,  14.00,  16.00,  
20.00 Вести 16+

11.30, 17.30 «60 минут» 
12+

14.55 «Наши» 12+
16.30 «Малахов» 16+
21.20 Т/с  «АНГЕ ЛЫ 

РАЙОНА» 16+
23.25 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

2 . 0 5  Т / с  « ТА Й Н Ы 

С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

3.40 Т/с « В Е Р С И Я »  
16+

6.30 Пешком...
7.00 Легенды мирового кино
7.30 Черные дыры. Белые пятна
8.10 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.40 Х/ф «НЕ ЖДАЛИ, НЕ ГАДАЛИ?»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.10 ХX век
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако»
13.30 Д/ф «Крым небесный»
15.00 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 «Рассказы из русской истории»
18.30 Д/ф «Александр Ширвиндт. 

Ушедшая натура»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Д/ф «Михаил Мещеряков»
21.40 Сати. Нескучная классика...
22.25 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!»
0.05, 0.25, 0.45 Т/с «Порус»
2.00 Симфонические оркестры 

России
2.40 Д/с «Первые в мире»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Колонна для Императора»
8.25 Д/с «Первые в мире»
8.40, 22.25 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 ХX век
11.50 Д/ф «Тагефон, или Смерть  

«Великого немого»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Игра в бисер
13.45, 14.05, 14.25, 0.05, 0.25, 0.45  

Т/с «ПОРУС»
14.50 Д/ф «Михаил Мещеряков»
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Эрмитаж»
17.15, 1.45 Симфонические оркестры 

России
17.55 Д/ф «Роман в камне»
18.30 Д/ф «Александр Ширвиндт»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Скажи мне, Новгород...»
8.30 Д/с «Первые в мире»
8.45, 22.25 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 1.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45, 14.05, 14.25, 0.05, 0.25, 0.45  

Т/с «ПОРУС»
14.45 Д/ф «Иван Ефремов. Фантасти-

ка реальности»
15.30 Д/с «Забытое ремесло»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Симфонические оркестры России
18.30 Д/ф «Александр Ширвиндт»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
2.15 Д/ф «Тагефон, или Смерть  

«Великого немого»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Архипелаг Земля»
8.25 Д/с «Первые в мире»
8.40, 22.25 Х/ф «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.05 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45, 14.05, 14.25, 0.05, 0.25, 0.45  

Т/с «ПОРУС»
14.50 Д/ф «Музыкальная история  

от Тихона Хренникова»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15, 2.05 Симфонические оркестры 

России
18.30 Д/ф «Александр Ширвиндт»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Энигма»
21.45 Д/ф «Гардемарины, вперед!». 

Невидимые слезы»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 «Преодоление». Николай Прже-

вальский 12+
10.50 «Коллеги» 12+
11.35 Новости Совета Федерации 12+
11.50 «За дело! Поговорим» 12+
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИЦА» 16+
16.45 М/ф «Лиса и заяц» 12+
17.00 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Знакомые все лица!» 12+
17.15 Родительское собрание 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
22.20 Х/ф «ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА» 12+
23.40 Д/ф «Дракула» 12+
0.50 ОТРажение. Главное 12+
3.50 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
5.30 «Сделано с умом». Андрей Сахаров 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
12.00 «Вспомнить все» 16+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА» 12+
16.35 М/ф «Ограбление по...» 16+
17.00 «Моя история». Андрей Петров 12+
17.40 «Песня остается с человеком» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
22.25 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
0.00 Д/ф «Исследуя искусство». Исследуя 

Гамлета 16+
0.50 ОТРажение. Главное 12+
3.50 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
5.30 «Сделано с умом». Василий Докучаев 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия Родину за-

щищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
12.00 «Академики». Сергей Найденко 12+
12.30, 13.10, 14.05, 0.50 ОТРажение. Твер-

ская область 12+
15.10 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
16.45 М/ф «Королевский бутерброд» 12+
17.00 «За дело! Поговорим» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Крестьянский сын» 12+
18.20 ОТРажение. Тверская область 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
22.25 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» 12+
0.00 Д/ф «Исследуя искусство». Исследуя 

Джонни Кэша 16+
3.50 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
5.30 «Сделано с умом». Иван Мичурин 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.10 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
12.00 «Свет и тени». Льюис Кэрролл 16+
12.30, 13.10, 14.05 ОТРажение 12+
15.10 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ» 12+ 
16.45 М/ф «Окно» 12+
17.00 «Преодоление». Николай Прже-

вальский 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Лазерная селекция» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.10 Календарь 12+
20.40 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
22.25 Х/ф «БУБЕН, БАРАБАН» 16+
0.00 Д/ф «Исследуя искусство». Исследуя 

Эрже 16+
0.50 ОТРажение. Главное 12+
3.50 Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» 16+
5.30 «Сделано с умом». Иван Павлов 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
БИТВА ЗА РОСТОВ» 12+

23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/с «Обыкновенный  

фашизм-2» 18+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 

говорят, пусть читают» 16+
1.50, 2.35, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
БИТВА ЗА РОСТОВ» 12+

23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/ф «Владимир Высоц-

кий. «Я вышел на подмост-
ки...» 16+

1.00 Д/ф «Юрий Любимов. 
Человек века» 12+

1.55, 2.40, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+

3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
БИТВА ЗА РОСТОВ» 12+

23.00 «Большая игра» 16+
0.00, 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Про-

извольная программа» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триг-

геры» 16+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не 

говорят, пусть читают» 16+
2.15 ПОДКАС Т.ЛАБ «Гори  

огнем!» 18+
3.00 Новости 16+
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 
БИТВА ЗА РОСТОВ» 12+

23.00 «Большая игра» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями» 16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» 16+
1.30, 2.15, 3.05, 3.55 ПОДКАСТ.

ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4 . 5 5  Т / с  « Л Е ГА В Ы Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « Г О Р Я Ч А Я  

ТОЧКА» 16+
2 3 . 0 0  Т / с  « С Л О В О 

 ПАЦАНА. КРОВЬ НА 

АСФАЛЬТЕ» 18+
0 . 3 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я  

ПОЛИЦИЯ» 16+
4 . 5 5  Т / с  « Л Е ГА В Ы Й »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.00 «Сегодня»
8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  

16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « Г О Р Я Ч А Я  

ТОЧКА» 16+
2 3 . 0 0  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 

АСФАЛЬТЕ» 18+
0 . 3 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я  

ПОЛИЦИЯ» 16+
4 . 5 5  Т / с  « Л Е ГА В Ы Й »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.00 «Сегодня»
8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  

16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « Г О Р Я Ч А Я  

ТОЧКА» 16+
2 3 . 0 0  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 
АСФАЛЬТЕ» 18+

0 . 3 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я  
ПОЛИЦИЯ» 16+

4 . 5 5  Т / с  « Л Е ГА В Ы Й »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с  « П Е С »  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « Г О Р Я Ч А Я  

ТОЧКА» 16+
2 3 . 0 0  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 
АСФАЛЬТЕ» 18+

0.30 «Поздняков» 16+
0 . 4 5  Т / с  « В О Е Н Н А Я  

ПОЛИЦИЯ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел. 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 доб. 1

e-mail. 
nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

по будням – в 15 ч.,
в сб. и вс. – в 11 ч. и 15 ч.,

вых. – пн. и вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

17 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»

19 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Закрытие «Бах-фестиваля»

Вечер органной музыки
«Бах и русская музыка»

20 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

Концерт

21 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Кумиры русской музыки»

22 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

23 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Испания в сердце»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
16 АПРЕЛЯ 16.00 6+

ПРЕМЬЕРА!!! 
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Нежность и страсть»

17 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Спектакль

«Варшавская мелодия»

18 АПРЕЛЯ 19.00 12+
В рамках «Бах-фестиваля»
Вечер органной музыки

«Бах и русская музыка»

19 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова
П.И. Чайковский.

Опера «Пиковая дама»

20 АПРЕЛЯ 19.00 16+
Спектакль

«Казанова»

22 АПРЕЛЯ 16.00 6+
 Вечер вокальной музыки

«Палитра нежных чувств»

23 АПРЕЛЯ 19.00 16+
Анна ЕГОЯН

ПЯТИГОРСК
КЗ «Камертон»

18 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«На завалинке с баяном»

21 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки «О, Пари»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

17 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Е. Птичкин

«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»
(музкомедия)

19 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Б. Александров

«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(оперетта в 2-х действиях)

20 АПРЕЛЯ 11.00 0+
М. Самойлов

«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК»
(музыкальная сказка)
20 АПРЕЛЯ 15.00 12+

И. Кальман
«БАЯДЕРА»

(оперетта в 2-х действиях)
23 АПРЕЛЯ 15.00 12+

Спектакль
«ПОКЛОНИМСЯ

ВЕЛИКИМ ТЕМ ГОДАМ»
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К огда я поссорилась со своим молодым челове-
ком, не сумев простить измену, у меня началась депрессия. Больше полугода я жила с апатией ко всему проис-ходящему. У меня не было сил встать с кровати, я не понимала, зачем вообще просыпаться. Постоянно плакала. Но каждый раз, когда у меня спрашивали, что случилось, молчала, все больше замыкаясь в себе.

А потом в один прекрасный день решила, что хватить рас-кисать, жалеть себя.
Я сделала ремонт в своей однокомнатной квартире, навела порядок в шкафах, многое из вещей, которые не надевала не-сколько лет, выбросила и вместе с ними выбросила из головы угнетающие мысли.
Я поменяла имидж, обновила гардероб и однажды в дождли-вый вечер на остановке маршрутки встретила свою судьбу. Наши ситуации оказались похожими. Его жена ушла к другу.
Парень поначалу показался мне застенчивым, но со временем я убедилась, насколько он надежный, ответственный и интерес-ный человек.
Через год мы поженились, и теперь о своей депрессии я вспо-минаю как о кошмарном сне.
Пишу в газету, чтобы сказать подружкам: «Ни при каких обстоя-тельствах не падайте духом, верьте в свою силу, в счастливый случай. И тогда все у вас будет хорошо». 

Нелли Карпова, г. Георгиевск

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
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О чень часто люди жалуют-
ся, что многое сделать не 

успевают. Я считаю, что нет недо-
стижимых целей. Есть высокий 
коэффициент лени, недостаток 
смекалки и запас отговорок. Надо 
серьезно поверить в цель, все 
взвесить и добиваться – медленно 
и упорно. Тогда все получится. 
Нужно не тосковать в ожидании, 
а радоваться в предвкушении – 
это очень влияет на результат. 
Чтобы дойти до цели, надо просто 
идти.

Человек всегда найдет время 
для всего, чего он действительно 
хочет.

Мне нравится высказывание 
Пифагора: «Дай каждому дню 
шанс стать самым прекрасным в 
твоей жизни».

Елена Сидоренко, 
г. Железноводск

ÎÁÍÈÌÈ
ÌÅÍß

Обними меня нежно, слышишь,
И подольше не отпускай.
Мерно дождик стучит по крыше, 
А на кухне дымится чай.

Обними меня, милый, крепко,
Как за каменной чтоб стеной,
Пусть замкнутся запястья цепко,
За моею уставшей спиной.

Чтоб не знала обмана в жизни,
А измена была чужой,
Чтобы рядом – до самой тризны! 
Обними меня, мой родной…

Ирина Виксниньш

ÑÀÌ ÑÅÁÅ – ÐÅÆÈÑÑÅÐ

Я могу безумно долго любить мужчину, 
могу терпеть безразличие, простить, наверное, могу тоже все. Я буду рядом, несмотря ни на что... Но у каждого человека есть свой лимит и он заканчивается. А когда он заканчивается, я не нена-вижу, не мщу, я просто становлюсь безразличной и это навсегда... Потом можно говорить мне о любви, дарить подарки, обещать бросить пить, курить, но мне будет все равно. Я, может быть, даже захочу опять полюбить, но больше не смогу. Это работает, как выключатель. Я тушу свет в этой комнате и запираю туда дверь навсегда.

В жизни у вас всегда есть выбop. Чегo бы oн ни ка-
сался: выбopа обоев и мебели, людей кому вы звоните и с кем вы пpoвoдите свoе вpемя, вo чтo веpите и на каких мыслях фoкусиpуетесь. Безответная любовь – этo ваш выбop. Гнев, обида – тoже выбop. Так же как и гибкoсть, сoстpадание, нежнoсть, стoйкoсть.

Задумайтесь об этом, мои виртуальные подружки в «Подружке». Может быть, от этих мыслей жизнь ваша станет светлее?
Вера, 36 лет, г. Пятигорск

 СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛÂÀÅÒ ÒÐÓÄÍÎ 
ÏÎÑÒÐÎÈÒÜ ÎÒÍÎØÅÍÈß
В современном обществе людям становится все сложнее по-

строить личную жизнь, этому мешают в том числе завышенные 
ожидания в отношении потенциального партнера или предыдущий 
негативный опыт, считают специалисты. По их мнению, выйти из 
состояния одиночества также бывает трудно из-за финансовых 
проблем, недоверия к другим людям и даже просто из-за нехватки 
времени.



Пришел на собеседование 
и уснул на диванчике. Откры-
ваю глаза  – все на меня смотрят. 
Неудобно как-то стало. «Видите, – 
говорю, – как я быстро адаптиру-
юсь на новом месте».



На экзамене студент берет би-
лет – не знает. Берет другой – тоже. 
Третий – снова беда... Так четвер-
тый, пятый... Профессор берет за-
четку, ставит «3». Другие студенты 
возмущаются:

– За что?
– Как за что? – отвечает пре-

подаватель. – Если ищет, значит, 
что-то знает.



– Дорогой, сегодня я брала 
машину.

– Надеюсь, поставила на место?
– Не всю.



Нашел свое место в жизни, но 
оно, как назло, занято...



– Доктор, мне кажется, у меня 
лишний вес.

– Почему вы так решили?
– Да вот, купила говорящие весы, 

взвесилась на них.
– И что же они сказали?
– По одному, пожалуйста.



Покупательница и продавец 
торгуются на рынке:

– Я бы и за полцены не купила 
такую шубу. Посмотрите – вон 
мех лезет!

– Но это же плюс, через пару лет 
у вас будет превосходное кожаное 
пальто.



Почему службы доставки никак 
не введут очень нужную функцию 
«Заодно вынести мусор»?



Только в «черную пятницу» вы 
получаете уникальную возмож-
ность купить два ненужных товара 
по цене одного!



Если вы ссоритесь, потом мири-
тесь, потому что не помните из-за 
чего ругались, – это любовь! Впро-
чем, склероз начинается так же.



– Секрет богатства, уважаемый, 
состоит в том, чтобы легко рас-
ставаться с деньгами!

– Да я с ними встретиться-то 
никак не могу.



Школьник – учительнице:
– Представьте себе, я тоже бы-

ваю вами часто недоволен. Но я 
же не звоню из-за этого вашим 
родителям.



Любитель «Тетриса» умеет так 
сложить на балконе велосипед, 
лыжи и банки, что они исчезают.



У меня тоже был пояс для поху-
дения, но потом он стал мал.



Мужчина после развода раз-
глядывает паспорт и думает: места 
только под три жены осталось. 
Надо с умом потратить. 

Как поясняют  
психологи,  при 
завышенных ожи-
даниях созданный 
образ зачастую 
оказывается про-
сто нереальным. 
Кроме того, неко-
торые люди вы-
бирают партнера, 
основываясь на 
предыдущем трав-
матичном опыте, 
и чем хуже с чело-
веком обращались 
раньше, тем выше 
у него требования к 
следующему парт-
неру, и в результате 
он остается один.

Кроме того, проблемой яв-
ляется и сравнение, считают 
эксперты. В этом случае че-
ловек психологически еще не 
завершил прошлые неудачные 
отношения и постоянно сравни-
вает потенциального партнера с 
бывшим. Такой подход является 
бесперспективным, подчеркива-
ют психологи.

Также можно надолго остать-
ся в одиночестве, если руко-
водс твоваться негативными 
убеждениями типа «все мужчи-
ны такие», «нормальных жен-
щин нет», «всем нужны только 
деньги», «все изменяют» и так 
далее.

Камнем преткновения может 
стать и поиск партнера лишь по 
уровню его доходов. В этом случае 
комфортные отношения возмож-
ны лишь тогда, когда оба в паре 
совпадают по ценностям и убеж-
дениям, отмечают специалисты.

Кроме того, причиной одиноче-
ства может стать и элементарное 
неумение общаться и разрешать 
конфликты. Также это может быть 
боязнь открыться, которая создает 
своеобразную эмоциональную 
стену, что также затрудняет по-
строение здоровых личных отно-
шений, считают психологи.

Использованы материалы 
www.woman.rambler.ru

 ÂÎÒ ÊÀÊ ÁÛÂÀÅÒ...

М оя сестра разошлась с му-
жем, одна растила сына, 

души в нем не чаяла. Денису исполнилось 
девятнадцать лет. Однажды он сказал мате-
ри, что полюбил женщину, которая старше 
его на семь лет, да еще с ребенком. Сестра 
запаниковала, призналась мне, что мир для 
нее померк. Я уговорила ее встретиться с 
избранницей сына. Сестра купила игруш-
ки для пятилетнего Егора и отправилась 
«на смотрины». В Егорку она влюбилась с 
первого взгляда, а девушка сына оказалась 
скромной, интеллигентной. Подруга рас-
сказывала, что чай с мелиссой и ромашкой 
был очень вкусный, и «волшебная» каша 
с тыквой бесподобна, и слоеный пирог с 
капустой во рту таял. Так что теперь моя 
сорокалетняя подруга - самая счастливая 
на свете молодая бабушка. Мамочки, не 
рубите с плеча, если попадете в подобную 
ситуацию!

Вера Емельяновна, ст. Курская
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ОВЕН 21.03–19.04

Любовь. Вы ориентированы 
на себя и свои потребности. Если 
возникнут трения с супругом или 
детьми, скорее всего, вы сами их 
и будете провоцировать. Хотите 
мира и спокойствия, оставьте 
принципиальность до лучших 
времен. И не забывайте себя 
баловать.

Работа. Первая половина неде-
ли подходит для завершения дел, 
сдачи отчетов, экзаменов.

Здоровье. Самочувствие зна-
чительно улучшится.
 22, 26 апреля  23 апреля

ТЕЛЕЦ 20.04–20.05

Любовь. В сфере отношений 
грядет обновление, возникнет 
понимание куда двигаться даль-
ше. Можете получить весточку 
от людей из другого города или 
страны. В конце недели вероятно 
знакомство, которое принесет 
радость.

Работа. Почувствуете приток 
сил. В коллективе не давайте по-
вода для сплетен.

Здоровье. Конец недели - хоро-
шее время сдавать анализы.
 24, 25 апреля  28 апреля

БЛИЗНЕЦЫ 21.05–21.06

Любовь. В делах партнера по 
личной жизни будут происходить 
изменения, и это отразится на 
вас. Хорошо заниматься само-
анализом, сможете узнать многое 
о себе. Через общение будут 
приходить ответы на волнующие 
вопросы.

Работа. Вероятны изменения 
в графике. Вам вернут долг, и это 
могут быть не только деньги.

Здоровье. Отказ от вредных 
привычек в эти дни позволит вам 
больше к ним не возвращаться.
 22, 27 апреля  24 апреля

РАК 22.06–22.07

Любовь. Может состояться от-
кровенный разговор с кем-то из 
близких. В результате почувствуе-
те облегчение. Но не спешите 
раскрывать все свои тайны. Вы 
будете замечать интерес к себе со 
стороны окружающих, особенно 
противоположного пола.

Работа. В начале недели завер-
шайте дела.

Здоровье. Хорошее время для 
разгрузочных дней.
 25, 26 апреля  23 апреля

ЛЕВ 23.07–22.08

Любовь. Актуализируются 
темы, связанные с будущим семьи. 
Приложите все усилия, чтобы при-
мириться с тем, с кем вы в ссоре, 
не идите на поводу у гордыни. 
Закройте личные вопросы, кото-
рые тяготят. Если выполните это 
условие, вас ждут удивительные 
изменения в личной жизни.

Работа. Может проясниться 
давняя ситуация.

Здоровье. Избегайте рискован-
ных поездок.
 22, 25 апреля  24 апреля

ДЕВА 23.08–22.09

Любовь. Нельзя поддаваться 
негативным эмоциям. Осознанно 
концентрируйтесь на том, что 
приносит радость. Тем самым вы 
станете еще сильнее и сможете 
сделать много хорошего для себя 
и близких. В обратном случае 
лишь растратите потенциал и ис-
портите отношения.

Работа. Решайте задачи не-
стандартно.

Здоровье. Старайтесь больше 
гулять.
 25, 26 апреля  28 апреля

ВЕСЫ 23.09–22.10

Любовь. Во взаимоотношениях 
будет как на качелях – от радост-
ного смеха в кругу друзей до 
кризисных ситуаций с кем-то из 
близких. Вам не впервой удержи-
вать баланс, концентрируйтесь на 
позитивных вещах.

Работа. Перед вами открыва-
ются возможности, успейте ухва-
титься за них.

Здоровье. Помогут расслаб-
ляющие процедуры.
 22, 25 апреля  24 апреля

СКОРПИОН 23.10–21.11

Любовь. С людьми, с которыми 
вы находитесь в партнерстве, мо-
гут возникать конфронтации из-за 
незначительных вещей. В спорах 
рождается истина, но не стоит 
доводить их до конфликта. Этот 
период может привести новых яр-
ких людей в круг вашего общения.

Работа.  Хорошо в эти дни 
устранять поломки.

Здоровье. Полезны оздорови-
тельные процедуры.
 26, 28 апреля  22 апреля

 СТРЕЛЕЦ 22.11–21.12

Любовь. Вы будете склонны 
предаваться ностальгии. Это 
симптом того, что что-то тянет 
вас назад и тормозит движение. 
Лучшее, что можно сделать, – 
поблагодарить свое прошлое и 
отпустить его. Как только вы это 
искренне сделаете, откроется 
много нового.

Работа. Важна сосредоточен-
ность на целях.

Здоровье. Разумные ограниче-
ния в еде – на пользу.
 25, 28 апреля  24 апреля

КОЗЕРОГ 22.12–19.01

Любовь. Грядет перезагрузка 
в сфере чувств, и первые измене-
ния начнутся в эти дни. Ваше эго 
может быть уязвлено. Не стоит 
делать из этого проблему, прида-
вать большое значение. Особенно 
это касается тех, кто находится в 
поиске отношений.

Работа. Не расслабляйтесь, 
чтобы поймать удачу за хвост. Ве-
роятны перемены в кругу коллег.

Здоровье. Будьте внимательны 
в дороге.
 22, 25 апреля  23 апреля

ВОДОЛЕЙ 20.01–18.02

Любовь. Активизируются темы, 
связанные с ближайшими род-
ственниками. Это может быть, 
например, переезд, появление 
новых членов семьи, получение 
важных документов. Дни будут 
эмоционально насыщены, важно 
ни с кем не портить отношения.

Работа. Хороший период для 
обращения в государственные 
органы.

Здоровье. На фоне стресса 
ослабляется иммунитет.
 26, 27 апреля  28 апреля

РЫБЫ 19.02–20.03

Любовь. В своем окружении вы 
станете заметной фигурой, начне-
те вовлекаться в чужие проблемы. 
В жизни брата или сестры про-
изойдут позитивные перемены. 
В этот период может объявиться 
старый друг. Также возможны 
перспективные знакомства.

Работа. Появится новость в 
одной из сфер, связанных с поезд-
кой, удаленной деятельностью.

Здоровье. Вероятна простуда, 
берегите горло.
 22, 26 апреля  23 апреля

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ 22 ïî 28 àïðåëÿñ 22 ïî 28 àïðåëÿ

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ВТОРНИК, 16 АПРЕЛЯ

t день: +26 +26 +27
ночь: +11 +9 +7

атм. давл. 715 716 733
СРЕДА, 17 АПРЕЛЯ

t день: +28 +28 +30
ночь: +12 +11 +9

атм. давл. 712 714 730
ЧЕТВЕРГ, 18 АПРЕЛЯ

t день: +29 +29 +29
ночь: +15 +12 +11

атм. давл. 709 710 726
ПЯТНИЦА, 19 АПРЕЛЯ

t день: +21 +28 +29
ночь: +14 +15 +13

атм. давл. 713 712 730
СУББОТА, 20 АПРЕЛЯ

t день: +20 +21 +23
ночь: +11 +14 +14

атм. давл. 714 715 732
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 АПРЕЛЯ

t день: +20 +22 +23
ночь: +12 +12 +12

атм. давл. 713 713 731
ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 АПРЕЛЯ

t день: +11 +14 +15
ночь: +7 +9 +10

атм. давл. 716 717 734
ВТОРНИК, 23 АПРЕЛЯ

t день: +10 +11 +12
ночь: +6 +8 +8

атм. давл. 718 720 735
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плутократ. Имущество. Сантиметр. Колка. Даная. Дроу. Леи. Кума. Шутка. Бекас. 
Мыс. Тип. Анорак. Банту. Рапа. Парки. Дир. Кофе. Орк. Инь. Джа. Шиитаке. Фаза. Летка. Нар.

ПО ВЕРТИКАЛИ:  Карьера. Ода. Неф. Скука. Еда. Уступ. Слом. Арал. Мрак. Ампир. Гуру. Нал. Кошт. 
Щит. Сатирик. Поле. Идиш. Киа. Сума. Укор. Арат. Енот. Радиан. Вата. Крапинка. Утро. Ряса. Карьер.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ

В №16

ПоздравляемПоздравляем
Элианору АдольфовнуЭлианору Адольфовну

ДРАЙЛИНГДРАЙЛИНГ
с возрастом мудрости –

90-летием!
Желаем Вам кавказского здоро-Желаем Вам кавказского здоро-

вья, жизненной силы, душевной вья, жизненной силы, душевной 
бодрости и благополучия.бодрости и благополучия.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÑÂÎÞ ÏÐÎÄÓÊÖÈÞ ïî íèçêèì öåíàì

РЕКЛАМА

г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67, 
тел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ruтел.: (87922) 6-25-87, www.polygraph-kmv.ru РЕКЛАМА

КАРТОН
Цветной, А4, 
8 цветов 25,00 руб.
Для труда, А4, 
(белый) 36,00 руб.

ДНЕВНИК
Учащегося 
муз. школы 19,00 руб.

ЕЖЕДНЕВНИКИ
Малый формат 18,00 руб.
Студента 34,00 руб.
«Природа» 112,00 руб.

ЗАПИСНЫЕ КНИЖКИ
«Все для женщин» 66,00 руб.
С алфавитом, А5 46,00 руб.
С алфавитом, А6 38,00 руб.

Живите долго и счастливо, Живите долго и счастливо, 
чтобы с ясным умом, в добром чтобы с ясным умом, в добром 
здравии и столетие Ваше от-здравии и столетие Ваше от-
праздновать.праздновать.

С уважением Елена Лисянская, 
Донские, дети, внуки, правнуки, 

родственники и друзья.
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