N3paetca c 6 aHBapa 1983 roga

AQ «/3narenbenBo «KaBkazckaal3npaBHiLia»

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

YUusmaiirme € nouepe:

2 HoBoe Ha3HayeHMe........cceverersvenees CTP. 1
2 MNopran «focycnyru» nomoxer...... CTp. 2
< CrpaxoBble noAncobl

cobpanu B 6asy
2 CKpbITble Bparn PAAOM......cccssssesesss CTP. 6
2 BepHucax B MATUTOPCKe....ccceeersnees CTP. 7
2 Ha pocyre

cTp. 2,5

crp. 11

> Tenenporpamma c 27 mas no 2 nioHA o> becnnatHble 06bABNEHNA o) ACTponormquKMM nporHos > CKaHBopa o

=l =

ITPOAOAPKAETCA TIOAITHUCKA

na «Kabkascxyrwo nederto» na 2-e noayzodue 2024 200a
MOAMNUCHbIE LIEHbI:

1 mecay — 115 py6. 95 Kon.
6 MmecaueB - 695 py6. 70 kon.

[na yyacTHMKoB n BeTepaHos BOB,
a Tak»e MHBanuAoB 11 2 rpynn — CKI/IAKA
1 mecsy — 105 py6. 15 Kon.
6 MmecALeB — 630 py6. 90 kon.

Ecnu Bbl He odopmuny NoANMCKy Ha rasety Ha 1-e nonyrogue 2024 roga,

3TO MOXHO CAenaTb A0 24 Mas B /1l000M NOYTOBOM OTAENEHNN KpPas,

y MOYTa/IbOHOB WJIN Ha OHNANH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,

1 B MioHe «outa Poccrmy» byneT [oCTaBNATb BaM ra3eTy AOMOMN.

noAMUCHAA LIEHA:
: 1 mecaL (noHb) — 113 py6. 88 Kon.
MPEANATAEM O®OPMUTDb NOAMUCKY
ch l\ B peAaKuuu no agpecy:
% + r. MuHepanbHble Boppl, yn. 50 net OkTA6pA, 67,
0o¢. 710, 706, AO «M3paTtenbcTBo «KaBKa3ckas
3[paBHULIa», U NOJlyYyaTb raseTy Ha NPOXOAHON
B M3faTenbCcTBe B yA06HOE AnA Bac Bpems.
LieHa Ha 6 mecaueB (1torb — AeKabpb) —
277 py6. 42 kon.
+ [lMognucatbca Ha «KaBKa3cKyro Hefesno»
MOXHO C J1I060ro mecsua m Ha J1l601i CPOoK.

CnpaBku no tenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

WUHAEKC

nP540

YACKIsMWeiieNbcTBO «KaBKA3CKAS 3APABHUNLLO>
| COAET B APEHAY:

S 240 KB. M TOProBoii NNOWaAN Ha 1-M 3TaXke 3AaHUA

S OducHbie nomeleHns (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumas uHppacmpykmypa, xopouiue noose30Hble nymu,
e8ce KOMMyYHUKAayuu.
Psadom — npodoeosibcmeeHHble
u npommoeapHbsie Maza3uHsl,
npednpuamus c¢pepbl o6cny>xueaHusa u oocyaa,
aemoeoK3asi, OCMaHo8Kad MapupymHo20 makKcu.
NMomeweHuUs1 pacnosio>keHbl 8 HenocpedcmeeHHOoU
6/51u3ocmu c pedepasioHoli mpaccoli «Kaskas».
Teppumopus HAxXooUumMcs NoO KPy2/1I0CymMo4YHOU OXpaHoU
c Hanu4yuem eaudoeoHabs1rooeHuUsl.

r. MMHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 nem Okmsb6psi, 67

Q NMomeweHnAa nog cknagbl 1 NPOoN3BOACTBO Mowaabio 200 KB. M
MepcnekmueHoOe Mecmo pacnoJioXXeHUs.
Umeromcsa yOoo6HbIe NoObe30Hble nymu 071 6os1buiezpy3Ho20
mpaHcnopma.
Paszeumasa uHppacmpykmypa.
Mapkoso4yHbIe mecma.

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepBomatuckuu, yr. Mockosckas, 58
CrtommMoCTb apeHAHOM niaTtbl — A OroBOpHas.

PEKNAMA

| Tentlal962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

A6K<H3gamenscmBol KaBkasckanisgpaBHula

MPUMMALUAET HA PABOTY:
O NMPUEMLUMLY B LEX TABETHOIO
NMPOU3BOAOCTBA,
rpacduk paboTbl — Yepes AeHb!:
nepsas Heaens — 4 OHs,
BTOpasi — 2 OHS, NOJSIHbIN COouMakKkeT;
0O TOBAPOBEQOA,
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyas Heaens, NOMHbIN counakeT;
QO HANAOQYUKOB
NMOJNMIMTPA®PUYHECKOTIO
OBOPYOOBAHUA 5 N 6 PA3BPALOA,
rpadouk paboTbl — NATUAHEBHas
pabouvas Heaensi, NOorHbIN CoLNakKkeT.
O MEHEOXEPA,
rpadouk paboTbl — NATUAHEBHas
paboyasi Hegens, NOrMHbIV counakeT.

7

O HAYATNbHUKA
NMPOU3BOAOCTBEHHOIO LIEXA,
rpadouk paboTbl —
nsaTuaHeBHas paboyvasi Hegens,
MOJIHbIN COLNaKeT;

0O NEYATHUKA
NMMNOCKOW NEYATU
(raseTHoOe NpPon3BOACTBO),
rpadouk paboTbl — Yepe3 AeHb:
nepsasi Hegensi — 4 aHs,

BTOpasi — 2 AHs, NOSHbIN counakeT;

O NEYATHUKA NNOCKON
O®CETHOM NEYATHU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadouk paboTbl — NATUAHEBHasA
paGoqaﬂ Hepend, MOJSTHbIN counakeT,

O6pauwartbca: r. MuHepanbHbie Boppbl, yn. 50 net Okta6ps, 67,

TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKNAMA

Omoen peknamol «Kaeka3ckoli Hedesiu», mel.

lasera pacnpocTrpaHsAeTca no nognucke yepes «Mouty Poccun» n B posHuLy: B KMockax «LleHTpo Meuatb», «Coto3neuyarby,
B ceTu mara3smHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogbl), B peaakuum raserbl «kKaBkasckana Hegensa» (AO «M3gaTtenbcTtBo «KaBKa3cKas 3gpaBHULa»).

HA3HAYEHWNE

B KOHTPOAbHO-CYETHOM NANATE -
HOBbI! NPEACEAATEAD

HoBoro pykoBogutena KoHTponbHoO-cueTHOI nanatbl CtaBpononbAa Onera JlaBpoBa
npepcTaBu ero Konseram ry6epHartop Bnagumup Bnagnmupos, coo6wmna npecc-cny»x6a

rnaBbl pernoHa.

[y6epHaTOp YTOUHMA, YTO peLleHne pekoMeH-
fosatb Onera JlaBpoBa Ha 3Ty JOMKHOCTb 6bIno
NPWHATO NCXoAA 13 NPpodeCccroHanbHbIX KauecTs

OBLLUECTBO

KaHaupata u ero 60nbLworo onbita. HazHaueHne
nogfepxaHo KBanndrKaunoHHON Kommnccmnen
CueTtHow nanatbl Poccnn n KpaeBbIM AenyTaTCKM
KOpMyCom.

- Bonpoc goBepua BnacT — 3TO KayecTBO ee
camokoHTpona. N CyeTHasa nanata ABNAeTCA Kak
pa3 TakyM opraHoMm, KOTopblli obecneymBaeT
BHYTPEHHU KOHTPOJb 3a BCEMU OIOKETHBIMU
npoueccamu. YBepeH, uto Oner JleoHngosuy
CMOXeT obecneunTb pe3ynbTaTUBHYIO PaboTy
KoHTponbHO-cueTHOM nanatbl pernoHa. M oHa,
KaK 1 npexpe, Bceraa Oyaet HanpasieHa Ha KOH-
Tposb 3GPEeKTUBHOIO PaCcXOA0BaHNA BIOIKETHBIX
CPeAcTB U CTUMYNMpPOBaHMe Pa3BUTUA Mpea-
NpVHYMaTeNnbCTBa B Kpae, — CKkasan Bnagumup
Bnagumupos.

Oner JlaBpoB ABnAnca genytatom dpepepasnb-
How Oymbl VII co3biBa. PaboTtan B LieHTpanbHoM
nsbupartenbHoin komuccum Poccuiickon Oepe-
paummn. C Hoabps 2021 roga 3aHNMan AOKHOCTb
3amecTtutena npegcepatens lMpaButenbcTBa
CTaBpOMnosIbCKOro Kpas.

NMPOAAXY AAKOTIOAfl BANPETAT
B AEHb «NTOCAEAHEIO 3BOHKA»

B neHb «[locnegHero 3BoHKa», 25 masn, B CTaBpoOMno/ibCKOM Kpae 3anpeTAT poO3HUYHYI0
npopa)<y aNKkoronbHoO NpPoAyKLuio, B TOM Yncie nuBa, coobwmna npecc-cnyx6a MuHm-

CTepCcTBa SKOHOMNYECKOro pa3BnuTna Kpas.

CornacHo pervnoHanbHOMy 3akoHy «O HeKOTO-
pbiX BONPOCaX PO3HUYHOW MPOAAXKN aNIkOrofbHON
NPOAYKLMW...», OTPAHNYEHNA He 3aTPOHYT Npo-
[axy ankorona B 3aBefieHnAX o6LweCcTBEHHOro
NUTaHWA.

«MWHNCTEPCTBO SKOHOMMNYECKOTO Pa3BUTUA
paboTaeT C Toukamy O6LECTBEHHOrO NUTaHKA
1 NpeanpuATUAMU TOPTrOBAM BO BPEMA MO-
NIOAEXHbIX MaCcCOBbIX MeponpuAaTuin. BakHo,
4yTo6bl B Takne Nepuofbl ankorosib He Npo-
JaBanu B MecTax NpoBeAeHNA Npa3fHUKOB,
dectuanein n gp. A TakMx MEPONPUATUIA Yy Hac
MHoOro.

Yrto Kacaetca «[locnegHero 3BOHKa», B 3TOM
rogy oH npownget 25 manA. EctectBeHHO B feHb
npa3gaHoBaHUA OyfeT 3anpeLleHa Po3HMNYHaA Npo-

Jaka anKkorofibHoW npoaykuuu. XKenaw Hawmnm
LWKONbHUKaM yaauHo cgaTb EMN v BbibpaTthb npa-
BUJIbHDBIV XKM3HEHHDbIV NMYTb», — OTMETUN MUHNCTP
3KOHOMMYecKoro pa3uTna CtaBpononba [leHnc
Monto6uH.

HapylueHre ykasaHHOro 3anpeTa npegycma-
TpUBaeT aAMUHNCTPATNBHYIO OTBETCTBEHHOCTb
no 4. 3 ct. 14.16 Kopgekca PO 06 agmuHucTpa-
TUBHbIX NPaBOHapPYLIEHNAX 1 BlleYeT HanoXeHne
wtpadoB Ha MHAMBUAYaNbHBIX TPeAnpPUHIMaTE-
new B pa3mepe ot 20 go 40 TbicAY py6nel c KoH-
durcKaumen ankorosibHOM 1 CNUPTOCOAEPXKaLLEeN
NpoAyKuny unm 6e3 TakoBoW, Ha IOPUANYECKUX
nvy — ot 100 go 300 TbicAY py6nei ¢ KoHduU-
cKauueln asikoronbHOM 1 CNMpTOCOfepXKaLlen
npoaykuuu nnn 6e3 TakoBo.

NPOAOANAETCA PETUCTPALINA
HA «3EAEHBIU MAPAD®OH-2024»

B CraBponone cnopTuBHbiii pectuBanb Coepa «3eneHbili MapadpoH-2024» coCTONTCA
B [leHb 3awntbl geten, 1 noHa, Ha Bnagumnpckon nnowagun. Meponpusatne nponger
€ 8:00 go 14:00. Yuactue B pecTtuBasne n 3aberax 6ecnnatHoe, a NpasgHUK TPAgULMOHHO

6ynet cemeliHbIM 1 6naroTBOpuUTENbHbIM.

YyacTHuKam 3aberoB npepnaratTca pasnny-
Hble ancTaHuuun. Bapocnble cmoryT npeoponeTtb
4,2 Km 6erom unu 2,1 KM B CTUNe CKaHAWHaB-
cKoli xoabbbl. [1ns geteli B Bo3pacTe 7-10 net u
11-13 net npepycmoTpeHa gnctaHuyma 500 m,
a AnA NogpocTKoB OT 14 o 17 net — 4,2 KM.

Momumo 3aberos, opraHn3aTopbl Npa3AHMKa
NPWIMaLaT NOCETUTb KOHLEPT, MacTep-Kacchl,
nnowagky MO, a Takxe caenatb 6naroTBopuTeb-
HOe MoXepTBOBaHMe. Bce cobpaHHble cpefcTa
6ynyT HanpasneHbl Ha pa3BuTHe obpa3oBaHKA
JeTeil ¢ MeHTanbHbIMKU ocobeHHocTAMKU. AnA
IOHbIX YyacTHUKOB decTnBanda B CtaBponone
NOArOTOBMAIN KBECT MO MOTVMBaM OOHOIO U3 13-
BECTHbIX NIMTepaTypPHbIX NpousBeneHnin. Takxe

Ha MeponpuATA MOXHO BYAET caaTb Ha yTuIu-
3aUK0 NCNONb30BaHHblE GaTapelrKn 1 KPbILWKN
OT MNAaCTUKOBbIX BYTbIIOK.

OpraHu3aTopbl MEPONPUATUS OTMEUAIOT, UTO
«3eneHblin MapadoH» — 3TO yxKe fobpas Tpagu-
umA. Ha CraBpononbe oH npoxoaut ¢ 2012 ropa.
B npownom rogy B npa3gHuKe noyyacTBOBanu
6onee 2 TbiC. B3POC/bIX U AeTei. OXKnaaeTcs, uto
1 ntoHA decTuBanb NoCeTAT eLe 6onblue XuTenen
M TOCTEN pernoHa.

Pernctpaumsa Ha yyacTre B 3abere JOCTYMHa Ha
canTe reg.greenmarathon.sberbank.ru.

Mpecc-cnyx6a f020-3anadHozo 6aHka
C6epbaHka

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru



BOAMTEAEU NEPEBEAU B BA3Y

CBefileHUsA O CTpaxoBKe 6yAyT AOCTYMHbI B 3/IeKTPOHHOM Bue

C 1 anpens 3apabomana Hoseas
6a3a 0dHHbIX NO CMPAX08bIM NO-
nucam. lpuyem uHpopmayuto o Hux |
MOXHO Nosly4yums u3 00CMamoyHo
OMKpbIMbIX UCMOYHUKO8. Hanpu-
mep, Ha [ocycnyaax. Ho coename smo
CMo2ym mosibko cmpaxosamenu. To
ecmo me /100U, KOmopele 3aKya-
Jlu coomeemcmayrnwuli 002080p.
B danvHeliwem y Hux 0axe 6ydem
803MOXHOCMb y8UOeMb 8CI0 CBOIO
cmpaxosyto ucmoputo. lpaedd, noka
MOJIbKO Kacarowyroca mpaHcnopma.

06 3ToM pacckasanu B HaumoHanbHON cTpaxoBoi
MHGOPMALUNOHHOW cnucTeMe. DTO fouepHee npes-
npuatue LleHTpobaHKa, KOTopoe NPUHANO Ha cebsA
BCe PyHKLUM 06CNYKMBaHWA aBTOMATUYECKMX CUCTEM
HeKOTOpbIX BUAOB CTpaxoBaHuA. B nepyto ouepenb
peub, koHeuHo, nget 06 OCATO. MNMockonbKy 3Ta cuctema

COL3ALLINTA

6blna co3gaHa 3agonro Ao Toro,
Kak 6blI0 NPUHATO pelueHne o
HeKkoel obuen 6a3e CTPaxoBbixX
NnoscoB.

Kak nosicHun «PI» reHanpek-
Top HCNC Hunkonan lanywun,
HOBaA KOMMaHWA Nonyynna faH-
Hble 13 6a3bl AIC OCATO. Tenepb
OHM HaKanneBawT UHPopMaLMIO
M BblAaloT €e TeM, KTO B 3TOM
Hyxgaetca. Kpome Toro, Habop
3TOV MHPOPMALIUN PaCLLUMPAETCA.

. Korpa oTkpoeTca NnyHbIA Kabu-
HeT Ha cante HCNC, To y aBTOBNagenbLeB NOABUTCA
BO3MOHOCTb OTC/IEXKMBATH BCIO MHPOPMALIMIO O CBOVIX
CTPaxoBKax B peXrMe peasibHOro BpeMeHU 1 Ha of-
HOW NJiowaaKe, Aake ecyiv NoNnChl 6b1 opopMIIEHbI
Y pa3HbIX CTPaXOBLYNKOB.
OkKoH4yaHue Hacmp. 5

EAUMHOE NOCOBMUE POAUTEASIM HA AETEM

CHauana 2024 ropa OtaeneHne COP no CtaBpononbcKoMy Kpalo HasHauuo efuHoe nocobue po-
Autenam 6onee 100 TbicAY AeTeil. Bcero B pervioHe faHHylo mepy NoaAepKKu Nony4yaloT poanTenu

6onee 270 TbicAY geTei.

EnvHoe nocobue HasHavyaeTca cembAaM,
CpeaHeayLIEBO 4OXO B KOTOPbIX HE NPEBbI-
LIaeT NPOXUTOUHBIA MUHMYM Ha AyLUy Hace-
neHwus. Ha CtaBponosnbe 310 — 13908 pybnein.
Mpwn ycTaHOBREHUN BbINAaTbl NPUMEHAETCA
KOMMEKCHasA OLeHKa UMYLLECTBA 1 [OXOLOB
CEMbW, YUMTbIBAETCA 3aHATOCTb poauTenen
N 06bEKTVBHbIE MPUYNHBI ee OTCYTCTBUA.

Pasmep eanHOro nocobusi MOXeT CoCTaB-
nAatb 50%, 75% nnn 100% OT NPOXKUTOYHOTO MUHUMYMA
(ot 6745,50 o 13491 pybna Ha peteii n ot 7580 o
15160 pybnein ans 6epemeHHbIX XEHLLMH).

«EOuHoe nocobue HasHayaemcsa 8 hopmame coyu-
anbHO20 KAazHavelicmad. 3mo 3Ha4yum, 4ymo 0715 e20
ogopmaeHus 00CMAmMo4YHoO hodame 3asesieHue, a 8ce

Heobxodumeble cgedeHus OCOP camocmos-
meJsibHO 3anpocum U3 coomeemcmayrujux
opeaHu3ayul, - oTMeThNa ynpasnatouan
KpaeBbim OtaeneHnem CoumnanbHoro ¢dboHaa
Enena Jonroga.

EnvHoe nocoburie Ha3HavYaeTca Ha OuH rof
1 NpoaneBaeTcs no 3assneHunto. O6paTuTbca
3a BbINMATOM MOXET OAWH U3 poauTenen,
YCbIHOBUTENb UMK ONeKyH (noneunTtenb)
pebeHKa. BaxkHO, uTOObI AeTu 1 3asBUTENb ObiK
rpaxgaHamm PO 1 noCTOAHHO NPOXWBaNM Ha ee
TeppuTOpUN.

Mocobue BbinnaunBaeTcA B TeYeHne 5 paboumx gHel
nocne ogobpeHus. B ganbHerwem oHO nepeymncnaeTca
Ka)goro 3-ro yncno mecAua 3a npeabiayLmn.

ONAAYMUBAEMbBIE AONMOAHUTEABHDIE
BbIXOAHBIE AHU POAUTEASIM AETEM
C UHBAAMAHOCTbBIO

Poautenu nn6o onekyHbl pe6eHKa C MHBaJINAHOCTbIO MOTYT UCMOJIb30BaThb B KaJIeHAapPHOM MecsALe
yeTbipe AONOJIHNTENbHbIX OMJlIauMBaeMbiX BbIXOAHbIX AHA. C Hauana roga KpaeBoe OtgeneHune COP
onnatuno xutenam Ctaspononbs 3219 TaKNX BbIXOAHbIX.

Poantenn moryT B3ATb BbIXOAHbIE NMOApPAL UIu B
pa3Hble AaTtbl B TedeHne Mecaua. CooTBeTCcTBylOWEE
3aABfieHMe HeobXxoaMMo nofatb cBoeMy paboTo-
patento.

«C ceHmMAbpa npow1020 200a 00NOHUMeEJbHbIe 8bl-
XOOHble MOXHO HAKan/ugams, Ymobel UCNO/16308aMb
Kak pasosslli omnyck 0umenbHOCmMoio 00 24 0Hed.
[pagux makoeo omnycka compyoOHUK co2/1acogbisdem
¢ pabomodamesnem», — HaNOMWHAET YNpPaBNALW A
pervoHanbHbim OCOP EneHa [lonrosa.

O6palyaem BHYMaHWUe, YTo B3ATb JOMOMHUTENbHbIE
BbIXOAHbIE [HM MO yXoly 3a pebeHKOM C MHBanung-

IOPUANYECKAA KOHCYJIbTALINA

HOCTbIO MOXET OAVH 13 paboTalolyx poguTenei He-
3aBUCMMO OT TOrO, TPYAOYCTPOEH BTOPOW poauTenb
UNKn HeT. Bbinnata Npon3BOANTCA B COOTBETCTBUMN CO
cpefHUM 3apaboTkom popuTens. Hemcnonb3oBaHHble
B TEKYLLeM KaJleHAAPHOM rofly fIHU He CYMMUPYIOTCA 1
He NepeHOCATCA Ha CleayoLWmni rog,.

Ecnuy sac ocmanuce 80npocel, 8bl 8ce20a Moxeme 06-
pamumeca 8 eOuHbIt KoHmakm-yeHmp COP, no3goHus
no menegoHy: 8 (800) 100-00-01 (pabomaem kpyaso-
CYMOYHO, 380HOK becniamHslu).

lpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no CmasponosieCKkoMy Kparo

AETU, B LUKOAY COBUPAMUTECDH!

Kak nodame 3aseneHue o 3a4ucieHuu pebeHka 8 nepeblli Kaacc yepes nopman «focycnyau»?
e CKakozo eo3pacma demu npuHUMaromcs 6 nepabili KJIacc, U MOXHO JIu UOMu 6 WKoJTy He No Mecmy

XXumenecmea?

B nepBble Knaccbl NPUHMMAIOT AeTen, KOTOPbIM
K Hayany yuyebHoro rofa 6yget oT 6,5 o 8 net
(cT. 67 ®epepanbHOro 3akoHa ot 29 aekabps 2012 r.
Ne273-03 «O6 obpasoBaHuu B Poccuiickon Mepepa-
L1Kr»). 3anncb NPOXOAWT B ABa 3Tana:

C 1 anpensa no 30 vioHA — ecnn peBEHOK XKMBET Ha
3aKpenneHHON 3a LKOJION TeppUTOPUKY MU NOCTYMNaeT
B APYrYI0 LWWKOJTY, HO NMEET NIbroTy.

C 6 vtonA No 5 ceHTAGPA — B NtoOble WKONbI, ecnn
OCTanncb cBo6OAHbIE MeCTa.

JlbroTbl GbIBaloT BHEOUEPEeHble, NepBOOYepeHbIe 1
npevmMyLlecTBeHHble. Hanprmep, npaBo Ha 3aunciieHne
Ha NepBOM 3Tare UMeIoT AeT! BOEHHOCYKaLUX nin
[eTu, Ybn 6paTba 1 CECTPbI yxKe yuaTca B BbIOpaHHOM
WKone, He3aBMCMMO OT UX perncrpaumym no mecty
XKNTenbCTBa.

[na Toro, uTo6bl NofaTh 3adABNEHNE O 3aUNCIEeHNM
pebeHKa B Koy yepes noptan «focycnyrmy, Heobxo-
AMMO cfienaTtb creayioLme waru.

v/ 3aiiT B NNYHBIA KabuHeT Ha canTte «focycnyrm»
1 BBECTM 3anpoc «3anucatb pebeHKa B LLKOMY».

v/ 3anonHutb aHkeTy. Ecnn y Bac ecTb npaBo Ha
npuopmnTeTHOE 3a4ncieHne, oTMeTbTe 3TO B 3asABfe-
HuW. TakxKe cnepyeT yKasaTb, Kakoe obpasoBaTenbHoe
yupekpeHue Bbl BbiOpanv: No mMecTy NOCTOAHHOM
perncrpaumm, Mo MecTy BpeMeHHON perncTpaumnm nnm
nio6oe gpyroe.

v/ Tenepb nepengnte HeNoCpPeACTBEHHO K 3asB-
neHuio:

- BbibepuTe wkony 13 cnvcka. Ecnv He Hawnm Hyx-
HOro BapuaHTa, HaKMUTE KHOMKY «YKa3aTb BPYYHYHO»
1 BBeAWTe Ha3BaHVe 06pa3oBaTeNlbHOro yupexXaeHus.

O6patnTe BHUMaHMe, YTO 3asABNEHME Ha NMOCTYMIEHNE
MOHO OHOBPEMEHHO NOJAaTh B HECKONIbKO YYeBHbIX
3aBeeHUN.

— BHecuTe cBepeHua o pebenke: ®. U. O., paty
poXxaeHus, non.

- BHecwuTe faHHble CBMAETENbCTBA O POXKAEHN.

— YKaXuTe rpaxpaHcTBo pebeHKa, BbibepuTe A3bIK
obyueHus.

— OTMeTbTE, eCnu BalleMy CbiHY UIIM AOYEPU HYXKHbl
cneymanbHble YCI0BMA 00yYeHns, B TOM Clyyae, eciu
Ball pebeHOK C OrpaHMYEHHbIMU BO3IMOXHOCTAMMU
300POBbA.

3anonHeHHoe 3asABeHVe COXPaHUTe B YePHOBMKAX
WK OTMpaBbTe Cpasy, ecny 3Tan nprieMa 3asaBoK yxe
Hayvancs.

Mocne nofaun 3aABKY MOXKHO OTCNIEXMBATb €€ CTaTyC
B JINYHOM KabuHeTe Ha locycnyrax. O6bIYHO OH MeHs-
eTcs ¢ «<B o6paboTke» Ha «[MpuHATa» nnm «OTKIOHEHa.
Ecnu 3aABKa OTKNOHeHa, TO CTOUT 0b6paTUTbCA B H6nK-
Xanwwi opraH no ynpaeneHnto obpasoBaHneEM.

EcTb 1 apyrue cnoco6bl nofauv 3asBeHUs O 3a4nc-
NEeHNN B LIKONY:

® 1MYHO 06PATUTLCA B LLIKOJY 1 HANMCaTb 3asaBneHve
Ha mMecTe,

® OTNPaBUTb AOKYMEHT MO MoYTe 3aKasHbiM MUCb-
MoM (0bA3aTenbHO 0popMUTL YBEAOMIIEHNE O BPY-
yeHun),

® OTNpaBuUTb 3aABNEHME MO IEKTPOHHOW nouTe
Ha odurymanbHbIA e-mail BbI6paHHOro yuebHoro 3a-
BEAEHNS.

Ha sonpocel yumamena omeeyana ropucm
MOBO «Bepa, Hadexoa, Jlloboeb» E.A.Camapckas

KAJIEHOAPb

21 MAA - [JeHb nHBeHTapm3aTopa
(deHb paboTHuKa BT)
® JleHb nonApHMKa
® [leHb 3awWuThbl OT 6e3paboTuLibl
® MexayHapoaHbI fieHb KOC-
Moca
® [leHb odumumaHTOB 1 oduLK-
AHTOK
22 MAA - MexayHapoaHbl fieHb
6uonornyeckoro pasHoobpasus
® JleHb MOPCKOro CyJOXOACTBA
24 MAA - [JeHb KagpoBurKa
® [leHb CNaBAHCKOW NUCbMEH-
HOCTM 1 KyNbTypbl

25 MAA - [leHb dunonora

® MexayHapOoAHbIi AeHb Npo-
naBWNX aeTen

® JleHb pabOTHMKOB MO npona-
raHae 6e30MacHOCTU IOPOXKHOIO
ABWKeHMA

26 MAA - JeHb pocCUNCKoro npesa-

NnpuHUMaTeNbCTBa
® JleHb XxMu1Ka

27 MAA - O6LiepoCCUMACKNA AeHD

6ubnmotek (JeHb bnbnmoTtekaps)

28 MAA - [JeHb norpaHnYyHmnKa

® [leHb SEO-onTumusatopa

YTepanHblii gunnom o cpepHem npodeccuonanbHom obpasoanuu (b N° 5499590, per. Homep 0000949 ot 04.07.2006 1.,
BbiAaHHblii Ounuanom HOY (MO «CraBpononbckyil KoomepaTHBHbIA TEXHUKYM JKOHOMUKM, KOMMepLUK i NpaBa»
B 1. MunepanbHbie Boabl Ha uma [lxaBaan Mupbi MuxaiinoBHbl, CY4UTaTh HepieilCTBUTENbHBIM.

PEKNAMA

/i - YacTHoe jomoBrafeHue; 6/y — GbiBllee B ynoTpebneHun; a/m — aBTOMalluHa; n/o — NOYTOBOe OTAENeHNe; I/N - rMaBnouTamT; r. - ropog; A/B — 4O BOCTpeboBaHUs.

1 yyacTok; Y

; 3/y — 3eMenbHbl

2-KOMH. KB-pa — 2-KOMHaTHaA KBapTupa; 1/5-3T. KUpn. foma — 1 3Tax 5-3TaKHOro KMpMMYHOro foma; o/n — obuas nnowagb, x/n — Xunaa nnowagb; ¢/y — caHysen (Tyanet, BaHHas); B/y — BCe yAo0CTBa; u/y — YaCTUUHble YA06CTBa; L/K — LieHTpanbHas KaHanusauus;
— XO3MOCTPONKN

Ten. - TenedoH; c1/p - cTapblit poHg; x/n
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bECMNATHBIE ObbABNEHNA

NPOJAIOT IOMA, KBAPTUPbI

AHJAPOMOBCKUI MO

® CPOYHO! lom 40 kB.M B ¢. ConyHo-
Omutpuesckom, 3/y 16 cor., cBeT,
ras, oTonieHune, BOfa BO ABOPE,
Caf NN0JOHOCUT, MHOTO MecTa ind
cTpoutenbcTBa, 500 T. p., Topr. Ten.:
8-906-490-89-20, 8-919-752-13-26.

CAAIOT

® JIBe npoxoAHble KOMHaTbI B 4acT-
HOM JOMe, KyXHA 1 BaHHasA OTAENb-
Ho. LleHa 35000 py®6. . Kucnosogck,
Ten. 8-968-278-91-43.

MPOJOAIOT FTAPAX

©® KupnuuHbiii, B r. MuHepasnbHblie
Bogpbi, TK «MHanKaTop» (paiioH
npocn. 22 naptcbesga, 1356),
B XOp. COCT., TeNAbIil, CyXo0il,
nnowagb 22 KkB.M. MpaBo co6-
cTBeHHOCTN opopmneHo. Kpyrno-
cyToyHasa oxpaHa. [pocmotp no
npeABapuTeNbHON AOTOBOPEH-
HocTu. LleHa - 750 Tbic. py6.
Ten. 8 (905) 440-67-72.

NMPOJAIOT PASHOE

OllpeHylo MawwnHky «[lo-
BONbCK» PYUHYIO-HOXKHYI0, 4y-
FYH, B Xop. cocT. - 1500 py6.,
akBapuym 20 n 6/y ¢ Komnpec-
copom - 600 py6., ninTKy 60p-
ABlopHYt 6/y, B X0p. cocCT.,
20 x 30 x 8 cm, cepyto, 75 wr. -
1500 py6. Ten. 8-963-385-32-25.

® CTypanbHyto MalyHy «Samsungy;
Tenesmsop «Samsung», AMaroHasnb
51 CM; BeTCKYto NETHIO KOMACKY
(2 nonoxenus). I. Maturopck, Ten.
8-988-105-55-74.

©® O6pyy-xynaxyn, 95 cm, 900 r.;
6aHKu 3-nuTpoBbie 6/y YnCTble
no 10 py6.3a wr.l. MuHepanbHble
Bopapl, 8-905-464-41-74.

BECMNATHBIE OGbABNEHNA

® OBepnor Yamata FY800-5, 6/y,

15 1.p. [. MuHepanbHble Bogbl,
Ten. 8-928-373-33-43.

WULWYT PABOTY

® B a6noHeBbIN cap cT. KOHCTaH-
TUHOBCKaA CPOYHO TpebyloTca
oxpaHHuKu. Onnarta forosopHas.
Ten.8-928-369-05-28, Bnagumup.

® [lopAgoYHaA ceMba JOCMOTPUT
OAVHOKIMX MOXWIbIX NIOLEN, HBA-
nnpos ¢ opopmneHnem orosopa
MOXN3HEHHOW peHTbl. YeCTHOCTb
rapaHTupyem. Ten.: 8-928-313-20-55,
8-928-363-64-94.

® Vly paboTy No peMOHTYy MAr-
Kol mebenu, 3aMmeHe TKaHu, npy-
XWH, noponoHa. Boiezg no KMB.
I Maturopck, Ten. 8-905-449-59-98.

® /iy paboTy no BbIMOAHEHMUIO
KpblLL, HaBECOB, 3a60POB, CBAPKY,
KnagKkw, cTAXku, 6eToHa, TpoTy-
ApHON MAUTKW, ManApKu, 3nek-
TPWKK, BOJOMPOBOAA, CaHTEXHN-
KU, BbIrpe6HbIX AM, nepebasu-
poBKMn okoH BX. bonbLwoi onbIT.
Ten. 8-961-496-15-36.

® Vluly paboTy no KpoBe Bcex BUAo0B
1 noboi cnoxHocTn. Hasecsl, 3a-
60pbl. bonbwoi onbiT. CKUAKK Ha
matepuansl. Ten. 8-928-378-76-76.

® iy pa6oTy No pemMoOHTY M
nowunBy ofeXAabl, pecraBpa-
LuMu usgenuii U3 mexa U KoOxu,
Ay6neHok. I. MuHepanbHble
Boabl, Ten.: 8-938-331-99-88,
8-962-004-14-41.

® Vlwy paboTy no cBapke nobbix
MEeTaNNoOKOHCTPYKLMWIA: BOPO-
Ta, HaBecbl, nepuna, 6aku v np.
. MuHepanbHble Bogbl, Ten.
8-928-971-89-64, AnekcaHgp.

B H M MA H M E' 3anonHAanTe KynoHbl 6/0 PA3BOPYUBO. TekcT
e 06bABNEHUA - He 6onee 15 cnoB. TouHo yKasbl-
Bauite pasaen (MPOAAIOT, MEHAIOT) n MOJIHbIU appec. Mpeanoxeuns o pa6ote

n KOMMEPYECKUX ycnyrax — TOJIbKO MJIATHBIE. Kaxkabiit 6naHk npeaHasHaveH
Aana ogHoro OB bABJIEHUA B ogHom PA3EJNE.

YINOH) G

=
{PA3JEN

06bABNeHUA

Py R P A

KynoHbl BbicbinaiTe no agpecy: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, o
yn. 50 net OKTA6pA, 67, AO <M3paTenbcTBo «KaBKasckas sgpaBHULay,
Pepakumsa rasetbl «KaBkasckas Hefiens» Unu NpUHOCUTE B CNELManbHbIii ALK NO agpecy:
MWHEPAJIbHBIE BOLbI, yn. 50 net Okta6ps, 67, AO «M3patenbctBo «KaBKkasckan 3gpaBHULa».
B LlenAx 3KOHOMUM Ha NOYTOBbIX pacxofax paspeluaerca
OAHUM NMUCbMOM BbICbUIaTb 40 5-TU 3anoIHEHHbIX KYMOHOB.
Unwn oTnpaBnsiiTe ckaH KyrnoHa Ha e-mail: nedelya@kmv.ru
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6.30,5.20 Mo nenam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHux 16+

7.25 [aBan pa3Be-
nemcal 16+

8.25 TecT Ha oTUOB-
cTBO 16+

10.45, 23.05 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

12.00, 0.20 A/c
«Mopyua» 16+

13.10, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+

13.45, 1.50 O/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+

14.20 /c «fono-
ca ywepgwmunx
ayw»16+

14.55 X/¢ «MENO-
Ana noBn»
16+

19.00 X/¢ «MNOPT-
PET JIIOBUMO-
ro» 16+

2.15«6 KagpoB» 16+

2.20 X/¢ «BCE K
JIYYLIEMY» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 4.55 «Cmex, ApOXb 1
Bnaeo» 16+

8.45 X/¢ «<ABOHEMEHT HA
PACCJIELOBAHME. HOY-
HOWN TOCTb» 12+

10.45,0.30 «[eTpoBKa, 38» 16+

10.55 «fopopackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50 X/¢ «<3ATAAKA HA
OBOUX. ®EBPAJIbCKAA
CUPEHDb» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEl

15.10, 3.25 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbI. XAME-
JIEOH» 12+

17.15 «®akTop 6ez onacHo-
cTu» 12+

18.10 X/¢ «METO[, YBOP-
Wnubl» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.45, 2.05, 2.45 [lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

1.25 MpouwaHue 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n Meageab»
0+

8.00 T/c «MAMUHDbI AOYKW.
HOBbBIE» 12+

11.10 M/¢ «KoT noa npuKpbI-
Tnem» 6+

13.10 X/ «AXKYHINN
30BYT! B NMOUNCKAX
MAPCYNMUIAMW» 12+

15.15 X/¢ «MANNEHbKAA
MUCC AYNUTTI» 6+

17.15 Ypanbckne nenbmeHun
16+

17.55 Wloy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00, 21.30 T/c «®K POAU-
HA» 16+

22.00 X/¢ «MHAWAHA
AXOHC: B NTOUCKAX
YTPAYEHHOIO KOBYE-
FA» 16+

0.25 X/¢ «KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

2.30 X/¢ «WE® AOAM
OXOHC» 18+ .

4.00 T/c «NOCNEAHNN
N3 MATUKAH» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00 «CoKkpoBuLla nmnepa-
Topa» 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
T/c «MAHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «\NOCTYYUCDb
B MO ABEPb B
MOCKBE» 16+

18.00, 19.00, 20.00
T/c «<YHUBEP. 13 JIET
cnycTa» 16+

21.00 «<OgHaxabl B Poc-
cum» 16+

22.00 «»KeHckuin CteHpan»
16+

23.00 «3TO HOpManbHO?»
18+ ~

0.00 X/¢ «100 BELLEU U
HUYEro JNWHETo»
18+

1.55 «My3bikanbHan
VHTynuma» 16+

3.30, 4.15 «Crygna «Coto3»
16+

5.00 «fl Tebe He Bepto» 16+

5.50, 6.35 «<MmnpoBun3a-
uma» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasa»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3HakKkwu
cynb6bl 16+

12.15 Muctnueckune
ncropun 16+

13.30, 14.00 i/c «CrapeLy
16+

18.10,19.15,20.15,21.15,
22.25 T/c «NATHUL-
KUIN» 16+

23.30 X/¢ «22 NyNu:
BECCMEPTHbIW» 18+

1.45 KagoHu woy 16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45 T/c
«JIULLHUA» 12+

(* SBESDA )

6.00, 14.55 «Jlyuwmne n3 nyywnx»
12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 19.20,
3.55 HoBoctun 0+

7.05,18.30,21.25,0.00 Bce Ha MaTu!

10.05 Jlnua cTtpaHbl 12+

10.25 OyTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlira. O630p Typa 6+

11.30, 0.55 «EBp0-2024. O6paTHbLIN
oTcyet» 12+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25,23.30 OyTt60n. ?KypHan Jiurn
YeMMNUOHOB» 6+

15.30 «IpomKo»

16.30 Japtc. OLIMPBET MexayHa-
popHasa nura. Typ 5

19.25 backet6on. EguHas nura BTB.
Mary 3a 3-e mecTO

22.15 QyTt60n. Bropas exerofHas
npemua Poccunckon MNpembep-
Jlnrn Winline fepow PMJ1 12+

1.55 backetbon. EquHas nura BTB.
OuHan 6+

4.00 Akagemunueckas rpebnsa. Kybok
mupa 0+

5.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
BnouHbin nyk. Komanabl 0+

5.15 T/c «<YYACTOK JIEW-
TEHAHTAKAYYPbI» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00,23.15T/c«rTOCYAAP-
CTBEHHAA rPAHULA»
12+

12.30, 13.25, 15.05, 15.20,
17.15,3.30 T/c «AMKYJ1b-
BAPC» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.00 /c «paHuLa. Ocobble
ycnoBuaA cny»6bi» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 CkpbiTble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «MPUKA3AHO
B3ATb XXUBbIM» 12+

2.20 [i/c «<bombapanposL-
KM 1 LUTYPMOBUKM BTopon
MUPOBOW BOVHbI» 16+

3.00 i/c «<XpoHuka Mobeabl»
16+

MOHEAENBbHWK =27 MASA

6.30,5.50 Mo penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+

7.10 OaBan pa3Be-
nemca! 16+

8.10 TecT Ha oTUOB-
CcTBO 16+

10.25, 23.30 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.40, 0.45 O/c
«lMopua» 16+

12.45, 1.45 [/c
«3Haxapka» 16+

13.20, 2.10 AO/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

13.55 [1/c «fono-
ca ywepgwmux
ayw» 16+

14.30 X/¢ «ROJI-
'MW CBET MAA-
KA» 16+

19.00 X/¢ «AANE-
KAA U BJIN3-
KAA» 16+

2.35X/$ «BCEKNYY-
WEMY-2» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «ABOHEMEHT
HA PACCJNIEAOBAHUE.
HOYHOM FrOCTb» 12+

10.40, 2.05 /¢ «AkTepckue
apambly» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «3ATAQKA HA
OBOUX. ®EBPAJIbCKAA
CUPEHDb» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEN

15.10, 3.25 X/¢ «A4 3HAIO
TBOU CEKPETbI. XAME-
JIEOH» 12+

17.15 «®akTop 6€z onacHo-
cTu» 12+

18.10 X/ «METO[, YBOP-
WnUbl-2» 12+

22.35 «3aKoH 1 nopA#ok» 16+

23.05, 0.45, 1.25, 2.45 [loky-
MeHTasnbHble Gpubmbl 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[TeTpoBKa, 38» 16+

5.00 «MockBa pe3nHoBasy 16+

6.00, 5.45 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n MeaBeab»
0+

8.00 T/c «MANMUHDbI AOYKW.
HOBbIE» 12+

11.05 X/¢ «<HEYBOJIbHAE-
MbI» 16+

12.45 X/¢ «KAK CTATb
BUKUHIOM» 12+

14.55 X/¢ «<KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

17.05 Ypanbckue nenbmeHu
16+

18.05 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00, 21.30 T/c «®K POAU-
HA» 16+

22.00 X/¢ «MHAUAHA
AXOHC U XPAM CYIb-
Bbl» 16+

0.25 X/¢ «NATPYJib BPE-
MEHW» 18+

2.15 X/¢ «3PA BbIXKUBA-
HUA» 18+

4.00 T/c «MOCJNEAHUNN
N3 MATUKAH» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
T/c <AHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «MNOCTYYUCD
B MO ABEPb B
MOCKBE» 16+

18.00, 19.00, 20.00

T/c «YHUBEP. 13 JIET
cnycTa» 16+

21.00 «OpgHaxAabl B
Poccunm» 16+

22.00 «?KeHckuin CteHpan»
16+

23.00 «3TO HOPManbHO?» 18+

0.00 X/¢ «fA, AJIEKC
KPOCC» 16+

1.45 «My3blkanbHan
VHTYnuma» 16+

3.15 «Mmnposu3sayms. Ko-
MaHabl» 18+

4.00, 4.50 «Ctygusa «Coto3»
16+

5.40 «f1 Tebe He Bepto» 16+

6.25 «/imnposun3zauunay 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00,10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynbbbl 16+

12.15 Muctunyeckue
ncropun 16+

13.30, 14.00 I/c «CrapeLy»
16+

18.10,19.15,20.15,21.15,
22.25 T/c «NATHUL-
KUIN» 16+

23.30 X/ «<MAJTABUTA»
18+

1.30, 2.15,3.15,4.00,4.45
T/c «<MOCENEHLbI»
16+

6.00, 14.55 «Jlyuwmne n3 nyywnx»
12+

6.30 Matu! MNapag 6+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 18.55,
3.55 HoBoctun 0+

7.05, 15.30, 18.30, 21.40, 0.00
Bce Ha Matu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 EBpodyT60n. O630p 6+

11.30, 0.55 «EBp0-2024. O6paTHbIN
oTtcuer» 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Y70 33 cnopT?» 12+

16.30 ®yT605. JIra YEMMNUOHOB.
Jlyywme 10 6+

19.00 backet6on. EguHas nura BTB.
QuHan

22.15 CmelwaHHble egrHO60pCTBa.
ACA Young Eagles

1.55 backetbon. EquHas nura BTB.
MaTu 3a 3-e mecTo 6+

4.00 Akagemnyeckas rpebna. Kybok
mupa 0+

5.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
brnounbin nyk. JiInuHoe nepseH-
cTBO 0+

5.10, 12.30, 13.25, 15.05,
15.25, 17.15, 3.30 T/c
«OAXKYJIbBAPC» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00,23.15T/c «rOCYAP-
CTBEHHAA TPAHULIA»
12+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.00 [/c «paHuLa. Ocobble
ycnoBusa cnyx6bi» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka ns
npotwnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «COWEALWUE
CHEBEC» 12+

2.10 X/ «NO AAH-
HblM YFOJIOBHOTIO
PO3bICKA...» 12+

BTOPHWUK =28 MAA

6.30,6.05 No nenam
HeCcoBepLLEHHO-
netHux 16+
7.35, 5.15 [aBan
pa3ssegemcal 16+
8.40, 3.30 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.55, 23.30 [O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.45 A/c
«[Mopua» 16+
13.15, 1.45 [/c
«3Haxapka» 16+
13.50, 2.10 A/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.25, 2.40 A/c
«fonoca ywep-
Lwnx ayw» 16+
15.00 X/¢ «MOPT-
PET IOBUMO-
ro» 16+
19.00 X/¢ «BJIOH-
AWHKA U BPIO-
HETKA» 16+
5.10 «<6 KagpoBs» 16+

6.00 «HactpoeHue»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.45 X/¢ «<ABOHEMEHT HA
PACCNNEAOBAHMUE.OMNAC-
HbIE XKEJTAHUA» 12+

10.40, 2.10 /¢ «AkTepckue
apambi» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «3ATABKA HA
OBOUX. MPOMABLUUN
NALMEHT» 12+

13.40, 5.20 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.10, 3.30 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbl. PUM-
CKUW NANAY» 12+

17.15 «®akTop 6€z onacHo-
cTu» 12+

18.10 X/¢ «METOJ, YBOP-
Wnubl-3» 12+

22.35 «XBaTuT cniyxos!» 16+

23.05, 0.45 MNpouwaHre 16+

0.00 CobbITunA. 25-11 Yac

0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

1.30 «3Hak KayecTBa» 16+

2.50 [1/¢ «KpoBb Ha cHery» 12+

5.00 «MockBa pe3nHoBasy 16+

6.00 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n Megsenb»
0+

8.00 T/c «MAMUHDbI AOYKW.
HOBDIE» 12+

11.10 X/ «MANEHbKAA
MUCC AYNUTTN» 6+

13.10 X/¢ «AETKWU
B NOPAOKE» 6+ B

14.55 X/¢ «CNIYHAUHbIN
MYX» 16+

16.40 Ypanbckue nenbmeHu
16+

17.55 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

21.00, 21.30 T/c «®K POAU-
HA» 16+

22.00 X/¢ «MHOWAHA
OXOHC U NOCNEAHUNN
KPECTOBbIW MoXxoAa»
16+

0.40 X/¢ «@OPPECT rAMM»
16+

3.05 T/c «MOCNEQHUI
N3 MATUKAH» 12+

5.00 «6 KappoB» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

5.50 Epanaw 16+

7.00 «YTpOo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
T/c «AHTEPHbI» 16+

17.00 T/c «NOCTYYUCDb
B MOIO AABEPb B MO-
CKBE» 16+

18.00, 19.00, 20.00
T/c «<YHUBEP. 13 JIET
cnycTa» 16+

21.00 «OpgHaxpgbl B
Poccun» 16+

22.00 «KeHcknn CteHpan»
16+

23.00 «3T0 HOpManbHO?» 18+

0.00 X/ «MJIEMBOU NMOA,
MPUKPbITUEM» 18+

1.40 «My3blkanbHan
VHTYNumA» 16+

3.10 «<MmnpoBusauyunsa.
Komanpgpbi» 18+

4.00, 4.50 «Ctypua «Coto3»
16+

5.40 «fl Tebe He Bepto» 16+

6.25 «MimnpoBusauna» 16+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

9.45 Xopouwune HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 lapanka 16+

11.00, 11.45 3Hakwu
cynb6bl 16+

12.15 Muctnueckune
ncropun 16+

13.30, 14.00 I/c «CrapeLy
16+

18.10,19.15,20.15,21.15,
22.25 T/c «NATHUL-
KUIN» 16+

23.30 X/¢ «KPOBb: NO-
CNEAHUA BAMMUP»
18+

1.15,2.00,2.45,3.45,4.30
T/c «<MOCENEHLbI»
16+

6.00, 14.55 «Jlyuwme ns nyywmx»
12+

6.30 «Y70 33 cnopT?» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.25 HoBocTun 0+

7.05,15.30,21.00, 0.25 Bce Ha Matu!

10.05, 12.35 CneypenopTtax 12+

10.25 OyT60n. Jlura KoHdepeHLMiA.
[opora K ¢puHany 6+

11.30, 1.25 «EBp0-2024. O6paTHbI
oTtcuer» 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Bup cBepxy» 12+

16.30, 18.45 ®yT60n. MNepexoaHble
MaTum

21.10 ®yTt60n. «Onnmnmakoc» (Mpe-
uma) - «dnopeHtuHa» (Mtanus).
Jlura koHbepeHunin. QuHan

1.55 backet6on. EaunHana nura BTB.
QuHan 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 TpmnatnoH. Mnpoasa cepus.
KeHwmHbl 0+

5.00 Crpenbba n3 nyka. Kybok mupa.
Knaccnyecknin nyk. Komangbl 0+

5.10 T/c «AXKYJIbBAPC»
16+

7.00 CeropHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00,23.15T/c«rOCYAAP-
CTBEHHAA TPAHULIA»
12+

12.40, 13.25, 15.05, 15.25,
17.15, 3.40 T/c «CTPE-
JIAOLWUE FTOPbI» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [i/c «IpaHmua. Ocobble
yCcnoBus cnyxo6bi» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[lo ropaumm cnegam»
16+

20.10 i/c «CeKkpeTHble MaTe-
pranbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «3TO BblJIO
B PA3BEAKE» 12+

2.25 X/¢ «COWEALWNE
CHEBEC» 12+

CPEOA-129  MAA

6.30,6.10 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+
7.05, 5.20 OaBan
pa3sepemcal 16+
8.05, 3.30 Tect Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.20, 23.25 J/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.35, 0.45 [/c
«Mopyua» 16+
12.50, 1.45 [/c
«3HaxapKka» 16+
13.25, 2.10 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.00, 2.40 AO/c
«fonoca ywepg-
wnx ayw» 16+
14.35 X/¢ «AANE-
KAA U BNIN3-
KAA» 16+
19.00 X/ «<HAM HE
KWUTb APYT BE3
AOPYTA» 16+
5.10 «6 Kagpos» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «JokTop U..» 16+

8.40 X/¢ «<ABOHEMEHT HA
PACCNIEAOBAHUE.ONAC-
HbIE XKEJTAHUA» 12+

10.35,23.05, 2.05 I/ «AkTep-
CKue gpambli» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «3ATAQKA HA
OBOUX. MPOMABLUUNA
MNALUMEHT» 12+

13.40, 5.20 «<Mow repon» 12+

14.50 lfopopa HoBoOCTel

15.05, 3.30 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbI. PUM-
CKUN NANIAY» 12+

16.55 [1/¢ «Jlerengbl acTpagbl»
16+

18.10 X/¢ «METOJ, YBOP-
wnubl-4» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45, 1.25, 2.50 lokymeHTanb-
Hble punbmMbl 16+

5.00 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 M/c «<Mawa n MepBeab»
0+

8.00 T/c «MANUHDbI AOYKW.
HOBbBIE» 12+

11.10X/$ «@OPPECT TAMIM»
16+

14.00 X/¢ «KAK CTATb
BUKUHIOM» 12+

16.00 X/ «BOJIK U JIEB» 6+

18.05 oy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

21.00, 21.30 T/c «®K POAU-
HA» 16+

22.00 X/¢ «MHAWAHA
OXOHC N KOPOJIEB-
CTBO XPYCTAJIbHOTIO
YEPENA» 16+

0.35 X/¢ «MOW MNMAPEHbD -
NCUX» 18+

2.40 X/¢ «TAUHA CEH-
TPOME» 18+

4.00 T/c «MOCNEAHUNA
N3 MATUKAH» 12+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

7.00 «YTpo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30,
12.30, 13.00,
14.00, 14.30,
15.30, 16.00, 1 0
T/c «(AHTEPHbI» 1

17.00 T/c «<NOCTYYUCDb
B MO ABEPb B
MOCKBE» 16+

18.00, 19.00, 20.00
T/c «<YHUBEP. 13 JIET
CNyCcTaA» 16+

21.00 «OpgHaxAabl B
Poccun» 16+

221060 «KeHckuin CteHpan»

+

23.00 «3T0 HOpManbHO?» 18+

0.00 «HeBecTa. JKcTpa
no6oBb» 16+

1.25 X/¢ «CKPbITAA
YIPO3A» 16+

2.45 «My3blkanbHas
VHTYNumA» 16+

3.15 «MmnpoBusaymna.
Komanppbi» 18+

3.30 «MimnpoBu3auma» 16+

3.35 M/c «KpyTukcoi» 0+

4.30 M/¢ «@ukcrkmn. bonb-
IOV ceKpeT» 6+

5.45 M/¢ «Cmelapukm.
[exaBto» 6+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.15, 17.00,
17.30 A/c «Cnenasn»
16+

9.45 Xopolurie HOBOCTU
16+

10.00, 10.30, 14.30, 15.10,
15.45 Tapanka 16+

11.00, 11.45 3Haku
cynbbbl 16+

12.15 Muctnueckune
ncropun 16+

13.30, 14.00 A/c «Crapen»
16+

18.10,19.15,20.15,21.15,
22.25 T/c «<NATHUL-
KUA» 16+

23.30 YenoBek-HeBU-
anmKa 16+

0.30 X/¢ «dKCNE-
PUMEHT «BEAbMA»
18+

2.45,3.45,4.30 T/c «MO-
CEJIEHUbI» 16+

@bounuﬂuﬁ)
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6.00, 14.55 «Jlyuwmne n3 nyywnx»
12+

6.30 «Bupg cBepxy» 12+

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 19.20, 3.55
Hosoctn 0+

7.05, 15.30, 18.30, 21.10, 0.00
Bce Ha MaTu!

10.05, 12.35 CneuypenopTtax 12+

10.25 OyT60n. Jlura KoHdepeHL M.
®uHan 6+

11.30, 0.55 «EBp0-2024. O6paTHbI
oTtcyer» 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 «®opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

16.30 Japtc. OLIMPBET MexayHa-
poaHas nura. Typ 5

19.25 laHp6on. «PocTtoB-JOH»
(PocToB-Ha-[loHy) - LICKA. Yem-
nnoHaT Poccnn. OLIMPBET Cy-
nepnura. KeHwmHbl. OrHan

21.55 Bokc. Ky6ok Mobeabl

1.55 backetbon. EquHas nura BTB.
MaTu 3a 3-e mecTo 6+

4.00 TpmnatnoH. MunpoBasa cepus.
My>kunHbl 0+

5.00 Crpenbba 13 nyka. Kybok mupa.
Knaccuyecknin nyk. JinuHoe nep-
BeHCTBO 0+

v 22

5.15 T/c «CTPENAOLWUE
rOPbl» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctun gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00,23.15T/c «rOCYAAP-
CTBEHHAA FrPAHULLA»
12+

13.25,15.05,17.15,5.00 T/c
«TOYKA B3PbIBA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.00 [i/c «IpaHmua. Ocobble
ycnoBus cnyxo6bi» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropsauum cnegam»
16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.50 X/¢ «3ABYADBTE
CJ1I0BO «CMEPTb» 12+

2.10 X/¢ «NAAb 3EMNIN»
12+

3.30 X/¢ «3TO bblNIO
B PA3BBEOKE» 12+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbin npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3p0p0BO!» 16+

10.55,12.15,17.00 HdpokaHan
16+

15.15 «[aBau noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 X/¢ «A AENAIO WA»
12+

23.55 [/ «[Mo camomy Kpato» 12+

0.55 NOAKACT.JIAB «Xun3Hb
3ameyatesibHbIX» 16+

1.40 MOAKACT.JIAB «20 net
cnycta» 16+

2.25, 3.10, 3.55, 4.40, 5.25
MNOOKACT.JIAB 16+

@ Poccus |4 1) (@I Poccws |7 I

MaHune: TeyieKaHaJlib!

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.15
Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 Cynbba yenoseka
cbopucom KopuesHu-
KOBbIM 12+

16.30 Mpamon a¢pup 16+

21.30 «[Tonman meHs,
ecnum CMoXelb»
12+

23.35 «Actopumn bonb-
wown CrpaHbl» 12+

0.35 X/¢ «HE YXoAu»
12+

4.00 T/c «BEPCUA»
16+

=75 )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

MOryT BHOCMTb UaMmeHeHUA B CeTKY BellaHunuA. Pepaky

6.30 Newkom...
7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35,15.25 1/ «MonoguHckana buTsa.

3a6bITbil MOABUM»
8.20 [i/c «[oyepk anoxu»
8.50 X/¢$ «COCTYKUBLIbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

HoBocCTu KynbTypbl
10.20 WepeBpbl cTaporo KMHO
12.00 /¢ «PomaH B kKamHe»
13.00 MywKuHbI

13.25, 18.30 [1/c «3abbiToe pemecsio»
13.40, 14.00, 14.20 T/c «MOPYC»

14.45 Bnactb dakTta
16.15 «9HUrMa»
17.15 NMncbma 13 NpoBUHLNN

17.45 Hepena KamepHOM My3bIKK

18.45 [1/c «OcTpoBa»

19.45, 1.55 [i/c «Mckatenu»
20.30 [I/c «[MepBble B Mupe»
20.45 JIVHWA XN3HW

21.50 X/¢ «XPAHU MEHA, MON

TAJINMCMAH»
23.00 «2 BepHuk 2»

0.10 X/¢ «MATb MOAHHA OT AH-

FEJNIOB»

2.40 M/¢ «lMapagoKcbl B CTUME POK».

«BenukonenHoin [owa»

4.50 T/c «yauuybl
PA3BUTbIX DOHAPEW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.50 «QHK» 16+

17.55 «Kam mens» 12+

20.00 T/c «AEJIb®UH»
16+

22.10 T/c «CTAA» 16+

0.00 CBost npaBga 16+

2.05 «KBapTUpPHbI BONPOC»
0+

3.00 T/c «JIEHUHTPAL 46»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTK 16+

6.30, 17.45 Mpamoin 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00 HoBocTtu 16+

9.05 OTPakeHue 12+

9.30 HoBoctn 16+

9.35 OTPaxeHue 12+

10.00 HoBoctn 16+

10.10 T/c «<MEPBbIE BCTPEYHDbIE» 12+

12.00 «YenoBek u cygbba» 12+

12.30 OTPaxkeHue 12+

13.00, 14.00, 15.00, 20.00 HoBoCTIK 16+

13.10, 14.05 OTPaxeHune 12+

15.10 X/¢ «OLUMBKU OHOCTU» 12+

16.30 M/c «lonTopa KoTa» 16+

18.30 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+

20.10 KaneHngapb 12+

20.40 X/¢ «MPOLLY CJZIOBA» 12+

23.00 X/¢ «TAMUHCTBEHHbIA NOE3[» 16+

0.50 X/¢ «rONIYBbIE FOPbI, UJIN HE-
NMPABAOMNOAOBHAA UCTOPUA» 12+

2.25 X/¢ «MOXOPOHUTE MEHA 3A
MMNHTYCOM» 16+

4.20 X/ «<KAPMEH» 16+

A 3a NISMeHeHUA B nporpamMmmve orBeTCTBEeHHOCT He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTma» 16+

5.25, 5.30, 6.10, 6.50, 7.35
T/c «TAKAA PABOTA»
16+

8.25 «HoBaf» 12+

9.30, 10.25, 11.20, 12.15,
13.30, 13.45, 14.40, 15.35,
16.30, 17.30 T/c «KOHTY-
KEHHbIN-2» 16+

18.00, 18.45,19.45,20.35, 21.25,
2215 T/c «CNEQ» 16+

23.10 «CBeTcKaa XpOHMKa»
16+

0.10, 0.55 OHK noTpAcAn Mup
16+

1.45, 2.30, 3.10, 3.50, 4.30
T/c «YCJIOBHbIA MEHT-3»
16+

3decb mo2na 6ol 6bImb
eawa pexknama!

Ten.. 8 (87922) 6-25-76,

CYBBOTA - 1 MIOHA

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660oTa

8.35 «YMHUUbI N YMHUKIN».
OuHan 12+

9.45 «Cnoo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamm) 16+

10.15 /¢ «Cepreir CynoHes.
lepoii moero getctBa» 12+

11.10 «<Hawe Bce» 12+

12.15 X/d «CTAPUK XOTTA-
BblY» 0+

13.55 X/¢ «KOPOJIEBCTBO
KPUBbIX 3EPKAJI» 0+

15.25 X/¢ «BHUMAHUE, YE-
PEMAXA!» 0+

17.05 KoHuepT K 90-netuio co
AHA POXAEHWA KOMMNOo3un-
Topa EBreHua KpbinatoBa
«[pekpacHoe paneko» 0+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «[pekpacHoe faneko» 0+

19.15 Jlyywe Bcex!» 0+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CerofiHA Beuepom» 16+

23.00 X/¢ «YTPAYEHHDIE
Unno3nn» 18+

1.50, 2.35, 3.20, 4.05, 4.50, 5.25
MOJKACT.JIAB 16+

5.00YTpo Poccnn. Cy66oTa

8.00 Bectn. MecTHoe
Bpema 16+

8.20 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpeTy BCemy
CBETYy»

9.00 «®opmyna eabl» 12+

9.25 «[atepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

12.00 ®ectmBanb get-
CKOW Xy[,0eCTBEHHOM
TMMHACTUKN «AnMHa»

13.00 bonbLuon KoHuepT
KO [HIO 3aLMTbl AeTen

14.50 «M3marnoBcKkuin
napk». KoHuept 16+

17.50 «Mpwuser,
AHnppenl» 12+ .

21.00 X/¢ «HE PA3BEWN
MOE CEPALIE» 16+

0.40 X/¢ «POMAH
C NPOLLIbIM» 12+

4.05 X/ «TAM, TAE
ECTb CHACTbE ANA
MEHA» 12+

6.30 «<brbnencknn CroXkeT»

7.05 M/¢ «Kak JIbBeHOK 1 Yepenaxa

nenv NecHto». «KOWKNH gom»

7.45 X/¢d «3ABTPAK HA TPABE»
10.00 KoHuepT «[MaBHble geTckue

necHu. BceneHHas petctBa»
11.00 X/¢ «LWWEAPOE JIETO»

12.20 bonbluve n maneHbkune. Jlyyuiee

13.15 «[Jopora K MNywknHy»

13.35 «PaccKkasbl 13 pyccKom NcTtopum»
15.05 /¢ «Xo3AanKa MHecuHcKoro

noma. Enena N'ecumna»

15.55 «K 150-netuto E.O. HecruHoM».

KoHuepT

17.35 [/ «[dobpo noxasnosatb, Uin
MOCTOPOHHUM BXOZ BOCMPELLEeH»
18.15 X/¢ «AOBPO MOXAJIOBATb,

nnnm NOCTOPOHHUM BXOA4

BOCHMPELLEH»
19.30 HoBoCTN KynbTypbl

19.45 [1/c «PaccekpeyeHHan nctopmna»
«CUPAHO. YCNETb A0

20.10 X/
MPEMbEPbI»
22.00 «Aropa»

23.05 X/¢ «<ATUTBPUTALA «BEN

BPATA!»
1.10 O/ «PomaH B KamHe»
1.35 [I/c «ckatenn»

2.25 M/¢ «bonbLuoii noa3eMHblin 6an».

«J1eB 1 BbIK»

4.45 T/c «YJIULbI PA3BU-
TbIX ®OHAPEW» 16+

6.20 <Ko meHa» 12+

7.20 «Cmotp» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «[Moegem, noeanm!» 16+

9.20 «<Egum goma» O+

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «OcHOBaHO Ha pearnb-
HbIX COObITUSX» 16+

15.00 «CBos urpa» 0+

16.20 Ull. PaccnepoBaHue 16+

17.00 «CnepctBue Benw..» 16+

19.00 LeHTpanbHOe
TefieBMAEHME

20.20 «Tbl He noBepuLwb!» 16+

21.20 «CeKpeT Ha MUANOHY 16+

23.30 MexpayHapopHan
nunopama 18+

0.20 «3axap MpwunenuH. Ypo-
KK pycckoro» 12+

1.00 KeapTupHuk HTB 16+

2.20 «dauHbin otBeT» 0+

3.10 T/c«JIEHUHTPA[ 46»
16+

6.00, 18.30 A He mecTHaA 16+

6.30, 7.15, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.00 3HaHWA ANs XU3HU 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHgapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.15 Cneunpoekt OTP «OTumnn gom» 12+

10.30 X/¢ «PECTOPAH roCcnogunHA
CEATUMA» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBoCTI 16+

12.05 X/¢ «Al LWATAIO MO MOCKBE» 12+

13.20 «B nownckax MNywknHa...» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 «[MpeoponeHune» 12+

15.45 «[lecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+

16.30 «YenoBek 1 cygbba» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.05 «OyeHb nnuHoe» 12+

19.45 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.15 X/¢ «MOXOPOHUTE MEHA 3A
MJIMHTYCOM» 16+

22.05 X/¢ «<MOW APYT 3UTMYHJ
OPENL» 16+

0.00 X/¢ «<PACCKA3bI» 18+

1.45 X/¢ «OTNYCK B CEHTABPE» 12+

4.00X/¢ «TAMHCTBEHHbIA NOE3» 16+

5.45 «[lecHA ocTaeTca c yenoBekom» 12+

6-24-46, 006. 1, i
e-mail:
nedelya@kmv.ru

—

5.00, 5.10, 5.50, 6.30, 7.15
T/c «YCJIOBHbIN MEHT-3»
16+

8.05, 9.30, 16.55, 17.45 T/c
«YCJIOBHbIUA MEHT-5» 16+

9.00 «CtpaHa coBeToB» 16+

10.25, 11.25, 12.20, 13.15,
14.10, 15.05, 16.00 T/c «YC-
JIOBHbI MEHT-4» 16+

18.40, 19.35, 20.40, 21.30,
22.20,23.15T/c «CJNIEQ» 16+

0.00 «M3BecTuA. [naBHoe» 16+

1.05 «CBeTcKasa XpoHuKa» 16+

2.10, 2.50, 3.30 T/c «HALLU
CNELUHA3-2» 16+

4.10 T/c «<HALWI CNELHA3-3»
16+

BOCKPECEHbE - 2 NIOHA

6.00 HoBocTn

6.10 MOAKACT.JIAB «»Kn3Hb
3ameyatesnibHbix» 16+

6.55 Wrpaii, rapMoHb nto6rmas!
12+

7.40 «Yacosom» 12+

8.10 «3popoBbe» 16+

9.20 «<MeutannuoH» 12+

9.40 HenyTeBble 3ameTKkmn 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 «Mrpaem cBagbOy!» 12+

11.05 «XKun3Hb gpyrux» 12+

12.15 «[loBapa Ha konecax» 12+

13.10 «<Bugenu Bugeo?» 0+

14.30 [I/¢$ «Kocmmueckas oguc-
cen Anekces JleoHoBa» 12+

15.25 X/¢d «<BPEMA NEPBbIX»
12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Tpun akkoppga» 16+

21.00 «Bpems» 16+

23.00 «Y10? [me? Korga?» 16+

0.10,0.55, 1.40, 2.25,3.10, 3.55
MOOKACT.JIAB 16+

( 7 )

6.10, 1.05 X/¢ «LLUECTb
COTOK CYACTbA»
12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korga Bce goma
¢ Tumypom Knsako-
BbIM»

9.25 YTpeHHsaAa nouta ¢
Hvkonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 17.00 Bectn 16+

12.00 bonblne nepe-
MeHbI

13.00 X/¢ «OT JIOBBU
AO HEHABUCTW»
12+

17.50 «[lecHun ot BCen
aywm» 12+

20.00 Bectn Hepenun

22.00 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

22.40 BocKkpecHbln Be-
yep ¢ Bnagnmnpom
ConosbeBbiM 12+

@roccrs |1

23.40 MpAmasa nuHNA Xn3Hn 16+

1.40 [/$ «Pycckoe knanbuile NoA 500, 0.55 flexb Matpuapxa 0+
Mapuxem» 12+

6.30 M/¢ «[iBe ckazKku». «Mpuksoye-

HuA bypaTtnHo»
8.00 [/c «OTubl 1 oeTn»

8.30 X/¢ «XPAHWU MEHA, MON

TAJINCMAH»

9.40 A/¢ «[obpo noxanosaTb, Un
MOCTOPOHHUM BXOJ, BOCMPELLEH»
10.20 X/¢ «OBPO MOXAJIOBATb,

U NOCTOPOHHUM BXOJ

BOCHPELLEH»
11.30, 1.20 A/c «CtpaHa nTuy»

12.25, 13.50, 22.45, 18.35 [lokymeH-

TaJibHble d)I/IJ'I bMbl

13.10 [i/c «HeBckuin KoByer. Teopusa

HEBO3MOXHOro»
13.35 «[Jopora K MNywknHy»

14.40, 23.30 X/¢ «<KOMNO3UTOP

TMUAHKA»
16.30 «KapTuHa mupa»
17.10 [i/c «[epBble B Mupe»
17.25 Beyep pycckoro pomaHca
19.30, 19.45 HoBoCTUM KynbTypbI

20.25 X/¢ «x3ABTPAK HA TPABE»

2.10 O/c «ckatenn»

4.45 T/c «YJIULbl PA3BU-
TbIX ®OHAPEWN» 16+
6.30 «UleHTpanbHoOe

TenesngeHmne» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 <Y Hac BbiurpbiBatoTh» 12+
10.20 «[MepBas nepegava» 16+
11.00 «Yyno TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbii oTBET» 0+
13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+
14.05 «OgHaxnabl...» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+
16.20 Yenosek B npaBe 16+
17.00 «CnepctBue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pycckune
ceHcauum» 16+
19.00 toru Hepgenn
20.20 «<BMA Cynepctap!» 16+
23.30 «3Be3abl colnncb» 16+
1.05 «OCHOBAHO Ha peanb-
HbIX COObITUSIX» 16+
2.45 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+
3.15T/c«JIEHUHTPA[ 46»

6.00, 18.30 Al He mecTHasA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccua - Poanny 3awmwaTb 16+

7.15 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.05 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.15 «Ha npueme y rnasHoro Bpaya» 12+

11.10 «Mos ncropma 16+

11.50, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

11.55 X/ «<HUHOYKA» 16+

13.50 Cneuynpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynywero» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 «MocT B 6ynyLiee» 12+

16.30 «CBeT u TeHu». Mapua tOgnHa 16+

17.45 [A3epxurHckoro, 102 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopos» 12+

19.45 X/$ «OTNYCK B CEHTABPE» 12+

22.00 X/ «<KAPMEH» 16+

23.45 /¢ «TuHTOpeTTO 1 HOBasA BeHeuusa» 12+

1.10 X/¢ «MPOLLUY CJIOBA» 12+

3.30 «3a geno! NMorosopum» 12+

CPE[A, 29 mas

5.10 X/ «MNAMA» 12+

NOHEAEJIbHUK, 27 mas

5.00, 0.35 [leHb MaTtpmrapxa 0+

5.10 X/¢ «MOJIOHE3 Olr'NH-
CKOro» 6+

6.45 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «MamaTtu repoes
Poccum» 0+

12.00, 20.00, 0.45 MpaAmaa nnHKA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

13.00, 13.30, 13.55 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

14.25X/¢ «rNMYBOKOE TEYEHUE»
12+

16.20 X/¢ «AEMULOBbI» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.05,2.55 i/c «CaHkT-letepbypr -
Mapuynonb. [lopora fomon»
12+

21.35,3.20 i/c «CaHkT-letepbypr -
Mapuynonb. [lopora gomoin» 6+

22.00, 22.35, 2.25 «Mone 6UTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

e

21 man 2024 2.

3.45,4.25 [1/c «3a panbio BeKa» 0+

BTOPHUK, 28 mas

5.00, 0.45 [lenb Matpurapxa 0+

5.10 X/¢ «TPETbA PAKETA» 0+

6.35 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [/c «CaHkT-TMeTepbypr -
Mapwuynonb. [lopora gomoi»
12+

11.30, 21.05, 21.35, 2.55, 3.20
[/c«CankT-Metepbypr — Mapuy-
nonb. [lopora fomomn» 6+

11.55, 20.00, 1.00 MNpamasa nnHuA.
OtBeT cBALWeHHMKa 12+

13.00, 13.30, 13.55 MoHacTbipckan
KyxHa 0+

14.25 X/¢ «A4 POOOM U3
DETCTBA» 12+

16.20 X/¢ «AEMUOOBDI» 12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

22.00, 22.35, 2.25 «[Tone 6uTBbI»
16+

23.05, 23.30 becoroH 18+

0.00 «Cnac-ctpum» 16+

1.55 NMpodeccop Ocunos 0+

3.45 1/c «[leHb AHrena» 0+

4.15 [i/c «Pycckne
npasefHnKm» 0+

6.40 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 11.30, 21.05, 21.35, 2.55,
3.20 A/c «CaHkT-MeTepbypr -
Mapwuynonb. [lopora gomoin» 6+

11.55, 20.00, 1.05 MNpamasa nuHmA.
OTBeT cBALEeHHUKa 12+

13.00, 13.30, 13.55 MoHacTbIpcKasn
KyxHsa 0+

14.25 X/ «<HALUU COCEAU» 12+

16.05 X/¢ «INYBOKOE TEYMEHUE»
12+

18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+

22.00, 22.35, 2.25 «[one 6uTBbI»
16+

23.05 becoroH 18+

0.10 «Cnac-ctpum» 16+

1.55 Pacckam mHe o bore 6+

3.40 [I/¢ «CsaTon cpean nupa-
T0B» 0+

4.10 i/ «MamaTun repoes Poccum»
0+

YETBEPT, 30 man

5.00, 0.40 leHb Matpuapxa 0+
5.10, 14.25 X/¢ «MJIAMA» 12+
6.35 MynbTdunbmbl 0+
7.00,9.00 ¥YTpo Ha «Cnace» 0+

5.00, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05,
9.30, 10.25, 11.20 T/c «HALU
CNEUHA3-3» 16+

9.00 «®upMeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHko» 12+

12.15, 13.10, 14.05, 15.05,
15.55, 16.50 T/c «3AKOH
TAUTU» 16+

17.45, 18.40, 19.35, 20.25,
21.25, 22.20 T/c «<HALW
CMEUHA3-2» 16+

23.15, 0.05 T/c «<KPENMKWUE
OPELUKW» 16+

0.55 T/c «<KPENKUWE OPELU-
KU-2» 16+

1.40, 2.35, 3.25, 4.15 T/c
«JIIOTbIN-2» 16+

Ha «KaBKa3cKylo

He 3aKaH4YuBaeTCH

lMoopobHocmu Ha

16+ 4.10X/d «MOW APYTI 3UrMYHJ OPENT» 16+
( |75 N OTP &S ) camlovepbypr )
11.00, 11.30, 21.05, 21.35, 2.45, 14.25 X/¢ «MJIAMA» 12+ 18.55X/¢ «PECMYBJINKA LUK A»
3.10 O/c «CaHkt-MeTepbypr - 16.00X/G«PECYBJIUKA WLKNO» 0+
Mapwynonb. lopora gomoin» 6+ 0+ 22.00, 3.00 «Pycckmii mup» 12+
11.55, 20.00, 0.50 Mpsamas nnHna. 18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+ 23.05 becoroH 18+
OTBeT CBAlleHHNKa 12+ 21.00 /¢ «Pycckoe knapbulie noa 0,10 «Cnac-ctpum» 16+ | NOHERE
13.00, 13.30, 13.55 MoHacTbipckaa  Mapwxem» 12+
KyxHsa 0+ 21.55 «Cnepbl imnepum» 12+ 430 Llews Marpuapxa 0+ 6.00, 1 7'30|:
16.05 X/ «A POAOM U3 23.30,3.55 «PyccKuii KoBYer ¢ iHOM BbIMYCK «
ETCTBA» 12+ Takciopom» 12+ 5.00 «EBaHrenvie BCnyx» 0+ 630 88
18.00 Beuep Ha «Cnace» 0+ 0.25,3.25 [i/c «[eHb AHrena» 0+ 545 B nonckax Bora 12+ HTeDBLO
22.106(:1 22.35, 2.15 «[lone 6uTBbI» 0.51561.25, 1.55,2.25 «[lone 6utebl» ¢ 15 Mpodeccop Ocunos 0+ 7.00,1 1‘.330 n
23.05 BecoroH 18+ 2.55 [/ «CBATbIE BOUHBI» 6+ 650 Centbinn Poccn 6+ 7.30 3HaHma
23.55 «Cnac- 16 7.55 [I/$ «Abxasna. CtpaHa gywu» | 7.45, 10.-
145 B nowckan bora 12+ 0+ 3a 3g0po0e
3.35 [l/c «[leHb AHrena» O+ 5.00 [/ «IAmutpuii loHckoir. Cna- 9.00 MpocTble uypeca 12+ 8.30, 10.30,
420 [I/c «BuzaHTus. MusHb nocne €T MMp» 0+ 10.00 boxecTBeHHas nuTyprua 0+ Hosoctn 1
cMepT» 0+ 5.50 X/¢ «NOAKUAbILL» 0+ 12.45 3aBeT 6+ 9.15, 18.15,
7.15, 8.45 Mynbtdunbmbl 0+ 13.50 Pacckaxu MHe o bore 6+ JIABPOB(
8.30 TaiHbl cka3ok ¢ AHHOI Ko- 14.20,4.15 [/ «Pycckoe knagbuue | 9-30, 14.00,
5.00, 4.50 [leHb Matpuapxa 0+ Banbyyk 0+ nog Mapuxem» 12+ JKkcnpecc
5.10 X/¢ «A POAOM U3 9.00,21.00, 4.00 MpocTble Yyneca 1515 320 «Pycckuit Mup» 12+ 10.15 CueHa
LOETCTBA» 12+ 12+ 16.20 X/d) «TOPO)AHE» 12+ 12.00 ,U,/(I) «CB
6.50 Mynbtdunbmbl 0+ 10.00, 1.30 [l/c «[leHb AHrena» 0+ 18109 155 masHoe 16+ 12.45 Mpo«
7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+ 10.35 CeAtbIHM Poccum 6+ 19'35’)(/'4) «TPEBOMHbl MECALL 3alWmwaTe
11.00,11.30 I/c «CaHkT-Metepbypr 11.35, 12.00, 12.30, 12.55, 13.25 BEPECEHb» 12 13.15 X/ «K
- Mapwuynonb. [lopora gomon»  MoHacTbipckas KyxHa 0+ + 14.45 [/ «MN
6+ 1350, 2.00 B nouckax bora 12+ 2130 Mapcyna 6+ 16+
11.55,20.00 Mpsmas nukna. Oteer 14.25, 14.55, 2.30 Npodeccop 2230 LLnnkos 12+ 15.45 T/c <Kl
CBAWEHHMKA 12+ Ocvinos 0+ 23.05 becoroH 18+ 17.45 91 He me
13.00, 13.30, 13.55 MoHacTbipckas  15.30 X/ «MAJIBMUKU» 0+ 0.15 «Cnac-ctpum» 16+ 19.15,22.00
KyxHa 0+ 17.15 X/¢ «<KAPAHTUH» 0+ 1.45 [leHb Matpuapxa 0+ 20.00 BbiBog




ABTOKJ1Yb

BOAMUTEAENA NEPEBEAU B BA3Y

OTO MO3BOJIUT KOH-
TponupoBaTb B TOM
ynucne owmnbKn, KoTo-
pble Kak1um-To obpasom
B nonuc 3abpanuco. Ha-
npumep, Henpasub-
HbI 3HaK UM GyKBa B
VIN-HOMepe malunHbI
VAN B MpaBax.

Mocne oTkpbiTUA
NNYHOTO KabuHeTa
MOXHO OyneT BHUMa-
TeNbHO N3YUYUTb UCTO-
puto cTpaxoBaHua. U,
BO3MOXHO, UCMPaBUTb
HenpaBWJIbHO Ha3Ha-
YyeHHbI KBM — Koadpdu-
LmeHT 60oHyc-manyc. To
ecTb 3a 6e3aBapuiiHoe
ynpaBneHne MallHON.
Ho eLe pa3 HaNnOMHWM, YTO UCTOPUA
CTpaxoBaHWA NOABUTCA HE paHblUe,
yem B cucteme HCUC nosasaTca nnu-
Hble KabUHeTbl.

CTOWT HaNMoOMHWTb, YTO ¢ T anpens
B 6a3y AaHHbIX 6bININ 331U TbI ONNCHI
OCATIO. Ho paneko He Bce. MOXHO,
KOHEUYHO, NMoncKaTb CBOW. [1nA 3Toro
Hapo BOMTW Ha caunT «focycnyru,
aBTOPM30BATbCA Ha HEM, 3aTeM
BbIOpaTh PyOPUKY «[JOKYMEHTbI», B
Hel BONTW B pybpurKy «TpaHCnopT».
3aTtem B 31Ol pybpurKe OTMOTaTb fO
nogpasgeneHna «OCAIO». N nnbo
BaM MpefoCTaBAT Ballu MOJIUCHI,
nunbo - HeT. [ocnefHee ToXe MOXeT
ObITb.

[TOHATHO, YTO 3TO MeNKune He-
yAaun Ha nyTu K 6onbluoi uenu:
CO3[aHu1I0 NUCTOPUM CTPaxoBaHUA
Kak[oro nosb30BaTeNa CTPaxXoBbiX
ycnyr. Ytobbl Te, KTO CTpaxoBasica no
OCATIO, odpuumanbHO nonyyanu Ha
PYKW B 311eKTPOHHOM BUfiEe BCIO NCTO-
pwio. Koraa v cKonbKo nnatuii, Koraa
nonagan B AATM... Y aTo Bce 6ecnnat-
HO. 1o aneKTpOHHOMY 3anpocy.

C locycnyramum noka ecTb nNpo-
6nembl. OgHako B HCUC obeluatoT nx

OkoHy4aHue. Hayano Ha cmp. 2

i3 A 3

pewnTb. MNpu 3TOM rnaBHbIM pakTo-
pom rncnpasneHus OyaeT 3aBefeHne
JIMYHOrO KabUHEeTa Ha 3TOM cepBuce.
YBbI, ceyac 3To HEBO3MOXHO, HO
6yneT BO3MOXKHO B 6/mKalumne me-
cAubl. YTo 3TO AacT cTpaxoBaTento?

Ha noptane «focycnyru» n Ha
cante HCUC, nponaa npouenypy
naeHTuduKaymm, nosb3oBaTesb
MHGOPMaLMOHHOWN cUCTEMBI (TOT,
0 KOM copepxunTtca nHbopmauuma
B [JOrOBOpPAx CTPaxoBaHUs) MOXeT
nonyyYmTb JOCTYM K CBOMM [OroBO-
pam BHe 3aBUCMMOCTU OT UX KOJN-
yecTBa 1 Ha3BaHWI CTPaXOBLYNKOB.
Hanpumep, OCATO 3acTpaxoBaHo B
OAHOW KOMMaHNK, @ KaCKo B APYrow.
HauvHaeT onepatop paboTaThb C Ye-
Tblpex BuaoB ctpaxoBaHua — OCATO,
KacKo, 1O6POBOJIbHOE CTPaxoBaHMe
rpa)kAaHCKOW OTBETCTBEHHOCTU ”
CTpaxoBaHuVe XunbA rpaxiaH. na
noTpebuTens CTPaxoBblX ycayr
NOSIBUTCA BO3MOXXHOCTb KOHTPOJIN-
poBaTb CBOV NopTdenb AOrOBOPOB
CTpaxoBaHMA, CPOKM OKOHYAHWA O-
roBOPOB CTPaxoBaHWA, MOHUTOPUTb
CTafuio yperynmpoBaHua CTpaxo-
BbIX CJly4yaeB, NoslyyaTb nNpennoxe-

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

21 maa — Anmnocrora wu
esanreaucrta HMoanna
Borocaoga.
[Tpenoao6buoro Apcenus
Beauxoro.

22 maa —Ilepenecenne
MOILEeHd CBATHTEAA H
uyaorsopua Hukoraa us

up Auxniickux B bap.
[Ipenoao6uoro Mocuga
Ornrrunckoro.

23 maa — Anocrora Cumona
3unrora. braxennoro Cu-
moHa, Xpucra pazu FOpo-
ausoro, IOpbesenkoro.
Kueso-Bpamckoii uxonui
Booxcueii Mamepu.

24 maa — CasamenHomy-
yenuka Moxusi. PaBuo-
anoctoabuoro Pocrucaasa,
kusa3a Beaukomopasckoro.
PagnoanmocToabHDBIX
Megoaua u Kupuana,
yuuteren Cromenckux.
Jlenp TesoumenurcTna
Ceareiimero Ilarpnapxa
Mockogckoro u Bces Pycu
Kupnara.

YPOKU BEPbI

«KTO He npumet LlapcTtBuA
bous, Kak auTA, TOT He BonaeT
B Hero». Kak »e 370 NpuH1MaThb,
Kak gmTa? A BOT Kak: B NPOCTOTe,
NnonHbIM ceppauem, 6e3 pasay-
MbIBaHUI. PaccyouHbI aHanun3
HenpunoXnm B obnacTu Bepbl.
OH MOXET MeTb MeCTO TOJIbKO
B npenaBepun ee. Kak aHatom
BCE TENO pasJiaraeTt 0 Noapob-
HOCTM, @ XKU3HU He BUANT, TaK 1 PacCyfioK — CKOJIbKO HU1
paccy»paeT, cunbl Bepbl He nocturaeT. Bepa cama gaet
co3epLaHus, KOTopble B LiesIoM NpefCTaBnAoT Bepy, BCe-
LieN1o y[oBNETBOPAIOLLE BCEM NMOTPEOHOCTAM eCcTecTBa

25 mas — Cpaiuennomyuenu-
ka Epmorena, narpuapxa
Mockogckoro u Bces Pycu
4yyA0TBOpIA.

vasgs —Heaeass 4-1 no
Ilacxe, o paccaabrenom.
[ Ipaseanoii TaBugnr. I lepe-
HECEHHE MOIIEH MydYeHHKa
Aspaamusi boarapckoro.
[ lepenecenue morueit npero-
nobuomyyenuka Maxkapus,
apxumanzpura Kanesckoro,
urymena | [uuckoro, Ilepe-
SICAQBCKOTO YyZI0TBOPIIA.

27 mas — Myuenuxa Hcugo-
pa. baaxennoro Mcugopa,
XpHcTa pajau I0POZUBOTO,

OCTOBCKOTO Yy/I0TBOPIIA.
Tepeberckoii u fApocaas-
croii (Ileuepckoii) uxon
Boxcueii Mamepu.

28 maa — Ilpenoao6uoro
[Taxomuss Beaukoro. Cas-
tutrerst Mcauun, emnmckomna
PocToBckoro, uyaoTBopia.
Baarosepnoro mapesuua
Aumurpnsa, Yranuckoro u
Mockogckoro.

Hallero, 1 0653y10T CO3HaHWe, COBECTb, CEPALIE MPVIHATD
Bepy. OHY 1 NPVIHVMAIOT, Y MPUHSAB, HE XOTAT Y>Ke OTCTaTb

=< HWA MO ApYyryM BMAaM
CTpaxoBaHuA.

[lna cTpaxoBLWMKOB
NOABUTCA CMCTEMA MO-
HUTOPUHIa 1 NpesoT-
BpaLleHNss CTPAXOBO-
ro MOWeEeHHNYEeCTBa,
CKOpPVHra noteHuu-
anbHbIX NOKynaTenemn
CTPaxoBbIX ycnyr, a
Tak)Xe BO3MOXHOCTb
Mcnonb3oBaTb arpe-
rMpoOBaHHblE MacCKBbl
NaHHbIX 4519 CBOEN MO-
' &NV OUEHKUN PUCKOB,
TapudoB 1 npouyero.
[o 1 okTabpsa 2024
ropa onepatopom AUC
OCATO 6ypeT ocTa-
BaTbcA Poccuncknni
COI03 aBTOCTPAxXOBLUMKOB, a nocine
1 okT6psa AUC OCATO, koTopan
cobupana nHbopmaL Mo TONbKO Mo
OCATIO, BoobLLe nepecTaHeT cyLe-
CTBOBATb KaK OTAe/lbHasA cmcTema
N CTaHeT cocTaBHOM yacTbio AUC
«CTpaxoBaHue».

C 1 anpens 2024 roga o6bem
JaHHbIX cobupaeTca B bonblem
obbeme, ero nonyyatenem ABnA-
etca HCUC. C aTo ToUKK 3peHuns
TEXHUYECKNE N3MEHEHUA KOCHYNUCH
conpaXXeHna MHGOPMaLMOHHbIX
cuctem ctpaxosuwumkos n HCUC.
YBenuueHne obbema cobupaemoi
NHPOPMALMUN HYXKHO MO MPUYMHE
Toro, uto ANC «CTpaxoBaHue» He-
ceT 6onee WNPOKMIA GYHKLMOHaN B
cpaBHeHun ¢ AKC OCATO.

Ho BOT MO CTpaxoBaHMIO XuUnbsa
€ro BrlafienbLibl He CMOTYT MONYYnTb
CBOW uctopuio. [leno B Tom, 4to Ao
CUX NMOp OHAa He HaKanavBanach.
[ake 6a3bl TakoW eanHON He Obio.
W Tonbko ¢ 1 anpens Takas 6a3a faH-
HbIX Hayana cobupaTtbcA. Tak uto caB-
TOCTpaxoBaHveM Bce 6yaeTt npotle.

Wcnonb3osaHel Mamepuasiel
«Poccutickol eazemel»

MMEHUHHNKA

21 MAA - ApceHui, VisaH, Hnkndop

22 MAA - Bacunun, Omutpun,
Hukonawn, Xpuctodop

23 MAA - Taucna

24 MAA - AnekcaHpp, Kupwnnn,
Mwuxawun, Poctucnas

25 MAA - TepmaH, noHncnn,
Espokus, VBaH, MNeTtp, CemeH

26 MAA - AnekcaHgp, Bacunun,
leopruin, Edpum, NpnHa, Maka-
pun, Ceprei, Xpuctodop

27 MAA - JleoHTun, Makcum,
Huknta, MNeTtp

28 MAA - ApceHuin, Amutpun

MbICAH HA KAXKABIA AEHL FOAAN

OT Hee. TyT NPOUCXOAMT TO e, UTO C BKYCMBLUMM Mpu-
ATHOW 1 300POBON NuLWN. BKycnB OfHaAapbl, OH 3HaeT,
YTO OHa NPUrOAHa U MPUHMMAET ee B PAL NMUTAIOLLNX Er0
BelLecTB. XMUS, HY MpeXJe, HY NoCJe, He MOMOLLHMLA
emy B 3TOM y6exxaeHun. YoexxaeHne ero oCHOBaHO Ha
JINYHOM OMbITe, HEMOCPEACTBEHHO. Tak 1 BepyoLwnin
3HaeT UCTUHHOCTb Bepbl HenocpeacTeeHHo. Cama Bepa
BCenAeT B HeM HenoKonebrmoe ybexaeHune, 4yto oHa
Bepa. Kak e nocne Toro Bepa byneTt Bepoto pasymMmHO0?
B TOM 1 pa3yMHOCTb Bepbl, UTO6 HEMOCPEACTBEHHO
3HaTb, UTO OHa Bepa. Paccylok TONbKO MOPTUT [eno,
oxnaxzasn Bepy 1 0cnabnan Xn3Hb No Bepe, a rnaBHoe
KWUUUT, 1 OTFOHAET 6raroaaTb boxuto: 310 B XpucTuaH-
CTBE MepBO BaXKHOCTU.

Ceamumernb QeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

CE3OHHASfl AMAEPTUSL:

NPEAYNPEMAEHHDIA BOOPY)KEH!

BecHa 1 neTo fapAT MHOro papocTell, HeAOCTYMHbIX alieprukam.
Kak nogaep»katb opraHusm n y6epeub ero ot nposABieHnin Ce30HHOM
anneprun? CoxpaHuTe NpuBbIYHOE KauyeCcTBO KN3HU 6naropapn

peKomeHAaUMAM CneLuanunucToB.

MPUYUHDI
N MEXAHU3M
PA3BUTUA

Anneprua — 310 He-
CTaHAapTHaA 3aWwunT-

Kak nomoub opraHus-
My CMpaBUTbCA C MNPO-
6nemo M nNpusecTu
VMMYHHYIO CMCTEMY B
rapMOHUYHOE, PaBHOBEC-

HaA peakuua Hawero g Hoe coctosHue? 06 sTom
OopraHusMa Ha aTtaky '/A . | of Aanee g Hauiem 0630pe.
HEKOero «MuKpoarpec- A @ A * MPOOUIAKTUKA
copa». HecnyuaiiHo Ha- By, 3 N NEYEHUE
3BaHWe 6051e3HN 6biNo CyLLecTBeHHO yMeHb-
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| JAHO M0 ABYM IPEYECKIM CI0BaM,
1 O3HayvYawWMUM «BO3aencTBue
1 UY»KOro, MHoro». loBopsa Hay4YHbIM
| A3bIKOM, ansieprua — 3To CBepxyyB-
! CTBUTEJSIbHOE COCTOAHME UMMYHHOW
! CNCTeMbl, BbI3BaHHOE TeM, YTO
' HeKMn annepreH Bo3fencTByeT
1 Ha OpraHu3Mm, KOTOpPbIN yXe CTai
| YyBCTBUTENIEH K laHHOMY pa3apa-
| XKuTento.

! Hanbonee pacnpocTpaHeHHbIMY
! annepreHamu ABNSIOTCA LIBETOYHAs!
| MbiNblia 1 NULEBble NPOAYKTbI —
1 BOT MOYemy B NepUOA LBETeHUA
| pacTeHuii UNn NoABNEeHUA AaH-
! HbIX MpoAyKToB (GpyKTOB, Arof,
! OBOLLEN 1 Ap.) B HaLem paLnoHe
! FOBOPAT O PUCKE PAa3BUTUSA CE30H-
' HOW annepruu.

i+ [MpnumHon annepruyeckon pe-
| aKuuu, KoTopasa npoABnAeTcA B
| BUae pesn B rnasax, OTeKoB, Ha-
! CMOPKa, KPanmBHULbI, YNXaHWS,
| KaWna 1 NpoyYnx CMMNTOMOB,
1 CTAHOBATCA HEKOTOPble 6enKoBble
| COEAMHEHVIS, KOTOPbIE HAXOAATCA B
| BellecTBax-annepreHax. 1 6enKku
! IerKopacTBOPVIMbI, MO3TOMY OHW
1 6bICTPO NPOHUKAIOT B CIN3NCTbIE
1 060J104KM HOCA, blXaTeNbHbIX My-
| Tl 1 M1LLEBAPUTENbHON CUCTEMDI.
1 Knetkun yenoseueckoro opraHms-
! Ma, OTBETCTBEHHbIE 33 UMMYHUTET,
! BCTYNAKT B NPOTNBOCTOAHME C
I <yyKaKami.

i+ Ecnn ummyHHaa cnctema B mo-
| PAAKe, TO OHa cnpaBnAeTcs C «3a-
! XBaT4MKamm» BbICTpo 1 6e3 Ka-
! KUX-TMOO BHELIHNX MPOABNEHUA.
1 A ecnu oHa paclaTaHa, To ee
1 YYBCTBUTENIbHOCTb HaxoAmMTca B
| TYNepPTOHYCe, I TaKoe NepeHanps-
1 KeHune 3alNTHbIX CU Bbl3blBaeT
! annepruyeckme peakuuu.
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WNTb WAHCbI aNEPrin Ha BMELLa-
TENIbCTBO B M/laHbl, HACTPOEHUE U |
CaMOUyBCTBME YeNoBeKa MOMOXET !
300pOBbIV 06pa3 mn3HU. CekpeT b
NPOCT: YMepeHHas perynspHas i
dr3nyecKan akTMBHOCTb, OTKa3 OT |
BPeAHbIX MPUBbIUEK, EXXEAHEBHOE |
npebbiBaHWe Ha CBeXeM BO3fyxe !
B TeyeHne 1-2 4acoB, MOJHOLIEH- !
HbIi COH 1 C6anaHCUPOBAHHbIN 1
PEXVM TPyAa U OTAbIXa MOMOraioT |
OpraHn3My NoBbICUTb 3alUTHbIE |
pesepBbl, yKpenuTb UMMyHWTET. !
YacTbto 380poBOro o6pasa xus-
HY ABNSETCS U MPaBUIIbHOE MUTa- 1
HWe, B Halem ciyyae — runoan- ,
nepreHHbIN paymroH. Kak npasuo, !
B HEM HET MecTa Konbacam, KOH- !
CepBaM, KOMYEHOCTAM, LOKONagY, !
rasvpoBaHHON BOAe, KPAaCHOM i
pbibe, MopenpoayKTam, MOJIOKY, ,
KYPVHbIM fiLaM, KPacHbIM U »Kesl- |
TbiM OBOLIAM U GpyKTam, anKkoro- !
no, mepy, rpubam, kode. Jlrobble '
nocnabneHna U3 3TOro CnuckKa i
[OJIKeH pa3peLnTb Bpay. ]
A BOT Gerble 1 3eneHble oBoLy, !
$pyKTbI, Aroabl (kanycTa, canat, Ka- !
6ayKm, NETPYLIKA, PEAbKA, 3e1EHbIE !
ABIOKW, KPbIKOBHUK U AP.), @ TAKXKE
KpYrbl, HEXMPHOE MACO, NTULA U |
6enas pbiba, cybnponyKTbl, Kcno- |
MOIOUHbIE MPOAYKTbI 6e3 «<xumum» !
TOJIbKO NMPUBETCTBYIOTCS. '
BaxHOM yacTbio NPOGUNAKTUKN 1

W neyeHus anneprum ABnAeTca
NpYeM aHTUTMCTaMUHHbBIX (MPOTU- |
BOasnepruyecknx) npenaparos. !
Bpauvi pekomeHaytoT 3a 2-3 Hepenw !
AO Hauana «BbiCOKOro» annepruye- 1
CKOro Ce30Ha HayaTb MPUHUMATb 1
TaKkue npenapaTbl U NPOAOSXKATL |
UX MPUEM Ha MPOTSAXKEHNMN BCEro !
neprona LiBeTeHVs PacTEHUIA. ]
i

1

BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM

[ KYJUHAPHAS

(

KHUTA )

L/

KYPULIA C OBOLLAMUA

® KypuHoe ¢une - 800 r

® Kaptodenb — 1200 r

® Kabaukum — 500 r

® PenyaTtbil NyK — 2 FOIOBKMK

® Tomatbl —400r

® Teepabi cbip — 300

® CveTaHa — 6 CT. /1.

® PactutenbHoe macno —40r

©® Conb 11 YepHbI MOJIOTbIV MepeL), —

no BKycy

Kaptodenb nounctutb 1 Hape-

3aTb KPYXOYKamu, BbIIOXKMUTb B

CMa3aHHyl macnom dopmy, no-

CbIMaTb COMbIO 1 MepLEeM, YKPbITb

n3mesibuyeHHbIM NiyKom. Kabauok

Hape3aTb KpY>KOUKaMu 1 MOSTOXKNTb

cnegytowm crioem. KypuHoe dune

pa3fnenutb Ha KycouKu, OTOUTb, OT-

npaBmTb B GOPMY, MOCOMNMNTb, CMa3aTb

cmeTaHow. [lanee BbInoXuWTb TIOMTU-

K1 TOMaTOB U CJIOI TEPTOro Cbipa.

Bbinekatb B gyxoBke npu 180°C

okono 40-50 MuHyT. PymAaHas Ko-

[poyKa — Npu3HaK rOTOBHOCTY GnitoAa.

CIMATETTU U3 KABAYKOB

® Mosnogble kabauku — 900 r
® Tomatbl — 2 WT. (150 1)
® YecHoK - 3 3y6umka
® PactutenbHoe Macno — 30 mn
@® Coslb 11 YepHbI MOSOTbIV MepeL) —
no BKycy
Kabaukn Hape3aTb TOHKMMM MO-

nocKamu (ecnu WKypKa HeXHas,
He yfanatb ee). Tomatbl owna-

PUTb KNMATKOM U1 NONOXNTb
\ No 22

'

Ha 5 MUHYT B NlefAHYI0
BOAY. 3aTeM CHATb KOXMLY, MAKOTb
Hape3aTb Kybukamu. YecHoK no-
YNCTUTb N U3MENBUUTb, 06XKapUTb
Ha Macne. Jo6aBUTb TOMaTbl 1
fepxaTb Ha OorHe 3-4 MUHYTbI,
NMoOKa He BbIMapuTCA IMLLHASA BNara.
BblnoXuTb Kabauku, NoconuTb, no-
nepynTb. TylWNTb OKOMO 3 MUHYT.
lNomelunBaTb HeNb3A, MHaYe «cna-
reTTu» pasmMAkHyT. loToBoe 6ntofo
MOXHO YKPacuTb MOJIOBUHKaMMU
TOMaTOB Yeppul.

KAMNOHATA

©® Kabayku (MOXKHO 1CMosb30BaTh
6aknakaHbl) — 500 r

® Cenbpepen — 100 r

® YecHOK — 3 3ybunka

® Penuatbii yK — 1 ronoBka

® TomaTbl — 4 WT. (0kono 250 )

® OnvBkn - 801

® PactutenbHoe macno — 1 CT. /1.

® YKcyc (He 6onee 8%) — 1 cT. 1.

® Conb, nepeL — Mo BKyCy

Ha pasorpetyio ckoBopoay Bbl-
JINTb MACo, Crierka o6XapuTb Kpyr-
HO HalUMHKOBaHHble Kabauku, 13-
MenbYeHHble cefbaepen 1 ToMaTbl.
MonoXutb HapesaHHbI Kybrkamm
NyK, Tywntb 20 MUHYT, 38 5 MUHYT
[0 FOTOBHOCTY MOCONUTb, LO62BUTD
nepeL, YeCHOK, YKCYC l Hape3aHHble
nosioBMHKamMmn onueku. MNopasatb
3aKyCKy MOXHO ropsyen uam ox-
napnTb M HamasblBaTb Ha xJe6.
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[  3EAEHASI ANITEKA )|
KPAINMUBA:

| NOAb3A Y NPOTUBONOKA3AHMS |

| KpanuBa Ha npnycagie6HbIX yyacTKax 1 B6IM3M Kunmia yenoBeka |
HellaAHo UCTpe6nseTca Kak COPHAK, HO B HAPOAHON MeAuLHe OHa
ABNAGTCA NONYNAAPHbLIM PaHO3AXNBAAIOWMUM N KPOBOOCTaHaBAN- |

BawoLWVmM cpeacTtBoM.

Ha tepputopun Poccun yawe
| BCEro BCTPEYatoTCs ABa BUAA 3TOrO
pacTeHus: KpanvBa ABYAOMHasA U
|>Kryqa;|. )I(fyqaﬂ KpanuBa mesbue
[BYAOMHOW, HO MOCNefHAA Haluna
6onee wWMpoKoe NpUMeHeHue B
HapoAHoW MeguLmHe. A BOT Takme
BUAbI, KaK LAPUKOHOCHAA N KNEB-
|CKaﬂ, BOOOLLE He NCNOb3yTCA
B /IEKAPCTBEHHbIX LIENIAX.
M3-3a TOro uTto ctebenb 3TOro
| MHOTOJIETHErO TPABAHMCTOrO pac-
TEHUA TYCTO MOKPBIT Xryuynmu
| KOPOTKUMY BONOCKaMu, cobmpaTtb
JINCTbA KPanuvBbl HY>KHO B 3allu-
LAOLLMX KOXKY PYK MepyaTKax.
| Mouyemy KpanuBa XxeTcA, u
KaK JleynTb OXOor OT Kpanusbl? Ha
| KOHUMKaX Xryunx BOSIOCKOB €CTb
MypaBbMHaA KMCNOTa WU FMCTaMUH,
a JIeYNTb OXKOT OT KpanuBbl MOXHO
KOHLIEHTPMPOBaHHbIM PaCcTBOPOM
conu.
| B HapogHOM MeguunHe nekap-
CTBEHHOE pacTeHue Kpanuea Luu-
POKO MPUMEHAETCA NPU NeYeHUn
| 6one3Hel cepoya, 3K3embl, GHeMUU,
pesmamu3smad, noodazpsl, 6ose3Hel
| Kposu u Opyaux Hedyzo8. Ee nosnb-
3a onpefenseTca BUTaMUHaAMU,
KMCIOTaMU, akTUBHbIMU MUKPO-
3/1IEMEHTaMU, BXOAALMMY B COCTaB
KOpPHEN, NCTbeB 1 cTebnA. B kpanu-
| BE CcofepaTcA BUTaMUHbI FPynnbl
B, HaTpuin, pocdop, kanuii, meab,
XKeneso, KpeMHun, xaopodunn,
NPOTEVHbI, Caxapa, OpraHuyeckue
KNCNOTbI, BENKK, XKNpPbl 1 YrieBo-
Obl, GnaBoHOU-
[bl I MHOXKEeCTBO
OPYrux nonesHbix
| Bewects.
B megunuunHe
|o6bquo NCnoJb-
3YI0TCA KOpPEHb
KpanvBbl 1 ee nu-
ctbA. Ho ana npu-
roTOB/NIEHMA COKa
|Heo6xo,q|/|Mb|
CBeXue NIMCTbA U
Monojable cTeb-
nn.JInctba Tpasbl
aKKypaTHO oTge-
|J1F|IOT oT cTebns,
3aTeM cywaT uam

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPALlOM

VCMONb3yl0T B CBEXeM BuAe Ana
NPUroTOBMIEHNA PA3NINYHbIX FaPHU-
POB, CynoB, COyCOB, CanaToB.
KopeHb Kpanusbl ouunwatoT |/||
CyLuaT B XOPOLLIO NPOBETPrBaEMbIX
NMOMeLLEHNAX, HO HEe Ha OTKPbITOM
COMHLUe, TaK Kak OT BO34eNCTBUA
COJIHEYHbIX Ny4Yyeln paspyliaeTca
xnopodunn, n yacTb FIOﬂe3HbIX|
BUTaMUHOB yneTtyymaetca. Kpa-
MMBY HYXHO XPaHUTb B OYMa)KHbIX
VI TKaHEeBbIX MELIKax B TEMHOM
cyxom nomelyeHnn. CylweHaa oHa
He TepAeT CBOUX JIeYeOHbIX CBONCTB |
Ha MPOTAXKEHWW [BYX JIET.
Mepeno3npoBKy Kpanusou no-
NYYUTb HeNb3A, OfHAKO OHa yCu-
NMBaeT CBEPTbIBAEMOCTb KPOBU U
crywaert ee. [losTomy npenapaTb||
13 KpanuBbl MPOTUBOMOKAa3aHbl
noaAM C BapUKO3HbIM paclum-
peHneM BEH, Tp0M6o¢ne6m0M |
aTepoCK/Iepo30M, rMnepToOHnEN.
Ocobylo 0CTOPOXKHOCTb Hy)KHO|
NPOABATb XKEHLMHAM Ha MepBbIX
mMecauax 6epeMeHHOCTU, Tak Kak
ee ynotpebseHne mMoxet cnpo—|
BOLMPOBaTb CXBaTKM M NMpexpe-
BPEeMEeHHbIe POAbl. KaTeropmquKm|
3anpewaeTca NpUHUMaThb npe-
napatbl C cCofepkaHem KpanwuBbl
npy KPOBOTEYEHMNAX, BbI3BaHHbIX
3aboneBaHNAMN MaTKM 1 Npuaat-
KOB. TakXke omacHoO yn0Tpe6nﬂTb|
Kpanuey n1uam ¢ 3aboneBaHMAMM
nouyek, NoAAM NoXKUIOro Bo3pacTa. |

(lMpodonxeHue cnedyem)

AEANATANANATATA f
KYJTUHAPHASI KHUTA

BUCKBUTHbI/ PYNET
CLUUTPYCOBbIMU

® CnmBoyHoe Macio—90r

® fAua -6 Wt

® CaxapHbihi necok— 175r

® Myka-150r

® KpynHble anenbCyHbl — 3 WT.

® AnesibCMHOBbI MapMenag —

400 mn

e CaxapHasa nygpa -2 CT. .

Harpetb gyxoBky go 180°C. Mpo-
TUBEHb 3acTenuTb bymaron gna
BbiNeKkaHusA. CNMBOYHOE MacCsio
pacTonuTb B HEGOMbLLOK MUCKe
N OCTyaUTb. AnuHble 6enku otae-
JINTb OT XKENTKOB. KeNTKM MbllUHO
B36UTb C4 CT. 1. TENOI BOAbI U NO-
JIOBUHOW CaxapHOro necka. benku
npeaBapuTenbHO OXNaANTb, 3aTeM
TLWaTeNbHO B36MTb C OCTaBLUMMCA
CaxapoM U1 BbUTOXKWTb Ha MENTKU.
MpocesATb cBEPXYy MYKY ¥ nepe-
MeLlaTb BCe C MOMOLLbIO BEHUNKA.
B 3akniouyeHne measieHHO BANUTb
pacTonneHHoe CIMBOYHOE Macio
1 6bICTPO BLIMECUTb TECTO.

()

KaBkasckas
Hegens | L& 22

21 man 2024 2.

buckBuTHYl0 Maccy
BbIJIOXWTb Ha MPOTMBEHb 1 B TeYe-
Hue NpMepHO 10 MUHYT BbiNeKaTb
B AyXOBKe. Ha HeCckonbkKo MUHYT
NnocTaBnTb GOpPMy C BUCKBUTOM Ha
BIaXKHOE MOJIOTEHLE — TaK bygeT
nerye nsBneyb 6UCKBUT 13 GOPMbI.
BUCKBUTHBIN KOP>K OMPOKUHYTb
Ha NoCbiNaHHOEe TOHKMM ClloeM
CaxapHOro rnecka cyxoe KyxoHHoe
nonoteHue. bymary ansa BbinekaHus
HEMHOIO YBMIAXKHUTb BOAOW, aKKy-
paTHO ydanuTb ee 1 C MOMOLLbIO
KYXOHHOTO NMOJIOTEHLIA OCTOPOXKHO
cKaTaTb KOPX Py/IeToM.

AnNenbCuHbI OUYNCTUTD OT KOXKY-
pbl, 6enbIX NNIEHOK N KOCTOYeK.
MsAKoTb Hape3aTb Ha paBHble Mo
BEJINYMHE KYCOUYKM, aKKypaTHO
cobpaTb B OTAENbHYI0 NOCyay Bbl-
JenVBLUMIACA COK 1 NepemellaTb
BCE C MapMenagom.

OCTbIBWII BUCKBUT OCTOPOXKHO
packaTaTb, CMa3aTb anesibCMHOBO-
MapMenagHou HaYMHKOW 1 BHOBb
NIOTHO CKaTaTb pynetom. [ocbinatb
pyneT caxapHow nyapow, HapesaTb
Ha JIOMTVKM 1 nofaTh Ha CTO.

COBET

Ymober bucksumHbIl pysnem 6bi10
npowe cMazame anesbCUHOBO-MAp-
MennaoHoU Ha4UHKoU, OH 00/KeH OGbimb
anacmuyHseIm. [J715 3moeo cpasy nocne
8bINEKAHUA 8bIHYMb €20 U3 0YX08KU,
nodepxamo (opMy Ha 8/1GXXKHOM, NO-
JlomeHye, akkypamHo cHame 6ymazy
U, noKa pynem ewe mensibil,
Cpasy xe ckamams €20. /

YMBOWM YT OJIOK

Bnagenbubl KolweK yacTo Ha-
6n1104al0T, Kak UX NUTOMUbI, Tynsan
Ha nNpupoge, OTKYCbIBalOT U XKYIOT
pa3sHble TpaBMHKW. Hnyero ocoben-
HOrO 1 YAUBUTENIbHOFO B 3TOM HeT.
Bo-nepBblix, B TpaBe cogepaTca no-
nesHble U HeobXoANMbIE AN KOLLIKM
BeLleCTBa, KOTOPbIX HET B MACe, U
npexae Bcero, ponnesBas KMCoTa,
KOTOpas UrpaeT Ba>kHYH posib B 06-
pa3oBaHuu remornobuHa. Ecnm xu-
BOTHOE UCMbITbIBAET HEJOCTAaTOK B
3TOM BUTaMM1HE, OHO OTCTaeT B pocTe
N MOXeT 3a60oneTb ManoKpoBUEM.
Bo-BTOpbIX, MOeAasn TpaBy, KOLKMK
BbI3bIBAOT y ceb6A PBOTY M TaknM
06pa3om oumLaloT XKenyaok oT
NPOrNOYEHHON MNPV BbIIN3bIBAHUN
wepcTu. BonbHo rynaioowan Kowka
cama BblbupaeT HeobxoMMble el
pacTeHuA: AUKopacTyLlme 3naku,
nblpe, 3aBA31 OrypLOB.

A Te KOWKMN, KOTOpble KNBYT B
KBapTUPE 1 He BbIXOAAT Ha ynuuy,
MOTyT noepatb CcTe6nU 1 NNCTbA
KOMHaTHbIX pacTeHWi B NMOMCKax
3aMeHuTenen gukopacTywen Tpa-
Bbl. HO cpeam nonesHbIX pacTeHnn
BCTpeyalTca U ARoBUTbIe. B 6011b-
WMHCTBE CBOEM KOLUKM 3HAloT, YTo
MOHO eCTb, @ Yero He cTouT. Ho
WHOrAa OTpaBneHuA BCe-Taku Ciy-
yatoTca. Yalle 3TMM CTpajatoT Ko-
TATA WU B3POCIble KOLKMN C KaKOM-

HNGY b HaBA3UMBO MaeeNn, KoTopas
MMeeT CBOI NMpuynHy. Hanpumep,
HEeJlI0CTAaTOK KaKnx-nnbo Heobxoau-
MbIX BelecTB B nuiie. Bnagenbuam
CTOWT 3HaTb, Kakne pacTeHnsa MOryT
ObITb ONaCHbI 4151 X MUTOMLEB. OTO
HapLMCCbl, NaHAbIWK, XPU3aHTEMBI,
aenbGUHNYM, TMaLUMHTbI, UPUCHI, to-
NuH, pUnoaeHAPOH, POAOAEHAPOH,
naBp, omena 6enas, HanepcTaHKa,
as3anua, TUC, aKOHUT. DTOT CMUCOK
[aneKko He MosHbINn. X03AWH, aato-
LN KOWKE BO3MOXHOCTb MOXW-
BUTbCA 3€NEHBIM KOPMOM, AOJIXKEH

BbILIAA MYPKA NOMNACTUCD

/. Mos KolwKa C yaoBonbCTBUEM NoefaeT TpaBy Ha ynuue. He BpegHo nu 3To?

,\:l

6blTb YBEPEH B €ro Cbefo6HOCTN.
Ocob6eHHO BHUMaTENbHO cregyeT
OTHECTNCb K KOMHATHbIM PaCTEHVAM.
YTt06bI 136eXKaTb HENPUATHOCTEN 1
OTYUNTb KOLLKY NoefaTb KOMHATHbIe
pacTeHVs MOXHO KynuTb MaKeTuK
CEMSIH 1 BbICaAWTb OBEC UV IPYTYI0
TPaBKy B NyoLWKe. ECnv HeT enaHus
BblpaLLVBATb 3e/1IeHb CAMUM, KynuTe
B 300Mara3sviHe KOMMAKTHY0 Kiymoy,
pa3mMecTuTe Ha MNOJOKOHHUKE, U Y
BaLLEl KOLWKM OyaeT BO3MOXHOCTb
B N0GON MOMEHT MONAKOMUTbLCA
no6rMoN TPaBKOWA.

MOJIE3HO 3HATbH

MUKPOB HA NOAKE

DKcnepTbl, NpoBepsAA COBpeMeHHble XonoaunbHuKn ¢ cuctemori No Froste (MMeHHO nx niogu Mmoot
peAKo, NOCKONbKY 3TOT TUM XONOAWIbHNKOB He TpebyeT pasMopo3KM), NOACUMTANN, YTO TONIbKO B Bbl-
ABDKHBIX ALMKaX ANA GPYKTOB 1 0BOLLeil HaxoauTcsa B 750 pas (!) 6onblue 6akTepuii, yem 4ONYCTUMO

eBponenckummn cTaHgapTamu.

Kakune xe Bparv nputavincb B XxosioawibHNKe, rae OHU npeanovynTaloT o6uTaTb 1 YeM OnacHbI anAa

yenoBekKka?

1. Jluctepusa. dta baktepusa —
camast yacTas «roCTbsA» B 3a6MTOM
OCTaBLWMUMMCA NMOCAe HOBOrofa-
HEen HOoUYM canaTaMu XONoAWusb-
HMKe, NOCKONbKY OHa 6onblias
nobuTenbHMLAa rOTOBbIX 6nto[.
Cenutca Takke B NoATasBLIEM MO-
POXXeHOM, MOANMOPYUYEHHbIX MATKUX
Cblpax, CbIpOM MACE, CbIpOM UK
HenpaBUbHO NacTepPr30BaHHOM
MOJIOKe.

Mpu3HaKy NopaxkeHus nuctepren
roHayany MoryT HarnoM1HaTb 0ObIY-
Hoe nuLleBoe oTpaBeHue (MoHoC,
pBoTa u T. n.). Ho, K coxaneHuto,
3aTeM 3TO MOXET Pa3BUTbCHA B CU-
CTeMHble 3a6051eBaHNA, MOXOXKUE Mo
TAXKECTU M CUMATOMaM Ha MEHUHIUT
1 3HUedanuT.

2. KnweyHasa nanouka. Yawe
BCEro nocendeTca B AlWUKe anA
OBOLLEN, MOCKONbKY CBEXME OBOLLM
n GpyKTbl ee nobUmasa cpega obu-
TaHuA. Kpome Toro, oHa Hepeako
BCTPEYaEeTCA B CbIPOM U MOYroTo-
BOM MsCe.

3.CanbmoHenna. C rotToBHOCTbIO
006XrBaeT nakeTbl C HenacTepuso-
BaHHbIM MOJTOKOM U CbIPOE MACO, HO
Oornblle Bcero ob6oxaeT sanLa.

CuMNTOMBI 3apakeHUs canbmo-
Hennon: BblicoKaA TeMnepaTtypa,
pBOTa, Anapes, 6onb B Xenyake.
BonesHb NpopomKaeTca Hepento u
naxke 6onblue,

® BONbLIMHCTBO MyieceHen cno-
cobHO BbipabaTbiBaTb MUKOTOKCK-
Hbl — Afbl, TPUCYTCTBUE KOTOPbIX B
nuiie BecbMa onacHo. K cyactblo,
yTO6bl AOCTUYD Yrpo’KaloLero
YPOBHS B CKOPOMOPTALLEMCS Npo-
OYKTe, nyieceHb AOMKHa cTaTb
3aMeTHOW fjake HeBOOPYKEeHHbIM
rnasom. Tak UTo ecniv NpoayKTbl 3a-
BaNANNCH Ha MOJIKE XONOAUNbHMKA
1 NOKPbLITNCD LBETHOWN 6axpomoi,
6€3)afocTHO BblbpacbiBaliTe UX.
YnoTpebnATb NoOpa)KeHHbIN Npo-
JYKT B NULLY KaTeropuyeckn Hesb-
31, Aaxke ybpaB C/I01 NneceHu.

® Camoe «6e3mmKpobHoe» me-
CTO B XONOAWbHVKE — MOPO3UIKa.
Kak nogteepxpatoT Mukpobuo-
noru, npu Temnepatype Huxe 10°C

4, CTad)wnOKOKK. OH MoXeT 06-
noboBaTb pasnnyHble NPOAYKTHI,
XpaHawWwmneca B XxonoaunbHnKe
BrepemMeLlKy — MACHble Hape3KMu,
OTKPbITble KOHCEPBbI, OUYMLLEHHbIE
bpyKTbI 1 oBOLWMN.

CtadunnoKoKK Bbi3biBaeT 605K
B XenyaKe, CUAbHYO TOWHOTY,
nHorga guapeto. TokcnyeH, npu
nonagaHuy B opraHn3m B 60/bLwnX
KONMyecTBax MOXeT HeraTMBHO
BNUSITb HA NeYeHb.

5. Kamnuno6aktep. Cpefa
0obuTaHMA — BCe Te »Ke MACO, MOJIO-

COBETbDI

6aKkTepun He pasmHoXKatTcs. Ho
N MeHblUe UX, YBbl, TOXE He CTa-
HOBUTCA.

® Cob6nopanTte npasuna ru-
rreHbl. To, YTO MHOTME TUMbI XO-
NOAVNBbHUKOB TeNepb He HYXHO
pa3mMopaxknBaTb, He O3HAYaeT, UTo
X HE Hafo 3N1eMeHTapHO MbITb!
MpoTrpas BHyTpPEHHME MOBEPX-
HOCTW TENJIOW MblSIbHON BOAOM
npombiBasA SWWKK, Bbl n3baBuTe
cebsi OT MHOTUX Npo6nem.

® CpoKU XpaHeHWsi MPOLYKTOB
cnepyeT cobniofaTb HEYKOCHU-
TenbHo. Ho, npexpe Bcero, He no-
KynainTe MpoCpOYEeHHbIX MPOAYKTOB
1 NPaBWIIbHO FOTOBLTE UX.

® CobGniopante «NpUHUKUN ToO-
BapHOro coceacTBay, T. €. Nobbl-

Ko, oBowwy, GpyKTbl. OTANYHO YyB-
CTByeT ceba nop NosmMsTUIEHOBON
NNeHKON, NIOAACH N Pa3MHOXaACb
Ha Hallle HecyacTbe.

Bbi3biBaeT anapeto. Bocnpunm-
UMBOCTb NIIOAEN K 3TUM MUKpPObOam
BbICOKasA: OUYeHb YacCTO MX »KepTBa-
MW CTAHOBATCA AeTu A0 ABYX NeT,
a TakXKe noxusble U ocnabneHHble
nogn.

HecmoTpAa Ha MMHYCOBYIO Temne-
paTypy, uncno 6akTepui B rpa3HOM
XONOAMbHNKE MOXeT MpeBbilaTh
6e30MnacHbI CTaHAAPT B COTHU pas.

CTpee CopTUpYIMTe NPOAYKTbI Mocse
MOKYMKW, He JoMNycKasa CONPUKOC-
HOBeHUA OBoOLeN, MAca, pbibbl,
TBOPOra B CYMKe 1 XONOAWUbHMKE.

® He KupganTte NpoAyKT Kyaa
NMOMeCTUTCA, a, MOCMOTPEB Ha 3TU-
KeTKY 1 peKOMeHIyeMylo TamM Tem-
nepaTtypy, pa3melyante ero Ha
HY>KHOW NoJiKe.

® Cnepnte 3a NCNPaBHOCTbIO
XONIOAUNbHMKA N €ero repMmeTuny-
HOCTbIO (B COBPEMEHHbIX MOAENAX
TemnepaTtypa B XOJIOAUIIbHONM Ka-
mepe 6-8°C), noABNEHNE «CHeray»
Ha MOpO3usiKe — MpU3HaK Hebna-
rononyuma. ina yBepeHHOCTU
MOHO NONOXNTb TYAa TEPMOMETP
N KOHTPONMPOBATb PeanbHyio TeM-

nepartypy.



MEPCOHA

AHHa lLlamunosa - oukmop
Jie2eHOdpHbIU. Benanpozpammol
«Bpems» u «<Hosocmu», napaodsi
Mo6eowl, «[o1ybble 020HbKUY. Ee
coto3y c mesiesudeHuem 6osibLue
60nem. [ybnukyem ee uHmep-
8bto «Au®», 20e oHa pacckasa
06 ydapeHusix, C/1084X, 8blpaxe-
HUAX, Komopsle Hedonycmumel
8 3¢hupe, 0a u 8oobuye 8 peyu.

JINBO CTPALLHAA,
JINBO KPACUBAA

— MHorve genyTatbl nono6u-
JIN IHOCTPaHHbIe CN0Ba, B YacT-
HOCTM CNOBO «MHUMNAEHT». U BOT
OHV C TPUBYHBI TPAHCIINPYIOT Ha
BCl0 CTpaHy: uHYEHOeHm. N Hu-
KTO He CKaXXeT UM, YTO HeT Tam
B cepeaunHe 6ykBbl «H». A 3T0:
«npwuexanu ¢ Capamoaa, c lNeH-
3b1»? 113 CapaTtoBa, 13 lNeH3bl!
W HuKak nHaue!

Mo pagno Kak-To caywana
CcnopTuBHYI0 nporpammy. XKyp-
HanucT 3aasnAaeT: «[lepepanTe
CBOVM mpeHepAmM — 3T0 roBoput ¥,
06 uxHeli 6e3rpaMOTHOCTUY, |
YyenoBeK MPON3HOCUT «UXHEN»
n 6epetca yuntb gpyrux! Unn,
Hanpumep, «e8OHHAS MAMb» —
3TO yXe M3 penepTyapa repoes
1 3puUTenei TOK-LIOoY.

Ewe cioxeT. Bce xayT BbICTYNNE-
HuA Bnagumunpa MNyTnHa. Koppe-
CMOHAEHT B Kagpe roBopuT: «[loknag
MO>KeT 3aHATb OAMH Yac, a MOXeT, 1
6onbwe epemf». He Bpems, a Bpe-
MeHu! HeckonbKko pa3s 3Ta 3anuncb
BbIxoAWna B 3GpUp — 1 HX ofHa Aywa
ee He nonpaswuna.

MNpeKpacHoe yTpo Ha TenekaHarne.
KpacnBow peBylike 3ajaloT BO-
npoc: «Kak BaM yfgaeTca Tak Xopo-
Wo BbIrAfeTb € yTpa?» OTBevyaer:
«fl BCTalo cusibHO 3apaHee», Yto e

EBOHHASfl U UXHAA

AUKTOP AHHA WATUAOBA - O TOM, KAK YPOAYIOT PYCCKUM f13bIK
N MOMXHO AU 3TO OCTAHOBUTb

3TO 3a KaTeropuA — CUNbHO 3apaHee?
W Hackonbko cunbHO? Bepywmni
B 3pupe: «Bbl yBnanTE 3T0 Yyme-
4yme nono3sxe». Kyaa » CTONbKO
Harpomo3amnu?! «HyTb no3xe» — BOT
Kak npasunbHO! Ewle npo Kpacorty.
CMeLLHO 1 rPYCTHO, KOrfa roBopAT:
«OHa cmpawHo Kpacueaa!» Tyt
Hajo onpepenuTbCa: NMb6oO CTpaLl-
Has, nMbo KpacmBas.

OpHaxabl COO6LAT 0 Yy[0BMLL-
HOI Tpareguu: pa3ounca camoner,
norm6nu 200 yenosek. PenopTax
NOBTOPAIOT KaxAbll Yac, N Kaxabln
4ac KOPPECNOHAEHT 3aAB/IAET: CaMo-
net pasbunca 6s1azodapsa naoxolii

pabome aBunagucnetyepa. Jlioan
norménu 6narogapa?.. OHv Normén
13-3a Nnoxow paboTbl. Ml onATb — HX-
KTO He MOTPYAWICA Bblpe3aTb 3TO
cnogo. Ceprei leopruesmny JlanuH,
15 neT BO3rnaBAABWNNA COBETCKOE
TeneBuAeHVe, 3a TaKoe TyT e Bcex
yBonu 6bl.

TPAHCOOPMALUA
YOAPEHUN

K coxaneHuto, fonyckatot rpy6bble
ownbKKN noaun, Kotopblie No npo-
deccum cBoen JOMXKHbI ObITb rpa-
MOTHbIMK. LinTaTta 13 nporpammbl:
«fl pyccknin nucatenb, MOWN KHUTK

«Tenepb Mbl YATaeM He KHUIMN, a UHTEPHET, NNLUEeM He NUCbMa, NepesEdeHbl Ha 34A3bika MVPa>.
a 3C3M3CKMN — COKpallaa csioBa N UITHOPMPYA 3HAKN NpennHaHunA.
Takoi HbiHYe TeMmnopuTMm. Ho rnymMmmnTbca Hag PYCCKMM A3bIKOM
Henb3A».

Mouemy nucaTtenb He 3HaeT, uTo
KHUr nepesedenbl?

Ha paguno BbicTynaeTt HeKkui
My>umHa. OKa3blBaeTCA, OH Bbl-
NyCcTUN HOBbIN C/IOBapb, B KO-
TOPOM «paspeLlmnn» roBOpuUTh:
380HUM (NpaBuSIbHO —360H/M,
npum. «KH»). I npenogasatenu
EkaTepuHbyprckoro yHneepcu-
TeTa Tenepb GnarogapAT ero 3a
370. Kak e Tak?! OueHb xoTe-
nocb y3HaTb bamununio aBTopa
3TOro CfIoBaps, HO ee Tak U He
YOOCYXXMNNCH MOBTOPUTD.

O6o3peBaTenb pacckasbiBaeT
0 namaTHuke: «kKOnocc Ha rnu-
HAHbIX HOrax». XoTs Bceraa 370
6611 KonOcc. XypHanucT Beget
penopTax 13 goma-mysen [opb-
Koro: «Bbl nomHUTE, 5TO Anekcen
MewkOe». A A NOMHIO, YTO OH
Bcerga obin MEwkKoe...

[pyron aHoHcupyeT: «Bbl yc-
nolwnTe GParmMeHT U3 KHUMM
BaneHTtuHa Mukynf». Ho n stot
nucatens Bcerga ooin Mkynem.
Mouemy Ha 3TO HMKTO He 0b6pa-
LaeT BHUMaHNSA?

KTO TAKOV MUHOBP?

Euwe ogHa HanacTb Ha TeneBw-
ZeHun XXI Beka — Toponutbes, 6yaro
roe-to yto-to roput. M 6e3 KoHua
BCe coKpawaTtb. Hy uto 3710 Takoe?
Benywui untaet: MuHo6p obpatun-
cA... Mopnex uto-To elye cgenarn...
A cHayana gaxe He MOHANA, O YeM
peub, —xoTena no3BoHUTb Ha TB, roe
cama COCTOIO B LUTATe, YTOYHUTb, UTO
e oHn umenu B Buay. OKa3sbiBaeTcs,
MuHo6p — 370 MHUCTEPCTBO 06pa-
30BaHUA, CONUAHasA, Mexxay Npoyumm,
opraHv3auus, a Moprexu — 3To Mop-
CKue NexoTuHLUbl. MMHo6p, mopnex,
KOHTPHACTYMN BMECTO KOHTPHaCTYM-
NEHNA — 3TO YTO, PYCCKUIN A3bIK?!

OpHa monopas Konsera npusHa-
lacb MHe, YTO Tenepb Begylime no
KaK1UM-TO HOPMaM JOJSIKHbI B MAHYTY
NPOU3HECTN CTONbKO-TO CNOB. A 1A,
npopaboTaB BClO KU3Hb Ha Tene-
BUAEHWW, N He 3Hana, YTo B Hallen
paboTe npucyTCTByeT MaTemMaTuKa.
Haw pogHoOM A3blK — nNaaBHbIN,
MeNnoANYHbIN. 3aUYeM Xe ero Tak
ypopoBaTtb?!

KoHeuHo, nHdopmayusa — 310
0cobbI puTM. Ho BCe-Takm 3TO He
CcKopouTeHue.

MomHI0, ofHaXAbl CMOPTUBHbIN
KomMmeHTaTop HuHa EpemunHa 3a-
KaHuuBana nporpammy «Bpems».
TakoBa 6Oblfla oUepeaHOCTb: B ¢u-
Hajle HOBOCTEN AHA — CNOPT, U
COBCEM B 3aBeplueHune — Noroaa.
Mporpamma «Bpema» wna poBHO
35 MUHYT 1 HX ceKyHAol 6onbLue. U
TYT el B HayLIHUK roBopAT: «HuHa,
Mbl nepebrpaem, y Tebs CloKeT Ha
2 MWHYTbI, COKpalwam 4O OAHOM».
HvHa pa3BonHoBanach, 6bICTPO BCe
npounTana. Boiwna n3 kagpa — Tyt
e 3BoHUT JTanun! Emy HenHTepec-
Hbl ee 06bACHEHWSA, 13-3a Yero oHa
BAPYr Hauyana ToponutbcA. OH Tonb-
KO KOHCTaTpoBarn: «Bbl He yBarkaeTe
Hawero 3putena». M otcTpaHun
HuHy ot adpumpa Ha 2 mecaua!l

Opyron cnyyan. [lecATb MUHYT
[0 Bbixofa nporpammbl «Bpema»
B 3dup. Bapyr wym, naHrKa, 6erot-
HA. B uem peno? Okasanocb, naet
penopTax O BbiCTynneHun AHgpes
lpombiko. A oH rosopuT: «[la, cen-
yac mexpyHapofHaa ob6CTaHOBKa
060cmpunace...» lagHO, OH POAOM
n3 benopyccun, emy npoctutenn-
Ho. Ho MbI-TO B rnaBHOM Tenenpo-
rpaMmme CTpaHbl HE NMeeM MnpaBsa
BbINYCTUTb B 3GMP peyb MUHUCTPA
WHOCTPaHHbIX Aef C Takow owmn6-
kon! Mobexanu Bce B MOHTaXHYIO,
Kpuuum: Bbipesan cnoso! MoH-
Ta)kep ycrneBaeT ero Bbipe3aTb, U
KOPpPEeCcrnoHAEHT BCTaB/IAET CBOUM
ronocom «o6ocmpUnace» c npa-
BWIbHbIM yAapeHuem. BoT Tak oT-
HOCUNNCB Mbl K paboTe. K 3putensam.
K a3bIKy.

Mcnosnb3os8aHsl mamepuarnel
«Au®»

KYJIbTYPA

BOALUEBHASI CUAA UCKYCCTBA

HenasHo B lome A.A. AnabbeBa
C 60MbLWKM YCNEXOM NpoLlen KOH-
LepT XXEHCKOro KaMepHOoro xopa
«OpdepuoH» n3 CaHkT-lNeTepbypra.
YHVKanbHbI KONEKTUB, naypeaT
MeXIYHapOoaHbIX KOHKYpCoB 1 de-
ctuanen (Mocksa, C.-lMetepbypr,
bapcenoHa, Mpara, 3anbubypr)
nokopun Nyonunky cnaxeHHbIM 3BYy-
YaHMeM aHrenbCKU-XPYCTanbHbIX
ronocos. [lyxoBHasA My3blKa, pycckas
1 3apybexxHas Knaccrka, Ka3oBble
KOMMNO3ULUN, NeCHN, Npocnas-
NALWMEe Haly CEBEPHYIO CTONULY,
TOHYNN B MOpPe OBaLnia.

B aTom rogy «OpdeproH» oT-
MeyvaeT cBon 20-neTHUN tobunen 1
coBepLlaeT racTposibHbIA Typ No
ropogam Poccum. Mo cnosam apTtu-
CTOB, NIEPMOHTOBCKUN [ATUropck
oyvapoBan ux.

B Jome A.A.AnabbeBa perynapHo
NpoXoaAT KoHUepTbl obnagartensa
6apxaTHoro 6aputoHa baTtbipa Anve-
Ba W 3aC/y>KeHHOWN apTucTku PO
MpuHbl KomneHko.

K OHio Benvkown Mobeabl batbip
Anvies noarotoBun nporpammy «Tot
LBETYLUMIA U MOLWNA APKNIA Mal»,
a ViprvHa KomneHKo, B My3blKasibHOM
KOMuIKe KOTOPOI OKOJIO CTa POMaH-
COB, MoAapwvna cnyLaTenam KoHLepT
«BHe3anHas cBexecTb paccBeTa.

KoHuepTbl B lome A.A.AnabbeBa
BCerga npoxoAaaT Ha GoHe KapTuH.
B yioTHOM 3ane BbICTaBnAnM CBOU
NONOTHa MHOTME MPU3HaHHbIe
macTtepa kuctu. A 10 maa cocros-
nacb Npe3eHTaLma NepcoHanbHom
BbICTaBKM Hallero 3emnaka, MuHe-
panosBopyaHvHa Bnagnmupa Cep-
reesnya BepexxkHukosa. [Monyuns
XynoxecTBeHHOe obpa3oBaHue B
LBYX NPEeCTUKHbIX By3ax CTpaHbl,
XKMBOMMCEL, MHOTO 1 YBE€YEHHO
paboTan, cosgaBas KapTuHbI, KO-
TOpble MONYUYUSIN BbICOKYIO OLIEHKY
Ha KpaeBblX, permoHabHbIX, BCe-
POCCUNCKMX U MeXAYHapPOLHbIX
BblCTaBKaXx.

Oom A.A. AnabbeBa B MaTuropcke, rge KOMNO3nTop cospan
cBoero 6eccMepTHOro CoNoBbA, AABHO CTajl LLEHTPOM 3HauUNTeNb-

HbIX CO6GbITUIN B KYNIbTYPHOI XKN3HU peruoHa.

KoHuepTbl, BepHUCaXu, BCTPeun ¢ TaNaHTAUBbIMU NIOAbMU
NOMOTaloOT XKUTENAM U FOCTAM ropofa-KypopTa nocTuraTb Bose6-

HbIN MUP NCKYCCTBA.

Ero paboTbl XpaHATCA He TONbKO
B YACTHbIX KO/IEKLMAX 1 ranepeax
Hallen CTpaHbl, HO Y BO MHOTUX 3a-
py6exHbIX CTpaHax.

BbicTaBKa kKapTuH Bnagumupa Be-
PEXXHNKOBA — 3TO Y HEOXKMAAHHOCTb,
N OTKpOBeHMWe. OTO NCNoBeAb ero
pacnaxHyToro cepaua.

C KaKol-TO BHYTPEHHeN 03apeH-
HOCTbIO, MacTep NCKPEHHE 1 B3BOJ-
HOBAHHO A3bIKOM KPaCOK rOBOPUT O
IOpOromM 1 6113KOM.

Ero BHyTpeHHM MUp O4YeHb He-
npocton. OH COTKaH M3 MHOXecCTBa
COCTaBNAKLWMNX, OCMbICIIEHNE KO-
TOPbIX, Ha B3rNAfd NCKYCCTBOBEAOB,

BO3MOXHO NULLb NpU CO-
NoCTaBNIEHNN UX C pas-
OYMbAIMU O COBCTBEHHOW
XU3HU 1 dbaHTasmMaAMM,
KOTopble nopow obype-
BalOT Ka)kAOro M3 Hac.
Hactonbko Bce npodec-
CMOHAJIbHO COBEPLLEHHO,
rapMOHMYHO, HaMnosHe-
HO rny6okum durnocod-
CKUM cofepXaHuem.

Y BepexHukoBa CBoH,
HenCcxXoXeHHaa TPOMuH-
- Ka B UckyccTBe. B cBomx
KapTUHaX OH ymeeT 6bITb
cBo6oaHbIM. CloXKeTbl
KapTVH 3aBOpakuBaioT
CMbICJIOBOW 1 MCUXOSO-
rMyeckn-asMmoLnoHanb-
| HOW HaMOJIHEHHOCTbIO.

3puTenb BOBMEYEH B
npouecc TBOPYECKOro
novcka yepes nnactu-
Ky LiBeTa, KOHTpacTHoe
coyeTaHue TenbixX 1
~ XONOJHbIX OTTEHKOB,
"~ LuBeTOBOE N CBEeTOBOE
pelleHne NPOCTPaHCTBa, Yepes
nnaBHble, TeKyune 1 B TO e Bpe-
MA CMesible N YBEPEHHble NINHNN.

Ha npe3eHTaunmn BepHmcaxa au-
pekTop [ocyfapcTBEHHOro mMy3es-
3anoBegHuka M.IO. JlepmoHTOBa
NpuHa Cadaposa, 3aBegytoLlas oT-
nenom «Jom A.A. Anabbesa» EneHa
[aHnneHKo, HapOAHbIN XYAOMHUK
Poccun Banepuin Ap3ymaHosB, uneH
Coto3a gur3aniHepoB 1 TBOPYECKOro
coto3a XypoxHukos Poccun Ceer-
naHa ABakoBa roBopuau o TanaHTe
N HEMCTOBOM TPY[o/06MM aBTOPa,
O TOM, UTO MpeXKae YeM HanvcaTb
nonotHo, Bnagnmnp Cepreesuy

co3paeT JecATKN PUCYHKOB,
OoTTaumBasa KOMMO3NLMIO 1
LiBETOBYIO NaNNTPYy.
MOKNOHHMK KpacoTbl U Co-
BeplueHCTBa BepexHnKoB
Hanmucan cepuio XeHCKnx
06pa3oB. 3arafouHble, OfyX0-
TBOPEHHbIe, TOMHblE JamMbl B
LUNIANax C NepbAMA 1 NOMHbIe
XKM3HN KPacoTKW 13 Hapoga
OAVHAaKOBO MIJIbI )KUBOMUCLLY.
l'ynAas no BepHuUcaxy, oT-
Meyaellb, YTO Ha MHOTMX Mo-
NOTHaX U306paKeHbl NTULIbI.
370 1 nopTtpeT Nobutena
nTyU, 1 HacToALWan NTUYbA
BakXaHallMAa Ha MONIOTHe

TR

«[TrUbI», 1 TOPAbIA MOTYuYnIA open,
N306parkeHHbIN Ha KapTUHe «CTpax».
Cu3okpbinaa ntaxa Ha MNoOAOTHe
«CecTpbl» KNIOET BULWEHKY C Nago-
HW AeBOYKWU. BoT Takom oH Bnagu-
Mup BepexxHKOB — HencnpasumbIi
POMaHTUK, TOHKO YYBCTBYIOL NN

npvpoay. ) )
HexHOoCTb nemnsaxen u Ha-
TIOPMOPTOB, HAaMMUCAHHbIX

122

B XKaHpe aKBapenu, nokopset
MacCTepCTBOM.

TanHa 06aAHNSA, HEU3MEHHOM
NpuBeKaTeNbHOCTY akBapesb-
HOW TEXHUKW, ee BEYHOW MOJo-
[JOCTU 1 aKTyanbHOCTUN OCTaeTcA
Hepa3ragaHHoi. CBo6ogHoe
nepetekaHne TOHOB, MAFKOCTb
nepexofoB U HACbILEHHOCTb
KOJTOPUCTUYECKMX CO3BYYUNI, aK-
TUBHaA ponb Bymaru, ee TOHa U
bakTypbl — Bce 310 cO0bLaeT aK-
Bapesv HY C YeM He CPaBHUMble
OyYapoBaHe 1 N3bICKAHHOCTb.

Cnepgytowasa nocne lMNatmrop-
CKa nepcoHanbHaA BbiCTaBKa
XYBOXHMKa COCTOUTCA B UIOHE
B CLWIA, wtaT BupgxnHus, rge
B ero paboTbl C HeTepneHuem

XKOYT LeHUTeNn 1 noumtatenu
| pyccKoro ncKyccTBa.

A Mbl MoXem nboBaTbCa
pabotamu Bnagumupa Bepex-
HMKOBA Ha BbICTaBKe B [TATUropcke —
cronuue CKOO, c pagoCTbio OKyHasACh
B MUP MNpeKpacHoro, Ao 15 nioHA C. T.

Jlapuca lpo3oposa

Ha cHumkax: B.C. BepexxHukoa.
Pabomel ¢ 8bicmasku.

®omo asmopa
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

NOHEAENbHUK, 27 mas

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbiwmly 0+

7.35, 7.50, 8.20, 9.30, 10.00, 11.05,
11.15, 14.45, 17.00, 17.15, 17.20,
19.00,19.15,21.20 Mynbrcepuanbi 0+

13.00, 13.30, 14.05, 22.05, 22.30, 23.00
Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «Hasuratop. Hosoct» 0+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHo Houw, Manbitumb» 0+

BTOPHWK, 28 mas

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbIM yTpom, Manbitmbs 0+

7.35, 7.50, 8.20, 9.30, 10.00, 11.05,
11.15, 14.45, 17.00, 17.15, 17.20,
19.00,19.15,21.20 Mynbrcepuansi 0+

13.00, 13.30, 14.05, 22.05, 22.30, 23.00
MynbTcepuans 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiiHow Houw, Manbiwmb» 0+

CPE[A, 29 mas

5.00 PaHHue nTawwku 0+

7.00 «C fobpbim yTpOoM, Manbitml» 0+

7.35, 7.50, 8.20, 9.30, 10.00, 11.05,
11.15, 14.45, 17.00, 17.15, 17.20,
19.00, 19.15,21.20 Mynbtcepuanbi 0+

13.00, 13.30, 14.05, 22.05, 22.30, 23.00
Mynbtcepuanbl 6+

14.30 «<HasuraTop. HoBocTu» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbtdunbmar 0+

21.00 «CrokoiiHom Houu, Manbiwn!» 0+

YETBEPT, 30 mas

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpom, Manbitmly 0+

7.35,7.50, 8.20, 8.50, 11.15, 14.45,
17.00, 17.15, 17.20, 19.00, 19.15,
21.20 Mynbtcepuansl 0+

13.00, 13.30, 14.05, 22.05, 22.30, 23.00
Mynbtcepuanbl 6+

10.45 «[powwe npoctorol» 0+

14.30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

16.00 Yac «Coto3mynbtdunbmar 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

MATHULA, 31 mas

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C go6pbim yTpom, Manbitwmly 0+

7.35, 7.50, 8.20, 8.50, 11.15, 11.20,
14.45, 17.00, 19.00, 19.15 MynbT-
cepmanbl 0+

10.45 «Cryamna Kanaku-Mansku» 0+

13.00 M/c «inHocTep» 6+

13.30 M/c «KapboT» 6+

14.05 M/c «ToboT» 6+

14.30 «<Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

16.00 Yac «Cotoamynbrdunbmar 0+

21.00 «CnoKonHom Houu, Manbitn!» 0+

21.20 M/c «Hy, noroau! KaHnkynbi» 6+

22.30 M/c «MHdmHUT Hago» 6+

23.00 M/c «byba» 6+

CYBBOTA, 1 niona

5.00 PanHMe nTawku 0+

7.00 «C fo6pbiM yTpom, Manbituml» 0+

7.30 M/c «MeTpoHuKe» 0+

8.00 M/c «Cunnin TpakTop. Urpbl
CuHero TpakTopa» 0+

9.00 M/c «JTyHTVK» 0+

11.00 «Cemba Ha ypal» 0+

11.30 M/¢ «Hy, noroau!» 0+

13.00 M/c «3ebpa B Knetouky. Apkue
IHW» 0+

14.00 M/c «<Mawa v Megsegpb» 0+

16.00 M/c «OpaHxeBas kopoa» 0+

17.45 M/c «<MuHn-Muikm» 0+

19.40 M/¢ «Cmewwapukn. lexasio» 6+

21.00 «CroKoHom Houu, Masnbitwu!» 0+

21.20 M/c «[pocTokBaLwmnHo» 0+

22.30 M/c «MHPuH1TM Hago» 6+

23.00 M/c «by6a» 6+

BOCKPECEHbE, 2 uions

5.00 PaHHMe nTawku 0+

7.00 «C fobpbim yTpom, Manbitmly 0+

7.30 M/c «[eTpoHmKe» 0+

8.00 M/c «lUmsk. BonwebHas naBKa
EceHum» 0+

9.00 «Efa Ha ypa! Kak B ckaske» 0+

9.20 M/c «lepoitumki» 0+

11.20 M/c «LlapeBHbi» 0+

13.30 M/¢ «Hy, noroau!» 0+

15.00 M/c «Typ60o3aBpbi» 0+

16.00 M/c «CKa3o4HbIn NnaTpynb.
XpoHuKn yygec» 0+

17.30 M/c «Tpm koTa» 0+

19.20 M/c «Yunk-YnpuknHo» 0+

21.00 «CnokoiHow Houw, Manbitumb» 0+

21.20 M/c «Cmewwapukim» 0+

22.30 M/c «MHduHUTM Hapgo» 6+

23.00 M/c «by6a» 6+

K
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4.50, 23.59 «llyTtb
k MobGege» 16+
5.50 X/¢ «A 30PU
30ECb TUXUE...» 16+
7.40 X/ «<HAPKOMOB-
CKNN OB03» 16+
11.20 T/c «TAHKUCT»
16+
14.40T/c«PA3BERYN-
KW. NTOCNEAHUN
BOW» 16+
19.20T/c«PA3BEQYU-
KN.BOMHANMOCJIE
BOWHbI» 16+
1.00 X/¢ «CMNACTHU
JIEHUHTPAD» 16+
2.30 X/¢ «MEPBbIN
OCKAP» 16+ _
4.25 X/¢ «NNEWTE-
HAHT» 12+

BTOPHUK, 28 mas

5.50, 23.59 «MyTb
K Mobepe» 16+

6.50 X/ «OQVNHNBE3
OPYXUA» 16+

8.10 X/¢ «OTPAQ
OCOBOro HA3HA-
YEHUA» 16+

9.30 X/¢ «ATbl-BATbI,
LA CONAATDL.» 12+

11.00 X/¢ «MEPCE-
BEC» YXOOQUT OT
MNOroOHW» 16+

12.20T/c «MYPKA» 16+

1.00 X/¢ «PAQOBOU
Y33PUH» 16+

2.30 X/¢ «28 MAHOU-
JIOBLEB» 12+

4.15X/d «BECYPU» 16+

CPEJIA, 29 mas

5.40, 23.59 «lyTb
K Mobepe» 16+

6.40 X/ «PYBEX» 16+

8.20T/c «MPU3PAK» 16+

12.10T/c «<MAMKOP» 16+

1.00 X/ «BOPOLUU-
JIOBCKWUWN CTPE-
JIOK» 16+

2.35 X/¢ «KPAU» 16+

YETBEPT, 30 mas

4.40, 23.59 «MyTb
K Mobepe» 16+

5.40 X/¢ «CEMb MAP
HEYNCTbIX» 16+

6.55 X/¢ «TAHKW» 16+

8.30 X/¢ «CHAUMNEP.
OPYXXUE BO3ME3-
ana» 16+

11.40 T/c «CHAUNEP.
MNOCNEAHUN Bbl-
CTPEN» 16+

14.50 T/c «WUTPA®-
BAT» 16+

1.00 X/¢ «PXEB» 16+

2.55X/d «KAOET» 16+

MATHULA, 31 maa

4.30, 23.59 «MyTb
K Mobege» 16+

5.25 X/¢ «<HECOKPY-
WUMbIUN» 16+

7.00 T/c «CMEPTb
WANOHAM. NU-
CbA HOPA» 16+

10.30 T/c «AUBEP-
CAHT» 16+

1.00 X/¢ «COKPOBU-
WA NMAPTU3AH-
CKOrO JIECA» 12+

2.40 X/¢ «CECTPEH-
KA» 12+

4.10 X/¢ «OOQHA
BOWHA» 16+

CYBBOTA, 1 nioua

535 X/¢ IELOKOI» 16+
740X/ <METPO» 16+
9.5 X/ <AKUMAXK» 16+
12.00 T/c «PYCCKUE
FOPKU» 16+
1.00 X/ «<BOAUTEND
ANA BEPbI» 16+
2.50 X/¢ «BNATO-
CNOBUTE XEH-
WHUHY» 16+
445X/0 <TEPOV 1152 16+

BOCKPECEHbE, 2 uiona

6.00 X/¢ «<72 METPA» 16+
8.25 T/c «YEPHbIN
NEC, YNPEXAAIO-
WU YOAP» 16+
10.20 X/¢ «CBOA
BOUHA. LLTOPM
B MYCTbIHE» 16+
12.00 T/c «<PYCCKUE
FOPKW» 16+
1.00 X/¢ «KPUK TU-
LWWWHDbI» 12+
240X/ «KYKYLLKA» 16+
4.20 X/¢ «NAMA» 16+

+Q

-

5.05, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepsepb»
0+ :

9.30 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 3.45 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

13.30 «Cynepmama» 16+

16.55 «bepemeHHa
B 45» 16+

19.45 «f cTecHACb CBO-
ero Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbAl» 16+

2.05 «/13meHbl» 16+

BTOPHUK, 28 mas
5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MenBeanb»

0+
9.35 T/c <HEBEPHbI»
16+
11.25, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+
13.35 «Cynepmama» 16+
17.05 «Kpynu» 16+
19.40 «fl cTecHACb CBO-
ero Tena» 16+
22.00 «Jom-2» 16+
0.00 T/c «CEMbA» 16+
2.00 «/3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MeaBeab»
0+ :

9.30 T/c «<HEBEPHbIW»
16+

11.20, 3.45 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

13.25 «Cynepmama» 16+

16.40 «Mama B 16» 16+

20.05 «fl cTecHACH CBO-
ero Tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

2.05 «/3meHbI» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MenBeab»
0+ ;

9.30 T/c «<HEBEPHbIU»
16+

11.20, 3.45 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.25 «Cynepmama» 16+

16.45 «Yapgo 3 aga» 12+

19.55 «fl cTecHs0Cb CBO-
ero tena» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMb#A» 16+

2.05 «M3meHbl» 16+

MATHULIA, 31 mas

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawwa n MepBegb»
0+ }

9.30 T/c «<HEBEPHbIU»
16+

11.20, 4.05 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

13.25 «Cynepmama» 16+

17.00 «CensaHka-
ropoxaHka» 16+

20.15 «<Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Mosa maneHbKan
CTPaHHOCTb» 16+

1.30 «3meHbI» 16+

CYBBOTA,1 nioHa

5.45, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBegb»
0+

9.20 «CensaHka-
ropoxaHka» 16+

14.10 «bepemeHHa
B 45» 16+

18.35 «<Mama B 16» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «<Mos maneHbKas
CTPaHHOCTb» 16+

1.45 «/3meHbl» 16+

3.25 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

BOCKPECEHBE, 2 nions

5.10, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBeab»
0+

10.20 «[oporasn,
A3a6un» 12+

13.30 «Yapgo n3 aga» 12+

16.40 <Mama B 16» 16+

19.55 «Kpynu» 16+

22.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «Mosa maneHbKan
CTPaHHOCTb» 16+

2.00 «M3meHbI» 16+

3.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEAENbHUK, 27 mas

5.00, 18.00, 3.55 «Camble wokmupyowme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TanHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 <HeBepOATHO UHTepeCHble nctopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMcKny 16+

17.00, 4.35 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/d «MU3AHTPONM» 16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «[lokyMeHTabHbI CneLnpoekT» 16+

0.30 T/c «<KPEMEHb» 16+

BTOPHUK, 28 mas

5.00, 18.00, 4.05 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTsa» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopumn» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckny» 16+

17.00, 4.45 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «<KOMAHJA «A»» 16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

0.30T/c«KPEMEHb. OCBOBOXXAEHUE» 16+

CPEQA, 29 mas

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runortesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku yenoBeyecTa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopum» 16+

15.00 i/c «Jlerenapl U Mudbl» 16+

17.00, 3.00 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «TPU OEBATKU» 16+

22.10 «<CmoTpeTb Bcemb» 16+

0.30 X/¢ «BENbIN CJIOH» 18+

YETBEPI, 30 maa

5.00, 18.00, 2.25 «Camble wokmMpyowme
rmnotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cnewunpoekT 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnmckny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00, 23.30 «3aragku Yenosevecta» 16+

14.00 «<HeBepOATHO MHTEpEeCHble NcTopu» 16+

15.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

17.00, 3.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «TENNOXPAHUTE/Ib KUNNEPA» 16+

22.15, 22.45 «CmotpeTb Bcemb» 16+

0.30 X/ «CTYKAY» 18+

MATHULA, 31 maa

5.00, 18.00, 3.10 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbIi cneLnpoekT» 16+

10.00, 15.00 «3acekpeueHHble cnnckm» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumn» 16+

17.00 «[naBHble TarHbl Mupa» 16+

20.00 X/¢ «3BEPUHAA APOCTb» 16+

21.55 X/ «YNY U BPUTTC» 16+

23.50 X/ «KJIbIK» 18+

1.45 X/$ «<YBUTb NOHTEPA» 16+

CYBBOTA, 1 niona

5.00, 1.55 «Camble WOKMpytoLLme rnnoTe3bi» 16+
7.00 «C 6oppbim yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHasn nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalnHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbI cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «BbILIKA» 16+

22.05 X/¢ «BO BJIACTU CTUXUW» 16+
0.00 X/¢ «TOPHA[,O» 18+

BOCKPECEHbE, 2 ntons

5.00,23.55 «Camble WwWoKMpytoLme runotesbl» 16+

7.00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapogHaa nporpammar 16+

9.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

13.00 «HensgecTHas uctopus» 16+

14.00 X/¢ «JIETKWE BEHbIN» 16+

15.40 X/¢ «B3AMEPTU» 16+

17.20 X/ «XULLHUKW» 16+

19.20 X/¢ «OFTPABNEHUWE NO-
OXEHTNIbMEHCKW» 16+

21.00 X/ «<ANFPENA» 16+

23.00 «/Torosas nporpamma» 16+

06paw,aeM Balle BHNMaHWe: Te/ieKaHallbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUNA B CETKY BelljaHunA.

Pepakuua 3a usmeHeHus B nporpamme OTBeTCTBEHHOCTU He HecCeT.

[T
HMUA!

5.00 lactpotyp 16+

5.50,1.50,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 3oBuTe Wweda 16+

7.00 KoHgutep 16+

8.10,9.30 YeTbipe faun 16+

11.00 Apcknii wed 16+

13.40, 14.50, 15.50, 17.00
Ha Hoxax 16+

18.10, 19.10, 20.10, 2.20, 3.00, 3.50
YepHbI cnncok 16+

21.10, 22.40 CeKkpeTHbIn apTICT 16+

0.00 X/¢ «MEXAY HAMU
MY3bIKA» 18+

4.55 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» 0+

BTOPHWK, 28 mas

5.00 lactpotyp 16+

5.40,1.50,4.20 NatHuua News 16+

6.10 3oBuTe Wweda 16+

7.00 Kongutep 16+

8.40 Yetbipe gaun 16+

10.10 Apcknii wed 16+

12.00, 14.10, 16.20, 19.50, 21.50
Butea wedos 16+

18.30 KoHauTep. fletn 12+

0.00X/¢ «PbILIAPb KYBKOB» 18+

2.10,3.00, 3.40 YepHbiit cnncok 16+

4.45, 4.50 M/c «Hy, noropgu!
KaHwukynbi» 0+

CPEIA, 29 mas

5.00, 23.00 lactpotyp 16+

5.40,2.40,4.30 MatHuua News 16+

6.20, 7.00 3oBuTe weda 16+

8.00 Kongutep 16+

9.30 Kongutep. [letn 12+

10.50 Apckuii wed 16+

13.40, 14.50, 15.50, 16.50
Ha Hoxax 16+

18.30,20.00, 21.30 Monoable HoXu
16+

0.00 X/¢ «<TAMNHAA XXU3Hb» 18+

3.10, 3.50 YepHbin cnncok 16+

4.55 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» 0+

YETBEPT, 30 mas

5.00 lactpotyp 16+

5.50, 1.30,4.30 MatHuua News 16+

6.20 3oBuTe Wweda 16+

7.00 Kongutep 16+

8.30 Yetbipe gaun 16+

10.10 Apcknii wed 16+

12.50, 15.10, 17.00, 19.00 YeTbipe
cBafibObl 16+

21.00 Muctep X2.borau/6enHsak 16+

0.00 X/¢ «OTEL}» 18+

1.50 X/¢ «AOCTYYATbCA OO
HEBEC» 16+

3.20, 3.50 YepHbliin cnncok 16+

4.50 M/c «Hy, noropu! KaHukynbi» 0+

NATHULA, 31 maa

5.00 lacTpotyp 16+

5.50,3.20,4.20 MatHuua News 16+

6.10 3oBuTe Weda 16+

6.50 Kongutep 16+

8.20 YeTbipe cBaabbbl 16+

10.50 MucTep X2. borau/6eaHaK 16+

13.50, 16.00, 18.10, 20.10
Butea wedos 16+

22.40 CeKkpeTHbIN apTUCT 16+

0.00 X/ «<MUJTUAPL» 16+

1.50 X/ «CYMEP MAUKWU» 18+

3.40 YepHbit cnncok 16+

4.45, 4.50 M/c «Hy, noropgu!
KaHukynbi» 0+

CYBBOTA, 1 niona

5.00 lacTpotyp 16+

5.50,3.10,4.10 MatHuua News 16+

6.10,6.20,6.25,6.30, 6.40, 6.45 M/c
«TanHbl MejoBOW JONUHbI» 12+

6.50, 7.00, 7.05, 7.10, 7.20, 7.30,
745, 7.50, 7.55, 8.00, 8.05, 440
M/c «MpocTokBawwmHo» 12+

8.20 3oBuTe weda 16+

9.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

10.00 Mpo6HbIN nepeesy 16+

11.10, 13.20, 15.10, 17.10, 19.30,
21.20 YeTbipe cBagbbbl 16+

23.00 Muctep X2. borau/6epHsK 16+

1.50 X/¢ «AOCTYYATbCA OO
HEBEC» 16+

3.40 YepHbin cnmcok 16+

4.45, 4.55 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi» 0+

4.50 M/c «[TpocTokBaLumHO» 0+

BOCKPECEHbE, 2 nions

5.00 factpotyp 16+
5.50,2.30,4.10 MaTtHuua News 16+
6.15,6.25,6.30,6.35,6.45,6.50 M/c
«TaiHbl MejoBOW JONUHDI» 12+
6.55, 7.00, 7.10, 7.20, 7.30, 7.40,
7.50, 7.55, 8.00, 8.05, 8.15, 4.30,
4.40 M/c «TpocToKBaLLMHO» 0+
8.20 3oBuTe Wweda 16+
9.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+
10.00, 12.10, 14.30, 16.40, 18.50,
21.00 butea wedos 16+
23.20 X/ «<MUNTNAPL» 16+
1.00 X/ «CYMEP MAUKW» 18+
2.50, 3.30 YepHbiin cnncok 16+
4.45, 4.50 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi» 0+

NOHEAENbHUK, 27 masa

5.00 T/c <MAPbUHA POLLIA-2» 16+

5.10 «HaLwe knHo. ictopua 6onbluoli niobsu» 16+

5.35, 6.25, 10.20 , 2.45 T/c <MAPbUHA
POLLA» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 «EBpasma. PernoHbl» 12+

10.10 «benopycckuin cTangapT» 12+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

22.30 X/¢ «rAE HAXOAUTCA HOOE-
JIET™ 16+

0.10 X/¢ «<MHTEPAEBOYKA» 18+

BTOPHUK, 28 mas

5.00, 6.25 T/c <cMAPbUHA POLLA» 16+
6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+
6.15 Cneupenoptax 12+
9.55,10.10,1.25T/c «<MAPbUHA POLLA-2» 16+
13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+
14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+
18.50 «Mrpa B KinHo» 16+ :

21.45 X/ «<HE BOUNCA, A CTOBOWU» 16+
1.00 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

(PE[IA, 29 mas

5.00,6.25,10.10 T/c «<MAPbWHA POLLIA-2» 16+
6.00 [I/¢ «Matb cTpaH - nATb cBO6OA» 12+
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoocT1 16+
13.15 «MupoBoe cornatueHune» 16+
14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+
18.50 «Mrpa B kKuHo» 16+
22.30 X/d «@OPMYNA JIIOBBU» 16+
0.25 «Hawwe KnHo. Heyssagatowwe» 16+
1.00 X/ «<30JTYLLUKA» 12+
2.20 T/c «lUKONA BbI)KUBAHUA OT
OAVNHOKOW XEHLWHbI C TPEMA
AETbMWBYC/TIOBUAX KPU3UCA» 12+

YETBEPT, 30 mas

5.00,2.50 T/c «IUKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWHbI C TPEMA
DETbMUBYCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoctn 16+

6.15 «CpenaHo B CoppyxectBe» 12+

6.25,0.15 «Halwe KrHo. MicTopuis 6onbLuoi
no6sm» 16+

6.50 X/¢ «<HE BOWCA, A CTOBOW» 16+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHne» 16+

18.50 «Mrpa B kKuHo» 16+

22.30 X/¢ «BOJIWEBHAA NAMMNA
ANAQAVNHA» 6+

1.20 X/¢ «<BECEJIbIE PEBATA» 16+

MATHULA, 31 mas

5.00 T/c «WUKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OJVNHOKOW XEHLWWWUHbI C TPEMA
JETbMU B YCNOBUAX KPU3BUCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 «[He] GaHTacTuka» 12+

6.25, 8.05, 9.00 «[lena cynebHble» 16+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15,
17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme» 16+

18.50 «MunnuoH 3a 5 MuHYT> 16+

19.30 X/¢ «TAHLLOP AUCKO» 16+

2235 X/ «QANTE MANOBHYIO KHUTY» 16+

0.30 X/¢ «OMACHO ANA XN3HU» 16+

2.10 «Havwe KiHo. ctopusa onbLuoii niobsu» 16+

3.40 X/¢ «MEPBASAl MEPYATKA» 16+

CYBBOTA, 1 niona

5.00, 6.15, 9.05 Mynbtdunbmbl 6+

6.00 «Bce, kaK y nogein» 6+

6.45 X/$ «@OPMYJIA NNIOBBU» 16+

8.40 «McTopunyeckunii getektme» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 16.00, 18.30 HoocTu 16+

10.10 X/ «TAVNHA YXENE3HOI ABEPU»
12+

11.45 X/ «TAM, HA HEBEAOMbIX
OOPOXKAX» 12+

13.20 X/¢ «BOJILUIEBHAA TAMMNA
ANADANHA» 6+

15.00, 16.15 X/¢ «XOXKOAEHUE 3A TPU
MOPA» 16+

18.45 X/ «3UTA UTUTA» 16+

21.55 X/¢ «TAHLIOP ANCKO» 16+

0.50 «[qnckoTeka 80-x» 12+

3.05 X/¢ «MY3bIKAJIbHAAI UCTOPUA» 16+

4.20 «Havwe kuHo. Vctopusa 6onbLuoii nto6su» 16+

BOCKPECEHbE, 2 utons

5.00 «Hatwe KiHo. ctopms 6onbLuoii niobsu» 16+

5.30 X/¢ «OMACHO ANA XN3HU» 16+

7.20 X/¢ «TAWHA XENE3HOW OABEPU»
12+

8.50 «Hawwe kuHo. Heyssapatowwme» 16+

9.25 «Touka Ha KapTe» 6+

9.30 «®azeHgallaind» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 T/c «IETEHAbI O KPYTE» 16+

14.10, 16.15, 19.30 T/c «AENIO TACTPO-
HOMA N21» 16+

18.30, 0.00 Utorosas «Bmecte» 16+

1.00 X/ «AAVTE AJIOBHYIO KHUTY» 16+

2.30 «[nckoteka 80-x» 12+

4.50X/¢ «BACUJIUCA MPEKPACHAA» 6+
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6.30 Mo penam He-
coBepLueHHoneT-
HUX 16+

7.10 OaBan pa3Be-
nemca! 16+

8.10 TecT Ha oTL0B-
CcTBO 16+

10.30, 23.25 [i/c
«MoHATb. lpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.45 [/c
«[opua» 16+

12.55, 1.45 [/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 2.10 O/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+

14.05, 2.40 [O/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+

14.40 X/¢ «BJIOH-
OUHKA U BPIO-
HETKA» 16+

19.00 X/¢ «ATEJIbE
CYACTbA» 16+

3.05«6 Kagpos» 16+

3.25 X/¢ «MEJNO-
ana nobBu»
16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.25, 11.50 X/¢ «ABOHE-
MEHT HA PACCNIEQOBA-
HUWE. MAJIEHbKUE TPA-
FTEQANN» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTUA

12.35, 15.00 X/¢ «<ABOHE-
MEHT HA PACCNEJOBA-
HUE.3HAKU CYAbbbI» 12+

14.50 lopog HoBoCTEN

16.55 1/ «JlereHabl 3cTpagbl»
16+

18.10 X/¢ «CbIWULbI» 12+

20.00 X/¢ «CbIWNLbl. HOX
B CMUHY» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.00 «XopoLme necHu» 12+

0.15X/¢p «<HE MOXKET BbITb!»
12+

1.50 «leTpoBKa, 38» 16+

2.05X/¢p «CNAOKAA MECTb»
12+

5.05 «MockBa pe3nHoBas» 16+

5.25 /b «JleoHng XaputoHosB.
OTBeprHyTbIf Kymnp» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.30 M/c «Mawa n MepBegb»
0+

8.00 Moexanu ¢ Hamm! 16+

9.00 X/¢ «CNYYANHbDIN
MYX» 16+

10.45 Ypanbckue nesbmeHun
16+

12.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

0.00 imnposun3aTopbl 16+

1.00 KnHo B geTtanax 18+

2.00 X/¢ «MOW NAPEHbD -
NCUX» 18+

3.50 T/c «MOCNEAHUN
N3 MATUKAH» 12+

5.00 «6 KapgpoB» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 16+

7.00 «Y1Tpo THT» 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30
T/c «CALLUATAHA» 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00
T/c «YHUBEP. 13 JIET
cnycTa» 16+

18.00, 19.00, 20.00
«Komepgun Knab» 16+

21.00 «Komegun Knab6.
JleTHue panpgxe-
cTb1-2024» 16+

22.00, 22.30, 23.00, 23.30
T/c«CBETJIAKOB+» 16+

0.00, 0.30 «fanycTtaH nac»
16+

1.05 X/¢ «TAHLbI HA
BbICOTE!» 16+

2.35 «My3blkanbHan
UHTYnumnA» 18+

4.10 «<Mmnposur3auua» 16+

4.25 M/c «Cmewapuku:
MuH-kop» 6+

5.15 M/¢ «3abbitoe uyno» 6+

6.40 M/¢ «YmKa Ha enke» 0+

6.45 M/¢$ «BoBka 1 31ma B
TpugesaTom Lapcraee» 0+

6.50 M/¢ «Yebypalka.
CekpeT npasgHuka» 0+

0.

2.

6.00 MynsTdunbmbl 0+
8.00 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

8.40, 9.00, 16.45, 17.30,

18.10, 18.45, 19.15 [l/c
«Cnenas» 16+

9.45 Xopolme HOBOCTU

16+

10.00,10.30, 11.45,13.30,

14.00 lapanka 16+

11.00 HoBbi feHb 16+
12.15 Mwnctnyeckne

ncropun 16+

14.30 BepHyBWwWHMecs.

3onoTas Konnekyus
16+

15.45 Bpauu 16+
19.45 X/¢ «PbILAPb

TEHEW» 6+

22.00 X/¢ «OH - APA-

KOH» 16+
30 X/¢ «B U3FHA-
HUW» 16+
00 X/¢ «KPOBb:
NOCNEAHUN BAM-
nnUP» 18+

3.30, 4.15, 5.00 T/c «MO-

CEJIEHUbI» 16+

(& SBESOA )

6.00 «Jlyuwme n3 ayywmnx» 12+

6.30 «<®opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

7.00, 10.00, 13.35 HoBocTn 0+

7.05, 22.00 Bce Ha Maru!

10.05 HebecHas rpauma 0+

10.25 AsTocnopTt. Poccunckan
OpndT cepus. IpaH-npu 2024 6+

11.30 «EBp0-2024. O6paTHbIN OT-
cuet» 12+

12.35 OyT6on. JIura 4emnmoHoB..
[Jopora K puHany 6+

13.40 EcTb Tema!

14.55 XypoxecTBeHHasA MMMHaCTMKa.
Anbda-baHk. Kybok cunbHenwmx

17.00, 23.00 CmellaHHble egnHO-
6opcTBa 16+

20.00 backeTt6on. EquHas nura BTB.
®uHan

0.25 lang6on. «Buktop» (Poccua) -
«YexoBckue measeaun» (Poccus).
SEHA-Tasnpom Jlnra. ®uHan 4-x.
1/2 dpvnHana 6+

1.55 faptc. OLIMPBET MexpayHa-
poaHaa nura. Typ 5 0+

3.55 Hosoctu 0+

4.00 bokc. K. BaHgepmeep - C. lenun.
Bare Knuckle FC 16+

6.35T/c«TOYKA B3PbIBA»
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.10,21.20 CneuypenopTax

10.25 «[o ropaunm cnegam»

10.45 /¢ «AHaTomuA npe-

11.25,13.25 X/ <KPYTOW»
14.00, 15.05, 17.15 T/c

15.00 BoeHHble HoBOCTY 16+
19.40 [1/c «3araaku Beka» 12+
20.30 I/c «BonHa mupoB» 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 Mysbika+ 12+
0.55 X/¢p «COJTAPUC» 12+
3.40 X/¢ «3ABYADbTE

5.00 I/c «XpoHuka MNobenbi»

16+

HoBocTu gHA 16+

16+
16+
JaTenbCTBa: KOHTppas-
BefKa npotus lNonbwn»
16+
16+

«YYACTOK IENTEHAH-
TA KAYYPbI» 16+

MATHULA =31 MAA

ToBapuwm» 16+

CJIOBO «CMEPTb» 12+
16+

6.30 O/¢ «Yawnka
Ha opbuTe» 16+

7.25, 3.25 X/¢
«MPO JIIOBOFF»
16+

9.45 T/c «BEPB-
HOE BOCKPE-
CEHbE» 16+

19.00 T/c «BEJIU-
KONEMHDbINA
BEK» 16+

23.45 X/¢ «NQE-
ANnNbHAA
XKEHA» 16+

3.15 «6 Kappos»
16+

5.15 X/¢ «KAPHA-

6.05 «[1paBocnaBHas SHUMKIO-
neaua» 6+

6.30 I/ «CBATble 1 6nn3Kue.
Qepop Ywakos» 16+

7.10 X/¢ «KEM Mbl HE
CTAHEM» 16+

9.00 X/¢ «PACCBET HA
CAHTOPUHWU» 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.25 CobbITnA

11.45 «Cmewnte meHA
cemepo» 16+

12.50 «<MockBa pe3nHoBasa»
16+

13.15, 14.45 X/ «30BUTE
EPMOJIOBA!» 12+

17.15 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-2» 12+

21.00 MocTckpunTtym

22.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.35, 0.20, 1.55, 2.35, 3.15,
4.45 [JoKkymeHTallbHble
dunbmbl 16+

1.00 CneupenopTax 16+

1.25 «XBatuT cnyxoB!» 16+

4.05 «10 cambIx..» 16+

6.00 Epanaw 16+

7.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

7.20 M/c «[deTekTnB OUHHNK»
0+

8.00, 9.00 MNpoCTO KyxHA
12+

10.00 Moexanu ¢ Hamu!
16+

11.00 CynepHuHA3a. [etu
12+

13.40 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

21.00 X/¢ «14+. MPOOOJI-
MEHUE» 12+

23.40 X/ « AUKAA» 16+

1.50 T/c «<MOCNEAHUN
N3 MATUKAH» 12+

4.55 «6 Kagpos» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00 «OpgHaxAabl
B Poccun. Cneuganpgxe-
CTbl-2023» 16+

9.00 «CanoH» 16+

9.30, 11.00, 12.40, 14.15,
15.50 «DKCTpaceHChl.
butea cnmnbHenwmnx»
16+

17.30, 19.30 «HoBas butea
SKCTpaceHCcoB» 16+

21.30 «HeBecTa. JKcTpa
no6oBb» 16+

23.00 «»KeHcKn cTeHaan»
18+

0.00 «TuTaHbI» 16+

2.05 «My3blkanbHas
NHTYnLMA» 16+

3.40 «Crypuma «Coto3» 16+

4.25 «<Mmnposusauyna»
0+

5.00 M/c «[MpukntoyeHmna
MeTn n Bonka» 12+

5.50 M/¢ «ypBurHek. Bon-

2.

6.00, 5.45 Mynbtdrnbmbl

0+

9.00 BKycHo ¢ AHducon

YexoBon 16+

9.30 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

10.00 X/¢ «CIM: NE-

COYHbIA 3Nb®» 12+

12.00 X/¢ «4APOJEN-

KA» 12+

14.00 X/¢ «OH - APA-

KOH» 16+

16.30 X/¢ «PbILLAPb

TEHEW» 6+

19.00 X/ «<MUD» 16+
21.30 X/¢ «BEJIUKO-

JNEENHBbIN» 16+

0.00 X/¢ «OXOTA HA

MOHCTPA» 16+

00 X/¢ «dKCHNE-
PUMEHT «BEOAbMA»
16+

4.00, 5.00 T/c «kKOH-

6.00 bokc. K. BaHgepmeep - C. lenn.
Bare Knuckle FC 16+

7.00, 10.00 HoBocTn 0+

7.05, 11.25, 17.00, 20.00, 0.25
Bce Ha Martu!

10.05 M/c «KomaHga MATY» 0+

10.25 ®yT60n. JIra 4eMnNMOHOB.
[Jopora K dunHany 6+

12.00 AsTocnopT. Poccuirckas cepus
KOJbLIEBbIX FOHOK. «Huxeropoa-
cKoe KonbLo». SMP TCR

12.55 MuHun-oyT60n. YemnuoHar
Poccun. MAPU-Cynepnura. 1/2
¢durHana

14.45,17.45 Oyt60n. MpAmas TpaHc-
nauma. NepexofHble MaTun

21.10 OyT60n. «Bopyccusa» (Jop-
T™MyHg, fepmaHus) - «Pean» (Ma-
apwvg, Ncnanuma). Jinra yemnuo-
HoB. OuHan

1.25 «®opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

1.55 ABTocnopT. Poccuinckas cepus
KOJbLIEBbIX FOHOK. «Huxeropoa-
ckoe KonbLo». SMP GT4 6+

2.55 ®yTt60n. «pemmno» - «botado-
ro». YemnvoHat bpasnnun

5.00 CmewaHHble eguHOGOpPCTBA

5.25 /¢ «Mawwa CreHuHa» 12+
6.05 X/¢ «lOHTA CEBEP-

7.55 «Mopckoi 6oy 6+
9.00, 13.00, 19.00 HoBoCTM

9.15 Mana-koHuepT «PogHK-

11.10 «<Myxunkm» 16+
11.40 CCCP. 3HaK KauecTBa

12.30 «He dakTtl» 12+
13.15, 4.55 [lokymeHTanb-

14.00 «[naBHbI AeHb» 16+
14.50 «Bpems repoes» 16+
15.10,2.15 X/ «CNYYAU B
16.55 X/¢ «HECJNYXEbB-
19.25 X/¢$ «B3PbIB HA PAC-
21.15 «3Be3na-2024» 6+
22.50 X/ «<KPYTOU» 16+
0.50 X/¢ «KOHTPABAH-

3.30 X/¢ «<HA NYTWU B BEP-

HOro ®N0TA» 12+

aoHa 16+

Kn. etn» 6+

12+

Hble cepuasnbl 16+

KBAJLPATE 36-80» 16+

(°S
L
=
=
(]
|
=
(o)
o
o
>
Y

HOE 3AAAHUE» 16+
CBETE» 16+

DA» 12+

BAJI» 16+ 4.35 «[eTpoBKa, 38» 16+ 5.50 Epanaiu 0+ webHaa nrpa» 6+ CYJIbTAHT» 16+ 16+ JINH» 12+
6.30 X/¢ «KAPHA-|5.25 X/¢ «CbIWULbI» 12+ [6.00 Epanaw 6+ 7.00, 8.00 «OpgHaxnabl B|6.00,5.15 Mynbtdunbmbl [6.00 CmelaHHble eguHobopcTBal 5.25 X/d «<HECNTY>KEBHOE
BAJI» 16+ 6.55 X/¢ «CbIWMULbl. HOX [ 7.00 M/c «Otenb «Y oBevek» [ Poccun. Cneupangxe-| O+ 16+ 3AA0AHUE» 16+
7.55X/$ <KBAPTU- | B CMIUHY» 16+ 0+ CTbI-2023» 16+ 730 BKycHo ¢ Arucoit | 800 10.00, 1610, 3.55 HoocTu 0+ | 7.15 X/¢ «B3PbIB HA PAC-
PAHTKA» 16+ |8.25 X/¢d «TFTONYBAA|7.15 ¥Ypanbckne nenbmeHun |9.00 «<butea NMKHUKOB» | . 8.05, 16.15, 23.00 Bce Ha MaTu! CBETE» 16+
9.55MNATbymuHoB 16+ |  CTPEJIA» 0+ 16+ 16+ Hexosoit 16+ 10.05 ®yT60n. «Bopyccua» (Jop-| 9.00 Hoeoctv Hegenn 16+
10.10X/¢ «HAMHE [10.15, 11.45 X/$ «TPEM-|8.00 [TpoCTO KyxHs 12+ 9.30 «JKcTpaceHc! BeayT [ 8.00 HoBbil AeHb 16+ TMYHA, TepmaHns) - «Pean» (Ma-| 9.25 «Cnyxy Poccum» 12+
KUTb APYT BE3 [  BUTA» 0+ 9.00 Poros B ropoge 16+ paccnefoBaHine» 16+ |8.40. 9.15 9.45 10.15| APYA, Vicnanusa). Jlura yemnuo-| 9.55 «BoeHHas npuemka» 12+
OPYTA» 16+ 11.30, 0.40 Cob6bITnA 10.00 UWoy «Ypanbckue|1915 11.50 13.30 «Butgal .. > % HoB. OuHan 6+ 10.40 JlereHabl apmum 12+
1440 X/ «ATEJIBE |12.30 X/¢ «HE MOMET| nenbmenn» 16+ eTDACEHCOR M/c «Jlean bar w1230 Astocnoprt.Poccuiickas cepus [ 11.30 [l/c «JlereHasl

CYACTbA» 16+
19.00 T/c «BENU-
KONEMHDBIN
BEK» 16+
23.35X/¢p «CKAXKMU
TOJIbKO CJ1O-
BO» 16+
3.10«6 Kagpos» 16+
3.15 X/¢ «AoNrnn
CBET MAAKA» 16+

KA

Heaenwo»

HUKOIAA!

BbITb!» 12+

14.30 MocKoBcKas Hegens

15.00 [/¢ «[oporue ToBapu-
wu. Koponb dapubl» 16+

15.50 [I/¢ «Pycckne TaiiHbl.
Yygo-getn» 16+

16.40,4.00,4.45 [lokymeHTanb-
Hble dpunbmbl 16+

17.30 X/¢ «CBAAEBHbIE
XNonoTbl» 12+

21.15 X/ «TAUHA CNALLENA
AAMbI» 12+

0.55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «AETOOMOBKA»
12+

5.30 MockoBckas Hepensa 12+

11.00 X/¢ «MOHCTP-
TPAKWU» 6+

13.05 X/¢ «BOJIK U JIEB» 6+

15.15 X/¢ «XOKKEWHbIE
MAMbI» 6+

18.00 CynepHuHA3a. Oetn
12+ .

21.00 X/¢ «BETYLWLUU NO
JIE3BUIO 2049» 16+

0.15 X/d «<MEXKAY KU3HbIO
N CMEPTbIO» 18+

2.10 T/c «NOCNEAHUN U3
MATUKAH» 12+

4.55 «6 KagpoBs» 16+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

5.50 Epanaw 0+

SKCTpaceHcoB» 16+

15.00, 17.00 «HoBas butea
SKCTpaceHcoB» 16+

19.00 «CokpoBuLya nmne-
patopa» 16+

21.00 «TutaHbI» 16+

23.35 «llloy Bonn» 16+

0.40 X/¢ «<KPUMUHAb-
HAA OULLKA OT FEH-
PU» 16+

2.25, 4.00 «<My3bikanbHas
NHTYnumaA» 0+

5.30 «MimnpoBu3ayuna»
0+

5.45 M/c «[MpuknioyeHunsa

Cynep-Kot» 6+

10.45 X/$ «OXOTA HA

MOHCTPA» 16+

13.00 X/ «<MUD» 16+
16.00 X/¢ «BEJINKO-

JNEEMHbIA» 16+

18.10, 19.15, 20.15,

21.15,22.25 T/c «MAT-
HULKUIA» 16+

23.30 0+.30, 1.30, 2.15,

3.00, 3.45, 4.30 T/c
«AUKUN» 16+

KOJNbLieBbIX MOHOK. «Hukeropopa-
ckoe KonbLo». SMP GT4

13.30 backeTt6on. EguHaa nura BTB.
OuiHan

17.00 ®yT60n. «bantuka» (Kanu-
HUHTFPaACcKasa 0611acTb) - «3eHUT»
(CaHkT-TMNeTepbypr). FONBET Ky-
60k Poccun. CynepdurHan

20.45 CmellaHHble efmMHO6OpPCTBA.
M. Maxaues - [I. MNopbe. UFC 16+

0.25 faHp6on. SEHA-Tasnpom Jlura.
OuiHan 4-x 6+

1.55 backetbon. EguHas nura BTB.
Mary 3a 3-e mecTo 6+

4.00 ABTOCnopT 6+

5.00 Cambo16+

12.20, 14.00, 15.40, 16.30,

13.10 «Kog goctyna» 12+
14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 Cneypenoptax 16+
18.00 MasHoe 16+

21.20 lanepes 3Be3g 12+
23.00 «®eTncoB» 12+

23.50 X/¢ «BTOPXKEHUE»

1.35 X/¢ «lOHTA CEBEP-

3.30 T/c «<YYACTOK NEN-

rocbesonacHocTu» 16+

19.40, 3.05 [lokymeHTasb-
Hble cepuanbl 16+

12+

BOCKPECEHbE- 2 UIOHA

HOro ®NoTA» 12+

TEHAHTA KAYYPbI» 16+

@nomnmuuﬁ) (

TBU

I

CTC )

Metn n Bonka» 12+

G0

JIbHUK , 27 mas

21.30, 0.30 Cneu-
loBOCTV» Ans cnabo-
X ntogen 16+
5.25 AKkTyanbHoe
12+
pAMoi a¢up 16+
ANA XKN3HW 12+
15, 16.45, 3.50
be 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+
4.35 T/c <METOJ,
)N» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+
OV UeH 12+
e PXCNOCOBHOCTN» 16+
beccna - Poguny
16+
OMAHJA 33» 12+
OACNyLIaeM BMeCTe»

UK COBbI» 16+
2CTHaA 16+
D60ZpeHue 16+
bl CneacTeuma 16+

20.30 T/c «<BOJIbHAA IPA-
MOTA» 16+

22.15T/c «QETEKTUBbI» 16+

1.00X/$ «YUNIbAM TEPHEP» 16+

3.25YenoBek Ha CBoeM MecTe 12+

BTOPHUK, 28 mas

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «<HoBoCTV» Ans cnabo-
CblWaLLuX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 MpAamoi 3¢up 16+

7.30, 12.45, 20.00 CueHapuin LeH
12+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «<METO/}
JIABPOBOWU» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA onsa XusHm 12+

12.00 [/ «CBepxcrnocobHoCTM» 16+

13.15 X/¢ «KA3AYDbA
3ACTABA» 12+

14.40. 20.15 MNpodeccua -
PopuHy 3awmuwatb 16+

15.00, 3.15 BbiBOAbI cneacTBuA
16+

15.45, 20.30 T/c «BOJIbHAA
FPAMOTA» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

22.15 X/¢ «TOJIbKO CEPbE3-
HbIE OTHOLUEHUA» 16+

23.55 /¢ «OT dpaHaTa Ao
conpata» 16+

1.00 T/c «QETEKTUBbI» 16+

CPE[A, 29 maa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
Bbinyck «HoBocTU» Ana cnabo-
CAblLWALLMX noaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30, 2.35 Npodeccna - PoanHy
3awmwaTb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30. 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «<METO/}
JIABPOBOW» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15,17.45 [13epxunHckoro, 102 16+

12.00, 23.45 [i/$ «Mopcnywaem
BMecTe» 16+

12.45,18.00 3HaHWA Ans Xu3Hn 12+

13.15,1.00 X/¢ «TOJIbKO CEPbE3-
HbIE OTHOLLUEHWA» 16+

14.55 /¢ «OT1 daHaTa po
conpata» 16+

BY [

MATY: )

(* BBESOA )

15.45,20.30,2.55 T/c «<BOJIbHAA
FTPAMOTA» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

22.15 X/¢ «<HAUTU U NoO-
JIIOBUTb» 16+

YETBEPT, 30 mas

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbIMyck «<HoBoCTV» An1Al cnabo-
CblWaLLuX niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45 [A3epxuHckoro, 102
16+

7.45, 10, 45. 16.45, 3.50
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,18.15, 4.35 T/c «<METO/4
JIABPOBOW» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 14.45 [/ «[Mopcnywaem
BMecTe» 16+ .

13.15, 1.00 X/¢ «<HAUTU U
NONOBUTb» 16+

Mporpammbl nepegay TenekaHanoe «Kapycenb», «Mo6ega», 22
«l0», «Pen-TV», «MaTHnya» n «Mup» cm. Ha cTp. 8 No

15.45,20.30,2.55 T/c «<BOJIbHAA
TPAMOTA» 16+

18.00 CueHapui ueH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuA ana Xun3Hu 12+

20.15 Mpodeccua - Poguny
3almwaTb 16+

22.15T/c «AETEKTUBDI» 16+

2.25 NapnameTcKunii BeCTHUK 16+

MATHULIA, 31 mas

6.00, 17.30, 21.30, 0.30 Cneu-
BbInyck «HoBocTU» Ana cnabo-
CblWALLUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi1 3¢up 16+

7.30 Oko rocypapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 3.50
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 18.15, 4.35 T/c «METOJ,
JIABPOBOW» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15 NMpodeccna - Poguny
3awmwaTb 16+

12.00 [/ «CBsTble 13 Meabnoka»
16+

12.30 /¢ «lepon Jombacca.
Kombat» 16+

13.15 X/¢ «OCTOPOXHO
BETU» 12+

14.50 I/ «Mopcnywaem BmecTe»
16+

15.45, 20.30 T/c «BOJIbHAA
FTPAMOTA» 16+

17.45 BbiBoabl cnefcTemsa 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenn 16+

20.00 Al He mecTHanA 16+

22.15,1.00 T/c «<UCKATEJIb» 16+

CYBBOTA, 1 utons

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

8.15 3HaHuA OnAa Xu3Hn 12+

8.30, 13.30 Ntorn Ha CBoem 16+

9.00, 2.30 CnacuTe, A He ymelo
rotoBuTb 16+ B

9.55,0.50 X/ «IYYLLUUWN APYI»
16+

11.35 fl He MmecTHas 16+

12.00 X/ «OCTOPOXHO,
OETU» 12+

14.00 bonbLune nepemeHbl 12+

14.20,19.15T/c «<UCKATENIb» 12+

19.00 Wnakosckue BecTn 16+

23.45 X/¢ «9TOT HOBbI MUP»
12+

3.25 BoiBoabl cnepcteua 16+

3.55 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

4. 55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 2 niona

6.00.04.10 3a 3popoBbe 16+

6.45 3HaHWa onsa XnsHm 12+

7.00 MpeobpaxeHune 12+

7.15 Mpamon a¢up 16+

7.45 Al He mecTHaA 16+

8.15 CueHapuii LeH 12+

8.30 Oko rocypapeBo 16+

8.45,23.40 T/c «UCKATENb» 16+

18.05 [loktop U 16+

19.05 X/¢ «MPOTYNKA Mo
MNAPUXKY» 16+

20.30 Utoru Ha Ceoem 16+ R

21.00 X/¢ «OTYHAAHHbIN
NANA» 16+ :

2235 X/¢ «9TOT HOBbIVU MUP»
16+

4.00 Mucbma 16+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

21 wan 2024 2. A I



MOHEAEJNIbHUK = 27 MAA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «<MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

10.55, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c <PAHEBCKAA» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 A/c «O6bIKHOBEHHbIN
dawmsm-2» 18+

1.10 MOJKACTJIAB «ycTb He
roBOPAT, NyCTb ynTaoT 16+

1.55 NOJKACT.JIAB «AHeKkpo-
Tb» 16+

2.40 NMOAKACT.JIAB «20 net
cnycta» 16+

3.00 HoBoctmn

3.05, 3.55 NMOAKACTJIAB 16+

@ roccus |4 )

5.00, 9.30 Ytpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOe
Bpema 16+

9.55 O camoM rf1laBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<ManaxoB» 16+

21.20 T/c «MENO-
ana ana AoBOUX»
12+

23.15 Beuep c Bnagu-
mrpom ConoBbeBbIM
12+

2.00 T/c «TAMHDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+

(@ Poccs |7 D)

(B )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOryT BHOCUTb N3MeHeHVA B CeTKy BellaHnA. Pen,aKu

6.30 Newkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.30, 2.20 /¢ «bubnuoteka Metpa:
CJI0BO 1 fieN10»

8.00 YepHble gbipbl. benble nATHa

8.40 [1/c «<HeBcKmnm KoBYer. Teopus He-
BO3MOXHOIO»

9.05,0.25 /¢ «Aywa MeTepbypra»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 HoBo-
CTV KynbTypbl

10.15 «Habntopatenb»

11.10, 1.15 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. APT

13.00 JIHWA Xn3HW B

13.55 X/¢ «MNETP MEPBbIU»

15.35 [1/c «3abbiToe pemecno»

15.55 «Aropa»

17.15 [1/c «3anevyaTneHHoe Bpema»

17.45 Hepena KamepHOM My3blKK

18.45 «Pacckasbl U3 pycckom NcTopmm»

19.45 aBHas ponb

20.05 /¢ «Mosa nctrHa, unu 3aragku
He »kene3Hou nean. iugupa faHgn»

20.50 CnokomHom Houn, Manbiwn!

21.05 MNywKnHbI

21.35 CaTtn. HeckyuHas knaccuka...

22.30 X/d «<UPKYTCKAA UCTOPUA»

23.55 «MarucTtp urpbi»

4.50 T/c «ynuuybl
PA3BUTbIX ®OHAPEN»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroagHs»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «AENIbOUH»
16+

22.10, 0.00 T/c «CTAA»
16+

0.50 T/c «<KA3AKWU» 16+

3.20 T/c «<JIEHUHIPA L 46»
16+

( () caneovepbypr )

A 3a NISMeHeHUA B nporpaMmmve orTBeTCTBEeHHOCTU He HeceT.

00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

30, 17.45 Mpamoii a¢up 16+

00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe nHTepsblo 12+

.30, 18.15 [13eprkmHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 17.30,
20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05 OTPaxkeHue
12+

10.10 /¢ «A, Ye leBapa. cTopus, paccka-
3aHHasA oT nepBoro nuua» 12+

10.55 «Konnern» 12+

11.35 HoBoctn CoBeTa ®epepaunn 12+

11.50, 3.20 «3a genol» 12+

15.10 X/ «MPOTYNKA» 12+

16.35 M/c «AcTopua ogHoro npectynne-
HuA» 12+

20.10 Kanengapb 12+

20.40 T/c «MEPBbIE BCTPEYHbIE» 12+

22.20 X/ «MPEMUA» 12+

23.50 A.C. NywKnH «EBreHnin OHernH».
MoHocnekTaknb 12+

1.00 «bonblas ctpaHa» 12+

1.50 «CgenaHo ¢ ymom». MiBaH MaBnos 12+

2.20 OTPaxeHwne. MasHoe 12+

4.00 «<KHMXKHble annen. Agpeca 1 CTPOKM».
Metepbypr Mpuroposuya 12+

4.30 X/ «MAJIEHbKWE TPATEAUN» 12+

6.
6.
7.
7

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
«M3BecTna» 16+

5.35, 6.15, 6.55, 4.40 T/c
«TAKAA PABOTA» 16+

7.45, 9.30, 9.55, 11.00, 12.00
T/c JUOTbIN» 16+

8.20 «OdnpmeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHko» 12+

8.55 «3HaHue - cuna» 0+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25,
17.30 T/c «<MOPCKWUE
AbABOJIbI-5» 16+

18.00, 18.50, 19.45, 20.40,
2.40, 3.20, 4.00 T/c «CJNIEQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

22.20, 23.10, 1.15, 2.05 T/c
«CBOWU-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbINyCK» 16+

BTOPHWK = 28 MAA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

10.55, 13.35, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

12.15, 0.00 O/ «MmaBHbIi py-
6ex. Hu wary Hasag» 16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c <PAHEBCKAA» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

1.20 NOAKACT.J1AB «Bce xoTtar
netatb» 16+

2.05 NOAKACT.JIAB «Mpowus-
BOJIbHaA Nporpamma» 16+

3.00 HoBoctun

3.05 MOOKACTJIAB «[MycTb He
rOBOPAT, MYCTb YynTatoT» 16+

3.55 NMOAKACT.JIAB «[paro-
LieHHble nctopum» 16+

5.00, 9.30 YTpo Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHOEe
Bpema 16+

9.55 O camOM [JlaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Haww» 12+

16.30 «ManaxoB» 16+

21.20 T/c «MENO-
ana ana oBOuXx»
12+

23.15 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

2.00 T/c «TAMHBDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35, 15.20 /¢ «Nctopusa Mpeob-
paXkeHCKoro nonka, unu enesHas
CTeHa»

8.20 i/c «Mouepk anoxm»

8.50,22.20 X/¢ «UPKYTCKAA UCTO-
PUA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.45 XX Bek

12.00, 1.35 [1/¢$ «<PomaH B KamHe»

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. KHuru

13.00, 21.05 MyLWwKnHbI

13.25 [l/c «3abbiToe pemecsio»

13.40 X/¢ «METP NMEPBbIN»

16.05 CaTtn. HeckyuHas Knaccuka...

17.15 [/c «<Konnekumns»

17.45,2.00 Hegena kamepHOM My3blKu

18.35 /b «Mnba bepe3unH. Katanusa-
TOp yaaum»

19.45 ImaBHas ponb

20.05 /¢ «Mos uctrHa, unu 3aragku
He »kene3Houn nean. ugupa faHgn»

20.50 CnokomnHom Houu, MmanbiLwn!

21.35 «benasa ctygua»

23.45,0.05,0.25 T/c «MOPYC»

4.50 T/c «yauuybl
PA3BUTbIX ®OHAPEW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyluee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovclecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «AENIb®UH»
16+

22.10, 0.00 T/c «CTAA»
16+

0.50 T/c «<KA3AKWU» 16+

3.20T/c«JIEHUHTPAL 46»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHOe UHTePBbIO 12+

7.30,18.15 NMpodeccns - PoauHy 3awymwiath 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPaxkeHue 12+

10.10,20.40 T/c «MEPBbIE BCTPEYHbIE» 12+

12.00 «<BcnomHuTb BCe» 12+

15.10 X/¢ «<MPEMUA» 12+

16.35 M/c «Kak oguH My>UK ABYX reHepa-
NI0B NpoKopMu» 6+

17.00, 3.20 «3a genol» 12+

17.40 Cneuynpoekt OTP «OTunin gom» 12+

20.10 KaneHngapb 12+

22.20 X/ «OCTAHOBWUJICA NOE34» 12+

23.55 A. C. MywKnH. «MepgHbI BCagHWK».
MoHocnekTaknb 12+

0.25 «OanH geHb 13 Xn3Hn Bpada» 12+

1.00 «bonbLian cTpaHa» 12+

1.50 «CgenaHo c ymom». ViBaH CeueHoB 12+

2.20 OTPaxeHue. MaBHoe 12+

4.00 «<KHMXHble annen. Agpeca 1 CTPOKU».
Metepbypr KaBepuHa 12+

4.30 X/ «MANNEHbKUE TPATEQUN» 12+

5.40 «To, uTo 3ageno» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTna» 16+

5.25, 5.45, 6.25, 7.10, 4.35
T/c «TAKAA PABOTA» 16+

8.00, 9.30, 10.05, 11.00, 12.00
T/c <JIOTbIN» 16+

8.20 «CtpaHa coBeTOB» 16+

8.55, 12.55 «3HaHune - cnna»
0+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25,
17.30 T/c «<MOPCKWUE
AbABOJIbI-5» 16+

18.00, 18.50, 19.45, 20.40,
2.40, 3.20, 4.00 T/c «CJNIEQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

22.20, 23.10, 1.15, 2.05 T/c
«CBOWU-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin
BbINyCK» 16+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0oBO!» 16+

10.55, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[aBau noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTrTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «cPAHEBCKAfA» 16+

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.00 NMOAOKACT.JTIAB «Jlerkue
OeHbrm» 16+

0.45 NOAKACTJAB «Mcnxmka»
16+

1.30 MOAKACT.JIAB «Kot LWpe-
OunHrepa» 16+

2.15NOAKACT.JTAB «AHTpono-
norua» 16+

3.00 HoBoctun

3.05, 3.55 MOOKACT.JIAB 16+

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHO®E
Bpema 16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<Manaxos» 16+

21.20 T/c «MENO-
ana ana oBOuUXx»
12+

23.15 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

2.00 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+

6.30 MNewwkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35, 15.25 [I/¢ «Nctopusa CemeHos-
cKoro nonka, unum HebbiBaemoe
6blBaeTb»

8.20 [1/c «[Moyepk anoxu»

8.50 X/ «MUPKYTCKAA UCTOPUSA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 HoBo-
CTV KyNbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.45 XX Bek

11.45,1.20 O/ «KHurax»

12.45 HoocTtu. NMogpo6Ho. KnHo

13.00, 21.05 MNywKnHbI

13.25 [1/c «3abbiToe pemecno»

13.40, 14.00, 14.20, 23.45, 0.05, 0.25
T/c «MOPYC»

14.45 VicKyccTBEHHbI OTOOP

16.10 «benasa cryaua»

17.15 «BrbnencKuin croxer»

17.45, 2.05 Hepena kamepHOM My3biKin

18.45 [1/c «<OctpoBa»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «CemuHap»

20.50 CnokowHom Houn, Manbiwn!

21.35 AGCONIOTHBIN CyX

22.20 X/ «COCNYKUBLbI»

4.50 T/c «yJauubl
PA3BUTbIX DOHAPEU»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «MNEC»
16+

13.25 «YpesBbluanHoe npo-
nciecTeme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «AENb®UH»
16+

22.10,0.00 T/c «CTAA» 16+

0.50 T/c «<KA3AKW» 16+

3.20T/c«JIEHUHTPAL 46»
16+
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5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTM
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

10.55, 12.15, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

15.15 «[daBan noxeHumcal» 16+

16.05 «My»ckoe / MKeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<PAHEBCKAA» 16+

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.10 I/ «Kocmoc BHY Tpu» 12+

1.40 NOJKACTJIAB «Kocmmye-
CKune nctopum» 16+

2.25 NOAKACTJIAB «[ycTb He
rOBOPAT, NYCTb ynTatoT» 16+

3.00 HoBocTn

3.05 NMOOKACTJIAB «Bce xoTaT
netatb» 16+

3.55 NOAKACT.JIAB 16+

MNMporpammbl TeneKkaHanos
npepocTtaBneHbl AO «CepBuic TB»

5.00, 9.30 YT1po Poccun

9.00, 14.30, 21.05
Bectu. MecTHoOe
Bpema 16+

9.55 O camOM [JlaBHOM
12+

11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Bectn 16+

11.30, 17.30 «60 MUHYT»
12+

14.55 «Hawwn» 12+

16.30 «<Manaxos» 16+

21.20 T/c «MENO-
ana ana ABOUX»
12+

23.15 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

2.00 T/c «TAMHBDI
CNEACTBUA»
16+

3.40 T/c «<BEPCUA»
16+
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6.30 MewwKom...

7.05 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.35,15.25 /b «YecTb MmyHAMpPa»

8.20 [i/c «[Moyepk snoxu»

8.50, 22.20 X/¢$ «COCNYKUBLbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15,0.45 XX Bek

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.00, 21.05 MyLWwKnHbI

13.25 [1/c «3abbiToe pemecno»

13.40, 14.00, 14.20, 23.45, 0.05, 0.25
T/c «<MOPYC»

14.45 Wrpa B bucep

16.05 «2 BepHUK 2»

17.15 [/c «[pAHNYHBIN [OMUK»

17.45 Hepena KamepHOM My3blKK

18.45 [1/c «<OcTpoBa»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «CemuHap»

20.50 CnokomHom Houn, Manbiwn!

21.35 «9Hnrma»

1.40 /b «<PomaH B KamHe»

2.05 I/ «/inba bepe3nH. Katanusatop
yaaum»
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6.00, 8.30, 17.30 HoBocCTK 16+

6.30, 17.45 Mpamoi 3¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 18.15 3HaHWA ans XunsHm 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Mpodeccus — PoguHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPaxeHue 12+

10.10,20.40 T/c «MEPBbIE BCTPEYHbIE» 12+

12.00 «<Akagemukm». Hnkonan Makapos 12+

15.10 X/ «OCTAHOBUJICA NOE3A» 12+

16.40 M/c «[Mpexpae Mbl 6bin nTrLamm» 0+

17.00 «PekTopat» 12+

17.40 CneynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOPp®I
6ynyLero». «[Jobpbii BeTep» 12+

20.10 KaneHgapb 12+

22.20 X/¢ «TPU AHA BUKTOPA YEPHDbI-
LUEBA» 12+

0.05 A.C. MywkuH. «fpad HynunH». Ounbm-
KOHUepT 12+

0.25 «OpnH feHb 13 X13HM Bpava» 12+

1.00 «bonbLuana cTpaHa» 12+

1.50 «CgenaHo ¢ ymom» 12+

2.20 OTPaxeHue. maBHoe 12+

3.20 «3a penol» 12+

4.00 «<KHUKHble anneun. Agpeca n cTpokny 12+

4.30 X/¢ «MANEHbKUE TPATEQUN» 12+

5.40 «To, uTto 3ageno» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«M3BecTuaA» 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 4.35
T/c «TAKAA PABOTA»
16+

7.55, 9.30, 9.40, 10.45, 11.50
T/c «NMIOTbINA-2» 16+

8.55, 12.55 «3HaHue - cuna» 0+

13.30, 14.25, 15.25, 16.25,
17.30 T/c «kMOPCKWUE
AbABOJIbI-5» 16+

18.00, 18.50, 19.45, 20.40,
2.40, 3.20, 3.55 T/c «CNEAQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

22.20, 23.10, 1.15, 2.05 T/c
«CBOWU-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. Ntorosbin
BbINyCK» 16+
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4.50 T/c «ynuubl
PA3BUTbIX DOHAPEU»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

8.25,10.35 T/c «MEC» 16+

13.25 «YpesBblyanmHoe
npowucLiecTame»

14.00 «MecTo BCTpEUmn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c«AENIbOUH» 16+

22.10,0.00 T/c «CTAA» 16+

0.50 «[Mo3gHAKoB» 16+
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Mbi» 12+ .

2.00 X/¢ «BOJIEBOU
MOPOIM 16+

3.20 T/c«JIEHWHTPAL 46»

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00,17.00, 18.30 AKTyanbHoe uHTepBbio 12+
7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

' |8.45 3HaHnA ana XusHum 12+

20.40 T/c «MNEPBbIE BCTPEYHDbIE» 12+

9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00,
20.00 HoBoctun 16+

9.05, 9.35, 12.30, 13.10, 14.05, 18.20
OTPakeHune 12+

10.10 T/c «<MEPBbIE BCTPEYHbIE» 12+

12.00 «CBeT 1 TeHW». Puuapg Il 16+

15.10 X/¢ «TPU AHA BUKTOPA YEPHDbI-
LUEBA» 12+

16.45 M/c «<Kun-6bin nec» 0+

17.00 «Konnerun» 12+

17.40 «[NecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+

20.10 KaneHgapb 12+

20.40 T/c «MNEPBbIE BCTPEYHDbIE» 12+

22.20 X/¢ «OWLNBKN OHOCTU» 12+
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KOHUepT 12+

0.35 «OanH geHb 13 XN3HM Bpaya» 12+

1.00 «bonbLian ctpaHa» 12+

1.50 «CgenaHo c ymom» 12+

2.20 OTPaxeHue. MaBHoe 12+

3.20 «3a genol» 12+

4.00 «<KHUXKHBIE annen. Afpeca n CTPoKm» 12+
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5.00, 9.00, 13.00, 17.00

«3BecTuaA» 16+

5.25, 5.35, 6.15, 7.00, 7.45,
4.30 T/c «TAKAA PABOTA»
16+

8.35 «[leHb aHrena» 0+

9.30, 10.25, 11.20, 12.15,
13.30, 13.45, 14.40,
15.40, 16.35, 17.30 T/c
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16+

18.00, 18.55, 19.45, 20.40,
2.40, 3.20, 3.50 T/c «CNEAQ»
16+

21.25, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

22.20, 23.10, 1.20, 2.05
T/c «CBOU-5» 16+

0.00 «M3BecTnA. NTorosbin
BbINyCK» 16+
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ﬂ KOHEYHO, CTapaloCb He noa-
J 0aBaTbCA MacCOBOW UCTepUn
no NoBOAYy NNOCKUX »KWBOTOB U
NOATAHYTbIX NOM — BO MHe BCe npe-
KpacHO 1 TaK, C/1a MOEro He3emMHo-
ro o6asaHNA NPeBOCXOANT BO3MOX-
Hble Mefikne HepocTaTku. OfHako,
BECHa eCTb BECHa, I CKOPO npuaeT
NneTo C KynanbHWKaMu 1 FOJibIMK
XUBOTaMK, a NoToMy A cobpana
BCIO CBOIO BOJIIO B Ky/aK, BblJOXHYa
M NpVHANa pelleHne 3anncaTbca
Ha «CnoByilo TPEHNPOBKY Ha BCe
rpynmnbl MblLUL, C SIeMeHTamMu CTena.
PekomeHpyeTca Ans no60oro ypoBHsA
noaroToBKmM».

TO OYeHb XOPOLLO, YTO ANsA No6o-
ro YPOBHS — A1, KOHEYHO, CMOPTCMEH-
Ka ObiBanas, B NpoLnom rogy Tpu
AHA NprcefaHna no yTpam genana,
W'y MEHSA raHTeNnu Bepb B KOMHaTy
NOANMPatoT, HO BCe-TakyM HayaTb
HafJo C Yero-HMbYAb nonpotye. A no-
TOM KaK Moy B TPeHaKepHbIN 3ar,
Kak MOKpOCh KyOUKamu, Kak CTaHy
OAHVIM CMJTOLHBIM KSTyOKOM MbiLuLy!

HuuTo He npepBewano 6eabl —
TETU Pa3HON KOMMNIEKUUn B Npo-
CTOpHOM 3ane, cten-nnatdopmsl,
PUTMIYHaA My3blKa, TPEHEPLUM NoKa
He 6bIno. BcnomHuB, uTO Nepep Tpe-
HUPOBKOW CMOPTCMEHbl pa3mMUHa-
I0TCA, A C COCPefOTOUYEHHBIM JINLIOM
nonpbirana, NnoBepTena rosioBo n
BCAYECKN MOKasana npucyTcTByio-
WKM, 4TO Ux nocetmna GuTHec-
daHaTKa, KoTopas 3HaeT, UTo 1 Kak!

MNpuckakana TpeHepLua — ManeHb-
KaA HakayaHHasA XeHLmrHa:

- Bbl B nepBbIl pa3? byget Taxe-
no - nepegoxHute. MNoexanu!

MATb MUHYT, NONET HOPMaNbHbINA.
300pOBO CKaKkaTb MOA MY3bIKy, 1
Yyero A paHblue Cloga He npuwna?
Hago cnoptom 3aHUmaTbCA, faelb
3[0POBbIV 06pa3 XKN3HU!

CeMb MVHYT, MONET HOPMarbHbIN,
HO BHYTPU pacTeT HeAoyMeHN e — 3TO
yTo, BCe 50 MMHYT B TakOM Temne
oyayt?

[lecATb MUHYT, noneT Tak cebe.
Bokpyr meHsa gBajuaTb XeHLWMWH
C nnuammn youiny malyT Horamu v
JoN6AT B NNaT$OpMy — UTO TaM CJIOH
no cpaBHeHMIo ¢ 6aTanbOHOM Mpay-

FOMOPECKA

BECEHHEE OBOCTPEHUE

|

HbIX TETOK, pelunBLINX NPUBECTU
ceba B nopagok!

[lBeHaguaTb MUHYT, HeloOyMeHve
KpenHeT. A TpeHep Aaxe He no-
po3oBena.

- Ewe aktueHee! Max, cten, 3a-
xnecT! Ewe yeTbipe pa3a, He CHUXa-
em Temna!

MATHaguaTb MUHYT — A cenyac
nonHy. inn y meHs Hora Ha oye-
penHom 3amaxe oTopBeTcA. [Mo-
HsMa, Noyemy ocTasibHble 6abbl Tak
[ON6AT B cTen-nnat$popmbl, A CBOO
TOXKe BO3HeHaBuaena: nonyyu, rag-
cKas wTyKa! YTo6 Tbl ciomanacs,
BOT Tebe!

[lBaguaTtb MUHYT, 6Epem KOBPUKMU,
6ynem fenaTb KOMMIEKC Ha npecc.
Hy, cnasa bory, XoTb He CKakaTb, a TO
MeHA yKauano, u Gp1usroHoMusa yxxe
C HalLVIM 3HAaMeHeM LiBeTa OJHOro —
MecTaMW CUHAA, MECTaMU KpacHas,
1 napa 6enbIx NsATEH.

[BaguaTb ABE MUHYTbI: Mama!
BepHuTte cten-nnatpopmbl, A xouy
ymepeTb B ABWXKEHUN, a He B Mo3e
paka-anunentuka! 1 He mory 3aku-

KPOCCBOPA

«B MUPE MYAPbBIX MbICAEMA»

Y.

HYTb HOTY 3a rofIOBY CWUOW MbILULY
npecca. Y MeHA Tam HeTy MblLL,
TONbKO 3aBTPaK 1 HEPBbI.
[lBaguatb NATb MUHYT. YNpaxkHe-
HMA Ha Npecc He NPOXoaAT AapPOM.
Bbenopycckue napTusaHbl mornm
NbiITaTb MIEHHbIX HEMLEB CKPYYu-
BaHMeM - nocsie 15-ro pasa A rotosa
pacckasaTb Bce cekpeTbl BcenenHom.
A TpeHepLue XoTb Obl YTO!
- He xanasum! Kto xouet K nety
CTaTb CTPOMHALLKON? PaboTaem!
Ecnu a cetyac ympy, To mosa dury-
pa K NleTy BO/IHOBaTb MEHA y»Ke He
6yaeT. Tvixo cron3ato Ha Nnosn 1 iy
B NpoxopA. B 3epkane oTtpaxatotca
nomnbl BCEX Pa3mMepoB U «INUNKIN»
OfHOrO LiBeTa — rycTOMasiMHOBOTO.
BbipakeHne y Bcex OAMHAKoBOe —
AHTVLENTIONUTHBIN AXKNXag,.
TprnguaTb MUHYT: rpynna Noxoa
Ha oTpAd 30M6M — nowwaTbiBato-
wueca ¢urypbl B nonynpucepe,

NOSIO’)KHOM HampaBfieHM pacTyT.
W Tak A ToXe caenaTtb He Mory, 3To, B
KOHLIe KOHL|OB, MPOCTO HEMPUINYHO!
Hapo Kak-To He3aMeTHO OTLYMMHY Tb
Kycouek OT TpeHepLln 1 cAaTb Ha
aHanmM3 — oHa pe3nHoBas, 4yTo nu?
HopMmarnbHbIl YenoBek B Takue y31bl
3aBA3aTbCA He MoxeT!

Tpunauatb NATb MUHYT: KOHEYHO,
noyemy 6bl He NOOTKMMATbCA Ha-
nocnefok? Moe teno nputeopsAeTca
APOXKaLMM Ha BETPY JIMCTOYKOM U
OTKa3blBaeTcA NprHMMaTb niobble
NosIoXeHnaA, Kpome cyry6o ropu-
30HTasNbHOrO.

- Tak, AeByLWKKN, OTKMMaemcA
Ha nnatdopme, Kacaemcs ee rpy-
Abl0 — KTO KOCHETCA, Y TOro rpyab
KpacuBas!

fl KOCHynacb rpyabto NnaThopmbl,
Ja TaK 1 ocTanacb fiexkaTb — 3TO CYu-
TaeTcA Unn HeT?

COpOK MMUHYT: A HE MOTy TaK cecTb!
[locTaTb MM3MHLEM PYKWU JO MU-
3MHLUA HOrM B Takom no3se? 310 yTo-
nuA. Yto Bbl genaete?! Npekpatute
nomatb MHe Tesnio! Kakasa cunbHanA
6aba-TpeHep, TakaAa MasnieHbKasa ”
Takas »kectokas! Al Tak He C/IoXKyCb,
A U3 LeNbHOro Kycka cfenaHa, a-a-
a-al Cronte, He yxopuTe! Paznoxute
MeHs 06paTHO HemeaieHHo!!!

CopOoK NATb MMHYT: O4eHb XOUeTCA
cnpATaTbcA 3a cTen-nnatdopmy.
Al ympy B MyKax npsMo Ha duHanb-
HOW pacTaxke. Jliogn, npoctute
MeHs Bce 3a Bce!

MATbAECAT MUHYT: KTO-TO fOOPbIN
cobpan MeHA B Kyuy U OTKaTWn K
CTeHKe. 3aHATMEe OKOHYEeHO, Hac
XKAYT yepes ABa AHA. Ara, KauTe...

- Ane, myx? lMpue3sxaii 1 3abuparn
MOW OCTaHKM. focnogu, Kak »ke MHe
nnoxol..

YTpOo: bl-bl-bl-bl-bl.. HeT, Buepa MHe
6b1J10 XOPOLLO, NJIOXO MHe cerofHs!
Takoe oLyLeHre, YTo A cnana B pa-
6oTaloLeri 6eTOHOMELLAMNKE 1 MOTY
LIeBENUTb Ternepb TONbKO rnasamu.
MpuHecnTe Moe 3aBeLlaHue, A nepe-
nuily aboHEMEHT Ha HenbUMyio
TpotopoaHyto cectpy! My, 3anomMHum

© © 0O
Camas cyacTnvBas nopa B »Kn3-
HW — rofibl, KOr4a TOMbKO [Be He-
NPUATHOCTU: TUXMIA YaC U MaHHasA

Kalla.
© O O

- Y70 323 nojapKm B NpuXoxen
croar?

— 370 Halwel noBapuxe, ybopLym-
ue v HAHe!

- Ho Beppb y Hac nx HeT.

- Kak HeT? A a?

MeHS MOJIOA0M 1 KpacUBOW — cenvac
A 6yay BCTaBaTb Ha PaboTy U ympy,
MNbITasiCb HafeTb xanar!

CeemnaHa, www.dzen.ru

pacTpenaHHble BOIOChI 1 ropsue
CBALWEHHON MecTblo rnasa. lpo-
CTUTE, HO A HE MOTY CBEPHYTbCA B
TaKy'o Nno3y, y MeHA HOTY B NPOTMBO-

MO FOPU3OHTAJIU: 1. «CoBeCTb OObIYHO MYUUT HE TEX, KTO BUHO-
BaT». (Hemeukun nucatens, npeacTaBUTesNb «NOTEPAHHOIO» NMOKOJIEHMA.
ABTOp BbiCKa3biBaHMA.). 3. «<HenpaBunbHoe (?) Xy»Ke, YeM He3HaHue».
(A. OncTepser). 5. «<EcTb ABa pblyara, KOTOPbIMU MOXHO ABUraTb NIOAEN, —
CTpax 1 NUYHbIA nHTepec». (PDpaHUy3CKUI NONKOBOAEL WU rocypap-
CTBEHHbIN fJeATenb, umnepaTop. ABTOpP BbiCKa3biBaHUA.). 8. «B uenose-
Ke JOJKHO ObITb BCe MpeKpacHo: 1 (7), n oaexpa, U aywa, u MbiCin.
(A.MN. Yexos). 9. «<HuMKTO He BeyeH B mupe, Bce ynget, /Ho BeyHo ums
fob6poe xueeT». (Mepcnackuin nucatenb U MbiCMTeNb. ABTOP BbiCKa3bl-
BaHUA.). 11. «TbMbl HU3KMX UCTUH MHe goporke / Hac Bo3Bbiwatowumii (?)».
(A.C. MywkuR). 12. «PaccTaTbca HETPYAHO, He TPpyAHO youTs/ B gywwe mono-
Oble NopbiBbl, — /TpyAHel 6€CKOPLICTHO 1 CBATO N06UTL / B 03n10651€HHOM
MUpe HaxumBbl». (IMA OCETUHCKOrO Mo3Ta, XYAOXKHUKA 1 OOLEeCTBEHHOIO
pgeAartena). 13. «<Ham He paHo npepyrapatb, / Kak (?) Hawe oT3oBeTCA».
(®.N. TioTueB). 15. «Koro Ham xBanuT (?), B TOM, BEpHO, MPoKy HeT». (U.A. Kpbl-
nog). 17. «fl nobexgato CBOMX BparoB TeM, UTO NMPeBPALLAIO VX B ApY3en» .
(16-1n npe3ungeHT CLUA, ognH 13 opraHusaTopos PecnybnukaHckom naptuu,
BbICTYNMBLUEN NPOTMB pabcTBa. ABTOP BbiCKa3biBaHuA.). 18. «CyacTnus ToT,
KTO B YepHble AHN COXPAHUT YUCTOTY cepauar. (benbruiicknin nucatens,
aBTop «JlereHabl 06 YneHwnurene». ABTOp BbliCKasblBaHus.). 19. «Jllo6oBb
6e3 6naroroBeHns 1 BOCTopra — 370 TonbKo (?)». (K. CaHg).

MO BEPTUKAJIN: 1. «cTuHbl cTapbl, a 3abny»KaeHnaA Bceraa HoBbl: Ha Me-
CTO CTapbIX 3a6MyXAEHNI NPUXOAAT HOBbIEY., (JIaTbILICKMIA NO3T 1 06LLeCTBEH-
HbIl geaTenb. ABTOP BbliCKa3blBaHMA.). 2. «B 34aH1M YenoBeyeCckoro cyacTbs
Apyx6a BO3BOAUT CTeHbI, a NtoboBb 06pasyeT (?)». (K. MpyTKoB). 3. «<O6pY-
YanbHOe KOJbLIo eCTb NepBoe (?) B Lienu cynpy»eckom xun3Huy. (K. MpyTkoB.).
4. «B 3TOM XN3HN yMUPaATb HE HOBO, /HO 1 XNTb, KOHEYHO, HE HOBE».
(Pyccknin noaT, aBTOp BbiCKa3biBaHMA). 6. «(?) — 3TO Bpems, KOraa cBeun Ha
VWMEHVHHOM Nupore ob6xoaaTca AOpoXKe camoro nuporas. (HemssecTHbIi
aBTop). 7. «KnTb — Tak Ha Bone, /YMmpaTb — Tak JoMay. (Pycckasa noatecca,
aBTOp BbICKa3biBaHUA). 10. «Kn3Hb — WaxmaTHas (?); eaBa OHa 3aKOHYEHa,
KakK Bce Gpurypbl — Koponei, koposnes, obu1LepoB, KOHel 1 newek — 6poca-
10T B AWKy, (M. Cadmp). 11. Ha nowagb He nneTb nokynator, a (?). (Pycckan
nocnosuua). 12. «(?) — 3To YenoBekK, KOTOPbIN YMeEeT YnTaTb U YUYUT STOMY
apyrux». (O. CeHT-beB). 14. «Jluwb Ta (?), uTo He ncnpasnaeTcay. (KoHpyLui).
15. «Mwnp 6yayLiero 6yneT Mupom Bce 6onee ynopHor 60pbbbl 3a ycTpaHe-
H1e GapbepoB, OrPaHNUNBAIOLWMX HAL Pa3ymy». (AMEPUKAHCKUIA YYeHbI,
OAVH U3 «OTLOB» KnbepHeTMKN. ABTOP BbiCKa3sbiBaHuA.). 16. «Jllob6oBb
un (?) npasat mmupom». (U.-O. unnep).

Cocmasuna Hamanes [JonuHuHa

Yuoidnunzecs, gpyson !

© 00O
OnbIT No3BoNAeT pacno3HaTb
oWmn6KY BCAKNUI pas, Koraa Mbl ee

noBTOpAEM.
© 0 0

OueHb 31T, ecnNn B rosIoBYy Npu-
XOAUT OCTPOYMHbIN KONKNI OTBET
yepes ABe Hefenu nocse cnopa.

© O ©

— Bbl HaWwnm cBoe MecTo B KN3HU?

- Hantn ero HecnoxHo, TpyaHee
3TO MECTO 3aHATb.

© O 0O
— Xouy HayunTbCA BeYEepoOMm 3a-
CbINaTb TaK ke CTPeMUTENIbHO, KakK
yTPOM nocne 6yaubH1Ka.
© O O
MoBTOPAA UyXKe owunbKu, Npu-
XOAUTCA PacniaymBaThCA 3a HUX, Kak
33 CBOV COOCTBEHHbIE.
© O O
- Hy n nogymaeuwb, 4to BeTep
B ronose! 3aTo mMbicnu Bcerga
cBeXue...

© © ©
- Mam, a guHo3aBpbl B Halewn
peuke BOgUNNCH?
- [la oTKyZa A 3Hato. TO e OYeHb
[aBHO 6bino. Y fepyLwKm Hago cnpo-

CUTb.

© © 0O

370, KOHEYHO, BCEro NNLb MyJib-

TUK, HO... Heyxenun HMKTO He 3aay-
MbIBAJICsl, @ NOYEMY Y TUXOrO

ManeHbKoro laTtauka 6bi1o 22

loMa py»be? No

'CEBEPO-KABKA3CKASl
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

21 MAA 19.00 12+
B pamkax ¢ectmBans
«bnarofaTHbI OrOHb»
Beuep opraHHoM My3bIKK
«OpraHHble BCesieHHble»

23 MAA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKun
«Banbc-KoHLepT»

25 MAA 16.00 6+
B pamkax ¢ectuans
«BbnaropgaTHbI OFOHb»
AKagemuyeckun
CUMPOHNYECKNIA OPKECTP

um. B./. CadoHoBa
KoHuepT

26 MAA 19.00 6+
Mpembepal!

Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«0, ecnm 6 mor BbIpasuTb
B 3BYKe»
ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

21 MAA 19.00 6+
Jlio6oBb YCMEHCKAA

22 MA4 19.00 6+
B pamkax dectnsans
«bnaroaaTHbIN OrOHb»
Beuep opraHHOM My3bIKK
«OpraHHble BceleHHbIe»

24 MAA 19.00 6+
Ko [Hto cnaBsiHCKOM
NMNCbMEHHOCTM
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«W cTtann mysbikon cnosa...»

26 MAA 19.00 12+
My3blKanbHbI CneKkTaK/b
«HeBecTta ns Umepetun»

Mo moTuBam pacckasa
Hasnpa Kngnawsunu

NATUTOPCK

22 MAA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«MeBey 3eMmnu poaHoON»
B nporpamme nponsseneHus
leoprua CeupurgoBsa

25 MA4 11.00 0+
[leTckuin cnekTaknb
«3onywKa»

Mo MOTMBaM CKa3Ku
L. Meppo
Conuctbl CeBepo-KaBKasckom
rocyfaapcTBEHHON drnapmMoHmm
um. B.M. CadoHoBa

28 MAHA 19.00 6+

Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«lonoca 6apokko»

KEJIEBHOBOACK
14K
22 MAA 16.00 6+

Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«(DpaHLy3CKNN Kypax»

rOCYJAPCTBEHHbII
KPAEBOW TEATP OMEPETTbl

r.MaTuropck
29 MAA 19.00 12+
b. AnekcaHgpos
«CBAAbBA B MAJINHOBKE»
(onepetTa B 2-X AeNCTBUAX)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatot AenbuHbl, Genble NonApHblE KTl
(6enyxv), MOpCKue NacTOHOr Ve,
r. Kuenosopck, yn. MpombiunenHas, 5a.
Hauyano npeacraBsneHunin:
no 6yaHam - B 15.00,
Bc6.mBC.-B11.001 15.00.,
BbIX. — MH. N BT. PEKTAMA

21 wan 2024 2. [ |/




«3acTbiBLUME NIereHAabl

rIMuHepanbHbie|Boabl,yn.50neTiOKTA6PA;I67;

«CaHatopuu KMB»51,00 py6.

«H3gamenbEmBso;
«KaBkasCkasi3gpaBHUlay

LPEMAI’ AET CBOHO ITPOAYKLIMKO no Huskum yeHam

KHUTK «IKCKYPCUM NO KUBOMMCHBIM
Packpacka 9,00py6. MectamCK» 100,00 py6.
«[leTckoe «IKCKYPCUY MO KNBOMUCHBIM
nuTaHne» 36,00py6.  MecTam CK» 77,00 py6.
«JlomawHune «Jleye6Han
pasHoconbi» 26,00 py6. <I>c1160pa CK» 143,00 py6.
«[lombain» 92,00 py6. «K OPHUK CTUXOB 64,00 ov6
«Jlombaii» 100,00 py6. “X“K{'-"» ,00 py6.
«EcceHTyKn» 84,00 py6. ¢ o3AUKe 53.00 ov6
«enesHoBoAck»100,00 py6. ﬂ;:rz.arr:::m) ,00 py6.
«enesHoBoack» 82,00 py6.

BMPOK» 36,00 py6.

NaTuropbs» 87,00 py6. «neqevuvle MUHepanbHo
«Kucnosopck» 100,00 py6. Zﬁﬂz:;)ﬂble 41,00 py6.
«KMB» 100,00 py6.

aflerenppi coBeTbI» 29,00 py6.
KaBkasza» 81,00 py6. KAPTOH
«JlepMOHTOBCKME LiseTHoii, A4,

mectanaKMB» 72,00 py6. 8 uBeToB 25,00 py6.
«MpasgHnyHbIe Ana Tpypa, A4,
nosapaenenns» 41,00 py6.  (6enbiit) 36,00 py6.
«Mpuanbbpycbe - Kpaii ®0TOOBOU
cypoBbixrop» 100,00 py6.  «lopHas peuka» - 45,00 py6.
«MAaTuropck» 79,00 py6.  «OceHHui1 neii3ax»64,00 py6.

«OceHb B ropax» -

Ten': 81(87922)[6:2’5-87 \www:polygraphzk

64,00 py6.

CTABPOMOJIb MATUrOPCK MWHEPAJIbHBIE

BOAbI
BTOPHUK, 21 MAA
fleHb: . +22 +22 +24
Houb: ~ & +11 +8 +8
atm.fjaBn. —__~ 719 719 736
CPE[A, 22 MAA
fieHb: ; +21 +22 o 424
Houb: & 411 +10 ~ — 410
aTM. 1B 717 717 P 734
YETBEPT, 23 MAA
[eHb: +22 +21 +23
HOYb: +10 +9 +9
aTM. JaBn. 715 716 733
MNATHULA, 24 MAA
t [O€eHb: +22 g 4190 o 422
HOYb: +12 @ 411 /L\ el
aT™. gan. 717 5 716 7 734
CYBBOTA, 25 MAA B .
AeHb: +18 o +15 C\A/ +18
Houb: ) +11 (—~— +10 +11
aTM.flaBn.  “c.~ 719 b i 718 et 736
BOCKPECEHbE, 26 MAA
tﬂeHbZ [~ +16 (/’\ ~+16 (f“» 418
Houb: (oo’ +10 Al ) 49 (L.’ +10
at™. gasn. 718 == 717 5 735
MNOHEAENbHUK, 27 MAA
[€eHb: i +21 e +20 o +22
Houb:  — +11 ) +10 @ Xk +11
am.jasn. oo 718 S 717 "o 735
BTOPHUK, 28 MAS
t fieHb: , +24 +23 +26
Houb: A0F  +13 CHE 11 L k411
am.pasn. G0 716 Y 715 L~ 732
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CeHnatop MocTas-
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"Oropog"
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A Llentp
4 Macpros- KHsi3b 13 YKpauH- KaraHue Boiicko
HbIN ... [arectaHal CcKoro no gopore arpeccopa
3anapa
TeicayHas ; CpogHu | [iBuxeHne MCCI?V?;
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3emHoit | "Hanpas-
"cTep- | neHHocTy" P>
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npakTuK rpexkoB CTaHe
Camonét " " Touka KuHope-
6es ?;ee'%;;'( HebecHolt P> xuccép, P
aKunaxa cepol "Moposko"
Mnowaab Cucrema
aHTU4Horo P> Hi?:%e' YCIOBHbIX
nonuca YA curHanos
KoHdbeta v v
Bé:ﬁg;#_'( 'S ; [leHbru B noBbilLeH-,
avoa KOHBepTe HOW
P BA3KOCTU
Mon EgnHuua 3Bepb ¢
OkHamn P> 103bl 06- P> Hocom g0 P>
3umHero nyyeHus KoreH
CKaHan- Boctou-
HaBCKuiA e;;l-?o-
MoHCTp 6opctBO
OTBETbl HA CKAHBOP[, MO FOPU3OHTAIJIN: Kuort. Monynuam. ®an. Ty6o. Bua. Cnopa. Exun. Cytku. WypuH. Kaaba. Cunoc. Jlan.
ONYBJINKOBAHHbIN Heonorusm. KoHTpakt. Totem. Acak. Anun. lMopTy. Pom. Mepuu. BaraHT. Kok. MneH. 3kio. lpagmHa. Haxpak.
MO BEPTUKAJIN: Actu. Okon. JleH. Peka. OTTo. TeTpop. Ywku. Ycuk. Has. Ltod. Anekc. Cna. MNaroga. OTap.
B N221 Bayn. KoseH. Kawanot. MaHa. CkuT. firo. U3yeep. Muta. Asg. Kom6uxup. 3enexka. OauH. Smmu. Tiok.

OBEH (21.03-19.04)

JTio60Bb. MOXET CnyynTbCa po-
MaHTMYyeckasa BCTpeya B Kpyry
apy3en unu B noesake. OTHoLeHnA
B CEMbE FAPMOHUYHbI, 0COOEHHO
Tenson 6yaeTt cBA3b C OTLOM UK
CTapLUMM POLACTBEHHNKOM MO MY»-
CKOW IHMM. XOPOLUNI Nepuoa Ana
HaNlaXXMBaHWA KOHTAKTOB, 3HAKOM-
CTBa C cocefaMMU.

Pa6ora. [peactont umetb aeno
¢ 60nbLLIM 06bEMOM MHPOPMaLIN.

3popoBbe. YgauHa KOHCYNbTa-
LA C BPayuoM.

28, 31 Maﬂ 1 noHa

TEJIELL (20.04-20.05)

JIio60Bb. Bbl MmOXeTe genatb
nocnewHble BbIBOAbI, M3-3a YEro
BEPOSTHbI HegopasymeHusa. CTonT
noaymartb, NPeXae Yem NpUHUMaTb
BakHoe peulieHue. OT Ballero no-
BEEHUNA 1 HACTPOEHUA 3aBICIT, KaK
CNI0XaTCA OTHOLLEHWSA C BAN3KUMN.

Pa6oTa. Bam nocTtynut npeg-
NOXEHVEe, KOTOPOE MOXEeT Cylle-
CTBEHHO YNny4lwnTb GprHaHCOBOE
NosnoXeHue.

3p0poBbe. BepoaTHbl HepBO3-
HOCTb, Pa3ApPaXKNTeSIbHOCTb.

© 27 masn 30 mas

BJIN3HELIbI (21.05-21.06)

Jlio60Bb. Bbl Oyanete usnyyatb
obasiHuMe 1 CTaHeTe elle 6onee Npu-
BJleKaTesNbHbl A1 NPOTUBOMONOX-
Horo nona. MNoABUTCSA yBEPEHHOCTb
B cebe 1 B CO6CTBEHHbIX cunax. Mo-
KET BO3HUKHYTb XeaHue nomoratb
oKpyxatowwmum. [Jobpo BepHeTcs K
BaM MHOFOKpPATHO.

Pa6oTa. HaunHaetcsa nepuron, Ko-
TOPbI MO3BONUT PACLLUMPUTL BaLn
BO3MOXHOCTMW.

3popoBbe. Cnegute 3a nuta-
HUeM.

28 mas € 29 mas
PAK (22.06-22.07)

JIio60Bb. B 3TN AHW MOXeT co-
CTOATbCS Ba)XHOE 3HAKOMCTBO,
[ONroX/AaHHaA BCTpeva Uin noespa-
Ka. C KemM-To MpuAeTca NocTaBuTb
brHanbHYO TOUKY U paccTaTbCA.
OnHako He fenanTte 3Toro, noj-
[aBaACb CUIOMVIHYTHOMY MOPbIBY.

Pa6ora. Benvk waHc nonyuntb
¢dvHaHCoBYO NMomollb B BUAe Co-
LMasibHbIX BbIMAT UV aJIMMEHTOB.

3popoBbe. [leyeHb MOXeT AaTb
o cebe 3HaTb.

27,28 maa ®) 2 uions
NEB (23.07-22.08)

Jto60Bb. [peacTonT npoBepkKa
Ha gpy»0y. MoXeT CnoXnTbca cu-
Tyauus, rae YyBCTBO COBCTBEHHOMN
BaXXHOCTWN BO3bMeT Haj BaMu Bepx,
YyTO He nyywmm obpasom oTpa-
3UTCA Ha OTHOLUEHUAX C BNU3KMMN.
OpraHu3yinTe Kakoe-HUbyab me-
ponpurATne, 3TO JaCT NPaBUIbHbIN
BbIXOZ, SHEprum.

Pa6oTa. Bo3MOXXHbl HEOXMNAAH-
Hble M3MeHeHNA.

3popoBbe. bepernte HepBHyIO
cuctemy.

28,31 man ® 30 mas
NEBA (23.08-22.09)

Jlio60Bb. CxofuTe Ha Meponpua-
TWe, ecnn Bac nNpurnacar. Tam Bbl
MO>KeTe MNO3HaKOMUTLCA C YenoBe-
KOM, KOTOpbIi 6yAeT BaM noneseH
B 6yaywem. CoBepluasa gobpble
[lena, Bbl YCUNNUTE CBOIO SHEPTHIO.
YpauHbIl neprod ana 3aknioveHus
6pakKa.

Pa6orta. [ouyBCcTByeTE NPUNUB
cun. CmoxeTe 3apeKoMeHA0BaTb
cebd Kak npodeccroHar.

3popoBbe. BepoATHbl npocTys-
Hble 3aboneBaHus.

27,31 Maﬂ 30 mas

c 27 Mas no 2 UoHSA

BECbI (23.09-22.10)

Jio60Bb. Cellyac Bbl 0CO6EHHO
BOCMPUVMMUYMBDI K SHEPrN APYrux
nogen. B oTHowweHnAX c napTHepom
noTpebyeTca Haxo4UTb KOMMPO-
MUCC ONA peleHns psha 3ajaud,
BO3MOXHbI CMOpPbI U OTCTamBaHue
CBOEW No3nLun.

Pa6ota. XopoLuvie HU Ans HOBOW
NeATenbHOCTU, ANA 3aHATUN, rae
HY>XHO pa3bupaTbCs B CYTU BeLLeN.

3p0poBbe. BepoaTHbl Bocnanu-
TesbHble NPOLIEeCChl.

1 vuouﬂ 29 masa
CKOPIMWOH (23.10-21.11)

Jliw60Bb. [lpegcTonT MHoOroe
NepeocMbIiCINTb B OTHOWEHUN
Ballero okpyxeHus. C Kem-To Bbl
6e3 coxarneHus pacrnpoLiaertech, a
C Kem-To elle 6onblie c6Nm3nTeCh.
HekoTopbiM noTpebyeTca B3ATb Ha
cebA OTBETCTBEHHOCTb, NMPOABUB
3a60Ty.

Pa6ora. Ha pegkocTb ygauHas
B GMHAHCOBOM OTHOLUEHUV HEAENS.

3popoBbe. EcTb prck nHbeKun-
OHHbIX 3a60neBaHNI.

27,28 masa 2 NIOHA

CTPEJIELL (22.11-21.12)

JTio60Bb. Bbl HACTPOEHbI Ha B3au-
MOJenCcTBUE N COTPYAHNYECTBO.
WNHTYNTUBHO cunTbiBaeTe XenaHuaA
OoKpyatoLwmx. HaunHaetca nepuog,
Korpa Bce BefleT K BCTpeye Co BTO-
POV NONIOBUHKOWN, KOHEYHO, ecnn
Bbl 3TOrO XOTUTE.

Pa6orta. lNpugetca 3aHMMaTbCA
PYTUHOM.

3popoBbe. CTapalitecb MeHblUe
ynoTpebnAaTb CIAAKOro 1 CONEeHOro,
MOKETE CUIIbHO OTEKaTb.

1 vuoml 30 man
KO3EPOrI (22.12-19.01)

Jlio60Bb. C 6NV3KUMU 1 NOOU-
MbIMU Bbl MOXeTe ObITb pe3Ku, camu
TOro He 3ameuyas. Ecnv Bam goporu
OTHOLLEHNA, 06paTnTe Ha 3TO BHU-
MaHve. MoryT NpuUnTX CNOHTaHHble
naewn, Kak nposectn gocyr. Cmeno
[loBepbTeChb 3TOMY UMMYJbCY, NOJA-
KnloyanTe ceMblo 1 Jpy3en.

Pa6ota. KaxkeTca, Hayanacb Ge-
nasa nonoca. MoxeT nNoABUTbLCA
noppaboTka.

3popoBbe. Bpema ana kocmeTu-
yecKkux npouenyp.

27,31 masa 29 mas
BOJOJIEA (20.01-18.02)

Jlio60Bb. Hepens nonHa cobbl-
TWin. BO MHOrOM Bbl Camu CrTOCOOHbI
CTaTb UX MHMLMaTopoM. MNossutcs
NoTPeObHOCTb HPABUTLCS, UTO MO-
XKeT NprBIeYb B BaLlly >KN3Hb HOBbIE
OTHOLLEeHUA. TeX, KTO B Mape, XAeT
NnoJapokK oT NtobrMoro YenoBeka.

Pa6oTa. Ecnv He cTaHeTe IeHnTb-
€A, OTKPOIOTCA HOBbIE BO3MOMHOCTY
B fenoBol chepe.

3popoBbe. bonblue akTMBHOCTY,
bU3myecknx Harpy3okK - 1 camouyB-
CTBUE YNYULLNTCA.

2 NIIOHA 30 mas
Pbibbl (19.02-20.03)

Jio60Bb. Npectont MHOro 06-
WeHnA B Kpyry 6nmskux niogen.
OTnnyHoe Bpems, YToObl MUPUTLCA
N HanaXKnBaTb ApY»KecKune oTHoLLe-
HUA C TEMU, C KEM Bbl ObININ B CCOPE,
0CO6eHHO 3TO KacaeTcsa poguTenen,
6abylek n gepywek. B Bawen ce-
Mbe BEPOATHO Ba’KHOE 1 PafoCTHOE
cobbiTne.

Pa6oTa. Xopoluee Bpema ans
obpalleHnsa B rocyfapcTBeHHble
yupexgeHus.

3popoBbe. [lonck Bpaya gact
xomvu7| pe3ynbTart.

© 27,31 Man 1 noHa

aBHbIN
pepakTop

W.H. MakoBeukas

Yupeautenb n nspatens rasetbl — AO «M3aaTenbctBo «KaBKasckan 3apaBHML@».

Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKTAbpsA, 67, Ten. 8 (87922) 6-21-34.
Appec pepakuun: 357212, r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net OKta6ps, 67,
oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1),
oTaen peknambl - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru.

la3eTa 3apervcTpupoBaHa B Ynpasnerun OesepanbHo cy6bl o Haa3opy B chepe CBAzu, MHGOPMALIMOHHBIX

TEXHOJIOTUI U MacCoBbIX KOMMYyHUKaLuii o CeBepo-KaBKasckomy defiepanbHOMy OKpyrYy.
CBupaeTenbcTBO 0 peructpauum M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016.

Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe-
nucKy. Pykonncn He peLieH3npytoTca 1 He BosBpatuatotca. OTeeT-
CTBEHHOCTb 3a COAlepPXKaHIie 1 JOCTOBEPHOCTb CBEfIEHU B MaTepVa- gl 3aKkas 24122. Tupax 5713.
nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peKnamonaTenm.I

VIx TouKa 3peHua MOXeT He CoBMafjaTh C NO3NLMeNn peaakLmuu.
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Hata Bbixoga 21 maa 2024 r.
MeuaTb odceT.

OtneuataHo B AO «/3pgatenbcTBoO
«KaBKa3sckas 3apaBHULIa»,
357212, r. MuHepanbHble Boapl, yn. 50 net OKtabpsa, 67

o] MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.

O6bem 12 nonoc A3.
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