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" [odnucka na «Ka6xrasckyro nedearro»
HE 3AKAHYUBAETCA HUKOTI'AA!

3TO MOXHO caenatb Ao 20 ¢peBpansa B N106OM NOUTOBOM OTAENIEHMN KPas,
y MOYTaNbOHOB W/ Ha OHNanH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 ¢ mapTa «[MouTta Poccrum» byaeT 4OCTaBAATb BaM ra3eTy fOMOW.
: NOAMUCHDIE LIEHbI:
WHAEKC - MP540 1 mecay - 124 py6. 98 kon.
4 mecsua - 499 py6. 92 kon.
E X &=
MNPEONATAEM OOOPMUTL NOAMNUCKY
B pefaKkuun no agpecy:
+ r. MuHepanbHble Bogpbl, yn. 50 net OkTa6ps, 67/1, 0. 710, 706,
AO «M3paTenbctBo «KaBKa3ckas 34paBHMLA», U Mosy4YaTb raseTty
Ha NPOXOAHON B n3aartenbCcTBe B yqo6HOe ANA Bac Bpems.
LleHa Ha 5 mecaueB (peBpanb — NioHb) — 252 py6. 00 Kom.
CnpaBku no TenedpoHam: 8 (87922) 6-24-46 (po6. 1), 6-25-76
Ha 2-e noayzodue 2025 200a

Bb'FOAHOl NOANUCHbIE LLEHbI:

1 mecay — 124 py6. 98 kon.
6 MecaLeB — 749 py6. 88 kon.
[na yyacTHUKOB 1 BeTepaHoB BOB, a Takxe nisanupos 1 un 2 rpynn - CKUAKA
1 mecsay - 112 py6. 88 kon.
6 mecAueB - 647 py6. 46 Kon.

+ [Mognucatbca Ha «KaBKa3cKyio Hegeno» MOXHO ¢ Ilo6oro mecaya
1 Ha 110601l CPoK.

Ecnun Bbl He odopmnnm NoaNUCKY Ha raseTy Ha 1-e nonyrogue 2025 roga,

C 1 ¢ebpara omxpmma AOCPOYHAA ITOAITMCKA

1,

HOBOCTW KPAA

«lLIKOAbHASI BECHA» CTAPTYET B MAPTE

ly6epHaTop CtaBpononbs Bnagumup BnaguMmnpoB Ha npowuiol Hegene nNpoBesn nepBoe
3acepaHue oprkomuTeta no nogroroBke Il Bcepoccuinckoro pectuBansa «Bcepoccuiickan

LWKOJIbHaA BeCHa».

Kak coobwunu B ynpaBneHun npecc-ciyobi
N MHPOMNONUTUKN rybepHaTopa U NpaBuUTesNb-
ctBa CTaBpONoONbCKOro Kpasd, B 3acefaHunn npu-
HANW yyacTue npepcepatenn, lepon Poccun,
YYaCTHMK MPe3n[eHTCKON nporpammbl «Bpemsa
repoes», Npeacepartenb npasneHna «[Buxe-
Hue MepBbix» ApTyp OpnoB, Nnpefcepatenb
O6LepOCCMNCKON 06LLEeCTBEHHON OpraHn3aLun
«Poccnincknim coto3 monogexu», npeacena-
Tenb Poccuinckoro Coto3a Monogexun Omut-
pun NMOKPOBCKUIA, NCAOAHUTENbHbBIN ANPEKTOP

Il Bcepocceniickoro dpectuansa «Bcepoccuinckas
LIKONbHaA BecHa» MakcM AHYNpPUEHKO, YNeHbl
MNpasuTtenbctea CraBpononba, pykosogutenm
KpaeBblX MUHWUCTEPCTB, TEPPUTOPUANbHbIX
ynpaBneHun ¢epepanbHbIX BeOMCTB B chepe
6e30MacHOCTA, PYKOBOACTBO KPAeBOro LieHTpa.

OT60pouUHble 3Tanbl ANA yyactva B dpecTrBane
CTapTyloT B pernoHax Poccun yxe B mapte. A Ha-
UmoHanbHbIn duHan «LLIKonbHOM BeCHbI» N0 Tpagu-
uum nporaet Ha CtaBpononbe ¢ 22 no 26 anpens.

OkoHyaHue Ha cmp. 2

B HEBUHHOMbDBICCKE OTPEMOHTUPYIOT
MEMOPUAADBHYIO CTEAY

K 80-netuio Mo6eabl B Benukon OTeuecTBeHHO BOMHE afMUHNCTPaLieil NPOMbILLIeH-
Holi ctonuubl CtaBpononbA 6yaeT npoBefieH KanuTasbHbI PEMOHT MeMOopuanbHO CTenbl
«KHUra namaTun» ¢ UMeHaMu Norn6Lnx COBeTCKNX BOMHOB-HEBMHHOMbICLEB B rogbl BOB
1 BOMIHOB, NaBLUKX Npu 060poHe 1 0cBo6oKAeHMN ropoaa HeBuHHOMbICCKA B 1942-1943

CAOAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOProBou rJiowjaamv Ha 1-m sTake 3gaHunA

S OducHbie nomeweHns (o1 8 KB. M A0 160 KB. M)

Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopouwiue nodse30Hble nymu,
8ce KOMMyHUKAyuu.

Psadom — npodoeosibcmeeHHblIe

u npommoeapHsie Maza3uHbl,

npednpuamus cipepbl o6cny KkueaHus u 8ocyeaa,
aemoeoK3asi, ocmaHo8Ka MapuwpymHo20 makKcu.
MomeweHUs1 pacnosio»x<eHbl 8 HENOCpPedcmeeHHOoU
6/71usocmu c pedepasibHoli mpaccoli «<Kaskas».
Teppumopus HaAXo0dUMCcs NOO KPy2J/1I0CyMOYHOU oXpaHol
Cc Hasu4uem eudoeoHabs1rooeHuUs.

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67/'1

MomeweHnsa nopa cknagabl U NPON3BOACTBO Niowaabio 200 KB. M
MepcnekmueHoOe Mecmo pacnoJsio>@KeHusl.

UNmeromcs yOo6HbIe noO®be30Hble nymu 0151 60/1buwiez2py3Ho20
mpaHcnopma.

Pazeumas uHppacmpykmypa.

MNMapkoso4yHbIe mecma.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, noc. lTepBomatckuu, yar. MockoBckasi, 58
CTOMMOCTb apeHAHOW nJsiaThbl — JOroBOpHas.

VYACKENerenbecTBo «KaBKA3CKAS 3APABHNLLO»

PEKIAMA

l len®381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

MPUMMIMNJIMMALLAET HA PABOTY:

QO NEYATHUKA
NMIIOCKOW O®CETHOW NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHANA
pabovas Hepgens,
MOrHbIN counakeT;

Q HAYATNTbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacduk paboTbl —
naTungHeBHas paboyvas Hegens,

MOMHbIM CoLNaKkeT;

QO BOOAUTENA KATEFTOPUM B, C,
cmax 80XX0eHUs He MeHee 3-x riem, co 3HaHuem
MEeXHUYeCcKo20 COCMOsIHUSI a8MmoMoburis,
rpacdouk paboTbl — NATUAHEBHAA
paboyasi Heaensi, NomMHbIN CoLNakeT;

QO NEYATHUKA MNITIOCKOM NEYATU
(2azemHoe ripou3zsoocmeo),
rpacdurk paboTbl — Yepes OeHb:
nepsas Hegensa — 4 OHs,

BTOpas — 2 AHsA, NOMHbIA COLNAKeT;
O6pawarbca: r. MnHepanbHble Boabl, yn. 50 net OKTa6psA, 67/1;
TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

OBOPYOOBAHUA 5 N 6 PA3PALA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyas Hegens,
MOMHbIM CoLNakeT;

0O TOBAPOBE[OA,
rpacdouvk paboTbl — NATUAHEBHAA
paboyasi Hegens, NMornHbIN counaker.

A0 <H3gamenbcimBol«KaBKasckass3gpaBHUlla

Q HANAOYUMKOB NONMUITPA®UYECKOIO

PEKJTAMA

“ m 25007
490113 H

47607023

Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

rogax Ha 6ynbBape Mupa.

Ha 3111 uenu B 6topKeTe ropofa 3annaHMpoBaHo
7,2 MUNNOHa py6nei.

B ¢BA3M C 3TUM gnAa yTOUYHEHMA 1 yBeKoBeUU-
BaHMWA MMeH NormbLmx HEBUHHOMBICLIEB U CON-
[aT 3alMTHMKOB N ocBOboauTeNen ropoaa, He
BHECEHHbIX B «KHUIY MamATK», MOXHO B CPOK 1O
28 dpeBpansa o6patUTbCs B KoMnUTET Mo KynbType
aAMUHUCTPaL My ropoaa HeBMHHOMbICCKa.

BETEPAHDI NOAYYAT BbINAATY
B YECTb 80-AETUSl NOBEADI

[lnA 3aHEeCeHUss UMeHN HeobxoAnMo npego-
CTaBUTb CNpaBKy O Npu3biBe HeBUHHOMBICCKUM
paioHHbIM BOEHHbIM Komuccapuatom (PBK)
n paTty cmepTn (B rogbl BOB — c nioHA 1941 1.
rno man 1945 r.).

Mogpo6Has nHpopmaLma — B Tefilerpam-KaHane
rnasbl HeBMHHOMbICCKa Munxamna MmnHeHKoBa,
coobLuna npecc-cnyx6a rnasbl ropofa.

B BEAMKOW OTEYECTBEHHOUW BOMHbI

OtgeneHue COP no CraBpononbckomy Kpato nepeg f[lHem Mo6enbl nepeuncnnT Bere-
paHam Bbinnaty B yectb 80-netus Mobenbl B Benukoli OTeuecTBeHHO BOIHe, coo6wmna

npecc-cnyx6a OtgeneHunsa COP no CK.

OtpneneHne COP no CraBpononbckomy
Kpato HarnpasuT BblMaTy B pa3mepe 80 TbicAY
py6neit yyuacTHMKam M MHBanmpam Benvkon
OTeyecTBEHHOW BOWHbI, UX BAOBaM N ObIB-
WM HECOBEPLEHHONETHUM Y3HUKAM KOHL-
narepen. AHanorn4yHyt Bbinaaty nonyuat
rpakgaHe pPernoHa, HarpakgeHHble 3Hakamu
«Kutenio 6nokagHoro JleHnHrpaga», «*Kutenb
ocaxpgeHHoro Cesactononsa», «Knutenb oca-
»aeHHoro CtanuHrpaga». CooTBeTCTBYOLW MM
yKka3 nognucaH lNpe3naeHTom Poccum B cBA3N
Cc npa3gHoBaHuem 80-1 rofoBLWKUHbI cO HA
Mobenbl.

Mo 55 Tbicay py6nen OtgeneHne COP no CK
HaMnpaBUT TPY>KEHUKaM Tbifla 1 GbIBLUUM COBep-
LUEHHOMNETHUM Y3HMKaM dpalumsma.

BeTepaHam 1 Ux 6IM3KNM He HY>KHO obpallaTb-
CA C 3anBNIeHNEM, YTOObI NMONYYNTb BbIMMATDI,

KAJIEHOAPb

11 ®EBPAJIA - BcemupHbIli geHb 6e3onacHoro
NHTepHeTa
® [leHb n3o6peTatenei

12 ®EBPAJIA - MexxpyHapoaHbIi AeHb 6payHbix
areHTCTB
® MeXayHapoaHbIi fIeHb HayKn U Fyma-
HM3Ma

13 ®EBPAJIA - BcemunpHbI fieHb paano
® /leHb nodpyz

14 ®EBPAJIA - [leHb KoMNbloTEPLYMKA

OtpeneHuve COP no CK Ha3zHayMT ux aBToma-
TUYECKM No nmerwmmca gaHHbiM. Cpeactea
6ynyT nepeuncneHbl 4o npasgHoBaHuA [OHA
MobGeabl.

tO6uneiiHan Bbinnata NOCTYNUT HEKOTOPbIM
BeTepaHaM AOMONHUTENbHO K MpeXHen npasa-
HUYHON BbiNnaTe B pasmepe 10 TbicAYy pybnen,
KoTopyto pervoHanbHoe OtaeneHne COP exe-
rogHo nepeuncnaet no ykasy lpe3sugeHTa.
B COOTBETCTBUW C HUM, 3TN CPeACTBa NpefoCcTaB-
NATCA TONbKO YYacTHMUKaM 1 UHBanugam Benu-
kol OTeyeCcTBEeHHOW BOVHbI.

Ecnn octanucb BONPOChI, X MOXKHO 3agaTb Mo
TenedoHy eanHOro KoHTakT-UeHTpa COP:

8-800-1-00000-1, a Tak)Ke B CcOUMaNbHbIX
cetax OtgeneHua CouymanbHoro ¢poHga no CK:
B Tenerpam, BKoHTakTe, OgHOKNacCHMKax.

15 ®EBPAJIA - [leHb NamATK BOVIHOB-UHTEPHA-
LMOHaNNCTOB
® MeXAyHapoaHbIi AeHb OHKOBOIbHOTO
pebeHka
® MexayHapoAHbIN AeHb onepaLuoHHON
MeaULNHCKONM CecTpbl

16 ®EBPAJIA - leHb monogoro nsbupartens

17 ®EBPAJIA - [leHb pPOCCUNCKMX CTYREHUECKIMNX
oTpAnoB

18 ®EBPAJIA - [leHb TpaHCNOPTHOW noavuum
Poccun

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



HOBOCTW KPAA

«lLIKOAbHASI BECHA» CTAPTYET B MAPTE

OkoH4aHue. Hayano Ha cmp. 1

Ero opraHnsaTtopamu BbicTynAT [NpaBuTenb-
cTBO Kpas, Poccuncknn Coto3 Monogexu n
Ob6uepoccuiickas obLecTBeHHas opraHu-
3auun «[IBMxKeHue nepBbix». Kak oxngaercs,
B MEPONPUATUN NPUMYT yyacTune 1,5 Tbicaun
LWKONbHMKOB, a TakXe okono 80 sKkcnepToB
1 MOYETHbIX rOCTEN.

Kak npo3Byuyano, B KOHKypCHOI Nporpamme
«LLIKonbHOWM BeCHbI» NPOM3O0LLAN HEKOTOPbIe
n3MeHeHusA. B yacTHOCTW, paclumpeH cnekTp
HOMUHaLMI. [lonoNHUTENbHO B MpOorpammy
BBe[leHbl Be crneLnaNibHble HOMUHALNM —
«Manaa PoguHa lMepBbix» n «KBH.deTtn».
Mpepnonaraetca, YTo NepBasa HOMUHAUUA
NMOMOXEeT NpuBeYb BHUMaHE MONOAEXN
K pa3BuUTMIO Manbix noceneHuin. bnarogapsa
e, y4aCTHUKIN CMOTYT NpeAcTaBUTb Ny6my-
Hble BbICTYMN/JIEHNA Ha TemMy CBOel Manomn
PoavHbl v ee 6ypyLiero.

HomunHauma «KBH.detn» co3gaHa B pam-
Kax noarotoBku nporpammbl «Lllkona KBH»,
KOTOPYI0 HaMepeHO 3anyCcTuTb «[BUKeHne
MepBbix». OHa 6yneT BKOYaTb B cebs 06-
pa3oBaTefibHble NHTEHCVBbI, COBMECTHbIE
BbICTYMJIEHUA 1 LOY-KOHLIEPTbI.

ly6epHaToOp akUeHTMPOBaNa BHMMaHMeE Ha
BaXHOCTU HTErpuUpOBaHKA NAaTPUOTUNYECKON

COL3ALLNTA

TEeMaTUKU B Nporpammy ¢ecTrBans: B HbIHeL-
Hem roay Hawa cTpaHa otmevaet 80-netne
Mob6enbl B Bennkoi OTeyecTBEHHOW BOlIHE.
Kak n3BecTHO, no nHuymnatmnee lMpe3ngeHTa
Poccun B.B. MyTunHa 2025-i rog ob6bABneH
logom 3awmTHrKa OTevecTBa.

MocTtynuno npepnokeHve nposectn dpe-
cTuBanb nop AeBm3om «BecHa Mobepbl».
[naBa CtaBpononba nopgpep»an naeto,
OHa bygeT npopaboTaHa opraHM3aTopamu.
OTmeueHO, UTO B KOHKYPCHOW MporpaMmme
OynyT TemaTMyeckre HOMUHaL MK, CBA3aH-
Hble C KaHpamMu GpPOHTOBON MECHU, NPO3bl
1 NO33UN.

[na npoeefeHna meponpuatuii ¢ectu-
BaJiA MNaHMpPYeTCA CO3AaTb B LEHTpe Kpae-
BOW CTONMUblI pecTrBanbHbIN FOPOAOK. DTy
paboTy, Kak U HanoJIHEHNe KOHLEepPTHOW
nporpammbl, Kypupyet «[inxeHue [Mep-
Bbix». [ybepHaTOp Mopyunn pyKoBOAWUTENAM
KpaeBblX OPraHOB BNaCTU OKa3aTb MakK-
CMManbHOe copencTBMe B opraHn3aumnmu
dectmBans.

HanomHum, ymo npoekm 3apoousica Ha
Cmaspononve 8 2006 200y. C 2023 200a
ecmusans «llikoneHaa eecHa» npuobpen
cmamyc «Bcepoccutickut».

OBECNEYEHUE TPAXXAAH
C MHBAAMAHOCTBIO TEXHUYECKUMH
CPEACTBAMU PEABUAUTALIMU

C 2025 roga »utenu CtaBpononbs C MIHBAIMAHOCTbIO MOTYT NONyYaThb TEXHUYECKNe
cpepcTBa peabunutayum 3a cyet 6log)KeTa AByMsA CNoco6amu — B HaTypajibHOM Buge
yepes rocyAapcTBeHHyI0 3aKynky B OtaeneHun CoymanbHoro poHpa no CraBpononb-
CKOMY Kpalo 1 C MTOMOLLbIO 3/IeKTPOHHOro cepTudmKara.

Ecnn rpaxpaHuH Bbibpan ana cebsa HaTy-
panbHyio GopMy nosyyeHNa Heo6XoAaNMOro
n3penus, To CPOK ero Bblaaum 6yaeT 3aBMceTb
OT Ha/IMYMA AEeNCTBYIOLLErO roCyAapCTBEHHOMO
KOHTpaKTa. Ecniv oH 3akntoueH, obecneyeHuve
TEXHUYECKUM CPeACcTBOM peabunutauumn
3aimeT 15 gHen, a Ana nananaTUBHbIX 60sb-
HbIX — 7 OHEN.

DNEeKTPOHHbIN cepTudurKaT nos3Bonser
nprobpecTn TexHMYecKoe CPeacTBoO pea-
6unutaunm B 6onee KOpoTkue cpoku. Ha
CErOAHALLIHUI AeHb ero obopMIIeHne CoCTaB-
naet 10 aHen. Cpok aencTBus ceptmoukaTa —
1 rog.

[lnsa nonyyeHnsa sneKTpoHHOro ceptndukata
y rpaxAaHWHa 06M3aTeNnbHO JOMKHA ObiTb
JencTeytowas Kapta MUP, utobbl ngeHtndu-
LMpoBaTh BragenbLa ceptmdmrKkata B MOMEHT
odopmneHnsa NOKYMKM 1 nepeBofa CpeacTs
npopaasLy.

C 1 aHBapAa 2025 roga M3MeHUNICA CPOK
nofaun 3aaBfIeHNA Ha 3aMeHY TEXHNYECKOro
cpepcTBa peabunutaumm. Tenepb JOKYMEHTbI
MOXHO OyfeT nogaBaThb 3a 60 fHE [0 OKOHYa-

MOLLUEHHWKW

HUA CPOKa 3KCMyaTaummy TeKyLIero n3genus
vnu 3a 60 gHel [0 nCcYeprnaHusA BbIAeNeHHOIo
ob6beMa cpefCTB Ha obecreyeHne cpeacTBamm
peabunutaumu, a He Mo UCTEYEHMIO CPOKOB MX
NnoJsib30BaHUs, KaK ObIfio paHee.

Ecnu rpaxpaHuH npuobpen TexHuyeckue
CpeacTBa peabunmTaLmm 3a cHeT COOCTBEHHbIX
CpeacTB Ao KoHua 2024 roga, To OtaeneHne
COP no CK BO3MeCTUT pacxofbl 3a CamoCToA-
TeNbHYI0 NOKYMNKY B NpeXHeM nopagke.

MNMopaTb 3asABNeHMe Ha NonyyYeHne TeXHU-
YecKoro cpefcTBa peabunmtaynun MOXHO
Ha nopTane «focycnyru», B 6nvxanwen
KNNEeHTCKOM cNlyx6e pervoHanbHoro Otaene-
Hua CoudoHpa nnn 8 MOLL.

Ecnn octanucb BOoNpochl, X MOXHO 3afiaTb
no TenepoHy eMHOro KOHTaKT-LeHTpa COP:

8-800-1-00000-1 (KpyrnocyTouHo, becnnart-
HO), @ TaKXe B coumanbHbIx ceTax OTaeneHus
CouywnanbHoro ¢oHpa no CK: B Tenerpam,
BKoHTakTe, OgHOKNaCcCHUKax.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponosbckomy Kparo

BHUMAHME: AETU!

B Kn6epnonuuun n npoKypatype o6pallaloT BHUMaHMeE, YTO B nocsieHee BpemMs
BCe yalye KepTBamu TenedoHHbIX MOLWEHHNKOB CTAHOBATCA NMOAPOCTKN 1 Aaxe
coBcem MasneHbKue getu, nuwet «Poccuinckas raserar.

Mo6unbHble TenepoHsbl
cerofiHA ecTb npakTuye-
CKU Y BCEX, U 3TUM CTanu
aKTUBHO MOJIb30BaThb-
cA adepucTbl, KOTopbie
paHblle 6biv B OCHOB-
HOM HaleneHbl Ha no-
XWUNbIX — Kak Hanbonee
[OBEPUMBLIX — POCCUAH.

«16-neTHen feBoYkKe
MO3BOHWN MOLIEHHUK,
npeacTaBuUCA COTPYAHUKOM LUIKOJbl, CO-
06N, UTO HYXKHO MpKBA3aTb TenedOoHHbIN
HOMep K NIMYHOMY KabuHeTy Ha mopTa-
ne «focycnyru». Mo ykasaHuto adpepucTa
JeBOYKa NpoAMKTOBana Kop, NocTynus-
Wwnii B coobweHnn. 3atem 310yMblLLSIEH-
HUKW HanpaBunu pebeHky CMC ako6bl
0 B3/IOMe ee IMYHOro KabuHeTa, nocne yero,
noka poautenu 6uinn Ha paboTe, npeacTa-
BMBLUMECA COTPYyAHUKaMn PocouHmoHunTO-
puHra n ®Chb nuua noa npeasorom n3o06su-
YeHUA NPecTyrnHUKOB YroBOPUSY AEBOYKY
NPOBECTV MHUMBI OBOBbICK B KBapTUpe», —
pacckasanu B CTONIMYHOW NMPOoKypaType.

Mo BMAEOCBA3MN OHa coObLLMNa MOLIEHHM-
KaM O HalAEeHHbIX IOMa COepexXeHnsx. 3aTem
ynakoBasa vx B NakeT 1 nepefana Kypbepy.
Kpome Toro, Bo BpemMs «obblcKa» apepucTbl

Kasrascuag 7
wegens WL

11 tesparn 2023 2.

3amMeTUNn 1BeNNPHbIe
nsgenunsa. No nx ykasa-
HMIO feBOYKa OoTnpa-
BMNa nx cnyxb6omn po-
CTaBKM B YNbAHOBCK, MO
afpecy, NPOANKTOBaH-
HOMY MOLWIEHHMKaMMU.
O6wwni ywepb npesbl-
cun 700 ToicAY pybnen.

«MoWweHHNKN CTaHo-
BATCA BCe M30b6peTaTenb-
Hee, a feTu, K COXaleHU, CoCTaBNAlT
Hanbonee ysA3BUMYIO Fpynny», — OTMETUAN B
ynpasneHun MB[ no paccnenoaHuto kubep-
npecTyrnieHni.

500 TbicAY pybnen otgan 9-neTHUi mManb-
YMK MOLUEHHVKaM 3a BHYTPUMTPOBYIO Ba-
moTy. Mama yBuaena, 4to ee CbiH 3axoaus
B 6aHKOBCKOE npuioxeHue ¢ ee TenepoHa.
Manburk npusHanca, 4To nepesen feHbru
Hekoemy Mbparmumy. OH pacckasan, uTo
Halwen B MeCcCeHAXXepe KaHan C po3bIrpbl-
wem BantoTbl «POONOKC» M HaxKan KHOMKY
«y4yacTBOBaTbY.

Ewe opHa cxema — xuiyeHve Nog npeasio-
rOM MOKYMKW YyYLUEeHW 417 KOMIMbIOTEPHbIX
urp. 11-neTHAA feBoyKka cnucanacb B mec-
ceHXepe ¢ AKoObl CBePCTHULEN, KOoTopas
npeanarana Kynutb NepcoHaen Ana urpbl.
[leBouka oTnpaBuia MOLIEHHNKaM HOMep
6aHKOBCKOI KapTbl Mambl, @ 3aTeM NPOAUK-
ToBana koabl n3 CMC.

3AKOHOJATEJIbCTBO

HA CTABPONOALE BBEAU LUTPADDI
3A BPOLUEHHDLIE CAMOKATbDI

Ha CTaBpOI'IOJ'Ibe GVAYT ll.lTpad)OBaTb 3a NApPKOBKY B HEYCTAaHOBJIEHHbIX MecTaxX
caMoOKaTOB 1 Benocnnenos. COOTBeTCTByIOI.I.IIIII‘/'I 3aKOH BrnepBble cpean pernoHoB

Poccun npuHAana kpaesas fiyma.

Pasmep wTpada 3a 6poLueHHoe Ha TPpoTya-
pe nnun B KycTax cpeacTBO MHANBKAYaNbHON
MobunbHocTy (CMIM) 6ygeT 3aBuceTb OT TOro,
KTO UMEHHO ero Tam oCTaBuJI.

3aKOH yCTaHaBnMBaeT OTBETCTBEHHOCTb
32 HeCaHKLUMOHMPOBaHHOE pa3mMmelleHue
BesloCMnedHbIX CTOAHOK, Ce30HHbIX aTTpaK-
LMOHOB M 6aTyTOB Ha MYHULMNaNbHbIX
3emnax. WTpadbl ana rpaxpaH coctaBaT oT
1 po 3 TbiC. py6., ANA DOMKHOCTHBIX NNL —
oT 3 go 15 TbiC. pyb., @ ANA LPUANYECKUX
nuy - ot 15 go 30 Tbic. pyo6.

- JneKTpocamoKaTbl, 6pOLLeHHble B Ca-
MbIX HEOXUAAHHbBIX MeCTaX, 3a4acTylo CO3-
JaloT HeypobcTBa M OGbIBAOT OMacHbl Ans
nogen n gpyroro TpaHcnoprta. lNpuHAaTbie
HaMW N3MEHEHUA OOJI)KHbl MOMOYb B pe-
WEeHUN NPobieMbl CTUXMIAHBIX MAaPKOBOK, —
3aABW Npeacepatens Kpaeson Aymbl Huko-
nan BennkaaHb.

MpaBoHapyLueHWA byoyT paccmaTprBaThb Ha
aAMMHUCTPATUBHBIX KOMUCCUAX, @ COCTaBNATb
NPOTOKOMbI NOPYYaT [OMKHOCTHBIM SILlaM
MEeCTHbIX aAMUHNCTPaLUA.

PaHee coobLwanocb, YTo NO NOPYYEHUIO Ty-
6epHaTtopa CraBpononbs Bnagumupa Bnagu-
MMWPOBA B pervoHe npopabaTbiBaloT CKOPOCT-

Hble orpaH1yeHVa ANiA 311eKTPOCaMOKaToB U
M3yyaloT BONPOC CO3AaHMUA NCKYCCTBEHHbIX
orpaxxaeHun.

B pa3Hbix permoHax cemyac eCTb CBOU Mepbl
no 6opbbe ¢ niobutenamm octasnate CUM rge
nonano. K nprumepy, B MockBe Takol TpaHc-
MOpPT 3BaKyMPYIOT, U HYXKHO 3annaTuTb, 4ToObI
3abpatb ero co wrpadpcToaHkm. B KasaHu B
paboTy C HapyLUMTENAMM aKTVBHO BKIOUMNACh
locaBToMHCnekuuA. Ewe B page cybbekToB
Poccun 3akoHopaTenu nnaHMpyoT BBECTH
HeyTo nogobHoe.

HACAEACTBO HE YMAET YYXKAKAM

HoTtapuycos 06:a3anu npoBepATb HacnefHUKOB No 6a3e 3AIC: AelicTBUTENbHO NN
OHV poACTBEHHNKN? nu 3a HaceACTBOM NPULLAM camo3BaHLbI? COOTBETCTBYOLW1E
nonpaeKu B 3aKOH BCTYNWAu B cuny 5 pespans.

B uenom HoBauuu pacwmpaAT GyHKUUK
HoTapuaTa. A Tak/e TePMUHbI, Kak <HOTapuaT»,
«HOTapuranbHasa [eATeNIbHOCTbY, KHOTapUycC»,
«HOTapuanbHaa nanarta», «HOoTapuanbHas
KOHTOpa», Noayunnmn ocobyto 3awmty. H1MKTo
LBPYroil He CMOXET MCMOMb30BaTh B CBOUX
Ha3BaHMAX 3TW CNOBa U CJIOBOCOYETaHUA
C HUMW — HU OfjHa topugmyeckan dupma.

TakKe BCTynawlyme B CuMy HOPMbl 065-
3bIBalOT HOTapUyCOB MPOBEPATH AUMIOMbI
y nepeBofuMKkoB. HanoMHuM, ectb Takoe Ho-
TapuanbHoe felicTBUE — CBUAETENbCTBOBaHNE
NOAMHHOCTY NOANMCK NepeBogurKa. OHo co-
BEpLUAETCA, KOrAa rpaxaaHrHy Heob6xonMmo
caenatb Konum oouumnanbHbIX AOKYMEHTOB,
nepeBefeHHble Ha MHOCTPaHHble A3blKU. Ho-
Tapuycbl B TaKOM C/lyyae 3aBepsaioT NOAMNUCH,

CBUAETENbCTBYA TeM CaMbiM, YTO MepPeBOf,
cocTaBfieH crneymanucTom. Tenepb Tpebo-
BaHMA K npouenype ycuneHbl: NepeBoaunky
npuaeTca NoATBEPAUTL CBO KBanudrKauumio.

YTo ke KacaeTcsi MPOBEPKU HaCeAHNKOB,
TO 3TO CPeACcTBO A1 60PbObI C MOLLEHHVKaMU.
Mpwn BegeHUN HacnefCTBEHHbIX Aen HOoTa-
puycbl AOMKHbI NpoBepATb No EanHon 6a3e
3ATC nOgNMHHOCTb AOKYMEHTOB O POACTBE,
KOTOpble NpefoCTaBAAlT NOTeHUNASIbHbIE
HacnefHUKN. Hepefko 3a HacneacTBOM NpPUXo-
OAT MHUMble POACTBEHHUKMW, BbiCTaBnAlLWNe
ceba «be3yTelHbIMM NNeMAHHUKaMMY, «3a-
ObITbIMYV CECTPAMUY, <OPOLLIEHHBIMI MYXKbAM»
1 npou. Tenepb HOTaPUYC CMOXET TOYHO Y3-
HaTb, AEeNCTBUTENbHO NV 33 AeHbraMuy NpULLa
HacToAWasA POAHA MOKOWHOrO.

NMPOAAXKU HEAETAAbHBIX COKOB
BYAYT BAOKUPOBATDb HA KACCAX

B ¢eBpane 2025 roga BCTynuau B Cily oyepefHble N3MEHeHUA B MapKUpPOBKe
pa3nnyHbIX TOBapoB. OCHOBHbIE 13 HUX KOCHYTCA pacTUTeNbHbIX Macen u 6e3anko-

roJibHbIX HAaNMNTKOB.

C 1 ¢peBpans 2025 ropa ctapToBana 0b6n3a-
TeflbHasA MAPKMPOBKA PacTUTENbHbIX Macer,
YMaKOBaHHbIX B MOTPEOUTENbCKYHO YNAKOBKY,
33 UCK/TIOYEHMEM CTEKIIAHHOWN AN Nonumep-
HOW NOTPebNTEeNbCKON YNakoBKM (AN1A HUX
MapKMPOBKa Hauvanach elle ¢ 1 okTabps 2024
rozia). MapkupytoTca Bce pacTuTesibHble Mac-
11a, KOTOPbIE NCMOJb3YITCA B MPUFOTOBAEHUN
nuwy.

MpounssoanTeNN U MMNOPTEPDI AOMXKHbI
6yoyT HaHOCUTb KOZbl MapKUPOBKN Ha Me-
Tannmueckne 6aHKKM, Nauku, roppokopoba
N Opyrve ynakoBKM, a TakXe nepepasaTb B
cncTemy «YecTHbIN 3HaK» CBefjleHNA O BBOAE
TOBapOB B 060POT.

Mpu 3TOM NpoAyKUKMA, NPOU3BeAeHHAA UK
nMmnopTpoBaHHasa Ao 1 eBpans, MoxeT ObiTb
peanu3oBaHa 6e3 MapKNPOBKUN O OKOHYaHKA
CpOKa rofHOCTN.

A c 5 deBpana 2025 roga BBeNU paspeLuu-
TENbHbI PEXUM ANA NPOAAXK 6e3aNKOroNbHbIX
HaMNMTKOB, BK/OUYasA COKOCOAeprKaLLme, yrnaKo-
BaHHbIX B OaHKV (B TOM Yuncie antoMUHVEBbIE),
a TaKXKe B Tape U3 cTeksa Unm nonnmmepos.

Mpwn npopaxe npoayKumn C paspewnTens-
HbIM PEXMMOM OHJalH-Kacca obpalyaeTcs
K cncteme «YecTHbI 3HaK». MNpu nonyyeHnmn
13 CUCTEMbI AlaHHbIX 06 onpefeneHHbIX orpa-
HUYEeHUAX TOBap MOKymnaTesnilo npojasBaTb
Henb3A. B yacTHOCTU, 6IOKMpPOBATb MOTYT
NPOCPOYeHHYto npoayKkuumto. OcHoBaHVEM AN
6OKMPOBKM NPOJAXKN MOTYT TaKXKe CNy>KUTb
OTCYTCTBME B CMCTEME MapKUPOBKU cpef-
CTBaMUV MAeHTUPUKaL MK TOBapa; peleHne
rocopraHoB O NMPUOCTAHOBKe peanusauyunu;
OTCYTCTBUE AAHHbIX O BBOE TOBapa B 060POT.

PexxiMm 6110KMPOBKM NPOAAaXK MPOCPOUYEHHDBIX
1 HeneranbHbIX TOBAapPOB Ha Kacce JecTByeT
B Poccum ¢ 1 anpena 2024 roga u BBOQUTCA
NoCTeneHHO AN1A pa3HbiXx TOBapoB. Tak, ¢ 1 masn
2024 ropa B Mara3uHax Hadanu 6110K1poBaTb
npoAay HeneraabHOM N NPOCPOYEHHON MO-
NOYHOV MPOAYKLMM, @ TaKKe BOADI.

C NoOMOLLbIO MapKMPOBKM FOCyAapcTBo 60-
peTca ¢ HeneranbHoW npogykumen. Cncrtema
NO3BOJIAET OTC/IEXKNBATb XU3HEHHbIN NYTb
TOBapa OT NPOU3BOACTBA A0 MOMNKM.

Hcnone3osaHel Mmamepudassl www.rg.ru

KOMY NPUAETCA MEHATD NPABA?

Cpok Moux eo0umenbcKux Npae 3aKoH4uscA 8 2022 200y, HO Mo20a ux npodaunu
e asmomamud4ecku. Hado nu mHe celivac MeHAMb npaea?

B 2025 ropy 06s3aHbl MOMeHATb NpaBa Te BOAUTENN,

y KOTOPbIX NX CPOK AeNCTBUA UcTek B 2022 roay, HO 6bin
aBTOMaTMyeCKM NPoAJieH Ha 3 roga m3-3a naHgemun. Coe-
naTb 3TO MOXHO yepe3 noptan «focycnyruy, 8 MOL nnn

B pernoHanbHom otgenexHunn MMba44.

fOpurcTbl HanomuHatloT, uTo WTpad 3a ynpasneHne ma-
LUMHON C NPOCPOYEHHBbIMU MpaBamu — oT 5 fo 15 TbiC. py6-
nen. Tem xe, y KOro Cpok AencTeua npas uctek B 2023-2024
rofax unn nctekaeT B 3TOM rofly, MOXHO He ToponuTbcA. [1o-
MEHSATb UX HAafl0 COOTBETCTBEHHO B 2026,2027 1 2028 ropax.
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6.30,5.40 No nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.50 Oasan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«lMopua» 16+
12.55, 1.25 J/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.50 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «BPA-
YEBHAA OLLNG-
KA» 16+
19.00 X/¢ «Y TEBA

6.00 «<HacTtpoeHune»

8.15 «Cmex, BpoXb N BUAEO»
16+

8.50 X/¢ «MOCKOBCKUWE
TAWHbDI. FocTba n3 npo-
wnoro» 12+

10.55 «fopopackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «NCUxonorma
MNPECTYNMJIEHUA.Tydennb-
Ka He ana 3onywkn» 12+

13.45,4.55 «Mowi repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEN

15.05, 2.45 X/¢ «30JI0TAA
KPOBb. YepHbii OpnoB» 12+

17.00,0.4,1.25,2.05 [lokymeH-
TasnbHble GunbMbl 16+

18.10 X/¢ «CEPbTA APTE-
MUAbI» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.10 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbIThA. 25-11 Hac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 T/c «MAMWHDbI AOYKN.
HOBDbIE» 12+

7.55 M/¢ «Mec-camypain n
ropog Kolek» 6+

9.40 X/¢ «OAHN AOMA»
12+

12.00 T/c «COJIHLE, MOPE,
ABA CTBOJ1A» 16+

14.05, 19.30, 19.50, 20.20
T/c «ABAHOBbI-UBA-
HOBDbI» 16+

20.55 X/ «1+1» 16+

23.05 X/¢ «30 BE3YMHbIX
KEJTAHUINA» 16+

1.05 X/ «AOCTYHYATbCA
[0 HEBEC» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 3.25, 4.05, 4.50, 5.15
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

9.00 «Bbixuntb B Camap-
KaHge. rpa ce3oHOB»
16+

11.30 «TuTaHbl» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00,17.30,18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.25
T/c «MATPUOT» 16+

21.00, 21.25 T/c «<A®PO-
OEPEBHA» 16+

22.00 X/¢ «THEB YEJ1O-
BEYECKUW» 18+

0.20 X/¢ «BE3 KOMMNPO-
MUNCCOB» 18+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.20, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30
T/c «<PEAJIU3ALUA»
16+

21.30, 23.10 X/¢ «ATrA.
KOLWMAP TEMHOIO
JIECA» 16+

1.00 Utorm ¢ Manbkesu-
yem 16+

0.00 KagoHwu woy 16+

1.45 SKkcTpa Takem 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «TanHbl 3Be34 CropTa»
12+

6.30 «Bce o rmaBHOM» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,21.55, 1.00 Bce Ha Matu!

10.05 Jlnua cTtpaHbl 12+

10.25 «JlloboBb CcnaceT Mup» 6+

11.30 CmewwaHHble egnHO6OpPCTBA.
[x. Macno - k. bpykc. One FC
16+

12.35 [I/$ «Bpema yemnuoHoBs» 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Y70 33 cnopT?» 12+

15.35 pomko

16.55 [i/d «Mctopua Oxeccn JTun-
rapga» 16+

18.00 EBpodyT601n. O630p 6+

19.00 Xokken. «CnapTtak» (MockBa)
- «AnHamo» (MockBa). DoHbeT
Yemnumonat KXJ1

22.50 ®yT60n. <BapcenoHar - «Paio
BanbekaHo». YemnuoHat Uc-
naHun

1.40 «Bbl 310 BUgenu» 12+

2.25 Jlerkaa atnetuka. Munposon
TYp B 3aKPbITbIX MOMeLLeHNAX 6+

3.55 Hosoctn 0+

5.00 T/c «TAUWUHUKWN.
NMPOAOJIKEHUE» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
abup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.40, 13.25, 23.15 X/¢
«BO3BPALLEHUE «CBA-
TOrO JIYKU» 12+

14.00, 15.05, 17.15, 3.15
T/c «XKYKOB» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

19.55 «[1o ropAunm cnefam»
16+

20.10 CkpbiTble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «MEPE PACCBE-
TOM» 16+

MOHEAEJIbHUK="17 OEBPAJIA

ECTb f1» 16+ 4.15, 530 JokymeHTanbHbie | 240 X/¢ «88 MUHYT» 16+ 12,05 X/¢p «MUPAHBU 3D» | 2,15, 3.00, 3.45,4.30,5.15 | 2°00 O3iono. TypHup «Bonboro | 220 A/c «Ypoku [lonbacca»
4.25«6 Kaapos» 16+ | cepuanbl 16+ 4.20 Mynbtdunbmbl 0+ 18+ T/c«MACEYHUK» 16+ | wnema» 12+ 16+
6.30, 5.40 lNo genam | 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00, 5.50 Epanat 0+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00 Mynbtdunbmbl 0+ | 6.00, 14.55 «TaliHbl 3B€3a cnopTa» | 5.00,14.00,15.05,17.15,3.15

HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.50 [aBan
pa3segemcal 16+
8.35, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.20 [O/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.25 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 1.50 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
wmnx ayw» 16+
14.40 X/¢d «KOH-
TPAKT HA CYA-

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.40 X/¢ «MOCKOBCKUE
TAUHDI. Cemb cecTep» 12+

10.35 [1/$ «<AKTepcKue apambl.
BeuHo BTOpbIE» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «Ncuxonorma
MNPECTYNNEHUA. Kpac-
Hoe Ha 6enom» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 Ffopog HoBoCTel

15.05, 2.50 X/¢ «30J10TAA
KPOBb. lpapyc cmeptu» 12+

16.55 [1/¢ «JlereHapbl 3cTpagbl.
Motowwme netn» 16+

18.10 X/¢ «MOAC OPUOHA» 12+

22.35 «3aKOoH 1 nopAfoKk» 16+

23.10 /¢ «leoprui tOmatos.
Pokosaa My3a» 16+

0.00 CobbiTus. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

6.15 T/c «MAMUHDbI AOYKW.
HOBbBIE» 12+

8.00 X/¢ «<KAK BJIIOBUTbCA
3A 12 QHEW» 16+

9.45 X/b «MOAHAA LUTYY-
KA» 12+

12.00 T/c «COJIHLE, MOPE,
OBA CTBOJ1A» 16+

13.35 Ypanbckue nenbmeHu
16+

13.55 X/¢ «LIUE®» 16+

15.35 X/d «1+1» 16+

17.55, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «ABAHOBbI-UBA-
HOBbI» 16+

21.00 X/ «2012» 16+

0.15 X/¢ «BJIACTb OTHA»
16+

8.00, 4.15, 5.05, 5.50
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

9.00 «TuTaHbI» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «AEBYLU-
KN C MAKAPOBbIM»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «NATPUOT»
16+

21.00, 21.30 T/c «<A®PO-
DEPEBHSA» 16+

22.00 X/¢ «NEPEBOA-

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.20, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30
T/c «<PEAJIU3ALUA»
16+

21.30, 23.10 X/¢$ «OTPA-
KEHUE TbMbI» 16+

23.45 X/¢ «3NNOBELLUIA
CBET» 16+

12+

6.30 «Y70 3a cnopT?» 12+

7.00,10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,15.35,19.05, 0.05 Bce Ha Matu!

10.05 [I/d «Bpema yuemnuoHoB» 12+

10.25 Jlyywme us nyywmnx» 12+

11.30 CmeLaHHble egrHobopcTBa
16+

12.35 CneunanbHbI penopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 Matu! MNapap 6+

16.00 buatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
CUNbHENLWNX CNOPTCMeHOB. UH-
AnBUAyanbHan roHka. MKeHLWnHbI

17.45 /¢ «Uapuua Tamapa. bbiko-
Ba» 12+

20.00 braTtnoH. Anbda-baHk Kybok
CUNbHENWNX CNopPTCMeHOB. H-
AnBUAyanbHas roHka. MyXunHbl

22.00 bunbapg. BetBoom. Cynepnu-
ra. 1/2 puHana

1.00 MpodeccroHanbHbIn 60Kc 16+

2.25 TpuatnoH. MupoBas cepus.

T/c <?>KYKOB» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTak
16+

11.15, 19.55 «[To ropauum
cnepam» 16+

11.40, 13.25, 23.15 X/
«YEPHbIA NPUHL|» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «NNETAT XKYPAB-

BTOPHWK =18 ®OEBPAJIA

»
19_COBbXE/¢1«6,;ono_ O A JAYMEHTANE" | 1.5 X/¢) «YIMLII KPOBU> | 4MK» 16+ 1.30,2:15,3.00,3.45,430, | JKeHuuhbi 6+ N> 12+
DAfA» 16+ 2.10 Mudbl o ege 16+ 18+ 0.25 X/¢ «JIEOH» 16+ 5.15T/c «MACEYHUK» | 770 L31000. TypHUp «BONbLOro 2.30 [l/c «Ypokn loHb6acca»
4.25 «6 KafpoB» 16+ | 5.30 [/c «<BonbLioe kKuHo» 16+ | 3.25 Mynbrdunbmbl 16+ 2.45 X/b «HEYTO» 16+ 16+ wnema» 12+ 16+
6.30, 5.30 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00 Mynbtdunbmbl 0+ | 6.00, 14.55 «TalHbl 3Be34 cnopTa» | 5.00,14.00,15.05,17.15,3.15
HecoBepLeHHo- | 8.15 «[lokTtop N..» 16+ 6.15 T/c «<MAMUHbI AOYKW. [8.00, 5.00, 5.15 «OgHaxgpl | 8.00 M/c «Jlegn bar n| 12+ T/c <) KYKOB» 16+
neTHnx 16+ 8.40 X/¢6 «MOCKOBCKWUE| HOBbIE» 12+

7.30, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.15 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.25 J/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.50 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.20 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+

TAHbI. OnacHbiit nepe-
nner» 12+

10.35 /¢ «<AKTepcKure apambl.
CmepTb No cob6CcTBEHHOMY
KenaHuwo» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «YPABHEHUE C
HEN3BECTHbIMWU. Xumnn
y6uiictBa» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 FTopog HoBoCTel

15.05, 2.50 X/¢ «30JIOTAA
KPOBb. YepTonbe» 12+

17.00, 23.0, 0.45, 4.20 [oky-
MeHTanbHble Gubmbl 16+

18.15 X/¢ «KAMEA U3
BATUKAHA» 12+

8.00 Ypanbckue nenbmeHun
16+

8.15 X/¢ «NOAAPOK
C XAPAKTEPOM» 0+

10.05 X/¢ «MOW MAMA -
BOXOb» 6+

12.00 T/c «COJIHLE, MOPE,
OBA CTBOJIA» 16+

13.40 X/¢ «30 BE3BYMHbIX
KENAHUN» 16+

15.40 X/ «CTATYC: OGHOB-
JIEH» 16+

17.50, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<ABAHOBbI-UBA-
HOBbI» 16+

21.00 X/¢ «NAQEHWE
JIYHbI» 12+

B Poccum» 16+

9.00 «TuTaHbl» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «AEBYLU-
KN C MAKAPOBbIM»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «NATPUOT»
16+

21.00, 21.30 T/c «<A®PO-
AEPEBHA» 16+

22.00 X/¢ «OCTPOB

Cynep-Kom» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.20, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 /c
«Cnenas» 16+

17.00,18.10, 19.15, 20.30
T/c «<PEAJIU3ALNA»
16+

21.30, 23.10 X/¢ «OT-
KPbITOE MOPE:
MOHCTP TYBUHbI»
16+

6.30 Matu! Napag 6+

7.00, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,15.35,18.55,0.05 Bce Ha MaTtu!

9.55 XypoxecTBeHHasA rmMHacTuKa.
Anbda-baHk YemnuoHaT Poccun

14.25 «Bup cBepxy» 12+

16.25 Xokkei. «ABaHrapg» (OMcK)
- «MeTannypr» (MarHMToropck).
DQoHbeT YemnmoHat KXJ1

19.15 Xokken. LLCKA - «[AnHamo»
(MuHCK). DoH6eT YemnoHaT KXJ1

22.00 bunbapg. BetBoom. Cynepnu-
ra. 1/2 ¢puHana

1.00 MpodeccnoHanbHbIN 6OKC.
B. MuHacos - P. AnbBapago 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTak
16+

11.15, 19.55 «[To ropauum
cnepgam» 16+

11.50, 13.25, 23.15 X/¢
«BEPCUA NOJIKOBHU-
KA 30PUHA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 O/c «CeKkpeTHble
maTepuanbl» 16+

CPEOA - 19 OEBPANA

14.40 X/ «BE33A- [22.35 «Xgarut ciyxosb» 16+ [23.40 X/¢ «HYEPHBIA| npoknathix» 16+ | 254> X/® «PEUHKAP-15 55 Tpnatnon. Muposas cepus. | 22.45 Mexay Tem 12+
LWUATHOE CEPA- | 0.00 CobbiTnA. 25-1 uac JIOTOC» 18+ 0.5 X/ «OTCTYMHUKU HAUMNA. HOBAA MyunHbi 6+ 0.45 X/& «HEMOBERAMU-
LIE» 16+ 0.30 «[TeTpoBKa, 38» 16+ 1.30 X/¢ «HALUA BOPOB» | TMABA» 18+ H MbliA» 12

19.00 X/ «KYPbE- [ 1.25 «3Hak Kauectsa» 16+ 18+ 16+ 1.30,2.15,3.00,3.45,4.30,  3->° Hosocm 0+ + )
Pbl JOBPA» 16+ | 2.05 Mpowjarue 16+ 3.10 «6 KafpoB» 16+ 3.20 X/¢ «POBO 2.0»| 515T/c«MACEYHUK» |4.00 A3ion0. TypHup «bonbworo|2.00 X/¢ «MOPCKOM

4.25 «6 kafipoB» 16+ | 5.35 [1/c «bonbluoe kuHo» 16+ | 3.30 Mynbrdurnbmbl 16+ 16+ 16+ wnema» 12+ OXOTHUK» 12+

6.30, 5.45 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ | 6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl | 6.00, 14.55 «TaliHbl 3Be34 cnopTa» | 5.05 T/c «}KYKOB» 16+
HecoBeplueHHo- | 8.15 «[JokTop W..» 16+ . |6.10T/c «<nANMHBI BOYKM. [8.00, 3.45, 4.30, 5.15| O+ 12+ 7.00 CerogHs yTpom 12+
NeTHUX 16+ 8.40 X/¢ «“MOCKOBCKUE TAI- 6.30 «Bup cBepxy» 12+

7.20, 4.55 [aBan
pa3segemcal 16+
8.20, 2.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.30 AO/c
«lMopua» 16+
12.45, 1.25 [/c
«3Haxapka» 16+
13.20, 1.50 AO/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
13.55, 2.20 [A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.30 X/ «OTKPbI-
TAA ABEPb» 16+
19.00 X/¢ «TOK-
CUYHbINA PO-
MAH» 16+
4.25 «6 KagpoBs» 16+

Hbl. Fpadckuit napk» 12+

10.35 /¢ «AKTepcKue apambl.
3aknaTble gpy3ba» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «YPABHEHUE C
HEW3BECTHbIMMW. Cerog-
HA Tbl yMpeLlb» 12+

13.45, 4.55 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.05, 2.50 X/¢ «30/10TAA
KPOBb. YepToB KucreHb» 12+

17.00 I/ «JlereHapbl 3cTpagbl.
B Kpyry nsmen» 16+

18.10 X/¢ <HE@PUTOBAA
YEPEMAXA» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10 /b «AKTepcKme fpambl.
TpyaHble getn» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

0.45,1.25,2.05,4.15 lokymeH-
TasbHble Gunbmbl 16+

5.30 1/c «<bonbluioe KuHo» 16+

HOBDbIE» 12+

7.55 X/$ «YYOAK» 12+

9.45 X/¢ «BOJIK U JNIEB»
6+

12.00 T/c «COJIHLUE, MOPE,
ABA CTBOJ1A» 16+

13.25 X/ «PALLUH IOM» 12+

15.55 X/¢ «NETEHADI
«OPNIEHKA» 6+

17.50, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «ABAHOBbI-UBA-
HOBbI» 16+

21.00, 22.00 T/c «4yAO-
OOKTOP» 16+

23.05 X/¢ «CKBO3b BPEM#A»
12+

1.20 X/¢ «MAPUXK. BCE
BKJIIOYEHO» 18+

3.10 «6 KagpoB» 16+

3.30 Mynbtdunbmbl 0+

«OpgHaxabl B Poccum»
16+

9.00 «TuTaHbI» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «AEBYLU-
KN C MAKAPOBbIM»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «NATPUOT»
16+

21.00, 21.30 T/c «A®PO-
AEPEBHA» 16+

22.00 X/¢ «MNPONAB-
LWAA» 16+

23.55 X/ «CUHAPOM»
16+

1.30 X/¢ «OCTPOB
MPOKNATbLIX» 18+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.20, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.10
[apanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenas» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30
T/c «<PEAJIU3ALUA»
16+

21.30, 23.10 X/¢
«BUAOK: OXOTHUK
HATMPU3PAKOB» 16+

0.15 X/ «MNOJIYHOM-
HOE COJIHLIE» 16+

2.00,2.45,3.30,4.15,5.00
T/c «MACEYMHUK» 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

7.00, 12.55, 15.30 HoBoctn 0+

7.05,15.35,21.15,0.05 Bce Ha MaTu!

9.55 XygoxecTBeHHas rMMHacTrKa.
Anbda-baHk YemnuoHat Poccun.
Mpamvasa TpaHcnauma n3 Mocksbl

13.00 EcTb Tema!

14.25 «bonbluon xokken» 12+

16.25 Opupaing. Muposoli Typ 6+

17.00 CmewlaHHble eAnHOGOPCTBA.
One FC 16+

19.45 BbuatnoH. Anbda-bark Kybok
CcunbHenwWwnx cnoptcmeHos. Ogu-
HOYHaA CMellaHHasA 3cTadeTa

22.00 bunbapg. BetBoom. Cynep-
nvra. OuHan

0.30 EBpoTyp 12+

1.20 CmeluaHHble einHobOpPCTBA.
A. BonkaHoBcku - U. Tonypus.
UFC 16+

2.25 TpuatnoH. MupoBasa cepusa.
CmelwaHHas 3ctadeTa 6+

3.55 HoBoctun 0+

4.00 backetbon. EquHas nura BTB.
MaTu Bcex 3Be3p 6+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 23.15 X/ «AENIO
«MECTPbIX» 12+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnepam» 16+

13.45, 15.05, 17.15, 5.15
T/c «CMEPLU. NEFEHOA
ANA NPEQATENA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.00 X/¢ «FEHEPAN» 12+

2.40 X/¢ «<HENOBEQWU-
MbIA» 12+

3.50 A/¢ «UnxeHep Mobe-
Abl. Mapwan AraHos» 12+

4.35 [1/c «BonHa nocne
Mob6epabi» 16+

YETBEPI - 20/ OEBPAJIA
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTPamm) 16+

9.20 «MofAHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «cAHTUDeK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «MyxcKkoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTn
(c cybTTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Tone yygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «fonoc» 12+

23.30 T/c <NMEPBbIA HOMEP»
18+

1.10 NOAKACT.JIAB 16+

MaHMe: TeNeKaHab!
5.00 ¥Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectun 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHoe Bpems 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «<KYJNIATWU-
Hbl» 16+

17.00 Npsimown adup 16+

21.30 X/¢ «BPEMEH-
CKWE MY3bIKAH-
Tbl» 6+

23.40 X/¢ «30J10TON
MANA» 16+

3.15 X/ «BECOMOE
YYBCTBO» 12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOTYT BHOCUTb MI3MEHEHUA B C

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35 I/ «PomaH B KaMHe»

8.05, 21.35 X/¢ «MECTO BCTPEYU
W3MEHWUTb HEJ1b3A»

9.30 [1/c «CeKkpeTbl TaMHOrO CbiCKa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 WepgeBpbl cTaporo KUHO

12.00 OTKpbITadA KHMra

13.00 AHeBHuK XVIII 3umHero mexay-
HapofHoro ¢ecTnBana UCKYyccTB
8 Coun

13.30, 1.45 X/¢ «MPEQEN BO3MOXK-
HOro»

14.45 [1/c «[epBble B Mupe»

15.00 OTcekas nuwHee

15.45 <3Hnurma»

16.30 Nncbma 13 NPOBUHLNK

17.15 Uctopuryeckmne KoHLEepTbl

18.00, 1.30 [I/c «3abbiToe pemecno»

18.15 /¢ «YecTb MyHAMpPa»

19.00 [I/c «un3Hb 3ameyaTenbHbIX Uaen»

19.45 [I/c «ckatenn»

20.30 JIHWA XXn3HW

23.00 «2 BepHuK 2»

0.15 X/ «TJI1 U TONU»

TKy BellaHuva. Pegak

4.50, 8.25,10.35 T/c «“MOP-
CKWUE AbABOIbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.50 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHsa» 12+

20.00 T/c «MEPBbIN
OTAEN» 16+

22.15 T/c «IUE®. MY XK-
CKAA PABOTA» 16+

0.20 CBos npaBga 16+

2.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

2.45 «HdowmnT» 16+

3.25 «KBapTupHbI BONPOC»
0+

4.15 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 Mpsamoi 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccus — PognHy
3awnwaTb 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtnn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTaem!» 12+

11.40 CneupenopTax 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHwne 12+

15.15 X/ «XKUTWUE N BO3BHECEHUE
IOPACA BPATYUKA» 12+

16.40 «TalHbl B CKyccTBE» 16+

18.30 A He mecTHaA 16+

20.15 KaneHngapb 6+

20.45 «PekTopam 12+

21.25 X/ «TEMA» 12+

23.00 X/¢ «YCKOJIb3AIOLLAA KPACOTA»
18+

0.55 X/¢ «<AKbIH» 12+

2.40 «<Ha npuieme y rnaBHoro spaya» 12+

2.55 X/d «MEJIAHXOJIUA» 16+

5.05 «bonbluas cTpaHa» 12+

-I'IeTep@ypr )
CTBEHHOCTU He HeceT.
5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTtna 16+

5.25, 5.35, 6.20, 7.05, 8.00,
9.30, 10.00, 11.00, 12.00
T/c«MO3bIBHOW «CTAA»-2»
16+

8.30 Bawwe 3goposbe! 12+

13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30,
18.20, 19.15, 20.00, 20.55,
21.40, 22.20 T/c «CNEAQ»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUp
12+

1.50, 2.30, 3.10, 3.55, 4.35
T/c «<YCJIOBHbIA MEHT-2»
16+

CYBBOTA - 22| OEBPAJIA

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.00 «YMHULIbI 1 yMHUKIU» 12+

9.45 «Cnoo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 /¢ «fl He Kanew Hu
o0 yem». K 80-netuto Opua
AHTOHOBa» 12+

11.05 Noexann! 12+

12.15 /¢ «OHn Bbibpann
PopnHy» 16+

12.55 T/c «YYACTOKN».
«30 JIET BMECTE» 12+

17.05 «KT0 xoueT cTaTb MMUAIN-
oHepomM?» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTPamm) 16+

18.20 «HapogaHbin negHUKoO-
BbI» 0+

21.00 «Bpema» 16+

21.35 «CeropHa Beuepom» 16+

23.00 bokc. A. betepbues -
L. Bbueon. YemnumoHckni 6oi
3a TuTyn YemnmuoHa mmpa
no sepcuam WBA, IBF, WBC
n WBO

0.30, 1.15 MOAKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[To cekpety Bcemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna efpl» 12+

9.25 «[laTtepo Ha
OfIHOTO»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Haww. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «[JokTop MAcHu-
KoB» 12+

13.00 bonbline nepemeHbl

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 X/¢ «bBPEMEHCKWE
MY3bIKAHTbI» 6+

17.50 «Mpwuser,
Angpen!» 12+

21.00X/d«MOOPYIU» 12+

1.05 X/¢ «CPOK AAB-
HOCTU» 12+

4.20X/p «MPUKA3AHO
XKEHUTb» 16+

6.30 «bubnencknin croxeT»

7.05 M/¢ «[lBa KneHa». «Yenoseuka
HapucoBan a»

8.35,23.00 X/¢ «UTPA BE3 MPABWUJI»

10.10 Mbi - rpamoTen!

10.50 [I/c «[epenBuKHMUKNY»

11.20 X/ «<AAMUPAN YLLAKOB»

13.05 YepHble abipbl. benbie nATHa

13.45, 0.35 /¢ «3anosegHoe. Meg-
Beflb 1 €ro HepKa»

14.30 «Pacckasbl U3 pycCcKom NCTopmm»

15.25 A. TBapgoBckuii. «[lomy goporm»

16.15 bonblue, yem No6OBb

17.00 X/¢ «Mbl C BAMW TAE-TO
BCTPEYANINCD»

18.35 /b «TeaTp Ha NvHWUK PpOHTa.
«[loHb6acc Onepa»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 «[lecHA He npolyaeTca... 1971»

20.20 X/¢ «BEPHbIE APY3bA»

22.00 «Aropa»

1.15 /c «Ackatenn»

2.00 [/c «3abbiToe pemecno»

2.15 M/¢ «Cepbii Bonk 3HA KpacHas
LIAMNOYKay. «JKCMEPUMEHT»

4.45 X/ «OTCTABHUK-3»
16+

6.20 <Ko meHa» 12+

7.20 «CmoTp» 0+

8.00,10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Moepem, noeguml» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHaA gopora» 16+

11.00 XunBas eq 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «HawMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «CBos nrpa» 0+

16.20 Yll. PaccnegoBaHue
16+

17.00 «CnenctBue Benu...» 16+

19.00 LeHTpanbHoOe
TenieBUAeHME

20.10 «CynepcTtap!» 16+

23.50 «Y.T.OO» 16+

0.10 I/ «CekpeTHas Appu-
Ka» 18+

1.20 KBapTpHuk HTB 16+

2.40 «auHbin otBeT» 0+

3.30 X/¢ «OTCTABHUK.
OAWH 3A BCEX» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHWA ANs XU3HU 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 X/¢ «<AOPUKAHEL» 12+

12.05 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

12.20, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

12.25 1/ «Pogom 13 BaBunoHa» 12+

13.50 CneupenopTax 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «[MpeoponeHune» 12+

15.45 Cneuynpoekt OTP «OTunn gom».
«[Obim OTeyecTtBa» 12+

16.30 /¢ «Topopa c nctopuen» 12+

17.00 OXHble cTpaxkm 16+

18.00 BbiBOoabl cneacteus 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe» 12+

19.55 «Mrpa B Knaccnkmu» 12+

20.35 X/¢ «CEMb MAP HEYUCTbIX» 16+

21.55 X/¢ «<BYBEH, BAPABAH» 16+

23.30 X/ «<MEJIAHXOJNIUA» 16+

1.35 X/¢ «HOC, UJIN 3ATOBOP «HE TA-
KUX»» 16+

3.05 X/¢ «<AOPUKAHEL» 12+

4.45 «TaHbl B UCKyccTBe» 16+

5.05 «bonbluana ctpaHa» 12+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20,
8.10, 10.25, 11.20, 12.15,
13.05, 14.00, 14.55, 15.45,
16.40, 17.35, 18.35 T/c
«YCJIOBHbIN MEHT-2»
16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

9.30, 19.25 T/c «YCJIOBHbI
MEHT-6» 16+

20.20, 21.15, 22.10, 23.05
T/c «x3AKOH TAUTU» 16+

0.00 N3BecTuna. naBHoe 16+

1.05 CBeTcKasa XpoHuKa 16+

2.10, 2.50, 3.35, 4.15 T/c
«CBUAETENU» 16+

Ha «Kaekasckyio

He 3aKaH4Yueaemcs
lModpobHocmu Ha

BOCKPECEHbE - 231 OEBPAJIA

6.00 HoBocTtu 16+

6.10 Virpaii, rapmoHb ntobrmas!
12+

6.55 «Yacosonm» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTana Konnekumna
Cotosmynbrournbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTkun 12+

9.30 «MeuTtanaunoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TU-
Tpamu) 16+

10.15 «CBouXx He 6pocaemy».
KoHuepTt 12+

12.15 /¢ «Kusn, 6paT, mbl
egem» 16+

13.10 T/c «20/22» 16+

17.05 /¢ «Tepown». Cneupe-
noptax» 16+

18.00 BeuepHue HosocTtm
(c cy6TuTpamn) 16+

18.50 KoHuepT Ko [1HI0 3awmT-
Hunka OTeyectBa 0+

21.00 «<Bpemsa» 16+

23.00T/c «TEPPUTOPUA» 18+

0.00 JIntepaTypHO-My3blKasib-
HbI cnekTaknb «HOBO-
POCCUA» 16+

-

6.10, 2.20 X/ «MOU
MAMANETYUK» 12+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korga Bce goma»

9.25 YTpeHHAs rnoyta

10.10 CTo K ogHOMY

11.00,14.00,17.00 Bectu
16+

11.50 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.20 Mpa3gHUYHBIN
KOHUepT

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

15.00 «M3mamnoBcknn
napk». KoHuept 16+

17.50 «lecHn oT BCen
aywn» 12+

20.00 Bectn Hegenun

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagumumpom
ConoBbeBbIM 12+

1.35 I/ «bpatbna lazpa-
HOBbI» 12+

@ roccrs |1

1.05 ManomHnua 12+

6.30 Mynbtdunbmbl

7.45 X/ «<BEPHbIE APY3bA»

9.25 TaHbl CTapoOro Yyepaaka

9.55, 1.00 Ananorun o XMBOTHbIX

10.40 bonblue, yem nb6OBbL

11.20 X/¢ «KOPABJIN WUTYPMYIOT
BACTUOHDbI»

12.50 Jom y4yeHbIx

13.20 [1/c «HeBckuin kKoBuer. Teopusa
HEBO3MOXKHOro»

13.50 Urpa B 6ucep

14.30 /¢ «focnopa odpuiepbi!»

15.15 X/¢ «CTAPUHHbIV BOAE-
BWUJ1b»

16.30 «<KapTnHa mmnpa»

17.10 A/¢ «Cepruin PagoHeKCKN.
MyTb NOABMKHMKa»

17.40 «PomaHTVKa pomaHca»

18.45 1/$ «Odunuepbi». EcTb Takan
npodeccus, B3BOAHbIN»

19.30 HoBoCTW KynbTypbl

19.45 1/ «Bbibop»

20.10 X/ «MYTb K MPUYANY»

21.35 LLlepgeBpbl MMPOBOIO My3blKasib-
HOro Teatpa

23.30 X/ «Mbl C BAMWU TAE-TO
BCTPEYAJINCDH»

1.40 O/c «Nckatenn»

2.25 M/$ «B mupe 6acen». «Mctopusa
ofiHOro ropofa»

5.00 X/¢ «OTCTABHUK.
CNACTU BPATA» 16+
6.50 «lleHTpanbHoOe
TeneBmngeHve» 16+

8.00, 10.00, 16.00
«CerogHsa»

8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaloT!»
12+

10.20 «[lepBas nepepava»
16+

11.00 «Yyno TexHuKkm» 12+

12.00 «JauHbi oTBET» 0+

13.00 X/¢ «OTCTABHUK.
SBAWLNTA OEOQOBA»
16+

16.20 X/¢ «OTCTABHUK.
BJINKHUN BOW»
16+

19.00 «Torn Hepenu»

20.20 «Macka» 12+

0.00 «3Be3bl cownmcb» 16+

1.35 X/¢ «MPOMABLUNNA

6.00, 18.30 A He mecTHanA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00, 17.45 MNpodeccusa — PoanHy 3awmiatb
16+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 6+

9.30 Bce no-B3pociomy 6+

10.30 /¢ «[deno Bcen XmM3HM MapLiana
Bacunesckoro» 12+

11.00 OTPakeHune 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTI 16+

12.05 OTPakeHme 12+

13.40 «bonbluan cTpaHa» 12+

14.35, 15.05 AnekcaHap Po3seHbaym.
«Heyxenu 310 6b1510... 40 net cnycta» 12+

16.45 «[TounTaem!» 12+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopos» 12+

20.15 X/¢ «<>KUBDBIE U MEPTBbIE» 12+

23.35 X/¢ «AEHb MOJIHONYHUSA» 12+

1.05 /b «Popom 3 BaBunoHa» 12+

2.25 X/¢ «B 30HE OCOBOIro BHMMA-
HUA» 12+ .

4.05 X/¢ «OTBETHbIV XOO» 12+

5.30 A/ «[eno Bcen XW3HU mapluana

BE3 BECTU» 16+
( )

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

Bacunesckoro» 12+

5.10 X/ «CENbCKNIN BPAY» 0+

13.

15, 13.45, 14.10, 14.40

21.35 [1/c «[leHb AHrena» 0+

5.00 M/$ «Tpoe n3 lMpocTo-
KBaLnHO» O+

5.15, 1.50 X/¢ «KAK UBA-
HYWKA-AYPAYOK 3A
Yygom Xxoaun» 6+

6.40 X/ «MAKCUM MNEPE-
NEJNLA» 12+

8.20, 0.00 X/ «MYXUKWU!..»
12+

10.20, 11.15, 12.05, 13.00 X/
«KPANOBbIN BEPET» 16+

13.55, 14.45, 15.40, 16.35 X/
«U3ron» 16+

17.35, 18.25, 19.20, 20.15 X/
«U3ron. HEYUCTb» 16+

21.05 X/¢ «BPEMA MEPBbIX»
6+

3.15, 4.05 T/c «MO3bIBHOW
«CTAA»-2» 16+

30ecb Mo2/1a Obl 6bimb 6
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-
e-mail: nedelya@

MOHEAENbHUK , 17 peBpana

5.00, 12.10, 0.00 deHb Matprapxa
0+

5.10 X/¢ «3TO BblJIO B JOH-
BACCE» 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «ban3ai, Hukonai!
Pyccknin anocton AnoHum» 6+

12.25, 19.30 MpAamasa nuHus.
OTBeT CBALEHHMKA 12+

13.25, 13.55, 14.20, 14.50
MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.20 X/ «KNIOYU OT HEBA» 12+

16.55 X/¢ «OTPAL OCOBOIo
HA3HAYEHUA» 12+

18.30, 23.05, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 2.20 [/c «Jlnkn boropo-
anubl» 0+

21.30, 22.00, 3.35 «Mone 6UTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

0.10 MpaAmasa nHWA Xn3Hn 16+

2.50 [/c «Mckatenmy» 0+

BTOPHUK, 18 peBpans

5.00, 12.00, 0.30 [deHb Matpmrapxa
0+

5.10 X/¢ «MEYTA» 12+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/c «Jnkn boropoguubi» 0+

11.35 /¢ «TaitHbIii MOHACTbIPb»
12+

12.15, 19.30, 0.40 MNpamasa nuHuA.
OTBeT CBALIEHHMKaA 12+

13.15, 13.45, 14.10 MoHacTbIpcKas
KyxHaA 0+

14.35 X/¢ «rOJIYBAA CTPENIA» 12+

16.30 X/ «CbIHOBbA YXOAAT
B BOW» 12+

18.30, 23.35, 4.05 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.30 I/ «MpeobpaxkeHLbl» 6+

21.30, 22.00, 3.35 «[one 6uTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

1.35 /¢ «baH3an, Hukonain!
Pyccknin anocton AnoHun» 6+

2.40 I/ «[eno VBaHa» 6+

CPEQA, 19 deBpans

5.00, 12.00, 0.40
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7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+
11.00, 1.45 [i/¢ «MpeobpaxeHLibl»
6+

12.15, 19.30, 0.50 Mpsamas nuHnA.
OTBeT CBAAllEHHMKA 12+

13.15, 13.45, 14.10, 14.40
MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.10 X/¢ «AEPEBbA HA
ACOANBTE» 12+

16.45 X/¢ «MBAH MAKAPO-
BUY» 12+

18.30, 23.45, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 2.35 [I/$ «®unbm 0 xenes-
HOM YenoBeke» 16+

21.00, 3.05 [i/c «Crapubi» 0+

21.30, 22.00, 3.35 «[lone 6uTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

YETBEPT, 20 peBpans

5.00, 12.05, 0.40 [leHb MaTtpuapxa
0+

5.10 X/d «<AKTPUCA» 18+

6.35 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Ddunbm 0 KenesHom
yenoseke» 16+

11.35 [i/c «Crapupbi» 0+

12.20, 19.30, 0.50 Mpamas nuHnA.
OTBeT CBAlLEHHNKa 12+

MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.05 X/¢ «B ABYX LWATAX
OT «PAA»» 12+

16.50 X/é «MAJIbYULIKNU
EXAJIN HA OPOHT» 6+

18.30, 23.45, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25,1.45 [/ «CBsiTble BOVHbI» 6+

21.00,2.15 [/ «Tepou pagom» 16+

21.30, 22.00, 3.35 «[Mone 6UTBbI»
16+

22.35 becoroH 18+

2.45 I/ «Y6uth raynantepa.
MMpuKa3 Ha Tpoux» 12+

NATHULA, 21 peBpana

5.00, 12.25, 2.35 [leHb MaTprapxa
0+

5.10X/¢ «<MPXXEBAJIbCKUW» 12+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 ManomHuua 12+

12.40, 19.30 MNpamaa nuHuA.
OTBeT CBALEHHMKA 12+

13.35, 14.05, 14.30 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

15.00 X/¢ «MAJIbYMULLKN
EXAJIN HA OPOHT» 6+

16.40 X/¢ «ATbl-BATbI, WU
CONAATbI» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.25 0/ «AnekceeBCKUNI
MOHaCTbIpb. [lyX0BHbIN 0a3unc
cTonuupl» 0+

22.05, 2.45 «Cnepbl umnepumny 12+

23.40,4.10 «Pyccknin koBuer» 12+

0.35, 1.05, 1.35, 2.05 «Mone 6utBbI»
16+

CYBBOTA , 22 dpeBpansa

5.00 fexb MaTprapxa 0+

5.10 /¢ «CBATble NpPOTMB MATe-
*ar 0+

5.55 [1/c «[leHb AHrena» 0+

6.25 /¢ «AnekceeBcCKuUi
MOHACTbIPb. [lyXOBHbIN 0a3uc
cronuupl» 0+

7.35 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 21.00 lMpocTble uygeca 12+

10.00 Muanrpum 6+

10.55 CeATbIHM Poccun 6+

12.00 [i/¢ «Mnobyc npaBocnasua»
12+

13.05, 13.35, 14.00 MoHacTbIpckas
KyxHa 0+

14.30 B nouckax bora 12+

15.00 NMpodeccop Ocunos 0+

15.35 X/¢ «UBAH MAKAPO-
BUY» 12+

17.20 X/¢ «B ABYX LWATAX
OT «PAfl» 12+

19.10 X/¢ «ATbI-BATbI, WU
CONAATDbI» 12+

22.00 «Pyccknin mup» 12+

23.05 becoroH 18+

0.10 «Cnac-ctpum» 16+
1.25 /¢ «Onepayusa «OcBob6OX-
neHune» 16+
1.55,2.30,2.55,3.20,3.50,4.20,4.45
«BoiiHa 1 bubnua» 16+ m
6.00, 17.30
5.00, 5.20, 5.50, 6.20, 6.45, 7.15, |~ «M10BOCTM
7.55,8.35,9.15,13.45 Boitna n | o 34" "00°
Bubnua» 16+ ’ MH’Ter;Bblé)
10.00 boxectBeHHas nutyprua 0+ 7.00,11.30 M
12.45 MNanomHuua 12+ 7.30,5.10 3Hi
14.20 «Pycckuit mup» 12+ 7.45, 10.
15.25, 16.45 X/(I) «BO3ME3AME» 3a 3[0pOB
18+ 8.30, 10.30,
18.00, 1.45 maBHoe c AHHOIN Hosoctn 1
WadpaH 16+ 9.15 I/ «bun
19.30, 3.10 LLjnunkos 12+ 9.30, 14.00,
19.40 «lana-KoHuepT IX mexay- JKcnpecc
HapogHoro ®ectueans Hapog- | 10-15 Cllena
HOWM necHu «[lobpoBnaeHne- 12.00, 18.15 1
JoHbaccy» 0+ 1 3|.1I?E22AHP5E
21.35 /¢ «Onepaumsa «OcBob6ox- 1250.0.20.25
Aeme» 16+ 15.00, 23.50
22.05,3.20 MapcyHa c Bnagummpom vecTer 12
Neroipoit 6+ 15.45, 20.30
23.05 [eHb MNatprapxa 0+ HYBLUAS
23.15 becoroH 18+ 17.45 9 He M
0.25 «Cnac-ctpum» 16+ 19.15, 22.00 (
4.10 /¢ «Mmobyc npasocnasus» | 20.00 Boisog,
12+ 1.00 X/¢ «roN




ECAU AONXKHUK NO AAMMEHTAM NPONAA

Ecnu 00/MKHUK No anumeHmam nponasn u 0lumesibHO He hJlamum asumMeHmbl, 603MOXKHO /U
e NpednpuHAmMb Kakue-1u6o delicmeus u npusHame 6ezgecmHo omcymcmeayrowum?

B cootBeTcTBUME C U. 16 CT. 65 O3
«O6 UCNoNHNTENBHOM NPOU3BOA-
ctBe» o1 02.10.2007 N°229-M3 ecnin
nocne NnpoBeAeHVA NCNOSTHUTENbHO-
pa3blCKHbIX JEACTBUIA MO PO3bICKY
LOJIKHUKA MO UCNONHUTENbHOMY
LOKYMEHTY, copeprkalyemy Tpe6o-
BaHMe O B3blCKaHUWN aNVMEHTOB,
B TeYeHVie OfHOrO rofia co fHA nosny-
YeHMsA NoCNeHUX CBeleHNI O JOMX-
HUKe He YCTaHOBNIEHO ero MecTo
HaxoxJeHuaA, cynebHbIn npucTaBs-
NCMONHNTENb, OCYLLEeCTBAALWNNA
po3bIcK, UHPOPMUPYET B3blCKaTena
0 pe3ynbTaTax NpoBeAeHHbIX UCMos-
HUTENbHO-Pa3bICKHbIX AENCTBUN 1
pa3bACHAET B3bICKaTeNio ero npaso
06paTUTbCA B CYA C 3aABNEHMEM
O NPU3HAHUWN JONXHUKa Ge3Be-
CTHO OTCYTCTBYIOLLMM.

Po3bICK BOMKHMKA NO an“MeHTam,
a TaKXe ero mmyuecTtsa, obbaB-
naeTcA cynebHbIM NPUCTaBOM-UC-
NonHMTeNIeM Mo CBOEW NHULMATIBE
WAV NO MUCbMEHHOMY 3aAB/IEHUNIO
B3blckaTens. C 3asABneHmnem 0 po3bic-
Ke B3blCKaTeNb MOXeT 06paTUTbCA
K npuctaBy (B oTaen cypebHbIX
Npu1cTaBoB), B MPOU3BOACTBE KOTO-
pOro HaxoAMTCA NCMONHUTENbHOE
NpPon3BOACTBO MO B3blCKaHMIO anu-
MeHTOB. locTaHoBNeHWe npucTaBa
06 OTCYTCTBUW [OSMKHMKA MO anu-
MeHTaM UNn MHOe yBeJOMIeHune

0 6e3pe3yNbTaTHOCTY PO3biCcKa
MOTYT 6blTb BbIHECEHbI, €CNN PO-
3bICKHbIE MEPONPUATAA MPOBEAEHDI
B NOJSIHOM O06beMe, HO B TeueHune
OQHOrO rofa co AHA 06bABNEHNUA
PO3blCKa WX NONYyYEHNA NOCIELHNX
CBELEHMNIN O [OMKHMKE He YCTaHOB-
JIEHO ero MeCTOHaAXOXAEeHWS.
MonyumB nocTaHOBNEHMWE NpU-
CTaBa UK MHOe YBEeOMIEeHNE O 6e3-
pe3ynbTaTHOCTY PO3blCKa AOIKHIIKA,
B3blCKaTeslb BNpaBe o6patnTbCA B
PanioOHHbIA CYA NO CBOEMY MecCTy
XWTeNbCTBa C 3asiBNeHneM. 3anBre-
HUEe O NPU3HAHWK JOSIXKHMKA MO anu-
MeHTaM 6€3BeCTHO OTCYTCTBYIOLLMM
LOMKHO 06A3aTeNlbHO coaepaTb:
Lenb npu3HaHWA rpaxkaaHnHa 6es-
BECTHO OTCYTCTBYIOLMUM: Ha3Ha-
YyeHne NeHCUM No cayvyatro notepwu
KOpMUIbLia HECOBEPLLIEHHONETHEMY
pebeHKY OTCYTCTBYIOLETO AOJIXK-
HMKa MO anuMMeHTaM; U3NIoKeHne
006CTOATENbCTB, NOATBEPKAAOLNX
6e3BeCcTHOe OTCYTCTBUE FParkaaHu-
Ha. B 3asBneHny nnmn NpunoxeHnax
K HEMY MOTYT coflepKaTbCA: Xoaa-
TancTBa O BbI30BE B Cyf CBUAETENEN,
KOTOpble MOTyT COOOLUTb CBEAEHNA
06 OTCYTCTBYlOWEM FpaKAaHuHe;
XopAaTancTea 06 uctpeboBaHum fo-
KYMeHTOB, B TOM umncsie 06 ncrpebo-
BaHun ot ®CCI Konui maTepuranos
PO3bICKHOrO Aena U matepuanosB

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

11 gesparas — Ilepenece-
HUEe MOIUeH CBSLUEH-
Homyuenuka Hrumarus
bBoronocua. Co6op Exa-
TepUHOYpPrcKUX CBATBIX.
Co6op Komu cearpix.

12 gespara — Co6op Bce-
A€HCKHX YYHTEAEH M CBs-
turteaeit Bacuaua Beaunxo-
ro, Ipuropus Borocrora
u Hoanna 3araroycroro.
Casamennomyuennxka M-
noauTa, namnbl Pumckoro u
¢ HuM MydenukoB Kenco-
puna, CaBuna, MyueHH1IbI
XpHUCHU Z€Bbl U TPOYHX
20-Tu My4eHHKOB.

13 ¢erpara — Deccpebpe-
HUKOB My4eHuKoB Kupa u
HMoanna u c Humu myuenuipt
Adanacuu u gouepeii ee:
Meoktuctor, Deogorun
u Esaokcuu. Ceaturers
Huxurbi, satsopuuka I le-
yepckoro, enuckona Hos-
TOPOJCKOTO.

14 ¢qespara — [lpeanpasa-
ucrBo Cperenus [ocrozns.
Myuenuka Tpugona.

15 ¢espars — Cperenne
Tocnoga namero HMucyca
Xpucra.

16 ¢espars — Hegers o
6ayanom coine. [ lonpasan-
ctBo Cperenus locrogns.
[ Ipaseaupix Cumeona bo-
ronpuumia ¥ AHHbI 1po-
POYHIIBI.
PaguoanocroarbHOTO
Huxoaraa (Kacarkuna),
apxuenuckona fAmon-
ckoro. Co6op cBaTmix
Ilepmckoii Mmurponoruu.

17 pespars — [ lonpasaucrso
Cperennsa Tocnoans. I'lpe-
nogo6uoro Mcugopa [ lery-
cuotckoro. I Ipernogo6uoro
Kupuara Hosoesepckoro,
4yZ0TBOPIIA.

18 dpespanra — [ lonpasgucrso
Cperenns [ocnogua. Cea-
toro Peogocus, apxu-
enuckona Yepuurorckoro.
Eaeuxoii-Yepruzosckoii,
Cuyuauiickoii, uau Jus-
HO20PCKOU U UMEHYeMOoU
«Bsvickanue nowubuiux»
uxor Boxcueii Mamepu.

MOAHUTEA

NCMOSIHNTENIbHOrO NMPOW3BOACTBA.
K 3asBneHuio npunaraioTca: fOKY-
MeHTbI, MOATBEePXKAAOLL e 3aABIEH-
Hoe TpeboBaHMe 1 MONTHOMOYMA Ha
obpalleHue B cyp (Konua pelueHns
cypna unu cypebHoro npukasa o
B3blCKaHUWN aMMEHTOB, KONUA Mno-
CTaHOBNEHUA O PO3bICKe, KonuAa
MOCTaHOBNEHNA UNWN YBEAOMIIEHNSA
0 6e3pe3ynbTaTHOCTY PO3bICKa,
Konuu nacnopTa 3asBUTENS, CBU-
JeTenbCTBa O poxAaeHUn pebeHka,
[lOBEPEHHOCTb Ha NpeAcTaBUTENA);
yBejOM/IEHME O BPYUYEHUUN WUNn
WHble JOKYMEHTbI, MOATBEPXKAato-
WK1e HanpaBfieHre ApYrum anuam,
yyacTByOLWMM B Aefe, Konuii 3a-
ABMEHUA U NPUNIOXKEHHBIX K HeMy
LOKYMEHTOB; JOKYMEHT (KBUTaHLIMIO)
06 ynnate rocnowwnuHbl. 3asBneHne
noAnmncbiBaeTCA 3aMHTEPEeCoBaH-
HbIM NINLIOM, WS €ro npepcTaBuTe-
nem, AencTBYyOLWMUM Ha OCHOBaHWM
HOTapuanbHO y4OCTOBEPEHHON
[OBEPEHHOCTU.

BcTynuBlee B 3aKOHHYylo cuny
peleHne cyAa O NpuU3HaHUK rpa-
XIOaHWHa 6e3BeCcTHO OTCYTCTBYIO-
WKUM JaeT BO3MOXHOCTb YCTaHO-
BUTb MEHCUIO NO Cyvato notepwu
KopmunbLa.

Ha eonpocel yumamens omeeyana
topucm MOBO «Bepa, Hadexoa,
Jlioboswb» E.A. Camapckas

MMEHUHHNKA

11 ®EBPANA - lepacum, AKos.,
lOnunaH, NBaH, NrHat, KoHcTan-
TWUH, PomaH

12 ®EBPANA -Bacunui, Bnagmumup,
lpuropun, VisaH, Nenarwus, Metp,
CredaH

13 ®EBPANA - BukTtop, WBaH,
Hunknta

14 OEBPAJNIA - Hukonan, lMetp,
TpndoH

16 ®EBPANIA - AHHa, Bacunun,
Bnagumwnp, Urnat, NBaH, Mu-
xaun, Hukonan, PomaH, CemeH,
Tumoden

17 ®EBPANIA - AnekcaHap, Anek-
cenl, AHgpen, AHHa, Apkagun,
bopwuc, Bacunui, lfeoprum, Amumt-
pwvii, EkatepuHa, ViBaH, Kupunn,
Mapwa, Muxaun, Hukonan, Netp,
Ceprei, ®epop

18 ®EBPAJIA - AnekcaHppa, Makap,
Muwuxawun, Hukonamn

&

IlpeceaTorn Boropopnue npep €€ nkoHof «B3bICKAHHE MOrHELLHY>

3acmynHuue YcepoHas, bnazoympobHas focnoda Mamu, k Tebe
npubezato az okasaHH.IU U nade scex Yesosek epewHeliwul; BOHMU
2/1acy MOJIeHUA Moe20 U 80NJ1b MOU U CmeHaHue ycblwu. ko 6e33a-
KOHUSA MOS npes3bl0owa 21agy Moto, U a3, AKOXe Kopabsib 8 ny4uHe,
noepyxatocs 8 Mope epexos Moux. Ho Tel, Bcebnazasa u MunocepoHas
Bnadei4uye, He npepu MeHe OmyudsHHO20 U 80 2pecex no2ubarowazo;
nomustyl MA Karouwjazocs 80 3/1bix 0es1ax Moux, U 06pamu Ha nymeo
npaselili 3a6;1yowyto, okasHHyto dywy moto. Ha Tebe, Bnadviyuye
mos bozopoduye, 8oznazato ece ynosaHue moe. Tol, Mamu boxus,
CoXpaHu u cobs1o0u M No0 Kposom T8OUM, HbIHE U NPUCHO U 80

8eKU 8ekos. AMUH®b.

MkoHe monunucb o 6narocnoseHun 6paka; K Hell npuxoauan
C Monb6oli 06 0cBO6OXKAEHMU OT NOPOKOB, UcLeneHnmn B 60-
nesHAX, NpUTeKann MaTepu € Xo4aTalcTBOM O nornbawmx

aeTax.

K>3Toi1 nKoHe o6pallanncb HeBeCTbl, BbIXOAA 3aMYXK, YTOObI
6pakK 6b11 cnacuTeNbHbIM, NPUXOAWNAN K Hell IIoAu, NorpAswmne
B NbAHCTBE, NOrnbatoLye B HULLETE, CTPAXKAYLME B 60NIe3HAX,
C MosieHnsIMM obpawanncb K Heil maTepu o norn6alowmx

aeTax.

W Bcem Llapuua HebecHasa HUCNocCbInana noMoLLb 1 NOAAEP»KKY:
«B3bIwm Hac, norubatowmx. Npeceatasn [leBo, He No rpexom 60 Ha-
LIMM HAKasyeln Hac, HO MO YeNloBEKONOOUI0 MuyeLmn: n3basu
Hac oT aga, 6onesHN 1 HyXabl 1 CMACK HaC».

3A0 «OJIMA Medua [pynn», 2. Mockea, 2014 e.

«100 4y0OMBOPHbIX UKOH,

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

U LLEMKA XPYCTHYAA

I'quemy noXwusble NagaloT Yallye N Kak n3bexarb nepesjsoma

OQHO M3 caMbIX FPO3HbIX NOCAEACTBUIA NafeHNA NOXNAbIX
niopei - nepenom weriku 6eapa. NMpuyem ana nageHns He HyXeH
rononep - AOCTAaTOYHO HEYAAUYHO BCTaTb C KPOBaTU.
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1 CneumwanucTtbl BblfenawnT He-
| CKOJIbKO NMPUYNH:

! V MepBaA BO3MOXHaA npu-
! YMHA - rONOBOKPYXeHe Ha poHe
! He[JOCTATOUHOIO KPOBOCHAbXe-
| HAA TOIOBHOTO Mo3ra. lposo-
1 KaTopom 06bIUHO CTaHOBUTCA
1 aTEePOCKIepPOo3, NPUBOAALWMNNA K
| CyXKeHuto apTepuit, mbo chasre-
| HMWe apTepuin B KOCTHOM KaHarne
| WeNHOoro otaena No3BOHOYHUKA.
!/ BTopas npuumHa - HaTsXKe-
! He dacumnin. 3ToT BUA COAVHN-
! TeIbHOW TKaHW NPOXOANT yepes
| BCE TENIO U UrPaeT BaXHY0 posb
| ANA NOAAEPXKU PaBHOBECHA 1
1 KOOpAUHAUMKM ABUXeHUNn. Ha-
| TAXKEeHMe Gacuun BO3HUKaAeT B
| HanpaBfieHW o4yaroB Bocnane-
| HW, 30H TPaBM U XNPYPrmyecknx
! BMewatenbcTB. lpouecc nmeet
! HakoMUTeNbHbIN 3 PeKT, Hau-
! bonee APKO OH NposBnseT cebs
| KaK pa3 B MoOXniom Bospacrte.
1 M prck nepenoma weiiku 6egpa
1 B 3TOM Cjlyyae 0COBEHHO BesuK.
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[Jeno B TOM, UTO YesioBeKa MOXeT
6yKBanbHo BeCTV B6OK. Hanpumep,
€C/IM HaTAXKEHWE BbI3bIBAIOT CMAKM
anneHaMumnTa, To BO3pacTaeT puUcK
nageHua Bnpaso. Ecnm Korga-to
6bl/1 NePenom IeBoVi pyKu, To BeleT
B/IEBO.

v/ TONOBOKPYKEHMS TaKKe MO-
ryT 6biTb CBA3aHbl C HAPYLIEHU-
eM JaTYMKOB paBHOBecuA B
cycTaBax, Korga Horu nepecrawot
HOpManbHO MepeaaBaTb MO3ry
nHpopmauuio o6 onope Ha no-
BEPXHOCTb. Tak GblBaET, HaNpUmMep,
npwn MAOCKOCTOMNUK, apTpo3e Ko-
NEHHBIX 1 Ta306eApeHHbIX CyCTa-
BOB, NMOC/IE TPAaBM HUKHUX KOHeY-
HOCTel.

Bce 371 npobnembl BaXHO BO-
BPEeMA AMArHOCTMPOBaTb U YCTpa-
HATb — Ba’KHOW YacTblo Npoduak-
TUKM NageHUn 1 TPaBM AOSKHbI
CTaTb NPOGUIAKTUYECKNE BU3UTDI
K ocTeomnaTy, HeBpoJiory, Tepa-
nesTy.

KAK NMPABUJIbHO
BCTABATb C KPOBATU

@ Hukoraa He BcTaBaiiTe pes-
KO 13 nonoxxeHusa nexa. CHavana
cnepyet 06a3aTeNibHO CeCTb.

@ B nonoxeHny cuas ctout
NPOBECTN HE MEHee MV HYTbI, YTO-
6bl KPOBOTOK B rOf10BE NMpuLLen
B HOpMmy. Mepep Tem Kak BCTaTb,
y6efmTech, YTo rofIOBOKPYKEHVE
OTCYTCTBYeT.

@ Bcrasas, obonpuTtech Ha
CMUHKY KPOBAaTW U NMOAJIOKOT-
HUK AvBaHa. Ecnm Tako BO3MOX-
HOCTW HEeT, 3apaHee NocTaBbTe
PAROM CTYII.

@ T[logHABLINCH, HEMHOTO
MoCTONTE Ha OHOM MecCTe U1 ele
pas npoBepbTe, He KPYXKUTCA
nu ronosa.

BaXHO He cnewnTb N He Nbl-
e TaTbcA cxopy 6exaTb no fenam.

[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

KAPTOOEJIb
B NPAHOU 3AJINUBKE

A

® Kaptodenb — 600 r

® KypuiHblIii 6ynbOH — 1 CTakaH

® Myka —-200r

® CninBoyHoe macno — 2001

® TomaTtbl — 200 1

® MopkoBb - 70 ©

® Penuatbin nyk — 70 1

® PactutesnibHoe macno — 1 CT. 1.

® YecHoK — 3 3y6umka

©® Coslb 1 YepHbIV MONOTbIV MepeL), —
no BKycCy

KapTtodenb otBaputb. B cotein-
HVIKe CMeLLaTb PacToMnIeHHOe C/n-
BOYHOE 1 pacTUTeslbHOe Macno.
JlyK 1 MOpPKOBb MefiIKko HapesaTb,
06KapuTb Ha macne, [o6aBUTb
NPONyLLEHHbIN Yepes npecc yec-
HOK. MAKOTb TOMaTOB pa3mATb, CO-
eVIHUTb C JTYKOM 1 MOPKOBbIO, NO-
TYWNUTb 5-7 MUHYT. Bcbinatb MyKy,
BNUTb OYJIbOH, BapyTb, MOKa COYC
He 3arycreer, BbUTOXUTb JIOMTUKN
KapTodens, NoConunTb 1 rOTOBUTb

elle 7 MUHYT.
\ No ]

<
TEOTENN :
CO CMETAHHbIM

coycom
® Gapw -800r
® Arua - 2WrT.
® Penyatbii nyk — 140 1
® CvetaHa - 5001
® YecHOK — 4 3ybunka
® [1aHVMPOBOYHbIE Cyxapu —
0,5 ctakaHa
® PacTuTeNIbHOE Macso —
ANA XKapKu
©® Cosib 11 YepHbIV MONOTbIV MepeL) —
Mo BKycy

CoepuHnTb papLu C n3menbyeH-
HbIM JIYKOM 1 B36UTbIMMK ALLaMU,
[06aBUTb cyxapu, Cofb 1 nepeL,
nepemewatb. CbopmupoBaTb
Hebonblwune TedpTenr, o6XKapuTtb
B ropsiyeM Macsie, 3a/UTb CMeTa-
HOI, AOBECTU [O KWUMEHUd, no-
NOXWUTb MPONYLEHHbIN Yepes
Nnpecc YeCHOK M TYWNTb OKONO
5 MUHYT.

i :
KaBkasckas
HegeAsi

11 tespana 2025 2.
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AEANATANANATATA F
KYJTUHAPHASI KHUTA
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[  3EAEHAS ANMTEKA )l
NMPOCTOE BAIOAO

C BOAbLUOM NOAb3OM

Bo Bpema npoctyAbl 1 rpunna nayneHTam peKkomeHAayoT |
BK/IIOYATb B PALMOH KYPUHbI 6y/IbOH. DTOMY eCTb Hay4yHoe
o6bACHeHne: npocToe 6n0A0 ob6nagaeT 6yKeTom nosesHbIX |

CBOWCTB.

¥

O Iupgpatauuna opraHnsma.
[lna 6bICTPOro BbI34OPOBAEHUSA
Heo6XxoAMMOo Nnoadep»K1MBaTb BOA-
HbI 6anaHc, ocobeHHO Npu no-
BbILUEHNW TeMMepaTypbl Tena u
YCUJIEHHOM noTooTaeneHun. by-
JIbOH JIETKO YCBAVBAETCA 1 MOMO-
raeT KomneHcupoBaTb aedpuumnT
XKUAKOCTU.

O NmmyHHaa noppepxKa.
KypuHbliii cyn cofepxut 6enku,
AMWUHOKMCNOTbI, BUTaMUHbI A,
E, B, a TakXe MuHepanbl, cpeaun
HUX KanbLUWN, Xene3o, MarHumn,
UMHK. OHU 1 ynyywaioT pabo-
TY UMMYHHOW cuctembl. benok
CnocobCTByeT BOCCTAHOBEHWIO
TKaHeW 1 MOMOraeT opraHusmy
60opoTbca ¢ MHPeKkyUamu. Jlyu-
e roToBUTb He MPOCTO BYNbOH,
a 6ntogo ¢ fobaBneHnem oBoLLEeNn,
Hanpumep, nykKa, Kaptodens, cenb-
fepes, 3eNIeHN, B HVX TOXE HEMAo
BMTAMUHOB.

© TMpoTuBoBOCNaNMTENbHbIN
3¢ dekKT. Ero obecneunBaet xumm-
yeckoe BeLLeCTBO MOof Ha3BaHNEM
KapHO3uH. MiccnegoBaHua noa-
TBEPXKAAIOT €ro aHTUOKCUAAHTHOE
nencTteue. ECTb B npogykte um-
CTEVH — aMWHOKUCNOTA, PasXu-

alollas MOKpPOTY U nNomMoratoLas
oTKawwnmeatbcs. bynboH obBona- |
KMBAeT 3afHI00 CTEHKY POTOIIOT-
KW, 3alKLLAs ee OT NMOBPEXAeHNI
NPV Kalwe v yMeHbLas nepLueHvie
B ropne. |

® Ycnokanpawiee peii-
cTBue. lMepBoe 6511040 He TONbKO
COrpeBaeT, HO 1 co3faeT ouly-
weHne KomdpopTa, UTO NMONOXKM-
TenbHO BASAET Ha obLuyee CocTos- |
Hrie nauymeHTa. Kypuua cogepxut
TpuntodaH, oH Heobxoaum Ana
BbIpabOTKM B OpraHm3me cepo-
TOHWHa, yNyyLlaoLWwero HacTpoe-
Hue. |

© MNonbsapananuuesapeHus.
Peub ngeT o MArkom Bo3AeicTBUm |
Ha Xenygok u KuweuyHuk. Mpu
CHVXKEeHMW anneTuTa, Habnoaato-
wemcs Bo Bpems 60se3Hu, 370
OYEeHb BaXKHO.

® Hopmanusauua gbixaHus.
MNap, BblgenaowWwmnca ot ropsayero
6YNbOHA, CHUMAET 3a/I0KEHHOCTb
Hoca. K coxaneHuto, 3ddeKT He-
NPOAOMKNTENbHBIA — 40 30 MUHYT,
HO /151 MALNEHTOB 1 KPaTKoBpe-
MEHHOE yfyylleHre COCTOAHMA
NMeeT 3HaueHue.

_l

9))
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APABCKAA MAXJIABA

® Tecto puno -400r
® [peukme opexm —300r
® MuHaanbHble opexun — 200 r
® Kopuua - 0,8 4. .
® Caxap - 0,2 ctakaHa
® CnmBoyHoe macnio— 130r

[ns cupona:
® Caxap - 1,5 cTakaHa
® Bopa - 1 cTakaH
® JIMOHHBIN COK — 0,8 u. .
® Men-0,8 ct. n.

N3menbuntb opexu, cmellatb
c Kopuuenn n caxapom. Qopmy
CMas3aTb MacJIoM, BbIIOXUTb 1Ba
NINCTa TecTa, NponuTaTb MacsioMm,
nocbinatb opexamu. HakpbiTb
[BYMA NNCTaMU TeCTa 1 MOBTOPUTb
cnow. Ecnu dopma nossonser, cae-
natb eue apyc. Cmasatb Mmacsiom,
pa3pesaTb naxnaBy BAOMb Ha MO-
JIOCKM, 3aTeM MO JMaroHasnu, 4tobbl
nonyYmnmucb pomo6bl. Boinekatb
B pa3orpeton go 180°C gyxoske
20 MUHYT. B KunatTok fo6asuTtb
caxap, COK, Mep, AepXaTb Ha OrHe
15 MUHYT, oxnaguTtb. MonuTb nax-
NaBy CUPOMOM.

6 wl 11 desparn 2025 2.
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XAYANYPU
NO-UMEPETUHCKN

® Myka-300r

® Boga - 180 mn

® PactutenbHoe macno - 1,5 ct. n.
® Cyxue gpoxu — 1,5 4. n.

® Caxap v conb —no 1 wenoTke

® CnnBoyHoe macsio - 30T

[na Ha4yuHKu:
® CynyryHn —400r
® fAnua -2 Wwr.

B Tennon Boge pactBOpuUTb
CONb, caxap, OPOX»KK, AoXKAATbCA
noAsneHna neHbl. CoeanHUTb C
pacTUTenbHbIM Mac/iOM, BCbINaTb
MYKY, 3aMeC/Tb TeCTo, OCTaBUTb
Ha 40 muHyT. CynyryHu KpyrnHo
HaTepeTb, CMeLaTb C CbipbIMU AN-
uamu, cbopmmnpoBaTb Wwap. Tecto
packaTaTb B JIeMeLlKy, B ee LeHTp
NONOXWUTb CbIPHbIN Wap, coean-
HUTb KpaA TecTa, NPUMNOPOLWNTb
MYKOW 1 nepeBepHyTb. PackaTtaTtb,
cAenaTtb B LieHTpe oTBepcTune AnA
BbIxofa napa. Beinekatb npun 180°C
10-15 MmuHyT. CMa3aTb C/IMBOYHBIM

Macjiom.

CAMOYYBCTBUE

3AOPOBbIA COH

Kakne ynpaxHeHUs NOMOryT 3acHyTb

CrneynanucTbl CYMTAKOT, YTO OBBIYHO HAM MellaloT 3aCHYTb obuee BO3-
6yxaeHne 1 TpeBoXalme Mbicnun. [lo3ToMy 3a mapy 4acoB Ao CHa Heobxo-
AMMO OTKa3aTbCs OT U3YUYEeHMUSI HOBOCTEN, <MO3TOBbIX LUTYPMOB» 1 T. M.

Ecnu He nomoraeT, ecTb CMbICI 06PaTUTLCA K TEXHMKAM, obrerdyatoLym 3achbl-
naHue. BONbLUMHCTBO M3 HMX BKIOYAOT B Ce6s MeAneHHble, rMyboKne BAOXM 1
BbIJOXW, MOCTENEHHOE HaMpsKeHWe 1 pacciabneHne MblliL, @ TAKXKE CAMOMACCaX.
CHATb HanpsKeHWe NOMOraloT 1 yNpaxHeHus, obnagaiowme paccnabnaowmum

3ppexToMm.

~N

nblwunTe.

KAK PACCJIABUTbCA
CBo6GogHoe abixaHue

CKkaHupoBaHue Tena

KAKNOAroTOBUTb OPTAHU3M KO CHY
(ynpa>kHeHusA Hado 8bINOJIHUM®b 3a 30 MUHym 00 M020, KaK 8bl oOmnpasumecs 8 nocmenb)

@ AnbrepHaTuBHOE AbiXxaHNe
Cnpana, ckpecTrB HOTW.
JleBaA pyka nexuT Ha
KoneHe, 6onblwon na-
ney NpaBown pyKu npwu-
»KaT K Hocy. NonHocTblo
BbIAOXHYTb 1 3aKpblTb
npasyto Ho3apto. Mmy6oko, cno-
KOMHO BAOXHMWTE yepes fieBylo
HO34p10. 3aKpOoWTe NIEBYIO HO3APIO,
CKBO3b OTKPbITYIO NPaByto MefJ1eH-
HO BbifbIxaliTe BO3ayX. BoinonHanTe
B TeYeHue 3 MUHYT.

A

3 MUHYTbI

® noza pebeHka

BcTaHbTe Ha ueTBEpPEHbKM, ONYyCTUTECH
AroAMUaMM Ha NATKK. BbITAHUTe pyKu Brie-
pef, Ha BbIXOAE HaunHaiTe NOXUTHCA Ha
nos, MeffeHHo
onyckas Bepx-
HIOIO UacTb TeNa

4

@ Kowka - KkopoBa.

CT0A Ha yeTBepEHb-
Kax, najoHn ynupa-
I0TCA B MON CTPOro
nopg nnevyamu. Ha
BAOXE MPOTHYTbCA
B CMNUHEe, MaKyLlKa
TAHeTCA BBepx. Ha BbigoXxe ony-
CTUTb TONOBY BNepen, BbirHYTb
cnuHy. Pykun n Horu octatoT-
CA HEeMoOABUXHbIMW. BbinonHnTb
8-10 pas.

8-10 pas

Jlarte B KpoBaTb, paccnabbte Teno. POT uyTb NproTKpbIT. Chenalite NaaBHbIA BAOX,
3aTeM MaBHbIN BbIAOX Yepe3 Hoc. He cuuTaiite Baoxu-ebigoxu. Mpocto cBob6ogHO

Jlexxa B KpoBaTu, nocsiefoBaTesibHO BU3Yyanun3mpymnTe Kaxkaylo yacTb Tena, HauuHas
c ronosbl. Llenb ynpakHeHNA — HaNTW MecTa Hanps>XeHUsA 1 MbICIEHHO HanpaBUTb TyAa
IblXaHure, 4Tobbl MOYYBCTBOBATb, KaK TeNO paccabnaeTcs.

) o

L

@ KoneHu Kk rpyan

Jlexxa Ha cnvHe, HOTU BbITAHYTHI
Brepes, pyku no 6okam. MegneHHo
COTHUTE NpPaByl HOTy B KOJIEHE,
NpUTATMBaA ee K rpyaun pykamu.
Mocne 3Toro, Nnomorasa cebe py-
KOW, ONyCTUTE ee Ha Non C ieBown
CTOpPOHbI. [ToBTOpUTE yNpaXkHeHne

BHN3 1 BNepen

(pykun nexart .

Ha nosny, a Aro- ‘
Anlbl HaxopAT- (d
CA Ha nATKax). e
OcTtaBanTecb B

TakoM nono- = '
XeHnm Jo Tex 2 ‘
nop, noka Bam v,‘ L

KomdopTHO.

NIeBOW HOTOW.

6 Camomaccax

bonbwune nanbuybi PYyK no-
NIOXNTE Ha MecCTO coeanHeHuA
ronoBbl N Wwewn. rJ'IY6OK0 Abl-
wnTe, HagaBnmeaa KPyrosbimu {
OBVPKEHMAMM Ha TOUKW. Bbinon-
HANTe B TeyeHune 1 MWHYTbI.

1 MmHyTa

CAJIOH KPACOTbI

YMbIBAHUE AMLLA OBCSIHKOM

JIio6as KeHWMHa CTPEMUTCA BbIMMAAETb KPacMBO M YXOXKEHHO, MO3TOMY MHOruve npuberatwoT K nc-
NoNb30BaHNIO Pa3NNYHbIX KOCMETNYECKNX CPeACTB U HApPOAHbIX peuenTtoB. B ux uncno Bxogut un
OBCAHKa, KOTOPYIO CYUTAIOT OT/IMYHbBIM aHTMBO3PACTHbIM U NMNTAaTeNbHbIM KOMMOHEHTOM.

OBCAHKa OKa3blBaeT MONOXKUTENb-
HOe BNIAHME Ha KOXKY.

OcHOBHble NpenmyLlecTBa ee
MNCNoNb30BaHUA:

® y60KOe ouKLLieHMEe KOKHOTrO
NOKPOBa, TO €CTb «BbITATMBAHUEY
pasfiNyHbIX 3arpA3HEHNI N TOKCK-
HOB 13 CaMbIX HMXXHUWX MOAKOKHbIX
CNoeB.;

® copeprkaHre orpoOMHOro Konu-
yecTBa MOJIE3HbIX BELLECTB, MaKpO—
N MUKPO3/1EMEHTOB, BUTaMUHOB ©
MVHEepanos;

® BO3MOXHOCTb MPUMEHEHMA
ONA Noboro TMNa Koxu;

® yfaneHne YepHbIX TOYEK;

® 006e3XMprBaHNE KOXN;

® CyXeHue nop;

® nuTaHWe 1N OMOJIOXKeHUue
KO»HOro NOKpOBa.

YMbIBaHUA C OBCAHON KpPynowm
MMeIoT TONIbKO ABa He3HaunTenb-
HbIX HeflocTaTKa:

— He CNoCcob6HOCTb yaaneHun
CUNbHBIX 3arpA3HEHUN NN Ma-
KMAXa C KOXW, No3TOMYy nepef,
YyMbIBaHUEM C OBCAHOW Kpynon
nyyllie BCero npefBapuTesibHO BOC-
NoNb30BaTbCA NEHKON, MbITOM VN
renem;

— BO3MO>HbIN 3aCOP PaKOBUHbI,
HO 3Ta nNpobnema peLiaeTca ycTa-
HOBKOW CMeLmnanbHOro cmteuka Ha
BOOSHOW CTOK.

OBcsAAHKa ¢ 3pUPHbIMY MacsiaMmn
ANA CYXOWN KOXKMW.

MoHapob6AaTCA: 3¢pupHoe macnio
yatiHozo Oepesa — 0,6 4. Ji; 3¢pupHoe
Macsio 8UHO2PAOHbIX KOCMOYeK —
0,5 4. 1.; MeJIKue 08CAHbIe XJ1I0NbA —
100 2.; 800a — 50 mA.

1

[lob6aBbTe K OBCAHbIM XJIOMbAM
HEMHOro BOfbl, 3aTeM 3pupHble
Macna. [lepemeluanTte Bce TWaTeNb-
Ho. HaHocwWTe Ha L0 1 KpYroBbIMM
OBUXKEHNAMM pacTupaniTe no Bcen
NOBEPXHOCTN B TEYEHME 2 MUHYT.
CmonTe BOAOW. YBNaXkHUTE KOXY
nuTaTeNibHbIM KPEMOM.

OBCsiHKa C 3eNleHbIM YaeM.

OTnnyHO cnpaBnAeTCcA € XKup-
HbIM 651€CKOM Ha KOoXe Nnua.

MNMoHagob6aTca: o8cAHbIe xa0NnbA
cpedHez0 pasmepa — 100 e; 2paHynu-
pPOBAHHbIU 3eseHbIl yat — 1 cm. .;
800a — 50-60 m.

lNepemelwante 0BCAHKY C 3ene-
HbIM yaem, fo6aBbTe BOAy. HaHe-
CcUTe Ha NMLUO U MeJJfieHHO pac-
npefenanTe No Koxe nuua u LWewn.
3aTtem cMonTe BOAoW.

OBcAHKa ¢ Kepupom.

Ckpab ana ymbiBaHWA Ha OCHOBE
OBCAHKN U Kepumpa nomoraeT oT
YepHbIX ToUeK, a Takxe ybupaer
YKMPHDbIN 6neck. Mesikue 08csHble
xaones — 100 ; kegpup 2,5% xup-
HoCMu — 2 cm. J1.; MAKOMb KJ1y6HUKU
(MOXHO 3amopoxeHHoU) — 50 2.

TwaTenbHo NnepemelanTte kedup
1 OBCAHblE X/10MbA, 3aTeM J06aBb-
T€ HEMHOTO MAKOTU KNYOHUKN.
PaBHOMepHO pacnpegenute no
BCel MOBEPXHOCTMN LA U HAYHWTE
MaccumpoBaTb. [Tlocne yero cmonte
CMeCb BOZOM.

OBcsAHbIe XN10MNbA C MeAOM.

Takol HeoObIYHbIN COCTaB No-
MOraeT yBNa)KHATb KOXY, «BbITA-
rMBaTb» YepHble TOUKN U TOKCU-
yeckue BeulecTBa. MoTpebytoTcs:
o8cAHKa — 1 cm. n.; med — 1 4. n.;
HamypaneHsil to2ypm — 1 cm. 1.

[lo6aBbTe K OBCAHbIM XJIOMbAM
Me[ 1 HaTypanbHbI noryprt. Twa-
TeNbHO nepemelanTe. HaHecute
Ha L0 1 KPYroBbIMU ABUXKEHUAMMN
pacnpepenanTe no BCen NoBepx-
HOCTM KOXHOMO MOKpOBa. 3aTeM
CMOWTE BOJON.

OBCAHKAa C ANYHbIM 6enkom.

[aHHaa macka npumeHseTca ana
yxopa 3a Jilo0bIM TUMOM KOXN.

Ona npurotoBneHma noHapgo-
6GATCA: 08CAHbIE XJIONbSA MeJIK020
pasmepa — 100 &; Au4Hbll 6eoK —
1 wm.; onuskosoe macso — 1 4. 1.

MNepemeluaniTe OBCAHKY C ANYHbBIM
6enKkoM 1 ONIMBKOBbLIM MacsioM. Kak
cnepyet B36eliTe 4O OAHOPOZHOIO
COCTOAHNKA (NyyLle BCEro npu nomo-
WK 6neHgepa). MonyyeHHyo cMechb
HaHecuTe Ha IMLO U MacCHpPYOLWMM
LBVIXXEHVAMM BTUPaiiTe B Mpobnem-
Hble YYacTKMU KOXW. 3aTem cMolTe
BOZOW.



MWP 3BE3[,

EBFEHUSl AOBPOBOADBCKAS:

BUOIrPA®HNA, AMMHAS JKN3Hb, AYYLUUE POAU

10 AHeapsa 2025 200a He cmano HapoodHoli apmucmku P® EszeHuu [Jo6poesonbckoli. Eii 8 kKoHye
Oekabps ucnosHuMoCcb 60 1em. B nocnedHuli 200 oHa msxkesio 6os1e1a, Xoms NPoOOKANIA CHUMAMbCA

8 cepuanax u uzpame e meampe.

B KaHyH cOpoK0B8020 OHA €O OHA KOHYUHbI MAIAHM/IUBOU AKMpPUCbI O Kapbepe U NUYHOU XXU3HU
Jlo6poeonbckoli - 8 Mamepuane «Kaskasckoli Hedenu».

BETCTBO M OBPA3OBAHMUE

EsreHna JobpoBonbckas poau-
nacb B MockBe B cembe rocciyxa-
wmx: ee matb fanuHa 6bina 3ame-
CTUTENEeM MUHUCTPA XMMUNYECKON
npombiwneHHoctn CCCP, a oTey
Bnagumunp pabotan HayanbHUKOM
uexa. B petctBe EBreHua yunnacb
B 2/IMTHOW LWIKONEe N 3aHMManacb
cnopTtom: GUIypHbIM KaTaHuem,
rMMHacTUKON 1 xopeorpaduen.
Y>e Torga oHa 3aMHTepecoBanacb
TeaTpanbHbIM NCKYCCTBOM: B MATOM
Knacce e Kynuam nUaHMHO U Ha-
HANN yynTena my3sbiku. 3atem Esre-
HMA NocTynuna B TeaTp-CTyAMIO Ha
KpacHon NpecHe nyxe B 14 net cbir-
pana posnb [kynbeTTol. A B 16 net
[lobpoBonbcKas nonyymna nepeyto
B CBOEW »KW3HW TNaBHY0 posb
B KMHO — OHa cbirpana Onecio B
coumanbHon apame «Knetka gna
KaHapeek», KoTopas Bbilwna B 1983
rogy.

MocTtynneHne B TeaTpalibHbI
nocsie OKOHYaHUA LWKOJIbl OHa Npo-
Banuna. B ntore EereHna yctpon-
nacb ybopwuuen B Teatp MMeHM
MoccoBeTa, a yxe B crnepytolem
rogy Bce-Takm noctynuna s F’MTUC.
EBreHus [Jo6bpoBonbckas yunnacb
Ha Kypce JliogMmunbl KacaTknHonm
n Cepresa Konocoga.

KAPbEPA

MNocne oKOHYaHWA UHCTUTYTa B
1987 ropgy [obpoBonbckas 6bina
npuHata B Tpynny MXAT umeHwu
M. Topbkoro. B 1988-m akTpuca
nepewsna B MOCKOBCKUI TeaTp-
CcTyauvio nop pykosoacTtsom Onera
TabakoBa, B 1989-M — B TeaTp-CTyamMio
«CoBpeMeHHUK 2», a B 1991-m -
B MXT nmenu A.ll. YexoBa, rge
Oner EdpemoB cpa3y BBen ee Ha
ponb HuHbl 3apeyHoin B cnekTakne
«Yalikar». Bnocneacteum oHa coirpana
1 APYTUX FMaBHbIX FePONHb Nbechl —
Mawy n ApkagnHy.

3a BpemsA cBoei cny6bl B MXT
EBsreHusa [JobpoBonbckana ycnena
CbIrpaTb MHOXeCTBO MaBHbIX U
BTOPOCTEMNEHHbIX posier, B TOM

EszeHusa BnaoumupoeHa [Jobposonbckas (26 0ekabpa 1964 2.,
Mockea - 10 aHeaps 2025 2., Mockea) — cosemckas u poccutickas
akmpuca meampd, KUHO U 038Y4UBAHUS.

3acnyxeHHas apmucmka Poccuu (1998), HapooHaa apmucmka

Poccutickot ®edepayuu (2005).

ymcne: MapuHy MHuwek B «<bopuce
lopyHoBe»; Codblo 1 Jlnusy B «fope
oT yma»; KoHcTaHuuto Bebep B
«Amapee»; Ynuty B «Jlece»; Qekny
MBaHoBHY B «KeHnTbOE»; J1l060Bb
AHppeeBHY PaHeBCKy10 B crieKkTaksie
«[Mpo Jlio6oBb PaHeBCKy0».

MapannenbHoO akTpuca cHMMa-
Nlacb B KMHO U cepuranax, npuyem
C CaMOro Hayvana Kapbepbl urpana
B OJHVX MPOEKTaXx C iereHgamum co-
BETCKOro KnHematorpada. Hanpu-
Mep, B COBETCKON UCTOPUNYECKON
nopame «MooH3yHa» (1987) Lobpo-
BONbCKan BcTpeTunacb ¢ Onerom
MeHblinkoBbiM, Buein ApTmaHe n
Hukonaem KapaueHuUoBbIM.

A 3a ponb B ¢punbme «lepBbiii
3Ta)» — OfIHY M3 CBOUX NEpPBbIX
rnaBHbIX poner — [lobpoBonbcKasn
nonyyua cneymanbHbI NPU3 XKopu
MexayHapoaHoro KnuHodectnsansa
«3Be3bl 3aBTPaLLHEro AHA» B Ke-
HeBe 1 MPU3 3a NyYLWY XEHCKYI0
ponb Ha dectusane «3onotoi JoK»
B Opecce.

B 2001 rogy oHa ygoctomnacb
npemmmn «30110TO OBEH», a B 2002-m
npemun «<HrKa» 3a NyuLLyto »KeHCKYo
ponb BTOPOro niaHa — 3a paboty B
dnnbme «MexaHnyeckan clonTa,
rae [JobpoBonbcKas cbirpana posb
NpUBOK3aJibHOWN 6nbanoTekapwm
Jlio6bl. B 2008 rogy akTpuca nony-
ynna npemunto «30510TON open» 3a
NYULLYIO KEHCKYIO pofb B dunbme
«ApTuctka». B KapTuHe oHa cbir-
pana HeBe3yuylo akTpUCy, y KOTo-
poVi He NagMnocb HU Ha paboTe,
HU B INYHOW XKN3HU.

bonee 100 ponen B KNHO U1 ce-
pvanax cbirpana EereHus Jobpo-
BOJIbCKas 3a CBOIO Kapbepy.

Kpome Toro, Ha ee cyeTy HECKOJb-
KO paboT B 03ByUMBaHUN GUIbMOB
1 MynbTGUNbMOB, PONIN B TeNecnekK-
TaKnAx.

JINYHAA XU3Hb

Y EBreHumn [Jo6poBobCKON Tpoe
CblHOBeN 1 ofHa Joub. Bce getn ot
pa3HbIX OTL0B.

MepBbIM My>xkem OyayLeln 3Be37bl
6bin Bavecnas bapaHoB. C Hum EB-
reHnsa nosHakomunaco B 1983 rogy
Ha cbemkax ¢unbma «Knetka gna
KaHapeeKk» — OH Cbirpan B gpame
rMaBHY MYXCKYl posnb. B 6pake
poaunca cbiH CTenaH, OH OKOHYMN
lnexaHOBCKUI yHMBepCUTET, a 3a-
TeM nepeexan B JloHgoH. Cenvac
CrenaH [o6GpPOBONbCKNIA — UHBE-
CTOp, XeHaT Ha C/IoBaLKov mogenu
bap6ope begunose. A B 2021 rogy
y Hero poamnca cbiH Oanuwnn.
B 1987 rony [lobpoBonbckasa pas-
Benacb ¢ bapaHoBbIMm.

BTopbiM MyXem akTpucbl cTan
Mwuxaunn EdpemoB, KOTopbli pagu
Hee pa3oLenca Co CBOen BTOpOM
»eHol. Mo cnosam [1Jo6poBobCKOA
MX POMaH Hayancsa Ha CLeHe BO Bpe-
MA MOCTAaHOBKW CneKTakna «TeHb».
B 1991-m y napbl pognnca cbiH
Hwkonai, BNOCneacTBUM OH TOXe
CTajl akTepOM, HO NlaBHbIX posien
Ha ero cueTy noka HeT. B 2023 ropy
Hvkonan BbiMnan M3 okHa TpeTbero
3Taxa 1 nonasn B 60nbHNULY B TAXe-
JTIOM COCTOAHUU: KPOMe TpaBM OT
nafgeHvs, Bpaun AnarHoCTMpoBanu
y MONIOJOro yefnioBeKa naTosio-
rmu, Bbi3BaHHble ynoTpebneHnem
AHTVAENPECCaHTOB Y 3anpeLieHHbIX
BewecTsB. Y HuKonaa n ero »eHbl
Bnagucnasbl Kncenesoi ectb 061an
Joub Anna, oHa noABMNacb Ha cBeT
B 2019 rogy.

B 6pake c EppemoBbim y [lobpo-
BOJNbCKO OblfI0 MHOTO KOHGNNKTOB
n paxe apak. CblHa oHa poguna
NPOTUB BOMU MyXa: TOT He XOTen
aeten v gaxe ywen ot EBrenunm,
Korga y3Han o ee 6epemMeHHOCTH.

Y BAC TYT0YX0CTb? HALLOEJIO TEPTNETb HEYJOBCTBA?

HE NEPEXXUBAMTE, ECTb LLAHC BEPHYTb XOPOLUMH CAYX!

B utore aptucTtbl cownncb CHoBa
N NPOXunu B 6pake cemb feT, HO
NOTOM BCe pPaBHO pPa3BENUCH.
«Ecnu 0soum emecme HEBO3MOXHO,
MAXes0, NJI0X0 — HYXHO pa38oo0ume-
ca», — ropopuna JobpoBonbckas.

«Mel xunu ovyeHs 6ypHo. Muwa
Moe u mabypemkou KUHYMsb, A y8o-
payuseandace, a Mo2aa omeemume.
OO0Hax0bl 8 60/1bHUYY nhonanu.
Ho mei dpye dpyea nobunu. Yl Huka-
KUX U3MeH He 6bl/10», — pacCcKa3blBa-
na aktpuca.

B 2001-2002 rogax oHa BCTpeuya-
nacb ¢ akTepom Apocnasom boriko,
KOTOPbI HA TOT MOMEHT Obl/ >KeHar,
M yXe nocsie paccTtaBaHma C HUM
[lobpoBonbcKas poanna cbiHa AHa.
«Mou podumenu y3Haau o mom,
4Ymo CKOpO y HUX NoABUMCA HOBbIU
8HyK, u3 CMW. bepemeHHOU A 8bI-
w1a Ha cyeHy nosnyyame «Huky»
U, KOHeYyHo, 0Ka3aaack 8o 8cex 2a-
3emax. 5mo 66110 0719 HUX WOKOM.
A MHe npocmo He xomeJsiocb pac-
cmpaugams pooHbix», — BCMOMUHA-
na Esrenua. Cenvac AH yuntca Ha
aKkTepckom dakynbreTe.

TpeTbmm myxem [JobpoBonbCKOWA
B 2009 ropy ctan KuHoonepartop
Omntpuii MaHaHHMKOBA, KOTOPbIN
6bin Mmonoxe ee Ha 13 net. Ux
3HakomMmcTBO npowunsouwsno B 2006
rogy Bo BpeMa CbeMOK cepuana
«CyacTbe Mo peuenTy». Y3aKOHUTb
OTHOLUEHMA aKTpu1Ca peLunna, Koraa
y3Hana, yto 6epemeHHa: B TOM e
rogy y napbl pogunacb goyb AHa-
cTacua. B 6pake ¢ cynpyrom oHm
npoxunu 16 net. Y nosxe EsreHna
npur3Hanacb, YTo ceMeiHasa pyT1Ha
Hayana TArotTuTb ee.

«fl 8cezdaxomesna umems 60/1bWYIO
cemoto. [lpedcmasnana 8okpye cebs
Oemeli, HO He 8udesia pA0OM UX hany.

JocTurHyTb BbicOT unm goctuub? Mo-

Y MHe 3mo Hpasus10Ck U He Kasanaocb
cmpaHHeim! [leticmeumeneHo —3a4em
8bIC/TyUIUBAMb Ybe-MmO MHEHUE, y4u-
moigame e20? Bce20a cdumarna, 4mo
MOJIbKO A Ccama 3Haro, Kak Npasusib-
Ho», — roBopuna [JobpoBonbcKas.

B 2022 rogy napa nogana Ha
pa3eoa. Cam MaHaHHMKOB MOTOM
00bACHAN paccTaBaHWe TeM, 4YTO
Cynpyram Hy>KHO 6blfl0 OTAOXHYTb
apyr ot gpyra. «Mbl He pyranuco.
DTO0 NPOCTO 3MOLMOHANbHasA
BCMblIWKa», — pacCcKkasblBas OH B
s¢upe nepenaum «Tbl He NOBEPULLIb»
Ha HTB.

B kKoHue pnekabpa E.B. Jobpo-
BOJIbCKaA oTmeTuna ceoe 60-netue.
B uecTb apTUCTKM MXaToOBLUbI
YCTPOWIN KOHLIEPT, Ha KOTOPbIN
no3apaBuTb ee Npuexan CTapLinin
cbiH CtenaH u3 JloHaoOHA, HeaaB-
HO MOMNpPaBMBLLUNACA MOCHe na-
neHua Hukonam v mnagwue AH n
AHacTtacua. boin Tam n ee nocnea-
HUN MyX Omutpuin MaHaHHUKOB,
C KoTopbiM EBreHuna, HecmoTpA Ha
paccTaBaHMe, oCcTaBanacb B XOpO-
LUNX OTHOLLEHUAX.

BOJIE3Hb N CMEPTb

Kak coobwmnu B MXT umeHun
A.T. YexoBa, rge cnymna apTucTKa,
B nocnegHuin rog Jobposonbckasn
6oponach ¢ TsKenon 6onesHbio.
«boponacb - ynopHo, He TepAsa Ha-
aexnabl. Ho npu Bcen xaxkae XnsHu
n ynpamctee gyxa dusnyeckue
CWNbl OKa3a/INCb KOHEeYHbl. Ha 3Tom
cBeTe ee 6osblUe HET», — TOBOPUTCA
B HPOpMauum B odmumnanbHOM
Telegram-kaHane Teatpa.

Mo coobueHntio Mash, ee He cTano
13-3a OCTPON cepaeyYHon Hepo-
CTaTOYHOCTK, KOTOpaA HacTynu-
na, Ha GoHe OHKOMOTrMYeCKoro
3aboneBaHus.

Cyna no Bcemy, cMTyaums cTtana
KpuTnyeckom oceHbto 2024 roga.
Mepen cmepTbio akTpuca Nposesa
MecAL, B LIeHTPe NananaTuBHON no-
Mol MocKBblI.

CkoHuanacb EBreHuna Bnagumu-
poBHa [lo6poBosnbckaa 10 AHBapA
2025 ropa B Bo3pacTe 60 ner.

MpolwaHue ¢ akTpMCcon NpoLwno
14 AHBapA Ha OCHOBHOWN cLeHe MXT
umeHun A. l. Yexosa. OTneBaHune
cocTtoAnocb B Xpame Ceatutensa
Hukonas Ha Tpex lopax. MNoxopo-
HeHa aKTpuca Ha TpoeKypOBCKOM
Knagoéuile (yu. N°21).

Moozomosuna VipuHa Makoseuykas

no mamepuanam
www.ru.wikipedia.org,
www. lenta.ru

AOCTUIHYTb UAU AOCTUYD?

[\ -

CTUTHYTb UCTUHY WJIN NOCTUYDb, 3aCcTuUr-
HYTb Bpacmiox mwin 3actnib. A ecnun Hapo
«HACTUTHYTb» — WIn «HaCTU4b»?

«YKe HECKOIbKO IET MyMaloch T Tyroyxoctu. Mon
[OMallite NOCTORHHO PASAPAXIOTCS, 4T0 NAOXD CABILLY, «B cBOM 76 NeT A elLe A0BOABHO HENAMOX0 CMOTPHICH. ToNbKO il
yacTo nepecnpaLIngalo . UKOFZa cMEiTCA Hago MHOM, & BOT CAYX Hut K yepTy. [pUXOBUTCA CO-CAYX0BbIM annaparoM

MHE OBWTHO. [1oToM MORJeAYio-Hosb nponnaars. [lowka XORMTh. C HAM A BLIFNDXKY KAKIM-T0 HENOAHOLIGHHbIM, 13 1
FOBOPHT, 4T06bI CAYXOBOI ANNAPAT KyNuAa 1 He MyYHAach. 9 Heynobo ero ocuth = yH0 Katupaer. K 1oy xe cran
H0 8 He Y04y XOmHTERKAK VRB3 Y. MOXcHO TH KaK-To 3aMeyaTb, 470 CAyx AABUIE NafaeT. Foioch, 4To ckopo
BEPHYTb CBOM COOCTBEHHbii CAyx?. COBCEM OrOXHY. H10 i flenars?.
3otos Oner, . Tae|

¢

Cornacurtecb, NpakTUyecKku
BCerga, B MOMEHTbI, Korga co-
Orpaemcs NPOV3HeCTU 3TO CJlo-

— Ewe 66l OH He docmuzHyn,
ec/iu Mbl eMy 0/19 3Mo2o NOCMo-
AHHO €030a8aJ/IU BCe BO3MOXHbIE

Illununa Napuca, r. Kpachospck

_

Ha Bonpochl 0TBEYaeT 3Kc-
NepT N 31,0p0BbH0 ywweid: «Hu
OIMH CNYXOBO/ annapaT He
3aMEHUT COOCTBEHHBII CAYX.
K Tomy e oH Moxer faTb
TONbKO BPEMEHHOE ellieHve.
MonHOCTbI0 OT Natonoriu oH
Bac He wu30asut. Owa Oyper
NOTUXOHbKY ~ MPOrpeccupo-
BaTb, NOKa Bbl NOHOCTbI0 HE OTMOXHETE.

Y700bl 3TOr0 He JOMYCTUTb, MOXHO UCMOAb-
30BaTh CTUKM Ane yweid «OTuToH». OHK CO-
JlepXaT  BbICOKOIQGEKTUBHYK NPUPOAHYI0
dopmyny. OCHOBHbIM KOMMOHEHTOM ABNSET-
CA 3KCTPaKT AMOCKOPeM KaBka3ckoi. Owa
NONOXMTENbHO BAMAET Ha KPoBOODpaLLEHMe
B C/YX0BOM annapaTe, uT0 Cnoco6CTByer
BOCCTAHOBMEHMIO BONIOCKOBbIX KNIETOK yXa U
YYUUIEHWIO HEPBHOI NPOBOAMMOCTH B Opra-
Hax cnyxa. B «OTUTOHE» TaKkke comepxutca
3KCTPaKT ruHrko bunoba, KBEPUETUH, KOIH-

VL

cq
3ABOTUTCH BOPET!
(X2 C LLYMOM B YWAX

3um (10, KoMnneKe BUTAMUHOB U MUHEPa-
0B, yCUAMBatoWMX 3dEKT 0T AUOCKOPEM.
CoBMecTHOE [EiCTBUE ITUX KOMMOHEHTOB
MOXET N0M0Yb U30aBUTLCS 0T TYroyXoCTH
W apyrvx npobnem co cayxoM. bes Tyroy-
XOCTM Bbl CMOXKETE HOpManbHo 06L(aTheA
C NlobMY, NEpecTatb HOCUTb CNYXOBO
annapat M NOCTOAHHO NepecnpaluBarb,
40 BaM ckasann. Hap Bamu Bonblie
HUKTO He ByIeT CMeATBCS, 1 Bbl CMOXETE
BHOBb  HayaTb WTb  MOJHOLEHHON
KU3HbIOY.

N KopsHa Haranba Bukroposha. MHH: 056102792005. OTPHUN: 324508100108292. 143900, MockoBckas o6nacts, r. banawixa, a/ b. C
£@ NPOBE/ICHUS, KONMYECTBO NOJAPKOB, CPOKM, MECTO M NIOPALOK UX MOY4EHUA MOXHO y3HaTb no Tenedony 8-800-302-30-30 (3sonku no P!

B pamkax Bcepoccuiickoin nporpaMmbl no
YyNy4LLEeHUIO 3A,0POBbSl HAaceNIeHUs Mbl Npe-
AOCTaB/IIeM Ka)KZAOMY MO3BOHMBLUEMY

Ana aTtoro caenante 3 NpocTbiX Wara:
1. MTO3BOHMUTE no tenedpoHy:

8-800-302-30-30

(3BoHKHM BecnnartHbie)

2. HABOBUTE npoMokoa akuumn 4521

3. COBEPLUEHHO BECIMJIATHO nonyuute Baw
NOAAPOK* - <OTUTOH»

3BOHWUTE MPAMO CEMYAC!
KOJIMYECTBO OFPAHUYEHO!
AKUMOHHOE NpeasoXKeHne AencTByeT
Ao 11 anpens 2025r.
DocTaBka 3a cueTt npoussoautens!

K nposeaenyA akuum 1o 11 anpens 2026 r. *Moapo6HocTi akumu, npasuna
Becnnathble). Peknama.

BOCOYETaHMe, 3aMOJIKaeM Ha
HECKOJIbKO CEKYHJ, Mpexae uem
BblbepeM ofHy U3 dopm rnarona
(BRocTUrHyTH? fOCTUYB?Y).

Mexay Tem 3Tu KonebaHusn
abCoMOTHO U3NMLWHY, TaK YTO
camMoe Bpemsi OCTaBUTb BCE CO-
MHeHuA. [Nepen Hamy Kak pas ToT
CYaCT/IMBbIN CAlyyall, Korga ecTb B
POAHOM PYCCKOM fi3blke fBe ab-
COJIOTHO paBHOMpaBHble GopPMbI
COBEPLUEHHOIO BMa: JOCTUTHYTb
n goctnyb. Mpu 31om Gpopmbl 6yay-
LLero BpeMEHY Yy HUX COBMafatoT:

— A MHO2020 DocmuzHy, eciu
0ameo MHe c80600y.

— OH 0oCcmuzHem HeMbICIUMBbIX
gbicom, ec/u, pasymeemcs, co-
30ame eMy NoOxo0sAwUe yC08Us.

O npoweawem BpeMeH 3Toro
YK€ HMKaK He CKaxelb, TYT rna-
rosbl, GOCTUTHYTb» N «AOCTUYbY,
BO BCIO NpbITb pa3beratoTca no
pa3HbIM TPOMUHKaM. Y KaXXaoro
N3 HUX HarotoBe cBou GOpPMbI
npoLueLero BpemMmeHu:

— OH 0ocmue 6onbwux ycne-
X08, U HENOHAMHO — KAK Xe eMy
3mo ydasnoce 3a makoe Kopom-
Koe gpemsA?

ycnosus!

— Budenu 6vl 8bl, Kakux ycne-
X08 00CMue2/a e2o XeHd, Xxoms
eli-mo, ygepAil 84c, HUKMO He
nomoezari.

- 3Hayum, oHa docmuzHyna
ycnexog He 671a200aps, a 80NPeKU.

3pecb NpaBuUSIbHO BCE: U fo-
CTWUTHYN, N BOCTUT, N AOCTUTHYNa
(xoTAa, cornacuTecb, 3gecb BO3-
HUKW COMHEHUA), N JoCTUrNa.
W gocturHyBlimni, n gocturumi!
CunTaliTe, NOBE3MI0: HAaC B Chy-
Yyae C 3TMM rnarosiom npaswuna
PYCCKOro A3blka He CTaBAT nepes
BbIOOPOM, 3€Cb MOXHO PYKO-
BOZCTBOBATbCA UCKTIOUNUTENBHO
COBCTBEHHbIM BKYCOM.

KcTtaTi, abCconoTHO TOYHO Tak
e MOXHO nocTynaTb C NMoxo-
XUMWU CNOBaMy «MOCTUTHYTb,
MOCTNYbY, «3aCTUTHYTb, 3aCTUUb,
«HACTUFHYTb, HACTNYbY.

OH NOCTWrHYN — OH NOCTUT, OHa
MOCTUrHYJa — OHa NMOCTUIA, OHU
NOCTUrHYN — OHV MOCTUMIN U T. 1.

Wcnonv3osaHesl mamepuarnel
www.rg.ru
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TEJIEIMPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00 M/c «Mawa n Mepsefb» 0+

10.05 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.05 M/c «<Yunk-YnpuknHo» 6+

15.00 M/c «@ukcuku» 0+

16.30 M/c «[pocToKBaLLmHO» 0+

18.30 T/c «<MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «TETA MAPTA» 16+

22.05 T/c «<POOAUTENIN. TAK U
KUBEM» 12+

23.05T/c «@UTHEC» 16+

1.00 «Epanaww» 6+

BTOPHUK, 18 peBpana

5.00 M/c «Mawa n MeaBenb» 0+

10.05 M/c «Tpwu kota» 0+

14.05 M/c «Yunk-YnpuknHo» 6+

15.00 M/c «@ukcuku» 0+

16.30 M/c «[pocToKBaLLmHO» 0+

18.35 T/c «<MAHIOHA» 6+

20.25T/c «TETA MAPTA» 16+

22.00 T/c «<POOAUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

0.55 «Epanaw» 6+

CPEJIA, 19 peBpana

5.00 M/c «Mawa n Mepasefb» 0+

10.05 M/c «Tpwu kota» 0+

14.05 M/c «4unk-YnpuknHo» 6+

15.00 M/c «@ukcukmu» 0+

16.30 M/c «lpocToKBaLLmHO» 0+

18.25 T/c < MAHIOHA» 6+

20.25T/c «TETA MAPTA» 16+

22.05 T/c «<POAUTENIN. TAK U
KUBEM» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

1.05 «Epanaw» 6+

YETBEPI, 20 pespana

5.00 M/c «Mawa n Measefb» 0+

10.05 M/c «Tpwu kota» 0+

14.05 M/c «Yunk-YnpuknHo» 6+

15.00 M/c «®ukcuku» 0+

16.30 M/c «[pocToKBaLLmHO» 0+

18.20 T/c «<MAHIOHA» 6+

20.30 T/c «TETA MAPTA» 16+

22.10 T/c «<POAUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

23.10 T/c «@UTHEC» 16+

1.05 «Epanaw» 6+

NATHULA, 21 dpespana

5.00 M/c «Maliua n MenBenpb» 0+

10.05 M/c «Tpwm kota» 0+

14.00 M/c «[TpocTokBaLmHo» 0+

15.10 M/¢ «CHexHaa koponeBa» 0+

16.45 M/¢ «CHexHaa Koponesa-2:
[epe3amopo3ka» 0+

18.15 M/¢ «CHexHasa Koponea-3:
OroHb 1 nep» 6+

20.00 T/c «TETA MAPTA» 16+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

1.00 «Epanaw» 6+

CYBbOTA, 22 dpespans

5.00 M/c «Matua n Mengenpb» 0+

8.00 «LLloy MunaHbl ®unmoHoBow» 6+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

14.35 T/c < MAHIOHA» 6+

16.00 T/c «TETA MAPTA» 16+

19.05 M/¢ «CHexHaa koponeBa» 0+

20.40 M/¢$ «CHexHaa Koponesa-2:
[epe3zamopo3ska» 0+

22.10 T/c «<POAUTENN. TAK U
KUBEM» 12+

23.10 T/c «OUTHEC» 16+

1.10 «Epanaw» 6+

BOCKPECEHbE, 23 eBpana

5.00 M/c «Mawwua n MenBenpb» 0+

8.00 «LLloy MunaHbl QunanmoHoBoOM» 6+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

14.15 T/c < MAHIOHA» 6+

16.25 T/c «TETA MAPTA» 16+

19.05 M/¢ «CHexHaa Koponea-2:
[epe3amopo3ska» 0+

20.35 M/¢$ «CHexHas Koponesa-3:
OroHb 1 nep» 6+

22.20 T/c «<POAUTENN. TAK U
MUBEM» 12+

22.50 T/c «@UTHEC» 16+

1.00 «Epanaw» 6+
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NOHEAENbHUK, 17 pespansa

410 «MyTb K Mobepe» 16+

5.10 X/ «TEPOU 115» 16+

6.10 X/¢ «<4AKNYH U
PYMBA» 16+

7.30 X/¢ «A 30PU
30ECb TUXME...» 16+

9.30 X/¢ «<HAPKOMOB-
CKWUN 0BO3» 16+

13.00 X/¢ «B UIOHE
41-TO» 16+

16.40 T/c «<KPEMKAA
BPOHA» 16+

0.00 X/¢ «JIETO 1941
rogA» 16+

1.50 X/¢ «OAHA
BOMHA» 16+

3.10 X/¢ «HOMb ANK-
HOI0 B XW3Hb» 16+

BTOPHUK, 18 peBpana

4.45 «yTb K Mobege» 16+
5.45X/¢ «BPECTCKAA
KPEMNOCTb» 16+
8.00 X/¢ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+
9.40 T/c «BOEHHAA

PA3BE[QKA. CEBEP-
HbIA ®POHT» 16+
16.40 T/c «<BOEHHAA
PA3BEAKA. NEP-
BbI/ YOAP» 16+
0.00 X/¢ «<HECOKPY-
LUMMbBI» 16+
1.25X/¢ «BbICOTA 89» 16+
3.10 X/d «<KNATBA» 12+

CPEJIA, 19 peBpana

5.10 «MyTb K Mobege» 16+
6.10 X/¢ «28 MAHOU-
JIOBLEB» 12+
8.00 T/c «CHAWME-
Pbl. TIOBOBb NOJ
APULENOM» 16+
15.10 T/c «x3ACTABA
KUNUHA» 16+
0.00 X/ «PKEB» 16+
1.55 X/ «MPUKA3:
«YHUMTOMXWUTb» 16+
3.30 X/¢ «NEWTE-
HAHT» 12+

YETBEPT, 20 pespana

4.50 «MyTb K Mobepe» 16+
5.50 T/c «MOCERHUI
BPOHEMOE3[» 16+
8.00 X/¢ «TPU AHA
[0 BECHbI» 16+
9.50 T/c «3KCNPO-
MPUATOP» 16+
0.00 X/ «PYBEX» 16+
1.40 X/¢ «<KOPUAOP
BECCMEPTUA» 16+
3.50 X/¢ «KUBU U
MOMHW» 16+

NATHULLA, 21 peBpana

5.30«MyTb K Mobene» 16+
6.30 T/c «<4EPHbIN
NEC. YNPEXAAIO-
WA YOAP» 16+
8.20 X/ «CBOSAl BOW-
HA. WTOPM B
MNYCTbIHE» 16+
10.00 T/c «XKENTbIN
[MA3 TUTPA» 16+
0.00 X/ «NETHYUK» 16+
1.40 X/ «KADET» 16+
3.10T/c «CMEPLU» 16+

CYBBOTA, 22 peBpana

530X/ «METPO» 16+
730X/ «72 METPA» 16+
10.00 X/¢ «BOPOLLMTIOB-
CKIN CTPENOK» 16+
1140 X/ «CMIELIHA3» 16+
18.00 X/ «TYMAH» 16+
21.10X/¢ «TYMAH-2» 16+
0.00 X/ «KANALLIHU-
KOB» 16+
1.35 X/¢ «CEMb MAP
HEYMCTBIX» 16+
250X/ «CECTPEHKA» 12+
420X/t «CONAATUK» 12+

BOCKPECEHbE, 23 ¢eBpans

5.40 X/ «PAAOBON
Y33PUH» 16+

7.15 T/c «NOAQ JINB-
HEM NYJib» 16+

11.00 T/c «AUBEP-
CAHT» 16+

0.00 X/¢$ «YYEHOCTU
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NOHEAENbHUK, 17 peBpans

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MenBeab»
0+

9.50 «lloy [lokTopa
3y6apeBoii» 16+

10.25, 3.30 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

14.40 «Cynepmama» 16+

16.55 «fA cTecHACH
cBoero Tena» 16+

21.00 «dom-2» 16+

0.05 T/c «<4YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

5.15, 7.00, 9.00 M/¢
«Mala n MeaBeab»
0+

10.40, 3.40 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

14.00 «Cynepmama» 16+

16.20 <Kpynu» 16+

21.00 «dom-2» 16+

0.05 T/c «<Y4EPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepaBeab»
0+

10.40, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

13.55 «Cynepmama» 16+

16.20 «Kn3Hb nocne
woy» 16+

17.40 «Mama B 16» 16+

21.00 «dom-2» 16+

0.05 T/c «<4YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

YETBEPT, 20 pespana

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MeaBenb»
0+

10.40, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

14.55 «Cynepmama» 16+

17.00 «<Mopgenb XL».
Peanutn-woy 16+

21.00 «dom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «/13meHbi» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBeab»
0+

10.40 <Mama B 16» 16+

12.30, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

17.00 <HepaBHbiil 6pak»
16+

21.00 «[dom-2» 16+

0.10 T/c «<YEPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.55,2.45 «/3meHbi» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mala n Measepb»
0+

10.00 «loy fokTopa
3ybapesoii» 16+

10.40 «<Yapou3zapa» 12+

15.25 «Xun3Hb nocne
woy» 16+

17.40 «Mama B 16» 16+

21.00 «[lom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 16+

3.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

5.30, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBegb»
0+

10.05 «Yagomzapa» 12+

12.55 «Ku3Hb nocne
woy» 16+

15.00 «<Mama B 16» 16+

16.40 «Mopenb XL».
Peanutn-woy 16+

18.40 «Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbI» 16+

3.45 «Mos cBeKpoBb -

nnoabi» 16+

MOHCTp» 16+
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NOHEAENbHUK, 17 peBpans

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokmMpywwme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMmb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHasn TaiiHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoseyecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

17.00, 3.00 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MEPEKPECTOK» 16+

22.00 «3HaeTe N Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/ «TOMUPUC» 16+

BTOPHHUK, 18 peBpana

5.00, 18.00, 2.15 «Camble wokmupyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TanHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00, 22.00 «3aragku yenoBeyecTar 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTepecHble nctopum» 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbI cneynpoekT 16+

17.00, 3.00 «TanHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «YMEPETb 3A LlOJUIAP» 16+

23.30 X/¢ «3AKATATb B ACOAJIbT» 18+

CPEJIA, 19 peBpana

5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Camble WwokupyioLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHblii cneLnpoekT» 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 2.05 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «3ACADA» 16+

22.00 «be3ymHble dpakTbl» 16+

23.30 X/¢ «JIOXKb U UNNIO3UN» 18+

YETBEPT, 20 pespana

5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Camble WwokupyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «HewnzsectHas uctopusa» 16+

17.00, 2.05 «TaiiHbl Yanmax» 16+

20.00 X/¢ «A04b BOJIOTHOI'O LIAPA» 16+

22.00 «Hayka v TexHnKa» 16+

23.30 X/¢ «BbIKYI» 18+

NATHULA, 21 peBpana

5.00, 18.00, 2.40 «Camble wokmupyowme
runortesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn 16+

9.00, 15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnmckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nndponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTtsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopuny 16+

17.00 «MnaBHble TaiHbl MUpa» 16+

20.00 X/¢ «MOPE COBJIA3HA» 16+

22.00 X/¢ «<UIITIO3UOHUCT» 16+

0.10 X/¢ «ANIIEA KOLUMAPOB» 18+

CYBbOTA, 22 pespana

5.00, 1.45 «Camble wokupytowme runotessl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbI cneynpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeueHHble Cnnckm» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «MHOCTPAHEL}» 16+

22.05 X/¢ «3BEPUHAA APOCTb» 16+
0.00 X/¢ «<BATPOBbI PACCBET» 18+

BOCKPECEHbE, 23 peBpana

5.00, 3.25 «Camble wWokupyloLne runotessl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30 Hosoctn 16+

9.00, 13.00 X/¢ «KPEMOCTb BAZIABEP» 16+
13.30 T/c «CMELHA3» 16+

16.40 T/c «CMEL{HA3-2» 16+

21.05 X/¢ «3A MAJIbIYA» 12+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 X/ «TYPUCT» 18+

1.50 X/ «TPAHUT» 18+

OGpamaeM Balle BHNMaHWe: TesieKaHal/lbl MOryT BHOCUTb U3MeHEHUA B CETKY BelljaHuA.

Pepakuyua 3a usmeHeHus B nporpamme oTBeTCTBEHHOCTU He HeceT.

nay
CIEARBAT

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30 Mpo6HbIi nepeesq 16+

6.20, 2.00, 4.30 MaTtHnua News
16+

7.00, 12.50, 14.50, 16.50, 19.00,
21.00 butea wedos 16+

8.50,9.50 T/c «cKOMUCCAP PEKC»
16+

10.50 Apcknii wed 16+

23.00 YepHbiit cnncok. Ha kyxHe
16+

0.00 X/¢ «MPOLIA, BAQAHA»
18+

2.20,3.10 Ha Hoxax 16+

4.00 Factpotyp 16+

BTOPHWK, 18 pepana

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIit nepeesn 16+

6.40, 1.50,4.30 MatHuua News 16+

7.10,17.00,21.10 buTBa wedos 16+

9.10, 10.10 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

11.10 Apcknii wed 16+

14.00, 15.00, 16.00, 23.10 YepHbin
Cnucok. Ha kyxxe 16+

19.00 HoBble YeTbipe cBagbObI
16+

0.00 X/¢ «3EMJIA1 OBETOBAH-
HAfA» 16+

2.10, 3.00 Ha Hoxax 16+

3.50 facTpoTtyp 16+

CPEQIA, 19 peBpana

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6Hbii nepeesg 16+

6.30, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

7.10 butsa wedos 16+

9.10, 10.10 T/c «<KOMUCCAP
PEKC»16+

11.10 Apcknii wed 16+

13.50, 19.00 Monogble HOXu 16+

15.30, 16.40, 2.00, 2.50
Ha Hoxax 16+

17.50, 20.30, 21.20, 23.20 YepHbinn
CnnCok. Ha KyxHe 16+

0.00 X/¢ «JINLLO» 18+

3.30 lactpotyp 16+

YETBEPT, 20 pepana

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIi nepeesg 16+

6.30, 1.30, 4.30 MaTtHuua News
16+

7.10, 22.00 butsa wedos 16+

9.10, 10.10 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

11.10 Apcknii wed 16+

14.30, 16.50 HoBble YeTbipe
cBaabobl 16+

19.00 bonblune aeBoukn 16+

0.00X/¢ «MYTb KCBOBOAE» 16+

2.00, 2.50 Ha Hoxax 16+

3.40 lactpotyp 16+

NATHULA, 21 despana

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIi nepeesg 16+

6.30, 2.40, 4.30 MaTtHnua News
16+

6.50 brtea wedos 16+

9.00 T/c «<KKOMUCCAP PEKC» 16+

10.00, 19.30 BbixuBanutu.
Mwuccus Anbda 16+

13.00, 16.10 bonbLune neBoykn 16+

22.30 X/¢ «TMMHOTUK» 18+

0.40 X/¢ «XPABPEL}» 18+

3.20, 4.00 Ha Hoxax 16+

CYBBOTA, 22 peBpana

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,3.00,4.30 MaTtHuua News 16+

6.15 M/¢ «3aBTpa byget 3aBTpa»
12+

6.20 M/¢ «HeHarnagHoe noco-
6ue» 12+

6.30 M/¢ «Jletyunin kopabnb» 0+

6.50 M/¢ «Kak neuutb yaasa» 12+

7.00 M/ «Ckaska o uape
CantaHe» 0+

8.00, 10.10, 12.30, 14.30, 16.40,
19.00, 21.00 buTea wedos 16+

23.00 X/¢ «XPABPELp» 18+

1.00 X/ «TMMHOTUK» 18+

3.30 lactpotyp 16+

BOCKPECEHbE, 23 peBpans

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.50,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 X/ «MPUKNIOYEHUA
BYPATUHO» 12+

7.30, 8.40 3anpeTHbIin Kntaim 16+

9.40 NpekpacHoe faneko 16+

12.00 BbixuBanutun. Muccua
Anbda 16+

15.00, 17.50, 19.20, 21.10, 22.30
MorHann! 16+

0.00 X/¢ «Tbl HE Tbl» 16+

2.30, 3.10 Mpo6HbIi nepeesn 16+

3.50 [acTpotyp 16+

NOKEENbHHK, 17 deapans

5.00 X/¢ «4ACTHAA KU3Hb METPA
BMHOIPAOBA» 16+

5.05, 3.20 MynbTdunbmbl 6+

5.20, 6.15, 10.20 T/c «<HAPYXHOE
HABNIOOEHUE» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.10 «benopycckuin ctaHgapT» 12+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.40 «<MunnuoH 3a 5 MUHYT» 16+

22.25X/d «AETU MOHEAE/IbHUKA» 16+

0.15 «Hawe KuHo» 16+

1.00 MNepBbit EBpasuincknin kaHan 12+

2.00 X/ «APUHKA» 16+

BTOPHUK, 18 peBpana

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

5.05 «Hawwe knHo 16+

5.30, 6.15, 10.10 T/c «HAPYXHOE
HABJIOAEHUE» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHo» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.40 «MunnuoH 3a 5 MuHYT» 16+

22.25 X/¢ «POAUHDI CONAAT» 16+

0.15 I/ «<HenokopeHHbIn» 16+

0.50 lNepsbii EBpasuinckni kaHan 12+

2.00 X/ «HOBAA MOCKBA» 16+

3.20 T/c «IUKOJIA BbIXXMBAHWA OT OAK-
HOKOW MEHIWWHbI C TPEMA AETb-
MW B YCJIOBNAX KPU3UCA» 12+

5.00, 3.20 T/c «lUKONA BbIXWUBAHKNA OT
OOWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
JETbMW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

5.30, 6.15, 10.10 T/c «<HAPYXHOE
HABJIIOQEHUE» 16+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.40 «MunnuoH 3a 5 MUHYT» 16+

22.25 X/ «CAJIOH KPACOTbI» 16+

0.15 «Hawwe KuHo» 16+

1.00 MNepBbint EBpasninckni kaHan 12+

2.00 X/¢ «QEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

YETBEPT, 20 pespana

5.00, 3.20 T/c «lUKONIA BbIXWUBAHKNA OT
OANHOKOU MEHLWHbI C TPEMA
JETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HosocTn 16+

6.15,7.55,9.05, 10.10, 11.00, 11.55, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme» 16+

18.50 «Mrpa B KiHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.40 «MunnnoH 3a 5 MUHYT» 16+

22.25 X/¢ ««MEPCEJEC» YXOAUT
OT MOrOHW» 16+

0.00 «Hawwe KuHo» 16+

1.00 MNepBbint EBpasunckni kaHan 12+

1.55 X/¢ «OCTPOB COKPOBULL» 16+

NATHULA, 21 peBpana

5.00 T/c «lUKONA BbIXWUBAHWA OT OAU-
HOKOW XXEHLWWHbI C TPEMA AETb-
MW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00,10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoCTI 16+

6.15, 7.55,9.05, 10.10, 11.00, 11.55, 14.10,
15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

19.40 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

20.20 «MunnunoH 3a 5 MUHYT - geTu» 6+

21.00 X/¢ «B 30HE OCOBOIr0 BHU-
MAHWA» 16+ .

23.00 X/¢ «OTBETHbIN XO» 16+

0.40 X/¢ «BbICOTA» 16+ .

2.15 X/¢ «NATHAQUATUNETHUN
KAMUTAH» 16+

3.35 X/¢ «BPATAPb» 16+

4.50 «Hawwe KnHo» 16+

CYBbOTA, 22 pespana

5.00, 4.15 «Hawe KnHo» 16+

5.15, 6.10, 8.50 Mynbtdunbmbl 6+

5.45 «Bce, kaK y niogein» 6+

6.40 X/ «CAJIOH KPACOTbI» 16+

8.20 «/icTopnyeckmnin peTekTnBy 16+

9.15 «Mrpa B kKnuHo. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HosocTtn 16+

10.10 X/ «ATbI-BATbl, LLJIN CONJATbI» 16+

11.55 X/¢ «9KUMAX MALIWNHbI BOEBOU» 16+

13.15,16.15 X/¢ «OPOHT BE3 OJIAHIOB» 16+

16.55, 18.45 X/ «®OPOHT 3A JIMHUEN
OPOHTA» 16+

20.35 X/¢ «®@POHT B TblJ1Y BPATA» 16+

23.50 X/¢ ««<MEPCEQEC» YXOAUT
OT NOIOHU» 16+

1.15 X/ «MJIEH NPABUTENbCTBA» 16+

2.55 X/¢ «BJIN3HELUDbI» 16+

BOCKPECEHbE, 23 peBpana

5.00 «Hawe KnHo» 16+

5.30 Mynbtdunbmbl 6+

8.10 X/¢ «BbICOTA» 16+

10.00, 16.00 HoBocTtn 16+

10.10 X/¢ «B 30HE 0COBOr0 BHUMAHUA» 16+

12.05 X/¢ «OTBETHbIV XO» 16+

13.50, 16.15, 19.30, 1.00 T/c «ONEPALNA
«MYXABBAT» 16+

18.30, 0.00 Vitoroas «Bmecte» 16+

3.50 X/¢ «TABPOLL» 16+
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6.30,5.30Mo genam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.35, 4.40 [daBan
pa3segemcal 16+
8.35, 2.50 TecT Ha
OoTLOBCTBO 16+
10.45, 23.25 [i/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.35 [/c
«[Mopua» 16+
13.00, 1.30 O/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.55 [I/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.10, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 X/$ «B TUXOM
OMYTE...» 16+
19.00 X/¢ «CEPALE
KYNMUOOHA» 16+
4.30 «6 KagpoB» 16+
6.20 X/¢ «BPAYEB-
HAA OLWWNBKA»
16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.25, 11.50 X/¢ «MJIEMALL-
KA» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTUA

12.35, 15.05 X/¢ «KABUHET
NYTEWECTBEHHUKA»
12+

14.50 lopog HoBoCTEN

16.55 [1/¢d «JlereHpbl 3cTpagbl.
KnHo v 6apgapi» 16+

18.10 X/ «<MOAMAWN MEHSA»
16+

20.00 X/¢ «<YEPHA{ FOPA»
16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 «Xopowune necHu» 12+

0.35 /¢ «lOpuin AHTOHOB.
OT nevanu fo pagoctu» 16+

1.15 X/¢ «4OPOro mou
YEJIOBEK» 0+

2.55 «[leTpoBkKa, 38» 16+

3.10 X/¢ «KOJNNOAEL| 3ABbl-
TbIX XKEJTAHUN» 12+

6.05 «MockBa pe3nHoBas» 16+

6.20 «3aKoH 1 nopafok» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.20 T/c «<MANMUHBbI AOYKN.
HOBbBIE» 12+

8.05 X/¢ «CTATYC: OBHOB-
JIEH» 16+

10.10 X/¢ «NETEHADI
«OPJIEHKA» 6+

12.00 T/c «COJIHUE, MOPE,
ABA CTBOJIA» 16+

14.05 Woy «Ypanbckue
nesbmeHm» 16+

1.00 KnHo B getanax 18+

2.00 X/¢ «AOCTYYATbCA
A0 HEBEC» 16+

3.25 «6 KapgpoB» 16+

3.30 Mynbtdunbmbl 0+

OOOPMUTDb
noaAnUCKyY

Ha «KaBKa3CKyio Hegenio»

MOHO C J1l060ro mecaLa
11 Ha Nto6OI CPOK.
JAeno eeproe - MOANUCKA!
lMoopob6HOCMU Ha cmp. 1

)

7.00 «YTpOo THT» 16+

8.00, 6.15 «OgHaxabl B
Poccum» 16+

9.00 «TuTaHbI» 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00 T/c «MOJINLEN-
CKWUW C PYBJIEBKWU»
16+

20.00, 21.00, 22.00, 3.20,
4.05 «<Komegn Knab»
16+

23.00 «CteHgan pyneTka»
18+

0.00, 1.00, 1.50, 2.35
«KeHCcKUn cteHgan»
16+

4.55 M/¢ «Bokpyr cBeTa 3a
80 nHen» 6+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
Hosoctun 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15,
10.45, 11.20, 11.45,
12.30, 13.00, 13.15 Ai/c
«Mopua» 16+

14.00, 15.10 BepHysB-
wureca 16+

16.20,17.00,17.30, 18.10,
18.45 [1/c «Cnenas»
16+

19.15 X/¢ «AOCNEXU
BOrA: B MONCKAX
COKPOBULL» 12+

21.30, 23.10 X/¢$ «3A-
NMPETHOE LUAP-
CTBO» 12+

0.00 X/¢ «B MOUCKAX
NPUKNIOYEHUN»
16+

1.45,2.15,3.00, 3.45,4.30
T/c <MACEYHUK» 16+

(* 3BESOA )

6.00 «TarHbl 3834 cnopTa» 12+

6.30 «bonbluon XOKKen» 12+

7.00,10.00, 12.55,15.30 HoBocTn 0+

7.05,15.35,21.30,0.30 Bce Ha Mary!

10.05 HebecHas rpauua 6+

10.25 Jlyywme ns ayywmx» 12+

11.30 CmelwaHHble eanHO6GOPCTBA.
L. O’'Mannu - M. Bepa. UFC 16+

12.35 Jlnya ctpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.40 EBpotyp 12+

16.25 [/ «[iBeHaguaTblil UTPOK»
16+

18.45 Xokken. «Ak bapc» (KasaHb)
- «<HedpTexummk» (HMKHEKAMCK).
OoHb6eT YemnuoHat KXJ1

22.20 ®yTt60n. «Opanbypr» - «Bep-
nep». YemnunoHat lepmaHnn

1.20 CmelwwaHHble eguHobopcTBa.
OneFC 16+

2.25 I/ «KoHop Makrperop. Vp-
naHgeu» 16+

3.25 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

3.55 HoBoctu O+

4.00 Bonenbon. «AnHamo-AK bapc»
(Ka3zaHb) - «3apeube-OfgMHLOBO»
(MockoBckas obnactb). Yemnu-
oHat Poccun. Pari Cynepnura.
KeHwWwmnHbI 6+

6.45 T/c «CMEPLU. JIEFEH-

9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.05 X/¢ «9KUMAXK MA-

11.35, 13.25, 15.05, 15.20,

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
19.40 [1/c «3araaku Beka»
20.30 O/c «BoiiHa mnpoBs»

21.20 CneupenopTtax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 Mysbika+ 12+
0.50 X/¢ «<HECKOJIbKO

3.10 X/¢ «TEHEPAJI» 12+
4.55 X/$ «OMACHbIE TPO-

OA ONA NPEAATENSA»
16+

HoBocTtu aHs 16+

LUWHbI BOEBOW» 12+

17.15 T/c «JIETO BOJI-
KOB» 16+

16+
12+

16+

ToBapuwm!» 16+

MATHULIA ="21" OEBPANIA

OHEW U3 XU3HU
N.1. OBJIOMOBA» 12+

Mbl» 12+

6.30 X/¢ «<BPAYEB-
HAA OLUNBKA»
16+

10.15 X/p «sMAMMU-
HO CYACTbE»
16+

14.40 X/¢ «MO-
OAPU MHE HA-
OEXAOY» 16+

19.00X/b «CMPAYDb
MEHA» 16+

22.50 X/¢ «BE33A-
LWANTHOE CEPA-
LLE» 16+

2.35«6 Kagpos» 16+

3.00 A/c «He oTpe-
Katotca nobs» 16+

6.00 X/¢ «KOH-
TPAKT HA CYA-
CTbE» 16+

6.50 «[paBocnaBHasa SHUMUKIO-
negus» 6+

7.15 X/ «<MOAMAI MEHSA»
16+

9.05 X/¢ «CONAAT UBAH
BPOBKWUH» 0+

10.55 «[MpocTo & BKYCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuA

11.50 «CmelumTe MeHA ceme-
po» 16+

12.40 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

13.10, 14.45 T/c «4YAHDbI
LOENA TBOU, rocnogu!»
12+

17.20 X/b «}KAUTE HEOXKWU-
AAHHOIO» 12+

21.00 MocTckpmnTym

22.15 «[1paBo 3HaTb!» 16+

23.45, 0.25, 2.00, 2.40, 3.20,
4.00, 5.25, 6.05 JokymeH-
TasibHble dunbmbl 16+

1.05 Cneupenoptax 16+

1.35 «XBatuT cnyxoB!» 16+

4.40 «10 cambIX..» 16+

5.10 «[leTpoBKa, 38» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

7.15, 10.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

8.00 MpoCTO KyxHa 12+

9.00 Mpembepa. NMpoCTO
KyxXHA 12+

10.55 M/¢ «byka. Moe nio6u-
Moe yyauie» 6+

12.55 M/ «Cungbaa. Mupatsl
cemMu LUTOPMOB» 6+

14.35 M/¢ «Capko» 6+

16.15 M/¢ «Kapnuk Hoc»
16+

18.00 X/¢ «NO WYYbEMY
BEJIEHUIO» 6+

20.30 X/¢ «HEBYPALUKA»
6+

22.40 X/$ «NOAPOCTKMWN.
NEPBAA JIOBOBb»
16+

0.55 X/¢ «OAUHHAALATb
MOJTYAJIUBbBIX MY XK-
YUH» 12+

3.00 «6 KapgpoB» 16+

3.30 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 6.15
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

10.40, 12.40, 14.15 «but-
Ba JKCTpPaCeHCOB»
16+

15.50, 18.30 «2KcTpa-
CceHcbl. butBa cmnbHen-
wmx» 16+

21.00 «KoHdeTKa» 16+

23.30 «Stand up» 18+

0.30 X/¢ «OBJIAYHbIN
ATNIAC» 18+

2.20, 3.05 «KeHCcKun cTeH-
nan» 16+

3.50, 4.35 «Komean Knab»
16+

4.55 M/¢ «UglyDolls. Ky-
KNbl C XapaKTepom»
6+

6.00, 5.15 Mynbtdrnbmbl
0+

8.00 BkycHo ¢ AHdwucoi
YexoBon 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40,9.00,9.30, 10.00 M/c
«Jlepgn bar n Cynep-
KoT» 6+

10.30 X/ «LLYHAMW» 16+

12.20 X/¢ «B MOUCKAX
APUKNIOYEHUIN» 16+

14.20, 15.10 X/¢ «3ANPET-
HOE LAPCTBO» 12+

16.40, 18.10 X/¢ «AOCHNE-
XU BOTA: B MOUC-
KAX COKPOBMLL» 12+

19.00 X/¢ «KPYU3 NO
OXYHMNAM: TAMHA
BAJIbBEPLOE» 16+

21.15, 23.10 X/¢
«MOSA AEBYLWKA -
MOHCTP» 16+

23.45 X/¢ «<HOYHbIE
CTPAXKWU» 16+

1.30,2.15,3.00, 3.45,4.30
T/c «MACEYHUK» 16+

6.00 «Y70 32 CnopT?» 12+

6.30 UeHTpanbHbIn Kpyr 12+

7.00, 10.00 HoBocTun 0+

7.05,15.55,17.00, 19.30, 22.30, 1.00
Bce Ha Matu!

10.05 M/c «KomaHnaa MATY» 0+

10.30 bnaTtnoH. Anbda-baHk Ky-
60K CUSIbHENLLNX CMOPTCMEHOB.
CmelwaHHas 3ctadeta

12.40 JTbIXHble roHKK. [OHKa

14.55, 16.25 CaHHbI cnopT. Yemnu-
oHat Poccnn

17.25 Bonewbon. «<benoropbe» (ben-
ropog) - «AuHamo-Ypan» (Yda).
YemnuoHat Poccun. Pari Cynep-
nura. My>umnHbl

20.20 ®yT60n. «BaneHcua» - «ATne-
TUKO». YemnuoHat MicnaHun

22.50 OyTt6on. «Jlac-Manbmacy» -
«bapcenoHa». YemnuoHat
Wcnanmn

2.00 CmelwaHHble eguHObBOpPCTBa.
I. Cexypo - C. AgoHr. UFC 16+

6.00 X/¢d «BOCKPECHbIN
7.25 X/¢ «®@EVMEPBEPK»
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun
9.15 «Btopoe MHeHue» 12+
9.45 «MyXnku» 16+

10.15 «JlereHgbl KUHO» 12+
11.05 CCCP. 3Hak KauyecTBa
11.55 «He daktl» 12+

12.30 PogHas 16+

13.15 CneupenopTax 16+
13.35 «[To ropauum cnegam»
13.55, 19.25 T/c «<BUTBA

21.15 lanepesn 3Be3g 12+
22.55 X/ «<9CKAOQPOH

1.55 X/¢ «4OBPOBOJIb-
3.35 X/¢ «WEN YETBEP-

5.00 [/c «Nepenom. XpoHu-

NMNANA» 12+
12+

aoHA 16+

12+

16+

3A MOCKBY» 12+

-3
=
<T
o
()
Ll
©
(]
N
I
=
()
T2}
)
>
(©)

FYCAP NIETYYUX» 12+
Lbl» 12+
TbllA FOf4, BOWHbI...» 12+

Ka Mobegbi» 16+

6.30 X/¢ «KOH-
TPAKT HA CYA-
CTbE» 16+

9.55 MNatb yxuHoB 16+

10.10 X/¢ «KAK
BEPHYTb BbIB-
LLErO» 16+

14.40 X/¢ «TPEBY-
ETCA MAMA B
CEMbIO C TPEMA
OETbMU» 16+

19.00X/d «CMNPAYDb
MEHA» 16+

23.00X/¢p «OTKPbI-
TAA OBEPb» 16+

245 «6 KagpoB» 16+

3.15 A/c «He oTpe-
Katotca noba» 16+

ua peknama!

24-46 (0006, 1);
kmv.ru

6.45, 15.55, 16.40 [JokymeH-
TasbHble dunbmbl 16+

7.30 X/¢ «<MEPHAA FTOPA»
16+

9.25 X/¢ «<UBAH BPOBKWUH
HA UEJIUHE» 12+

11.30, 0.20 CobbiTuA

11.45 «Halwua cmellHas XXn3Hb»
16+

12.30 X/¢ «AOPOrovt Mom
YENOBEK» 0+

14.30 MocKkoBcKas Hefens

15.00 A/c «Hazap B CCCP» 16+

17.35 X/d «CENOU C CYAb-
BOW» 12+

21.10 X/ «AJIMA3HbIN
SHAWNWUNb» 12+

0.35 «[NeTpoBKa, 38» 16+

0.45 X/d «<XKOQUTE HEOXKMU-
AOAHHOIO» 12+

3.40 TaHa necHn 16+

4.15 «Xopowme necHn» 12+

5.30 MockoBcKas Hegensa 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.45 M/¢ «Kpenoctb: LLintom
1N Meyom» 6+

8.05 M/ «KHasb Bnagumunp»
16+

9.45 M/ «Capko» 6+

11.35 M/¢ «Kapnuk Hoc»
16+

13.15 X/ «NO WYYbEMY
BEJIEHUIO» 6+

15.40 X/¢ «<HEBYPALUKA»
6+

18.00,0.10 T/c «JIAHADbILUN.
TAKAA HEXHAA J10-
BOBb» 16+

1.05 X/¢ «<HEBO U3ME-
PAETCA MUNAMU»
12+

4.20 Mynbtdunbmbl 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

11.05, 12.40, 14.15 «but-
Ba 3KCTPaCEHCOB»
16+

15.55 «3KCTpaceHCHI.
butBa cunbHenwmnx»
16+

18.30 «BbikuTtb B Camap-
KaHge. Wrpa ce3oHoB»
16+

21.00 «TutaHbI» 16+

0.05 «loy Bonu» 16+

1.05 «KoHdpeTKa» 16+

3.05, 3.50 «KeHckunm cTeH-
nan» 16+

4.40, 5.15 «<Komegun Knab»
16+

6.00 «YTpo THT» 16+

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

7.30 BKycHo ¢ AHducon
YexoBon 16+

8.00 HoBbI feHb 16+

8.30, 18.00 HoBoctn 16+

8.40,9.00,9.30 M/c «Jlegn
bar n Cynep-Kot» 6+

10.00 X/¢ «HOYHDbIE
CTPAXKWU» 16+

12.15 X/¢ «<3ALUTHU-
KW» 16+

14.00, 15.00, 16.15,
17.30, 18.10, 18.45,
19.45, 21.00, 22.00
T/c «<KPACHbIN-5»
16+

23.00 UItorn ¢ ManbkeBu-
yem 16+

0.00 X/¢ «JIETYUK»
16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,

ObABOJIbl» 16+

6.00 CmeluaHHble eAMHOGOPCTBRA.
I. Cexypo - C. AgoHr. UFC 16+

8.00, 13.50, 3.55 Hosoctn 0+

8.05, 15.55,22.00, 0.45 Bce Ha MaTu!

9.30 LlepemoHMA HarpaxgeHusa
npemuen MNMapanumnuinckoro
komuTeTa Poccunm «Tepou Halero
BpemeHu» 12+

10.30, 12.20 buatnoH. Anbda-baHk
Ky60oK cMnbHemnLmnx ciopTcMeHosB.
Macc-ctapT. 2KeHLmHbl. My>K4nHbl

11.50 buatnoH ¢ Amutpuem lNy6ep-
HMeBbIM

13.55 Boneiibon

16.45 CmeluaHHble egruHob6opcTBa. I.
Cexypgo - C. ipoHr. UFC 16+

18.05 ®yTt605. «Pean» (Magpupa) -
«MunpoHa». YHemnuoHart VicnaHun

20.15 ®yTt60n. «IMNonm» - «ATanaH-
Ta». YemnumoHat Utanum

22.35 OyT60n. «Kanbapu» - «lOBeH-
Tyo». YemnmoHat Utanun

2.00 CaHHbIM cnopT. YemnuoHat

)
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, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA CNabocnblwa-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMO 3¢up 16+
AHWA ANA XKNU3HU 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

TBa 3a Poccuio» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+

U UeH 12+

/c «CEBEPHOE CUA-
BO KONAYHA» 16+
I/c «<PA3BOL» 16+
0 MyHuumnanutet 12+
«Yenosek Ha CBoem

+

, 3.30 T/c «MACYE3-
» 16+

2CTHaA 16+
D60ZpeHne 16+

bl CneacTeuA 16+
YBAA TPAOUHA» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamotit 3¢pup 16+

7.30, 20.15, 5.10 NMpodeccusa -
Popuny 3awmwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15 I/ «butea 3a Poccuio» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 3HaHWA ana XusHu 12+

12.00, 18.15 T/c «CEBEPHOE
CUAHUE. KOTOA MEPTBbIE
BO3BPALLAIOTCA» 16+

13.15,22.15, 1.00 T/c «<PA3BO»
16+

14.50, 0.20 MyHuumnanuTet 12+

15.00, 23.50 «YenoBek Ha cBOeM
mecTe» 12+

15.45, 20.30, 3.30 T/c «MCYE3-
HYBLUAA» 16+

17.45 BbiBoabl cnefctemsa 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 CueHapwii ueH 12+

2.30 I/ «OHK Poccum» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nopeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 18.00, 5.10 CueHapwuin LeH
12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15 I/ «butea 3a Poccuio» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15,17.45 Npodeccua - Poguny
3almwaTb 16+

12.00, 18.15 T/c «CEBEPHOE
CUAHUE. KOTAA MEPTBbIE
BO3BPALLAIOTCA» 16+

13.15,22.15, 1.00 T/c «PA3BO[»
16+

14.50, 0.20 MyHuumnanuTet 12+

15.00, 23.50, 2.30 A/¢ «OHK
Poccum» 16+

15.45, 20.30, 3.30 T/c «MCHYE3-
HYBLUAA» 16+

19.15, 22.00 O6oZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

5.00 T/c «MOPCKUE

Y )

5.30 X/¢$ «CONIAATDbI» 12+
7.15 X/¢ «AEHb KOMAH-

9.00 HoBocTun Hegenn 16+
9.25 «Cny»y Poccum» 12+
9.55 «BoeHHas npriemka» 12+
10.40 JlereHabl apmun 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40,

13.10 «Kog pocTtyna» 12+
14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
16.30 [1/c «3aragku Beka» 12+
17.20 Cneuypenoptax 16+
18.00 MmasHoe 16+

19.40 /¢ «Ctyansa Npekosa.

21.10 My3bika+ 12+
23.10 «®eTtuncos» 12+
2.10 X/¢ «NO0O AAH-

3.25 T/c «FAUWWHUKWN.

AUPA ONBU3UN» 12+

20.25,0.00 JokymeHTasnb-
Hble cepuarnbl 16+

MCKyCCTBO Ha nepeno-

BOM» 16+

HbIM YTOJIOBHOIO
PO3bICKA...» 12+

BOCKPECEHbE - 23 OEBPAJIA

NMPOAOJIXKEHUE» 16+

Poccnn 6+
)

(x 3BE3OIA )

NATHULA, 21 peBpana

4.00 Oyt60n 6+
CYBBOTA, 22 peBpans

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» s cnabocnbiwa-
WX nopeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30,10.15,20.15,5.10Mpodeccnsa -
PopwvHy 3awmwats 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15 [I/¢ «butea 3a Poccuio» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTU 16+

12.00, 18.15 T/c «CEBEPHOE
CUAHUE. O YEM MOJTYAT
PYCAJIKU» 16+

13.15,22.15, 1.00 T/c «PA3BOL»
16+

14.50, 0.20 MyHuumnanuteT 12+

15.00, 23.50, 2.30 A/¢ «AHK
Poccum» 16+

15.45, 20.30, 3.30 T/c «ACYE3-
HYBLUAA» 16+

17.45 BoiBOAb! cnepgcteus 16+

19.15,22.00 060ZpeHue 16+

20.00 3HaHuWs ansa Xn3Hm 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» s cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30,5.10 3HaHuA ans xusHn 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15 I/ «butea 3a Poccuio» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 CueHapwii LieH 12+

12.00, 18.15 T/c «CEBEPHOE
CUAHUE. O YEM MOJTYAT
PYCAJIKW» 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «PA3BOI» 16+

14.50, 0.20 MyHuumnanuTet 12+

15.00, 23.50, 2.30 A/¢ «AHK
Poccun» 16+

15.45, 20.30, 3.30 T/c «MCYE3-
HYBLUAA» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenun 16+

20.00 Al He MecTHaA 16+

C_ Many
=]
6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢up 16+

7.45 Al He mecTHadA 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 060ZpeHwue, torn Hegenn 16+

9.15 X/¢ «BOMHA. OCTATbCA
YEJIOBEKOM» 16+ _

11.00 X/¢ «AJIbMNUNCKAA
BAJITALA» 16+

12.35 [/ «IKcnosuums BoiiHbI 16+

14.00 X/¢ «ATbI-BATbI LLJTU
CONPJATDbI» 16+

15.30 X/¢ «MAPALWIOTbI HA
LEPEBbAX» 16+

17.45 HOxHble cTpaxn 16+

19.10 X/ «<POAUHA UNU
CMEPTb» 16+

20.55 T/c «3ANOBEAHUK
CTPAXA» 16+

23.55 X/¢ «OQWUH WAHC U3
TbICAYN» 16+

1.20 X/¢ «<KATA-KATA» 16+

3.00 X/¢ «CTO OHEW CBO-
BOAbI» 16+

4.45 MyHuumnanuTet 12+
4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHbE, 23 pespans

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWA ANA XKNU3HK 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamoii 3¢pup 16+

7.45 Al He mecTHaA 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30Yenosek Ha CBoem MecTe 12+

9.00 T/c «x3ANOBEAHUK
CTPAXA» 16+

12.00 X/ «OAWUH WAHC U3
TbICAYU» 16+

13.25 X/ «KATA-KATA» 16+

15.05 X/¢ «CTO AHEWU CBO-
BOAbI» 16+

16.50 X/ «<EAUHUYKA» 16+

18.45 X/¢ «BOMHA. OCTATbCA
YE/NOBEKOM» 16+

20.30 Wtorn Ha CBoem 16+

21.00 X/¢ «3HAK BEAbI» 16+

23.25 X/¢ «CNEQDI HA BOOE»
16+

1.05 X/¢ «TEHb BPATA» 16+

2.40 X/¢ «MAPALWIKOTbI HA
DEPEBbAX» 16+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

vl 11 despana 20252, .9
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopAHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00,
18.30 MiHpokaHan 16+

13.30 «AHTMODenK» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopA™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<HATAJIU N ANEK-
CAHAP» 16+

23.50 «bonblwas urpa» 16+

0.50, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOm
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«KYNATWHDI»
16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «<PYCCKAA
KEHA» 16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30 MNewwkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35 YepHble ablpbl. benble nATHa

8.20, 22.15 X/¢ «MECTO BCTPEYU
WU3MEHWUTb HEJ1Ib3A»

9.30 [I/c «HeBckuin KoBuer. Teopusa
HEBO3MOKHOro»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10,0.10 XX Bek

12.05 /¢ «100 net B ApKTUKE»

12.45 HoocTtu. Mogpo6Ho. APT

13.05 AHeBHUK XVIII 3umHero mex<ay-
HapofHoOro ¢ecTnBana UCKYccTB
8 Coun

13.30, 1.05 X/¢ «MPEAEN BO3MOXK-
HOro»

14.45 [1/c «<OctpoBa»

15.25 «Aropa»

16.30 [I/c «[epenBuKHMKN»

17.15 NcToprueckune KoHUEepPTbI

18.25 «Pacckasbl U3 pycckom Nctopmm»

19.45 aBHas ponb

20.05 «[MpaBuna »Kn3Hu»

20.35, 2.15 [I/c «XpaHUTeNm XKN3HU»

21.20 CaTtn. HeckyuHasa Knaccumka...

23.25 [1/c «CeKpeTbl TAHOTO CbICKa»

CKWUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEPBbIN
OTAEN» 16+

22.15, 0.00 T/c «WUE®.
MYXCKAA PABOTA»
16+

1.00 T/c «TEHb 3A CNU-
HOW» 16+

4.25 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBblo 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gna Kn3HW 12+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwats 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00,0.35T/c«<AHATOMWA CEPALA» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 «/rpa B Knaccmkm» 12+

16.00 «HoBocTn CoBeTa QOefepauum» 12+

16.15 «3a geno! Norosopum» 12+

17.00 «[TpeoponeHne» 12+

17.40 CneynpoekT OTP «KoHCTpyKTOpbI
6ynyLero. «B Tenne» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpapb 6+ .

20.45, 3.35 T/c «}KENTbIW I1A3 TUTPA»
16+

22.30 X/$ «AOJITME MPOBOAbI» 12+

0.05 «KnHo. KopoTkui meTp» 18+

1.30 «CBeT 1 TeHU». Muxawnn JlomoHocoB 16+

2.00 «bonblas cTpaHa» 12+

2.55 «OuyeHb nnuHoe». Banepuii la3z3aes 12+

5.15 «[peoponexvie» 12+

(A casrNeweptypr )

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTna 16+

5.25, 5.40, 6.45 X/¢
«MPOTUBOCTOAHUE»
16+

7.45, 9.30, 10.05, 11.00,

12.00,4.10,4.55T/c «MO3blB-
HOW «CTAA» 16+

8.05 ®upmeHHbIN peuenT
c EmenbaneHko 12+

8.40 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.20, 16.10,
17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.35, 21.25, 2.05, 2.45, 3.35
T/c «CNEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-3»
16+

0.00 M3BecTnAa. Utorosbin
BbINyCK 16+

BTOPHUK = 18 ®EBPAJIA

CPEOA- 19  ®EBPAJIA

YETBEPI - 20/ ®EBPAJIA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<HATAJIU N ANEK-
CAHAP» 16+

23.45 «bonbuwas nrpa» 16+

0.45 /¢ «A He xanei HU O
yem» 12+

1.45,3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBan noxeHumcsal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «HATAJIU N ANEK-
CAHAP» 16+

23.00 «bonblas nrpa» 16+

0.00 «LLloy BoBaHa 1 Jlekcyca»
16+

1.00, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectmu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«KYNATWUHDI»
16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «<PYCCKAA
MKEHA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.35,18.15 1/ «McTopus MpeobpaxeH-
cKoro nonka, unu XenesHas cTeHa»

8.20, 22.15 X/¢ «MECTO BCTPEYU
U3MEHWUTb HEJN1Ib3A»

9.30, 23.25 [I/c «CeKpeTbl TalHOTO CbicKa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10,0.10 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.05 [iHeBHUK XVIII 3uMHero mexpayHa-
pogHoro dectnansa uckyccts 8 Coun

13.30, 1.15 X/¢ «MPEQEN BO3MOXK-
HOro»

14.40 JInHWA XN3HN

15.35 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

16.30 [I/c «<Konnekymsa»

17.15 NcToprueckne KoHUepTbI

17.55 [1/c «3abbiToe pemecno»

19.00 [i/c «?Kn3Hb 3ameyaTenibHbIX ngemn»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna Kun3Hu»

20.30 CnokomHom Houn, Manbiwn!

20.45 VickyccTBEHHDBIN 0TOOP

21.30 «benasa ctyaua»

2.25 /b «<PomaH B KamHe»

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEPBbIN
OTAEN» 16+

22.15, 0.00 T/c «WUE®.
MYXCKAA PABOTA»
16+

0.55 T/c «TEHb 3A CNU-
HOW» 16+

4.25 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTEPBbIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccusa — PoanHy 3awmwatb
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA Ansa Xn3Hu 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00,0.35T/c«kcAHATOMWA CEPALIA» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «NYTELUECTBUE MOJ1IOAOIO
KOMMO3UTOPA» 16+

17.00 «Mos nctopus» 16+

17.40 Cneupenoptax 12+

18.20 OTPaxeHue 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45, 3.35 T/c «*KENTbIN [MA3 TUIPA» 16+

22.30 X/¢ «MMPOBEPKA HA LJOPOTAX» 16+

0.05 X/¢ «PORTFOLIO» 18+

0.25 X/¢ «CHACTbE MOE» 12+

1.30 «CBeT 1 TeHu». Pnyapg dapn 16+

2.00 «bonblas cTpaHa» 12+

2.55 «3a geno! lMNorosopum» 12+

5.15 «[lpeogoneHve» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

MN3Bectna 16+

5.25, 6.00, 6.50, 7.45, 9.30,
10.05, 11.05, 12.00, 4.45
T/c «NO3bIBHON «CTAA»
16+

8.00 CrpaHa coseToB 16+

8.40 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30,
18.20, 19.10, 19.45, 20.40,
21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 4.05
T/c «CNEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOWN-6»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-3»
16+

0.00 WN3BecTua. Ntorosbin

BbINycK 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«KYNATWHDI»
16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «<PYCCKAA
KEHA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mrpom ConoBbeBbIM
12+

6.30 MNewkom...

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35, 18.15 /b «UNcTtopus CemeHos-
CKoro nosnka, unu HeboiBaemoe
OblBAETBHY

8.20, 22.15 X/¢ «MECTO BCTPEYU
WU3MEHWUTb HEJ1b3A»

9.30, 23.25 [I/c «CeKpeTbl TalHOTO CbicKa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.10, 0.10 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KuHo

13.00, 2.30 /¢ «PomaH B KamHe»

13.30, 1.15 X/¢ «MPEAEN BO3MOX-
HOro»

14.45 [1/c «[epBble B Mupe»

15.00 OTcekasn nuwwiHee

15.45 «benas ctygua»

16.30 «Brbnenckuin croxer»

17.15 NcTopryeckune KoHUEepPTbI

17.55 [1/c «3abbiToe pemecno»

19.00 [i/c «?Kn3Hb 3ameyaTenibHbIX naemn»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBwrna »un3Hm»

20.30 CNOKONHOM HOUK, ManbiLn!

20.45 AGCONIOTHBIN ClyX

21.30 Bnactb dakra

4.55,8.25,10.35 T/c «MOP-
CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblualiHoe
npovcliecTame»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEPBbIN
OTAEN» 16+

22.15, 0.00 T/c «WE®.
MYXCKAA PABOTA»
16+

0.40 O/¢ «Poccus - Kutai.
HoBas anoxa» 12+

1.25 T/c «TEHb 3A CNU-
HOW» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gna XK13HM 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoauHy 3awmuwatb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxxeHune 12+

11.00, 0.35 T/c «<AHATOMUA CEPOLIA»
16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «MPOBEPKA HA JOPOTAX»
16+

18.30 BbiBOgb!l cneacteus 16+

20.15 KaneHpgapb 6+

20.45, 3.35 T/c «KENTbIA IMA3 TUTPA»
16+

22.30 X/¢ «CKBEPHbIA AHEKLOT»
12+

0.10 X/¢ «HY, 34PABCTBYN! OKCAHA
COKOJIOBA!» 16+

1.30 «CBeT 1 TeHu». XKionb BepH 16+

2.00 «bonblas cTpaHa» 12+

2.55 «Mos nuctopus» 16+

5.15 «[peoponexvie» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 5.50, 6.40, 7.25 T/c
«MO3bIBHOUN «CTAA»
16+

8.20, 9.30, 9.55, 11.00, 12.00,
3.45, 435 T/c «MO3bIBHOU
«CTAA»-2» 16+

13.30, 14.20, 15.25, 16.05,
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.10
T/c«CNED» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05,1.20 T/c «CBOWU-3» 16+

0.00 M3BecTusa. NtoroBbin
BbINycK 16+

OEJNIANTE
BU3SHEC

CHAMMX!

Otpen
peknambl

17.00

«KaBKka3ckoil Heenuy,

NMNOANMUNUCKA

Ha «KaBKa3cKylo Hepgenio»

He 3aKaHuumBaeTca HUKOI1A!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<HATAJIN N ANEK-
CAHAP» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00,11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«KYJIATUHbI» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «PYCCKAA
KEHA» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 NMewKom...

7.05 JlereHabl MMPOBOIro KNHO

7.35 O/ «YecTtb myHAnpa»

8.15, 22.15 X/$ «MECTO BCTPEYU
N3MEHUTb HEJ1b3A»

9.30, 23.30 [1/c «CeKpeTbl TANHOIO CbiCKa»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «<Habnwogatenb»

11.10, 0.15 XX Bek

12.45 HoBocTu. Mogpo6bHo. Teatp

13.05 AHeBHukK XVIII 3umHero mexpyHa-
poaHoro dectBana uckyccts B Coum

13.30, 1.15 X/¢ «MPEAEJ1 BO3MOXK-
HOro»

14.50 OTceKkas nuwHee

15.35 «2 BepHUK 2»

16.30 [/c «[MpAHNYHbBIN JOMUK»

17.15 ictopunyeckune KoOHLEepTbI

18.15 A/ «MonognHckaa 6uTBa.
3abbITbIi NOABUMN»

19.00 [/c «?Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX naemn»

19.45 MaBHaA ponb

20.05 OTKpbITas KHUra

20.30 CnokonHown Houun, manbliwn!

20.45 /¢ «Cnyx<unu aBa ToBapuLLa».
BoTt nyna nponetena - n aral»

21.30 «9HUTMa»

2.30 /¢ «PomaH B KamHe»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

( 7 )
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4.50, 8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEPBbIN
OTAEN» 16+

22.15, 0.00 T/c «WIE®.
MYXCKAA PABOTA»
16+

0.55 «[Mo3gHAKoB» 16+

1.10 «MbI 1 Hayka. Hayka n
MbI» 12+

2.05 X/¢ «OTCTABHUK»
16+

3.25 X/ «OTCTABHUK-2»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtu 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoanHy 3awmuiatb
16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 3HaHuA Ana Xn3Hu 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.35 T/c <xAHATOMUA CEPOLIA»
16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «CKBEPHbI/A AHEKAOT»
12+

18.30 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45, 3.35 T/c <XKENTbIA IMA3 TUrPA»
16+

22.30 X/¢ «<XKUTUE N BO3BHECEHUE
IOPACA BPATYUKA» 12+

23.55 X/¢ «CAMOYBUNCTBO» 18+

1.30 «CBeT 1 TeHn». Muxaun Bpy6enb 16+

2.00 OTPaxeHue. Cneusbinyck 12+

2.55 «Konnerun» 12+

5.15 «[MpeopgoneHune» 12+

Gl -

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

( OTP

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (100. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectns 16+

5.25, 5.45, 6.40, 7.35, 9.30,
10.05, 11.00, 12.00, 4.25 T/c
«MO3bIBHON «CTAA»-2»
16+

8.00 Bawwe 3goposbe! 12+

8.35 [leHb aHrena 0+

13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30,
18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 3.50
T/c «CNEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-3»
16+

0.00 M3BecTua. Utorosbin
BbINycK 16+

(] camrfereptypr )

17.00




Tbl ONATH
OCTAHELbCA
3ATAAKOM

Tbl ONATb OCTaHeLWbCA 3arajikomn

W onatb pa3byauiub cepaua ApoXb,
W B cTpaHy nio6BM onATb yKpaaKom
3a coboli, MO MUSTbIA, MO30BELLb.

M BocKpecLan ayLia 3aMpeT, TOCKYA,
HeXXHOCTN 1 YNCTOTbI MOJIHA,

M 6e3 nuwHux cnos., 6e3 nouenyes
O nto6BM paccKakeT TULLNHA.

HA CBETE AMLLDb
AIOBOBbD NPABA

PasmongBKu, ccopbl, BbIACHEHDA,
Ynpeku, rHes, 06uabl, NOXb —
Bce nycTaKu, n 3TMm, Munbin,
Jto60Bb Thl Hally He yobelub!

WNcTep3aHa 1 6e3abixaHHa,
OcTaHOBWACA KPOBM TOK.

Ho B nenne 6onu 1 ctpagaHbA
3a3eneHen X1BOWN POCTOK.

PocTok nto6Bu He 3arnylimnna
PaspopoB copHas TpaBa.

Y HEXXHOCTU CBOSA eCTb CUNa,
Ha cBeTe nuwb Nto6oBb NpaBga.

Jlapuca Npo3oposa

O x106bn bce ckadaro...

M 0A noApy»KKa npusHanacb, Yto yepes
Tpu ropa 6paka My oxnagen K Hew.
fl cymTalo, UTO CTPACTb pasropaeTca 6bICTPO, HO UMEH-
Ho No60Bb NOAAEPKNBAET NNamsa B TeYEHNe AONToro
BpEeMeHMU.

Y nogpyrvu HenpocTon Nepuof B OTHOWEHMAX
c MyeM. HeCOMHeHHO, C TPYAHOCTAMU CTaNlKu-
BaeTcs Kaxabll. CunbHble NIOAN HAaXOAAT B cebe
Ccunbl NPeofoneTb TPYAHOCTUN, YTO YKpennsaeT nx
BHYTPEHHIOI YCTONUNBOCTb. OHY BOCMPUHMMAIOT
BbI30BbI KakK LLIAHC y3HaTb 0 cebe 6onblue, BbIPacTyi 1
pa3BuTbCA.

Te, KTO He yMeeT CrpaBAATbCA C TPYAHOCTAMY, MOTYT
nocTeneHHo NoTepATb Bepy B cebs 1 CBOV CNocobHO-
CTU. OTO MOXET NPUBECTU K UyBCTBY 6€CMOMOLLHOCTY,
pa304yapoBaHuio U Aaxe 3nobe.

CunbHbIX Nofien TPYAHOCTY AenaloT elle CuibHee,
W, KaK HU CTpaHHO, bogpee, a cnabble CTaHOBATCA
3MbIMU, 1 3TO NX Pa3pyLLaeT.

Al cnpocyna nofpyry, 4acTo NI OHa rOBOPUT MYXKyY
KOMMVMMEHTbI, 3aMeyaeT ero aobpble NOCTYMNKN.
OpHa Myapas »KeHLMHa HarnoMHWIa MHe O cune BOoC-
xuleHua. Hala %usHb 6bICTPOTEYHA — Moyemy Obl
He MOTpaTWUTb ee Ha To, YToObl NoabaapuBaTtb Apyr
apyra? VICKpeHHUI KOMMIMMEHT MOXeT N3MEeHUTb
»KM3Hb, MOBbILIAET Halle HAaCTPOEHVE N CAMOOLIEHKY,
| Ipudem >bdeKT MOXKeT ANNTbCA AOoJblle, YEM Mbl

CEKPETbI CYNPY)KECKOW AIOGBH

MOV 6bl OXKKAaTb. Tak 3aUeM CTeCHATbCA BblpaXaTtb
BOCXULLEeHNE?

Y cynpyKeckoi no6Bu MHoro cekpetos. OpanH 13
HUX: eCnv No6KLLb — OTMYCKai.

Korpa Teb6A KOHTPONUPYIOT, N30NNPYIOT, PEBHYIOT,
3anpelLLalT 3aHMMaTbCA, YeM Tbl XOUeLlb, OCYXAatoT
Te6s 3a TBOW [eATeNbHOCTb, 3TO He No60Bb

McTrHHan nioboBb Aaet ceobopy 6biTb coboi, CBO-
604y NPVMHMMaTbL peLueHus, cBoboay peanns3oBbiBaTb
cebs.

Al ye JaBHO MOHANa: [MaBHOE B Ye/I0BEKe — He BHell-
HOCTb. VICTMHHaA KpacoTa 3aK/ioyaeTca B CIMAHNN
yMa, XapakTepa 1 BHeWHOCTW. Koraa 11 3n1emMeHTbl
COYETATCA, OHM CO3/1al0T OCOOEHHYIO aypy, KOTopas
W Ha3blBaeTcA cyacTbem. JTlobuTb — 3TO 3HAYUT MNo-
CTOAAHHO paboTaTb Haf COOON, COBEPLUEHCTBOBATLCA,
HaMoOMHATb [ylLY BbICOKOI AYXOBHOCTbI0. Toraa v bynet
rapMoHUs B CEMbe. }

Mbl 4ONFO OTKPOBEHHMWYANN C NOAPYrovi B TOT BeYep.
Y 06e cornacunmcb ¢ TeM, YTo BbITb MONIOAOM — 3TO XKUTb
11 UyBCTBOBATb, Kak MonioAas. He LennATbcA 3a AeHbru,
CTaTyC, 0BLIeCTBEHHOE MHEHME, 6biTb CMOCOOHOM Ha
6e3yMCTBa, Ha LUMPOKME eCTbl, paspewatb cepaly
yuyalleHHO G1TbCA He OT nepeefaHus, a OT YyBCTB.
Korpa »eHLivHa BiiobneHa, y Hee MEHAETCA ronog, oT-
HOLLEeHMeE K JIIOAAM 1 MUpY. [o-moemy, C 3TUM HeJlb3A
He cornacuTbCA.

WpuHna CumHuKo8da, a. HﬂmueopCKJ

M 0A nofpyra noccopunacb ¢ NapHem,
OYeHb TAXeNo nepexunsana. Korga
CTano CoBCeM TOLWHO, paccKasana Bce matepu. Mama
BHMMaTeNIbHO BbIC/yLLasa M MOCOBETOBANA HaNucaTb
nrcbMo camolt cebe. Mogpyra ele ABa AHA MOMnaKkana,
a NoToM peLnnach 1 Hanmncana NMCbMo camon cebe.

Mpowno nonrofa, noapyra npeobpasunach: 13 3a-

" | BUTON MbILLKK npeBpaTnnacb B AeBuLY-KpacaBuLly.

OpHax bl B 6M6nMoTEKE BCTPETUNA MOJIOAOIO Yeno-
BEKa, CMMMNATUYHOIO U UHTennureHTHoro. CHavana
nornagbiBany 4pyr Ha ipyra B YNTasbHOM 3aJie, a No-
TOM NOAPYKMNINC, KOrf[a Ha aboHEMeHTe OKa3anoch,
4TO B3ANIM oAMHaKoBble KHUMM Cepres [lasnatoBsa.
W oH, 1 oHa. PasroBopunuce. Tak He3amMeTHO 3aBsi3anach
apyx6a. Ceilyac nogpyra Kak Ha KpbibsAX neTaeT oT
CYacTbA. fl 3aroBopuna C Heil 0 Nucbme. MeHs pacnu-
pano lobOMbITCTBO — YTO ke OHa TaM Takoe Hanvcana?
OHa gana MHe nNpounTaTb 310 NMcbMO. A NpounTana u

.| Cpa3pelleHna nogpyru peLwwnnia nocnartb ero B «I'Ion—

PY>KKy». BOpyr komy-To npurogutcsa. Bot 31o nncbmo.

; «Tebe KaxeTca, UTo Thl Y NocnegHel yepTbl. ITo

He TaK. 3Hal, Tbl camas nydwas. He nepexusaii. Bce

BpeMeHHO. Tbl BblA€P>KNLLUb, Tbl CO BCEM CMPaBULLbCA.

BEPEIU CEB1

[MpocTo 3Hal 3T 1 Bepb. BcerbllwHMin Bceraa ¢ TO6OM.
Tor nog Ero 3awmroii Bcerpa. beperu ce6s.

He nwwm npobnembl B cebe, He rpysu ceba. MpocTo
BCMOMHW, KaKas Tbl 0COOEHHas, Kakoe Tbl — uy0.

OTO XM3Hb. [la, oHa cnoxHa. Ho Tak VHTepecHee.
Ona paHa Tebe AndA Toro, UTo6bl Thl pacKpbisa BCe CBOV
CMOCOBHOCTY, KOTOPbIE yKe Y Tebs ecTb.

Tbl cBepHeLwb ropbl. Becb Myp y TBoux Hor. U 370 He
MPOCTO NNaMeHHasA peyb, MPY3bIBAIOLIAA K IeNCTBUAM,
a yncTenluan npaega.

beperu ceba. He ocyxpait, He KpuTukyi. B Takne
MOMEHTbI Tbl 3abblBaellb, YTO BHYTPU Teba — CBeT.
HeBaHo, uTo clyunTCa unu yxke cnyumnoch. BaxHo,
4TO TBOPUTCA Y TebA BHYTPMW.

Hpy*u c coboi. OcosHait CBOI LleHHOCTb.

Mprmnpn Bcex CBOMX BHYTPEHHUX KPUTUKOB,
NPUMW BCe CBOWN «HEAOCTaTKM», CBOE MPOLLIoe 1
nan Brnepep, NpYHUMa BCe Aapbl XKN3HW, HO YKe B
rapmMoH1K ¢ Coboin.

Tebe xoueTcaA MobBU, Nacky, 3a60Tbl. OHM yxe y Tebs
ecTb. Tbl Cama — UICTOYHUK JIO6BU 1 cYACTbA.

He cpaBaiica! beperu cebs..»

EneHa CmenaHeHko, 2. MuHepasnbHeie Bodsl

E o =K = b K DS Mucoma aumana Napucaniposopoer o O -l ¢

AAfl BAIOBAEHHbDIX

TpyAHO, a MOXeT ObITb, I HEBO3MOXKHO KaKMMU-Nn6o nofcyeTamu npoBepuThb Nlo6oBb. Ho ecnu
K 3TOMY 3aHATUIO OTHECTUCb CO 340POBbIM YyBCTBOM IOMOPA, TO TECTMPOBaHe Nerko NpeBpaTuTb
B yBNieKaTenbHoe pasBrieyeHue. iTak, No3HaKoMbTeCb C yCIOBUAMM 1 NpaBuiaMu Urpbi-TecTa.

Ha sonpocel sntobneHHbie omeeya-
tom no oyepeou. Ecniu omeem ymaep-
oumesbHbIlU, MO MoXeme nepexo-
oume K credytowemy 8onpocy, a eciau
ompuyamesbHbIl — nponyckaeme
oyepeOsb. Eciu xe 8bl He 8 COCMOAHUU
omgemume HU «0a», HU «Hem», Mo
08ax0bl nponyckaeme o4yepeds. Mepa
KOHYaemca 8 mom MOMeHMm, Ko20d
00UH U3 U2POKOB OMm8eemus HA No-
c1edHull 8ONPOC BHe 3a8UCUMOCMU
0m Mo20, Ha KAKOM HOMepe 0CMAHO-
8UJICA €20 napmHep. Mlapame MOXHO
u napamu, 0OHAKo 8 3MoM ciy4ae
IOHOWA U 0e8ywKa 00/KHbl HaX00UMb
KOMNPOMUCCHbIU 8apuaHm omeemad.

A BOT M camu BONpocCbi:

1. Bbl npegnountaete foBepATb
emy (el) nvwb ManeHbKrne Henpu-
ATHOCTU? (DA, HeT)

2. BniobneHHble Bcerfa HeMHOMXKO
cymacweguuve... (aa, HeT)

3. Ecnn nogapok apyra (nogpyru)
BaM He HpaBUTCA, cKakeTe nu 06
3ToM? (ma, HeT)

4. CekpeT CcTabunbHOCTU Ballen
napbl 3aKJilOYaeTcA B CUNbHON Nl06-
BU? (Oa, HeT)

NOABELEM UTOTU

Bbi 3aKoHuMNM urpy
OAHOBpPEMEeHHO
Bawa nmapa nop ctatb Knac-
cnmyecknm obpasuam — Pomeo un
[xynbeTtTa, TpuctaH u M3onbpaa.
Moxoe, uTo B NtoOOBHON JIoTepee
Bbl BbIrpanu rnaBHbl Npus. Ho

5. Ecnn He3sHakomel BCTPeTUT
Bac B TOJSINe, MONMET /I OH, YTO Bbl
BNoOneHHble? (na, HeT)

6. AlBnAeTecb N1 Bbl LEHTPOM
MHTepecoB apyr apyra? (oa, HeT)

7. Nio60BblO Nyylle BCEro 3aHu-
MaTbCsA B KpoBaTu? (Aa, HeT)

8. CTano N 6onbLUNMHCTBO JpYy3ei
Ballero gpyra (nogpyru) Bawunmm
Apy3bamn? (oa, HeT)

9. Cnoco6Hbl N Bbl OLIEHUTb UPO-
HIIO 1 lOMOP CBOETO Apyra (moapyrn)
(ma, HeT)

10. V\geTe nun Bbl BpemsA OT Bpe-
MEHU Ha MasieHbKyIo N0Xb, YTOObI
n36eXaTb HEHYXXHbIX KOHPNKTOB?
(na, HeT)

11. MNMpucnywmrBaetecb M K Co-
BeTaMm Apyra (moapyru) npu nokyrnke
Bawen onexnabl? (oa, HeT)

12. CnocobHbl N1 Bbl OLEHUTb
MasieHbKIe XepTBbl Ballero apyra
(noppyrn)? (ga, HeT)

13. CynTaete nn Bbl, YTO NoexaTb

OTAENbHO B OTMYCK — 3HAUNUT NOAYEPK-

HYTb CBOIO HE3aBNCUMOCTbL? (A3, HeT)
14. Kak Bbl nonaraete, A5 c4acCTbs

JIOCTaTOYHO «oHOV No6BK? (Oa, HET)

15. na XeHWnHbl gomall-
HWUM oYyar — TPOH, C KOTOPOro OHa
ynpasnaetr mupom. Tak nu 3707
(ma, HeT)

16. [NaBHOE B KU3HU B3aUMO-
noHnmaHue. CornacHbl? (aa, HeT)

17. TepaeTe nu Bbl NHTEpPeC K
napTHepy cpa3y nocsie nosoBoro
aKTa? (oa, HeT)

18. Npuxogunnocb Nn Bam cosep-
LLIaTb B OTHOLLEHWIM CBOErO MapTHEPa
NOCTYMNKW, KOTOPble Bbl OCYAUIN
6bl camu, ecnmn 6bl OHU Kacanucb
Bac? (goa, HeT)

19. XXn3Hb napbl — NOCTOAHHbIN
MOUCK COrMacusa, a He OTCTauBaHue
cobcTBEHHON NpaBoThl. Kak aymae-
Te? (na, HeT)

20. Ecnun npu Bac 3a rnasa KpuTu-
KYIOT BaLLero napTHepa, BCTynmTechb
N1 3a Hero? (ga, HeT)

21. lonyckaeTte nn Bbl MbIC/ib
O TOM, YTO Ball MapTHep noagep-
XKMNBaeT OTHOLWEHMA C APY3bAMU,
KOTOpPbIX Bbl He 3HaeTe? (Aa, HeT)

22, Baw nwobumbin (nobrmasn) —
yacTb Bac camux? (ga, HeT)

Ballle CYACTbe U FAPMOHMS MOTYT
CTaTb NPEAMETOM 3aBUCTHU.
Ha ¢puHnwe Bac pasgenunn
OAVH NN ABa NYHKTA

Bbl, 6e3ycnoBHo, nobrte apyr
Zpyra, HO Ha Nto60oBb BaLLM B3rNA-
bl pa3fnunyHbl. Bawen nwo6seun
COMYTCTBYIOT NMUKK 1 cnagbl. U He-
KoTopble Npobnembl MOryT CTaTb
MCMblTaHNEM ANA OTHOWeHUNn. B
LieSIOM XKU3Hb OYeT COOTBETCTBO-
BaTb apprKAHCKOW MocnoBuLe:
Nno60Bb, KaK AOXAb, U peakne
Kanav MoryT B36anamyTuTb Bogy.

PasHuua Ha ¢puHUWe
OT TPEX A0 NATN MYHKTOB

Moxoxe, uTo y Bac HET 0CObbIX
WI03UiA CEHTUMEHTAsIbHOIO MNia-
Ha. Ho B Luenom Bbl ygoBneTBope-
Hbl OTHOLUEHUAMY, XOTA OLLyLle-
Hue «cefibMoro Heba» npoLwno. Bo
BCAKOM CJlyyae, ecsiv Bbl pelumte
paccTtaTtbcs, 3To NpousongeT 6e3
Lpambl.

Pa3sHuua 6onee NnATU NYHKTOB

KoH®NMKTbI Hen36eXHsbl, 1 no-
3TOMY Jlyylle He 3aroHATb UX
BHYTpb. BeposATHee Bcero, uTo fito-
6011 Ball crop NpeBpaLyaeTcsa BO
B3aMMHYI0 AEMOHCTPALMIO CUbI
n dopmy camoyTtBep>kaeHmsA. Ho
He 3a0bIBaiTe, UTO KaXk bl 13 Bac
MMeeT NpaBo Ha paccnabneHue.
CoBeT NC1X0sI0roB: 3aponTe Tornop
BOWHbI 1 cienanTte naysy B CBOMX
OTHOLUEeHUAX. Takasa MaHepa obLue-
HMA TakXe ABNAETCA YacTbio
OTHOLLEHWIA BHYTPW Napbl.

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

14 ®EBPAJIA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKK

15 OEBPAJIA 16.00 6+
AKazieMnuyecKkuni
CUMPOHNYECKNIA OPKECTP
um. B.M. CadoHoBa

16 ®EBPAJIA 12.00 0+
Jetckaa dnnapmoHna
«BpemeHa roga. 3uma - 2025»

16 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep popTenraHHOM My3biKK
«Knaccnka B yeTbipe pyKku»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

13 ®EBPAJIA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK

14 ®EBPAJIA 19.00 6+
b.A. AnekcaHgpos
OnepeTtTa
«CBagb6a B MaNIMHOBKe»

15 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIkn
«MannTpa HeXXHbIX YyBCTB»

16 ®EBPAJIA 11.00 0+
[eTckoe NHTepaKTMBHOE
npepacrassieHne
«Jlyqwmnin gpyr»

NATUTOPCK

«KamepmoH»

12 ®EBPANIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKun
«@Donk BOKpYr cBeTa»

16 ®EBPAJIA 16.00 6+
Mpembepa!
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«BonbHbI BeTep»

KEJIEBHOBOACK
K
12 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep nHcTtpymeHTanbHom

My3bIKU
«0, Napwm...»

19 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Co3Be3gue pomMmaHCOB»

FOCYAAPCTBEHHbII

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

11 ®EBPAJIA 19.00 12+
«BEHCKUWE BCTPEYU»
(TeaTpanbHO-My3blKanbHas
nporpaMmma)

12 EBPAJIA 19.00 12+
®. oy
«MOf NMPEKPACHAA NEQN»
(Mto3mKn)

14 ®EBPAJIA 19.00 12+
E. AmuTpues
«JIEBLLUA
WUNN PYCCKUI CEKPET»
(My3blkanbHaa komeaus)

15 ®EBPAJIA 11.00 0+
1. YankoBcKkum
«WENKYHYUK»
(My3blKanbHasa ckaska)

19.00 12+
Jlone pe Bera, I. Magkos
«COBAKA HA CEHE»
(My3blkanbHaa komeausa)

19 ®EBPAJIA 19.00 12+
M. KanbmaH
«BAAQEPA»
(onepertTa)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.
Havano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. —B 11.00, 15.00;

BbIX. — MH., BT.
PEKNAMA

w1 11 despana 2025 2. 1
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