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 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, со знанием 
технического состояния автомобиля,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  17  по  23  февраля  Телепрограмма  с  17  по  23  февраля    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 Â ÍÅÂÈÍÍÎÌÛÑÑÊÅ ÎÒÐÅÌÎÍÒÈÐÓÞÒ 
ÌÅÌÎÐÈÀËÜÍÓÞ ÑÒÅËÓ

К 80-летию Победы в Великой Отечественной войне администрацией промышлен-
ной столицы Ставрополья будет проведен капитальный ремонт мемориальной стелы 
«Книга памяти» с именами погибших советских воинов-невинномысцев в годы ВОВ 
и воинов, павших при обороне и освобождении города Невинномысска в 1942-1943 
годах на бульваре Мира.

На эти цели в бюджете города запланировано 
7,2 миллиона рублей.

В связи с этим для уточнения и увековечи-
вания имен погибших невинномысцев и сол-
дат защитников и освободителей города, не 
внесенных в «Книгу памяти», можно в срок до 
28 февраля обратиться в Комитет по культуре 
администрации города Невинномысска.

Для занесения имени необходимо предо-
ставить справку о призыве Невинномысским 
районным военным комиссариатом (РВК) 
и дату смерти (в годы ВОВ – с июня 1941 г. 
по май 1945 г.).

Подробная информация – в телеграм-канале 
главы Невинномысска Михаила Миненкова, 
сообщила пресс-служба главы города.

КАЛЕНДАРЬ

 11 ФЕВРАЛЯ – Всемирный день безопасного 
Интернета
День изобретателей

12 ФЕВРАЛЯ – Международный день брачных 
агентств
Международный день науки и гума-
низма

13 ФЕВРАЛЯ – Всемирный день радио
День подруг

14 ФЕВРАЛЯ – День компьютерщика

15 ФЕВРАЛЯ – День памяти воинов-интерна-
ционалистов
Международный день онкобольного 
ребенка
Международный день операционной 
медицинской сестры

16 ФЕВРАЛЯ – День молодого избирателя
17 ФЕВРАЛЯ – День российских студенческих 

отрядов
18 ФЕВРАЛЯ – День транспортной полиции 

России
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ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 5 месяцев на 5 месяцев (февраль – июнь) – (февраль – июнь) – 252 руб. 00 коп.252 руб. 00 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2025 годана 1-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 20 февралядо 20 февраля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с мартас марта «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
4 месяца – 4 месяца – 499 руб. 92 коп.499 руб. 92 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.

ВЫГОДНО!

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКАСКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 647 руб. 46 коп.647 руб. 46 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
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 НОВОСТИ  КРАЯ

«ØÊÎËÜÍÀß ÂÅÑÍÀ» ÑÒÀÐÒÓÅÒ Â ÌÀÐÒÅ
Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров на прошлой неделе  провел первое 

заседание оргкомитета по подготовке III Всероссийского фестиваля «Всероссийская 
школьная весна».

 КОШЕЛЕК

ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÏÎËÓ×ÀÒ ÂÛÏËÀÒÓ 
Â ×ÅÑÒÜ 80-ËÅÒÈß ÏÎÁÅÄÛ 
Â ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÛ 

Отделение СФР по Ставропольскому краю перед Днем Победы перечислит вете-
ранам выплату в честь 80-летия Победы в Великой Отечественной войне, сообщила 
пресс-служба Отделения СФР по СК.

Отделение  СФР по Ставропольскому 
краю направит выплату в размере 80 тысяч 
рублей участникам и инвалидам Великой 
Отечественной войны, их вдовам и быв-
шим несовершеннолетним узникам конц-
лагерей. Аналогичную выплату получат 
граждане региона, награжденные знаками 
«Жителю блокадного Ленинграда», «Житель 
осажденного Севастополя», «Житель оса-
жденного Сталинграда». Соответствующий 
указ подписан Президентом России в связи 
с празднованием 80-й годовщины со Дня 
Победы.

По 55 тысяч рублей Отделение СФР по СК 
направит труженикам тыла и бывшим совер-
шеннолетним узникам фашизма.

Ветеранам и их близким не нужно обращать-
ся с заявлением, чтобы получить выплаты, 

Отделение СФР по СК назначит их автома-
тически по имеющимся данным. Средства 
будут перечислены до празднования Дня 
Победы.

Юбилейная выплата поступит некоторым 
ветеранам дополнительно к прежней празд-
ничной выплате в размере 10 тысяч рублей, 
которую региональное Отделение СФР еже-
годно перечисляет по указу Президента. 
в соответствии с ним, эти средства предостав-
ляются только участникам и инвалидам Вели-
кой Отечественной войны.

Если остались вопросы, их можно задать по 
телефону единого контакт-центра СФР:

8-800-1-00000-1, а также в социальных 
сетях Отделения Социального фонда по СК: 
в Телеграм, ВКонтакте, Одноклассниках.

Как сообщили в управлении пресс-службы 
и инфополитики губернатора и правитель-
ства Ставропольского края, в заседании при-
няли участие председатель, Герой России, 
участник президентской программы «Время 
героев», председатель правления «Движе-
ние Первых» Артур Орлов, председатель 
Общероссийской общественной организации 
«Российский союз молодежи», председа-
тель Российского Союза Молодежи Дмит-
рий Покровский, исполнительный директор 

III Всероссийского фестиваля «Всероссийская 
школьная весна» Максим Ануприенко, члены 
Правительства Ставрополья, руководители 
краевых министерств, территориальных 
управлений федеральных ведомств в сфере 
безопасности, руководство краевого центра.

Отборочные этапы для участия в фестивале 
стартуют в регионах России уже в марте. А на-
циональный финал «Школьной весны» по тради-
ции пройдет на Ставрополье с 22 по 26 апреля.

Окончание на стр. 2



 АВТОКЛУБ

ÊÎÌÓ ÏÐÈÄÅÒÑß ÌÅÍßÒÜ ÏÐÀÂÀ?
? Срок моих водительских прав закончился в 2022 году, но тогда их продлили 

автоматически. Надо ли мне сейчас менять права?
В 2025 году обязаны поменять права те водители, 

у которых их срок действия истек в 2022 году, но был 
автоматически продлен на 3 года из-за пандемии. Сде-
лать это можно через портал «Госуслуги», в МФЦ или 
в региональном отделении ГИБДД.

Юристы напоминают, что штраф за управление ма-
шиной с просроченными правами – от 5 до 15 тыс. руб-
лей. Тем же, у кого срок действия прав истек в 2023-2024 
годах или истекает в этом году, можно не торопиться. По-
менять их надо соответственно в 2026, 2027  и 2028 годах. 

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  7           11  ôåâðàëÿ  2025 ã. 2025 ã.22

 МОШЕННИКИ

 ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÄÅÒÈ!
В киберполиции и прокуратуре обращают внимание, что в последнее время 

все чаще жертвами телефонных мошенников становятся подростки и даже 
совсем маленькие дети, пишет «Российская газета».

Мобильные телефоны 
сегодня есть практиче-
ски у всех, и этим стали 
активно пользовать-
ся аферисты, которые 
раньше были в основ-
ном нацелены на по-
жилых – как наиболее 
доверчивых – россиян.

«16-летней девочке 
позвонил мошенник, 
представился сотрудником школы, со-
общил, что нужно привязать телефонный 
номер к личному кабинету на порта-
ле «Госуслуги». По указанию афериста 
девочка продиктовала код, поступив-
ший в сообщении. Затем злоумышлен-
ники направили ребенку СМС якобы 
о взломе ее личного кабинета, после чего, 
пока родители были на работе, предста-
вившиеся сотрудниками Росфинмонито-
ринга и ФСБ лица под предлогом изобли-
чения преступников уговорили девочку 
провести мнимый обыск в квартире», – 
рассказали в столичной прокуратуре.

По видеосвязи она сообщила мошенни-
кам о найденных дома сбережениях. Затем 
упаковала их в пакет и передала курьеру. 
Кроме того, во время «обыска» аферисты 

заметили ювелирные 
изделия. По их указа-
нию девочка отпра-
вила их службой до-
ставки в Ульяновск, по 
адресу, продиктован-
ному мошенниками. 
Общий ущерб превы-
сил 700 тысяч рублей.

«Мошенники стано-
вятся все изобретатель-

нее, а дети, к сожалению, составляют 
наиболее уязвимую группу», – отметили в 
управлении МВД по расследованию кибер-
преступлений.

500 тысяч рублей отдал 9-летний маль-
чик мошенникам за внутриигровую ва-
люту. Мама увидела, что ее сын заходил 
в банковское приложение с ее телефона. 
Мальчик признался, что перевел деньги 
некоему Ибрагиму. Он рассказал, что 
нашел в мессенджере канал с розыгры-
шем валюты «Роблокс» и нажал кнопку 
«участвовать».

Еще одна схема – хищение под предло-
гом покупки улучшений для компьютерных 
игр. 11-летняя девочка списалась в мес-
сенджере с якобы сверстницей, которая 
предлагала купить персонажей для игры. 
Девочка отправила мошенникам номер 
банковской карты мамы, а затем продик-
товала коды из СМС. 

 СОЦЗАЩИТА

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÃÐÀÆÄÀÍ 
Ñ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÜÞ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ 

ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
С 2025 года жители Ставрополья с инвалидностью могут получать технические 

средства реабилитации за счет бюджета двумя способами – в натуральном виде 
через государственную закупку в Отделении Социального фонда по Ставрополь-
скому краю и с помощью электронного сертификата.

Если гражданин выбрал для себя нату-
ральную форму получения необходимого 
изделия, то срок его выдачи будет зависеть 
от наличия действующего государственного 
контракта. Если он заключен, обеспечение 
техническим средством реабилитации 
займет 15 дней, а для паллиативных боль-
ных – 7 дней.

Электронный сертификат позволяет 
приобрести техническое средство реа-
билитации в более короткие сроки. На 
сегодняшний день его оформление состав-
ляет 10 дней. Срок действия сертификата – 
1 год. 

Для получения электронного сертификата 
у гражданина обязательно должна быть 
действующая карта МИР, чтобы идентифи-
цировать владельца сертификата в момент 
оформления покупки и перевода средств 
продавцу.

С 1 января 2025 года изменился срок 
подачи заявления на замену технического 
средства реабилитации. Теперь документы 
можно будет подавать за 60 дней до оконча-

ния срока эксплуатации текущего изделия 
или за 60 дней до исчерпания выделенного 
объема средств на обеспечение средствами 
реабилитации, а не по истечению сроков их 
пользования, как было ранее.

Если гражданин приобрел технические 
средства реабилитации за счет собственных 
средств до конца 2024 года, то Отделение 
СФР по СК возместит расходы за самостоя-
тельную покупку в прежнем порядке.

Подать заявление на получение техни-
ческого средства реабилитации можно 
на портале «Госуслуги», в ближайшей 
клиентской службе регионального Отделе-
ния Соцфонда или в МФЦ.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР:

8-800-1-00000-1 (круглосуточно, бесплат-
но), а также в социальных сетях Отделения 
Социального фонда по СК: в Телеграм, 
ВКонтакте, Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ ÍÅ ÓÉÄÅÒ ×ÓÆÀÊÀÌ
Нотариусов обязали проверять наследников по базе ЗАГС: действительно ли 

они родственники? Или за наследством пришли самозванцы? Соответствующие 
поправки в закон вступили в силу 5 февраля.

В целом новации расширяют функции 
нотариата. А такие термины, как «нотариат», 
«нотариальная деятельность», «нотариус», 
«нотариальная палата», «нотариальная 
контора», получили особую защиту. Никто 
другой не сможет использовать в своих 
названиях эти слова и словосочетания 
с ними – ни одна юридическая фирма.

Также вступающие в силу нормы обя-
зывают нотариусов проверять дипломы 
у переводчиков. Напомним, есть такое но-
тариальное действие – свидетельствование 
подлинности подписи переводчика. Оно со-
вершается, когда гражданину необходимо 
сделать копии официальных документов, 
переведенные на иностранные языки. Но-
тариусы в таком случае заверяют подпись, 

свидетельствуя тем самым, что перевод 
составлен специалистом. Теперь требо-
вания к процедуре усилены: переводчику 
придется подтвердить свою квалификацию.

Что же касается проверки наследников, 
то это средство для борьбы с мошенниками. 
При ведении наследственных дел нота-
риусы должны проверять по Единой базе 
ЗАГС подлинность документов о родстве, 
которые предоставляют потенциальные 
наследники. Нередко за наследством прихо-
дят мнимые родственники, выставляющие 
себя «безутешными племянниками», «за-
бытыми сестрами», «брошенными мужьями» 
и проч. Теперь нотариус сможет точно уз-
нать, действительно ли за деньгами пришла 
настоящая родня покойного.

ÏÐÎÄÀÆÈ ÍÅËÅÃÀËÜÍÛÕ ÑÎÊÎÂ 
ÁÓÄÓÒ ÁËÎÊÈÐÎÂÀÒÜ ÍÀ ÊÀÑÑÀÕ

В феврале 2025 года вступили в силу очередные изменения в маркировке 
различных товаров. Основные из них коснутся растительных масел и безалко-
гольных напитков.

С 1 февраля 2025 года стартовала обяза-
тельная маркировка растительных масел, 
упакованных в потребительскую упаковку, 
за исключением стеклянной или полимер-
ной потребительской упаковки (для них 
маркировка началась еще с 1 октября 2024 
года). Маркируются все растительные мас-
ла, которые используются в приготовлении 
пищи.

Производители и импортеры должны 
будут наносить коды маркировки на ме-
таллические банки, пачки, гофрокороба 
и другие упаковки, а также передавать в 
систему «Честный знак» сведения о вводе 
товаров в оборот.

При этом продукция, произведенная или 
импортированная до 1 февраля, может быть 
реализована без маркировки до окончания 
срока годности.

А с 5 февраля 2025 года ввели разреши-
тельный режим для продаж безалкогольных 
напитков, включая сокосодержащие, упако-
ванных в банки (в том числе алюминиевые), 
а также в таре из стекла или полимеров.

При продаже продукции с разрешитель-
ным режимом онлайн-касса обращается 
к системе «Честный знак». При получении 
из системы данных об определенных огра-
ничениях товар покупателю продавать 
нельзя. В частности, блокировать могут 
просроченную продукцию. Основанием для 
блокировки продажи могут также служить 
отсутствие в системе маркировки сред-
ствами идентификации товара; решение 
госорганов о приостановке реализации; 
отсутствие данных о вводе товара в оборот.

Режим блокировки продаж просроченных 
и нелегальных товаров на кассе действует 
в России с 1 апреля 2024 года и вводится 
постепенно для разных товаров. Так, с 1 мая 
2024 года в магазинах начали блокировать 
продажу нелегальной и просроченной мо-
лочной продукции, а также воды.

С помощью маркировки государство бо-
рется с нелегальной продукцией. Система 
позволяет отслеживать жизненный путь 
товара от производства до полки. 

Использованы материалы www.rg.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÂÂÅËÈ ØÒÐÀÔÛ 
ÇÀ ÁÐÎØÅÍÍÛÅ ÑÀÌÎÊÀÒÛ

На Ставрополье будут штрафовать за парковку в неустановленных местах 
самокатов и велосипедов. Соответствующий закон впервые среди регионов 
России приняла краевая Дума.

Размер штрафа за брошенное на тротуа-
ре или в кустах средство индивидуальной 
мобильности (СИМ) будет зависеть от того, 
кто именно его там оставил.

Закон устанавливает ответственность 
за несанкционированное размещение 
велосипедных стоянок, сезонных аттрак-
ционов и батутов на муниципальных 
землях. Штрафы для граждан составят от 
1 до 3 тыс. руб., для должностных лиц – 
от 3 до 15 тыс. руб., а для юридических 
лиц – от 15 до 30 тыс. руб.

– Электросамокаты, брошенные в са-
мых неожиданных местах, зачастую соз-
дают неудобства и бывают опасны для 
людей и другого транспорта. Принятые 
нами изменения должны помочь в ре-
шении проблемы стихийных парковок, – 
заявил председатель краевой Думы Нико-
лай Великдань.

Правонарушения будут рассматривать на 
административных комиссиях, а составлять 
протоколы поручат должностным лицам 
местных администраций.

Ранее сообщалось, что по поручению гу-
бернатора Ставрополья Владимира Влади-
мирова в регионе прорабатывают скорост-

ные ограничения для электросамокатов и 
изучают вопрос создания искусственных 
ограждений.

 В разных регионах сейчас есть свои меры 
по борьбе с любителями оставлять СИМ где 
попало. К примеру, в Москве такой транс-
порт эвакуируют, и нужно заплатить, чтобы 
забрать его со штрафстоянки. В Казани в 
работу с нарушителями активно включилась 
Госавтоинспекция. Еще в ряде субъектов 
России законодатели планируют ввести 
нечто подобное.

 НОВОСТИ  КРАЯ

«ØÊÎËÜÍÀß ÂÅÑÍÀ» ÑÒÀÐÒÓÅÒ Â ÌÀÐÒÅ
Окончание. Начало на стр. 1

Его организаторами выступят Правитель-
ство края, Российский Союз Молодежи и 
Общероссийская общественная органи-
зация «Движение первых». Как ожидается, 
в мероприятии примут участие 1,5 тысячи 
школьников, а также около 80 экспертов 
и почетных гостей.

Как прозвучало, в конкурсной программе 
«Школьной весны» произошли некоторые 
изменения. В частности, расширен спектр 
номинаций. Дополнительно в программу 
введены две специальные номинации  – 
«Малая Родина Первых» и «КВН.Дети». 
Предполагается, что первая номинация 
поможет привлечь внимание молодежи 
к развитию малых поселений. Благодаря 
ей, участники смогут представить публич-
ные выступления на тему своей малой 
Родины и ее будущего.

Номинация «КВН.Дети» создана в рам-
ках подготовки программы «Школа КВН», 
которую намерено запустить «Движение 
Первых». Она будет включать в себя об-
разовательные интенсивы, совместные 
выступления и шоу-концерты.

Губернатор акцентировал внимание на 
важности интегрирования патриотической 

тематики в программу фестиваля: в нынеш-
нем году наша страна отмечает 80-летие 
Победы в Великой Отечественной войне. 
Как известно, по инициативе Президента 
России В.В. Путина 2025-й год объявлен 
Годом защитника Отечества.

Поступило предложение провести фе-
стиваль под девизом «Весна Победы». 
Глава Ставрополья поддержал идею, 
она будет проработана организаторами. 
Отмечено, что в конкурсной программе 
будут тематические номинации, связан-
ные с жанрами фронтовой песни, прозы 
и поэзии.

Для проведения мероприятий фести-
валя планируется создать в центре крае-
вой столицы фестивальный городок. Эту 
работу, как и наполнение концертной 
программы, курирует «Движение Пер-
вых». Губернатор поручил руководителям 
краевых органов власти оказать мак-
симальное содействие в организации 
фестиваля.

Напомним, что проект зародился на 
Ставрополье в 2006 году. С 2023 года 
фестиваль «Школьная весна» приобрел 
статус «Всероссийский».
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ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 5.50 Ералаш 0+

6.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+

7.55 М/ф «Пес-самурай и 

город кошек» 6+

9.40 Х/ф «ОДНИ ДОМА»  

12+

12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+

14.05, 19.30, 19.50, 20.20  

Т/с « И В А Н О В Ы - И В А - 

НОВЫ» 16+

20.55 Х/ф «1+1» 16+

23.05 Х/ф «30 БЕЗУМНЫХ 

ЖЕЛАНИЙ» 16+

1.05 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС» 16+

2.40 Х/ф «88 МИНУТ» 16+

4.20 Мультфильмы 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
8.00 Х/ф «КАК ВЛЮБИТЬСЯ 

ЗА 12 ДНЕЙ» 16+
9.45 Х/ф «МОДНАЯ ШТУЧ-

КА» 12+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
13.35 Уральские пельмени 

16+
13.55 Х/ф «ШЕФ» 16+
15.35 Х/ф «1+1» 16+
17.55, 19.30, 20.00, 20.30  

Т/с « И В А Н О В Ы - И В А - 

НОВЫ» 16+
21.00 Х/ф «2012» 16+
0.15 Х/ф «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 

16+
1.55 Х/ф «УЛИЦЫ КРОВИ» 

18+
3.25 Мультфильмы 16+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
8.00 Уральские пельмени 

16+
8 . 1 5  Х / ф  « П О Д А Р О К  

С ХАРАКТЕРОМ» 0+
10.05 Х/ф «МОЙ ПАПА - 

ВОЖДЬ» 6+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
13.40 Х/ф «30 БЕЗУМНЫХ 

ЖЕЛАНИЙ» 16+
15.40 Х/ф «СТАТУС: ОБНОВ-

ЛЕН» 16+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30  

Т/с « И В А Н О В Ы - И В А - 
НОВЫ» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « П А Д Е Н И Е 
ЛУНЫ» 12+

2 3 . 4 0  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Й  
ЛОТОС» 18+

1.30 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 
18+

3.10 «6 кадров» 16+
3.30 Мультфильмы 16+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
7.55 Х/ф «ЧУДАК» 12+
9.45 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ» 

6+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
13.25 Х/ф «РАШН ЮГ» 12+
1 5 . 5 5  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д Ы  

«ОРЛЕНКА» 6+
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с « И В А Н О В Ы - И В А - 

НОВЫ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «ЧУДО- 

ДОКТОР» 16+
23.05 Х/ф «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 

12+
1.20 Х/ф  « П А Р И Ж. В С Е 

ВКЛЮЧЕНО» 18+
3.10 «6 кадров» 16+
3.30 Мультфильмы 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 3.25, 4.05, 4.50, 5.15 
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов»  
16+

11.30 «Титаны» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.25  
Т/с «ПАТРИОТ» 16+

21.00, 21.25 Т/с «АФРО-

ДЕРЕВНЯ» 16+
22.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛО-

ВЕЧЕСКИЙ» 18+
0.20 Х/ф «БЕЗ КОМПРО-

МИССОВ» 18+
2.05 Х/ф «ПИРАНЬИ 3D» 

18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  4 .15,  5 .05,  5 .50 

«Однажды в России»  
16+

9.00 «Титаны» 16+
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 

12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30 Т/с « Д Е ВУ Ш -

КИ С МАКАРОВЫМ»  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
20.30 Т/с «ПАТРИОТ»  

16+
21.00, 21.30 Т/с «АФРО-

ДЕРЕВНЯ» 16+
22.00 Х/ф  «ПЕРЕВОД-

ЧИК» 16+
0.25 Х/ф «ЛЕОН» 16+
2.45 Х/ф «НЕЧТО» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 5.00, 5.15 «Однажды 

в России» 16+
9.00 «Титаны» 16+
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 

12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30 Т/с « Д Е ВУ Ш -

КИ С МАКАРОВЫМ»  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
20.30 Т/с «ПАТРИОТ»  

16+
21.00, 21.30 Т/с «АФРО-

ДЕРЕВНЯ» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « О С Т Р О В  

ПРОКЛЯТЫХ» 16+
0.55 Х/ф «ОТСТУПНИКИ» 

16+
3.20 Х/ф «РОБО 2.0»  

16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  3 .45,  4 .30,  5 .15 

«Однажды в России»  
16+

9.00 «Титаны» 16+
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 

12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30 Т/с « Д Е ВУ Ш -

КИ С МАКАРОВЫМ»  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
20.30 Т/с «ПАТРИОТ»  

16+
21.00, 21.30 Т/с «АФРО-

ДЕРЕВНЯ» 16+
22.00 Х/ф «ПРОПАВ-

ШАЯ» 16+
23.55 Х/ф «СИНДРОМ» 

16+
1 . 3 0  Х / ф  « О С Т Р О В  

ПРОКЛЯТЫХ» 18+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ВРА-
ЧЕБНАЯ ОШИБ-
КА» 16+

19.00 Х/ф «У ТЕБЯ 
ЕСТЬ Я» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «КОН-
ТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ» 16+

19.00 Х/ф «МОЛО-
ДАЯ» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «БЕЗЗА-
ЩИТНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

19.00 Х/ф «КУРЬЕ-
РЫ ДОБРА» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.45 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ОТКРЫ-
ТАЯ ДВЕРЬ» 16+

19.00 Х/ф  «ТОК-
С И Ч Н Ы Й Р О -
МАН» 16+

4.25 «6 кадров» 16+

5.00 Т/с «ГАИШНИКИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.40, 13.25, 23.15 Х/ф 

«ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯ-

ТОГО ЛУКИ» 12+
14.00, 15.05, 17.15, 3.15  

Т/с «ЖУКОВ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
0.55 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕ-

ТОМ» 16+
2.20 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
5.00, 14.00, 15.05, 17.15, 3.15 

Т/с «ЖУКОВ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.40, 13.25, 23.15 Х/ф 

«ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 12+
15.00 Военные новости 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
0.55 Х/ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВ-

ЛИ» 12+
2.30 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
5.00, 14.00, 15.05, 17.15, 3.15 

Т/с «ЖУКОВ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.50, 13.25, 23.15 Х/ф 

«ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-

КА ЗОРИНА» 12+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
0.45 Х/ф «НЕПОБЕДИ-

МЫЙ» 12+
2 . 0 0  Х / ф  « М О Р С К О Й 

ОХОТНИК» 12+
5.05 Т/с «ЖУКОВ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ДЕЛО 

«ПЕСТРЫХ» 12+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.45, 15.05, 17.15, 5.15 

Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.00 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
2.40 Х/ф «НЕПОБЕДИ-

МЫЙ» 12+
3.50 Д/ф «Инженер Побе-

ды. Маршал Аганов» 12+
4.35 Д/с «Война после  

Победы» 16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. Гостья из про-
шлого» 12+

10.55 «Городское собрание» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. Туфель-
ка не для Золушки» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05,  2.45 Х/ф «ЗОЛ ОТАЯ 

КРОВЬ. Черный Орлов» 12+
17.00, 0.4, 1.25, 2.05 Докумен-

тальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «СЕРЬГА АРТЕ-

МИДЫ» 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
4.15, 5.30 Документальные 

сериалы 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. Семь сестер» 12+
10.35 Д/ф «Актерские драмы. 

Вечно вторые» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. Крас-
ное на белом» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 5 ,  2 . 5 0  Х / ф  « З О Л О ТА Я 

КРОВЬ. Градус смерти» 12+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Поющие дети» 16+
18.10 Х/ф «ПОЯС ОРИОНА» 12+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.10 Д/ф «Георгий Юматов. 

Роковая Муза» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.25, 4.15 Документаль-

ные фильмы 16+
2.10 Мифы о еде 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ. Опасный пере-
плет» 12+

10.35 Д/ф «Актерские драмы. 
Смерть по собственному 
желанию» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 
НЕИЗВЕСТНЫМИ. Химия 
убийства» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ. Чертолье» 12+
17.00, 23.0, 0.45, 4.20 Доку-

ментальные фильмы 16+
1 8 . 1 5  Х / ф  « К А М Е Я  И З  

ВАТИКАНА» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Прощание 16+
5.35 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ. Графский парк» 12+
10.35 Д/ф «Актерские драмы. 

Заклятые друзья» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ. Сегод-
ня ты умрешь» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 5 ,  2 . 5 0  Х / ф  « З О Л О ТА Я 

КРОВЬ. Чертов кистень» 12+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

В кругу измен» 16+
18.10 Х/ф «НЕФРИТОВАЯ 

ЧЕРЕПАХА» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.10 Д/ф «Актерские драмы. 

Трудные дети» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.25, 2.05, 4.15 Докумен-

тальные фильмы 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 21.55, 1.00 Все на Матч!
10.05 Лица страны 12+
10.25 «Любовь спасет мир» 6+
11.30 Смешанные единоборства. 

Дж. Пасио - Дж. Брукс. One FC 
16+

12.35 Д/ф «Время чемпионов» 12+
13.00 Есть тема!
14.25 «Что за спорт?» 12+
15.35 Громко
16.55 Д/ф «История Джесси Лин-

гарда» 16+
18.00 Еврофутбол. Обзор 6+
19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) 

- «Динамо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.50 Футбол. «Барселона» - «Райо 
Вальекано». Чемпионат Ис-
пании

1.40 «Вы это видели» 12+
2.25 Легкая атлетика. Мировой 

тур в закрытых помещениях 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+
6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 

12+
6.30 «Что за спорт?» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 19.05, 0.05 Все на Матч!
10.05 Д/ф «Время чемпионов» 12+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Смешанные единоборства 

16+
12.35 Специальный репортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Матч! Парад 6+
16.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

сильнейших спортсменов. Ин-
дивидуальная гонка. Женщины

17.45 Д/ф «Царица Тамара. Быко-
ва» 12+

20.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Ин-
дивидуальная гонка. Мужчины

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперли-
га. 1/2 финала

1.00 Профессиональный бокс 16+
2.25 Триатлон. Мировая серия. 

Женщины 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+
6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 

12+
6.30 Матч! Парад 6+
7.00, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 18.55, 0.05 Все на Матч!
9.55 Художественная гимнастика. 

Альфа-Банк Чемпионат России
14.25 «Вид сверху» 12+
16.25 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Металлург» (Магнитогорск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Динамо» 
(Минск). Фонбет Чемпионат КХЛ

22.00 Бильярд. BetBoom. Суперли-
га. 1/2 финала

1.00 Профессиональный бокс.  
В. Минасов - Р. Альварадо 16+

2.25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины  6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+
6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 

12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 21.15, 0.05 Все на Матч!
9.55 Художественная гимнастика. 

Альфа-Банк Чемпионат России. 
Прямая трансляция из Москвы

13.00 Есть тема!
14.25 «Большой хоккей» 12+
16.25 Фрирайд. Мировой тур 6+
17.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

сильнейших спортсменов. Оди-
ночная смешанная эстафета

22.00 Бильярд. BetBoom. Супер-
лига. Финал

0.30 Евротур 12+
1.20 Смешанные единоборства. 

А. Волкановски - И. Топурия. 
UFC 16+

2.25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Матч Всех Звезд 6+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.20, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30 
Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

16+
21.30, 23.10 Х/ф «ЯГА. 

КОШМАР ТЕМНОГО 

ЛЕСА» 16+
1.00 Итоги с Малькеви-

чем 16+
0.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 

Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.20, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30 
Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

16+
21.30, 23.10 Х/ф «ОТРА-

ЖЕНИЕ ТЬМЫ» 16+
23.45 Х/ф «ЗЛОВЕЩИЙ 

СВЕТ» 16+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 

5.15 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 

10.45, 11.20, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30 
Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

16+
21.30, 23.10 Х/ф «ОТ-

К Р Ы Т О Е  М О Р Е : 

МОНСТР ГЛУБИНЫ» 

16+
23.45 Х/ф «РЕИНКАР-

Н А Ц И Я .  Н О В А Я  

ГЛАВА» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 

5.15 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.20, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.30 
Т/с «РЕАЛИЗАЦИЯ» 

16+
2 1 . 3 0 ,  2 3 . 1 0  Х / ф  

«ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ» 16+
0.15 Х/ф «ПОЛУНОЧ-

НОЕ СОЛНЦЕ» 16+
2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 

Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛЬ

6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 Д/ф «Би
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 18.15 Т

НИЕ. ДРЕ
13.15, 22.15 Т
14.50, 0.20, 2.5
15.00, 23.50 

месте» 12+
15.45, 20.30

НУВШАЯ»
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод
1.00 Х/ф «ГОЛ

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос» 12+
23.30 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» 

18+
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Я не жалею ни 

о чем». К 80-летию Юрия 
Антонова» 12+

11.05 Поехали! 12+
12.15 Д/ф «Они выбрали  

Родину» 16+
1 2 . 5 5  Т / с  « У Ч А С Т О К » .  

«30 ЛЕТ ВМЕСТЕ» 12+
17.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Народный леднико-

вый» 0+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.00 Бокс. А. Бетербиев -  

Д. Бивол. Чемпионский бой 
за титул Чемпиона мира 
по версиям WBA, IBF, WBC 
и WBO

0.30, 1.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Своих не бросаем». 

Концерт 12+
12.15 Д/ф «Живи, брат, мы 

едем» 16+
13.10 Т/с «20/22» 16+
17.05 Д/ф «Герои». Спецре-

портаж» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.50 Концерт ко Дню защит-

ника Отечества 0+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТЕРРИТОРИЯ» 18+
0.00 Литературно-музыкаль-

ный спектакль «НОВО-
РОССИЯ» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

Местное время 16+
12.00, 18.00 «60 минут» 

12+
14.30 Т/с  «КУЛАГИ-

НЫ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Х/ф «БРЕМЕН-

СКИЕ МУЗЫКАН-

ТЫ» 6+
23.40 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 

ПАПА» 16+
3.15 Х/ф «ВЕСОМОЕ 

ЧУВСТВО» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие перемены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ 

М У З Ы К А Н Т Ы »  6 +
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПОДРУГИ» 12+
1.05 Х/ф «СРОК ДАВ-

НОСТИ» 12+
4.20 Х/ф «ПРИКАЗАНО 

ЖЕНИТЬ» 16+
6.10, 2.20 Х/ф «МОЙ 

ПАПА ЛЕТЧИК» 12+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.50 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.20 Праздничный 

концерт
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Измайловский 

парк». Концерт 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.35 Д/ф «Братья Газда-
новы» 12+

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Роман в камне»
8.05, 21.35 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»
9.30 Д/с «Секреты тайного сыска»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
13.00 Дневник XVIII Зимнего между-

народного фестиваля искусств 
в Сочи

13.30, 1.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-
НОГО»

14.45 Д/с «Первые в мире»
15.00 Отсекая лишнее
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Исторические концерты
18.00, 1.30 Д/с «Забытое ремесло»
18.15 Д/ф «Честь мундира»
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Д/с «Искатели»
20.30 Линия жизни
23.00 «2 Верник 2»
0.15 Х/ф «ТЭЛИ И ТОЛИ»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Два клена». «Человечка 

нарисовал я»
8.35, 23.00 Х/ф «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ»
10.10 Мы - грамотеи!
10.50 Д/с «Передвижники»
11.20 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ»
13.05 Черные дыры. Белые пятна
13.45, 0.35 Д/ф «Заповедное. Мед-

ведь и его нерка»
14.30 «Рассказы из русской истории»
15.25 А. Твардовский. «Дом у дороги»
16.15 Больше, чем любовь
17.00 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»
18.35 Д/ф «Театр на линии фронта. 

«Донбасс Опера»
19.30 Новости культуры
19.45 «Песня не прощается... 1971»
20.20 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
22.00 «Агора»
1.15 Д/с «Искатели»
2.00 Д/с «Забытое ремесло»
2.15 М/ф «Серый волк энд Красная 

шапочка». «Эксперимент»
6.30 Мультфильмы
7.45 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
9.25 Тайны старого чердака
9.55, 1.00 Диалоги о животных
10.40 Больше, чем любовь
11.20 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ»
12.50 Дом ученых
13.20 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.50 Игра в бисер
14.30 Д/ф «Господа офицеры!»
15.15 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВОДЕ-

ВИЛЬ»
16.30 «Картина мира»
17.10 Д/ф «Сергий Радонежский. 

Путь подвижника»
17.40 «Романтика романса»
18.45 Д/ф «Офицеры». Есть такая 

профессия, взводный»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Выбор»
20.10 Х/ф «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ»
21.35 Шедевры мирового музыкаль-

ного театра
23.30 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»
1.40 Д/с «Искатели»
2.25 М/ф «В мире басен». «История 

одного города»

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «ШЕФ. МУЖ-

СКАЯ РАБОТА» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.15 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.45 «Инфощит» 16+
3.25 «Квартирный вопрос» 

0+
4.15 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.45 Х/ф «ОТСТАВНИК-3» 
16+

6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая ед 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.10 «Суперстар!» 16+
23.50 «Ч.T.Д» 16+
0.10 Д/ф «Секретная Афри-

ка» 18+
1.20 Квартирник НТВ 16+
2.40 «Дачный ответ» 0+
3.30 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

ОДИН ЗА ВСЕХ» 16+
5.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

СПАСТИ ВРАГА» 16+
6 . 5 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 6 . 0 0  

«Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

З А Щ И ТА  Д Е Д О В А »  
16+

16.20 Х/ф «ОТСТАВНИК. 
Б Л И Ж Н И Й  Б О Й »  
16+

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
0.00 «Звезды сошлись» 16+
1.35 Х/ф «ПРОПАВШИЙ 

БЕЗ ВЕСТИ» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.40 Спецрепортаж 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ  

ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+
16.40 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 Я не местная 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ТЕМА» 12+
23.00 Х/ф «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ КРАСОТА» 

18+
0.55 Х/ф «АКЫН» 12+
2.40 «На приеме у главного врача» 12+
2.55 Х/ф «МЕЛАНХОЛИЯ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Х/ф «АФРИКАНЕЦ» 12+
12.05 «Тайны в искусстве» 16+
12.20, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.25 Д/ф «Родом из Вавилона» 12+
13.50 Спецрепортаж 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Преодоление» 12+
15.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Дым Отечества» 12+
16.30 Д/ф «Город с историей» 12+
17.00 Южные стражи 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное»  12+
19.55 «Игра в классики»  12+
20.35 Х/ф «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ» 16+
21.55 Х/ф «БУБЕН, БАРАБАН» 16+
23.30 Х/ф «МЕЛАНХОЛИЯ» 16+
1.35 Х/ф «НОС, ИЛИ ЗАГОВОР «НЕ ТА-

КИХ»» 16+
3.05 Х/ф «АФРИКАНЕЦ» 12+
4.45 «Тайны в искусстве» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Д/ф «Дело всей жизни маршала 

Василевского» 12+
11.00 ОТРажение 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+ 
13.40 «Большая страна» 12+
14.35, 15.05 Александр Розенбаум.  

«Неужели это было... 40 лет спустя» 12+ 
16.45 «Почитаем!» 12+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ» 12+
23.35 Х/ф «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ» 12+
1.05 Д/ф «Родом из Вавилона» 12+
2.25 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ» 12+
4.05 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 12+
5.30 Д/ф «Дело всей жизни маршала  

Василевского» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

Известия 16+

5.25, 5.35, 6.20, 7.05, 8.00, 

9.30, 10.00, 11.00, 12.00  

Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2»  

16+

8.30 Ваше здоровье! 12+

13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.15, 20.00, 20.55, 

21.40, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  

16+

23.10 Светская хроника 16+

0.10, 1.00 Они потрясли мир 

12+

1.50, 2.30, 3.10, 3.55, 4.35  

Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 

16+
5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 

8.10, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 
1 6 . 4 0 ,  1 7 . 3 5 ,  1 8 . 3 5  Т / с 
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 2 »  
16+

9.00 Страна советов 16+

9.30, 19.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+

20.20,  21.15,  22.10,  23.05  

Т/с «ЗАКОН ТАЙГИ» 16+

0.00 Известия. Главное 16+

1.05 Светская хроника 16+

2.10,  2 .50,  3 .35,  4 .15 Т/с  

«СВИДЕТЕЛИ» 16+

5.00 М/ф «Трое из Просто- 
квашино» 0+

5.15, 1.50 Х/ф  «КАК ИВА- 
Н У Ш К А - Д У РА Ч О К  З А  
ЧУДОМ ХОДИЛ» 6+

6.40 Х/ф  «МАКСИМ ПЕРЕ- 
ПЕЛИЦА» 12+

8.20, 0.00 Х/ф «МУЖИКИ!..» 
12+

10.20, 11.15, 12.05, 13.00 Х/ф 
«КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+

13.55, 14.45, 15.40, 16.35 Х/ф 
«ИЗГОЙ» 16+

17.35, 18.25, 19.20, 20.15 Х/ф 
«ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ» 16+

21.05 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 
6+

3.15, 4.05 Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК , 17 февраля

5.00, 12.10, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ЭТО БЫЛО В ДОН-
БАССЕ» 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Банзай, Николай!  

Русский апостол Японии» 6+
12.25,  19.30 Прямая линия.  

Ответ священника 12+
1 3 . 2 5 ,  1 3 . 5 5 ,  1 4 . 2 0 ,  1 4 . 5 0  

Монастырская кухня 0+
15.20 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 12+
16.55 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО  

НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
18.30,  23 .05,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.20 Д/с «Лики Богоро-

дицы» 0+
21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.35 Бесогон 18+
0.10 Прямая линия жизни 16+

1.05 Паломница 12+
2.50 Д/с «Искатели» 0+

ВТОРНИК, 18 февраля

5.00, 12.00, 0.30 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «МЕЧТА» 12+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
11.35 Д/ф «Тайный монастырь» 

12+
12.15, 19.30, 0.40 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.15, 13.45, 14.10 Монастырская 

кухня 0+
14.35 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» 12+
16.30 Х/ф «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ  

В БОЙ» 12+
18.30,  23 .35,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.30 Д/ф «Преображенцы» 6+
21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.35 Бесогон 18+
1.35 Д/ф «Банзай,  Николай!  

Русский апостол Японии» 6+
2.40 Д/ф «Дело Ивана» 6+

СРЕДА, 19 февраля

5.00, 12.00, 0.40 
День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 1.45 Д/ф «Преображенцы» 

6+
12.15, 19.30, 0.50 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5 ,  1 4 . 1 0 ,  1 4 . 4 0  

Монастырская кухня 0+
1 5 . 1 0  Х / ф  « Д Е Р Е В Ь Я  Н А  

АСФАЛЬТЕ» 12+
16.45 Х/ф  «ИВАН МАК АРО- 

ВИЧ» 12+
18.30,  23 .45,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25, 2.35 Д/ф «Фильм о желез-

ном человеке» 16+
21.00, 3.05 Д/с «Старцы» 0+
21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.35 Бесогон 18+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля

5.00, 12.05, 0.40 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «АКТРИСА» 18+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Фильм о железном 

человеке» 16+
11.35 Д/с «Старцы» 0+
12.20, 19.30, 0.50 Прямая линия. 

Ответ священника 12+

1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5 ,  1 4 . 1 0 ,  1 4 . 4 0  
Монастырская кухня 0+

15.05 Х/ф  « В  Д ВУ Х  Ш А ГА Х  
ОТ «РАЯ»» 12+

1 6 . 5 0  Х / ф  « М А Л Ь Ч И Ш К И  
ЕХАЛИ НА ФРОНТ» 6+

18.30,  23 .45,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

20.25, 1.45 Д/ф «Святые воины» 6+
21.00, 2.15 Д/ф «Герои рядом» 16+
21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.35 Бесогон 18+
2.45 Д/ф «Убить гауляйтера.  

Приказ на троих» 12+
ПЯТНИЦА, 21 февраля

5.00, 12.25, 2.35 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ» 12+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.40,  19.30 Прямая линия.  

Ответ священника 12+
13.35, 14.05, 14.30 Монастырская 

кухня 0+
1 5 . 0 0  Х / ф  « М А Л Ь Ч И Ш К И  

ЕХАЛИ НА ФРОНТ» 6+
16.40 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
2 0 . 2 5  Д / ф  « А л е к с е е в с к и й  

монастырь. Духовный оазис  
столицы» 0+

21.35 Д/с «День Ангела» 0+
22.05, 2.45 «Следы империи» 12+
23.40, 4.10 «Русский ковчег» 12+
0.35, 1.05, 1.35, 2.05 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА , 22 февраля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Святые против мяте-

жа» 0+
5.55 Д/с «День Ангела» 0+
6 . 2 5  Д / ф  « А л е к с е е в с к и й  

монастырь. Духовный оазис  
столицы» 0+

7.35 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00 Простые чудеса 12+
10.00 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
13.05, 13.35, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 В поисках Бога 12+
15.00 Профессор Осипов 0+
15.35 Х/ф  «ИВАН МАК АРО- 

ВИЧ» 12+
17.20 Х/ф  « В  Д ВУ Х  Ш А ГА Х  

ОТ «РАЯ»» 12+
19.10 Х/ф  «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ» 12+
22.00 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+

0.10 «Спас-стрим» 16+
1.25 Д/ф «Операция «Освобож-

дение» 16+
1.55, 2.30, 2.55, 3.20, 3.50, 4.20, 4.45 

«Война и Библия» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля

5.00, 5.20, 5.50, 6.20, 6.45, 7.15, 
7.55, 8.35, 9.15, 13.45 «Война и 
Библия» 16+

10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
14.20 «Русский мир» 12+
15.25, 16.45 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 

18+
18.00, 1.45 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.30, 3.10 Щипков 12+
19.40 «Гала-концерт IX между-

народного Фестиваля народ-
ной песни «Добровидение- 
Донбассу» 0+

21.35 Д/ф «Операция «Освобож-
дение» 16+

22.05, 3.20 Парсуна с Владимиром 
Легойдой 6+

23.05 День Патриарха 0+
23.15 Бесогон 18+
0.25 «Спас-стрим» 16+
4.10 Д/ф «Глобус православия» 

12+

Здесь могла бы быть ва
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-

e-mail: nedelya@k

ПОДПИС
на «Кавказскую н

не заканчивается Н
Подробности на с



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  7        11  ôåâðàëÿ  2025 ã.       11  ôåâðàëÿ  2025 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

 КАРТОФЕЛЬ 
В ПРЯНОЙ ЗАЛИВКЕ

 Картофель – 600 г
 Куриный бульон – 1 стакан
 Мука – 200 г
 Сливочное масло – 200 г
 Томаты – 200 г
 Морковь – 70 г
 Репчатый лук – 70 г
 Растительное масло – 1 ст. л.
 Чеснок – 3 зубчика
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Картофель отварить. В сотей-

нике смешать растопленное сли-
вочное и растительное масло. 
Лук и морковь мелко нарезать, 
обжарить на масле, добавить 
пропущенный через пресс чес-
нок. Мякоть томатов размять, со-
единить с луком и морковью, по-
тушить 5-7 минут. Всыпать муку, 
влить бульон, варить, пока соус 
не загустеет, выложить ломтики 
картофеля, посолить и готовить 
еще 7 минут.

 ТЕФТЕЛИ 
СО СМЕТАННЫМ

СОУСОМ

 Фарш – 800 г
 Яйца – 2шт.
 Репчатый лук – 140 г
 Сметана – 500 г
 Чеснок – 4 зубчика
 Панировочные сухари – 

0,5 стакана
 Растительное масло – 

для жарки
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Соединить фарш с измельчен-

ным луком и взбитыми яйцами, 
добавить сухари, соль и перец, 
перемешать. Сформировать 
небольшие тефтели, обжарить 
в горячем масле, залить смета-
ной, довести до кипения, по-
ложить пропущенный через 
пресс чеснок и тушить около 
5 минут. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

11 ôåâðàëÿ – Ïåðåíåñå-
íèå ìîùåé câÿùåí-
íîìó÷åíèêà Èãíàòèÿ 
Áîãîíîñöà. Ñîáîð Åêà-
òåðèíáóðãñêèõ ñâÿòûõ. 
Ñîáîð Êîìè ñâÿòûõ.

12 ôåâðàëÿ – Ñîáîð Âñå-
ëåíñêèõ ó÷èòåëåé è ñâÿ-
òèòåëeé Âàñèëèÿ Âåëèêî-
ãî, Ãðèãîpèÿ Áîãîñëîâà 
è Èîàííà Çëàòîóñòîãî. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêà Èï-
ïîëèòà, ïàïû Ðèìñêîãî è 
ñ íèì ìó÷åíèêîâ Êåíñî-
ðèíà, Ñàâèíà, ìó÷åíèöû 
Õðèñèè äåâû è ïðî÷èõ 
20-òè ìó÷åíèêîâ.

13 ôåâðàëÿ – Áåññðåáðå-
íèêîâ ìó÷åíèêîâ Êèðà è 
Èîàíía è ñ íèìè ìó÷åíèöû 
Àôàíàcèè è äî÷åðåé åe: 
Ôåîêòèñòû, Ôåîäîòèè 
è Åâäîêñèè. Câÿòèòåëÿ 
Íèêèòû, çàòâîðíèêà Ïå-
÷åðñêîãî, eïèñêîïà Íîâ-
ãîðîäñêîãî.

14 ôåâðàëÿ – Ïðåäïðàçä-
íñòâî Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ìó÷åíèêà Òðèôîíà.

15 ôåâðàëÿ – Ñðåòåíèå 
Ãîñïîäà íàøeãî Èèñóñà 
Õðèñòà.

16 ôåâðàëÿ – Íåäåëÿ î 
áëóäíîì ñûíå. Ïîïðàçäí-
ñòâî Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ïðàâåäíûõ Ñèìåîía Áî-
ãîïðèèìöà è Àííû ïðî-
ðî÷èöû. 
Ðàâíîàïî ñ ò î ëüíî ã î 
Íèêîëàÿ (Êàñàòêèíà), 
àðõèåïèñêîïà ßïîí-
ñêîãî. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Ïåðìñêîé ìèòðîïîëèè.

17 ôåâðàëÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Ïðå-
ïîäîáíîãî Èñèäîðà Ïåëó-
ñèîòñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Êèðèëëà Íîâîåçåðñêîãî, 
÷óäîòâîðöà. 

18 ôåâðàëÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Ñâÿ-
òîãî Ôåîäîñèÿ, àðõè-
åïèñêîïà ×åðíèãîâñêîãî.
Åëåöêîé-×åðíèãîâñêîé, 
Ñèöèëèéñêîé, èëè Äèâ-
íîãîðñêîé è èìåíóåìîé 
«Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ» 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

 11 ФЕВРАЛЯ – Герасим, Яков, 
Юлиан, Иван, Игнат, Констан-
тин, Роман

12 ФЕВРАЛЯ –Василий, Владимир, 
Григорий, Иван, Пелагия, Петр, 
Стефан

13 ФЕВРАЛЯ  – Виктор, Иван, 
Никита

14 ФЕВРАЛЯ – Николай, Петр, 
Трифон

16 ФЕВРАЛЯ – Анна, Василий, 
Владимир, Игнат, Иван, Ми-
хаил, Николай, Роман, Семен, 
Тимофей

17 ФЕВРАЛЯ – Александр, Алек-
сей, Андрей, Анна, Аркадий, 
Борис, Василий, Георгий, Дмит-
рий, Екатерина, Иван, Кирилл, 
Мария, Михаил, Николай, Петр, 
Сергей, Федор 

18 ФЕВРАЛЯ – Александра, Макар,  
Михаил, Николай

ИМЕНИННИКИ

 È ØÅÉÊÀ ÕÐÓÑÒÍÓËÀ
 Почему пожилые падают чаще и как избежать перелома

Одно из самых грозных последствий падения пожилых 
людей – перелом шейки бедра. Причем для падения не нужен 
гололед – достаточно неудачно встать с кровати.

Специалисты выделяют не-
сколько причин:
 Первая возможная при-

чина – головокружение на фоне 
недостаточного кровоснабже-
ния головного мозга. Прово-
катором обычно становится 
атеросклероз, приводящий к 
сужению артерий, либо сдавле-
ние артерий в костном канале 
шейного отдела позвоночника.
 Вторая причина – натяже-

ние фасций. Этот вид соедини-
тельной ткани проходит через 
все тело и играет важную роль 
для поддержки равновесия и 
координации движений. На-
тяжение фасций возникает в 
направлении очагов воспале-
ний, зон травм и хирургических 
вмешательств. Процесс имеет 
накопительный эффект, наи-
более ярко он проявляет себя 
как раз в пожилом возрасте. 
И риск перелома шейки бедра 
в этом случае особенно велик. 

Дело в том, что человека может 
буквально вести вбок. Например, 
если натяжение вызывают спайки 
аппендицита, то возрастает риск 
падения вправо. Если когда-то 
был перелом левой руки, то ведет 
влево.
 Головокружения также мо-

гут быть связаны с нарушени-
ем датчиков равновесия в 
суставах, когда ноги перестают 
нормально передавать мозгу 
информацию об опоре на по-
верхность. Так бывает, например, 
при плоскостопии, артрозе ко-
ленных и тазобедренных суста-
вов, после травм нижних конеч-
ностей.

Все эти проблемы важно во-
время диагностировать и устра-
нять – важной частью профилак-
тики падений и травм должны 
стать профилактические визиты 
к остеопату, неврологу, тера-
певту. 

 ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÅÑËÈ ÄÎËÆÍÈÊ ÏÎ ÀËÈÌÅÍÒÀÌ ÏÐÎÏÀË
? Если должник по алиментам пропал и длительно не платит алименты, возможно ли 

предпринять какие-либо действия и признать безвестно отсутствующим? 
В соответствие с ч. 16 ст. 65 ФЗ 

«Об исполнительном производ-
стве» от 02.10.2007 №229-ФЗ если 
после проведения исполнительно-
разыскных действий по розыску 
должника по исполнительному 
документу, содержащему требо-
вание о взыскании алиментов, 
в течение одного года со дня полу-
чения последних сведений о долж-
нике не установлено его место 
нахождения, судебный пристав-
исполнитель, осуществляющий 
розыск, информирует взыскателя 
о результатах проведенных испол-
нительно-разыскных действий и 
разъясняет взыскателю его право 
обратиться в суд с заявлением 
о признании должника безве-
стно отсутствующим.

Розыск должника по алиментам, 
а также его имущества, объяв-
ляется судебным приставом-ис-
полнителем по своей инициативе 
или по письменному заявлению 
взыскателя. С заявлением о розыс-
ке взыскатель может обратиться 
к приставу (в отдел судебных 
приставов), в производстве кото-
рого находится исполнительное 
производство по взысканию али-
ментов. Постановление пристава 
об отсутствии должника по али-
ментам или иное уведомление 

о безрезультатности розыска 
могут быть вынесены, если ро-
зыскные мероприятия проведены 
в полном объеме, но в течение 
одного года со дня объявления 
розыска или получения последних 
сведений о должнике не установ-
лено его местонахождения. 

Получив постановление при-
става или иное уведомление о без-
результатности розыска должника, 
взыскатель вправе обратиться в 
районный суд по своему месту 
жительства с заявлением. Заявле-
ние о признании должника по али-
ментам безвестно отсутствующим 
должно обязательно содержать: 
цель признания гражданина без-
вестно отсутствующим: назна-
чение пенсии по случаю потери 
кормильца несовершеннолетнему 
ребенку отсутствующего долж-
ника по алиментам; изложение 
обстоятельств, подтверждающих 
безвестное отсутствие граждани-
на. В заявлении или приложениях 
к нему могут содержаться: хода-
тайства о вызове в суд свидетелей, 
которые могут сообщить сведения 
об отсутствующем гражданине; 
ходатайства об истребовании до-
кументов, в том числе об истребо-
вании от ФССП копий материалов 
розыскного дела и материалов 

исполнительного производства. 
К заявлению прилагаются: доку-
менты, подтверждающие заявлен-
ное требование и полномочия на 
обращение в суд (копия решения 
суда или судебного приказа о 
взыскании алиментов, копия по-
становления о розыске, копия 
постановления или уведомления 
о безрезультатности розыска, 
копии паспорта заявителя, сви-
детельства о рождении ребенка, 
доверенность на представителя); 
уведомление о вручении или 
иные документы, подтверждаю-
щие направление другим лицам, 
участвующим в деле, копий за-
явления и приложенных к нему 
документов; документ (квитанцию) 
об уплате госпошлины. Заявление 
подписывается заинтересован-
ным лицом, или его представите-
лем, действующим на основании 
нотариально удостоверенной 
доверенности.

Вступившее в законную силу 
решение суда о признании гра-
жданина безвестно отсутствую-
щим дает возможность устано-
вить пенсию по случаю потери 
кормильца.

На вопросы читателя отвечала 
юрист МОБО «Вера, Надежда, 

Любовь» Е.А. Самарская

ÌÎËÈÒÂÀ
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå ïðåä Åå èêîíîé «&Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ[» 

Заступнице Усердная, Благоутробная Господа Мати, к Тебе 
прибегаю аз окаянный и паче всех человек грешнейший; вонми 
гласу моления моего и вопль мой и стенание услыши. Яко безза-
кония моя превзыдоша главу мою, и аз, якоже корабль в пучине, 
погружаюся в море грехов моих. Но Ты, Всеблагая и Милосердная 
Владычице, не презри мене отчаянного и во гресех погибающаго; 
помилуй мя кающагося во злых делах моих, и обрати на путь 
правый заблудшую, окаянную душу мою. На Тебе, Владычице 
моя Богородице, возлагаю все упование мое. Ты, Мати Божия, 
сохрани и соблюди мя под кровом Твоим, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь.

Иконе молились о благословении брака; к ней приходили 
с мольбой об освобождении от пороков, исцелении в бо-
лезнях, притекали матери с ходатайством о погибающих 
детях.

К этой иконе обращались невесты, выходя замуж, чтобы 
брак был спасительным, приходили к ней люди, погрязшие 
в пьянстве, погибающие в нищете, страждущие в болезнях, 
с молениями обращались к ней матери о погибающих 
детях. 

И всем Царица Небесная ниспосылала помощь и поддержку: 
«Взыщи нас, погибающих. Пресвятая Дево, не по грехом бо на-
шим наказуеши нас, но по человеколюбию милуеши: избави 
нас от ада, болезни и нужды и спаси нас».

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.

КАК ПРАВИЛЬНО 
ВСТАВАТЬ С КРОВАТИ

 Никогда не вставайте рез-
ко из положения лежа. Сначала 
следует обязательно сесть.

 В положении сидя стоит 
провести не менее минуты, что-
бы кровоток в голове пришел 
в норму. Перед тем как встать, 
убедитесь, что головокружение 
отсутствует.

 Вставая, обопритесь на 
спинку кровати или подлокот-
ник дивана. Если такой возмож-
ности нет, заранее поставьте 
рядом стул.

 Поднявшись, немного 
постойте на одном месте и еще 
раз проверьте, не кружится 
ли голова.

! Важно не спешить и не пы-
таться с ходу бежать по делам.
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 АРАБСКАЯ ПАХЛАВА

  Тесто фило – 400 г
  Грецкие орехи – 300 г
  Миндальные орехи – 200 г
  Корица – 0,8 ч. л.
  Сахар – 0,2 стакана
  Сливочное масло – 130 г
Для сиропа:

  Сахар – 1,5 стакана
  Вода – 1 стакан
  Лимонный сок – 0,8 ч. л. 
  Мед – 0,8 ст. л. 
Измельчить орехи, смешать 

с корицей и сахаром. Форму 
смазать маслом, выложить два 
листа теста, пропитать маслом, 
посыпать орехами. Накрыть 
двумя листами теста и повторить 
слои. Если форма позволяет, сде-
лать еще ярус. Смазать маслом, 
разрезать пахлаву вдоль на по-
лоски, затем по диагонали, чтобы 
получились ромбы. Выпекать 
в разогретой до 180°С духовке 
20 минут. В кипяток добавить 
сахар, сок, мед, держать на огне 
15 минут, охладить. Полить пах-
лаву сиропом.

 ХАЧАПУРИ 
ПО-ИМЕРЕТИНСКИ

  Мука – 300 г
  Вода – 180 мл
  Растительное масло – 1,5 ст. л.
  Сухие дрожжи – 1,5 ч. л.
  Сахар и соль – по 1 щепотке
  Сливочное масло – 30 г
Для начинки:

  Сулугуни – 400 г
  Яйца – 2 шт.
В теплой воде растворить 

соль, сахар, дрожжи, дождаться 
появления пены. Соединить с 
растительным маслом, всыпать 
муку, замесить тесто, оставить 
на 40 минут. Сулугуни крупно 
натереть, смешать с сырыми яй-
цами, сформировать шар. Тесто 
раскатать в лепешку, в ее центр 
положить сырный шар, соеди-
нить края теста, припорошить 
мукой и перевернуть. Раскатать, 
сделать в центре отверстие для 
выхода пара. Выпекать при 180°С 
10-15 минут. Смазать сливочным 
маслом. 

 ÏÐÎÑÒÎÅ ÁËÞÄÎ 
Ñ ÁÎËÜØÎÉ ÏÎËÜÇÎÉ

Во время простуды и гриппа пациентам рекомендуют 
включать в рацион куриный бульон. Этому есть научное 
объяснение: простое блюдо обладает букетом полезных 
свойств.

 Гидратация организма. 
Для быстрого выздоровления 
необходимо поддерживать вод-
ный баланс, особенно при по-
вышении температуры тела и 
усиленном потоотделении. Бу-
льон легко усваивается и помо-
гает компенсировать дефицит 
жидкости.
 Иммунная поддержка. 

Куриный суп содержит белки, 
аминокислоты, витамины А, 
Е, В, а также минералы, среди 
них кальций, железо, магний, 
цинк. Они и улучшают рабо-
ту иммунной системы. Белок 
способствует восстановлению 
тканей и помогает организму 
бороться с инфекциями. Луч-
ше готовить не просто бульон, 
а блюдо с добавлением овощей, 
например, лука, картофеля, сель-
дерея, зелени, в них тоже немало 
витаминов.
 Противовоспалительный 

эффект. Его обеспечивает хими-
ческое вещество под названием 
карнозин. Исследования под-
тверждают его антиоксидантное 
действие. Есть в продукте ци-
стеин – аминокислота, разжи-

жающая мокроту и помогающая 
откашливаться. Бульон обвола-
кивает заднюю стенку ротоглот-
ки, защищая ее от повреждений 
при кашле и уменьшая першение 
в горле.
 Успокаивающее дей-

ствие. Первое блюдо не только 
согревает, но и создает ощу-
щение комфорта, что положи-
тельно влияет на общее состоя-
ние пациента. Курица содержит 
триптофан, он необходим для 
выработки в организме серо-
тонина, улучшающего настрое-
ние.
 Польза для пищеварения. 

Речь идет о мягком воздействии 
на желудок и кишечник. При 
снижении аппетита, наблюдаю-
щемся во время болезни, это 
очень важно.
 Нормализация дыхания. 

Пар, выделяющийся от горячего 
бульона, снимает заложенность 
носа. К сожалению, эффект не-
продолжительный – до 30 минут, 
но для пациентов и кратковре-
менное улучшение состояния 
имеет значение.

Овсянка оказывает положитель-
ное влияние на кожу.

Основные преимущества ее 
использования:
 глубокое очищение кожного 

покрова, то есть «вытягивание» 
различных загрязнений и токси-
нов из самых нижних подкожных 
слоев;
 содержание огромного коли-

чества полезных веществ, макро– 
и микроэлементов, витаминов и 
минералов;
  возможность применения 

для любого типа кожи;
 удаление черных точек;
 обезжиривание кожи;
 сужение пор;
  питание и омоложение 

кожного покрова.
Умывания с овсяной крупой 

имеют только два незначитель-
ных недостатка:

– не способность удаления 
сильных загрязнений или ма-
кияжа с кожи, поэтому перед 
умыванием с овсяной крупой 
лучше всего предварительно вос-
пользоваться пенкой, мылом или 
гелем;

– возможный засор раковины, 
но эта проблема решается уста-
новкой специального ситечка на 
водяной сток.
Овсянка с эфирными маслами 

для сухой кожи.
Понадобятся: эфирное масло 

чайного дерева – 0,6 ч. л; эфирное 
масло виноградных косточек – 
0,5 ч. л.; мелкие овсяные хлопья – 
100 г.; вода – 50 мл.

Добавьте к овсяным хлопьям 
немного воды, затем эфирные 
масла. Перемешайте все тщатель-
но. Наносите на лицо и круговыми 
движениями растирайте по всей 
поверхности в течение 2 минут. 
Смойте водой. Увлажните кожу 
питательным кремом.

Овсянка с зеленым чаем.
Отлично справляется с жир-

ным блеском на коже лица.
Понадобятся: овсяные хлопья 

среднего размера – 100 г; гранули-
рованный зеленый чай – 1 ст. л.; 
вода – 50-60 мл.

Перемешайте овсянку с зеле-
ным чаем, добавьте воду. Нане-
сите на лицо и медленно рас-
пределяйте по коже лица и шеи. 
Затем смойте водой.

Овсянка с кефиром.
Скраб для умывания на основе 

овсянки и кефира помогает от 
черных точек, а также убирает 
жирный блеск. Мелкие овсяные 
хлопья – 100 г; кефир 2,5% жир-
ности – 2 ст. л.; мякоть клубники 
(можно замороженной) – 50 г.

Тщательно перемешайте кефир 
и овсяные хлопья, затем добавь-
те немного мякоти клубники. 
Равномерно распределите по 
всей поверхности лица и начните 
массировать. После чего смойте 
смесь водой.

Овсяные хлопья с медом.

Такой необычный состав по-
могает увлажнять кожу, «вытя-
гивать» черные точки и токси-
ческие вещества. Потребуются: 
овсянка – 1 ст. л.; мед – 1 ч. л.; 
натуральный йогурт – 1 ст. л.

Добавьте к овсяным хлопьям 
мед и натуральный йогурт. Тща-
тельно перемешайте. Нанесите 
на лицо и круговыми движениями 
распределяйте по всей поверх-
ности кожного покрова. Затем 
смойте водой.

Овсянка с яичным белком.

Данная маска применяется для 
ухода за любым типом кожи.

Для приготовления понадо-
бятся: овсяные хлопья мелкого 
размера – 100 г; яичный белок – 
1 шт.; оливковое масло – 1 ч. л. 

Перемешайте овсянку с яичным 
белком и оливковым маслом. Как 
следует взбейте до однородного 
состояния (лучше всего при помо-
щи блендера). Полученную смесь 
нанесите на лицо и массирующими 
движениями втирайте в проблем-
ные участки кожи. Затем смойте 
водой. 

 САЛОН  КРАСОТЫ

ÓÌÛÂÀÍÈÅ ËÈÖÀ ÎÂÑßÍÊÎÉ
Любая женщина стремится выглядеть красиво и ухоженно, поэтому многие прибегают к ис-

пользованию различных косметических средств и народных рецептов. В их число входит и 
овсянка, которую считают отличным антивозрастным и питательным компонентом.

САМОЧУВСТВИЕ

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÎÍ
Какие упражнения помогут заснуть

Специалисты считают, что обычно нам мешают заснуть общее воз-
буждение и тревожащие мысли. Поэтому за пару часов до сна необхо-
димо отказаться от изучения новостей, «мозговых штурмов» и т. п.

Если не помогает, есть смысл обратиться к техникам, облегчающим засы-
пание. Большинство из них включают в себя медленные, глубокие вдохи и 
выдохи, постепенное напряжение и расслабление мышц, а также самомассаж. 
Снять напряжение помогают и упражнения, обладающие расслабляю щим 
эффектом.

КАК  РАССЛАБИТЬСЯ

Свободное дыхание

Лягте в кровать, расслабьте тело. Рот чуть приоткрыт. Сделайте плавный вдох, 
затем плавный выдох через нос. Не считайте вдохи-выдохи. Просто свободно 
дышите.

Сканирование тела

Лежа в кровати, последовательно визуализируйте каждую часть тела, начиная 
с головы. Цель упражнения – найти места напряжения и мысленно направить туда 
дыхание, чтобы почувствовать, как тело расслабляется.

КАК ПОДГОТОВИТЬ ОРГАНИЗМ КО СНУ

(упражнения надо выполнить за 30 минут до того, как вы отправитесь в постель)

 Поза ребенкаПоза ребенка

Встаньте на четвереньки, опуститесь 
ягодицами на пятки. Вытяните руки впе-
ред, на выходе начинайте ложиться на 
пол, медленно 
опуская верх-
нюю часть тела 
вниз и вперед 
( р у к и  л е ж а т 
на полу, а яго-
дицы находят-
ся на пятках). 
Оставайтесь в 
та к о м  п о л о -
жении до тех 
пор, пока вам 
комфортно .

 Альтернативное дыханиеАльтернативное дыхание

3 минуты

 Кошка – корова.Кошка – корова.

Стоя на четверень-
ках, ладони упира-
ются в пол строго 
п о д  п л е ч а м и .  Н а 
вдохе прогну ться 
в спине,  макушка 
тянется вверх. На выдохе опу-
стить голову вперед, выгнуть 
спину.  Руки и ноги ос тают-
ся неподвижными. Выполнить 
8-10 раз.

8-10 раз

 Колени к грудиКолени к груди

Лежа на спине, ноги вытянуты 
вперед, руки по бокам. Медленно 
согните правую ногу в колене, 
притягивая ее к груди руками. 
После этого, помогая себе ру-
кой, опустите ее на пол с левой 
стороны. Повторите упражнение 
левой ногой.

1 минута

 СамомассажСамомассаж

Большие пальцы рук по-
ложите на место соединения 
головы и шеи. Глубоко ды-
шите, надавливая круговыми 
движениями на точки. Выпол-
няйте в течение 1 минуты.

Сидя, скрестив ноги. 
Левая рука лежит на 
колене, большой па-
лец правой руки при-
жат к носу. Полностью 
выдохнуть и закрыть 
правую ноздрю. Глубоко, спо-
койно вдохните через левую 
ноздрю. Закройте левую ноздрю, 
сквозь открытую правую медлен-
но выдыхайте воздух. Выполняйте 
в течение 3 минут.
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ДЕТСТВО И ОБРАЗОВАНИЕДЕТСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ

Евгения Добровольская роди-
лась в Москве в семье госслужа-
щих: ее мать Галина была заме-
стителем министра химической 
промышленности СССР, а отец 
Владимир работал начальником 
цеха. В детстве Евгения училась 
в элитной школе и занималась 
спортом: фигурным катанием, 
гимнастикой и хореографией. 
Уже тогда она заинтересовалась 
театральным искусством: в пятом 
классе ей купили пианино и на-
няли учителя музыки. Затем Евге-
ния поступила в театр-студию на 
Красной Пресне и уже в 14 лет сыг-
рала роль Джульетты. А в 16 лет 
Добровольская получила первую 
в своей жизни главную роль 
в кино  – она сыграла Олесю в 
социальной драме «Клетка для 
канареек», которая вышла в 1983 
году.

Поступление в театральный 
после окончания школы она про-
валила. В итоге Евгения устрои-
лась уборщицей в театр имени 
Моссовета, а уже в следующем 
году все-таки поступила в ГИТИС. 
Евгения Добровольская училась 
на курсе Людмилы Касаткиной 
и Сергея Колосова.

КАРЬЕРАКАРЬЕРА
После окончания института в 

1987 году Добровольская была 
принята в труппу МХАТ имени 
М.  Горького. В 1988-м актриса 
перешла в Московский театр-
студию под руководством Олега 
Табакова, в 1989-м – в театр-студию 
«Современник 2», а в 1991-м – 
в МХТ имени А.П.  Чехова, где 
Олег Ефремов сразу ввел ее на 
роль Нины Заречной в спектакле 
«Чайка». Впоследствии она сыграла 
и других главных героинь пьесы – 
Машу и Аркадину.

За время своей службы в МХТ 
Евгения Добровольская успела 
сыграть множество главных и 
второстепенных ролей, в том 

числе: Марину Мнишек в «Борисе 
Годунове»; Софью и Лизу в «Горе 
от ума»; Констанцию Вебер в 
«Амадее»; Улиту в «Лесе»; Феклу 
Ивановну в «Женитьбе»; Любовь 
Андреевну Раневскую в спектакле 
«Про Любовь Раневскую».

Параллельно актриса снима-
лась в кино и сериалах, причем 
с самого начала карьеры играла 
в одних проектах с легендами со-
ветского кинематографа. Напри-
мер, в советской исторической 
драме «Моонзунд» (1987) Добро-
вольская встретилась с Олегом 
Меньшиковым, Вией Артмане и 
Николаем Караченцовым.

А за роль в фильме «Первый 
этаж» – одну из своих первых 
главных ролей – Добровольская 
получила специальный приз жюри 
Международного кинофестиваля 
«Звезды завтрашнего дня» в Же-
неве и приз за лучшую женскую 
роль на фестивале «Золотой Дюк» 
в Одессе.

В 2001 году она удостоилась 
премии «Золотой овен», а в 2002-м 
премии «Ника» за лучшую женскую 
роль второго плана – за работу в 
фильме «Механическая сюита», 
где Добровольская сыграла роль 
привокзальной библиотекарши 
Любы. В 2008 году актриса полу-
чила премию «Золотой орел» за 
лучшую женскую роль в фильме 
«Артистка». В картине она сыг-
рала невезучую актрису, у кото-
рой не ладилось ни на работе, 
ни в личной жизни.

Более 100 ролей в кино и се-
риалах сыграла Евгения Добро-
вольская за свою карьеру.

Кроме того, на ее счету несколь-
ко работ в озвучивании фильмов 
и мультфильмов, роли в телеспек-
таклях.

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
У Евгении Добровольской трое 

сыновей и одна дочь. Все дети от 
разных отцов.

Первым мужем будущей звезды 
был Вячеслав Баранов. С ним Ев-
гения познакомилась в 1983 году 
на съемках фильма «Клетка для 
канареек» – он сыграл в драме 
главную мужскую роль. В браке 
родился сын Степан, он окончил 
Плехановский университет, а за-
тем переехал в Лондон. Сейчас 
Степан Добровольский – инве-
стор, женат на словацкой модели 
Барборе Бедиове. А в 2021 году 
у него родился сын Даниил. 
В 1987 году Добровольская раз-
велась с Барановым.

Вторым мужем актрисы стал 
Михаил Ефремов, который ради 
нее разошелся со своей второй 
женой. По словам Добровольской 
их роман начался на сцене во вре-
мя постановки спектакля «Тень». 
В 1991-м у пары родился сын 
Николай, впоследствии он тоже 
стал актером, но главных ролей 
на его счету пока нет. В 2023 году 
Николай выпал из окна третьего 
этажа и попал в больницу в тяже-
лом состоянии: кроме травм от 
падения, врачи диагностировали 
у молодого человека патоло-
гии, вызванные употреблением 
антидепрессантов и запрещенных 
веществ. У Николая и его жены 
Владиславы Киселевой есть общая 
дочь Алла, она появилась на свет 
в 2019 году.

В браке с Ефремовым у Добро-
вольской было много конфликтов 
и даже драк. Сына она родила 
против воли мужа: тот не хотел 
детей и даже ушел от Евгении, 
когда узнал о ее беременности. 

В итоге артисты сошлись снова 
и прожили в браке семь лет, но 
потом все равно развелись. 
«Если двоим вместе невозможно, 
тяжело, плохо – нужно разводить-
ся», – говорила Добровольская.

«Мы жили очень бурно. Миша 
мог и табуреткой кинуть, я уво-
рачивалась, а могла ответить. 
Однажды в больницу попали. 
Но мы друг друга любили. И ника-
ких измен не было», – рассказыва-
ла актриса.

В 2001-2002 годах она встреча-
лась с актером Ярославом Бойко, 
который на тот момент был женат, 
и уже после расставания с ним 
Добровольская родила сына Яна. 
«Мои родители узнали о том, 
что скоро у них появится новый 
внук, из СМИ. Беременной я вы-
шла на сцену получать «Нику» 
и, конечно, оказалась во всех га-
зетах. Это было для них шоком. 
А мне просто не хотелось рас-
страивать родных», – вспомина-
ла Евгения. Сейчас Ян учится на 
актерском факультете.

Третьим мужем Добровольской 
в 2009 году стал кинооператор 
Дмитрий Мананникова, который 
был моложе ее на 13 лет. Их 
знакомство произошло в 2006 
году во время съемок сериала 
«Счастье по рецепту». Узаконить 
отношения актриса решила, когда 
узнала, что беременна: в том же 
году у пары родилась дочь Ана-
стасия. В браке с супругом они 
прожили 16 лет. И позже Евгения 
призналась, что семейная рутина 
начала тяготить ее. 

«Я всегда хотела иметь большую 
семью. Представляла вокруг себя 
детей, но не видела рядом их папу. 

И мне это нравилось и не казалось 
странным! Действительно – зачем 
выслушивать чье-то мнение, учи-
тывать его? Всегда считала, что 
только я сама знаю, как правиль-
но», – говорила Добровольская.

В 2022 году пара подала на 
развод. Сам Мананников потом 
объяснял расставание тем, что 
супругам нужно было отдохнуть 
друг от друга. «Мы не ругались. 
Э то  прос то эмоциона льна я 
вспышка»,  – рассказывал он в 
эфире передачи «Ты не поверишь» 
на НТВ.

В конце декабря Е.В. Добро-
вольская отметила свое 60-летие. 
В  чес ть артис тки мхатовцы 
устроили концерт, на который 
поздравить ее приехал старший 
сын Степан из Лондона, недав-
но поправившийся после па-
дения Николай и младшие Ян и 
Анастасия. Был там и ее послед-
ний муж Дмитрий Мананников, 
с которым Евгения, несмотря на 
расставание, оставалась в хоро-
ших отношениях.

БОЛЕЗНЬ И СМЕРТЬБОЛЕЗНЬ И СМЕРТЬ
Как сообщили в МХТ имени 

А.П. Чехова, где служила артистка, 
в последний год Добровольская 
боролась с тяжелой болезнью. 
«Боролась – упорно, не теряя на-
дежды. Но при всей жажде жизни 
и упрямстве духа физические 
силы оказались конечны. На этом 
свете ее больше нет», – говорится 
в информации в официальном 
Telegram-канале театра.

По сообщению Mash, ее не стало 
из-за острой сердечной недо-
статочности, которая наступи-
ла, на фоне онкологического 
заболевания.

Судя по всему, ситуация стала 
критической осенью 2024 года. 
Перед смертью актриса провела 
месяц в центре паллиативной по-
мощи Москвы.

Скончалась Евгения Владими-
ровна Добровольская 10 января 
2025 года в возрасте 60 лет.

Прощание с актрисой прошло 
14 января на основной сцене МХТ 
имени А. П. Чехова. Отпевание 
состоялось в Храме Святителя 
Николая на Трех Горах. Похоро-
нена актриса на Троекуровском 
кладбище (уч. №21).

Подготовила Ирина Маковецкая 
по материалам 

www.ru.wikipedia.org, 
www. lenta.ru

 МИР  ЗВЕЗД

ÅÂÃÅÍÈß ÄÎÁÐÎÂÎËÜÑÊÀß:
ÁÈÎÃÐÀÔÈß, ËÈ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ, ËÓ×ØÈÅ ÐÎËÈ

10 января 2025 года не стало Народной артистки РФ Евгении Добровольской. Ей в конце 
декабря исполнилось 60 лет. В последний год она тяжело болела, хотя продолжала сниматься 
в сериалах и играть в театре.

В канун сорокового дня со дня кончины талантливой актрисы о карьере и личной жизни 
Добровольской – в материале «Кавказской недели».

Евгения Владимировна Добровольская (26 декабря 1964 г., 
Москва – 10 января 2025 г., Москва) – советская и российская 
актриса театра, кино и озвучивания.

Заслуженная артистка России (1998), Народная артистка 
Российской Федерации (2005).

ГОВОРИМ  ПО-РУССКИ

ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÜ  ÈËÈ ÄÎÑÒÈ×Ü?
Достигнуть высот или достичь? По-

стигнуть истину или постичь, застиг-
нуть врасплох или застичь. А если надо 
«настигнуть» – или «настичь»?

Согласитесь, практически 
всегда, в моменты, когда со-
бираемся произнести это сло-
восочетание, замолкаем на 
несколько секунд, прежде чем 
выберем одну из форм глагола 
(достигнуть? достичь?).

Между тем эти колебания 
абсолютно излишни, так что 
самое время оставить все со-
мнения. Перед нами как раз тот 
счастливый случай, когда есть в 
родном русском языке две аб-
солютно равноправные формы 
совершенного вида: достигнуть 
и достичь. При этом формы буду-
щего времени у них совпадают:

– Я многого достигну, если 
дать мне свободу.

– Он достигнет немыслимых 
высот, если, разумеется, со-
здать ему подходящие условия.

О прошедшем времени этого 
уже никак не скажешь, тут гла-
голы, «достигнуть» и «достичь», 
во всю прыть разбегаются по 
разным тропинкам. У каждого 
из них наготове свои формы 
прошедшего времени:

– Он достиг больших успе-
хов, и непонятно – как же ему 
это удалось за такое корот-
кое время?

– Еще бы он не достигнул, 
если мы ему для этого посто-
янно создавали все возможные 
условия!

– Видели бы вы, каких успе-
хов достигла его жена, хотя 
ей-то, уверяю вас, никто не 
помогал.

–  Значит, она достигнула 
успехов не благодаря, а вопреки.

Здесь правильно все: и до-
стигнул, и достиг, и достигнула 
(хотя, согласитесь, здесь воз-
никли сомнения), и достигла. 
И достигнувший, и достигший! 
Считайте, повезло: нас в слу-
чае с этим глаголом правила 
русского языка не ставят перед 
выбором, здесь можно руко-
водствоваться исключительно 
собственным вкусом.

Кстати, абсолютно точно так 
же можно поступать с похо-
жими словами «постигнуть, 
постичь», «застигнуть, застичь», 
«настигнуть, настичь».

Он постигнул – он постиг, она 
постигнула – она постигла, они 
постигнули – они постигли и т. п.

Использованы материалы
www.rg.ru

«В свои 76 лет я еще довольно неплохо смотрюсь. Только 
вот слух ни к черту. Приходится со слуховым аппаратом 
ходить. С ним я выгляжу каким-то неполноценным, да и 

неудобно его носить – ухо натирает. К тому же стал 
замечать, что слух дальше падает. Боюсь, что скоро 

совсем оглохну. Что мне делать?». 
Зотов Олег, г. Тверь

«Уже несколько лет мучаюсь от тугоухости. Мои 
домашние постоянно раздражаются, что плохо слышу, 

часто переспрашиваю их. Иногда смеются надо мной, а 
мне обидно. Потом могу целую ночь проплакать. Дочка 
говорит, чтобы слуховой аппарат купила и не мучилась. 

Но я не хочу ходить, как инвалид. Можно ли как-то 
вернуть свой собственный слух?». 

Шилина Лариса, г. Красноярск

У ВАС ТУГОУХОСТЬ? НАДОЕЛО ТЕРПЕТЬ НЕУДОБСТВА? 
НЕ ПЕРЕЖИВАЙТЕ, ЕСТЬ ШАНС ВЕРНУТЬ ХОРОШИЙ СЛУХ!

На вопросы  отвечает экс-
перт по здоровью ушей: «Ни 
один слуховой аппарат не 
заменит собственный слух. 
К тому же он может дать 
только временное решение. 
Полностью от патологии он 
вас не избавит. Она будет 
потихоньку прогрессиро-
вать, пока вы полностью не оглохнете.
Чтобы этого не допустить, можно исполь-
зовать стики для ушей «Отитон». Они со-
держат высокоэффективную природную 
формулу. Основным компонентом являет-
ся экстракт диоскореи кавказской. Она 
положительно влияет на кровообращение 
в слуховом аппарате, что способствует 
восстановлению волосковых клеток уха и 
улучшению нервной проводимости в орга-
нах слуха. В «Отитоне» также содержится 
экстракт гингко билоба, кверцетин, коэн-

ИП Корябина Наталья Викторовна. ИНН: 056102792005. ОГРНИП: 324508100108292. 143900, Московская область, г. Балашиха, а/я 5. Срок проведения акции до 11 апреля 2025 г. * Подробности акции, правила 
ее проведения, количество подарков, сроки, место и порядок их получения можно узнать по телефону 8-800-302-30-30 (звонки по РФ бесплатные). Реклама.

лохнененееенетететеететететете. зим Q10, комплекс витаминов и минера-
лов, усиливающих эффект от диоскореи.
Совместное действие этих компонентов 
может помочь избавиться от тугоухости 
и других проблем со слухом. Без тугоу-
хости вы сможете нормально общаться 
с людьми, перестать носить слуховой 
аппарат и постоянно переспрашивать, 
что вам сказали. Над вами больше 
никто не будет смеяться, и вы сможете 
вновь начать жить полноценной 
жизнью».

1. ПОЗВОНИТЕ по телефону:

8-800-302-30-30

2. НАЗОВИТЕ промокод акции 4521
3. СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО получите Ваш  

ПОДАРОК* – 

В рамках Всероссийской программы по 
улучшению здоровья населения мы пре-
доставляем каждому позвонившему

«

ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС! 
КОЛИЧЕСТВО ОГРАНИЧЕНО!

Акционное предложение действует  
до 11 апреля 2025 г.

Доставка за счет производителя!

Для этого сделайте 3 простых шага:



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 февраля
5.00 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
5.05, 3.20 Мультфильмы 6+
5.20, 6.15, 10.20 Т/с «НАРУ ЖНОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
0.15 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «АРИНКА» 16+

ВТОРНИК, 18 февраля
5.00 Мультфильмы 6+
5.05 «Наше кино 16+
5.30, 6.15, 10.10 Т/с «НАРУ ЖНОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «РОДИНЫ СОЛДАТ» 16+
0.15 Д/ф «Непокоренный» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «НОВАЯ МОСКВА» 16+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

СРЕДА, 19 февраля
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С  Т Р Е М Я 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.30, 6.15, 10.10 Т/с «НАРУ ЖНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 16+
0.15 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОД И Н О К О Й  Ж Е Н Щ И Н Ы  С  Т Р Е М Я 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 11.55, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.40 «Миллион за 5 минут» 16+
22.25 Х/ф ««МЕРСЕ ДЕС» У ХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ» 16+
0.00 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

ПЯТНИЦА, 21 февраля
5.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
М И  В  У С Л О В И Я Х  К Р И З И С А »  1 2 +

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 11.55, 14.10, 

15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
19.40 «Миллион за 5 минут» 16+
20.20 «Миллион за 5 минут - дети» 6+
21.00 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ» 16+
23.00 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
0.40 Х/ф «ВЫСОТА» 16+
2.15 Х/ф « П Я Т Н А Д Ц АТ И Л Е Т Н И Й 

КАПИТАН» 16+
3.35 Х/ф «ВРАТАРЬ» 16+
4.50 «Наше кино» 16+

СУББОТА, 22 февраля
5.00, 4.15 «Наше кино» 16+
5.15, 6.10, 8.50 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.40 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ» 16+
11.55 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕВОЙ» 16+
13.15, 16.15 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ» 16+
16.55, 18.45 Х/ф «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА» 16+
20.35 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА» 16+
23.50 Х/ф ««МЕРСЕ ДЕС» У ХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ» 16+
1.15 Х/ф «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА» 16+
2.55 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля
5.00 «Наше кино» 16+
5.30 Мультфильмы 6+
8.10 Х/ф «ВЫСОТА» 16+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 16+
12.05 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
13.50, 16.15, 19.30, 1.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ 

«МУХАББАТ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
3.50 Х/ф «ГАВРОШ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Простоквашино» 0+
18.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.30 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.05 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 «Ералаш» 6+

ВТОРНИК, 18 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Простоквашино» 0+
18.35 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.25 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.00 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.55 «Ералаш» 6+

СРЕДА, 19 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Простоквашино» 0+
18.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.25 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.05 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 «Ералаш» 6+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Простоквашино» 0+
18.20 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.30 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.10 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 «Ералаш» 6+

ПЯТНИЦА, 21 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
10.05 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Простоквашино» 0+
15.10 М/ф «Снежная королева» 0+
16.45 М/ф «Снежная королева-2: 

Перезаморозка» 0+
18.15 М/ф «Снежная королева-3: 

Огонь и лед» 6+
20.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 «Ералаш» 6+

СУББОТА, 22 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Филимоновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.35 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
16.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
19.05 М/ф «Снежная королева» 0+
20.40 М/ф «Снежная королева-2: 

Перезаморозка» 0+
22.10 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
23.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.10 «Ералаш» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Филимоновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.15 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
16.25 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
19.05 М/ф «Снежная королева-2: 

Перезаморозка» 0+
20.35 М/ф «Снежная королева-3: 

Огонь и лед» 6+
22.20 Т/с « Р ОД И Т Е Л И . ТА К И 

ЖИВЕМ» 12+
22.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 «Ералаш» 6+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 февраля
4.10 «Путь к Победе» 16+
5.10 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.10 Х/ф «ЧАКЛУН И 

РУМБА» 16+
7 . 3 0  Х / ф  « А  З О Р И 

ЗДЕСЬ ТИХИЕ...» 16+
9.30 Х/ф «НАРКОМОВ-

С К И Й  О Б О З »  1 6 +
13.00 Х/ф «В ИЮНЕ 

41-ГО» 16+
16.40 Т/с «КРЕПКАЯ 

БРОНЯ» 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 

ГОДА» 16+
1 . 5 0  Х / ф  « О Д Н А 

ВОЙНА» 16+
3.10 Х/ф «НОЧЬ ДЛИ-

НОЮ В ЖИЗНЬ» 16+
ВТОРНИК, 18 февраля

4.45 «Путь к Победе» 16+
5.45 Х/ф «БРЕСТСКАЯ 

КРЕПОСТЬ» 16+
8.00 Х/ф «КРАСНЫЙ 

ПРИЗРАК» 16+
9.40  Т/с  « В О Е Н Н А Я 

РАЗВЕДКА. СЕВЕР-
НЫЙ ФРОНТ»  16+

16.40 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ПЕР-
ВЫЙ УДАР» 16+

0.00 Х/ф «НЕСОКРУ-
ШИМЫЙ» 16+

1.25 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
3.10 Х/ф «КЛЯТВА» 12+

СРЕДА, 19 февраля
5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «28 ПАНФИ-

ЛОВЦЕВ» 12+
8.00 Т/с «СНАЙПЕ-

РЫ. ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИЦЕЛОМ» 16+

15.10 Т/с «ЗАСТАВА 
ЖИЛИНА» 16+

0.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
1 . 5 5  Х / ф  « П Р И К А З : 

«УНИЧТОЖИТЬ» 16+
3.30 Х/ф « Л Е Й Т Е -

НАНТ» 12+
ЧЕТВЕРГ, 20 февраля

4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕ ЗД»  16+
8.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ 

ДО ВЕСНЫ» 16+
9.50 Т/с «ЭКСПРО-

ПРИАТОР» 16+
0.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
1.40 Х/ф «КОРИДОР 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
3.50 Х/ф «ЖИВИ И 

ПОМНИ» 16+
ПЯТНИЦА, 21 февраля

5.30 «Путь к Победе» 16+
6.30 Т/с «ЧЕРНЫЙ 

ПЕС. УПРЕЖДАЮ-
ЩИЙ УДАР» 16+

8.20 Х/ф «СВОЯ ВОЙ-
Н А .  Ш Т О Р М  В 
ПУСТЫНЕ» 16+

10.00 Т/с «ЖЕЛТЫЙ 
ГЛАЗ ТИГРА» 16+

0.00 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
1.40 Х/ф «КАДЕТ» 16+
3.10 Т/с «СМЕРШ» 16+

СУББОТА, 22 февраля
5.30 Х/ф «МЕТРО» 16+
7.30 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
10.00 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
11.40 Х/ф «СПЕЦНАЗ» 16+
18.00 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.10 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
0.00 Х/ф «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
1.35 Х/ф «СЕМЬ ПАР 

НЕЧИСТЫХ» 16+
2.50 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
4.20 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля
5.40 Х/ф «РЯДОВОЙ 

ЧЭЭРИН» 16+
7.15 Т/с «ПОД ЛИВ-

НЕМ ПУЛЬ» 16+
11.00 Т/с  «ДИВЕР-

САНТ» 16+
0.00 Х/ф «УЧЕНОСТИ 

ПЛОДЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.30 Пробный переезд 16+
6.20, 2.00, 4.30 Пятница News 

16+
7.00, 12.50, 14.50, 16.50, 19.00, 

21.00 Битва шефов 16+
8.50, 9.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
10.50 Адский шеф 16+
23.00 Черный список. На кухне 

16+
0.00 Х/ф «ПРОЩАЙ, БАФАНА» 

18+
2.20, 3.10 На ножах 16+
4.00 Гастротур 16+

ВТОРНИК, 18 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.40, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
7.10, 17.00, 21.10 Битва шефов 16+
9.10, 10.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС»16+
11.10 Адский шеф 16+
14.00, 15.00, 16.00, 23.10 Черный 

список. На кухне 16+
19.00 Новые Четыре свадьбы 

16+
0.00 Х/ф «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ» 16+
2.10, 3.00 На ножах 16+
3.50 Гастротур 16+

СРЕДА, 19 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
7.10 Битва шефов 16+
9.10, 10.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС»16+
11.10 Адский шеф 16+
13.50, 19.00 Молодые ножи 16+
1 5 . 3 0 ,  1 6 . 4 0 ,  2 . 0 0 ,  2 . 5 0 

На ножах 16+
17.50, 20.30, 21.20, 23.20 Черный 

список. На кухне 16+
0.00 Х/ф «ЛИЦО» 18+
3.30 Гастротур 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 1.30, 4.30 Пятница News 

16+
7.10, 22.00 Битва шефов 16+
9.10, 10.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.30,  16.50 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
0.00 Х/ф «ПУТЬ К СВОБОДЕ» 16+
2.00, 2.50 На ножах 16+
3.40 Гастротур 16+

ПЯТНИЦА, 21 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 2.40, 4.30 Пятница News 

16+
6.50 Битва шефов 16+
9.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
1 0 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  В ы ж и в а л и т и . 

Миссия Альфа 16+
13.00, 16.10 Большие девочки 16+
22.30 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
0.40 Х/ф «ХРАБРЕЦ» 18+
3.20, 4.00 На ножах 16+

СУББОТА, 22 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.15 М/ф «Завтра будет завтра» 

12+
6.20 М/ф «Ненаглядное посо-

бие» 12+
6.30 М/ф «Летучий корабль» 0+
6.50 М/ф «Как лечить удава» 12+
7 . 0 0  М / ф  « С к а з к а  о  ц а р е 

Салтане» 0+
8.00, 10.10, 12.30, 14.30, 16.40, 

19.00, 21.00 Битва шефов 16+
23.00 Х/ф «ХРАБРЕЦ» 18+
1.00 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
3.30 Гастротур 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Х/ф « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я 

БУРАТИНО» 12+
7.30, 8.40 Запретный Китай 16+
9.40 Прекрасное далеко 16+
12.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
15.00, 17.50, 19.20, 21.10, 22.30 

Погнали! 16+
0.00 Х/ф «ТЫ НЕ ТЫ» 16+
2.30, 3.10 Пробный переезд 16+
3.50 Гастротур 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 февраля
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.50 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

10.25, 3.30 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

14.40 «Супермама» 16+
16.55 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 18 февраля
5.15, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.40, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

 14.00 «Супермама» 16+
16.20 «Ждули» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СРЕДА, 19 февраля
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.40, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

13.55 «Супермама» 16+
16.20 «Жизнь после 

шоу» 16+
17.40 «Мама в 16» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.40, 3.35 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

14.55 «Супермама» 16+
17.00 «Модель XL». 

Реалити-шоу 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 21 февраля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.40 «Мама в 16» 16+
12.30, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
17.00 «Неравный брак» 

16+
21.00  «Дом-2» 16+
0 . 1 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55, 2.45 «Измены» 16+

СУББОТА, 22 февраля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

10.40 «Чадо из ада» 12+
15.25 «Жизнь после 

шоу» 16+
17.40 «Мама в 16» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля

5.30, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.05 «Чадо из ада» 12+
12.55 «Жизнь после 

шоу» 16+
15.00 «Мама в 16» 16+
16.40 «Модель XL». 

Реалити-шоу 16+
18.40 «Ждули» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 февраля
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК» 16+
22.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ТОМИРИС» 16+

ВТОРНИК, 18 февраля
5.00, 18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 22.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛЛАР» 16+
23.30 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ» 18+

СРЕДА, 19 февраля
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗАСАДА» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
23.30 Х/ф «ВЫКУП» 18+

ПЯТНИЦА, 21 февраля
5.00, 18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» 16+
22.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 16+
0.10 Х/ф «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ» 18+

СУББОТА, 22 февраля
5.00, 1.45 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
22.05 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ» 16+
0.00 Х/ф «БАГРОВЫЙ РАССВЕТ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля
5.00, 3.25 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00, 13.00 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» 16+
13.30 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
16.40 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 16+
21.05 Х/ф «ЗА ПАЛЫЧА!» 12+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Х/ф «ТУРИСТ» 18+
1.50 Х/ф «ГРАНИТ» 18+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  7           11  ôåâðàëÿ  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЬНИК , 17 февраля

,  21.30, 0.30, 3.00  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
тва за Россию» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
Т/с «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

ВО КОЛДУНА» 16+
Т/с «РАЗВОД» 16+

50 Муниципалитет 12+
«Человек на Своем 
+
, 3.30 Т/с «ИСЧЕЗ-
» 16+
естная 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

ЛУБАЯ ГРАФИНЯ» 16+

ВТОРНИК, 18 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Д/ф «Битва за Россию» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00, 18.15 Т/с  «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. КОГДА МЕРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ» 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 
16+

14.50, 0.20 Муниципалитет 12+
15.00, 23.50 «Человек на своем 

месте» 12+
15.45, 20.30, 3.30 Т/с «ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+
2.30 Д/ф «ДНК России» 16+

СРЕДА, 19 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 18.00, 5.10 Сценарий цен 

12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Д/ф «Битва за Россию» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Профессия – Родину 

защищать 16+
12.00, 18.15 Т/с «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. КОГДА МЕРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ» 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 
16+

14.50, 0.20 Муниципалитет 12+
15.00, 23.50, 2.30 Д/ф «ДНК  

России» 16+
15.45, 20.30, 3.30 Т/с «ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+

ЧЕТВЕРГ, 20 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 10.15, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Д/ф «Битва за Россию» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
12.00, 18.15 Т/с «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. О ЧЕМ МОЛЧАТ 
РУСАЛКИ» 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 
16+

14.50, 0.20 Муниципалитет 12+
15.00, 23.50, 2.30 Д/ф «ДНК  

России» 16+
15.45, 20.30, 3.30 Т/с «ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+

ПЯТНИЦА, 21 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Знания для жизни 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Д/ф «Битва за Россию» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Сценарий цен 12+
12.00, 18.15 Т/с «СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. О ЧЕМ МОЛЧАТ 
РУСАЛКИ» 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «РАЗВОД» 16+
14.50, 0.20 Муниципалитет 12+
15.00, 23.50, 2.30 Д/ф «ДНК  

России» 16+
15.45, 20.30, 3.30 Т/с «ИСЧЕЗ-

НУВШАЯ» 16+
17.45 Человек на Своем месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00 Я не местная 16+

СУББОТА , 22 февраля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 ОбоZрение. Итоги недели 16+
9.15 Х/ф «ВОЙНА. ОСТАТЬСЯ 

ЧЕЛОВЕКОМ» 16+
1 1 . 0 0  Х / ф  « А Л Ь П И Й С К А Я  

БАЛЛАДА» 16+
12.35 Д/ф «Экспозиция войны» 16+
14.00 Х/ф  «АТЫ-БАТЫ ШЛИ 

СОЛДАТЫ» 16+
15.30 Х/ф  «ПАРАШЮТЫ НА 

ДЕРЕВЬЯХ» 16+
17.45 Южные стражи 16+
1 9 . 1 0  Х / ф  « Р О Д И Н А  И Л И 

СМЕРТЬ» 16+
2 0 . 5 5  Т / с  « З А П О В Е Д Н И К  

СТРАХА» 16+
23.55 Х/ф  «ОДИН ШАНС ИЗ 

ТЫСЯЧИ» 16+
1.20 Х/ф «КАТЯ-КАТЯ» 16+
3.00 Х/ф  « С ТО Д Н Е Й С В О -

БОДЫ» 16+

4.45 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9 . 0 0  Т / с  « З А П О В Е Д Н И К  

СТРАХА» 16+
12.00 Х/ф  «ОДИН ШАНС ИЗ 

ТЫСЯЧИ» 16+
13.25 Х/ф «КАТЯ-КАТЯ» 16+
15.05 Х/ф  «СТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ» 16+
16.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
18.45 Х/ф «ВОЙНА. ОСТАТЬСЯ 

ЧЕЛОВЕКОМ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ЗНАК БЕДЫ» 16+
23.25 Х/ф «СЛЕДЫ НА ВОДЕ» 

16+
1.05 Х/ф «ТЕНЬ ВРАГА» 16+
2.40 Х/ф  « П А РА Ш ЮТ Ы Н А  

ДЕРЕВЬЯХ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
8.05 Х/ф «СТАТУС: ОБНОВ-

ЛЕН» 16+
1 0 . 1 0  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д Ы  

«ОРЛЕНКА» 6+
12.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
1 4 . 0 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1.00 Кино в деталях 18+
2.00 Х/ф «ДОСТУЧАТЬСЯ 

ДО НЕБЕС» 16+
3.25 «6 кадров» 16+
3.30 Мультфильмы 0+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
7.15, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
8.00 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.55 М/ф «Бука. Мое люби-

мое чудище» 6+
12.55 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов» 6+
14.35 М/ф «Садко» 6+
16.15 М/ф «Карлик Нос»  

16+
18.00 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНИЮ» 6+
20.30 Х/ф «ЧЕБУРАШКА»  

6+
22.40 Х/ф «ПОДРОСТКИ. 

П Е Р В А Я  Л Ю Б О В Ь »  
16+

0.55 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ 
МОЛЧА ЛИВЫХ МУ Ж-
ЧИН» 12+

3.00 «6 кадров» 16+
3.30 Мультфильмы 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.45 М/ф «Крепость: Щитом 

и мечом» 6+
8.05 М/ф «Князь Владимир» 

16+
9.45 М/ф «Садко» 6+
11.35 М/ф «Карлик Нос»  

16+
13.15 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНИЮ» 6+
15.40 Х/ф «ЧЕБУРАШКА»  

6+
18.00, 0.10 Т/с «ЛАНДЫШИ. 

ТА К А Я Н Е Ж Н А Я Л Ю -

БОВЬ» 16+
1.05 Х/ф  « Н Е БО И З М Е - 

Р Я Е Т С Я  М И Л Я М И »  

12+
4.20 Мультфильмы 16+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «В ТИХОМ 
О М У Т Е . . . »  1 6 +

19.00 Х/ф  « С Е РД Ц Е 
К У ПИДОНА »  16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.20 Х/ф «ВРАЧЕБ-

НАЯ ОШИБКА» 
16+

6.30 Х/ф «ВРАЧЕБ-
НАЯ ОШИБКА» 
16+

10.15 Х/ф «МАМИ-
НО СЧАСТЬЕ» 
16+

14.40 Х/ф  « П О -
ДАРИ МНЕ НА-
ДЕЖДУ» 16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

22.50 Х/ф «БЕЗЗА-
ЩИТНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

2.35 «6 кадров» 16+
3.00 Д/с «Не отре-

каются любя» 16+
6.00 Х/ф  « КО Н -

ТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ» 16+

6.30 Х/ф  « КО Н -
ТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ» 16+

9.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф « К А К 

ВЕРНУТЬ БЫВ-
ШЕГО» 16+

14.40 Х/ф «ТРЕБУ-
Е ТС Я  М А М А  В 
СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
Д Е Т Ь М И »  1 6 +

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

23.00 Х/ф «ОТКРЫ-
ТАЯ ДВЕРЬ» 16+

2.45 «6 кадров» 16+
3.15 Д/с «Не отре-

каются любя» 16+

6.00 «Настроение»
8.25, 11.50 Х/ф «ПЛЕМЯШ-

КА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «КАБИНЕТ 

ПУ ТЕШЕС ТВЕННИК А» 
12+

14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Кино и барды» 16+
18.10 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 

16+
20.00 Х/ф «ЧЕРНАЯ ГОРА» 

16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.35 Д/ф «Юрий Антонов.  

От печали до радости» 16+
1.15 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК» 0+
2.55 «Петровка, 38» 16+
3.10 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫ-

ТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 12+
6.05 «Москва резиновая» 16+
6.20 «Закон и порядок» 16+
6.50 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.15 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 

16+
9.05 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН» 0+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.45 Т/с «ЧУДНЫ 

ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!» 
12+

17.20 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИ-
ДАННОГО» 12+

21.00 Постскриптум
22.15 «Право знать!» 16+
23.45, 0.25, 2.00, 2.40, 3.20, 

4.00, 5.25, 6.05 Докумен-
тальные фильмы 16+

1.05 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
4.40 «10 самых...» 16+
5.10 «Петровка, 38» 16+
6.45, 15.55, 16.40 Докумен-

тальные фильмы 16+
7.30 Х/ф «ЧЕРНАЯ ГОРА» 

16+
9.25 Х/ф «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ» 12+
11.30, 0.20 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.30 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК» 0+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/с «Назад в СССР» 16+
17.35 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬ-

БОЙ» 12+
21.10 Х/ф  « А Л М А З Н Ы Й  

ЭНДШПИЛЬ» 12+
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.45 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИ-

ДАННОГО» 12+
3.40 Тайна песни 16+
4.15 «Хорошие песни» 12+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+

8.00, 6.15 «Однажды в 

России» 16+

9.00 «Титаны» 16+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ С РУБЛЕВКИ»  

16+

20.00, 21.00, 22.00, 3.20, 

4.05 «Комеди Клаб»  

16+

23.00 «Стендап рулетка» 

18+

0.00,  1 .00,  1 .50,  2 .35 

«Женский стендап»  

16+

4.55 М/ф «Вокруг света за 

80 дней» 6+
7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 6.15 

«Однажды в России» 
16+

10.40, 12.40, 14.15 «Бит-
в а  э к с т р а с е н с о в »  
16+

15.50,  18.30 «Экстра- 
сенсы. Битва сильней-
ших» 16+

21.00 «Конфетка» 16+
23.30 «Stand up» 18+
0.30 Х/ф «ОБЛАЧНЫЙ 

АТЛАС» 18+
2.20, 3.05 «Женский стен-

дап» 16+
3.50, 4.35 «Комеди Клаб» 

16+
4.55 М/ф «UglyDolls. Ку-

к лы с харак тером»  
6+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00 
«Однажды в России»  
16+

11.05, 12.40, 14.15 «Бит-
в а  э к с т р а с е н с о в »  
16+

1 5 . 5 5  « Э кс тр а се н с ы . 
Битва сильнейших»  
16+

18.30 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов» 
16+

21.00 «Титаны» 16+
0.05 «Шоу Воли» 16+
1.05 «Конфетка» 16+
3.05, 3.50 «Женский стен-

дап» 16+
4.40, 5.15 «Комеди Клаб» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 9.15, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.20, 11.45, 
12.30, 13.00, 13.15 Д/с 
«Порча» 16+

14.00, 15.10 Вернув- 
шиеся 16+

16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Д/с «Слепая» 
16+

19.15 Х/ф «ДОСПЕХИ 
БОГА: В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ» 12+

21.30, 23.10 Х/ф «ЗА-
П Р Е Т Н О Е  Ц А Р -
СТВО» 12+

0.00 Х/ф «В ПОИСКАХ 
П Р И К Л Ю Ч Е Н И Й » 
16+

1.45, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 
Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

8.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф «ЦУНАМИ» 16+
12.20 Х/ф «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» 16+
14.20, 15.10 Х/ф «ЗАПРЕТ-

НОЕ ЦАРС ТВО»  12+
16.40, 18.10 Х/ф «ДОСПЕ-

Х И  Б О ГА : В  П О И С -
КАХ СОКРОВИЩ» 12+

19.00 Х/ф «КРУИЗ ПО 
ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ» 16+

2 1 . 1 5 ,  2 3 . 1 0  Х / ф 
«МОЯ ДЕВУШКА - 
МОНСТР» 16+

23.45 Х/ф «НОЧНЫЕ 
СТРАЖИ» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 
Т/с «ПАСЕЧНИК» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30 М/с «Леди 

Баг и Супер-Кот» 6+
10.00 Х/ф «НОЧНЫЕ 

СТРАЖИ» 16+
12.15 Х/ф «ЗАЩИТНИ-

КИ» 16+
14.00 ,  15 .00 ,  16 .15 , 

17.30, 18.10, 18.45, 
19.45, 21.00, 22.00  
Т/с «КРАСНЫЙ-5» 
16+

23.00 Итоги с Малькеви-
чем 16+

0.00 Х/ф « Л Е Т Ч И К »  
16+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,  
5.00 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 15.35, 21.30, 0.30 Все на Матч!
10.05 Небесная грация 6+
10.25 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Смешанные единоборства. 

Ш. О’Мэлли - М. Вера. UFC 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.40 Евротур 12+
16.25 Д/ф «Двенадцатый игрок» 

16+
18.45 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 

- «Нефтехимик» (Нижнекамск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.20 Футбол. «Фрайбург» - «Вер-
дер». Чемпионат Германии

1.20 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

2.25 Д/ф «Конор Макгрегор. Ир-
ландец» 16+

3.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 

(Казань) - «Заречье-Одинцово» 
(Московская область). Чемпи-
онат России. Pari Суперлига. 
Женщины 6+

6.00 «Что за спорт?» 12+
6.30 Центральный круг 12+
7.00, 10.00 Новости 0+
7.05, 15.55, 17.00, 19.30, 22.30, 1.00 

Все на Матч!
10.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
10.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок сильнейших спортсменов.  
Смешанная эстафета

12.40 Лыжные гонки. Гонка
14.55, 16.25 Санный спорт. Чемпи-

онат России
17.25 Волейбол. «Белогорье» (Бел-

город) - «Динамо-Урал» (Уфа). 
Чемпионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины

20.20 Футбол. «Валенсия» - «Атле-
тико». Чемпионат Испании

22.50 Футбол. «Лас-Пальмас» - 
« Б а р с е л о н а » .  Ч е м п и о н а т  
Испании

2.00 Смешанные единоборства.  
Г. Сехудо - С. Ядонг. UFC 16+

6.00 Смешанные единоборства.  
Г. Сехудо - С. Ядонг. UFC 16+

8.00, 13.50, 3.55 Новости 0+
8.05, 15.55, 22.00, 0.45 Все на Матч!
9.30 Церемония награждения 

премией Паралимпийского 
комитета России «Герои нашего 
времени» 12+

10.30, 12.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спортсменов. 
Масс-старт. Женщины. Мужчины

11.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

13.55 Волейбол
16.45 Смешанные единоборства. Г. 

Сехудо - С. Ядонг. UFC 16+
18.05 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 

«Жирона». Чемпионат Испании
20.15 Футбол. «Эмполи» - «Аталан-

та». Чемпионат Италии
22.35 Футбол. «Кальяри» - «Ювен-

тус». Чемпионат Италии
2.00 Санный спорт. Чемпионат 

России 6+
4.00 Футбол 6+

6.45 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.05 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-

ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
11.35, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15 Т/с «ЛЕТО ВОЛ-
КОВ» 16+

15.00 Военные новости 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Д/с «Война миров» 
16+

21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.50 Х/ф «НЕСКОЛЬКО 

Д Н Е Й  И З  Ж И З Н И 
И.И. ОБЛОМОВА» 12+

3.10 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
4.55 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРО-

ПЫ» 12+
6.00 Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ 

ПАПА» 12+
7.25 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 

12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 «Мужики» 16+
10.15 «Легенды кино» 12+
11.05 СССР. Знак качества 

12+
11.55 «Не факт!» 12+
12.30 Родная 16+
13.15 Спецрепортаж 16+
13.35 «По горячим следам» 

16+
13.55, 19.25 Т/с «БИТВА  

ЗА МОСКВУ» 12+
21.15 Галерея звезд 12+
22.55 Х/ф  «ЭСКАДРОН 

ГУСАР ЛЕТУЧИХ» 12+
1.55 Х/ф «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ» 12+
3.35 Х/ф  « Ш Е Л Ч Е Т В Е Р -

ТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 12+
5.00 Д/с «Перелом. Хрони-

ка Победы» 16+
5.30 Х/ф «СОЛДАТЫ» 12+
7.15 Х/ф «ДЕНЬ КОМАН-

ДИРА ДИВИЗИИ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40, 

20.25, 0.00 Документаль-
ные сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Студия Грекова. 

Искусство на передо-
вой» 16+

21.10 Музыка+ 12+
23.10 «Фетисов» 12+
2 . 1 0  Х / ф  « П О  Д А Н - 

Н Ы М У ГОЛ О В Н О ГО 
РОЗЫСКА...» 12+

3.25 Т/с «ГАИШНИКИ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+

ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

аша реклама!
-24-46 (доб. 1); 
kmv.ru

СКА
неделю» 
НИКОГДА!
стр. 1
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

Известия 16+
5 . 2 5 ,  5 . 4 0 ,  6 . 4 5  Х / ф  

« П Р О Т И В О С Т О Я Н И Е »  

16+
7 . 4 5 ,  9 . 3 0 ,  1 0 . 0 5 ,  1 1 . 0 0 ,  

12.00, 4.10, 4.55 Т/с «ПОЗЫВ-

НОЙ «СТАЯ» 16+
8.05  Фирменный рецепт  

с Емельяненко 12+
8.40 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.10, 

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.35, 21.25, 2.05, 2.45, 3.35  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  
16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.50, 7.45, 9.30,  

10.05, 11.05, 12.00, 4.45 

Т/с «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»  

16+

8.00 Страна советов 16+

8.40 Знание - сила 0+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 

21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 4.05  

Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  

16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3»  

16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 

Известия 16+
5.25,  5 .50,  6 .40,  7 .25 Т/с  

« П О З Ы В Н О Й  « С ТА Я »  
16+

8.20, 9.30, 9.55, 11.00, 12.00, 
3.45, 4.35 Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2» 16+

13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.10  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  
16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0 
Известия 16+

5.25, 5.45, 6.40, 7.35, 9.30, 
10.05, 11.00, 12.00, 4.25 Т/с 

«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2»  

16+
8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.25, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 3.50  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6» 
16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 

« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ 

ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 

« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ 

ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 

« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ 

ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с  
«КУЛАГИНЫ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «РУССКАЯ 

ЖЕНА» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Черные дыры. Белые пятна
8.20, 22.15 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»
9.30 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 ХX век
12.05 Д/ф «100 лет в Арктике»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.05 Дневник XVIII Зимнего между-

народного фестиваля искусств 
в Сочи

13.30, 1.05 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-
НОГО»

14.45 Д/с «Острова»
15.25 «Агора»
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Исторические концерты
18.25 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35, 2.15 Д/с «Хранители жизни»
21.20 Сати. Нескучная классика...
23.25 Д/с «Секреты тайного сыска»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 18.15 Д/ф «История Преображен-

ского полка, или Железная стена»
8.20, 22.15 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»
9.30, 23.25 Д/с «Секреты тайного сыска»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.05 Дневник XVIII Зимнего междуна-

родного фестиваля искусств в Сочи
13.30, 1.15 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
14.40 Линия жизни
15.35 Сати. Нескучная классика...
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15 Исторические концерты
17.55 Д/с «Забытое ремесло»
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
2.25 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 18.15 Д/ф «История Семенов-

ского полка, или Небываемое 
бываетъ»

8.20, 22.15 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»

9.30, 23.25 Д/с «Секреты тайного сыска»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
13.30, 1.15 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
14.45 Д/с «Первые в мире»
15.00 Отсекая лишнее
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Исторические концерты
17.55 Д/с «Забытое ремесло»
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Д/ф «Честь мундира»
8.15, 22.15 Х/ф «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»
9.30, 23.30 Д/с «Секреты тайного сыска»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.05 Дневник XVIII Зимнего междуна-

родного фестиваля искусств в Сочи
13.30, 1.15 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖ-

НОГО»
14.50 Отсекая лишнее
15.35 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15 Исторические концерты
18.15 Д/ф «Молодинская битва.  

Забытый подвиг»
19.00 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Служили два товарища». 

Вот пуля пролетела - и ага!»
21.30 «Энигма»
2.30 Д/ф «Роман в камне»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «Игра в классики» 12+
16.00 «Новости Совета Федерации» 12+
16.15 «За дело! Поговорим» 12+
17.00 «Преодоление» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «В тепле» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 

16+
22.30 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 12+
0.05 «Кино. Короткий метр» 18+
1.30 «Свет и тени». Михаил Ломоносов 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.55 «Очень личное». Валерий Газзаев 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МОЛОДОГО 

КОМПОЗИТОРА» 16+
17.00 «Моя история» 16+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 16+
22.30 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ» 16+
0.05 Х/ф «PORTFOLIO» 18+
0.25 Х/ф «СЧАСТЬЕ МОЕ» 12+
1.30 «Свет и тени». Ричард Дадд 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.55 «За дело! Поговорим» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА»  

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+ 
15.15 Х/ф «ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ» 

16+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 

16+
22.30 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕК ДОТ»  

12+
0.10 Х/ф «НУ, ЗДРАВСТВУЙ! ОКСАНА 

СОКОЛОВА!» 16+
1.30 «Свет и тени». Жюль Верн 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.55 «Моя история» 16+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА»  

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕК ДОТ»  

12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 

16+
22.30 Х/ф «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ  

ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+
23.55 Х/ф «САМОУБИЙСТВО» 18+
1.30 «Свет и тени». Михаил Врубель 16+
2.00 ОТРажение. Спецвыпуск 12+
2.55 «Коллеги» 12+
5.15 «Преодоление» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00,  

18.30 Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕК-

САНДР» 16+
23.50 «Большая игра» 16+
0.50,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕК-

САНДР» 16+
23.45 «Большая игра» 16+
0.45 Д/ф «Я не жалею ни о 

чем» 12+
1.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕК-

САНДР» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «Шоу Вована и Лексуса» 

16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «НАТАЛИ И АЛЕК-

САНДР» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

СМЕРЧ» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф. 

МУ ЖСК АЯ РАБОТА» 
16+

1.00 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИ-

НОЙ» 16+
4.25 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+
4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф. 

МУ ЖСК АЯ РАБОТА» 
16+

0.55 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИ-

НОЙ» 16+
4.25 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+
4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф. 

МУ ЖСК АЯ РАБОТА» 
16+

0.40 Д/ф «Россия - Китай. 
Новая эпоха» 12+

1.25 Т/с «ТЕНЬ ЗА СПИ-

НОЙ» 16+
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15,  0.00 Т/с  « Ш Е Ф. 

МУ ЖСК АЯ РАБОТА» 
16+

0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.05 Х/ф «ОТСТАВНИК» 

16+
3.25 Х/ф «ОТСТАВНИК-2» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

14 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
15 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+

Академический 
симфонический оркестр 

им. В.И. Сафонова
16 ФЕВРАЛЯ 12.00 0+
Детская филармония

«Времена года. Зима – 2025»

16 ФЕВРАЛЯ  16.00 6+
Вечер фортепианной музыки
«Классика в четыре руки»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

13 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
14 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+

Б.А. Александров
Оперетта 

«Свадьба в малиновке»

15 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Палитра нежных чувств»

16 ФЕВРАЛЯ 11.00  0+
Детское интерактивное 

представление
«Лучший друг»

ПЯТИГОРСК
«Камертон»

12 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Фолк вокруг света»

16 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Премьера! 

Вечер вокальной музыки
«Вольный ветер»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

12 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«О, Пари…»

19 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Письма читала Лариса Прозорова

&&oo
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11 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
«ВЕНСКИЕ ВСТРЕЧИ»

(театрально-музыкальная 
программа)

12 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Ф. Лоу

«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ»
(мюзикл)

14 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Е. Дмитриев

«ЛЕВША 
ИЛИ РУССКИЙ СЕКРЕТ»
(музыкальная комедия)
15 ФЕВРАЛЯ 11.00 0+

П. Чайковский
«ЩЕЛКУНЧИК»

(музыкальная сказка)
19.00 12+

Лопе де Вега, Г. Гладков
«СОБАКА НА СЕНЕ»

(музыкальная комедия)
19 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

И. Кальман
«БАЯДЕРА»
(оперетта)
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М оя подружка призналась, что через 
три года брака муж охладел к ней. 

Я считаю, что страсть разгорается быстро, но имен-
но любовь поддерживает пламя в течение долгого 
времени.

У подруги непростой период в отношениях 
с мужем. Несомненно, с трудностями сталки-
вается каждый. Сильные люди находят в себе 
силы преодолеть трудности, что укрепляет их 
внутреннюю устойчивость. Они воспринимают 
вызовы как шанс узнать о себе больше, вырасти и 
развиться.

Те, кто не умеет справляться с трудностями, могут 
постепенно потерять веру в себя и свои способно-
сти. Это может привести к чувству беспомощности, 
разочарованию и даже злобе.

Сильных людей трудности делают еще сильнее, 
и, как ни странно, бодрее, а слабые становятся 
злыми, и это их разрушает.

Я спросила подругу, часто ли она говорит мужу 
комплименты, замечает его добрые поступки. 
Одна мудрая женщина напомнила мне о силе вос-
хищения. Наша жизнь быстротечна – почему бы 
не потратить ее на то, чтобы подбадривать друг 
друга? Искренний комплимент может изменить 
жизнь, повышает наше настроение и самооценку, 
причем эффект может длиться дольше, чем мы 

могли бы ожидать. Так зачем стесняться выражать 
восхищение?

У супружеской любви много секретов. Один из 
них: если любишь – отпускай.

Когда тебя контролируют, изолируют, ревнуют, 
запрещают заниматься, чем ты хочешь, осуждают 
тебя за твою деятельность, это не любовь

Истинная любовь дает свободу быть собой, сво-
боду принимать решения, свободу реализовывать 
себя.

Я уже давно поняла: главное в человеке – не внеш-
ность. Истинная красота заключается в слиянии 
ума, характера и внешности. Когда эти элементы 
сочетаются, они создают особенную ауру, которая 
и называется счастьем. Любить – это значит по-
стоянно работать над собой, совершенствоваться, 
наполнять душу высокой духовностью. Тогда и будет 
гармония в семье.

Мы долго откровенничали с подругой в тот вечер. 
И обе согласились с тем, что быть молодой – это жить 
и чувствовать, как молодая. Не цепляться за деньги, 
статус, общественное мнение, быть способной на 
безумства, на широкие жесты, разрешать сердцу 
учащенно биться не от переедания, а от чувств. 
Когда женщина влюблена, у нее меняется голос, от-
ношение к людям и миру. По-моему, с этим нельзя 
не согласиться.

Ирина Ситникова, г. Пятигорск

     Письма читала Лариса ПрозороваПисьма читала Лариса Прозорова                   
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М оя подруга поссорилась с парнем, 
очень тяжело переживала. Когда 

стало совсем тошно, рассказала все матери. Мама 
внимательно выслушала и посоветовала написать 
письмо самой себе. Подруга еще два дня поплакала, 
а потом решилась и написала письмо самой себе. 

Прошло полгода, подруга преобразилась: из за-
битой мышки превратилась в девицу-красавицу. 
Однажды в библиотеке встретила молодого чело-
века, симпатичного и интеллигентного. Сначала 
поглядывали друг на друга в читальном зале, а по-
том подружились, когда на абонементе оказалось, 
что взяли одинаковые книги Сергея Давлатова. 
И он, и она. Разговорились. Так незаметно завязалась 
дружба. Сейчас подруга как на крыльях летает от 
счастья. Я заговорила с ней о письме. Меня распи-
рало любопытство – что же она там такое написала? 
Она дала мне прочитать это письмо. Я прочитала и 
с разрешения подруги решила послать его в «Под-
ружку». Вдруг кому-то пригодится. Вот это письмо.

«Тебе кажется, что ты у последней черты. Это 
не так. Знай, ты самая лучшая. Не переживай. Все 
временно. Ты выдержишь, ты со всем справишься. 

Просто знай это и верь. Всевышний всегда с тобой. 
Ты под Его защитой всегда. Береги себя.

Не ищи проблемы в себе, не грузи себя. Просто 
вспомни, какая ты особенная, какое ты – чудо.

Это жизнь. Да, она сложна. Но так интереснее. 
Она дана тебе для того, чтобы ты раскрыла все свои 
способности, которые уже у тебя есть.

Ты свернешь горы. Весь мир у твоих ног. И это не 
просто пламенная речь, призывающая к действиям, 
а чистейшая правда.

Береги себя. Не осуждай, не критикуй. В такие 
моменты ты забываешь, что внутри тебя – свет. 
Неважно, что случится или уже случилось. Важно, 
что творится у тебя внутри.

Дружи с собой. Осознай свою ценность.
Примири всех своих внутренних критиков, 

прими все свои «недостатки», свое прошлое и 
иди вперед, принимай все дары жизни, но уже в 
гармонии с собой.

Тебе хочется любви, ласки, заботы. Они уже у тебя 
есть. Ты сама – источник любви и счастья.

Не сдавайся! Береги себя...»
Елена Степаненко, г. Минеральные Воды
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ÇÀÃÀÄÊÎÉ
Ты опять останешься загадкой
И опять разбудишь сердца дрожь,
И в страну любви опять украдкой
За собой, мой милый, позовешь.
И воскресшая душа замрет, тоскуя,
Нежности и чистоты полна,
И без лишних слов, без поцелуев
О любви расскажет тишина.

ÍÀ ÑÂÅÒÅ ËÈØÜ 
ËÞÁÎÂÜ ÏÐÀÂÀ

Размолвки, ссоры, выясненья,
Упреки, гнев, обиды, ложь –
Все пустяки, и этим, милый,
Любовь ты нашу не убьешь!
Истерзана и бездыханна,
Остановился крови ток.
Но в пепле боли и страданья
Зазеленел живой росток.
Росток любви не заглушила
Раздоров сорная трава.
У нежности своя есть сила,
На свете лишь любовь права.

 Лариса Прозорова

На вопросы влюбленные отвеча-
ют по очереди. Если ответ утвер-
дительный, то можете перехо-
дить к следующему вопросу, а если 
отрицательный – пропускаете 
очередь. Если же вы не в состоянии 
ответить ни «да», ни «нет», то 
дважды пропускаете очередь. Игра 
кончается в тот момент, когда 
один из игроков ответил на по-
следний вопрос вне зависимости 
от того, на каком номере остано-
вился его партнер. Играть можно 
и парами, однако в этом случае 
юноша и девушка должны находить 
компромиссный вариант ответа.

А вот и сами вопросы:

1. Вы предпочитаете доверять 
ему (ей) лишь маленькие непри-
ятности? (да, нет)

2. Влюбленные всегда немножко 
сумасшедшие... (да, нет)

3. Если подарок друга (подруги) 
вам не нравится, скажете ли об 
этом? (да, нет)

4. Секрет стабильности вашей 
пары заключается в сильной люб-
ви? (да, нет)

5. Если незнакомец встретит 
вас в толпе, поймет ли он, что вы 
влюбленные? (да, нет)

6. Являетесь ли вы центром 
интересов друг друга? (да, нет)

7. Любовью лучше всего зани-
маться в кровати? (да, нет)

8. Стало ли большинство друзей 
вашего друга (подруги) вашими 
друзьями? (да, нет)

9. Способны ли вы оценить иро-
нию и юмор своего друга (подруги) 
(да, нет)

10. Идете ли вы время от вре-
мени на маленькую ложь, чтобы 
избежать ненужных конфликтов? 
(да, нет)

11. Прислушиваетесь ли к со-
ветам друга (подруги) при покупке 
вашей одежды? (да, нет)

12. Способны ли вы оценить 
маленькие жертвы вашего друга 
(подруги)? (да, нет)

13. Считаете ли вы, что поехать 
отдельно в отпуск – значит подчерк-
нуть свою независимость? (да, нет)

14. Как вы полагаете, для счастья 
достаточно «одной любви? (да, нет)

15.  Д л я женщины домаш-
ний очаг – трон, с которого она 
управляет миром. Так ли это? 
(да, нет)

16. Главное в жизни взаимо-
понимание. Согласны? (да, нет)

17. Теряете ли вы интерес к 
партнеру сразу после полового 
акта? (да, нет)

18. Приходилось ли вам совер-
шать в отношении своего партнера 
поступки, которые вы осудили 
бы сами, если бы они касались 
вас? (да, нет)

19. Жизнь пары – постоянный 
поиск согласия, а не отстаивание 
собственной правоты. Как думае-
те? (да, нет)

20. Если при вас за глаза крити-
куют вашего партнера, вступитесь 
ли за него? (да, нет)

21. Допускаете ли вы мысль 
о том, что ваш партнер поддер-
живает отношения с друзьями, 
которых вы не знаете? (да, нет)

22. Ваш любимый (любимая) – 
часть вас самих? (да, нет)

ТЕСТ

ÄËß ÂËÞÁËÅÍÍÛÕ
Трудно, а может быть, и невозможно какими-либо подсчетами проверить любовь. Но если 

к этому занятию отнестись со здоровым чувством юмора, то тестирование легко превратить 
в увлекательное развлечение. Итак, познакомьтесь с условиями и правилами игры-теста.

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ

Вы закончили игру 
одновременно

Ваша пара под стать клас-
сическим образцам – Ромео и 
Джульетта, Тристан и Изольда. 
Похоже, что в любовной лотерее 
вы выиграли главный приз. Но 
ваше счастье и гармония могут 
стать предметом зависти.

На финише вас разделили 
один или два пункта

Вы, безусловно, любите друг 
друга, но на любовь ваши взгля-
ды различны. Вашей любви 
сопутствуют пики и спады. И не-
которые проблемы могут стать 
испытанием для отношений. В 
целом жизнь будет соответство-
вать африканской пословице: 
любовь, как дождь, и редкие 
капли могут взбаламутить воду.

Разница на финише 
от трех до пяти пунктов

Похоже, что у вас нет особых 
иллюзий сентиментального пла-
на. Но в целом вы удовлетворе-
ны отношениями, хотя ощуще-
ние «седьмого неба» прошло. Во 
всяком случае, если вы решите 
расстаться, это произойдет без 
драмы.

Разница более пяти пунктов

Конфликты неизбежны, и по-
этому лучше не загонять их 
внутрь. Вероятнее всего, что лю-
бой ваш спор превращается во 
взаимную демонстрацию силы 
и форму самоутверждения. Но 
не забывайте, что каждый из вас 
имеет право на расслабление. 
Совет психологов: заройте топор 
войны и сделайте паузу в своих 
отношениях. Такая манера обще-
ния также является частью 
отношений внутри пары.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Появится возмож-
ность посвятить больше времени 
себе. Займитесь тем, что может 
сделать счастливее и поднять са-
мооценку. В близких отношениях 
не бойтесь ставить свои интересы 
выше. Наведите порядок в доме.

Работа. Благоприятное время 
для подведения итогов, завер-
шения дел. Нежелательно совер-
шать крупные покупки, особенно 
техники.

Здоровье. Старайтесь не пере-
охлаждаться.
 23 февраля  19 февраля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Эта неделя прекрас-
но подходит для знакомств и 
различных встреч. Расширяйте 
круг общения и узнаете много 
полезного. Ваша помощь мо-
жет потребоваться члену семьи. 
Хорошо в этот период проявлять 
инициативу и мириться с тем, 
с кем были в ссоре.

Работа. Будьте внимательны, 
возрастает активность мошен-
ников.

Здоровье. Берегите горло.
 20 февраля  17 февраля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Возможно, не полу-
чится уделять достаточно вни-
мания партнеру, из-за чего воз-
никнет ревность с его стороны. 
Вы можете получить важное 
известие о каком-то событии, 
касающемся отца или мужа.

Работа. Начальство благо-
склонно к вам. Проявите свои 
сильные стороны, это заметят. 
Прекрасный период для учебы.

Здоровье. Следите за пита-
нием.
 21 февраля  17 февраля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Близкие будут выво-
дить из равновесия. Не подда-
вайтесь перепадам настроения, 
проявите терпение. Заостряйте 
свое внимание на позитивных 
вещах. Вас может ожидать сюр-
приз, кто-то из знакомых даст 
о себе знать.

Работа. Вашей энергии можно 
позавидовать. Главное – направ-
лять ее в правильное русло.

Здоровье. Вероятны пробле-
мы со сном.
 22 февраля  19 февраля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Ваши резкость и пря-
мота могут задевать. Вероятен 
важный разговор с близким че-
ловеком, от того, как он пройдет, 
будут зависеть дальнейшие собы-
тия. Хорошее время, чтобы наве-
сти порядок в своем окружении, 
как минимум почистить контакты 
в телефоне.

Работа. Не бойтесь проявлять 
инициативу.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 18 февраля  20 февраля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Вас будут волновать 
отношения с любимым или с 
близким другом. Проявляйте 
заботу и внимание. Будьте откры-
ты к новым знакомствам, но не 
торопитесь с решениями.

Работа. Составьте себе план 
дел и придерживайтесь его. Веро-
ятны сложности в отправке и по-
лучении документов и посылок.

Здоровье. Желательно исклю-
чить острую пищу.
 23 февраля  19 февраля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Могут возникнуть 
хлопоты, связанные с бытом 
или здоровьем родственников. 
Отнеситесь с пониманием к близ-
ким людям. Вероятна встреча 
с друзьями. А для кого-то эта 
неделя запомнится интересным 
знакомством, которое перерастет 
в долгую дружбу.

Работа. Сосредоточьтесь на 
целях и планах.

Здоровье. Время проходить 
обследования.
 20 февраля  18 февраля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Вы можете быть по-
глощены своими чувствами. 
Старайтесь все же уделять боль-
ше времени тем, кто вам дорог. 
Порадуйте себя поездкой в лю-
бимое место. Лучше, если по-
едете компанией – с семьей или 
друзьями.

Работа. Если есть возмож-
ность, возьмите несколько дней 
отпуска.

Здоровье. Показано больше 
прогулок.
 19 февраля  20 февраля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В центре вашего вни-
мания окажутся семейные вопро-
сы. Родственники партнера будут 
проявлять к вам повышенный 
интерес. Лучше воздержаться 
от ссор и недомолвок, так как 
они могут перерасти во что-то 
большее.

Работа. Не всем договоренно-
стям, которые будут складываться 
на этой неделе, стоит верить.

Здоровье. Полноценный сон 
придаст сил.
 18 февраля  20 февраля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь.  Предстоит много 
общаться. Вам будут звонить, 
писать и предлагать встретиться. 
В личных отношениях возможно 
небольшое охлаждение чувств. 
Это временная ситуация. Среди 
соседей могут оказаться люди, 
с которыми вам будет интересно.

Работа. Поступит много разной 
информации, которую нужно 
будет анализировать.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 20 февраля  17 февраля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Если почувствуете, 
что хотите перемен, это можно 
реализовать через досуг, напри-
мер, сходите на новый спектакль. 
Используйте это время, чтобы 
разобраться в себе и понять, 
чего вы хотите от отношений, вне 
зависимости от того, есть они 
у вас или вы свободны.

Работа. Финансы выйдут на 
первый план. Сейчас можно по-
высить стоимость ваших услуг.

Здоровье. Помогут энергети-
ческие практики.
 23 февраля  20 февраля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Могут объявиться 
те, с кем вы давно не общались. 
Хорошее время, чтобы устро-
ить праздник или организовать 
романтическое свидание с лю-
бимым человеком. Это укрепит 
отношения. Для тех, кто в поиске 
любви: больше гуляйте, так ваши 
шансы на знакомство возрастут.

Работа. Сейчас нужно строить 
различные планы, а  их осущест-
вление перенесите на неделю.

Здоровье. Хорошее время для 
профилактики.
 21 февраля  18 февраля

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 11 ÔÅÂÐÀËß

t день: +1 0 0
ночь: –8 –9 –9

атм. давл. 719 724 742
ÑÐÅÄÀ, 12 ÔÅÂÐÀËß

t день: 0 +1 +1
ночь: –7 –8 –8

атм. давл. 720 724 741
×ÅÒÂÅÐÃ, 13 ÔÅÂÐÀËß

t день: +3 +2 +1
ночь: –7 –7 –7

атм. давл. 718 721 738
ÏßÒÍÈÖÀ, 14 ÔÅÂÐÀËß

t день: +1 +3 +4
ночь: –4 –4 –4

атм. давл. 720 720 737
ÑÓÁÁÎÒÀ, 15 ÔÅÂÐÀËß

t день: +4 +4 +5
ночь: –3 –4 –3

атм. давл. 715 718 734
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 16 ÔÅÂÐÀËß

t день: –2 +1 +1
ночь: –7 –3 –3

атм. давл. 711 713 729
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ÔÅÂÐÀËß

t день: –3 –4 –3
ночь: –10 –7 –7

атм. давл. 710 713 729
ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ÔÅÂÐÀËß

t день: –4 –3 –2
ночь: –10 –9 –8

атм. давл. 718 719 735

  
Женщины разговари-

вают:
– Я мужу вчера говорю: 

когда пойдешь в магазин, 
не забудь купить молока.

– Уверена, он забыл про 
молоко.

– Хуже. Он забыл пойти 
в магазин.

  
– Я пытался деньги на 

ваш счет перевести, что-то 
не получается. Попробуйте 
вы на мой, вдруг выйдет?

  
– Пошли с трехлетней 

дочерью в поликлинику 
проверять слух.

Врач шепотом: «Конфе-
та». Дочь тоже шепотом: 
«Где?»

  
Человек растет до 25 лет. 

Но некоторые части тела об 
этой установке не знают и 
знать не хотят.

  
Школьники думают, что 

в институте лучше. Однако 
студенты знают, что лучше 
всего в садике.

  
Обычных детей прино-

сит аист, а будущих началь-
ни ков – птица-секретарь.

  
– Если бы у вас был мил-

лион, что бы вы сделали?
– Сделал бы вид, что у 

меня ничего нет.
  

Трудоголик – человек, ко-
торый утром понедельника 
чувствует себя лучше, чем 
вечером пятницы.

  
– Когда прихожу с ра-

боты, кот встречает меня 
с вос торгом! Пу тается 
в ногах, мурлычет... На-
деюсь, потому что любит 
меня, а не из-за того, что 
я работаю в колбасном 
магазине.

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Прима. Гарем. Бор. Уголь. Пивоварня. Пропеллер. Фиал. Укроп. Дуст. Тис. Лик. 
Стадо. Ток. Нрав. Сноп. Мини. Ксива. Зюйд. Егор. Калым. Жан. Рики. Соте. Колено. Фиакр. Киа. Овод.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Аргус. Иваси. Стан. Пята. Изыск. Юмор. Плутоний. Опилки. Джек. Пиар. Верстак. 
Лоро. Овсянка. Рагу. Пик. Аграф. Сверло. Миро. Риал. Нагиев. Елена. Иго. Окно. Кемь. Ялик. Период.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

В №6

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  17  ïî  23 ôåâðàëÿ  ñ  17  ïî  23 ôåâðàëÿ  

www.scanword.info
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