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 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, со знанием 
технического состояния автомобиля,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

    Телепрограмма  с  3  по  9  марта  Телепрограмма  с  3  по  9  марта    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время.на проходной в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 4 месяца на 4 месяца (март – июнь) – (март – июнь) – 204 руб. 00 коп.204 руб. 00 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76
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Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2025 годана 1-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 20 мартадо 20 марта в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  

и и с апреляс апреля «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
3 месяца – 3 месяца – 374 руб. 94 коп.374 руб. 94 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

k3чш,L C%д=!%* дл  ›е…/ , 2е?,!!!k3чш,L C%д=!%* дл  ›е…/ , 2е?,!!!

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 647 руб. 46 коп.647 руб. 46 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.
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 НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÎÐÎÄ ÒÂÎÅÃÎ ÑÅÐÄÖÀ!
Кисловодск возглавил рейтинг популярных направлений 

для летнего отдыха не у моря.

Российский сервис бронирова-
ния отелей и квартир определил 
самые популярные направле-
ния для отдыха не у моря летом 
2025 года. Для исследования ис-
пользовались данные ранних 
бронирований. Лидером этого 
рейтинга стал Кисловодск, на вто-
ром  месте – Казань, а на третьем – 
Красная Поляна.

«Кисловодск еще до наступления лет-
него сезона прочно удерживает позиции 
в рейтингах востребованных мест для от-
дыха любого типа, потому что для каждого 
гостя в нашем городе-курорте найдется 
свое предложение. Город комплексно раз-
вивается, совершенствуется его курортная 
инфраструктура. В Кисловодске можно по-
грузиться в атмосферу богатого культурного 
наследия, принять участие в спортивных ме-
роприятиях, попробовать блюда кавказской 
кухни и насладиться прогулками по самому 
большому рукотворному парку Европы. 

Кисловодск – это впечатления, 
эмоции и возможность оздоров-
ления», – отметил глава города 
Евгений Моисеев.

Мэр курорта также напомнил 
о результатах и планах по бла-
гоустройству городских озер: 
«Старое озеро стало настоящим 
центром притяжения для жителей 
и отдыхающих всех возрастов: 

здесь есть современные детские площадки, 
спортивные зоны для активных посетителей 
и уютные уголки для спокойного отдыха у 
воды. В ближайшее время рядом с озером мы 
завершим благоустройство Комсомольского 
парка. А уже в этом году начнется проекти-
рование Нового озера, которое планируем 
превратить в зеленый оазис с просторными 
газонами, искусственными насаждениями и 
уютными зонами для купания».

«Давайте вместе сделаем этот сезон ярким, 
активным и незабываемым! – призвал Евгений 
Моисеев в Телеграм-канале.

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÏÎÐÓ×ÈË 
ÀÊÒÈÂÈÇÈÐÎÂÀÒÜ ÒÅÌÏÛ ÐÀÁÎÒ 

ÏÎ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÓ ÝÊÎÒÅÕÍÎÏÀÐÊÀ
Глава Ставрополья провел совещание по вопросам строительства в Невинномысске 

экопромышленного парка, сообщили в управлении пресс-службы и инфополитики 
губернатора  и правительства Ставропольского края.

 Реализация масштабного инвестиционного 
проекта, инициированного Президентом Рос-
сии, предполагает создание производства по 
переработке стекла, пластика, ПЭТ-тары.

Как прозвучало, в настоящее время ведет-
ся активная фаза строительства. Выполнено 
бетонирование здания научно-технического 
центра, монтаж всех трансформаторных под-
станций, насосной станции пожаротушения, 
блочно-модульной котельной, сетей газо-
снабжения, канализационно-насосной стан-
ции, произведена заливка фундаментов под 
все вспомогательные сооружения. Продол-
жаются работы по прокладке коммунальной 
и инженерной инфраструктуры.

«Мы вышли на финальный этап создания 
одного из первых в России экотехнопарков. 
Его запуск позволит осуществлять перера-

ботку твердых отходов не только края, но и 
ряда регионов СКФО. Рассчитываю, что проект 
будет завершен уже в августе этого года. Про-
шу активизировать темпы строительства на 
объекте, синхронизировать все этапы работ 
с Российским экологическим оператором и 
будущими резидентами парка, – поставил за-
дачу Владимир Владимиров.

Напомним, что строительство экопромыш-
ленного парка в Невинномысске ведется с 2022 
года под эгидой ППК «Российский экологиче-
ский оператор». Объем федеральных вложе-
ний в проект составляет около 1 млрд рублей. 
Здесь будут построены производственные 
здания, научно-технический центр и вспомо-
гательные сооружения. Плановая мощность 
экотехнопарка составит 190 тысяч тонн отходов 
в год.

ФИНАНСЫ

ÍÀÁËÞÄÀÅÒÑß ÌÀÑÑÎÂÛÉ 
ÎÒÊÀÇ ÎÒ ÊÐÅÄÈÒÎÊ

 По данным Национального бюро кредитных историй (НБКИ), выдача новых кредит-
ных карт в январе 2025 года в целом по России сократилась на 18,1% по сравнению 
с декабрем. Ставропольцы также массово перестали брать кредитки.

В Ставропольском крае в январе выдали 
на 17% кредитных карт меньше, чем в декаб-
ре. Количество кредиток упало с 20,9 тыс. 
до 17,4 тыс. В рейтинге регион занял 18 место, 
сообщили в Национальном бюро кредитных 
историй (НБКИ).

По данным НБКИ, выдача новых кредит-
ных карт в январе 2025 года в России со-
кратилась на 18,1% по сравнению с декаб-
рем прошлого года. Лимиты по кредит-
кам также снизились на 22,2% – 101 млрд 
руб. Месяцем ранее эта сумма была равна 
129,9 млрд руб.

Лидером по числу выданных кредиток стала 
Москва – 73,8 тыс. Следом идут Московская 
область – 57,2 тыс., Краснодарский край – 
45,7 тыс., Санкт-Петербург – 40,4 тыс. и Рос-
товская область – 39,3 тыс.

Также эксперты указывают на спад в целом, 
за год выдача кредиток по стране сократи-
лась почти на 50%.



РЕКЛАМА 
в «Кавказской неделе»
Тел. 8 (87922) 6-25-76

 КОШЕЛЕК

ÊÀÊ ÍÅ ÄÎÂÎÄÈÒÜ ÄÅËÎ ÄÎ ÑÓÄÀ
С 2025 года региональный оператор «Жилищно-коммунальное хозяйство» 

массово информирует должников о предстоящей передаче материалов дел 
в суд. Работа ведется на всей территории деятельности.

Обнаружить в почтовом ящике письмо от 
регоператора с заявлением о вынесении 
судебного приказа могут собственники, 
не оплачивающие вывоз твердых комму-
нальных отходов больше трех месяцев, 
а также те, чей долг превысил отметку 
в 2000 рублей. Такое письмо означает: 
через 14 дней в отношении собственника 
в суд поступит заявление о взыскании дол-
га. Вместе с заявлением должник получа-
ет расчет задолженности, Государствен-
ной пошлины (в размере от 2000 рублей) 
и неустойки (пени), напрямую зависящей 
от размера долга. В совокупности мо-
жет образоваться существенная сумма. 

Однако получение уведомления – не по-
вод паниковать и, тем более, занимать вы-
жидательную позицию. Оно говорит о том, 
что у потребителя есть некоторое время, 
чтобы урегулировать вопрос в досудеб-
ном порядке.

Собственнику жилья, по которому об-
разовалась задолженность, следует не 
затягивая обратиться в абонентский от-
дел. Необходимо погасить долг и далее 
своевременно оплачивать вывоз ТКО. 
Если человек ни разу не обращался к 
регоператору, не согласен с указанными 

сведениями или начисленной суммой – 
понадобятся документы, подтверждаю-
щие право собственности на жилое по-
мещение, количество проживающих и 
оплату коммунальной услуги. Сотрудники 
проверят данные лицевого счета, при 
необходимости произведут перерасчет 
и предложат наиболее удобные способы 
оплаты, чтобы в дальнейшем избежать 
накопления долгов и пени.

Если должник вовремя обращается 
к регоператору, не дожидаясь вынесе-
ния судебного приказа, то уплаты пени 
и Госпошлины можно вполне законно 
избежать.

Кроме того, при своевременном визите 
в абонентский отдел можно оформить 
рассрочку оплаты долга, если сумма для 
единовременного погашения велика. 
В процессе взаимодействия регоперато-
ра и потребителя нередко выясняется, 
что в семье должника есть льготники. 
В индивидуальном порядке может быть 
рассмотрена возможность предоставле-
ния льготы с момента начала погашения 
задолженности. 

Если требуется консультация, потре-
битель может обратиться к регоперато-
ру «ЖКХ» по телефону горячей линии: 
8-928-340-50-70.

Пресс-служба РО ООО «ЖКХ»

 КАПРЕМОНТ

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÌÎØÅÍÍÈÊÈ!
В краевой фонд капитального ремонта обратился житель Ипатова, уверенный, 

что исправно оплачивает взносы. Однако неожиданное уведомление о задол-
женности заставило его усомниться. Как не потерять деньги при оплате взносов 
на капремонт рассказали в пресс-службе Фонда капитального ремонта общего 
имущества многоквартирных домов в Ставропольском крае.

По данным фонда, с 
сентября 2024 года на ли-
цевой счет собственника 
не поступило ни одного 
платежа, а долг составил 
3 000 рублей.

Предоставленные им 
чеки подтвердили, что 
платежи действительно 
отправлялись, но провер-
ка показала, что средства 
ушли не на счет фонда, а на счет, начинаю-
щийся с цифр 408. Это означает, что деньги 
оказались не у регионального оператора, 
а у частного лица. Собственник стал жерт-
вой мошенников, подделавших рекви-
зиты для платежа.

Этот случай – далеко не единичный. Зло-
умышленники находят все новые способы 
обмана, пользуясь доверчивостью граждан 
и создавая поддельные квитанции, сайты 
и рассылки от имени официальных орга-
низаций. Чтобы избежать таких ситуаций, 
собственники должны проверять реквизиты 
перед каждым платежным переводом.

Самый надежный способ – использовать 
официальные сервисы краевого фонда 
капитального ремонта на официальном 
сайте fkr26.ru, где можно не только найти 

корректные данные для 
платежей, но и самостоя-
тельно сформировать 
квитанцию. 

Для этого необходи-
мо: зарегистрировать-
ся в личном кабинете 
на сайте фонда, сфор-
мировать квитанцию 
с правильными рекви-
зитами, оплатить через 

официальные сервисы банковских опера-
торов. Кроме этого, на сайте региональ-
ного оператора также можно оплатить 
взносы на капитальный ремонт в режиме 
онлайн.

Если собственник заподозрил, что 
средства были отправлены мошенникам, 
следует немедленно обратиться в банк, 
через который был проведен платеж, с за-
явлением о возврате. В некоторых случаях 
операции можно оспорить. Также необхо-
димо подать заявление в полицию о факте 
мошенничества.

Перед переводом средств стоит потра-
тить несколько минут на проверку рекви-
зитов. Это простая мера предосторожно-
сти, которая защитит от серьезных проблем 
в будущем.

 ДРУГИЕ ПОТЕНЦИАЛЬНО НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ СОБЫТИЯ В МАРТЕ
Влияние на здоровье оказывает не только Солнце, но и другие небесные тела. Астро-

логи рекомендуют в своих планах учитывать фазы Луны. В марте 2025 года будут 
следующие неблагоприятными дни:
Полнолуние (14 марта). В период вы-

сокой интенсивности лунной энергии могут 
проявляться повышенная возбудимость, 
агрессивное поведение и раздражительность. 
Человек может совершать необдуманные и 
несвойственные ему поступки, не учитывая 
возможные риски и негативные последствия.
Новолуние (29 марта). При таком поло-

жении Луны интенсивность энергетики будет 
минимальной. Это тоже негативно скажется на 
настроении, и на общем состоянии здоровья. 
Иммунитет ослабнет, а риски заболеть суще-
ственно возрастут. Из-за подавленного состоя-
ния не стоит рассчитывать на активную работу 
и высокую заинтересованность и мотивацию.
Первая и третья четверть (6 и 22 

марта). Эти даты будут неблагоприятными 
для людей с высокой эмоциональной вос-
приимчивостью. У них могут проявляться 

беспокойство, страхи, тревожные состояния 
и даже паника.
Сатанинские лунные сутки (7, 14, 22 и 

29 марта). В такие моменты чаще проявляются 
негативные качества человека и снижается 
энергетическая защита от потустороннего 
влияния. Человек становится более воспри-
имчивым к любому внешнему воздействию.

Подведем итог
В марте 2025 года ожидаются магнитные 

бури разной продолжительности и мощно-
сти. В целом, этот месяц будет относительно 
спокойным, и проблемы со здоровьем, 
связанные с этим природным явлением, не 
будут серьезными. Однако не стоит снижать 
бдительность. Следите за прогнозами метео-
рологов, чтобы не пропустить важные пред-
упреждения.

Использованы материалы www.kleo.ru

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ 
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÑÎÎÁÙÀÅÌ 
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÌÀÐÒÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

2, 7, 27 Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно 
отразятся на общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить 
метеочувствительные люди с ослабленным здоровьем и иммуни-
тетом. 

Возможны потеря аппетита, бессонница, повышенная утом-
ляемость.

ОБЩЕСТВО

ÁÎËÅÅ ÒÛÑß×È ÁÐÎÄß×ÈÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
ÏÎÌÅÙÅÍÛ Â ÏÐÈÞÒÛ ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ

Прокуратура Ставропольского края под руководством Юрия Немкина реа-
лизовала комплекс мер по усилению контроля за обращением с бездомными 
животными в регионе.

На Ставрополье с июля по декабрь 
прошлого года отловили и поместили 
в пункты временного содержания более 
1 150 бездомных животных. Как сообщает 
надзорное ведомство, это способствовало 
сокращению на 45% случаев нападения 
бездомных животных на людей.

Прокуратура Ставропольского края 
провела комплекс мер для активизации 
работы органов власти в сфере испол-
нения ими полномочий по обращению 
с беспризорными животными, что, в свою 
очередь, повлекло усиление работы ад-
министраций. По инициативе надзорного 
ведомства в бюджете Ставрополья на 2025 
год заложено 73 млн рублей на строи-
тельство пункта временного содержания 
животных в Невинномысске. Также про-
куратура контролирует возведение ново-
го приюта «Лучший друг» в Ставрополе.

Прокурорами также постоянно ведется 
мониторинг СМИ на предмет выявления 

фактов ненадлежащего содержания жи-
вотных в приютах и пунктах временного 
размещения.

«Так, в средствах массовой информации 
разместили публикацию о ненадлежащем 
содержании животных в ПВС «Приют» 
в Изобильненском округе», – говорится 
в сообщении надзорного ведомства. По-
сле публикации прокуратура провела 
проверку.

Выявлены нарушения в части видеофик-
сации возврата животных, оборудования 
мест содержания и размещения инфор-
мации о питомцах на сайте администра-
ции. В настоящее время все нарушения 
устранены.

В конце января в прокуратуре края 
состоялось совещание с участием зоо-
защитников,  где обс удили предло-
жения по совершенствованию систе-
мы обращения с бездомными живот-
ными. 

ПРОДАЮ НЕДОРОГО, в хорошем состоянии:
радиатор масляный электрический электро-
шашлычницу полку под цветы банки 
стеклянные  кулинарную энциклопедию 
(40 книг) женскую одежду, размер 52-54.

г. Минеральные Воды, 
8-961-496-29-48, Светлана. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Белый,  или полярный 
медведь – крупное хищное 
животное, потомок бурого 
медведя. В 2013 году в мире 
проживало 25 тысяч особей, 
в России – 5-6 тысяч. Таяние 
льдов, загрязнение окружаю-
щей среды, браконьерская 
охота приводят к численному 
уменьшению их популяции. 
По прогнозам экспертов, 
к 2050 году исчезнет две 
трети полярных медведей.

27 февраля на конферен-
циях, семинарах обсуждают 
проблемы защиты белых 
медведей, таяния льдов в 
Арктике. Особое внимание 
охранным мероприятиям 
уделяют страны, в которых обитает жи-
вотное: Россия, Канада, США, Норвегия и 
Гренландия.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
 Животное занесено в международ-

ную Красную Книгу и в Красную Книгу 
России.

  Полярный медведь 
обитает на Северном по-
люсе, в Арктике. Ведет бро-
дячий образ жизни. Хорошо 
плавает и ныряет. Охотит-
ся на тюленей, моржей и 
других морских животных. 
В Антарктиде он не водится.
 Длина тела взрослых 

особей составляет 200-
250 см, вес самца – 400-
500 кг, самки  – 250-350 кг. 
Продолжительность жиз-
ни – 25-30 лет.
  Белый медведь не 

пьет воду – он получает 
необходимую влагу вместе 
с добычей.

 Во время охоты использует правую 
лапу для маскировки – закрывает ею нос и 
сливается с окружающей средой.
  Н а  п од о ш в а х  л а п  у  н е го  е с ть 

шерсть – это помогает ему не скользить 
по льду и не мерзнуть.
 Белый медведь выдерживает темпе-

ратуру до –80°C.

 ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ 
ÏÎËßÐÍÎÃÎ (ÁÅËÎÃÎ) ÌÅÄÂÅÄß

Международный день белого медведя был учрежден, чтобы обратить внима-
ние на проблему сохранения их популяции. Он отмечается ежегодно 27 февраля. 
Инициатором праздника выступила международная организация Polar Bears 
International.

Êàâêàçñêàÿ
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КАЛЕНДАРЬ

26 ФЕВРАЛЯ – День стекломойщиков
27 ФЕВРА ЛЯ  – Международный день 

полярного (белого) медведя
День оптимиста

28 ФЕВРАЛЯ – День флористики
1 МАРТА – Всемирный день гражданской 

обороны

1 МАРТА – День кошки в России
Всемирный день комплимента

2 МАРТА – Международный день детского 
телевидения и радиовещания

3 МАРТА – Всемирный день писателя
День театрального кассира

4 МАРТА –  День грамматики

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным  родных и близких с юбилеем, важным 
событием или днем рождения на страницах «Кавказской недели».событием или днем рождения на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 790 рублей.от 790 рублей.





Отдел рекламы «Кавказской недели», Отдел рекламы «Кавказской недели», 
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ruтел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru







П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 –

  3
  М

А
Р

Т
А

В
Т

О
Р

Н
И

К
 –

  4
  М

А
Р

Т
А

С
Р

Е
Д

А
 –

  5
  М

А
Р

Т
А

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 –

  6
  М

А
Р

Т
А

¹  9       25  ôåâðàëÿ  2025 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ

 

Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
7.25 М/ф «Принцесса Моно-

ноке» 16+
1 0 . 2 0  Х / ф  « А Р Т У Р  И  

МИНИПУТЫ» 16+
12.25 Х/ф «АРТУР И МЕСТЬ 

УРДАЛАКА» 16+
14.20 Х/ф «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ» 16+
1 6 . 2 0  Х / ф  « П Я Т Ы Й  

ЭЛЕМЕНТ» 16+
1 9 . 0 0 ,  1 9 . 2 5 ,  1 9 . 5 0  Т / с  

«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+
20.15 Х/ф «ШП ИОН П О  

СОСЕДСТВУ» 16+
22.05 Х/ф «ДЖОН УИК-4» 

16+
1.35 Х/ф «ТАКСИ-5» 18+
3.15 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО» 16+
4.50 М/с Впервые на СТС. 

«Простоквашино» 0+
5.15 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.35 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
8.35 Х/ф «ПОДАРОК» 16+
10.20 Х/ф «СТАТУС. ОБНОВ-

ЛЕН» 16+
1 2 . 2 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
1 4 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1 7 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  

«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+
22.00 Х/ф «ШП ИОН П О  

СОСЕДСТВУ» 16+
23.55 Х/ф «БРЮС ЛИ: РОЖ-

ДЕНИЕ ДРАКОНА» 16+
1.50 «6 кадров» 16+
4.50 М/с Впервые на СТС. 

«Простоквашино» 0+
5.15 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.35 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
8.20 Х/ф «БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН» 
12+

10.35 Х/ф «ДОЛИНА РЫЦА-
РЕЙ» 12+

1 2 . 2 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 
ИВАНОВЫ» 16+

1 4 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

1 7 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  
«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+

20.00 Х/ф «МЕСТЬ ПУШИ-
СТЫХ» 16+

2 1 . 4 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 
СТЭН» 16+

23.45 Х/ф «ДРАЙВ» 18+
1.50 Х/ф «ПОЕХАЛИ!» 18+
3.15 «6 кадров» 16+
4.50 М/с Впервые на СТС. 

«Простоквашино» 0+
5.15 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.35 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.10 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
8.00 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ» 6+
10.05 Х/ф «МАМЫ» 16+
1 2 . 2 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ» 16+
1 4 . 3 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
1 7 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  

«ГРАНИЦА МИРОВ» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 

ПРИНЦЕССА» 16+
22.25 Х/ф «КРАСОТКА НА 

ВСЮ ГОЛОВУ» 16+
0.45 Х/ф «НЕ БУДИ ВО МНЕ 

КИЛЛЕРА» 16+
2.30 «6 кадров» 16+
4.50 М/с Впервые на СТС. 

«Простоквашино» 0+
5.15 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.35 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 
16+

8.00, 5.00, 5.45 «Однажды 
в России» 16+

9.00 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов»  
16+

11.30 «Титаны» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30,  19.00,  19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «ТЕ-
Л О Х Р А Н И Т Е Л И »  
16+

21.00, 21.30 Т/с «МЕН-
ДЕЛЬСОН» 16+

2 2 . 0 0  Х / ф  « П О С Т У -
ЧИСЬ В МОЮ ТВЕРЬ»  
16+

23.55 Х/ф «ВАСЯ НЕ В 
СЕБЕ» 16+

1.45 Х/ф «ПОСЛЕ» 18+
3.20 Т/с «ПОЧКА» 18+
3.45, 4.10, 4.35 Т/с «ПОЧ-

КА» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 

16+
8.00, 9.00, 10.00, 5.50 «Од-

нажды в России» 16+
1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 

12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30 Т/с «ПАТРИОТ»  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
2 0 . 3 0  Т / с  « Т Е -
Л О Х Р А Н И Т Е Л И »  
16+

21.00, 21.30 Т/с «МЕН-
ДЕЛЬСОН» 16+

22.00 Х/ф «СЕРЕБРЯНЫЕ 
КОНЬКИ» 16+

0 . 4 5  Х / ф  « Т И Х А Я  
ГАВАНЬ» 12+

2 . 4 0  Х / ф  « П О С Л Е .  
ГЛАВА-2» 16+

4.15 Т/с «ПОЧКА» 18+
4.40, 5.05, 5.35 Т/с «ПОЧ-

КА» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 

16+
8.00, 9.00, 10.00, 5.00, 5.45 

«Однажды в России» 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ТЕЛОХРАНИТЕЛИ»  

16+
21.00, 21.30 Т/с «МЕН-

ДЕЛЬСОН» 16+
22.00 Х/ф «ЗЯТЬ» 16+
23.40 Х/ф « Л Ю Б О В Ь  

ПО ВЫЗОВУ» 18+
1 . 4 0  Х / ф  « П О С Л Е .  

ГЛАВА-3» 18+
3.15, 3.35 Т/с «ПОЧКА» 

18+
4.05, 4.30 Т/с «ПОЧКА» 

16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 2025 

16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.55, 5.40 

«Однажды в России» 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕ-

ЛИ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «МЕН-

ДЕЛЬСОН» 16+
22.00 Х/ф «ОСТАВЬ ЭТО 

ВЕТРУ» 16+
0.05 Х/ф «ПИСЬМА К 

ДЖУЛЬЕТТЕ» 12+
2.00 Д/ф «Первая любовь» 

16+
3.30, 3.55 Т/с «ПОЧКА» 

18+
4.10, 4.35 Т/с «ПОЧКА» 

16+

6.30, 4.30 «6 кад-
ров» 16+

6.35, 5.45 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «НАЙ-
ДИ МЕНЯ, СЧА-
СТЬЕ» 16+

19.00 Х/ф «РОКО-
В А Я  П ОД М Е -
НА» 16+

6.30, 5.45 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 5  Х / ф  « О Т 
В С Т Р Е Ч И  Д О 
РАЗЛУКИ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « З А -
П Р Е Т Н А Я 
ПРАВДА» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.45 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 3.00 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 3 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ИДЕ-
А ЛЬНЫЙ ВЫ-
БОР» 16+

19.00 Х/ф «ТВОЯ 
ЧУЖАЯ» 16+

4.40 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «СОКРО-
ВИЩЕ» 16+

19.00 Х/ф «СЧА-
СТЬЕ НА ПАУ-
ЗЕ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+

5.15 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.30 Х/ф «ВЗРОС-

ЛЫЕ ДЕТИ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.25 Т/с 

«МАРГАРИТА НАЗА-
РОВА» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.10 Д/с «Советские про-

рывы: вдохновение для 
будущего» 16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем  12+
23.15 Д/с «Русская» 16+
1.10 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-

НАНТА КЛИМОВА» 12+
2.40 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.10, 13.25, 15.05, 17.15,  

3.20 Т/с «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.30 Х/ф «АЛЫЕ 

ПАРУСА» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.10 Д/с «Советские про-

рывы: вдохновение для 
будущего» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем  12+
23.15 Д/с «Русская» 16+
1.20 Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕ-

РАТОРА ТАЙГИ» 12+
2.50 Д/с «Перелом. Хрони-

ка Победы» 16+
5.05, 13.25, 15.05, 17.15, 

3.20 Т/с «МАРГАРИТА  
НАЗАРОВА» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.30 Х/ф «ССОРА  

В ЛУКАШАХ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.10  Д/с  «Советские  

прорывы: вдохновение 
для будущего» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем  12+
23.15 Д/с «Русская» 16+
1.25 Х/ф «ЛИХА БЕ ДА  

НАЧАЛО» 12+
2.40 Д/с «Война после  

Победы» 16+
5.05, 13.25, 15.05, 17.15, 

4.50 Т/с «МАРГАРИТА  
НАЗАРОВА» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.55 Х/ф «ЖЕНИТЬ-

БА БАЛЬЗАМИНОВА» 
12+

15.00 Военные новости 16+
18.10  Д/с  «Советские  

прорывы: вдохновение 
для будущего» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем  12+
23.15, 23.35 Д/с «Русская» 

16+
1 . 3 5  Х / ф  « М Ы  Ж И Л И  

ПО СОСЕДСТВУ» 12+
2.50 Х/ф «ЛИХА БЕ ДА  

НАЧАЛО» 12+
4.05 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.45 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 12+
10.45, 0.35 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-

ЕКТИВЕ» 12+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. 

М О Л Н И Я  З Е В С А »  1 6 +
17.00, 0.50, 1.30 Документаль-

ные фильмы 16+
18.15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ» 12+
20.00 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В РОМАНТИ-
КУ» 12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
2.10 Хроники московского 

быта 12+
4.20, 5.30 Документальные 

сериалы 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ» 12+
10.40, 17.00, 23.10, 0.50, 4.20 

Документальные фильмы 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Т/с «СМЕРТЬ В ОБЪ-
ЕКТИВЕ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ОРЛИН-

СКАЯ. МОЛНИЯ ЗЕВСА» 
16+

18.10 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ» 
16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 Хроники московского 

быта 16+
2.10 Мифы о еде 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
12+

10.40 Д/ф «Актерские драмы. 
Жизнь взаймы» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «КРАСАВИЦА 

И ВОРЫ» 12+
17.00, 0.50, 2.10, 4.20 До-

кументальные фильмы  
16+

18.10 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРИТ В СОВПАДЕ-
НИЯ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 «Знак качества» 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
12+

10.35 Д/ф «Актерские драмы. 
Отравленные любовью» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  В  
ОБЪЕКТИВЕ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «ВЫСТРЕЛ  

В СПИНУ» 12+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Французский поцелуй» 16+
18.15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ 

НЕ ВЕРИТ В ПРИНЦИПЫ» 
16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.10, 0.50, 1.30, 2.10, 4.20 

Документальные фильмы  
16+

0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 21.30, 23.35 Все на Матч!
10.10 Лица страны 12+
10.30 «Лучшие из лучших» 12+
11.30, 18.20 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

12.35, 2.05 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Фрирайд. Мировой тур 6+
15.30 Громко.
16.55 Д/ф «Джеррард. Прирожден-

ный лидер» 12+
19.25 Футбол. «Ротор» (Волгоград) 

- «Урал» (Екатеринбург). МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.35 Гандбол. «Машека» (Белорус-
сия) - «Зенит» (Россия). SEHA-
Газпром Лига. 1/4 финала 6+

2.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
2.55 «Что за спорт?» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Футбол. «Аугсбург» - «Фрай-

бург». Чемпионат Германии 6+
6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.05, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 18.40, 23.35 Все на 

Матч!
10.10 Спецрепортаж 12+
10.30 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Чемпионат России. Спринт
15.55 Художественная гимнастика. 

Международные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпионок 
имени Алины Кабаевой

19.15 Хоккей. ЦСКА - СКА (Санкт-
Петербург). Фонбет Чемпионат 
КХЛ.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.35 Легкая атлетика. Мировой 
тур в закрытых помещениях 6+

2.25 Фрирайд. Мировой тур 6+
2.55 «Что за спорт?» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+
6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 

12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 18.40, 23.35 Все на 

Матч!
10.10, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.30 «Лучшие из лучших» 12+
11.30 Смешанные единоборства. 

Анкалаев vs Перейра. Перед 
боем. UFC 16+

13.00 Есть тема!
14.25 «Вид сверху» 12+
15.55 Художественная гимнастика. 

Международные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпионок 
имени Алины Кабаевой

19.15 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) - 
«Автомобилист» (Екатеринбург). 
Фонбет Чемпионат КХЛ.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.35 Самбо. Чемпионат России 12+
1.25 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Чемпионат России. Спринт 6+
2.55 «Что за спорт?» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+
6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.05 Новости 0+
7.05, 18.05, 23.35 Все на Матч!
10.10 Спецрепортаж 12+
10.30 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Чемпионат России. Женщины. 
10 км

12.20 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. Мужчины. 
10 км

14.25 «Большой хоккей» 12+
14.55 Легкая атлетика. Финал  

серии «Снежная королева»
16.55 Самбо. Чемпионат России
19.15 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - «Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат КХЛ.

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.35 Евротур 12+
1.25 Художественная гимнастика. 

Международные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпионок 
имени Алины Кабаевой 6+

2.55 «Что за спорт?» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Турнир «Большого 

шлема» 12+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40 Т/с « КО РД О Н »  

16+
9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.15, 
21.15 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

22.20, 23.10 Х/ф «ВИ-
ДОК: ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ» 16+

1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Итоги с Малькеви-

чем 16+
2.30 Экстра такси 16+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 Т/с 

«МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с « КО РД О Н »  
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.15, 
21.15 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

2 2 . 2 0 ,  2 3 . 1 0  Х / ф  

«КТО Я» 16+
0.45, 1.45, 2.30, 3.15, 

4.00, 4.45 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В ОЛ Ы »  

16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40 Т/с « КО РД О Н »  

16+
9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.15, 
21.15 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

22.20, 23.10 Х/ф «ЭПИ-
ДЕМИЯ: ВИРУС-32» 
16+

0.30 Х/ф «СОКРОВИЩА 
МОРСКИХ ГЛУБИН» 
16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30 Т/с 
«МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ» 16+
6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40 Т/с « КО РД О Н »  

16+
9.45, 10.15, 10.45, 11.20, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10, 19.15, 20.15, 
21.15 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

22.20, 23.10 Х/ф «МОЙ 

ПАРЕНЬ - КИЛЛЕР» 
16+

0.30 Х/ф «В ПОСТЕЛИ 

С НЕЗНАКОМЦЕМ» 
18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.30,  
5.15 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 «Деревн
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 18.15 

де» 12+
13.15 Т/с «РА
14.50 Муниц
15.00 Челов

12+
15.45, 20.30, 3
17.45, 23.55 Я
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод
22.15 Х/ф «Д

ЛИЯ» 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00  

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
23.30 Х/ф «БОЛЕРО. ДУША 

ПАРИЖА». К 150-летию 
со дня рождения Мориса 
Равеля» 18+

1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.20 Х/ф  «КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-

КА» 0+
12.15 Премьера. Большой 

праздничный концерт 
«Будьте счастливы всегда!»  
12+

13.35 Х/ф  «С ЛУ ЖЕБНЫЙ 

РОМАН» 0+
16.40, 18.20 Х/ф «МОСКВА 

СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50, 21.35 «Сегодня вече-

ром» 16+
21.00 «Время» 16+
23.20 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» 

18+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая!  

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/ф «Прожить, по-

нять...». К 85-летию Ларисы 
Голубкиной» 12+

13.10 Х/ф «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ» 12+

16.05 Д/ф «Жить, сниматься, 
любить!» 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 Большой юбилейный кон-
церт Стаса Михайлова 12+

21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТЕРРИТОРИЯ» 18+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «КУЛАГИ-

НЫ» 16+
17.00 Прямой эфир  

16+
21.30 «Один в один» 

12+
0.30 «Истории Большой 

Страны» 12+
1.30 Х/ф «ДУРА» 12+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 ,  1 .20  Большой 

праздничный концерт 
«О чем поют 8 Марта»

14.30 Вести. Местное 
время 16+

14.50 «Измайловский 
парк» 16+

1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  
Андрей!» 12+

20.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
ГОЛУБИ» 12+

22.50 Х/ф «ЛЕД-3» 6+
3.10 Х/ф «КРАСАВЕЦ 

И ЧУДОВИЩЕ» 12+
5.30, 1.35 Х/ф «ПРАЗД-

Н И К  РА З Б И Т Ы Х 
СЕРДЕЦ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ  

И ГОЛУБИ» 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 «Музеи без границ»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 18.05 Д/ф «Секреты египетских 

иероглифов. Братья Шампольон»
8.30, 15.30 Д/с «Забытое ремесло»
8.45 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.40 Д/ф «Мастерская Григория 

Козлова»
12.45, 21.15 Линия жизни
13.40 Власть факта
14.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Екатерина Семенчук. Анатолий 

Кузнецов, фортепиано. Русские 
романсы. Концерт

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег»
19.45 Х/ф «МИСТЕР ИКС»
22.10 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.05 «2 Верник 2»
0.10 Х/ф «НЕУКРОТИМЫЙ»
2.10 Д/с «Искатели»
6.30 «Библейский сюжет»
7.00 М/ф «Конек-Горбунок»
8.15 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ»

9.25 Мы - грамотеи!
10.10 Х/ф «МИСТЕР ИКС»

11.40 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии»

12.35, 0.30 Д/с «Зеленые живот- 
ные»

13.30 «Рассказы из русской исто-
рии»

14.50  Х/ф  « О Б Ы К Н О В Е Н Н О Е  

ЧУДО»

17.10 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
18.10, 19.45 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ»

20.55 «Большая опера». Гала-концерт
22.50 Х/ф «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ»
1.20 Х/ф «СВАДЬБА»

2.25 М/ф для взрослых «Знакомые 
картинки». «Королевская игра»

6.30 М/ф «Не любо - не слушай». 
«Архангельские новеллы». «Вол-
шебное кольцо»

7.25 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»
9.50 Тайны старого чердака
10.20 Диалоги о животных
11.05 Больше, чем любовь
11.45 Х/ф «СВАДЬБА»
12.50 Неизвес тные маршру ты  

Беларуси
13.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.00 Гала-концерт Медиакорпора-

ции Китая по случаю праздника 
Весны 2025 года

14.45 Х/ф «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-
НЫЙ»

16.30 «Картина мира»
17.05 Линия жизни
18.00 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ТИШИНА»
23.45 Д/ф «Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии»
0.40 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО»

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы .  
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ШЕФ. ПРИ-

ЗРАКИ ПРОШЛОГО»  
16+

22.10 Х/ф «БЫК» 16+
0.15 Своя правда с Рома-

ном Бабаяном 16+
1.55 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.30 «Инфощит» 16+
3.00 «Квартирный вопрос» 

0+
3.55 Х/ф «ЛОВУШКА» 16+
5.20 «Жди меня» 12+
6.10 Х/ф «БОМЖИХА» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая ед 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.10 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.10 «Суперстар!» 16+
23.30 «Ты не поверишь!» 

16+
0.35 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1.05 Квартирник НТВ 16+
2.20 «Дачный ответ» 0+
3.15 Х/ф «ИМПЕРАТРИ-

ЦЫ» 12+
5.05 Х/ф «БОМЖИХА-2» 

16+
6 . 5 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
0.15 «Звезды сошлись» 16+
1.35 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35, 10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 12+
10.00, 10.50 Новости 16+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.40 Спецрепортаж 12+
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ» 12+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 Я не местная 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
23.45 Х/ф «ХИНТЕРЛЕНД. ГОРОД ГРЕ-

ХОВ» 18+
1.20 Х/ф «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ» 18+
3.10 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «Большая страна» 12+
11.25 ОТРажение. 8 марта
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение. 8 марта
14.00, 15.05 Х/ф «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА» 16+
15.00 Новости 16+
16.00 Календарь 6+
16.30 Д/ф «Ленчик на высоте» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.00 Новости 16+
19.15 «Очень личное» 12+
20.00 Поет Елена Ваенга 12+
20.50 Х/ф «ЗВЕЗДА» 16+
23.00 Х/ф «ХИМЕРА» 18+
1.10 Х/ф «ДЕФИЛЕ» 16+
2.30 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
4.50 «Тайны в искусстве» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.05 «Преодоление» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы бу-

дущего». «Генетика под прицелом» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Око государево 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ТЫ И Я» 12+
21.50 Х/ф «УКРАДЕННЫЕ ПОЦЕЛУИ» 16+
23.20 Д/ф «Шекспир: Был или не был?» 18+
0.45 Х/ф «СЕСТРА ЕГО ДВОРЕЦКОГО» 12+
2.20 Х/ф «ДВОЕ В ГОРОДЕ» 12+
3.55 «Вспомнить все» 16+
4.10 Х/ф «ДЕФИЛЕ» 16+
5.30 Д/ф «Ленчик на высоте» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.30, 6.05, 6.50, 7.40 Т/с 
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3»  
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 0 

Х/ф « С Л Е Д П И РА Н Ь И »  
16+

12.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 
21.35, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

12+
1.50,  2 .30,  3 .10,  3 .55 Х/ф 

«ДОЛЖНИК» 16+
5.00, 3.50 Мультфильмы 0+
6.05 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НАЯ» 16+

7.25 Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ 
СКАЗКА» 6+

9.20 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+

11.00 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
12.40 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 12+
14.35 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 

12+
16.25 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
18.15 Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

12+
20.15 Х/ф «СВАДЬБА В МА-

ЛИНОВКЕ» 12+
22.15 Х/ф  « П ОЛ О С АТ Ы Й 

РЕЙС» 12+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10 Х/ф «САМОГОНЩИЦЫ» 

16+

5.00 Х/ф  «БУДЬТЕ МОИМ  
МУЖЕМ» 12+

6.20 Х/ф «АФОНЯ» 12+
8 . 0 0  Х / ф  « О Д И Н О К И М  

П Р Е Д О С Т А В Л Я Е Т С Я  

ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
9.45 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ» 
12+

11.35, 12.25, 13.20, 14.20 Х/ф 
«ИЗГОЙ. ОТЦЫ» 16+

15.15, 16.20, 17.20, 18.20, 
19.15, 20.10, 21.05, 22.00 Т/с  
«РЭМБО» 16+

22.55 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 12+
0.40 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
2.10, 2.55, 3.35, 4.20 Х/ф «СЛЕД 

ПИРАНЬИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта

5.00, 13.00, 0.10 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «ЗВЕЗДА» 0+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Лето Господне 6+
13.15, 13.45, 14.10 Монастырская 

кухня 0+
14.40, 16.25 Х/ф «ПЛАМЯ» 12+
18.00 Великий покаянный канон 

преподобного Андрея Крит-
ского 0+

20.00,  23 .10,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

21.00 Прямая линия.  О твет  
священника 12+

22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
0.20 Прямая линия жизни 16+
1.15 «Апокалипсис» 16+
2.10 Д/ф «Блаженны милости-

вые...» 0+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+

ВТОРНИК, 4 марта

5.00, 11.50, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «В ТЫЛУ ВРАГА» 18+
6.20 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Начало» 0+
12.00, 21.00, 0.40 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.55, 13.25, 13.50 Монастырская 

кухня 0+
14.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ» 12+
16.10 Х/ф  «ДЕВОЧК А ИЩЕТ 

ОТЦА» 0+
18.00 Великий покаянный канон пре-

подобного Андрея Критского 0+
20.00,  23 .30,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
1.35 «Апокалипсис» 16+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
СРЕДА, 5 марта

5.00, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Литургия Преждеосвящен-

ных Даров 0+
12.00, 21.00, 0.40 
Прямая линия. От-
вет священника 12+

12.55, 13.25, 13.50 Монастырская 
кухня 0+

14.20 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ» 
18+

16.00 Х/ф «МИНУТА МОЛЧА-
НИЯ» 12+

1 8 . 0 0  В е л и к и й  п о к а я н н ы й  
канон преподобного Андрея  
Критского 0+

20.00,  23 .30,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
1.35 «Апокалипсис» 16+
2.30 Д/ф «На камне спасения» 0+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ЧЕТВЕРГ, 6 марта

5.00, 12.15, 0.30 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ЮНОС ТЬ КОМАН- 
ДИРОВ» 0+

6.45 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Соль земли русской» 

0+
12.25, 21.00, 0.40 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.20,  13 .45 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.15 Х/ф «МИНУТА МОЛЧА-

НИЯ» 12+

16.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ» 
18+

1 8 . 0 0  В е л и к и й  п о к а я н н ы й  
канон преподобного Андрея  
Критского 0+

20.00,  23 .30,  4 .05 Вечер на  
«Спасе» 0+

22.00, 3.35 «Поле битвы» 16+
22.35 Бесогон 18+
1.35 «Апокалипсис» 16+
2.20 Д/ф «Святые воины» 6+
2.50 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ПЯТНИЦА, 7 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Литургия Преждеосвящен-

ных Даров 0+
12.00 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
1 2 . 5 0 ,  1 3 . 2 0 ,  1 3 . 4 5 ,  1 4 . 1 5  

Монастырская кухня 0+
14.40 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 18+
16.25 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 1.35 Д/ф «Я всегда хотел 

быть с Богом...» 0+
20.05 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
21.10 «Следы империи» 12+

22.45, 4.15 «Русский ковчег» 12+
23.35, 0.05, 0.35, 1.05 «Поле  

битвы» 16+
2.10, 3.00 «Апокалипсис» 16+

СУББОТА, 8 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Я всегда хотел быть  

с Богом...» 0+
5.45 Д/ф «Я буду вас видеть, и 

слышать, и помогать вам...» 0+
6.20 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
7.25 Мультфильмы 0+
8.50, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
9.50 Дорога 0+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
12.55, 13.25, 13.50 Монастырская 

кухня 0+
14.20, 2.10 В поисках Бога 12+
14.50, 2.40 Профессор Осипов 0+
15.25 Форум «Сохраним жизнь» 

16+
17.30 Х/ф «МАМИНО ПИСЬМО» 

16+
18.55 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
22.00, 3.10 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.15 «Спас-стрим» 16+
1.40 Д/с «Пророки» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта

5.00 «Евангелие вслух» 0+
5.35 В поисках Бога 12+
6.05 Профессор Осипов 0+
6.40 Святыни России 6+
7.50 Д/ф «Образ буди верным...» 

0+
8.25 Д/ф «Я всегда хотел быть  

с Богом...» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
13.50 Д/ф «Соль земли русской» 

0+
15.05 «Русский мир» 12+
16.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИНА» 18+
18.00, 1.15 Главное 16+
19.35, 2.40 Щипков 12+
19.45 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 6+
21.30, 2.50 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
22.30 День Патриарха 0+
22.40 Бесогон 18+
23.55 «Спас-стрим» 16+
3.40 Д/ф «Дом» 0+
4.10 Д/ф «Глобус православия» 

12+

ПОДПИСК
на «Кавказскую не

не заканчивается Н
Подробности на с
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БЛИНЫ НА ДРОЖЖАХ

 Мука – 1 кг
 Яйцо – 3 шт.
 Молоко – 0,7 л
 Растительное масло – 100 г
 Сахар – 100 г
 Соль – 30 г
 Дрожжи – 30 г
Сначала надо приготовить 

опару. Половину муки соединить 
с разведенными в теплом моло-
ке дрожжами. Примерно через 
час, когда опара подойдет, до-
бавить в нее яйца, растопленное 
масло и остальную муку. Затем 
тесто надо тщательно выме-
шать, развести оставшимся 

молоком до консистенции сме-
таны и поставить в теплое место. 
Когда тесто поднимется, его 
следует размешать и снова по-
ставить в теплое место. После 
того, как оно в очередной раз 
поднимется, можно печь блины, 
наливая тесто тонким слоем на 
хорошо нагретую сковороду, 
смазанную жиром или расти-
тельным маслом.

БЛИНЫ ОБЫКНОВЕННЫЕ

 Мука – 2,5 стакана
 Яйца – 4-5 шт.
 Сахар – 100 г
 Масло – 200 г
 Молоко – 3-4 стакана
Для начала нужно отделить 

желтки от белков. Затем рас-
тереть желтки с сахаром, по-
немногу вливая в полученную 
смесь молоко.

Следом добавить соль и рас-
топленное разогретое сли воч-
ное масло. Осторожно всыпать 
муку и размешать до получе-
ния однородной массы (глав-
ное, чтобы не было комочков!). 
В последнюю очередь добавить 
пену взбитых белков.

Блинчики выпекаются на сма-
занной маслом раскаленной 
сковороде.

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

25 ôåâðàëÿ – Ñâÿòèòåëÿ Àëåê-
ñèÿ Ìîñêîâñêîãî, ìèò-
ðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî è 
âñåÿ Ðîññèè, ÷óäîòâîðöà.
Èâåðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè. 

26 ôåâðàëÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ñåðàôèìà (Ñîáîëåâà), 
àðõèåïèñêîïà Áîãó÷àð-
ñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî Ìàð-
òèíèàíà. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Îìñêîé ìèòðîïîëèè.

27 ôåâðàëÿ – Ðàâíîàïî-
ñòîëüíîãî Êèðèëëà, ó÷è-
òåëÿ Ñëîâåíñêîãî.

28 ôåâðàëÿ – Àïîñòîëà îò 
70-òè Îíèñèìà.
Âèëåíñêîé è Äàëìàòñêîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

1 ìàðòà – Âñåõ ïðåïîäîáíûõ 
îòöåâ â ïîäâèãå ïðîñèÿâ-
øèõ. Ìó÷åíèêîâ Ïàìôèëà 
ïðåñâèòåðà, Âàëåíòà äèàêî-
íà, Ïàâëà, Ïîðôèðèÿ, Ñå-
ëåâêèÿ, Ôåîäóëà, Èóëèàíà, 
Ñàìóèëà, Èëèè, Äàíèèëà, 
Èåðåìèè, Èñàèè.

1 ìàðòà – Ñîáîð ñâÿòûõ 
Íîâîñèáèðñêîé ìèòðî-
ïîëèè.

2 ìàðòà – Íåäåëÿ ñûðî-
ïóñòíàÿ. Âîñïîìèíà-
íèå Àäàìîâà èçãíàíèÿ. 
Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå. 
Çàãîâåíüå íà Âåëèêèé 
ïîñò.
Âåëèêîìó÷åíèêà Ôåî-
äîðà Òèðîíà. Câÿùåí-
íîìó÷åíèêà Åðìîãåíà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêî-
ãî è âñeÿ Ðîññèè, ÷óäî-
òâîðöà.

3 ìàðòà – Âåëèêèé ïîñò. 
Câÿòèòåëÿ Ëüâà, ïàïû Ðèì-
ñêîãî. 

4 ìàðòà – Âåëèêèé ïîñò. 
Àïîñòîëîâ Àðõèïïà è 
Ôèëèìîía è ìó÷åíèöû 
ðàâíîaïîñòîëüíîé Àïôèè. 
Ïðåïîäîáíîãî Ôåîäîðà 
Ñàíàêñàðñêîãî.

 25 ФЕВРАЛЯ – Алексей, Антон, 
Евгений, Мария

26 ФЕВРАЛЯ – Анна, Василий, 
Вера, Владимир, Гавриил, 
Евгений, Зоя, Иван, Ирина, 
Леонтий, Михаил, Никита, 
Николай, Павел, Семен

27 ФЕВРАЛЯ – Борис, Григорий, 
Кирилл, Михаил, Павел, Семен, 
Трифон, Федор

28 ФЕВРАЛЯ – Алексей, Иван, 
Михаил,  Николай,  Павел, 
Семен, София

1 МАРТА – Даниил, Илья, Павел, 
Макар, Петр, Порфирий, Юлиан

2 МАРТА – Анна, Михаил, Павел, 
Федор, Филипп

3 МАРТА – Владимир, Лев
4 МАРТА  – Архипп, Дмитрий, 

Евгений,  Макар,  Максим, 
Федор, Филимон

ИМЕНИННИКИ

b“2!еч=ем l=“ле…,ц3!

 ÂÑÅ Â ÍÎÐÌÅ?
Наш организм порой подает необычные сигналы. 

Как понять, что они значат?

 ЗАЛОЖЕННОСТЬ 
В УШАХ

Если вам прихо-
дилось летать на 
самолетах или под-
ниматься на лифте 
на высокий этаж, вы 
наверняка сталки-
вались с неприят-
ным ощущением за-
ложенности в ушах. 
У некоторых она сопровожда-
ется тянущей болью. Проходят 
ощущения, когда вы зеваете, 
или просто спустя время по-
сле подъема или приземления.

Что происходит? Это обычная 
реакция организма на перепа-
ды давления. При низком дав-
лении барабанные перепонки 
выталкиваются наружу и вы-
зывают звон в ушах. А при высо-
ком, например, когда вы взле-
таете, перепонки втягиваются, 
что вызывает заложенность. 
Эти «ушные изменения» сигна-
лизируют о нормальной работе 
организма, поддерживая дав-
ление воздуха с обеих сторон 
барабанных перепонок.

 ПАДЕНИЕ ВО СНЕ

Когда мы начинаем засыпать, 
мы погружаемся в состояние 
дремоты. При этом нам могут 
быть слышны некоторые звуки 
реальности, но «картинки» сна 
уже начинают приходить. И не-
ожиданно мы буквально вытал-
киваемся из этого состояния с 
таким ощущением, будто падаем. 
А открыв глаза, мы понимаем, 
что тихо и мирно лежим в своей 
постели.

Что происходит? Ученые уста-
новили, что, когда мы дремлем, 
температура тела изменяется. 
Дыхание замедляется, а мыш-
цы расслабляются. Наш мозг 
интерпретирует это состояние 
как падение и подает ногам 
сигнал опереться на твердую 
поверхность. Именно поэтому 
мы подергиваем ногами и про-
сыпаемся. Врачи называют это 

состояние «гипногогическими 
подергиваниями», или «сонными 
судорогами».

Встречаются они примерно 
у 70% людей.

ИКОТА

В самый неподходящий мо-
мент, во время праздничного за-
столья или в самый разгар роман-
тического вечера, мы начинаем... 
икать. Конечно, каждый из нас 
знает хоть один «проверенный» 
дедовский метод избавления от 
икоты. Кто-то задерживает дыха-
ние и зажимает нос. Другие от-
чаянно повторяют «заклинание», 
заученное с детства: «Икота, ико-
та, перейди на Федота». Остается 
только догадываться, сколько 
икот пришлось пережить этому 
несчастному герою присказки.

Что происходит? Сбивчивое 
дыхание провоцирует спазм 
диафрагмы, и это заставляет нас 
инстинктивно вдыхать больше 
воздуха. Но гортань в этот момент 
«работает» на перекрытие досту-
па «лишнего» кислорода.

Получается, диафрагма су-
дорожными движениями про-
талкивает воздух, а голосовые 
связки перекрывают. Итог – звук 
«ик»! Самое правильное, что 
можно сделать в момент ико-
ты – отрегулировать дыхание, 
дать расслабиться диа фрагме. 
Специалисты рекомендуют по-
пробовать на прямых ногах на-
клониться вперед так, чтобы 
спина была параллельна полу, 
и в таком положении сделать 
несколько маленьких глотков 
воды.

Это подготовительная 
неделя к Великому посту, 
она посвящена в христиан-
ском смысле одной цели – 
примирению с ближними, 
прощению обид, подго-
товке к покаянному пути 
к Богу. Масленая неделя, 
Масленица – простореч-
ное название Сырной сед-
мицы – последней перед 
Великим постом недели. В 
продолжение Масленицы 
не едят мясо, но можно 
употреблять рыбу и мо-
лочные продукты, это сплошная 
неделя, отменяется пост в среду 
и пятницу.

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНОВАНИЯ

На Руси Масленица отмечалась 
как радостный праздник. При 
слове «Масленица» в памяти 
встают картины веселых зимних 
дней, наполненных гамом и шу-
мом, вкусными запахами блинов, 
перезвоном колокольчиков, 
украшавших нарядные трой-
ки. Сияющие на солнце купола 
церквей, горящие, как жар, мед-
ные самовары, гуляния, бала-
ганы и чинные чаепития под 
праздничным огоньком лампад-
ки у образов.

Достаточно распространено 
мнение, что Масленица – это 
праздник (или обычай) скорее 
языческий, а не православный. Это 
не совсем так.

Масленица – это время, кото-
рое нужно посвятить доброму 
общению с ближними, родными, 
друзьями, благотворению.

Церковь призывает помнить, 
что ни в какое время не стоит ве-
селиться, теряя голову и совесть.

«Конечно, Масленица – это 
время, когда по традиции люди 
ходят в гости, общаются за тра-
пезой. Но не стоит разрушать 
себя пьянством или опасными 
играми ни в какое время, тем 
более в эту покаянную неделю, 
подготавливающую человека к 
Великому посту», – подчеркивают 
священнослужители.

В храмах начинают совершать 
великопостные службы. В среду 
и пятницу не совершается Бо-
жественная литургия, читается 
великопостная молитва святого 
Ефрема Сирина: «Господи и Вла-
дыко живота моего, дух празд-
ности, уныния, любоначалия и 
празднословия не даждь ми! 
Дух же целомудрия, смирен-
номудрия, терпения и любве да-
руй ми, рабу твоему. Ей, Господи 
Царю, даруй ми зрети моя пре-
грешения и не осуждати брата 
моего, яко благословен еси во-
веки веков. Аминь». Эта молитва 
многократно повторяется за 
всеми великопостными богослу-
жениями.

Последнее воскресенье перед 
началом Великого поста назы-
вается Церковью Неделей сы-
ропустной (именно в этот день 
заканчивается употребление в 
пищу молочных продуктов), или 
Прощеным воскресеньем.

В этот день после вечернего 
богослужения в храмах соверша-
ется особый чин прощения, когда 
священнослужители и прихожане 
взаимно просят друг у друга про-
щения, чтобы вступить в Великий 
пост с чистой душой, примирив-
шись со всеми ближними.

ОТ ЯЗЫЧЕСТВА 
К ХРИСТИАНСТВУ

Празднование Масленицы – 
древняя традиция на Руси, кото-
рая пришла из времен до Креще-
ния Руси. Важным элементом этого 

празднования обычно является 
и языческая традиция – сжигание 
чучела зимы. К христианству этот 
обряд не имеет никакого отноше-
ния. Сжигают чучело, чтобы от-
метить наступление весны, что 
символизирует жертвоприно-
шение. Но таких масленичных 
обрядов нет в христианстве. Для 
верующих Масленица – это пред-
дверие празднования Пасхи, ко-
торая в 2025 году выпадает на 
20 апреля. Сама же Сырная сед-
мица праздником не является.

Православные в дни Масленицы 
тоже могут печь блины, пригла-
шать друг друга в гости, христиа-
не в эти дни готовятся к  Велико-
му посту.

По уставу Церкви в эти дни уже 
нельзя вкушать мясо, но еще раз-
решены молочные продукты и 
рыба. Сырная седмица – это свет-
лое предчувствие поста. Неделя 
завершается Прощеным Воскре-
сеньем, когда мы просим про-
щения у Бога и у близких за 
свои грехи, ошибки и слабости. 
Впереди – Великий пост, время 
подготовиться к Пасхе и к победе 
над смертью. Войти в это время 
лучше без ропота, без душевных 
обид. И это время должно стать 
тихим размышлением, в храмах 
идут службы, которые готовят 
прихожан к посту, а широкие мас-
леничные гулянья лучше оста-
вить. Для христиан Праздник 
Праздников – это Пасха. Традиция 
печь блины допустима, потому 
что молочные продукты на Сыр-
ной неделе не запрещены, но 
время проводов зимы для верую-
щих – это время вступления в дни 
Великого поста.

Великий пост – период напря-
жения духовных сил, стяжания 
добродетелей. В это время люди 
стараются очистить душу, чтобы 
подготовиться к Пасхе. Поэтому 
во время широких гуляний, ку-
лачных боев, шумных игр и тра-
диций сжигания чучела на Мас-
леницу нужно опасаться того, как 
бы они не помешали подготовке 
к посту. Всякое злоупотребление 
отдаляет человека от Бога и от 
приобретения тех качеств души, 
к которым стремится христиа-
нин.

Использованы материала 
портала «Православие и мир»

 УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

 «Прииде пост, мати целомудрия». 
А какое же было время до того дня? 
Время блуждения. Душа блудила со 
всем, что ни попадало приятного 
на глаза, – и с лицами, и с вещами, 
а полнее с греховными страстями. 
Всякий имеет свою страсть, которой 

угождает во всем. Пора конец положить. Уразумей 
всякий свою Далилу, вяжущую тебя и предающую 

злым врагам, и покинь ее. И дано будет тебе больше, 
чем Самсону: не волосы только отрастут – благие 
помышления, и не сила только воротится – крепость 
воли, но и очи откроются – ум станет зрящим и уви-
дит Господа, и себя, и что вокруг тебя в надлежащем 
свете. Се ныне время благоприятно! Се ныне день 
спасения!

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

ТРАДИЦИИ

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ – 2025
Масленица будет длиться с 24 февраля по 2 марта.

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ 
ñ 24 ôåâðàëÿ, ïîíåäåëüíèê ïî 2 ìàðòà, âîñêðåñåíüå
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БЛИНЫ С ПРИПЕКОМ

Так называют блины, в кото-
рых запечены какие-либо про-
дукты: рубленые вареные яйца, 
грибы, измельченные овощи и пр.

Пекут их обычно таким об-
разом: на сковороду наливают 
теста меньше, чем обычно. Когда 
блин слегка подрумянивается, 
кладут на него начинку («при-
пек») и заливают его новой пор-
цией теста так, чтобы «припек» 
оказался внутри блина. Затем 
переворачивают блин на другую 
сторону и слегка обжаривают.

 КАРТОФЕЛЬНЫЕ БЛИНЫ

  Мука -1,5 стакана
  Яйца – 2 шт.
  Сахар – 100 г
  Масло – 200 г
  Молоко – 3 стакана
  Картофель – 400 г
  Лук репчатый – 1 головка
  Соль и черный перец

Смешать молоко и яйца, муку 
и приправы. Тщательно выме-
сить тесто, дать постоять. В это 
время нарезать лук, натереть 
картофель и затем добавить их 
в тесто. Блинчики нужно делать 
небольшими, как оладьи, и об-
жаривать на сливочном масле 
на медленном огне до золотисто-
коричневой корочки.

 СЫРНЫЕ БЛИНЧИКИ
  Мука – 2,5 стакана
  Яйца – 5 шт.
  Сахар – 100 г
  Масло – 200 г
  Молоко – 3 стакана
  Соль – 3/4 ч. л.
  Сыр – 300 г
На мелкой терке натереть 

сыр. Отделить желтки от бел-
ков. Взбить желтки с молоком, 
добавив туда же тертый сыр, 
муку, соль.

Взбить белки и добавить полу-
ченную белковую пену в тесто. 
Обжаривать на масле до полу-
чения золотистой хрустящей 
корочки. При этом блинчики 
должны быть небольшими.

b“2!еч=ем l=“ле…,ц3!

 ÊÎ×ÀÍ ÊÎ×ÀÍÓ ÐÎÇÍÜ!
При слове капуста сразу же представляется крупный упру-

гий кочан. Однако многие представители капустной семейки 
не укладываются в этот образ.

Продолжение. Начало в №8

 ЦВЕТНАЯ

Эта разновидность капусты 
почти не содержит грубой клет-
чатки, поэтому ее можно давать 
детям и людям с желудочно-
кишечными заболеваниями.

В цветной капусте много вита-
мина А, так что не забудьте до-
бавить в салат сметаны, а в рагу – 
немного сливок, ведь без жира 
этот витамин не усваивается.

Лучшее время для поедания 
цветной капусты – осень, так 
как этот овощ по праву мож-
но считать антидепрессантом. 
В цветной капусте много ред-
кого витамина Н, который улуч-
шает настроение и борется 
с хандрой.

Факт. Название этого вида ка-
пусты происходит от слова «цве-
ток». Ведь то, что мы едим, это 
нераспустившиеся бутончики.

Как есть? Готовить рагу, супы-
пюре или салаты из отварных 
кочанчиков.

 БРОККОЛИ

Барахлит сердце – чаще готовь-
те брокколи. Зеленые соцветия 
защищают сердце от кислород-
ного голодания и облегчают 
работу «пламенного мотора».

Брокколи очень полезна 
мужчинам, этот овощ служит 
профилактике рака простаты. 
У тех, кто ест его хотя бы раз в 
неделю, риск возникновения 
злокачес твенных опухолей 
простаты снижается на 45%. 
Женскому организму брокколи 

тоже необходима. Оказывается, 
у почитательниц этого овоща 
риск злокачественных опухо-
лей груди и матки значительно 
ниже, чем у тех, кто пренебре-
гает брокколи.

Факт. Свежий кочан брокколи 
должен быть зеленым, возмож-
но, с небольшим фиолетовым 
оттенком.

Как есть? Варите или готовьте 
на пару. Или добавляйте сырую 
брокколи в салат.

ПЕКИНСКАЯ

По виду и по вкусу похожа на 
салат, за что и получила второе 
название – салатная.

В ней много витамина А, груп-
пы В, калия и фолиевой кислоты. 
Но самое главное, что этот сорт 
почти не теряет своих полезных 
свойств при хранении, так что 
она может стать отличной ви-
таминной подпиткой в течение 
долгой зимы.

100 г пекинской капусты со-
держит всего 16 ккал, поэтому в 
меню худеющих этот овощ про-
сто незаменим, особенно, если 
учесть, что в сочных листьях 
имеются вещества, улучшаю-
щие обмен и способствующие 
сжиганию жира.

Факт. Высокую продолжи-
тельность жизни в Китае и Ко-
рее специалисты связывают с 
частым употреблением в пищу 
пекинской капусты.

Как есть? Сырой, в виде 
салата. Самое знаменитое блю-
до – кимчи. Острый корейский 
салат со специями, жгучим пер-
цем, морковкой и, конечно же, 
пекинской капустой. 

 АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÌÀÐÒ

Дата
Лунный 

день
Луна в знаке Зодиака Фаза Луны

Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Сб 2, 3 Луна в Овне 12:51 Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Вс 3, 4 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

3, Пн 4, 5 Луна в Тельце 13:36 Растущая Луна Благоприятный день

4, Вт 5, 6 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

5, Ср 6, 7 Луна в Близнецах 15:29 Растущая Луна Неблагоприятный день

6, Чт 7, 8 Луна в Близнецах Первая четверть 19:31 Неблагоприятный день

7, Пт 8, 9 Луна в Раке 19:28 Растущая Луна Очень благоприятный день

8, Сб 9, 10 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

9, Вс 10, 11 Луна в Раке Растущая Луна Неблагоприятный день

10, Пн 11, 12 Луна во Льве 01:58 Растущая Луна Благоприятный день

11, Вт 12, 13 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день

12, Ср 13, 14 Луна в Деве 10:55 Растущая Луна Благоприятный день

13, Чт 14, 15 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день

14, Пт 15, 16 Луна в Весах 21:58 Полнолуние. Полное 
Лунное затмение 09:54 Неблагоприятный день

15, Сб 16, 17 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

16, Вс 17, 18 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

17, Пн 18, 19 Луна в Скорпионе 10:30 Убывающая Луна Неблагоприятный день

18, Вт 19 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

19, Ср 19, 20 Луна в Стрельце 23:16 Убывающая Луна Нейтральный день

20, Чт 20, 21 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

21, Пт 21, 22 Луна в Стрельце Убывающая Луна Нейтральный день

22, Сб 22, 23 Луна в Козероге 10:28 Последняя четверть 14:29 Благоприятный день

23, Вс 23, 24 Луна в Козероге Убывающая Луна Благоприятный день

24, Пн 24, 25 Луна в Водолее 18:24 Убывающая Луна Неблагоприятный день

25, Вт 25, 26 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день

26, Ср 26, 27 Луна в Рыбах 22:31 Убывающая Луна Неблагоприятный день

27, Чт 27, 28 Луна в Рыбах Убывающая Луна Благоприятный день

28, Пт 28, 29 Луна в Овне 23:35 Убывающая Луна Неблагоприятный день

29, Сб 29, 30, 1 Луна в Овне Новолуние. Частное 
Солнечное затмение 13:57 Неблагоприятный день

30, Вс 1, 2 Луна в Тельце 23:15 Растущая Луна Неблагоприятный день

31, Пн 2, 3 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

www.astrosfera.ru

ИП Корябина Наталья Викторовна. ИНН: 056102792005. ОГРНИП: 324508100108292. 143900, Московская область, г. Балашиха, а/я 5. Срок 
проведения акции до 25 апреля 2025 г. *Подробности акции, правила ее проведения, количество подарков, сроки, место и порядок их полу-
чения можно узнать по телефону 8-800-302-30-30 (звонки по РФ бесплатные). Реклама.

Сократ когда-то ска-
зал: «Здоровье — не все, но 
все без здоровья – ничто». 
Древнегреческий фило-
соф был прав. Здоровье – 
это ценнейший клад, кото-
рый нужно беречь. Имен-
но этому принципу сле-
довало руководство Со-
ветского Союза в годы хо-
лодной войны, когда бы-
ла высокая вероятность 
ядерного удара со сторо-
ны США. Высшие партий-
ные чины поручили груп-
пе советских ученых соз-
дать средство, которое 
могло бы помочь под-
держать здоровье граж-
дан даже в самых экстре-
мальных ситуациях. И уче-
ным удалось создать такое 
средство, оно получило на-
звание АСД-2. 

Новый продукт оказал-
ся мощнейшим стимулято-
ром и адаптогеном. Он за-
щищал не только от ради-
оактивного излучения, но 
также способствовал под-
держанию нормальной 

деятельности клеток все-
го организма, что положи-
тельно сказывалось на об-
щем самочувствии. АСД-2 
был настолько популярен 
в СССР, что им пользовал-
ся сам Сталин, Берия и дру-
гие руководители страны. 
А сегодня на основе фор-
мулы этого удивительного 
средства ученые создали 

препарат нового поколе-
ния для поддержания ор-
ганизма – фитосвечи «Не-
офракцин с АСД-2».

Только представьте, 
как хорошо жить, когда 
нет дискомфорта в теле, 
радуешься свежему воз-

духу, когда голова лег-
кая и ясная, память – 
острая, когда движения 
свободные, а кожа, во-
лосы и ногти – здоровые 
и приятные на ощупь! А 
еще представьте воз-
можность есть свою 
любимую пищу без не-
удобств, иметь креп-
кий, восстанавливаю-

щий сон, большое коли-
чество силы и энергии, на-
дежные сосуды, нормаль-
ную работу сердца и моз-
га. Тогда и настроение бу-
дет отменным, и желание 
жить – сильным, и каждый 
день будет в радость. 

-

8-800-302-30-30

7571

-

Доставка за счет  
производителя!
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ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ËÓÍÍÛÉ ÏÎÑÅÂÍÎÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÀÄÎÂÎÄÀ È ÎÃÎÐÎÄÍÈÊÀ ÍÀ 2025 ÃÎÄËÓÍÍÛÉ ÏÎÑÅÂÍÎÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÀÄÎÂÎÄÀ È ÎÃÎÐÎÄÍÈÊÀ ÍÀ 2025 ÃÎÄ
САМЫЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПОСЕВА СЕМЯН И ПОСАДКИ, ПЕРЕСАЖИВАНИЯ И УБОРКИ РАСТЕНИЙСАМЫЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПОСЕВА СЕМЯН И ПОСАДКИ, ПЕРЕСАЖИВАНИЯ И УБОРКИ РАСТЕНИЙ

МЕСЯЦ
КУЛЬТУРА

МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

Арбуз, дыня 4-9, 12, 13 1-5, 10-12, 29, 30 1, 2, 6-11, 29 5-9, 16-20, 29, 30 1-9, 27-31 2-7, 15-20, 25-31 1-3, 23-30 4, 5, 8-13, 23-28

Баклажан 7-9, 12, 13 2-5, 9-12, 24, 30 2, 6-11 5-9, 16-22, 30 5-9, 18-22, 28-30 1-6, 16-19, 30, 31 1-3, 11-14, 25-29 4, 5, 17-19, 25-28

Горох, чечевица 7, 8, 12, 13 3, 4, 9-12, 24 6-11, 13-17 5-9, 17-21, 29 3-9, 14, 15, 19-22 2-5, 15-19, 27-30 1-3, 7, 8, 11-16 4, 5, 9-12, 23-27

Земляника садовая, 
клубника, малина

4-9, 12, 13 1-5, 9-12, 29, 30 1, 2, 6-11, 29 5-9, 29, 30 1-7, 15, 27-31 1-7, 16-18, 25-31 1-3, 12-15, 23-30 4, 5, 10-13, 24-28

Кабачок, патиссон 7-9, 12-13 2-5, 10-12, 24 6-11, 13-17 5-9, 16-22, 30 5-9, 19-21, 28-30 2-7, 15-20, 31 1-3, 11-14, 23-28 4, 5, 8-13, 23-28

Капуста белокочанная 4-6, 15-17, 31 1-5, 12, 29, 30 1, 2, 13-17, 29 17-21, 29, 30 1, 2, 5-8, 27-31 1, 10, 11, 17-19, 
25-30 2, 3, 8, 14-16, 24-30 4, 5, 9-12, 24-28

Капуста цветная 4, 5, 16, 17 1-5, 29, 30 1, 2, 14-16, 29 16-20, 29, 30 1, 2, 4-9, 27-31 1, 15-20, 25-30 11-15, 23-30 4, 5, 8-11, 23-28

Картофель, топинамбур 15, 16, 19-23, 27 2-4, 16-20, 24 6-8, 13-17, 21-22 12, 13, 16-22 14, 15, 18-22 10,11, 15-20 8, 12-16, 26-29 8-13, 17-19

Лук на перо 4-9, 12, 13, 15-17 1-5, 9-12, 29, 30 1, 2, 6-11, 29 5-9, 16-19, 29, 30 1-9, 14, 27-31 1-7, 25-31 1-3, 12-15, 23-30 4, 5, 23-28, 31

Лук репчатый 4-7, 15-23 1-5, 14-20, 29, 30 6-9, 13-17, 22-24 12, 13, 16-18, 29 3-8, 14, 15, 27-30 2-5, 10, 11, 15-19 7, 8, 11-14, 24-29 4, 5, 8-13, 23-28

Морковь, пастернак 5-7, 15-22, 31 2-4, 16-20, 29, 30 6-10, 13-17, 21-24 12, 13, 16-20, 30 2-7, 14, 15, 18 3-6, 10, 11, 16-18 8, 12-16, 27-30 8-12, 17-19, 25-30

Огурец 4-6, 15-17, 31 1-5, 10-12, 29, 30 1, 2, 6-8, 13-16, 29 5-8, 13, 29, 30 1, 2, 18-22, 27-31 1-7, 16-19, 25-30 1-3, 13-15, 23-30 4, 5, 9-11, 25-28

Перец сладкий и острый 7-9, 12, 13, 31 2-4, 9-12, 29, 30 6-11, 13-16 5-9, 17-22, 30 3-9, 14, 18-20, 
29-31 2-7, 17-20, 29-31 1-3, 7, 8, 12-16, 

24-29 4, 5, 8-13, 31

Петрушка на зелень 2-6, 15-17, 31 1-5, 10-12, 29, 30 1, 2, 6-9, 13-15, 29 6-8, 16-21, 29, 30 1, 2, 6-9, 27-31 1-4, 16-19, 25-30 2, 3, 7, 8, 23-30 4, 5, 9-12, 23-28

Петрушка на корень, 
сельдерей

6, 7, 15-22 2-5, 14-20 7-11, 13-17 12, 13, 16-18 4-8, 14, 15, 18 10, 11, 15-18 8, 11-14, 24-28 4, 8-13, 18, 19, 
24-28

Подсолнечник, соя, 
кукуруза, злаковые

4-6, 12, 15, 16 1-5, 29, 30 1, 2, 6-11, 29 6-8, 17-21, 29, 30 1, 2, 19-21, 27-31 1, 4-7, 12-15, 25-30 1-3, 8, 12-15, 23-30 4, 5, 9, 10, 23-28

Помидоры 7-9, 12, 13, 31 2-4, 9-12, 29, 30 6-11, 13-15, 29 5-9, 16-20, 30 3-9, 18-22, 28-30 2-7, 10, 11, 16-19, 
31 2, 3, 11-16, 24-28 4, 5, 8-11, 25-28

Редис, редька, дайкон 6, 7, 15-23 2-5, 14-20 2, 13-17, 21, 22 12, 13, 17-19 14, 15, 18-20 10, 11, 15-20 8, 11-15, 23-27 8-13, 24-28

Репа, брюква 5-7, 15-22 1-4, 14-20 13-17, 21, 22 12, 13, 16-21 5-8, 14, 15, 18 10, 11, 15-17 7, 8, 12-16, 25-30 8-13, 25-28

Салат, шпинат 4-6, 15-17 2-5, 29, 30 1, 2, 6-11, 29 7, 8, 29, 30 1, 2, 19-22, 27-31 1, 17-20, 25-30 1-3, 11-15, 23-30 4, 5, 17-19, 23-28

Свекла, ревень 15-23, 27, 31 14-20, 24 13-17, 21, 22 12, 13, 16-22 14, 15, 18-22 10, 11, 15-19 8, 12-16, 24-29 8-13, 17-19

Тыква 7-9, 12, 13 2-4, 9-12 6-11, 21, 22, 29 5-9, 17-21, 29 5-9, 18-21, 28-30 2-7, 16-18, 31 1-3, 11-13, 23-28 4, 5, 9-12, 25-28

Укроп, зелень
4-9, 12, 13, 15-17, 

31 1-5, 9-12, 29, 30 1, 2, 6-11, 29 5-9, 16-22, 29 1-9, 14, 15, 27-31 1-7,  16-20, 25-31 1-3, 7, 8, 23-30 4, 5, 10, 11, 23-28

Фасоль, бобы 7, 8, 12, 13 2-5, 9-12, 29, 30 6-11, 13-15 5-9, 18-21, 30 3-9, 18-22, 28-31 2-7, 18-20, 31 1-3, 12-15, 25-29 4, 5, 8-12, 24-27

Хрен 4-8, 15-17, 31 1-5, 9-11, 30 1, 6-10, 14-16, 29 6-8, 12, 17-22 1-8, 14, 15, 18-20 1-7, 16-19, 26-30 1-3, 11-16, 23-30 4, 5, 8-12, 25-28

Чеснок 7-9, 12, 13, 15-22 3-5, 9-12, 14-20 6-11, 13-16, 21, 22 5-9, 12, 13, 16-18 3-9, 14, 15, 18-21 2-6, 10, 11, 15-18 1-3, 8, 11-15, 23-27 4, 5, 8-13

Цветы луковичные 13, 15-23 9-12, 15-20, 29 13-17, 21, 22 12, 13, 16-18 14, 15, 18-22, 29 1-7, 16-19, 25-30 8, 11-16, 25-29 8-13, 17-19, 23-28

Цветы из семян: 
однолетние и многолетние

4-9, 12, 13, 21-23 1-5, 9-12, 29, 30 1, 2, 6-11, 15, 16, 29 5-9, 16-20, 29, 30 1-9, 20-22, 27-31 10, 11, 15-19, 26-29 1-3, 12-15, 23-30 4, 5, 10-12, 24-28

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ПОСАДКИ И ПЕРЕСАЖИВАНИЯ ВСЕХ КУЛЬТУРНЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ПОСАДКИ И ПЕРЕСАЖИВАНИЯ ВСЕХ КУЛЬТУР

МЕСЯЦ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

ЧИСЛО
1-3, 10, 11, 14, 
24-26, 28-30

6-8, 13, 
21, 22, 25-28

3, 4, 12, 18, 19, 
26-28, 30, 31 1, 11, 14, 15, 24-28 10-12, 23-25 8, 9, 21-24 4, 5, 17, 18, 

20-22
1-3, 7, 14, 15, 
20-22, 29, 30

Практически все растения 
любят сахар, а кактусы вообще 
великие сладкоежки. Можно пе-
ред поливом рассыпать 1 ч. л. 
сахарного песка (при диаметре 
горшка около 10 см) по поверх-
ности грунта или напоить цветок 
сладкой водичкой (0,5 ч. л. сахара 
на 0,5 стакана воды).

Хороший эффект дает под-
кормка красивоцветущих касто-
ровым маслом (1 ч. л. на 1 л воды) 
во время завязывания бутонов.
Очень полезна для расте-

ний древесная зола (и в качестве 

питания, и для профилактики 
заболеваний). Для приготовления 
зольного раствора 1 ст. л. золы 
нужно залить 1 л горячей воды 
и настоять 1 неделю, иногда пе-
ремешивая. Полив таким раство-
ром – 1 раз в 10 дней.
Поливать растения можно 

настоем корочек гранатов или 
любых цитрусовых плодов: за-
лить их водой и выдержать сутки. 
Питательный настой для полива 
готов!
Иммунитет комнатных рас-

тений отлично повышает опры-
скивание раствором аспирина: 
1 таблетку растворить в 1 л воды.
Разбавленный сок алоэ тоже 

подходит всем распространенным 
комнатным растениям. Надо 1 ч. л. 
сока развести в 1,5 л воды.

Фикусы полезно раз в ме-
сяц поливать подслащенной 
водой – 1 ч. л. сахара на 1 л. Листья 
этих растений можно протирать 
молоком. Это придаст им блеск и 
красоту.
Грибной настой поможет 

растениям выглядеть здоровы-
ми и красивыми: замочить из-
мельченные съедобные грибы 
в пропорции 1:1. Через сутки 
настой слить, а грибы еще раз 
залить водой. Еще через сутки 
грибная вода для полива будет 
готова.

Фиалкам понравится та-
кая подкормка: взять ампулу 
витамина В12 и развести в 1 л 
воды (естественно, отстоянной). 
Подкармливать фиалки этим 
витаминчиком можно два раза 
в месяц.
Банановую кожуру, которая 

богата калием, магнием и фос-
фором, можно использовать при 
пересадке цветов. Поверх дре-
нажного слоя уложить слой мелко 
порезанной или прокрученной 
на мясорубке банановой кожуры, 
засыпать ее грунтом и посадить 
растение. 

 В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

×ÅÌ ÏÎÄÊÀÐÌËÈÂÀÒÜ 
ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß?

Секрет роскошного комнатного цветника прост: растения нужно хоро-
шо подкармливать, иначе не дождаться ни пышной листвы, ни хорошего 
цветения. Жесткая «диета», когда растение длительное время испытывает 
нехватку питательных веществ, обычно приводит к заболеванию – ведь 
сил для сопротивления у цветка нет. Но как правильно составить меню для 
зеленых питомцев, учитывая их разные вкусы?



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта
5.00, 6.15, 10.20 Т/с «МОЛОДОЙ ВОЛКО-

ДАВ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ШЕСТОЙ» 16+
0.10 «Наше кино» 16+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
1.55 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+

ВТОРНИК, 4 марта
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 16+
0.25 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 «Наше кино» 16+
2.20 Х/ф «ТЕКУМЗЕ» 16+
3.50 Х/ф «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ!» 16+

СРЕДА, 5 марта
5.00 Х/ф «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ!» 16+
5.10, 6.15 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
7.00 Х/ф «ЧИНГАЧГУК – БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ» 

16+
8.55, 10.10 Х/ф «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ» 16+
10.55 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГ У» 16+
0.25 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+
3.20 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта
5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Рожденные в СССР» 16+
6.40 Х/ф  «СК АЗК А О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
8.20, 10.10 Т/с «Я НЕ Я» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
20.55 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
21.45 «Миллион за 5 минут» 16+
22.30 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
0.35 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+
3.20 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 7 марта
5.00 Мультфильмы 6+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10 «Наше кино» 16+
7.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
8.55, 10.10 Т/с «ДОРОГАЯ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
19.40 «Миллион за 5 минут» 16+
20.20 «Миллион за 5 минут - дети» 6+
21.05 Т/с «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-

КЕТЕРА» 16+
2.15 «Наше кино» 16+
3.30 Мультфильмы 6+
4.40 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ ЖИЗНЬ» 16+

СУББОТА, 8 марта
5.00, 10.10, 16.15, 18.45 Т/с «НЕПРИДУ-

МАННАЯ ЖИЗНЬ» 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
20.50 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» 16+
22.35 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
Б И Ч  О П Я Т Ь  И Д У Т  Д ОЖ Д И »  16+

0.35 Т/с «Я НЕ Я» 16+
4.05 Мультфильмы 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта
5.00 Мультфильмы 6+
5.05 Х/ф «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТАНЕ» 12+
6.35 Х/ф  «СК АЗК А О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.10 Т/с «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-

КЕТЕРА» 16+
15.40, 16.15 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУС-

ТЫНИ» 16+
17.45, 19.30 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
1.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 16+
2.30 Мультфильмы 6+
4.55 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ ЖИЗНЬ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 11.05 М/с «Три кота» 0+
10.05 М/с «Отель у овечек» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Простоквашино» 0+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 4 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 11.05 М/с «Три кота» 0+
10.05 М/с «Отель у овечек» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.25 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Простоквашино» 0+
19.10 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 5 марта
5.00, 1.10 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 11.05 М/с «Три кота» 0+
10.05 М/с «Отель у овечек» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00, 17.25 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 11.05 М/с «Три кота» 0+
10.05 М/с «Отель у овечек» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.05, 17.30 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
22.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 7 марта
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.05, 11.05 М/с «Три кота» 0+
10.05 М/с «Отель у овечек» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Простоквашино» 0+
17.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
18.25 М/ф «Снежная короле-

ва-2: Перезаморозка» 0+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 8 марта
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.05 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.25 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Простоквашино» 0+
15.25 М/ф «Снежная коро-

лева» 0+
17.00 М/ф «Снежная короле-

ва-2: Перезаморозка» 0+
18.30 М/ф «Снежная коро-

лева-3: Огонь и лед» 6+
20.20 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.55 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта
5.00, 0.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.25 М/с «Три кота» 0+
14.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
16.25 Т/с «ЮНОСТЬ» 16+
19.05 М/ф «Снежная короле-

ва-2: Перезаморозка» 0+
20.40 М/ф «Снежная коро-

лева-3: Огонь и лед» 6+
22.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта
4 . 2 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й 

ТИХОХОД» 12+
5.30 «Путь к Победе» 16+
6.30 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7 . 5 5  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
9.30 Т/с  « У  К А Ж Д О ГО 

СВОЯ ВОЙНА» 16+
0.00 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 12+
1.45 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
3.50 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+

ВТОРНИК, 4 марта
5.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИ-

ЗРАК» 16+
7.40 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 

16+
9.40 Т/с «ЛАДОГА» 16+
13.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

16+
0.00 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
1 . 4 5  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
СРЕДА, 5 марта

4.25 «Путь к Победе» 16+
5.25 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
8.40, 14.25 Т/с «ЧЕРНЫЙ 

ПЕС» 16+
10.30 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 
УДАР» 16+

12.20 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
ИМПЛАНТ» 16+

16.30 Т/с «МИССИЯ «АМЕ-
ТИСТ» 16+

0.00  Х/ф « Б Р Е С ТС К А Я 
КРЕПОСТЬ» 16+

2.15 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХО-
ДИТ ОТ ПОГОНИ» 16+

3.30 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-
ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта
4.35 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
7.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+
9 . 0 0  Т / с  « И С Ч Е З -

Н У В Ш И Е »  1 6 +
12.30 Х/ф «ЖДИ МЕНЯ» 16+
16.30 Т/с  «ПО ЛЕЗВИЮ 

БРИТВЫ» 16+
0 . 0 0  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
1.20 Х/ф « Н Е Х Л Е Б О М 

ЕДИНЫМ» 16+
3.15 Х/ф «КРАЙ» 16+

ПЯТНИЦА, 7 марта
5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» 16+
13.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
16+

16.50 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

20.20 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
16+

0.00 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
1.50 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
3.05 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
СУББОТА, 8 марта

4.25 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 
12+

6.00 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-
ГРАД» 16+

7.30 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
9.10 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
12.30 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 

БОР» 16+
0.00 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+
2.00 Х/ф «ПАПА» 16+
3.30 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта

5.05 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 
16+

7.00 Х/ф  «СОКРОВИЩА 
П А Р Т И З А Н С К О Г О 
ЛЕСА» 12+

8.50 Т/с «ЧЕРНЫЕ БУШ-
ЛАТЫ» 16+

12.30 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ 
БОР» 16+

0.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 
16+

1.50 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
3.20 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.30 Пробный переезд 16+
6.20, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Запретный Китай 16+
7.40, 8.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
9.40 Адский шеф 16+
12.40, 14.40, 16.40, 19.00, 21.00 

Битва шефов 16+
23.00 Черный список. На кухне 16+
0.00, 1.10 Х/ф «ДЕРСУ УЗАЛА» 

12+
2.50, 3.40 На ножах 16+

ВТОРНИК, 4 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.40 Пробный переезд 16+
6.30, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Руссо-экспрессо 16+
7.50, 8.50, 9.50 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.50 Адский шеф 16+
14.00, 15.00, 16.00, 23.00 Черный 

список. На кухне 16+
16.50 Битва шефов 16+
19.00,  21.00 Новые Четыре 

свадьбы 16+
0.00 Х/ф «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ» 18+
2.40, 3.30 На ножах 16+

СРЕДА, 5 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.30 Пробный переезд 16+
6.10, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Запретный Китай 16+
7.50, 8.50, 9.50 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
10.50, 19.00 Молодые ножи 16+
13.20, 14.30, 15.30, 2.40, 3.30 

На ножах 16+
16.40, 17.40 Черный список. 

На кухне 16+
21.40, 23.00 Молодые ножи 16+
0.20 Х/ф «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 1.10, 4.30 Пятница News 16+
7.10 Руссо-экспрессо 16+
8.10, 9.10, 10.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.00 Молодые ножи 16+
13.50,  16.50 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
22.00 Умнее всех 6+
23.20 Битва шефов 16+
1.40, 2.30 На ножах 16+
3.20 Гастротур 16+
4.00 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 7 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.40, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
7.10 Запретный Китай 16+
8.10, 9.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
10.10 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 18+
11.10 Битва шефов 16+
13.10, 16.20 Большие девочки 16+
19.30 Выживалити 16+
22.40 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
0.40 Х/ф «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ» 18+
2.50, 3.40 На ножах 16+

СУББОТА, 8 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
6.00, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
6.20 М/ф «Чиполлино» 0+
6.55 М/с «Простоквашино» 0+
7.05 М/ф «Куда идет слоненок» 12+
7.15 М/ф «Паровозик из Ромаш-

ково» 0+
7.30 М/ф «Умка» 0+
7.50 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 16+
8.10 М/ф «Зима в Простоквашино» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Запретный Китай 16+
10.00 Выживалити 16+
13.00, 15.00, 17.00, 19.00 Домо-

хозяйки против шефов 16+
21.00 Битва шефов 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « С В О Б О Д Н Ы Е 

ОТНОШЕНИЯ» 16+
1.00 Х/ф «СВЕТЛЯЧОК» 16+
3.00 Гастротур 16+
4.00 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.30, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.00 М/ф «Тайна третьей планеты» 0+
6.50 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 16+
7.05, 7.15, 7.30 М/с «Просто-

квашино» 0+
7.40 М/ф «Чебурашка» 0+
8.00 М/ф «Зарядка для хвоста» 12+
8.10 М/ф «Великое закрытие» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Запретный Китай 16+
10.00 Прекрасное далеко 16+
12.40, 13.50, 16.10, 18.00, 20.00, 

21.00 Погнали! 16+
23.00 Выживалити 16+
1.50 Х/ф «ГИПНОТИК» 18+
3.50 Гастротур 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.15 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

10.00 «Супермама» 16+
12.15, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30, 18.00 «Беремен-

на в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 4 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Супермама» 16+
12.15, 3.30 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30, 18.00 «Ждули» 

16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 5 марта
5.15, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.55 «Супермама» 16+
12.05, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.20, 18.00 «Мама в 

16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта
5.25, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

9.55 «Супермама» 16+
12.15, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30, 18.00 «Беремен-

на по обману» 16+
19.25 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 7 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.30 «Мама в 16» 16+
12.00, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.20, 18.00 «Статус. 

Неравный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

СУББОТА, 8 марта
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.00 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

10.40 «Статус. Нерав-
ный брак» 16+

1 3 . 4 0  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

16.40 «Жизнь после 
шоу» 16+

17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта

5.30, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.35 «Беременна по 
обману» 16+

13.30 «Жизнь после 
шоу» 16+

14.40 «Мама в 16» 16+
17.55 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 марта
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИДЕТ 

СПАСИТЕЛЬ» 16+
22.10 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ПОСВЯЩЕННЫЙ» 16+

ВТОРНИК, 4 марта
5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 22.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+
23.30 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯТЫХ» 18+

СРЕДА, 5 марта
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КРЕЙСЕР» 16+
22.25 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК-ИЗГОЙ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта
5.00, 18.00, 1.20, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МЕГАН: К ВАШИМ УСЛУГАМ» 16+
22.00 «Наука и техника» 16+
23.30 Х/ф «КУРЬЕР» 18+

ПЯТНИЦА, 7 марта
5.00, 18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4» 16+
21.50 Х/ф «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН» 16+
23.35 Х/ф «ГЛУБОКОЕ ПОГРУЖЕНИЕ» 16+
1.05 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА-2» 18+

СУББОТА, 8 марта
5.00, 3.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «БРАТ» 16+
22.00 Х/ф «БРАТ-2» 16+
0.40 Х/ф «СЕСТРЫ» 16+
2.15 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта
5.00, 1.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 М/ф «Три богатыря и принцесса Египта» 6+
16.20 М/ф «Три богатыря и Наследница 

престола» 6+
18.00 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
19.30 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
21.20 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли» 6+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 «Где живет любовь» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  9           25  ôåâðàëÿ  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 
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ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК , 3 марта

,  21.30, 0.30, 3.00  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

ни России» 12+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
«Один день в горо-

АЗВОД» 16+
ципалитет 12+
век на Своем месте 

3.30 Т/с «МАМА» 16+
Я не местная 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+
ДВОЙНАЯ ФАМИ-

+

1.00 Х/ф «ИЗ НЕАПОЛЯ С ЛЮ-
БОВЬЮ» 12+

2 . 4 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

ВТОРНИК, 4 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 «Деревни России» 12+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
1 2 . 0 0 ,  0 . 0 0  « О д и н  д е н ь  в  

городе» 12+
13.15 Х/ф «ДВОЙНАЯ ФАМИ-

ЛИЯ» 16+
14.55 Я не местная 16+
1 5 . 4 5  Т / с  « З А П Р Е Т Н А Я  

ЛЮБОВЬ» 16+
17.45, 2.35 Выводы следствия 16+
18.15 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+

20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «РИОРИТА» 16+
1.00 Т/с «РАЗВОД» 16+

СРЕДА, 5 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 16+
12.00, 18.15 Т/с «ПОДОЗРЕВА-

ЮТСЯ ВСЕ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «РИОРИТА» 16+
15.00,  23 .55 «Один день в  

городе» 12+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «СМАЙЛИК» 16+
2.40 «Артефакты. Культурный 

детектив» 16+

ЧЕТВЕРГ, 6 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.15 Т/с «ПОДОЗРЕ- 

ВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
13.15, 1.00 Х/ф «СМАЙЛИК» 16+
14.55 «Один день в городе» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «СКОРО ВЕСНА» 16+
23.50 «Артефакты. Культурный 

детектив» 16+
2.35 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 7 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Знания для жизни 12+
7.45, 10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
12.00, 18.15 Т/с «ПОДОЗРЕ- 

ВАЮТСЯ ВСЕ» 16+
13.15 Х/ф «СКОРО ВЕСНА» 16+
14.50 «Мужчины/женщины» 16+
17.45 Человек на Своем месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.00, 2.30 Я не местная 16+
20.30, 3.30 Т/с «МАМА» 16+
22.15 Х/ф «ТЕМ ЛЕТОМ» 16+
23.45 «Артефакты. Культурный 

детектив» 16+

1 . 0 0  Х / ф  « М Е Ж Д У  Н А М И  
ДЕВОЧКАМИ» 16+

СУББОТА , 8 марта

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благовест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 4.25 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 ОбоZрение. Итоги недели 16+
9.15, 4.05 Знания для жизни 12+
9.30 «Артефакты. Культурный 

детектив» 16+
10.15 Т/с «ДВЕ ЖЕНЫ» 16+
1 4 . 0 0 ,  2 . 4 0  Х / ф  « В Р Е М Я  

ЖЕНЩИН» 16+
15.25 Х/ф «СКОРО ВЕСНА» 16+
1 6 . 5 5  Х / ф  « Б А Р Ы Ш Н Я - 

КРЕСТЬЯНКА» 12+
18.45 Концерт Е. Польны «Глубо-

кое синее море» 16+
20.55 Х/ф «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

МЭРИЛИН МОНРО» 16+
23.45 Х/ф « М Е Ж ДУ  Н А М И  

ДЕВОЧКАМИ» 16+
1.15 Х/ф «ТЕМ ЛЕТОМ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15, 3.25 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 «Артефакты. Культурный 

детектив» 16+
9.35 Х/ф «СКОРО ВЕСНА» 16+
11.05 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНЩИН» 16+
1 2 . 3 0  Х / ф  « Б А Р Ы Ш Н Я - 

КРЕСТЬЯНКА» 12+
14.20 Концерт Е. Польны «Глубо-

кое синее море» 16+
16.30 Т/с «ДВЕ ЖЕНЫ» 16+
19.45 «Мужчины/женщины» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «СВАДЬБА МОЕЙ  

БЫВШЕЙ» 16+
22.40 Х/ф «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ  

МЭРИЛИН МОНРО» 16+
1 . 3 0  Х / ф  « М Е Ж Д У  Н А М И  

ДЕВОЧКАМИ» 16+
3.00 Х/ф «ТЕМ ЛЕТОМ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 Ералаш 0+
6.05 Уральские пельмени 

16+
7.50 Т/с  «ТАМАРА ИГО-

Р Е В Н А  И  Д Р У Г И Е »  
16+

8.50, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

1.00 Кино в деталях с Фе-
д о р о м  Б о н д а р ч у к о м  
18+

4.50 М/с «Простоквашино» 
0+

5 . 1 5  М / с  « Н у,  п о го д и !  
Каникулы» 6+

5.35 М/с Впервые на СТС. 
«Ну-ка, догони!» 6+

6.00 Ералаш 16+
7.05, 8.00, 9.00 ПроСТО кухня 

12+
1 1 . 0 0  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 

ПРИНЦЕССА» 16+
13.25 Х/ф  «НЕПОС ЛУШ-

НИК» 12+
15.55 Х/ф «НЕПОС ЛУШ-

НИК-2» 12+
18.20 Х/ф «ХОЛОП» 12+
20.30 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
23.05 Х/ф  «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» 18+
1.40 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 16+
3.30 «6 кадров» 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 

0+
5.15 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.35 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+
5.50 Ералаш 0+
6.00, 5.50 Ералаш 0+
7.20 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК» 

12+
9.55 Х/ф « Н Е П О С Л У Ш -

НИК-2» 12+
12.15 Х/ф «ХОЛОП» 12+
14.25 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
17.00 Богатырские игры 16+
20.40 Х/ф «БЛАДШОТ» 16+
23.00 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕ-

НЫ» 18+
1.20 «6 кадров» 16+
4.50 М/с «Простоквашино» 

0+
5.15 М/с «Ну, погоди! Кани-

кулы» 6+
5.35 М/с Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» 6+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.35, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 3 0  Х / ф  « Л Ю -
БОВЬ ВО ВСЕМ 
ВИНОВАТА» 16+

19.00 Х/ф «НАЗО-
ВИ МЕНЯ ЛЮ-
БИМОЙ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.15 Х/ф «ЧУЖОЕ 

СЧАСТЬЕ» 16+
6.30 Х/ф «ЧУЖОЕ 

СЧАСТЬЕ» 16+
10.10 Х/ф  «ТОК-

С И Ч Н Ы Й  Р О -

МАН» 16+
14.35 Х/ф «СЕРДЦЕ  

К У П И Д О Н А » 
16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 

МЕНЯ» 16+
22.45 Х/ф «НАЙ-

ДИ МЕНЯ, СЧА-

СТЬЕ» 16+
2.35 Х/ф  « И Д Е -

А ЛЬНЫЙ ВЫ-

БОР» 16+
5.40 Х/ф «ТОЛЬ-

КО ПО ЛЮБВИ» 
16+

6.30 Х/ф «ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ» 16+

9.30 Метод Рогова 
16+

10.00 Пять ужинов 
16+

10.15 Х/ф « СО -
М Н Е Н И Я  И 
П Р О Щ Е Н И Е » 
16+

14.40 Х/ф  «ВТО-
РАЯ СТОРОНА 
ПРАВДЫ» 16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

2 2 . 5 0  Х / ф  « О Т 
В С Т Р Е Ч И  Д О 
РАЗЛУКИ» 16+

2.40 «6 кадров» 16+
3.15 Х/ф «СОКРО-

ВИЩЕ» 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «СТАНДАР-

ТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ 

ЛЮБОВЬ» 12+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е» 16+
18.10 Х/ф «СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ» 16+
20.05 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗ-

КА» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Приют комедиантов» 

12+
0.35 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ» 0+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 «Закон и порядок» 16+
2 . 5 5  Х / ф  « О Т Е Л Ь  П О -

СЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ»  
12+

5.50 «10 самых...» 16+
6.15 «Православная энцикло-

педия» 6+
6.45 Д/ф «Рина Зеленая.  

12 историй со счастливым 
концом» 16+

7.35 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА» 0+

9.15 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 12+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.30 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «ВЫЙТИ ЗА-

МУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+
1 5 . 4 0  Х / ф  « И Н Т И М  Н Е  

ПРЕДЛАГАТЬ» 12+
17.35 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА» 16+
21.40 «Хорошие песни» 12+
22.45, 23.25, 0.05, 0.45, 1.25, 

2.05, 2.45, 3.25, 4.05, 4.45 
Документальные фильмы 
16+

5.25 «Петровка, 38» 16+
5 . 4 0  Х / ф  « И Н Т И М  Н Е  

ПРЕДЛАГАТЬ» 12+
7.15 Х/ф «СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ» 16+
9.05 Х/ф «РЕЧНАЯ СКАЗКА» 

16+
10.55 «Полезная программа» 6+
11.30, 0.35 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.30 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬ-

НИЦА ТИГРОВ» 0+
14.30 Московская неделя
15.00, 15.55, 16.40 Докумен-

тальные фильмы 16+
17.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ» 12+
21.40, 0.50 Х/ф «КАИНОВА 

ПЕЧАТЬ» 12+
1.40 «Петровка, 38» 16+
1 . 5 0  Х / ф  « О Ш И Б К А  

ПАМЯТИ» 12+
4.40 «Хватит слухов!» 16+
5.05 «Москва резиновая» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 2025  
16+

8.00, 8.20, 9.20, 10.20, 
11.20,  12.20,  13.20, 
14.20, 4.30, 5.20, 6.15 
«Однажды в России» 
16+

1 5 . 2 0  Х / ф  « П О С Т У -

ЧИСЬ В МОЮ ТВЕРЬ»  
16+

17.15 Х/ф «ЗЯТЬ» 16+
19.00, 20.00, 21.00 «Коме-

ди Клаб» 16+
22.00 Кинопоказ Наша 

Russia. 8 марта 16+
23.55 «Стендап рулетка» 

18+
1.00, 1.50, 2.35 «Женский 

стендап» 16+
3.10, 3.30 Т/с «ПОЧКА» 

18+
3.50, 4.10 Т/с «ПОЧКА» 

16+
7.00, 7.50, 4.30, 5.20, 6.15 

«Однажды в России» 
16+

8.30, 10.00, 13.00, 14.30 

«Битва экстрасенсов» 

16+

15.55, 18.30 «Экстрасен-

сы. Битва сильнейших» 

16+

21.00 «Конфетка» 16+

2 3 . 0 0  « Н а ш а  r u s s i a .  

8 марта» 16+

0.45, 1.40, 2.20 «Женский 

стендап» 16+

3.05, 3.30 Т/с «ПОЧКА» 

18+

3.50, 4.10 Т/с «ПОЧКА» 

16+
7.00 «Однажды в России» 

16+
8.00, 10.35, 13.15, 15.55 

«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

18.30 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов» 
16+

21.00 «Титаны» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Конфетка» 16+
2.15, 3.00, 3.50, 4.35, 5.15 

«Женский стендап»  
16+

6.00 «Утро ТНТ» 2025 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «КОРДОН» 16+
9.45, 10.45, 11.20, 11.50, 

12.20, 12.50, 13.20  
Д/с «Порча» 16+

10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернув- 

шиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 

18.45 Д/с «Слепая» 
16+

19.15 Х/ф «РУСАЛКА И 
ДОЧЬ КОРОЛЯ» 12+

21.15, 23.10 Х/ф «ТРИ 
ОРЕШКА Д ЛЯ ЗО-
ЛУШКИ» 16+

23.15 Х/ф  « В И Д О К: 
ОХОТНИК НА ПРИ-
ЗРАКОВ» 18+

1.30, 2.30, 3.15, 4.00,  
4.45 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 
1 0 . 3 0 ,  1 1 . 0 0  М / с  
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

11.30 Х/ф «РУСАЛКА 
И ДОЧЬ КОРОЛЯ»  
12+

13.30, 14.45, 15.10, 16.00, 
17.15, 18.10, 18.30, 
19.45, 21.00, 22.15, 
23.10 Т/с «ТЕСТ НА 
Б Е Р Е М Е Н Н О С Т Ь » 
16+

23.30 Х/ф «ТЕМНОЕ 
ЗЕРКАЛО» 18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45 Т/с 
« М О Р С К И Е  Д Ь Я -
В О Л Ы .  С УД Ь Б Ы »  
16+

4 . 3 0  М и с т и ч е с к и е  
истории 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30, 11.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

11.30 Х/ф «ТРИ ОРЕШ-
КА ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
16+

13.30 ,  14 .45 ,  15 .45 , 
17.00, 18.10, 18.15, 
19.30, 20.45, 22.00  
Т/с «ТЕСТ НА БЕРЕ-
МЕННОСТЬ» 16+

23.00 Итоги с Малькеви-
чем 16+

0.00 Х/ф «ШАОЛИНЬ» 
18+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Т/с 
« М О Р С К И Е  Д Ь Я -
В О Л Ы .  С УД Ь Б Ы »  
16+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 15.25 Новости 0+
7.05, 14.30, 21.50, 0.30 Все на Матч!
9.05 Небесная грация 6+
9.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Финал. Спринт. Жен-
щины

11.15 Евротур 12+
12.05 Лица страны 12+
12.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Финал. Спринт. Муж-
чины

15.30, 4.00 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+

19.30 Профессиональный бокс.  
А. Батыргазиев - Н. Круза Роме-
ро. Бетсити. Ночь чемпионов IBA

22.20 Футбол. «Боруссия» (Менхен-
гладбах) - «Майнц». Чемпионат 
Германии.

1.25 Самбо. Чемпионат России. 
Трансляция из Краснодара 12+

2.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
2.55 «Что за спорт?» 12+
3.55 Новости 0+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
8.00, 10.00, 15.25 Новости 0+
8.05, 10.05, 15.30, 21.30, 1.00 Все 

на Матч!
8.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Финал. Гонка преследо-
вания. Женщины

10.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Гонка преследо-
вания. Мужчины

11.55 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. Командный 
спринт

14.35 Лыжная страна
16.30 Футбол. ЦСКА - «Химки» 

(Московская область). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига.

19.15 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- «Динамо» (Махачкала). МИР 
Российская Премьер-Лига.

22.50 Футбол. «Барселона» - «Оса-
суна». Чемпионат Испании.

1.55 Профессиональный бокс 16+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол 6+
6.00 Смешанные единоборства. А. 

Перейра - М. Анкалаев. UFC 16+
9.00, 16.10, 3.55 Новости 0+
9.05, 16.15, 18.55, 0.45 Все на Матч!
9.30, 12.35 Биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок России. Финал. Масс-старт. 
Женщины. Мужчины

10.55, 14.20 Лыжные гонки. ФосА-
гро. Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины . Мужчины

13.45 Биатлон
16.55 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига 
ВТБ.

19.15 Футбол. «Рубин» (Казань) 
- «Спартак» (Москва). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига.

21.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.35 Футбол. «Ювентус» - «Аталан-
та». Чемпионат Италии.

1.55 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины 16+

4.00 Футбол 6+

6.35 Т/с «МАРГАРИТА  
НАЗАРОВА» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 Х/ф «ЧУЖАЯ РОД-

НЯ» 12+
12.15, 13.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ» 16+
14.50, 15.05, 17.15 Х/ф 

«СУДЬБА» 16+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Д/с «Загадки века» 

12+
20.30 Д/с «Война миров» 

16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» 12+
3. 10  Х / ф  « М Ы  Ж И Л И  

ПО СОСЕДСТВУ» 12+
4.40 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 

6+
5.50 Х/ф « П О С Л Е Д ОЖ -

ДИЧКА В ЧЕТВЕРГ...» 6+
7.10 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 «Мужики» 16+
10.15 «Легенды кино» 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 «Не факт!» 12+
12.30 Родная 16+
13.15 «По горячим следам» 16+
13.35, 4.50 Документаль-

ные сериалы 12+
14.25 Х/ф « РА З Р Е Ш И Т Е 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+
16.35 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА» 16+

19.25 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ» 16+

21.25 Праздничный концерт 6+
23.25 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+

1.10 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 12+
2.35 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» 12+
5.45 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙ-

ГЕ» 12+
7.15 Х/ф «РАЗМАХ КРЫ-

ЛЬЕВ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 14.00, 15.40, 16.30, 

20.45, 22.30 Докумен-
тальные сериалы 16+

12.20, 14.00, 15.40, 16.30, 
20.45, 22.30 Докумен-
тальные сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «К-3. Возвраще-

ние» 12+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМ-

НАЯ» 16+
1.35 Х/ф «СУДЬБА» 16+
4.20 Х/ф « П О С Л Е Д ОЖ -

ДИЧКА В ЧЕТВЕРГ...» 6+

ОФОРМИТЬ 
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

КА
еделю» 

НИКОГДА!
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.45, 4.10, 4.50 Т/с 

«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3»  
16+

7.25, 9.30, 9.50, 10.55, 11.55  
Т / с  « Ж Е Л Т Ы Й  Г Л А З  

ТИГРА» 16+
8.05  Фирменный рецепт  

с Емельяненко 12+
8.40 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 2.05, 2.45, 3.35 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  
16+

23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.55, 6.35 Т/с «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-3» 16+
7.20, 9.30, 9.45, 10.55, 11.55  

Т / с  « Ж Е Л Т Ы Й  Г Л А З  

ТИГРА» 16+
8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 
20.40,  21.25,  2.05,  2.40, 
3 . 2 0 ,  3 . 5 5  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  
16+

23.05 Т/с «СВОИ-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.15 Т/с «СВОИ-3» 18+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 4.05, 4.45 

Т/с «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3» 
16+

8.20, 9.30, 9.55, 11.00, 12.00 Т/с 
«ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» 
16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30, 
18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 2.05, 2.45, 3.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
23.05, 1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25,  5 .45,  6 .30,  4 .25 Т/с  
«КРЕПКИЕ ОРЕШКИ-3»  
16+

7.20, 9.30, 9.55, 10.55, 12.00  
Т / с  « Ж Е Л Т Ы Й  Г Л А З  
ТИГРА» 16+

7.55 Ваше здоровье! 12+
8.30 День ангела 0+
8.55 Знание - сила 0+
13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.40,  21.25,  2.05,  2.40, 
3 . 1 0 ,  3 . 5 0  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6» 16+
23.05, 1.15 Т/с «СВОИ-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.40, 3.30 Т/с  
«КУЛАГИНЫ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КРУГИ НА 

ВОДЕ» 16+
0.10 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.40, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КРУГИ НА 

ВОДЕ» 16+
0.10 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.40, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КРУГИ НА 

ВОДЕ» 16+
0.10 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.40, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «КРУГИ НА 

ВОДЕ» 16+
0.10 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Пешком...
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Черные дыры. Белые пятна
8.15, 16.30, 20.45, 0.25, 2.15 Докумен-

тальные сериалы
8.40 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
14.05 Х/ф «МЕТЕЛЬ»
15.25 «Агора»
17.15 Юлия Маточкина. Анатолий 

Кузнецов, фортепиано. Концерт
18.15 «Рассказы из русской истории»
19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
23.55 «Магистр игры»
6.30 «Музеи без границ»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 8.25, 16.30, 18.05, 23.55 Докумен-

тальные сериалы
8.40 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 2.00 Эпизоды
13.40 Д/ф «Гиперболоид инженера 

Шухова»
14.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ»
15.45 Сати. Нескучная классика...
17.15 Альбина Шагимуратова. Ирина 

Соболева, фортепиано. Концерт в 
зале «Зарядье»

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
6.30 «Музеи без границ»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 18.05, 23.55 Д/с «Нерассказан-

ная история древних кельтов»
8.30 Д/с «Забытое ремесло»
8.45 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.45 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 2.00 Д/ф «Константин Сергеев. 

Уроки жизни»
13.40 Искусственный отбор
14.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Екатерина Сергеева, Алек-

сандр Рудин и Московский камер-
ный оркестр Musica Viva. Концерт

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»
6.30 «Музеи без границ»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 8.30, 13.00, 16.30, 18.05, 1.45  

Документальные сериалы
8.45 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.40 Абсолютный слух
14.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-

ЛАЯ»
15.30 «2 Верник 2»
17.15 Василиса Бержанская и ор-

кестр Pratum Integrum. Концерт в 
зале «Зарядье»

19.00 «Михаил Булгаков. Черный снег»
19.45 Главная роль
20.05, 20.50, 23.55, 2.25 Документаль-

ные фильмы
21.30 «Энигма»
22.15 Х/ф «МАСТЕР И МАРГАРИТА»
23.10 «А. Пушкин. «Евгений Онегин»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «Игра в классики» 12+
16.00 Новости Совета Федерации 12+
16.15 «За дело! Поговорим» 12+
17.00 «Преодоление» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Биоморфный зоопарк» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.35 Х/ф «ТРАНЗИТ» 12+
1.40 «На приеме у главного врача» 12+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «Очень личное» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ» 16+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Моя история». Лариса Лужина 16+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.35 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА» 16+
1.40 «На приеме у главного врача» 12+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «За дело! Поговорим» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ» 12+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.35 Х/ф «ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 12+
1.45 «На приеме у главного врача» 12+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «Моя история». Анна Якунина 16+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00, 0.50 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 16+
12.00 Новости 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
13.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 12+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.30 Т/с «ЖЕНСКОЕ ДЕЛО» 16+
22.35 Х/ф «МИР ВХОДЯЩЕМУ» 12+
0.05 Х/ф«ТАК НАДЕЖНЕЕ» 16+
1.40 «На приеме у главного врача» 12+
1.55 «Большая страна» 12+
2.50 «Коллеги» 12+
5.15 «Преодоление» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0 . 0 0  П р е м ь е р а .  « В р е м я  

героев» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Д/ф «Душа нараспашку». 

К 100-летию со дня рожде-
ния Риммы Марковой» 12+

1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 Премьера. «Шоу Вована 

и Лексуса» 16+
1.00, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 

Инфоканал 16+
13.30 «АнтиФейк» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

СМЕРЧ» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. ПРИ-

ЗРАКИ ПРОШЛОГО»  

16+
22.10,  0.00 Т/с « Д Е Т И  

ПЕРЕМЕН» 16+
0.50 Т/с «СЛУЧАЙНЫЙ 

КАДР» 16+
4 . 1 5  « Та и н с т в е н н а я  

Россия» 16+
4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. ПРИ-

ЗРАКИ ПРОШЛОГО»  

16+
22.10,  0.00 Т/с « Д Е Т И  

ПЕРЕМЕН» 16+
1.00 Т/с «СЛУЧАЙНЫЙ 

КАДР» 16+
4 . 2 0  « Та и н с т в е н н а я  

Россия» 16+
4 . 5 0  Т / с  « М О Р С К И Е 

Д Ь Я В ОЛ Ы . С М Е Р Ч »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25,  10.35 Т/с «МО Р-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы .  
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ»  
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. ПРИ-

ЗРАКИ ПРОШЛОГО»  
16+

22.10,  0.00 Т/с « Д Е Т И  
ПЕРЕМЕН» 16+

1.00 Т/с «СЛУЧАЙНЫЙ 
КАДР» 16+

4.30 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 
С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы .  
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ШЕФ. ПРИ-

ЗРАКИ ПРОШЛОГО»  

16+
22.10,  0.00 Т/с « Д Е Т И  

ПЕРЕМЕН» 16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.10 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.00 Х/ф «ОБМЕН» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
1 МАРТА 16.00 6+

Посвящается Борису Хайкину
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

2 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Орфей русской сцены»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

25 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер фортепианной музыки

26 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Лариса ДОЛИНА

28 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
«Собака на сене»

Неаполитанская комедия по 
мотивам пьесы Лопе де Вега

1 МАРТА 19.00 12+
Татьяна БУЛАНОВА

2 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Время сирени»

ПЯТИГОРСК
«Камертон»

28 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

4 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«О, если б мог выразить 

в звуке»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

26 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Нежность и страсть»

5 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романс на все времена»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

25 ФЕВРАЛЯ 15.00 12+
А. Пушкин, Г. Свиридов

«МЕТЕЛЬ»
(музыкальная повесть)
26 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

Дж. Бок
«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ»

(мюзикл)
27 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

«ОЧАРОВАНИЕ 
РУССКОГО РОМАНСА»

28 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
А. Колкер

«ТРУФФАЛЬДИНО
ИЗ БЕРГАМО»

(музыкальная комедия)
1 МАРТА 11.00 6+

Б. Савельев
«ОСТРОВ СОКРОВИЩ»
(романтическая баллада)

19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»
(оперетта)

5 МАРТА 19.00 12+
Б. Александров

«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»
(музыкальная комедия)

С емейное торжество было в 
разгаре. Отметить 95-летие 

Екатерины Федоровны съехалась 
вся родня. Именинница в наряд-
ной кружевной кофточке прятала 
смущенное лицо в букет роз. 
Мать-героиня,  воспитавшая 
четверых сыновей и трех доче-
рей, она гордилась орденом «Ма-
теринская слава». Но больше 
всего гордилась сыновьями, ко-
торые прошли сквозь пламя Вели-
кой Отечественной. Все домой 
вернулись. Правда, Ваня – без 
ноги, Федор – после контузии, 
Володя трижды был ранен, а млад-
шего Женю фурункулез замучил, 
полгода в госпитале лечился.

Седые мальчишки, измученные. 
Но все же вернулись. Ордена 
золотом горели на гимнастерках. 
Герои… Все село радовалось. 
У многих сыновья и мужья так и не 
пришли с войны…

Как мать ждала сыновей своих, 
сколько молилась, сколько слез 
пролила – не рассказать! 

Муж любимый, Федот Митрофа-
нович, умер перед самой войной, 
уснул на лесоповале на сырой 
земле, от воспаления легких так и 
не оправился. Пришлось Екатерине 
Федоровне одной поднимать детей, 
переживать военное лихолетье.

А теперь уже и нет сыновей – 
фронтовые раны бесследно не 
проходят. Ушли соколики. А она 
жива. Откуда только силы берутся?

Такой красивый праздник 
устроили ей родные в день ро-
ждения! Сколько ласковых слов, 
поцелуев, подарков! Дочери, не-
вестки, внуки, правнуки – все ее 
любят, считают самой лучшей 
на свете. Песни военных лет 
вспомнили – все для именинни-
цы. Да только сердце у матери не 
на месте, память о сыновьях ни 
на минуту не отпускает.

Когда веселье было в самом раз-
гаре, Екатерина Федоровна тихо 
ушла в свою комнату и достала 
резную шкатулку. Еще в молодо-
сти смастерил ее для жены Федот 
Митрофанович. В шкатулке она 
хранила награды сыновей и их 
письма-треугольники, зачитанные 
до ветхости и, как казалось ей, еще 
пахнущие порохом.

Она достала награды, провела 
по ним морщинистой рукой, чув-
ствуя легкий холодок от металла и 
стараясь согреть ордена и медали, 
которые когда-то носили сыны на 
гимнастерках.

Первое письмо пришло от Ивана 
из Сталинграда.

«Мама, тут был кромешный 
ад, все горело, снаряды рвались, 
земля на дыбы вставала. Меня 
ранили в ногу. В госпитале, откуда 
я тебе пишу, ее ампутировали. 
Ты Физе про это пока не говори. 
Кто знает, может, не нужен я 
теперь ей, калека».

Да как же не говорить? Вспом-
нила Екатерина Федоровна, как 
читали они с Физой вместе это 
письмо и обе плакали навзрыд. 

«Ванечка, любимый! За что 
же ты меня так обидел? У меня 
дороже тебя никого нет!» – в тот 
же вечер написала Физа и поехала 
в госпиталь, забрала мужа.

Екатерина Федоровна взяла в 
руки медаль «За отвагу» Ее полу-
чил за ратный подвиг Федор.

Он протаранил своим подбитым 
и загоревшимся самолетом пере-
праву противника через Днепр. 
При этом взрывной волной Фе-
дор был выброшен из разбитой 
машины и чудом остался жив: 
контуженный и потерявший со-
знание. Его подобрали санитары. 
После госпиталя Федя воевал в 
сухопутных войсках. И опять был 
ранен. Мать помнила его письмо, 
но сейчас снова и снова читала 
расплывшиеся лиловые строчки, 
чувствуя, как влажнеют под очка-
ми глаза.

«Ожесточенные бои идут, мама, 
в чешских Карпатах. Из-за боль-
ших потерь в пехотном пол-
ку, который мы поддерживали 
огнем, осталось мало солдат. 
Этим решил воспользоваться 
немец и пошел в атаку. Валил снег 

с дождем, я и мои ребята вымокли 
до костей. Сначала немцы били 
из минометов, а потом засекли 
нашу батарею и стали обстрели-
вать из пушек. Один снаряд разо-
рвался совсем близко. Меня оглу-
шило и завалило болотной землей, 
вдобавок взрывной волной мино-
метный ствол свалило на меня. 
Я вскочил на ноги, весь черный от 
грязи. Вот такой ценой, изо дня в 
день, мы добываем победу, мама!» 

Екатерина Федоровна взяла с 
этажерки тоненькую книжку «До-
рогие мои земляки». Написал ее 
уже после войны учитель истории 
местной школы. Дотошный был 
человек, ходил по домам, подолгу 
беседовал с солдатами, вернувши-
мися с фронтов. И к ним приходил 
не раз.

– Хочу я, Федоровна, всю правду 
о войне написать, – говорил он 
матери, – рассказать о том, что 
наши сельские хлопцы пережили 
в этой кровавой мясорубке. Чтобы 
все помнили наших героев.

Книжка эта сначала ходила по 
селу, из дома в дом в рукописи, 
написанная нетвердым почерком 
уже стареющего учителя. Потом ее 
набрали вручную в редакции мест-
ной газеты, отпечатали несколько 

экземпляров. Один достался Ека-
терине Федоровне. Она читала 
и перечитывала эти дорогие для 
нее страницы, и словно слышала 
голоса сыновей, когда они рас-
сказывали о войне учителю, а он 
старательно все записывал. Она 
уже и не помнила, кто из сыновей 
и о чем вспоминал. Вся трагедия 
войны, пережитая ее мальчика-
ми на фронте, запеклась в груди 
матери и саднит до сих пор.

Екатерина Федоровна открыла 
книжку и прочитала:

«Владимир – один из сыновей 
Екатерины Федоровны, был тан-
кистом. Вот его рассказ:

«На переправах всегда скапли-
валось много людей, и фашисты 
устраивали на них налеты: бросали 
бомбы, поливали из пулеметов. 
Люди бросались врассыпную. 
Кругом рев, крики ужаса и боли, 
множество раненых и убитых – 
страшное дело. 

Нашу танковую бригаду пере-
бросили через Дон навстречу 
врагу. Поначалу мы наступали, но 
Гитлер послал на прорыв армию, 
и нашим танкистам приходилось 
отражать по пять-шесть контратак 
за день. Пришлось отходить обрат-
но к Дону. Из семидесяти танков 
бригады осталось три. Но и эти 
танки протянули недолго: в одном 
из боев  подбили и нашу боевую 
машину. У механика-водителя 
оторвало ступню, легко ранили 
радиста-пулеметчика. Мы вылезли 
через десантный люк, вытащили 
раненых. Стали отходить к реке. Но 
с ранеными Дон не переплывешь. 
На берегу нашли деревянные сани, 
оторвали у них металлические 
полозья, погрузили раненых на 
сани, и, пристроившись сбоку, 
поплыли через Дон к своим».

В письме к матери Владимир 
писал, что за эти бои ему присвои-
ли звание старшего лейтенанта и 
наградили первым боевым орде-
ном – орденом Красной Звезды.

Екатерина Федоровна разверну-
ла треугольник, положила на него 
орден Красной Звезды. Закрыв 
глаза, задумалась. Володя был 
самый ласковый из сыновей. Уми-
рая, прошептал: «Прости, мама, 

мы столько горя тебе принесли. 
Если бы не проклятая война!»

Она знала всю книжку наизусть и 
все равно каждый раз читала, как 
в первый раз.

Вот что рассказал учителю Гри-
горий:

«Техника все прибывала, и од-
нажды нашему полку приказали: 
отдавайте коней пехотинцам, 
а взамен под минометы получайте 
машины-полуторатонки ГАЗ. Кому-
то радость, а мне расстройство. 
Особенно было жаль расставаться 
с конем. Сколько сил я потратил на 
этого серого красавца! Еще когда 
стояли за Невой, у бедняги почти 
не было копыт, и я каждый день 
таскал воду из реки, поливал под 
ним землю. Поэтому у коня под но-
гами все время был сырой песок, и 
к осени выросли хорошие копыта».

А это уже Ванечка вспоминал:
«До самого Пскова все деревни 

были сожжены, только одни трубы 
от домов торчали. Неделями не 
умываясь, стали похожи на шах-
теров. А потом приспособились – 
в передышках между боями ста-
ли устраивать баню в палатках: 
снаружи – мороз, а ты моешься!»

Одна история была трагичнее 
другой.

Об одном случае ей с фронта 
Гриша написал. После этого пись-
ма Екатерина Федоровна долго не 
спала, жалела солдатика, который 
так и не понял, как тяжело было 
матери ждать его.

«С одним солдатом мы крепко 
заспорили: он один среди нас не 
писал домой писем. Я ему: «Напиши 
хотя бы матери!» – а он только 
отмахивается. И случится же 
такое – в очередном бою снаряд 
угодил в сарай, где укрывался этот 
солдат. Ему оторвало обе кисти. 
Беднягу отправили в госпиталь, и 
не знаю, выжил ли он. Видно, сама 
судьба его наказала…»

Был в книжке рассказ и млад-
шего Жени.

«Награду – орден Отечествен-
ной войны II степени – я получил 
уже в феврале 1945-го года на 
территории Чехословакии. А я 
угодил в санчасть: задерживая 
наше наступление, противник 
взял моду сотнями сбрасывать с 
самолетов гранаты. Бойцы шутили: 
«Немец из мешка горох сыплет». 
Однажды и я попал под этот горох 
и был ранен. В личной карточке на-
писано «слепое осколочное выше 
голени». Попросту говоря: рани-
ло в ягодицу. Могло быть хуже, 
если б не документы, которые 
лежали у меня в заднем кармане, 
завернутые в пергамент. Пробив 
стопку бумаг насквозь, осколок 
потерял ударную силу и не задел 
кость. Меня положили в сан-
часть, где и достали эту железку».

Екатерина Федоровна закрыла 
книжку. Она еще долго сидела 
будто в забытьи, вспоминая своих 
мальчиков.

Потом поставила книжку на эта-
жерку, бережно сложила солдат-
ские треугольники. И, прежде чем 
убрать их в шкатулку, провела по 
ним рукой. Ей показалось, что она 
гладит по волосам своих сыновей.

Лариса Прозорова 

РАССКАЗ
 К 80-летию Великой Победы

ÇÀÂÅÒÍÀß ØÊÀÒÓËÊÀÇÀÂÅÒÍÀß ØÊÀÒÓËÊÀ

  ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ  ПОЧТЫ ÊÒÎ, ÊÀÊ ÍÅ ÌÛ
Мы – россияне, 

мы в свершениях все вместе,
Кто, как не мы спасем и защитим.
Кто, как не мы всегда со словом чести,
Кто, как не мы всегда помочь спешим.
Кто, как не мы все до конца, не отступая,
Плечом к плечу в одном строю.
Преграды на пути одолевая,
Кто в бой идет за Родину свою.
За Землю-матушку, 

за отчий дом родимый,
За красоту лесов, полей и рек.
Никем мы и ничем неразделимы,
Помня о звании высоком – человек.
Кто, как не мы с добром, 

с душой открытой,
Кто, как не мы 

готовы жертвовать собой.
Все времена России нами не забыты,
Они останутся историей живой.

Как и России всей защитники-герои,
Ее оплот, ее надежный щит,
С мечом карающим врага на поле боя
Поверженным заставив его быть.
Мы – россияне, кем бы ты не был,
Одной державы братья, сыновья.
На всех земля одна, одно на всех и небо,
Мы – их защитники, заслон, 

мы их броня!

Владимир Коньков, г. Новопавловск 

ËÞÁËÞ, ÐÎÑÑÈß, ß ÒÅÁß
И снова к нам пришла весна, проснулась Матушка Земля,
И зацвели опять сады, и прилетели вновь скворцы.
Люблю, Россия, я тебя, и верной буду ей всегда,
Но налетела саранча: Бандер, Шухевич и Сакса.
Вставай страна! Вставай народ! Тут вражья свора у ворот,
И не позволим мы врагу унизить Родину свою.
И встали мы плечом к плечу, чтоб уничтожить саранчу,
И бить мучителей детей 

и стариков, и матерей.
Мы будем бить их до конца, 

пока не кончиться война,
Как наши деды и отцы, 

и не известные бойцы.
Пускай узнает вся Европа, 

что по преданию народа,
С мечом – на Родину мою, 

сам будет враг гореть в аду.

 Нина Васильевна Никитина, 
83 года, г. Минеральные Воды Êàâêàçñêàÿ
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Л ю б о в ь .  В а ш а  и н т у и ц и я 
обостряется. И если захочется 
уединиться, значит, пришла 
пора разобраться со своими 
желаниями и внутренними кон-
фликтами. В то же время сейчас 
хорошо налаживать романти-
ческие отношения, устраивать 
свидания.

Работа. В процессе рутинной 
работы могут приходить нестан-
дартные решения.

Здоровье. Избавляйтесь от 
вредных привычек.
 3, 7 марта  8 марта

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Вам может открыться 
тайна, или узнаете то, что сильно 
удивит. Хорошее время, чтобы 
поработать со своими обидами. 
Сделайте первый шаг к примире-
нию. Активизируются связи с род-
ственниками, может состояться 
знакомство с кем-то из соседей.

Работа. Повышается склон-
ность к самообману. Избегайте 
спонтанных покупок и решений.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 6, 7 марта  4 марта

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Участие в социальных 
проектах не только принесет ра-
дость, но и подарит интересные 
знакомства, некоторым предста-
вителям знака – романтические. 
Партнер может относиться к 
вам с ревностью, не нужно сеять 
сомнения.

Работа. Появятся новые планы 
и цели. Покупки через интернет 
будут удачными.

Здоровье. Полноценный сон – 
залог хорошего самочувствия.
 3, 4 марта  7 марта

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Общаясь с близкими, 
вы можете не брать в расчет их 
чувства, что, в свою очередь, 
посеет обиду. Родителям потребу-
ется ваша помощь или поддерж-
ка. Устройте праздник.

Работа. Не упустите возмож-
ность узнать что-то новое, при-
обрести полезные навыки.

Здоровье. Эмоциональное 
состояние будет влиять на само-
чувствие.
 5, 7 марта  3 марта

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Если вы готовы к 
новым отношениям, то эта не-
деля может быть ознаменована 
встречей со второй половинкой. 
Улучшится взаимодействие с 
родственниками супруга. Сов-
местные финансы могут стать 
предметом спора с партнером.

Работа. Стоит заниматься тем, 
что раньше давалось сложно.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 6, 9 марта  4 марта

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Друзья могут обра-
щаться к вам за помощью – как 
за советом, так и за деньгами. 
Не бойтесь отказывать, если чув-
ствуете, что так будет правильно, 
доверяйте интуиции.

Работа. Тема погашения долгов 
станет одной из главных. Не-
которых ждет прибыль. Взаи-
модействие с партнерами даст 
результаты.

Здоровье. Чаще проветривай-
те помещение.
 5, 7 марта  9 марта

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Придется искать 
компромиссы, чтобы совмещать 
личную жизнь и бытовые обязан-
ности. Интересы партнера вы 
склонны ставить выше своих. 
Все, что связано с путешествия-
ми, может стать местом романти-
ческого знакомства.

Работа. Планирование и орга-
низация – ваши козыри на этой 
неделе.

Здоровье. Возможно пере-
утомление.
 4, 7 марта  6 марта

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Озабоченность по-
вседневными делами или здо-
ровьем родственников поможет 
забыть обиды и разногласия. Если 
у вас пока нет второй половинки, 
не упустите шанс познакомиться 
в поездке или в образовательном 
учреждении.

Работа. Беспокойство и страх 
что-то не успеть могут привести 
к потере документов.

Здоровье. Рекомендуются ды-
хательные упражнения.
 8, 9 марта  3 марта

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Будет много друже-
ского общения и разговоров по 
душам. В то же время вы можете 
вступать в споры с партнером, 
отстаивая свою позицию. Если 
у вас напряженные отношения 
с детьми, то сейчас самое время 
наладить их.

Работа. Если вы задумывались 
о приобретении техники или 
транспорта, то делайте это сейчас.

Здоровье. Больше активности 
пойдет на пользу.
 5, 8 марта  4 марта

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Отличное время, 
чтобы поучаствовать в жизни 
своей семьи. Вы можете оказать 
моральную поддержку и соз-
дать атмосферу доверия и тепла. 
Тесное времяпрепровождение 
с детьми укрепит вашу связь.

Работа. Возможно, придется 
оформлять документы. Помощь 
коллег облегчит эту задачу. Ваши 
заслуги не останутся незамечен-
ными.

Здоровье. Рекомендуются 
прогулки.
 3, 7 марта  9 марта

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Эта неделя распола-
гает к встрече со старыми знако-
мыми. В отношениях с родными 
может возникнуть отчуждение, 
но это легко поправить семейным 
праздником, поездкой.

Работа. Все будет происходить 
точно в срок и с ожидаемыми ре-
зультатами. Вы можете получить 
премию. Не совершайте крупных 
покупок: разочаруетесь.

Здоровье. Соблюдайте режим 
дня.
 6, 8 марта  5 марта

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Самое время, чтобы 
подумать о себе и своих желани-
ях. Сейчас вы можете стать пер-
вой скрипкой в романтических 
отношениях, усилить взаимность 
чувств. Будьте естественными 
и откровенными в намерениях.

Работа. Правильно распреде-
лите время, пересмотрите свой 
бюджет и финансовый план.  Есть 
вероятность увеличения дохода.

Здоровье.  Рекомендуются 
физические нагрузки.
 3, 9 марта  5 марта

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 25 ÔÅÂÐÀËß

t день: –6 –3 –2
ночь: –12 –8 –7

атм. давл. 711 715 732
ÑÐÅÄÀ, 26 ÔÅÂÐÀËß

t день: –10 –8 –7
ночь: –16 –13 –13

атм. давл. 715 719 736
×ÅÒÂÅÐÃ, 27 ÔÅÂÐÀËß

t день: –6 –3 –3
ночь: –18 –15 –16

атм. давл. 719 720 738
ÏßÒÍÈÖÀ, 28 ÔÅÂÐÀËß

t день: –4 –2 –2
ночь: –13 –10 –9

атм. давл. 721 721 738
ÑÓÁÁÎÒÀ, 1 ÌÀÐÒÀ

t день: –4 –2 –3
ночь: –11 –9 –10

атм. давл. 724 723 741
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 2 ÌÀÐÒÀ

t день: 0 +1 0
ночь: –10 –9 –9

атм. давл. 721 722 740
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 3 ÌÀÐÒÀ

t день: +1 +1 +1
ночь: –6 –5 –5

атм. давл. 716 719 736
ÂÒÎÐÍÈÊ, 4 ÌÀÐÒÀ

t день: +1 +1 +2
ночь: –5 –5 –4

атм. давл. 718 719 735

  
– Как прошли выходные?
– Если бы они прошли.
Пролетели.

  
– А вам тоже приходится 

разговаривать с автомоби-
лем, чтобы он мог хотя бы 
завестись?

  
 – Берите эту шляпку, это 

последний писк моды!
 – Предпоследний!
 – Не понял.
–  П о с л е д н и й  б у д е т 

у мужа, когда он узнает, 
сколько она стоит.

  
На рынке:
– Камбала, которую я вче-

ра у вас купила, оказалась 
несвежая!

– Странно, она же прямо 
с моря.

– В таком случае она шла 
оттуда пешком по жаре и 
без зонтика.

  
В магазине одежды бы-

вает три размера: «на вас», 
«не на вас», «надо мерить».

  
Суббота – самый тяже-

лый день недели. Надо и 
отдохнуть, и выспаться, и по-
гулять, и уборку сделать. 
И не ясно, с чего начать...

  
Лучше всего мужчину 

с дивана поднимает срабо-
тавшая за окном автомо-
бильная сигнализация.

  
Мама укладывает сына 

спать, напевая песню. Ми-
нут через 10 из кроватки:

– Мама, можно я спать 
уже буду или еще попеть 
хочешь?

  
– Если срочно надо сде-

лать умное лицо, попытай-
тесь умножить в уме 451 
на 239.

  
Единственное, что мог-

ло сломаться у советской 
мясорубки, – это стол, 
к которому она крепилась. 
Ну  или рука крутящего...

  
– Слышу, что кто-то ходит 

в шкафу. Открываю, а там 
платья из моды выходят.

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
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