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Yumaiime € nouepe:

< HasBaH nyywnii ropoa Ana otabixa....cTp. 1
° He6naronpuaTHble AHKM B MapTe.... CTp. 2
2 lnpokaa MacneHNLa.....ccereeeesesneess CTP. 5
2 Crpmxemca no JlyHe
< JlyHHbII NOCEBHON KaneHaapb

OropoAHuKa Ha 2025 rofi.......cceeeeenss CTP. 7
2 K 80-netuto Benukoii nobegpi........ ctp. 11

cTp. 6

o Tenenporpamma ¢ 3 no 9 mapra > Actponornyeckum nporHos > lNoroga ;> CkaHBopAa
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C 1 ¢ebpara omxpoma AOCPOYHAA TIOAITMCKA
na 2-e noayzodue 2025 200a

NOAMNMWCHDLIE LLEHbI:

1 mecay - 124 py6. 98 kon.
6 mecALeB — 749 py6. 88 kon.

WHAEKC - NP540

Ina yyacTHUKOB 1 BeTepaHoB BOB, a Takxe nuBanugos 1 n 2 rpynn - CKUOKA
1 mecsay - 112 py6. 88 kon.
6 MmecALeB — 647 py6. 46 kon.
+ lMognucatbca Ha «<KaBKa3cKylo Hegento» MOXHO ¢ 1lob6oro mecsaya
U Ha J110601i CPOK.

Ioonucxa na «Kabrkasckyro mnedearo»
HE 3AKAHYMBAETCA HUKOT AA!

Ecnu Bbl He odopmMunm NoaNUCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyrogue 2025 roga,
3TO MOXKHO cZenaTtb Ao 20 mapTa B J1l060M MOYTOBOM OTAENEHUN Kpas,
y MOYTaNIbOHOB N Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 c anpens «louta Poccnm» 6ynet fOCTaBNATb BaM raseTy AOMON.
oo

NOAMUCHDIE LIEHbI:

1 mecsay - 124 py6. 98 kon.
3 mecsua - 374 py6. 94 kon.
AN = X =

nPEAHArAEM OOOPMUTb NOAMUCKY B pegakuun no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net OkT1aA6pA, 67/1, 0d. 710, 706,
AO «M3patenbcTBo «KaBKa3ckana 3apaBHMULIA», M NOJyYaTb raseTy
Ha NpoxoAHOoI B u3patenbCcTBe B y406HOe Asis Bac BpeMs.

LieHa Ha 4 mecsaua (MapT — 1oHb) — 204 py6. 00 Kon.

CnpaBku no TenedpoHam: 8 (87922) 6-24-46 (no6. 1), 6-25-76
Eh i

YA MNENerenbecTBo «KaBKA3CKAS 3APABHNLLO»
CAAET B APEHAY:

a 240 KB. M TOProBou rJiowjaamv Ha 1-m sTake 3gaHunA

S OducHbie nomeweHns (o1 8 KB. M A0 160 KB. M)

Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopouwiue nodse30Hble nymu,
8ce KOMMyHUKAyuu.

Psadom — npodoeosibcmeeHHblIe

u npommoeapHsie Maza3uHbl,

npednpuamus cipepbl o6cny KkueaHus u 8ocyeaa,
aemoeoK3asi, ocmaHo8Ka MapuwpymHo20 makKcu.
MomeweHUs1 pacnosio»x<eHbl 8 HENOCpPedcmeeHHOoU
6/71usocmu c pedepasibHoli mpaccoli «<Kaskas».
Teppumopus HaAXo0dUMCcs NOO KPy2J/1I0CyMOYHOU oXpaHol
Cc Hasu4uem eudoeoHabs1rooeHuUs.

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 nem Okmsibpsi, 67/'1

MomeweHna nop cknagbl U NPOV3BOACTBO Nowaabio 200 KB. M

MepcnekmueHoe Mecmo pacnoJIo>KeHUsl.

UNmeromcs yOo6HbIe noO®be30Hble nymu 0151 60/1buwiez2py3Ho20
mpaHcnopma.

Pazeumasa uHppacmpykmypa.

MNMapkoso4yHbIe mecma.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, noc. lTepBomatckuu, yar. MockoBckasi, 58
CTOMMOCTb apeHAHOW nJsiaThbl — JOroBOpHas. PEKIIAMA

[ len®381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

Q HAYATNTbHUKA
NMPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpacduk paboTbl —
naTungHeBHas paboyvas Hegens,
MOMHbIM CoLNaKkeT;

QO BOOAUTENA KATEFTOPUM B, C,
cmax 80XX0eHUs He MeHee 3-x riem, co 3HaHuem
MEeXHUYeCcKo20 COCMOsIHUSI a8MmoMoburis,
rpacdouk paboTbl — NATUAHEBHAA
paboyasi Heaensi, NomMHbIN CoLNakeT;

QO NEYATHUKA MNITIOCKOM NEYATU
(2azemHoe ripou3zsoocmeo),
rpacdurk paboTbl — Yepes OeHb:
nepsas Hegensa — 4 OHs,

BTOpas — 2 AHsA, NOMHbIA COLNAKeT;

O6pauwatbcs: r. MuHepanbHbie Bogbi, yn. 50 ner OKTabpsa, 67/1;
TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. PEKITAMA
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A0 <H3gamenbcimBol«KaBKasckass3gpaBHUlla

MPUMMIMNJIMMALLAET HA PABOTY:

QO NEYATHUKA
NMIIOCKOW O®CETHOW NEYATU
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHANA
pabovas Hepgens,

MOMHbIV COLNAKeT;

QO HANAOQYUMKOB NONMUITrPA®UYECKOIo
OBOPYOOBAHUA 5 N 6 PA3PALA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHasA
paboyas Hepgens,

MOMHbIM CoLNakeT;

0O TOBAPOBE[OA,
rpacdouvk paboTbl — NATUAHEBHAA
paboyas Hegensi, NOrHbIV counaker.

~

Omoen peknameil «<Kaeka3ckoui Heoesnu», mes. 8

HOBOCTW KPAA

rOPOA TBOEIO CEPALIA!

Kncnoeopck BosrnaBun penTUHT NONYNAPHbIX HanpaBieHni
ANA NeTHero otabixa He y MopA.

Poccuiicknin cepBrc 6poHunpoBa-
HUA OTeNnen 1 KBapTup onpenenun
camble nonynApHble Hanpasne-
HUA OANnA oTAbIXxa He y MopA NeTom
2025 ropa. AnAa wccnepoBaHuA nC-
NoNb30BaNNCb JaHHble PaHHUX
6poHUpoBaHuii. Jlngepom 3Toro
pentnHra ctan Kncnoesopck, Ha BTO-
pom mecTe — Ka3aHb, a Ha TpeTbem —
KpacHas MNonsana.

«KncnoBofcK ewe A0 HacTynneHna net-
Hero ce3oHa MPOYHO yAepXXUBaeT No3numnmn
B pPelTMHrax BOCTPeO6OBaHHbIX MecT AndA oT-
Ablxa no6oro TMna, MOTOMy YTO ANA KaX[Aoro
rocTa B Hallem ropope-KypopTte Hanpetca
cBoe npepnoxeHune. flopon KOMMIEKCHO pas-
BMBAETCA, COBEPLUEHCTBYETCA ero KypopTHasa
nHopacTpyKTypa. B Kucnosoncke MoxHo no-
rpy3ntbca B aTMochepy 60ratoro KynbTypHOro
Hac/iegua, MPUHATDL yYacTue B CMOPTUBHbIX Me-
ponpuAaTuax, nonpobosaTb 6it0aa KaBKa3CKom
KYXHUW 1 HacnagnTbCA NPOryakamm no camomy
6oNnblWOMYy pyKOTBOPHOMY mapky EBponbl.

KncnoBoack — 3To BRevaTieHus,
3MOLUM 1 BO3MOXKHOCTb 03[0pPOB-
neHuA», — OTMEeTWUN rnaBa ropopja
EBreHnn Mowucees.

Msp KypopTa TakXe HanoMHUN
0 pe3ynbTaTax M nnaHax no 6na-
roycTpoWCTBY FrOpoOfCKMX O3ep:
«CTapoe 03epo CTaNo HacToALWUM
LEHTPOM NPUTSXKEHWA ANA XKUTENEn
N OTAbIXalWMUX BCeX BO3PaCTOB:
3[eCb eCTb COBPEMEHHbIe AeTCKMe NaoLwaaKuy,
CMOPTUBHbIE 30HbI ANA aKTUBHbIX MOCeTUTENEN
M YIOTHblE YTrONKW ANA CNOKOMHOrOo OTAbIXa Y
BOAbI. B 6nmkaiwee BpemMs psagomM C 03epom Mbl
3aBepwum 6naroyctponctso Komcomonbckoro
napka. A y>e B 3TOM rofly Ha4YHeTCA NPOeKTU-
poBaHue HoBoro o3epa, KOTopoe MiaHupyem
npeBpaTUTb B 3e/IeHbll 0a3nC C NPOCTOPHbLIMUA
ra3oHaMu, NCKYCCTBEHHbIMW HaCa)KAeHAMM ©
YIOTHbIMU 30HaMK ANA KynaHua».

«[laBanTe BMeCTe cienaem 3TOT CE30H APKMM,
AKTUBHbIM 11 He3abbiBaembim! — npu3Ban EBreHnin
Mouwicees B Tenerpam-kaHane.

F'YBEPHATOP NOPYYUA
AKTUBMU3IUPOBATD TEMIbI PABOT
NO CTPOUTEABCTBY SKOTEXHONAPKA

Maga CTaBponosbs NpoBes cOBeLLaHNe N0 BONpocam CTpouTenbcTBa B HeBMHHOMbICCKe
3KOMPOMbILWIEHHOrO NapKa, coo6unu B ynpaBaeHnn npecc-cny»6nl n nipononntukmn
rybepHaTopa u npaButenbcrBa CTaBpPONosbCKOro Kpas.

Peanusauma maclutabHOro MHBECTULIMIOHHOTO
npoekKTa, MHUUnmnposaHHoro MNpesugeHtom Poc-
CcuuW, NpeanonaraeT co3faHne Npon3BoAcTBa Mo
nepepaboTKe cTekna, nnacTmka, MN3T-Tapbl.

Kak npo3Byuano, B HacTosLllee Bpems BefeT-
CA akTMBHaA dasa cTpouTenbCcTBa. BoinonHeHo
6eTOHMpPOBaHMe 34aHUSA HayYHO-TEXHUYECKOTO
LieHTpa, MOHTaX BCeX TpaHCPOPMATOPHbIX MoA-
CTaHUMUIN, HACOCHOW CTaHUMW NOXapoTyLUeHu s,
6/104HO-MOAYNIbHOW KOTENbHOW, ceTel raso-
CHabXeHWA, KaHanM3aLMOHHO-HACOCHOM CTaH-
LK, Nnpov3seseHa 3anneBka ¢yHOAMEHTOB MoOg,
BCe BCMomoraTtesibHble coopyxeHusa. [Tpogon-
XaloTcA paboTbl MO NPOKNagKe KOMMYHaNbHOWM
N NHXeHepHOI NHOPaCTPYKTYpbI.

«Mbl BbIlWAM Ha GUMHaNbHbLIA 3Tan co3faHuA
OfHOrO 13 nepBbix B Poccnmn aKoTeXHOMApPKOB.
Ero 3anyck nmo3BonuT ocywecTenATb nepepa-

60TKy TBEpAbIX OTXOA0B He TONbKO Kpas, HO ”
pApa pernoHos CKDO. PaccumTbiBalo, YTO NPOEKT
6yneT 3aBepLUeH y»XKe B aBrycTe 31oro roga. lpo-
WY aKTUBM3MPOBATb TEMIMbl CTPOUTENbCTBA Ha
00beKTE, CUHXPOHM3MPOBATb BCe 3Tanbl paboT
¢ Poccnmnckum skonornyeckrm onepaTtopom u
OymyLMMN pe3raeHTaMu napka, — NOCTaBuA 3a-
fdauy Bnagnmunp Bnagnmupos.

HanomMHUMm, 4TO CTPOUTENBCTBO SKOMPOMBILL-
NeHHoro napka B HeBMHHOMbICCKe BegeTcA € 2022
roga nopg arupon MNMK «Poccuincknin skonornye-
CKnIn onepatop». O6bem depepanbHbIX BROXe-
HUI B NPOEKT cocTaBnAeT okono 1 mnpg pybnen.
3pecb 6ynyT NOCTPOEHbl MPON3BOACTBEHHbIE
3[aHUA, HAYYHO-TEXHMNYECKNI LIEHTP 1 BCMTOMO-
ratesibHble coopyxeHua. [naHoBaA MOLWHOCTb
JKOTEXHOMapKa coctaBuUT 190 TbICAY TOHH OTXOL0B
B rog.

HABAIOAAETCS1 MACCOBDBINA
OTKA3 OT KPEAUTOK

Mo gaHHbIM HaumoHanbHoro 610po KpeauTHbIX nctopuin (HBKW), Bbigaua HOBbIX KpeguT-
HbIX KapT B AHBape 2025 roga B uenom no Poccum cokpatunacb Ha 18,1% no cpaBHeHUI0
c Aekabpem. CTaBponobLbl TaKXKe MacCOBO NMepectanu 6paTb KpeanuTKu.

B CraBponofibcKkOM Kpae B AHBape Bblganu
Ha 17% KpeAuTHbIX KapT MeHbLUE, YeM B [eKab-
pe. KonnuectBo KpeamTtok ynano ¢ 20,9 Toic.
8o 17,4 Toic. B penTuHre pervoH 3aHsan 18 mecto,
coobwmnu B HaumoHanbHOM O1OPO KpeanTHbIX
nctopun (HBKN).

Mo pgaHHbIM HBKW, Bbigaya HOBbIX Kpegut-
HbIX KapT B AHBape 2025 roga B Poccun co-
KpaTunacb Ha 18,1% no cpaBHeHUIO C aeKab-
pem npownoro roga. Inmntel No Kpegut-
Kam TaKkXe CHU3MAUCb Ha 22,2% - 101 mnpa
py6. Mecsuem paHee 3Ta cymma 6bina paBHa
129,9 mnpg py6.

Jlngepom no yncny BblJaHHbIX KPeANTOK CTana
MockBa - 73,8 Tbic. Cnegom nayT MockoBcKas
obnactb - 57,2 Tbic., KpacHopapckuii Kpai —
45,7 1bic., CaHkT-lMeTepbypr - 40,4 Tbic. n Poc-
ToBCKaA o6nactb — 39,3 TbiC.

Take aKcnepTbl YKa3biBalOT Ha Cnaj B LiefIoMm,
3a rog Bblgaya KpeauToK Mo CTpaHe CoKpaTu-
nacb nouTu Ha 50%.

(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



OBLIECTBO

BOAEE TbiCAiYX BPOAAYMX MKUBOTHbDIX
NOMELLEHDbI B NPUIOTbI HA CTABPOIOADBE

MpokypaTtypa CTaBpononbcKkoro Kpas noa pykosoacrsom IOpua HemkunHa pea-
nu3oBana KOMMIEKC Mep Mo YCUNEHNIO KOHTPOnsA 3a obpalleHem ¢ 6e34OMHbIMY

XNBOTHbIMU B pernoHe.

Ha CraBpononbe c utona no gekabpb
NPOLWIOro roga OTAOBUAN N MOMECTUAN
B MYHKTbl BPEMEHHOTrO cofepxaHus bonee
1 150 6e300MHbIX XMBOTHbIX. Kak coobLyaeT
HaA30pHOEe BeJOMCTBO, 3TO CNOCOOCTBOBAsIO
COoKpaleHunto Ha 45% cnyyaeB HanageHus
6e3J0MHbIX XNBOTHbIX Ha NlOAEN.

MNpokypaTypa CTaBpoONoONbCKOro Kpas
nposena KOMMeKC Mep AnA akTMBM3auumn
paboTbl opraHoB BfacT B chepe mcnon-
HEHVA VMU MOJSIHOMOYMI Mo obpaleHnio
C 6ecnpr30pHbIMUN XUBOTHBIMM, UTO, B CBOID
oyepefb, MNOBMEKNO ycuneHme paboTbl ag-
MUHUCTPaunn. Mo nHuumaTMee Hag3o0pHOro
BeloMCTBa B 6o xeTe CTaBponosibsi Ha 2025
rop 3anoXeHo 73 MAH py6nei Ha cTpou-
TeNbCTBO MYHKTa BPEMEHHOro CofepxaHunsa
>KMBOTHbIX B HeBMHHOMbICCKe. TakKe npo-
KypaTypa KOHTPONMpyeT BO3BefeHNe HOBO-
ro npuiota «Jlyywmin gpyr» B CraBponone.

Mpokypopamn Takke NOCTOAHHO BefeTcA
MOHUTOPUHT CMW Ha npeameT BbiABNEHUA

KAMNPEMOHT

baKkTOB HeHafne)kalwero coaepKaHua »u-
BOTHbIX B MPMIOTax U MyHKTax BPeMEHHOro
pa3melleHus.

«TaK, B cCpefcTBax MaccoBom nHpopmaLmm
pa3smecTunn nybnvKaumio o HeHagnexallem
copgepaHum xXnBoTHbIX B MNBC «Mputot»
B M300MNbHEHCKOM OKpyre», — roBOPUTCA
B COOOLIeHNN Hafj30pHOro BefoMcTBa. lo-
cne ny6nvMkauum npokypatypa nposena
NpOBEPKY.

BbiABNeHbl HapyLLeHWA B YacTh BUaeodukK-
cauuy BO3BpaTa XKMBOTHbIX, 060pyfOBaHUA
MeCT CoAepKaHna 1 pasmelleHna NHdop-
MaumMy o MUTOMUAX Ha canTe agMUHUCTPa-
umn. B HacToAllee BpemA BCce HapylleHUA
yCTpaHeHbl.

B KoHUe AHBapA B MpoKypaType Kpas
COCTOANOCH COBelaHue ¢ yyacTnem 300-
3aWMTHUKOB, rae obcyaunu npegno-
XKEHNA Mo COBEPLIEHCTBOBAHUIO CUCTe-
Mbl o6paleHnn ¢ 6e3[0MHbIMU XKNBOT-
HbIMMW.

NPOAAIO HE[JOPOIO, B XopoLiem cOCTOAHMM:

® paavaToOp MacsIAHbIN SNEKTPUYECKNA ® S1eKTPO-
WaWnblyHULYy ® nOoAKy nof LuBeTbl ® 6aHKu
CTeKJIAHHble ®  KyJIMHAPHYI0 SHUMKIONEeANIO
(40 KHUT) @ KeHCKylo ofexay, pa3mep 52-54.

r. MnHepanbHble Bogpbl,

8-961-496-29-48, CeetnaHa.  pekiaMA

e

Ycnyra nnatHasa — ot 790 py6neii.

NMOBEPEIMTE CEBA!

HAUWWM METEOYYBCTBUTEAbHDIM

YUTATEASIM COOBILLAEM

Cuna
MarHuUTHbIX

]
mecsAua Gypb

Cnabas | arom,

AAPUTE TEMJ1I0 U PAAOCTDb JIIOAAM!

YBaxkaembie untatenn!

Mpennaraem MO34PABUTb popHbIx 1 6113KMX C lobuneem, BaXKHbIM
COObITYEM UMW JHEM POXKAEHUSA Ha CTPaHMLUax «KaBKa3cKom Hepenwmy.

Omoen peknamol «Kaskasckoli Hedenu, et
me.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru

HEBAATONPUATHDBIE AHU B MAPTE:

B 311 gHu nepemMeHbl 6y,ElyT He3HayYunTenbHbIMN N He CUNTbHO
OTPAa3ATCA Ha O6LIJ,EM CaMOo4yBCTBUN. BO3MyLLI,EHVIe CMOTYT OWYTUTb
MeTeo4vyBCTBUTEJIbHbIE NTIOAN C ocnabneHHbIM 300poBbeM N UMMYHW-

Bo3MoXHbI noTtepA anneTuTa, 6€CCOHHVILla, noBbllWEHHAA YTOM-

PEKJTAMA

8 «Kaeka3ckoli HeOene»
Ten. 8 (87922) 6-25-76

PekomeHpayunm

OCTOPOXHO, MOLUEHHUKMN!

B KpaeBoii poHA KanuTanbHOro pemoHTa o6paTtmica xutenb MinatoBa, yBepeHHblil,
4YTO NCNPABHO OMJTaYMBaeT B3HOCbl. OAHAKO HeoXAaHHOe YBefOM/IeHNe O 3aA0/-
YKEHHOCTI 3aCTaBIJO €ro YCOMHUTLCA. Kak He NOTepATb AleHbrvi Npy onsiate B3HOCOB
Ha KanpeMOHT paccKasanu B npecc-cnyk6e PoHaa KannTanbHOro peMoHTa ob6Lero

NAeMOCTb.

APYTME NOTEHUWUAJIbHO HEBJIATONPUATHDbIE COBbITUA B MAPTE

BnusaHue Ha 300poswbe okazeieaem He mosibko CoslHYe, HO U Opyaue HebecHble mesa. Acmpo-
J102U peKoMeHOylom 8 C80UX NJIAHAX yyumsi8ame ¢hasel JlyHel. B mapme 2025 200a 6ydym

nmyujecresa MHOrokBapTupHbIX 4OMOB B CTaBPOHOHbCKOM Kpae.

Mo paHHbIM dOHpAa, C
ceHTs16ps 2024 roga Ha nu-
LleBOWN cyeT COOCTBEHHMKA
He NMOCTYNWUNO HU OfLHOrO
nnatexa, a JONr CoOCTaBul
3000 py6ne.

MNpepocTaBneHHble UM
YeKku NOATBEPAUIN, YTO
nnaTteXxu AencTBUTENbHO
OTNPABAANNCH, HO NPOBEp-
Ka Mokasarna, uto cpeacTBa
YW He Ha cyeT POHAa, a Ha CYeT, HaurHato-
wmnnca c umdp 408. 3To 03HAYaeT, UTo AEHDBIM
OKa3alinCb He Y permoHanbHOro onepaTopa,
ay yacTtHoro nuua. Co6CTBEHHYK CTan XepT-
BOM MOLIEHHWKOB, NOAAENABLLUNX PEKBU-
3UTbl ANA nnaTexa.

OTOT Cnyyaw — Janeko He eQUHNYHbIN. 310-
YMbILLNIEHHVIKM HAaXOAAT BCe HOBble Crocobbl
06MaHa, NoNb3ysACb JOBEPUMBOCTbIO FPpaXaH
N co3faBas NoAAesNibHble KBUTAHLUM, CaTbl
N paccbiiiki OT UMeHN odurLManbHbIX opra-
HM3aumMin. YTobbl n36exaTb Takux CUTyauuni,
COBCTBEHHVIKY [LOMTXKHbI TPOBEPATb PEKBM3NTHI
nepep KaxzabIM NaaTeXKHbIM NepeBOLOM.

Camblli HaEXKHbI COCo6 — NCMOMb30BaTh
odurumnanbHble cepBuUcCbl KpaeBoro ¢doHaa
KanuTanbHOro peMOHTa Ha oduumanbHOM
cante fkr26.ru, roe MOXKHO He TONbKO HalTn

KOPpeKTHble AaHHble s
nnaTexewn, HO U CaMOCTOA-
, TenbHO chopmmpoBaThb
KBUTaHUMIO.

[na 3Toro Heobxoau-
MO: 3aperncTpupoBaTb-
Cs B INYHOM KabuHeTe
Ha canTte ¢oHpaa, chop-
MUPOBATb KBUTAHLMIO
" C NPaBU/IbHbIMU PEKBU-
“4 3uTamm, onnaTuTb Yepes
ocbvlumanbuble cepBurCbl 6AHKOBCKUX onepa-
TOpoB. Kpome 3Toro, Ha caiiTe pervioHasnb-
HOro ornepatopa TakXe MOXHO ONnaTuTb
B3HOCbI Ha KanuTasibHbIi PEMOHT B peXxnme
OHNaMnH.

Ecnm cob6cTBEeHHMK 3anmopo3pui, 4yTto
cpefcTBa 6bIM OTNPaBEHbl MOLLEHHMKAM,
cnepyeT HeMeANleHHO o6paTuTbcA B HaHK,
yepes KOTOpPbIV Obln NpoBefeH NnaTex, C 3a-
ABNeHneM o Bo3BpaTe. B HeKoTopbIx cryyasx
onepaumy MoXHO ocnopuTb. TakKe HeObX0-
OVMO nofaThb 3asBfieHre B NOAMLMIo O haKTe
MOLLEHHUYeCTBa.

Mepepn nepeBooM CpefcTB CTOUT MOTpa-
TUTb HECKOJIbKO MVHYT Ha NPOBEPKY PeKBu-
3MTOB. DTO NPOCTas Mepa NPEfOCTOPOKHO-
CTW, KOTOpasA 3alWUTUT OT Cepbe3HbIX MPobnem
B 6ynyLiem.

KAK HE AOBOAUTb AEAO AO CYAA

C 2025 roga pernoHanbHbin onepatop «KNnNHO-KOMMYHa/IbHOE XO3ANCTBO»
MaccoBo MHpopMUpyeT AOIKHUKOB O NMPeACToALlell Nnepegaye MaTeprnanos aen
B cya. PaboTa BegeTca Ha Bcell TeppuTOpunIn AeATENbHOCTU.

O6Hapy»K1Tb B NOYTOBOM ALLMKE MUCbMO OT
peronepatopa C 3afBN€HNEM O BbIHECEHWU
cynebHoro npukasa mMoryT CO6CTBEHHUKM,
He onnayvBaloLne BbIBO3 TBEPAbIX KOMMY-
HaNbHbIX OTXOA0B 60Jiblle TPeX MecsLeB,
a TakKe Te, Yeil JONT NPEBbICUNT OTMETKY
B 2000 py6neir. Takoe NMCbMO O3HayaeT:
yepes 14 fHel B OTHOLIEHNM COOCTBEHHUKA
B CYA NOCTYMNUT 3asAB/IeHKE O B3bICKaHWV [0S~
ra. Bmecte c 3aABfieHMeM JOMKHMK Nonyya-
eT pacyeT 3afjo/mKeHHOCTH, focyaapcTBeH-
HoW mownuHbl (B pasmepe ot 2000 pybneit)
N HeYCTOWKM (NeHK), HanpAMyto 3aBUCALLEN
OT pa3mepa pgonra. B coBokynHocTn mo-
XeT obpasoBaTbCA CylWeCTBEHHAA CyMMa.

OpHako nonyyeHvie yBeJOMSIEHUA — HE MO-
BOJ, MaHWKOBATb U, TeM boree, 3aHMMaTb Bbl-
XupaTtenbHyo nosuymio. OHO rOBOPUT O TOM,
yTO Y NoTpeburTensa ecTb HEKOTOPOE Bpems,
yTOObI YyperynMpoBaTb BOMNPOC B focyneb-
HOM nopsgke.

COGCTBEHHUKY XWUJbs, MO KOTOPOMY 06-
pa3oBanacb 3af0/KEHHOCTb, CliefyeT He
3atarneBas ob6patnUTbCA B aBOHEHTCKMIA OT-
fen. Heobxoanmo noracuTb JOAr U panee
CBOEBpPEMEHHO onnaymBaTb BbiBO3 TKO.
Ecnu uenoBsek HM pa3y He obpalwanca K
peronepaTtopy, He cornaceH ¢ yKazaHHbIMM

Kasrascuag 9
Hegens
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CBeleHNAMYU WA HAYUCTIEHHON CYyMMOW —
NMOHafo06ATCA JOKYMEHTbl, MOATBEPKAAL0-
e npaBo COOCTBEHHOCTU Ha »KMJOe Mno-
MelyeHre, KOJIMYECTBO MPOXMBAOLWMX 1
onnaTty KoMmmyHanbHown ycnyru. CoTpyaHMNKM
npoBepAT JaHHble NMLEBOro cyeTa, nNpu
Heo6X0AUMOCTN MPOon3BeayT nepepacyeT
N Npegnoxat Hanbonee ygobHble cnocobbl
onnatbl, YTo6bl B AanbHelwem n3bexatb
HaKOMeHWA AONTOB U NEHMU.

Ecnu gonxHuk BoBpems obpaujaeTca
K peronepaTtopy, He [OXNAAACb BblHece-
HUA cyae6GHOro nNpukasa, To ynnaTbl NeHu
1 ToCMOWANHBI MOXHO BMOJIHE 3aKOHHO
n3bexarb.

Kpome Toro, npu cBoeBpeMeHHOM BU3MTE
B aOOHEHTCKNIA OTAEN MOXHO OPOPMUTH
paccpouky onnaTtbl Aosra, eciv cymma ans
eIVHOBPEMEHHOro NoraleHns BenukKa.
B npouecce B3avmopencTema peroneparto-
pa 1 noTpebuTensa HepeaKo BbIACHAETCH,
YTO B CEMbE [OJIKHUKA €CTb NIbFOTHUKN.
B vHAMBMAYyanbHOM nopsake MOXeT ObiTb
paccMoTpeHa BO3MOXHOCTb NpeAocTaBrie-
HWA IbroTbl C MOMEHTa Hayana noraweHus
3a[J0JIKEHHOCTU.

Ecnun TpebyeTca KoHcynbTayua, noTpe-
6UTeNb MOXET 06PATUTBbCA K peroneparo-
py «XKX» no tenepoHy ropauven nuHuu:
8-928-340-50-70.

Mpecc-cnyx6a PO OO0 «KKX»

cnedyoujue HebaazonpuasMHosIMU OHU:

® [lonHonyHwme (14 mapTa). B nepuog BbI-
COKOW MHTEHCMBHOCTY JIYHHOW SHEprum mMoryT
NPosBAATLCA NOBbILWEHHAA BO30YANMOCTD,
arpeccuBHOE NOBEAEHNE U Pa3aPaKUTENbHOCTD.
YenoBek MOXeT coBepLuaTb HEOOAYMaHHble U
HeCBOWCTBEHHbIE eMy MOCTYMKM, He YYnTbiBasA
BO3MOHbI€ PUCKU W HETaTVBHbIE NOCeACTBUA.

® HosonyHue (29 mapTa). [pu Takom nono-
KeHWM JIyHbl NHTEHCMBHOCTb dHepreTukm byget
MUHVManbHOW. DTO TOXe HeraTMBHO CKaXXeTCA Ha
HaCTPOEHMW, 1 Ha 0BLLEM COCTOAHNU 300POBbA.
VimmyHuTeT ocnabHer, a pucku 3abonetb cylie-
CTBEHHO BO3pacTyT. /I13-3a nofaBneHHOro cocTos-
HWA He CTOUT PaCCUUTBLIBATb HA aKTUBHYHO PaboTy
1 BbICOKYIO 3a1HTEPECOBAHHOCTb U MOTMBALMIO.

® [lepBasA n TpeTbA YeTBepTb (6 M 22
MapTa). 3Tv Aatbl 6yayT HebnaronpuUATHbLIMU
INA Nofen ¢ BbICOKOW 3MOLMOHANbHOW BOC-
NPUUMYNBOCTBIO. Y HUX MOTYT NPOABAATLCA

3TO UHTEPECHO

6€eCrnoKONCTBO, CTPAxXU, TPEBOXKHbIE COCTOAHMA
1 Jaxke NaHuKa.

©® CaTaHMHCKMe NyHHble cyTKu (7, 14,22 n
29 mapra). B Takne MOMeHTbI YalLLe MPOABAIOTCA
HeraTVBHble KauecTBa YesioBeka U CHUXKaeTcA
SHepreTMyeckas 3almTa OT NOTYCTOPOHHero
BNVSAHNA. YenoBek cTaHOBUTCA bonee Bocnpu-
VIMUYMBBIM K NIOOOMY BHELLHEMY BO3AEVCTBUIO.

MopBepgem ntor

B mapTe 2025 roga oxmnpgawTca MarHuTHble
6ypun pasHoW NPOAOMKUTENBHOCTU U MOLLHO-
c. B uenom, 3ToT mecal 6yaeT OTHOCUMTENbHO
CMOKOWMHBbIM, 1 MPO6GNEMbl CO 3A0POBbEM,
CBA3AHHbIE C 3TVM MPUPOAHBIM ABNEHNEM, He
6ynyT cepbe3HbiMn. OfHAKO HE CTOUT CHUXaTb
6auTenbHocTb. CrieanTe 3a MPOrHO3amyi METEO-
pONoroB, UTo6bl He MPOMNYCTUTL BaXkHble Npea-
ynpexgeHus.

Wcnonb3osaHsl Mmamepuasnel www.kleo.ru

MEXXAYHAPOAHbDIN AEHDb
NOASIPHOIO (BEAOIO) MEABEAS

MexpayHapopaHbIii AeHb 6enoro megBeas 6bi yupexxaeH, YTo6bl 06paTUTb BHUMa-
HMe Ha Npobniemy coxpaHeHUsA ux nonynauyuu. OH oTMeyaeTca exerofgHo 27 pespans.
NHuuymaTopom npasgHuKa BbiCTynuia MexayHapoaHas opraHusauus Polar Bears

International.

benbin, nnu nonApHbIN
MefBeAb — KPYMNHoe XKMLiHoe
KUBOTHOE, MOTOMOK Byporo
measeas. B 2013 rogy B mupe
NpoXm1Basno 25 TbicAY ocober,
B Poccum - 5-6 Tbicau. TaaHue
NbA0B, 3arpA3HeHVIe OKPY»Kato-
wen cpenbl, 6pakoHbepcKas
0XOTa MPUBOAAT K YNCTIEHHOMY
YMEHbLUEHUIO X NONYyNALnN.
Mo nporHo3am 3KCnepToB,
K 2050 rony ncuyesHeT fBe
TpeTn NonApHbIX MeaBeaen.

27 deBpana Ha KoHdepeH-
LuAx, ceMmHapax obcyxaatoT
npo6nembl 3aWnTbl 6enbix
Mmensenen, TaaHuA NbJoB B ©
ApkTtuke. Ocoboe BHUMaHMe -
OXPaHHbIM MEPONPUATUAM
yOensaoT CTpaHbl, B KOTOPbIX 06MTaeT Xu-
BoTHoe: Poccua, KaHapa, CLUA, Hopeerua n
lpeHnaHaunA.

MWHTEPECHbIE ®AKTbI

4 K1UBOTHOE 3aHeCeHO B MeXAyHapon-
Hyto KpacHyto KHury un B KpacHyto Kuury
Poccun.

KAJIEHOAPb

26 ®EBPAJIA - [leHb cTeKNOMONLINKOB

27 ®EBPANA - MexdyHapoOHbili 0eHb
nonsapHozo (6enozo) medseds
® /[leHb onmumucma

28 OEBPANA - [leHb GpnopurcTrkn

1 MAPTA - BcemMunpHbI AeHb rpaXxaaHCKom
060pPOHbI

4 MNonapHbin meaBeab
obutaet Ha CeBepHOM no-
ntoce, B ApkTtuke. Beget 6po-
AAYnN 06pas XKM3HU. XopoLlo
nnaeaeTt v HblpsaeT. OxoTuT-
CA Ha TIONEeHen, MopXen 1
LPYrX MOPCKUX XUBOTHbIX.
B AHTapKkTnge oH He BOAMTCA.

[nvHa Tena B3poCabIX
ocoben coctaBnsaet 200-
250 cm, Bec camua - 400-
500 kr, camkm — 250-350 Kr.
MpoaomKNTENbHOCTb XKN3-
HW - 25-30 ner.

4 benbiii MmegBeab He
nbeT BOAY — OH mosyvaer
HeobxoAnMyto Bnary BmecTe
= C pobblyen.

+ Bo BPEMH OXOTbl UCMONb3yeT NpaByto
nany Ana MacKUpOBKM — 3aKpblBaeT el HOC U
CNINBAETCA C OKPY»KatoLLen cpenon.

Ha mopowBax nan y Hero ectb
LWepCcTb — 3TO NMOMOFaeT eMy He CKONb3UTb
Mo NbAy 1 He MeP3HYTb.

benbin meaBeab BblAepKMBaeT TemMrie-
patypy go -80°C.

1 MAPTA - [leHb Kowku B Poccun
® BceMupHbIl OeHb KOMNIUMEHMA

2 MAPTA - MexpgyHapopaHbl AeHb AeTCKOro
TeneBnaeHNA 1 pagnoBeLLaHNA

3 MAPTA - BceMmvpHbIV ieHb nucaTensa
® [leHb TeaTpanbHOro Kaccmpa

4 MAPTA - [leHb rpamMmmaTmiku



(@ nonauﬂuﬁ)

. TU )

( CTC )

(. 60D )

(. 1™V )

G . D

6.30, 4.30 «6 Kag-
poB» 16+
6.35,5.45 o penam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.35, 4.55 [laBan
pa3sepemcal 16+
8.35, 2.50 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.45, 23.15 [I/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.50, 0.25 J/c
«Mopya» 16+
13.00, 1.30 A/c
«3HaxapKka» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.25 J/c
«fonoca ywep-
wux gyw» 16+
14.45 X/d «HAWN-
AN MEHA, CHA-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, apoxb 1 Braeo» 16+

8.45 X/d «4OKTOP UBAHOB.
CBOA 3EMNA» 12+

10.45, 0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

10.55 «Topogckoe cobpaHme» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «CMEPTb B Obb-
EKTUBE» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repoi» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM

15.05, 2.50 X/¢ «OPJINHCKAA.
MOJIHNA 3EBCA» 16+

17.00,0.50, 1.30 lokymeHTanb-
Hble dunbmbl 16+

18.15 X/¢ «BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT» 12+

20.00 X/¢ «BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B POMAHTU-
KYy» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.10 «3HakK KauecTBa» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 T/c «MAMWHDbI AOYKN.
HOBDIE» 12+

7.25 M/¢ «MpuHuecca MoHo-
HOKe» 16+

10.20 X/¢ «APTYP M
MUHUNYTbI» 16+

12.25 X/d «<APTYP U MECTb
YPOAJNIAKA» 16+

14.20X/¢ «<APTYP UBOVHA
ABYX MUPOB» 16+ .

16.20 X/¢ «MATbIN
SJIEMEHT» 16+

19.00, 19.25, 19.50 T/c
«FTPAHULIA MUPOB» 16+

20.15 X/¢ «WIANOH MO
COCEACTBY» 16+

22.05 X/¢ «AXKOH YUK-4»
16+

1.35 X/ «TAKCU-5» 18+

3.15 T/c «rOCTU U3 NPO-
LL1oro» 16+

4.50 M/c Bnepsble Ha CTC.
«[MpocTokBawmnHo» 0+

7.00,6.00 «<YTpo THT» 2025
16+

8.00, 5.00, 5.45 «<OgHaxAabl
B Poccumn» 16+

9.00 «Bbixutb B Camap-
KaHge. Wirpa ce3oHOB»
16+

11.30 «TuTaHbl» 16+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c «TE-
JOXPAHUTENWN»
16+

21.00, 21.30 T/c «MEH-
AEJNIbCOH» 16+

22.00 X/¢ «NOCTY-
YACb B MOIO TBEPb»
16+

23.55 X/¢ «BACA HE B
CEBE» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctun 16+

8.40 T/c «<KOPOAOH»
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenas» 16+

17.00,18.10,19.15,20.15,
21.15 T/c «JIECHUK»
16+

22.20, 23.10 X/¢ «BU-
AOK: OXOTHUK HA
MPU3PAKOB» 16+

1.00 KagoHu woy 16+

1.45 Ntorn ¢ ManbkeBu-
yem 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «TanHbl 38€3 cnopta» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,10.05,12.55,15.25 HoBocTun 0+

7.05, 21.30, 23.35 Bce Ha Matu!

10.10 JTnua cTpaHbl 12+

10.30 «Jlyywme u3 nyywmx» 12+

11.30, 18.20 ®yt60n. MUP Poc-
cuiickas MNpembep-/lnra. 063op
Typa 6+

12.35, 2.05 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 Opupaing. Muposol Typ 6+

15.30 lpomko.

16.55 [I/b «Dxeppapa. NprpoxaeH-
HbI nupep» 12+

19.25 ®yTt60n. «PoTOp» (Bonrorpap)
- «Ypan» (EkaTepuHbypr). MEJI-
BET-lNepBas Jlnra.

22.00 bunbAapp. BetBoom. Jlura
YemMn1MoHoB

0.35 laHp6on. «<Matweka» (benopyc-
cuna) - «3eHuT (Poccumsa). SEHA-
laznpom Jlura. 1/4 duHana 6+

2.25 «®@opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

5.15 X/¢ «<4YACOBLUNK»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
shup» 16+

11.00, 23.30 X/¢ «B3POC-
JIbIE BETU» 12+

12.50, 18.50 CneupenopTax
16+

13.25,15.05,17.15,3.25T/c
«MAPTAPUTA HA3A-
POBA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTN 16+

18.10 [i/c «CoBeTcKne npo-
pbiBbl: BALOXHOBEHME AnA
6ynyLero» 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnegam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 /c «Pycckasa» 16+

MOHEAENBbHWK =3 MAPTA

CTbE» 16+ 2.10 XpOHMKI MOCKOBCKOTO |5.15 M/c «Hy, norogu! Kanu- [ 1.45 X/¢ «<MOCJIE» 18+ [ 2.30 SkcTpa Takcm 16+ [ 2.55 «Y1o 32 cnopt?» 12+ 1.10 X/ «NPABAA NEUTE-
19.00 X/d «POKO-| 6bita 12+ Kynbl» 6+ 3.20 T/c «<MOYKA» 18+ 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 T/c|3.55 HoBocTu O+ HAHTA KIUMOBA» 12+
BAA MOAME-|4.20, 5.30 JokymeHTanbHble [5.35 M/c Bnepsble Ha CTC. [3.45,4.10,4.35 T/c «<MO4Y-| «MOPCKUE AbABO- |4.00 OyTt60n. «Ayrcoypr» - «®pair-|2.40 [1/c «lllenespbl BOEH-
HA» 16+ cepmansl 16+ «Hy-Ka, goroHu!» 6+ KA» 16+ Jibl» 16+ 6ypr». YemnvoHat lepmaHum 6+ HbIX My3eeB» 12+
6.30, 5.45 Mo penam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.50 Epanaw 0+ 7.00,6.00 «<YTpo THT» 2025 | 6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl | 6.00 «TalHbl 3837 cnopTa» 12+ 5.10, 13.25, 15.05, 17.15,
HecoBepLleHHO- | 8.15 «[lokTop U..» 16+ 6.15 T/c «<MAMUHbI BOYKWU.| 16+ 0+ 6.30 «Hawwm uHocTpaHLbi» 12+ 3.20 T/c «MAPTAPUTA
neTHKX 16+ 8.40 X/ «JOKTOP UBAHOB.| HOBbIE» 12+ 8.00,9.00, 10.00, 5.50 «Og- HA3APOBA» 16+

7.35, 4.55 aBan
passegemcal 16+
8.35, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45, 23.20 J/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.30 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.45 X/ «OT
BCTPEYU OO
PA3NTYKWU» 16+
19.00 X/¢ «3A-
MPETHAA
NMPABAOA» 16+
4.30 «6 KagpoBs» 16+

CBOA 3EMNIA» 12+

10.40, 17.00, 23.10, 0.50, 4.20
[okymeHTanbHble GUnbMbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50 T/c «CMEPTb B Obb-
EKTUBE» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEN

15.05, 2.50 X/¢ «OPJINH-
CKAA. MOJIHNA 3EBCA»
16+

18.10 X/¢ «BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B MPUMETbI»
16+

22.35 «3aKoH 1 nopA#ok» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.35 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

1.30 XpOHUKN MOCKOBCKOTIO
6biTa 16+

2.10 Mudsbl o ege 16+

5.30 [1/c «<bonblioe KMHo» 16+

8.35 X/¢ «MOAAPOK» 16+

10.20 X/¢ «CTATYC.OBHOB-
JIEH» 16+

12.25 T/c «UBAHOBDbI-
MBAHOBbI» 16+

14.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

17.20, 19.00, 19.30 T/c
«TPAHULUA MUPOB» 16+

20.00 X/ «BOJIbLION
CTOH» 16+

22.00 X/¢ «WIMNUOH MO
COCEACTBY» 16+

23.55 X/¢ «BPIOC JIU: POXK-
OEHUE APAKOHA» 16+

1.50 «6 Kagpos» 16+

4.50 M/c Bnepsble Ha CTC.
«[MpocTokBawmnHoO» 0+

5.15 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 6+

5.35 M/c Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, goroxu!» 6+

Haxkabl B Poccrm» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 T/c «NATPUOT»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «TE-
JTOXPAHUTENWU»
16+

21.00, 21.30 T/c «MEH-
AEJNIbCOH» 16+

22.00 X/¢ «CEPEBPAHDIE
KOHbKW» 16+

0.45 X/¢ «TUXAA
FTABAHb» 12+

2.40 X/¢ «MOCIHE.
MMABA-2» 16+

415 T/c «<MOYKA» 18+

4.40, 5.05, 5.35 T/c «MOY-
KA» 16+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctun 16+

8.40 T/c «KOPOOH»
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenas» 16+

17.00,18.10,19.15,20.15,
21.15 T/c «JIECHUK»
16+

22.20, 23.10 X/¢
«KTO A» 16+

0.45, 1.45, 2.30, 3.15,
4.00, 4.45 T/c «MOP-
CKUE AbABOJbI»
16+

7.00, 10.05, 15.25 HoBocTtu 0+

7.05, 15.30, 18.40, 23.35 Bce Ha
Matu!

10.10 CneupenopTax 12+

10.30 JlbikHble roHKKu. QocArpo.
YemnumoHat Poccun. CnpuHT

15.55 XyaoxecTseHHan rMMHacTvKa.
MexayHapoaHble COPEBHOBaHMUA.
lpaH-npun. Ky6ok YemnunoHok
nmeHun AnnHbl Kabaesoli

19.15 Xokken. LICKA - CKA (CaHKT-
MNetepbypr). ®oHbeT YemnuoHaTt
KXJ.

22.00 bunbAapp. BetBoom. Jlura
YeMrM1oHOB

0.35 Jlerkaa atnetunka. Muposon
TYpP B 3aKPbITbIX NOMeLLeHnAX 6+

2.25 Opupang. Muposoii Typ 6+

2.55 «Y10 33 cnopt?» 12+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 A3topo. TypHup «bonblioro
wnema» 12+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 23.30 X/¢ «AJIbIE
MAPYCA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.10 [I/c «CoBeTckne npo-
pbiBbl: B4OXHOBEHME ANA
6ynywiero» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropauum cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npowsnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [I/c «Pycckas» 16+

1.20 X/¢ «KOHEL, UMNE-
PATOPA TAIMN» 12+

2.50 /c «Mepenom. XpoHu-
Ka Mob6eabl» 16+

BTOPHWUK -4 MAPTA

6.30, 5.45 No nenam
HeCcoBepLLEHHO-
neTHmnx 16+

7.35, 4.55 NaBan
pa3segemcal 16+

8.35, 3.00 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.45, 23.25 [I/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.55, 0.35 [/c
«[Mopua» 16+

13.00, 1.40 A/c
«3Haxapka» 16+

13.35, 2.10 A/c
«BepHy no6ymo-
ro» 16+

14.10, 2.35 A/c
«fonoca ywepg-
wmx gyw» 16+

14.45 X/ «UE-
ANbHbIA Bbl-
BOP» 16+

19.00 X/¢ «TBOA
YYXAA» 16+

4.40 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.45 X/ «JOKTOP UBAHOB.
KN3Hb NOCJIE CMEPTU»
12+

10.40 I/ «<AKTepcKure gpambl.
Mn3sHb B3anmbl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «CMEPTb B
OBbEKTUBE» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repoi» 12+

14.50 lopog HoBoOCTEN

15.05,2.50 X/¢ «KPACABULIA
1 BOPbI» 12+

17.00, 0.50, 2.10, 4.20 [o-
KyMeHTanbHble Gunbmbl
16+

18.10 X/¢ «BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B COBMNAJAE-
HUA» 16+

22.35 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

23.10 XpOHMNKM MOCKOBCKOTO
ObiTa 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.35 «[leTpoBkKa, 38» 16+

1.30 «3HaK KauyecTBa» 16+

5.30 1/c «<bonbluoe KnHo» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 T/c «MAMUHDbI JOYKN.
HOBbIE» 12+

8.20 X/¢ «bECKOHEYHAA
NCTOPUA. AJIbBUOH»
12+

10.35 X/¢ «4OJINHA PbILIA-
PEA» 12+

12.25 T/c «<UBAHOBDbI-
MBAHOBbI» 16+

14.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

17.20, 19.00, 19.30 T/c
«FPAHULIA MUPOB» 16+

20.00 X/¢ «MECTb NYyLWIU-
CTbIX» 16+

21.45 X/¢ «BOJIbWION
CTOH» 16+

23.45 X/ «QPANB» 18+

1.50 X/ «<MOEXANIN» 18+

3.15 «6 KappoB» 16+

4.50 M/c Bnepsble Ha CTC.
«[TpocToKBaLmMHO» 0+

5.15 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 6+

5.35 M/c Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, poroHu!» 6+

7.00,6.00 «<YTpo THT» 2025
16+

8.00,9.00, 10.00, 5.00, 5.45
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00,18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 T/c
«TENNIOXPAHUTENWUN»
16+

21.00, 21.30 T/c «MEH-
AEJNIbCOH» 16+

22.00 X/¢ «3ATb» 16+

23.40 X/¢ «JIKBOBb
MO BbI3OBY» 18+

1.40 X/¢ «MOCHE.
FMABA-3» 18+

3.15, 3.35 T/c «<MOYKA»
18+

4.05, 4.30 T/c «MOYKA»
16+

6.00, 5.15 Mynbtdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kotm» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctn 16+

8.40 T/c «KOPOAOH»
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 [/c
«Cnenasa» 16+

17.00,18.10, 19.15,20.15,
21.15 T/c «JIECHUK»
16+

22.20, 23.10 X/¢ «3NU-
AEMUA: BUPYC-32»
16+

0.30 X/¢ «COKPOBULLIA
MOPCKUX TMYBUH»
16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30 T/c
«MOPCKUE AbABO-
JIbl» 16+

6.00, 14.55 «TanHbl 3Be34 CriopTa»
12+

6.30 «[onesas Hegens. PO» 6+

7.00,10.05,12.55, 15.25 HoBocTun 0+

7.05, 15.30, 18.40, 23.35 Bce Ha
Matu!

10.10, 12.35 CneypenopTax 12+

10.30 Jlyywme n3 nyywmnx» 12+

11.30 CmellaHHble eaUHOBOPCTBA.
AHkanaes vs lepelipa. lNepeg
60em. UFC 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Bunp cBepxy» 12+

15.55 XypoxecTBeHHasA rmMHacTUKa.
MexpyHapofHble CopeBHOBaHNA.
lpaH-npun. Kybok YemnunoHok
nmeHn AnvHbl Kabaesoi

19.15 Xokken. «Ak bapc» (KasaHb) -
«ABTOMOBUNNCTY (EKaTeprHOYpr).
®oHbeT YemnuoHat KXJ1.

22.00 bunbAapp. BetBoom. Jlura
YeMn1MoHOB

0.35 Cam60. YemnmoHat Poccum 12+

1.25 JlbikHble roHKK. QocArpo.
YemnumoHat Poccun. CNpuHT 6+

2.55 «Y10 32 cnopT?» 12+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 A3topo. TypHup «bonbworo
wnema» 12+

5.05, 13.25, 15.05, 17.15,
3.20 T/c «MAPFTAPUTA
HA3APOBA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 23.30 X/¢ «CCOPA
B IYKALLIAX» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.10 /c «CoBeTcKkue
NpopbIBbl: BLOXHOBEHME
ana éypyuiero» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 O/c «CeKkpeTHble
maTepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [I/c «Pycckasa» 16+

1.25 X/ «IUXA BEAA
HAYAJIO» 12+

2.40 O/c «BonHa nocne
MNMob6epabi» 16+

CPEAA - 5. MAPTA

6.30,5.35 o genam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.35, 4.45 [laBan
pa3segemcal 16+
8.35, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.00 A/c
«BepHy no6umo-
ro» 16+
14.10, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.45 X/ «COKPO-
BULLE» 16+
19.00 X/¢ «CYA-
CTbE HA NAY-
3E» 16+
4.30 «6 KagpoB.» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.15 «[lokTop N..» 16+

8.40 X/ «JOKTOP UBAHOB.
KU3Hb NOCJNIE CMEPTU»
12+

10.35 /¢ «<AKTepcKure apambl.
OTpaBneHHble N06OBbIO»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 T/c «CMEPTb B
OBbEKTUBE» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopoa HoBoOCTeN

15.05, 2.50 X/¢ «BbICTPEJ
B CMNHY» 12+

17.00 /¢ «JlereHgbl 3cTpaabl.
DpaHuy3sckuin noyenyin» 16+

18.15 X/¢ «BEPA BOJIbLUE
HE BEPUT B NTPUHLUUMNbI»
16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10, 0.50, 1.30, 2.10, 4.20
[okymeHTanbHble GunbMbl
16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

5.30 [I/c «<bonbLuoe KnHo» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.10 T/c «MANUHDbI AOYKW.
HOBbIE» 12+

8.00 X/¢ «BOJIK U JIEB» 6+

10.05 X/d «cMAMbI» 16+

12.25 T/c «ABAHOBDbI-
MBAHOBbI» 16+

14.35 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

17.20, 19.00, 19.30 T/c
«TPAHULIA MUPOB» 16+

20.00 X/¢ «3AHYETHAA
MPUHLEECCA» 16+

22.25 X/$ «<KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

0.45 X/¢ «<HE bBYAA BO MHE
KWUNNEPA» 16+

2.30 «6 KagpoB» 16+

4.50 M/c Bnepsble Ha CTC.
«[TpocToKkBaLmHO» 0+

5.15 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 6+

5.35 M/c Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHu!» 6+

7.00,6.00 «YTpo THT» 2025
16+

8.00,9.00, 10.00, 4.55, 5.40
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30,20.00,20.30
T/c «TEIOXPAHUTE-
JN» 16+

21.00, 21.30 T/c «MEH-
AEJNIbCOH» 16+

22.00 X/¢ «OCTABb 3TO
BETPY» 16+

0.05 X/¢ «MUCbMA K
DXYJIbETTE» 12+

2.00 i/ «MepBasn no60Bb»
16+

3.30, 3.55 T/c «MOYKA»
18+

4.10, 4.35 T/c «MO4YKA»
16+

6.00 Mynstdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBoctn 16+

8.40 T/c «KOPAOH»
16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.20,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.10 lfapanka 16+

15.15, 15.45, 16.20 O/c
«Cnenasa» 16+

17.00,18.10,19.15, 20.15,
21.15 T/c «JIECHUK»
16+

22.20, 23.10 X/¢ «MON
MAPEHDb - KUWJJIEP»
16+

0.30 X/ «B MOCTEJNN
C HEBHAKOMLUEM»
18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.30,
5.15 T/c «<MOPCKUE
AbABOJIbI» 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

(. @00 )

(. mBY )

6.00 «TarHbl 3Be3[ cnopTa» 12+

6.30 «Bupg ceepxy» 12+

7.00, 10.05 HoBoctum 0+

7.05,18.05, 23.35 Bce Ha MaTu!

10.10 CneupenopTax 12+

10.30 Jlbi>kHble ToHKKU. QocArpo.
YemnuoHaT Poccun. MKeHWmHbI.
10 KM

12.20 JbikHble roHKu. QocArpo.
YemnuoHat Poccun. MyxumHbi.
10 KM

14.25 «bonbLuon xokken» 12+

14.55 Jlerkas atnetuka. ®uHan
cepun «CHeXHas KoponeBa»

16.55 Cambo. YemnuoHaT Poccun

19.15 Xokken. «Topnego» (HUxHmn
Hosropop) - «<ABaHrapg» (Omck).
®oHbeT YemnuoHat KXJ1.

22.00 bunbAapp. BetBoom. Jlura
YeMMNUOHOB

0.35 EBpotyp 12+

1.25 XypoxkecTBeHHaA rMMHacT1Ka.
Me»xayHapoaHble COpeBHOBaHUA.
lpaH-npun. Ky6ok YemnuoHok
MmeHn AnnHbl Kabaesown 6+

2.55 «Y10 33 cnopt?» 12+

3.55 HoBoctn O+

4.00 A3topo. TypHup «bonbworo
wnema» 12+

5.05, 13.25, 15.05, 17.15,
4.50 T/c «<MAPFAPUTA
HA3APOBA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
sdup» 16+

11.00, 23.55 X/¢p «XKEHUTb-
BA BAJIb3BAMUHOBA»
12+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.10 /c «CoBeTcKue
NpPOopbIBbI: B4OXHOBEHME
ansa éynyuero» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropauum cnegam»
16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15, 23.35 [I/c «Pycckasa»
16+

1.35 X/¢ «Mbl XUNU
MO COCEACTBY» 12+

2.50 X/¢ «JINXA BEOAA
HAYAJIO» 12+

4.05 /c «lllepeBpbl BOEH-
HbIX My3eeB» 12+

YETBEPI - 6 MAPTA

A BTN e 6y



MATHULA =7 MAPTA

( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBo» 16+

11.00, 12.15, 14.00, 17.00
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «fonoc». HoBbI ce30H
12+

23.30 X/¢ «BOJIEPO. AYLWA
NAPUMXKA». K 150-neTuio
CO [HA poxaeHna Mopuca
PaBensa» 18+

1.40 MOAKACT.JIAB 16+

MaHMe: TeNeKaHab!
5.00 Ytpo Poccunm

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTwm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHOoe Bpemn
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «KYNATU-
HbI» 16+

17.00 Mpamon s3dup
16+

21.30 «OanH B oANH»
12+

0.30 «Mctopun bonbLion
CrpaHbi» 12+

1.30 X/ «AYPA» 12+

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

( OTP

)

MOF'YT BHOCUTb U3MEHEHMA B C

6.30 «<My3en 6e3 rpaHuL»

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35,18.05 /¢ «CeKpeTbl ermneTckmx
nepornndos. bpaTtbs LLlamnonboH»

8.30, 15.30 [I/c «3abbiToe pemecno»

8.45 X/¢ «}KEHLIWHbI, KOTOPbIM
MOBE3J10»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 WepeBpbl CTaporo KMHO

11.40 /¢ «MacTtepckana lpuropusa
Kosnosa»

12.45, 21.15 JInHNA Xn3HN

13.40 Bnactb dakra

14.20 X/¢ «BO3BPALLEHUE BYAY-
NAA»

15.45 «<9Hnrma»

16.30 Nnucbma 13 NPOBUHLNK

17.15 EkatepuHa CemeHuyK. AHaTonuim
Ky3Heuos, doptenmaHo. Pycckue
pomaHcbl. KoHuepT

19.00 «<Muxamn bynrakos. YepHblii cHer»

19.45 X/d «MUCTEP UKC»

22.10 X/d «MACTEP U MAPTAPUTA»

23.05 «2 BepHuUK 2»

0.10 X/ <HEYKPOTUMbI»

2.10 [/c «ckaTtenn»

TKy BellaHuva. Pegak

5.00, 8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKWUE AbABOIbI.
CEBEPHbIE PYBEXWU»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «AHK» 16+

17.55 «Kam mens» 12+

20.00 T/c «WWE®. NPU-
3PAKWU npownoro»
16+

22.10 X/¢ «BbIK» 16+

0.15 CBos npasga ¢ Poma-
Hom babasHom 16+

1.55 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

2.30 «<MHpowmT» 16+

3.00 «<KBapTUpHbI BOMPOC»
0+

3.55 X/¢ «JIOBYLUKA» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsamoi 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+
7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00 HoBocTn 16+

9.05 OTPaxeHune 12+

9.30 HoBocTn 16+

10.00, 10.50 HoBoctun 16+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTtaem!» 12+

11.40 CneupenopTax 12+

12.00, 13.00, 15.00, 20.00 HoBocTuK 16+
15.15 X/d «MUP BXOOALLEMY» 12+
16.45 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

18.30 Al He mecTHaA 16+

20.15 Kanenpgapb 6+

20.45 «PekTopat» 12+

XOB» 18+

5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

9.35,10.05, 12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

21.25 X/¢ «<MOKPOBCKWUE BOPOTA» 12+
23.45 X/ «XXUHTEPJIEHA. TOPOJ, IPE-

1.20 X/¢ «MAPUX, A NIOBJIIO TEBA» 18+
3.10 X/¢ «BYEPA, CETOAHA, 3ABTPA» 16+

-I'IeTep@ypr )
CTBEHHOCTU He HeceT.
5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTna 16+

5.25, 5.30, 6.05, 6.50, 7.40 T/c
«KPEMKWE OPELWKWU-3»
16+

8.30 Bawwe 3goposbe! 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.00
X/d «CJEQL NMUPAHbW»
16+

12.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.15,16.05, 17.30,
18.20, 19.05, 20.00, 20.40,
21.35, 22.20 T/c «CNEQ»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHu noTpAcnn Mmup
12+

1.50, 2.30, 3.10, 3.55 X/¢
«AOJIKHUK» 16+

CYBB5O0TA - 8 MAPTA

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.00 <YMHWLbI 1 YMHUKIW» 12+

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamn) 16+

10.20 X/¢ «KABKA3CKAA
MNEHHULUA, U1 HOBDIE
APUKNIOYEHUA WYPU-
KA» 0+

12.15 MNpembepa. bonblon
npasfHMYHbIN KOHLUEpPT
«bypabTe cyactTnuBsbl Bcergal»
12+

13.35 X/¢ «CNYXEBHbIN
POMAH» 0+

16.40, 18.20 X/¢ «MOCKBA
CNE3AM HE BEPUT» 12+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTTPamm) 16+

19.50, 21.35 «CerogHsa Beve-
pom» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.20 X/¢ «9 1/2 HEAENb»
18+

1.30 NOOKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpety Bcemy
cBETY»

9.00 «®opmyna egpl» 12+

9.25 «llaTepo Ha ofHOro»

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00, 1.20 bonbwoin
NPa3AHNYHbIA KOHLEPT
«O yem notoT 8 MapTta»

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

14.50 «M3mannoBckum
napk» 16+

17.50 «lMpwuser,
AHppen!» 12+

20.50 X/¢ «JIOBOBb U
ronyeu» 12+

22.50 X/ «NNEQ-3» 6+

3.10 X/¢ «KPACABEL,
N YYOOBULLE» 12+

6.30 «bnbnencknin cloxeT»

7.00 M/¢ «KoHek-TopOyHOK»

8.15 X/¢ «BACUJINCA NPEKPAC-
HAA»

9.25 Mbl - rpamoTen!

10.10 X/ «MUCTEP UKC»

11.40 /¢ «dpHecT bo. UmnepaTtop
pycckoii napdiomepurm»

12.35, 0.30 I/c «3eneHble XUBOT-
Hble»

13.30 «Pacckasbl N3 pycckom ucro-
pun»

14.50 X/¢ «OBbIKHOBEHHOE
4yyao»

17.10 «<POomaHTVKa pomaHca»

19.30 HoBocTn KynbTypbl

18.10, 19.45 X/¢ «<ULLNUTE *KEHLLU-
HY»

20.55 «bonbluas onepayr. [ana-KoHuepT

22.50 X/¢ «<BE3YMHO BJNIIOBJIEH-
HbI»

1.20 X/¢ «CBAAbBA»

2.25 M/$ pna B3pocsibix «3HaKOMble
KapTUHKW». «<KoponeBckasa nrpa»

5.20 «Kan meHs» 12+

6.10 X/ «<BOMMKUXA» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»

8.20 «lMoepem, noeanm!»
16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «InaBHas gopora» 16+

11.00 XXnBasa eg 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.10 OcHOBaHO Ha peasnb-
HbIX COObITUAX 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UIl. PaccnepoBaHue
16+

17.00 «CnepnctBue Benu...»
16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHMNE

20.10 «CynepcTap!» 16+

23.30 «Tbl He nosepullb!»
16+

0.35 Y.T.A. c MaprapuTon
CUMOHBAH 16+

1.05 KBapTnpHuk HTB 16+

2.20 «auHbin otBeT» 0+

3.15 X/¢ «<AMNEPATPU-
Libl» 12+

6.00, 18.30 Al He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+
7.00 3HaHUA ona KnsHm 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+
7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «bonbluas cTpaHa» 12+
11.25 OTPaxeHwe. 8 mapTa

12.00 HoBocTn 16+

12.05 OTPaxeHue. 8 mapTa

3ABTPA» 16+
15.00 HoBoctn 16+
16.00 KaneHpapb 6+
16.30 /¢ «JleHurK Ha BbicoTe» 12+
17.45 [13epxunHckoro, 102 16+
18.00 BbiBoabl cneacteust 16+
19.00 HoBocTn 16+
19.15 «OyeHb nnyHoe» 12+
20.00 MNoet EneHa BaeHra 12+
20.50 X/¢ «3BE3AA» 16+
23.00 X/ «XUMEPA» 18+
1.10 X/¢ «AEOUJIE» 16+

4.50 «TarHbl B UCKyccTBe» 16+
5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

2.30 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPOTA» 12+

14.00, 15.05 X/¢ «BYEPA, CETOA4HA,

5.00, 3.50 MynbTtdunbmbl 0+

6.05 X/ «CAMAA OBAATEJ1b-
HAA U NPUBNEKATEJIb-
HAA» 16+

7.25 X/¢ «CTAPAA, CTAPAA
CKA3KA» 6+

9.20 X/¢ «BAPBAPA-KPACA,
ANMNHHAA KOCA» 0+

11.00 X/$ «cMOPO3KO» 0+

12.40 X/$ «<HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLUAU» 12+

14.35 X/¢ «CMOPTNOTO-82»
12+

16.25 X/ «<BEJIBIE POCbI» 12+

18.15 X/¢ «HE MOXET BbITb!»
12+

20.15 X/¢ «CBAAbBA B MA-
JIMHOBKE» 12+ B

22.15 X/¢ «MNOJIOCATbIN
PEUC» 12+

0.00 N3BecTuA. MaBHOe 16+

1.05 CBeTcKas xpoHuKa 16+

2.10 X/¢ «CAMOTOHL UL bI»
16+

noanumc

BOCKPECEHbE - 9 MAPTA

6.00 HoBocTn 16+

6.10 Urpait, rapmoHb nto6rmas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTan Konnekyus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «MeuTannvoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamn) 16+

10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[ToBapa Ha konecax» 12+

12.15 O/¢ «Mpoxutb, no-
HATb...». K 85-netuto Jlapucsl
fony6KuHoM» 12+

13.10X/¢ «MOCKBA CJIE3AM
HE BEPUT» 12+

16.05 /¢ «Kutb, cHUMaTbCSA,
nobutb!» 16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

19.00 bonbLuon 1OUNENHDbIA KOH-
uept Craca Muxannosa 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «TEPPUTOPUA» 18+

0.00 NOAKACT.JIAB 16+

( 7 )

5.30, 1.35 X/¢ «MPA3 -
HUK PA3BUTDIX
CEPAOEL» 12+

7.20 «B kpyry apy3emn»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpga Bce goma»

9.25 YTpeHHAs rnoyta

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00 Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeH-
Kopbi» 12+

12.00 X/¢ «JIOBOBb
N ronybu» 12+

14.30 Bectn. MecTHOe
Bpema 16+

15.00 «lOmop! Omop!
lOmop!!l» 16+

17.50 «lecHn ot BCen
aywmn» 12+

20.00 Bectn Hepgenun

22.30 MockBa. Kpemsib.
MyTnH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagumnpom
ConoBbeBbiM 12+

@ roccns |1

6.30 M/$ «He niobo - He cywain».
«ApxaHrenbckume HoBennbly. «Bon-
LebHoe KonbLio»

7.25 X/d «AWLIUTE XKEHLWWUHY»

9.50 TalHbI CTaporo yeppaka

10.20 Jnanoru o >KNBOTHbIX

11.05 bonblue, yem No6OBb

11.45 X/d «CBAAbBA»

12.50 Hen3BecTHble mapwpyThbl
benapycn

13.30 [I/c «HeBckuin kosyer. Teopusa
HEBO3MOXHOro»

14.00 lana-koHuepT Megnakopnopa-
unmn Kntaa no cay4vaio npasgHuKa
BecHbl 2025 roga

14.45 X/¢ «BE3YMHO BJIIOBJIEH-
Hbl»

16.30 «KapTunHa mupa»

17.05 JIHWA Xn3HW

18.00 X/¢ «T'YCAPCKAA BAJUTAJA»

19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTypbl

20.25 X/¢ «TULLUNHA»

23.45 [1/$ «3pHecT bo. MmnepaTop
pycckoii napdiomepurmny»

0.40 X/ «ObbIKHOBEHHOE 4y 0»

G Foccv | D)

5.05 X/¢ «<BOMMUNXA-2»
16+

6.50 «lUeHTpanbHOe
TenesmngeHmne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi»

8.20 «Y Hac BbIurpbiBaoT!»
12+

10.20 «[epBasa nepepava»
16+

11.00 «Yygo TexHuKmu» 12+

12.00 «JauHbi oTBET» 0+

13.00 «HawMoTtpebHaa3op»
16+

14.00 «<OgHaxAapbl..» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnencrtBue Benu...»
16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauum» 16+

19.00 «ATorn Hepenu»

20.20 «Macka» 12+

0.15 «3Be3abl cownncb» 16+

1.35 «OcHoOBaHO Ha peasnb-
HbIX COBbITUSX» 16+

6.00, 18.30 A He mecTHas 16+
6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.15 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHpgapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+
13.05 «[MpeoponeHue» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopus» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHun» 16+

17.45 Oko rocypapeso 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopos» 12+
20.15 X/¢ «Tbl U A» 12+

2.20 X/¢ «ABOE B TOPOE» 12+
3.55 «BcnomHutb BCe» 16+

4.10 X/ «AEOUIIE» 16+

5.30 /¢ «JleHuurK Ha BbicoTe» 12+

7.00 Mpodeccus - PoanHy 3awmwats 16+

10.30 «<Ha npvieme y rnaBHoro Bpaya» 12+
11.25,12.05 X/¢b «ABOE B TOPOAE» 12+

13.50 CneunpoekT OTP «KoHcTpyKTOpbI OY-
ayuleroy. «feHeTuKa nog npuuenom» 12+

21.50 X/ «YKPAAEHHDBIE MOLIENYWU» 16+
23.20 /¢ «Wekcnup: bbin nnm He 6bi1?» 18+
0.45 X/¢ «CECTPA EFO BOPELLKOrO» 12+

G -

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

(. OTP

)

Ha «Kaeka3sckyio H

He 3aKaH4Yueaemcs
lodpobHOocmu Ha g

5.00 X/¢ «BYABTE MOUM
MYXEM» 12+

6.20 X/ «<AODOHA» 12+

8.00 X/¢ «OAUHOKUM
NMPEAOCTABNAETCA
OBLEXUTUE» 12+

9.45 X/¢ «BJIOBJIEH MO COb-
CTBEHHOMY XENAHUIO»
12+

11.35, 12.25, 13.20, 14.20 X/¢
«3roNM. OTLbI» 16+

15.15, 16.20, 17.20, 18.20,
19.15, 20.10, 21.05, 22.00 T/c
«POMBO» 16+

22.55 X/¢ «<HE MOTY CKA-
3ATb «MPOLLAN» 12+

0.40 X/¢ «MOPO3KO» 0+

2.10,2.55,3.35,4.20 X/¢ «CJIEQ,
MUPAHbW» 16+

(3 Caurereptypr )

MOHEAENbHUK, 3 mapra

5.00, 13.00, 0.10 JeHb Matpuapxa 0+

5.10 X/¢ «3BE3AA» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 Nleto locnogHe 6+

13.15,13.45, 14.10 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.40, 16.25 X/ «MJIAMA» 12+

18.00 Benukuii NOKasHHbIN KaHOH
npenogo6Horo AHgpes Kpnt-
cKoro 0+

20.00, 23.10, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

21.00 Npamaa nuuua. OTBeT
CBALEHHNKA 12+

22.00, 3.35 «[Tone 6nTBbI» 16+

22.35 becoroH 18+

0.20 MpAmas nHWA Xn3Hn 16+

1.15 «<Anokanuncuc» 16+

2.10 O/ «bnaxeHHbl MunocTu-
Bble..» 0+

2.50 [I/c «BuzaHTua. XusHb nocne
cmepTn» 0+

BTOPHWUK, 4 mapTa

5.00, 11.50, 0.30 [eHb Matpuapxa 0+

5.10 X/¢ «B TblJ1Y BPATA» 18+

6.20 Mynbrdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Hauano» 0+

12.00, 21.00, 0.40 lMNpsamasa nnHKA.
OTBeT cBALLEeHHMKa 12+

12.55, 13.25, 13.50 MoHacTbipckan
KyxHaA 0+ ;

14.20 X/¢ «MOCNEAHWUW XNEB» 12+

16.10 X/¢ «AEBOYKA ULLET
OTUA» 0+

18.00 Benukuin NoKasHHbIA KaHOH npe-
nogobHoro AHppes Kputckoro 0+

20.00, 23.30, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

22.00, 3.35 «[Tone 6utBbI» 16+

22.35 becoroH 18+

1.35 «<Anokanuncunc» 16+

2.50 [i/c «BuzaHtua. XusHb nocne
cmepTn» 0+

5.00, 0.30 [leHb MaTtpurapxa 0+
5.10 Mynbtdunbmbl 0+
6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+
10.00 Jlutyprus MpexpaeocsAlyeH-
Hbix [lapos 0+
12.00, 21.00, 0.40

KaBkasckas _
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12.55, 13.25, 13.50 MoHacTbipckan
KyxHsa 0+

14.20 X/¢ «4YEPE3 KNALOBULLIE»
18+

16.00 X/¢ «MUHYTA MOJTYA-
HUA» 12+

18.00 Bennkuin nokaaHHbIN
KaHOH npenoaobHoro AHapes
Kputckoro 0+

20.00, 23.30, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

22.00, 3.35 «one 6utBbl» 16+

22.35 becoroH 18+

1.35 «Anokanuncucy» 16+

2.30 [I/$ «Ha kamHe cnaceHus» 0+

2.50 [I/c «Buzantua. XusHb nocne
cmepTi» 0+

YETBEPT, 6 mapTa

5.00, 12.15, 0.30 [eHb Matpmrapxa
0+

5.10 X/¢ «OHOCTb KOMAH-
AUPOB» 0+

6.45 MynbTdunbmbl 0+

7.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [/¢ «Conb 3emnu pycckom»

0+

12.25, 21.00, 0.40 Mpamas nuHmA.
OTBeT CBALlEHHMKA 12+

13.20, 13.45 MoHacTbipcKan
KyxHsa 0+

14.15 X/¢ «MUHYTA MOJTYA-
HUA» 12+

16.15 X/¢ «YEPE3 KNTAABULLE»
18+

18.00 Benukunn nokasaHHbIN
KaHOH npenogo6Horo AHppes
Kputckoro 0+

20.00, 23.30, 4.05 Beuep Ha
«Cnace» 0+

22.00, 3.35 «[one 6nTBbI» 16+

22.35 becoroH 18+

1.35 «<Anokanuncuc» 16+

2.20 [/¢ «CBATbIE BOWHbI» 6+

2.50 [i/c «BuzaHTua. KusHb nocne
cvepTun» 0+

MATHULA, 7 mapTa

5.00 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 Jlutyprua MpexaeoceaLyeH-
Hbix [Japos 0+

12.00 Mpamasa nuuua. OTeet
CBALLEHHUKA 12+

12.50, 13.20, 13.45, 14.15
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.40 X/ «OXUAAHUE NON-
KOBHUKA LWANBITMHA» 18+

16.25 X/¢ «MNATb BEYEPOB» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30, 1.35 [/ «fl BCerga xoten
6bITb € Borom...» 0+

20.05 /¢ «Papyiica, npegobpas
6naxeHHas MaTpoHa» 0+

21.10 «Cnepbl mnepumn» 12+

22.45,4.15 «Pyccknn koByer» 12+

23.35, 0.05, 0.35, 1.05 «[Mone
6UTBbI» 16+

2.10, 3.00 «Anokanuncuc» 16+

CYBBOTA, 8 mapta

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10 /¢ «A Bcerga xoten 6bITb
c borom...» 0+

5.45 /¢ «A 6yny Bac BugeTb, v
CNbIWATh, ¥ MOMoraTh Bam...» 0+

6.20 /¢ «Pagyics, npepobpas
6naxeHHas MaTpoHa» 0+

7.25 Mynbrdunbmbl 0+

8.50, 21.00, 4.10 MpocTble uypeca
12+

9.50 lopora 0+

10.55 CeATbIHM Poccun 6+

12.00 A/¢ «nobyc npaBocnasuns»
12+

12.55,13.25, 13.50 MoHacTbipckas
KyxHA 0+

14.20, 2.10 B nonckax bora 12+

14.50, 2.40 NMpodeccop Ocunos 0+

15.25 ®opym «CoXpaHUM XU3Hb»
16+

17.30 X/ <« MAMWUHO MUCbMO»
16+

18.55 X/¢ «MNATb BEYEPOB» 12+

22.00, 3.10 «Pycckun mup» 12+

23.05 becoroH 18+

0.15 «Cnac-ctpum» 16+

1.40 [i/c «Mpopoku» 0+

5.00 «EBaHrenve scnyx» 0+
5.35 B nonckax bora 12+
6.05 Mpodeccop Ocvnos 0+
6.40 CATbIHM Poccun 6+ m
7.50 [I/d «Obpa3 byan BepHbIM...» 6'(3(&'0:3(7)'33
0+ WX nioge
8.25 [1/¢ «A Bcerpa xoten 6biTb | 6,30, 8.45,
c borom...» 0+ VNHTEPBbIO
9.00 MpocTble uyaeca 12+ 7.00,11.30M
10.00 boxectserHan autypriaa 0+ | 730, 5.10 3ni
12.45 ManomHuua 12+ 7.45, 10.«
. 3a 3p0poB
13.50 /¢ «Conb 3emnm pycckom» 8.30, 10.30,
0+ HoBocTu 1
15.05 «Pycckmn mup» 12+ 9.15 «[lepest
16.10 X/ «OXKUAAHUE NOJ- | 9.30, 14.00,
KOBHUKA LWANbITMHA» 18+ SKkcnpecc
18.00, 1.15 MasHoe 16+ 1930 Cllertal
19.35, 2.40 Wmnnkos 12+ ;Ele>; 124
19.45 X/¢ «OCEHHME CHbI» 6+ | 1315 T/c «P}
21.30,2.50 MapcyHa c Bnagnmupom | 14.50 MyHuu
Jleronpon 6+ 15.00 Yenos
22.30 [lenb Matprapxa 0+ 12+ ]
22.40 BecoroH 18+ 1545, 20.30, .
23.55 «Cnac-ctpum» 16+ :};?g' 33(5)(5);
340 I/ «[lom» 0+ 20.00 Bbizog
4.10 /¢ «Mnobyc npasocnasus» | 22.15 X/¢ «|
12+ na» 16+




TPAONUNN

MACAEHMUA - 2025

MacneHuua 6ypet gnutbca c 24 peBpans no 2 mapra.

OTO NoAroToBUTENbHAsA
Hepena K Benukomy nocty,
OHa NOCBALLEHA B XPUCTMAH-
CKOM CMbIC/ie OfHOM uenu —
NPUMUPEHNIO C OAVKHUMU,
npouweHunio obua, noaro-
TOBKe K MOKasHHOMY NyTu
K bory. MacneHasa Hepens,
MacneHnuya - npocTopeu-
Hoe Ha3BaHue CbipHOl cea-
MUUbl — NOCNegHen nepeq
Bennkum noctom Hegenw. B
npoposkeHre MacneHuupl
He eaAT MACO, HO MOXHO
ynoTtpeo6naTb pbiby U Mo-
NOYHbIe MPOAYKTbI, 3TO CM/IOWHanA
Hefenda, OTMeHAETCA NOCT B cpeay
N NATHULY.

TPALMLUV NPA3AHOBAHUA

Ha Pycn MacneHnua otmeyanacb
KaK pagocCTHbIN npa3gHuk. Mpwu
cnose «MacneHuua» B naMaTun
BCTAIOT KaPTUHbI BECESbIX 3UMHUX
[Hel, HaNoOJIHEHHbIX raMOM 1 LWYy-
MOM, BKYCHbIMW 3anaxamm 651MHOB,
nepe3BOHOM KOJIOKONIbYUNKOB,
yKpawaBwWmnux HapagHble TPON-
Ku. Cruaowme Ha COnHUe Kynona
LepKBeW, ropsuine, Kak xap, mea-
Hble camoBapbl, rynaHus, 6ana-
raHbl U YMHHbIE YAEMUTUSA MO,
npasAHNUYHbIM OFOHbKOM flaMnag-
K1y obpasos.

[locTaTOYHO pacnpoCTpaHeHOo
MHeHune, yto MacneHuua - 310
npasaHuk (unu obbluail) ckopee
A3bIYECKNIA, @ HE MPABOC/IABHbIN. ITO
He COBCeM TaK.

MacneHuua - 310 Bpems, KOTo-
poe HY>XHO NMOCBATUTb AO6pOMY
O6LLEHWNIO C BNVKHUMMW, POAHBIMY,
Lpy3bsaMU, GNaroTBOpPeEHMIo.

LlepkoBb Npu3biBaeT NOMHUTb,
YTO HU B KaKoe Bpems He CTOUT Be-
CenUTbCA, TepAA rofoBy 1 COBECTb.

«KoHeyHOo, MacneHunya - 310
Bpems, Korga no Tpaguumn nogu
XOAST B rocTu, obujaloTcs 3a Tpa-
neson. Ho He cTouT paspywaTb
ce6A NbAHCTBOM MU OMACHBIMM
Urpamu HU B KakKoe Bpems, TeM
6onee B 3Ty NOKasAHHY0 Hegenio,
noAroTaBnMBaloLylo YyenoBeka K
Benukomy nocty», - noguepKmBatoT
CBALLEHHOCYXUTENN.

B xpamax HaumHalT coBepLiaTb
BEJIMKOMOCTHble cnyx6bl. B cpeny
1N NATHUUY He coBepluaetca bo-
XKecCTBEHHaa NUTyprus, yMtaeTtca
BEJ/IMKOMOCTHAA MONMTBA CBATOrO
Edpema CupuHa: «focnogun v Bna-
AbIKO »KMBOTa Moero, Ayx npasf-
HOCTW, YHbIHUA, Nto6OHavYanma u
npa3fgHOCNOBUA He gaxab mu!
Ayx xe uenomypapua, CMUpPEH-
HOMYZpVA, TepreHus u niobse aa-
pyn mu, paby TBoemy. En, focnoau
Lapto, papyn mu 3petn mos npe-
rpeweHna n He ocyxxaaTu 6pata
MOero, siko 651arocioBeH ecu Bo-
BEKWN BEKOB. AMUHb». OTa MONNTBA
MHOTFOKpaTHO MoOBTOpAeTCA 3a
BCEMU BENUKOMOCTHbIMU Gorocny-
xKeHnamu.

MNMocnepgHee BocKpeceHbe nepeq
Hayanom Benukoro nmocTa Hasbl-
BaeTca LlepkoBbio Hepgenen cbl-
ponycTHOW (UMEHHO B 3TOT AEHb
3aKaHumMBaeTca ynotpebneHuve B
NULLY MOJIOYHbIX MPOAYKTOB), UNN
MpoLeHbIM BOCKpeceHbeM.

B 3TOT feHb nocne BeyepHero
6oroc/y»eHnsa B Xpamax CoBeplLua-
€TCs 0COObIN YMH NPOLLEHMS, Koraa
CBALEHHOCNYKUTENU U MPUXOXKaHe
B3aMMHO MPOCAT APYr Yy Apyra npo-
LeHuns, yTobbl BCTYNUTb B Benvkui
NOCT C YNCTOWN AYLION, NPUMNPWUB-
LUINCb CO BCEMU BAIVIXKHUMM.

OT A3bI4YECTBA
KXPUCTUAHCTBY

MNpa3gHoBaHMe MacneHuybl —
ApeBHAA Tpaguuma Ha Pycn, KoTo-
pas npuwna 13 Bpemen Jo Kpete-
HUA Pycn. Ba>KHbIM 31eMeHTOM 3TOro

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb
MACAEHHLA

¢ 24 (erparsi, nonegeAbHHK No 2 MapTa, BOCKpPECEHbE

25 pepara — Cpsirurens Anek-
cussi MockoBckoro, mMur-
ponoaura Mockosckoro u
Bcest Poccun, uyaoTopua.
Hgepckoit nxkonbr boxueii
Marepn.

pespars — Crarureas

Cepaguma (Coborena),

apxuenuckona Doryuap-

cxoro. [ [penogo6uoro Map-
tunuana. Co6op craTbix

OMckoli MHTpPONOAHH.

27 qempars — lfaBHoano-
croabnoro Kupuanra, yun-
teas Carosenckoro.

8 (BeBpaJm — Anocroaa or
-t Onucuma.
Buaenckoii u Jaamamcexoii
uxon Boxcueii Mamepu.

1 mapra — Bcex npenozo6ubix
OTLEB B TOJBHTE IPOCHSB-
mmx. Myuenukos l_ﬁleq)I/ma
npecsuTepa, Barenra auako-
Ha, I laBra, [ Toppupus, Ce-
aeskusi, Meoayra, Myanana,
Camyura, Mauu, Janunaa,
Hepemuu, HMcauu.

YPOKU BEPbI

26

1 mapra — Cobop cBarbix
Hogocubupckoin murpo-
MOAMH.

2 mapra — Hegeas coipo-

nyctuasi. Bocnomuna-
Hue AjgamoBa uMsrHaHus.
Ilpomenoe Bockpecenne.
3arosenbe Ha Beaukui
ToCT.
Beaukomyuyenuka (Deo-
aopa Tupona. Ceamen-
Homyuenuka Epmorena,
narpuapxa Mockorcko-
ro u Bcess Poccun, uyzo-
TBOPIUA.

3 mapra — Beaukmii mocr.
Casrurens Abpa, nanbt Pum-
CKoOro.

4 mapra — Beaukuin mocr.
Anocrtoros Apxunna wu
MDurumona u mMyueHuupl
pPaBHOAMOCTOAbHOH Anguu.
[Ipenoao6uoro Meogopa
Canakcapckoro.

npa3fgHoOBaHMA 0ObIYHO ABAAETCA
N A3blYeckan TpaguLma — CKUraHne
yyuena 3umbl. K xpnctmaHcTey stot
06pAA He MMeeT HMKAKOro OTHoLe-
HuA. CKuratot yyyeno, 4tobbl OT-
MeTUTb HacCTymnjeHne BEeCHbl, YTO
CUMBOJIU3NPYET XepPTBOMPUHO-
weHne. Ho TakMx MacneHUYHbIX
06pAAOB HET B XpUCTMAHCTBE. A
Bepyowmx MacneHuua - 31o npeg-
aBepuvie npasgHoBaHuA Macxu, Ko-
Topaa B 2025 roay BbinagaeTt Ha
20 anpensa. Cama e CbipHan cep-
MMLUa Npa3fHUKOM He ABnAeTCA.

[MpaBocnasHble B fHM MacneHunupbl
TOXe MOryT neyb 6AUHbI, Npurna-
WwaTb Apyr Apyra B rocTu, XpucTua-
He B 3TW [HM rotoBATCcA K Benuko-
My MOCTY.

Mo yctaBy LlepkBu B 3Tn gHK yxe
Henb3A BKyLIATb MACO, HO eLle pas-
pelweHbl MONIOYHbIE MPOAYKTbI U
pbi6a. CbipHaa ceagmumLa — 3TO CBET-
noe npepyysBcTBMe nocta. Hepena
3aBepuwaetca lNpouweHbim Bockpe-
CeHbeM, Korga Mbl MPOCMM Npo-
weHuna y bora n y 6nmsknx 3a
CBOV rpexu, owmnbku n cnaboctu.
Bnepegn - Bennknin noct, Bpema
noaroToBuUTbCs K Macxe 1 K nobege
HaJ cMepTblo. Bontn B 310 Bpems
nyywe 6e3 ponota, 6e3 ayLeBHbIX
obua. N 310 Bpemsa JOMKHO cTaTb
TUXUM pa3MbllUNIEHNEM, B XpaMax
MAYT CNyXO6bl, KOTOpPble FOTOBAT
NPUX0oXaH K MNOCTY, a LUIMPOKMeE Mac-
NeHUYHble TyNAHbA Nyylle ocTa-
BUTb. InAa xpuctuan MNpa3gHnk
MNpa3gHukoB - 310 Nacxa. Tpaguuma
neyb GNMHbLI JOMNYCTMMa, NOTOMY
YTO MOJIOYHbIe MPOAYKTbl Ha Cbip-
HOW Hepjene He 3anpeLeHbl, HO
BpeMmsA MPOBOLOB 3VMbl A4J19 Bepyio-
LMX — 3TO BPEMSA BCTYMNEHMNA B AHN
Benukoro nocra.

Benuknin noct - nepuop Hanps-
XKEHMNA AYXOBHbIX CUJI, CTAXKaHUA
fobpogeTenein. B 310 Bpemsa nogu
CTapalTCA OYNCTUTb AyLy, YTOObI
noarotoBuTbeA K Nacxe. MNostomy
BO BPeMA LWMPOKUX TYNAHUNA, KY-
NayHbIX 60eB, WYMHbIX UTP U Tpa-
ONUUIA OKUraHma Yyyena Ha Mac-
NEHNLLY HY>XHO OMacaTbCA TOro, Kak
6bl OHN He MoMeLLany NOAroTOBKeE
K nocty. Bcakoe 3noynotpebnexuve
oTpanaeTt yenoseka ot bora n ot
NprobpeTeHns TeX KayecTs AyLiu,
K KOTOPbIM CTPEMUTCA XPUCTHA-
HUH.

Wcnonb3osaHel Mamepuana
nopmana «lpasocnasue u Mup»

MMEHNHHNKA

25 OEBPANIA - Anekceinr, AHTOH,
EBrennin, Mapus

26 OEBPANA - AHHa, Bacunun,
Bepa, Bnagumup, faspuun,
EsreHun, 301, MeaH, NpuHa,
NNeoHTn, Muxaun, HuknTa,
Hwukonan, MNMasen, CemeH

27 OEBPANA - bopuc, Mpuropun,
Kupwnnn, Muxawnn, Nasen, CemeH,
TpudoH, Oepop

28 ®OEBPANA - Anekcen, MBaH,
Mwuxawnn, Hukonan, laBen,
CemeH, Codua

1 MAPTA - [anuun, Vinbs, NaBen,
Makap, Metp, NMopdupwnin, KOnnax

2 MAPTA - AHHa, Muxaun, MaBen,
®egop, Gununn

3 MAPTA - Bnagumup, JleB

4 MAPTA - Apxunn, Omutpun,
EsreHnn, Makap, Makcum,
®egop, DunumoH

MbICAH HA KAXKABIF AE€HB MOAAQ

«Mpunge Noct, MaTh LEeNoMyapus».
A Kakoe xe 6bl110 Bpems [0 TOro fHA?
Bpems 6nyxgeHus. lywa 6nyanna co
BCEM, UTO HU NOMajano NpUATHOro
Ha rnasa, — 1 C Inuamu, 1 ¢ Belamu,
a MoJIHee C rPexoBHbIMY CTPACTAMM.
Bcaknin nmeeT cBOIO CTPaCTb, KOTOPOM

yroxkgaeT Bo BceM. [Topa KoHeL nonoxutb. Ypasymen
BCAKMI cBOlO [anuny, BAXKyLLylo Teba 1 npeaatoLlyto

3/1bIM Bparam, 1 NokrHb ee. M paHo 6ypeT Tebe 6onbLue,
yem CaMCOHyY: He BOJIOCbI TOJIbKO OTpacTyT — Gnarve
NMOMbILLMEHNS, U He CUila TONbKO BOPOTUTCA — KPENOCTb
BOJIN, HO 1 OUYM OTKPOIOTCA — YM CTAHET 3pALLUM U YBU-
aut focnopa, 1 cebs, 1 YTo BOKPYT TebsA B HagNexallem
ceTe. Ce HblHe Bpems 6naronpuAaTHo! Ce HblHe AeHb

crnaceHus!
Ceamumernb OeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMUA
3AOPOBbDbA

3AJIOXKEHHOCTb
B YLLUAX Y

Ecnn Bam npuxo-
AUnocb netatb Ha
camoneTtax unu noa-
HUMaTbCA Ha nudTe
Ha BbICOKWIA 3Tax, Bbl
HaBepHAKa CTanku-
Ba/INCb C HEMPUAT-
HbIM OLLyLeHNEM 3a- o &
NTOXKEHHOCTM B yLIAX. S
Y HeKOTOpbIX OHa COMPOBOXAa-
eTca TAHywen 6onbto. Mpoxoaar
oujyleHna, Koraa Bbl 3eBaeTe,
NN NPOCTO CNyCTA BpemA no-
cne nogbemMa Unun npusemsneHuns.

Yro npoucxogut? 510 06bIYHAA
peakuuAa opraHvM3ma Ha nepena-
Abl aasneHus. Mpu HM3KOM faB-
neHumn 6apabaHHble NepenoHKn
BbITAJIKMBAIOTCA HaPY»Ky U Bbl-
3bIBAlOT 3BOH B YyLUaXx. A Mpu BbICO-
KOM, Hanpumep, Koraa Bbl B3ne-
TaeTe, NepenoHKy BTATUBAIOTCS,
YTO BbI3blBaeT 3a/10KEHHOCTb.
DTN «ylIHble N3MEHEHWA» CUTHa-
NN3MPYIOT O HOPManbHOW paboTe
opraHusma, nogaepkmBan Aas-
neHne Bo3gyxa C 06enx CTOPOH
6apabaHHbIX MEPENOHOK.

NMAAEHUE BO CHE

Kor,qa Mbl HaYMHaeM 3acblinaTb,
Mbl MOrpy»Xaemcs B COCTOsHUE
apemortbl. [Npn 3TOM Ham moryT
ObITb C/bILWHbI HEKOTOpbl€ 3BYKUN
PeanibHOCTN, HO «KAaPTUHKWN» CHa
y»Ke Ha4yMHaloT NpuxognTb. W He-
0XMNAAHHO Mbl 6YKBanbHO BbiTa-
KMBaemcA M3 3TOro COCTOAHMA C
TaKMM oLyl eHreM, 6yATO Nafaem.
A OTKpbIB rf1a3a, Mbl MOHMMaeM,
YTO TUXO N MUPHO NEXNM B cBOen
nocTenu.

Y1o nponcxoant? YueHbie ycTa-
HOBW/IN, YTO, KOrAa Mbl ApemMiem,
TemnepaTypa Tefla u3meHAeTcA.
[lbixaHne 3amepnAaeTca, a Mblll-
ubl paccnabnawoTca. Haw mo3r
NHTEPNpEeTUpPYyeT 3TO COCTOAHME
KaK najgeHune v nopgaet Horam
C/THan onepeTbCsA Ha TBEPAYIO
NOBEPXHOCTb. ViImeHHO nosTomy
Mbl nogeprmsaem Horamm m nNpo-
Cbinaemcsa. Bpalm Ha3blBalOT 3TO

BCE B HOPME?

Haw opraHnsm nopoii nogaeT Heo6blYHbIe CUTHANbI.
KakK noHATb, UTO OHU 3HaYaT?

Y
, &

N\

@ ¢\
/I
COCTOAHUE «TUMHOTOrNMYEeCKNUMMU
nofepruBaHUAMMN», U «COHHbIMU
cynoporammy.
BcTpeualoTcA OHM NMPUMEPHO
y 70% ntogen.

MUKOTA
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B cambiit HenmoaxopAWNIA MO- |
MEHT, BO BPeMA MPas/iHNYHOIO 3a- |
CTONbSA WAV B CaMblli pa3rap POMaH-
TUYECKOro Beuepa, Mbl HaUMHaEM... |
nKkatb. KOHEeUYHO, Kaxablil 13 Hac |
3HAET XOTb OAWH «TPOBEPEHHbIN» |
NefoBCKUIN MeTof 130aBfieHua oT |
MKOTbI. KTO-TO 3a1epKMBaeT fbixa- |
HVe 1 3aXmnmaeT Hoc. [ipyrue oT- !
YaAHHO NOBTOPAIOT «3aK/MHaHKe», |
3ayyeHHoe C 1eTcTBa: «MKOoTa, UKo- !
Ta, nepengn Ha ®epota». OcTaetca ]
TOJIbKO AOTaAbIBaTbCs, CKOJIbKO !
VKOT NPULLNOCH NEPEXMUTb STOMY |
HeCYacTHOMY repolo NPUCKasku. 1
Yr1o npoucxoaut? C6MBUYMBOE
AblxaHue NMPoBOLMPYET CNasMm i
amadparmbl, 1 3TO 3aCTaBseT Hac |
WHCTUHKTUBHO BAbIXaTb 6onblue |
BO3A4yxa. Ho ropTaHb B 3TOT MOMEHT |
«paboTaeT» Ha NepeKpbIThEe AOCTY- |
na «JIMWHEero» Knucaopopaa. |
Monyuyaetca, anadparma cy- !
AOPOXHbIMY ABUXEHNAMY NPO- !
TaNKMBaeT BO3[yX, a FOJ0COBbIE !
CBA3KM NEpeKpbIBaIOT. /Tor — 3BYK !
«nKk»! Camoe npaBuibHoOe, 4YTO '
MOXHO cAenatb B MOMEHT UKO- 1
1

Tbl — OTPEryNNPOBATb AbIXaHUE, 1
fnaTth paccnabutbea avadparme.
Cneunanunctbl PEKOMEHAYIOT Mo- |
npo6oBaTb Ha MPAMbIX HOrax Ha- |
KJIOHUTbCA Bnepen TakK, 4Tobbl |
CnuHa 6bina napannenbHa nony, |
M B TaKOM MOJIOXKEHUMN chenathb !
HECKONbKO ManeHbKNX MTOTKOB !
BOJbl. ]
1

1

1

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM
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[ KYJUHAPHAS KHUTA )

\{

® Myka — 1 Kr
® Auo - 3 wr.
® Monoko -0,7 n
® PactutenbHoe macnio — 100 r
® Caxap-100r
®Conb-30r
® [Ipox>kn — 30T

CHayana Hago NpPUroToBuUTb
onapy. [lonoBuHy MyKu COegnHUTL
C pa3BedeHHbIMU B TEMNJIOM MOJ10-
Ke gpoxkamu. MNprmepHo yepes
yac, Korga onapa nogowget, f0-
6aBVTb B Hee AlLa, pacTomnyieHHoe
MacJiIoO 1 OCTallbHYIO MYKY. 3aTeM
TEeCTO Hafo TWaTeNbHO BbiMe-

\LIJaTb, Pa3BeCT OCTaBLUNMCA 9
No

Berpenaen Macuenuuy!

BJINHbI HA APOXXAX

—~——

al

MOJIOKOM [10 KOHCUCTEHLIN CMe-
TaHbl 1 NOCTaBUTb B TEMNJI0E MECTO.
Korpga Tecto nogHumetcs, ero
cnepyeT pasmellaTtb 1 CHOBa Mo-
CTaBWTb B Tennoe mecto. Mocne
TOro, Kak OHO B O4YepefHON pa3
NOAHUMETCSH, MOXXHO MNeyb 6NINHbI,
HanvBas TECTO TOHKMM CJI0EM Ha
XOPOLLO HarpeTyio CKOBOPOAY,
CMa3aHHYI0 XXUPOM UK pacTu-
TeNbHbIM Mac/IOM.

BJINHbl O6bIKHOBEHHDIE

® Myka — 2,5 cTakaHa

® Arua - 4-5 wT.

® Caxap-100r

® Macno -200r

® Monoko — 3-4 cTakaHa

[na Hayana Hy>XHO OTHeNuUTb
XenTkn ot 6enkoB. 3aTeM pac-
TepeTb XeNTKM C caxapom, no-
HEMHOry BNMBas B MOJTyYEHHYO
CMeCb MOJIOKO.

Cnenom 0o6aBuTb CoNb 1 pac-
TOMJIEHHOE Pa3orpeToe CANBOY-
Hoe macsio. OCTOPOXKHO BCbINaTb
MYKY ¥ pa3mellaTb JO nonyye-
HUA OLHOPOAHONM Macchl (rnas-
Hoe, YTOObl He OblSI0 KOMOUYKOB!).
B nocnepHtoto ouepenb o6aBUTH
neHy B36MTbIx 6enKoB.

BAnHYMKN BbiNeKalTca Ha CMa-
3aHHOM Mac/OM pacKalleHHON
cKoBOpOZE.

25 gespain 2025 2. RN 5
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[  3EAEHASI ANITEKA )l
KOYAH KOYAHY PO3Hb!

| Mpwu cnoBe KanycTa cpasy e NpeAcTaBNAeTCA KPYNHbIA ynpy- |
ruin KoyaH. OgHaKo MHoOrue npeacTaBUTeNy KanyCcTHOM CeMenKmn

| He YKnaAbliBaloTCA B 3TOT 06P83.

lMpodomxeHue. Hauasno e N°8

l LIBETHAA

| OTa pa3HOBUAHOCTb KamycTbl
MoYTV He COAePXMUT rpyboin Knet-
yaTKM, MO3TOMY ee MOXHO AaBaTb
OeTAM U NII0AAM C Xenyao4Ho-
KMLWEYHbIMY 3a60neBaHNAMMU.

B LBeTHOW KanycTe MHOroO BUTa-
MUHA A, Tak UYTO He 3abyabTe fo-
6aBUTb B CaNlaT CMeTaHbl, a B pary —
HEeMHOro C/IMBOK, Beflb 6e3 Xupa
3TOT BMTaMVH He yCBanBaeTCA.

Jlyywee Bpema ana noepaHuA
LBETHOWN KanycTbl — OCEHb, TaK
Kak 3TOT OBOLY MO NpaBy MOX-
HO CcYMTaTb aHTUAENPECCaHTOM.
B uBeTHOM KanycTte MHOro pep-
Koro ButamuHa H, Kotopbliii ynyu-
WaeT HacTpoeHue n bopercsa
C XaHAPOoW.

®akKT. Ha3BaHue 3Toro BMaa Ka-
MyCTbl MPOUCXOAMUT OT C/I0Ba «LiBe-
TOK». Beflb TO, UTO Mbl enM, 3TO
HepacnycTmBLUMecA By TOHUMKN.

Kak ectb? [0TOBMTb pary, cynbi-
niope Wnm canatbl U3 OTBaPHbIX
KOYaHUKOB.

| BPOKKOHM

Bapaxnut cepgue — yalle rotoBb-
Te 6pOKKONN. 3eNieHble coLBeTUsA
3alyMLAlOT CEPALe OT KMUCIOpPOoa-
HOro ronofgaHua n obnervatT
paboTy «MNaMeHHOro MoTopax.

BpokKkonn oyeHb nonesHa
MY>XUMHaM, 3TOT OBOLY CYXUT
npodunakTnke paka npocTaTbl.
Y Tex, KTO ecT ero xots 6bl pa3 B
Hefesno, PUCK BO3HUKHOBEHUSA
3/10KayeCTBEHHbIX Oonyxonen

npocTaTbl CHUXaeTcAa Ha 45%.
| ’KeHcKomy opraHu3smy 6poKKonm

% BO3MO)KHbI I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPALlOM

ToXe Heobxofmma. OKasbliBaeTcs, |
y nouymTaTeNbHUL 3TOro oBoOlla
PUCK 310KauyeCTBEHHbIX OMyXo- |
new rpyAan Y MaTKy 3HaYMTeSIbHO
HUXe, UeM y TeX, KTO npeHebpe- |
raet 6pokkonu.

®dakr. CBexuii KoyaH 6pokkonm
[OJKEH ObITb 3€MeHbIM, BO3MOX-
HO, C HebonbWUM GMONeTOBbIM
OTTEHKOM. |

Kak ectb? Bapute unu rotoBbte
Ha napy. inu gobasnaiTe cbipyto
6POKKONN B canar. |

NEKNMHCKAA

Mo BmAy 1 No BKyCy Noxoxa Ha
canar, 3a YTo 1 MosyuYuna BTopoe |
Ha3BaHue — canaTHas.

B He MHOro ButammHa A, rpyn-
nbl B, Kanus n ¢onmneson KUCNoThI. |
Ho camoe rnaBHoe, 4TO 3TOT COPT
MouYTK He TepAeT CBOMX MOJIe3HbIX |
CBOWNCTB MPU XPaHEHUN, TaK YTO
OHa MOXeT cTaTb OTJIMYHOWN BU-
TaMVHHOW NOAMNUTKOW B TeyeHune |
[ONrom 3UMbl.

100 r NeKMHCKOM KamnycCTbl CO- |
OepxuT Bcero 16 KkaJs, nosTomy B
MEHI0 Xy eloLnX 3TOT OBOLLY MPO-
CTO He3amMeHVM, 0COB6EeHHO, ecnu |
yyecTb, YTO B COUYHbIX INCTbAX
MMeloTCA BelecTBa, ynyyluato- |
wme obMeH n cnocobcTBytowWwme
CKMUFaHWUIo XKMpa.

®akT. Bbicokyto npononmm-l
TeNbHOCTb XM3HN B Knutae n Ko-
pee cneunanncTbl CBA3bIBAKOT C |
YacTblM ynotpebneHviem B nuLly
NEKNHCKON KanycTbl.

Kak ectb? Cbipon, B Bmp,el
canata. Camoe 3HameHuTOe 6nt0-
A0 — Kumumn. OCTpbI KOPEeNCKni
canar co cneymamu, Xryumm nep-
LeM, MOPKOBKOW 1, KOHEYHO e,
NEKNHCKOW KarnyCcTomn. |

_l

AEANATANANATATA F
KYJTUHAPHASI KHUTA

Tak Hazvigatom 671UHbI, 8 KOMO-
pbix 3aneyeHnl Kakue-1ubo npo-
Oykmeol: pybneHeie 8apeHsie Aliya,
2pubbl, U3mesibYeHHbIe 080U4U U Np.

MeKyT nx 06bIYHO TaKUM 06-
pa3oMm: Ha CKoBopoZy HanuBatT
TecTa MeHbLue, Yem o0bluHO. Korga
6NVH cnerka noapymsiHMBaeTCs,
KNnagyT Ha Hero HaumHky («npwu-
neK») 1 3a/IMBAIOT ero HOBOW Nop-
umeln TecTa TaK, YTobbl «npuneKk»
oKasasnca BHyTpu 6nuHa. 3atem
nepeBopaynBatoT 6aNH Ha Jpyryio
CTOPOHY U Cfierka o6kaprBatoT.

KAPTO®EJIbHBIE BJINHDI

® Myka -1,5 cTakaHa

® fAua — 2 wr.

® Caxap-100r

® Macno-200r

® Monoko - 3 ctakaHa

® Kaptodenb —400r

® Jlyk penuatbiin — 1 ronoBka
@ Conb 1 YepHbIN nepeL

G g

KaBkasckas
Hegeas | LU

Bermpenaen Macienuny!
BJINHbI C MPUNEKOM

23 (hespana 2025 2.

CmellaTb MONOKO 1 AL, MyKY
1 npunpaebl. TwaTenbHO BbiMe-
CUTb TECTO, AaTb MOCTOATb. B 310
BpemMsa Hape3aTb NyK, HaTepeTb
KapTodenb 1 3atem fob6aBUTb KX
B TECTO. BNVMHUMKM HY>KHO JenaTtb
HeboNblVMK, KaK oflafibu, 1 06-
»KaprBaTb Ha CIMBOYHOM Macre
Ha Me/1/IeHHOM OrHe 10 30/10TUCTO-
KOPWYHEBOW KOPOUKMU.

CbIPHbIE BJINHYUKK

® Myka - 2,5 cTtakaHa
® Aua -5 wT.

® Caxap-100r

® Macno-200r

® Mornoko — 3 cTakaHa
® Conb-3/4u.n.

® Cbip-300r

Ha menkon Tepke HaTepeTb
cblp. OTREeNnUTb XenTkn ot 6en-
KOB. B306UTb XenTKu ¢ MOJIOKOM,
no6aBuB TyAa e TepTblid Cbip,
MYKY, COJlb.

B36uTb 6enKkn 1 [o6aBUTL Nony-
YeHHylo 6enKoBYyIO NeHy B TecTo.
O6xapurBaTb Ha mMacne o nosy-
yeHUA 30N10TUCTON XpycTALen
KOpOouKu. Mpun 3TOM BNNHYKKM
LOJIXKHbI 6bITb HeboNbLWNMM.

3M10POBbE - LIEHHEVLLIMI KNALL, KOTOPbIN HY)HO BEPEYb!

EC/IH OHO CTAJI0 CIABATD, CTOWT HEME[LNEHHO BUTb TPEBOTY!

CokpaT Korga-To cka- |
3a: «300pOBbe — He BCe, HO
BCe 6€3 3[,0POBbS — HUUTO.
[OpeBHerpeyeckut duno-
cod 6bi51 NpaB. 300poBbe -
3TO LeHHENLWWI KNag, KOTo-
PbI HYy>KHO 6epeyb. IMeH-
HO 3TOMY MPUHUWMY cne-
nosano pykosoacTtso Co-
BeTckoro Coto3a B rofbl Xo-
NIOAHOW BOWHbI, Korga 6bi-
Nla BblCOKasi BEPOSTHOCTb
S[ePHOro yaapa co CTopo-
Hbl CLLIA. Beiclune naptui-
Hbl€ YMHbI MOPYYUIN Fpym-
ne COBETCKMX YYEHbIX CO3~
LaTb CPefcTBO, KOTOpoe
Morno 6bl MOMOYb Mog-
LepxaTb 34,0POBbe rpaxk- ("]
LaH [axe B CaMblX 3KCTpe-
MasibHbIX CUTYyaLusx. M yue-
HbIM YAaNI0Chb CO3AaTb Takoe
CPenCTBO, OHO MOMYYMIIO Ha~
3BaHue AC[-2.
He Tonbko ot paanauun
HoBbIn NnpoayKT okasan-
CSl MOLLHENLIMM CTUMYNATO-
poMm 1 agantoreHoM. OH 3a-
WwuLan He TONbKO OT paau-
0aKTMBHOTO U3MyYeHUs, HO
TakXxe crnocobCcTBoOBan Noa-
LEep>XXaHUO HOpMaslbHOM

i

" 3ABOTA O EAWEN 3A0P

Y -

OBbE M CAMOUYBCTBUN

@@PAKLMH !

LEeATENbHOCTU KIIeTOK BCe-
ro opraHuaMa, 4To NMonoXu-
TeNbHO CKasblBasoch Ha 06-
wem camouyscteun. ACI-2
6bl71 HACTONBKO MOMYNAPEH
B8 CCCP, uto M nonb3osan-
cs caM Cranun, Bepus n gpy-
rme pyKoBOAWUTENN CTPaHbI.
A ceropHs Ha ocHoBe dop-
MyJIbl 3TOTO YAUBUTENIbHOTO
CpencTBa y4eHble cosganu

e 2

WM KopabuHa HaTanbsa BuktoposHa. MHH: 056102792005. OFPHUM: 324508100108292. 143900, Mockosckasa obnacTs, I. banawwuxa, a/a 5. Cpok
nposefeHus akunm o 25 anpensa 2025 r. *Moapo6HOCTM akuum, NpaBuna ee NPoBeLEHNS, KONMYECTBO NOAAPKOB, CPOKMU, MECTO W NMOPAAOK UX MOJTy-
YeHMs MOXHO y3HaTb Mo TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PP 6ecnnatHble). Peknama.

npenapat HOBOFO MOKoJIe-
HWA 4N8 NOoALAEPXKaHWS op-
raHusma - putocseun «He-
odbpakumH c AC[-2».
XKutb 300pOBo -
3a0poso!
Tonbko nNpeacTasbTe,
KakK XOPOLLIO XWTb, KOraa
HeT AnckoMoopTa B Tene,
pafyellbcs CBeXeMy BO3-
LyXy, KOTf,a ronosa sier-
Kas 1 dcHas, namMaTb -
ocTpas, KorfAa ABUXEHUS
cBObGOAHbIE, a KOXa, BO-
JIOCbI ¥ HOT' TV = 3A0POBbIE
W NpUSTHbIE Ha olwynb! A
ellle NpeacTaBbTe BO3-
MOXHOCTb €CTb CBOIO
nobuMyto NuLLy 6e3 He-
yAo6CcTB, UMeTb Kpen-
KWW, BOCCTaHaBNIMBalO-
WM COH, 6OMbLIOE KO-
YECTBO CUJIbl U SHEPTUW, Ha-
LleXHble CoCyfbl, HOpMarb-
Hyto paboTy cepaLa v Mo3-
ra. Torfa v HacTpoeHwue 6y-
LleT OTMEHHbIM, U XeNaHne
XWTb = CUJTbHBIM, U KaXAbl
LeHb 6yAeT B pafgoCTb.
®Purtocseun «Heodppak-
umH ¢ AC[1-2» - Baw Knoy
K 3A0POBbIO ¥ gonroneTuio!

COLWAJIbHAA AKLINA
«3[10POBAfl POCCHA~
B pamkax Bcepoccuitickon
NporpaMmMbl Mo yy4LeHUIo
3A0pPOBbSA HACEJIEHUS Mbl
npeAocTaB/IfieM KaXXaoMy
MO3BOHMBLUEMY

S

MOJAPOK!
<HEO®PAKLMH-~

Ansa aToro caenanTte
3 npocTbix wara:

1. MO3BOHUTE
no renedoHy :

8-800-302-30-30

(3BOHKY GecnnatHble)
mpomoron axum 1071

3. COBEPWIEHHO
BECIJIATHO nony-
uute Baw MNMOAAPOK* -
«Heodpakumu»

3BOHMUTE NPAMO
CEUYAC! KOJIMYECTBO
OrPAHUYEHO!

AKUMOHHOE NpeanoXXeHne
fAeWcTByeT
Ao 25 anpens 2025 r.

AocTaBKa 3a cuet
npouseoautens!

0l

ACTPOINPOINHO3

AYHHbIA KANEHAAPD CTPMIKEK HA MAPT

1,C6 2,3 JlyHa B OBHe 12:51 PacTywas JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
2,Bc 3,4 JlyHa B OBHe Pactyuwan JlyHa HebnaronpuATHbIN jeHb
3,Mu 4,5 JNlyHa B Tenbue 13:36 Pactywan JlyHa BnaronpuATHbIN feHb
4, BT 5,6 JlyHa B Tenbue PacTtywasn JlyHa bnaronpuATHbLIN AeHb
5,Cp 6,7 JlyHa B bnnsHeuax 15:29 Pactywas JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
6, Ur 7,8 JlyHa B bnunsHeuax MNepBas uetBeptb 19:31 HebnaronpuATtHbI feHb
7,Nr 8,9 Jlyna B Pake 19:28 Pactywasn JlyHa OueHb bnaronpuATHbLIN AeHb
8,C6 9,10 JlyHa B Pake Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
9, Bc 10, 11 JlyHa B Pake Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
10,Mu | 11,12 JlyHa Bo JlbBe 01:58 Pactywas JlyHa BbnaronpuATHbIN AeHb
11,Br | 12,13 JlyHa Bo JlbBe Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
12,Cp | 13,14 Jlyna B leBe 10:55 Pactywan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
13,4t | 14,15 JlyHa B leBe Pactywan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
14,Mr | 15,16 JlyHa B Becax 21:58 ﬂgﬁﬂgg?;:nmneehnmznogcz); 4 HebnaronpuATtHbI feHb
15,C6 | 16,17 JlyHa B Becax Y6biBatowwan JlyHa HebnaronpuATtHbIf feHb
16,Bc | 17,18 JlyHa B Becax Y6biBatowwan JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
17,Mu1 | 18,19 | JlyHa B CkopnuoHe 10:30 Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
18, Br 19 Jlyna B CkopnvoHe Y6biBatowwas JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
19,Cp | 19,20 Jlyna B Ctpenbue 23:16 Y6biBatowwan JlyHa HewnTpanbHbin feHb
20, YTt 20, 21 JlyHa B Ctpenbue Y6biBatowwan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
21,07 | 21,22 JlyHa B Ctpenbue Y6biBatowan JlyHa HenTpanbHbii AeHb
22,C6 | 22,23 JlyHa B Ko3zepore 10:28 | NocnegHAs yetsepTb 14:29 bnaronpuATHbIN feHb
23,Bc | 23,24 Jlyna B Kosepore Y6biBatowasn JlyHa bnaronpuATHbIN geHb
24, MNMu | 24,25 Jlyna B Boponee 18:24 Y6biBatowwan JlyHa He6naronpuaTHbI JeHb
25,Br | 25,26 JlyHa B Boponee Y6biBatowwan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
26,Cp | 26,27 JlyHa B Pbibax 22:31 Y6biBatowwan JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
27,47 | 27,28 JyHa B Pbibax Y6biBatowan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
28,0t | 28,29 JlyHa B OBHe 23:35 Y6biBatowwasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
29,C6 |2930,1 JlyHa B OBHe Coni%izg?ra?r\;{ea:;gquw HebnaronpuATtHbI feHb
30, Bc 1,2 JNlyHa B Tenbue 23:15 Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
31,Mu 2,3 JlyHa B Tenbue Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb

www.astrosfera.ru



BO CALY JI1, B OFOPO,EI,E

ANPEJIb

p

Ap6ys, AbiHS 49,12,13 1-5,10-12,29,30 | 1,2,6-11,29 | 5-9,16-20,29, 30 1-9,27-31 2-7,15-20,25-31 1-3,23-30 4,5,8-13,23-28
BaknaxaH 7-9,12,13 2-5,9-12,24,30 2,6-11 59,16-22,30 | 59,1822,2830 | 1-6,16-19,30,31 | 1-3,11-14,2529 | 4,5,17-19,25-28
Fopox, yeueBnua 7,8,12,13 3,4,9-12, 24 6-11,13-17 59,17-21,29 | 3-9,14,15,19-22 | 2-5,15-19,27-30 | 1-3,7,8,11-16 | 4,5,9-12,23-27
3;"1";‘6"::':‘: a0 B 4-9,12,13 1-5,9-12, 29, 30 1,2,6-11,29 59,29, 30 1-7,15,27-31 | 1-7,16-18,25-31 | 1-3,12-15,23-30 | 4,5,10-13,24-28
Ka6auok, naTuccoH 7-9,12-13 2-5,10-12, 24 6-11,13-17 59,16-22,30 | 59,19-21,2830 | 2-7,15-20,31 | 1-3,11-14,23-28 | 4,5,8-13,23-28
Kanycra 6enokouaHas 46,15-17, 31 1-5,12,29,30 | 1,2,13-17,29 1721,29,30 | 1,2,582731 | 10 LLATT 1o 38 1416, 24-30| 4,5,9-12,2428
Kanycra ugetas 4,5,16,17 15,29, 30 1,2,14-16,29 16-20, 29, 30 1,2,49,27-31 | 1,15-20,25-30 11-15,23-30 | 4,5,8-11,23-28
Kaprodenb, Tonmnambyp | 15,16,19-23,27 | 2-4,1620,24 | 68,13-17,21-22 | 12,13,16:22 14,15,18-22 10,11, 15-20 8,12-16,26-29 8-13,17-19
JyK Ha nepo 49,12,13,1517 | 1-5,9-12,29,30 | 1,2,611,29 | 59,16-19,29,30 | 1-9,14,27-31 17,2531 1-3,12-15,2330 | 4,5,23-28,31
JyK penuarbiii 47,15-23 1-5,14-20,29,30 | 6-9,13-17,2224 | 12,13,16-18,29 | 3-8,14,15,27-30 | 2-5,10,11,15-19 | 7,8,11-14,24-29 | 4,5,8-13,23-28
MopKoBb, nacTepHak 5-7,15-22,31 | 2-4,16-20,29,30 | 6-10,13-17,21-24 | 12,13,16:20,30 | 2-7,14,15,18 | 3-6,10,11,16-18 | 8,12-16,27-30 | 8-12,17-19,25-30
Orypey 46,1517,31 | 1-5,10-12,29,30 | 1,2,6:8,13-16,29 | 58,13,29,30 | 1,2,18-22,27-31 | 1-7,16-19,25-30 | 1-3,13-15,23-30 | 4,5,9-11,25-28
Mepew cnaakuit mocTpbiii | 7-9,12,13,31 | 2-4,9-12,29,30 |  611,13-16 59,17:22,30 | 39003820 | 9717.00,20.31 | 1382164 5813,31
MeTpywKa Ha 3eneHb 2-6,15-17,31 | 1-5,10-12,29,30 | 1,2,6:9,13-15,29 | 6:8,16:21,29,30 | 1,2,6-9,27-31 | 1-4,16-19,25-30 | 2,3,7,8,23-30 | 4,5,9-12,23-28
"eTP{‘:;‘:A';‘L';;pe""' 6,7,15-22 2-5,14-20 7-11,13-17 12,13,16-18 4-8,14,15,18 10,11,1518 | 811142428 | %873 819
E;'g,‘:;‘;;e::gzo‘;:fe 4-6,12,15,16 1-5,29,30 1,2,6-11,29 | 6-8,17-21,29,30 | 1,2,19-21,27-31 |1,4-7,12-15,25-30 | 1-3,8, 12-15,23-30 | 4,5,9,10,23-28
Momugopsb! 79,12,13,31 | 24,912,29,30 | 611,131529 | 59,1620,30 | 3-9,18-22,28-30 | 2710111619 | 53 11162428 | 4,5,8-11,25-28
Peqnc, peAbKa, AaiiKoH 6,7,15-23 2-5,14-20 2,1317,21,22 | 12,13,17-19 14,15,18-20 10,11,1520 | 8 11-15,23-27 8-13,24-28
Pena, 6piokea 5-7,15-22 1-4,14-20 13-17,21,22 12,13,16-21 5-8,14,15,18 10,11,1517 | 7,8,12-16,25-30 |  8-13,25-28
Canar, wnuHar 4-6,15-17 2-5,29,30 1,2,6-11,29 7,8,29,30 | 1,2,1922,27-31 | 1,17-20,25-30 | 1-3,11-15,23-30 | 4,5,17-19,23-28
CBekna, peseHb 15-23,27,31 14-20,24 13-17,21,22 12,13,16-22 14,15,18-22 10,11,15-19 | 8 12-16,24-29 8-13,17-19
ToikBa 7-9,12,13 2-4,9-12 611,21,22,29 | 59,17-21,29 | 59,1821,28-30 | 2-7,16-18,31 | 1-3,11-13,23-28 | 4,5,9-12,25-28
Ykpon, 3eneHb #912I3T507 | 1.5,912,29,30 | 1,2,611,29 59,1622,29 | 1-9,14,15,27-31 | 1-7, 16-20,25-31 | 1-3,7,8,2330 | 4,5,10,11,23-28
®aconb, 606bI 7,8,12,13 2-5,9-12,29,30 |  611,13-15 59,18-21,30 | 3-9,1822,2831 | 2-7,18-20,31 | 1-3,12-15,2529 | 4,5,8-12,24-27
XpeH 4-8,15-17,31 1-5,9-11,30 | 1,6:10,14-16,29 | 6:8,12,17-22 | 1-8,14,15,18-20 | 1-7,16-19,2630 | 1-3,11-16,23-30 | 4,5,8-12,25-28
YecHok 7-9,12,13,1522 | 3-5,9-12,14-20 | 6-11,13-16,21,22 | 59,12,13,16-18 | 3-9,14,15,18-21 | 2-6,10,11,15-18 |1-3,8,11-15,23-27|  4,5,8-13
LiBeTbl NyKOBMYHbIe 13,15-23 9-12,1520,29 | 13-17,21,22 12,13,16-18 | 14,15,1822,29 | 1-7,16-19,25-30 | 8,11-16,25-29 | 8-13,17-19,23-28
onH on”gﬁ;‘: e e | 49,1213,21-23 | 15,9-12,29,30 |1,2,6-11,15,16,29| 5-9,16-20,29,30 | 1-9,20-22,27-31 [10,11,15-19,26-29| 1-3,12-15,23-30 | 4,5,10-12,24-28

HEBJIATOMNMPUATHDLIE AHU MOCAAKU U NEPECAXKUBAHUA BCEX KYJIbTYP

CEHTABPb OKTABPb
1-3,10, 11, 14, 6-8, 13, 3,4,12, 18,19, 4,5,17,18, 1-3,7, 14,15,
Hucno 24-26, 2830 21,22,25-28 26-28, 30, 31 1,11,14,15,24-28 10-12,23-25 8,9,21-24 20-22 20-22,29,30

B MUPE LIBETOB

YEM NOAKAPMAMBATD
KOMHATHbDIE PACTEHUA?

CereT POCKOLWWHOINro KOMHaAaTHOIro LBETHMNKa NPOCT: pacTeHNA HY>KHO XOpOo-
o nogKapmnanBaTtb, MHaYe He A0XXAaTbCA HN NbILWHON ANCTBbI, HU Xxopoliuero
uBeTeHus. KecTKkaa «gnera», Korga pacTeHne gnnTesibHOe BpemMaA UCnbiTbiBaeT
HexXBaTKy NuTaTeJibHbIX BelecTs, 06bI4YHO npuBoaAuT K 3aboneBaHuIO — Begb
N AnA conpoTBiieHnA y UBeTKa HeT. Ho kak NpaBUIbHO COCTaBUTb MeHIO AnA

@ OuKycbl nonesHo pas B Me-
cAL NONMBATb NOACAWEHHON
BoZon — 1 4. 1. caxapaHa 1 n.JlnctbA
3TUX PaCTEHUI MOXXHO NMPOTUPATb
MOJIOKOM. DTO Npuaact um bneck n
KpacorTy.

@ TpubHON HacToW MomoxeT
pacTeHUAM BbIrMAAETb 340POBbI-
MU U KpacUBbIMU: 3aMOYUTb U3-
MeJibYeHHble CbefobHble TprbbI
B nponopuun 1:1. Yepes cyTKkn
HacTOWN CnuTb, a rpubbl ewe pas
3anuTb Bogon. Ewe yepes cytku

3e/IeHbIX MTMTOML,EB, YYUTbIBas NX pasHble BKYCbl?

@ [MpakTnyeckn BCce pacTeHus
nobAT caxap, a KakTycbl Boobuie
BeNnKme cnafgkoexkn. MoxHo ne-
pen nonvBom paccbinatbe 1 4. .
caxapHoro necka (npu grametpe
ropwka okono 10 cm) no noeepx-
HOCTW FPYHTa UM HamnowuTb LBETOK
cnapgkow Boguykon (0,5 u. n. caxapa
Ha 0,5 cTakaHa Bofpbl).

@ Xopowwun spdeKkT gaeT nog-
KOpMKa KpacnBOLBETYLINX KacTo-
poBbiM Macsiom (1 4. n. Ha 1 n Boabl)
BO Bpems 3aBA3blBaHWA OYTOHOB.

‘@ OueHb nonesHa ana pacre-
HUI apeBecHas 3o5a (1 B KauecTBe

NUTaHuA, U ana npodunakTukm
3aboneBaHuii). Jnsa npurotosneHms
30/1bHOrO pacTtBopa 1 CT. N1. 30/bl
HY>KHO 3anuTb 1 N1 ropAven Boabl
N HacTtoATb 1 Hepento, MHOrAa ne-
pemewwnBas. lonne Takmm pacTso-
pom - 1 pa3 B 10 gHen.

‘@ MMonueaTtb pacTeHUs MOXKHO
HacToeM KOpOYeK rpaHaToB Wan
no6bIX LUTPYCOBLIX MIOAOB: 3a-
NNTb VX BOAOW 1 BblAepaTb CYyTKN.
MuTaTenbHbIM HaCcTOM ANS NonuBea
rotos!

‘@ VIMMyHMTET KOMHaTHbIX pac-
TEHW OTIMYHO MOBbILIAET ONpbI-
CKMBaHWe pacTBOPOM acnumpurHa:
1 TabneTKy pactBopuTb B 1 11 BOAbI.

‘@ PasbaBneHHbIN COK anos Toxe
NOAXOAUT BCEM PACMPOCTPaHEHHbIM
KOMHaTHbIM pacTeHnam. Hago 1 4. 5.
coka pasecTtu B 1,5 n Bogpl.

rpnbHas Bofa gna nonuea byget

roToBa.

@ Owankam noHpasuTcA Ta-
Kad MoAgKopMmKa: B3ATb amnyny
BUTaMuHa B12 n pa3ssectn B 1 n
BOAbl (€CTECTBEHHO, OTCTOSIHHON).
MNogkapmnueaTtb Guankum 3Tum
BUTaMUHUYMKOM MOXHO [Ba pas3a
B MecsALl.

‘@ baHaHoByt0 KOXYpY, KOTOpas
6oraTta Kanuem, marHuem un ¢oc-
dopom, MoXKHO ncnonb3oBaTb Npu
nepecagke uBeTtoB. [loBepx ape-
HaXHOTO CNOA YNOXKNUTb CII0N MESKO
NOpe3aHHON VAW MPOKPYYEHHON
Ha MAcopybKe 6GaHaHOBOW KOXYpbl,
3acbinaTb ee rpyHTOM U NOCapuTb
pacTeHue.

K
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ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.05 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+
9.05, 11.05 M/c «Tpm koTa» 0+
10.05 M/c «Otenb y oBeyek» 0+
14.05 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
15.00 M/c «@ukcuku» 0+
16.30 M/c «[Tpuknioyenus
Toma Conepa» 6+
17.25 M/c «IMpocTokBatumnHo» 0+
19.10 T/c <MAHIOHA» 6+
21.00 T/c «lOHOCTb» 16+
22.05 T/c «POAUTENN
POAUTENEN» 12+
23.05T/c «OUTHEC» 16+

BTOPHUK, 4 mapta

5.00, 1.05 M/c «Mawa u
MegBegb» 0+
9.05, 11.05 M/c «Tpm KoTa» 0+
10.05 M/c «Otenb y oBeyek» 0+
14.05 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
15.00 M/c «Dukcnkm» 0+
16.25 M/c «[puknioyeHus
Toma Conepa» 6+
17.25 M/c «TpocToksalumnHo» 0+
19.10 T/c <MAHIOHA» 6+
21.00 T/c «lOHOCTb» 16+
22.05 T/c «POAUTENN
POOUTENEN» 12+
23.05T/c «@UTHEC» 16+

5.00, 1.10 M/c «Mawa n
Mepnsenb» 0+

9.05, 11.05 M/c «Tpw koTa» 0+

10.05 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

14.05 M/c «HYuk-YnpukuHo» 6+

15.00, 17.25 M/c «pocTo-
KBaLMHO» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

19.00 T/c <cMAHIOHA» 6+

21.00 T/c «OHOCTb» 16+

22.05 T/c «POAUTENN
POAUTENEN» 12+

23.10 T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 6 mapra

5.00, 1.05 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.05, 11.05 M/c «Tpw koTa» 0+

10.05 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

14.05 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+

15.05, 17.30 M/c «MpocTo-
KBaLnHO» 0+

16.30 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

19.05 T/c <cMAHIOHA» 6+

21.00 T/c «OHOCTb» 16+

22.05 T/c «POAUTENN
POAUTENEN» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

NATHULA, 7 mapra

5.00, 1.00 M/c «Mawa n
Mepgenb» 0+

9.05,11.05 M/c «Tpw koTa» 0+

10.05 M/c «Otenb y oBeuek» 0+

14.00 M/c «HYuk-YnpukuHo» 6+

15.00 M/c «MpocTokBalumnHo» 0+

17.00 M/c «MpuknioyeHna
Toma Coitepa» 6+

18.25 M/¢ «CHexHas kopone-
Ba-2: [lepe3amopo3ska» 0+

20.00 T/c «<POQUTENU
POAUTENEW» 12+

23.00 T/c «OUTHEC» 16+

CYBbOTA, 8 mapta

5.00, 1.00 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

8.05 «llloy MunaHbl Ounu-
MOHOBOW» 6+

9.25 M/c «Tpu koTa» 0+

14.30 M/c «MpocTokBalumnHo» 0+

15.25 M/¢ «CHexHas Kopo-
nesa» 0+

17.00 M/¢ «CHexHas kopone-
Ba-2: [lepe3amopo3ska» 0+

18.30 M/¢ «CHexHas Kopo-
neBa-3: OroHb n neg» 6+

20.20 T/c <MAHIOHA» 6+

21.55 T/c «POBUTENN
POOUTENEW» 12+

0.00 T/c «OUTHEC» 16+

BOCKPECEHBE, 9 mapra

5.00, 0.55 M/c «Mawa n
Mepnsenb» 0+

8.00 «Woy MunaHnbl Ouan-
MOHOBOW» 6+

9.25 M/c «Tpu koTa» 0+

14.30 T/c <MAHIOHA» 6+

16.25 T/c <lOHOCTb» 16+

19.05 M/¢ «CHexHas kopone-
Ba-2: [lepe3amopo3ska» 0+

20.40 M/ «CHexHasa Kopo-
nesa-3: OroHb 1 neg» 6+

22.25 T/c «POAUTENN
POOUTENEW» 12+

23.55T/c «@UTHEC» 16+

Kasnascuag H
Hegers WL

A
ooete

4.20 X/¢ «HEBECHbIN
TUXOXO0A» 12+

5.30 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.30 X/¢ «CONBATUK» 12+

7.55 X/¢ «PAAOBOMU
Y33PUH» 16+

9.30 T/c «Yy KAXAOro
CBOA BOUHA» 16+

0.00 X/¢$ «28 MAHOUOB-
LIEB» 12+ ;

1.45 T/c «NOCNEQHUN
BPOHEMOE3[» 16+

3.50 X/¢ «FEPON 115» 16+

BTOPHMUK, 4 mapra

5.00 «[yTb k Mobege» 16+

6.00 X/¢ «KPACHbIVN NPU-
3PAK» 16+

740X/ <NETO 1941 TOAA»
16+

9.40 T/c «NALQOTA» 16+

13.30 T/c «PA3BEAYUL|bI»
16+

0.00 X/ «72 YACA» 16+

1.45 X/¢ «YYEHOCTMU
nnoabl» 16+

CPEJIA, 5 mapra

4.25 «MyTb K Mobepne» 16+

5.25 X/¢ «JIEAOKOJI» 16+

7.20 X/¢ «CEMb NAP
HEYUCTbIX» 16+ ;

8.40, 14.25 T/c «YEPHbIN
MEC» 16+ :

10.30 T/c «4EPHbIW MNEC.
YOPEXAAKOWNN
YOAP» 16+ :

12.20 X/¢ «<YEPHbIN NEC.
WMMNAHT» 16+

16.30 T/c <MUCCUA «<AME-
TUCT» 16+

0.00 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMNOCTb» 16+

2.15X/¢ «<MEPCEJJEC» YXO-
AUT OT MOTOHWU» 16+

3.30 X/ «9KUNAX MA-
LUWHbI BOEBOW» 12+

YETBEPT, 6 mapra

4.35 «[yTb K Mobepe» 16+

5.30 X/¢ «BECYPU» 16+

7.00 X/ «PYKEB» 16+

9.00 T/c «UCHYE3-
HYBWWUE» 16+

12.30 X/¢ <K AU MEHSA» 16+

16.30 T/c «NO NIE3BUIO
BPUTBbI» 16+

0.00 X/¢ «YAKNYH U
PYMBA» 16+

1.20 X/¢ «HE XNEBOM
EAWNHbBIM» 16+

3.15 X/ «<KPAN» 16+

NMATHULA, 7 mapra

5.10 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.10 T/c «<4EPHbIE BONIKW» 16+

13.10 T/c «CMEPTb LUMUO-
HAM. CKPbITbI BPAI»
16+

16.50 T/c «kCMEPTb WINNO-
HAM.INCbAHOPA» 16+

20.20 T/c «CMEPTb LUMUO-
HAM.YAAPHAABOJIHA»
16+

0.00 X/$ «EAUHUYKA» 16+

1.50 X/ «IEATEHAHT» 12+

3.05 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

CYBBOTA, 8 mapta

4.25 X/ «<KPVK TULIUHbI»
12+

6.00 X/¢ «CNACTU JIEHUH-
TPAD> 16+

7.30 X/ «CECTPEHKA» 12+

9.10 X/¢ «A 30PU 3[ECD
TUXMUE...» 16+ i

12.30 T/c «CEPEBPAHbIN
BOP» 16+

0.00 X/ «BJIATOCJIOBUTE
KEHWWMHY» 16+

2.00 X/ «MAMA» 16+

3.30 X/¢ «BPEMSA COBMU-
PATb KAMHW» 16+

BOCKPECEHBE, 9 mapra

5.05 X/¢ «MEPBbI OCKAP»
16+

7.00 X/¢ «COKPOBULLA
NAPTU3AHCKOTIO
JIECA» 12+

8.50 T/c «<MEPHbIE BYLU-
JIATbI» 16+ ;

12.30 T/c «CEPEBPAHbDbIN
BOP» 16+

0.00 X/¢ «JIETO 1941 FOAA»
16+

1.50 X/ «LLEJIb BUXKY» 16+

3.20 X/¢ «<HOYb AJINHOIO
B XKU3Hb» 16+

O6palyaem Balue BHUMaHUe: TeNleKaHanbl MOrYT BHOCUTb M3MEHEHUA B CETKY BeLyaHus.
25 thespana 2023 2. Pepakuus 3a N3MeHeHWs B NPOrpamMme OTBETCTBEHHOCTY He HeceT.
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5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Mepasepb»
0+

9.15 «lloy [lokTopa
3ybapeBoii» 16+

10.00 «Cynepmama» 16+

12.15, 3.35 «Mosa cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.30, 18.00 «bepemeH-
Ha B 45» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «/13meHbI» 16+

BTOPHUK, 4 mapra

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n Megsepb»
0+

10.00 «Cynepmama» 16+

12.15, 3.30 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.30, 18.00 «Kpynu»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.00 T/c «<Y4EPHAA
JNIIOBOBb» 16+

1.50 «/13meHbI» 16+

5.15, 7.00, 9.00 M/¢
«Mata n MeaBenb»
0+

9.55 «Cynepmama» 16+

12.05, 3.40 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.20, 18.00 «<Mama B
16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «<YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.55 «/3meHbl» 16+

YETBEPT, 6 mapra

5.25, 7.00, 9.00 M/¢
«Matwa n MeaBenb»
0+

9.55 «Cynepmama» 16+

12.15, 3.35 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.30, 18.00 «bepemeH-
Ha no obmaHy» 16+

19.25 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «<Y4EPHAA
JNNIOBOBb» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Matwa n MeaBeab»
0+

10.30 «<Mama B 16» 16+

12.00, 3.35 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.20, 18.00 «Cratyc.
HepagHbl 6pak» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «YEPHAA
JIIOBOBb» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

5.20, 7.00, 9.00 M/¢
«Mawa n MepBeab»
0+

10.00 «loy fokTopa
3ybapesoii» 16+

10.40 «CraTtyc. Hepas-
HbIA Bpak» 16+

13.40 «bepemeHHa
B 45» 16+

16.40 «Xu3Hb nocne
woy» 16+

17.55 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 «/A3meHbI» 16+

3.45 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.30, 7.00, 9.00 M/d
«Mawa n Mepasepb»
0+

10.35 «bepemeHHa no
o6MmaHy» 16+

13.30 «Kun3Hb nocne
woy» 16+

14.40 «<Mama B 16» 16+

17.55 «@Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.45 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

|

NOHEAENbHUK, 3 mapra

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WwoKunpytoLme
rmnoTesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny 16+

17.00, 2.05 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «TEPMWUHATOP: AA NPUAET
CNACUTENb» 16+

22.10 «3HaeTe nu Bbl, 4T0?» 16+

23.30 X/¢ «MOCBALLEHHbIN» 16+

BTOPHUK, 4 mapra

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WwoKumpytoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 22.00 «3aragku yenoseuecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbI cneLnpoekT 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «MAPAHOUA» 16+

23.30 X/ «OBUTEJIb MPOKNATbIX» 18+

CPEJIA, 5 mapTa

5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Camble WwokupyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «CoBGe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoseyectsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 2.00 «TainHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «KPEWCEP» 16+

22.25 «be3ymHble pakTb» 16+

23.30 X/ «3AJIOMKHUK-U3ron» 18+

YETBEPT, 6 mapra

5.00, 18.00, 1.20, 4.30 «Camble WwoKumpyoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyectsa» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «HewnzsecTtHas uctopusa» 16+

17.00, 2.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «METAH: K BALUUM YCNYTAM» 16+

22.00 «Hayka v TexHnKa» 16+

23.30 X/¢ «KYPBEP» 18+

MATHULLA, 7 mapra

5.00, 18.00, 2.30 «Cambie wokmMpyowme
runorvesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00, 15.00 «3aceKpeyeHHble CnncKny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+

20.00 X/¢ «HEYDBEPKUMbIE-4» 16+

21.50 X/¢ «N0ABOAHDbIN KANKAH» 16+

23.35X/¢ «INYBOKOE NOrPYKEHUE» 16+

1.05 X/¢ «CUHAA BE3[HA-2» 18+

CYbBOTA, 8 mapTa

5.00, 3.40 «Camble Wwokmpyowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHasa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaiHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbI cneunpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «BPAT» 16+

22.00 X/¢ «BPAT-2» 16+

0.40 X/¢ «CECTPbI» 16+

2.15 X/ «KOYETAP» 18+

BOCKPECEHbE, 9 mapra

5.00, 1.10 «Camble WwoKMpyiowune runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapopaHasa nporpammar 16+

9.30 «3HaeTe M Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

13.00 «Hen3sgecTHaa nctopus» 16+

14.00 «Kynu-npogan» 16+

15.00 M/¢ «Tpu GoraTbipa 11 npuHLecca Erunta» 6+

16.20 M/¢ «Tpm 6oraTbipa 1 HacnegHuua
npecrtona» 6+

18.00 M/d «KoHb KOnuii n 6onbluve ckaukim» 6+

19.30 M/¢ «Tpw 6oratbips 1 KoHb Ha TpoHe» 6+

21.20 M/ «Tpw 6oratbips u Myn 3emnu» 6+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 «[ie xuBeT NoboBb» 16+

nat
CIBARBAT

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30 Mpo6HbIit nepeesn 16+

6.20,2.30,4.30 MatHuua News 16+

7.00 3anpeTHbin Kutan 16+

740, 8.40 T/c <KOMUCCAP PEKC» 16+

9.40 Apckuin wed 16+

12.40, 14.40, 16.40, 19.00, 21.00
Butea wedos 16+

23.00 YepHbin cincok. Ha KyxHe 16+

0.00, 1.10 X/¢ «AEPCY Y3AJA»
12+

2.50,3.40 Ha HoXax 16+

BTOPHUK, 4 mapra

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40 Mpo6HbIi nepeesn 16+

6.30,2.10,4.30 MatH1ua News 16+

7.00 Pycco-akcnpecco 16+

7.50, 8.50, 9.50 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

10.50 Apcknii wed 16+

14.00, 15.00, 16.00, 23.00 YepHbli
Cnucok. Ha kyxHe 16+

16.50 brTBa wedos 16+

19.00, 21.00 HoBble YeTbipe
CBapAbObI 16+

0.00 X/ «TAWHA B ErO MMA3AX» 18+

2.40, 3.30 Ha Hoxax 16+

CPEQIA, 5 mapTa

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30 MpobHbiit nepeesp 16+

6.10,2.10,4.30 MatHuya News 16+

6.40 3anpeTHbin Kutan 16+

7.50, 8.50, 9.50 T/c «<KOMUCCAP
PEKC» 16+

10.50, 19.00 Monogble HoXxu 16+

13.20, 14.30, 15.30, 2.40, 3.30
Ha Hoxax 16+

16.40, 17.40 YepHbln CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

21.40, 23.00 Monopble HoXw 16+

0.20 X/¢ «ELLLE MO OAHOW» 18+

YETBEPT, 6 mapta

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6Hbii nepeesn 16+

6.30,1.10,4.30 MaTtH1ua News 16+

7.10 Pycco-akcnpecco 16+

8.10,9.10,10.10 T/c <KOMUCCAP
PEKC» 16+

11.00 Monogble HoXu 16+

13.50, 16.50 HoBble YeTbipe
cBafibObl 16+

19.00 bonbwwe peBoykm 16+

22.00 YmHee Bcex 6+

23.20 butea wedos 16+

1.40, 2.30 Ha Hoxax 16+

3.20 lacTpotyp 16+

4.00 YepHbIn cnncok 16+

NMATHULIA, 7 mapra

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 Mpo6HbIit nepeesn 16+

6.40,2.20,4.30 MatHuua News 16+

7.10 3anpeTHbin Kutan 16+

8.10,9.10 T/c <KOMWCCAP PEKC» 16+

10.10T/c«KOMUCCAP PEKC» 18+

11.10 butea wedos 16+

13.10, 16.20 bonbLimne geBoukn 16+

19.30 Bbikmanutu 16+

2240 X/ «r’MMHOTUK» 18+

0.40 X/¢ «3EMJI1 OBETOBAH-
HAA» 18+

2.50, 3.40 Ha Hoxax 16+

CYBBOTA, 8 mapta

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 2.40,4.30 MaTtH1ua News 16+

6.20 M/¢ «4YunonnuHo» 0+

6.55 M/c «[pocTokBalunHo» 0+

7.05 M/¢ «Kypa npet cnoHeHok» 12+

7.15 M/¢ «[MapoBo3uk 13 Pomalu-
KoBO» 0+

7.30 M/¢ «Ymka» 0+

7.50 M/ «KaHukynbl B MpocTo-
KBaLMHO» 16+

8.10 M/¢ «3uma B MpoCTOKBaLIMHO» 16+

8.30 Mambl MatHuLbI 16+

9.00 3anpeTHbin Kutan 16+

10.00 BopkuBanutn 16+

13.00, 15.00, 17.00, 19.00 Jomo-
X03AMKM NPOoTMB WedoB 16+

21.00 butea wedos 16+

23.00 X/¢ «CBOBOJAHbIE
OTHOLUEHUA» 16+

1.00 X/ «CBETNIAYOK» 16+

3.00 lactpotyp 16+

4.00 YepHbIn cnncok 16+

BOCKPECEHDE, 9 mapta

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30,3.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.00 M/¢ «TaitHa TpeTbeli nnaHeTbi» 0+

6.50 M/ «[Mo cnepam 6pemeHCKmxX
My3blKaHTOB» 16+

7.05, 7.15, 7.30 M/c «[pocTo-
KBaLmHo» 0+

7.40 M/¢ «Yebypaluka» 0+

8.00 M/ «3apspka ans xsocta» 12+

8.10 M/¢ «Benukoe 3akpbiTvie» 12+

8.30 Mambl MatHuLbI 16+

9.00 3anpeTHbin Kutan 16+

10.00 lNpekpacHoe ganeko 16+

12.40, 13.50, 16.10, 18.00, 20.00,
21.00 MorHanu! 16+

23.00 Boixusanutn 16+

1.50 X/¢ «TMNHOTUK» 18+

3.50 lacTpotyp 16+

NOHEAENbHUK, 3 mapra

5.00, 6.15, 10.20 T/c «<MONIOJO BOJKO-
DAB» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.10 «benopycckun ctangapm 12+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.45 «<MunamnoH 3a 5 MUHY T 16+

22.30 X/¢ «LIECTOWU» 16+

0.10 «Hawwe KuHo» 16+

0.50 MepBbiin EBpasuiicknii kaHan 12+

1.55T/c «NOAKNAbILL» 16+

BTOPHUK, 4 mapra

5.00,6.15,10.10 T/c «NOAKUADbILL» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBoctn 16+
13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+
14.10,15.05,16.15,17.15 «lena cynebHble» 16+
18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+
21.45 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT» 16+

22.30 X/¢ «AEBYLUKA CTUTAPOWU» 16+
0.25 «Hawwe knHo» 16+

1.00 MepBbin EBpasnincknin kaHan 12+

1.55 «Halwe KuHo» 16+

2.20 X/¢ «TEKYM3E» 16+ B

3.50 X/¢ «MOW, KOBBOU, MOU!» 16+

CPEQIA, 5 mapTa

5.00 X/ «MOW, KOBBOW, NOW!» 16+

5.10,6.15 X/¢ «BEJIbIE BOJIKU» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoocTn 16+

7.00X/¢ «<4UHTAYTYK - BOJIbLLOW 3MEW»
16+

8.55, 10.10 X/¢ «CbIHOBbA BOJIbLLION
MEABEANUDbI» 16+

10.55 X/¢ «BCAQHUK BE3 FOJIOBbI» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiueHune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KnHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.45 «<MuUnnnoH 3a 5 MUHYT» 16+

2230 X/¢ «AAUTE XANOBHYIO KHUTY» 16+

0.25 «Hawe KnHo» 16+

1.00 Mepsbint EBpasnincknin kaHan 12+

1.55 X/$ «TAXWUP U 3YXPA» 16+

3.20 T/c «WKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNIOBUAX KPU3NCA» 12+

YETBEPT, 6 mapta

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hosoctn 16+

6.15 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

6.40 X/¢ «CKA3KA O NOTEPAHHOM
BPEMEHW» 16+

8.20,10.10 T/c «A HE A» 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

21.45 «<MunnunoH 3a 5 MuHy™ 16+

22.30 X/¢ «I'YCAPCKAA BAJINAA» 16+

0.35 «Hawwe KnHo» 16+

1.00 MepBbin EBpasninckni kaHan 12+

2.05 X/ «TUMYP N ETO KOMAHA» 16+

3.20 T/c «WKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNIOBUAX KPU3NCA» 12+

MATHULIA, 7 mapra

5.00 Mynbrdunbmbl 6+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Hosoctn 16+

6.10 «Hawe kuHo» 16+

7.00 X/$ «AAUTE XKAJTIOBHYIO KHUTY» 16+

8.55,10.10 T/c «AOPOrAf» 16+

13.15 «MupoBoe cornalueHune» 16+

14.10,15.05,16.15,17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «Mrpa B KuHO» 16+

19.40 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

20.20 «<MunnmnoH 3a 5 MUHYT - AeTu» 6+

21.05 T/c «A'APTAHbAH U TPU MYLL-
KETEPA» 16+

2.15 «Hawe KnHo» 16+

3.30 Mynbtdunbmbl 6+

4.40 T/c <HENPUAYMAHHAA XXU3Hb» 16+

CYBBOTA, 8 mapta

5.00, 10.10, 16.15, 18.45 T/c «<HEMNPUAY-
MAHHAA XXU3Hb» 16+

10.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

20.50 X/¢ «BEJIOE COJIHLIE MYCTbIHW» 16+

22.35 X/¢ «HA BEPUBACOBCKOU XOPO-
WAA NOTOAA, UIN HA BPAUTOH-
BUY ONATb UAYT AOXKAU» 16+

0.35T/c «A HE A» 16+

4.05 MynbTdunbmbl 6+

BOCKPECEHDE, 9 mapta

5.00 Mynbtdunbmbl 6+

5.05 X/¢ «CKA3KA O LLAPE CANNTAHE» 12+

6.35 X/¢ «CKA3KA O MNOTEPAHHOM
BPEMEHW» 16+

8.20 «JukTop penaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 16.00 HoBocTn 16+

10.10 T/c «4’APTAHbAH N TPU MYLU-
KETEPA» 16+

15.40, 16.15 X/¢ «BEJIOE COJIHLLE NYC-
TbIHWU» 16+

17.45,19.30 T/c «CEPALLA TPEX» 16+

18.30, 0.00 Utorosas «Bmecte» 16+

1.00 X/¢ «AJIBIE MAPYCA» 16+

2.30 Mynbtdunbmbl 6+

4.55T/c <HEMPUQYMAHHASA XXU3Hb» 16+



(@ nonnuﬂuﬁ)

( TBU

)

( CTC

(. 40D )

(. TV )

(_ MATYS

6.30,5.25 Mo genam
HEeCoBepLIEHHO-
netHux 16+
7.25, 4.35 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.35, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.30 A/c
«[Mopua» 16+
12.45, 1.30 O/c
«3Haxapka» 16+
13.20, 2.00 O/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
13.55, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.30 X/¢ «JNIO-
b50Bb BO BCEM
BUHOBATA» 16+
19.00 X/¢ «HA30-
BU MEHA NiO-
BUMOW» 16+
4.30 «6 KagpoB» 16+
6.15 X/ «4YYXKOE
CYACTbE» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10,11.50X/d «CTAHAAPTDI
KPACOTbI» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTUA

12.30, 15.00 X/¢ «CTAHOAP-
Tbl KPACOTbl. HOBAA
JIOBOBb» 12+

14.50 lopog HoBoOCTEN

17.00 I/ «JlereHpbl 3cTpagbl.
MNepexutb 90-e» 16+

18.10 X/¢ «CTPEKO3A HAL
OMYTOM» 16+

20.05 X/¢ «<PEYHAA CKA3-
KA» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 «[MpntoT KoMeanaHTOB»
12+

0.35 X/¢ «YKPOTUTEJIbHU-
LA TUTPOB» 0+

2.10 «[TeTpoBKa, 38» 16+

2.25 «3aKoH 1 nopAagok» 16+

2.55 X/¢ «OTENb NO-
CNEQHEN HALEXObl»
12+

5.50 «10 camblIX...» 16+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

6.05 Ypanbckue nenbmeHwu
16+

7.50 T/c «TAMAPA UTO-
PEBHA U APYTUE»
16+

8.50, 21.00 Loy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

19.30 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

1.00 KnHo B getanax c Qe-
fgopom boHpapuykom
18+

4.50 M/c «MpocToKBaLINHOY»
0+

5.15 M/c «Hy, noropnu!
KaHukynbi» 6+

5.35 M/c Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHul» 6+

OOOPMUTDb
noaAnUCKyY

Ha «KaBKa3CKy}0 Heaeno»

6.30 X/ «4YXKOE
CYACTDbE» 16+

10.10 X/$ «TOK-
CUYHBIN PO-
MAH» 16+

14.35 X/ «CEPLLIE
KYNMUOOHA»
16+

19.00 X/ «CMPAYD
MEHA» 16+

22.45 X/¢ «<HAWN-
O MEHA, CYA-
CTbE» 16+

2.35 X/¢ «UAE-
AJIbHbIA Bbl-
BOP» 16+

5.40 X/¢ «TONb-
KO No lob6BU»

16+

6.15 «[lpaBocnaBHasa SHUMKIO-
neaua» 6+

6.45 /¢ «PuHa 3eneHas.
12 ncTopuii Co CYacCTIMBbIM
KOHLIOM» 16+

7.35 X/¢ «AEBYLWIKA BE3
ALPECA» 0+

9.15X/$ «OAHAMXK bl ABALl-
LIATb JIET CNYCTA» 12+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30 CobbiTuA

11.45 «CmelunTe MeHA ceme-
po» 16+

12.30 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

13.05, 14.45 X/ «BbIATU 3A-
MY 3A TEHEPAJIA» 16+

15.40 X/¢é «<MHTUM HE
NMPEANATATb» 12+

17.35 T/c «CPA3Y NMOCIJIE
COTBOPEHNA MUPA» 16+

21.40 «Xopowwune necHu» 12+

22.45, 23.25, 0.05, 0.45, 1.25,
2.05, 2.45, 3.25, 4.05, 4.45
JlokymeHTanbHble GUIIbMbI
16+

5.25 «[leTpoBKa, 38» 16+

7.00 «Ytpo THT» 2025
16+

8.00, 8.20, 9.20, 10.20,
11.20, 12.20, 13.20,
14.20, 4.30, 5.20, 6.15
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

15.20 X/¢ «NOCTY-
YUCb B MOIO TBEPb»
16+

17.15 X/$ «3ATb» 16+

19.00, 20.00, 21.00 «Kome-
v Knab» 16+

22.00 KnHonokas Hawa
Russia. 8 mapTa 16+

23.55 «CteHpan pyneTka»
18+

1.00, 1.50, 2.35 «?KeHckunmn
cTeHpan» 16+

3.10, 3.30 T/c «MOYKA»
18+

3.50, 4.10 T/c «MOYKA»
16+

6.00, 5.30 MynbTdrnbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBocTtun 16+

8.40 T/c «<KOPOAOH» 16+

9.45, 10.45, 11.20, 11.50,
12.20, 12.50, 13.20
[/c «Nopua» 16+

10.15 HoBbIln feHb 16+

14.00, 15.10 BepHyB-
wreca 16+

16.20,17.00,17.30,18.10,
18.45 [1/c «Cnenas»
16+

19.15 X/¢$ «PYCAJIKA U
OO4Yb KOPONA» 12+

21.15, 23.10 X/ «TPU
OPEWKA AnAa 30-
NIYWKW» 16+

23.15 X/¢ «BUAOK:
OXOTHUK HA MNMPU-
3PAKOB» 18+

1.30, 2.30, 3.15, 4.00,
4.45 T/c «<MOPCKUE
AbABOJIbI» 16+

(* 3BESOA )

6.00 «TarHbl 3834 cnopTa» 12+

6.30 «bonbLuoi xokken» 12+

7.00,9.00, 12.25, 15.25 HoBoctu 0+

7.05,14.30, 21.50, 0.30 Bce Ha Maru!

9.05 HebecHasa rpayma 6+

9.30 brnatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccnn. Ounan. CnpuHT. XKeH-
LUHbI

11.15 EBpotyp 12+

12.05 Jlnua cTpaHbl 12+

12.30 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. ®unan. CnpnHT. MyX-
YVHbI

15.30, 4.00 CmeLwaHHble eanHObOop-
ctBa. One FC 16+

19.30 MpodeccnoHanbHbIN GOKC.
A. batbiprasues - H. Kpy3a Pome-
po. betcuTtn. Houb YemnuoHos IBA

22.20 ®yT60n. <Bopyccuay (MeHxeH-
rnagb6ax) - «MaiHu». YemnuoHat
lepmaHun.

1.25 Cambo. YemnuoHat Poccun.
TpaHcnauma ns KpacHogapa 12+

2.25 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

2.55 «Y10 3a cnopt?» 12+

3.55 HoBoctm 0+

6.35 T/c «<MAPTAPUTA
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomnx» 12+
10.10 X/¢ «<HYXKAA POA-

12.15,13.25 X/¢$ «JIIOBOBb
14.50, 15.05, 17.15 X/¢
15.00 BoeHHble HOBOCTU
19.40 [1/c «3aragkn Beka»
20.30 O/c «BonHa mupos»

21.20 Cneypenoptax 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.55 X/¢ «BE3bIMAHHAA

3.10 X/¢ «Mbl XKUNTU

4.40 X/¢ «MOAKUAbILL»

HA3APOBA» 16+

HoBocTtu aHa 16+

He» 12+
3EMHAS» 16+
«CYQbBA» 16+
16+
12+

16+

MATHULA ="7 MAPTA

ToBapuwm!» 16+

3BE3JA» 12+
MO COCEACTBY» 12+
6+

MOXHO C itoboro mecsLa
11 Ha NtoOOW CPOK.
Heno eepHoe - [NOANUCKA!
lodopob6bHocmu Ha cmp. 1

6.00 Epanaw 16+

7.05,8.00,9.00 NMpoCTO KyxHA
12+

11.00 X/¢ «3AYETHAA
MPUHLIECCA» 16+

13.25 X/¢ «<HEMOCNYL-
HUK» 12+

15.55 X/ «HEMOCNYL-
HUK-2» 12+

18.20 X/ «XOJNIOM» 12+

20.30 X/ «XOJIOM-2» 12+

23.05 X/¢ «YETO XOTAT
MKEHLWMWHbI?» 18+

1.40 X/ <KEHLLUHbI» 16+

3.30 «6 KagpoB» 16+

4.50 M/c «[lpocToKBalLMHO»
0+

5.15 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 6+

5.35 M/c Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, goroHun!» 6+

5.50 Epanaw 0+

7.00, 7.50, 4.30, 5.20, 6.15
«OpHaxabl B Poccun»
16+

8.30, 10.00, 13.00, 14.30
«buTBa 3KCTpPaceHcoOB»
16+

15.55, 18.30 «3KcTpaceH-
cbl. buTBa cnbHenwmx»
16+

21.00 «<KoHdpeTKa» 16+

23.00 «Hawa russia.
8 mapTa» 16+

0.45, 1.40, 2.20 «KeHcKuin
cTeHgan» 16+

3.05, 3.30 T/c «[MOYKA»
18+

3.50, 4.10 T/c «[MOYKA»
16+

6.00, 5.30 MynbTdurnbmbl
0+

8.00 BkycHo ¢ AHdwucoim
Yexosown 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00
HoBsoctn 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00 M/c
«Nepn bar n Cynep-
KoT» 6+

11.30 X/¢ «PYCANKA
n Ao4Yb KOoPONdA»
12+

13.30, 14.45,15.10, 16.00,
17.15, 18.10, 18.30,
19.45, 21.00, 22.15,
23.10 T/c «TECT HA
BEPEMEHHOCTb»
16+

23.30 X/¢ «TEMHOE
3EPKAJIO» 18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45 T/c
«MOPCKWUE AbA-
BOJibl. CYAbBbI»
16+

4.30 Muctnuyeckne
ncropum 16+

6.00 CmeluaHHble egnHobopcTBa.
OneFC 16+

8.00, 10.00, 15.25 HoBocTtu 0+

8.05, 10.05, 15.30, 21.30, 1.00 Bce
Ha Martu!

8.30 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccumn. ®nHan. loHKa npecnepo-
BaHWA. PKeHLWWHbI

10.30 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. ®unHan. loHka npecnepno-
BaHWA. My>XunHbI

11.55 JlbixkHble roHkn. QocArpo.
YemnumoHat Poccnn. KomaHaHbIN
CNPVHT

14.35 JIbikHaA cTpaHa

16.30 OyTt60n. LICKA - «XUMKUN»
(MockoBckas obnactb). MAP Poc-
cumckas MNpembep-Jlura.

19.15 OyT60n. «AHamo» (Mocksa)
- «dnHamo» (Maxaukana). MUP
Poccuinckan MNpembep-Jura.

22.50 ®yT60n. «bapcenoHa» - «Oca-
cyHa». YemnuoHat VicnaHun.

1.55 NMpodeccrmoHanbHbIn 60K 16+

3.55 HosocTn 0+

4.00 Bonen6on 6+

5.50 X/¢ «MOCNE AOX-

7.10 X/ «4YXKAA POOHA» 12+
9.00, 13.00, 19.00 HoBocCTM

9.15 «Bropoe MHeHuve» 12+
9.45 «My»xunkn» 16+

10.15 «JlereHabl KUHO» 12+
11.05 CCCP. 3Hak kauecTBa 12+
11.55 «He dakTtl» 12+

12.30 PogHasa 16+

13.15 o ropaunm cnegam» 16+
13.35, 4.50 lokymeHTanb-

14.25 X/¢ «PA3SPEWMUTE
16.35 X/¢ «PA3PEWUTE

19.25 X/¢ «PA3PEWIUTE

21.25 MNpa3aHnYHbIN KOHLepT 6+
23.25 X/¢ «PA3PELUUTE

1.10 X/¢ «<OHA BAC IIOBUT» 12+
2.35 X/¢ «BE3bIMAHHAA

AWNYKA B YETBEPT...» 6+

OHA 16+

Hble cepuanbl 12+
TEBA MOLENOBATb» 16+

TEBA NOLUENIOBATbD...
CHOBA» 16+
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TEBA NMOLUEJIOBATD...
HA CBAAbBE» 16+

TEBA NOLEJIOBATbD...
OTEL HEBECTbI» 16+

3BE3[A» 12+

6.30 X/¢ «TOJIbKO
no JIIDBBU» 16+

9.30 Metopg PoroBa
16+

10.00 MATb y>kMHOB
16+

10.15 X/¢ «CO-
MHEHUA U
NMPOWEHUWE»
16+

14.40 X/¢ «BTO-
PAA CTOPOHA
MPABODbI» 16+

19.00X/¢p «CMPAYb
MEHA» 16+

22.50 X/¢ «OT
BCTPEYU A0
PA3NTYKW» 16+

240 «6 KagpoBs» 16+

3.15 X/¢ «COKPO-
BULLE» 16+

5.40 X/¢ «MHTUM HE
MPEQJNIATATb» 12+

7.15 X/¢ «CTPEKO3A HA[
OMYTOM» 16+

9.05 X/¢ «PEYHAA CKA3KA»
16+

10.55 «Mone3Han nporpamma» 6+

11.30, 0.35 Cob6biTnA

11.45 «Hawwa cmellHasA Xn3Hb»
16+

12.30 X/¢ «YKPOTUTEJIb-
HWLA TUTPOB» 0+

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00, 15.55, 16.40 [lokymeH-
TanbHble GunbMbl 16+

17.35 X/ «<}KEHLWWNHA ErO
MEYTbI» 12+

21.40, 0.50 X/ «KAUHOBA
MEYATb» 12+

1.40 «leTpoBKa, 38» 16+

1.50 X/¢ «OWUBKA
NAMATU» 12+

4.40 «XBatuT cnyxoB!» 16+

5.05 «MockBa pe3nHoBas» 16+

5.30 MockoBckas Hepensa 12+

6.00, 5.50 Epanaw 0+

7.20 X/ «<HEMOCNYLUHUK»
12+

9.55 X/¢ «<HENOCNYLI-
HUK-2» 12+

12.15 X/d «XONOMN» 12+

14.25 X/d «XOJ10M-2» 12+

17.00 boratbipckue nrpbl 16+

20.40 X/ «<BNIAALIOT» 16+

23.00 X/¢ «OXKEHT/IbME-
Hbl» 18+

1.20 «6 KagpoBs» 16+

4.50 M/c «[MpocToKBalLMHO»
0+

5.15 M/c «Hy, norogu! KaHu-
Kynbl» 6+

5.35 M/c Bnepsble Ha CTC.
«Hy-Ka, noroHun!» 6+

7.00 «OgHaxabl B Poccum»
16+

8.00, 10.35, 13.15, 15.55
«JKCTpaceHcbl. butea
cunbHenwnx» 16+

18.30 «Bbkuntb B Camap-
KaHge. Nrpa ce3oHOB»
16+

21.00 «TuTaHbI» 16+

23.00 «LLloy Bonwn» 16+

0.00 «KoHdeTka» 16+

2.15, 3.00, 3.50, 4.35, 5.15
«KeHCcKUn cTteHpgan»
16+

6.00 «YTpo THT» 2025 16+

30ece mo2na 61 6bimb 8awia peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

6.00, 5.30 MynbTdurnbmbl
0+

7.30 BkycHo ¢ AHducon
YexoBon 16+

8.00 HoBbI1 fleHb 16+

8.30, 18.00 HoBocTn 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00 M/c «Jlegun
bar n Cynep-Kot» 6+

11.30 X/¢ «TPU OPELL-
KA onAa 30ayWwKu»
16+

13.30, 14.45, 15.45,
17.00, 18.10, 18.15,
19.30, 20.45, 22.00
T/c «TECT HA BEPE-
MEHHOCTb» 16+

23.00 torn c ManbkeBu-
yem 16+

0.00 X/¢ «lLAOJINHb»
18+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45 T/c
«MOPCKWUE AbA-
BOJNbl. CYAbbbl»

6.00 CmeLuaHHble egriHo60pCTBA. A.
MNepenpa - M. AHkanaes. UFC 16+

9.00, 16.10, 3.55 HosocTtn 0+

9.05,16.15, 18.55, 0.45 Bce Ha MaTu!

9.30, 12.35 bratnoH. Anbda-baHk Ky-
60k Poccuun. ®uHan. Macc-ctapt.
MKeHwWwmHbl. My>UuHbl

10.55, 14.20 JTbikHble roHKn. ®ocA-
rpo. YemnuoHat Poccun. Sctade-
Ta. KeHWmHbl . My>K4mHbl

13.45 buatnoH

16.55 backeT60n. «J/TOKOMOTUB-
Ky6aHb» (KpacHopap) - «3eHuT»
(CaHkT-NeTepbypr). EanHas nura
BTE.

19.15 ®OyT60n. «PybuH» (KasaHb)
- «Cnaptak» (Mocksa). MUP Poc-
cunckas Npembep-Jlvra.

21.30 MNocne ¢yTb6ona c feoprrem
YeppaHuesbim

22.35 OyTt60n. «KOBEHTYC» - «ATanaH-
Ta». YemnuoHat Utanun.

1.55 bokc. YemnuoHat mupa. ek-

5.45 X/ «CJIYYAW B TAR-
7.15 X/¢ «PA3MAX KPbI-

9.00 HoBocTun Hegenu 16+
9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHas npriemka» 12+
10.40 JlereHgbl apmum 12+
11.30, 14.00, 15.40, 16.30,

12.20, 14.00, 15.40, 16.30,

13.10 «Kog poctyna» 12+
14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 Cneypenoptax 16+
18.00 masHoe 16+

19.40 /¢ «K-3. Bo3Bpalue-

23.00 «®eTtncos» 12+
23.45 X/¢ «JIOBOBb 3EM-

1.35 X/ «CYAbBA» 16+
4.20 X/¢ «MOCHE AOX-

FE» 12+
JIbEB» 12+

20.45, 22.30 JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

20.45, 22.30 JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

Hue» 12+

BOCKPECEHbBE - 9' MAPTA

HAA» 16+

OWYKA B YETBEPT...» 6+

@nomnmuuﬁ)

( TBUW

)

( CTC )

(1{11]7)

bHUK, 3 mapra

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA CNabocnblwa-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMO 3¢up 16+
AHWA ANA XKNU3HU 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

11 Poccnm» 12+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+

OoUn UeH 12+

«Of1H feHb B ropo-

\3BOJ» 16+
nnanutet 12+
ek Ha CBoem mecTe

.30 T/c «<MAMA» 16+
1 He mecTHas 16+
D60ZpeHue 16+

bl CiecTBuA 16+
1BOUHAA OAMU-

1.00 X/¢ «A3 HEANONA C Jll0-
BOBbIO» 12+

2.40 NMpodeccua - PoanHy
3awmuwatb 16+

BTOPHUK, 4 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
wmnx nopent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
VIHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢pup 16+

7.30, 20.15, 5.10 NMpodeccua -
PopuHy 3awmwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15 «[lepeBHn Poccum» 12+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA Ans XusHu 12+

12.00, 0.00 «OaunH geHb B
ropoge» 12+

13.15 X/ «ABOUHAA OAMU-
NnNa» 16+

14.55 A He mecTHas 16+

15.45 T/c «3ANPETHAA
JIIOBOBb» 16+

17.45, 2.35 BbiBOgbl CneacTna 16+

18.15 T/c «MNOAO3PEBAIOTCA
BCE» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 CueHapuin ueH 12+

20.30, 3.30 T/c «sMAMA» 16+
22.15 X/¢ «PUOPUTA» 16+
1.00 T/c «PA3BOA» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
KX niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 5.10 CueHapui ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «x3ANMPETHAA
JIIO6OBb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15, 17.45 [13epxuHckoro, 102 16+

12.00, 18.15 T/c «MOO03PEBA-
IOTCA BCE» 16+

13.15, 1.00 X/¢ «<PUOPUTA» 16+

15.00, 23.55 «OanH peHb B
ropoge» 12+

18.00 3HaHWA Ans XusHu 12+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.30, 3.30 T/c «<MAMA» 16+

22.15 X/¢d «CMAUIUK» 16+

2.40 «ApTedakTbl. KynbTypHbIi
eTeKkTuB» 16+

( 16+ TBV )

WMHbI 16+

(x 3BE3OIA )

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbliiia-
WUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoir 3¢up 16+

7.30, 20.15, 5.10 Mpodeccus -
PopuHy 3awmwarb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «x3ANPETHAA
JIIOBOBb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Kcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 18.15 T/c «MOAO3PE-
BAIOTCA BCE» 16+

13.15,1.00 X/ «CMAUNUK» 16+

14.55 «OguH peHb B ropoge» 12+

18.00 CueHapui LueH 12+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuA ana XusHm 12+

20.30, 3.30 T/c «kcMAMA» 16+

22.15 X/¢ «CKOPO BECHA» 16+

23.50 «ApTedakTbl. KynbTypHbiit
netektuB» 16+

2.35YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ansa cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30,5.10 3HaHuA ans xusHn 12+

7.45,1045,16.45,4.25 3a 3n0posbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «x3ANPETHAA
JIIOBOBb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15 Mpodeccua - PoauHy
3almwaTb 16+

12.00, 18.15 T/c «NOAO3PE-
BAIOTCA BCE» 16+

13.15 X/¢ «CKOPO BECHA» 16+

14.50 «My>UMHbI/eHLWMHbI» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHne. Utorn
Hepenn 16+

20.00, 2.30 A He mecTHas 16+

20.30, 3.30 T/c kcMAMA» 16+

22.15 X/ «TEM JIETOM» 16+

23.45 «ApTedakTbl. KynbTypHbiit
neTekTms» 16+

4.00 ®yT60n 6+
1.00 X/¢ «MEXAY HAMU

C_ Many?
NEBOYKAMMU» 16+

CYBBOTA , 8 mapTa

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwii LeH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnarosect 12+

7.15 Mpamoit 3¢pup 16+

7.45,4.25 A He mecTHaA 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 060ZpeHne. Utorn Hepenn 16+

9.15, 4.05 3HaHuA ana xusHm 12+

9.30 «ApTedakTbl. KynbTypHbIii
netektuB» 16+

10.15 T/c «BE MKEHbI» 16+

14.00, 2.40 X/¢ «BPEMA
MKEHLUWH» 16+

15.25 X/¢$ «CKOPO BECHA» 16+

16.55 X/¢ «BAPbIWHA-
KPECTbAHKA» 12+

18.45 KoHuept E. MonbHbl «My6o-
Koe cnMHee mope» 16+

20.55 X/¢ «TANHAA XU3Hb
M3PUJIUH MOHPO» 16+

23.45 X/6 «<MEXOY HAMU
OEBOYKAMU» 16+

1.15 X/¢ «TEM IETOM» 16+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 9 mapra

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWA onsa Xn3Hm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15, 3.25 Mpsamoit a¢up 16+

7.45 1 He mecTHaA 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30Yenosek HaCBoem mecTe 12+

9.00 «ApTedakTbl. KynbTypHbIi
netekTme» 16+

9.35 X/¢ «CKOPO BECHA» 16+

11.05 X/¢ «BPEMSA XEHLIUH» 16+

12.30 X/¢ «BAPbBIWHA-
KPECTbAHKA» 12+

14.20 KoHuepT E. MonbHbl «My6o-
Koe cuHee mope» 16+

16.30 T/c «[BE MKEHbI» 16+

19.45 «My>UMHbI/ KeHLWMHbI» 16+

20.30 Utoru Ha CBoem 16+ ;

21.00 X/¢ «CBARbBA MOEU
BbIBLUEW» 16+

22.40 X/¢ «TANHASA XKU3Hb
M3PUJIUH MOHPO» 16+

1.30 X/¢ «MEXAY HAMU
LOEBOYKAMU» 16+

3.00 X/¢d «TEM IETOM>» 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

wd 25 despann 20252, .9



MOHEAEJIbHUK = 31 MAPTA

C__ 7 J[@Poccrs |19
O6paltaem Balle BHUMaHMe: TeJsieKaHalb

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDenK» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[lycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «<KA3AHOBA.
B BEFAX» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 Mpembepa. «Bpema
repoes» 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHom
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.40, 3.30 T/c
«KYJIATUHbI» 16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «<KPYIU HA
BOOE» 16+

0.10 Beuep ¢ Bnagu-

OBLWECTBEHHOE
TENEBWOEHWE
POCCHM

oTP

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30 MNewwkom...

7.05 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.35 YepHble ablpbl. benble nATHa

8.15,16.30, 20.45,0.25, 2.15 [lokymeH-
TasibHble cepuransbl

8.40 X/¢ «KEHLMHbI, KOTOPbIM
MOBE3J10»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
HoBocTun KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 1.15 XX Bek

12.45 HoocTtu. Mogpo6bHo. APT

13.00 JIHWA Xn3HWn

14.05 X/d «<METEJ1b»

15.25 «Aropa»

17.15 IOnna MaTouknHa. AHaTonum
Ky3HeuoB, popTenmaHo. KoHuept
18.15 «Pacckasbl U3 pycckomn Nctopmm»
19.00 «<Mwuxamn bynrakos. YepHbiii cHer»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBuna xKu3Hm»

20.30 CnokonHom Houn, Manbiwn!
21.30 CaTtn. HeckyuHas Knaccuka...
22.15X/$ «MACTEP U MAPTAPUTA»

CKWE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTsne»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «WWE®. MPU-
3PAKU NPOLLJIOTO»
16+

22.10, 0.00 T/c «AETU
MNEPEMEH» 16+

0.50 T/c «CAYYANHbIN
KAOP» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTepBblO 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gnA XK13HW 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00,0.50 T/c«cAHATOMUA CEPALIA» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 «Arpa B Knaccukm» 12+

16.00 HoBoctu CoBeTa Oepepauumm 12+

16.15 «3a geno! MoroBopum» 12+

17.00 «[MpeoponeHmne» 12+

17.40 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpbI
6ynyLiero». «<briomopdHbI 300Mapk» 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.15 KaneHpgapb 6+

20.45,3.30 T/c «XKEHCKOE AEJ10» 16+

22.35 X/¢ «TPAH3UT» 12+

1.40 «Ha npueme y rnasHoro spava» 12+

1.55 «bonbluasa ctpaHa» 12+

(A casrNeweptypr )

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTna 16+

5.25, 6.05, 6.45, 4.10, 4.50 T/c
«KPEMKWE OPEWKU-3»
16+

7.25, 9.30, 9.50, 10.55, 11.55
T/c «XXKENTbIA FNA3
TUIPA» 16+

8.05 ®upmeHHbIN peuent
c EmenbaHeHnko 12+

8.40 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30,
18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 2.05, 2.45, 3.35 T/c
«CJNIEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-3»
16+

BTOPHUK =4 MAPTA

CPEAA - 5 MAPTA

YETBEPI - 61 MAPTA

1.00, 3.05 MOAKACTJIAB 16+ mrpom ConoBbeBbIM | 23.10 «A. MywkuH. «EBreHui OHerun» [4.15 «TanHCTBEHHARA |2 .50 «OueHb nuuHoe» 12+ 0.00 NsBecTna. Ntorosbin
3.00 HoBoctn 16+ 12+ 23.55 «MarucTtp urpbi» Poccua» 16+ 5.15 «[MpeogoneHve» 12+ BbINycK 16+
5.00 Jo6poe yTpo 5.00 Ytpo Poccumn 6.30 «<My3en 6e3 rpaHuL» 4.55,8.25,10.35 T/c «“MOP- |6.00, 8.30, 17.30 HoBoctn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KuTb 3p0p0BO!» 16+

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDelK» 16+

15.15 «[laBan noxeHunmcal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «KA3AHOBA.
B BEFAX» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 [I/¢ «[ywwa HapacnaLuky».
K 100-neTtuio co gHA poxae-
H1A Pummbl MapkoBow» 12+

1.00, 3.05 NMOAKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

30ecb mo2na 6ol 6bimb
eawa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (000. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTUDenK» 16+

15.15 «[daBai noxeHumcaAl» 16+

16.05 «My»xckoe/KeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopA™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «KA3AHOBA.
B BETAX» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.00 MNpembepa. «LLloy BoBaHa
n Jlekcyca» 16+

1.00, 3.05 NOAKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

NMNOANMUNUCKA

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 Bectm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.40, 3.30 T/c
«KYNATWHDI»
16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «<KPYI'U HA
BOAE» 16+

0.10 Bevep ¢ Bnagu-

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35,8.25,16.30, 18.05, 23.55 [lokymeH-
TanbHble cepuanbl

8.40 X/¢ «}KEHL|WHbI, KOTOPbIM
MOBE3J10»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.50 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00, 2.00 Snm3oabl

13.40 O/ «Tunepbonong nHxeHepa
LLlyxoBa»

14.20 X/¢ «BO3BPALLEHUE BYAY-
JIAA»

15.45 Catn. HeckyuHas Knaccuka...

17.15 Anb6uHa LWarvmypatoBa. MpriHa
Cobonesa, popTennaHo. KoHuepT B
3ane «3apagbe»

19.00 «<Muxaun bynrakos. YepHblii cHer»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 «[MpaBnna »Kn3Hm»

20.30 CnokomHom Houn, Manbiwn!

20.45 VcKycCTBEeHHbIN 0TOOP

21.30 «benasa ctyaua»

CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QJHK» 16+

20.00 T/c «WLWE®. NMPU-
3PAKU npPoOLWIOTrO»
16+

22.10, 0.00 T/c «BETHU
MEPEMEH» 16+

1.00 T/c «CNYYAWHbIN
KAAP» 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccusa — PoanHy 3awmwiatb
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA oNns XKnU3Hn 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoctu 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00,0.50 T/c«cAHATOMUA CEPALIA» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/¢ «ABOE HA OCTPOBE CJIE3» 16+

16.45 «Ha nprneme y rnaBHoro spaya» 12+

17.00 «<Mos nctopus». Jlapuca JlyxnHa 16+

17.40 CneupenopTax 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «XKEHCKOE AEJ10» 16+

22.35 X/ «ULAPCKAA OXOTA» 16+

1.40 «<Ha nprieme y rnaBHoro spayva» 12+

1.55 «bonbulas ctpaHa» 12+

M3BecTna 16+

5.25, 5.55, 6.35 T/c «KPEMKUE
OPELUKU-3» 16+

7.20, 9.30, 9.45, 10.55, 11.55
T/c «XEJNTbIW TNA3
TUIPA» 16+

8.05 CtpaHa coBeToB 16+

8.40 3HaHwe - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05,
17.30, 18.20, 19.00, 19.50,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40,
3.20, 3.55 T/c «CNERA»
16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-6»
16+

23.05T/c «CBOU-3» 16+

0.00 M3BecTnAa. Utorosbin

mmpom ConosbesbIM [ 2 15 X/ «MACTEP U MAPTAPUTA» [4:20 «TauHcTBerHan |5 50 3a geno! Morosopum» 12+ BbINYCK 16+
12+ 23.10 «A. TywKuH. <EBreHnin OHervH» | Poccnar 16+ 5.15 «[peogonexve» 12+ 1.15T/c «CBOU-3» 18+
5.00 Y1po Poccun 6.30 «My3eu 6e3 rpaHuL» 4.50 T/c «MOPCKWME |6.00,8.30,17.30 HoBocTn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.40, 3.30 T/c
«KYJNATWHbI »
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «kKPYIT HA
BOAE» 16+

0.10 Beuep ¢ Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

7.05 JlereHabl MMPOBOTO KNHO

7.35, 18.05, 23.55 [1/c «Hepaccka3aH-
HaA NCTOPUA APEBHUX KEbTOB»

8.30 [I/c «3abbiToe pemecsio»

8.45 X/¢ «}KEHLMHDbI, KOTOPbIM
MOBE3J10»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogarenb»

11.10, 0.45 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6bHo. KuHo

13.00, 2.00 /¢ «KoHcTaHTUH Ceprees.
YPOKU XXN3HU»

13.40 VcKyCcCTBEHHDIN 0TOOP

14.20 X/¢ «BO3BPALLEHUWE byAY-
NAA»

15.45 «benasa crygua»

16.30 «<B1GNENCKNIA CIOXKET»

17.15 EkaTtepuHa CepreeBa, Anek-
canap PyanH n MockoBcKknin kamep-
HbIV opkecTp Musica Viva. KoHuepTt

19.00 «Muxaunn bynrakos. YepHbiit cHer»

19.45 MaBHasA ponb

20.05 «lMpaBwnna »Kn3Hm»

20.30 CnokomHoM Houn, Manbiwn!

20.45 AGCOMIOTHBIN CNyX

21.30 Bnactb dakTa

22.15X/$ «MACTEP U MAPTAPUTA»

23.10 «A. MywKrH. <EBreHnin OHernH»

AbABOJIbl. CMEPY»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroagHs»

8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKMWE AbABOJbI.
CEBEPHbIE PYBEXWU»
16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLiecTsre»

14.00 «<MecTo BCTpeum»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «WWE®. NPKN-
3PAKU npPOLWIOrO»
16+

22.10, 0.00 T/c «AETHU
MEPEMEH» 16+

1.00 T/c «CNYYAWUHbIN
KAOP» 16+

4.30 T/c «ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AkTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PoanHy
3awmwatb 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00,0.50 T/c«<AHATOMWA CEPALA» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/¢ «COPOK MEPBbIA» 12+

16.45 «Ha npueme y rnaBHoro spaya» 12+

18.30 BoiBOAbI crieacTBmA 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «XKEHCKOE AEJ10» 16+

22.35 X/ «APY3bA U TOAbI» 12+

1.45 «Ha nprieme y rnaBHoro Bpaya» 12+

1.55 «bonbwasn ctpaHa» 12+

2.50 «<Mos nctopusa». AHHa AKyHnHa 16+

5.15 «[TpeogoneHve» 12+

M3Bectna 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 4.05, 4.45
T/c «<KPEMKUE OPELWLKW-3»
16+

8.20, 9.30, 9.55, 11.00, 12.00 T/c
«XENTbIN IMA3 TUTPA»
16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 17.30,
18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 2.05, 2.45, 3.25 T/c
«CJIEQ» 16+

22.20,0.30 T/c «CBOWU-6» 16+

23.05,1.20 T/c «CBOWU-3» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

OEJNIANTE
BU3SHEC

CHAMMX!

Otpen
peknambl

«KaBKka3ckoil Heenuy,

Ha «KaBKa3cKylo Hepgenio»

He 3aKaHuumBaeTca HUKOI1A!
ModpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00,12.15, 14.00, 17.00, 18.30
NHdokaHan 16+

13.30 «<AHTMODenK» 16+

15.15 «[laBan noxeHumcsal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<KA3AHOBA.
B BEFAX» 16+

23.00 «bonbluas nrpa» 16+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camoMm rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTHoe Bpema 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.40, 3.30 T/c
«KYJNATWHDbI »
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «kKPYTU HA
BOAE» 16+

0.10 Beuep ¢ Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

6.30 «<My3en 6e3 rpaHuL»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35, 8.30, 13.00, 16.30, 18.05, 1.45
[loKkymeHTanbHble cepuanbl

8.45 X/¢ «}KEHLIWNHbI, KOTOPbIM
MOBE3J10»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnogatenb»

11.10, 0.50 XX Bek

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. TeaTp

13.40 AGCONIOTHBIN CNyX

14.20 X/¢ «BO3BPALLEHUE BYAY-
JIAA»

15.30 «2 BepHuK 2»

17.15 Bacunuca bepxaHckaa n op-
KecTp Pratum Integrum. KoHuepT B
3ane «3apagbe»

19.00 «<Muxaun bynrakos. YepHblii cHer»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05,20.50, 23.55, 2.25 [lokymeHTanb-
Hble rnbMbI

21.30 «<9HUrma»

22.15X/d «MACTEP U MAPTAPUTA»

23.10 «A. MywKuH. <EBreHnn OHernH»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

-

( )

5.00, 8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
CEBEPHbIE PYBEXW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «WHE®. NPU-
3PAKW npoLwnoro»
16+

22.10, 0.00 T/c «AETH
MEPEMEH» 16+

0.55 «[Mo3gHAkoB» 16+

1.10 «MbI 1 Hayka. Hayka n
MbI» 12+

2.00 X/¢ «OBMEH» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+
7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccusa - Poguny 3awmwatb 16+
9.00 HoBocTn 16+

9.05 OTPakeHme 12+

9.30 HoBocTn 16+

9.35 OTPaxkeHue 12+

10.00 HoBocTn 16+

10.05 OTPakeHune 12+

10.50 HoBocTn 16+

11.00,0.50 T/c«<AHATOMUA CEPALA» 16+
12.00 HoBoctn 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

13.00, 15.00, 20.00 Hosoctn 16+

15.15 X/¢ «AABAU NMOXKEHUMCA» 12+
16.40 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+
18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.30 T/c «xXKEHCKOE AENIO» 16+
22.35 X/ «MUP BXOAALLEMY» 12+
0.05 X/o«TAK HAQEXHEE» 16+

1.40 «Ha npueme y rnasHoro spava» 12+
1.55 «bonblasa cTpaHa» 12+

2.50 «Konnerun» 12+

5.15 «[peoponexve» 12+

Gl -

OBLWECTBEHHOE
TENEBMOEHME
POCCHM

( OTP

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (100. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.25, 5.45, 6.30, 4.25 T/c
«KPEMNKWUE OPELWKWU-3»
16+

7.20, 9.30, 9.55, 10.55, 12.00
T/c «XXENTbIA TFNA3
TUTPA» 16+

7.55 Bawe 3goposbe! 12+

8.30 [leHb aHrena 0+

8.55 3HaHue - cuna 0+

13.30, 14.20, 15.20, 16.05,
17.30, 18.20, 19.05, 20.00,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40,
3.10, 3.50 T/c «CNERQ»
16+

22.20,0.30 T/c «CBOWU-6» 16+

23.05,1.15 T/c «CBOWU-3» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

(] camrfereptypr )




C eMeliHOe TOPXXecTBO ObINIo B
pa3rape. OTmeTuTb 95-netne
EkaTtepuHbl DefopoBHbI Cbexanacb
BCA PoAHA. VIMeHUHHMUa B HapAa-
HOW KpY>KeBHOWN KOPTOUKe npATana
CMyLleHHOoe nuuo B BykeT po3.
MaTb-reponHa, BocnuTaBLlwas
yeTBepbIX CbIHOBEW U Tpex Aoue-
pew, oHa ropamnnacb opgeHom «Ma-
TepuHcKaa cnaea». Ho 6onbwe
BCEro ropannacb CbIHOBbAMM, KO-
TOpble NPOLUAY CKBO3b Nama Benu-
Ko OTeuyecTBeHHOWN. Bce fomon
BepHynuco. MNpaBaa, BaHsa - 6e3
Horu, ®epop — Nocne KOHTY3uUu,
Bonopaa tpuxabl Obin paHeH, a Mnaa-
wero KeHo GypyHKynes 3amyuun,
nonroga B rocnurtane fevyumnca.

Cefible ManbYMLLIKK, U3MyYEHHbIE.
Ho Bce e BepHynucb. OpaeHa
30/10TOM Fopenu Ha rmmHacTepKax.
[epoun... Bce ceno pagoBanoco.
Y MHOTUX CbIHOBbSA 1 MYXbAl TaK U He
NPULLAN C BOVHBI. ..

Kak maTb »/Jana CbIHOBEN CBOUX,
CKOJIbKO MOJSUNach, CKONbKO cnes
nponuna — He pacckasarb!

My ntobumbiii, ®egot Mutpoda-
HOBWY, YMep nepep caMol BOWHOW,
YCHYN Ha NlecornoBane Ha Cbipoi
3emsie, OT BOCManeHnsa Nerknx Tak u
He onpaswunca. Mpuwnock EkatepuHe
®epnopoBHe 0OfHON NOAHVMATb AETEN,
nepexnBaTb BOEHHOE NINXOJNeTbe.

A Tenepb yXe 1 HeT CblIHOBen —
dpoHTOBbIE paHbl 6eccnegHo He
npoxopAT. Ywnm cokonmku. A oHa
»nBa. OTKyAa TONIbKO Cuibl 6epyTca?

Takon KpacuBbln Npa3fHUK
yCTpPOWNY e pofHble B ieHb PO-
»kaeHunaA! CKONMbKO TaCKOBbIX CJOB,
nouenyes, nogapkos! [louepn, He-
BECTKW, BHYKW, MPaBHYKN — BCe ee
NOBAT, CUMTAIOT CaMON nyywen
Ha cBeTe. [leCHM BOEHHbIX neT
BCMOMHUN — BCE AN1IA UMEHUHHU-
ubl. [la TonbKO cepue y Matepu He
Ha MecTe, NaMATb O CbIHOBbAX HU
Ha MUHYTY He OTMYyCKaeT.

Korpa Becenbe 6bi10 B CaMOM pas-
rape, EkatepnHa ®efopoBHa TMxo
ywia B CBOK KOMHaTy 1 gocTtana
pe3Hylo WwKaTynky. Ewe B monopo-
CTU cMacTepun ee ansa xeHbl Pegot
MutpodaHoBuY. B wkKaTtynke oHa
XpaHuna Harpagbl CbIHOBEN 1 X
NUCbMa-TPEYroNbHUKK, 3a4NTaHHble
[10 BETXOCTU U, KaK Ka3anocb en, eLe
naxHyLime NopOXoM.

OHa flocTana Harpagbl, nposena
No HYM MOPLMHNCTON PYKOW, UYyB-
CTBYA NIETKWI XOJIOQOK OT MeTanna u
CTapasacb COrpeTb OpAeHa 1 Mefanu,
KOTOpPble KOrAa-To HOCUW CbiHbI Ha
rMMHacTepKax.

MepBoe nncbmo npuwno ot MiBaHa
n3 CtanuHrpaga.

«Mama, mym 6ein KpomewHell
ao, ece 20pesio, CHApAOLl Peasucs,
3em/i Ha 0blbbl 8BcMasana. MeHs
paHusu 8 Hozy. Beocnumane, omkyda
A mebe nuwy, ee amnymuposa’u.
Tel Qu3e Npo 3mMo NOKa He 2080puU.
Kmo 3Haem, moxem, He HyXeH A
menepeb el, Kasaekan.

[la Kak e He roBopuTtb? Bcnom-
Huna ExatepnHa QOepopoBHa, Kak
yntanu oHu ¢ Ousom BmecTte 3To
N1CcbMO 1 06e Makanu HaB3pbia.

«BaHe4ka, nobumesll! 3a umo
)Xe mbl MeHAa mak obuden? Y meHs
dopoxxe mebs HUKO20 Hem!» — B TOT
e Beuep Hanucana Gusa v noexana
B rocnuTasnb, 3abpana my»xa.

EkatepuHa OepopoBHa B3sna B
pyku meganb «3a oTteary» Ee nony-
ymn 3a patHbi noasur Gepop.

OH npoTapaHui CBOMM NOAOUTLIM
1 3aropeBLIMCA CaMOoJIeToOM nepe-
npaBy NPOTMBHUKA yepe3 [Henp.
Mpwn 3Tom B3pbIBHOW BOoNHOM De-
fop Obin BbIOpOLIEH U3 pa3buTomn
MalKVHbl 1 YyAOM OCTasNICA »KUB:
KOHTY>XE€HHbIN 1 MOTePABLUNIA CO-
3HaHue. Ero nogobpanu caHuTapbl.
Mocne rocnutana Oena Boesan B
CyXONyTHbIX BOWCKax. M onATb 6bin
paHeH. MaTb NOMHMNa ero NMCcbMo,
HO cellyac CHOBa ¥ CHOBa YmMTana
pacnnbiBLWMECA NINNOBbIE CTPOYKMN,
YyBCTBYS, KaK BNIaXKHeloT Noj, oukKa-
MU rnasa.

«OxecmoyeHHsle 6ou udym, Mmama,
8 Yewckux Kapnamax. M3-3a 6onb-
wux nomepb 8 NeXOMHOM NoJI-
Ky, Komopbil Mbl noddepxusanu
02HeM, 0Ccmasnaoce mMaao condam.
dmum pewus 80Cho1b308ambCA
Hemey u nowesn 8 amaky. Banun cHee

3ABE

¢ 0ox0em, A u Mou pebama 8bIMOKIU
00 kocmeu. CHayana Hemuysbl 6uau
U3 MUHOMEMOo8, d NOMOM 3dceK/u
Hawy 6amapeto u cmanu obcmpenu-
8ams u3 nywek. OOUH cHapso paso-
peasca coscem 61u3ko. MeHs oany-
wusio u 3agasnusio 6onomrou zemsed,
8006a80K 83pbl8HOU 80JIHOU MUHO-
MemHbll CMB0J C8ANTUJIO HA MEHH.
A 8ckoyun Ha Hoau, 8ecb YepHsili om
2pA3u. Bom makou yeHod, u3o 0HA 8
OeHb, Mbl 006bi8aeM nobedy, mamal»

EkaTepuHa PepopoBHa B3Ana ¢
3TaXePKM TOHEHbBKYIO KHUXKY «[o-
porve mou 3emnAaku». Hanuncan ee
y>e Mocsie BOViHbl yunTenb UCTOprm
MeCTHOW WKosbl. [JOTOWHbIA 6bin
YenoBekK, XO4W Mo AoMaM, NOJOoNry
6ecefjoBas C conpatamu, BEpHyBLUN-
MUCA € GPOHTOB. U K HUM Nprxoaun
He pas.

— Xouy 7, DefopoBHa, BCIO NpaBay
O BOVHe HanwucaTb, — FOBOPUI OH
MaTepu, — pacckasatb O TOM, YTO
HaLW cenbCKme XNonLbl Nepexnnn
B 3TOW KPOBaBO MsAcopy6bKe. YTobbI
BCE MOMHW/IN HaLLVX FepPOEeB.

KHWXKa 3Ta CHayana xoguna no
ceny, U3 JoMa B AOM B PYKOMUCH,
HanvcaHHasi HETBEPAbIM NMOYEPKOM
yXe cTapetoutero yuutens. [lotom ee
Habpanu BpyuHyto B pefaKkLuum mecT-
HOW ra3eTbl, OTneyaTann HeCKOMbKO

aKk3emnnapoB. OanH goctancs Eka-
TepuHe OepopoBHe. OHa ynTana
W rnepeunTbiBana 3T goporve ans
Hee CTpaHKLbl, U CIOBHO Cblllasa
rofoca CblIHOBeW, Korga OHU pac-
CKa3blBanu O BONHE YUuTenio, a OH
cTapaTefibHO Bce 3anucbiBan. OHa
y>e N He MOMHWIA, KTO 3 CbIHOBEN
N O Yem BCMoOMUHan. Bcs Tpareaunsn
BOWHbI, MepeXxnuTas ee Masibymka-
MU Ha GPOHTE, 3aneKnacb B rpyau
MaTepu 1 CA@HNT A0 CKX Mop.

ExkatepuHa ®epopoBHa OTKpbina
KHVXKY 1 npounTana:

«BnagmMmmp — ofuH 13 CbiHOBEW
EkaTepuHbl DefopoBHbI, OblN TaH-
Knctom. BoT ero pacckas:

«Ha nepenpaBsax Bcerga ckanau-
BaNOCb MHOTO ntofen, 1 ¢awmncTbl
yCTpauBanu Ha HUX HaneTbl: 6pocanm
60MO6bl, NOANBANK 13 NYNEMETOB.
logn 6pocanucb BpaccbiNHYyio.
Kpyrom peB, KpuKm yxaca n 6onu,
MHOXeCTBO pPaHeHbIX 1 YOUTbIX —
CTpalLHoe feno.

K 80-nemuto Besnukoti [To6edsi

Hawy TaHKoByto 6puragy nepe-
6pocnnu yepes [JoH HaBCTpeuy
Bpary. [foHayany mbl HacTynanu, Ho
lMTnep nocnan Ha NPOPbIB apMuio,
N HalUM TaHKNCTaM MPUXOAMIOCH
OTpaaTb MO NATb-LLECTb KOHTPaTak
3a fieHb. [Mpurnocb oTxoauTb 06paTt-
HO K [loHy. V3 cemnpecaTn TaHKOB
6puragbl octanocb Tpu. Ho 1 3tn
TaHKM NPOTAHYIN HELOJrO: B O4HOM
13 60eB NogoUIM 1 Hawy 6oeByto
MalWmnHy. Y MexaHuKa-BoguTensa
OTOpPBasiO CTYMHIO, NErko paHuIn
pagucTa-nynemerymka. Mol Bbinesnm
yepes feCaHTHDbIN 0K, BbITaLLMN
paHeHbIx. Cranu otxoguTb K peke. Ho
C paHeHbIMK [1JOH He nepenbiBeLlb.
Ha 6epery Halwnm fepeBaHHbIE CaHK,
OTOpPBaNN y HUX MeTaninyeckme
Nnosio3bA, MOrPy3nSIN PaHeHbIX Ha
CaHu, 1, NPUCTPOUBLWNCL COOKY,
nonnbinu yepes [JOH K CBOMMY.

B nucbme Kk matepu Bnagumup
nrcan, uTo 3a 3T 6on eMy NPUCBOU-
NN 3BaHVe CTapLuero nenTeHaHTa u
Harpaauny nepsbiM 60eBbIM OpAe-
HOM — opfeHom KpacHow 3Be3abl.

ExateprHa ®efopoBHa pa3BepHy-
na TPeyronbHWK, MONOXIMa Ha Hero
opaeH KpacHown 3Be3abl. 3aKpbiB
rnasa, 3agymanacb. Bonogsa 6bin
CaMmbll1 TAaCKOBbIN U3 CbIHOBEW. YMU-
pan, npouwenTan: «[lpocTn, Mmama,

Mbl CTONIbKO rops Tebe npuHecnu.
Ecnu 6bl He npoknATasa BonHal»

OHa 3Hana BCIo KHVIXKKY Han3yCTb U
BCe PaBHO KaXKAbll pa3 unTana, Kak
B NepBbI pas.

Bot uto pacckasan yuutento pu-
ropun:

«TexHVKa Bce npubbiBana, n oa-
HaXXAbl HaleMy MoKy npukasanu:
OT[laBaliTe KOHEN MexoTuHLUaM,
a B3aMeH Noj MMHOMETbI MosyyaiTe
MaLUVHbI-nonyTopaToHKM MA3. Komy-
TO PafoCTb, @ MHE PAacCTPONCTBO.
OcobeHHO 6bI0 »Kanb paccTaBaTbCa
c KoHeM. CKONbKO cvn A noTpaTvi Ha
3TOro ceporo Kpacasua! Ewe korga
cTosann 3a Hesoi, y 6eHArv noutu
He OblNo KOMbIT, N A KaXKAblA feHb
Tackas BoAy M3 peku, nonmean nog,
HM 3emito. [103TOMY y KOHA Mof Ho-
ramu Bce Bpems Obif CbIPOVi NeCoK, 1
K OCEHM BbIPOC/IN XOPOLLME KOMbITay.

A 370 y>e BaHeuka BcmomuHan:

«[o camoro lNckoBa Bce fepeBHN
6bINY COXKKEHDI, TONbKO OAHM TPYObI
OT JOMOB Topyanu. Hegenamm He
YMbIBaACb, CTanN NOXOXM Ha Llax-
TepoB. A MOTOM NPUCNOCOBUNCH —
B nepepbilwKkax mexgy 6oamu crta-
nn ycTparBaTb OaHo B manaTkax:
CHapy»u — MOpPO3, a Tbl MoeLlbcal»

OpHa uctopua 6bina TparuyHee
apyron.

06 opgHOM cniyyae el ¢ poHTa
lpuvwa Hanmcan. Mocne 3Toro NUch-
ma ExkateprHa ®egopoBHa JOrO He
cnana, »kanena conaaTrka, KotTopbii
TaK 1 He MOHAN, KaK TaXesio 6bl1o
mMaTepu XAaTb ero.

«C 00HUM €O/1I0aMOM Mbl KPENKO
3acnopusu: oH 00UH cpedu HAC He
nucan domou nucem. Al emy: «<Hanuwiu
xoms 6sl Mamepu!» — a oH MoJsibkKo
ommaxusaemca. VI canyqumcs xe
makoe — 8 o4epeOHOM 60K CHApPAO
yeoous1 8 capat, 20e yKpbleasica 3mom
condam. Emy omopeasno obe kucmu.
bedHazy omnpasunu 8 cocnumarne, u
He 3Hato, 8bIXXUJ1 /U OH. BUOHO, cama
cyobba e20 Hakasana...»

Bbin B KHMXKe pacckas n mnag-
wero PKeHw.

«Harpagy - opaeH OTeuecTBeH-
HOW BOMHbI |l cTeneHn — A nonyunn
yxe B deBpane 1945-ro roga Ha
Tepputopumn Yexocnosakum. A s
YroAun B CaHYyacTb: 3afeprKMBan
Halle HacTynneHune, NPOTUBHUK
B3N MOAYy COTHAMM cHpacbiBaTh C
CamoseToB rpaHaTbl. bonubl wyTnnn:
«Hemel 13 mellKa ropox cCbinneT».
OpHaxAabl 1 A Monasn nog 3ToT ropox
1 6bIn paHeH. B nnuHoi KapTouke Ha-
NMUCaHO «Cienoe 0CKONIOYHOE Bbllle
ronieHn». MonpocTy roBopsA: paHu-
no B Aroguuy. Morno 6biTb Xyxe,
ecnn 6 He AOKYMEHTbl, KOTopble
nexanu y MeHs B 3ajHeM KapmaHe,
3aBepHyTble B neprameHT. [pobus
CTONKY 6ymar HacKBO3b, OCKOJOK
noTepAn yaapHyto Cuny u He 3agen
KOCTb. MeHA NonoXunm B CaH-
YacTb, FAe 1 [OCTaNN 3Ty XKenesky».

ExkatepuHa QPefopoBHa 3aKkpbina
KHUXKy. OHa ewe gonro cupena
6yaTO B 3a0bITbL, BCMOMMHAA CBOMX
ManbynKOB.

MoToM nocTaBuIa KHUXKKY Ha 3Ta-
XKepKy, bepexHo cnoxuna conpat-
CKure TpeyronbHuKN. U, npexae yem
ybpaTb VX B LWKaTYNKy, NpoBena no
HUM pyKoW. En nokasanocb, 4Uto oHa
rNaguT no BOsIoCam CBOMX CbIHOBE.

Jlapuca lpo3oposa

W 6utb myuuntenein peten

Mbi 6yaem 6uTb 1X 4O KOHLa,
Kak Halum gepgbl 1 OTUbl,
Myckawn y3Haet BcA EBpona,

C meuom - Ha PopuHy moto,

{113 PELAKLIOHHON MOHTbI_
AOBAIO, POCCHS, Al TEBA

W cHoBa K Ham MpuLna BecHa, NpocHynacb Matyluka 3emns,
W 3auBenv onATb cafibl, U NpUeTeNy BHOBb CKBOPLIbI.
Nio6nto, Poccua, A Teba, v BepHow byay el Bceraa,

Ho HaneTena capaHua: bangep, LWyxeBnu n Cakca.

Bctasan ctpaHal BctaBan Hapop! TyT Bpaxba cBopa y BOPOT,
W He no3Bonnm Mbl Bpary yHU3nTb PoanHy cBoto.

W BCTanu mMbl Nneyom K naeyy, Ytob YHUUTOXNTb capaHyy,

N CTapVIKOB, 1 MaTepeN. \}brt )
MOKa He KOHYUTbCA BOWMHA,

1 He U3BEeCTHble GoNLbI.
YTO MO MPEAAHNI0 HAPOoAaa,

cam 6y,qu Bpar ropeTb B agy.

HuHa BacunvesHa HukumuHa,
83 2004, 2. MuHepasnsHbie Boob!

KTO, KAK HE Mbl

Mbl — poccusHe,

Mbl B CBEPLUEHUAX BCE BMeCTe,
KTo, KaKk He Mbl crlacem 1 3aLmuTum.
KTo, KaKk He Mbl Bcerga co C/IOBOM YecTu,
KT0, KaK He Mbl BCerga moMoyb CreLmm.
KT0, Kak He Mbl BCe 10 KOHLIa, He oTCTynas,
Mneyom K nneyy B 0OAHOM CTPOIO.
Mperpagbl Ha NyTn ogonesas,

Y Kro B 6011 npet 3a PoamHy csoto.

b

3

3a 3emno-MaTyLLKYy,

/ 3a KpacoTy necos, nonen u pek.
Hukem Mbl 1 HUYeM Hepasaennmbl,
[TomMHA 0 3BaHNN BbICOKOM — YesloBeK.
KT0, KaK He Mbl c fobpom,

KT0, KaK He Mbl

Bce BpemeHa Poccum Hamm He 3abbITbl,
OHWM OCTaHyTCA NCTOPUEN XKMNBOW.

33 OTUMI JOM POAUMBINA,

C OyLION OTKPbITOMN,

rOTOBbI >KEPTBOBATb COOONA.

Kak n Poccum Bcen 3alUTHUKK-repou,
Ee onnot, ee HageXHbIN WKT,

C Meyom KapatoLym Bpara Ha nose 60s
MoBepKeHHbIM 3aCTaBUB €ro ObITb.

Mbl = poccusiHe, Kem 6bl Tbl He Obl,
OpHol feprkaBbl 6paTbs, CbIHOBbA.

Ha Bcex 3emnsi ofHa, 0AHO Ha Bcex U He6o,
Mbl — NX 3aLUUTHVKN, 3aCIOH,

Bnaoumup KoHokos, 2. Hosonasnosck

Mbl NX 6POHS!

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

1 MAPTA 16.00 6+
MNoceAawaeTca bopucy Xanknny
AkagemMunyecknii CUM$OHNYECKIT
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
KoHuepT
2 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIK1
«Opdelir pycckoii cLieHbI»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

25 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep popTenraHHom My3biKK

26 OEBPAJIA 19.00 12+
JNlapuca 4OJIMHA

28 ®EBPAJIA 19.00 12+
«Cob6aKa Ha ceHe»
HeanonutaHckaa komegusa no
MoOTMBaM nbechl Jlone e Bera

1 MAPTA 19.00 12+
Tatbana BYJIAHOBA

2 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHo-
WHCTPYMEHTaNbHOWN MY3bIKN
«Bpemsa cnpeHmn»

NATUTOPCK

«KamepmoH»

28 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKK
«@paHLy3CKNI Kypa»

4 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«0, ecnu 6 mor BbipasunTb

B 3ByKe»

KEJIE3BHOBOACK
K

26 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«HeXHOCTb 1 cTpacTb»

5 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3biku
«PomaHc Ha Bce BpemeHa»

FOCYAAPCTBEHHbIV

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

25 OEBPAJIA 15.00 12+
A. MywknH, I. CBupnaos
«METENb»
(My3blkanbHaa NoBeCTb)

26 ®EBPAJIA 19.00 12+
k. bok
«CKPUMNAY HA KPbILLUE»
(Mt031Kn)

27 ®EBPAJIA 19.00 12+
Mys3bikanbHasn rocTrHan
«OYAPOBAHUE
PYCCKOIo POMAHCA»

28 ®EBPAJIA 19.00 12+
A. Konkep
«TPYOOAJNIbAUHO
N3 BEPFAMO»
(My3blkanbHaa Komeaus)

1 MAPTA 11.00 6+
b. CaBenbes
«OCTPOB COKPOBULL»
(pomaHTMuecKas 6annaga)

19.00 12+
M. KanbmaH
«CUNbBA»
(onepeTtTa)

5 MAPTA 19.00 12+
b. Anekcangpos
«CBAAbBA B MAJINHOBKE»
(My3blkanbHas Komeausa)

OENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynaior senbuHbl, 6enble NonApHbie KiTbl
(6enyxu), MOpCKue nacToHorve.
r. Kucnosopck, yn. MpombiwunenHas, 5a.
Havano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - B 15.00;
c6.,Bc. —B 11.00, 15.00;

BbIX. — MH., BT.
PEKNAMA
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TypHyKe P P 3KkpaHa NPEAMETOM Cropa C NApTHEPOM. 3y 5 raramy, Bbl MoXeTe NoNyunTH
v v Pa6ora. CTouT 3aHMMaTbCA TeM, rpemuio. He coBepLualite KpyMHbIX
Berpeuaer Mopckoit ; fixra ans YTO paHblle AaBanoCb C{IO)KHO. MOKYMOK: pa3ouapyeTech.
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nowageit Gatapeiike Jl60Bb. [lpy3ba MOryT 06pa-  m0608b. Camoe Bpems, uTo6b
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pe3synbTarthbl. BEPOATHOCTb YBEJIMUEHUA JOXOAa.
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