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 НАЧАЛЬНИКА 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – 
пятидневная рабочая неделя,
полный соцпакет;

 ВОДИТЕЛЯ КАТЕГОРИИ В, С, 
стаж вождения не менее 3-х лет, со знанием 
технического состояния автомобиля,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ 
(газетное производство),
график работы – через день: 
первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА 
ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО
ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная
рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная 
рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2025 годана 1-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 20 апрелядо 20 апреля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с маяс мая «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
2 месяца 2 месяца (май, июнь)(май, июнь) –  – 249 руб. 96 коп.249 руб. 96 коп.

Š%ль*% д% 31 м=!2=Š%ль*% д% 31 м=!2=

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 124 руб. 98 коп.124 руб. 98 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 749 руб. 88 коп.749 руб. 88 коп.

Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – Для участников и ветеранов ВОВ, а также инвалидов 1 и 2 групп – СКИДКА

1 месяц – 1 месяц – 112 руб. 88 коп.112 руб. 88 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 677 руб. 28 коп.677 руб. 28 коп.

 Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца 
и на любой срок.и на любой срок.

dnqpn)m`“ ondohqj`dnqpn)m`“ ondohqj`
…= 2-е C%л3г%д,е 2025 г%д=…= 2-е C%л3г%д,е 2025 г%д=

ИНДЕКС
ПР540ВЫГОДНО!


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская здравница», 
и получать газету на проходной в издательстве и получать газету на проходной в издательстве 
в удобное для вас время.в удобное для вас время.

Цена Цена на 3 месяца на 3 месяца (апрель – июнь) – (апрель – июнь) – 156 руб. 00 коп.156 руб. 00 коп.

Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÎÒÂÅÒÈË ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
19 марта губернатор Ставрополья Владимир Владимиров провел первую в этом году 

прямую линию со ставропольцами. Более тысячи обращений поступило главе края  
в мессенджеры. Больше всего  вопросов было связано с жилищно-коммунальным 
хозяйством, состоянием дорог и общественным транспортом.

ÏÎËÓ×ÅÍÈÅ 
Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌÈ ÑÂÎ 

ÂÛÑØÅÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß 
Â ÐÀÌÊÀÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ 
«ÃÅÐÎÈ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß»
Одной из тем прямой линии 

стала реализация в крае кад-
рового проекта «Герои Став-
рополья». Как прозвучало, 
участие в программе невоз-
можно без наличия высшего 
образования.

Глава региона поставил за-
дачу проработать возмож-
ность оплаты заочного обуче-
ния в вузах края для участни-
ков СВО.

– Вместо обучения в уни-
верситете люди пошли защищать Родину. 
Это дорогого стоит и лишать их возможности 
получения высшего образования непра-
вильно. Краевым Минтруда и Минобразо-
вания в ближайшее время необходимо 
проработать возможность оплаты заочного 
обучения в наших ведущих вузах за счет 
средств краевого бюджета, – отметил Владимир 
Владимиров.
ÃÐÀÍÒÎÂÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ÂÎËÎÍÒÅÐÀÌ, 

ÏÎÌÎÃÀÞÙÈÌ Ó×ÀÑÒÍÈÊÀÌ ÑÂÎ
Во время прямой линии был поднят вопрос 

о поддержке волонтеров из Кочубеевского 
округа, которые занимаются сборкой автомо-
билей «багги» для участников специальной 
военной операции. Однако у волонтеров 
возникли трудности с помещением, где они 
собирают транспортные средства.

Владимир Владимиров поручил руково-
дителю территории оказать содействие в 
обеспечении волонтеров необходимым 
помещением, а также отметил, что на Став-
рополье ежегодно оказывается грантовая 
поддержка некоммерческим организациям, 
занимающимся добровольчеством, в том 
числе и по линии специальной военной опе-
рации.

– Вижу необходимость дополнительной 
поддержки добровольческих объединений, 
которые занимаются поддержкой наших ре-
бят на СВО. Необходимо выделить отдельную 
сумму для грантовой помощи таким органи-
зациям и провести соответствующий конкурс 
к середине года, – поставил задачу губер-
натор.

Окончание на стр. 2Окончание на стр. 2

ÒÅÐÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ ÏÐÈÌÓÒ Ó×ÀÑÒÈÅ 
Â ÏÀÐÀÄÅ ÏÎÁÅÄÛ ÍÀ ÊÐÀÑÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÈ

Казаки парадного расчета СОКО ТВКО отправятся в Москву для участия в Параде 
Победы на Красной площади, посвященном 80-летию Великой Победы. Они будут 
представлять Терское войско, неся знамя мужества и героизма своих предков, сооб-
щили в пресс-службе министерства Ставропольского края по национальной политике 
и делам казачества. 

Казаки активно тренировались в 247-м 
гвардейском десантно-штурмовом Кавказ-
ском казачьем полку, еженедельно оттачивая 
навыки строевого шага. Для них участие в 
таком масштабном событии – большая честь. 
Тренировки продолжались до 23 марта, 
после чего казаки отправились в Москву, 
где и завершат репетиции.

Строгий отбор проходил каждый казак, 
учитывались физическая подготовка, навыки 
строевого шага, участие в СВО, вклад в дея-
тельность казачьих обществ, военно-патрио-
тическое воспитание молодежи и верность 
казачьим традициям.

– Каждый шаг казаков на Красной площади 
будет наполнен почтением к истории, гордо-

стью за наследие терского казачества 
и уверенностью в будущем России. 
Их участие – это яркое свидетель-
ство непреходящей памяти о героях 
войны и пример патриотизма. Мы 
гордимся ими, – подчеркнул атаман 
Ставропольского окружного каза-
чьего общества Александр Куликов.

– Особенностью парада в честь 
80-летия Великой Победы станет 
то, что участие примут 430 человек 
из 3 казачьих войск Российской 
Федерации. Право представлять тер-
ское казачество на Параде Победы 
в Москве доверено 120 лучшим 
казакам со Ставрополья, – отметил 
заместитель министра СК по нацио-
нальной политике и делам казаче-
ства Арсен Жиров.



ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ 
ÏÈÑÀÒÜ ÐÀÑÏÈÑÊÓ

? Как грамотно составить 
расписку о займе, чтобы 

      не было  потом проблем?
В расписке необязательно указывать 

цель получения денег, но желательно. 
Предположим, семейная пара занимает 
средства на машину. Если слова «общие 
цели» есть в расписке, то в случае развода 
долг будет поделен пополам. Такую реко-
мендацию дает Верховный суд РФ. Юристы 
отмечают, что от правильности оформле-
ния расписки зависит факт возврата денег 
заимодателю в случае судебного разбира-
тельства. Обязательно следует указывать 
в документе: фамилию, имя и отчество, 
полные паспортные данные заимодателя 
и заемщика; сумму займа цифрами и про-
писью; условия и обстоятельства займа; 
факт получения денег заемщиком; дату 
возврата долга; наличие или отсутствие 
процентов за пользование займом; 
санкции в случае невозврата денежных 
средств; дату составления документа; 
подпись заемщика.

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÏËÀÒÈÒÜ 
ÏÐÎÑÐÎ×ÅÍÍÎÉ ÊÀÐÒÎÉ?

? У меня истек срок действия 
кредитки, но банк его прод-

лил, хотя саму карту не менял. Можно 
ли спокойно ей пользоваться?

Банки начали продлевать действие уже 
выпущенных карт (кредитных и дебето-
вых), вплоть до бессрочного, еще весной 
2022 года. По словам экспертов, этот 
шаг продиктован ожидаемыми про-
блемами с поставками чипов в Россию. 
Специалисты утверждают, что на самом 
деле ограничения срока действия карт 
были актуальны раньше, когда при рас-
чете на кассах нужно было прокатывать 
магнитную полосу через терминал и 
пластик изнашивался быстро. Теперь 
технологии поменялись: карты мы в ос-
новном прикладываем, а не прокатываем, 
износа практически нет. Если банк раз-
решил использование «просроченной» 
карты, то все в порядке. Проблема может 
возникнуть при онлайн-покупках – когда 
вводите истекшую дату, система выдает 
ошибку.

В этом случае эксперты рекомендуют 
обратиться в свой банк: там помогут на-
строить все так, чтобы вопрос больше не 
возникал. 

ДЕНЬГИ
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 НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÎÒÂÅÒÈË ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ
Окончание. Начало на стр. 1

СТАВРОПОЛЬСКИЕ БОЙЦЫ 
В КУРСКОЙ И БЕЛГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТЯХ ПОЛУЧАТ ЛЬГОТЫ 

КАК УЧАСТНИКИ СВО

Поддержка участников СВО стала од-
ной из тем прямой линии. Глава региона 
отметил, что в настоящее время в крае 
разрабатывается законопроект, который 
позволит расширить перечень получателей 
этих льгот. К участникам специальной во-
енной операции планируется приравнять 
ставропольских бойцов, которые выпол-
няют задачи в Курской и Белгородской 
областях.

– Все наши ребята, которые участвуют 
в столкновениях с войсками противника 
на территориях Курской и Белгородской 
областей, обязательно получат поддержку. 
Поручил краевому Минтруда подготовить 
законопроект, который в плане ставро-
польских выплат приравняет таких воен-
нослужащих к участникам спецоперации 
с момента ее начала, – сказал Владимир 
Владимиров.

ПРОГРАММА МОДЕРНИЗАЦИИ 
ВОДОХОЗЯЙСТВЕННОГО 

КОМПЛЕКСА ДО 2030 ГОДА

Еще одной темой прямой линии стала 
подготовка коммунального комплекса 
к засушливому сезону.

– К сожалению, с каждым годом лето 
у нас в крае становится все жарче и за-
сушливее. С 70-х годов прошлого века 
десятилетиями не было крупных вложений 
в комплекс водоснабжения. С 2019 года 
мы начали эту проблему системно решать. 
Уже 8 миллиардов мы направили на водо-
снабжение, и те болевые точки, которые 
в прошлом году себя проявили  – Ипа-
товский, Апанасенковский, Шпаковский, 
Туркменский, Предгорный округа сегодня 
устраняем. Направили средства на ремонт 
и строительство сетей водоснабжения, 
очистных сооружений. До 2030 года про-
грамма расписана, последовательно бу-
дем проблему решать, – рассказал глава 
края.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОТ ЛАНДШАФТНЫХ 

ПОЖАРОВ НА КМВ

В ходе прямой линии прозвучал вопрос от 
жителей КМВ, по поводу сухостоя на горах 
Машук и Бештау, который создает пожаро-
опасную ситуацию.

Губернатор пояснил, что в природоохран-
ной зоне вырубка деревьев запрещена. Он 
вызвал на обратную связь министра при-
родных  ресурсов  и охраны окружающей 
среды Олега Безменова и поручил ему 
подготовить совместно с лесничеством 
предложение по уборке сухостоя и найти 
решение вопроса.

– Надо разобраться, что необходимо, 
чтобы не допустить пожара. Если потре-
буется  – провести там субботник, исполь-
зовать все возможности, – поручил глава 
региона.

ПЛАН РЕМОНТА 
ПРОБЛЕМНЫХ ДОРОГ 

К НАСЕЛЕННЫМ ПУНКТАМ
Во время прямой линий к губернатору 

обратились жители поселка Верхнепод-
кумского Предгорного округа с просьбой 
отремонтировать дорогу, ведущую от фе-
деральной трассы к населенному пункту.

– Протяженность дороги в поселок от 
федеральной трассы составляет 4 км. Дело 
в том, что дорога в ужасном состоянии. До-
рога одна и других нет, сейчас мы с трудом 
проезжаем этот путь, кто-то застревает, 
кто-то даже переворачивается, плюс ни 
одно такси к нам ехать не хочет, «скорая по-
мощь» так же не смогла к нам проехать, хотя 
вызывали мы ее родной бабушке погибшего 
участника СВО, – прозвучало в обращении.

Во время эфира глава края вызвал на об-
ратную связь главу округа Николая Бонда-
ренко с рекомендацией обратить внимание 
на ремонт данной дороги. До конца лета 
дорога должна быть заасфальтирована.

Также был решен вопрос заявителей, 
касающийся асфальтирования улицы 
Беляева в г. Нефтекумске.

– Прошу проанализировать состояние 
всех проблемных дорог, ведущих к насе-
ленным пунктам в территориях. Особенно 
тех, по которым затруднен подъезд «ско-
рой помощи» или школьных автобусов. 
Такие дороги будем приводить в порядок 
в первую очередь. При ремонте обращай-
те внимание на оборудование тротуара и 
организацию освещения, – поставил задачу 
Владимир Владимиров.

Отметим, что объем дорожного фонда 
Ставропольского края на 2025 год состав-
ляет рекордные 22,3 млрд рублей. Из этой 
суммы на поддержку муниципальных до-
рог направлено 11,8 млрд рублей или 53% 
всего дорожного фонда.

В текущем году в нормативное состоя-
ние планируется привести 750 км дорог.
ВКЛЮЧЕНИЕ СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЫ 
В МИНЕРАЛОВОДСКОМ ОКРУГЕ 
В ПРОГРАММУ МОДЕРНИЗАЦИИ
Во время прямой линии в эфир дозво-

нилась учитель школы №19 села Побе-
гайловка Минераловодского округа. Она 
обратилась с вопросом о ремонте школы, 
часть которой находится в изношенном 
состоянии. Сейчас учебный процесс ведется 
лишь в части здания.

Губернатор вызвал на обратную связь 
министра образования края Марию Смаги-
ну, которая пояснила, что сейчас готовится 
экспертиза здания.

– Необходимо во-первых обеспечить без-
опасность детей и помочь муниципалитету 
сделать проект, чтобы сроки обновления 
школы не затягивать. Включите этот объект в 
заявку на участие в очередном отборе на 
включение в федеральную программу модер-
низации образования, – поручил глава края.

Использованы материалы Управления 
пресс-службы и инфополитики 

губернатора и правительства СК

ВЫСТАВКА

ÂÛØÈÒÀß ÑÊÀÇÊÀ
В Пятигорской городской центральной библиотеке 

им. М. Горького открылась выставка «Рукотворная 
красота» пятигорчанки Зинаиды Ивановны Маливенко, 
которую мастерица приурочила к своему 85-летию.

Кто бы мог подумать, что с помощью 
таких простых вещей, как игла, набор ниток, 
ткань-канва, схема с «загадочными» для 
непосвященных значками, можно создать 
истинный шедевр, который способен сопер-
ничать с картинами, написанными маслом?!

Вышивка – это не только приятное вре-
мяпрепровождение, но и тонкая ручная 
работа, в которую мастер вкладывает свою 
душу. Именно такой умелицей является 
Зинаида Ивановна Маливенко.

Красиво смотрятся на вышитой картине 
летние березы, различного оттенка зеле-
ного – листва и трава; синева неба. А как 
щедра на буйство красок осень! Фанта-
стическую игру цветов в природе автору 
выставки удалось передать в вышивке. 

Каждая работа имеет свое настроение. 
Например, картину «Утро в сосновом бору» 
с мишками, знакомыми каждому, Зинаида 
Ивановна вышивала полтора года. Сколько 
в ней крестиков – не счесть!

Сюжеты рукотворных картин разные: 
«Вечер в горах», «Восточная красавица», 
«Фея урожая», «Черные лебеди», «Павлин-
красавец».

Словно художник с палитрой подбирает 
Зинаида Ивановна оттенки того или иного 
цвета, прикладывая моточки ниток друг 
к другу. Резкие переходы не годятся, цве-
товые переливы должны быть живыми, 
как в настоящей природе: тут лучик солн-
ца упал, блики заиграли, а тут тень слегка 
приглушила яркий цвет.

Глядя на скромные васильки и роскошные 
розы, волнующую воображение сакуру 
и нежные ландыши, посетители замирают 
от восторга.

Зинаида Ивановна относится к когорте 
«Дети войны». Раннее детство прошло 
в годы Великой Отечественной войны. 
Окончила среднюю школу в шестнадцать 
лет. Жили очень тяжело, отец погиб на 
войне. Чтобы помочь семье, Зинаида, после 
курсов вагоновожатых, вышла на работу 
в трамвайное депо, где прошла ее трудовая 
жизнь.

Зинаида Маливенко всегда была душой 
коллектива, заводилой, «огоньком», вела 
активную общественную жизнь. 

Окончание на стр. 7

Процедура трудоустрой-
ства беженцев и лиц, полу-
чивших временное убе-
жище, идентична порядку 
приема на работу граждан 
Российской Федерации. 
Данная льгота предостав-
ляется указанным лицам 
до момента утраты или 
лишения соответствующе-
го статуса.

Работодатель вправе 
принять таких лиц на ра-
боту без оформления раз-
решения на привлечение и 
использование иностран-
ных работников. В соот-
ветствии с пп. 9 п. 1 ст. 8 Федерального 
закона от 19.02.1993 №4528-1 «О бежен-
цах», беженцы осуществляют трудовую 
деятельность на территории Российской 
Федерации наравне с гражданами РФ, если 
иное не предусмотрено законодатель-
ством или международными договорами.

Таким образом, трудоустройство ука-
занных лиц осуществляется в общем по-
рядке, предусмотренном для оформления 
трудовых отношений с гражданами РФ. 
Аналогичный порядок применяется и к 
лицам, получившим временное убежище, 
поскольку законодательством не установ-
лено иных правил.
Для трудоустройства требуются:
документы, подтверждающие статус: 

удостоверение беженца или свидетельство 
о временном убежище.
Документы для трудового договора:
Удостоверение личности (свидетельство 

о рассмотрении ходатайства, удостовере-
ние беженца, свидетельство о временном 
убежище или паспорт);

трудовая книжка (дей-
ствуют старые и новые 
формы);

СНИЛС (оформляется че-
рез работодателя или само-
стоятельно в СФР);

документ об образова-
нии (иностранные доку-
менты требуют признания 
в РФ).

Лица, подавшие ходатай-
ство о признании их бежен-
цами, могут работать без 
патента.  Подавшие заявле-
ние о временном убежище 
обязаны получить патент.

Национальный (гражданский) паспорт и 
(или) другие документы, удостоверяющие 
личность лица, признанного беженцем (по-
лучившего временное убежище), не могут 
быть предъявлены работодателю, посколь-
ку они остаются на хранении в федеральном 
органе исполнительной власти в сфере 
внутренних дел или его территориальном 
органе.

Таким образом, работодатели, прини-
мая на работу беженцев и лиц с времен-
ным убежищем, имеют возможность 
действовать в рамках стандартных про-
цедур трудоустройства. Это упрощает 
процесс для работников, так как избавляет 
их от необходимости получать допол-
нительные разрешения. Работодатели 
должны лишь убедиться в наличии ста-
туса беженца или временного убежища 
у соискателя.

 На вопросы читателя отвечала юрист 
МОБО «Вера, Надежда, Любовь» 

Н.А. Свиридова

 ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÏÐÈÅÌ ÁÅÆÅÍÖÅÂ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ
? Какая процедура приема на работу беженцев и тех, кто получил временное 

убежище в РФ?

ИЩУ РАБОТУ по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, заборы. 
Большой опыт. Скидки на материалы.

Тел. 8-928-378-76-76. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Утерянный аттестат о среднем образовании серии Б 
№5237750,выданный в 2006 году МКОУ СОШ №4 
с. Нижняя Александровка Минераловодского райо-
на на имя Тебуева Бориса Эдиковича 19.05.1989 г.р., 
считать недействительным. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Â Í È Ì À Í È Å !
Уважаемые читатели, доводим до вашего сведения, что с 01.01.2025 г. частные 

объявления в «Кавказской неделе» бесплатно не публикуются.
Объявления о приеме на работу, оказании услуг и т. п. публикуются только 

на платной основе.
Телефон рекламной службы «КН» – 8 (87922) 6-25-76; 

e-mail: nedelya@kmv.ru

КАЛЕНДАРЬ

 25 МАРТА – День работника культуры 
России

26 МАРТА – Фиолетовый день (День 
больных эпилепсией)

27 МАРТА – Всемирный день театра
День нефролога

28 МАРТА – День образования службы 
дежурных частей МВД РФ

28 МАРТА – Всемирный день историка
29 МАРТА  – День владельцев малого 

бизнеса
30 МАРТА – День защиты Земли
31 МАРТА – Международный день резерв-

ного копирования (День бэкапа)
1 АПРЕЛЯ – День математика
День смеха
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 4.50 М/с «Три кота» 0+
7.45 М/ф «Гоу, Феликс» 6+
9.35 Х/ф «МИНИМАКС»  

12+
11.20 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ 

ЗЕРКАЛО, ИЛИ ДВОЙ-

НЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ» 

6+
13.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА» 16+
1 5 . 1 0  Х / ф  « И Г Р Ы  С  

ОГНЕМ» 6+
1 7 . 1 0  Х / ф  « Ш У Т К И  В  

СТОРОНУ» 16+
1 9 . 0 0 ,  1 9 . 2 5 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

«ИНСПЕК ТОР ГАВРИ-

ЛОВ» 16+
20.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

Б О ГАТ Ы Р Ь :  К О Р Е Н Ь 

ЗЛА» 12+
22.55 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» 

16+
1.10  Х/ф  « И С К УСС Т В О 

ОГРАБЛЕНИЯ» 16+
2.45 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
6.00, 5.05 М/с «Три кота» 0+
7.25 М/ф «Кролецып и Хомяк 

Тьмы» 6+
9 . 1 5  Х / ф  « К А Н И К У Л Ы  

В  КО Н Н О М  Л А Г Е Р Е »  
12+

1 0 . 5 5  Х / ф  « Д И К О Е  

СЕРДЦЕ» 12+
13.00 Х/ф «ЗОВ ПРЕДКОВ» 

16+
14.45 Х/ф «1+1. ГОЛЛИ-

ВУД С К А Я  И С ТО Р И Я »  
16+

1 7 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  

«ИНСПЕК ТОР ГАВРИ-

ЛОВ» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ 

ЗЛА» 16+
22.20 Х/ф «ОСТРОВ» 16+
0.20 В темноте 16+
2.15 Т/с  « С Е Н Я - Ф Е Д Я »  

16+
6.00, 4.55 М/с «Три кота» 0+
7.40 М/ф «Невероятные при-

ключения кота» 0+
9 . 2 5  Х / ф  « Р О Б И Н  Г УД  

И ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА» 
12+

11.35 Х/ф «ЛЕГЕНДА ЛОНГ-
ВУДА» 12+

13.40 Х/ф «ЗАКОЛДОВАН-
НАЯ ПЕЩЕРА» 16+

1 5 . 4 5  Х / ф  « П Р И Т В О -
РИСЬ МОИМ МУЖЕМ»  
16+

1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  
«ИНСПЕК ТОР ГАВРИ-
ЛОВ» 16+

20.00 Х/ф  «ДОБРО ПО-
ЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ»  
16+

22.40 Х/ф «ДОБРО ПО-
ЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ: 
ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ»  
16+

0.25 Х/ф  «КАК ЖЕНИТЬ 
ХОЛОСТЯКА» 18+

2.05 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
6.00, 5.00 М/с «Три кота» 0+
8.45 Х/ф «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ» 16+
11.00 Х/ф «ПОЕХАВШАЯ» 

16+
13.25 Х/ф  «ДОБРО ПО-

ЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ»  
16+

16.00 Х/ф «ДОБРО ПО-

ЖАЛОВАТЬ В СЕМЬЮ: 

ПОВАР ИЗ НЕАПОЛЯ»  
16+

1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с  

«ИНСПЕК ТОР ГАВРИ-

ЛОВ» 16+
20.00 Х/ф «СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 

12+
22.15 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ  

ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
0.35 Х/ф «ЭРА ВЫЖИВА-

НИЯ» 18+
2.30 Т/с  « С Е Н Я - Ф Е Д Я »  

16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 3.10, 3.55, 4.35, 5.25 
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Выжить в Самар-
канде. Игра сезонов»  
16+

11.30 «Титаны» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ» 16+

20.00, 20.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

21.00, 21.20 Х/ф «АФО-
НЯ» 16+

21.55 Х/ф «АСТЕРИКС 
НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ» 12+

0.15 Х/ф «БЕЛЯКОВЫ  
В ОТПУСКЕ» 16+

2.00 Х/ф «БИТВА ПАП» 

12+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 3.35, 4.20, 5.05, 5.50 

«Однажды в России» 
16+

9 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 12+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т / с  « Р Е А Л Ь Н Ы Е  

ПАЦАНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
21.00, 21.30 Х/ф «АФО-

НЯ» 16+
22.00 Х/ф «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ» 12+
0 . 2 0  Х / ф  « К РА С Н А Я  

ШАПОЧКА» 12+
2.05 Х/ф  « ЭЛ Ь В И РА , 

ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА 
ТЬМЫ» 18+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.45, 

4.35, 5.20 «Однажды в  
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т / с  « Р Е А Л Ь Н Ы Е  

ПАЦАНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
21.00, 21.30 Х/ф «АФО-

НЯ» 16+
22.00 Х/ф «МУШКЕТЕРЫ 

В 3D» 12+
0.20 Х/ф «АГЕНТ ТРИ 

НУЛЯ» 18+
2.05 Х/ф «ГАНМЕН» 18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.55, 4.40, 

5.30 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30  
Т / с  « Р Е А Л Ь Н Ы Е  

ПАЦАНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
21.00, 21.30 Х/ф «АФО-

НЯ» 16+
22.00 Х/ф «РОБИН ГУД: 

НАЧАЛО» 16+
0.10 Х/ф «ЛУНА» 12+
2.30 Х/ф «ВЕЧЕРИНКА 

ДОНОРОВ» 16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « О Н  
МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ» 16+

19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ 
СТЕПЕЙ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 5  Х / ф  « О Н  
МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ» 16+

19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ 
СТЕПЕЙ» 16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 5  Х / ф  « О Н  
МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ» 16+

19.00 Т/с  «ЖЕН-
Щ И Н А  Б Е З 
ОПЫТА» 16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « О Н  
МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ» 16+

19.00 Т/с  «ЖЕН-
Щ И Н А  Б Е З 
ОПЫТА» 16+

4.20 «6 кадров» 16+

5.20 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ЩИТ И 

МЕЧ» 12+
13.25, 18.50 Спецрепортаж 

16+
14.05, 15.05, 17.15, 3.40  

Т/с «ДРАЙВ» 16+
15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы  

16+
22.45 Между тем 12+
0.45 Х/ф  « С В И Д А Н И Е  

НА МЛЕЧНОМ ПУТИ» 
12+

2.15 Д/ф «Халхин-Гол.  
Восточный ветер Побе-
ды» 16+

2.50 Д/с «Ракетный щит 
Родины» 16+

5.15, 14.05, 15.05, 17.15,  
3.35 Т/с «ДРАЙВ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00,  13.25,  23.15 Т/с  

«ЩИТ И МЕЧ» 12+
13.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
1 . 1 5  Х / ф  « З А С ТА В А  

В ГОРАХ» 12+
2.50 Д/с «Ракетный щит 

Родины» 16+
5.15 Т/с «ДРАЙВ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ЩИТ И 

МЕЧ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.25  

Т/с «КОМИССАРША» 

16+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
0.45 Х/ф « Б РАТ Ь Я П О  

КРОВИ» 12+
2.10 Х/ф «МАКСИМКА»  

6+
5.10, 13.25, 15.05, 17.15,  

4.50 Т/с «КОМИССАР-
ША» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ЩИТ И 

МЕЧ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
0.40 Х/ф «АПАЧИ» 12+
2.15 Х/ф «УЛЬЗАНА» 12+
3.40 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 

6+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.45 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « П Р О В И Н Ц - 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 5 ,  2 . 5 0  Х / ф  « Д Е Л А  

ЖИТЕЙСКИЕ» 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Талант не пропьешь?» 16+
18.15 Х/ф «УЧАСТОК № 13» 

16+
22.35 Cпецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.25, 4.15 Документаль-

ные фильмы 16+
2.05 Прощание 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
10.55, 5.30 Д/с «Большое 

кино» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « П Р О В И Н Ц - 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 5 ,  2 . 5 0  Х / ф  « Д Е Л А  

ЖИТЕЙСКИЕ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Под маской клоуна» 16+
18.10 Х/ф «УЧАСТОК № 13. 

ЗДРАВСТВУЙ, ПАПА!» 
16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05, 0.50 Документальные 

фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 Прощание 16+
2.10 Мифы о еде 16+
4.20 Д/ф «Нонна Мордюкова. 

Право на одиночество» 
12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
10.55, 5.35 Д/с «Большое 

кино» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « П Р О В И Н Ц - 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
1 5 . 0 5 ,  2 . 5 0  Х / ф  « Д Е Л А  

ЖИТЕЙСКИЕ» 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Гениальные негодяи» 16+
18.10 Х/ф «УЧАСТОК № 13. 

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.50, 4.20 Документальные 

фильмы 16+
1.30 «Знак качества» 16+
2.10 Хроники московского 

быта 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Т/с «ЛАНЦЕТ» 12+
10.50 Д/с «Большое кино» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Т / с  « П Р О В И Н Ц - 

ДЕТЕКТИВ» 16+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
1 5 . 0 5 ,  2 . 5 0  Х / ф  « Д Е Л А  

ЖИТЕЙСКИЕ» 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Звезды на весах» 16+
18.10 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА 

М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Иллюзия обмана» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.50, 1.30, 2.10, 4.20 Докумен-

тальные фильмы 16+
5.30 Д/с «Актерские судьбы» 

16+

6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 22.00 Все на Матч!
10.10 Лица страны 12+
10.30, 2.00 «Футбол на все време-

на» 12+
11.35, 23.00 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 1.30 География спорта 12+
15.30 Громко.
16.55 Д/ф «Арсен Венгер. Непо-

бедимый» 12+
1 9 . 0 0  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-

Петербург) - «Динамо» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала.

0.00 Смешанные единоборства.  
Б. Морено - С. Эрцег. UFC 16+

3.00 Д/ф «Игорь Численко. Удар 
форварда» 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Бадминтон. Всероссийские 

соревнования «Крылатый  
Зилант» 6+

6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 10.05, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 21.30, 0.30 Все на Матч!
10.10 Спецрепортаж 12+
10.30,  12.50 Лыжные гонки.  

ФосАгро Кубок России. Спринт
12.10 Лыжная страна
16.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Металлург» (Магнитогорск). 
Ф о н б е т  Ч е м п и о н а т  К Х Л .  
1/8 финала.

18.45 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 
- «Автомобилист» (Екатерин-
бург). Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1/8 финала.

22.00 Футбол. «Реал» (Мадрид) 
- «Реал Сосьедад». Кубок Испа-
нии. 1/2 финала.

1.30 «Что за спорт? Экстрим» 12+
2.00 «Футбол на все времена» 12+
3.00 Д/ф «Виктор Царев. Капитан 

великой команды» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Лыжные гонки. ФосАгро  

Кубок России. Спринт. 6+
6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 География спорта 12+
7.00, 10.05, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 21.30, 0.30 Все на Матч!
10.10 Спецрепортаж 12+
10.30 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Гонка преследо-
вания. Женщины

12.00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Гонка преследо-
вания. Мужчины

13.30 Есть тема!
14.55, 1.30 «Вид сверху» 12+
16.15 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, 

чем тренер» 12+
1 8 . 3 0  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-

Петербург) - «Динамо» (Мо-
сква). Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1/8 финала.

22.00 Футбол. «Атлетико» - «Бар-
с е л о н а » .  Ку б о к  И с п а н и и .  
1/2 финала.

2.00 Баскетбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00, 5.00 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Гонка преследо-
вания. Женщины. Мужчины 6+

6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 22.00 Все на Матч!
10.10, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.30 «Футбол на все времена» 12+
11.35 Футбол. Еврокубки. Обзор 

6+
13.00 Есть тема!
14.25 «Формула-1. Гаснут огни» 

12+
16.15, 1.30 «Большой хоккей» 12+
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет  

Чемпионат КХЛ. 1/8 финала.
23.10 Евротур 12+
0.00 Профессиональный бокс.  

Л. Льюис - Х. Рахман. Бой за титу-
лы чемпиона мира по версиям 
WBC, IBF и IBO 16+

2.00 Баскетбол. ЦСКА - «Самара». 
Единая лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Pari Суперлига. Мужчины.  
1/2 финала 6+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45 Любовная магия 16+
10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «КОР-
ДОН» 16+

19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 
23.10 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

23.30 Х/ф «ПРОК ЛЯ-
Т И Е :  О Б И Т Е Л Ь 
СМЕРТИ» 18+

1.30 Кадони шоу 16+
2.15 Итоги 16+
3.00 Экстра такси 16+
3.15, 4.15, 5.00 Т/с «ЗА-

К Р Ы ТА Я Ш КОЛ А » 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45 Любовная магия 

16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «КОР-
ДОН» 16+

19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 
23.10 Т/с «ЛЕСНИК» 
16+

23.30 Х/ф «ОККУПА-
Ц И Я :  М И С С И Я 
«ДОЖДЬ» 18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45 Любовная магия 

16+
10.15, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00, 18.10 Т/с «КОР-
ДОН» 16+

1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 ,  2 1 . 1 5 ,  
22.20, 23.10 Т/с «ЛЕС-
НИК» 16+

23.30 Х/ф «НЕОБЫЧАЙ-
Н Ы Е П Р И К Л ЮЧ Е -
НИЯ АДЕЛЬ» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.45 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 15.00, 18.00, 23.00 

Новости 16+
8.40 Т/с «БИМ» 16+
9.45 Любовная магия 

16+
10.15, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10  
Гадалка 16+

15.15, 15.45, 16.20 Д/с 
«Слепая» 16+

17.00 Т/с «КОРДОН» 
16+

1 8 . 1 0 ,  1 9 . 1 5 ,  2 0 . 1 5 , 
21.15, 22.20, 23.10 Т/с  
«ЛЕСНИК» 16+

23.30 Х/ф «БЕОВУЛЬФ 
И ГРЕНДЕЛЬ» 18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА» 16+

5 . 1 5  М и с т и ч е с к и е  
истории 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛ

6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 

ЛЮБОВЬ»
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 18.15 

ЮТСЯ ВСЕ
13.15, 1.00 Х

НИЖЕ НУ
14.45 Д/ф «С

флота» 16
17.45 Я не ме
19.15, 22.00 О
20.00, 2.25 Вы
20.30, 3.30 Т/

16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
1 8 . 4 0  Ч е л о в е к  и  з а к о н  

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «Поле чудес». Празд-

ничный выпуск 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
2 3 . 3 0  Х / ф  « Н О Ч Н О Й  

ДОЗОР». Классика Перво-
го 16+

1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.20 «30 лет вместе». «Песни 

о главном» 12+
12.15 «Поле чудес». Празд-

ничный выпуск 16+
13.30 Спецпроект. «30 лет 

вместе» 12+
15.40 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Что? Где? Когда?» 
12+

16.55 «Кто хочет стать милли-
онером?» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «30 лет вместе». «Магия 
кино» 12+

19.50, 21.35 «Сегодня вече-
ром» 16+

21.00 «Время» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « Д Н Е В Н О Й  

ДОЗОР». Классика Перво-
го 16+

1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Т-Банк. «Открытие Байка-

ла». Первые в истории сорев-
нования на открытом льду 0+

14.25 Спецпроект. «30 лет вме-
сте». «Фабрика звезд» 12+

16.20 «30 лет вместе». «Боль-
ше, чем спорт» 12+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
22.50 «Что? Где? Когда?» 16+
0.00 Х/ф «ВЫСОЦКИЙ. СПА-

СИБО, ЧТО ЖИВОЙ» 16+
2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «ЗАЦЕПКА» 
12+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+

0.05 «Истории Большой 
Страны» 12+

1.05 Х/ф «ИДЕАЛЬ-

Н Ы Й  П А Ц И Е Н Т » 
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ГОРНОЕ 

СОЛНЦЕ» 16+
0.40 Х/ф «КРОВНАЯ 

МЕСТЬ» 12+
5.30, 2.30 Х/ф «БУДУ-

ЩЕЕ СОВЕРШЕН-
НОЕ» 16+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00, 1.35 Д/ф «Голгофа 

Патриарха Тихона» 
12+

13.00 Судьба человека 
с Борисом Корчевни-
ковым 12+

14.30 Вести. Местное 
время 16+

15.00 «Аншлаг и Компа-
ния» 16+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Театральная летопись
7.45, 18.40 Д/с «В поисках истины»
8.35 Д/с «Первые в мире»
8.50 Х/ф «А ПАРОХОДЫ ГУДЯТ  

И УХОДЯТ...»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
1 1 . 4 0  Д / ф  « В с п о м и н а я  Ю р и я  

Германа»
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.00 Открытая книга
13.30 Власть факта
14.15 Т/с «ЦИТАДЕЛЬ»
15.10 Д/с «Фотосферы»
15.35 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Музыка детских сердец»
18.10 Д/с «Дворянские деньги»
19.45, 1.50 Д/с «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА -  

ДВЕ МИНУТЫ»
22.35 «2 Верник 2»
0.05 Х/ф «ШАПИТО-ШОУ» 18+
2.40 М/ф «Все непонятливые».  

«Великолепный Гоша»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Сармико». «Золотая анти-

лопа». «Аленький цветочек»
8.35 Х/ф  «С ТОЯНКА ПОЕЗДА -  

ДВЕ МИНУТЫ»

9.50 Мы - грамотеи!
10.30 Д/ф «Олег Жаков»
11.10 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК»

12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Д/с «Коллекция»
13.40, 2.00 Д/ф «Акулы - признание 

в любви»
14.35 «Рассказы из русской истории»
15.25 Д/ф «Сыны полков»
16.10 Х/ф «АРБАТСКИЙ МОТИВ»

18.45 Д/с «Предки наших предков»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Репортажи из будущего»
20.30 Х/ф «ВОДКА ЛИМОН»

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
0.05 Кинескоп с Петром Шепотин-

ником
0.45 Х/ф  « ФА Л Ь Ш И В А Я И З А - 

БЕЛЛА»

6.30 М/ф «Маугли»
8.15 Х/ф «НОС»
9.55 Тайны старого чердака
10.25, 1.15 Диалоги о животных
11.05 Х/ф «СОЛДАТЫ В СИНИХ 

ШИНЕЛЯХ»
12.10 «Метод Сократа»
12.50 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.20 Неизвес тные маршру ты  

Беларуси
14.00 Д/с «Элементы»
14.30 Игра в бисер
15.15 Х/ф «ФАЛЬШИВАЯ ИЗА-

БЕЛЛА»
16.30 «Картина мира»
17.10 Пешком...
17.40 «Романтика романса»
18.40 Д/ф «Братья Газдановы. Семеро 

бессмертных»
19.30, 19.45 Новости культуры
2 0 . 2 5  Х / ф  « АТ Ы - Б АТ Ы ,  Ш Л И  

СОЛДАТЫ...»
21.50 Спектакль «Павел I»
0.10 Х/ф «А ПАРОХОДЫ ГУДЯТ  

И УХОДЯТ...»
1.55 Д/с «Искатели»
2.40 М/ф «Сундук»

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ» 16+
23.20 Своя правда с Рома-

ном Бабаяном 16+
1.15 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
1.55 «Инфощит» 16+
2.35 «Квартирный вопрос» 

0+
3.30 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
4.55 Х/ф «МАСТЕР» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда  12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.20 «Секрет на миллион» 

16+
22.20 «Ты не поверишь!» 

16+
23.25 «Звезды» 18+
0.35 Квартирник НТВ 16+
1.50 «Дачный ответ» 0+
2.45 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
4.55 Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРА-

ВА ПЕРЕДАЧИ» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве  16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
23.40 «Звезды сошлись» 16+
1.10 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
2.50 ЧП. Расследование 16+
3.20 Х/ф «МАСТЕР» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!»  12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВАШ СЫН И БРАТ» 12+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 Я не местная 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12+
23.05 Х/ф «ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ» 

18+
0.35 Х/ф «ЕВА» 18+
2.00 Х/ф «НЕПОДСУДЕН» 12+
3.25 Х/ф «НЕЗНАКОМЦЫ В ПОЕЗДЕ»  

16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Спецрепортаж 12+
10.40 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 12+
12.20, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.25 Х/ф «ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ» 12+
13.50 «Почитаем!»  12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ С ТОБОЙ» 16+
15.35 Х/ф «ПОПЕРХНУЛСЯ» 6+
15.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Пряничная история» 12+
16.30 Д/ф «Город с историей» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+
23.05 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЕ ДНИ» 18+
1.05 Х/ф «ВЕРБЛЮЖЬЯ ДУГА» 12+
2.25 «Игра в классики» 12+
3.10 Х/ф «ЖЮЛЬ И ДЖИМ» 16+
4.50 Песня остается с человеком 12+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25,  12.05 Х/ф « Н Е З Н А КО М Ц Ы  

В ПОЕЗДЕ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.15 Д/ф «Николай Урванцев. Черный 

уголь и белые пятна» 12+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Собачья работа» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени». Акира Куросава 16+
17.45 Око государево 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.20 Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» 12+
21.50 Х/ф «ЖЮЛЬ И ДЖИМ» 16+
23.35 Д/ф «Женщина из убитой деревни» 16+
0.00 Д/ф «Немой крик» 16+
0.10 Д/ф «Горсть песка» 16+
0.25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ЗВЕРЬ» 16+
2.05 «Вспомнить все» 16+
2.15 Х/ф «ГАРМОНЬ» 12+
3.15 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+

5.25, 6.00, 6.55, 7.40, 9.30, 

10.20, 11.25, 12.15, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.05, 19.55, 20.45, 

21.35, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  

16+

8.30 Ваше здоровье! 12+

23.10 Светская хроника 16+

0.10, 1.00 Они потрясли мир 

12+

1.50, 2.30, 3.10, 3.55, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 3 »  

16+
5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 

8.05, 10.05, 11.00, 11.55, 
12.45, 13.40, 14.35, 15.25, 
16.25, 17.20, 18.10, 19.05 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3»  

16+

9.00 Страна советов 16+

9.30 «НоваЯ» 12+

20.00,  20.55,  22.00,  23.00  

Т/с «РЭМБО» 16+

0.00 Известия. Главное 16+

1.05 Светская хроника 16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.10, 4.50 

Т / с  « Н А С Т О Я Щ И Й »  

16+

5.00, 5.30, 6.05, 6.45, 7.35,  
8.20, 9.30, 9.40, 10.40, 11.35, 
12.25, 13.20, 14.15, 15.15, 
1 6 . 0 5 ,  1 7 . 0 0 ,  1 8 . 0 0  Т / с  
«НАСТОЯЩИЙ» 16+

9.00  Фирменный рецепт  

с Емельяненко 12+

18.55,  19.45,  20.35,  21.25  

Т/с «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ» 16+

22.20, 23.15, 0.05, 1.00 Х/ф 

« Н Е  П О К И Д А Й  М Е Н Я »  

12+

1 . 5 0 ,  2 . 3 5 ,  3 . 2 0 ,  4 . 0 5 

Т / с  « С В И Д Е Т Е Л И »  

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК , 31 марта

5.00, 12.10, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Дороги памяти» 12+
12.20,  19.30 Прямая линия.  

Ответ священника 12+
1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5 ,  1 4 . 1 0 ,  1 4 . 4 0  

Монастырская кухня 0+
1 5 . 0 5  Т / с  « С Е К Р Е Т Н Ы Й  

ФАРВАТЕР» 0+
1 6 . 2 5  Х / ф  « К О М А Н Д И Р  

КОРАБЛЯ» 12+
18.30,  23 .00,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
2 0 . 3 0  В с е м и р н ы й  П о т о п .  

В поисках Ноева ковчега 6+
21.30, 22.00, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.35 Бесогон 18+
0.10 Прямая линия жизни 16+
1.05 «Апокалипсис» 16+

2.10 Д/ф «Рахманинов. Колоколь-
ный звон русской души» 0+

2.55 Д/с «Византия. Жизнь после 
смерти» 0+

ВТОРНИК, 1 апреля

5.00, 11.55, 0.25 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «АКАДЕМИК ИВАН 
ПАВЛОВ» 0+

7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 20.25 Всемирный Потоп.  

В поисках Ноева ковчега 6+
12.05, 19.30, 0.35 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 3 . 0 5 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 1 0 ,  1 4 . 4 0  

Монастырская кухня 0+
1 5 . 1 0  Т / с  « С Е К Р Е Т Н Ы Й  

ФАРВАТЕР» 0+
16.35 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ»  

12+
18.30,  23 .30,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
21.15, 21.45, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.20 Бесогон 18+
1.30 «Апокалипсис» 16+
2.25 Д/ф «Курск. Плечом к плечу» 

16+
2.55 Д/с «Визан-
тия. Жизнь после 
смерти» 0+

СРЕДА, 2 апреля

5.00, 11.50, 0.25 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 12+
6.40 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 20.25 Всемирный Потоп.  

В поисках Ноева ковчега 6+
12.05, 19.30, 0.35 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 3 . 0 5 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 1 0 ,  1 4 . 4 5  

Монастырская кухня 0+
1 5 . 1 5  Т / с  « С Е К Р Е Т Н Ы Й  

ФАРВАТЕР» 0+
16.45 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» 

12+
18.30,  23 .30,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
21.15, 21.45, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.20 Бесогон 18+
1.25 «Апокалипсис» 16+
2.30 Д/с «День Ангела» 0+
2.55 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ЧЕТВЕРГ, 3 апреля

5.00, 12.25, 0.25 День Патриарха 
0+

5.10 Х/ф «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ» 0+
6.35 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

11.00, 20.25 Всемирный Потоп.  
В поисках Ноева ковчега 6+

11.50 Д/с «День Ангела» 0+
12.35, 19.30, 0.35 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.35, 14.05, 14.35 Монастырская 

кухня 0+
1 5 . 0 5  Т / с  « С Е К Р Е Т Н Ы Й  

ФАРВАТЕР» 0+
16.30 Х/ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» 

12+
18.30,  23 .30,  4 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
21.20, 21.50, 3.35 «Поле битвы» 

16+
22.25 Бесогон 18+
1.25 «Апокалипсис» 16+
2.25 Д/ф «Материнское сердце» 

16+
2.55 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
ПЯТНИЦА, 4 апреля

5.00, 11.55 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «РУССКИЙ ВОПРОС»  

0+
6.50 Мультфильмы 0+
7.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Всемирный Потоп. В поис-

ках Ноева ковчега 6+
12.10 Прямая линия.  О твет  

священника 12+

1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 0 5 ,  1 4 . 3 5  
Монастырская кухня 0+

15.00 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ»  
12+

16.55 Х/ф «ТРЕТЬЯ РАКЕТА» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 «Следы империи» 12+
2 1 . 0 5 ,  2 1 . 3 5 ,  2 2 . 0 5 ,  2 2 . 3 5  

«Поле битвы» 16+
23.05, 4.05 «Русский ковчег» 12+
0.00, 1.00, 1.55, 3.05 «Апока- 

липсис» 16+
СУББОТА , 5 апреля

5.00 День Патриарха 0+
5.10, 5.55, 6.45 Всемирный Потоп. 

В поисках Ноева ковчега 6+
7.40 Мультфильмы 0+
8.50, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
9.50 Дорога 0+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
1 2 . 5 5 ,  1 3 . 2 5 ,  1 3 . 5 5 ,  1 4 . 2 5  

Монастырская кухня 0+
14.55, 2.10 В поисках Бога 12+
15.30, 2.40 Профессор Осипов 0+
16.00 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 12+
17.20, 19.00 Х/ф «СИЛЬНЫЕ  

ДУХОМ» 12+
22.00, 3.10 «Русский мир» 12+

23.05 Бесогон 18+
0.20 «Спас-стрим» 16+
1.40 Д/с «День Ангела» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.15 В поисках Бога 12+
5.45 Профессор Осипов 0+
6.15 Дорога 0+
7.20 Святыни России 6+
8.25 Д/с «День Ангела» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
13.55 «Русский мир» 12+
15.00 Х/ф «ВЕСНА НА ОДЕРЕ» 

12+
17.00 Всенощное бдение 0+
19.30, 0.55 Главное с Анной  

Шафран 16+
21.00, 2.20 Щипков 12+
21.10, 3.25 Парсуна с Владими-

ром Легойдой 6+
22.10 День Патриарха 0+
22.20 Бесогон 18+
23.35 «Спас-стрим» 16+
2.30 Д/ф «Державная. Размышле-

ния 100 лет спустя» 0+
4.15 Д/ф «Глобус православия» 

12+

ПОДПИСК
на «Кавказскую не
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САЛАТ С СЕМГОЙ 
И КРЕВЕТКАМИ

Этот салат станет заме-
чательным решением в те дни 
Великого поста, когда разреша-
ется есть рыбу.

 Авокадо – 1 шт.
 Лук-порей – 100 г 
(1/2 белой части)
 Салат «Лоло Росса» – 1 кочан
 Креветки крупные – 150 г
 Филе семги – 250 г
 Оливковое масло – 2 ст. л.
 Лимон – 1/3 шт. (сок)
 Соль и перец – по вкусу
Для соуса:
 Мед – 50 г
  Горчица – 50 г
 Бальзамический уксус – 30 мл
 Оливковое масло – 100 мл
Авокадо очистить, разрезать 

пополам, удалить косточку, на-
резать небольшими ломтиками 
и сбрызнуть лимонным соком.

Креветки обжарить на сково-
роде с разогретым оливковым 
маслом в течение 4-5 минут 
(до готовности). Отдельно об-
жарить семгу, нарезанную не-
большими кусочками, приправ-
ленную солью и перцем, охла-
дить. Лук-порей нарезать тонкой 
соломкой, салат «Лоло Росса» 
нарвать руками.

П р и г о т о в и т ь  с о у с . 
Соединить в блендере мед, 

горчицу и уксус. В процессе 
смешивания постепенно добав-
лять оливковое масло.

Смешать все ингредиенты 
в большом блюде. Заправить 
соусом.

 ФАСОЛЬ 
В ТОМАТНОМ СОУСЕ

Фасоль – уникальный источ-
ник легкоусваиваемых белков, 
близких по составу к животным.

 Фасоль – 1 стакан
 Лук – 1 шт.
 Морковь – 1 шт.
 Томатная паста – 4 ст. л.
 Растительное масло – 4 ст. л.
 Перец, соль
Фасоль замочить на ночь в 

холодной воде. Варить фасоль 
1-1,5 часа. Посолить за 15-20 
минут до окончания варки. Оста-
вить фасоль в кастрюле вместе 
с водой, в которой она вари-
лась, еще на 2 часа. После этого 
откинуть фасоль на дуршлаг и 
дать стечь лишней жидкости.

На сковороде разогреть рас-
тительное масло, добавить 
нарезанный лук и натертую мор-
ковь. Жарить 4-5 минут. Доба-
вить фасоль и томатную пасту, 
посолить, поперчить. Потушить 
все 2 минуты.

Подавать фасоль горячей. 

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

25 ìàðòà – Ñâÿòèòåëÿ Ãðè-
ãîðèÿ Äâîåñëîâà, ïàïû 
Ðèìñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Ñèìåîíà Íîâîãî Áîãî-
ñëîâà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Íà ñòîëïå â Ëèääå».

 26 ìàðòà – Ïåðåíåñåíèå ìî-
ùåé ñâÿòèòåëÿ Íèêèôîðà, 
ïàòðèàðõà Êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîãî. 

27 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî 
Âåíåäèêòà Íóðñèéñêîãî.
Ôåîäîðîâñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

28 ìàðòà – Ìó÷åíèêà Àãà-
ïèÿ è ñ íèì ñåìè ìó÷åíè-
êîâ. 

29 ìàðòà – Ïîìèíîâå-
íèå óñîïøèõ. Ìó÷åíèêà 
Ñàâèíà Åðìîïîëüñêîãî. 
Ìó÷åíèêà Ïàïû Ëàðàíä-
ñêîãî.

30 ìàðòà – Ïðåïîäîáíî-
ãî Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà. 
Ïðåïîäîáíîãî Àëåêñèÿ, 
÷åëîâåêà Áîæèÿ. Ïðåïî-
äîáíîãî Ìàêàðèÿ, èãóìåíà 
Êàëÿçèíñêîãî, ÷óäîòâîðöà.

31 ìàðòà – Íåäåëÿ 3-ÿ 
Âåëèêîãî ïîñòà, Êðåñ-
òîïîêëîííàÿ. Ñâÿòîãî 
Êèðèëëà, àðõèåïèñêîïà 
Èåðóñàëèìñêîãî. Ìó÷åíè-
êîâ Òðîôèìà è Åâêàðïèÿ.

1 àïðåëÿ – Ìó÷åíèêîâ Õðè-
ñàíôà è Äàðèè è ñ íèìè 
ìó÷åíèêîâ Êëàâäèÿ, òðè-
áóíà, Èëàðèè, æåíû åãî, 
Èàñîíà è Ìàâðà, ñûíîâ 
èõ, Äèîäîðà ïðåñâèòå-
ðà è Ìàðèàíà äèàêîíà. 
Ïðaâåäíîé Ñîôèè, êíÿ-
ãèíè Ñëóöêîé.
Èêîíû Áîæèåé ìàòåðè 
«Óìèëåíèå», Ñìîëåíñêîé.

 25 МАРТА – Александр, Владимир, 
Григорий, Иван, Константин, 
Сергей, Семен

26 МАРТА – Александр, Григорий, 
Никифор, Николай, Терентий, 
Кристина

27 МАРТА – Венедикт, Ростислав, 
Михаил

28 МАРТА – Александр, Алексей, 
Дионисий, Михаил

29 МАРТА – Александр, Трофим, 
Юлиан

30 МАРТА – Александр, Алексей, 
Виктор, Иван, Макар, Мария

31 МАРТА –Дмитрий, Кирилл, 
Наталия, Трофим

1 АПРЕЛЯ – Дарья, Иннокентий, 
Иван,  К лавдий,  Матрона, 
Семен, София

ИМЕНИННИКИ

o%“2…/е Kлюд=

 ÍÀ ÐÎÂÍÎÌ ÌÅÑÒÅ
По данным Всемирной организации здравоохранения, 

у каждой третьей женщины старше 50 лет развивается остео-
пороз, мужчины страдают реже. При этом заболевании 
может случиться перелом даже после незначительной 
травмы.

Патология возникает на фоне 
снижения плотности костей, с 
годами они становятся хрупкими, 
пористыми, подверженными 
переломам – иногда причиной 
является неловкое движение. 
Обычно остеопороз распростра-
няется на позвоночник, шейку 
бедра, запястья.

Не следует путать заболевание 
с ревматоидным артритом, про-
являющимся при аутоиммун-
ном расстройстве. Остеопороз 
связан с нарушениями обмена 
веществ.

 СЛАБОЕ ЗВЕНО

У женщин риск заболеть растет 
при снижении уровня эстрогенов 
после менопаузы. Для всех па-
циентов негативным фактором 
является генетическая предрас-
положенность, чаще страдают 
люди хрупкого телосложения, 
причина – изначальный дефи-
цит костной ткани. Оказывают 
влияние заболевания щитовид-
ной и паращитовидной железы, 
в результате этих патологий 
нарушается синтез гормонов. 
Отсутствие физической актив-
ности – тоже в списке факторов 
риска, так как малоподвижный 
образ жизни замедляет метабо-
лизм. Остеопороз возможен при 
дефиците витамина D, поскольку 
вещество участвует в усвоении 
необходимого для костной ткани 
кальция.

ЗАТИШЬЕ ПЕРЕД БУРЕЙ

Болезнь развивается неза-
метно, симптомы отсутствуют. 
Часто остеопороз выявляют 
после перелома, исследования 
указывают на низкую плотность 
костей. Поэтому так важна про-
филактическая диагностика. 
Врачи применяют:
 денситометрию, ее считают 

наиболее информативным спо-
собом определения минераль-
ной плотности костей в области 
позвоночника и шейки бедра. 

Процедура проста, безболез-
ненна и занимает не более полу-
часа;
 рентгенографию: она тоже 

выявляет снижение костной мас-
сы, но метод более эффективно 
определяет уже выраженные 
стадии заболевания. На ранних 
этапах такая диагностика не от-
личается точностью;
 лабораторные исследова-

ния: анализ показателей каль-
ция, витамина D помогает понять, 
есть ли метаболические или 
гормональные предпосылки для 
остеопороза.

Проведение денситометрии 
рекомендовано всем женщинам 
от 65 лет, пациентам в постмено-
паузе с факторами риска, мужчи-
нам старше 70 и тем, кто перенес 
переломы при минимальной 
травме.

 ЗАПАС ПРОЧНОСТИ

Для профилактики заболева-
ния необходимо:
  поддерживать в орга-

низме достаточный уровень 
кальция, ежедневная норма 
для взрослых – 1000-1200 мг. 
Важен витамин D, его суточная 
потребность – 600-800 ME. Чтобы 
избежать дефицита, в рацион 
надо включать молочные про-
дукты, обогащенные кальцием, 
рыбу (особенно жирные сорта), 
зелень;
  не забывать про физи-

ческую активность: ходьба, 
бег, танцы, силовые тренировки 
помогают укрепить кости и под-
держивать мышечную массу. 
Идеальный вариант – 30-40-ми-
нутные тренировки 4-5 раз в 
неделю. Занятия улучшают коор-
динацию движений, что снижает 
риск травм;
 совместно с врачом кор-

ректировать терапию хрони-
ческих заболеваний: некоторые 
препараты негативно влияют на 
состояние костной ткани. 

ЗАБРАТЬ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ
Это возможно, если открыт на-

копительный счет, он не имеет 
срока действия. Вариант подхо-
дит, когда средства планируется 
размещать на неопределенный 
период. Допустим, предстоит 
крупная покупка, но надо до-
ждаться выгодных предложений. 
Проценты по таким счетам ниже, 
чем по депозитам, условия могут 
меняться в худшую сторону, если 
ЦБ понизит ключевую ставку. 
Есть и другие моменты.

Вариант начисления процен-
тов. Оптимальное условие – на 
каждый день, в этом случае в те-
чение месяца можно пополнять 
счет и снимать деньги без потери 
прибыли. Проценты на минималь-
ный остаток не предполагают 
использование суммы в течение 
расчетного периода. Но ставки 
в таких случаях выше, чем по 
счетам с прибылью на каждый 
день. Например, на начало месяца 
остаток составлял 200 тыс. рублей, 
в середине срока клиент снял 
50 тыс., а через пару дней их вер-
нул. Проценты начислят на 150 тыс.

Дополнительные условия. 
Высокую ставку часто дают при 
солидных тратах в течение ме-
сяца. Не все они учитываются. 
Так, не входят в лимит оплата 
услуг ЖКХ и операторов связи, 
переводы через Систему быстрых 
платежей (СБП).

Приветственная ставка. Это 
тоже дополнительное условие, 
но его стоит выделить, так как в 
данном случае высокую прибыль 
обещают новым клиентам. Чаще 
всего дополнительные проценты 
дают на первые два месяца с мо-
мента открытия счета.

 ЧЕТКИЙ ПЕРИОД

Это главное условие срочного 
депозита. Преждевременное 
снятие средств приводит к потере 
дохода. Но прибыль по вкладам 
выше, чем по накопительным 
счетам, она или равна ключевой 
ставке ЦБ, или немного ее превос-
ходит. Среди плюсов – фиксиро-
ванные проценты, снизить их до 
конца срока не могут. По вкладам 
есть еще несколько важных опций.

Капитализация  – это сум-
мирование уже заработанных 
процентов с исходным вкладом. 
На добавку тоже идет прибыль.

Пролонгация – опция озна-
чает автоматическое продление 
вклада. Но иногда ставка по вновь 
открытым депозитам выше, чем 
на момент первоначального раз-
мещения средств. В таких случаях 

вклад выгоднее закрыть и переза-
пустить заново.

Возможнос ть час тичного 
снятия. Проценты по договору 
с этим условием ниже. Выбирать 
вариант нет смысла, лучше раз-
делить средства между депозитом 
и накопительным счетом.

 ОБЩИЙ МОМЕНТ

Деньги допустимо размещать 
только в организации, участвую-
щей в Системе страхования вкла-
дов (ССВ). Это государственная 
программа, защищающая сбере-
жения граждан. Уточнить инфор-
мацию о кредитной организации 
можно на сайтах Банка России и 
в реестре участников ССВ. Если 
возникнет страховой случай (бан-
кротство или лишение лицен-
зии), удастся получить средства 
обратно. Но страхуют сумму до 
1 млн 400 тыс. рублей. Если боль-
ше – шансы вернуть деньги есть, 
но только если у банка после 
процедуры банкротства оста-
нутся средства.

Есть бессрочные депозиты, 
их называют вкладами до вос-
требования. Заработать на них не 
получается, так как ставки держат 
на в уровне 0,01%. Это скорее 
инструмент защиты денег, но сни-
мать их можно в любое время.

 ФИНАНСОВЫЙ  ЛИКБЕЗ

ÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÕÐÀÍÅÍÈÅ
 Банки предлагают неплохие проценты по вкладам и накопительным счетам. В чем между 

этими продуктами разница и какой вариант выгоднее, зависит от нескольких условий. Об этом 
«Антенне-Телесемь» рассказали эксперты. Публикуем наиболее важные моменты.

ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ ñ 3 ìàðòà ïî 19 àïðåëÿ

 УРОКИ  ВЕРЫ

Ñëîâî óòåøåíèÿ
Ничто земное, конечно, уже не интересует 

усопших. Дорогие надгробия, пышные поминки 
и прочее не нужны им. Нужно им только одно – 
наша горячая молитва о упокоении их души 
и о прощении их вольных и невольных грехов. 
Сам умерший за себя помолиться уже не может. 
Святитель Феофан Затворник говорит, что усопшие 
нуждаются в молитвах, «как бедный в куске хлеба 
и чаше воды».

Священник Павел Гумеров

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü
«Плоть и кровь не могут наследовать Цар-

ствия Божия» (1 Кор. 15, 50). Следовательно, для 
получения Царствия надобно обесплотить и 
обескровить, то есть утвердиться в таком харак-
тере жизни, что крови и плоти словно нет. Это 
достигается совершенным отречением от дел 
кровяных и плотских. «Дела плоти известны; они 
суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотреб-
ство, идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, 
зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны) 
ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство 
и тому подобное». Перечислив все это, апостол 
прибавляет: «предваряю вас, как и прежде пред-
варял, что поступающие так Царствия Божия не 
наследуют» (Гал. 5, 10-21). Имеющий уши слышать, 
да слышит.

Святитель Феофан Затворник

Для повышения доходно-
сти накопительных счетов 
банки предлагают платные 
подписки. 

СВЯТЫНИ

Èêîíà Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìàÿ &Óìèëåíèå[

Смоленская икона Божией Матери, именуемая «Уми-
ление», явилась в 1103 году в Смоленске. Известна 
другая Смоленская икона «Умиление» из местечка 
Окопы (под Смоленском). Эта икона находилась в ла-
гере русских войск воеводы Шеина, удерживавших в 
течение 20 месяцев (1609-1611) польских захватчиков 
от разграбления Смоленска.

www.days.pravoslavie.ru
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ЯПОНСКИЕ ОЛАДЬИ 
ОТТО КЭЭКИ

  Молоко – 300 мл
  Питьевой йогурт – 9 ст. л.
  Яйца – 6 шт.
  Разрыхлитель – 3 ст. л.
  Сахар – 3 ст. л.
  Соль – 1 щепотка
  Мука – 480 г
  Растительное масло 
(для обжаривания) – 40 мл
Соединить сахар, соль и раз-

рыхлитель, вбить яйца, добавить 
йогурт, молоко и просеянную 
муку. Перемешать, разбивая 
комочки. Сковороду разогреть, 
смазать маслом и промокнуть 
бумажной салфеткой, излишков 
быть не должно. Ложкой выло-
жить три-четыре части теста и 
обжаривать с каждой стороны 
примерно по 5 минут. Готовить 
так все оладьи. Перед подачей 
можно смазать сливочным мас-
лом или использовать для по-
дачи сгущенку, варенье или мед.

 ПИРОЖНОЕ «КАРТОШКА»

  Мука – 65 г
  Какао – 3 ст. л.
  Яйца – 3 шт.
  Сахар – 100 г
Для крема:

  Сгущенное молоко – 60 мл
  Сливочное масло – 150 г
Для украшения:

  Какао – 3 ст. л.
Взбить яйца с сахаром, всыпать 

муку, какао, перемешать. Проти-
вень застелить пергаментом, вы-
лить тесто и запекать 12-15 минут 
при 180°С, остудить, измельчить 
в крошку. Масло соединить со 
сгущенкой и взбить. 1/2 ч. л. сме-
си отложить, остальное смешать 
с бисквитной крошкой. Слепить 
из массы пирожные в форме 
картошки, обвалять в какао, в 
каждой заготовке сделать углуб-
ления и заполнить остатками 
крема, имитируя ростки. Убрать 
в холодильник на 2 часа. 

b/Cеч*= * ч=ю

         ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ
Одуванчик – одно из самых распространенных растений. 

В мире известно большое количество его видов, но у нас 
чаще всего встречается одуванчик лекарственный (Taraxacum 
offi  cinale), он же аптечный или обыкновенный.

Даже по названию видно, 
что растение имеет массу 
полезных свойств, которые 
издревле применяются и 
в народной, и в традици-
онной медицине. Кроме того, оду-
ванчики широко используются в 
кулинарии, а в некоторых странах, 
например в Италии, блюда из них 
подают в ресторанах и даже входят 
в меню свадебных застолий.

Народные целители называют 
одуванчики «эликсиром жизни», 
и это не столь уж преувеличенно. 
Благодаря разнообразию полез-
ных свойств одуванчики и на са-
мом деле помогают лечить многие 
заболевания. Полезные вещества 
находятся во всех частях рас-
тения  – корнях, листьях, цветках. 
В одуванчике имеются витамины 
А, С, Е, РР, группы В, значитель-
ное количество микроэлементов, 
включая марганец, железо, калий, 
кальций, фосфор, кобальт, бор, 
медь. Кроме того, в растении об-
наружены белок, инсулин, орга-
нические кислоты, сахара, слизи, 
дубильные вещества, масла, смо-
лы, да и много еще чего с весьма 
научными названиями – тараксан-
тин, флавоксантин, клугтионоль, 
лакулин, инозит, аспарагин и т. д.

Одуванчик обладает желчегон-
ными, мочегонными, потогонными, 
противовирусными, болеутоляю-
щими, противовоспалительными, 
антиканцерогенными, спазмоли-
тическими, слабительными, фунги-
цидными, отхаркивающими, успо-
каивающими, снотворными свой-
ствами. И этот список еще не полный.

При помощи препаратов из 
одуванчика лечат многие кожные 
заболевания: язвы, нарывы, фурун-
кулы, экземы, выводят бородавки и 
мозоли, обесцвечивают веснушки 
и пигментные пятна, очищают ор-
ганизм от токсинов. Одуванчик по-
могает регулировать баланс жид-
кости в организме, укреплять зубы 
и кости, способствует повышению 
иммунитета, нормализует обмен 
веществ, артериальное давление 

и уровень сахара в крови, 
снижает уровень холесте-
рина, благотворно влияет 
на работу сердца, желу-
дочно-кишечного тракта, 

почек и печени, стимулирует обра-
зование желчи, улучшает аппетит и 
сон, помогает лечить заболевания 
суставов, кашель, бронхит, астму 
и даже туберкулез, преодолевать 
депрессивные состояния и из-
бавляться от авитаминоза. Так что 
называть одуванчик «эликсиром 
жизни» – вполне обоснованно.

Простейший вариант лечения 
одуванчиком – регулярное при-
менение его в пищу. В кулинарии 
одуванчик используют в свежем, 
сушеном и консервированном 
виде, готовят из него разнообраз-
ные горячие и холодные блюда, 
делают варенье, пастилу и даже 
мед. Сушеные листья и цветки ис-
пользуют для заваривания чая, а из 
корней делают заменитель кофе. 
Одуванчик входит в состав ком-
плексных растительных фито-чаев, 
как правило вместе со зверобоем, 
шиповником, примулой, иван-
чаем, полевым хвощем, шалфеем, 
чабрецом и другими лекарствен-
ными растениями.

Существует множество рецеп-
тов приготовления препаратов 
из одуванчика для применения 
в лечебных и косметических це-
лях, некоторые из них известны 
с глубокой древности. Так, Ави-
ценна соком одуванчика лечил 
болезни печени, застой венозной 
крови, водянку, использовал его 
в качестве противоядия при уку-
се змей и скорпионов. Древние 
римлянки соком одуванчика от-
беливали кожу лица. Знаменитый 
врач средневековья Парацельс 
препаратами из корня одуванчика 
лечил кожные заболевания.

В современной народной меди-
цине из одуванчика изготавливают 
настои, настойки, отвары, экс-
тракты, мази, масло, порошок для 
присыпок.

Продолжение следует

 ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÊÎÏÀÒÜ ÈËÈ ÍÅ ÊÎÏÀÒÜ
ЗАЧЕМ НУЖНА 

ВЕСЕННЯЯ ПЕРЕКОПКА

  Чтобы сделать пахотный слой 
рыхлым и однородным на глубину 
распространения основной массы 
корней. Для большинства ого-
родных культур это 25-30 см. При 
такой перекопке улучшается снаб-
жение корней влагой и воздухом.
 При вспашке или перекопке 

с помощью плуга или лопаты 
семена сорняков перемещаются 
на глубину 25-30 см, где большая 
часть их погибает.
 Благодаря регулярным пере-

копкам почвы снижается числен-
ность вредителей и возбудителей 
болезней. На глубине 25-30 см 
условия существования большин-
ства видов вредителей довольно 
резко ухудшаются.
 При перекопке почвы в па-

хотном слое равномерно распре-
деляются минеральные, органиче-
ские удобрения, а также известь, 
гипс и другие улучшающие плодо-
родие почвы вещества.

 ПОЧЕМУ ВРЕДНЫ 
ЧАСТЫЕ ПЕРЕКОПКИ

 Частое рыхление приводит 
к механическому разрушению 
комочков земли. При этом она 
распыляется, после дождей и по-
ливов образуется плотная корка. 
В результате ухудшается снабже-
ние растений водой и воздухом.

Восстановить же структуру поч-
вы, где хорошо себя чувствуют 
почвенные бактерии и другие 
микроогранизмы, необходимые 
для повышения ее плодородия, 
бывает очень сложно. На это по-
требуется несколько лет.
 Вспашка и обработка тех-

никой приводят к образованию 
плотного подпахотного слоя. Вла-
гопроницаемость его ухудшается, 

корни с трудом проникают в более 
глубокие слои почвы. При этом 
масса корней уменьшается и, как 
следствие, вы получаете скудный 
урожай.
 Интенсивные обработки 

почв на склонах усиливают про-
цессы эрозии – смыва почвенных 
частиц вниз по склону с дождевы-
ми и талыми водами.

КАК ПРАВИЛЬНО КОПАТЬ

Если вы не хотите использовать 
на своих 6 сотках пестициды для 
борьбы с вредителями и болез-
нями сада и огорода, попробуйте 
обрабатывать почву так:
  Каждый год весной прово-

дить вспашку или перекопку с обо-
ротом пласта земли. Затем, перед 
посевом, тщательное боронова-
ние граблями. Летом необходимо 
один-два раза прополоть сорняки 
и окучить картофель, томаты, 
другие овощные культуры. Для 
обработки приствольных кругов 
молодых, еще не плодоносящих 
деревьев желательно исполь-
зовать ручной плоскорез (осо-
бенно совмещенный с фрезой). 

Приствольные круги у взрослых 
деревьев лучше засеять газонной 
травой.
 Перекопку залуженных участ-

ков проводить при ухудшении 
состояния трав и необходимости 
нового посева, примерно один 
раз в 5-10 лет.

Снижать количество перекапы-
ваний вполне можно и на рыхлых 
окультуренных песчаных почвах 
с небольшим количеством сор-
няков.
  Целинные участки в саду 

можно перекапывать или вспа-
хивать два раза в год – весной и 
осенью. Это ускорит разложение 
корней многолетних сорняков, 
которых в таких почвах бывает 
очень много.

Сократить число рыхлений 
почвы и даже полностью исклю-
чить прополки помогает мульчи-
рование почвы соломой, сеном, 
торфом, компостом и особенно – 
вермикомпостом, то есть про-
дуктом жизнедеятельности кали-
форнийских и дождевых червей.

Использованы материалы 
журнала «Наша усадьба»

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!

Предлагаем Предлагаем ПОЗДРАВИТЬПОЗДРАВИТЬ родных и близких с юбилеем, важным событием или днем  родных и близких с юбилеем, важным событием или днем 
рождения на страницах «Кавказской недели».рождения на страницах «Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 790 рублей.от 790 рублей.

 

 
Отдел рекламы «Кавказской недели», тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ruОтдел рекламы «Кавказской недели», тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÎÒÏÐÀÂÈÒÜ Â ÇÀÏÀÑ
Цены в магазинах продолжают расти, поэтому 
возникает желание закупить продукты впрок. 

Но хранить их надо правильно.

Специалисты подчерки-
вают, что при нарушении 
правил хранения самое по-
лезное блюдо становится 
источником болезнетворных 
микроорганизмов. Поэтому 
надо учитывать несколько 
моментов.

1. Упаковка защищает 
содержимое от высы-
хания,  но речь не идет 
о полиэтиленовых паке-
тах. Надолго оставлять в 
них продукты нельзя, под 
пленкой появляются кон-
денсат, плесень, бактерии. 
Лучше выбирать пергамент, 
он подходит для сыра, кол-
басы, копченостей, выпеч-
ки. Фольга герметизирует 
и удерживает влагу, поэтому 
годится для нарезок, гото-
вых закусок, котлет, паште-
тов, рыбы.

2. Не следует оставлять 
консервированные про-
дукты в железных бан-
ках после вскрытия тары. 
В таких емкостях проис-
ходит процесс окисления, 
сокращающий срок годно-
сти. Остатки содержимого 
упаковки надо убирать в 
эмалированную посуду или 
контейнер из стекла, кера-
мики, пищевой нержавею-
щей стали.

3 .  В а ж н о  со б л юд ат ь 
товарное соседство. Нель-
зя хранить рядом заморо-
женные и охлажденные, 
сухие и влажные продукты, 
готовую еду с полуфабрика-
тами, сырым мясом и рыбой. 
Плохие соседи  – отдающие 
и впитывающие запахи про-
дукты. Например, рыбу и 
специи не надо оставлять на 
одной полке со сливочным 
маслом.

4. Желательно сразу 
разделять покупки на ка-
тегории: продукты, нуж-
дающиеся в хранении в хо-
лодильнике, и те, что не 
портятся при комнатной 
температуре.

5. Надо учитывать на-
стройки холодильника. 
Самая высокая температура 
в его дверце, это место для 
соусов, напитков, приправ, 
специй. На полках с низкой 
температурой держат ско-
ропортящиеся продукты. 
Полки потеплее оптимальны 
для готовой еды. Овощи и 
фрукты должны лежать в 
соответствующем отсеке, 
перед отправкой на хране-
ние их надо мыть

В холодильнике надо 
оставлять свободное про-
странство,  оно необходимо 
для циркуляции воздуха.
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«Каждой роли он от-
давал себя целиком. Папа 
даже говорил так: «Что-
бы победить роль, надо 
о т п р а в и т ь  в  н о к а у т 
со б с т в е н н о е  се р д ц е » . 
По-другому он не мог», – 
вспоминает о последних 
днях отца – И.М. Смок-
туновского в интервью 
«АиФ» его дочь Мария.

– Непросто вспоминать 
то время... Ничто не пред-
вещало катастрофы. Папа 
был в санатории, мы с ма-
мой навещали его, вместе 
гуляли, о чем-то говорили. 
Жаловался он только на 
безвкусную еду. А утром 
3 августа маме позвонили: 
«У Иннокентия Михай-
ловича инфаркт, везем в 
Москву». Живым мы его 
уже не увидели.

ИКОНА ОТ АКТЕРАИКОНА ОТ АКТЕРА

– Иннокентию Михай-
ловичу было всего 69 лет. 
Мама ваша посвятила 
ему жизнь,  с ледила за 
ним. Или он не любил 
ходить по врачам?

– И ходил, и прове-
рялся, и следовал всем 
инструкциям докторов. 
Но... инфаркт, я думаю, 
невозможно предупре-
дить. Да и каждой роли 
он отдавал себя целиком. 
По-другому он не мог.

За несколько меся-
цев до ухода, зимой, у 
него случился первый 
инфаркт. Он тогда снимался у 
Владимира Наумова. И  даже из 
реанимации звонил ему, что-
бы что-то обсудить. Был еще и 
микроинфаркт. Тем не менее 
предчувствий скорой кончины 
не было ни у кого. Только за два 
месяца до ухода он вдруг решил 
отдать большую старинную ико-
ну Николая Чудотворца в храм. 
Папа собирал иконы. Недалеко 
от дома, где жили родители и где 
до сих пор живу я, находится под-
ворье Валаамского монастыря. 
Тогда оно только возрождалось. 
Однажды папа встретил настоя-
теля: «Как дела?» Тот говорит: 
«Все хорошо, да только икон пока 
нет, лишь бумажные...» Дома папа 

рассказал, что хочет подарить 
храму икону. Мы поддержали его. 
После чего с подворья пришли 
двое служителей и торжественно 
перенесли образ Николая Чудо-
творца в храм. Сейчас у иконы 
новый красивый киот. Люди при-
кладываются к ней. И я люблю 
бывать там, помолиться.

Папу еще ребенком крести-
ли родители. Время тогда было 
безбожное,  с ледовать всем 
правилам православной жизни 
не удавалось. Но папа всегда 
верил. И по праздникам ходил 
в церковь. Говорил, что и на фрон-
те его «наверное, какая-то сила 
охраняла. Может, сам Господь 

Бог». В тех боях на Курской дуге, 
через которые он прошел, почти 
невозможно было выжить. И было 
очень страшно.

– Гамлет, Мышкин, царь Федор 
Иоаннович... Дома ему нужны были 
особые условия, чтобы работать 
над ролью, репетировать?

– Если папа репетировал или 
готовился к новому спектаклю, мы 
с братом старались не отвлекать 
его своими играми и беготней. По-
степенно пришло и осознание, что 
он – особенный. Помню, ребенком 
смотрела репетиции в Малом теа-
тре «Царя Федора Иоанновича». 
И чувствовала, что отец – главный 
на сцене.

ШЕКСПИР ШЕКСПИР 
В ПОМОЩЬВ ПОМОЩЬ

– Ваша мама – Суламифь 
Кушнир – была талант-
ливым художником по ко-
стюмам. Но оставила ра-
боту и посвятила жизнь 
мужу. Он ценил это?

– Конечно, папа радо-
вался, что дома замеча-
тельная атмосфера и все-
гда есть горячий обед.

Любил, как мама гото-
вит. Каждый раз говорил: 
«Дружочек,  все такое 
вкусное! Приготовлено с 
любовью».

После гастролей театра 
в Японию папа увлекся 
японской культурой, тра-
дициями. Научился есть 
палочками. А дома ходил 
в кимоно, которое оттуда 
привез.

– Чем ваша мама бало-
вала крестьянского сына 
Смоктуновского?

– А крестьянскому сыну 
ничего особенного и не 
нужно было. Просто у 
мамы все было из хоро-
ших продуктов: щи, борщ, 
котлеты. Даже отварную 
картошку она умудрялась 
делать невероятно вкус-
ной. Папа был благодарен 
ей, что она дома и так вни-
мательна ко всему. Она 
ведь занималась и его 
внешним видом. Если шел 
на концерт, то подбирала 
галстук, чтобы гармони-

ровал с рубашкой и костюмом. И 
в работе всегда поддерживала. 
Когда Козинцев предложил папе 
роль Гамлета в своем фильме, он 
сомневался: осилит ли? А мама 
сказала: «Соглашайся! У тебя 
ведь есть помощник!» «Кто?»  – 
«Шекспир!» После премьеры ему 
пришло 12 тыс. писем – люди пи-
сали на студию, в театр. И многие 
благодарили: «Вы создали Гамле-
та именно таким, каким мы его 
представляли».

– Наверное, то же самое зрите-
ли говорили про Мышкина в БДТ. 
Не просто так ведь ехали в 
Ленинград со всей страны «на 
Смоктуновского».

– Мама, посмотрев, призналась, 
что на сцене был живой Лев Ни-
колаевич Мышкин. А внук Федора 
Михайловича зашел к папе в гри-
муборную и сказал: «Иннокентий 
Михайлович, вы – гений!» Папа и 
сам называл эту работу в числе 
своих наиболее ярких ролей.

Хотя к себе он очень критично 
относился. Когда пересматривал 
фильмы, в которых участвовал, 
часто говорил, что что-то можно 
было сделать лучше.

– И все-таки народную любовь 
ему принесла комедия «Берегись 
автомобиля».

– Да, тогда пришла большая 
известность, признание. Популяр-
ность была бешеная – поклонники 
пуговицы на пальто обрывали. 
Но мама всегда относилась к их 
вниманию спокойно. Понимала, 
что это часть профессии.

– Как при такой занятости 
отец успевал что-то делать на 
даче?

– Он такой трудолюбивый был! 
Вместе с мамой сажал клематисы, 
ирисы, желтые троллиусы. У них 
и малина была, и смородина, и 
яблонька. А одна из красавиц ив 
до сих пор растет на даче. И все 
это – на двух сотках! Дача-то была 
необычная. Под Икшей актеры по-
строили себе дом на 80 квартир, 
и кто хотел, брал рядом участок. 
Николай Афанасьевич Крючков, 
к примеру, больше любил удить 
рыбу – поблизости был небольшой 
прудик. Алла Сергеевна Демидова 
в основном выращивала цветы.

– А лучшими друзьями отца 
Жженов и Ефремов были?

– С Олегом Николаевичем 
Ефремовым была скорее твор-
ческая дружба, партнерство. 
А с Георгием Степановичем папа 
познакомился в Норильском теа-
тре, и тот его очень поддержал. 
Зарплаты тогда были крошечные, 
не выжить. Жженов дал папе в 
долг денег и сказал, что можно 
купить камеру и фотографировать. 
Научил проявлять пленку, печа-
тать снимки... И скоро папа вернул 
долг. Жженов удивился, как бы-
стро отец освоил фотодело. Потом 
он и нас с братом снимал, и маму.

– Каким он запомнился вам?
– Вспоминаю, как были с ним 

на гастролях по Америке со спек-
таклем об Андерсене. Как снима-
лись вместе в «Гении» и «Дамском 
портном». И каким папа всегда был 
любящим и заботливым. 

ПАМЯТЬ

ÍÎÊÀÓÒ ÄËß ÑÅÐÄÖÀ
28 марта 2025 года – 100 лет со дня рождения великого актера Иннокентия Смоктуновского

Иннокентий Михайлович СМОКТУНОВСКИЙ ( по рождению Смоктунович) 
(28 марта 1925 г., Татьяновка (ныне Шегарский район Томской области) – 
3 августа 1994 г., поселок санатория имени Герцена, Одинцовский район, Москов-
ская область, Россия) – советский и российский актер театра и кино, чтец. Герой 
Социалистического Труда (1990), Заслуженный артист РСФСР (1964), Народный 
артист РСФСР (1969), народный артист СССР (1974), лауреат Ленинской премии 
(1965) и Государственной премии РСФСР имени братьев Васильевых (1971). Участ-
ник Великой Отечественной войны, (участвовал в сражении на Курской дуге, в
 форсировании Днепра, освобождении Киева. Был в плену, бежал. Дошел до Берлина).

Родители: Михаил Петрович Смоктунович (1899-1942) и Анна Акимовна 
Махнева (1902- 1985), был вторым из шестерых детей.

Супруга: Римма Александровна Быкова (в браке с 1950 г. до 1955 г.), Шламита Хай-
мовна( Суламифь Михайловна) Кушнир, урожденная  Хацкелевич (в браке до 1994 г.)

Дети: Сын – Филипп (30 июля 1957 – 19 октября 2022) был актером, затем пере-
водчиком научно-фантастической литературы;

Дочь: Мария Смоктуновская · (род. 1965) –  балерина, актриса,  сотрудник Музея 
МХАТа;

Внучка: актриса Анастасия Буцкова (род. 1982).
Место захоронения: Новодевичье кладбище, г. Москва.

Она получала истинное на-
слаждение от своей работы. 
Ей нравилось на рассвете вы-
езжать на трамвае из депо и 
кружить по прохладным ули-
цам просыпающегося горо-
да. В этом Зинаида Ивановна 
находила романтику. Посто-
янные пассажиры приветли-
во улыбались водителю, от 
чего и всю смену работалось 
с хорошим настроением.

Как объяснила сама ви-
новница торжества, она ув-
леклась вышивкой с 2008 
года, когда тяжело заболел 
супруг. Женщина взялась за 
разноцветные узоры, чтобы 
заглушить душевную боль. 
Рукоделие стало спаситель-
ным занятием для восста-
новления внутренних сил. За 
семнадцать лет умелица вы-
шила более сорока картин.

А когда сидела за пяльца-
ми, подбирая цветовые оттенки, 
приходило вдохновение. Мали-
венко увлеклась поэзией, стала 
писать стихи.
Художник так же, как поэт,
Сюжет в себе переживает.
И каждый штрих или стежок
Душой художника сияет.

Поэтическую грамотность Зи-
наида Ивановна совершенствует 

п о д  р у к о в о д с т в о м  Л ю б о в и 
Коломиец в литературно-музы-
кальном объединении «Эолова 
арфа», которое считает своей 
творческой семьей. 

З.И. Маливенко уже выпустила 
первую книжку, которую презен-
товала на заседании краеведче-
ского клуба, созданного в библио-
теке. Этот клуб, где идет разго-

вор о выдающихся 
поэтах и писателях 
с мировой извест-
ностью, Зинаида 
Ивановна активно 
посещает. 

Истинное творче-
ство – путь к любви, 
к жизни.

– Я воплощаю на 
ткани свои впечат-
ления, – рассказы-
вает Зинаида Ивановна. – 
Волшебные, таинственные, 
зачарованные, они помогают 
душе и сердцу. Иначе трудно 
жить в современном мире, 
вырываться из суеты бу-
ден. Есть свободное время, 
а главное, желание – занима-
юсь вышивкой. Я использую 
любую возможность поси-
деть за пяльцами. Моя вы-
шитая сказка не только со-
здает в доме уют и комфорт, 
но и неповторимую ауру.

С а м  п р о ц е с с  т в о р ч е с т в а 
очень увлекателен, захватывает. 
У творчества нет ни возраста, ни 
границ. Я когда вышиваю, то живу 
работой. Мне нравится создавать 
пейзажи. Постепенно сделала в 
этом направлении целый цикл 
работ, посвященных временам 
года. Природа, ее красота, яр-
кость, неповторимая игра красок 

и оттенков не может не поко-
рять, если прикоснуться к ней 
сердцем. 

И это у мастерицы получается. 
Словно сказочная жар-птица раз-
метала на холсте перья; пленяет 
буйством зелени лето, и очаровы-
вает скромность зимних пейзажей.

Бывает, по всем канонам ис-
кусства выполнены вышитые 
картины  – те, что можно купить 
в магазине, но не хватает в них 
чего-то неуловимого. Может быть, 
души? А работы Зинаиды Иванов-
ны притягивают, завораживают, 
заставляют остановиться.

Как надо любить и тонко чув-
ствовать красоту земли, чтобы 
с помощью проворной иголки 
передать свой душевный восторг 
на полотне!

Зинаида Ивановна Ма-
ливенко – убежденный оп-
тимист. Человек активной 

жизненной пози-
ции, умеющий стой-
ко действовать при 
любых обстоятель-
ствах.  Рукодель-
ница умеет дарить 
радость окружаю-
щ и м .  Ес ть  л юд и 
на земле, с кото-
рыми поговоришь, 
как солнце «вы-
пьешь».  Начина-
ешь светиться из-
нутри. Такое ощу-
щение оставляет 
знакомство с Зи-
наидой Иванов-

ной, неунывающей творческой 
личностью.

Ведущая церемонию открытия 
выставки главный библиограф 
Центральной городской библио-
теки им. М. Горького Лариса 
Сазанова под аплодисменты 
присутствующих поздравила ода-
ренную рукодельницу с откры-
тием мини-вернисажа, вручила 
З.И. Маливенко Благодарственное 
письмо от управления культуры 
г. Пятигорска, пожелала долголе-
тия и творческих успехов. 

Выставка работ З.И. Маливенко 
продлится до 15 апреля 2025 г.

Лариса Прозорова
На фото: З.И. Маливенко и е е 

работа «Утро в сосновом бору»
Фото Марины Лалаян

ВЫСТАВКА

ÂÛØÈÒÀß ÑÊÀÇÊÀ
Окончание. Начало на стр. 2



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 марта
5.00, 6.15, 10.20 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
12.00 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
1.35 Первый Евразийский канал 12+
2.35 Х/ф « Ч АС Т Н А Я Ж И З Н Ь П Е Т РА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
4.00 «Наше кино» 16+
4.50 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+

ВТОРНИК, 1 апреля
5.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10 «Рожденные в СССР» 16+
6.35 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
8.15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
10.10, 11.05, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные» 16+
12.00 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 16+
0.20 Д/ф «Время возможностей» 12+
0.50 Первый Евразийский канал 12+
1.45 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
3.15 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

СРЕДА, 2 апреля
5.00, 6.15 Д/ф «Время возможностей» 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.55, 0.45 «Рожденные в СССР» 16+
7.25, 9.05, 10.10, 11.05, 14.10, 15.05, 16.15, 

17.15 «Дела судебные» 16+
12.00 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА» 16+
0.10 Д/ф «Женский президент» 12+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ КАПИТАН» 16+
3.20 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 3 апреля
5.00, 3.10 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.10, 0.35 «Наше кино» 16+
6.35 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 16+
8.15 Х/ф «ОПЕКУН» 16+
10.10, 11.05, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

«Дела судебные» 16+
12.00 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут - дети» 6+
19.30, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.50 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ПЯТНИЦА, 4 апреля
5.00 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.25 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 16+
7.05, 10.10 Т/с «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 16+
11.05, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
12.00 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.50 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
19.40 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
21.40 Х/ф «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
23.30 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
1.30 «Наше кино» 16+
1.55 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
3.35 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+

СУББОТА, 5 апреля
5.00, 6.10, 8.55 Мультфильмы 6+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.40 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
10.10 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
11.50 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
13.35, 16.15, 18.45 Т/с «ДЕЛО БЫЛО НА 

КУБАНИ» 16+
23.10 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
1.10 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 16+
3.00 «Наше кино» 16+
3.25 Х/ф «ВЕСНА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля
5.00 Х/ф «ВЕСНА» 16+
5.05 Мультфильмы 6+
6.30 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 16.00 Новости 16+
10.15 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
12.20 Х/ф «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
14.10, 16.20 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+
18.30, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.30 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
22.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
1.00 Т/с «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 16+
4.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 марта
5.00, 0.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
22.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 1 апреля
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 2 апреля
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 3 апреля
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.05 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 4 апреля
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Отель у овечек» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
17.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
18.25 М/ф «Королевский 

корги» 6+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.35 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 5 апреля
5.00, 1.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.05 «Шоу Миланы Филимо-

новой» 6+
9.20 М/с «Три кота» 0+
14.25 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.00 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
23.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля
5.00, 1.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Филимо-

новой» 6+
9.25 М/с «Три кота» 0+
14.25 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
17.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.00 М/ф «Королевский 

корги» 6+
20.40 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.05 Т/с «РОДИТЕЛИ. ТАК 

И ЖИВЕМ» 12+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 марта
4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
7.10 Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

16+
10.40 Т/с «ДИВЕРСАНТ» 

16+
0.00 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

1.35 Х/ф «ЛЕЙТЕНАНТ» 12+
2.55 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+

ВТОРНИК, 1 апреля
4.25 «Путь к Победе» 16+
5.25 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
6.25 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 

12+
8.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
9 . 5 0  Т / с  « О Б Г О Н Я Я 

ВРЕМЯ» 16+
13.20 Х/ф «БАТЯ» 16+
14.40 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
1 6 . 4 0  Т / с  « М И С С И Я 

«АМЕТИСТ» 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
1.40 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 16+
3.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
СРЕДА, 2 апреля

4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
8.50 Т/с «ЛАДОГА» 16+
12.40 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ» 16+
16.30 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

В Е Д К А .  З А П А Д Н Ы Й 
ФРОНТ» 16+

0.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
1.40 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 

16+
3 . 0 5  Х / ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й 

ТИХОХОД» 12+
ЧЕТВЕРГ, 3 апреля

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+
7.25 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
9.00 Т/с «ДОЛГИЙ ПУТЬ 

ДОМОЙ» 16+
0.00 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
1 . 5 0  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
ПЯТНИЦА, 4 апреля

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
6.50 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
9 . 2 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р Ы . 

ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕ-
ЛОМ» 16+

16.40 Т/с «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ» 16+

0.00 Х/ф  «ТРИ ДНЯ ДО 
ВЕСНЫ» 16+

1.40 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 
16+

3.35 Х/ф «АГИТБРИГАДА 
«БЕЙ ВРАГА!» 16+

СУББОТА, 5 апреля
5.35 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
7.50 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 

16+
9.35 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
11.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
12.40 Т/с «МУРКА» 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 

16+
1.50 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
3 . 4 0  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля

6 . 2 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 
НЕЧИСТЫХ» 16+

7.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
ИМПЛАНТ» 16+

9.40 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
1 1 . 5 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
13.30 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 

16+
0.00 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 

16+
2.15 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 марта
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.50 Руссо-экспрессо 16+
8.00, 4.00 Гастротур 16+
9.00, 10.00 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.00 Адский шеф 16+
14.50, 16.50, 19.00 Битва шефов 16+
21.00, 22.40 Секретный артист 16+
0.00 Выживалити. Миссия Альфа 16+
3.00 Кондитер 16+

ВТОРНИК, 1 апреля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.30, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
7.00 Запретный Китай 16+
8.00, 10.00 Т/с  «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.00 Адский шеф 16+
15.00, 17.00, 19.10, 21.00 Битва 

шефов 16+
23.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
2.20 Кондитер 16+
3.30 Гастротур 16+

СРЕДА, 2 апреля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.40, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
7.00 Руссо-экспрессо 16+
8.00, 9.00, 10.00 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.00 Адский шеф 16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.30 Черный 

список. На кухне 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
21.40 Молодые ножи 16+
23.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
2.00, 3.00 Кондитер 16+
4.10 Гастротур 16+

ЧЕТВЕРГ, 3 апреля
5.00, 3.40 Гастротур 16+
5.50 Пробный переезд 16+
6.40, 1.10, 4.40 Пятница News 16+
7.00 Запретный Китай 16+
8.10, 9.10, 10.10 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.40,  17.00 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Большие девочки 16+
21.30 Умнее всех 6+
22.40 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
1.40, 2.40 Кондитер 16+

ПЯТНИЦА, 4 апреля
5.00, 5.50 Секреты на кухне 16+
6.30 Пробный переезд 16+
7.20, 3.20, 4.40 Пятница News 16+
7.50 Руссо-экспрессо 16+
8.50, 16.30 Большие девочки 16+
11.20, 13.50 Молодые ножи. 

Новая кровь 16+
19.30 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
1.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+
3.40 Гастротур 16+

СУББОТА, 5 апреля
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 4.40 Пятница News 16+
6.15, 6.20, 6.30 М/с «Просто-

квашино» 0+
6.25 М/с «Простоквашино» 12+
6.40 М/ф «Ненаглядное посо-

бие» 12+
7.00 М/ф «Чиполлино» 0+
7.50 М/ф «Умка» 0+
8.00 М/ф «Возвращение блудного 

попугая-3» 16+
8.10 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Умнее всех 6+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.10, 

20.10, 22.10 Битва шефов 16+
0.30 Х/ф «МЕРЦАЮЩИЕ ОГНИ» 18+
2.30 Х/ф «МУЖИКИ И КУРЫ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.40, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 6.20, 6.25, 6.30 М/с «Просто-

квашино» 0+
6.50 Х/ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я 

БУРАТИНО» 12+
8.05 М/ф «Великое закрытие» 12+
8.15 М/ф «Зарядка для хвоста» 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 4.10 Гастротур 16+
10.00 Прекрасное далеко 16+
11.10, 12.00, 13.50, 15.50, 17.20, 

19.20, 20.50 Погнали! 16+
21.50 «Мир без правил» 16+
23.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
1.50 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 марта
5.30, 7.00 М/ф «Маша и 

Медведь» 0+
9.40 «Шоу Доктора 

Зубаревой» 16+
1 0 . 2 5  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
12.35, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.30, 18.00 «Беремен-

на в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0 . 1 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 1 апреля
5.05, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

1 0 . 1 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

12.20, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

16.00, 17.30 «Ждули» 
16+

21.00 «Дом-2» 16+
0 . 1 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СРЕДА, 2 апреля
5.15, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

1 0 . 1 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

12.15, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

16.15,  18.00 «Мама 
в 16» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0 . 1 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 3 апреля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

1 0 . 2 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

12.35, 3.35 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

16.35, 18.00 «Беремен-
на по обману» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 4 апреля
5.15, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.30 «Жизнь после 
шоу» 16+

12.55, 3.35 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

16.45, 18.00 «Статус. 
Неравный брак» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0 . 0 5  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 

ЛЮБОВЬ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СУББОТА, 5 апреля
5.20, 7.00, 9.00 М/ф 

«Маша и Медведь» 
0+

10.05 «Шоу Доктора 
Зубаревой» 16+

10.45 «Статус. Нерав-
ный брак» 16+

1 3 . 4 0  « Б е р е м е н н а 
в 45» 16+

16.45 «Жизнь после 
шоу» 16+

17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля

5.10, 7.00, 9.00 М/ф 
«Маша и Медведь» 
0+

10.45 «Беременна по 
обману» 16+

13.40 «Жизнь после 
шоу» 16+

14.55 «Мама в 16» 16+
18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 марта
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СОВЕРШЕННО СЕКРЕТНО» 16+
22.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ТРОЙНАЯ УГРОЗА» 18+

ВТОРНИК, 1 апреля
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 22.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПОСТУПЬ ХАОСА» 16+
23.30 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР» 18+

СРЕДА, 2 апреля
5.00, 18.00, 1.50, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ» 16+
22.05 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 3 апреля
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» 16+
21.55 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 18+

ПЯТНИЦА, 4 апреля
5.00, 18.00, 2.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» 16+
22.20 Х/ф «МЕСТЬ ЗЕМЛИ» 16+
0.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 18+

СУББОТА, 5 апреля
5.00, 2.20 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 16+
21.55 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА» 16+
0.15 Х/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЕ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 16+
16.55 Х/ф  «ОПАСНЫЕ ПАСС АЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123» 16+
19.00 Х/ф «ИГРА ГАННИБАЛА» 16+
21.00 Х/ф «ВОРОН» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
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Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК , 31 марта

,  21.30, 0.30, 3.00  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 
» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
Т/с «ПОДОЗРЕВА-
Е» 16+

Х/ф «55 ГРАДУСОВ 
УЛЯ» 16+
Символы русского 
+
естная 16+
ОбоZрение 16+
ыводы следствия 16+
/с «ИГРА С ОГНЕМ» 

22.15 Х/ф «УШЕЛ И НЕ ВЕР-
НУЛСЯ» 16+

23.55 «Из России с любовью» 12+
ВТОРНИК, 1 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00 Т/с «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ» 16+
1 3 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Х / ф  « П О Л Е Т.  

Т Р И  Д Н Я  П О С Л Е  К АТА -
СТРОФЫ» 16+

14.35, 23.35 «А дома лучше» 12+
17.45, 2.35 Выводы следствия 

16+
18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Сценарий цен 12+

20.30, 3.30 Т/с «ИГРА С ОГНЕМ» 
16+

1.00 Х/ф «УШЕЛ И НЕ ВЕРНУЛ-
СЯ» 16+

СРЕДА, 2 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9 . 1 5  Т / с  « З А П Р Е Т Н А Я  

ЛЮБОВЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15, 22.15 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
1 5 . 0 0 ,  0 . 0 0  « И з  Ро с с и и  с  

любовью» 12+
15.45 Т/с «ПАУК» 16+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+

2 0 . 3 0 ,  3 . 3 0  Т / с  « И Г РА  С  
ОГНЕМ» 16+

1.00 Х/ф  «ПОЛЕТ. ТРИ ДНЯ  
ПОСЛЕ КАТАСТРОФЫ» 16+

2.15 «А дома лучше» 12+
ЧЕТВЕРГ, 3 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПАУК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15, 22.15 Х/ф «18 ЛУН» 16+
1 4 . 5 5 ,  2 3 . 5 5  « И з  Р о с с и и  

с любовью» 12+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.00 Знания для жизни 12+
2 0 . 3 0 ,  3 . 3 0  Т / с  « И Г РА  С  

ОГНЕМ» 16+
1.00 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
2.40 Муниципалитет 12+

ПЯТНИЦА, 4 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00  
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Знания для жизни 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПАУК» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
12.00, 18.15 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» 

16+
13.15 Х/ф «ОСТРОВ ИСПРАВ-

ЛЕНИЯ» 16+
14.55 «Из России с любовью» 12+
17.45 Человек на Своем месте 

12+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.00 Я не местная 16+
20.30, 3.30 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» 16+
2 2 . 1 5  Х / ф  « Б Е Ж А В Ш И Е  

ИЗ АДА» 16+
23.50 «Код доступа» 16+
1.00 Х/ф «ЛИТИЙ ИКС» 16+
2.40 Муниципалитет 12+

СУББОТА , 5 апреля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 4.25 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 ОбоZрение. Итоги недели 16+
9.15 «Код доступа» 16+
10.00 Т/с  «КИЛЛЕР К ЮБИ-

ЛЕЮ» 16+
14.00 Т/с «СТАРЫЕ СЧЕТЫ» 16+
17.20 Концерт Г. Лепса 16+
1 9 . 2 5  Х / ф  « П О Е З Д К А  В  

ВИСБАДЕН» 16+
20.50 Х/ф  «ВО БОРУ БРУС-

НИКА» 16+

23.25 Х/ф «ЛИТИЙ ИКС» 16+
1 . 0 5  Х / ф  « Б Е Ж А В Ш И Е  И З  

АДА» 16+
2.35 Х/ф «ОСТРОВ ИСПРАВЛЕ-

НИЯ» 16+
4.10 Знания для жизни 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 апреля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Я не местная 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Муниципалитет 12+
9.25 Х/ф «ОСТРОВ ИСПРАВ-

ЛЕНИЯ» 16+
10.55,  2 .20  Х/ф  « В О  Б О Р У  

БРУСНИКА» 16+
13.30, 0.15 Концерт Г. Лепса 16+
1 5 . 3 5  Х / ф  « П О Е З Д К А  В  

ВИСБАДЕН» 16+
17.00 Т/с  «КИЛЛЕР К ЮБИ-

ЛЕЮ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Т/с «СТАРЫЕ СЧЕТЫ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.00 М/с «Три кота» 0+
8.00 Богатырские игры  

16+
10.25 Уральские пельмени 

16+
11.50, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
1 9 . 3 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
23.55 Кто тут жулик? 16+
1.00 Кино в деталях с Фе-

д о р о м  Б о н д а р ч у к о м  
18+

1.55 Т/с  « С Е Н Я - Ф Е Д Я »  
16+

6.00, 4.50 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/ф «Фиш и Чип. Вред-

ные друзья» 6+
8.00, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 М/ф «Небесный замок 

Лапута» 16+
12.40 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-

ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» 6+
14.35 Х/ф  «ШКОЛА МА-

Г И Ч Е С К И Х  З В Е Р Е Й . 
ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ»  
6+

16.40 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК» 6+

18.25 Х/ф «КАСПЕР. ЛЕГЕН-
Д А В ОЗ В РА Щ А Е ТС Я »  
6+

20.20 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ: ПОС ЛАН-
НИК ТЬМЫ» 12+

22.30 Х/ф «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-
КА» 16+

0.35 Х/ф  « Ж У Т К А Я С Е -
М Е Й К А .  С В А Д Е Б -
Н Ы Й  П Е Р Е П О Л О Х »  
16+

2.20 Т/с «ПОГНАЛИ» 16+
6.00 М/с Впервые на СТС. 

«Три кота» 0+
7.35 М/ф «Астерикс и тайное 

зелье» 6+
9.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА» 16+
11.15 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПРИЗРАК» 6+
12.55 Х/ф «КАСПЕР. ЛЕГЕН-

Д А В ОЗ В РА Щ А Е ТС Я »  
6+

14.55 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 
БОГАТЫРЬ: ПОС ЛАН-
НИК ТЬМЫ» 12+

17.00 Богатырские игры  
16+

19.30 В темноте 16+
22.00 Кто тут жулик? 16+
23.05 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 

МОИМ ПАРНЕМ» 16+
1.00 Х/ф  «КАК ЖЕНИТЬ  

ХОЛОСТЯКА» 18+
2.25 Т/с «ПОГНАЛИ» 16+
4.50 М/с «Три кота» 0+

6.30, 5.10 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.20 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « О Н  
МНЕ ИЗМЕНЯ-
ЕТ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « О Т 
Л Ю Б В И  Д О 
ЛЮБВИ» 16+

6.00 Х/ф «ЖЕНИТЬ 
Н Е Л Ь З Я РАС -
СОРИТЬ» 16+

6.30 Х/ф «ЖЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССО-
РИТЬ» 16+

9.50 Уютное утро 
16+

10.15 Х/ф «МОЯ 
СОТАЯ СВАДЬ-
БА» 16+

14.45 Х/ф «ЛЮ -
БИТЬ» 16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

23.00 Метод Рогова 
16+

23.30 Красивая и 
счастливая 16+

23.40 ,  5 . 30  Х/ф 
« С Ч А С Т Ь Е 
МЕНЯ НАЙДЕТ» 
16+

3.15 «6 кадров» 16+
3.55 Д/с «Чудо- 

творица» 16+

6.30 Х/ф «СЧАСТЬЕ 
МЕНЯ НАЙДЕТ» 
16+

9.20 Метод Рогова 
16+

9.50 Пять ужинов 
16+

10.05 Х/ф «УКРО-
ЩЕНИЕ УКРО-
ТИТЕЛЬНИЦЫ» 
16+

14.35 Х/ф  « ЭХО 
П Р О Ш Л О Г О » 
16+

19.00 Х/ф «СПРЯЧЬ 
МЕНЯ» 16+

23.55 Х/ф  « Ж Е -
НИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РА С С О Р И Т Ь » 
16+

3.15 Д/с «Чудо- 
творица» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 11.50 Х/ф «УЧАСТОК 

№ 13. ЛЮБОВЬ ВОПРЕ-

КИ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф  «ЗАКОН 

С ЛУЧАЙНЫХ СОВПА-

ДЕНИЙ» 16+
14.55 Город новостей
17.00, 5.55 Д/ф «Актерские 

драмы.  Сильна я жен-
щина» 16+

18.15 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРО-

ДА М. СЛЕД КУНИЦЫ»  
16+

22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0 . 2 5  Х / ф  « Н Е  В А Л Я Й  

ДУРАКА...» 12+
2.05 «Петровка, 38» 16+
2.20 Х/ф « Т Е Н Ь  С А Л А - 

МАНДРЫ» 16+
5 . 1 5  Д / ф  « А л е к с а н д р  

Демьяненко. Убийствен-
ная слава» 16+

6.35 «Православная энцикло-
педия» 6+

7.05 Х/ф «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА-
КА...» 12+

9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.15, 14.45 Х/ф «СЕМЬ МИ-

НУС ОДИН» 16+
17.15 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ 

КАМНЕЙ» 16+
21.00 Постскриптум
22.15 «Право знать!» 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. 

В постели с тираном» 16+
0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 4.05, 5.00 

Документальные фильмы 
16+

1.10 Cпецрепортаж 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
4.45 «Петровка, 38» 16+
5.45 Х/ф «ВИНА» 12+
9.00 Х/ф «КАК ВЕРНУ ТЬ 

МУ Ж А З А Т Р И Д Ц АТ Ь 
ДНЕЙ» 12+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 0.20 События
11.50, 4.25 «Наша смешная 

жизнь» 16+
12.35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ» 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Грузинская мафия» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело о стаффордширском 
терьере» 16+

16.40 Д/ф «90-е. Звезды  
на час» 16+

17.35 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

21.40, 0.35 Х/ф «РЕПЕЙНИК» 
12+

1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф  «СЕМЬ МИНУС 

ОДИН» 16+
5.05 «Москва резиновая» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 

12.00,  13.00,  14.00, 
15.00,  16.00,  17.00, 
18.00, 5.40, 6.15 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00 «Комеди Клаб» 
16+

0.00,  1 .00,  1 .55,  2 .40 
«Женский стендап»  
18+

3.25, 4.10, 4.55 «Женский 
стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 2.30, 3.15, 
4.05, 4.55, 5.45, 6.15 «Од-
нажды в России» 16+

9.40, 11.20, 12.55, 14.20 
«Битва экстрасенсов» 
16+

15.55, 18.30 «Экстрасен-
сы. Битва сильнейших» 
16+

2 1 . 0 0  « М у з ы к а л ь н а я  
интуиция» 12+

23.00, 0.00, 1.00, 1.50 
«Женский стендап» 18+

7.00, 7.30, 8.30 «Однажды 
в России» 16+

9.30 «Время завтрака» 

16+

1 0 . 0 0 ,  1 2 . 4 5 ,  1 5 . 2 5  

«Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» 16+

1 8 . 0 0  « С о к р о в и щ е  

императора» 16+

21.40 «Титаны» 16+

23.40 «Шоу Воли» 16+

0.40 «Конфетка» 16+

2.55,  3 .40,  4 .30,  5 .15 

«Однажды в России»  

16+

6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40 Новый день 16+
9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 

11.20, 12.00, 12.30, 
1 3 . 0 0 ,  1 3 . 3 0  Д / с  
«Порча» 16+

14.00, 15.10 Вернув- 
шиеся 16+

16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Д/с «Слепая» 
16+

19.15 Х/ф «ВО ИМЯ 
КОРОЛЯ: ИСТОРИЯ 
ОСАДЫ ПОДЗЕМЕ-
ЛЬЯ» 16+

22.00, 23.10 Х/ф «МЕЧ 
КОРОЛЯ» 16+

1.00 Х/ф « Ч Е Р Н Ы Й 
ТЮЛЬПАН» 16+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00  
Т / с  « З А К Р Ы ТА Я 
ШКОЛА» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.30, 15.00, 18.00, 23.00 
Новости 16+

8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

1 1 . 4 5  Х / ф  « Д Ж И М  
ПУГОВКА И МАШИ-
Н И С Т Л У К АС » 6+

14.00, 15.10 Х/ф «ПОС-
ЛЕДНИЙ ЛЕГИОН» 
16+

16.15, 18.10 Х/ф «ВО 
И М Я  К О Р О Л Я : 
ИС ТОРИЯ ОСАДЫ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Б О Г И  
ЕГИПТА» 16+

21.45, 23.10 Х/ф «ЧЕР-
НАЯ СМЕРТЬ» 16+

0.00 Х/ф «В ПОИСКАХ 
ЗВЕРЯ» 18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.00 Новый день 16+
8.30, 18.00 Новости 16+
8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 15.45, 
16.15, 16.45, 17.30, 
17.55, 18.10, 18.30 Д/с 
«Порча» 16+

19.10, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «СПЛЕТНЯ» 16+

23.00 Итоги 16+
0.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕГИОН» 18+
1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 

5.00 Т/с «ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА» 16+

6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Большой хоккей» 12+
7.00, 9.00, 3.55 Новости 0+
7.05, 23.30 Все на Матч!
9.05 Небесная грация 6+
9.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. Женщины
11.10 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Женщины. 10 км
12.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. Мужчины
14.20 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Мужчины. 15 км
16.15 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/8 финала.
21.25 Футбол. «Аугсбург» - «Бава-

рия». Чемпионат Германии.
1.00 Гандбол. «Чеховские медведи» 

(Московская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Кубок Рос-
сии. Olimpbet Финал четырех. 
Мужчины. 1/2 финала 6+

2.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
3.00 Д/ф «Наскар. Ведущее насле-

дие» 16+
4.00 Баскетбол 6+
6.00 Смешанные единоборства. 

Э. Барбоза - Л. Мерфи. UFC. 16+
7.00, 11.40, 14.20 Новости 0+
7.05, 11.45, 16.25, 0.00 Все на Матч!
10.00 Биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок Содружества. Командный 
спринт. Женщины

12.30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок Содружества. Командный 
спринт. Мужчины

14.25 Баскетбол. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) - УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ.

17 .00  Ф у тбол.  «Локомотив» 
(Москва) -  «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР Российская 
Премьер-Лига.

19.40 Футбол. «Краснодар» - 
«Акрон» (Тольятти). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига.

21.45 Футбол. «Барселона» - «Бе-
тис». Чемпионат Испании.

1.00 Гандбол. Кубок России. 
Olimpbet Финал четырех. Муж-
чины. Финал 6+

2.30 Смешанные единоборства. 
Дж. Эмметт - Л. Мерфи. UFC 16+

6.00 Смешанные единоборства. 
Дж. Эмметт - Л. Мерфи. UFC 16+

7.00, 3.55 Новости 0+
7.05, 15.45 Все на Матч!
9 . 3 0 ,  1 0 . 5 5  Л ы ж н ы е  го н к и .  

ФосАгро Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Мужчины

11.50 Лыжная страна
12.20, 14.20 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Мужчины

13.35 Биатлон
16.15 Футбол. «Ростов» (Ростов-

на-Дону) - «Спартак» (Москва).  
МИР Российская Премьер-Лига.

18.30 Футбол. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва).  МИР Российская  
Премьер-Лига.

21.40 Футбол. «Рома» - «Ювентус». 
Чемпионат Италии.

23.45 После футбола
1.00 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
2.00 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Pari Суперлига. Мужчины.  
1/2 финала 6+

4 . 0 0  Ф у т б о л .  « Ф р а й бу р г »  -  
«Боруссия» (Дортмунд). Чемпи-
онат Германии 6+

6.35 Т/с «КОМИССАРША» 
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.05 «По горячим следам» 

16+
10.30 Х/ф  «В ДОБРЫЙ 

ЧАС!» 12+
12.35, 13.25, 15.05 Х/ф  

«ТЕГЕРАН-43» 12+
15.00 Военные новости 16+
16.40, 17.15 Х/ф «КРУТОЙ» 

16+
19.40 Д/с «Загадки века» 

12+
20.30 Д/с «Война миров» 

16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
0.50 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИ-

МАЯ ЖЕНА ФЕДОРА» 
12+

2.15 Х/ф « С Е Л Ь С К И Й 
ВРАЧ» 12+

4.05 Х/ф «ЗВЕЗДА» 12+
5.45, 4.15 Х/ф «КОРОЛЕВ-

С ТВО КРИВЫХ ЗЕР-
КАЛ» 6+

7.00 Х/ф «СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики» 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30, 5.30 Документаль-

ные сериалы 16+
13.20 Х/ф «СЕВЕРИНО» 12+
14.55 Х/ф «ТЕКУМЗЕ» 12+
16.55 Х/ф «НЕСЛУЖЕБ-

НОЕ ЗАДАНИЕ» 16+
19.25 Х/ф «ВЗРЫВ НА  

РАССВЕТЕ» 16+
21.15 «Звезда-2025» 6+
23.15 Х/ф  «В ДОБРЫЙ 

ЧАС!» 12+
1.20 Х/ф «ССОРА В ЛУКА-

ШАХ» 12+
2.50 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИ-

МАЯ ЖЕНА ФЕДОРА» 
12+

5.50 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 
ПРОВАЛ» 12+

7.10 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «За гранью воз-

можного. Антология со-
ветской разведки» 16+

12.20, 14.00, 15.40, 16.30, 
19.40, 3.25 Документаль-
ные сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 

12+
2 . 2 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

ТРОПЫ» 12+
3.45 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-

ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
16+

ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – ПОДПИСКА!

Подробности на стр. 1

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ruКА
еделю» 

НИКОГДА!
стр. 1
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+

5.25, 6.05, 6.35, 7.20, 9.30,  

10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

8.05  Фирменный рецепт  

с Емельяненко 12+

8.40 Знание - сила 0+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  

16+

23.05, 1.15 Т/с «СВОИ-3»  

16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

2.00,  2 .45,  3 .20,  4 .00 Т/с  

«СВОИ-2» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+

5.25, 6.00, 6.35, 7.15, 9.30,  

10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

1 8 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 4 5 , 

20.35, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  

16+

8.05 Страна советов 16+

8.40 Знание - сила 0+

22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  

16+

23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+

2.05,  2 .45,  3 .25,  4 .05 Т/с  

«СВОИ-2» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30,  

10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 
1 8 . 2 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 5 0 , 
20.40, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

8.25 «НоваЯ» 12+
22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  

16+
23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+
2.05,  2 .45,  3 .20,  4 .00 Т/с  

«СВОИ-2» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.15, 9.30,  
10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 
18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
22.20, 0.30 Т/с «СВОИ-6»  

16+
23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.20 Т/с «СВОИ-3» 16+
2.05,  2 .45,  3 .20,  4 .00 Т/с  

«СВОИ-2» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.00, 3.30 Т/с  
«ЗАЦЕПКА» 12+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « Д А М А  

С СОБАЧКОЙ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.00, 3.30 Т/с  
«ЗАЦЕПКА» 12+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « Д А М А  

С СОБАЧКОЙ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.00, 3.30 Т/с  
«ЗАЦЕПКА» 12+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « Д А М А  

С СОБАЧКОЙ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.00, 3.30 Т/с  
«ЗАЦЕПКА» 12+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  Т / с  « Д А М А  

С СОБАЧКОЙ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Театральная летопись
7.40 Черные дыры. Белые пятна
8.20 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.50, 1.20 Х/ф «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.40 ХX век
12.00, 18.10, 2.30 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55 Х/ф « Д В А Д Ц АТ Ь  Д Н Е Й  

БЕЗ ВОЙНЫ»
15.35 Д/с «Первые в мире»
15.55 «Агора»
17.15 Рахманиновские дни
18.40 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/с «Хранители жизни»
21.30 Сати. Нескучная классика...
22.10 Т/с «ЦИТАДЕЛЬ»
23.05 Д/с «Фотосферы»
23.50 Д/с «В поисках истины»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Театральная летопись
7.45, 18.40, 23.50 Д/с «В поисках  

истины»
8.35 Д/с «Первые в мире»
8.55, 1.50 Х/ф «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.40 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Д/с «Хранители жизни»
14.15, 22.10 Т/с «ЦИТАДЕЛЬ»
15.10, 23.05 Д/с «Фотосферы»
15.35 Сати. Нескучная классика...
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15 Рахманиновские дни
18.10 Д/с «Дворянские деньги»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Театральная летопись
7.45, 18.40, 23.50 Д/с «В поисках  

истины»
8.35 Д/с «Первые в мире»
8.55, 1.20 Х/ф «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.40 ХX век
11.50 Д/ф «Морозко». Нет! Не прын-

цесса! Королевна!»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Игра в бисер
14.15, 22.10 Т/с «ЦИТАДЕЛЬ»
15.10, 23.05 Д/с «Фотосферы»
15.35 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Рахманиновские дни
18.10 Д/с «Дворянские деньги»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
2.25 Д/ф «Роман в камне»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Театральная летопись
7.45, 18.40, 23.50 Д/с «В поисках  

истины»
8.35 Д/с «Первые в мире»
8.50, 1.35 Х/ф «ЮРКИНЫ РАС-

СВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.40 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Запечатленное время»
13.30 Абсолютный слух
14.15, 22.10 Т/с «ЦИТАДЕЛЬ»
15.10, 23.05 Д/с «Фотосферы»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15 Рахманиновские дни
18.10 Д/с «Дворянские деньги»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Кавказская пленница». 

Это же вам не лезгинка, а твист!»
21.30 «Энигма»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ПАПА НАПРОКАТ» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «Игра в классики» 12+
16.00 Новости Совета Федерации 12+
16.15 «За дело!» 12+
17.00 «Преодоление» 12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Цифровой марафон» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «КУПРИН. ВПОТЬМАХ» 

16+
22.35 Х/ф «КАЛИНА КРАСНАЯ» 12+
0.20 «Наши в Голливуде» 12+
1.30 «Вспомнить все» 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.50 «Очень личное» 12+
5.15 «Преодоление». Михаил Миль 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ПАПА НАПРОКАТ» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
17.00 «Моя история» 16+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «КУПРИН. ВПОТЬМАХ» 16+
22.35 Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ  

СВЕТЛУЮ» 12+
0.05 «Наши в Голливуде». Жак Тати 12+
0.20 «Почитаем!» 12+
1.30 «Вспомнить все» 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.50 «За дело!» 12+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ПАПА НАПРОКАТ»  

12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ  

СВЕТЛУЮ» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 

16+
22.25 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ»  

12+
0.05 «Наши в Голливуде» 12+
0.20 «Почитаем!» 12+
1.30 «Вспомнить все» 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.55 «Моя история» 16+
5.15 «Преодоление» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ПАПА НАПРОКАТ»  

12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ»  

12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 3.35 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 

16+
22.25 Х/ф «ВАШ СЫН И БРАТ» 12+
23.55 «Наши в Голливуде» 12+
0.10 «Один день из жизни врача» 12+
1.30 «Вспомнить все» 16+
2.00 «Большая страна» 12+
2.50 «Коллеги» 12+
5.15 «Преодоление» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.35 «30 лет вместе». «Игры, в 

которые играют люди» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЛЮБОВЬ СОВЕТ-

СКОГО СОЮЗА» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «30 лет вместе». «Магия 

кино» 12+
1.25, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.30 «30 лет вместе». «Магия 

кино» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЛЮБОВЬ СОВЕТ-

СКОГО СОЮЗА» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «30 лет вместе». «История 

специальных проектов» 
12+

1.25, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
1 9 . 3 0  « 3 0  л е т  в м е с те » .  

«История специальных 
проектов» 12+

21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЛЮБОВЬ СОВЕТ-

СКОГО СОЮЗА» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.00 «30 лет вместе». «Больше, 

чем спорт» 12+
1.30, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
10.55 «АнтиФейк» 16+
11.25, 12.15, 17.00, 18.30  

Инфоканал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами) 16+
19.25 «30 лет вместе». «Боль-

ше, чем спорт» 12+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЛЮБОВЬ СОВЕТ-

СКОГО СОЮЗА» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 «30 лет вместе». «Игры, в 

которые играют люди» 12+
1.30, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ» 16+
22.15,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
0 . 5 0  Т / с  « Ч У Ж О Й  

РАЙОН» 16+
4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ» 16+
22.15,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
0.50 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ» 16+
22.15,  0.00 Т/с « П Я Т Ь  

М И Н У Т  Т И Ш И Н Ы . 

МОРЕ И ГОРЫ» 12+
0.55 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+
4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ» 16+
23.45 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
0.20 «Поздняков» 16+
0.30 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1.35 Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША

РЕКЛАМА

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные киты 
(белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.

CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК

Зал им. А. Скрябина

27 МАРТА 19.00 12+
В рамках «Бах-фестиваля»
Вечер органной музыки

«Вселенная Баха»

29 МАРТА 16.00 12+
В рамках «Бах-фестиваля»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

«Клавир-гала»

30 МАРТА 12.00 0+
Сказка для взрослых и детей

«Маленький принц»

30 МАРТА 19.00 12+
В рамках «Бах-фестиваля»
Вечер инструментальной 

музыки
«Клавир-гала соло»

ЕССЕНТУКИ

Зал им. Ф. Шаляпина

25 МАРТА 19.00 12+
В рамках «Бах-фестиваля»
Вечер органной музыки

«Вселенная Баха»

28 МАРТА 19.00 18+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Ж. Бизе. Опера «Кармен»

29 МАРТА 11.00 0+
Сказка для взрослых и детей

«Маленький принц»

30 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

31 МАРТА 19.00 16+
Сергей ЛАЗАРЕВ

ПЯТИГОРСК

«Камертон»

25 МАРТА 16.00 6+
Вечер фортепианной музыки
«Классика в четыре руки»

29 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК

ГДК

26 МАРТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
 «Певец земли родной»

2 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Шедевры эпохи бельканто»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

27, 28 МАРТА 19.00 12+
Премьера! И. Штраус
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта)
2 АПРЕЛЯ 19.00 12+

И. Кальман
«МИСТЕР ИКС»

(оперетта)

Êàâêàçñêàÿ
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 Я, конечно, стараюсь 
не поддаваться мас-

совой истерии по поводу 
плоских животов и под-
тянутых поп – во мне все 
прекрасно и так, сила моего 
неземного обаяния превос-
ходит возможные мелкие 
недостатки. Однако, весна 
есть весна, и скоро при-
дет лето с купальниками и 
голыми животами, а потому 
я собрала всю свою волю 
в кулак, выдохнула и при-
няла решение записаться 
на «Силовую тренировку на 
все группы мышц с элемен-
тами степа. Рекомендуется 
для любого уровня под-
готовки».

Это очень хорошо, что 
для любого уровня – я, 
конечно, спортсменка бы-
валая, в прошлом году три 
дня приседания по утрам 
делала, и у меня гантели 
дверь в комнату подпира-
ют, но все-таки начать надо 
с чего-нибудь попроще. А 
потом как пойду в трена-
жерный зал, как покроюсь 
кубиками, как стану одним 
сплошным клубком мышц!

Ничто не предвещало беды  – 
тети разной комплекции в про-
сторном зале, степ-платформы, 
ритмичная музыка, тренерши 
пока не было. Вспомнив, что перед 
тренировкой спортсмены раз-
минаются, я с сосредоточенным 
лицом попрыгала, повертела 
головой и всячески показала 
присутствующим, что их посетила 
фитнес-фанатка, которая знает, 
что и как!

Прискакала тренерша – малень-
кая накачанная женщина:

– Вы в первый раз? Будет тяже-
ло – передохните. Поехали!

Пять минут, полет нормальный. 
Здорово скакать под музыку, 
и чего я раньше сюда не пришла? 
Надо спортом заниматься, даешь 
здоровый образ жизни!

Семь минут, полет нормальный, 
но внутри растет недоумение – это 
что, все 50 минут в таком темпе 
будут?

Десять минут, полет так себе. 
Вокруг меня двадцать женщин 
с лицами убийц машут ногами и 
долбят в платформу – что там слон 
по сравнению с батальоном мрач-
ных теток, решивших привести 
себя в порядок!

Двенадцать минут, недоумение 
крепнет. А тренер даже не по-
розовела.

– Еще активнее! Мах, степ, за-
хлест! Еще четыре раза, не снижа-
ем темпа!

Пятнадцать минут – я сейчас 
лопну. Или у меня нога на очеред-
ном замахе оторвется. Поняла, 

почему остальные бабы так 
долбят в степ-платформы, 
я свою тоже возненави-
дела: получи, гадская шту-
ка! Чтоб ты сломалась, 
вот тебе!

Двадцать минут, берем 
коврики, будем делать ком-
плекс на пресс. Ну, слава 
Богу, хоть не скакать, а то 
меня укачало, и физионо-
мия уже с нашим знаменем 
цвета одного – местами 
синяя, местами красная, и 
пара белых пятен.

Двадцать две мину-
ты: мама! Верните степ-
платформы, я хочу умереть 
в движении, а не в позе 
рака-эпилептика! Я не могу 
закинуть ноги за голову 
силой мышц пресса. У меня 
там нету мышц, только 
завтрак и нервы.

Двадцать пять минут. 
Упражнения на пресс не 
проходят даром. Бело-
русские партизаны могли 
пытать пленных немцев 
скручиванием – после 
15-го раза я готова расска-
зать все секреты Вселенной. 
А тренерше хоть бы что!

– Не халявим! Кто хочет к лету 
стать стройняшкой? Работаем!

Если я сейчас умру, то моя фигу-
ра к лету волновать меня уже не 
будет. Тихо сползаю на пол и дышу 
в проход. В зеркале отражаются 
попы всех размеров и «личики» 
одного цвета – густомалинового. 
Выражение у всех одинаковое – 
антицеллюлитный джихад.

Тридцать минут: группа похожа 
на отряд зомби – пошатывающие-
ся фигуры в полуприседе, растре-
панные волосы и горящие священ-
ной местью глаза. Простите, но я 
не могу свернуться в такую позу, 
у меня ноги в противоположном 
направлении растут. И так я тоже 
сделать не могу, это, в конце кон-
цов, просто неприлично! Надо как-
то незаметно отщипнуть кусочек 

от тренерши и сдать на анализ – 
она резиновая, что ли? Нормаль-
ный человек в такие узлы завязать-
ся не может!

Тридцать пять минут: конечно, 
почему бы не поотжиматься на-
последок? Мое тело притворяется 
дрожащим на ветру листочком и 
отказывается принимать любые 
положения, кроме сугубо гори-
зонтального.

– Так, девушки, отжимаемся 
на платформе, касаемся ее гру-
дью  – кто коснется, у того грудь 
красивая!

Я коснулась грудью платформы, 
да так и осталась лежать – это счи-
тается или нет?

Сорок минут: я не могу так сесть! 
Достать мизинцем руки до ми-
зинца ноги в такой позе? Это уто-
пия. Что вы делаете?! Прекратите 
ломать мне тело! Какая сильная 
баба-тренер, такая маленькая и 
такая жестокая! Я так не сложусь, 
я из цельного куска сделана, а-а-
а-а! Стойте, не уходите! Разложите 
меня обратно немедленно!!!

Сорок пять минут: очень хочется 
спрятаться за степ-платформу. 
Я умру в муках прямо на финаль-
ной растяжке. Люди, простите 
меня все за всё!

Пятьдесят минут: кто-то добрый 
собрал меня в кучу и откатил к 
стенке. Занятие окончено, нас 
ждут через два дня. Ага, ждите...

– Але, муж? Приезжай и забирай 
мои останки. Господи, как же мне 
плохо!..

Утро: ы-ы-ы-ы-ы.. Нет, вчера мне 
было хорошо, плохо мне сегодня! 
Такое ощущение, что я спала в 
работающей бетономешалке и 
могу шевелить теперь только 
глазами. Принесите мое завеща-
ние, я перепишу абонемент на 
нелюбимую троюродную сестру! 
Муж, запомни меня молодой и 
красивой – сейчас я буду вставать 
на работу и умру, пытаясь надеть 
халат!

ЮМОРЕСКА

ÂÅÑÅÍÍÅÅÂÅÑÅÍÍÅÅ
ÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅÎÁÎÑÒÐÅÍÈÅ

РАЗМАХИВАНИЕ 
РУКАМИ 

ПРИ ХОДЬБЕ

Человек, размахи-
вающий руками при 
ходьбе, как правило, 
открыт и непосред-
ственен, он не привык 
скрывать свои мысли 
и эмоции, его сложно 
упрекнуть в замкнуто-
сти и в недоверчиво-
сти. При этом он сам 
регулярно страдает от 
своей откровенности 
и жизнерадостности – 
окружающие часто отказываются 
принимать его всерьез, считают 
слишком поверхностным и легко-
мысленным. Хотя на самом деле 
за его открытостью скрывается 
решительность и вполне есте-
ственное неприятие лжи и недо-
сказанности.

ПОЧЕСЫВАНИЕ 
ПРИ ПУБЛИЧНОМ 

ВЫСТУПЛЕНИИ

Многие люди, которых окру-
жающие считают весьма артис-
тичными и красноречивыми пер-
сонами, при публичных выступле-
ниях постоянно почесывают руки, 
лицо, а в сидячем положении – 
и ноги. Это говорит о том, что 
человек не вполне уверен в себе, 
поэтому ему приходится прила-
гать серьезные усилия для того, 
чтобы сдерживать свое волнение. 
На борьбу с ним уходят все силы, 
так что контроль за движениями 
ослабевает, они превращаются 
в компульсивные. Тем не менее, 
про таких людей можно сказать, 
что они не поддаются своим 
страхам, живут наперекор им, 
часто заставляют себя делать 
то, от чего их бросает в дрожь. 

Такие индивидуумы идут на пре-
одоление, поэтому и достигают 
невероятных высот и в карьере, 
и в социальном обществе.

ЕДА ПО НОЧАМ

Люди, которые ночью выле-
зают из постели для того, чтобы 
совершить набег на холодиль-
ник, как правило, находятся в 
состоянии стресса, и чем чаще 
случаются ночные перекусы, тем 
серьезнее проблемы с нервной 
системой. При этом те, кто под-
вержен подобной привычке, ред-
ко задумываются о том, что с ними 
происходит. Они предпочитают 
отмахиваться от факта нервного 
истощения и списывают ночной 
голод на бессонницу, даже не 
вникая в ее первопричины. Мож-
но сказать, что эти индивидуумы 
безответственно относятся к сво-
ему здоровью, а часто – и к своим 
делам, и вообще к своей жизни.

НЕ УБИРАТЬ ПОСТЕЛЬ

Человек, который по утрам 
не утруждает себя уборкой кро-
вати, как правило, ленив, не-
организован, не умеет грамотно 
планировать свои дела, предпо-
читает полагаться не на себя, а на 

других. Этот индивид 
верит, что его ждут ве-
ликие свершения, по-
этому не уделяет внима-
ния мелочам, забывая 
о том, что из них, соб-
ственно, и состоит не 
только восхождение на 
карьерные и социаль-
ные вершины, но и вся 
жизнь.

ЧАСТО 
СМОТРЕТЬСЯ 

В МАЛЕНЬКОЕ 
ЗЕРКАЛО

Даму, которая часто смотрится 
в ручное зеркало, можно было 
бы обвинить в самолюбовании, 
однако на самом деле эта при-
вычка, как правило, сигнализирует 
о совершенно противоположном. 
Она выдает неуверенность этой 
женщины в себе и в своей при-
влекательности, а также желание 
удостовериться, что все в порядке 
и что никто не будет над ней сме-
яться. Часто подобное движение 
присуще легко возбудимым осо-
бам и становится неким ритуалом, 
способствующим сохранению 
внутреннего спокойствия.

РИСУНКИ 
В ЕЖЕДНЕВНИКЕ 

(В ПЛАНЕРЕ)

Людей, которые пользуются 
ежедневником для составления 
планов на каждый день и при этом 
окружают свои записи рисунка-
ми и бессмысленными узорами, 
сложно назвать хорошо организо-
ванными персонами. Как правило, 
это индивиды с плохой памятью, 
которые не полагаются на себя, 
поэтому предпочитают составлять 
перечень дел, к тому же не факт, 

что все то, что они себе наметили, 
обязательно будет выполнено. 
Часто у таких людей находится 
тысяча причин для игнорирова-
ния взятых на себя обязательств и 
миллион оправданий, почему они 
не смогли сделать то, что сами для 
себя запланировали или пообе-
щали другим.

РИСОВАНИЕ 
ВО ВРЕМЯ ТЕЛЕФОННОГО 

РАЗГОВОРА

Те, кто имеет привычку рисовать 
во время телефонного разговора, 
как правило, эгоистичны, им нет 
никакого дела до собеседника, 
они его просто не уважают, поэто-
му и позволяют себе отвлекаться 
от того, что им говорят. Такие 
люди сосредоточены только на 
себе, они ставят свои интересы, 
желания и потребности выше 
нужд окружающих. И при этом 
они могут быть романтичными и 
сентиментальными, их часто по-
сещает меланхолическое или ли-
ричное настроение, поэтому они 
вызывают умиление, и им многое 
прощается.

ЕДА НА ХОДУ
Про человека, который при-

вык есть на ходу (что-то жевать 
в транспорте или передвигаясь 
по улице, перекусывать дома, не 
садясь за стол), можно сказать 
не только то, что у него мало сво-
бодного времени. Как правило, 
так поступают люди, которые не 
очень хорошо заботятся о своем 
здоровье, а часто вообще о нем 
не задумываются. Кроме того, эта 
привычка присуща тем, у кого до-
статочно насыщенная жизнь, в ко-
торой гастрономические удоволь-
ствия занимают последнее место. 
По темпераменту эти индивидуу-
мы в основном холерики, они им-
пульсивны, раздражительны 
и неуравновешенны.

 Продолжение следует

ПСИХОЛОГИЯ

×ÒÎ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ ÌÎÃÓÒ ÐÀÑÑÊÀÇÀÒÜ Î ÕÀÐÀÊÒÅÐÅ
Привычки – зеркало души. Каждый человек состоит из набора привычек, которые в той или 

иной мере отражают черты характера и могут поведать о нас много интересного. Специалисты 
рассказали, что скрывается за привычными для нас жестами и поступками.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Сейчас прекрасное 
время анализировать свои чув-
ства, желания и устремления. 
Если дальние родственники 
или старые знакомые напомнят 
о себе, поддержите с ними кон-
такт, сможете по-новому взгля-
нуть на некоторые вещи.

Работа. Возможно, придется 
обращаться к старым связям или 
ездить к нужным людям.

Здоровье. Будьте бережны 
к своему эмоциональному со-
стоянию.
 1, 2 апреля  3 апреля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Встречи со старыми 
друзьями всколыхнут забытые 
чувства. Избегайте излишней сен-
тиментальности и не ворошите 
прошлые обиды. Сосредоточь-
тесь на себе и своих давних меч-
тах – вспомните их и загоритесь 
новой идеей.

Работа. Отличное время, чтобы 
планировать личный бюджет. 
Не сделанные вовремя звонки и 
письма могут напомнить о своей 
важности.

Здоровье. Рекомендуется 
дыхательная гимнастика.
 31 марта  4 апреля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Окажите партнеру 
и детям максимум поддержки 
и поощряйте их инициативу. 
Попросите помолчать своего 
внутреннего критика. Стройте 
совместные планы и обсуждайте 
пути их осуществления.

Работа. У вас будут силы и 
возможности занять ведущее 
положение в коллективе. Вы-
берите то дело, где вы можете 
проявить себя.

Здоровье. Рекомендуется пол-
ноценное питание.
 2, 3 апреля  5 апреля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Стоит проанализиро-
вать, какое положение вы зани-
маете в своем окружении, какие 
роли играете. Ваши убеждения и 
принципы формируют характер 
взаимоотношений – от домашних 
до социальных.

Работа. В текущих проектах, 
возможно, стоит обратить вни-
мание на зарубежные наработки.

Здоровье. Тепловые процеду-
ры снимут напряжение.
 31 марта  3 апреля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. В романтических от-
ношениях не упустите возмож-
ность понять, на чем строится 
ваша пара, какой глубинный 
смысл кроется в этом союзе. 
Есть все шансы сблизиться и укре-
пить вашу связь.

Работа. Хватит сил для любой 
задачи.

Здоровье. Ус тройте себе 
информационный детокс.
 2, 5 апреля  3 апреля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Прекрасной идеей 
будет устроить совместный до-
суг или поездку с любимыми и 
близкими. Действуя сообща, вы 
укрепите семейные связи, об-
ретете чувство сплоченности, 
устойчивости и ощущение духов-
ной связи.

Работа. Не стоит держаться 
за старое, но и не форсируйте 
события, доверьтесь течению.

Здоровье. Вам необходим 
отдых.
 1, 2 апреля  5 апреля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь.  Вы склонны пре-
даваться иллюзиям. Лучше все 
конкретизировать. Проговари-
вая детали и улавливая нюансы 
в действиях партнера, избежите 
недовольства друг другом.

Работа. Забудьте старые проб-
лемы в коллективе. Требуется 
концентрация на общих задачах.

Здоровье. Проведите про-
филактику хронических заболе-
ваний.
 1, 3 апреля  31 марта

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Сфера чувств и отно-
шений с детьми требует подпитки. 
Не скупитесь на эмоции, находите 
время, чтобы выслушать близких, 
даже если устали. Возможно, 
придется оказать и практическую 
помощь родственникам.

Работа. Время брать на себя 
ответственность, искать креатив-
ные решения задач.

Здоровье. Время для общей 
профилактики.
 3, 6 апреля  2 апреля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Отношениям с парт-
нером не хватает перчинки. 
Устройте романтический ужин 
или необычное свидание, напри-
мер с конной прогулкой. Хорошо, 
если у каждого из вас появится 
интерес к развитию.

Работа. Вы можете столкнуться 
с юридическими документами 
или отправитесь в поездку.

Здоровье. Соблюдайте рас-
порядок дня.
 3, 6 апреля  5 апреля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Если есть какие-то 
проблемы, то сейчас получится 
наладить отношения с детьми, 
родными и даже с коллегами. 
Будьте снисходительны и терпе-
ливы к капризам близких, ваше 
состояние влияет на атмосферу 
в доме.

Работа. Ваши усилия оценят. 
Старайтесь делегировать задачи, 
обращайтесь за помощью.

Здоровье.  Рекомендуется 
чаще находиться на свежем воз-
духе.
 31 марта  4 апреля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Вы легки на подъем 
и очаровательны. Используйте 
это время, особенно если ваше 
сердце свободно. Ездите в инте-
ресные места, на обучающие се-
минары, конференции. Возмож-
но, там встретите свою любовь.

Работа. Готовьте публичные 
выступления заранее и в уеди-
нении. Избегайте сиюминутных 
покупок.

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность к лекарствам.
 1, 2 апреля  3 апреля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Уделите особое вни-
мание близкому кругу. Возможно, 
придется вложиться материально 
в дела семейные или помогать 
детям с уроками. Организуйте 
совместное времяпрепровожде-
ние дома, например настольные 
игры, или выезд на природу.

Работа. Не стесняйтесь демон-
стрировать результаты.

Здоровье. Организм уязвим 
перед и нфекционными заболе-
ваниями.
 2, 6 апреля  5 апреля
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№12

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

– А что это борщ жидкий 
и совсем без мяса?

– Варила по рецепту 
бабушки. Там написано: 
«Возьмите мяса на 10 ко-
пеек».

  
В ателье:
– Уважаемый, вы холо-

стой или женатый?
– Женатый.
– Все ясно, добавим по-

тайной карман в подкладке 
пиджака.

  
Минус ремонта своими 

руками в том, что недо-
статки видишь, а претензии 
предъявить некому.

  
Пропала жена, муж об-

ратился с заявлением в 
полицию. Там говорят:

– Дайте описание супру-
ги.

– С одним условием: 
когда ее найдете, вы это 
описание ей не покажете.

  
– Доктор, почему вы ве-

лели мне высунуть язык, 
но на него даже не посмо-
трели?

– Потому что хотел напи-
сать заключение в тишине.

  
Наступил тот возраст, 

когда на обращение «де-
вушка» отвечаешь хрустом 
позвонков поворачиваю-
щейся шеи.

  
Рецепты крабового сала-

та бывают разные. Кто-то 
добавляет кукурузу, кто-то 
рис, некоторые – огурцы. 
Вот чего никогда не кладут 
в крабовый салат, так это 
крабов.
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