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Yumaiime € nouepe:
2 OnacHble NEPEBOADI...ciicsesessssss CTP. 1
2 3atpatbl KOMNEHCUPYIOT...coceuenees CTP. 2
< [104b NPOTUB MATEPW..ceuersasensassss CTP. 5
< MNpaBuna Kpacueoro 3arapa......... CTp. 6
2 JleHb monopexn B Poccum........... €Tp. 7
< Mutb ONAro N CYaCTAMNBO........... CTP. 11

o Tenenporpamma C 30 MIOHA No 6 uiona ., ACTpoONoruyeckuini NPorHos o Horona ; CkaHsoppa o KpoccBopp o

"Todnucamovcs na «Ka6ka3scxyro 1eder1o» |
HUKOI'AA HE ITO3AHO!

Ecnun Bbl He opopmMmnv NOANUCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2025 roga,
3TO MOXHO cAienaTb A0 22 NIoNA B JII060M NOYTOBOM OTAENEHUN Kpas,
y NOYTaNIbOHOB W/ Ha OHNanH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
n c aBrycra «[louta Poccum» 6yper ocTaBnATbL Bam ra3eTy JOMOW.

WHAEKC - MP540

MOAMUNCHDIE LIEHbI:

1 mecau — 128 py6. 27 kon.
5 mecaueB - 641 py6. 35 Kon.

=E X =
NPEOANTATAEM O®OPMUTb NOAMNUCKY
B peAaKLuu No agpecy:

+ r. MuHepanbHbie Bogpi, yn. 50 net OkTa6ps, 67/1,
0. 710, 706, AO «M3paTenbctBo «KaBKa3cKas
3[paBHKLa», M MONy4YaTb raseTy Ha NPOXoAHON
B U3fjaTenbCcTBe B yA06HOe ANnA Bac Bpems:

LleHa Ha 2-e nonyroaue 2025r. -
312 py6. 00 kon.

+ [llognucatbcAa Ha «KaBKa3cKylo Hegenio»
MOKHO C Il060ro mecsLa vi Ha /11060 CPOK.

CnpaBKu no tenedoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

ACKIMENaTENbCTEO «KOBKA3CKAS 3APABHUALDY
COAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBoi NIOWaaN Ha 1-M 3Taxe 3gaHuA

Q OducHbie nomeweHns (ot 8 KB. M 5o 160 KB. M)

Pazeumas uHppacmpykmypa, xopowiue nodse3oHble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Padom - npooogosibcmeeHHble

U npommoeapHbie Ma2asuHbl,

npednpuamus cpepbl o6cnyxusaHus u 0ocyada,
aemoeoK3aJi, 0CMmaHo8Ka MapuipymHo20 makcu.
MomeuwjeHus pacnosoxeHol 8 HenocpedcmeeHHoU
61uzocmu ¢ pedepanwvHoli mpaccoli «Kaekas».
Teppumopusa Haxooumcs noo Kpy2/10cCymo4Hol OXpaHoli
C Hanu4yuem eaudeoHabs100eHus.

r. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 aem 0kmsbps, 67/'1

3 ﬂomemeuvm noa CKnagbl  NPon3BoACTBO Nyiowaabio 200 KB. M
lMepcnekmueHoe Mecmo pacnosoXeHus.
Umeromca yoo6Hble nodse30Hble nymu 01: 6onbuie2py3Ho20
mpaxcnopma.
Paszeumas uHgppacmpykmypa.
MapkoeoyHsble mecma.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepsomatickutl, ya. MockoBckasi, 58
CrommocTb apeHnHOﬁ nnaTtbl — AOroBOpPHaA. PEK/TAMA

“ Ten’381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

4} JH3gamensecmBordKaBkasckasisgpaBHulay

MPNIMMMALLAET HA PABOTY:
0 HAYAJZIbHUKA NMPOU3BOACTBEHHOTIO LIEXA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAs paboyas Hefens,MosHbI COLNaKeT;
O NEYATHUKA MJIOCKOW NEYATU (2azemHoe npou3sodcmeo),
rpaduk paboTbl — Yepes AeHb: NepBas Hedens — 4 aHs,
BTOpPasA — 2 AHA, NOMHbIN CoUnakeT;
O NEYATHUKA MJIOCKOW ODCETHOM NMEYATMU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl — NATMAHEBHAA paboyas Heaens, NOSHbIN CoLMnakeT;
U HAJTAJYUKOB NMNOJIUTPAOUYECKOTO ObOPYJOBAHUA 5 U 6 PA3PALA,
rpaduk paboTbl — NATMAHEBHAA paboyas Heaens, NoJSHbIN CoLUMnakeT;
U TOBAPOBEJA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAs paboyas Hefens, MOHbIA COLIMAKeT.

O6pawartbcs: r. MuHepanbHbie Bogpbl, yn. 50 net OKTaA6psA, 67/1;

TenedoHbli: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

“ ‘ ‘ ‘ ‘ Il
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PEK/TAMA

Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

HOBOCTW KPAA

MOAEPHU3ALUA OBBEKTOB
BOAOCHABXEHUSA B KPAE BYAET YCKOPEHA

Maea CraBpononbs Bnagumup BnagumupoB Ha npowol Hegene npoeen pabouee
coBellaHue o Bonpocam BoAgocHa6xeHus B pervoHe. o ero ntoram AaHbl Nopy4YeHuns.

B paboTte npuHAnM yyactue
pykoBoauTtenu npodunbHbIX
KpaeBbIX MUHWCTEPCTB, pecyp-
COCHabXaloWwmx opraHnsaLmni
1 rNaBbl TEPPUTOPUNA.

Mo pgaHHbIM LleHTpa ynpasne-
HUA pernoHom, Ha CtaBponosnbe
C Havana mas 3adnKCcMpoBaHo
6onee TbiCAYM COOOLLEHUN O
nepebosx Ha ceTaAx BOLOCHab-
KeHuA. Yawe gpyrmux o npo-
6neme coobuwanu xutenu MNpea-
ropHoro, MeTposckoro, Ana-
HaceHKoBckoro, Llinakosckoro,
lpaueBckoro 1 KouybeeBckoro &=—
OKpYroB, a Takxe KenesHoBoa-
cka 1 Kncnosopcka. Mo Kaxkgom
TeppuTopuUn 06CyKaeHbl Npu-
YMHblI BO3HUKLWMNX Npobnem,
BblpaboTaHbl peLleHna Ana ynyyLeHna CuTyaLlmm.

B wactHocTn, pykoBoacTtBy Kpaeoro MuHKKX
NOpPYYEHO B3ATb Ha XECTKNN KOHTPOSIb UCMOSHe-
HUWe nogpAaguYnKamm, Kotopble paboTatoT Ha 06b-
eKTax BOJOCHabXeHNs, CBoMX 0b6s3aTenbCTs. Peub
nAaeT npexmie BCero 0 PeKOHCTPYKLMM OUNCTHBIX
COOPY>KEHMNIN BOJOCHabxeHNA B MinaTtoBo, cene
[mBHOM 1 nocerske 3aTepeyHom Hedptekymckoro
OKpyra.

- MNoropa noka Hac WaauT: HacTosALLEe »Kapbl
B Kpae eLle He 6b1510. HyXXHO ycKopuTb NpoBeje-
Hue paboT, YTo6bI yCreTb YBENNYNTb NPOV3BOAN-
TenbHocTb OCB 0 neprofa NUKOBbIX HAarpy3oK,

Korga pasbop BoAbl yBENUUUTCA B TPU pasa, —
otmeTun Bnagumup Bnagnmnpos.

Takxe rybepHaTop nmopyuynn KpaeBomy
MuHMKX B TeueHre Hepenu CoCTaBUTb KapTy
aBapuIHbIX CUTyaLnii Ha 0ObeKTax 1 CeTAX BO-
[OCHabXeHUA. B COBOKYMHOCTU C aHanuTUKOWN,
KoTopyto BefeT cTaBpononbckuin LIYP, sta nHdop-
MaLMA NOMOXeT BblABNATb Hanbonee ocTpble
TOUKU B cdhepe BOAOCHAOXKeHNA U HanpaBnATb
CUIbl U CPeACTBA UMEHHO Ha HUX, coobwunm B
ynpasieHUn npecc-cnyx6bl 1 MHGONOAUTUKN
rybepHaTopa 1 npasutenbctsa CtaBponosib-
CKOro Kpas.

YACTbIE MEAKME NEPEBOADI
HA KAPTbl MOTYT NPUOCTAHOBMUTD

C 1 nioHA PochprHMOHNTOPVIHT NOAYYUS NPaBo NpuocTaHaBNuBaTb GpUHAHCOBbDIE Orne-
pauuun rpaxkgaH CpOKOM A0 AecATU AHell 6e3 pelieHNA cyaa Npy NOAO03pPeHUN Ha nera-
nu3auuio CpefCcTB, NONTyYEeHHbIX He3aKOHHbIM nyTem. Mog orpaHNYeHUA MOryT NnonacTb
B TOM YUCJie YacTble MeJiKMe nepeBoAbl Ha KapTbl.

«[lof orpaHMYeHUs MoryT nonacTb...
yacTble Mefikue NocCTyniaeHus, nepeso-
[bl OT pa3HbIX Ntogen 6e3 06bACHEHUN,
BO3BpaTbl JONTOB 6e3 NoATBepXKAaoL X
[LOKYMEHTOB W/ HECTaHAAPTHbIE TPaTbI», — 2
UMTUpyeT ceHaTopa, npeacegatena Co-
LMan-geMoKpaTUYeCKoro Cor3a XeHLnH
Poccun Onbry Enndanosy «laseTa.Ru».

EnndaHoBa ob6bACHMNA Takme Mepbl
YXeCcToYeHMEM KOHTPONA 3a JeHeXHbIM
060pOoTOM B pamKax 60pbObl C MOLIEHHU-
YeCTBOM U CXeMaMu C UCMONb30BaHeM ==
YYXUMX BAHKOBCKUX KapT.

Mpy 3TOM CPOK MPUOCTAHOBKM Onepa-
UM moxet gocturatb 30 gHen B cnyyae
6/TOKMPOBKN Ha OCHOBAHUU JaHHbIX OT KOMMe-
TEHTHbIX OPraHoOB MHOCTPAHHOIO roCyfapCTBa.

Mo cnoBam ceHaTopa, rpaxaaH, KOTopbIM Npu-
OCTaHaBNMBaOT GUHAHCOBbIE onepauuu, Npo-
NHGOPMUPYIOT B TOT Ke LEHb U B TEUEHUE Tpex
paboumnx fHe NpeAcTaBAT OCHOBAHUA AN1A 3TUX
NencTeun.

KAJIEHOAPb

25 UKOHA - JeHb mopska (mopennaBaTens)
® [leHb ApYy»KObl 1 eAnHEHWA CnaBaH
® [leHb pabOTHMKOB CTAaTUCTUKM
26 UKOHA - JeHb KocmeTONOra
27 UIOHA - BcemupHblii eHb pbli6onoBCTBa
28 NIOHA - [leHb Mmonoaexu
® [leHb n306peTaTtens 1 paunoHanmsaTopa

CeHaTop nocoBeToOBaNa He AENUTbCA pPekK-
BM3UTaMn GAHKOBCKOWN KapTbl, HE MPUHMUMATb
JeHbrn OT HE3HAKOMLEB, 3apaHee roTOBUTb A0-
KYMEHTbI, MTOATBEPXKAaloLue NepeBofbl, a Takxe
yBefoMnATb 6aHK O HETUMUYHbIX JeNCTBUAX, B
YaCTHOCTM Nepej Noe3fKow 3a rpaHuLy, coob-
lwaetT www.russian.rt.com.

28 UIOHA - JeHb poccuiickoro bykmekepa
® [leHb CTpaxoBaHuA
29 NIOHA - [leHb napTv3aH 1 NOAMNOSbLNKOB
® [leHb Kopabena
30 UKIOHA - [1eHb sKoHOMUCTA
1UIONA - [leHb cOTpyAHMKa OTAENa HaTIoroBbIX
npecTynaeHnin

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)




COL3ALLUNTA

HAABABKA K NEHCUM
3A AAMTENbHDIN CENbCKUI CTANK

Otpenenmne CouymnanbHoro ¢poHpa Poccun no CTaBpononbcKomy Kpato npefocTaBiserT
HaA6aBKYy K NeHCcU Hepa6oTaloLyM NeHCMOHepaM, KOTOPbIe MMEIOT CeNIbCKUIA CTaXK He
meHee 30 net. Takylo mepy noaaepKu B Kpae nonyyaiot 6onee 21 TbicAuM YenoBek.

B cenbckmin cTax yunTbiBaeTca paboTta B
KOJIX03aX, COBX03aX U APYrMX CeNbCKOXO3AN-
CTBEHHbIX NPeAnpUATUAX U OpraHn3aynax
npuv yCIOBUN 3aHATOCTY B OTPAC/IAX XKNBOT-
HOBOJCTBa, pacTeHNEeBOACTBa U pbl6oBOA-
cTBa. MepeyeHb cneumanbHoCcTen 1 Npodec-
CUIA, nonajaLwWwmx Nog AaHHYI0 KaTeropuio,
HacuuTbiBaeT 6onee 500 NO3ULINIA NEHCNOHe-
poB pervoHa. Cymma nprbaBKu ycTaHOBNe-
Ha B pa3mepe 25% oT pUKCMpPOBaHHON Bbl-
nnaTbl CTPaxoBoW NeHcun — 2 226,93 pyobns.

HekoTopble nepuopabl paboTbl Npu 3TOM
BKJ1IOHAIOTCA B CENbCKUI CTaXK BHE 3aBUCU-
MOCT/ OT 3aHMMAeMOW AO/MKHOCTY 1 Cneuu-
anbHOCTW. 3TO Niobble BUAbI JeATENbHOCTY,
BbIMOJIHAEMbIE B KOJIXO3aX, COBX03aX, Kpec-
TbAHCKNX XO3ANCTBaX WU CenbXxo3apTenax
no 1992 roga.

«[lna nonyyeHua cneyuanbHol Hao06as-
KU K NEHCUU 2paX0aHUH 00JIXeH NPOXuU-
8amMb 8 CeslbCKOU MeCmHOCMU Hd MOMeHM
ogopmseHus neHcuu. HaquHas ¢ 2022 200aq,

Haobaska 3a MHO2o/lemHIiol pabomy 8
cesibCKOM xo3Alcmee coxpaHaemca 0axe
moez0a, Ko20a neHCUOHep peuwidem nepeexame
8 20p00», — KOMMEHTUPYET ynpaBnAoLWwnn
OtgeneHnem COP no CraBpononbckomMy Kpato
Enena [donrosa.

Ona odopmneHnsa «cenbCcKkom» gonnaTbl
NMeHCMOHePY He HY>KHO NojaBaTb 3aABfieHMe,
Haf6aBKa ycTaHaBNMBAETCA rpaXaaHNHY BMe-
CTe CO CTPaxXOBOW MEHCKEeNn aBTOMaTUYECKN.

Ecnv Ha MOMEHT Bblxofa Ha CTPaxoByio
neHcuio Yyenosek npogoskan odruranbHO
paboTaTb, TO Noc/e NpeKkpaLleHnsa TPy[oBoOM
[eATenbHOCTM eMy NoTpebyeTcA MIMYHO NoAaTb
3anaBneHue B OtgeneHne COP no CraBpononb-
CKOMY Kpato Ansa nposefeHnsa nepepacyerta
pa3mMepa NeHcKm C y4eTOM MOJSIOKEHHOWN Hal-
6aBKY 3a HaMume ANUTENBHOTO CTaXKa PaboTbl
B CE€NbCKOM XO03ANCTBE.

Ecnu octanucb BONpochl, X MOXHO 3aAaTb
no TenedoHy eMHOro KOHTaKT-LeHTpa COP:
8-800-1-00000-1 (KpyrnocyTouHo, 6ecnnaTHo).

PACXOADbI HA PABOYME MECTA
AAfl TPAXXAAH C UHBAAMAHOCTBIO
KOMNEHCUPYIOT

OTtpeneHne COP no CtaBponosbCKOMy Kpalo BblgenAaeT KOMNaHNAM pernoHa
cy6cngum Ha Bo3MelleHe 3aTpaT no co3gaHuio u o6opyaoBaHMIo pabounx mecT
ANA TPYAOYyCTpoIiCcTBa NoAel C UHBaNNZHOCTbIO.

KomneHcauna npegHasHayeHa ana ocHa-
weHuna pabounx mect nogam c | u Il rpynnow
WHBANMOHOCTY, a TaKKe BeTepaHam 60eBbIX
[EeNCTBUI He3aBUCUMO OT Fpynnbl MHBA-
nupHocTh. Pa3mep Bbinnat onpepenseTca
bakTnyeckmmm pacxopgamu pabotogartens,
OHAKO MaKCMMasnbHaa CyMMa BO3MeLLeHuA
orpaHuyeHa 200 TbicAYamMu pybneii Ha Kaxgoe
obopyaoBaHHOe paboyee MecTo.

Otpenenne COP no CK MoXeT BO3MeCTUTb
3aKymnKy OCHOBHOIO 1 BCMOMOTraTenbHOro
060pyAOBaHUA, TEXHUYECKMX Nprucnocobne-
HWUA, pabouein 1 cneymnanbHol mebenu. Tak-
e KOMMeHCHPYITCA Pacxofbl Ha MOHTaX 1
yCTaHOBKY, 00yCTPONCTBO paboyero mecTa Ha
[OMY, PU YCNIOBUMK, UTO Takaa dopma paboTbl
3aKkpenieHa B TPYAOBOM JOrOBOpe.

O6ycTpoicTBO paboumx MecT ocyLecT-
BNAETCA NepCoOHaNbHO, OPUEHTUPYACH Ha
NoTPebHOCTN KaXXJoro coTpyaHuka. Bmecte
C Tem gonycTMa ajanTauyms ycioBuin cpasy
LA HECKONbKIMX PabOTHUKOB C aHaNOrNYHbI-
MW OFPaHNYEHNAMM MO COCTOAHNIO 3[0POBbA.
Mpwn 3TOM yuunTbIBalOTCA NHAUBMAYASNIbHbIE
nporpaMmmbl peabunutauuun, cneyndurka
LOJI)KHOCTHbIX 06s13aHHOCTEN 1 nocnepa-
cTBMA npodeccrmoHanbHbix 3aboneBaHunin
U TPaBM.

[na nonyyeHusa KomneHcauun pabotona-
TeNlo HeO6XOANMO TPYLAOYCTPOUTL Fpaxaa-
HUHA C UHBANNAHOCTbIO MHVMMYM Ha AEBATb
MeCsALEB, YTO JOJIXKHO ObITb 3aPpUKCMPOBaHO
B TPyAoBOM Aorosope. ObpallaTbcsa c 3aaBne-
HreM Ha cybcmamio cnepyeT B opraHbl CITy>KObl

rMbaa COOBLWAET

3aHATOCTU He No3jHee Tpex MecALeB nocne
noanuncaHua Tpyaosoro cornawexmna. OaHo-
BPEMEHHO C 3afAB/IeHNeM NpefoCTaBnAlnTCA
JOKYMEHTbI, NOATBEPXKAAloLLNe MPON3BEAeH-
Hble 3aTpaTbl.

Cnyxb6a 3aHATOCTW paccmaTpuBaeT nony-
YeHHble 3aABKY B TeueHure 15 paboumnx fHen.
3aTem cneumnanbHaa KOMUCCUA B TeyeHune
NATU AHel npoBepaeT GpUHAHCOBblE OTYETbI
1 AOKyMeHTbl. Komuccua BnpaBe nposecTy
npoBepKy HenocpeacTBEHHO Ha nNpeanpua-
MK, 4TOObI y6eanTbCca B Hannunm obycTpo-
€HHbIX pabouynx MecT U JOCTOBEPHOCTU
cBeAeHuI o NprobpeTeHHOM 060PYAOBaAHUN.
Komuccma moxeTt noceTntb KOMNaHuMio ana
NpoBepKK Hannuna obopyaoBaHHbIX pabo-
YMX MeCT 1 COOTBETCTBMA YCTAHOBNEHHOTO
060pyaoBaHNA 3aABIEHHbIM AaHHbIM.

Ecnu Bce ycnosua cobniopeHbl, 3aaBneHne
nepepaetca B OtgeneHne CoumnmanbHOro
doHpa CK, KoTopoe nNprHUMaeT peLieHne o
BKJIlOUeHMM paboTofaTtena B peecTp nony-
yaTtefiel KOMMeHcaLnm 1 B Te4eHne fecatu
pabouux fHel ocyLecTBAAET NepeynciieHme
cpepncTs.

KomneHcauma Ha cospaHune n obopynoBa-
Hue MecT AnA nofen ¢ MHBaNMAHOCTBIO NPo-
ncxomT B pamkax depepanbHoOro npoekTa
«AKTUBHbIe Mepbl COLeNCTBNA 3aHATOCTU.

Ecnu y Bac octanmcb BONpochl, Bbl BCeraa
MOXeTe MO3BOHUTb Ha TenledOH pernoHasb-
HOro KOHTaKT-LeHTpa AnA cTpaxoBaTenen:
8(8652) 22-82-50.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP no CK

TPEBOMXHbIE TEHAEHLIUU COXPAHAIOTCA

lFocaBToMHCcnekuyma CTaBponosiba 0OTMeUYaeT CHUXKEHME aBapuinHOCTN
Ha aBTOAOpOrax pervoHa no utoram nATN mecaues 2025 roga.

Mo paHHbIM NocaBTOMHCNEKUmn CTaBpoO-
NOJIbCKOrO Kpas, € AHBapA no man 2025 roga
Ha aBTOAOpPOrax pervoHa 3apuKcMpoBaHo
CHMXKeHne KonnuyecTBa ATI ¢ TAXKMMYK No-
cneacTBMAMU. Tem He MeHee COXpaHATCA
TPEBOXKHblE TEHAEHUMNY, TpebyioLine NoBbl-
LIEHHOrO BHVMMaHMA CO CTOPOHbI BCEX Y4YacCT-
HUKOB [JOPOXHOIO [BVMKEHWA.

Bcero Ha Tepputopun CraBpononba 3a
NATb MecAueB 3apeructpuposaHo 858 [ATr,
B KoTopbix 111 yenosek norun6nu n 1086
yenoBek nonyumnu TpaBmbl. OCHOBHble Npu-
YMHbI aBapurii CBA3aHbI C MPEBbILLEHVIEM CKO-
pocTn, HecobnofeHem o4yepefHOCTM Npo-
e37a NepeKkpecTKoB 1 HapyLleHnem npasun
0o6roHa. Ocobyto 03ab60UYEHHOCTb Bbl3blBaET
yBenMyeHne Yncsia CMepTenbHbIX Hae30B Ha
neLexoAoB Ha Heperyanpyemblx nepexofax.

OTmeyvaeTcA NONOXUTENbHAA ANHAMUKA
B CHMXeHun yucna ATM ¢ yyactuem newe-
XOAOB 1 MOCTPaAaBLUMX NMaccaxnpoB. Takxke
CHM3WIOCb KONMMYECTBO NMPOUCLLECTBUIA MO
otaenbHbiM Bugam AT,

Ha 30 npoueHTOB CHU3MNOCb KOMMYECTBO
aBapui, CBA3aHHbIX C ynpasBineHnem TpaHC-

K
v 26

24 uiona 2025 2.

NOpPTOM B COCTOAHUW OMnbAHeHuA. Mexay
TeM Mo BUHE HETPe3BbIX BoAMTeNer nornbnu
9 yenosekK 1 44 NoNyUNnIY TPaBMbI.
3adukcmposaH poct OTI ¢ yyactmem mo-
TOLMKIIOB, MOMEAOB 1 [PYroN MOTOTEXHUKN.
3a nepBble JHU NeTa B PernmoHe 3aperncrTpu-
pOBaHO 5 aBTOAaBapPUI1 C AaHHbIM BULOM TPaHC-
nopTa, B KOTOPbIX 6 YeNoBeK, B TOM Yncie Tpoe
HecoBepLeHHONETHNX, NOJyYMIN TPaBMbl.
B cBA3M c 3Tum TocaBTOMHCNEKUMA yCcunmna
paboTy B JaHHOM HanpaBneHnK, a Ha TeppUTo-
pur Kpas perynapHoO NpoBoanTCA npodunak-
Tnyeckoe meponpusatme «Moto-Beno-C/My,
HanpaBneHHOe Ha NnpeceyeHvie HapyLIeHN
Cpenv BOAWTENen ABYXKONECHOro TpaHCMopTa.
HecmoTpsa Ha oblyee CHUXeHMe aBapuii-
HOCTW, pAA GaKTOPOB NPOLOSIKAET YrPoXaTb
6e30nacHocTy Ha goporax. focaBToMHCneKuuA
npuv3blBaeT BoguTenei ctporo cobntogats N4,
a newexofoB — 6bITb NpefenbHO BHUMATESb-
HbIMU MpY nNepexofe npoesxen yactu. Co-
BMeCTHbIe YCUNA MOMOTYT COXPaHUTb »KN3HN
1 30,0POBbE YYaCTHNKOB [OPOXKHOTO ABUMEHMA.
Omoaen nponazaHoel 6ezonacHocmu
00pOXXHO20 08UXKEHUS YnpasneHus
lTocasmouHcnekyuu 'Y MB/] Poccuu
no Cmasponosibckomy Kparo

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

PEKJIAMA 6 «KH»: men. 8 (87922) 6-25-76

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, Knagku,
CTSPKKW, OeTOHa, TPOTYyapHOU MAUTKN,
ManAapKu, 3NeKTPUKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbIFPEOHbIX AM, Nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

NLWY PABOTY no KpoBne Bcex BUAOB
n nobon cnoxHocTtu. Haeechl, 3a6opbl.
bonbwon onbiT. CKNAKM Ha MaTepurarnbl.

Ten. 8-928-378-76-76.  rcxnava

YTepsaHHoe CBMAETeNnbCTBO 0 Npodeccun BoguTens
cepua bb N200005534 ot 07.03.2018 r., BbiaHHOE
Yy AMNO Astowkona «Apapat» r. Kucnosopcka Ha uma
MoHomapeHko [inanbl BacunbesHbl,17.05.1998 r. p.,
CYNTaTb HefleliCTBUTENbHbIM. PEKTAMA

tOPUANYECKAA KOHCYJIbTALINA

NOCTAHOBKA HA BOUHCKUM YYET

O6sa3amenbHO Nu ocywecmesniamb NnOoCMAHOBKY Ha BOUHCKUU ydyem nocjse

e nosyvyeHus epaxdaHcmea P®?

MNocne nonyyeHusa rpaxgaHctea Poccuin-
ckon Qepepauun n nacnopta PO HyxHO B
TeyeHue ABYX Hefenlb 06paTUTbCA B BOEHKO-
MaT AnA NOCTaHOBKM Ha BOMHCKUI y4yeT. 3To
MOXHO cienaTtb C ool perncTpaymen: no
MeCTY XUTenbCTBa nnu npebbiaHuaA. Ecnn y
BaC HeT perncTpaumnm, BCTaTb Ha yueT MOXKHO
yepes BOEHHbIN KOMUccapuaT no agpecy,
KOTOPbIN Bbl YKakeTe B 3aABJIEHUN, YTO
npegycmoTtpeHo OepepanbHbiM 3aKOHOM OT
28.03.1998 N253-03 «O BOMHCKOW 06A3aHHO-
CTV 1 BOeHHo cny»be». CornacHo gaHHOMY
3aKOHY, rpakjaHe AOJKHbI ABNATbLCA B BO-
€HKOMaT B TeueHue iByX Hefleflb Nnocsie nony-
YeHUA rpaXkJaHCTBa, YBONIbHEHNS C BOEHHON
CNy»06bl, 0CBOOOXAEHUA OT HaKa3aHMA U
NnonyyeHUs BOEHHO-YYeTHON CneLnanbHOCTU.

C 08.08.2024 r. HencnosiHeHne 0653aHHO-
CTW NO NepBOHaYanbHOW NOCTaHOBKE Ha BO-
WHCKWI yYeT NnL, NPUobpeTLlnX poccuinckoe
rpaxpaaHcTBo, 6yfeT cny>KMTb OCHOBaHUEM
OnA npekpalleHna rpak4aHcTBa.

Mpoueaypa NOCTaHOBKM Ha BOUHCKUIN yyeT
BKJIIOYaeT:

1. MoceLleHne BOEHHOIO KOMMCCapuaTa no
MeCTY »KUTeNbcTBa/npebbiBaHMA.

2. MonyyeHune cnrucka HeobxoanMbIX [OKY-
MEHTOB (OH MOXEeT pa3nMyaTbCa B 3aBMCUMO-
CTW OT BOEHKOMaTa).

3. MNpoxoxaeHne meguLMHCKON KOMUCCUN.
[InAa 3TOro Hy>HO NONYYMUTb B BOEHKOMaTe
«KapTy MeAULMHCKOro OCBUAEeTeNbCTBOBA-
HUA».

4. MoBTopHOE obpalleHne B BOEHKOMAT C
cobpaHHbIMU JOKYMEHTaMM AJ1A MOCTaHOBKM
Ha BOVIHCKNI YYeT.

AKTYAJIbHO

5. MonyuyeHre BOeHHOro 6uneTta gns rpa-
»aaH ctapue 30 ner.

6. ina rpaxpaH mnagwe 30 net nonyye-
HVe NPUNUCHOrO CBUAETENbCTBA U ClyKba B
apmuu.

OT npu3biBa 0CBOOOXKAATCA rpaxkaaHe,
CNYXMBLLVIE B apMUW CBOEN CTPaHbl, TONIbKO
ec/in eCTb MeXAYyHapofHOoe corniaweHune
(Takoe ecTb TONbKO ¢ TagkmKnctaHom). Cpean
Heob6XoAUMbIX LOKYMEHTOB — KOMWA Nacrnop-
Ta, doTorpadmu, BOEHHbIN GMNeT (eC/n ecTb),
avnnom o6 obpasoBaHuK, CBUAETENbCTBA O
6pake 1 poXxaeHUN JeTel, a TakxKe crpaBka
0 peruncrtpayumu.

Ba)HO MOMHUTb, YTO MYMUUHbI JONXKHbI
BCTaTb HAa BOMHCKNI yYeT [0 52 NeT, a XeHLWun-
Hbl — 10 45 neT.

BoeHHbIi BUeT HyXXeH Ans TPYLoyCTPOin-
CTBa, NOJlyYeHMUA BU3bl, 3arpaHnacnopTa u
npounx odrumnanbHbIX npoueayp.

HekoTopble KaTeropuu rpa>kaH MoryT no-
NYYnTb OTCPOYUKY OT NPU3bIBa:

- B CBA3M C Hannyvem y NMpuU3bIBHMKaA
pebeHKa, KOTOPOro OH BOCMUTbIBaeT 6e3
martepu;

— B CBA3M C Hanunuunem AByx 1 6onee peteit;

- Npu Hannumn pebeHKa-UHBaNMAa B BO3-
pacTe o Tpex neT;

— NPWU HanMuMK y NpU3bIBHUKa pebeHka n
»KeHbl, CPOK HepemMeHHOCTM KOTOPOW COCTaB-
nAeT He MeHee 26 Hepenb.

Ha sonpocsl yumamensa omeedana
topucm MOBO «Bepa, Hadexoa, /llo608b»
H.A. Ceupuoosa

NMPABUAA «3EAEHOTIO» NUKHUKA

C HacTynneHuem neta pernoHanbHbin onepatop «KKX» nonyuyaer curHanbi ot
rpaxgaH o TOM, YTO B JIeCHbIX MaccuBaX, Ha NpM6GpexKHbIX Nosocax BOJOEMOB
BCTpevaloTcA oyaru 3arpAsHeHns 6bITOBbIM MyCOPOM, 1 BOMPOCHI — 0 BO3MOXKHOCTM
BbIBO3a OTX0OA0B C Takux MmecT. Mpecc-cnyk6a PO 000 «KKX» pasbacHser.

Mnowapkn obopyayoTCca
Ha TeppUTOPUAX HaCeNeHHbIX
NMYHKTOB, OHW BKJIOYEHbI B
MapLUpPyTbl BbIBO3ALWMNX KOM-
NaHui N 06CNYKUBALOTCA pery-
nApHo. B necax, ropHbIx mecT-
HOCTAX W APYrnx mecrax, oT-
JaneHHbIX OT KW1/blX MacCUBOB,
KOHTeNHepPHbIX MIOWAaA0K ANA
c6opa TKO He npeyCMOTPEHO.

Kpome TOro, He npepcTasna-

€TCA BO3MOXHbIM MpOoCcYnTaTh
MecTa U o6beMbl HaKomnneHus

Mycopa.

Mo3ToMy NpuBeEpPKEeHUAM BpemManpenpo-
BOXAEHUS Ha NPUPOAE BaXKHO MOHMMaTb:
MecTo, BbIOpaHHOE Ans MUKHYKKA, nocsie no-
celleHns AOMKHO 0CTaTbCA YnUCTbIM. Perone-
paTop Npu3sbiBaeT CTaBpoOmnosbLes 3abmpartb
Mycop ¢ co60i1. BbI6pocnTb ero MOXXHO B H6aK
no6oN KOHTENHEPHON niowagku obuiero
Mosnb30BaHuA.

BaxHo 0C03HAB8AMb, YMO UMEHHO NPouC-
X00uUm ¢ omxo0amu, Komopele 0OCMarmMcs Ha
npupode nocsie NUKHUKOB:

® [nacTuk paspywaercs Ha GpparMeHThl,
BblAENseT TOKCMHbI U 3arpA3HAET OKpYyKato-
wyto cpeny. C [OXKAEBbIMY MOTOKAMU NOSMMe-
pbl MOMagaloT B BOJOEMbI, CHUXKAIOT YPOBEHD
KMCIOpoAa B BOAE W HEraTMBHO BAUAIOT Ha
BCE KMBOE.

BOMPOC-OTBET

® bpolleHHble nuLleBblie oT-
XO4bl MPUBIEKAOT XNBOTHbIX.
CbefeHHbIN NakeT NN XKecTa-
Hasi 6aHKa C oCcTaTKamu efibl MO-
ryT CTaTb NPUUYUHON X TMbenu.

® OcTaBnieHHOe CTeKno ¢o-
KYCUPYET COMHEYHbIE Nyun n
CMOCOGHO CNPOBOLIMPOBATH BO3-
ropaHue. JlaHawadTHbIA Noxap —
6enctere gna Gnopbl 1 dayHbl.

Kak npasusbHo op2aHu308ame
0MObIX Ha Npupooe:

® B3ATb TO, UTO AENCTBU-
TeNbHO Heobxogumo. Hantu
anbTepHaTUBY OJHOPA30BOMY: aHTUCEMTUK
BMECTO BJIa>KHbIX CandeTok, TepMOC BMECTO
6y TbIIKM, MHOTOPA30Bble TapesikM 1 CTONOBble
npub6opbl. lMoxoaHas Nocyaa U3 MeTannia unm
KauyeCTBEHHOTO MULLEBOrO NacTKa B LONTO-
CpOYHOW NepcrnekTuBe obongeTca aelwlesne,
yeM NOKymnKa ofHOPa30BbiX NPUOOPOB Ha
OfHO VCMONb30BaHNe.

©® MyHMMM3VPOBATb YNAaKOBKY MPOAYKTOB.
Ncnonb3oBaTb MHOropa3oBble KOHTENHepb!
N CYMKV BMECTO MOMMN3TUIEHOBbIX NMaKeTOB.
M He 3a6biBaTb MELWKN ANA OTXOLOB Mocne
NMUKHUKaA.

® [IOMHWTb, UTO OKYPKU, MUKPOYMNAKOBKM
OT KOHOET 1 >KBauKa — TOXe OTXOAbI, OCTaBNATb
1X Ha Npupoge Henb3s. CKuraTb UK 3aKarbi-
BaTb MyCOp 3aMnpeLLeHo.

"/ YTO AENATb, ECAU NOTEPSIAM NACNOPT?

Ecnu Bbl noTepAann poccMncKkuim nacnopTt
BO Bpems MyTeLlecTBUsA Mo cTpaHe, Heobxoau-
MO 06paTUTLCA B NII0O60E OTAENEHME NOANLUN 1
HanmcaTb TaM 3asBNEHNE, — COBETYIOT IOPUCTbI.
MoHapo6ATCA AaHHble nacnopTa (TyT MOXeT
nMomoub yyeTHaa 3anucb Ha «focycnyrax»).

B monuuumn BbigagyT TanoH-yBegomieHne
06 yTepe. OH noHagobuTca ans opopmneHna
BPEMEHHOTr0O yAOCTOBEPEHUA JIMYHOCTU U

HoBoro nacnoprta. Ecnn Hago ynetatb nnm
yesxaTb Ha noesfe, cnefyet o6paTUTbCA B
MUrpauroHHoe otaeneHne MB[ - Tam odpop-
MAT BPEMeHHOe YAOCTOBepeHue ANYHOCTH
[NA Noe3fKu.

Ecnn nacnopt nponan 3a rpaHuuen, anro-
pVTM TakoW: CHayana B NOAULMIO, MOTOM B
KOHCynbcTBO P® 3a BpemeHHbIM CBUAeTeb-
CTBOM AJ1 BO3BpaLleHna JOMOM.
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6.30,5.35 o nenam
HecoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.45 [NaBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.25 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«Mopyua» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.45 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
wmnx ayw» 16+
14.40 X/¢$ «C XO-
NOAHDB M
CEPALIEM» 16+
19.00 X/¢b «YFHAH-
HAA HEBECTA»
16+
4.20 «6 KagpoB» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.10 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO»
16+

8.45 T/c «AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.45, 0.30 «MeTpoBKa, 38»
16+

10.55 «[opogfckoe cobpaHune»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «10 CTPEN ANA
OOHOWU» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopop HoBOCTeM .

15.05, 2.45 X/ «CENIbCKUA
OETEKTUB. OHEM C
OFHEM» 12+

17.00 /¢ «AKTepcKue gpambl.
Mana moxeT» 16+

18.10, 5.30 «10 cambiX...» 16+

18.40 T/c «UbINJIEHOK
KAPEHbIN» 16+

22.35 CneuypenopTax 16+

23.05 «3Hak KayecTBa» 16+

0.00 CobbIThA. 25-11 Yac

0.45,1.25,2.05,4.15 lokymeH-
TasibHble unbmbl 16+

6.00, 4.35 M/c «Tpwn KoTa»
0+

6.45 CynepHuHpasa. Jetun
12+

11.25 X/ «<MUDUKA: 3A-
OAHWUE OANA rePOEB»
16+

13.25 X/¢ «MUOUKA:
TEMHbIE BPEMEHA»
16+

15.40 T/c «UBAHOBDI-
MBAHOBbDI» 12+

19.00 T/c «<MAMA BYAET
MNPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «3EMNA. NEPE-
3ATPY3KA» 16+

21.55 X/¢ «BJIACTb OrHA»
16+

23.35 X/¢ «PAUCKUN
MPOEKT» 18+

1.35 X/¢ «TPA® MOHTE-
KPUCTO» 16+

6.30,5.35 o genam
HeCoBepLIEHHO-
neTHmx 16+
7.25, 4.45 [laBan
pa3sepemcal 16+
8.25, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.20 O/c
«Mopyua» 16+
12.50, 1.15 J/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 1.40 O/c
«BepHy nto6umo-
ro» 16+
14.00, 2.10 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.35 X/¢ «CYb-
BOTHAAMEHA»
16+
19.00 X/¢ «8 JIET
B OXKUOAHUU
JIIOBBU» 16+
4.15 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, ApoXb 1 BUAEO»
16+

8.45 T/c «AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.40,4.15 I/ «Koponv mofbl.
AmMepuKaHcKasa meyta» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «10 CTPEN ANA
OAHOW» 12+

13.45, 4.55 «Mow repon» 12+

14.55 lopopa HoBocTel

15.05, 2.45 X/¢ «CEJIbCKUN
OETEKTUB. AHEM C
OlFHEM» 12+

17.00, 23.10, 0.45, 1.25 Joky-
MeHTasIbHble Gusbmbl 16+

18.10, 5.30 «10 cambix...» 16+

18.45 T/c «UbIMJIEHOK
KAPEHbIW» 16+

22.35 «3aKOH 1 NopARoK» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.05 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 3.45, 4.35, 5.20
«OpgHaxabl B Poccum»
16+

9.00 «CoKkpoBuLla nmnepa-
Topa» 16+

12.40 «MacTep urpbl» 16+

14.45, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
T/c «CAWATAHA»
16+

18.00 X/¢ «BOJILLEBHUK
U3YMPYOHOTO Io-
POAA. AOPOTA U3
KENTOIO KUPMUYA»
6+

20.00,20.30T/c «OCTATb-
cA APY3bAMU»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «XKYKWU» 16+

23.00 X/¢ «rAE HALWUA
AEHbIN?» 18+

0.30 X/¢ «CXBATKA»
18+

2.30 X/ «®JIUPT C AbA-
BOJIOM» 18+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30 Jlio6oBHan
marua 16+

10.15,10.45,11.15,11.45,
12.20, 12.45, 13.15,
14.00, 14.30, 15.00
lapanka 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «<KAP-
noB» 16+

23.00 X/¢ «INYBOKO-
BOAHbIN TOPU-
30HT» 18+

1.00 KagoHwu woy 16+

2.00 Utorm ¢ Manbke-
Buyem 16+

2.45 3kcTpa Takem 16+

3.15, 4.00, 4.45 T/c
«BPATAHDbI» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «Jlyuwme 13 nyymx»
12+

6.30 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTtu

7.05,11.35,21.10,0.20 Bce Ha MaTu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25 «KynbtoBbley» 12+

10.30 MpodeccnoHanbHbIN 6oKC.
3. Abgynnaes - P.[yTbeppec 16+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Y70 33 cnopT?» 12+

15.30 lpomko.

16.35 /¢ «Kona 71» 16+

18.30 ®yTt60n. «AiHamo» (Poc-
cunn) - «OOK benrpag» (Cepbus).
Betboom Bpatckuin Ky6ok.

22.20 CmelaHHble eguHO6opCTBa.
A. MaHTtoxa - K. Acakypa. C. aH -
A.Bonkos. UFC. Aca 16+

1.00 /b «<bo66un PobcoH. bonblue,
yem TpeHep» 12+

2.55 Benocnopt. Anbda-baHk Yem-
nuoHart Poccuu. Locce 6+

3.55 HosocTtn 0+

4.00 O3opo. Fonbet Poccunckunin
npodeccroHanbHbIv Typ 12+

6.00 «He daktl» 12+

6.30 «CCCP. 3HaK KauyecTBa»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.40, 23.55 X/¢ «CULUN-
JINAHCKAA 3ALLUTA»
12+

11.40, 13.20, 15.20, 17.15
T/c «PASBEAYUNLbI»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.35 CKpbITble Yyrpo3bl
16+

20.25 /c «BonHa mupoB»
16+

22.10 X/¢ «OTPAA OCO-
BOro HA3HAYEHUA»
12+

1.35 X/¢ «<BA-BAHK» 16+

3.15 X/¢ «BA-BAHK-2,
W OTBETHbIV YOAP»
16+

4.40 X/ «MOPCKOMN
OXOTHUK» 12+

NMOHEAEJIbHUK-"30 NIOHA

6.00, 5.05 M/c «Tpwu koTa» 0+

7.00 M/c «Mawa n Mepseab»
0+

7.55 T/c «MAMUHDbI JOYKN.
HOBbIE» 12+

9.50 X/¢ «®DOPMVYIJIA
nonynaPHOCTU» 12+

11.40 X/¢ «AOJINHA
PbILAPEU» 12+

13.40 X/¢ «MOABOAHOE
BOJILLEBCTBO» 6+

15.40 T/c < UBAHOBbI-UBA-
HOBDbI» 12+

17.55 T/c «<MAMA BYOET
NMPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «rOJTIOAHDbIE
UrPbl: U BCMbIXHET
NMNAMA» 12+

23.00 X/¢ «rONNOOHDBIE
UrPbl: COUKA-NEPE-
CMELWHMUA. Yactb | 16+

1.20 X/¢ «POXIAEHWUE
NIEFEHA» 18+

3.30 X/¢ «<HEBO U3MEPA-
ETCA MUNAMWU» 12+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

18.00, 9.00, 10.00, 4.35,

5.20 «OgHaxnabl B Poc-
cnum» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
T/c «CAWLATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «OCTATb-
cA APY3bAMWU»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c QKYKWU» 16+

23.00 X/¢ «KPYYE
HEKYOA» 16+

1.10 X/¢ «PbILAPDb
TEHEW» 16+

2.50 X/¢ «K2: MPE-
AENbHAA BbICOTA»
18+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegu bar un
Cynep-Kom» 6+

9.00, 9.30 Jllo6oBHaA
marua 16+

10.15,10.45,11.15,11.45,
12.20, 12.45, 13.15,
14.00, 14.30, 15.00
lapanka 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «KAP-
NnoB» 16+

23.00 X/¢ «KATACTPO-
OA» 18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15,5.00 T/c «<BPATA-
Hbl» 16+

6.00, 14.55 «Jlyuwme 13 nyywmx»
12+

6.30 [1/c «Bek Hawero cnopTa»
12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTtu

7.05, 11.35, 15.30, 21.10, 0.20
Bce Ha Marty!

9.05, 12.35, 2.40 CneuypenopTax
12+

9.25 «KynbtoBbley» 12+

10.30, 2.55 MpodeccnoHanbHbIN
60kKc. A.TatTn - M. Yopp 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 Marusa 6onblioro cnopta
12+

16.20 /¢ «ApceH BeHrep. Heno-
6eanmblin» 12+

18.30 ®yTt60n. LICKA (Poccus) -
«MapTnsaH» (Cepbus). Betboom
Bpatcknin Ky6ok.

22.20 CmellaHHble egrHO6opCTBa.
W. Tonypusa - Y. Onusenpa. UFC
16+

1.00 [/ «Kona 71» 16+

3.55 HosocTtn 0+

4.00 MnaxHbI BoNnen6on. Matuu 3a
3-e mecTo. Kybok Poccun 6+

6.00 «He daktl» 12+

6.30 «CCCP. 3HaK KauyecTBa»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctun gHs 16+

9.30, 1.35 X/¢ «HYXKAA
POOHA» 12+

11.40, 13.20, 15.25, 17.15
T/c «PA3BEAYUL bI»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.30 A/c «Ynuka wn3
npotwnoro» 16+

21.55 X/¢ «AOBPOBOJ1b-
Lbl» 12+

23.55 X/¢ «NPABAOA
NENTEHAHTA KNU-
MOBA» 12+

3.15 X/¢ «ABA BONLA»
12+

4.30 X/¢ «NOAKUAbILL»
6+

5.45 [i/c «Opy»xue Mobeabl»
12+

BTOPHUK =1 UONA

6.30,5.35 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.45 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.30 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 [/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [/c
«[Mopua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.35 [/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.05 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «BYME-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, ApoXb 1 BUAEO»
16+

8.45 T/c «<AHHA-AETEK-
TUBD-2» 16+

10.40, 4.15 /¢ «Koponu
Mofbl. ITanbAHCKUIN LWNK»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50 X/¢ «HbIPANIbLLULA
3A XKEMYYTOM» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel .

15.05, 2.50 X/¢ «CENbCKUN
DETEKTUB. YEM CEPA-
LE YCMOKOUTCA» 12+

17.00, 0.45 [lokymeHTasnbHble
dunbmbl 16+

18.10, 5.30 «10 cambix...» 16+

18.45 T/c «UbIMJIEHOK
KAPEHbIN» 16+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

6.00, 4.50 M/c «Tpu KoTa»
0+

7.00 M/c «Mawa n MepBeab»
0+

7.55T/c «MAMNWHDbI AOYKU.
HOBDbIE» 12+

9.25 X/¢ «MOJIN» 6+

11.35 X/¢ «3AKOJIJOBAH-
HAA NELWEPA» 16+

13.40 X/¢ «3EMNA. NEPE-
3AIrPY3KA» 16+

15.40 T/c «AIBAHOBDbI-
MUBAHOBbDI» 12+

17.55 T/c «<MAMA BYAET
NMPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «2067: NETNA
BPEMEHW» 16+

22.20 X/¢ «OTPABJIEHUE
N3 BYAYLLUErO» 16+

0.35 X/¢ «BPAXMACTPA,

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 9.00, 10.00, 4.00,
4.45, 5.35 «OgHaxAabl B
Poccunm» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30

T/c «CAWWATAHA»
16+
19.00, 19.30, 20.00,

20.30 T/c «OCTATbCA
APY3bAMWU» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «KYKWU» 16+

23.00 X/¢ «BCE MOTY»
16+

0.45 X/¢ «CEMb MNCUXO-

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

9.00, 9.30 Jlio6oBHanA
marua 16+

10.15,10.45,11.15,11.45,
12.20, 12.45, 13.15,
14.00, 14.30, 15.00
lapanka 16+

15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 O/c «Cne-
nas» 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «<KAP-
noB» 16+

23.00 X/¢ «YEPHAA
BAOBA.YKYC CMEP-

6.00, 14.55 «Jlyuwime ns nyywmx»
12+

6.30 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBoCTn

7.05, 11.35, 15.30, 22.20 Bce Ha
MaTu!

9.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

9.25 «KynbtoBbley» 12+

10.30, 2.55 lMpodeccnoHanbHbIi
6okc. 1. Nlebenes - V. KaneHra 16+

13.00 EcTb Tema!

14.25 Marua 6onbluoro cnopta 12+

16.20 I/ «Ononp MenBesep»
16+

17.30 MpodeccroHanbHbIN GOKC.
A. batbiprasues - K. JukeHc.
betcutn IBA.PRO 7

20.55 CmelaHHble egrHo60opCTBa.
A. BonkaHoBscku - [. Jllonec. UFC
16+

23.15 bunbapa. Ky6ok mupa. CBo-
6ofHaA nupamuaa. KeHwmHbl.
QuHan 6+

6.00 «He dakTl» 12+

6.30 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.30, 13.20, 14.10, 15.05,
17.15 T/c «3AXBAT»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

19.30 /c «CekpeTHble
martepuanbi» 16+

21.55 X/¢ «AENO «MNE-
CTPbIX» 12+

0.00 X/¢ «LWIEJ1 YETBEP-
Tbil TOL BOWHBI...»
12+

1.40 X/¢ «AOBPOBOJ1b-
Lbl» 12+

3.15 X/¢ «CBETJNbIN

GPEQA - 2 NioNA

PAHIM» 16+ » ] « ) | NyTb» 12+
19.00 X/q) «M0 S%g%gg;-ﬁﬂaﬂngs_’lﬁ6:ac YACTb 1: LUIMBA» 12+ NATOB» 18+ 1 (.:-OM 11 i‘; 2.30, 3.15 1 Oﬂomﬂ/btljl)h»ﬁgieH BEHrep Henobe 4.50 D./C «YacoBble namaTun»
BOJIE CNYYAA» | 030 [etposka, 38» 16+ 3.20 X/¢ «HEBO U3ME-|2.40 X/ <§OI'PAEJ1EH|/IE 0, 140, 230, 305 5 p e ocTh 04+ 16+
16+ 1.25 «3HaK KauecTBa» 16+ PAETCA MUNAMM»| HA BEAKEP-CTPUT»| 4.00,4.45T/c«BPATA- 4 00 MnsxHbiit Bonen6on. Ky6ok|5.30 A/c «<BM® CCCP.
4.10 «6 KagpoBs» 16+ | 2.05 Mudbl o0 ege 16+ 12+ 16+ Hbl» 16+ Poccumn. ®uHanbl 6+ XpoHuiKa MNobenbl» 16+
6.30, 5.30 INo genam | 6.00 «<HacTtpoeHune» 6.00, 4.40 M/c «Tpun KoTa» |7.00, 6.00 <YTpo THT» 16+ |6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl [6.00, 14.50 «Jlyuwme ns nydwmx» | 6.00 «He dpaktl» 12+
HecoBeplueHHo- [ 8.15 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO» | 0+ 8.00,9.00,10.00,4.35,5.20| 0+ 12+ 6.30 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
neTHux 16+ 16+ 7.00 M/c «<Mawa n Meggegb» | «OpHaxpbl B Poccumn» 6.30 [1/c «Bek Hawwero cnopTta» 12+

7.25, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.35 O/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.05 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «KPE-
CTEUKAA Bbl-
LUNBKA» 16+
19.00 X/¢ «J1lO-
bOBb HA KPAIO
CBETA» 16+
4.10«6 KagpoB.» 16+

8.45 T/c «<AHHA-OETEK-
TUBDB-2» 16+

10.40, 4.20 /¢ «My3bikanb-
Hble MPUKIIOYEHUA nTa-
nbaHues B Poccnn» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50 X/ «HbIPANbLLULA
3A XKEMYYTOM» 12+

13.50, 5.00 «<Mow repom» 12+

14.50 lfopog HoBoCTel

15.05, 2.50 X/¢ «CEJIbCKUIA
OETEKTUB. YEM CEPOLE
YCNOKOUTCA» 12+

17.00 I/ ¢ «<AKTepcKue apambl.
Ob6uwara» 16+

18.15,22.35,5.30 «10 cambliX...»
16+

18.50 T/c «UbIMJIEHOK XA-
PEHbIW» 16+

23.10,0.45,1.25 [lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

0.00 CobbITuSA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.05 MNpowaHne 16+

0+

8.10 T/c «MAMUHBI AOYKMN.
HOBBIE» 12+

10.20 X/¢ «FOJNIOAHBIE
WTrPbl: U BCMbIXHET
NNAMS» 12+

13.20 X/¢ «FONIOAHBIE
UrPbl: COMKA-NEPE-
CMELWHULA. Yactb I»
16+

15.45 T/c «UBAHOBDbI-
MBAHOBbI» 12+

17.55 T/c <MAMA BYAET
NPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «BPATAPb
FANAKTUKW» 6+

2230 X/ «CMYTHUK» 16+

0.45 X/¢ «KYKONbHUK»
12+

2.25 X/¢ «PYKM MPOYb OT
MOEFO NAMbI!» 6+

3.55 T/c «CEMEVKA» 16+

16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «OCTATbCHA
APY3bAMWU» 16+

21.00, 21.30, 22.00,
22.30 T/c «XKYKWU»
16+

23.00 X/¢ «Z - 3BHAYUT
3AXAPUA» 16+

1.00 X/¢ «STARMEPLbI»
16+

2.45 X/¢ «KPYYE HEKY-
AA» 16+

i

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30 Jllo6oBHaA
marua 16+

10.15,10.45,11.15,11.45,
12.20, 12.45, 13.15,
14.00, 14.30, 15.00
lapanka 16+

15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30 O/c «Cne-
nasa» 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «<KAP-
NnoB» 16+

23.00 X/¢ «AAOBUTDIE
MECKWU» 18+

0.45 X/¢d «BE3YHUYUK»
16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45
T/c <BPATAHDbI» 16+
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7.00, 9.00, 12.55, 15.20, 3.55
HoBocTtn 0+

7.05, 11.35, 18.15, 22.20 Bce Ha
Matu!

9.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

9.25 «KynbtoBble» 12+

10.30, 2.55 MpodeccnoHanbHbIN
60kKc. LLl. AaTaes - b. Cyape3sa 16+

13.00 EcTb Temal

14.20 Marus 6onbluoro cnopta 12+

15.25 CnopTrBHasa rumHacTmka. Ky-
60K CUNbHEWLLNX CIOPTCMEHOB.

18.50 1/¢$ «bo66m PobcoH. BorbLue,
yem TpeHep» 12+

21.00 CmelwaHHble egrHO60pPCTBA.
b. Myxammag - [x. enna Mag-
naneHa. UFC 16+

23.15 bunbapg. Ky6ok mupa. Kom-
6uHVpoBaHHaA Nupammaa. Myx-
YrHbl. OUHan 6+

1.00 /¢ «MapagoHa KycTypuubi»
16+

4.00 CnopTMBHaA TMMHACTMKa.
Kybok cunbHelwmx cnoptcme-
HOB 6+

12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15 X/¢ «B HEBE «HOY-
HblE BEADbMDbI»
12+

10.50, 13.20, 14.50, 15.05,
17.15 T/c «HEMEL,»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.30 «Kop goctyna» 12+

21.55 X/¢ «<MEPE3 rOobU
N XUHTAH» 12+

1.15 X/¢ «<BHUMAHUE!
BCEM NOCTAM...»
12+

2.35 X/¢ «WUEN YETBEP-
TbiA rog BOWHBbI...»
12+

4.00 X/¢ «CBAAbBA
CHOPUAAHbBIM» 12+
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5.00 Jo6poe yTpo
(c cybTTpamm) 16+

0+

16+
16+
16+
(c cybTTpamm) 16+

19.45 «[Tone yygec» 16+
21.00 «Bpems» 16+

MATHULA =4  NONA

16+

My3blKa» 12+

18+
2.30 MOOKACT.JTIAB 16+

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTM
9.20 «MopaHbIh NpuUroBop»

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+
11.00, 12.15,17.00 HdpokaHan

15.15 «[JaBann noxxeHumcsa!»
16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
18.00 BeyepHue HosocTun

18.40 T/c «ULLEEVKA» 16+

21.45 «YT10? Tpe? Korma?»
22.55 Mpembepa. «Hawwa HoBas
0.15 X/¢ «PELUEHUE YIATU».

Mpw3 3a nyyuyto pexxkmnccypy
KaHHCcKoro knuHodectmans»

MaHUue: TeseKaHasnb

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTun
16+

9.30 MecTHOe Bpema
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDbI
CNEACTBUA» 16+

17.00 Mpamon adup
16+

21.30 «[Tonmanm meHs,
eCcnn CMOXelWb»
12+

23.30 «AcTtopum bonb-
wo CrpaHbi» 12+

0.30 X/¢ «MHE CBAMU
nonyTu» 12+

( [ofTIP]

MOryT BHOCUTb MISMEHEHUA B C

6.30, 16.30 [J/c «HuuKnonegmna
3arafok»

7.00 JlereHabl MMPOBOIO KUHO .

7.30 X/¢ «roPOQ4 HAZl TOJTIOBOU»

8.50 [1/c «PaccekpeueHHasa ncropumsa»

9.15 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.15 Mo cnepgam TanHbl

11.05 X/ «KAMMNTAH COBPU-
roOJIOBA»

12.15 LiBeT BpemeHun

12.45 [1/c «IepBble B Mupe»

13.00 «<3pmuTaXK»

13.30 CnekTaknb «OCTPOBA B OKE-
AHE»

16.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

17.15 [1/c «3anevyaTneHHoe Bpema»

17.40 WepeBpbl CTApOro KMHO

19.45 X/¢ «3ENNIEHbI OFTOHEK»

20.55 /¢ «fabpwmana Komnesa. KrsHb
B TaHLle»

21.55 bonbLon 6anet

0.05 X/¢ «AOPOrA HA BAJIN»

1.35 [/c «NckaTtenun»

2.25 M/ «llyT Banakupes». «[pa3a-
HUK»

TKY BewlaHuA. Pegak

CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrtsme»

14.00 T/c «x3UMOPOAOK»

16+
16.45 «JHK» 16+
17.55 «Kam mens» 12+

20.00 X/¢ «MOA ®AMU-

JINA WKUNoB» 16+

22.00 X/¢ «OTAEJIbHOE

NMOPYYEHUE» 16+
0.00 CBost npaBga 16+

2.00 «3axap MpunenunH.

Ypoku pycckoro» 12+

2.25 «KBapTUpHbI BONPOC»

0+

3.15 T/c «KPUMUHAJb-

HblA OKTOP» 16+

4.55,8.25,10.35 T/c <MOP-
CKWE AbABObI.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+
6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 Oko rocygapeBo 16+
7.45 3a 3gopoBbe 16+
8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00,

15.00, 20.00 HoBocTtu 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+
11.25 «[Mountaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+
12.05 OTPaxkeHune 12+

13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «A4 POAOM U3 AETCTBA»

12+
18.30 A yto Tam ecTb 16+
20.15 KaneHngapb 6+

20.45 X/¢ «<BPAT AKYA3bl» 16+

22.30 X/¢ «ATEHT 117» 16+
0.05 X/¢ «<YBJIEMEHbA» 16+

1.55 X/¢ «LUBETbl OT MOBEAQUTEJNEN»

16+

3.30 A/¢ «Padasnb. o6pbIN reHnin»

12+

5.05 «bonblwas ctpaHa». CneynpoekT

«TpaHccmb — fopora cyabobl»

CTBEHHOCTU He HeceT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTtna 16+

5.25 T/c «<BEJIMKOJNIENHAA
NATEPKA-2» 16+

5.35, 6.15, 6.55, 7.45, 9.30
T/c «BEJIUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-5» 16+

8.30 Bawwe 3goposbe! 12+

9.35, 10.25, 11.20, 12.05
T/c «BEJIUKONENMHAA
MATEPKA-3» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.30, 18.10, 19.00,
19.50, 20.40, 21.35, 22.20
T/c«CJNIEQ» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUp
16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 435 T/c
«YCJIOBHbIV MEHT-5» 16+

12+

9.45 «Cnoso nacTbipsA» 0+

pamn) 16+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta
10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-

10.15 I/ «Yenosek c ropabim

npodunem». K 95-netuio co

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe BpemsA.
Cy660Ta

8.35 «Ilo cekpeTy Bcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna efbi» 12+

6.30 «brbnencknin croxeT»

7.05 M/¢$ «KoTeHOK no umeHm aB».
«KaHukynbl boHndauua»

8.15 X/ «KOMMO3UTOP MNMUHKA»

10.00 TaHbI CTaporo yeppaka

4.45 T/c «QENIbTA» 16+
7.20 «/irpbl pasymos» 0+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00

«CerogHa»

8.20 «lMoepem, noegnm!»

6.00, 18.30 A He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00 3HaHWs ons Xu3Hm 12+
7.15 Yenoek Ha CBoem mecTe 1
7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

2+

MkpTuaHa» 12+
12.15 MNoexann! 12+

16+

oHepom?» 12+

(c cybTTPamm) 16+

3auenuHa B Kpemne 0+

CYBBOTA -5 NIONA

KU3Hb» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+

16+

OlHE» 18+
1.45 NOAKACTJIAB 16+

OHA poxpeHna OpyH3nKa
11.05 «Mrpaem cBagbby!» 12+
13.10 T/c «YBOMHAA CUJIA»
17.05 «KTo xoueT cTaTb MUNIN-

18.00 BeuepHue Hosoctun

9.25 «[1aTtepo Ha oA-
HOro»

10.10 C1o K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «[JokTop MAcHK-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-

14.25, 1.30 /b «Kak Bb>KUTb B ANKOW

npvpoge»

15.20 /¢ «®abpuka KncenHbix

6apbilleHb»

16.25 JIHNA XKn3Hn
17.20 X/$ « ABEHAOLATAA HO4Yb»

. 16+
10.30 X/¢ «3EJIEHbI OTOHEK» 9.20 «Equm goma» O+
11.40 /¢ «PomaH B kamHe» 10.20 «MnaBHas gopora»
12.10 bonbluow 6anet 16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 O/c «ABTOpUTETBI»
16+

15.00 «CBoA urpa» 0+

16.20 UYIl. PaccnepoBaHue

9.00, 15.50 KaneHgapb 6+

9.30 MecTpbii Mup 12+

10.30 X/ «PECNYBJINKA WKUA» 12+

12.10, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

12.15 /¢ «Padasnb. lobpbii reHnin» 12+

13.45 [/ «Knaccbi» 12+

14.05, 5.05 «bonbluaa ctpaHa» 12+

15.05 Cneupenoptax 12+

15.20 «[TecHs ocTaeTcA c yenoBekom» 12+

15.35 Cneynpoekt OTP «OTynn gom».
«Obim OTeyecTBa» 12+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.25, 8.15,
9.30,9.40,10.35, 11.25,12.25,
13.20, 14.15, 15.05, 16.00
T/c «YCJIOBHbIN MEHT-5»
16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

17.00, 17.55, 18.45 T/c
«YCJIOBHbIV MEHT-6» 16+

19.40, 20.45, 21.50,
22.55 T/c «KPEMEHDb.

18.20 TBopueckumn Beuep
Komnosuntopa AnekcaHgpa

MEHbI
14.30, 20.50 BecTwn.

MecTHoe Bpema 16+
14.50 «fOmop! tOmop!

18.45 [1/$ «Yncras Mobepa»
19.30 HoBOCTM KynbTypbl
19.45 /¢ «OanHOYHbIA 3a6er Ha

16+

17.00 «CnepnctBue Benu...»

16+

16.15 «OyeBnaHO. BeposaTHo» 12+

17.45 [13epxunHckoro, 102 16+
18.00 BoiBoabl cneacteust 16+

OCBOBOXOEHUE» 16+
0.00 N3BecTusA. MaBHoe 16+
1.05 CeTckas xpoHuKa 16+

20.20 «<Muxann 3apopHOB: BCA

21.35 «CeropgHa Beyepom»

23.20 X/¢ «TOPU3OHT B

fOmop!!l» 16+
17.50 «[llpuserT,
Anppen!» 12+
21.00 X/ «<3ATOBOP HA
OAWNHOYECTBO» 16+
1.00 X/¢ «OKUAAET-
CAYPATAHHbIN BE-
TEP» 16+
4.20 X/¢ «BE3YYAA» 12+

BpEMs»

20.25 CnekTaknb «[anblue - TUWrHa».
100 neT co AHA poxaeHua AHaTonma

d¢dpoca

23.00 X/¢ «CYETA CYET»
0.25 Kny6 «LLlabonoska, 37»
2.25 M/ «<MepBexyTb». «OxoTa».

«Kun-6b1n Ko3asuH»

20.00 X/¢ «MPOCTO
AEKCOH» 16+

22.00 X/¢ «MEHTOBCKUE
BOWHDbI. SNUNAOI»
16+

0.00 X/¢ «JIEQOKOJI» 12+

2.15 «[lauHbii oTBET» 0+

3.05 T/c «KPUMWHAIJb-
HbIV AOKTOP» 16+

19.15 «OyeHb nuuHoe». Jlapuca Monosuy 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.20 X/¢ «<KOPOJIb TOBOPUT!» 16+

22.15 X/ «AYPAK» 16+

0.05 X/¢ «KOMMNPOMETUPYIOLWMNE ®OTO
NOPAQOYHOMN XEHWMUHBI» 18+

1.40 X/ «<MYCYJIbMAHUH» 16+

3.25 X/b «ATEHT 117» 16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.10, 4.55 T/c
«CBUAETENN» 16+

NnoANMUCKA

Ha «Kaeka3cKyio Hedenio»
He 3aKaH4yueaemcs

6.00 HoBoctun 0+

12+
7.25 «3popoBbe» 16+

Coto3mynstdunbmar 0+

6.10, 0.30 MOAKACT.JTIAB 16+
6.40 Mrpaii, rapmoHb ntobrmas!

8.30 M/¢ «3onoTtana Konnekuus

6.10, 1.35 X/¢ «KOTAA
LIBETET CUPEHb» 16+

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korna Bce noma»

9.25 YTpeHHsaa noyta

10.10 C1o K ogHOMY

6.30 «bubnencknm croxeT»

7.05 M/¢ «[iBeHagLaTb MecALeB»
8.00 X/¢ «ABEHAJILLATASl HOYb»
9.30 bonbLue, uem n6OBb
10.10 TarHbI CTaporo yeppaka
10.40 O/¢ «MeyanbHaa ncropun

nocnenHero KnoyHa»

445 T/c «AEJNIbTA» 16+

7.20 «Arpbl pazymoB» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»

8.20 «Y Hac BbiurpbisatoT!»
12+

10.20 «lepBaa nepenaya»
16+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+
9.30 «<MeuTannuoH» 12+
10.00, 12.00 HoBoctu (c cy6Tu-
Tpamm) 16+
10.15 «XKun3Hb cBOMX» 12+
11.05 «[loBapa Ha konecax» 12+
12.15 «byaem xutbl» 16+
13.20 «<Bugenu Bugeo?» 0+
14.55 I/ «Kto cKkasan, uTo cya-
CTbe NOOUT TULWLNHY?» 12+
16.00 X/¢ «LLAPEYBUILIA» 12+
18.00 BeuepHue HosocTn

11.00, 14.00, 17.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHKko-
pbi» 12+

12.00 «JokTop MAcHU-
KoB» 12+

13.00 Cygbba uenoseka
12+

14.30 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «[MecHun ot BCen
aywmny 12+

11.20 X/ «CYETA CYET»

12.45 [1/c «YenoBeueckunin paktop»

13.15 [I/c «BceneHHaa cmbicnos
Jio6oBu CaBenbeBoi»

13.40 Urpa B 6ucep

14.20 X/ «KAMMUTAHCKAA JOYKA»

16.05 «JlereHgapHble ronoca»

17.05, 18.45 [JoKymeHTanbHble
dunbmbl

17.50 JInHnA Xn3Hun

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

11.00 «Yygo TexHuKm» 12+

12.00 «JauHbii oTBET» 0+

13.00 «HawMoTtpebHaazop»
16+

14.00 «<OgHaxnabl...» 16+

15.00 «CBos urpa» 0+

16.20 Yll. PaccnepoBaHue
16+

17.00 «CnepctBue Benwu...»
16+

6.00, 18.30 Al He mecTHasA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00, 17.45 Npodeccus - PoanHy 3awmiats 16+

7.15 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHngapb 6+

9.30 MecTpbii Mup 12+

10.30 «<Ha nprieme y rnaBHoro spaya» 12+

11.25, 12.05 X/¢ «<HE TOPIOM!» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

13.05, 13.20 JokymeHTanbHble GunbMbl 16+

13.50 Cneunpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6yayLiero». «Cobaumnin Bek» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «Mos uctopus». EneHa Kambyposa 16+

16.30 «CBeT 1 TeHW». KypT BoHHeryT 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 X/d «MYCYJIbMAHUH» 16+

HUKOrJA!

lModpobHOoCcMu
Hacmp. 1

5.00, 5.35, 6.15 T/c «CBUAE-
TENW» 16+

7.00, 7.50, 8.40, 9.30, 10.05
T/c «AYMNNET» 16+

9.00 OupmeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHko 12+

11.00, 11.55, 12.45, 13.40,
14.30, 15.25, 16.25, 17.20
T/c «OMACHbIN» 16+

18.15, 19.05, 20.00, 20.55 X/¢
«KPAMOBbIA BEPET»
16+

21.45, 22.40, 23.35, 0.20

(c cybTTPamm) 16+

BOCKPECEHbLE - 6 UIONA

21.00 «Bpems» 16+

KAX» 16+
23.30 T/c «TPUITEP» 16+

19.00 «Mepenon 3Be3ay» 12+

23.00 T/c «TAHI'O HA OCKOJ1-

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BockpecHblin Be-
yep ¢ Bnagumumpom

19.45 X/ «LLO®EP HA O VH PENC»

22.05 banet «KatapuHa, nnun Joub
pa3boliHuKa»

0.45 X/$ «<MAPTUAHBIA BUNTET»

2.20 M/¢ «MpuknioueHms Bacu Kypo-

19.00 «MTorn Hepenny»

20.20 OcHOBaHO Ha pea’ib-

HbIX COBbITMAX 16+

0.00 X/¢ «UAEANTbBHOE

YBUWUCTBO» 16+

21.00 X/¢ «CEMbA» 16+

23.10 /¢ «CeropHa npembepa» 12+
23.55 X/¢ «MPUBAJIOBCKUE MWUJI-

JINOHbI» 16+
2.35 X/¢ «BPAT AKYA3bI» 16+

X/¢ «<HA PYBEXE. OTBET-
HbIA YOAP» 16+

1.05, 2.05, 2.55, 3.45 T/c
«KPEMEHb. OCBO-

ConoBbeBbIM 12+

( 7

)[@ poccrs |1

MOHEAEJIbHUK, 30 nioHa

5.00, 12.00, 0.05 [eHb Matprapxa
0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 A/¢b «bnaxenHas Bapsapa,
CKBOPYMXMHCKaA YyAOTBOPU-
ua» 0+

11.00, 19.30 Mpamas nuHna. OteeT
CBALLEHHUKA 12+

12.10, 12.40, 13.05 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

13.35 /c «BusaHtua. XusHo
nocne cmeptu» 0+

14.30 X/$ «CMNOKOWHbIW AEHb
B KOHLIE BOUHbI» 6+

15.10 X/ «CY[» 6+

16.45 X/¢ «}KYPABYLLKA» 12+

18.30, 23.05, 4.10 Beyuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 1.10 A/c «Jlukn boropo-
anubl» 0+

20.55 [1/¢ «Jobposonewy 16+

21.30, 22.00, 3.40 «Mone 6uTBbI»
16+

4 Rad w26 24 uow 20252

22.35 becoroH 18+

0.15 MpAmasa nUHWA Xn3Hn 16+

1.40 /¢ «f npuiwen 3aKoHYUTD
BOWNHY» 16+

2.30 [i/$ «3abbiTbii 60it y Mbica
Capbly» 6+

3.10 [i/c «/ BOT 6bIN cnyvait Ha
BOWHe...» 12+

BTOPHUK, 1 niona

5.00, 12.00, 0.25 [eHb Matpmrapxa
0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 [1/c «Jluku boropoguubl» 0+

10.35 /¢ «[lobposoneLy 16+

11.05, 19.30, 0.35 Mpamasa AnHKA.
OTBeT cBALLEeHHMKA 12+

12.10, 12.40 MoHacTbIpCcKan
KyxHa 0+

13.05 [/c «BusaHtuna. KunsHb
nocne cmepti» 0+

13.55 X/¢ «<HALUN COCEU» 12+

15.30X/¢ «KJTIOYU OT HEBA» 12+

17.05 X/¢ «CONEHbIN MEC» 12+

18.30, 23.30, 4.10 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 1.30 Ai/¢ «CAToi NoaHH
WaHxanckmmny» 0+

21.55, 3.40 «Mone 6utBbI» 16+

22.30becoroH 18+

2.45 [/ «XKepTBbl

rogopAt™ 16+

necosa». «MKap 1 MmygpeLbi»

2.00 X/¢$ «4AC CbIYA» 16+

4.20 X/¢ «<PECNYBJINKA WWKNA» 12+

G -

( [oITIP] )

CPE[IA, 2 viona

5.00, 12.25, 0.20 [leHb Matpmrapxa
0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 /¢ «CBATON MoaHH
Lllanxanckmin» 0+

11.25, 19.30, 0.30 Mpamas nuHuA.
OTBeT CBAllEHHMKA 12+

12.35, 13.05, 13.30 MoHacTbipckan
KyxHsa 0+

14.00 i/c «BnsaHtna. XKunsHb
nocne cmeptuy 0+

14.50 X/¢ «LLIO®EP NOHEBOJE»
12+

16.40 X/¢ «B TBOUX PYKAX
KU3Hb» 0+

18.30, 23.25, 4.10 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 1.25 [i/c «oporu namatu»
12+

21.35, 3.40 «[one 6utBbI» 16+

22.10 becoroH 18+

2.25 1/ «Hosbiin Mepycanum» 0+

3.05 [/ «ToHkmin 6anaHc» 0+

YETBEPT, 3 niona

5.00, 12.05, 0.30 [eHb Matpuapxa
0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 A/c «[oporu namatu» 12+

11.05, 19.30, 0.40 Mpamaa nuHKA.
OTBeT CBALLEHHMKA 12+

12.15, 12.45, 13.10, 13.40
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.10 I/c «Buzantua. KnsHb nocne
cmepTn» 0+

15.00 X/¢ «B TBOUX PYKAX
KU3Hb» 0+

16.50 X/ «<MEPCEEC» YXOAUT
OT MNOrOHU» 12+

18.30, 23.35, 4.10 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.25, 1.30 [/c «[eHb AHrena» 0+

20.55,2.00 [i/¢$ «boropoauua «Pat-
Has» 13 Basemckoro koTna» 0+

21.25, 21.55, 3.40 «Mone 6UTBbI»
16+

22.30 becoroH 18+

2.25 /b «Onepauna SpenbBeiic.
MocnepHss TanHa» 0+

3.10 i/ «CTuxu BOWMHbBI U MUpa»
16+

MNATHULIA, 4 vions

5.00, 11.55 [lenb Matpuapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 [/c «[leHb AHrena» 0+

10.30 /¢ «boropoaunua «PaTHas»
13 Basemckoro Kotna» 0+

11.00 Mpamaa nuuua. OTeet
CBAWEHHNKa 12+

BOXAEHUE» 16+

(3 Caurereptypr )

12.05, 12.35 MoHacTbipckas
KyxHaA 0+

13.00, 1.35, 2.15, 2.55, 3.35
[l/c «<BuzaHTua. KnsHb nocne
cmepTu» 0+

13.50 X/¢ «CEMb YACOB 10
TUBENU» 16+

15.15 X/ «CONEHbIN NEC» 12+

16.40 X/¢ «LLIO®EP MOHEBOJIE»
12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 [I/d «Mymna» 12+

21.10 «Cnepbl mnepum» 12+

22.45, 4.15 «Pycckum KoByer ¢
AlHom Takciopom» 12+

23.40, 0.10, 0.40, 1.05 «[one
6uTBbI» 16+

CYBBOTA, 5 niona

5.00 fexb Matprapxa 0+

5.10 I/ «/HKepmaH. Yyro caToro
KnumenTay 0+

6.15 /¢ «CaToit MoaHH LaHxai-
cKuin» 0+

7.40 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 21.00, 4.10 MpocTble uyaeca
12+

10.00, 3.10 Jopora 0+

11.05 CATbIiHM Poccun 6+

12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.05
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.30, 2.15 B nonckax bora 12+

15.00, 2.40 NMpodeccop Ocunos 0+

15.35X/¢ «MEPCELIEC» YXOOUT

OT MNOrOHU» 12+
17.10 X/ «MNOCAEQHUN LLAHC»

6+
18.55 X/ «TEHEPAJI» 12+
22.00 «Pyccknn mup» 12+ m
23.05 BecoroH 18+ 6.00, 17..
0.20 «Crac-cTpum» 16+ «HosocTn
1.45 [i/c Jlnkn boropoamuibl» 0+ 6 ;L(‘)ngnge

BOCKPECEHDE, 6 nions VHTEpBbio

5.00 «HoBbi1 3aBeT BCyx» 0+ 7.00,11.30 M
5.35 Mpodeccop Ocunos 0+ 7.30 3HaHuA
6.05 [lopora 0+ 7.45,10.45, 1¢
7.10 CBATbiHM Poccun 6+ 8.30. 10.30
8.15 [I/d «Mutpoda» 0+ HosocTi 1
9.00 MpocTble yygeca 12+ 9.15 15.45
10.00 boxectserHas nutyprua 0+ | *" guicTPES
12.45, 13.20, 4.00, 4.30 A/c 9.30, 14.00

«AnekcanfpoBa fjopora» 6+ ’ 3K,CI'I 'ecc’
13.50 [i/c «[leHb AHrena» 0+ 1015 (Dg a,
14.20 [/c «Jlnukn boropopanubl» 0+ 12‘ 00 1% 3{(
15.00 «Pycckuit mmp» 12+ crvavs 1
16.05 X/ «PO3bITPbILL» 12+ cTyAnA 1a
18.00, 1.55 MasHoe 16+ 1 23534”&2?;
19.30 Lmnkos 12+
19.40 becoroH 18+ 13.15, 22.1
20.45, 3.15 NapcyHa 6+ OTLAHA
2145 X/ «[BA OEOPA» 0+ 1745 Auto 1
23.35 [leHb MNMaTpurapxa 0+ 18.15 MyHuu
23.45 «Cnac-cTpum» 16+ 18.30 /¢ «K
1.10 /¢ «Mepsas CnassaHckas. | 19.15,22.001

BowHbl cBaAToro Bnagummpar 12+ | 20.00 Boisopa




MPABO

HEOBOCHOBAHHDIE
TPEBOBAHMUS

CTyAeHTKa nbiTanacb yepes cyf 3acTaBUTb MaTb
nnaTuTb 3a yueby B By3e

CmyodeHmka u3 KypeaHa neimanace
83bICKAMb aslUMeHMbl ¢ poOHOU
mMamepu 3a niamHoe obyyeHue 8
npecmuxHom 8y3ze EkamepuHbypeaa.
Cy0 8 ucke omKasa’s, Ho UCMOPUS 8bl-
380710 WUPOKUU pe3oHAHc. B npaso-
soli nodonsieke uHYyudeHma pasbu-
panace «Poccutickas zazeman.

[leByluKa yumntca Ha topucTa. O6y-
yeHue poporoe. Korga oHa nocty-
nana, Mama cpasy npegynpeguna:
nnatnTb He cmoxeT. C OoTUOM CTy-
[JEeHTKN OHa B pa3Bofje, a B cembe
ewe aBoe peten. [Mpeanoxuna go-
yepun OoCTaBaTbCA B CBOEM ropofe:
3€Cb YUUTbCA AeLUeBIIe 1 3a Xuibe
He Hafo NnaTuTb. Ho 3a BHyuKy BCTy-
nunacb 6abywka. OHa cornacmnacb
onnaTuTb el NepBbIli rog obyyeHus,
1 feByLlKa yexana B EkatepuHoOypr.
Korpa nepeluna Ha BTOpOn Kypc,
CNoHCopoB 6onNblue He HalNoCh.
byaywui topuct nonucrana 3ako-
HoAaTeNbCTBO U Halwa B CeMenHOM
Kofekce HopMy, KOTopas No3BonaeT
B3blCKaTb C pofuTenieil annumeHThl,

eC/iv COBepLlIeHHOoNeTHNE AeTu
ABMAOTCA HETPYAOCNOCOOHbIMU. A
MOCKO/NbKY OHA YYMTCA OYHO U pabo-
TaTb HE MOXET, 3HAUWT, Mama OPKHa
ee copepXaTb, paccyauna foub.
KctaTu, Tak f;ymana He OHa ofHa.
PykoBoautenb ogHOro npaBoBOro
LeHTpa, pacckasas 3Ty UCTOpPUIO,
NpoBen B COLCeTN onpoc: «B3bickan
NV cyd anumeHTbl?» bonbwe nono-
BVIHbl y4aCTHMKOB OMpOCa OTBETUIIN:
«[a. B3bickan». To ecTb 6ONbLIVH-
CTBO YyBepeHbl: poanTenu obsa3aHbl
copgepxaTtb geten nocne 18 ner.

OpucT noAcHuN, 4tTo AEenNcTBU-
Te/IbHO, MO 3aKOHY COBEpPLUEHHO-
neTHMWe HeTPY#OCNOCO6Hble AeTu,
K KOTOPbIM OTHOCATCA N CTYAEH-
TblI-OUYHWKN, MOTYT B3bICKMBaTb
aNMMeHTbl € poguTenei. Ho Tonbko
B TOM CJlyyae, ecsivi OHU MHBaNuabl.
Y CTyneHTKM, O KOTOPOW NAET peub,
CO 340pOBbEM BCe B nopAake, no-
3TOMy ee TpeboBaHWA MO AIMMEH-
Tam He 060CHOBaHbI. K TOMY ke MaTb
He OTKa3blBasla MoMoraTb Jouyepu.

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPD
IIETPOB IIOCT c¢ 16 uions no 11 urors

24 wiona — Anocroros Bap-

?/)IOJ\omeﬂ u Bapuagbi.
korvt Boocueii Mamepu
«ocmoiino ecmo» («Mu-
AYOWaa> ).
uonsa — [ Ipenogo6uoro

[Terpa Agonckoro. Ilpe-
nogo6uoro Ounydpus ]ge-
AHMKOTO.

6 mona — Myuenupr Axu-
aunbl [ [pernogo6uon Anek-
canzapnl /luseesckoit. Cpsa-
TUTeAS | pUPUANHSA, erHCKO-
na Neskycun Kunpckoi.

27 wiona — [lpopoka Eau-
ces. Casaturers Megoaus,
natpuapxa KoHcTanTHHO-
noabckoro. [lpenogo6uo-
ro Medoausa, urymena
Ilemuomckoro. Cobop
JuBeeBckux cBATHIX.

uiona — Cearurteas
Hownbi, murponoanra Mo-
ckoBckoro u Bcea Pycwu,
uyaoreopua. Crarureas

HXaHAa, NEPBOT0 MHT-

onoauta Kuenckoro.
%opouuﬂcxoﬁ UKOHbBL
Boocueii Mamepu.

CBATbIHU

Boroaweckaa nkona hoxnert MaTepn

Boroniobckan nkoHa boxunen Ma-
Tepu, oAHa 13 ApeBHeNLmnX Yyao-
TBOPHbIX UKOH Poccun, HanncaHa
B Xl Beke no npocbbe 6Gnarosep-
Horo KHA3s AHapes boronto6ckoro
B MamATb O ABMeHUN emy boxuen
Matepwn.

B 1155 rony 6naroBepHbIi KHA3b
AHppen, nepecenAasacb n3 Bbiwro-
poga B Cy38anbCKylo 3emio, B3A C
coboi1 Yy[oTBOPHDIN 06pa3 boxuen
MaTepu, HanMcaHHbIN eBaHrennc-
Tom Jlykoto (BnocnepcTemm aTa
WKOHa nony4yusa HanMeHOBaHue
Bnagnmupckon). B cemn Bepctax
oT Bnagnmupa nowapgn, Beswune
KMOT C Yy4OTBOPHOWM UKOHOW, OCTa-
HOBWINCb U HE MOTMIN TPOHYTbCA C
MecTa. bnaroBepHbI KHA3b AHApen
NPOCKJI CONPOBOXAABLUETO €ro
cBAWeHHUKa Hukonaa coseplumnTb
MonebeH nepepn MKoHon boxunen
Matepw 1 [OAro co cnesamm Monu-
CA nepep YTMbIM 06pa3om. 3atem
OH nepeLuen B MOXOA4HbIV LWaTep, HO
He npeKpaLyan ycepaHoN MONUTBbI.
B 310 Bpems emy aBmnaco NpeceaTtan
boropoguua co cButKkOm B Npasom
pyke v nosenena 6naroyectBomy
KHA30 06pa3 Ee, npuHeceHHbIN 13
Bbiwiropopa, noctaButb BO Bna-
anmumpe, a Ha mecte Ee uygecHoro

29 miona — Ilepenecenne mo-
eir ceatureas Meodana
%laTBopmma Boimencko-
ro. [ Ipenogo6uoro Tuxona
Meapiuckoro, Kaay:zxckoro.
IIpasauecrso B Boaorze
BCeM mnpenogo6HbIM oOT-
am Boaoroackum. Cobop
OBrOPOJCKHX CBATDBIX.
Cobo CKOBCKHMX CBs-
TBIX. 8060 Beropycexux
cearpix. Co6op Cankr-
Ilerepbyprckux cpaTbix.
Cobop cearvix Yamyprt-
cxoit seman. Co6op Boa-
rorpajiCKuxX CBSTHIX.
30 miona — Myuenukos Ma-
uyura, Casera u Memanna
epcuzackux. Cobop Bcex
npernoZo6HpIXx U 60roHOC-
ubix otoB, Bo Casroii [ope
AdoHcKol npocusBIIKX.
HIOAST — Mg)/quHKOB Ae-
onrus1, Mnartusa u Meoayaa.
Bozoawberoii uxorvr bo-
acueii Mamepu. Cpemenue
ITioxmuukoii uxonvr Bo-
acueii. Mamepu, umenye-
Mot «Y ucmounuxa».

ABJIEHMA NOCTPOUTb XpaMm
n ceATyto obutenn. Motom
OHa MONINTBEHHO NMOAHA-
na pyKu K Heby, npuHMMasn
6narocnoseHune Xpucra Cna-
cutensa, Kotopbin aBunca
B 3TO BpemA Haj 3emnen,
6narocnosun Ee, n BugeHne
ncyesno.

NcnonHAaa noseneHune,
6naroBepHbI KHA3b AH-
[pei 3aN10X1N Ha YKa3aHHOM
MecCTe KaMeHHYI0 LlepKOoBb
B yecTb PoxpecTsa [Mpe-
ceAaTton boropoaunubl, rge &
o6pa3oBanca U MoHacTblpb. 3aTem
CBATOW KHA3b MPU3Ban UCKYCHbIX
WKOHOMMCLEB M MPOCUN 1306pasnTb
boxuto MaTepb Tak, Kak Bugen Ee B
ABJIEHUN: BO BECb POCT CO CBUTKOM B
NpaBoli pyKe 1 IMKOM, 06paLleHHbIM
k Cnacutento. Korga cTpoutenbCcTBo
LepKBy 6bIN0 3aBeplueHo, bnaro-
BEPHbIN KHA3b AHApen nepeHec B
Hee HanMcaHHbIN 06pa3 1 yCTaHOBWI
e)<erofHoe npasgHoBaHuMe B YecTb
asneHusa boxnen Matepu 18 nioHs,
KOTOpoe yTBepAaunocb B Pycckon
Llepkeu. MoHacTblpb 1 ropog, o6-
pa3oBaBLININCA BOKPYr obutenu,
6naroBepHbIi KHA3b AHAPE Ha3Ban
Boronto60BoM, MOTOMY YTO, MO €ro

Tonbko npocuna BblbpaTb By3 no-
CKpoMHee. Tak YTo AeByLIKa He-
BEPHO MCTONIKOBAJIa 3aKoHoAaTe b-
cTtBo. [Mo3aTOMy Cyf B NCKe OTKa3sarl.

[To MHeHWMI0 opUCTa, 3TO HEHOP-
MaJibHO, KOTZa B3POC/bI YenoBekK
MblTaeTCcA pewwaTb CBOU Npobrembl
3a cyeT poguTenen.

KcTaTu, nonbITKa y3akoHWTb NpaBo
CTYAEHTOB YUUTbCA 3a CYeT poan-
Tenen 6olna NpeanpuHaTa elle B
2015 roay, nuwert «Poccumnckas
raseta». Torga B focaymy 6bin BHe-
CEeH 3aKOHOMPOEKT C NonpaBKamu B
CemeliHbini Kogekc PO, npegycmart-
pvBaloLWmnin BbiNaTy alMMeHTOB
netam ot 18 fo 24 net, 06yyaroLwym-
cA B obpasoBaTenbHbIX yupexae-
HUAX. Pa3mep exxemecAYHON CymMmbl
JonxeH 6bin onpenenutb cya. ViHu-
LMaTuBy He Nopaepanu, MOTUBU-
pya Tem, yto ¢ 18-Tn net getn yxe
camu 06513aHbl 3a60TUTbCA O CBOUX
HEeTPYAOCMOCOOHbIX poanTensx.
Kpome Toro, 04HMKOB He orpaHnyun-
BalOT B TPYAOBOW €ATENbHOCTU, OHU
MOTYT CaMu 3apabaTbiBaTh.

MMEHNHHNKA

24 VNIOHA - Edpem, Bapdonomeir,
BapHaBa

25 UKOHA - AHppen, AHHa, Apce-
Hui, ViBaH, MeTp, CredaH

26 UIOHA - AnekcaHapa, Anekcen,
AHHa, AHTOHUHA, VBaH, MNenarus

27 NIOHA - AnekcaHpp, Bnagnmnp,
Omutpun, Enucen, Mctucnas,
Hwvkonaw, [MaBen

28 NIOHA - Edpem, Tpuropun,
®epop, Jlazapb, Muxaun

29 NIOHA - KoHcTaHTuH, Muxaun,
MeTtp, TnxoH

30 NIOHA - Makcum, MNenarua

1 NKONA - AnekcaHnap, Bacunui,

Buktop, Cepren, JleoHTUn
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cnoBam, «boxusa
MaTtepb BO3nI0-
| 6una 3To MecToY,
| a caM KHfi3b C Tex
nop cTan MMeHo-
BaTbca boronto-
6uBbIM unu boro-
nobcknm. Yypo-
TBOPHaA MKOHA
boxuein MaTtepu,
npuHecCeHHas n3
Bbiwropopa, sno-
cneacTBuu 6bina
nepeHeceHa us3
boroni6oBa mo-
HacTblpA BO Bna-
anmup, B Ycnen-
ckunm cobop, a

: ABJIEHHAA MKOHa
ocTaBrieHa B borono6oBse 1 Ha3BaHa
Boronto6ckoi.

O6pa3 boxueit Matepu boronio©b-
CKOW NpocnaBneH HemcYMCMMbIMA
UYy[OTBOPEHNAMM, Ha MPOTAKEHUN
MHOFVX BEKOB ABNAA bnarofaTHyto
noMoLLb BepylOLWEMY pycCKOMY
Hapogy. CnaBa o0 uyfgecax W 3Ha-
MEHUSX, COBEPLUEHHDBIX OT MKOHbI,
nobyxpgana Bepyowunx noaen Bo
MHoOr1x Mmectax Poccum obpatatbea
K HanMMCcaHUio KOMuii ¢ YTMMOoro o6-
pa3a, KoTopble CO BpemeHeM nosny-
UMW LWIMPOKOE pacnpocTpaHeHune
N BOCMPUHANY 6/arofaTHyo cuny
YyOOTBOPEHUN.

www.days.pravoslavie.ru
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SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

YKaunBaHune, — 3To0 O4HO N3 CaMbIX pacnpoCTpaHeH-
HbIX HaPYIUEHMﬁI. 0co6€eHHO YacTo UM CTpapaloT AeTu.

Camble HenpuATHbIE U Hanbonee
yacTble CUMMATOMbI YKauMBaHUA —
3TO TOWHOTa (BM/IOTb A0 PBOTHI),
cnabocTb 1 rONOBOKPY»KEHME.
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1 MO3ABOTbTECb 3APAHEE

i YKauuMBaHue — COCTOAHME, Bbl-
| 3BAHHOE MOHOTOHHbIM [JBUKEHMEM
| VI CBA3AHHOE C TEM,UTO BHYTPEHHee
! YXO 1 OpraH 3peHuns NocbifaT B
! TONIOBHOWN MO3T KOHONUKTYloLMe
! curHansbl. Mpolue rosops, nabu-
| PUHTHBIN annapar CBUAETeNbCTBY-
| €T, YTO OpraH13m nepemellaeTca
1 B MPOCTPAHCTBE, a 3pUTENbHbIN
| MPOTVBOPEYMT STOMY COOBLIEHMIO.
1 Ona npodunaktuky ykaumsa-
| HMA oyeHb 3GdEeKTUBHBI ynpa-
! HeHMA Ha paBHOBecCKe, Hanpu-
! Mep, Korfa HyXHO yfepxuBaTb
1 BEC T€J1a NONepemMeHHo TO Ha
! OfHOWN, TO Ha ApPYron Hore cC 3a-
1 KPbITbIMU Ffla3amy UNv BpaLLaTh
i KOPMYCOM 1 FOIOBON B pasnny-
1 HbIX MJIOCKOCTSAX, UM 3aHUMATbCA
| Ha 60NbLWIOM FMMHaCTUYECKOM
! wape. AkpobaTuKa, nnasaHue,
! TMMHACTKKa, TaHLbl, KyBbIPKY,
| MPbIKKM Ha GaTyTe unu B BOAY,
I KOHbKI 1 PONINKI TaKkKe NomoryT
1 YKPenuTb BeCTUOYNAPHbIN anna-
i par. Monb3y NpUHeCyT Aaxe KaTa-
| HVS Ha Kayensx 1 aTTpakLU/OHaXx.
! Kpome TOro, Heo6xoammo BO-
! BpemA 3aHATbCA Koppekunen
! umelownxca 3abonesaHuin. Us-
| BECTHO, YTO MHOrUe naTonoruu
| NULEBAPNTENILHOTO TPaKTa Cro-
1 COBCTBYIOT YKauMBaHMIO.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1

MONE3HDbIE YJIOBKU

YT06bl CHU3UTL PUCK yKaumnBa-
HYis, CnepyeT:

® oTfaBaTb NpeanoyTeHve ne-
peaHVUM BEPXHUM MecTaM B aBTO-
6yce, a B camorieTe nyyllie CaanTbcA
BONM3M KpblIbEB, Ha Kopabne —
B cepeaviHe. CUeTb HY>KHO JIMLIOM
Mo HaMNpPaBIEHUIO ABUXKEHUS;

® B MallMHe cafuTbCA PALOM
c BoguTenem. B gopore He ctouT
ynTaTbh WM CMOTPETb MO CTOPO-
Ham — 6e3omnacHee COCPEAOTOUNTD
BCE BHMMAHME Ha HEMoABMKHOM
npeamete Baaneke. Minu npocto
3aKpbITb [11a3a ¥ OTKUHYTb rOJIOBY
cnerka Hasag;

® 3aHATb pebeHKa B noesgke
Kakum-nnbo yBnekaTenbHbIM fe-
nom. MoXXHO OTBNeubCA Ha urpy,
HanprmMep, B ropofa, YTeHue pe-
6eHKY CKa3oK nnu obcyxxaeHune
VNHTEPECHOW TeMbI;

® n3beratb Noe3aKM Kak Ha noJ-
HbI, TaK 1 HA FONOAHbBIN KeNnyAoK.
OnNTManbHO -Nerko NepekycuTb
3a 1,5-2 yaca oo oTbesa, nsberan
CNAZKOW U XXMPHOW MUK, a TaKXKe
rasvupoBKU.

CPOYHbIE MEPbI
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Ho uTto genatb, eciv 6onesHb 3a- 1
cTana epacnnox? MomoryTt meau- |
KameHTbl. Yalle Bcero ncnonb3yioT |
npenapaTbl XONMHOINTNYECKOTO |
AENCTBMA U aHTUTUCTaMUHHbIE |
BeWecTBa, HO MX Niyylwe npume- !
HATb MOC/Ie KOHCYNbTaumMm C Bpa- !
yom. lMepen ncnonb3obaHnem fe-
KapcTB HEOOXOAMMO OUYEHb BHU- i
MaTeNlbHO M3YUYnUTb UHCTPYKUMIO. |
Benb MHOrVeE 13 HUX IMEIOT KOPOT- |
KU CPOK AeNCTBUA. A Bpyrune Hyx- |
HO NPVHMMaTb 3abnaroBpemeHHo !
(32 HECKOJIbKO YacoB A0 Moe3fKu) !
1 Mo ocobon cxeme (Yepes onpe- !
[ieNeHHbIe NPOMEXYTKN BPEMEHM). |
TpeTby YpeBaTbl MHOXECTBOM MO-
604HbIX 3P HEKTOB 1 UMEIOT Orpa-
HMYeHVA No Bo3pacTy (Hanpumep, |
HeKoTopble Henb3A NMPUHUMATL |
no 18 net). !
EcTb v cneunanbHble nnactbipy !
OT yKaumBaHus. Kak npasuio, nx 1
TpebyeTca NpuKnenBaTb 3apaHee. '
[na 6yayLmx Mam v ManbiLler Me-
I0TCA 1 crneymnasnbHble 6pacneTsl |
(npopatoTca B anTeKax U paboTatoT |
no NPUHLMUMY aKymnyHKTYpbl). ]
CToLWHOTON NomoratoT 6opoTbea !

1 HeKoTopble NpoayKTbl. Hanpu- !
mMep, MATa nepeyHas (Kak ucTbs !
pacTeHus, Tak 1 3bUpHOe Macso, a '
TaK>ke MATHbIe flefieHLbl). XOpOoLIO
B AOPOre rpbi3Tb MeJSIK1E KYCOUKH |
nbpa. inu cocatb Kycouek IMMOoHa
(BBINNTb MOAKMCIEHHYO BOAY). |
Ecnn Het npo6nem ¢ XKT, moxHO !
paccacbiBaTb KyCOUYeK KOPHA UM6K- !
pA. MHOrMM NomoraeT XO/OAHbI !
KOMMPECC Ha JINLO U Leto N Tennas 1
rpesnka Ha Horu, a TakXe rnyboKoe
pUTMUYHOEe fbixaHue (8-10 pas |
B MUHYTY). i
i

1

:/ BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM
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ANLA NO-BONTAPCKU

® Alua — 6 W

® OBowwu (bonrapckuii nepeL,
ToMaT) — 3001

©® Cmecb NeTpyLUKKY, YKpOona,
3eneHoro nyka - 300 r

@ PactutenbHoe Macno — 6 y. n.

® Cosib, Cyxue cneumm — no BKycy

Bckunatutb Bopy. Nuany 3a-
ctenutb GONbron, cmasatb ee
pactuTenbHbiM macinom. OsoLym
1 3eneHb u3Menbuntb, 1/6 yacTb
nepua n TOMaToB BbINOXWTb B
nuany, pa3buTb ANLO, He no-
BPeAuB XeNnTok, HakpbiTb 1/6
4yacTblo 3e/1eHN, NoCoNnTb, fJOo-
6aBUTb Cyxue crewumm, 3aBepHyTb
Kpaa ¢onbru, 3aBA3aTb HUTbIO 1
ONyCTUTb Y3e/loK B KUMATOK Ha
5-10 MUHYT. Taknm e obpaszom
npurotToBuTb BCe Anua. Oxna-
OWTb, CHATb GONbry 1 BbIIOXUTb
nopuun Ha Tapenku. MogasaTb

C oBOoLWamwu.
No 26

OCETUHCKUI
nueor

® Myka —-420r
©® Cyxvie BpOXxn — 7 1
® Monoko — 250 mn
® PactutenbHoe macno — 1,5 cT. n.
® Caxap-1,5u.n,
® Conb-0,8u.n.
® CninBoYyHoe macno — 1 4. 1.

J1ns Ha4yuHKu:
® 3eneHbIn NyK U ykpon — 751
® TBepabin cbip — 400 r
® Conb - No BKycy

B Tennoe monoko BcbimaTb
LPOX>KK, COJb, caxap, faTb cMecu
noaHATbCA. COeaUHUTD C MyKOW,
3aMeCcUTb TeCcTo, OCTaBUTb B Ten-
nom mecte Ha 1 yac. Cbip KpynHO
HaTepeTb, CMeLLaTb C M3MeSIbYEH-
HOW 3eNeHblo, Cilerka NoconnTb.
TecTto packataTb B Kpyr, B LIeHTP
BbIIOXKUTb HaUMHKY, COeAUHUTb
KpaA nenewkn B y3enok. Mepe-
BEPHYTb LUBOM BHU3 1 packaTtaTb
B KPYT. B LLeHTpe nenewwkun caenatb
oTBepCTue AN Bbixoda napa. Bbi-
nekatb okono 30 MMHYT B pa3o-
rpetor go 180°C gyxoBke. Cma3aTb
C/INBOYHbIM MaC/IOM.

20 ot 2025 . R O
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noNb3ylT ANA NieYeHUA N NPpoPUNaKTUKMN pa3nnNyYHbIX HeQyros.
| MHorue 1 cerogHA 3aMeHAIOT UMW JOPOrocTosLiMe anTeyHble ne-
KapCTBeHHble Npenapatbl, CAMOCTOATENIbHO 3aroTaBNBas «Cbipbey,

JleTo — oTANYHOE Bpems Mno3a-
60TVTbCA O TPABAHOW INYHON an-
Teyke. Hy>KHO NOMHUTb O NepBOM
W rnaBHOM npasune — cobupartb

| LenebHble pacTeHMA HEOOXOAUMO
TONbKO B 3KONOIMYECKM YMNCTbIX
MecTax, MHaye BMeCTO MOJib3bl
MOHO MONYyUYUTb AOMONHUTENb-
Hble Npob6siemMbl CO 300POBbEM.

| Kak cywwiume u xpaHume ne-
KapcmeeHHble mpasbi? 3nech
HUYEro CNOXKHOro Het. na 3Toro
noaxoaAT NOMeLLEeHNA C XopoLuen
BEHTUNALMWEN, XKenaTelbHO pas-
MeLLaTb pacTeHMA He MoA NPAMbIM
nanAwmMm conHuem, a B TeHn. Mx
packnafblBaloT TOHKUM C/IOEM Ha
nogHOC Unu Kakue-nnbo apyrue
noaxoAAlne naockme emMKocTu,

| npeABapuTeNIbHO MOKPbITbIE YN-
CTOVi TKaHbl0, @ CBEPXY HaKPbIBalOT
6ymaroi. Hy»kHo nHorga nepeso-
pauvBaTb TpaBbl. B npouecce Heko-
TOpble pacTeHUA MOryT 6nefHeTb U
N3MEHATb CBOW NMepBOHaYasibHbIN
uBeT. boATbCcA 3TOro He cToUT, No-
CKOJbKY 3TO HUKaK He oTpakaeTcA

| Ha LlenlebHbIX CBONCTBaX. XpaHUTb
JIeKapCTBEHHbIE TPaBbl Lieneco-

| ob6pa3Hee B OyMaxHbIX MakeTax,
KapTOHHbIX Kopo6oq|<ax unn B
MeLloYKax 13 MAOTHOWN JIbHAHOMN

| TKaHW. [TOMHUTE, UTO CO BpEMEHEM
[laxke BbICYLLEHHble pacTeHNA Nop-
TATCA, NO3TOMY NpeAeNbHbI CPOK
nx XpaHeHuA — 1 rogd.

Mpueodum mon-5 Haub6osnee

| nonynapHeix cpedu «mpasHuU-
K08» pacmeHul, KOTopble NCMblTa-
| Hbl MHOTVIMU MOKOJIEHUAMM.

LWMNOBHUK

| MonHoe co3peBaHue NNOAOB
WIMMNOBHMKA MPUXOAUTCA Ha aB-
rycT-okTA6pb. OfHaKO NONe3HbIMU
CBOWNCTBaMM 06/1aflaloT He TONIbKO
HenocpeaCcTBEHHO MoAbl, Npe-
| KpacHo nogxogsiive ana 3aBapu-

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

BaHVA Yas, N3roTOBNIEHVA HAaCTOEK,
HO W NNCTbA, UBETKU, KOPHU U
cemeHa. NocnegHue moryT mnc-
Nosb30BaTbCA AJ1A MPUTroTOBMIEHNA
mMacna. A nnopbl WMMNOBHKKA — 3TO
HacToAWMN Knage3b BUTamuHa C,
MarHusa, »kenesa, oyounbHbIX Be-
LecTB.

Hanbonee nonynapeH HacTom
WunoBHUKa. [pUrotoBUTb ero
He coCTaBnAeT Tpyha, HO HYXHO
NMOMHWTb, UTO ienaTb 3TO Iyuylle 13
CYLUEHbIX 1N XOPOLUEHbKO M3MeSb-
YeHHbIX Arod. Mx cnepyeTt 3anutb
KMMATKOM M HacTanBaTb B Tepmoce
okono 3 yacos. Kak npaBuno, Ha
1 n BoAbl 6EPYT MPUMEPHO 2 CT. N.
NJIOAOB.

LleHHOCTb HacToA B TOM, UTO,
ynoTpeb6ssaa ero, MOXHO 3Hauu-
TeIbHO YKPenuTb MMMyHUTET. Xo-
poluee eNCTBME OH OKa3biBaeT U
Ha ntofen, CTpafaLwmx aBUTaMum-
HO30M, LICTUTOM, FTMNEePTOHUEN.

JIMNA

Bpemsa ee c6bopa - mali-utonb.
[lnA 3arotoBKM NOAXO[AT packpblB-
LMeca couBeTrA U By TOHbI, TINCTbA
N NOYKW. DTO pacTeHue 6oraTo
TaKUMV BeLLeCTBaMU, Kak FnKo3sung
anuuuH, GnaBoHOBbIE MNKO3MAbI,
BUTaMUH C, KapOTWH.

O6blyHO ynoTpebndaoT nuny
B Buae 4yaa. [lna 3Toro namenb-
YeHHble LUBETKM HYXHO 3anuTb
KUMATKOM 1 HacTamBaTb He 6onee

—_———
[  3EAEHAS ANMTEKA )l
I'IOPA COBMPATH LEAEBHDLIE TPABbDI

MonesHbie cBOMCTBA TeX MW UHbIX pacTeHuil 04N N3faBHa NC-

nonydaca. OnTuManbHble npo- |

nopuuu —Ha 1 ctakaH Bogpbl 1 CT. .
LBeTKOB. [TpeKpaceH 3TOT HaNUTOK
B COUYETAHUMN C MEAOM.

JInnoBbIN Yal OKa3blBaET »a-

ponoHnXxawuee nencTteue, oH |

XOopow Npu NpoCTyaax U Kalune.
370 1 yypecHoe b6akTepuuMaHoe
cpefcTBo, noaxoadiiee AnA no-
NIOCKaHWA 60MIbHOrO ropna.

lpodonxeHue cnedyem

AEANATANANATATA F
KYJTUHAPHASI KHUTA

-
,a-\

Brycuore uemnue nanuiku

JIMMOHAJ C NTUMOHOM
W BASUIINKOM

@ JIUMOH — 3 LWT. HE6ONbLLMX
® Boja - 1 11 (xonoaHas)
® Caxap —80-100r

(MO»HO 3aMeHUTb Ha Mef)
® CBeXuin 6asnvk —

10-12 nncToukoB (MogonaeT Kak

3eneHbI, Tak U GNONeToBbIN).

Cnenavite 6a3unMKOBbIN CMpOT.
[nAa sTOro cmewwarTe B KacTptone
caxap 1 200 mn Bogbl, fobaBbTe
Tyna 5-6 nuctbeB 6a3unvika, npea-
BapuUTENIbHO CJ/ierka NoMsAB UX
pykamu. [loBegute [0 KMNeHWA Ha
CpefiHeM OrHe, NOCTOAHHO MoMme-
LUIMBasA, UTOObI Caxap pacTBOPUIICA.
CHUMNWTE C NANTbI, OCTyaAUTE A0
KOMHATHOW TemnepaTtypbl 1 yaa-
JIATE NTNCTbA Oa3nnukKa.

B KyBLUVH BnerTe NOAYUYNBLINNA-
CA CMpON, COK JIMMOHOB 1 OCTaB-
wytoca sogy (800 mn).

[o6aBbTe ocTaBLIMECS NINCTbA
6a3unuka. Cnerka pasoTpute ux
NecTUKOM WJTN JTOXKKOW, YTOObI
YyCUNNTb apomar.

MNepemellanite n fanTe HaMUTKy
HacToATbcA 30-60 MUHYT.

YKpacbTe fONbKOW NNMOHA U
JINCTMKOM 6a3nnvka v nopgaBanTe
K CTOnYy.

BaxxHo: ecnui NONOXWUTb CANLL-
KOM MHOTO 6a3nnmnka, HanmMTokK

MOXET CTaTb rOPbKNM

KaBkasckas
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° J'IV|MOH 3-4 WT. He6ONbLINX

® Bojga - 1 1 (oxnaxageHHas)

® Po3oBaa Boga — 2 CT. /.

(He nyTaTb C p0o30BbIM Cponom!)
® Caxap -50-100r

(MOXHO 3aMeHUTb Ha Mef)

CpoenanTe LUUTPYCOBBIA CMPON.
[nAa s3TOro cmewanTte B KacTprone
caxap v 200 mn Bogbl. loBegute
[10 KNMEHNA Ha CpefHEM OTHe, No-
CTOAHHO NOMELLMBas, YTOObI caxap
pactBopunca. CHUMUTE C NAUTHI,
[06aBbTe PO30BYIO BOAY, OCTYAU-
Te 0 KOMHATHOW TemnepaTypbl.

B KyBWWH Bnente nonyums-
WWACA CUPON, NMMOHHbBIN COK "
ocTaBLytoca Bogy (800 mn)

MNepemewante. Oxnagnute nu-
MOHap B XonoaunbHuKe 1-2 yaca.

[MonaBanTe B BbICOKMX CTaKaHax
CO NIbAOM, YKpacuB MATOM U Jie-
necTkamu pos.

Ecnu y Bac HeT po3oBoi BOAbl,
LBEeT HaNUTKy MOXHO nNpuaaTb
npuv nomowm 1-2 Kanenb Nuuye-
BOro pO30BOro macna unu 1 ct. n
rpaHaToOBOro cupona.

_l

XO39MKE HA 3AMETKY

KAKAf PABAEAO'-IHASI AOCKA AYYILUE?

MNACTUK

[lo HepaBHero Bpeme-
HW CYMTANOCh, YTO Mnac-
TUKOBbIE JOCKW CamMble
rUrMeHnYHble n 6e3-
onacHble B MUCMOb30-
BaHUW. K ToMy Xe, B OT-
nvune oT AepeBAHHbIX
1 6amMOyKOBbIX, NIACTUK
MOHO MbITb B MOCYAO-
MOEYHOW MalluHe.

OKasanocb, YTo 3TO
BOBCe He TakK. [lpoBo-
AWNVCb TeCTUPOBaHUA,
B pe3ynbTate KOTOPbIX
oKasaocb, YTO Ha UC-
NMosib30BaHHbIX MIacTu-
KOBbIX [I0OCKax ocCTaeTcs
HaMHoro 6ofnblie 6akTe-
puii, YeM Ha AepPEBSIHHbIX.

Bonee TOro, NNacTMKoOBYIO AOCKY,
Ha KOTOPOI CO BpeMeHeM OCTaInCb
nopesbl U LapanuHbl OT HOXEeN,
HEBO3MOXHO MOJIHOCTbIO Ae3UHOU-
LMpOoBaTb OObIYHBIMU CrIOCO6amMu.

Ewe oAnH MUHYC NNacTUKOBbIX
JIOCOK B TOM, YTO Mesbyaline ya-
CTUYKM NIACTUKA NOMagatoT B UTore
K Ham B nuuly. He camana nyywas
XapaKTepuCTKa.

Bepaukr: Jlyywwe coBcem y6patb
NIacTUKOBbIE JOCKM C KYXHMW.

BAMBYK

Ero npegnouunTatot nobutenu
3KOJIOrMYeCKr YNCTbIX NMPOLYKTOB.
bambyk — akomaTepuan, ucno-

CAJIOH KPACOThI

JIMHCKasA 1 camas NpoyYHasa B MuUpe
TpaBa, AN BblpalyMBaHKA KOTOPOW
He TpebyeTcs HUKAKUX YLoOpeHUi
WU BPEAHbIX XMMNKATOB.

MocKoNbKy MOBEPXHOCTb 6am-
6YKOBOW [OCKM NMPOYHee 1 TBepxKe
00bIYHOW fepeBAHHON, OHa BNU-
TbiBaeT MeHbLUe BRary 1 cuntaetca
TMrMeHNYHOMN.

K MuHycam 6ambyka MOXXHO OTHEeC-
TV ero TBepfocTb. OH NpoyHee 06bIY-
HOro KfieHa noytn Ha 20%, a 3HauuT,
N HOXMW TynuTbCA 6yayT GbicTpee.

BepAunKT: 6aMOyKOBble JOCKM —
XopoLwmnn BapmnaHT. Ix noBepxHOCTb
NMOAXOANT TOrAa, KOrAa HY»KHO YTO-TO
6bICTPO N OYEHb MEeSIKO Nope3sartb.
Ho He 3abbliBaliTe, YTO TOUNUTb HOXKM

NpUAETCA Yalle, u CTa-
paiTech NoKynaTb 4OCKY,
rae UCrosib30Basca Knewn,
. He cogepxawwun ¢op-
' Manbaervuaos.

AEPEBO

JlepeBAHHbIE AOCKK
06blYHO M3roTaBMBa-
l0TCA 13 KneHa unu byka.
OHu Hepgoporue n vaule
BCEro genawTcs 13 oT-
XO[0B, OCTAOWMNXCA Ha
neconunkax. lepeso
MMeeT CBOWCTBO CaMo-
BOCCTAHABNMBaTbCA, a
[OBOJIbHO MATKUI 1 Mo-
JaTnuBbI MaTepuan, n3
KOTOPOFro M3roTOBEHbI
[OCKW, MeHblUe TpaBMu-
pyeT ocTpurie HoXa.

[lepeBAHHAA JOCKA U3 KieHa,
6yka nnu 6epesbl xopolla npexae
BCEro TeM, YTO MOXeT BOCCTaHaB-
NMBaTbCA, MO3TOMY He bGyaeT Tak
ObICTPO LapanaTbCs, Kak MaacTuk,
Hanpumep.

Bepoukm: 0epegsaHHble 0OCKU
Jlydwe 8ce20 No0Xo0Aam 0715 pasoen-
Ku npodykmos. Ymobel 3auumume
nogepxHOCMb 0OCKU, pe2ynsapHO
cmassigatime ee na06bIM pacmu-
meJslbHbIM MAc/10M U He Molime 8
nocyoomoe4yHol mawuHe. [Jocka
b6bIcMpo paccoxHemcs om 0/1Ume/ib-
HO20 8030elicmaus 2opsayeli 800bl,
U co epemeHeM Ha Hel noA8AMCA
mpewuHsl.

NMPABMAA XOPOILLEIO TOHA

MnsKHbI ce30H B pasrape. Mpu npaBUIbHOI NOArOTOBKE
Hefilenu Ha Mope XBaTUT, YTO6bI NONyYNTb POBHbI 3arap.

YEMOJAHHOE HACTPOEHUE

MepBblii War K 6GPOH30BOMY LiBe-
Ty KOXW — ee npefBaputenbHoe
rny6okoe oumwieHne. Heobxogmmo
yAanuTb OporoBeBlMe KNeTKN,
NpenATCTBYOLWE PaBHOMEPHOMY
BO34elNCcTBUIO ynbTpaduroneTta. MNpwn
BblOOpe cpencTB AnA npoueaypbl
CTOUT yyecTb ero CocTas.

CKpab conepxut abpasmBHble Ya-
CTWLbl — OHW YAANIAOT 3aKOHUMBLUNE
MW3HEHHbIV UMK KNEeTKN MeXaHu-
yecknm nyTem. YKenatenbHO OTAaTb
npeanoyTeHe NPUPOLHbIM KOMMO-
HeHTaM, yalle BCero 310 MopcKas
conb, caxap, kodpe. HaHocuTb npo-
AYKT HaA0 MATKAMU ABUPKEHUAMMN.

MunnHrn gencreyioT NHave, B NX
cocTaBe HeT abpa3nBOB, HO Npu-
CYTCTBYIOT KACNIOTbI, pacTBopAtoLLne
omepTBeBLWMe KneTkn. OgHako ne-
TOM cnepyeT BbloupaTb NPOAYKTbI
NMOBEPXHOCTHOTO AencTBUA. KOHLeH-
Tpauma KNCNOTbl B HUX He JOJIKHA
npesbiwaTtb 30%.

Fommaxun - camasa genvkatHas
rpynna cpeacTs Ana ounLeHns. OTo
NyYLwni BbIGOP ANA YyBCTBUTENBLHON
KOXMW.

Mocne npouepypbl HeobxoaNMO
yBNa)KHeHVe, B 3TOM NMOMOraloT Ma-
CKM, KpeM. [1nA oUeHb Cyxon KOXu
nyudie nofobpaTb CbIBOPOTKY — OHa
OT/IYAETCA BbICOKOW KOHLEHTpaLu-
el 4eNCTBYIOLMX BELeCTB.

MPOJAYKTOBAA JIABKA

CTonT CKOPPEKTUPOBaATb MEHIO,
no6aBuB B HEFO NPOAYKTbI, 6oraTble
BelecTtBaMu, obecneyrBalWwmmm
POBHbIV 3arap 1 3awWwuwaowmmm
OT yNbTpadnoNeToBOro N3NyyeHus.
[naBHble cpean HUX:

® 6GeTa-KapOoTWH, OH CNOCOOCTBY-
€T BblpaboTKe NUrMeHTa MeflaH1Ha.
BelecTBO cofiepKaT MOPKOBb, TbiK-
Ba, abPUKOCbI, AblHA. 119 NOACKA3KM:
6eTa-KapoTMHOM 6oraTbl BCe SPKO
OKpalleHHble oBOLWM 1 GPYKTbI;

® ButamuH E - aHTMOKCMAaHT,
3alWMLWAOWMA KIeTKN OT noBpe-
aeHui. OH eCcTb B opexax, CemMmey-
KaX 1 pacTUTeNIbHOM Macrie;

® ceJsieH nomoraeTt nsbexaTb
0K0roB, HO, KOHEYHO, He crnocobeH
3aMeHUTb COMHLEe3aLNTHbIE Cpea-
CcTBa. BelecTBo ecTb B AnLax, mace,
pbl6e, OBCAHbIX XJIOMbAX;

® JMNKOMWH YCUNUBAET Npu-
POLHYIO 3aLNUTY KOXM OT OKUCIIN-

TeSIbHbIX MPOLIECCOB, YCKOPSAET Bbl-
paboTKy NUIrMeHTa MefnaHrHa, YTo
CNoco6CTBYET NOABIEHNIO POBHOMO
3arapa. Jlugep no cogepaHuio se-
LecTBa — TOMaT, NosicTakaHa Ccoka
M3 3TOro OBOWaA — OT/IMYHOE fAO-
MOJSIHEHVE K eXefHEeBHOMY JieT-
Hemy MeHto. EcTb nukonvH B cnag-
KOM nepue, apbyse, rpenndpyTe;
® amuMHOKucnoTta Tpuntodax
TOXE CTUMYNIUPYET CUHTE3 Me-
NaHWHa B KneTkax. [ocTaBLmKK

BellecTBa — opexu, 6060BbIe, CbIp,
anua;

® BuTtamuH C cnoco6cTBYET Bbl-
paboTke KonnareHa u 3awuuiaeT
oT cBo6OAHbIX pagnKkanos. Ero
MOXHO HaWTU B LUTPYCOBbIX, KUBK
N Arogax.

BOZIHbIV BAJTAHC

BakHO cobniogaTtb NUTbeBOW
pexum. PaccuntaTb CBOIO HOpPMY
HECNOXHO: Ha 1 Kr Beca AOJI)KHO
npmxoguTbca 25-30 M XNJKOCTU.

3ArOPAEM NMPABWJIbHO

ConHue Ham HEO6XO,D,VIMOZ OHO BNNAET Ha CMHTe3 BUTaMunHa D, no-
Moraet 60pOTbCﬂ C }J,EI'IPECCVIEM. Ho 310 He noBOA NPOBOAMWTL Ha NAAXe

OHW Hanponet.

3aropaTtb Hafi0 NOCTENEHHO, MOLL{HaA f03a ynbTpadroneTa cnocobHa
BbI3BaTb OXOru. [PMHUMaTb COTHEYHbIE BaHHbI B MEPBbIV JeHb Jlyylle
nof 30HTMKOM, BbIXOAA M3-MOJ HEro Ha CYMTaHble MUHYTbl. AropuT™
MOMOXET KOXKe aflanTnpoBaTbCA K HOBbIM ycnosuamM. Camoe 6e3onacHoe
Y®-uznyueHune — C 8 go 11 yTpa 1 nocne 16 yacos. /l geno He TonbKo B
0oXorax, Ho U B poTocTapeHun: oT 75% MOPLLUMH BO3HMKAIOT U3-3a BO3-
pencTeua ynbtpaduonerta. ManuwHee yBreyeHme 3arapomM CnocobHo
CMpPOBOLMPOBaTb MOABJIEHNE COCYAUCTbIX 3BE3[04EK M OnacHoro 3abone-
BaHVA — MenaHoMbl. Heo6xoaumo yuecTb, UTo NpebbiBaHMe Ha CONTHLE He-
COBMECTMMO C MPUEMOM HEKOTOPbIX NekapcTs. Cpean HUX aHTUOUOTHKM.

LiBeT KOXu CTaHeT POBHbIM, €C/IN MPUHUMATb COMIHEYHbIE BaHHbI
cToA. Ewe nyywe 3aropatb B ABVXEHUN, K MPYMEPY, BO BPEMA aKTUBHbIX

CNOPTUBHbIX UTP.

Heobxoammo ucnonb3oBaTb CpeACcTBa, 3aljMwjaowme ot nyyen
onacHoro crnekrpa. Ha Takux npogykTax ykasaHa a6bpeBuatypa SPF.
3a 6ykBamMu cnegyeT LMppPOoBOW NHAEKC: YEM OH Bbllle, TEM 3HAUUTESNb-
Hee 6apbep, 6nokupytowmin nyywn. Mpwu ceetnon koxe Tpebyetca cpen-
¢80 ¢ SPF 30 n BbIWwe, Npu cmyrion nnm y><e 3aropesLuen — ot 10 go 15.
Henb3a ncnonb3oBaTtb Kpem Wan cnpen, oCTaBLWMACA OT npeablayLye-
ro OTMycKa: KOCMeT/Ka OT COMHLA B OTKPbITOW YyNakoBKe XpaHUTCA A0
6 MecALEeB, TaK KaK KOMMOHEHTbI PV KOHTAKTe C BO3YXOM OKMCIAIOTCA.

CpefCcTBO HAHOCAT Ha OTKPbITbIE YYACTKN TeNa, YUK 1 ry6bl HEe UCKITI0-
yeHwue. [lenatb 370 Hafo 3a 15-20 MUHYT A0 BbIXOAA Ha NAAX, HA COMNHLe
3alMTHDBIV CNol cnedyeT 0OHOBAATL NOC/E KaXAoro KyrnaHua nuiy yepes

Kax<able ABa 4Yaca.
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AEHb MOAOAEXMU B POCCUM

B Poccun leHb monopexu B 2025 roay otMmeuaetca 28 nioHA. B stom roay npaspgHuk
NpoXoAunT Ha rocyAapcTBEHHOM YpPOBHe 68-11 pas.

e

NCcTopruA
MPA3AHUKA

WNcTopua TopkecTBa yXOQUT KOpP-
HAMUK BO BpemeHa CoBeTCKOro
Coto3a. Yka3zom lMpe3nguyma Bep-
xoBHoro Coseta CCCP «O6 ycTaHOB-
NeHnn [HA COBETCKOW MONOoAEXUN»
ot 7 deBpana 1958 ropga [deHb
Monofexun ctan opuuyranbHbiM
npasaHukom. OH npmuxopunca Ha
nocsieiHee BOCKpeCceHbe MIoHS.

Mocne pacnaga CCCP no nHnuma-
TuBe focygapcTBEHHOro KoMUTeTa
Poccunckon QOepnepaumm no genam
monoaexun n HauymoHanoHoro Co-
BETa MOJOAEXHDBIX N AETCKUX 00b-
eanHeHunn Poccun Mpe3npeHTt PO
b.H. EnbunH n3gan pacnopsaxeHue
N2459-pn ot 24 uioHAa 1993 roga
«O npa3gHoBaHWK [JHA MOnogexXun».
JokymeHT yTBepamn ¢pUKCnMpoBaH-
HYI0 AaTy npasgHoBaHUA 27 WIOHA.

Ho 3ToT feHb He Bcerga npuxo-
LVNCA Ha BbIXOAHbIE, 1 yCTpanBaTb
npasfHoBaHuA 6bino Heyfo6HO
HV ANA UX YYaCTHUKOB, HU AnA
opraHusatopos. [loatomy B 2023
rogy Mpe3sngent PO B.B. MyTunH
noAnucan pacrnopskeHne, KOTopbIM
yCTaHOBWI NyiaBatoLLyto AaTy npasza-
HUKa, — Tenepb OH NPUXOAUTCA Ha
nocnepHiolo cy66oty noHs. B 2025
ropy 310 28 NioHs.

TPAAULIMN
NPA34HOBAHUA

Mpa3sgHoBaHue [HA monofexu
NPOXOANT Ha rocyfapCTBEHHOM
ypoBHe. MecCTHble BnacTn CMOHCK-
pyloT npoBeAeHne obLeCTBEHHbIX
MeponpuAaTun. Monoabim nogam
BpYyyaloT Harpagbl 1 npemumn 3a
3aC/1yrn B COUManbHbIX, HAYYHbIX U
KyNbTYpPHbIX chepax.

MonogexHble 06 eCTBEHHbIE
opraHv3auummn ycTpanBaloT napagpbl,
MUTUHI 1 KoHbepeHLmmn. OHM ocBe-

Y

AT Ha HUX coLanbHble Npobne-
Mbl, KOTOpble KacaloTcs obyueHus,
TPYAOYCTPONCTBa, NPefoCTaBIeHUA
Wb MOMIOAbIM CEMbSM.

WHTEPECHbBIE OAKTbI

¢ B 2024 ropy B Poccun npo-
>KMBano 0Kono 37 MUANMNOHOB MO-
noApbIxX Nnogen B Bospacte oT 14 go
35 neT, uTO CoCTaBnAeT NPUMEPHO
yeTBepPTb HaceneHus cTpaHbl. bonb-
LUMHCTBO M3 HUX, OKONO 2/3, XXNBYT
B ropofax.

¢ CornacHo nccnefoBaHuUAM,
cpenn Monogexu Habupaet nony-
JIAPHOCTb 340POBbIN 06PaA3 KU3HU.
CoBpemeHHOe MNOKONeHVE MONOAbIX
nogen KypuT 1 NbeT MeHblue, Yem
npegbigyLe nokoneHus.

¢ B 2015 rogy nccnegosatenu
komnaHun Microsoft yctaHoBunK,
YTO MOJIOAbIE TI0AN Yy TPAUMBaIOT CMO-
COOHOCTb K KOHLIEHTpaLMX BHMMa-
HUA yXe yepes 8 ceKyHA. bonblumH-
CTBO 13 HUX 0bnafaeT KAMMoBbIM
MblLWIEHNEM — MONOAEXb Nyu-
Wwe BOCNpPUHMMaeT nHopmMaumio
yepes ApKMe KopoTkne obpasbl.

¢ [lo paHHbIM BO3 pgenpeccus
ABNAETCA OAHUM M3 NUANPYIO-

Wnx 3aboneBaHuii cpean Mono-
OeXn.

¢ CornacHo coumanbHbIM UC-
CcrefoBaHMAM, COBPEMEeHHas poc-
CUICKaa MONoAeXb MO3Xe Ha-
UMHAET CaMOCTOATENIbHYIO »KN3Hb.
IOHOWW 1 OeByWKN MOKMAaT
poanTenbcknm gom B 23-25 ner.
Y npenbiaywinx NOKONeHMn 3ta
undpa coctasnana 18-20 nert.

¢ Cpean coBpeMeHHOI Mono-
JeXun Knaccnyeckaa nutepatypa
yTpaTuia cBoto NoNynAapHOCTb. OHK
oThaloT npegnoyTeHre GaHTacTuKe.

3TOT NPA3AHUK
B APYIMX CTPAHAX

B mMupe cyuiecTByloT aHanoruny-
Hble NPa3gHNKN:

B benapycn JeHb monogexn
NPUXOANTCA Ha nocnepHee BOC-
KpeceHbe MIOHA; A3epbaligxaH
OTMeyvaeT 3TOT npa3gHuk 2 ¢es-
pana; BbeTHam — 26 maprTa; Tan-
BaHb — 29 mapTa; Kuprusma -
10 HOAGPSA; TagKMKNCTaH — 23 Mas.

B 3TMx cTpaHax Tpaguumy npasg-
HUKa He OT/INYAIOTCA OT POCCUMCKIX.

B Typuwnn Top>KecTBO NPUXOAUT-
cA Ha 19 masa n Ha3biBaeTca [leHb
MOMNOAEXKM U cnopTa. B aToT geHb
NPOBOAAT CMOPTVBHbIE COCTA3AHMA,
MapadoHCKue 3aberu 1 nokasartesb-
Hble aBMaLLOYy.

B IOAP >TOT npa3gHuK oTmeyvatoT
16 MIOHA, B CTpaHe OH MMmeeT Tpa-
rMYyecKknin okpac. B sToT geHb utyT
namATb XepTB MacCOBOro pacucT-
cKkoro pacctpena 1976 roga.

B Kutae leHb monogexun otme-
yaloT 4 mas. B 3ToT geHb npoxopAaT
MaccoBble MONMUTUYECKNE MUTUHT
KOMMYHUCTNYECKON NapTUn.

B 3amburn npasgHuK npuxogmntca
Ha 12 mapTa. B 310T AeHb ycTpaun-
BalOT CMOPTUBHbIE COCTA3AHMA U
Cy660THMKM, HA KOTOPbIX CaxailoT
fAepeBbA.

FOBOPUM TMO-PYCCKU

NPOGECCOPA,
AVPEKTOPA

Korga npodeccop unu gupek-
TOP O 1H, BONPOCOB He BO3HKAET.
Ectb npodeccop - HeT npodecco-
pa, eCTb AUPEKTOP — HET AUPEKTO-
pa, TyT BCe NpocTo.

Mpo6nembl BO3HMKAIOT, KOrga nx
YNCNO CTPEMUTENBHO YBENNYMBA-
eTcAa. BoT no yHuBepcuteTckomy
KOPVAOPY Ha YUYeHbI COBET NayT —
npodeccopsbl?

OenctButenbHo, B XIX Beke
CTYLEHT, yBUIEB MAYLIUX MO KOpU-
LOpy npenojaBaTenen, MOr cKa-
3aTb «npodeccopbl», HO CEroAHA...
HeTt, «<npodeccopbl» — 310 popma
ycTapeBwana. Opdosnnuecknin
cnoBapb MCNONb30BaTb ee He
pekomeHayeT. MoXHO npeano-
JIOXWTb, YTO CABUI B YAAPEHUNU B
3TOM C/NI0Be HayascsA B ABaguatble-
TpuguaTble rogbl XX ctonertus,
OlHaKO B TOYHOCTW y3HaTb 3TO
HEBO3MOXHO.

WTak, Tenepb Mbl FOBOPUM TOJIb-
ko cnpodeccopAmu, obpalyaemcs
K npodeccopAM, paccyxjaem
o0 npo¢eccopAx, untaem Tpyabl
npo¢eccopOB.

EcTb gpyroe BaXkHOe N HY>KHOe
cnoso. Kaxxgoro HaemHoro pa-
60THMKA OHO AO/IXKHO NnoBepraTb
B TpeneT: «AupeKTop». XopoLo,
ec/iny BaC OAVH gnupeKkTop. A ecnu
nx Heckonbko? Ecnm 3710 coBert
AnpeKkTopOB? Huyero cTpaLiHoro,
cTouT NN 60ATHCA AUPEKTOPOB?
KoHeuyHo, nyuwe pupektopAm
noaYnHATLCA. Ho nyraTb aupek-
TopAMu Hac He Hapgo. / Boobule,
noyemy Mbl CTOJIbKO FTOBOPUM O
AnpeKkTopAX?.. 3necb ToXe Bce
NOHATHO. «AMPEeKTOpPbI» — 3TO
OTKyAa-To M3 npownoro. A B Ha-
cTosuwee Bpemsa — npodeccopA 1
AupeKkTopA.

CHUMOK AH®DAC -
UAU B AHOAC?

KoHeuyHO, nHorga Ham npuxo-
antca ¢oTorpadupoBatbCca U B
npodwunb — NOBEPHYBLINCH K GOTO-
rpady 6okom. Ho 310 6bIBaeT po-
BOJIbHO peako. O6bblyHO TpebytoTcA
doTorpadun gpyroro popa: Koraa
Bbl CMAUTE UK CTOUTE NULOM K
TOMY, KTO BacC CHMMaeT. M Bce-Takm
doTorpad MoXKeT CNpoCuTb: Bac B
npodunb CHUMaTb UNK...

A C 3TUM «MNN» BO3MOXHbl Ba-
pVaHTbl. KTO-TO MOXeT cKas3aTtb 8
aHgac, a KTo-10 — 8 ¢hac. Nl Tonbko
3HatowWwume noan NpocsT choTorpa-
¢duposatb nx andac. Yto Takoe
npodunb, NOHATHO: oyepTaHUe
npeameTa unu nuua cboky. Tak
yto doTorpad BNpaBe CNpPoOCUTb,
He HaZo N CHATb Bac B npodunb.
Knaccryeckoe cyuiecTButenbHoe ¢
npeasiorom: B npodunb.

CoBcem gpyroe pgeno — aHdac.
Ecnu Bbl gymaeTe, 4To 3TO Cylye-
CTBUTENIbHOE MYXCKOro popa,
TO owmbaeTechb. ITO Hapeuue.

CooTtorpadupoBaTbca Kak? —
aH¢ac. D10 dpaHLy3CKoe CNoBO,
a TOYHee, faxe ABa cfioBa en face,
LOCNOBHO «B nnuo». Bo dpaHLy3-
CKOM fA3blKe 3TO CyLLeCcTBUTENIbHOE
C NPeAnorom, a B pycCKOM OHO
npeBpaTUIocb B HeEM3MeHAEMOe
Hapeune. AHdac, T. e. INLOM K
CMOTpsALLEMY».

N K cnoBy «aHdpac» He HYXHO HU-
yero NpuKNenBaTb, NPeLIOrN emy
He Hy»Hbl. AHdac — 310 aHdac. Mpo-
cute doTorpada cHATbL Bac aHdac —
1 OH CHUMeT Bac aHdac. bes BcAKMx
npeanoros.

Wcnonb3osaHel Mamepuariel
«Poccutickoui 2azemer»

CEHCAUWS! B CEHEHOBCKOM YHUBEPCUTETE HAYHUAUCE «HAPALLWUBATE»
XPSILLN CYCTABOB. Y3HAWTE, YTO MOXXET NOMOQO4b BOCCTAHOBWUTbL CYCTABEI

B Ce4yeHOBCKOM YHWUBEPCUTETE Hayanu MCnonb3oBaTb
MHHOBALMOHHYI0 TEXHONOrMI0 BOCCTAHOB/IEHUS MOPAXKeH-
HbIX apTPO30M KONEHHbIX CyCcTaBOB. Bpaun BBOAAT B 60/1b-
Hble KOJIEHU XPSLLEBbIE KNEeTKH, B3ATble Y CaMOro YenoBeKa.
BnepBble nogo6Hyl0 MeTOAUKY NpUMeHunn B FepMaHuu, u
[,0 HeflaBHell Nopbl OHA bbl1a A0CTYNHA NULWb B PSAE eBpo-
NeNCcKUX KNUHUK. Ho ceropHs ee yxe ycnewHo NpUMeHsloT
n B Poccuu!

KAK OCYLLUECTBIAETCA NPOLELYPA?

Y yenoseka 6epyT xpsLLUeBble KNeTky, KOTOpble BMnocneq-
CTBUM KYNbTUBMPYIOT B nabopatopuu. MonyyYeHHbld Matepuman,
Ha3bIBaeMbIl «KWOKUM UMMNAHTOM», BBOAST B MOBPEXAEHHbIN
cycTaB. 3Ta MeToAMKa OaeT BO3MOXHOCTb BOCCTAHOBUTL Xpsi-
LLIEBYK) TKaHb, OCTaHOBMTb MPOLECC PaspyLUeHWs cycTaBa W
TaknM 06pa3oM NpenoTBpaTUTbL Onepauyio Mo 3aMeHe CycTa-
Ba WX WHBaNMOHOCTb. [laHHas npoleaypa BecbMa aKTyasbHa
B Hallleil CTpaHe, Bedb N0 OueHkaM MuH3apaBa MpaKTUYecKu
Kax/bli TpeTUin YenoBek cTapLue 60 net ctpapaeTt oT 3abone-
BaHMI CYCTaBOB.

HEAOCTATOK METOANKHK

XoTq npouemypa Mo BBEAEHMIO «KMAKOrO MMMMaHTa»
[EMOHCTpUpyeT 3hdEKTMBHOCTb, OHA MOKa elle Mano rae
ncnonb3ayetcs. Ha 1o, 4To6bl Bpayu MaccoBO MepeLunu Ha
HOBYIO MeTOMMKY, MOTyT noTpe6oBaThes roabl. KpoMe Torg,
BBEJEHME XPALLEBbIX KNETOK B CYCTaB [J0CTATOYHO CNOXHas
npoueaypa. Ee MOXeT OCYLLECTBNATb TOAbKO MeauLMHCKMIA
paboTHUK B COOTBETCTBYIOLLEM YupexaeHun. Kpome Toro,
CO6CTBEHHbIE XPALLEBbIE KNETKN NaLneHTa He Bceraa MMeroT
Hadnexalllee Ka4yecTBO M MOTYT UCMONb30BATLCS AN KY/b-
TVBMPOBAHWS.

ECTb MPUPOAHASA ANIbTEPHATUBA!
BMecTo TOro, YTo6bl 10XMAATHCS, NOKa NpoLeaypa BBee-
HWS «KWUKOTO MMMAHTa» NOSBUTCS B BALLEM ropofie, MOXeTe
BOCMO/b30BATbCS HaTypanbHbIMU Kancynamu «Cyctadnai».

MALLEBAA NOBABKA. HE ABJIAETCA
JIEKAPCTBEHHbIM CPELCTBOM

OHM CTUMYNWPYIOT NPOLECChl CaMOpereHepaLmuy XpsLlesoil
TKaHW. B 9TOM UX MaBHOE NPEeUMYyLLECTBO Nepen «KWUOKIAM
MMNJAHTOM»: HE BAXHO, B KakoM COCTOSHWM BaLLM XPALLM,
aKTUBHbIE KOMMOHEHTbI Kancyn «Cyctadnait» MOryT noMoub
YNYYWUTb WX MAOTHOCTb M LenocTHocTb! «CycTadnait» co-
LEPXUT NPUPOAHbIe BUOAKTUBATOPbI, Takne Kak 60CBennns u
ano3. OHM crnocoBCTBYOT aKTUBHOMY POCTY HOBbIX XPALLEBbIX
KneTok, 6narofapa YeMy NoBpexaeHne cycTaBa MOXeT 3aTd-
HYTbCH TaK Xe Nerko v GbICTPO, Kak U PaHKa Ha narble.

KOMY MOTYT BbiTb PEKOMEH0BAHbI
KAMCYNbl «CYCTADNAU»?

MoagM ¢ apTpo30M, PasnuyHbIMI BUAAMI apTpuTa, 0CTEO-
XOHPO30M, OCTEONOPO30M, pbXamu, NPOTPY3NUIMK, PaanKy-
JIUTOM 1 NPOYMMM 3a60/1€BAHMSMU CYCTABOB W NO3BOHOYHNKA.
lpenapaT cnocobCTBYeT BOCCTAHOBAEHMIO LENOCTHOCTU CY-
CTaBOB, HOPManM3aLUun BbIPabOTKN CUHOBMANBHOM XNUAKOCTH,
YBENNYEHW0 06beMa ABUXEHWI, BO3BPALLEHUID YTPAUYEHHbIX
dyHKumMi. Kancynsl «Cyctadnai» Moryt nomoub ybpatb 60b
1 BOCMANEHWe, CHATb OTEKM, MbILLEYHbIE CNa3Mbl U YKPenuTb
KocTu. Kancynbl «Cyctadnai» 3T0 BOSMOXHOCTb akTUBHO ABM-
ratbCs W XuTb 6e3 6onul BepHute cBOMM CycTaBaM 340P0BbE!

OBLWWLECTBEHHAY NHULUWATUBA
«KaXaoMy neHCUOoHepy - 30,0p0Bbie CYCTaBbl»

CTpapmaete oT NpobaeM C 0NOpHO-ABUraTeNbHbIM annapaToM?
Torga Bbl MMEETE NPaBO Ha NOKPbITUE PaCcX00B Mo NpuobpeTeHunto Kancyn «Cyctadbnait».
CneuunanbHoe LLeHOBOE NpeAsoXeHne AeNCTBYET ToNbKO A0 22 utong 2025 .

BIKEHNH
CBOBOAA D'Ea MACKOMOOPTA

W KW3Hb B

* 20 Kkancyn

3A0POBLIN

1.Mo3BoHuTE No TeNnedoHy

8-800-303-05-55

WM KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH:056102792005. OFPHIAM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacts, r. banawmxa,
nposegeHvs akumu [o 22 nons 2025 r. *MogpoBbHOCTH akLym, NpaBuia ee NpoBeaeHNs MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (3B

Becnnathble). **[locTaska 3a cyet M KopsbuHa H.B. Peknama.

Yro6b1 BOCNO/b30BATLCS NPEAIOKEHNEM: 2. [IpoaunKTyiiTe Kof 6495
W NoayYnTe Kancynbl
«Cyctadnain» Bcero

3a 9 pybnen!




ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.45 M/c «Mawa u
MepBegb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLmHo» 0+

15.00 M/c «@ukcuku» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHnay
12+

20.00 T/c «<POOAUTENMN.
TAK VN XKUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 1 wions

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
MegnBegb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBawwmHo» 0+

15.00 M/c «Dukcmkm» 0+

16.00 M/c «4uk-YnprkuHo»
6+

17.00 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

20.00 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

CPEZIA, 2 miona

5.00, 2.00 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLHo» 0+

15.00 M/c «Dukcukny» 0+

16.00 M/c «Yuk-YupunkmHo»
6+

17.00 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

20.00 T/c «<POAUTENMN.
TAK U XKUBEM» 12+

22.50 T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 3 nionsa

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
MepnBegb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLmHO» 0+

15.00 M/c «@ukcuku» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHnay
12+

20.00 T/c «<POOUTENMN.
TAK VN XKUBEM» 12+

22.50 T/c «@UTHEC» 16+

NMATHULIA, 4 niona

5.00, 2.05 M/c «Mawa n
MegnBegb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

15.00 M/c «[lpocToKBa-
wrHo» 0+

17.05 M/c «[puknioyeHna
Toma Comepa» 6+

18.30 M/c «Akafiemna cBepXb-
ecTecTBeHHoro» 12+

20.20 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

23.25T/c «@UTHEC» 16+

CYBbOTA, 5 niona

5.00, 2.05 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

8.00 «lWoy MunaHbl Ounu-
MOHOBOW» 6+

9.05 M/c «Tpw koTa» O+

14.05, 16.25 M/c «MpocTo-
KBaLnHO» 0+

15.00 M/c «[puknioyeHna
Toma Conepa» 6+

17.35, 21.25 T/c «POAUTE-
JIN. TAK U XKUBEM» 12+

19.30 T/c «MAHIOHA» 6+

23.25T/c «@QUTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 6 ionsa

5.00, 1.55 M/c «Malwa n
MepnBenb» 0+

8.00 «loy MunaHbl ®unu-
MOHOBOW» 6+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

15.30 M/c «®ukcukm» 0+

17.00 M/c «MpocTokBa-
WnHO» 0+

19.25 T/c <MAHIOHA» 6+

21.25 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

23.15 T/c «@QUTHEC» 16+

o M . 25
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4.55 «[yTb K Mobepne» 16+

5.55X/¢ «OTPAJ 0COBOro
HA3HAYEHUA» 16+

7.10 X/ «HA BE3bIMAH-
HOW BbICOTE» 16+

10.50 T/c «CMEPTb LIMNO-
HAM. CKPbITbI BPAT»
16+

14.40 T/c «CMEPTb WINKNO-
HAM.YAAPHAA BOJIHA»
16+

18.20 T/c «CMEPTb LUMNO-
HAM.JINCbA HOPA» 16+

22.00 X/¢ «B BOW UAYT
OAHU «CTAPUKIW» 12+

23.40 X/¢ «JIETO 1941
rOfA» 16+

1.30 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

2.45 X/¢ «OAHA BOWHA»
16+

BTOPHUK, 1 niona

4.10 «[yTb K Mobepe» 16+
5.10 X/¢ «TATAPUH. NEP-
Bbl1 B KOCMOCE» 16+
7.00 X/¢ «<HEBO U3MEPA-
ETCA MUNAMU» 16+

8.40 T/c «4KAJIOB» 16+

16.20 T/c «METNA HECTE-
POBA» 16+

0.00 X/¢ «METPO» 16+

2.00 X/ «JIEAOKOJI» 16+

3.55T/c «30A» 16+

CPEQLA, 2 miona

5.40 «MyTb K Mobepe» 16+

6.40 T/c «FPAHULA. TAEX-
HblA POMAH» 16+

14.00 T/c «LUYNEP» 16+

0.00 X/¢ «<HECOKPYLIU-
MbI#» 16+

1.30 X/ «CBUAETENU» 16+

3.10 X/¢ «ABA OEAOPA»
12+

YETBEPT, 3 niona

4.40 «MyTb K Mobene» 16+

5.40 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTDbIX» 16+

7.00 X/¢ «4YEPHbIN MEC.
BbICTPEN B MPOLLJIOE»
16+

9.10 T/c «<MUCCUA «AME-
TUCT» 16+

16.30 T/c «<KYPOPT LIBETA
XAKW» 16+

0.00 X/¢ «CBOA BOMHA.
LITOPM B MNYCTbIHE»
16+

1.35T/c «CMEPLL» 16+

3.50 X/¢ «<FEPOV 115» 16+

NATHULA, 4 niona

5.00 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.00 X/¢ «<4AKNTYH U PYM-
BA» 16+

7.25X/¢ «A-YYUTENDb» 16+

9.00 T/c «sMOJIYAHUE» 16+

12.50 T/c «CCCP» 16+

0.00 X/¢ «PAJOBOM Y33-
PUH» 16+

1.35 X/¢ «HOU4b OJINHOIO
B XXU3Hb» 16+

3.05 X/ «KYKYLUKA» 16+

CYBBOTA, 5 niona

4.50 X/¢ «MAMA» 16+

6.20 X/¢ «<BOPOLLUNOB-
CKUI CTPENOK» 16+

8.00 T/c «4Y»KAfl KPOBb»
16+

1.25 X/¢ «<BOEHHO-NOJE-
BO POMAH» 16+

2.55 X/¢ «PABUHOBbIN
BAJbC» 16+

BOCKPECEHDE, 6 uiona

4.40 X/¢ «HEBECHAA
KOMAHJA» 16+

6.10 X/¢ «JIEFTEHOQA O
CAMBO» 16+

8.00 X/¢ «<MUCTEP HO-
KAYT» 16+

10.00 X/¢ «CTPEJIbLLOB»
16+

11.50 X/¢ «JIEB ALIUH.
BPATAPb MOEI MEY-
Tbl» 16+

14.00 T/c «<B CO3BE3AUN
CTPEJIbLLA» 16+

21.30 X/¢ «TPEHEP» 16+

0.00 X/¢ «BEJIbIA CHEI»
12+

2.10 X/¢ «<BPEMA NEP-
BbIX» 16+

O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
24 uona 2025 2. Pefjakumns 3a U3MeHeHNA B NporpaMmme OTBETCTBEHHOCTM He Hecer.
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NOHERENbHUK, 30 niona

5.00 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.05 «Cynepmama» 16+

10.30 <HeoTnoxka» 16+

12.25 «Mos cBeKpoBb —
MOHCTp» 16+

17.35 «Cratyc. Hepas-
HbIl Bpak» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «MOA AOYb»
16+

1.55 «/3meHbi» 16+

3.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

BTOPHUK, 1 wions

5.00 «Mos cBekpoBb —
MOHCTp» 16+

5.55 «3a kagpom» 16+

6.20 «Cynepmama» 16+

10.30 «HeoTtnoxka» 16+

12.20 «Mos cBeKpoBb —
MOHCTp» 16+

16.35 «fl cTecHACb
cBoero Tena» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «MOA AOYb»
16+

1.55 «M3meHbl» 16+

3.35 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

CPEQIA, 2 miona

5.00 «<Mos cBeKkpoBb —
MOHCTp» 16+

6.05 «3a kagpom» 16+

6.25 «Cynepmama» 16+

10.30 «Heotnoxka» 16+

12.25 «Mos cBeKpoBb —
MOHCTp» 16+

16.00 «<Mama B 16» 16+

21.00 «[Jlom-2» 16+

0.05 T/c «MOA AOYb»
16+

1.50 «/13meHbI» 16+

3.35 «Mo# cBekpoBb —
MOHCTp» 16+

YETBEPT, 3 niona

5.00 «Mos cBekpoBb —
MOHCTP» 16+

6.05 «Cynepmama» 16+

10.30 «<HeoTnoxka» 16+

12.25 «Mos cBeKpoBb —
MOHCTP» 16+

16.40 «bepemeHHa no
o6MmaHy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «MOA AO0Yb»
16+

1.40 «M3meHbI» 16+

3.20 «Mos cBekpoBb —
MOHCTp» 16+

NATHULA, 4 niona

5.00 «<Mos cBeKkpoBb —
MOHCTp» 16+

5.55 «3a kagpom» 16+

6.25 «Cynepmama» 16+

10.30 «<HeoTtnoxka» 16+

12.25 «Mos cBeKpoBb —
MOHCTP» 16+

16.00 «CenAHka-ropo-
XKaHka» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «MOA A0Yb»
16+

1.50 «/13meHbI» 16+

3.30 «MosA cBekpoBb —
MOHCTP» 16+

CYBbOTA, 5 nionsa

5.00 «Mos cBekpoBb —
MOHCTP» 16+

6.00 «Cynepmama» 16+

10.00 «CenaHka-ropo-
XaHka» 16+

13.15 «bepemeHHa
B45» 16+

17.35 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 16+

3.40 «<Mos cBeKkpoBb —
MOHCTp» 16+

BOCKPECEHDE, 6 ions

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «Cynepmama» 16+

10.20 «bepemeHHa no
o6maHy» 16+

14.30 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 16+

3.40 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHERENbHUK, 30 niona

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WoKMpyioLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepOoATHO MHTEpecHble ncTopumy 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+

17.00, 2.20 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MYTb PbILIAPA» 16+

22.00 «3HaeTe v Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/¢ «BbIMOTATEJIbCTBO» 18+

BTOPHUK, 1 wions

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WwoKumpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «[loKymMeHTanbHbI cneunpoekT» 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/ «<MUAY3IU» 16+

22.35 «Cmotpetb Bcemb» 16+

23.30 X/¢ «CKAJIONA3» 16+

CPEJIA, 2 mona

5.00, 18.00, 1.25, 4.30 «Camble WwokmpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnmcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

17.00, 2.10 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BANIbAO» 16+

22.10 «be3ymHble dpakTbi» 16+

2330 X/ «rof 10» 18+

YETBEPT, 3 wions

5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Camble WwokumpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnmckny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «Kynu-npopan» 16+

14.00 <HeBepOoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «HewnzsectHaa uctopusa» 16+

17.00, 2.10 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «UTPA TEHEW» 16+

22.00 «<MomeHT B uctopum» 16+

23.30 X/ «9OOEKT KOJIMBPU» 18+

NATHWLA, 4 miona

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hooctn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHblii cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00, 17.00 «TanHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BPATA BOMHOB» 16+

22.00 X/¢ «<XPOHUKW XYALY: NE3BUE
PO3bl» 16+

0.05 X/¢ «MPOKNATUE «30B MOTUJbI» 18+

CYBBOTA, 5 niona

5.00, 3.05 «Camble wokupytowme runotesb» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHasa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHan TalHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 MHdonporpamma 112 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN crieynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny 16+

19.00 «[JobpoBadpupe» 16+

20.00 X/¢ «BE3 KOMMPOMUCCOB» 16+
21.55 X/¢ «<HEMPOBUBAEMbIE» 16+

23.45 X/¢ «MAPHU NOA NPUKPbITUEM» 18+
1.30 X/¢ «yNULbl KPOBU» 18+

BOCKPECEHbE, 6 niona

5.00, 23.55 «Camble WwWokmpytowye runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpoM» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe i1 Bbl, UTO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

13.00 «HewnzsectHas uctopusa» 16+

14.00 «Kynu-npopgan» 16+

15.00 «be3ymHble pakTbl» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

17.00 X/ «3AJIOXKHULA-2» 16+

18.50 X/¢ «B3PbIBHAA UTPA» 16+

20.45 X/ «XOPOLLUUW, MIOXOU, KOM» 16+
23.00 Utorosas nporpamma 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.40, 4.40 MatHnua News
16+

6.10,7.00, 7.50 3oBuTe weda 16+

8.30, 10.00 Yetbipe paum 16+

11.40 Apcknii wed 16+

14.40, 16.50, 20.40 buTea wedos
16+

19.00 Jomoxo3aiKky NpoTnB
wedos: brTea 3a BKyc 16+
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2.10 YepHbiit cnmcok 16+

3.00 Mpo6Hbiv nepeesq 16+

BTOPHUK, 1 nions

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30, 4.40 MaTtHuuya News
16+

6.10, 7.00 3oBuTe weda 16+

8.20, 9.40 YeTbipe paun 16+

11.20 Apcknin wed 16+

14.10, 15.10, 16.10, 23.50, 0.50,
2.00 YepHbin cnmcok 16+

17.10, 18.00 YepHbln CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

19.00 HoBblili PeBu3oppo 16+

20.00, 21.30, 22.30 YepHbiit
CMUCcokK. Ha cTporike 16+

2.50 MpobHbiit nepeesn 16+

CPEQIA, 2 miona

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.40, 4.40 MaTtHnya News
16+

6.10, 6.50 3oBuTe Weda 16+

8.20, 10.00 Yetbipe paum 16+

11.30 Apcknii wed 16+

14.20, 15.30, 16.30, 17.40
Ha Hoxax 16+

19.00, 22.20 Monogble HOXK 16+

20.20, 21.20 YepHblii CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.30 Monogable Hoxu. HoBas
KpoBb 16+

2.00 YepHbi cnmcok 16+

3.00 Mpo6HbIi nepeesg 16+

YETBEPT, 3 utons

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30, 4.40 MaTtHuua News
16+

6.10,7.00 3oBuTe Wweda 16+

8.20,9.50 YeTbipe faun 16+

11.20 Apcknia wed 16+

14.00, 15.10 BoruHa cbicka 16+

16.20 HoBble YeTbipe cBafbbbl
16+

18.20, 19.30, 20.40 »KeHucb Ha
MHe HemefneHHO 16+

21.50 Wkona 16+

2.00 YepHbiin cnncok 16+

2.50 Mpo6HbIit nepeesn 16+

NATHWLIA, 4 niona

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40, 1.30, 4.40 MaTtHnua News
16+

6.10, 6.50 3oBuTe Wweda 16+

7.50 Kongutep. letn 16+

9.00 YmHee Bcex 12+

10.20, 12.00, 13.30 Jomox03AaMKn
npotus wedos: butea 3a BKyC
16+

15.00, 17.00, 19.10, 20.50 Butea
wedos 16+

23.00 X/¢ «BOU» 18+

2.00 YepHbi cnmcok 16+

2.50 Mpo6HbIi nepeesg 16+

CYBBOTA, 5 niona

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 2.40, 4.30 MaTtHuua News
16+

6.15, 6.25, 6.30, 6.35, 6.40, 6.45,
6.55, 7.00, 7.05 M/c «[pocTo-
KBalLyHO» 0+

7.10 M/¢ «3onywka n 3akongo-
BaHHbIN NPUHLY 6+

9.00 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3zamoBa 16+

10.20, 11.50, 13.30, 15.00 YeTbipe
naun 16+

16.50, 17.50, 18.50, 19.50,
20.50, 21.50 YepHbIin CNMCOK.
Ha KyxHe 16+

23.00 Wkona 16+

3.10 Mpo6HbIi nepeesg 16+

BOCKPECEHDE, 6 niona

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 3.50, 4.30 MaTtHuua News
16+

6.15, 6.20, 6.25, 6.35, 6.40 M/c
«[MpocTokBawmnHO» 0+

6.50 Pycco-akcnpecco 16+

7.50 TacTpotyp 16+

9.00 benas ama3oHka 16+

10.00, 12.10, 14.20, 17.00, 18.50,
20.50, 21.40 MorHanu! 16+

23.00 Tenepb 5 60cc 16+

0.00 X/¢ «O BECKOHEYHOCTU»
18+

1.20 X/¢ «BOW» 18+

NOHEAENbHUK, 30 niona

5.00,6.15 T/c «<JIAQOTA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+
7.45,10.20 T/c «3ABbITbIN» 16+

10.10 «benopycckui ctangapt 12+

12.30 «[loHATb. MpocTuTth» 16+

13.15 «MupoBsoe cornateHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cyneGHble» 16+
18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30, 21.45 «Mrpa B KnuHo» 16+

22.30 X/ «<AKCEJIEPATKA» 16+

0.20 «Hawwe KnHo» 16+

0.50 Meps.bin EBpasuiicknii kaHan 12+

1.55 X/¢ «CENIbCKAA YYUTEJIbHULLA» 16+
3.35 X/¢ «JIIOBUMASA AEBYLIKA» 16+

BTOPHUK, 1 nionsa

5.00 Mynbrdunbmbl 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

6.15 X/¢ «OKUOAHUE MONKOBHUKA
LWWANBIFUHA» 16+

7.55,10.10 T/c «CMEPLL» 16+

12.30 «[loHATb. MpocTuth» 16+

13.15 «MupoBoe cornaluexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHble» 16+

18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30, 21.45 «/rpa B KuHO» 16+

22.30 X/¢p «<KYBAHCKUE KA3AKW» 12+

0.45 «Hawwe KnHo. Heysagatowpe» 16+

1.10 MepBbin EBpasnnckni kaHan 12+

2.10 X/ «LIUPK» 16+

3.40 X/¢ «BJIN3HELbI» 16+

CPEJIA, 2 miona

5.00 Mynbrdunbmbl 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+
6.15,7.55,9.05,10.10, 11.00 «Jlena cynebHbie» 16+
12.30 «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiueHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cynebHbie» 16+
18.50 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

19.30, 21.45 «/rpa B KuHO» 16+

22.30 X/¢ «<JIAPEL} MAPUU MEQUYU» 16+
0.25 «CekpeTHoe opysxme Bennkoi Mobepp» 16+
1.15 MNepBbin EBpasnincknin kaHan 12+

1.55 [/ «Bpems BO3mMOXHOCTe» 12+

2.55 [1/¢ «Dab3anupl» 16+

3.20 [i/¢ «Dab3aiupbl. BosspalyeHne gomon» 16+
3.45 [1/¢ «benapycb. Bropoit ¢poHT» 16+
4.40 [I/d «<MuHcK. 1944. OcBOGOXAEHNE 16+

YETBEPT, 3 iona

5.00 /¢ «MuHck. 1944, OcBoboxaeHne» 16+

5.05 I/ «B npopbiB npyT wrpadHbie
6aTanboHbl» 16+

5.35,6.15 T/c «CMEPLL» 16+

6.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTn 16+

10.00 MexpayHapogHaa akuma «Mamatb
ceppua». benapycb 16+

12.30 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cyne6GHble» 16+

18.50 «MunnwvoH 3a 5 MuHyT. fletn» 6+

19.30, 21.45 «Mrpa B KuHO» 16+

22.30 X/ «OKUWAAHUE MNONNKOBHUKA
LWANbIFTMHA» 16+

0.20 I/ «KeHckui npe3naeHT» 12+

0.50 MepB.bin EBpasuincknii kaHan 12+

1.50 X/¢ «<BECEJIbIE PEBATA» 16+

3.20 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 16+

NATHULIA, 4 niona

5.00 Mynbtdunbmbl 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTtn 16+
6.15, 1.10 «Hawe knHo» 16+

8.05,10.10 X/¢ «<KYBAHCKUE KA3AKW» 12+
10.35 X/¢ «JIAPEL, MAPUU MEJNYI» 16+
12.30 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornatieHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «[lena cyne6Hble» 16+
18.50 «Mrpa B kKuHO» 16+

19.40 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

21.25 X/¢ «<MUMUHO» 16+

23.25 X/ «CYETA CYET» 16+

2.20 X/¢ «AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 16+
3.45 X/¢ «JIIOBUMAA AEBYLUKA» 16+

CYBbOTA, 5 niona

5.00 X/¢ «IIOBUMAA OEBYLUKA» 16+

5.10, 8.55, 4.50 Mynbtdunbmbl 12+

5.45 «Bce, Kak y nitogein» 6+ .

6.10 X/¢ «CBOU CPEAU YYXUX, YYKOU
CPEQW CBOUX» 16+

7.50, 1.35 «Hawe knHo» 16+

8.20 «/cTopryeckunii peTekTnB» 16+

9.15 «Mrpa B KuHO. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoocTn 16+

10.10 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

12.00, 13.15 X/ «ONACHO ANA XU3HU!» 16+

14.15 X/ <MUMUHO» 16+

16.15 X/® «CYETA CYET» 16+

18.15 X/ «JIOBUTb MO-PYCCKU» 16+

20.00 X/¢ «JIIOBUTb NMNO-PYCCKU 2» 16+

22.00 X/¢ «JIIOBUTb MNO-PYCCKWU 3.
F'YBEPHATOP» 16+

0.00 X/¢ «KYPBEP» 16+

2.00 X/ «CEPALIA YETbIPEX» 16+

3.30 X/¢ «MY3bIKAJIbHAA UCTOPUA» 16+

BOCKPECEHbE, 6 uiona

5.00, 3.55 Mynbtdunbmbl 12+

6.25 X/ «OMACHO ANA U3HN!» 16+

8.20 «ukTop penaet» 16+

9.30 «Mazexpallaind» 6+

10.00, 13.00 HoBocTun 16+

10.10,13.15 T/c «CEPALIA TPEX» 16+

15.55, 19.00 T/c «TAPAEMAPWHDI,
BMEPEA!» 16+

18.00, 0.00 VToroBas «Bmecte» 16+

23.00 KoHuepT 16+

1.00 X/¢ «Afbl, WIN BCEMUPHAA
NCTOPUA OTPABJIEHUN» 18+

2.40 «Hawe KnHo» 16+
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6.30,5.40 Mo genam
HEeCoBepLUEHHO-
netHmnx 16+
7.20, 4.50 [daBan
pa3ssegemca! 16+
8.25, 2.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.15 [/c
«[MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [O/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.35 O/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.05, 2.05 O/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢$ «A 3ABE-
PY TBOIO J1lO-
BOBb» 16+
19.00 X/¢ «23 AB-
FYCTA» 16+
4.10 «6 KagpoB» 16+

)

6.00 «HacTtpoeHne»

8.15,11.50 X/¢ «KAMEHHOE
CEPOLUE» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Cob6biTUA

12.45, 15.05 X/¢ «MOMN
NYYLLUA BPAD» 12+

14.50 lopopg HoBoOCTel

17.25,18.10 T/c «LbIMJIEHOK
YKAPEHbIN» 16+

22.00 B ueHTpe cobbituin

23.05 «Xopowne necHu»
12+

0.30 X/¢ «AENIO PYMAH-
LLEBA» 0+

2.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.25 X/ «3EMHOE MNMPUTA-
KEHUE» 16+

5.25 XpOHUKN MOCKOBCKOTO
ObiTa 12+

6.00, 4.35 M/c «Tpu KoTa»
0+

7.00 M/c «Mawwa n Megeenb»
0+

8.00 T/c «MAMUHbI AOYKW.
HOBDbIE» 12+

10.00 X/¢ «<HA KPHOYKE»
16+

12.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

7.00 «YTpOo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 3.00, 3.50,
4.35,5.25,6.15 «OgHax-
nbl B Poccum» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALUATAHSA» 16+

20.00, 23.30 «Komepgu
Knab» 16+

21.00 «Kapaoke Knab» 16+

22.30 «CteHpan co 3Bes-
non» 16+

0.30, 1.20, 2.15 «KeHcKui
cTeHpan» 18+

30ecb Mo2na 6bi

6.30 X/¢ «AOMO-
XO3AUH» 16+
10.15T/c«OTNYCK
MO COBCTBEH-
HOMY XEJA-
HUIO» 16+

19.00 T/c «PAC-
CKAXW MHE,
KAK NIOBUTb»
16+

22.40 T/c «BEPbB-
HOE BOCKPE-
CEHbE» 16+

5.30 X/¢ «UCMbl-
TATEJNIbHbBINA
CPOK» 16+

6.05 «[1paBocnaBHas SHUMKIO-
neaua» 6+

6.30 X/ «MPOLAHUE CJA-
BAHKW» 16+

8.00 X/¢ «XKEHLLUUHbI» 0+

10.05 Mudbl o ege 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTuA

11.50 «CmelumTe MeHA ceme-
po» 16+

12.45 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogn» 16+

13.15, 14.45 X/$ «<EJIEHA U
KAMWUTAH» 12+

17.20 X/¢ «CBAAEBHbIE
XNonoTbi» 12+

21.00 MocTtckpnnTym

22.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 1/ «CMEPLU. Oetn-gu-
BepcaHTbl» 16+

0.30, 2.00, 2.40, 3.20, 4.00
[lokymeHTanbHble Gprnbmbl
16+

1.10 CneupenopTax 16+

1.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

1|4.40 MpowaHure 16+

5.25 «10 cambiX...» 16+
5.50 «[TeTpoBKa, 38» 16+

6.00, 4.40 M/c «Tpu KoTa»
0+

6.20 M/ «®uw 1 Ynn. Bpea-
Hble Jpy3ba» 6+

7.50 NMpoCTO KyxHA 12+

9.00 MNpembepa. MpoCTO
KYXHA 12+

10.00 M/¢$ «Mos dea-npo-
Ka3Huua» 0+

11.40 M/ «Cenbma B ropoge
npu3pakos» 6+

13.25 M/ «Mutomew topckoro
nepuopa. BosspaweHune
foMoin» 6+

15.05 X/¢ «IUKOJIA MATU-
YECKUX 3BEPEN» 6+

17.05 X/¢ «lWHWKONA MA-
F'MYECKUX 3BEPEN.
TANHA NOA3EME/IbA»
6+

19.10 X/¢ «<HAHbKWU» 16+

21.05 X/ «2+1» 16+

23.35 X/¢ «MYXYUNHA
HAPACXBAT» 16+

1.35 X/¢p «<KPACOTKW» 16+

3.05 T/c «METOJ, JIABPO-
BOW» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.30 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

9.00 HoBbil1 oeHb 16+
.1 9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30 O/c «Mopua»
16+

15.15, 15.45, 16.15,

16.45, 17.15, 17.45,
18.30 /c «Cnenas»
16+

19.00 X/¢ «CTPAXKMN

FPOBHUL» 16+

20.45 X/ «BUTBbI

MOHCTPOB» 16+

22.45 X/$ «TANDYH»

16+

0.15 X/¢ «<BEOBYJIb®

n
18+

FTPEHAOENDb»

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,

5.15 T/c «<BPATAHbI»
16+

(* 3BESOA )

6.00, 14.55 «Jlyywime n3 nyywmnx»
12+

6.30 [1/c «Bek Hawero cnopta» 12+

7.00, 9.00, 13.00, 15.25 HoBocTtu

7.05,10.30, 21.10, 0.00 Bce Ha MaTuy!

9.05 «HebecHas rpauus» 6+

9.25 «KynbTtoBble» 12+

10.55 CnopTuBHasA rMMHacTuKa.
Ky6oK cunbHeiiLLmx cnoptTcMeHoB

13.05 EcTtb Tema!

14.25 «®opmyna-1. lacHyT orHm»
12+

15.30 CmeluaHHble eanHO6GOPCTBA.
OneFC 16+

18.30 ®yT60n. «JuHamo» (Poccus)
- «MapTn3an» (Cepbus). Betboom
Bpatckuii Ky6oK.

22.00 MpodeccnoHanbHbIn 6OKC.
C6opHaa «[InHamo» - C6opHan
mMupa. Men6et Jlvra 6okca

1.00 /¢ «HoBuuku. NgeanbHbii
6pPOCOK» 16+

2.55 CmellaHHble egnHObGOpCTBa.
K. CaHpxareH - Y. Hypmaromefios.
UFC 16+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 CnopTMBHaA ruMmHacTmKka. Ky-
?,OK CUNIbHENLWNX CMOPTCMEHOB

+

6.00 «He dakTl» 12+

6.30 «CCCP. 3HaK KauyecTBa»
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.10, 13.20, 15.05, 17.15
T/c «<4KAJIOB» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

19.30 [1/c «3aragkn Beka»
12+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 My3bika+ 12+

1.05 X/¢ «HEBECHDIE
JIACTOYKU» 12+

3.10 X/¢ «AEBYWKA
C XAPAKTEPOM»
12+

4.35 [1/c «4acoBble namATn»
16+
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7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 3.15, 4.00, 4.45,
5.35, 6.00 «OgHaxAabl B
Poccum» 16+

11.35, 13.30, 15.20, 17.15
«HoBas butea aKcTpa-
ceHcoB» 16+

19.00 «<MacTtep urpbi» 16+

21.05 «My3blkanbHan
NHTYMLMA» 16+

23.00, 0.50, 1.45, 2.30
«Stand up» 18+

0.00 «CeTka» 16+

6.30 X/¢ «UCMbl-
TATEJIbHbIU
CPOK» 16+

7.10, 3.40 X/¢$ «BO-
NMPEKWU OYE-
BUOHOMY »
16+

11.00 X/¢ «BEPE-
30BAA4 POLLA»
16+

19.00 T/c «PAC-
CKAXWN MHE,
KAK NIOBUTb»
16+

22.45 X/d «ATUM-
KA B KJNIETKE»
16+

0.35 X/¢ «AOMO-
XO3AUH» 16+

6.00 X/¢ «MUBAHOBO
CYACTbE. HOBbIE UCTO-
PUUN» 16+

7.35 X/¢ «FTAE XUBET
HALOEXOA?» 12+

11.30, 0.00 Cob6biTnA

11.45 «Hawa cMmeLlHasA Xn3Hb»
16+

12.30 X/¢ «AENO PYMAH-
LLEBA» 0+

14.30 MockoBcKas Hefens

15.00 A/¢ «[oporue ToBapu-
wu. OxoTa Ha KoMno3uTopa»
16+

15.55, 16.40, 4.10, 4.50 [doky-
MeHTasIbHble Gubmbl 16+

17.35 X/ «KAK BbIATU
3AMYX 3A CAHTEX-
HUKA» 12+

21.25, 0.15 T/c «BAPbILUHA
N XYJIUTAH» 12+

1.05 «leTpoBKa, 38» 16+

1.15 X/¢ «CBAOEBHDbIE
XNnonoTbi» 12+

5.30 MockoBckas Hepensa 12+

6.00, 4.40 M/c «Tpu KoTa»
0+

6.50 M/¢ «Hascukasa us
[onuHbl BeTpoB» 16+

9.10 M/¢ «Mown cocep
ToTopo» 6+

11.00 M/¢ «BegbmuHa
cnyx6a goctaBKU» 16+

13.15 M/ «YHeceHHble
npuspakamm» 16+

16.00, 17.00 lMpembepa.
CynepHuHpAa3a. Jetwu
12+

21.00 X/é «<MU3AHTPOMN»
16+

23.35 X/¢ «XENNBON»
18+

1.50 X/¢ «BJIACTb OlFHA»
16+

3.05 T/c «MCUXOJIOTMHW»
16+

6.00, 5.30 MynbTdurnbmbl
0+

8.00 BkycHo ¢ AHdwucomn

YexoBon 16+

8.30,9.00,9.30, 10.00 M/c

«Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

10.15 M/¢ «focTbs u3

KOoCMocCa» 6+

12.00 X/¢ «TANDYH»

16+

13.30 X/¢ «BUTBbI

MOHCTPOB» 16+

15.30 X/¢ «BO3BPALLLE-

HUE» 16+

17.15 X/ «CTPAXU

rPOBHUL 16+

19.00 X/¢ «MPOPOK»

16+

21.00 X/¢ «MOCNER-

HUIM AEHb 3EMNIU»
16+

23.00 X/¢ «MAMA, HE

3BE3[IUD 16+

1.00,1.45,2.30, 3.15, 4.00,

4.45 T/c «<bPATAHbI»
16+

6.00 MpodeccnoHanbHbIN 6OKC.
A. batbiprasumes - [x. [InkeHc.
betcnTtn IBA.PRO 7 16+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 Hosoctm 0+

7.05,12.00, 18.10, 1.00 Bce Ha MaTuy!

9.05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

9.25 «®opmyna-1. TaCHYT OrHm»
12+

9.55 /¢ «MapagoHa Kyctypuupbi»
16+

13.00 «<Hawwm B UFC» 16+

15.30 ®yTt60n. LICKA (Poccusa) - «<ODK
Benrpap» (Cep6us). Betboom
Bpatckuit Ky6okK.

18.55 MpodeccrmoHanbHbI 6GOKC.
RCC Boxing. u3 EkatepuH6ypra
23.20 Jlerkaa aTtneTuka. bpunnmnan-

TOBas nvra

1.55 I/ «Bek «[AnHamo» 16+

2.55 MpodeccrmoHanbHbI HOKC.
CbopHaa «[luHamo» - C6op-
Has mupa. Menb6et Jlnra 6okca
16+

3.55 HosocTn 0+

4.00 CnopTrBHaA rumHacTmKa. Ky-
6OK CUNbHENLWNX CMOPTCMEHOB
6+

5.35, 3.05 X/¢ «KAK UBA-
HYWKA-AYPAYOK
3A 4Yyyoom xoaun»
6+

7.20 X/¢ «MEPCELAEC»
yXoAUT OT NOroHun»
12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTM
aHa 16+

9.15 «BTopoe MHeHue»
12+

9.45 CCCP. 3HaKk KauecTBa
12+

10.35 «He dakTl» 12+

11.05 «JlereHabl My3blKU»
12+

11.35 «JlerenHabl KUHO» 12+

12.30 O/c «Jllo60oBb Ha
NHUW OTHA» 16+

13.20, 19.20 T/c «B MOUC-
KAX KAMMATAHA IPAH-
TA» 12+

23.55 X/¢ «OTPbIB» 16+

1.35 X/¢ «MELOBbIN
MECAL» 12+

4.30 [I/c «<XpoHuka Mobeabl»
16+
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7.00, 8.10, 9.10, 3.55, 4.40,
5.30 «<OpgHaxnabl B Poc-
cum» 16+

10.10 «<bnTBa NMKHUKOB»
16+

10.45, 12.30, 14.20, 16.20
«HoBas butea aKcTpa-
ceHcoB» 16+

18.30 «bonbwon Kyw.
baHrkok» 16+

23.35 «llloy Bonn» 16+

0.40 «My3bikanbHan
NHTYNUMA» 16+

2.20, 3.05 «XKeHckunm
cTeHpan» 16+

6.00 «YTpOo THT» 16+

1.

6.00, 8.00, 5.45 MynbT-

dunbmbl 0+

7.30 BkycHo ¢ AHducon

YexoBon 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30 M/c «Jlepgmu
bar n Cynep-Kot»
6+

11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.45, 15.15,
15.45, 16.20, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 [/c
«Cnenas» 16+

19.00, 20.00, 21.00,

22.00 T/c «<MACKWN»
16+

23.00 X/¢ «HOYHDIE

CTPAXKW» 16+

15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15,5.00 T/c <xbPATA-
Hbl» 16+

6.00, 2.55 CmeluaHHble enHOGOp-
ctBa. UFC. MeTp AH 16+

7.00, 9.00, 14.50 HoBocTun

7.05,11.00, 14.00, 18.00, 21.00, 0.15
Bce Ha Matu!

9.05 M/c «<KomaHpga MATY» 0+

9.25 «Y10 3a cnopt?» 12+

9.55 Bbl 310 BUgenun 12+

11.25 Xokken. KXJ1. YemnnoHaT 3x3.
CynepduHan.

14.55 CnopTuBHaA rMMHacTuUKa.
Ky6ok cunbHenwmx cnoptcme-
HOB.

18.55 ®yTt60n. «3eHuT» (Poccua) -
«CenaxaH» (MpaH). TosapuLleckni
MaTuy.

21.50 «Hawwm B UFC» 16+

1.00 Benocnoprt. Anbda-baHk Yem-
nunoHat Poccun. BMX. ®puctainn-
napk 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 CnopTMBHaA TMMHacTMKa.

HOB 6+

)

(

Y )

5.00 X/¢ «AOM, B KOTO-
POM A XKUBY» 12+

6.50 X/¢ «B HEBE «HOY-
HbIE BEAbMbI» 12+

8.25 X/¢ «OTPA OCO-
BOro HA3HA4YEHUA»
12+

9.55 «BoeHHasa npunemka»
12+

10.40 JlereHgbl apmum 12+

11.30 A/c «BonHa mmpoB»
16+

12.20 «Kopg goctyna» 12+

13.10 A/c «Ynuka uns
npowioro» 16+

14.00 CKpbITble yrpo3bl 16+

14.50 /c «CekpeTHble
maTtepuanbl» 16+

15.40 [1/c «3araKku BeKka»
12+

16.30 [1/c «JlereHabl coBeT-
CKOro CbiCKa» 16+

23.00 «®eTuncos» 12+

23.55 T/c «ONEPALUA
«TPECT» 12+

BOCKPECEHbBE - 6 UIONA

Ky6ok cunbHenwmx cnoptcme-

MATY: )

(x 3BE3OIA )

@eowwwd)__TBW )| CTC__ )| GOD
20.30 T/c «OT HEHABUCTW 1.00 X/ «MPUKNIOYEHUA 1.00X/¢d «MOIOLLEE, 3BEHALLEE
[0 NNIOBBU» 16+ MAJIEHbKOTO MYKW» 12+ OEPEBO» 16+
0.05 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+ CPEIA, 2 wions 5.10 Mpodeccua - PoanHy

bHUK, 30 ntona

30, 21.30, 0.30
» ANA cnabocnbila-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMoin apup 16+
ONA XKU3HW 124+

5.45 3a3p0poBbe 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+

T/c «ONEPEXAA
I» 16+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+

1a 6e3onacHocTy 16+
) ,15.10 OTKpbITaA
TMropck 16+
beccna - Poguny
16+

5, 1.00 T/c «CblH
POOOB» 16+

am ecTb? 16+
nnanutet 12+

of foctyna» 16+
D60ZpeHue 16+

bl cneacTeus 16+

BTOPHUK, 1 niona

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ansa cnabocnbiwa-
WUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 12.20, 2.40, 20.15 Mpodec-
cnA - PoauHy 3awmwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «ONEPEXAfA
BbICTPE/» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

10.15 /¢ «XKnBas Bopa» 12+

12.00, 12.40, 15.10 OTKpbITan
ctyama Matmropck 16+

13.15, 22.15 T/c «CblH OTL|A
HAPO[LOB» 16+

17.45 BbiBoabl cneactema 16+

18.15 «bonblumne paHHble» 16+

18.45 «bonbluon ckayok» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 5.10 CueHapuit LeH 12+

20.30,3.30T/c«OTHEHABUCTIU
[0 NKOBBU» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» gna cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30, 14.55 CueHapuin ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «ONEPEXAA
BbICTPEJI» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45 [13epxunHckoro, 102 16+

12.00, 15.10 OTKpbITan cTyana
Matnropck 16+

12.20, 18.30, 2.15 /¢ «Kop
pgoctyna» 16+

13.15, 22.15 X/$ «B HEBO 3A
MEYTOW» 16+

18.00 3HaHMA AnA Xn3HU 12+

18.15 Mynuyunanuret 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.30,3.30T/c«OTHEHABUCTU
[0 NIIOBBU» 16+

23.55 BbiBogbl cneacteus 16+

3awmwatb 16+

YETBEPT, 3 niona

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nopent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 [i3epxmHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15 T/c «OMEPEMAA
BbICTPE/» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 18.15 «bonblune gaHHble» 16+

13.15,22.15X/¢ «<BOPOBEW» 16+

14.55, 2.35 BoiBoapl cneactus 16+

15.45 T/c «<MPUCTABbI» 16+

18.00 CueHapwii LieH 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuWa gnAa xn3Hm 12+

20.15 Mpodeccua - PoauHy
3awmwaTb 16+

20.30,3.30T/c«OTHEHABUCTHU
A0 NOBBU» 16+

23.55 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

1.00 X/¢ «B HEBO 3A MEYTOU» 16+

MATHULIA, 4 viona

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 Oko rocynapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45T/c«MPUCTABbI» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 14.40, 23.40 Npodeccus -
PopwnHy 3awmwats 16+

12.00, 18.15 «bonblune faHHble» 16+

13.15, 22.15 X/ «AEPEBbA
HA ACOANBTE» 16+

15.00, 20.00, 0.00 A uTo Tam ecTb?
16+

17.45 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenn 16+

20.30, 3.30 T/c «OT HEHA-
BUCTW 0 NKOBBU» 16+

1.00 X/¢ «3ANPETHAA 30HA» 16+

2.35 BoiBopbl cnepctua 16+

CYBBOTA, 5 nions

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 CueHapwit LeH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit a¢pup 16+

7.45, 3.40 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmuwatb 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 «bonbLwime faHHble» 16+

10.00, 17.45, 19.15 T/c «MATEP -
MOCKBA» 16+

14.00 X/¢ «BE3bIMAHHAA
3BE3[A» 16+

16.10 X/¢ «BOPOBEWU» 16+

19.00 Wnakosckue Bectn 16+

21.30 X/ «OBJIEMNXOBOE
JIETO» 16+

23.00 X/ «<3ANPETHAA 30HA» 16+

0.35 X/¢ «AEPEBbA HA
ACOAJIbTE» 16+

1.55 KoHuepT: Koponb v wyT
«MepTBble aHapXuCTbI» 16+

4.55 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 6 niona

6.00,4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHWA AN1A XKN3HK 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15, 3.45 Mpamoit 3¢up 16+

7.45,3.15 A yto Tam ecTb? 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

9.00, 18.20 X/¢ «BE3bIMAHHAA
3BE3[JA» 16+

11.10, 21.00 X/¢ «OQUHOKAA
MKEHLWWUHA XENAET NO-
3HAKOMUTbCA» 16+

12.40 /¢ «Kop poctyna» 16+

13.20 T/c «MUTEP - MOCKBA»
16+

16.50 X/¢ «OBJIEMUXOBOE
JIETO» 16+

20.30 Wtorn Ha CBoem 16+

22.30 KoHuepT: Koponb n
wyT «MepTBble AHaPXNUCTbI»
16+

0.15 X/¢ «3AMPETHAA 30HA»
16+

1.50 X/¢ «MPUHL, 3A CEMbIO
MOPAMMW» 12+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«k0», «PeH-TV», «MATHULa» 1 «<Mup» cM. Ha CTp. 8 w26 24 uonn 2025 2. YIRS 9



MOHEAEJIbHUK'= 30 UIOHA
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O6paltaem Balle BHUMaHMe: TeJsieKaHalb

5.00 Jlo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

11.00, 12.15,17.00 'HdpokaHan
16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLLEMKA» 16+

19.40 bonbwasa urpa 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<4YXKOW» 16+

23.00 T/c «CEPEBPAHbIN
BOJIK» 16+

0.00 «bonblas urpa» 16+

1.15 «Bpemsa repoes» 16+

2.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 0+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«TAWHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CECTPbI»
16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

MOryT BHOCUTb N3ME@HEHUNA B C

6.30, 16.30 [J/c «HUuKnonegus
3arajiok»

7.00 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35 X/¢_«BPEMA ANA PA3MbILL-
JIEHUN»

8.45 /b «<PomaH B KaMHe»

9.15 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.15, 20.15, 1.50 O/c «Mckatenu»

11.05 X/¢ «MPUKJIIOYEHNA TOMA
COUEPA U TEKNbBEPPU OUHHA»

12.45 [/c «[epBbie B Mmpe»

13.00 «<3pmuTaXK»

13.30 Cnektaknb «CTPAHULbI
KYPHAJIA NEYOPUHA»

15.00, 1.25 [l/c «3anevyatneHHoe Bpema»

15.30 /¢ «[lom Ha lynbBape»

17.15, 0.45 MacTtepa popTenmaHHOro
NCKyCCTBa

17.50 /¢ «Ckaxu mHe, HoBropog...»

18.45 Academia

19.45 [1/c «Mouepk sanoxm»

21.00 CnokowHou Hour, Manbiwn!

21.15 CnekTtaknb «TAPTIO®». 100 net
CO AHA poxaeHua AHaTonva ddpoca

23.40 1/ c «PaccekpeueHHasa nctopus»

0.05 X/¢ «6YBEH BEPXHETO MUPA»

CKWUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npoucLIecTsme»

14.00 T/c «3UMOPOJJOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «sMEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

23.55 «Macka» 12+

3.45 /¢ «Tepon «MeHTOB-
CK/X BOVH» 16+

4.20 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTepBbIO 12+

7.30, 18.15 3HaHus ansa X&u3Hm 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTM 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00,0.55T/c «CEPbIrA APTEMUADbI» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/b «MPOTYNKA» 12+

16.45 «<Hosoctn Coeta Qepepauun» 12+

17.00, 5.20 «[Mpeogonenune» 12+

17.40 CneunpoekT OTP «KoHcTpyKTO-
pbl 6yayuwero». «<Kypbepbl, Kypbepbl,
Kypbepbl» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.35 T/c «CBOA 3EMNIA» 16+

22.30 X/¢ «FrOCTb» 16+

0.10 A/¢ «HeussecTHas BoWiHa». «Benu-
Yallwee TaHKOBOE CpakeHme» 16+

1.45 OTPaxeHune. Utorn 12+

2.15 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 12+

3.05 «CgeT n TeHu». MNeTp CtonbinuH 16+

ETCTBEHHOCTU He HecCeT.

(A casrNeweptypr )

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectns 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30
T/c «BEIUKONENHAA
NATEPKA-4» 16+

8.05 OupMeHHbIN peuyenT
c EmenbaHeHKko 12+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.35, 10.25, 11.20, 12.05
T/c «BENIUKONENHAA
NATEPKA-3» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.50,
20.40, 21.30, 2.05, 2.40, 3.20,
3.55 T/c «CNEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-7»
16+

23.05, 1.15 T/c «CBOU-4»
16+

0.00 M3BecTna. NtoroBbin
BbIMyCK 16+

17.00

BTOPHWUK =1 NIONA

CPEOA - 2 NIOJIA

YETBEPL- 3 UOJIA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cy6TUTpamMn) 16+

9.20 «MopHbI npurosop» 0+

10.10 «XnTb 3g0poBo!» 16+

11.00, 12.15,17.00 HdpokaHan
16+

15.15 «[JaBan noxeHumca!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTTpamn) 16+

18.40 T/c <ULLLEMKA» 16+

19.40 bonblas urpa 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «4YKOW» 16+

23.00 T/c «CEPEBPAHbIN
BOJIK» 16+

0.00 «bonbLuas nrpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 0+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«TAMHbI CNEQR-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CECTPbI»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mupom ConoBbeBbIM
12+

30ecb moasna 661 6bImb
eawa pexknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6.30, 16.30 [1/c «dHUmKnoneamns
3aragok»

7.00, 19.45 [I/c «[ouepk snoxu»

7.30 X/¢ «roPO4 HAJ rOJIOBOU»

8.50, 23.40 i/c «PaccekpeyeHHas
ncrTopus»

9.20 lnanorui o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl

10.15, 20.15, 1.55 [I/c «AckaTtenm»

11.05 X/¢ «MPUKJIOYEHNA TOMA
COUEPA U TEKNIbBEPPU OUHHA»

12.45 [i/c «[epBble B Mupe»

13.00 «dpmunTax»

13.30 CnekTtaknb «POMEO U OXKY-
JIbETTA»

16.00 /¢ «bnbnnoteka MeTpa: cnoso
1 peno»

17.15, 1.05 MacTtepa popTenmaHHOro
NCKYyCCTBa

18.00 bonbuie, yem N06OBb

18.40 Academia

21.00 CnokonHoM HouK, Mmanbiwn!

21.15 CnekTaknb «<BCEFO HECKOJ1b-
KO CJ10B B YECTb FrOCMNOAUHA
OE MOJIbEPA»

23.05 [1/¢$ «PomaH B KamHe»

0.05 X/ «CBUHLLOBAA AHHA»

4.50, 8.25, 10.35 T/c «“MOP-
CKWUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 T/c «3MUMOPOJJOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

23.55 «Macka» 12+

3.30 T/c «KPUMWUHANDb-
HbI JOKTOP» 16+

6-24-46 (006. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15,17.00 HdpokaHan
16+

15.15 «[laBan noxeHunmcal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLEEMKA» 16+

19.40 bonbliasa urpa 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «4YXKOW» 16+

23.00 T/c «CEPEBPAHbIN
BOJIK» 16+

0.00 «bonblas urpax» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctm 0+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camOMm rf1laBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTHoe Bpems 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«TAWUHDbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «CECTPbI»
16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

noaAnumMcKA

Ha «Ka BKa3CKYyIO Heaenw»

6.30, 16.30 [1/c «dHUmMKNnoneamns
3arafok»

7.00 JlereHabl MMPOBOTO KMHO

7.30 X/¢ «roPO[, HAL, TOJIOBOA»

8.50, 23.40 [/c «PaccekpeueHHasn
ncropua»

9.20 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.15, 20.15, 2.10 O/c «Mckatenu»

11.05 X/¢ «NPUKJIIOYEHNA TOMA
COMEPA W TEKJIbBEPPU OUHHA»

12.10 /c «3abbiToe pemecno»

12.45 [1/c «[epBble B Mupe»

13.00 «dpmurTax»

13.30 CnekTtaknb «TAPTIO®»

15.50 /¢ «TepOynb, unu MywwKnH-
CKasA BepcTa»

17.15, 0.55 MacTtepa ¢opTenmaHHoOro
NCKyCCTBa

18.00 bonblue, uem No60BbL

18.40 Academia

19.45 [I/c «lMouepkK 3noxu»

21.00 CnekTtaknb «POMEO U OXKY-
JIbETTA»

0.05 X/ «@OTOPOBOT EBbI» 18+

1.40 [1/c «<3aneyatneHHoe Bpems»

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbLIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccusa — PoanHy 3awmwiatb
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA oNns XKnU3HnM 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00,0.55T/c «CEPbI'A APTEMUAbI» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHwne 12+

15.15 X/ «@YTBOJINCT» 12+

16.45 «[lecHA ocTaeTca c yenosekom» 12+

17.00 «OyeBnaHoO. BeposatHo» 12+

17.40 CneupenopTax 12+

18.20 OTPakeHune 12+

20.15 KaneHpgapb 6+

20.45,3.35T/c «CBOA 3EMJIA» 16+

22.35 X/¢ «ABE KEHLUHbI» 12+

0.15 i/ «Mutep. YepHyxa» 18+

0.40 «OpuH feHb 13 XK13HM Bpava» 12+

1.45 OTPaxkeHwue. Ntorn 12+

2.15 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

3.05 «CeT 1 TeHw». 3urmyHg Openipg 16+

5.20 «[1peogonexvie» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 9.30
T/c «BEJTUKOJNNEMNHAA
NATEPKA-4» 16+

8.05 CrpaHa coBeToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.35, 10.25, 11.20, 12.05
T/c «BEJIUKOJNIEMNHAA
NATEPKA-3» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20,
3.55 T/c «CNIEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-7»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-4»
16+

0.00 M3BecTna. Ntoroebin
BbINycK 16+

17.00

5.00, 8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLIecTsme»

14.00 T/c «x3UMOPOOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «sMEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

23.55 «Macka» 12+

3.15 T/c «<KPUMWUHANDb-
HbIA AOKTOP» 16+

O®OPMUTb
NnoAanucKy

Ha « KaBKa3CKYlO Heaeno»

MOXHO C Jlb0oro mMecALa

He 3akKaHuuBaeTtca HUKOIAA!
lodpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «<MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00,12.15, 17.00 lHpokaHan
16+

15.15 «[JaBain noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTuTpamm) 16+

18.40 T/c «ULLEUKA» 16+

19.40 bonblwasna urpa 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «4YKOU» 16+

23.00 T/c «CEPEBPAHbIN
BOJIK» 16+

0.00 «bonblas urpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtum 0+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«TAWHbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 Npsimon apup 16+

21.30 T/c «CECTPbI»
16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

6.30, 16.30 [1/c «dHUmMKNnoneamns
3aragok»

7.00 OtTenenb. B gobpbiin yac

7.20 X/¢ «roPOJ, HAL, TOJIOBOIA»

8.50, 10.15, 12.10, 12.45, 23.40 [oky-
MeHTasbHble cepuransl

9.15 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

11.05 X/ «KAMNTAH COBPMU-
roJIOBA»

13.00 «dpmunTax»

13.30 CnekTaknb «<BCEFO HECKOJ1b-
KO CJ1I0B B YECTb FrOCMNOAUHA
AE MOJIbEPA»

15.20, 19.50 «Teneteatp. Knaccuka»

17.15, 1.35 MacTtepa ¢popTenmaHHOro
NCKyCCTBa

18.00 bonbue, yem N06OBbL

18.40 Academia

20.50 CnekTtaknb «OCTPOBA B OKE-
AHE»

0.05 X/¢ «<HEHAMMAAHbIA MON»

2.15 I/ «TBepOynb, unw MNyLwKnHcKan
BEpPCTa»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

-

( )

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtu 16+

6.30, 17.45 MNpsmoin a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 lMNpodeccua - PopnHy
3awmuwaTb 16+

7.45 3a 3pg0opoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.000.55 T/c «CEPbIA APTEMWbl»
16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/¢ «ABE XXEHLWUHbI» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.35 T/c «CCCP» 16+

22.30 X/¢ «PETPO BTPOEM» 16+

0.00 A/¢ «Cyactbe» 18+

0.25 /¢ «fopop c uctopuen» 12+

1.45 OTPaxeHune. Utorm 12+

2.15 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

3.05 «CBeT U TeHW». [Ixky3enne lapunbanbam
16+

5.20 «[MpeoponeHue». UBaH MunuypuH.
Mob6egutens npupogpbl 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25 T/c «BEJINKONEMHAA
NATEPKA-2» 16+

6.05, 6.45, 7.25, 8.15, 9.30
T/c «BEIUKONENHAA
NMATEPKA» 16+

9.35, 10.25, 11.20, 12.05
T/c «BENIUKONENHAA
MATEPKA-3» 16+

13.30,14.20, 15.10, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20,
3.55 T/c «CNEQ» 16+

22.20, 0.30 T/c «CBOU-7»
16+

23.05, 1.20 T/c «CBOU-4»
16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

AEJIANMTE
BN=HEC
CcCHAMWN!
OTgen

1 Ha Nlo6oiA CPOK.

Heno eepHoe —
noAagrinckA!

Modpob6bHocmu Ha cmp. 1

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
CMEPY» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovicLecTsue»

14.00 T/c «x3UMOPOAOK»
16+

16.45 «JHK» 16+

20.00 T/c «sMEHTOBCKUE
BOWHbI» 16+

23.55 «Macka» 12+

3.15 T/c «<KPUMUHANDb-

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtK 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoguHy 3awmwaTb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtmn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.55 T/c «CEPbIFA APTEMUbl»
16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «PETPO BTPOEM» 16+

16.45 «HeckyuHoe pgeno» 12+

18.30 BbiBoab! crieacTBus 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,3.35 T/c «CCCP» 16+

22.30 X/¢ «A4 POAOM U3 AETCTBA»
12+

0.00 O/¢ «Knaccbi» 12+

0.25 I/ «fopop c uctopurein» 12+

1.45 OTPaxeHune. Ntorn 12+

2.15 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

3.05 «CeT 1 TeHn». Mapraputa Hasaposa 16+

5.20 «MpeoponeHne». AnekcaHap

HbI JOKTOP» 16+
( )

QOepc-maH. Mo33una kamHa 12+

oTTe)

peKknambli

«KaBKa3sckomn Hepgenuy»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru
5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTtna 16+
5.30,6.10,6.50,7.40 T/c «<BENIU-
KOJIEMHAA NATEPKA-5»
16+
8.25 Bawwe 3goposbe! 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05
T/c «<BENUKOJIEMHAA
NATEPKA-3» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.15,
3.55T/c«CNEQ» 16+
22.20, 0.30 T/c «CBOWU-7»
16+
23.05, 1.20 T/c «CBOWU-4»
16+
0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbIMyCK 16+
4.30 T/c «sBENNKOJIEMHAA
NATEPKA-2» 16+

(] camrfereptypr )




yca onaspgbiBaeT. O6bluHOE

feno. OHa HuKorga v HUKyAa
He NpUXoaunT BoBpemA. [lymato, oHa
ono3pana 6bl gaxe K KoHuy Ceerta.

MpepcTaBnAw KapTUHKY: r110-
6anbHoOe 3emMneTpAceHne, 3emns
YXOAUT N3-NOJ HOT, BCe PYLUNTCA,
MeTeopuTbl JON6AT nnaHeTy 6e3-
YMHbIMW JATAaMMW, O30HOBbIN CNON
pasneTtaeTcAa B KJIOYbA, CIOBHO
niatbe XeHbl B PyKax PeBHNBOro
My>a, OKeaHbl XaJjHO 3arfaTblBatoT
Cylly, CofiHLe 06MOPOYHO 3aKa-
TbIBaeTCA 3a ByJNIKaHUYECKMEe Tyuu.
Tonnbl nofgen mevyyTca No TOMy, UTO
HeflaBHO ele 6blS10 FOPOACKUMM
ynuuamu. I TyT noasnAeTca mos
Myca! Kabnyuku LLOK-LIOK, CyMOYKa
yepes nyeyo, ferkmin YUMOoK B MOt
HebpuTyio LieKy: «/3BMHM 3a ono-
3flaHne, TpamBasa AONTo He Oblfo».
Mama pgoporasa! Mup pywutcsa, a'y
Hee TpamBas AONro He 6bino! Ax-
refbl OTAbIXaloT.

B oxkmpgaHum Mycm a npuctpansa-
I0Cb B TEHeUKe BO3Jle 3amevaTesib-
HOrO PeniKToBOro Aepesa. Y Hero
rpycTHbii BUA. [lepeBo, nomorato-
LLiee yesloBeYECKMM MO3raM, [OMKHO
6bITb 11 CAMO OYeHb YyMHOE. Bugumo,
OHO OTafIbIBAETCA, YTO HEJONTO eMy
OCTasloCb OCEHATb BXOZ B 300MapkK.
Hapopeu BoKkpyr Tpypontobuso
CTPOWTCA, HO epeBO NPUXOANTCA
obTeKaTb, a 3TO pa3fpaxaer.

fl He ycneBalo gonevyanuTbCca o
cynbbe fepeBa — NoABNAETCA MOA
Myca. W, pasymeeTca He ofgHa. B
PlOK3auKe-KeHTypATHMKe, CBeCUB
TONICTble HOXKK, cnant MuwyTKa.
YWwKn nonywkamm, po3oBbii POTUK
HaJleXXHO 3anevartaH Mpo3payvyHomn
cockon. Mosa pagocTb, MO mManbiLw!
M3-3a nneya Mycu Bbirnagbisaet
Hata. En ogmHHapuatb. OHa y»KacHo
BpefHas, 1 OHa — MOA AOUb.

- MpwuBeT! - roBopto A WepLIaBbiM
OT BOJIHEHUA rofIocoMm. — A BaC TyT
coBcem 3axpanca. Mycsa, Tbl onATb
onospgana.

— OX, He HaynHan! — malleT oHa
pykow. — /I He 3081 meHa Mycen.
CkonbKo pa3 Teba npocuna. f He
KOLWKa. ¥ MeHA eCTb HOpManbHoe
nma — Mapwua.

- OnATb ccoputech, — KOHCTATUPY-
et Hata. - [MpwrBeT, nanouka. KnaccHo
BbIMMALWLLb.

OHa HaKJIoHAeTCA 1 LienyeT MeHA
B MakyLLKy. En nerko s1o cgenatb,
BeAb A CMXY Ha UHBaNNAHOWN Ko-
nacke. OueHb kKoMmdopTabenbHow,
aBTOMATM3UPOBAHHOW, HO KOMACKE,
a He Ha moToumKne «Xapnen-[3Bua-
CoH». U BCce-Takm A — KpyTOM nana-
nHBanua. CerogHa BoCKpeceHbe, 1
A BbITY/INBAIO CBOO CEMbIO.

Myca 6epexHo ycTpauBaet y
MeHA Ha KoneHAX MuwyTtky. OH
POHAET COCKY M TapaLLMTCA Ha MeHA

KPYIAbIMU CUHUMW TNna3amin. ACHbI-
MU 1 TEMbIMK, KaK NieTHee Hebo.

Tenepb MoW Yepeq LenoBaTb poa-
HYI0 MaKYLLKY, NaxHYLLYyl0 COSTHLEeM
11 MOJTOKOM.

- Myca, Kak Tbl Aymaellb, OH y3-
HaeT MeHA? — MHe KaXkeTcs, YTo Mu-
WyTKa 3a Heaento 3abbiBaeT cBOEro
nanouky, a moTOM CHOBa MpPVBbIKAET,
M TaK Kaxgbl pas.

Mycsa ycnokauBaeT meHs. Bbiac-
HAAeM 1 COrflacoBbIBaeM Nporpammy
Ha CEerogHALLIHNI AeHb: 300MNapK, He-
crneLuHasn Nporyska no HabepexxHowm
peku, Kade. fl 3Ha OHO, OUYEHb
CUMMATMUYHOE, TaM FOTOBAT AUBHbIN
NaTTe, a KpyaccaHbl MPOCTO BOCXU-
TUTeNbHbI. [loTOM Noegem Ko MHe.
CNOKOWHbIN YXXWNH B CEMENHOM KpY-
ry, He CAMWKOM No3gHo (MuwyTke
Haf0 PaHO NOXNUTbCA CMaTb).

PACCKA3

Al roopto Myce, uto niobnio ee.
OHa ynblbaeTca HEXHO U OTCTPAHEH-
HO, NACKOBO MMaAUT MEHA Mo nnevy.

Mbl cyactnnBas cemba. Ha Hac
NPUATHO CMOTPETDL (BO BCAKOM CI1y-
yae, A Ha 3TO Hagetocb). KpacmBas
Mooan *eHa 3ab0TNNBO CKIlo-
HAETCA K MYXYy-UHBanuay, CTOMKO
nepeHocAlEeMy CBOe HecyacTbe.
KpoluKa CbiH BeCeno rynnt Ha Ko-
neHaAx otua. MocnywHaa foub-nog-
POCTOK CONpPOBOXAAET NOONMbIX
poauvTenen. MNpenectHaa KapTUHKa.

W BpAan nu KTo foragbiBaeTcs, Yto
Hala COBMeCTHaA Mporynka BO3-
MO>KHa TOJNbKO B BOCKpeceHbe. Myca
MOKMHYNa MeHsA 1 3abpana ¢ cobon
CblHa 1 10Yb.

W Bce 3Ta aBTOMOOUNbHAsA KaTa-
cTpoda. Locce Ha B3Mopbe, [OXKAD,
onaBLWas NNCTBA Ha acdanbte U

BOCKPECHBIV NANA

Mow pyKu 3aHATbI CbiIHOM, 1 Myca
TONKaeT KONIACKY MO JOPOXKKaM 300-
napka. Hetepnenusaa Hata Bbetca
BOKPYT Hac, TO 1 AeJio OTBNIeKasAaCh
Ha pa3HOOO6pa3Hylo XMBHOCTb. be-
NOCHEXHbIV NaBMIVH NPUBOAMT ee B
BocTOpr. [TUa nogHMMaeT y3Kyto
N3ALLHYIO FONOBKY, U CKPEXeLLyLLNiA
KpUK pasgupaet Haww yww. [a, B
3TOM MUpe BCe ypaBHOBELLEHO: eC/n
Tbl 6OXKECTBEHHO KpacuB, TO Un C
MO3ramu HanPAMXeHKa, U1 FosI0CoM
TBOVIM MOXHO CTeKJla pe3aTb.

MHe 607bLue HPABATCA XKNBOTHbIE
OCHOBaTesIbHbIe, «KOPMYNEHTHbIEY,
Kak roBopuna mos 6abyLika: dner-
MaTMYHble Tanupbl, FPY3HbIA CUBYY,
rPYCTHbIE CIOHBI 1 GeremoTbl € nac-
TAMU-yemogaHamu. A Myca nobut
KOLLEeK, XOTA cama HaoTpe3 OTKa3sbl-
BaeTCA OT3bIBATbCA Ha KOLLAUbe, Kak
OHa cyunTaert, ums.

Mopbesxaem K Bosbepy C Mef-
BeAAMU. Ha cepbix NCKYCCTBEHHbIX
CKallax OrpoOMHble KOpUYHEBbIe
3Bepu 6e3 ocoboro paHaTU3Ma fo-
BAT KOHdETbI 1 NeveHbe. Tuxo Wwyp-
wart 3atBopbl poTokamep. A Toxe
xoTen 6bl choTorpadrpoBaTb CBOKO
cembio, HO Mycsa KaTeropuyecku
npoTmB. YT0 X, ee npaso.

Mbl HeTOpONANBO 06bE3XKaeM
300MnapK, He Nponyckasa HY OfHOM
KneTkn nnu Bonbepa. Hata nog6u-
paeT pa3HoLBeTHble nepbA. [loTom
OHa BbIpeXeT U3 HUX TOHEHbKNe
KpbinbilWKy 6aboyek, cnerka noa-
KpacuT 1 NPUKNEUT K KPOLLEYHbIM
JepeBAHHbIM TenbLaM. ManeHbKre
KOpo6ouku c 6aboukamm oHa fa-
puT MHe. Y MeHA cobpanack uenas
SHTOMOMNOrMYecKas Konnekumsa. U a
pag, uTo Ans Hee He 6bina youTa HK
ofiHa 6abouka.
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neTAWMN B Hawy «Ayau» gxmn «<Hnc-
CaH», YePHbIN, KaK BECTHUK CMepTU.

CTpaHHasA WTyKa *K13Hb, Henpea-
ckasyemas. Elle cerogHa yTpom Tbl
6b11 NONHBIM CUN TPUALATUIETHUM
MY>XUMHOW, @ Yepe3 HeCKONbKO
YyacoB Tbl — 6ECMOMOLLHbBINA, Hemnoa-
BUKHbIV HBanua.  niobrmas xeHa
nokupaet Teb6a HaBcerga. [omMHIo,
A Mnakan, Kpyyan, npocun Bpayen
BEPHYTb ee, NPOCUN He OCTaBNATb
MeHs, He 3abupatb getell. Ho Mycsa
W BeTn ywnm no AAVHHOMY Kopwu-
AOpy, B cnenAwmnin ceet. Ywnu, He
OMNAHYBLWCD, TYAa, OTKYAA HAKTO U
HMKorga He Bo3BpalyaeTca. A gyman,
YTO He OMpaB/OCh OT 3TOro YAapa,
He CMMPIOCh C NoTeper ceMbM.

Ho npouwno Bpems, Bce cmAryato-
Lee 1 npuMmpsioLLee.

Mbl BCcTpeyaemca no Bockpece-
HbAM. Llenylo Hepento A xay 310T
AeHb. [0ToBNIO CIOPMPU3bI, MOAAPKN.
Co3BaHMBalOCb, yTOUHAK AeTanu.
MoHnMmato, uto Hapgoenato Myce. OHa
cepauTcs, OTKasblBaeTcA NoA3blBaTb
K TenedoHy Haty. loBopuT, UTO BCE
6yneT HOpPManbHO, M OHY 0bs3aTesb-
HO nNpuayT. Ho MHe Hafo cnbiwatb
ee ronoc, A JOMKEH 3HaTb, Kak Aena
y HaTbl B LLKOSe, He 06VXatoT nn ee.
A cnbiwy nnay MuwyTku, 1y meHs
3axofuTca ceppue. Myca cmeetca:
y CblHa MPOCTO pexyTca 3ybku. Ho
NMOTOM €€ rofl0C CTaHOBUTCA Cepbes-
HbIM, ¥ OHa FOBOPMUT, YTO A C/INLLKOM
MHOFOro Tpebyto OT HMX, YTO Mbl TaK
He AOroBapuBanmnCh.

boxe, s Tak nx no6nt0! 310 UTO-TO
HeBeposATHoe!

[leHb cTpemMnTENIbHO MUMUTCA K KOH-
uy. BeuepHuinn Bo3gyx HacbllaeTca
TEHAMY, rycTeeT, rywmT 3Byku. OH
OyWKnT MeHA. MHe HeueMm AblWwaTh.

KPOCCBOPA

MO TOPU3OHTAJIN: 3. KepTBa
Apama B nonb3y EBbl. 4. [NeyanbHoe
MecTo, rae Pomeo Haluen 6e3apbIxaHHyto
IxynbeTTy. 6. MpayHbIli repot KapTuH
Bpy6ens. 7. BoHouKa 13 ceMeincTBa Ky-
HbuX. 9. CocToAHME paccnabneHHoCTU.
11. Mecsauy Tpex Cnacos. 13. BanioTa
YKpauHbl. 16.Topog, n3BeCTHbIN CBOUM
Mpwueo3om n tomopuctamu. 18. Mpo-
CTelllee OQHOK/IETOYHOE XKNBOTHOE.
19. i306peTeHne MeHpeneesa, us-
BECTHOE YyTb 1 He 6onbLue Tabnuupbl.
20. Arpok KomaHgbl, cyabba KoTopon
MOpPON 3aBUCUT OT HacTpoeHna bopuca
Kptoka. 21. MNpecmbiKatowweeca cemein-
CTBa AlepuL,.

MO BEPTUKAJIW: 1. Mpurnawe-
Hue Ha cnyxby PoguHe. 2. Pycckan
6anepuHa, koTopyto MylWKNH Bocnen
B «EBreHnn OHeruHe». 3. [1Ba wara
Ha3aj, cAeflaHHble SKOHOMUKOW no-
cne nepuoga 3acton. 5. Matepuan, Ha
KoTopom Kneonatpa nucasna noboBHble
3annckn Mapky AHTOHWMIO0. 7. Yelcknin
KomnosuTtop, aBTop onepbl «[pofaH-
HaA HeBecTa». 8. TpeboBaHve nonyras
Kewwn n3-3a pewetkun. 10. butea 3a
«not». 12.Ouet-no B. anto. 14. Cambin
«rONOAHbINY MecCAl Y MyCyJlibMaH.
15. KpynHas peka, 0 KOTopou c AeTcTBa
6peann poccuincknin bapp AnekcaHgp
Po3eHb6aym. 16. MNepenHee cTekno on-
Tnyeckoro npubopa. 17. Mecto, Kyaa
aago Creny nponyckanu 6ecnnatHo,
[AYMas, YTO OH YEMIMOH.

Cocmasuna Onvea BvicoyuHa |

Y>KMH 3aKOHYeH. MuwyTKa 6e3-
MATEXHO CMUT Ha pyKax y martepu.
HaTa oTyasiHHO 6opeTca C 3eBOTOWA.

1 BbI3bIBalo TakCK, U Mbl B MOJYa-
HUW OXKMAAeM npuesfa MallunHbl.
Bce neperoBopeHo, oTbes Heymo-
nmo npubnuxaetca. Mos KBapTnpa
CTAaHOBUTCA NMOXOXa Ha BOK3an.
BoT-BOT NPO3BYUUT ryfoK, 1 COCTaB
TPOHETCA, YHOCA MOVX NOOUMBbIX 1
OCTaBNAA MeHA B OAMHOYECTBE Ha
neppoHe.

Bce. OHun yexann. A 3BOHI0 gunc-
neTyepy. YcTanblii Fonoc Ha Apyrom
KOHLie NpoBopAa:

- Kak npowna Bctpeya? XopoLwo?
EcTb 3ameuaHua, xanobol, npe-
TeH3Un?

- Bce npekpacHo, - roeopio 1, —
Bbllle BCcAKMX noxsan! OHM coBcem
Kak poaHble. 3ameyaTesibHble Npo-
¢du. fl oueHb JOBONEH.

- Bbl 6ypeTe npogneBaTb KOH-
TpakT?

- O6s3aTenbHoO.

— MoxeT 6bITb, Bbl XOTWTE NOMPO-
60BaTb gpyro BapuaHt? C gpyrou
cemben? MepBbli MecAL NO NbroT-
Homy Tapurdy.

- Yro Bbl! - nyratocb A. — KoHeuHo,
HeT. Hn B Koem cnyuvae. fl npmBbIK
K HUM. MHe faxke Mopon KaxkeTcs,
YTO MEHHO OHW — MOfl HaCToALLanA
cembsa. bnarogapto Bac. [lo cBugaHus.

Toponnueo knagy Tpy6ky. C aTol
MWHYTbl HauMHalo OTCYeT O Haluen
cnepytoLern BCTpeyu.

MNMoBopaunBalocb K MMCbMEHHOMY
ctony. bonbliaa doTorpadus B 3a-
TeNNMBON pamKke. Mbl CHATbI Ha Hel
TakK, Kak Korga-to ¢potorpadmpoBa-
NNCb HawK npegkn: Myca cnguT Ha
CTyne, y Hee Ha KONeHAX cepbe3HbIi
MwuwyTKa, A cTolo pAAOM, NONOXKUB
PYKy Ha nneyo »eHbl. Hata yctpou-
nacb Ha ManeHbKoMm nyduke pagom
c MaTepblo. Mos xeHa, oYKa U CblH.
Ha poTorpadun y Hux gpyrue nuua.
Ho 370 Tenepb He TaK Y BaXKHO.

Jymalo, y MeHA XBaTWT AeHer 3a-
NNaTUTb Cpasy 3a Lenblin Mecay. Ma-
NeHbKNI KOTTeAX Ha 6epery mops.
Apomart wunoBHuUKa. MNporpetblie
COMHLEM JOCKU NMMpCa, BNaxHble
Wienkn BOMH MO CBaAM, KPUKK
Yaek.

M mos cemba. OHM pAgOM CO MHOM.
Al cnbiwy unx, gbiwy nmn. MpocTbie
3BYKM U ABUKEHUA MOBCELHEBHOM
XM3HWU. He 60t0Cb ObITb 6aHANbHbBIM
B CBOMIX MeyTax, 6010Cb, UTO OHY He
coypyTCs.

A noTom A NonpoLly NX oCTaTbCA
co MHow. Hascerpa.

Mbl 6yfeM »nTb ONTO U CYACTNN-
BO. Ml HMKOrAa He CyymnTCA B HalLen
MM3HW OCEHHETO LOCCe Ha B3MOPbe
n yépHoro «HuccaHa», netauwero
Ha Hac.

Amumpud, www.kleo

" TIOAITUCKA |

na «Kabxascxyrwo
He0eA»

He 3axandubaemcs
HUKOTAA!

Bce paowi,
umo Ha Cmasponosibe ecmo
lpekpacHas u ecem
docmynHas zazema.
OHa yumamesniam
nomoXxem ecem —
U 006pbImM criogom
u cogemom!

Ocimabasirizecs
¢ hauu,
Mt padomaes
gaa Gac!

ModpobHocmu
Hacmp. 1

J

'CEBEPO-KABKA3CKASl
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa
27 NIOHA 19.00 12+
3akpbiTe dectmBana
«bax n ero oTpaxeHusa»
Beuep opraHHO My3biKK
28 NOHA 12.00 0+
[leTckui cnekTaknb
«KpacHas Wanoyka»
Mo MOTMBAM CKa3KMu
LWapna Meppo
29 NOHA 19.00 6+
Beuep BoKanbHo-
WNHCTPYMEHTaNbHOM My3bIKM
«Bpemsa cnpenn»

ECCEHTYKU

3an um. @. llananuHa

24 NIOHA 19.00 6+
KACMUH
25 NIOHA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIku
«MeBey 3emnn pogHoOMN»
26 NOHA 19.00 12+
B pamkax dectuans
«bax n ero oTpaxeHua»
Beuep opraHHO My3bIKK
27 NOHA 19.00 12+
«XaHyma»
My3bIKanbHbIN CNeKTaKsb

NATUIOPCK

JlepmoHmMosckas eanepes
24 NIOHA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bikin
«Café de musique»
(«My3blkanbHoe Kade»)
27 NIOHA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«My3blKanbHble 6acHU»
30 MIOHA 19.00 6+
Beuep MHCTpymeHTanbHOM My3bIKK
«Opxupgen B IyHHOM cBETE»
«KamepmoH»

1 10J14 19.00 12+
KomHaTta KynbTypbl

KEJIEBHOBOACK
14K
25 UIOHA 16.00 6+

Beuep MHCTpyMeHTanbHOM My3bIKK
«Opxugen B NyHHOM cBeTe»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.ONEPETTbI
r. MaTuropck

25 NIOHA B 19.00 12+
M. KanbmaH
«MUCTEP UKC»
(onepeTtTa)

27 NIOHA 19.00 12+
E. AmuTpues
«JIEBLUA UNA
PYCCKUI CEKPET»
(My3blkanbHasa Komeausa)

28 MIOHA 19.00 12+
M. KanbmaH
«BAAOEPA»
(onepeTtTa)

21014 B 19.00 12+
®. oy
«MOA NMPEKPACHAA NEQN»
(Mt031K”)

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynaioT penb¢uHbl, 6enble nonspHbie

KITbI (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:

BT., Cp., UT. - B 15.00;

nT., BC. —B 11.00, 15.00;
c6.-811.00, 15.00, 17.00;
BbIX. — MH.

PEKNTAMA
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©O0O CTABPOMOJIb  MATUFOPCK MUHEPAJIbHBIE C. POAO[” qECK””
BOZbI S
— Koraia A xun oauH, mou BTOPHMUK, 24 UIOHS i "
BeLU nexxkanu B becriopsgke, t JieHb: A 421 R 423 R 424 2 30@}0"}1 no 6:u
HO A TOYHO 3HaJ, rae Kakas Houb: L __J +1§ e +1(2) e +;§ A d e ]
HaxoauTca. XKeHunca, Tenepb ©®0 at. AaB/. 7 71 7
P 25 UIOHS OBEH (21.03-19.04) BECbI (23.09-22.10)
MOV BELV KPAaCMBO YNIOKEHB  _ Uro o6wero mexay no- | © Etﬂﬁ;’ 5 o 25 28 129
Hen3BeCTHO rae. BapOM 11 Bpauom? = ~ ST i 1 Jio60Bb. Mpuwna nopa Ha- JTio60Bb. Bbl MOXeTe 6bITb pes-
©O — Ecni 06a OTANYHO Pabo- | arm. pasn. ——— 713 716 732 BECTV NOPAAOK B OTHOWIEHWUAX. K/MM B NPOABNIEHUN SMOLMI, XOTA
~ MPOXOANAN C CHIHOM  TaloT, X KJMEHTbl MONPas- | YETBEPT. 26 IOHS bynbre annnomatom. CBOGOAHBIM  Bam 3TO HE COBCEM CBOWICTBEHHO.
TeCTupoBaHue y NCMXONO-  MAITCA. fleHb: ’ 127 +29 +31 npefcTaBUTENAM 3Haka cyabba OTHocuTech k pasapaaloLyiM Be-
ra. OHa 3apana emy 3arag- ©O00O HOUb: +16 .~ +15 ~ — 415 MOXeT NoBCTPeyaTbCA Ha NPOry/- pjam C OMOPOM — 1 CTaHeTe AyLIon
Ky ¢ nogeoxom: «Ha gybe - HesamyxHsas? aTM. B, 713 CLoP 716 oo 731 K&, POMAHTMYECKOE 3HAKOMCTBO  nio6oir KomnaHny. COBMECTHbIN
6b110 NATL AGNOK, Ba ynanw. - [a, nBaxabl. NATHULIA, 27 UIOHS MmeeT xopolve nepcnekTusbl. He  gocyr ¢ naptHepom npoiiget He-
CKONbKO A6MOK pacTeT Ha ©0© t BeHb: Mo 425w 427 s 428 ynycKanTe BO3MOXHOCTb BHECTU  336hBaemo.
fy6e?» CbiH Ko MHe nosep-  — Hoporoii, xouy Koneuko! Houb: @y 17 @ o +17 - +18 B CBOIO KM3Hb YTO-TO HOBOE M HE-  paGora. [logenante To, YTO Ha-
HYNCA 1 FOBOPUT: 670K Ha — 3T0 BMeCTO Wy6bi? aTM. jaBn. ¢ 714 715 731 obbluHoe. KOMUIOCh.
ny6e? Cepbe3Ho? JTa XeH- ~ Her, BmecTo UBeToB! CYEEOTA, 28 UIOHS 6 Pa6ora. g'°6b'e H%‘g"”%“”’" 3p0poBbe. AKTUBHbIN 06pa3
AeHb: ) +27 +28 +29 yab TO yuyeba nnu xobbw, oyayT 6 6-

MHa caMa AaBHO MPOBepK : e Y XKU3HU €T MONOXUTENbHbIM O
nmpoxonmna?n» poBepy Pasrosop noppyr: HOMb: 14 ¢ o 116 - gy [PEELLIENEE NS pasom Bzﬂmb Ha CaMOuyBCTBMe.

© - Hy kak npowwuso Byepaiy- | 8™ AasI. 712 714 729 3popoBbe. [poryskn 1 nnaea-

SKeHwWuHa cama He snaer, Hee cBuaaHne? BOCKPECEHBE, 29 Ml;)]H'il 23 ” HUe NoVAYT Ha Nonb3y. 2, 6 mions €4 3 niona
{ero xouer, noka e yeugur - O OKa3aNICA MyCToi Tp waPa s JIIPS BerlPas Mt ® 30 wiona @ 2 wions CKOPMMWOH (23.10-21.11)
3TO y IPYTON XXEHWMHbI. ©O0© atm.gaen. o 711 T 713 0T 729 TEJIEL (20.04-20.05) NMio60Bb. Cynbba npenocTaBut

©00 3 ~ Mama, cerogs Takoe g | MTOHEAE/IBHUK, 30 Eg"ﬂ s 26 Ni060Bb. TemMa NMUHON XuM3HN WAHC NPOABUTL CebA, UTO BbiBe-

- Nepemepuna neTHU  canyke 6binol ﬂgﬂ:; P P~ TP~ KT 6yaeT BONHOBaTb 6oMble, yem AET BAC Ha HOBbIV BUTOK XM3HU.

. P~ G ) ! Y
rapaepo6. Mogownm TonbKo — Yo 6bIN10? amgaen. Coos 712 o7 713 o= 729 06bIuHO. ECIM Bbl B MOWCKe OTHO- 10AyMaiiTe, AnA KOro Bbl MOMN
WNenKu n 025(23. . — Ham npusuekm ctaBunn! | propunk 1 nions i LEHWIA, He YNYCTITE BO3MOXHOCTY  Obl ObiTb MONe3HbIMY, 3TO 3aAacT
)
- He nnakana? [eHb: +23 L +25 ’ +26 ONnA 3HAaKOMCTBaA. Texl KTO yXe npaBWibHOE HanpaB/eHWe.

- fl B woke. 3awen B mara- - Her! t Houb: LN +14 A0y +15 ASF 415 Haxo4uTCA B Mape, MOXeT */AaTb Pa6oTa. Bbl MOXeTe CTONKHY TbCA
3uH «[lapbl Mmops», a Tam BCe - A nouemy? aTM. flaBn. —__~ 714 L N5 eCsY 731 clopnpus ot napTHepa. MNocewaa ¢ He6OMbLUNMN TPYAHOCTAMM, HO
3a AgHbrn. — OHu MeHs He porHanu! BMeCTe HOBble MeCTa, BepHETe po- He HYXXHO nepej HUMK OTCTynaTb.

MaHTUYECKOEe HaCTPOeHMe. Xopoluvie gHY ANA Hayana peMoHTa.
Kusor, |V ?‘gngc v W3 Hero V| 3aven \7 Ké“rg';a Pa6orta. Y Bac 6yaeT MHOro sHep- 3popoBbe. [1oBbilaeTcA CKNOH-
KoTopeIM pakTe- Aenaiot TOHAIOTCH Mpoky- TUWN, N HY>KHO HaTW el Pa3yMHbI  HOCTb K OTEYHOCTW.
BelawT pucTUKa rpor nwogn avHa BbIXOH ®
¥ 2, 5 niona X% 30 nioHa
v 3popoBbe. MoXeT cKakaTb AaB- !
Llﬂmﬁjm ﬂ‘%ﬁ‘;ﬁg" neHwue. CTPEJIEL (22.11-21.12)
(pasr.) 1, 2 ionsa k&4 5 niona Jiw60Bb. Hepena 6yaet amouno-
= e | | ETECEINESIGESANT]  Hankoh Xenarensio e avel:
Xutpto- HSs =
i Tvn puHacTvs Mio6oBb. B 3711 AHN BAWA SHEP-  pary,cq Ha npoBOKaLMN. BepoaTHa
B Kutae reTuka odeHb MPUTATATeNbHA. gernaya ¢ npy3bAmMM. [pekpacHblil
. v v Bbol 6ynete obwutenbHee, yem Nepuon ANA NpeanoxeHna pyKM 1
M conecimin Berron £ 00bIYHO, YTO MOXeT 06epHyTbCA cepAaua, 3HaKOMCTB
cano ;'E;Eﬁsa:;x” :cHnamK%hggz%'\gn.Hug Pa6oTa. MoXXHO MHOrOe€ ycrneTb,
! ec/in BCe 3apaHee pacnnaHunpo-
P P Mpases- MpoToka B Noam ByayT Aenatb Bam KOMMIN- BaTb. Ygaua HIZ Bamelhp CTOpOHe.p
acrerne €BEpanc HIAK 13 ®oTo nenbTe MeHTbl. Ho cTapanTecb He TepATb
no3HaHust nHave %222? Bonrm BAUTENLHOCTD 3poposbe. EcTb puck noaxsa-
> v v v Pa6orta. Ecnv Bawa aeAtenb- T”B”pyc' 8
EEEST Cagoawiit | Laps | Howaun Mewwator goch CBsi3aHa C KNMeHTaMu, To NX 4, 6 niona &4 2 niona
. LiBETOK nepcos HWWA ... nuTb Meg yOET MHOTIO. _
nonyrav . — d
3popoBbe. [1oyky B 3TOT nepuon KO3EPOI (22 12 19.01)
S \ 4 \ 4 \4 \4 Ero wacro O et Kasauit YYBCTBUTESIbHbI. Jlio60Bb. |/|CI'IOJ'Ib3yVITe 3TO Bpe-
ro 4acT
myrator e e 3, 6 wions [@) 2 niona M5, 4TO6bl 3apAANTLCA MONOXKN-
Kevem ans NBO CKWIA YUH TeJiIbHbIM N BAOXHOBAKLWNNMN
v v PAK (22.06-22.07) amoumamn. Yepes gpyrux niogemn

"Bawe Mpenpac- Jio60Bb. Hepflena MoXeT 3anom- B Ballly »KW3Hb NPUAET YTO-TO UH-

ng::&, P cyAck, a < HUTbCA BCTPEYEN CIOAbMU N3 MPO- TePEeCHOe U BaXkHoe. BepoATHa

wnoro. byAyT CHUTbCA HeOBbIUHbIE  BCTPEYA CO CTapbiM APYTrOM.
CHbl, HAf, KOTOPbLIMK CTOUT MOpas- Pa6ora. JlyuLie He nnaHMpoBaTb

Kaprou- |, i%%';i’.' "522;:: > MbICAINTb. B OTHOWEHUN 1I06UMOrO  Ha 3Ty Hefenio BaKHbIX fefl, Tak
Hasi MacTb Tepanms |PPOWKMHAL p g7 uenoBeka Bbl byfeTe NPOABNATL  Kkak BCe MOXET MONTW He Mo TOMy

v v HEKOTOPY!o XOJIOAHOCTD. CLieHapwto, 4YTO Bbl 3a4yMbIBasIN.
[LlasHo He "Nava” Mrotwas |aneko He Mesvec Pa6orta. [le/icTBys B OAMHOUKY, 3popoBbe. YKpennante ummy-
n’;;";j_lec(;b" nHoeua TKaHb apomart P KuiA ronoc AobbeTechb Gonbluero, yem B Kon- HUTET.
neKTuBe.
> v v v 3popoBbe. OT HacTpoeHusA 3a- ©12, 6 wiona Bl 1 wons
Cucrewma BMCUT CamO4yBCTBME. BOAOJIEUN (20.01-18.02)
3anpeToB
©5, 6 wions @1 mons N060Bb. BepoATHbI HEOXU-
JIEB (23.07-22.08) [aHHble MOBOPOTHI B OTHgLIJEHI/IHX
"MonyTyun- |BpatnHa B o
nueoctn | nTULbI HeoXunagaHHocTel. OTKpbIBaliTeCb w - byA .
r~ v v HOBOMY, HO CTapaiiTech He peii- TMOADEM Y He 3aCkuBaiiTeCh AOMa.
Cruxo- o mas mﬁ';f:ﬁne "Crans- CTBOBATb MMMY/bCUBHO. M36eraiite  HOBEPANTE NHTYNLMM, OHa B 3TV
TBOpHaA Masikos- Fapy- Has' 8 3aBbILLEHHbIX OXIJaHNIA OT cebsin  AHN 0COBEHHO 0bOCTPAETCA.
crona cKoro 6ansan ronoce OT AAPYTUX. Pa6oTa. B nepBoli NonoBrHe He-

"Uywe > v v 1Y Pa6ota. OTnnuHoe Bpema gna A€M BaC MOXET XAaTb BbIMIPbILL

canorn b Pacnag, Boesan c et noboro obyyeHus. Bam byaet cnox- VIV BbIrofHas nokynka.

Harepnu rHvenne Kyseiitom Fmam HO ce6a orpaHMuKMBaTbL, MO3TOMy  3AOPOBbeE. Xopoulee BpeMs ANiA

\ 4 v v €CTb PUCKIM NOTPATUTb 6OsIbLUE, YeM  KOHCYJSbTaLmMm y HOBOro Bpaya.

PbI3yH- ApXuTeK- nnaHnpoBsasn. 4,5 mona 1 viona

"amcu- TypHbIi P> ... Nopax | ... Crapp P> 3popoBbe. VicknounTte ocTpble

6una" 3nemMeHT NPOAYKTbI. Pblbbl (1 9.02_20-03)

L N \ 30 mions (&) 2 mions Jliw60Bb. Celiuac Bbl MOXeTe
pocna-
n MOHCTPWU i n -
BUn ocT- P> 1 EBA (23.08—22.09) POAEMOHCTPNPOBATL CBOW Ny
pos Kput wne KayecTtBa. B 1o xe Bpems
Mo60Bb. OXMAAITCA CIOPNPU-  [ocTOpOHHIME MIOAN MOTYT NPOBO-
Viac ans 3bl. B OTHOWEHMAX Bbl CTaHeTE |\ ,\hopaty, Bac Ha KOHGAVIKT, U 3T0
* SHak gy, Accans- 60s1ee HanoPUCTbIMUN, HE3ABUCK- - y
apaxHo- sonnaka TOBBII ... g 6yneT NpoBepKo TOro, CNoCO6HbI
doba MbIMM, BO3MOXHO, BaM 3axouyeTca - = oot o rpamLpl. He
COMepHNYaTb UV OTCTaKBaTb CBOU o i
> Enuuya Ee "no- rpaHLbl. [o3BonbTe cebe GbiTb Ap-  PACTPAIMBANTE CINJIBI Ha HEraTnB
n3mepe- rnowaet” Hble SMouunn.
s oLae KUMW 11 CNleloBaTb BESIEHMIO AYLUN. Pa6 0 6
sprocTH Pa6oTa. ECiv1 He IeHUTbCA, TO He- A ROCE DM RIONL
nens 6yaet oueHb NPOAYKTUBHOM U “a?‘feCT"' ”Op”%‘)"" .
7 opoBbe. Noaxoaawmin nepu-
OTBETbl HA CKAHBOP[], = MO FOPU3OHTANN: Jiusp. Actpan. Ckosopopa. Mogem. Ymma. Llenbd. Bot. Ayn. Aneko. 3Hak. AKoruT. Bepa. Tete. HaCblLLEHHOM COBBITUAMM. o A 2 OXO p'e 'qﬂui)6CﬂepO-
ONYBNNKOBAHHbBIN Crbif. Byanb. JlaBa. [pyHT. Jlemma. HoBb. flHa. Tpan. Jlemyp. Pokaga. Lutpa. Oyw. ApaH. 3A0pOBbe. Bepomel roJlIoBHblIE 4 ONA NPpOXOKAEHN a
MO BEPTUKAJIN: YwaH. TepH. A3bl. Yont. Knbik. [leHBep. Toma. Yoda. EBa. Cutkom. Ypay. Nlapa. Myn. AaxeH. Hpas. 6onmn. BaHWUA.
Ne25 Mapu. Com. bak. AHTponornor. Jlatka. Pog. TeHeTa. Pap. ApeH. Kut. Bnaga. icnam. Motexa. MaH. 1.2 ® 5 1 6 @ 30
- nionsa nions nions NIOHA
www.scanword.info ! !
Yupepautenb v usgatens rasetbl — AO «M3patenbcTBo «KaBKasckan 3gpaBHULa». Pepakuma 3HaKOMMTCA C NMCbMaMK YnTaTenel, He BCTynas B nepe-| |Aata Bbixopa 24 wvioHa 2025 1.
Appec: 357212, r. MuHepanbHble Bogpbl, yn. 50 net Oktabpsa, 67/1, Ten. 8 (87922) 6-21-34, P 4 O P MeuaTb odceT. O6bem 12 nonoc A3
- : o B LUl bk . - AR MUCKY. Pykonucu He peLieH3upytoTca 1 He Bo3Bpaluatotca. OTBeT- 5 o
fnasHbli Aapec T 1-3 SN Te PR EHE SN ‘s"zsgg;;)f :;Z"fg’?' 667 / }') CTBEHHOCTb 3a CofiepXaHue 1 JOCTOBEPHOCTb CBE/IEHNI B MaTepVia- [l 3akas 25126. Tupak 5123.
pepakTop g_&";‘:"’;emému - :Fs%%g;;,léf;;z?levl;ea?l?:;:gl;a S Eaec e A0o. 1), Nax 1 peKnamHbIx OGBbABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 PeKNaMofiaTeNu. IOTI‘IE'—IaTaHO B AO «Mi3gaTenbcTeo
WH MaKOBEI.IKaﬂ Fa3eTa 3aperncTpupoBana 8 YpasneHn GeaepansHoii CyGbi N0 Haa30py B Cepe canzu, ndopmaLmontbix [ | VIX TOUKA 3PEHNA MOXKET He COBMaAaTh C No3nLMeit PefakLmn. ;ﬁ?;ﬁ;sﬁ'(ﬂ?,.ﬁﬂpgﬁ:x:?%o 4975, 50 o G Ee, G
b TEXHOJOTWIA 11 MaccoBbIX KOMMYHUKaLuii no CeBepo-KaBkasckomy deaepanbHOMY OKpyry. Mep P ony6 8 «K Kou t P HEb YL 5
CsupeTenbcTBo 0 peructpauyum MANe TY 26-00631 ot 16.12.2016. ] )y = cnuc pasp ped MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.
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