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КАЛЕНДАРЬ

22 ИЮЛЯ –  Международный день бокса
23 ИЮЛЯ –  Всемирный день китов и дель-

финов
День дачника в России

24 ИЮЛЯ – День флориста
День кадастрового инженера

25 ИЮЛЯ – День системного администра-
тора

25 ИЮЛЯ – День сотрудника органов следствия 
Российской Федерации
 День речной полиции

26 ИЮЛЯ – День парашютиста
День работника торговли

28 ИЮЛЯ – День PR-специалиста
День крещения Руси
Всемирный день борьбы с гепатитом

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА
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
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 2-е полугодие 2025 г. –цена на 2-е полугодие 2025 г. –  
276 руб. 00 коп.276 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 июлядо 22 июля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  

и и с августас августа «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 641 руб. 35 коп.641 руб. 35 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 НОВОСТИ КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÏÐÎÂÅË 
ÏÐßÌÓÞ ËÈÍÈÞ Ñ ÆÈÒÅËßÌÈ ÊÐÀß

Глава края Владимир Владимиров 15 июля провел очередную прямую линию. Общение 
началось в 18.00. Трансляция велась на телеканалах «Россия 24», «Кавказ 24», «СвоеТВ», 
телеграм-канале РИЦ «ТАСС Кавказ», а также на официальных страницах главы региона 
в социальных сетях Телеграм, ВКонтакте и Одноклассники.

Одной из тем прямой линии 
губернатора стали участив-
шиеся ландшафтные пожары 
на Ставрополье. Глава региона 
отметил, что в крае ведется 
серьезная работа по предупре-
ждению и борьбе с возгора-
ниями.

– При сильных возгораниях 
у нас есть возможность при-
влечения пожарных дружин 
с соседних территорий. И мы 
этой возможностью при необ-
ходимости пользуемся. Уже сей-
час мы видим, что часть возгора-
ний – это намеренные поджоги, 
с этими случаями будем доско-
нально разбираться. Не менее 
важно вести противопожарные действия  – 
опашка полей, создание минерализованных 
полос. Эта работа ведется на регулярной осно-
ве, в том числе с выездом специалистов для ее 
проверки, – отметил Владимир Владимиров.

На прямой линии прозвучало несколько 
вопросов по водоснабжению. Губернатор дал 
поручения по каждому из них.

Так, жители многоквартирного дома по 
улице Тронина в Георгиевске сообщили, 
что в летний период в квартиры на верхних 
этажах не поднимается вода. Причина в не-

достаточном давлении в сети водоснабжения 
из-за повышенного разбора воды, в том числе 
на полив.

– В летний сезон проблемы с водой вызывают 
справедливую критику. Да, воды не хватает. 
Значит надо ограничить строительство новых 
объектов. Сначала нужно обеспечить доста-
точный объем для существующего жилья, а 
потом думать о расширении населенных пун-
ктов. Георгиевска это тоже касается, – отметил 
глава края.

Окончание на стр. 2

РемонтРемонт
стиральныхстиральных
машин на КМВмашин на КМВ
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РЕКЛАМАРЕКЛАМА
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник. График работы и 
оплата по договоренности.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 ПРОИСШЕСТВИЯ

ÄÅËÎ Î ÇÀÕÂÀÒÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 
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ÂÇßÒÎ ÍÀ ÊÎÍÒÐÎËÜ
Глава Следственного комитета России Александр Бастрыкин заинтересовался 

делом о захвате управления многоквартирным домом в Ставрополе. 

В комментариях к посту в группе Инфор-
мационного центра Следственного коми-
тета Российской Федерации в социальной 
сети «ВКонтакте» было опубликовано 
обращение, в котором выражено несогла-
сие с ходом расследования обстоятельств 
захвата управления многоквартирным 
домом в городе Ставрополе правлением 
ТСЖ «Наследие на Ленина».

В октябре 2018 года группа лиц на 
основании сфальсифицированных доку-
ментов создала товарищество и получила 
доступ к лицевым счетам. На них прихо-
дили деньги жильцов за коммунальные 
услуги. Суд признал действия незакон-
ными, но члены правления представили 
ложные сведения о проведении собрания 
с собственниками, в результате решение 
приняли в их пользу.

«В результате злоумышленники похитили 
крупную сумму со счетов товарищества, 
которое в настоящее время признано 
банкротом. Заявительница отмечает за-
тяжной характер расследования уголов-
ного дела, никто до настоящего време-
ни к ответственности не привлечен», – 
рассказали в информационном центре 
Следкома России.

СУ СКР по Ставропольскому краю воз-
будило уголовное дело по факту слу-
чившегося. Александр Бастрыкин по-
ручил и. о. руководителя регионального 
управления ведомства Хорольскому 
ускорить расследование и предста-
вить доклад о его результатах. Испол-
нение поручения стоит на контроле в 
центральном аппарате Следственного 
комитета.

Еще одно сообщение о перебоях с водой 
поступило из Светлограда. Местная жи-
тельница рассказала, что до местного под-
разделения Крайводоканала трудно дозво-
ниться.

Губернатор поставил задачу до конца 
текущего года капитально отремонтировать 
местные очистные сооружения водоснаб-
жения, а значит увеличится объем воды, 
подаваемой населению.

Также глава края поручил руководству 
краевого МинЖКХ и Крайводоканала в бли-
жайшее время представить предложения 
по повышению качества обратной связи 
с предприятием. Как минимум в летний пе-
риод, когда проблема стоит особенно остро, 
информирование людей о сроках возоб-
новления водоснабжения по адресам дол-
жно быть поставлено на высоком уровне.

– Масштабную модернизацию систем 
водоснабжения в крае мы начали в 2019 
году. В этом году улучшим водоснабжение 
около 240 тысяч жителей края. Одно-
временно формируем мероприятие на 
будущее. Их тоже нужно обеспечить финан-
сированием. Поэтому работы еще много. 
Будем ее продолжать, – сказал Владимир 
Владимиров.

По информации МинЖКХ края, ГУП СК 
«Ставрополькрайводоканал» выполнены 
работы по обновлению объектов и сетей 
водоснабжения на территории 24 террито-
рий Ставрополья. Это позволит улучшить 
водоснабжение около 500 тысяч человек.

На днях завершены работы по рекон-
струкции очистных сооружений Ставрополя 
с увеличением мощности на 50 тысяч кубо-
метров в сутки. Это улучшит подачу воды 
для абонентов краевого центра, населенных 
пунктов Шпаковского и Грачевского округов.

В настоящее время ведутся работы по 
реконструкции ОСВ в Ипатовском, Апана-
сенковском, Нефтекумском, Изобильнен-
ском и Александровском округах. По плану 
работы должны быть завершены до конца 
текущего года. Готовится документация для 
капремонта ОСВ Светлограда.

Также в текущем году запланировано при-
ступить к капремонту крупных водоводов и 
других объектов водоснабжения в Туркмен-
ском, Георгиевском, Новоалександровском, 
Новоселицком и Петровском округах.

Губернатор Ставрополья Владимир Вла-
димиров на прямой линии с земляками рас-
сказал о планах по увековечению памяти 
героев СВО. С таким вопросом к главе края 
обратился один из зрителей.

Губернатор рассказал, что во всех тер-
риториях края ведется подготовительная 
работа по созданию мемориалов в память 
об участниках спецоперации. Главный крае-
вой мемориал будет создан в Ставрополе. 
Уже разработан его проект.

В ходе прямой линии со ставропольцам 
был поднят вопрос об отмене скидок на 
услуги по обращению с твердыми комму-
нальными отходами в зоне деятельности 
регионального оператора ООО «ЖКХ».

Губернатор поручил министру ЖКХ края 
Александру Рябикину разобраться в ситуации.

– Понятно, что это негосударственная 
поддержка, и регоператор предоставляет 
эти льготы за свой счет. Но когда вы вво-
дили их, просчитывали все – и тарифы, и 
финансовые издержки компаний. Надо 
посмотреть, что изменилось. Неправильно 
сначала давать льготу, потом ее забирать. 
Постараемся ситуацию исправить, – сказал 
Владимир Владимиров.

Отметим, что регоператор по обращению 
с ТКО обслуживает населенные пункты ре-
гиона Кавказских Минеральных Вод и еще 
ряд территорий края.

Строительство медицинских учрежде-
ний на Ставрополье стало одной из тем 
во время прямой линии губернатора с жи-
телями края. В частности, речь шла о возве-
дении новых корпусов онкологического 
диспансера и краевой детской больницы, а 
также поликлиники в городе Михайловске.

Глава региона отметил, что ввести в экс-
плуатацию краевую детскую больницу и 
поликлинику в Михайловске планируется 
до конца текущего года.

– С новым корпусом онкодиспансера си-
туация сложнее. Из-за введенных санкций 
стоимость медицинского оборудования 
серьезно возросла. Тем не менее рассчи-
тываем, что в 2028 году введем в эксплуа-
тацию, – сказал глава региона.

Губернатор также рассказал о планах 
краевых властей в сфере здравоохра-
нения.

– Благодаря президентским нацпроек-
там, федеральным и краевым програм-
мам ближайшие три года рассчитываем 
строительство еще 7 крупных объектов 
здравоохранения. В том числе поликли-
ники в поселке Новопятигорском и 204-м 
квартале Ставрополя, новый корпус психо-
неврологического диспансера. Продолжим 
возведение фельдшерско-акушерских 
пунктов, продолжим ремонты объектов, – 
подчеркнул Владимир Владимиров.

Во время прямой линии поступило не-
сколько жалоб от сельских жителей на 
отмененные маршруты, которые закры-
лись из-за нерентабельности.

Губернатор прокомментировал данное 
ранее поручение о создании муниципаль-
ных транспортных предприятий в террито-
риях края.

– Восстанавливать государственные 
полномочия в пассажирских перевозках 
необходимо. Это позволяет нам субсиди-
ровать нерентабельные маршруты. Мы до-
говорились со всеми главами территорий, 
что будем финансировать все экономически 
необоснованные маршруты. Мы берем по-
ловину затрат на краевой бюджет, половину 
отдаем муниципалитету. Такое решение 
помогает снижать стоимость проезда для 
людей, – отметил Владимир Владимиров.

Еще одной темой прямой линии стала ра-
бота нового регионального оператора по 
обращению с твердыми коммунальными 
отходами в восточных территориях края.

Вопрос на прямую линию поступил из 
Нефтекумска. Местный житель сообщил о 
навалах мусора на контейнерной площадке 
у дома №19 в 3-м микрорайоне.

Губернатор отметил, что вопрос с навала-
ми на контейнерных площадках требует до-
полнительного правового регулирования.

– Регоператор отвечает за то, что в кон-
тейнере. Все, что навалено вокруг, – не его 
ответственность. С одной стороны, нужно 
законодательно закрепить ответственное 
лицо, которое будет убирать территорию 
вокруг площадок. Возможно включить это 
в тариф. Это поручение краевому МинЖКХ: 
подготовьте предложения по корректиров-
кам в законодательство. С другой стороны, 
надо работать с людьми. Ведь это просто: не 
кидай мимо бака. Это задача для глав тер-
риторий, – отметил Владимир Владимиров.

Напомним, новый региональный опера-
тор по обращению с ТКО ООО «Экострой» 
приступил к работе в Нефтекумском, 
Буденновском, Арзгирском и Левокум-
ском округах с 1 июля. До этого указан-
ные территории обслуживала компания 
«Комбинат благоустройства».

Новый регоператор в усиленном режиме 
вывозит образовавшиеся на контейнер-
ных площадках навалы. Для этого парк 
мусоровозов увеличен на 30%. Губернатор 
поставил задачу руководству компании 
в кратчайшие сроки ликвидировать скопле-
ния мусора в населенных пунктах.

Губернатор во время прямой линии 
узнал об отсутствии детской вакцины 
на Ставрополье.

Жительница края пожаловалась главе 
региона на отсутствие детской вакцины в 
Туркменском округе. Почему так случилось 
и что делают власти – ответил глава мини-
стерства здравоохранения региона Юрий 
Литвинов.

«Особого внимания заслуживает вопрос 
обеспечения вакциной. В настоящее время 
осуществляется поставка в медицинские 
организации края», – заверил министр.

Препарат вводят детям от трех месяцев для 
профилактики пяти наиболее опасных болез-
ней. В списке – дифтерия, столбняк, коклюш, 
полиомиелит и гемофильная инфекция.

Глава Ставрополья в ходе прямой линии 
ответил на вопрос о вручении краевой 
медали «За сохранение семейных цен-
ностей».

По инициативе губернатора в 2025 году 
увеличено число семей, которые могут 
получить медаль, в два раза – со 100 до 200.

Глава региона объяснил необходимость 
этого увеличения.

– Супруги, которые являются образцом 
семейных ценностей, сохраняют свои от-
ношения более полувека, заслуживают 
поддержку и внимание. И когда мы увидели, 
что пришло очень большое число заявок, 
то приняли решение в два раза увеличить 
количество семей, которым в конце года 
вручим медаль и направим выплаты, – ска-
зал губернатор.

Использованы материалы 
Управления пресс-службы и инфополитики 

губернатора и правительства 
Ставропольского края
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ÄÎÐÎÆÅ ÎÁÙÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
За последние месяцы тенденция роста цен на базовые товары питания в 

Ставропольском крае была очевидна. Как сообщили аналитики Севкавказстата, 
в июне показатели немного снизились, но все еще выше 8 тысяч рублей.

Если сравнивать с предыдущими меся-
цами, то в марте корзина товаров пита-
ния обошлась ставропольцам в 7 680 
рублей, в апреле – 7 877 рублей, а в мае – 
8 239 рублей. Однако в июне стоимость 

условного продуктового набора в регио-
не снизилась до 8 078 рублей (-1,96% за 
месяц). При этом показатель все еще выше 
общероссийского (8 017 рублей), СКФО 
(7 412 рублей) и ЮФО (7 639 рублей). Тем 
временем минимальный набор продук-
тов в регионе с начала года подорожал
на 12%.

Прайс на фиксированный потребитель-
ский набор в начале лета тоже немного 
упал – до 24 609 рублей. Это на 128 рублей 
меньше, чем в мае (24 737 рублей). В набор 
входят базовые продукты: мясо, молочная 
продукция, овощи, хлеб, чай и сахар, а 
также одежда, средства личной гигиены, 
лекарства, оплата коммунальных услуг. По 
отношению к маю сумма практически не 
изменилась, а вот по сравнению с началом 
2025 года она выросла на 5%.

Для сравнения эксперты также опубли-
ковали следующие значения потребитель-
ского набора:

– по России – 25 075 рублей; по СКФО – 
22 600 рублей; по ЮФО – 23 499 рублей.

В соответствии с пунктом 6. ст. 50 Федерального закона от 12 июня 2002 г. №67-ФЗ «Об основных 
гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан Российской Федера-
ции» ИП Акопян Аида Борисовна (ИНН 262800048986) сообщает о готовности журнала «На Водах» 
(ПИ №ФС 77 – 88985 издается с 25.12.1996 с внесением изменений 15.01.2025) и газеты «Неправда» 
(ПИ №ТУ 26 – 005060 издается с 02.03.2015) оказать услуги по размещению агитационных материалов 
кандидатов ( избирательных объединений) и условиях оплаты печатной площади при проведении 
выборов , назначенных на единый день голосования 14 сентября 2025 года в органы местного само-
управления муниципальных образований Ставропольского края в соответствии с пунктом 2 статьи 46 
Закона Ставропольского края от 12.05.2017 №50-кз «О выборах в органы местного самоуправления 
муниципальных образований Ставропольского края».

СВЕДЕНИЯ
об условиях предоставления печатной площади, о размере оплаты печатной площади 

в спецвыпуске журнала «На Водах» :

При тираже спецвыпуска 500 экземпляров и 34 полосы (страницы)
Первая полоса – 100 тыс. рублей
Последняя полоса – 70 тыс. рублей
Остальные полосы – 50 тыс. рублей

Особые условия:
Полосы (страницы) предоставляются только целиком
Весь тираж отдается заказчику для бесплатной раздачи.
Дополнительный тираж , отпечатываемый по просьбе заказчика, оплачивается им отдельно.

СВЕДЕНИЯ
об условиях предоставления печатной площади, о размере оплаты печатной площади 

в газете «Неправда» :

Тираж газеты – 5000 экземпляров.
Количество полос (страниц) – 4.
На первой полосе – 100 рублей за кв. см;
На последней полосе – 70 рулей за кв. см;
На остальных полосах – 50 рублей за кв. см.

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ:

Весь тираж отдается заказчику для бесплатной раздачи.
Дополнительный тираж, отпечатываемый по просьбе заказчика, оплачивается им отдельно.

РЕКВИЗИТЫ: Индивидуальный предприниматель Акопян Аида Борисовна, 
Юр. адрес: 357736, г. Кисловодск, ул. Героев Медиков, д. 12, р/с 40802810600110001069, 

ПАО Ставропольпромстройбанк Город Ставрополь, к/с 30101810500000000760, БИК 
040702760, ИНН 262800048986, ОКАТО 07715000, ОГРНИП 315265100004217. 

Тел. 8(928)3580700. Электронный адрес: navodah@yandex.ru РЕКЛАМА
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

7.00 М/с «Детектив Финник» 
0+

8.00 М/ф «Творцы снов»  
12+

9.35 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НО-

ЧЕЙ» 12+
11.40 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ  

ПЕРЕПОЛОХ» 6+
13.40 Х/ф «ВОЛШЕБНИК 

ВИПЛАЛА» 6+
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.50 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+
21.55 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» 

16+
23.50 Х/ф «ПРОФЕССИО-

НАЛ» 16+
1 . 5 5  Х / ф  « Т Я Ж Е Л Ы Е  

ДЕНЬГИ» 16+
3.25 Шоу из шоу 16+
4.40 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
6.55 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
7.00 М/с «Детектив Финник» 

0+
7.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
9.40 Х/ф « Н А СОЛ Н Ц Е, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУРУ-
ЗЫ» 6+

11.35 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ 
ВЕТРА» 16+

13.35 Х/ф «Мой любимый 
чемпион» 12+

15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.50 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
20.00 Х/ф «ПОС ЛЕДНЯЯ 

ПУЛЯ» 16+
21.45 Х/ф «ШУТКИ В СТО-

Р О Н У - 2 .  М И С С И Я  В 
МАЙАМИ» 16+

0.05 Х/ф  «ИДИ КО МНЕ, 
ДЕТКА» 16+

2.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ЧЕМПИ-
ОНА» 6+

3.20 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
4.55 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.00 М/с «Детектив Финник» 

0+
7.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
9.50 Х/ф « Л Ю Б О В Н Ы Й 

МЕНЕДЖМЕНТ» 16+
11.40 Х/ф «НЕЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ» 16+
13.35 Х/ф «ПОМОЩНИК 

ЧАСОВЩИКА» 16+
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.50 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « О П А С Н Ы Е 

ВОДЫ» 16+
2 1 . 5 5  Х / ф  « В Ы Ж И Т Ь  

В КАЛАХАРИ» 16+
2 3 . 4 0  Х / ф  « Д О Л Ж Н О Е  

ПРАВОСУДИЕ» 18+
1.35 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ  

НЕ ПРИЛАГАЮТСЯ» 16+
3.25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
5.00 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.55 М/с «Машкины стра-

шилки» 0+
7.00 М/с «Детектив Финник» 

0+
7.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
9 . 4 0  Х / ф  « О Т К Р О Й Т Е ,  

ПОЛИЦИЯ!-2» 16+
12.00 Х/ф  «КОТ И ПЕС»  

12+
13.50 Х/ф «ЗАКОЛДОВАН-

НЫЙ ПЛАЩ» 12+
15.40 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.55 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» 16+
20.00 Х/ф «ТАЙФУН» 16+
21.35 Х/ф «ФУКУСИМА»  

16+
0.05 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ 

БУРИ» 16+
1.50 Х/ф  « С Е Н ТЯ Б Р Ь В  

ШИРАЗЕ» 18+
3.30 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+
4.55 М/с «Три кота» 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00,  4 .05,  4 .50,  5 .40 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Большой куш. Банг-
кок» 16+

11.30 «Погоня» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.45, 

15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19.30 Т/с «САШАТАНЯ»  
16+

20.00, 20.30 Т/с «БУКИ-
НЫ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 
М О И М  М У Ж Е М »  
16+

0.55 Х/ф  « У Б О Й Н Ы Е  
КАНИКУЛЫ» 16+

2.20 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ 

ЛЮДИ» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00,  4 .20,  5 .10,  5 .50 

«Однажды в России»  
16+

9.00 «Большой хит» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30 Т/с «БУКИНЫ»  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00  Х/ф « Ш П И О Н , 

К О Т О Р Ы Й  М Е Н Я  

КИНУЛ» 16+
1.15 Х/ф «ТРЕУГОЛЬНИК 

ПЕЧАЛИ» 18+
3.35 «Однажды в России» 

18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  

16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.50, 4.40, 

5.25 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30 Т/с «БУКИНЫ»  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00 Х/ф  «ДЕДУШКА 
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ» 18+

0.55 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 
М О И М  М У Ж Е М »  
16+

2 . 3 0  Х / ф  « У Л ЬТ РА - 
А М Е Р И К А Н Ц Ы »  
18+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.45, 5.30 

«Однажды в России» 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «БУКИНЫ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+

23.00 Х/ф «ТОПОЛИНЫЙ 
ПУХ» 16+

0.45 Х/ф «ДЕТЕКТИВ ДИ: 
ЧЕТЫРЕ НЕБЕСНЫХ 
ЦАРЯ» 16+

2 . 5 5  Х / ф  « Ш П И О Н ,  
К О Т О Р Ы Й  М Е Н Я  
КИНУЛ» 16+

6.30, 6.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15, 4.45 Тест на 
отцовство 16+

10.25, 1.30 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 3 5 ,  2 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 0 ,  3 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 1 5 ,  3 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 0 ,  4 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 Х/ф «УХОДЯ, 
ЗАКРЫВАЙТЕ 
ДВЕРИ» 16+

19.00 Х/ф «ВЕРО-
НИКА» 16+

23.25 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

4.35 «6 кадров» 16+
6.30, 6.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 4.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.30 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  2 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  3 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  3 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  4 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ЯБЛОКО 
РАЗДОРА»  16+

19.00 Х/ф «БОЛЬШЕ, 
Ч Е М  П Р И К О С -
НОВЕНИЕ» 16+

23.30 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

4.35 «6 кадров» 16+
6.30, 6.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 4.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.30 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  2 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  3 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  3 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  4 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф « Б Е З 
ПРАВА НА ЛЮ-
БОВЬ» 16+

19.00 Х/ф «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ 
КАЛИТКУ» 16+

23.20 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

4.35 «6 кадров» 16+
6.30, 6.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 4.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.25 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  2 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  3 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  3 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  4 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «СЛОВ-
Н О Н Е Б Ы Л О 
РАЗЛУКИ» 16+

19.00 Х/ф «ТЫ В 
МОЕМ СЕРДЦЕ» 
16+

23.25 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+

5.40 Д/ф «Герой 115»  
16+

7 . 0 0  С е г о д н я  у т р о м  
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.15,  13.25,  0 .50 Х/ф  
« ТА Б О Р  У ХО Д И Т  В 
НЕБО» 16+

13.55, 15.05, 17.15, 3.25 Т/с 
«КРОТ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.50 «Спецрепортаж»  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 Скрытые угрозы  
16+

22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИ-

РИНТ» 12+
2.30 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.10, 13.55, 15.05, 17.15, 3.25 

Т/с «КРОТ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 «Спецрепор-

таж» 16+
11.15,  13.25,  0 .50 Х/ф  

« Ж И В Е Т  Т А К О Й  

ПАРЕНЬ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИ-

РИНТ» 12+
2.30 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.10, 13.55, 15.05, 17.15, 3.30 

Т/с «КРОТ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ» 12+
12.50, 18.50 «Спецрепор-

таж» 16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости  

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИ-

РИНТ» 12+
0.50 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО 

РИСКА» 12+
2.10 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
2.55 Д/с «Хроника Победы» 

16+
5.10 Т/с «КРОТ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-

К ЛЮЧЕНИЯ НЕУЛО-
ВИМЫХ» 12+

12.50, 18.50 «Спецрепор-
таж» 16+

13.25, 15.05, 17.15, 4.20  
Т/с «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «ВХОД В ЛАБИ-

РИНТ» 12+
1.55 Х/ф «БЕЗ ОСОБОГО 

РИСКА» 12+
3.10 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+

6.00 «Настроение»
8.10, 5.40 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ» 12+
10.35, 4.25 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ХАМЕ-
ЛЕОН» 12+

13.45, 5.05 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ТЕМНАЯ СТОРО-

НА СВЕТА» 12+
17.00, 0.55, 1.35, 2.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 Х/ф «ЭФФЕКТ ДОМИ-

НО» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 5.40 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ» 12+
10.35, 4.30 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ХАМЕ-
ЛЕОН» 12+

13.50, 5.05 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Темная сторона 

света-2» 12+
17.00, 23.05, 0.55, 2.15 Доку-

ментальные фильмы 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « Э Ф Ф Е К Т  

ДОМИНО» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.35 Хроники московского 

быта 12+
6.00 «Настроение»
8.10, 5.40 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «МАСТЕР ОХОТЫ 

НА ЕДИНОРОГА» 12+
10.35, 4.25 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. РИМ-
СКИЙ ПАЛАЧ» 12+

13.45, 5.05 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ТЕМНАЯ СТОРО-

НА СВЕТА-3» 12+
17.00, 0.55 Документальные 

фильмы 16+
18.10 Х/ф «ЭФФЕКТ ДОМИ-

НО» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
2.15 Мифы о еде 16+
6.00 «Настроение»
8.10, 5.40 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «МАСТЕР ОХОТЫ 

НА ЕДИНОРОГА» 12+
10.35, 4.25 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.55 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. РИМ-
СКИЙ ПАЛАЧ» 12+

13.45, 5.05 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ТЕМНАЯ СТО-

РОНА СВЕТА-3» 12+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Вон из искусства!» 16+
18.15 Х/ф «МАМЕНЬКИН 

СЫНОК» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.55, «Маменькин сынок» 

1.35, 2.15 Документальные 
фильмы 16+

6.00, 13.55, 4.55 Плавание. Чем-
пионат мира по водным видам 
спорта

7.20, 16.00, 23.30 Все на Матч!
9.10, 12.30, 15.55 Новости 0+
9.15 Лица страны 12+
9.35, 0.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
10.40 Прыжки в воду. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Мужчины. Трамплин 3 м

12.10 Спецрепортаж 12+
12.35 Прыжки в воду. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Женщины. Вышка

16.25 Футбол. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Черноморец» (Ново-
российск). Лига Пари.

18.30 Фехтование. Чемпионат 
мира. Команды

20.20 Громко.
21.30 Смешанные единоборства.  

Р. Уиттакер - Р. де Риддер. П. Ян -  
М. Макги. UFC 16+

1.30 Бильярд. Betboom Кубок  
чемпионов. 1/2 финала 6+

3.25 Новости 0+
3.30 Триатлон. Суперлига 6+
6.00, 13.40, 4.55 Плавание. Чем-

пионат мира по водным видам 
спорта

6.50, 9.10, 12.00, 16.15 Новости  
0+

6.55, 16.20, 22.45 Все на Матч!
9.15, 11.40 Спецрепортаж 12+
9.35 География спорта 12+
10.05 Прыжки в воду. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Женщины. Трамплин 3 м

12.05 Прыжки в воду. Чемпионат 
мира по водным видам спорта. 
Мужчины. Вышка

18.00 Футбол. «Динамо» (Москва) -  
«Сочи». Fonbet Кубок России.

20.30 Футбол. «Краснодар» - «Кры-
лья Советов» (Самара). Fonbet 
Кубок России.

0.30 Д/с «Сила воды» 12+
1.00 Матч! Парад 16+
1.30 Бильярд. Betboom Кубок чем-

пионов. 1/2 финала 6+
3.25 Новости 0+
3.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+
6.00, 13.55, 4.55 Плавание. Чем-

пионат мира по водным видам 
спорта

7.00, 9.10, 11.35, 16.15 Новости  
0+

7.05, 16.20, 22.45 Все на Матч!
9.15, 11.15 Спецрепортаж 12+
9.35, 0.30 Д/с «Сила воды» 12+
10.05 Д/ф «Владимир Сальников: 

не надо спорить с тренером» 
12+

11.40 Прыжки в воду. Чемпионат 
мира по водным видам спорта. 
Смешанные команды

18.00 Футбол. ЦСКА - «Локомо-
тив» (Москва). Fonbet Кубок  
России.

20.30 Футбол. «Ахмат» (Грозный) -  
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Fonbet Кубок России.

1.00 География спорта 12+
1.30 Бильярд. Betboom Кубок чем-

пионов. Финал 6+
3.25 Новости 0+
3.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+
6.00, 14.20, 4.55 Плавание. Чем-

пионат мира по водным видам 
спорта

6.40, 9.35, 12.35 Д/с «Сила воды» 
12+

7.00, 9.10, 12.30, 16.15 Новости 0+
7.05, 16.20, 22.30 Все на Матч!
9.15, 12.10 Спецрепортаж 12+
10.05, 12.55 Прыжки в воду. Чем-

пионат мира по водным видам 
спорта. Женщины. Вышка

17.55 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок.

19.15 Футбол. «Рубин» (Казань) 
- «Оренбург». Fonbet Кубок 
России.

21.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Обзор 6+

0.00 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
Казань Ринг 6+

0.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
1.00 «Что за спорт?» 12+
1.30 Велоспорт. Альфа-Банк Чем-

пионат России. BMX 6+
3.25 Новости 0+
3.30 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 

16+
23.00 Х/ф «МУШКЕ- 

ТЕРЫ» 12+
1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45 Т/с 

«УБИТЬ ДВАЖДЫ» 
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 

16+
23.00 Х/ф «РОБИН ГУД: 

НАЧАЛО» 18+
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 

Т/с «ЖИВАЯ МИНА» 

16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 

11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 

16+
23.00 Х/ф «В ПОИСКАХ 

ЗВЕРЯ» 18+
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30 

Т/с «ЖИВАЯ МИНА» 

16+
6.00, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 

11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 

16+
23.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ 

В ЛА-РОЕ» 18+
1.30, 2.15, 2.45, 3.30, 

4.15, 5.00 Т/с «БЕРЕ-

ГО В А Я  ОХ РА Н А »  

16+
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 Т/с
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 2.35 «Т
12.45, 18.15 П

защищать
13.15, 22.15 

16+
15.00, 0.00 Ч

месте 12+
17.45 А что т
18.30 «Код до
19.15, 22.00 О
20.00 Вывод

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.45 «Поле чудес». Специ-

альный выпуск к 80-ле-
тию Леонида Якубовича  
16+

21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?» 16+
22.55 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» 

16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Герои. Десант на 

линии огня» 16+
11.05 «Играем свадьбу!»  

12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 «Наше все» 12+
14.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Юбилейный концерт 

к 90-летию со дня рожде-
ния композитора Евгения 
Крылатова «Прекрасное 
далеко» 0+

20.05 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь» 16+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.40 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/с «MoneYпуляторы. 

«От звонка до звонка» 16+
13.25 «Видели видео?» 0+
14.50 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТО-

МОБИЛЯ» 0+
16.40 Д/ф «80 лет - полет нор-

мальный» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Перепой звезду» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
17.00 Прямой эфир  

16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е 

вместе! Народный  
кастинг» 12+

23.40 Х/ф «МЕДОВАЯ 

ЛЮБОВЬ» 16+
3 . 0 0  Х / ф  « Т И Х И Й 

ОМУТ» 16+
5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  

Суббота
8.00 Местное время. 

Суббота
8.35 «По секрету всему 

свету»
9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры». Спецвыпуск ко 
Дню Воздушно-де-
сантных войск РФ 12+

12.00 «Доктор Мясни-
ков» 12+

13.00 Большие перемены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ВСЕМ ВЕТ-

РАМ НАЗЛО» 16+
0.40 Х/ф «ГРАЖДАН-

СКАЯ ЖЕНА» 12+
6.00 Х/ф «НОЧНОЙ 

ГОСТЬ» 12+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
22.45 Х/ф «ЧЕМПИОН 

МИРА» 6+
1.20 Х/ф «КАНДАГАР» 

16+
3.10 Д/ф «Побег из Кан-

дагара» 16+

6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 0.10 Х/ф  «ПРОФЕССИЯ -  

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
8.30 Д/ф «Колонна для Императора»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/с «Острова»
10.55 М/ф «Вовка в тридевятом  

царстве». «Чиполлино»
12.00, 17.15 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Д/с «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 Х/ф «31 ОТДЕЛ»
16.15,  1.05 Д/ф «Земляничная  

поляна Святослава Рихтера»
17.45 Шедевры старого кино
19.45 Линия жизни
2 0 . 4 0  Х / ф  « Н А  М У Р О М С К О Й  

ДОРОЖКЕ...»
22.05 Большой балет-2024
1.45 Д/с «Искатели»
2.30 М/ф «Прекрасная лягушка». 

«Таракан»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Сказка о царе Салтане». 

«Мойдодыр»
8.20 Д/с «Острова»
9.00 Классная тема!
9.30 Х/ф «НАСТЯ»
10.55 Большой балет-2024
13.00, 1.40 Д/ф «Как выжить в дикой 

природе»
13.55 Х/ф «ТАЙГА»
14.45 Д/ф «Невидимые пришельцы»
15.25 12 стульев. Держите гросс-

мейстера!
16.05 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»
18.40 Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
21.05 «ВЗРОСЛАЯ ДОЧЬ МОЛО-

ДОГО ЧЕ ЛОВЕК А» .  К 90-ле-
тию со дня рождения Виктора  
Славкина

22.45 Клуб «Шаболовка, 37»
23.45 Х/ф «ЛЮБОВНАЯ СТРАСТЬ»

2.35 М/ф «Как один мужик двух  
генералов прокормил»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Кот Леопольд»
8.40 Классная тема!
9 . 1 0  Х / ф  « Н А  М У Р О М С К О Й  

ДОРОЖКЕ...»
10.35 Д/ф «Герой советского народа. 

Павел Кадочников»
11.15 Х/ф «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА»
12.45 Д/ф «Подвиг разведчика».  

Война одиночки»
13.30 Д/с «Человеческий фактор»
14.00 Игра в бисер
14.40 М/ф «Аленький цветочек»
15.20 ХX век
16.00 «Легендарные голоса»
16.45 Х/ф «ЛЮБОВНАЯ СТРАСТЬ»
18.40 Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «НАСТЯ»
21.15 Спектакль «Ва-банк»
23.00 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ»
1.35 Д/с «Искатели»
2.20 М/ф «Прежде мы были птица-

ми». «Загадка Сфинкса». «Велико-
лепный Гоша»

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
0.00 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 12+
1.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 

16+
4.55 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
7.25 Д/с «Победители» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда  12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Д/с «Авторитеты»  

16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
23.35 Алсу. Концерт с сим-

фоническим оркестром 
12+

1.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+

4.45 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

7.20 «Игры разумов» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.40 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
23.25 Д/ф «Транссиб. Ве-

ликий рельсовый путь» 
16+

0.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТ-
КУДА» 18+

2.30 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА» 12+
16.45 «На приеме у главного врача»  

12+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «САТИСФАКЦИЯ» 16+
22.20 Х/ф «ДИПАН» 16+
0.10 Х/ф «ДЕВЯТЬ СЕМЬ СЕМЬ» 12+
1.40 Х/ф «ПОЮЩИЕ ПОД ДОЖДЕМ» 12+
3.20 Х/ф «ЗЕРКАЛО» 12+
5.05 «Большая страна». Спецпроект ОТР 

«Сибирь. Время и люди» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 Х/ф «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ» 16+
12.10, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.15 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 12+
13.40 Д/ф «Русский кентавр» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Лед тронулся!» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Елена Михалкова 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «СЕНСАЦИЯ» 16+
21.55 Х/ф «ПОДМОСКОВНЫЕ ВЕЧЕРА» 

16+
23.25 Х/ф «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙЛА» 18+
1.30 Х/ф «ИНСПЕКТОР-РАЗИНЯ» 16+
3.10 «На приеме у главного врача» 12+
3.30 Х/ф «САТИСФАКЦИЯ» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25,  12.05 Х/ф  « П О Ю Щ И Е  П ОД  

ДОЖДЕМ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.15, 3.30 «Кино. Короткий метр» 12+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Сон разума?» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени». Александр Алехин 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ УХО» 12+
22.10 Х/ф «ЗЕРКАЛО» 12+
23.55 Д/ф «Ленечка» 12+
0.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ ДРОЖИТ» 16+
4.05 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 12+
5.30 Д/ф «Русский кентавр» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05 Т/с «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-3» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 22.20 Т/с 
«СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10 Они потрясли мир 16+
1.00, 1.50, 2.30, 3.10, 3.45 Они 

потрясли мир 12+
4 . 2 5  Т / с  « У С Л О В Н Ы Й  

МЕНТ-6» 16+

5.00, 5.05, 5.45, 6.30, 7.10, 
10.30, 11.25, 20.15, 21.05 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6»  
16+

8.00, 8.50, 9.40, 12.20, 13.15, 
14.05, 14.55, 15.45, 16.40, 
1 7 . 3 5 ,  1 8 . 2 5 ,  1 9 . 2 0  Т / с 
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т »  
16+

22.00,  22.55,  23.50,  1 .40, 
2.25, 3.10, 3.50, 4.30 Т/с  
«ФИЛИН-2» 16+

0.40 Светская хроника 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.15 Т/с 
«ФИЛИН-2» 16+

8.05, 8.55, 9.55, 10.45 Х/ф  
«ИЗГОЙ» 16+

11.45,  12.40,  13.35,  14.25 
Х/ф «ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ»  

16+
15.20,  16.15,  17.05,  18.00 

Х/ф « И З ГО Й -3. ОТ Ц Ы »  

16+
18.55,  19.55,  20.45,  21.40 

Х/ф «ИЗГОЙ-3. КАРХУУ»  
16+

22.35, 23.40, 0.40, 1.35 Т/с  
«ВИТЯЗИ-2» 16+

2.30,  3 .10,  3 .45,  4 .25 Т/с  
« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  
16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля

5.00, 7.30 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия  

0+
12.30 Д/ф «Святые воины» 6+
13.05, 13.35, 14.05 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 3 0  Х / ф  « А Д М И Р А Л  

УШАКОВ» 12+
16.35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТ УР-

МУЮТ БАСТИОНЫ» 12+
18.30,  22 .55,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
20.30 ,  1 .00  Д/ф «Крес т  над  

Россией» 0+
21.55 Бесогон 18+
22.20, 3.40 «Поле битвы» 16+
23.55 День Патриарха 0+
0.05 Прямая линия жизни 16+
2 . 1 5  Д / ф  « Хе р со н е с .  Точ к а  

отсчета» 0+
2.55 Д/ф «Владимир Красное 

Солнышко» 0+

ВТОРНИК, 29 июля

5.00, 11.50, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 1.55 Д/ф «Тайна Блаженной 

Матроны Анемнясевской» 0+
12.00, 19.30, 0.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.00, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 3 0  Х / ф  « К О М А Н Д И Р  

КОРАБЛЯ» 12+
16.35 Х/ф «МОРЕ СТУДЕНОЕ» 

12+
18.30,  23 .00,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.30, 1.05 Д/ф «Херсонес. Родина 

нашей Родины» 12+
21.30 Бесогон 18+
22.30, 3.40 «Поле битвы» 16+
2.35 Д/ф «20 лет спустя» 0+
2.55 Д/ф «Высокие холмы» 0+

СРЕДА, 30 июля

5 . 0 0 ,  1 2 . 2 5 ,  2 3 . 5 5  Д е н ь  
Патриарха 0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+

11.00 Д/ф «Крест 
над Россией» 0+

12.35, 19.30, 0.05 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

13.35, 14.00, 14.30 Монастырская 
кухня 0+

14.55 Х/ф «БОГАТЫРЬ» ИДЕТ  
В МАРТО» 12+

1 6 . 3 5  Х / ф  « П О Р Т Р Е Т  С  
ДОЖДЕМ» 0+

18.30,  22 .55,  4 .10 Вечер на  
«Спасе» 0+

20.30, 1.50 Д/ф «Соль земли  
Русской» 0+

21.40 Бесогон 18+
22.25, 3.40 «Поле битвы» 16+
1.00 Д/ф «Чудотворец» 0+
2.55 Д/ф «Василий Хитрово.  

М я гк а я  с и л а  Ро сс и й с ко й  
империи» 0+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля

5 . 0 0 ,  1 2 . 0 5 ,  2 3 . 5 5  Д е н ь  
Патриарха 0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Херсонес. Родина 

нашей Родины» 12+
12.15, 19.30, 0.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.15, 13.45, 14.15 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 4 5  Х / ф  « П О Р Т Р Е Т  С  

ДОЖДЕМ» 0+

1 6 . 4 0  Х / ф  « Б А Л Л А Д А  О  
СОЛДАТЕ» 12+

18.30,  22 .55,  4 .10 Вечер на  
«Спасе» 0+

20.30, 1.00 Д/с «День Ангела»  
0+

21.20 Бесогон 18+
22.25, 3.40 «Поле битвы» 16+
1.40 Д/ф «Великое чудо Серафима 

Саровского» 0+
2.25 Д/ф «Воскресенский собор. 

Новая глава» 0+
3.00 Д/ф «Свечу не ставят под 

спудом» 0+
ПЯТНИЦА, 1 августа

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Владимир Красное 

Солнышко» 0+
6 . 0 0  Д / ф  « Хе р со н е с .  Точ к а  

отсчета» 0+
6.50 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30 Д/с «День Ангела» 0+
13.20, 13.50, 14.15 Монастырская 

кухня 0+
1 4 . 4 0  Х / ф  « Б А Л Л А Д А  О  

СОЛДАТЕ» 12+

1 6 . 3 0  Х / ф  « К О М А Н Д И Р  
СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Лето Господне 6+
21.05 «Следы империи» 12+
22.45 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
23.35, 0.05, 0.35, 1.05 «Поле  

битвы» 16+
1.35, 2.15, 3.00, 3.40, 4.20 Д/с  

« В и з а н т и я .  Ж и з н ь  п о с л е  
смерти» 0+

СУББОТА, 2 августа

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Небесный спецназ» 0+
6.00 Д/ф «Полковой священник, 

гвардии капеллан» 0+
6.50 Д/с «День Ангела» 0+
7.40 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
10.00, 10.35, 1.25, 2.00 Пилигрим 

6+
11.05 Святыни России 6+
12.10 Лето Господне 6+
13.45,  14 .10 Монас тырск а я  

кухня 0+
14.40, 2.25 В поисках Бога 12+
15.10, 2.50 Профессор Осипов 0+
15.45, 17.25 Х/ф «ПЛАМЯ» 12+
1 9 . 0 0  Х / ф  « К О М А Н Д И Р  

СЧАСТЛИВОЙ «ЩУКИ» 12+

22.00, 3.15 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.10 Д/ф «Крест над Россией» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.20 Профессор Осипов 0+
5.50, 6.25 Пилигрим 6+
6.55 Святыни России 6+
8.00 Д/ф «Священноисповедник 

Роман Медведь» 12+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия  

0+
12.45,  13.20,  4 .00,  4 .30 Д/ф  

«В поисках святого города»  
0+

13.55 Д/ф «Херсонес. Родина 
нашей Родины» 12+

15.00 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА  

ГОРЬКАЯ» 12+
18.00, 1.45 Д/ф «Бесы. Вся правда 

о колдунах и экстрасенсах»  
16+

19.55 Бесогон 18+
21.10, 3.15 Парсуна с Владими-

ром Легойдой 6+
22.10 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 18+
23.55 День Патриарха 0+
0.05, 0.55 Д/ф «Глобус право- 

славия» 12+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую  

неделю» 
не заканчивается  

НИКОГДА!

Подробности  
на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

22 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Ïàíêðàòèÿ, eïèñêîïà 
Òàâðîìåíèéñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Êîëî÷ñêîé è Êèïðñêîé 
â ñ. Ñòðîìûíè (Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáë.).

23 èþëÿ – Ïîëîæåíèå 
÷åñòíîé ðèçû Ãîñïîäà 
íàøåão Èèñóñà Õðèñòà 
â Ìîñêâå. Ïðåïîäîáíîãî 
Àíòîíèÿ Ïå÷åðñêîãî, 
Êèåâñêîãî, íà÷àëüíèêa 
âñåõ ðóññêèõ ìîíàõîâ. 
Ìó÷åíèêîâ 45-òè â Íè-
êîïîëå Àðìÿíñêîì: Ëåîí-
òèÿ, Ìàâðèêèÿ, Äàíèèëà, 
Àíòîíèÿ, Àëåêñàíäðà, 
Èàíèêèòà, Ñèñèíèÿ, Ìå-
íåè, Âèðèëàäà è ïðî÷èõ.
Êîíåâñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

24 èþëÿ – Âîñïîìèíàíèå 
÷óäà âåëèêîìó÷åíèöû Åâ-
ôèìèè âñåõâàëüíoé, èì 
æå Ïðàâîñëàâèå óòâåð-
äèñÿ. Ðàâíîàïîñòîëüíîé 
Îëüãè, âeëèêîé êíÿãèíè 
Ðîññèéñêîé, âo ñâÿòîì 
Êðåùåíèè Åëåíû.

24 èþëÿ – Îáðåòåíèå ìî-
ùåé ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Èëàðèîíà, àðõèåïèñêîïà 
Âåðåéñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Áîðêîëàáîâñêîé, Ðæåâ-
ñêîé èëè Îêîâåöêîé.

25 èþëÿ – Ìó÷åíèêîâ Ïðîê-
ëà è Èëàðèÿ. Ïðåïîäîá-
íîãî Ìèõàèëà Ìàëåèíà.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Òðîåðó÷èöà».«Òðîåðó÷èöà».

26 èþëÿ – Ñîáîð Àðõàíãå-
ëà Ãàâðèèëà. Ïðåïîäîá-
íîãî Ñòåôàíà Ñàââàèòà. 
Âñåõ ñâÿòûõ, â çåìëå 
Ëèòîâñêîé ïðîñèÿâøèõ.

27 èþëÿ – Àïîñòîëà îò 70-òè 
Àêèëû. Ïàìÿòü ñâÿòûõ 
îòöîâ øåñòè Âñåëåíñêèõ 
Ñîáîðîâ. Ïðåïîäîáíîãî 
Íèêîäèìà Ñâÿòîãîðöà.

28 èþëÿ – Ðàâíîàïîñòîëü-
íîãî âåëèêîãî êíÿçÿ Âëà-
äèìèðà. Ñîáîð Êèåâñêèõ 
ñâÿòûõ. 

29 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Àôèíîãåíà, åïèñêîïà  
è äåñÿòè åãî ó÷åíèêîâ.
×èðñêîé (Ïñêîâñêîé) 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

ИМЕНИННИКИ
 22 ИЮЛЯ – Александр, Гавриил, 

Иван, Кирилл, Константин, 
Панкрат,  Федор 

23 ИЮЛЯ – Александр, Антон, 
Аполлон, Василий, Георгий, 
Даниил, Леонтий, Нестор, Петр, 
Стефан 

24 ИЮЛЯ – Ольга, Иларион
25 ИЮЛЯ – Арсений, Вероника, 

Гавриил, Иван, Михаил, Прокл, 
Симон, Федор 

26 ИЮЛЯ  – Гавриил, Стефан, 
Юлиан 

27 ИЮЛЯ – Иван, Константин, 
Николай, Стефан

28 ИЮЛЯ – Владимир, Василий, 
Петр 

29 ИЮЛЯ – Алевтина(Валентина), 
Яков, Иван, Юлия, Матрона, 
Павел, Петр, Федор 

КУРИНЫЕ НАГГЕТСЫ
 Куриное филе – 1 кг
 Мука – 150 г
 Кукурузные хлопья – 150 г
 Яйца – 3 шт.
 Паприка – 1 ст. л.
 Соль – по вкусу
Филе нарезать на кусочки 

длиной около 5 см, посолить. 
Кукурузные хлопья измельчить 
в блендере, но не в порошок. 
Муку и паприку смешать в от-
дельной миске, яйца взбить. 
Каждый ломтик курицы последо-
вательно обмакнуть в муку, яйца 
и хлопья. Выложить в один слой 
на застеленный пергаментом 
противень, запекать в духовом 
шкафу 15-20 минут при темпера-
туре 180°С. Сигналом готовности 
станет появление золотистой 
корочки. Когда наггетсы осты-
нут, сложить в герметичный 
пакет или контейнер, убрать в 
морозилку.

МАФФИНЫ С ОВОЩАМИ
 Яйца – 8 шт.
 Сыр – 200 г
 Морковь – 200 г
 Болгарский перец – 100 г
  Замороженный 
зеленый горошек – 80 г
  Замороженная кукуруза – 80 г
 Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
 Растительное масло – 
1 ч. л.

Яйца взбить с солью и перцем. 
Смешать тертую морковь, мелко 
нарезанный перец, горох, куку-
рузу (размораживать их не надо). 
Сбрызнуть форму для маффинов 
маслом. Распределить овощную 
смесь так, чтобы ячейки были 
заполнены на 2/3,  вылить сверху 
яйца, посыпать тертым сыром. 
Поставить в разогретую до 190°С 
духовку на 20 минут. Прежде чем 
доставать маффины, дать им по-
стоять 10 минут в выключенной 
духовке. Остудить, сложить в 
контейнер, убрать в морозилку.

ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ
 Фарш – 500 г
 Капуста – 250 г
 Репчатый лук – 70 г
 Отварной рис – 1 стакан
 Молоко –1/2 стакан
 Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Лук мелко нарезать и смешать 

с фаршем, посолить, поперчить. 
Капусту очень тонко нашинко-
вать, слегка посолить, оставить, 
чтобы выступил сок, отжать. Сме-
шать с фаршем, рисом, порция-
ми влить молоко. Масса должна 
получиться эластичной, до-
вольно плотной. Сформировать 
котлетки, выложить на пищевую 
пленку и убрать в морозильную 
камеру.

ÍÀÈÁÎËÅÅ 
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÅ ËÅÒÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ

Существует ряд заболеваний, которые чаще всего атакуют 
нас летом, несмотря на тепло, солнце, свежие фрукты и ово-
щи... А может быть, как раз «благодаря» им? Чтобы вы смог-
ли вовремя принять меры, специалисты составили список 
самых распространенных летних недугов.

d%м=ш…,е C%л3-=K!,*=2/

ОВОЩИ С БОЛЬШИМ 
СОДЕРЖАНИЕМ ВОДЫ
Очень многие овощи 

можно спокойно замо-
раживать, не боясь на-
вредить ни им, ни себе. 
Но необходимо избегать 
заморозки овощей с боль-
шим количеством воды. Когда 
вы их разморозите, они рискуют 
превратиться в мягкую, бесфор-
менную массу с измененным 
вкусом. Это: лук, редис, огурцы, 
помидоры, перец, цветная капу-
ста и другие овощи с высоким 
содержанием воды.

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ
Они также попали в список. 

Все  – от мягких сыров и йогурта 
до молока и творога – может 
храниться только в холодильни-
ке. Жидкие продукты свернутся 
при размораживании, а мягкие 
(например, сыр) не самым при-
ятным образом изменятся в своей 
текстуре. Ненадолго можно поло-
жить в морозилку лишь твердые 
сорта сыра, они при разморозке 
почти не изменятся.

ЛИСТОВОЙ САЛАТ
Капусту, латук и любой зеле-

ный листовой салат также нельзя 
помещать в морозилку, если вы 
хотите сохранить их текстуру 
целой после разморозки. Листья 
не только быстро завянут, но 
также сильно потеряют во вкусе.

ФРУКТЫ

Их можно замораживать, только 
если вы планируете после раз-
морозки смешать плоды в блен-
дере для коктейлей или смузи. 
В остальном же не ждите, что 
замороженные фрукты не ис-
портятся, поменявшись в тексту-
ре после пребывания в моро-
зилке.

ЯЙЦА

Сырые или сваренные, они в 
любом случае находятся в спи-
ске запрещенных для заморозки 
продуктов. Свежие яйца в моро-
зильной камере просто треснут, 
а у вареных при оттаивании бел-
ки превратятся в нечто, больше 
похожее на резину. Если же за-
морозка неизбежна, разделите 
сырые яйца на белки и желтки 
и замораживайте их в разных 
контейнерах.

ЖАРЕНАЯ ЕДА

Жареные продукты – от картош-
ки до курицы – после оттаивания 
становятся просто мокрой массой. 

Впрочем, это еще поправи-
мо – их можно подогреть 
на плите или в духовке. 
Но первоначальный вкус 
таких продуктов все равно 
изменится.

СОУСЫ
Нельзя замораживать 

соусы и майонез. Как пра-
вило, при размораживании они 
сворачиваются, что делает их 
абсолютно бесполезными. Особо 
чувствительны к заморозке со-
усы, содержащие муку или куку-
рузный крахмал, но не лучший 
результат будет, если заморо-
зить крем или глазурь из яичных 
белков.

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ
Необходимо помнить,  что 

жидкости при затвердевании 
расширяются. Углекислый газ, 
ответственный за пузырьки, по-
сле заморозки уйдет, да и вкус у 
размороженного напитка может 
сильно измениться.

РАЗМОРОЖЕННЫЕ ПРОДУКТЫ
Замораживать еду, которая уже 

была разморожена – большой 
риск для здоровья. Повторная за-
морозка способствует размноже-
нию бактерий, от которых можно 
получить пищевое отравление. 
Поэтому если вы уже разморо-
зили продукт, постарайтесь его 
все-таки приготовить. 

МИГРЕНИ 
И ГОЛОВНЫЕ БОЛИ

Если у вас есть предраспо-
ложенность к мигреням, лето 
для вас – сезон повышенной 
опасности. В жаркую погоду 
или после длительного пре-
бывания на солнце организм 
теряет много влаги, а обезвожен-
ность уже провоцирует развитие 
мигрени. Чтобы снизить риск, 
следите за водным балансом 
своего организм, выпивайте в 
день не меньше 8 стаканов воды. 
И обязательно носите головной 
убор!

ПОТНИЦА

Мелкая красная сыпь, кото-
рая появляется на коже из-за 
чрезмерного воздействия тепла 
и влаги. Также она появляется 
из-за засорения потовых желез, 
так что не забывайте в жаркую 
погоду чаще принимать ванну и 
душ. Если же потница уже образо-
валась, присыпайте пораженные 
места тальком, детской присып-
кой или кукурузной мукой. Если 
симптомы не проходят в течение 
двух недель – стоит обратиться 
к врачу.

КОНЪЮНКТИВИТ

Это воспаление тонкой обо-
лочки глазного яблока и вну-
треннего века. Оно чаще всего 
вызвано вирусной, бактериаль-
ной инфекцией или аллергией. 
Летом дополнительным факто-
ром риска может стать песок 
и пыль, а также теплая погода, 
которая стимулирует размно-
жение бактерий. Правила про-
филактики довольно просты: 
чаще мыть руки, не прикасаться 
к глазам грузными руками или 
платком, по возможности не 
пользоваться средствами макия-
жа (особенно в жаркую погоду), 
отдавать предпочтение очкам, 

а не линзам. Если же воспале-
ние все-таки произошло, надо 
обратиться к специалисту. Если 
это по каким-либо причинам не-
возможно, временно облегчить 
симптомы можно с помощью 
компрессов из настойки ка-
лендулы, а также промываний 
розовой водой.

ФАРИНГИТ 
И БОЛЕЗНИ ГОРЛА

Летом болезни горла диагно-
стируются почти вдвое чаще, чем 
зимой или осенью.

Во-первых, в жаркую погоду 
легко соблазниться морожен-
ным или стаканом холодной 
воды, во-вторых, в теплую пору 
активнее размножаются бакте-
рии, и в-третьих, нередки случаи 
заражения инфекционными 
ангинами через водоем. Если вы 
сами почувствовали симптомы, 
обратитесь к врачу и строго 
соблюдайте его рекомендации. 
Если же фарингитом переболел 
кто-то из ваших близких, в тече-
ние нескольких дней регуляр-
но полощите горло антибакте-
риальными настойками.

НАРУЖНЫЙ ОТИТ

Еще одно распространенное 
летнее заболевание – наружный 
отит или инфекция среднего уха. 
Пик этого недуга приходится на 
первые дни открытия купаль-
ного сезона – одной из главных 
причин отита является долгое 
нахождение в холодной воде. 
Чтобы предотвратить его раз-
витие, после любого контакта 
с водой тщательно протирайте 
уши ватной палочкой, а после 
плавания наносите в каждое ухо 
по 2 капли смеси 50% спирта и 
50%-ного уксуса – это поможет 
высушить слуховой проход и 
предотвратить инфекцию. 

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅËÜÇß ÇÀÌÎÐÀÆÈÂÀÒÜ
Многие продукты удобно класть на длительное хранение в морозилку, но есть такие, которым 

мороз очень вредит. Заморозка может повлечь за собой много проблем – от разрушения тек-
стуры и вкуса продукта до уменьшения его пользы для здоровья. Некоторые продукты нельзя 
положить в морозильную камеру даже на короткий срок. Ниже – список еды, для которой мороз 
должен быть под запретом.

«Претерпевший же до конца 
спасется». А есть ли нам что тер-
петь? В этом ни у кого не бывает 
недостатка. Поприще терпения 
у всякого широко; стало быть и 
спасение у нас, под руками. Пре-
терпи все до конца и спасен бу-
дешь. Надо, однако же, терпеть 
умеючи, а то можно протерпеть 
и пользы никакой не получить. 
Во-первых, веру святую блюди, и 

жизнь по вере веди безукоризненную; всякий же слу-
чающийся грех очищай тотчас покаянием. Во-вторых, 
все, что приходится терпеть, принимай как от руки 
Божией, помня твердо, что без воли Божией ничего 
не бывает. В-третьих, веруя что все от Господа исхо-
дящее посылается Им во благо душам нашим, о всем 
искренно благодари Бога, благодари и за скорби, и 
за утешения. В-четвертых, полюби прискорбность 

ради великой ее спасительности, и возбуди в себе 
жаждание ее, как пития хотя горького, но целитель-
ного. В-пятых, держи в мысли, что когда пришла беда, 
то ее не сбросишь как тесную одежду; надо пере-
несть. По-христиански ли ты перетерпишь ее или не 
по-христиански, - все же претерпеть неизбежно; так 
лучше же претерпеть по-христиански. Ропотливость 
не избавляет от беды, а только ее отяжеляет; а сми-
ренная покорность определениям Промысла Божия 
и благодушие отнимают тяготу у бед. В-шестых, сознай 
себя стоящим еще и не такой беды, - сознай, что если 
бы Господь хотел поступить с тобой по всей правде, 
то такую ли беду следовало послать тебе? В-седьмых, 
больше всего молись, и милостивый Господь подаст 
тебе крепость духа, при которой, тогда как другие 
дивиться будут твоим бедам, тебе будет казаться, что 
и терпеть то нечего. 

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

 УРОКИ  ВЕРЫ
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«ПАНЧО» С АНАНАСАМИ

  Яйца – 7 шт.
  Сахар – 300 г
  Мука – 250 г
  Какао – 3 ст. л.
  Сода – 0,2 ч. л.
  Консервированные ананасы – 

350 г
Для крема:

  Сметана – 750 г
  Сахарная пудра – 180 г
Для глазури:

  Шоколад – 80 г
  Сливки – 40 г
Взбить яйца с сахаром, мукой, 

содой. Половину теста вылить 
в форму, выпекать при 180°С. 
В оставшееся тесто подмешать 
какао, приготовить корж, осту-
дить, смазать его смесью сме-
таны и пудры. Светлый бисквит 
измельчить, обмакнуть кусочки 
в крем, им же пропитать наре-
занный ананас, выложить на корж 
слоями, каждый чуть меньше по 
диаметру, Смазать кремом. Сме-
шать шоколад и сливки, варить 
до однородности, полить торт.

ТОРТ
ИЗ ПЕЧЕНЬЯ И ТВОРОГА

  Песочное печенье – 420 г
  Сахар – 170 г
  Сливочное масло – 100 г
  Яйца – 3 шт.
  Творог – 700 г
  Сливки – 250 мл
Для глазури:

  Шоколад – 60 г
  Сливочное масло – 40 г
Печенье поломать на неболь-

шие кусочки, перемешать с раз-
мягченным сливочным маслом. 
Форму смазать маслом, на дно 
выложить смесь печенья и масла, 
из нее же сделать бортики. От-
править в разогретую до 180°С 
духовку на 15 минут, остудить. 
Творог растереть с сахаром, 
добавить яйца и сливки, пере-
мешать. Выложить на основу, вы-
пекать при 180°С около 40 минут. 
Ингредиенты глазури растопить, 
перемешать, остудить. Украсить 
торт любым орнаментом. 

×ÀÁÐÅÖ
Период цветения чабреца июнь-июль. Плоды созревают в 

августе-сентябре. Его можно встретить на склонах балок или 
оврагов, в лесах, он любит песчаную почву. На распаханной 
земле сильно разрастается, стелясь по кочкам. На просторных 
лугах попадаются большие заросли чабреца, очень красивого 
розоватого или фиолетового цвета.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
В этом растении много по-

лезных элементов, таких, как 
горькие и дубильные вещества, 
смолы, камедь, жиры, урсоловая 
и олеиновая кислоты, витамины В 
и С. Его полезные свойства прояв-
ляются в антисептическом, рано-
заживляющем и дезинфицирую-
щем воздействии на организм 
человека. Трава нашла свое при-
менение в косметологии, меди-
цине, пищевой промышленности.

Заготовку чабреца лучше всего 
проводить в начале лета, ведь 
именно в это время он наиболее 
душистый и в нем много эфирных 
масел. Собранное сырье сушат 
небольшими пучками, подве-
шенными головками вниз в про-
ветриваемом месте, защищенном 
от прямых солнечных лучей.

ПРИМЕНЕНИЕ
Чабрец применяют не только 

в народной, но и в официальной 
медицине. Он входит в состав 
детского лекарства от кашля 
под названием «Пертусин». При 
укусах пчел примочки из чабреца 
снимают отеки и боль. Отвары и 
экстракты из растения назначают 
при астме и туберкулезе. Это от-
личное успокаивающее средство 
при депрессии, усталости, невра-
стении. Отвар хорошо помогает 
при неприятном запахе изо рта. 
Эфирное масло используют в 
качестве средства, обеззаражи-
вающего воздух.

Чабрец также успешно приме-
няют при кашле, бронхите, астме, 
туберкулезе, коклюше, атонии 
и спазмах кишечника, вздутиях 
живота. Он эффективно борется 
с такими заболеваниями, как 
суставной и мышечный рев-
матизм, хорошо справляется с 
последствиями ушибов и высы-
паниями на теле неинфекцион-
ного характера. Растение вклю-
чают в состав травяных сборов, 
предназначенных для снятия син-
дрома хронической усталости.

Препараты из него незамени-
мы для мужского здоровья. Они 

предотвращают развитие про-
статита, устраняют половое бес-
силие и препятствуют прежде-
временному семяизвержению. 
В кулинарии его кладут во все 
продукты (картофель, бобовые, 
колбасу, жирное мясо), когда не-
обходимо облегчить усвоение 
трудно перевариваемой пищи.

ЧАЙ
Для лечения простуды чабрец 

можно соединять с другими тра-
вами. Кроме того, и сам чай из 
чабреца очень вкусный, у него 
прекрасный аромат.
 3 ч. л. черного чая и 2 ч. л. чаб-

реца положить в чайник, залить 
кипятком и настоять 2 минуты.
  Залить стаканом кипятка 

смесь из брусники, зверобоя и 
чабреца (соотношение 1:1:1) и 
дать настояться 15 минут.

ОТ КАШЛЯ
Настои и отвары из чабреца 

обладают дезинфицирующим и 
отхаркивающим действием.
  В 1 стакан горячей воды 

насыпать 1 ст. л. сухого чабреца, 
дать 1 час настояться, затем про-
цедить. Принимать лекарство 
следует по 1-2 ст. л. 3 раза в день.
  Смешать сок из свежего 

алоэ с медом с 1 ст. л. настоя 
чабреца в пропорции 1:1. Полу-
ченное лекарство выпить.
 3-4 ст. л. чабреца смешать с 

душицей и мятой по 1 ст. л., залить 
кипятком, настаивать всю ночь. 
Пить средство как чай.
 Отвар или настой сразу по-

сле приготовления нужно оста-
вить в емкости, не процеживая, 
и накинуть на голову полотенце. 
Дышать над паром около 15 ми-
нут, потом укрыть шею теплым 
платком или шарфом, сразу по-
сле процедуры не рекомендуется 
выходить на улицу.

Продолжение следует

Так, растрескавшаяся кожа, су-
хая кутикула и ломкость ногтевых 
пластин могут быть симптомами 
нехватки витаминов и минераль-
ных веществ в организме, а не 
только следствием плохой погоды. 
Приводим советы эксперта по 
уходу за руками.
ВЫБИРАЙТЕ НАТУРАЛЬНОЕ МЫЛО

Все знают, что мыло сушит кожу, 
но хороший качественный про-
дукт на растительных жирах ми-
нимизирует негативное действие 
на кожу рук. Попробуйте натураль-
ное мыло из оливкового масла. 
В нем при варке не используются 
жесткие химические моющие 
вещества, которые плохо влияют 
на кожу рук и ногтей.

ЗАМЕНИТЕ КРЕМ ДЛЯ РУК 
НА МАСЛО

В большинстве случаев ма-
газинные кремы не обладают 
питательными свойствами, а со-
держат лишь вредные для здоро-
вья ингредиенты: синтетические 
загустители (триглицериды или 
пальмитаты, полиэтиленгликоль 
(ПЭГ), которые используются для 
придания ощущения гладкости и 
улучшения проникновения актив-
ных веществ в кожу).

Можно помочь своей коже стать 
более гладкой и шелковистой, ис-
пользуя растительное масло без 
химических добавок (оливковое, 
миндальное и популярное сейчас 
кокосовое), последнее хорошо 
впитывается и укрепляет ткани, 
благодаря чему кожа выглядит 
более упругой. Его полезные свой-

ства обуславливаются богатым со-
ставом насыщенных жирных кис-
лот, а ферменты, содержащиеся в 
кокосовом масле, способствуют 
отшелушиванию внешнего слоя 
мертвых клеток.

Наносить масло на кожу рук днем 
проблематично ввиду его жир-
ности. Но зато перед сном можно 
щедро смазать руки маслом, на-
деть хлопчатобумажные перчатки, 
а утром восхититься результатом!

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ПРО ОТШЕЛУШИВАНИЕ

Желательно использовать нату-
ральные косметические средства, 
которые можно сделать самим. 
1-2 раза в неделю применяйте на-
туральные скрабы для кожи рук, 
чтобы снять ороговевший слой. 
Его готовят из соли, кофейной 
гущи или горсти коричневого 
сахара и миндального масла. До-
статочно помассировать кожу рук 
смесью в течение пары минут и 
смыть теплой водой.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО ПЕРЧАТКИ
Надевайте перчатки из нату-

ральных материалов, когда вы-
ходите на улицу в непогоду. Даже 
летом температура может опу-
ститься до 8-10 градусов, а если 
такое снижение сопровождается 
порывистым ветром, то нежная 
кожа рук нуждается в защите. 
Обязательно используйте перчат-
ки, когда собираетесь вручную 
помыть посуду, постирать белье 
или что-либо почистить с ис-
пользованием бытовых моющих 
средств. Приобретайте качествен-

ные перчатки, лучше на хлопчато-
бумажной основе, в которых будет 
удобно работать.

НЕ МОЙТЕ РУКИ 
СЛИШКОМ ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ

Обилие влаги нарушает водно-
липидный баланс кожи. Особенно 
это негативно сказывается на коже 
рук при перепадах температуры. 
Например, вы помыли руки в по-
мещении и вышли на улицу. Кожа 
мгновенно покраснеет и вскоре 
начнет шелушиться.

СБАЛАНСИРОВАННЫЙ РАЦИОН 
ПИТАНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НОГТЕЙ

Чтобы «вырастить» ногтевую 
пластину, организму нужен жи-
вотный белок. Ежедневная норма 
белка на килограмм тела должна 
составлять 1-1,5 граммов.

ДЕЛАЙТЕ НАТУРАЛЬНЫЕ МАСКИ
УВЛАЖНЯЮЩАЯ

 1 ч. л. натурального меда;
 2 ч. л. оливкового, миндально-

го или лавандового масла;
 1 свежий яичный желток;
  1 ч. л. свежего лимонного 

сока.
Смешайте ингредиенты и на-

несите на кожу рук. Через 30-60 
минут смойте теплой водой.

Эту маску можно делать и на 
ночь.

НА ОСНОВЕ  ТВОРОГА 
С ВОССТАНАВЛИВАЮЩИМ ЭФФЕКТОМ

 3 ст. л. творога;
  1 ч. л. оливкового масла. 

Смесь тщательно перемешайте и 
нанесите на руки, через полчаса 
смойте. Также маску можно оста-
вить на несколько часов, надев на 
руки перчатки из натурального 
материала.

После применения маски кожа 
перестанет трескаться и шелу-
шиться.

ПИТАТЕЛЬНАЯ ДЛЯ НОГТЕЙ

 1 ст. л. льняного масла;
 1 ст. л. меда;
 1 яичный желток;
  6-8 капель лимонного сока. 

Распарьте руки, нанесите состав 
равномерным слоем и смойте 
через 30 минут. Эту маску также 
можно делать на ночь.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÍÅÆÍÛÅ ÐÓ×ÊÈ
Многие женщины для ухода за кожей рук ограничиваются использованием увлажняющего 

крема, не принимая во внимание, что состояние пальчиков зависит не только от косметических 
средств, но и, например, от рациона питания.

Кладоспориоз. С нижней сто-
роны листьев появляются зеле-
новато-бурые пятна и плесневый 
налет – светлый, бархатистый, со 
временем он становится темно-бу-
рым. Первыми от болезни страда-
ют ранние сорта, так как к моменту 
распространения кладоспориоза 
листва на них уже более зрелая.

Альтернариоз, или ранняя 
гниль. По краям листьев наблю-
даются пятна овальной формы с 
желтым ореолом. Страдают и стеб-
ли, на них становятся заметными 
темно-коричневые пятна,затем 
происходят растрескивание побе-
гов и образование язв. Меняется 
вид плодов, на них проявляются 
небольшие черные v-образные 
поражения и бархатистый налет. 
Гибель листьев открывает доступ 
солнцу, что приводит к ожогам 
растений.

Фузариозное увядание. Пер-
вые симптомы – односторон-
нее пожелтение листьев, иногда 
желтизна половины растения. 
Если процесс не остановить, про-
исходит закупорка сосудистой 
системы; не получая питания, 
кустик увядает, ствол становится 
коричневым. Инфекция не затра-
гивает плоды, но они страдают 
от солнца и дефицита питания. 
Фузариоз часто возникает на 
растениях, зараженных фито-
фторозом.

МЕРЫ СПАСЕНИЯ

Перечисленные заболева-
ния имеют грибковую при-
роду, поэтому методы профи-
лактики и защиты одинаковы.

Необходимо обеспечивать 
проветривание растений, 
удалять листья, загущающие 
кустики, и проводить пасын-
кование. Теплицу не стоит за-
крывать на ночь, это поможет 
избежать повышенной влаж-
ности: в сочетании с жарой 
она является идеальной сре-
дой для развития грибковых 
заболеваний.

Поливать лучше под ко-
рень и в первой половине 
дня, вода не должна попадать на 
листья.

Для профилактики надо раз в 
7-14 дней проводить обработку 
биофунгицидами. Дополнительно 
можно использовать молочную 
сыворотку, разведенную водой в 
соотношении 1:3. Такое опрыски-
вание требуется каждые 3-4 дня.

Важная мера – мульчирование 
органикой (солома, скошенная 
трава); разлагаясь, она питает 
растения. Защитный слой сдер-
живает распространение спор 
грибков – возбудителей болезней. 
Они живут в почве, а на растения 
попадают во время дождей и поли-
вов с брызгами с частицами земли.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÒÜ ÝÏÈÄÅÌÈÞ
Томаты страдают не только от фитофтороза, но и от других заболеваний. 

Вот самые распространенные из них.

Кладоспориоз развива-Кладоспориоз развива-
ется и при нормальной ется и при нормальной 
влажности. Возбудитель влажности. Возбудитель 
переносится по воздуху, переносится по воздуху, 
поэтому в свою теплицу поэтому в свою теплицу 
лучше никого не пускать и лучше никого не пускать и 
не ходить на участки, где не ходить на участки, где 
замечено заболевание.замечено заболевание.



¹¹  3030         22  èþëÿ  2025 ã.22  èþëÿ  2025 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

СИЛЬНЕЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВСИЛЬНЕЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ
Анофриев всегда со смехом рас-

сказывал, что у него, коренного 
москвича, местом рождения в 
паспорте указан... солнечный Ге-
ленджик. И здесь не было никакой 
ошибки. Дело в том, что отца буду-
щего артиста, Андрея Сергеевича, 
заведующего медкабинетом на 
подшипниковом заводе, каждое 
лето назначали главным врачом в 
разные санатории Черноморско-
го побережья. Вместе с ним, под 
ласковые лучи южного солнца, 
приезжала и вся семья – супруга 
Мария Гавриловна и сыновья 
Сергей и Владимир. В 1930 году 
они прибыли в курортный городок 
вчетвером, а в столицу вернулись 
уже впятером: младший сынишка 
появился на свет 20 июля.

«Много лет назад я дал себе 
установку: «Хочешь жить – до-
бивайся того, что невозможно!» – 
и стараюсь ей постоянно следо-
вать и в жизни, и в актерстве», – 
рассказал Олег Андреевич в одном 
из интервью. Стать артистом он 
хотел с самого детства. Но за мечту 
пришлось побороться. И всему 
виной – трагическая случайность. 
В 1942 году, играя во дворе, любо-
пытный подросток решил разо-
брать найденную гранату. Снаряд 
взорвался прямо в руках, серьезно 
повредив левую кисть.

В музыкальную школу Олега 
не приняли – и тогда он сам на-
учился играть на фортепиано. 
Под вопросом было и актерское 
образование – если в школьном 
драмкружке Анофриев был мест-
ной «звездой», то при поступлении 
в Школу-студию МХАТ юноше при-
шлось отчаянно доказывать, что 
травма не помешает реализовать 
себя на сцене. Но все сомнения 

приемной комиссии развеял ге-
ниально исполненный монолог 
Деда Щукаря – педагоги залились 
искренним хохотом, и одаренный 
абитуриент стал частью студенче-
ского братства.

МЕЛОДИИ ДУШИМЕЛОДИИ ДУШИ
Голос артиста – мягкий, проник-

новенный, с множеством оттенков 
и интонаций – несколько поколе-
ний телезрителей смело могут на-
звать «голосом детства». Под звуки 
трогательной колыбельной «Спят 
усталые игрушки» из передачи 
«Спокойной ночи, малыши!» засы-
пают и современные ребятишки.

И с каждым озвученным мульт-
фильмом, с каждой исполненной 
песней связана своя, удивитель-
ная история. Мало кто знает, но 
в «Бременских музыкантах» Олег 
Сергеевич изначально должен был 
«подарить» свой голос только Тру-
бадуру. Однако, увлеченный идеей 
«театра одного актера», заявил, что 
готов спеть за всех персонажей. 
И с задачей справился – разве 
что Осла озвучил поэт-песенник 
Анатолий Горохов, а Принцессу – 
певица Эльмира Жерздева.

Кстати, само слово «озвучивание» 
Анофриев недолюбливал  – ведь 
в процесс работы он вкладывал 
частичку душу, стремясь создать 
неповторимый образ, передать 
характер персонажа. К примеру, 
в мультфильме про Львенка и Че-
репаху он наделил последнюю 
интонациями Фаины Раневской. 
А в Львенке... вывел самого себя: 
«Это я – и по характеру, и поведе-
нию. Он одновременно и смущается, 
и задирается, и нахальничает».

За долгий творческий путь Олег 
Андреевич записал около 200 
песен – делая незабываемыми не 
только мультипликационные, но 
и кинофильмы. В «Земле Саннико-
ва» он ни разу не появляется в 
кадре – только поет за персонажа 
Олега Даля. Тем не менее, песня 
«Есть только миг» неразрывно ассо-
циируется именно с именем 
Анофриева. Сам он часто 
сранивал ее с молитвой...

А как искренни и проникно-
венны песни, написанные самим 
артистом! Каждую он буквально 
«проживал» – и слова, и музыка 
становились реакцией на какие-
либо события. Так, композицию 
«Какая песня без баяна?», кото-
рую в разные годы исполняли 
Екатерина Шаврина, Александра 
Стрельченко, Иосиф Кобзон, Майя 
Кристалинская – Олег Андреевич 
создал после трагической гибели 
одного из друзей..

«ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР»«ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР»
«Актерство – работа, ремесло. 

А вот музыка ближе и дороже – это 
моя творческая платформа. Все 
остальное стало дополнением  – 
и театр, и кино», – признавался 
Анофриев. И, тем не менее, был 
убедителен и на сцене, и на экране.

Ему довелось поработать в 
Центральном детском театре, Теа-
тре имени Маяковского, Театре 
имени Моссовета, Театре-студии 
киноактера. В спектакле «Димка-
невидимка», ставшем едва ли не 
первым советским мюзиклом, 
Олег Андреевич был задействован 
в 40(!) музыкальных номерах.

А его Василий Теркин (в одно-
именном спектакле по поэме 
Александра Твардовского) по-
корил не только советских, но и 
зарубежных зрителей. «Он крис-
тально чист, как русская песня, 
неуловим и неповторим, как звуки 
ожившей в его руках гармони», – 
писала одна из болгарских газет. 
И такое впечатление рождалось 
неслучайно – ведь слово «война» 
семья Анофриевых, как и сотни 
тысяч других советских семей, 
знала не понаслышке: отец еще 
до начала Великой Отечественной 
войны был направлен на Дальне-
восточный фронт, старший сын 
Владимир погиб под Новороссий-
ском, а средний – Сергей провел 
несколько лет в финском плену. 

Окончание на стр. 11

 МИР  ЗВЕЗД

ÅÑÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÌÈÃ…
20 июля исполнилось бы 95 лет актеру, режиссеру, автору и исполнителю песен, поэту, народ-

ному артисту России Олегу Анофриеву. Он был бесконечно талантлив в каждом своем амплуа, 
не зря Олега Андреевича называли «человеком-оркестром».

Олег Андреевич Анофриев (20 июля 1930 г., г. Геленджик, 
Северо-Кавказский край, СССР – 28 марта 2018 г., Козино, 
Одинцовский район, Московская область, Россия) – советский 
и российский актер театра и кино, кинорежиссер, автор 
и исполнитель песен. Народный артист РФ (2004) .

Семья:
жена – Наталья Георгиевна Отливщикова, врач;
дочь – Мария Солоденина (род. 1959), врач-остеопат;
племянник – Борислав Струлев, виолончелист;
племянница – Татьяна Владимировна Анофриева, дирижер 

(хормейстер) БДХ, заслуженная артистка России.
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 Слышно пенье комаров,Слышно пенье комаров,
Время ягод и грибов,Время ягод и грибов,
Озеро теплом согрето,Озеро теплом согрето,
Всех зовет купаться ...Всех зовет купаться ...

Лето

Жаркий шар на небе светит.Жаркий шар на небе светит.
Этот шар любой заметит.Этот шар любой заметит.
Утром смотрит к нам в оконце,Утром смотрит к нам в оконце,
Радостно сияя, ...

Солнце

Мчится по холмам змея,
Влагу деревцам неся,
Омывая берега,
По полям течет ...

Река

Они легкие, как вата,
По небу плывут куда-то,
Держат путь издалека
Каравеллы-...

Облака

Вот брильянты на листочках,
Вдоль дорожек и на кочках.
Это что за чудеса?
По утру блестит ...

Роса

Заслонили тучи солнце,
Гром раскатисто смеется,
В небе молний полоса –
Значит, началась ...

Гроза

Сыплется из туч горох,
Прыгает к нам на порог,
С крыши катится он в сад,
Что такое? Это – ...

Град

  СОЛНЕЧНОЕ ЛЕТОСОЛНЕЧНОЕ ЛЕТО
Середина лета – это
Жаркий солнечный денек,
Где вода в реке прогрета,
Где горячим стал песок.

До чего приятно в полдень
На песочке полежать,
Тихий плеск реки послушать,
О прекрасном помечтать.

Пусть бы солнечное лето
Не кончалось никогда!
Вот бы здорово всем было,
Вот была бы красота!

Наталья Мигунова, 
www.solnet.ee
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ОТВЕТЫ: 1. Светофор. 2. Переход. 3. Такси. 4. Мотоцикл. 5. Грузовик. 
6. Автобус. 7. Троллейбус.

КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО: Трамвай. 

ОТВЕТЫ: маме 32 годаОТВЕТЫ: было 44 тарелки, разбилось 27.

ТАРЕЛКИТАРЕЛКИ
В магазине
Вместо мыла
Я купил тарелки.
26 глубоких было.
18 – мелких.
Чтобы к дому
Путь-дорога
Веселей казалась,
Пожонглировал немного –
Мало что осталось...
7– глубоких,
10 – мелких,
Кроме них – осколки...
Сколько было
Всех тарелок?
А разбилось
Сколько?

СЕМЬЯСЕМЬЯ
Мы семья.
Живем в одной квартире.
Папе – 33 года.
Сестре – 4.
Мне – 12.
Вдвое меньше – брату.
Годик – сенбернару Акробату.
Два – Глафире
(Это кошка наша.
Мы ее зовем обычно
Глаша).
Сколько маме лет
Ответить просто,
Если знать,
Что всем нам – 90!

 ПО СЛЕДОМ ТИГРА ПО СЛЕДОМ ТИГРА
В этом ребусе спрятаны десять 

слов, относящихся к ледниково-
му периоду, среди которых есть 
названия пяти животных.

Можете их отыскать?

ÂÂÅÑÅËÀß ß ÀÐÐÈÔÌÅÒÒÈÊÀ

 ОТВЕТЫ:
По горизонтали: бивни, 

топор, бизон, тигр.
По вертикали: лев, снег, 

клыки, пещера, носорог, 
мамонт.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля
5.00, 2.10 «Наше кино» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
7 . 4 0  Х / ф  « Н О В Ы Е  П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
9.25, 10.10 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМ-

ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.35 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

4.45 Т/с «МОРПЕХИ» 16+
ВТОРНИК, 29 июля

5.00, 6.15, 10.10 Т/с «МОРПЕХИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МОРЯ» 16+
2.00 Первый Евразийский канал 12+
2.55 «Наше кино» 16+
3.20 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

СРЕДА, 30 июля
5.00, 2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15 Т/с «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 16+
10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 

18.40 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 «Наше кино» 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля
5.00, 2.50 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
7.55, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 13.15 «Мировое 

соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.00 «Наше кино» 16+

ПЯТНИЦА, 1 августа
5.00 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15 «Наше кино» 16+
6.55, 10.10 Т/с «ЛЕНИНГРАДЕЦ» 16+
10.40 Х/ф «АКСЕЛЕРАТКА» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «Дела 

судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
21.30 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
23.15 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
1.05 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО…» 18+
2.45 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
4.10 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

 СУББОТА, 2 августа
5.00 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+
5.40, 1.50 «Наше кино» 16+
6.05, 8.40 Мультфильмы 12+
6.35 «Рожденные в СССР» К Дню ВДВ 16+
7.00 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ» 16+
12.15, 13.15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
14.15 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
16.00 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
18.15 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ» 16+
20.05 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+
0.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО…» 18+
3.05 Х/ф «ВЕСНА» 16+
4.50 Х/ф «СВАДЬБА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа
5.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
5.50 Мультфильмы 12+
6.55 Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРАБАН-

ЩИК» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10, 13.15 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 16+
18.50 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. СКРЫТЫЙ 

ВРАГ» 16+
23.15 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
2.35 «Наше кино» 16+
3.25 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 29 июля
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 30 июля
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 1 августа
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Фиксики» 0+
14.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
16.25 М/с «Монстромания» 

12+
18.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
20.20 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.25 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 СУББОТА, 2 августа
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
16.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.35 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.20 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
17.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.20 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля
3.35 «Путь к Победе» 16+
4.35 Х/ф «МЕРСЕДЕС» УХО-

ДИТ ОТ ПОГОНИ» 16+
5.50 Х/ф «Я - УЧИТЕЛЬ» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
9.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
11.00 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
22.10 Х/ф  « Л Е ТО  1941 

ГОДА» 16+
0 . 1 0  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
1.30 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
3.05 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ВТОРНИК, 29 июля
5.00 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «ЦОЙ» 16+
7.30 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
9.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
1 1 . 0 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я 

РАЗВЕДКА. СЕВЕРНЫЙ 
ФРОНТ» 16+

18.10 Х/ф «БАТАЛЬОН» 16+
2 2 . 1 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
23.50 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
1.30 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+
3.00 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 16+
СРЕДА, 30 июля

4.35 «Путь к Победе» 16+
5 . 3 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н А Я 

КОМАНДА» 16+
7.00 Х/ф «МЕТРО» 16+
9.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
1 1 . 0 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я 

РАЗВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+

18.30 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.40 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
0 . 2 5  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
1.40 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ» 16+
3.10 Х/ф «КРАЙ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля
5.10 «Путь к Победе» 16+
6 . 1 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й 

ТИХОХОД» 12+
7.30 Х/ф  «В БОЙ ИДУ Т 

ОДНИ «СТАРИКИ» 12+
9.10 Т/с  «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
11.00 Т/с  « С М Е Р Т Ь  Ш П И О -

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
14.50 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УД А Р Н А Я  В О Л Н А »  1 6 +
18.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+
22.10 Х/ф «ТАНКИ» 16+
23.45 Х/ф «СОКРОВИЩА ПАР-

ТИЗАНСКОГО ЛЕСА» 12+
1.30 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+
3.20 Х/ф «КЛЯТВА» 16+

ПЯТНИЦА, 1 августа
5.25 «Путь к Победе» 16+
6.25 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-

ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
7.30 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
9.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+
1 1 . 0 0  Т / с  « М И С С И Я 

«АМЕТИСТ» 16+
18.20 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
0 . 4 0  Х / ф  « В О Д И Т Е Л Ь 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
2.25 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
4.00 Х/ф «ПАПА» 16+
5.30 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+

 СУББОТА, 2 августа
6.40 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ» 16+
8.25 Х/ф «НАПАРНИК» 16+
10.00 Т/с «МАЖОР» 16+
0.00 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
2.00 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
3.45 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа
5.10 Х/ф «ОТРЯД ОСОБО-

ГО НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
6.25 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
7.50 Х/ф «ВИКИНГ» 16+
10.00 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
3.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля
5.00, 6.20, 3.40 Секреты на кухне 

16+
5.50, 1.20, 4.40 Пятница News 16+
6.40, 7.20 Зовите шефа 16+
8.10, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.30, 16.50, 20.30 Битва шефов 

16+
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус 16+
22.30, 0.10 Самородки 16+
1.50 Пробный переезд 16+
2.20, 3.10 Черный список 16+

ВТОРНИК, 29 июля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 6.50 Зовите шефа 16+
8.00, 9.30 Четыре дачи 16+
11.00 Адский шеф 16+
14.00, 15.00, 16.00, 20.00, 21.00, 

2.10, 3.20 Черный список 16+
17.00, 18.00 Черный список. 

На кухне 16+
19.00, 21.50 Новый Ревизорро 

16+
23.00 Мистер Х 16+
2.40 Пробный переезд 16+

СРЕДА, 30 июля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.30, 1.20, 4.40 Пятница News 16+
6.00, 6.40 Зовите шефа 16+
8.00, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.30, 16.30 Битва шефов 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.10, 21.10, 22.10 Черный список. 

На кухне 16+
23.00 Мистер Х 16+
1.40, 3.10 Черный список 16+
2.20 Пробный переезд 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.30, 0.50, 4.40 Пятница News 16+
5.50, 6.40 Зовите шефа 16+
8.00, 9.20 Четыре дачи 16+
11.00 Адский шеф 16+
13.40,  16.20 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Свадьба вслепую 16+
20.50 Женись на мне немед-

ленно 16+
22.00 Школа 16+
1.20, 2.00, 2.40 Черный список 16+
3.20 Пробный переезд 16+

ПЯТНИЦА, 1 августа
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.10, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
5.30, 6.10 Зовите шефа 16+
7.10 Кондитер. Дети 16+
8.20 Умнее всех 12+
9.40, 11.20, 13.00, 14.50, 16.30 

Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус 16+

18.10, 20.20, 22.10 Битва шефов 
16+

0.00 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕ-

Л И К С :  М И С С И Я  К Л Е О -

ПАТРА» 16+
2.30 Черный список 16+
3.20 Пробный переезд 16+

 СУББОТА, 2 августа
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.30, 4.40 Пятница News 16+
6.10 М/ф «Конек-Горбунок» 12+
7.30 Гость у порога 16+
9.20, 11.10, 13.00, 14.40 Четыре 

дачи 16+
16.20, 17.10, 18.10, 19.10, 20.10, 

21.10, 22.00 Черный список. 
На кухне 16+

23.00 Школа 16+
1.30 Х/ф «ШОПОГОЛИКИ» 18+
3.50 Пробный переезд 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.40, 4.40 Пятница News 16+
6.10 М/ф «Золушка и заколдо-

ванный принц» 6+
7.20 Руссо-экспрессо 16+
8.20 Гастротур 16+
9.20, 11.10, 13.30, 15.40, 18.00, 

20.10, 22.00, 23.10, 0.00, 1.50 
Погнали! 16+

10.00 Белая амазонка 16+
3.10 Пробный переезд 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля
5.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 0 0  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
9.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
11.05 Т/с  «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
12.45, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
1 7 . 0 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 29 июля
5.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 0 0  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
9.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
11.05 Т/с  «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
12.45, 3.30 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
17.40 «Битва за тело» 

16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.50 «Измены» 16+

СРЕДА, 30 июля
5.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 0 0  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
9.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
11.00 Т/с  «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
12.40, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.20 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля
5.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 0 0  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
9.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
11.00 Т/с  «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
12.40, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.35 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 1 августа
5.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 0 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6 . 2 5  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
8 . 2 5  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
11.05 Т/с  «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
12.45, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
17.00 «Модель XL». 

Реалити-шоу 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

 СУББОТА, 2 августа
5.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
7 . 0 0  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
10.15 «Чадо из ада» 12+
16.15 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Неотложка» 16+
1.05 «Измены» 16+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа

5.10, 3.40 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

6 . 5 5  « Р е ц е п т  п о 
обмену» 16+

7 . 2 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

9.35 «Битва за тело» 16+
14.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Неотложка» 16+
1.05 «Измены» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 июля
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «РЭД-2» 16+
22.10 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ» 18+

ВТОРНИК, 29 июля
5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МОТЫЛЕК» 16+
22.35 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР» 18+

СРЕДА, 30 июля
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «МЕМЕНТО» 18+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЛЬКАНТО» 16+
22.00 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ЖАЖДА ЗОЛОТА» 16+

ПЯТНИЦА, 1 августа
5.00, 18.00, 3.15 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 16+
21.50 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «ФЕНИКС» 16+
23.35 Х/ф «КРОВЬЮ И ПОТОМ: АНАБО-

ЛИКИ» 18+
1.55 Х/ф «ДИББУК» 18+

 СУББОТА, 2 августа
5.00, 3.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Т/с «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
0.05 Т/с «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДАЦИИ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа
5.00, 0.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
20.00, 23.25 Т/с «СПЕЦНАЗ-2» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  30             22  èþëÿ  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК, 28 июля

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
с «ПРИСТАВЫ» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
Технологично» 12+
Профессия – Родину 
ь 16+

Т/с «СТРОЙБАТЯ» 

Человек на Своем 
+
там есть? 16+
оступа» 16+
ОбоZрение 16+
ы следствия 16+

20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+

1.00 Х/ф «ФАНФАН ТЮЛЬПАН» 
16+

ВТОРНИК, 29 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 17.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00 «Технологично» 12+
12.45, 20.00, 5.10 Сценарий  

цен 12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
18.00 Я не местная 16+
18.30 «Код доступа» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+

2.40 Муниципалитет 12+
СРЕДА, 30 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 16+
12.00 «Технологично» 12+
12.45, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00, 18.00, 0.00 Я не местная 16+
18.30 «Код доступа» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+
20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ» 16+
2.40 Муниципалитет 12+

ЧЕТВЕРГ, 31 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00 «Технологично» 12+
12.45, 20.00 Знания для жизни 

12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00 А что там есть? 16+
15.45 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

16+
18.00, 0.00 Я не местная 16+
18.30 «Код доступа» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

2.40 Муниципалитет 12+
ПЯТНИЦА, 1 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Б Е З О П АС -

НОСТЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
12.00 «Зверское заблуждение» 12+
12.55, 2.55 Муниципалитет 12+
13.15 Т/с «СТРОЙБАТЯ» 16+
15.00, 20.00, 0.00 А что там  

есть? 16+
17.45 Формула безопасности 16+
18.00 Человек на Своем месте 

12+

18.30 «Код доступа» 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 16+
22.15 Х/ф «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» 

16+
1 . 0 0  Х / ф  « Б О Р С А Л И Н О  И  

КОМПАНИЯ» 16+
СУББОТА, 2 августа

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15, 4.25 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Формула безопасности 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 «Спасите, я не умею гото-

вить» 12+
9.45, 14.00 Т/с «НЕ ПЛАЧЬ ПО 

МНЕ, АРГЕНТИНА» 16+
13.15 Знания для жизни 12+
15.50, 3.45 «Код доступа» 16+
16.30 Т/с «ИВАН БАБУШКИН» 

12+
21.00 Х/ф «РИОРИТА» 16+

22.40 Х/ф  «БОРС А ЛИНО И 
КОМПАНИЯ» 16+

0.35 Х/ф «БОЛЬШИЕ СКАЧКИ» 
16+

2.50 «Зверское заблуждение» 
12+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 августа

6.00 За здоровье 16+
6.45, 4.35 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00, 4.50 Муниципалитет 12+
9.10, 0.05 Т/с «ИВАН БАБУШ-

КИН» 12+
13.40, 22.25 Х/ф «РИОРИТА» 16+
15.20 Т/с «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, 

АРГЕНТИНА» 16+
18.50 Х/ф «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» 

16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНЩИН» 

16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

6.55 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

7.00 М/с «Детектив Финник» 
0+

8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

10.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВЫСОКОГО БЛОНДИ-
НА» 0+

1 2 . 1 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

4.20 М/с «Три кота» 0+

6.00 М/ф «Сказания Земно-
морья» 16+

7.55 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 М/ф «Викинг Вик»  

6+
11.40 М/ф «Лунные приклю-

чения» 6+
13.20 М/ф «Мальчик-дель-

фин» 6+
15.05 М/ф «Большое ма-

ленькое приключение» 
 6+

16.55 Х/ф «СПАСТИ ПАНДУ» 
12+

1 9 . 1 5  Х / ф  « Б И Т В Ы  
МОНСТРОВ» 16+

2 1 . 0 5  Х / ф  « А С С А С И Н .  
БИТВА МИРОВ» 16+

2 3 . 5 0  Х / ф  « Ч А Р О Д Е Й  
И БЕЛАЯ ЗМЕЯ» 16+

1.35 Х/ф «НЕЖ ДАННЫЙ 
ПРИНЦ» 18+

3.00 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-
ВОЙ» 16+

4.35 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.10 М/ф «Мирай из буду-

щего» 6+
7.45 М/ф «Рыбка Поньо на 

утесе» 16+
9.50 М/ф «Принцесса Моно-

ноке» 16+
12.40 М/ф «Порко Россо»  

16+
1 4 . 3 5  Х / ф  « Н О В А Я  

ИГРУШКА» 12+
16.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА» 16+
1 8 . 5 0  Х / ф  « А Р Т У Р,  Т Ы  

КОРОЛЬ» 12+
21.00 Х/ф «КЛЫК» 16+
23.00 Х/ф «КАМЕНЩИК» 

18+
1 . 1 0  Х / ф  « В Ы Ж И Т Ь  В  

КАЛАХАРИ» 18+
2.35 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ» 16+
4.05 М/с «Три кота» 0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 5.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 4.00 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.00 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  2 . 4 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  3 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  3 . 3 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «ПРИНЦ 
И НИЩАЯ» 16+

19.00 Х/ф «ПЕРЕ-
ВОРОТ» 16+

23.00 Х/ф «ОН МНЕ 

И З М Е Н Я Е Т » 
16+

6.30 Пять ужинов 
16+

6.45 Х/ф «АРЕНА 
Д Л Я  У Б И Й -
СТВА» 16+

10.40 Х/ф «ЛИДИЯ 
И  Л А Н Д Ы Ш » 
16+

19.00 Т/с «РАС -
С К А Ж И  М Н Е , 
КАК ЛЮБИТЬ» 
16+

2.55 Х/ф «ОН МНЕ 
И З М Е Н Я Е Т » 
16+

3.45 «6 кадров» 16+
3.50 Х/ф «Я ТЕБЯ 

НАШЛА» 16+

6.30 Х/ф «Я ТЕБЯ 
Н А Ш Л А »  
16+

7 . 0 5  Х / ф  « Д Е -

В И Ч И Й  Л Е С »  

16+
11.00 Х/ф «КОРО-

ЛЕВА ТАНЦА» 
16+

19.00 Т/с  «РАС -

С К А Ж И  М Н Е , 

КАК ЛЮБИТЬ» 

16+
3.25 Х/ф «МЫ ЭХО 

Д РУ Г Д РУ ГА » 
16+

6.00 «Настроение»
8.15, 11.50 Х/ф  «СОРОК  

Р О З О В Ы Х  К У С Т О В »  
12+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «СЕРДЦЕ  

НЕ ОБМАНЕТ, СЕРДЦЕ  

НЕ ПРЕДАСТ» 12+
14.55 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Каков подлец!» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « И Г Р У Ш К А »  

12+
20.00 Х/ф «ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ЗАКОНА» 16+
21.55 «Хорошие песни»  

12+
2 3 . 5 0  Х / ф  « Н Е  Х О Ч У  

ЖЕНИТЬСЯ!» 16+
1.15 «Петровка, 38» 16+
1 . 3 0  Х / ф  « О Б Ъ Я В Л Е Н 

МЕРТВЫМ» 12+
4.30 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРО-

ДЕЯ» 12+
6.05 «Православная энцикло-

педия» 6+
6.30 Х/ф «ИГРУШКА» 12+
8.05 Х/ф «ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ЗАКОНА» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
1 1 . 4 5  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
1 2 . 4 5  Х / ф  « Н Е  Х О Ч У  

ЖЕНИТЬСЯ!» 16+
14.45 Х/ф « С Ж И ГА Я З А  

СОБОЙ МОСТЫ» 12+
17.55 Х/ф «КРАСОТА ТРЕ-

БУЕТ ЖЕРТВ» 16+
22.15 Д/ф «Русские тайны. За-

гадка Жириновского» 16+
23.00 Д/ф «90-е. Предсказа-

ния для Кремля и народа» 
16+

23.45, 0.30, 1.10, 1.50, 2.30, 
3.10, 3.50, 4.30 Докумен-
тальные фильмы 16+

5.10 «Петровка, 38» 16+
5.20, 5.45 «Хватит слухов!» 

16+
6.10 Х/ф «МОЯ ЗЕМЛЯ» 12+
9.30 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРО-

ДЕЯ» 12+
11.30, 14.30, 0.00 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-

ЦА ТИГРОВ» 0+
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Звездочет» 16+
15.30 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело о проклятых мостах» 
16+

16.20 Д/ф «90-е. Выпить и за-
кусить» 16+

17.10 Х/ф «КАРТА ПАМЯТИ» 
12+

21.05, 0.15 Х/ф «ТОТ, КТО 
РЯДОМ» 12+

1.05 «Петровка, 38» 16+
1.15 Х/ф  «МАМЕНЬКИН  

СЫНОК» 12+
4.15, 4.55 Документальные 

фильмы 16+
5.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.35, 4.25, 

5.15, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

20.00, 21.00, 22.00 «Коме-
ди Клаб. Дайджест» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30, 
1.00 «Галустян +» 16+

1 . 5 5 ,  2 . 4 0  « Ж е н с к и й  
стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
11.00, 3.10, 4.00, 4.45, 
5.35, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

11.45, 13.20, 15.00, 16.35, 
18.05 «Битва экстрасен-
сов» 16+

19.00 «Мастер игры» 16+
21.00 «Большой хит» 16+
23.00, 0.50, 1.45, 2.30 

«Stand up» 18+
0.00 «Сетка» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,  
4.00, 4.40, 5.30 «Однаж-
ды в России» 16+

11.20, 12.50, 14.10, 15.35, 
17.00 «Битва экстра-
сенсов» 16+

18.30 «Большой куш. 
Бангкок» 16+

21.00 «Погоня» 16+
22.30 «Шоу Воли» 16+
23.30 «Мастер игры»  

16+
1.30, 2.20, 3.05 «Женский 

стендап» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 
16+

2 0 . 4 5  Х / ф  « С К А Й -

ЛАЙН-2» 16+
23.00 Х/ф « А П О К А -

ЛИПСИС» 16+
1.45, 2.30, 3.00, 3.45, 

4 . 3 0  Т / с  « Б Е Р Е -

ГО В А Я  ОХ РА Н А »  

16+
6.00, 5.45 Мультфильмы  

0+
8.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.30, 9.00 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
9.30 Х/ф «П ЕС П ОД 

ПРИКРЫТИЕМ» 6+
11.15 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-

Н Ы Е П Р И К Л ЮЧ Е -
НИЯ ГАМПИ» 12+

13.15 Х/ф «ДЕРЕВЕН-
СКИЕ ПРОТИВ ПРИ-
ШЕЛЬЦЕВ» 16+

15.15 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 
16+

1 7 . 0 0  Х / ф  « С К А Й -
ЛАЙН-2» 16+

19.15 Х/ф «ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ» 16+

21.00 Х/ф « Н ЕЧ ТО »  
16+

23.15 Х/ф «ХИМЕРА» 
18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.15, 
5.00 Т/с «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.00 Новый день 16+
8.45, 9.00, 9.30, 10.00, 

1 0 . 3 0  М / с  « Л е д и 
Б а г  и  Су п е р - К от »  
6+

11.00 ,  12 .00 ,  13 .00 , 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«СУПЕРИВАНОВЫ»  
16+

23.00 Х/ф «ОБРАТИ-
МАЯ РЕАЛЬНОСТЬ» 
16+

0.45 Х/ф «ДВА БИЛЕТА 
НА МАРС» 16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30 
Т / с  « Б Е Р Е Г О -
В А Я  О Х Р А Н А »  
16+

6.00, 13.55 Плавание. Чемпионат 
мира по водным видам спорта

7.30, 8.30, 12.00, 16.15 Новости 0+
7.35, 21.00, 0.55 Все на Матч!
8.35 «Небесная грация» 6+
8.55,  12 .05 Прыжки в  воду. 

Чемпионат мира по водным 
в и д а м  с п о р та .  М у жч и н ы .  
Трамплин 3 м

10.55 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Обзор 6+

16.20, 4.00 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+

19.40 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок.

22.20 Смешанные единоборства.  
Я. Сантос - М. Тейт. UFC 16+

23.50 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN 
6+

1.50 Гольф. Кубок Лиги Ставок 6+
3.25 Новости 0+
3.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

7.00, 9.05, 12.00, 16.15 Новости 0+
7.05, 12.05, 16.20, 19.00, 22.30 Все 

на Матч!
9.10 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.35, 12.40 Прыжки в воду. Чем-

пионат мира по водным видам 
спорта. Женщины. Трамплин 3 м

11.40 Д/с «Сила воды» 12+
14.10 Плавание. Чемпионат мира 

по водным видам спорта
16.55 Футбол. «Урал» (Екатерин-

бург) - «Родина» (Москва). Лига 
Пари.

20.15 Футбол. «Краснодар» - «Ди-
намо» (Москва). МИР Российская 
Премьер-Лига.

23.40 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок 6+

1.00 Смешанные единоборства.  
А. Альбази - Т. Таира. UFC 16+

6.00, 21.30 Смешанные единобор-
ства 16+

7.00, 9.05, 12.00, 16.15 Новости 0+
7.05, 16.20, 23.30 Все на Матч!
9.10 Д/с «Век нашего спорта» 12+
9.55 Регби. «Енисей-СТМ» (Красно-

ярск) - «Динамо» (Москва). Pari 
Чемпионат России.

12.05 Прыжки в воду. Чемпионат 
мира по водным видам спорта. 
Мужчины. Вышка

13.55 Плавание. Чемпионат мира 
по водным видам спорта

17.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига.

20.00 После футбола
1.00 Пляжный футбол. Москов-

ский международный кубок. 
Финал 6+

2.30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Казань 
Ринг 6+

3.00 Новости 0+
3.05 Регби 12+
5.00 Автоспорт 6+

6.05 Т/с «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 Х/ф « К Л ЮЧ И ОТ 
НЕБА» 12+

10.55, 13.25 Х/ф «КОРО-
НА РОССИЙСКОЙ ИМ-
ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА  
НЕУЛОВИМЫЕ» 12+

14.25, 15.05 Х/ф «ПЯТЕРО 
С НЕБА» 12+

15.00 Военные новости 
16+

16.50, 17.15 Х/ф «ФЕЙЕР-
ВЕРК» 12+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Д/с «Война миров» 
16+

21.20 «Спецрепортаж» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
1 . 0 0  Т / с  « К А П И ТА Н 

НЕМО» 12+
4.25 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
5.20, 3.25 Х/ф «ВОЛШЕБ-

НАЯ ЛАМПА АЛАДДИ-
НА» 6+

6.55 Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30, 13.20 Документаль-

ные сериалы 16+
13.45 Х/ф «ФЕЙЕРВЕРК» 12+
15.40 Д/ф «ВДВ: небо за 

нас» 16+
16.30 Х/ф «В ЗОНЕ ОСО-

БОГО ВНИМАНИЯ» 12+
18.40, 19.25 Х/ф «ОТВЕТ-

НЫЙ ХОД» 12+
20.55 Х/ф «ПРЕДСЕДА-

ТЕЛЬ» 12+
0.20 Х/ф  «ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА» 12+

2.00 Х/ф «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА» 12+

4.45 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

6.20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСО-
Б О ГО  В Н И М А Н И Я »  
12+

8.10 Х/ф  « ОТ В Е Т Н Ы Й 
ХОД» 12+

9.55 «Военная приемка» 
12+

10.40 Легенды армии 12+
12.25 Д/с «Война миров» 

16+
13.20 «Код доступа» 12+
14.1015.55, 16.50, 18.15, 

3.00 Документальные 
сериалы 16+

15.05 Скрытые угрозы 16+
17.40 «Спецрепортаж» 16+
2 2 . 2 0  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Й  

ОКЕАН» 16+
0.00 Х/ф «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА» 12+
1.45 Х/ф « К Л ЮЧ И ОТ 

НЕБА» 12+
3.40 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-

ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
16+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.30, 6.15, 6.55, 7.45, 8.45, 9.30, 

10.10, 11.05, 12.00, 4.35 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2»  

16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.15, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.25, 3.20, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 2.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «СВОИ-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 7.55, 4.35 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2»  

16+
8.45, 9.30, 10.15, 11.05, 12.05 

Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3»  

16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.20, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 2.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 2.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «СВОИ-5» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 

16+
5.40, 6.20, 7.00, 7.55, 8.45, 9.30, 

10.15, 11.05, 12.05, 4.35 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3»  

16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.30, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 2.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «СВОИ-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.00, 7.55, 8.45, 
9.30, 10.15, 11.05, 12.05 
Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3»  

16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 2.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 2.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.15 Т/с «СВОИ-5» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.35, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
3.50 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.35, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
3.50 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.35, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.35, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 
16+

2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.05 Легенды мирового кино
7.35, 0.05 Х/ф  «ПРОФЕССИЯ -  

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
8.45, 2.15 Д/ф «История вещей.  

Стул»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.20, 20.15 Неизвестные марш- 

руты России
11.05 Х/ф «ПРОДЕЛКИ СОРВАНЦА»
12.45 Д/с «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 Х/ф «БУМБАРАШ»
15.45 Д/ф «Подземные дворцы  

для вождя и синицы»
17.15, 1.15 Музыка во дворцах
18.15 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ»

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.05 Легенды мирового кино
7.35, 0.05 Х/ф  «ПРОФЕССИЯ -  

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
8.45, 2.30 Д/ф «История вещей. 

Радиола»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.20, 20.15 Неизвестные марш- 

руты России
11.05 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»
12.15 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Д/с «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 Х/ф «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ»
16.15 Д/с «Первые в мире»
17.15, 1.15 Музыка во дворцах
17.55, 1.50 Д/ф «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник Королева»
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ»
23.25 Д/ф «Вызов хаосу»
6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 0.05 Х/ф  «ПРОФЕССИЯ -  

СЛЕДОВАТЕЛЬ»

8.45, 2.30 Д/ф «История вещей.  
Печь»

9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.20, 20.15 Неизвестные маршруты 

России
11.05 Х/ф «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»

12.45 Д/с «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 Х/ф «СОУЧАСТИЕ В УБИЙ-

СТВЕ»

16.05 Линия жизни
17.15, 1.15 Музыка во дворцах
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «СОЛЯРИС»

23.35 Д/ф «Роман в камне»
6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 0.05 Х/ф  «ПРОФЕССИЯ -  

СЛЕДОВАТЕЛЬ»
8.50 Д/ф «История вещей. Дверь»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты 

России
10.55 Х/ф  « М А Л Ы Ш И К А РЛ -

СО Н , КОТО Р Ы Й Ж И В Е Т Н А  
КРЫШЕ»

12.45 Д/с «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 Х/ф «СОЛЯРИС»
16.00 Д/ф «Роман в камне»
17.15, 1.10 Музыка во дворцах
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «31 ОТДЕЛ»
2.40 Д/с «Первые в мире»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 12+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 12+
16.45 «Новости Совета Федерации» 12+
17.00 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Цифра в поле» 12+
17.15 «Игра в классики». Николай Губенко 

12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «УСПЕХ» 12+
23.50 Д/ф «Неизвестная война». «Победа 

под Сталинградом» 16+
0.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы  

будущего». «Цифра в поле» 12+
0.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Альберт Эйнштейн 16+
3.25 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 12+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «УСПЕХ» 12+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 Спецрепортаж 12+
17.15 «Игра в классики». Лев Кулиджанов 

12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «СТУДЕНТ» 16+
23.50 «Игра в классики». Лев Кулиджанов 

12+
0.35 «Кино. Короткий метр» 18+
0.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Джон Форбс Нэш-

младший 16+
3.25 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СТУДЕНТ» 16+
16.45 «На приеме у главного врача»  

12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ В ДРУГОЙ 

ГОРОД» 12+
23.50 «Игра в классики». Евгений Ташков 

12+
0.35 «Кино. Короткий метр» 18+
0.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Франц Кафка 16+
3.25 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.3 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ В ДРУГОЙ 

ГОРОД» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.15 Формула безопасности 16+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «ПИКОВАЯ ДАМА» 12+
23.50 «Игра в классики». Марлен Хуциев 

12+
0.30 «Кино. Короткий метр» 18+
0.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Альфред Нобель 16+
3.25 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» 

16+
23.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15 «Время героев» 16+
2.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» 

16+
23.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» 

16+
23.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» 

16+
23.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.20 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 12+
0.45 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 

16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.20 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 12+
1.00 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 

16+

4.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.20 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 12+
0.55 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 

16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.20 Д/ф «Неизвестная  

Россия» 12+
2.00 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
22 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Певец земли родной»

25 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной музыки

«Tocco barocco»

26 ИЮЛЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
«Звезды Старинного Курзала. 

По Шекспиру»

27 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вольный ветер»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
22 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Звени, звени, златая Русь!»

23 ИЮЛЯ 19.00 16+
Спектакль «Наши жены»

24 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной музыки

«Tocco barocco»

27 ИЮЛЯ 19.00 12+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Опера 

«Лермонтов – Мистерия»
По мотивам мистической поэмы 

«Демон» М.Ю. Лермонтова 
и одноименной оперы 

А.Г. Рубинштейна
29 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Как нежишь ты, 

серебряная ночь»

30 ИЮЛЯ 20.00 18+
Большой стендап-концерт
Гурам Амарян и друзья

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

25 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Русский соловей»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

23 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Солнце русской поэзии»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Письма читала Лариса Прозорова

22 ИЮЛЯ 19.00 12+
Музыкальная гостиная

Вечер романса

23 ИЮЛЯ 19.00 12+
Дж. Бок

«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ»
(мюзикл)

25 ИЮЛЯ 19.00 12+
И. Кальман «БАЯДЕРА»

(оперетта)
26 ИЮЛЯ 19.00 12+

А. Колкер
«ТРУФФАЛЬДИНО

ИЗ БЕРГАМО»
(музыкальная комедия)

31 ИЮЛЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музыкальная комедия)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 30           22  èþëÿ  2025  ã. 1111

&o
n j`ndp fj`[[

fе…
“*,L *л3Kе…“*,L *л3K

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

Сам артист помнил и ночные 
бомбардировки Москвы, и эва-
куацию с мамой в Смоленск, и то, 
как будучи ребенком, тоже мечтал 
оказаться на фронте.

...В кино артисту чаще достава-
лись не главные, а эпизодические 
роли. И, невзирая на это, каждый 
образ получался по-настоящему 
ярким – независимо от продол-
жительности экранного времени 
и частоты появления в кадре. За-
помнился зрителям и стиляга Эдик 
в «Секрете красоты» (дебютном 
для Анофриева фильме), и Владь-
ка в «Коллегах», и «постаревший» 
Петя Зубов в «Сказке о потерянном 
времени», и тапер в «Человеке 
с бульвара Капуцинов», и царь 
Авдей в сказке «После дождичка 
в четверг», и курортник-ветеринар 
в комедии «Будьте моим мужем» – 
в общей сложности Анофриев 
сыграл более чем в шести десят-
ках картин. «Мудрый простак» – 
так определяли его амплуа ки-
нокритики. Обаятельные, непо-
средственные, «свои» – казалось, 
его герои живут в соседнем дворе 
или подъезде.

Проявил себя Олег Сергеевич и 
как одаренный кинорежиссер, по-
ставив фильм «Быть влюбленным» 

с Галиной Польских, Светланой 
Немоляевой и Александром Лаза-
ревым в главных ролях, и как ве-
дущий телепередач «Сказочный 
полдник» и «Домашняя библио-
тека». В 1999 он выпустил книгу 
«Солдат и балерина», собрав 
воедино стихи, тексты песен, вос-
поминания о выдающихся людях, 
с которыми довелось работать и 
встречаться в жизни – Фаине Ра-
невской, Ростиславе Плятте, Ни-
колае Крючкове, Георгии Вицине, 
Анатолии Папанове, Валентине 
Гафте, Майе Кристалинской и др. 
А в 2011 году увидело свет еще 
одно издание – со знаковым на-
званием «Есть только миг».

НАДЕЖДА НА ВЕЧНОСТЬ

С конца 90-х артист почти не 
снимался в кино – в основном 
делал упор на создание новых 
песен, шумной столице он предпо-
чел тихую подмосковную деревню 
Козино. Собственными руками 
построил дом, сам украсил участок 
деревянными скульптурами – 
ведь еще одной страстью Аноф-
риева была резьба по дереву.

«Я – твоя жизнь! Ну а ты – моя 
вечность...», – так говорил Олег 
Андреевич о любимой супруге На-
талье Георгиевне. Их брак прод-

лился 64 года, а знакомство было 
похоже на сюжет романтической 
мелодрамы. В 1953 году, еще 
будучи студентом Школы-студии 
МХАТ, Анофриев отдыхал в Крыму 
с друзьями и познакомился с мо-
сквичкой по имени Кира. Девушка 
возвращалась в столицу немного 
раньше и, так как домашнего 
телефона у нее не было, оставила 
номер своей подруги Натальи – 
студентки мединститута.

Когда молодой человек и сам 
вернулся в Москву, он назначил 
Кире свидание, на которое она 
пришла с той самой Наташей. 
«В одну секунду понял: эта девуш-
ка будет моей. И началась долгая 
осада «крепости». В течение года 
я добивался Натальи».

Артист души не чаял и в дочке 
Марии, и во внучках Наталье и 
Анастасии, но очень переживал, 
что в семье не рождаются маль-
чики. Поэтому появление на свет 
правнука, которого назвали в 
честь легендарного прадеда, стало 
совершенно особенным событием 
и, конечно, вдохновило на на-
писание новой песни – «От Олега 
до Олега ровно восемьдесят лет».

... Страдая тяжелой болезнью 
сердца, перенеся сложнейшую 
операцию, Анофриев как никто 
другой осознавал хрупкость че-
ловеческой жизни. В 2016 году 
он признался в интервью, что за-
ранее заказал надгробие со своим 
именем и надписью «Есть только 

миг», но все же надеется прожить 
хотя бы одно лето. Судьба подари-
ла ему два...

Артист часто говорил: главное – 
чтобы о человеке осталась память. 
И хочется надеяться, что еще не 
одно поколение будет воспиты-
ваться на добрых песнях и мульт-
фильмах, гениальных фильмах и 
спектаклях и, шагая в будущее, не 
забывать о бесценном наследии 
прошлого.

БОЛЕЗНЬ И СМЕРТЬ

На протяжении жизни Анофриев 
страдал от ишемической болезни 
сердца. В возрасте 35 лет перенес 
инфаркт. В 2007 году ему была сде-
лана операция аортокоронарного 
шунтирования.

Скончался артист 28 марта 2018 
года на 88-м году жизни в своем за-
городном доме в поселке Козино 
Одинцовского района Московской 
области, где жил с семьей в по-
следние годы.

Прощание с Анофриевым сос-
тоялось 30 марта в траурном 
зале Центральной клинической 
больницы Управления делами 
Президента Российской Федера-
ции в Москве. Похороны прошли 
в тот же день на Аксиньинском 
кладбище Одинцовского района 
Московской области.

Использованы материалы 
Интернета, 

www.ru.wikipedia.org

 МИР  ЗВЕЗД

ÅÑÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÌÈÃ…
Окончание. Начало на стр. 7

Я влюбиться хочу, 
как еще не любила, 

Чтобы в сердце опять 
бушевала весна, 

Чтобы жажда объятий 
давала нам силы, 

И мы крали часы у недолгого сна. 
Я влюбиться хочу, 

подарить тебе сердце, 
Мое бедное сердце, 

где полынь и бурьян. 
Я хочу у костра 

как когда-то согреться
И в любовь превратить 

наш случайный роман. 
Я хочу обернуться 

широкой рекою, 
Утопить в ней печали, 

и горечь, и ложь. 
В шаль заката закутать 

озябшие плечи 
И бежать, что есть силы, 

туда, где ты ждешь.
Я влюбиться хочу, 

мир осыпать цветами,
Забросать васильками, 

букетами роз,
Чтоб алмазом они 

из-под снега сверкали
И дарили надежду 

в жестокий мороз.

Я влюбиться хочу 
бесшабашно и звонко,

Без упреков и слез, без оглядки назад,
Чтобы встать пред тобою 

наивной девчонкой
И робея ловить 

твой восторженный взгляд.

* * *
Наша встреча с тобою – всего эпизод
В вихре бурно спешащих дней.
Много зим пролетит, много лет,
Но ты в памяти будешь моей.

Будешь солнечным, нежным лучом
За завесой седого тумана,
И целительным теплым дождем,
Что омыл незажившую рану.

А пока я во власти любви
И на глупость любую готова,
Унимая волненье в крови,
Жду, когда позвонишь 

ты мне снова...
Лариса Прозорова

Дорогая Лариса Ефимовна!Дорогая Лариса Ефимовна!

От всей души поздравляем Вас с юбилеем!От всей души поздравляем Вас с юбилеем!

Счастья, радости, здоровья,Счастья, радости, здоровья,
Мира, нежности с любовью,Мира, нежности с любовью,
Процветать и долго житьПроцветать и долго жить
Мы желаем от души!Мы желаем от души!

 Поздравляем!
19 июля отметила свой юбилей
талантливый журналист, многие годы возглав-
лявшая газету «Телекурьер», член Союза жур-
налистов России, лауреат множества премий

k=!,“= e-,м%"…=k=!,“= e-,м%"…=
opngnpnb`.opngnpnb`.

Лариса Ефимовна давнишний и преданный друг 
и автор «Кавказской недели», чьими житейски-
ми невыдуманными историями зачитываются 

поклонники нашей газеты, бессменный автор женского клуба «Подружка». 
Л.Е. Прозорова, и находясь на заслуженном отдыхе, полна энергии, творчес-
ких планов, любительница путешествий, театралка, не унывающий, полный 
оптимизма человек, дарящий окружающим людям свою любовь и позитив.

Всех чудес, что есть на свете,Всех чудес, что есть на свете,
Доброты, тепла и света,Доброты, тепла и света,
Волшебства и вдохновения!Волшебства и вдохновения!
Поздравляем с Днем рождения!Поздравляем с Днем рождения!

Коллектив газеты «Кавказская неделя», 
коллеги по Союзу журналистов 

Ставропольского края
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 ÑÎÂÅÒÛ ÌÓÄÐÎÉ ÁÀÁÓØÊÈ

Я очень люблю свою бабулечку, ей – 87 лет, но она 
у меня как подружка. И друг, и наставник – строгий 

и ласковый, а главное любящий меня человек.
Бабушка учит, чтобы у меня всегда были желания-цели. Жела-

ния – это огонь, который питает нашу жизнь. 
Мы должны лелеять свои желания, будь то простые удоволь-

ствия или сложные мечты. И стараться делать все, чтобы их 
выполнить. Бабушка всегда так делала. Она говорит, что это на-
полняет нашу жизнь радостью.

Очень важно следить за своим здоровьем, тогда в награду полу-
чишь ощущение жизненной силы, которого многим не хватает.

Движение – это жизнь – об этом знают все, но порой люди 
ленятся ходить пешком, делать упражнения, а ведь это важнее 
всех таблеток и уколов. Бабушка и сейчас делает зарядку, правда, 
в постели, но регулярно.

Она считает, что оставаться физически активным – это не про-
сто задача, а праздник для организма. А потому, учит бабушка, 
находи способы активно двигаться. Будь то ходьба, танцы, работа 
в саду или тренажеры в спортзале. Помни: это – живые витамины!

Мы живем в мире, где слишком много удобств, изобилия, 
соблазнов. А для физического, душевного здоровья абсолютно 
необходимо изобилие покоя и каких-то разумных самоограни-
чений, самоконтроля.

Умеренность может повысить качество нашей жизни.
Очень важно уметь создавать внутри и вокруг себя атмосферу 

гармонии.
Представь себе, говорит бабушка, свой идеальный день: тебя 

окружают мир, радость, люди и вещи, которые приносят тебе 
и близким людям счастье. Душу свою и дом надо наполнить 
теплом и любовью, тогда напряженная или конфликтная обста-
новка не будет отравлять жизнь.

Атмосфера, которую ты создаешь в своем окружении, являет-
ся отражением твоего внутреннего состояния. Когда мы живем 
с намерением наполнить окружающий мир добротой, терпени-
ем и любовью, мы создаем пространство, которое питает наш 
дух и поддерживает нас.

«Спасибо, милая бабушка, за эти мудрые советы, я буду старать-
ся их выполнять!» – сказала я бабуле. Это она посоветовала мне 
написать в газету «Кавказская неделя», которую любит и читает 
«от корки до корки».

Любовь Савельева, г. Пятигорск

Ñ×ÀÑÒÜÅ 
Ó ÊÀÆÄÎÃÎ 

ÑÂÎÅ

С частье… Какое оно? Мы 
часто спорим об этом с 

подружками. По-моему, это 
неповторимые, неуловимые 
мгновения – тепло родитель-
ских рук, улыбка любимого 
человека, крепкие объятия, 
звонкий смех друзей, планы, 
цели, безмятежный сон, спо-
койная совесть – вот что такое 
счастье.

Олеся, 
пос. Нижнеподкумский
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Могут происходить 
радостные события, касающиеся 
всех членов семьи. Возможны 
встречи с родственниками, с 
которыми вы нечасто видитесь. 
Старайтесь не давать обещаний, 
их может быть трудно выполнить 
по независящим от вас причинам.

Работа. Сейчас не время для 
перемен.

Здоровье. Могут обостриться 
кожные заболевания.
 29, 31 июля  1 августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. То, что сейчас кажет-
ся наиболее привлекательным, 
может оказаться ненужным. Не 
время для признаний в любви 
и различных предложений. Это 
касается любого решения. Поста-
райтесь уделить больше времени 
себе.

Работа. С коллегами возможно 
недопонимание. Приобретенные 
вещи не принесут радости.

Здоровье. Показаны прогулки 
и физические нагрузки.
 28 июля  31 июля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вы можете испыты-
вать чрезмерное беспокойство, 
особенно по поводу романтичес-
ких отношений. Многое будет 
видеться в искаженном свете и 
вызывать ревность. Переключи-
те внимание на любимое хобби, 
на то, что вас по-настоящему 
увлекает.

Работа. Напомнят о себе не-
решенные дела.

Здоровье. Не рекомендуется 
употреблять крепкие напитки.
 1, 2 августа  29 июля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Может вскрыться то, 
что давно требовало выхода. Из-
бегайте резких слов. У вас развита 
интуиция, но в эти дни лучше на 
нее не опираться. Может посту-
пить заманчивое предложение 
от друга.

Работа. Неделя благоприятна 
для разработки стратегии, кон-
цепции, написания текстов.

Здоровье. Настроение по-
влияет на самочувствие.
 28, 29 июля  31 июля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Нужно бороться с 
нетерпимостью. Партнер может 
разочаровывать, но только по-
тому, что у вас были завышенные 
ожидания. Старшему родственни-
ку потребуется помощь.

Работа. Не торопитесь. Вы 
многое успеете, если не будете 
размениваться на мелочи. Сейчас 
можно пересматривать догово-
ренности.

Здоровье. Возможны травмы 
и ушибы.
 2 августа  31 июля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Придется балансиро-
вать между внутренним состоя-
нием и внешними обстоятель-
ствами. Не поддавайтесь суете – 
и тогда примете правильное 
решение. В этот период могут 
появиться люди из прошлого.

Работа. В коллективе могут 
начаться перестановки, которые 
коснутся и вас.

Здоровье. Вероятны пробле-
мы со сном.
 31 июля  1 августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Не нужно подавлять 
в себе эмоции: все, что накопи-
лось, выплеснется на близких. 
Своевременный разговор помо-
жет сгладить острые углы и со-
хранить отношения. И берегите 
личное пространство друг друга.

Работа. Это время подходит 
для завершения дел, оформления 
документов, анализа, расчетов.

Здоровье. Возможны аллер-
гические реакции.
 30, 31 июля  28 июля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Следите за тем, что 
говорите. Контролируйте мысли, 
чтобы не нагнетать пессимис-
тичное настроение. Вероятно 
знакомство с человеком высоко-
го статуса.

Работа. Важно договариваться 
и идти на компромиссы. Отлич-
ное время для избавления от 
старого, стоит почистить список 
контактов.

Здоровье. Следите за пита-
нием.
 2 августа  1 августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Не стоит впадать в 
крайности, кидаться от жертвен-
ности и иллюзий к жесткости и 
принципиальности. Нужно на-
ходить золотую середину. Окру-
жающие часто действуют в ответ 
на ваше поведение.

Работа. Сейчас не лучшее вре-
мя для покупок.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли, бессонница.
 28, 31 июля  2 августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Могут измениться 
отношения с родственниками 
партнера. Старайтесь меньше 
контактировать и не участвовать 
в обсуждении щепетильных во-
просов. Вам может казаться, что 
близкий человек не поддержива-
ет вас, но, скорее всего, это лишь 
ваше восприятие.

Работа. Хорошо заниматься 
повышением квалификации, 
переобучением.

Здоровье. Берегите нервную 
систему.
 30 июля  1 августа

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Ваш талант находить 
общий язык с любым человеком 
побудит окружающих привлекать 
вас к решению своих задач. Нуж-
но понять, действительно ли вы 
хотите в этом участвовать, иначе 
не останется времени на себя.

Работа. Лучше рассчитывать на 
свои силы. Неделя подходит для 
систематизации знаний.

Здоровье. Старые методы 
могут быть эффективнее новых.
 2, 3 августа  29 июля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Вы можете хорошо 
считывать настроение окружаю-
щих, но свои эмоции выражать 
будет сложно. Также возрастает 
тенденция к контролю. Внимание 
к деталям и тонкий юмор работа-
ют лучше, чем давление.

Работа. Возможно, придется 
заниматься делами с недвижи-
мостью и правом собственности.

 Здоровье. Желудочно-кишеч-
ный тракт чувствителен.
 1, 3 августа  31 июля

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ
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  
– По статистике, каждый 

десятый брак счастливый.
– О, мне еще выходить и 

выходить...
  

– Вы с каждым днем все 
хорошеете!

– Ах. не преувеличивайте!
– Ну, через день.

  
– Браки заключаются на 

небесах.
– Ага! Именно поэтому 

оттуда эти молнии, громы, 
град...

  
– Решила собраться с 

мыслями. Ни одна мысль на 
собрание не пришла.

  
– У меня сложные от-

ношения с деньгами: я их 
нежно люблю, а они меня – 
нет...

  
– Нетрудно отдавать 

с упруге всю зарплат у. 
Трудно доказать, что она 
вся.

  
– Я, когда нервничаю, 

начинаю дома уборку и 
долго драю все до блеска. 
Это успокаивает.

– Предлагаю почаще 
нервничать у меня дома.

  
– Запланировала на день 

десять дел. Выполнила 
два: поела, поспала.

  
– Самую тяжелую работу 

я выполняю с утра.
– Это какую?
– Встаю с кровати.

  
– Всегда, когда вижу 

в кулинарном рецепте 
«варить до готовности», 
представляю, как загля-
дываю в кастрюлю с во-
просом: «Продукты, вы го-
товы?» И они мне в ответ: 
«Да, однозначно!»
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