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3JHO(?nucambc;z na «Ka6kascxyro Heder10»
HUKOI'AA HE ITO3AHO!

Ecnwn Bbl He opopmmnn NOANKCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyroauve 2025 roaa,
3TO MOXHO cLenaTb A0 22 vionis B JII060M NMOYTOBOM OTAENEHUN Kpas,
y NOYTaNbOHOB NN Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,
1 c aBrycTa «[loyTta Poccun» 6ynet [OCTaBNATb BaM ra3eTy OMOW.

WHAEKC - NP540

NOANMUCHbBIE LIEHDI:

1 mecay - 128 py6. 27 Kon.
5 mecAueB - 641 py6. 35 Kon.

= X =
NPEONIATAEM OOOPMUTb NOANMUCKY
B peAakLuun no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net OkTa6ps, 67/1,
0¢. 710, 706, AO «M3patenbcTBO «KaBKa3cKan
3[paBHULA, U NONTyYaTb ra3eTy Ha MPOXOAHOM
B U3AaTenbCcTBe B yA06HOe AnA Bac Bpems:

LieHa Ha 2-e nonyrogue 2025r. -
276 py6. 00 Kon.

+ [lognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hegenio»
MO>XHO C II060ro mecaya v Ha J1l0601i CPoK.

CnpaBku no TenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (no6. 1), 6-25-76
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‘ MNMPUINMALWLAET HA PABOTY:

U HAYAJNIbHUKA MPOU3BOACTBEHHOTIO LIEXA,
rpaduk paboTbl - NATMAHEBHAA paboyas HeAensa,NomHbI coLnaKeT;

0 NEYATHUKA NMJIOCKOW NEYATH (2a3emHoe npou3sodcmao),
rpaduK paboTbl — Yepe3 AeHb: NepBas Hepens — 4 aHs,
BTOpaA — 2 AHs, MONHbI COLNaKeT;

0 NEYATHUKA NNTIOCKON ODCETHOM NEYATH («Heidelberg Speedmaster 102),
rpaduk paboTbl — NATNAHEBHasA paboyasn Hefens, MOHbINA COLMNAKET;

U HANNAQYMKOB MNOJIUTPAOUYECKOIO OBOPYIOBAHUA 5 U 6 PA3PALIA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHasA paboyan Hefens, NOJHbIN COLNaKeT;

U TOBAPOBEJA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHaA pabouas Hefens, MOJHbIN CoLnakKeT.

O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Oktabpsa, 67/1;

PEKNAMA

lipo2pammbl 21 KaHaAa meAeBugeHua

Yumaiime € nouepe:
< nasa pervioHa oteeTun
Ha obpaLLeHNA Kutenen Kpasd...... Tp. 1, 2
2 Pewaem netHne NPoOGNEMDL.......ccereeesee CTP. 5
2 3anor Xopowero YPOKaL.....uuussssssssesss CTP 6
O [eTCKUN YTONOK..uouirerereressssssnsssnsassss CTP. 7
< «[loppyxKa» nosppasnsert woéunapa.... crp. 11

Actponorunyeckuin nporHos > lMoropa > CkaHBOpa o

HOBOCTW KPAA

FT'YBEPHATOP CTABPOINOADS NPOBEA
NPIMYIO AMHMIO C JXUTEASIMU KPASI

MaBa Kpasa Bnagumup Bnagumunpos 15 niona nposen ouepepHyio NpAmMyo nuHuio. O6weHne
Hauanocb B 18.00. TpaHcnALMA Benacb Ha TeneKkaHanax «Poccna 24», «KaBkas 24», «CBoeTB»,
Tenerpam-kaHane PUL| «TACC KaBKa3s», a TakKe Ha odpuLManbHbIX CTPpaHULAX raBbl pernoHa
B coumanbHbix ceTax Tenerpam, BKoHTakTe n OgHOKnaccHMKM.

OgHoml 13 TeM NPAMON NUHUN .Q-krl‘-ﬁ:"
rybepHaTopa CTann y4yacTuB- | gT ==
wuecA naHawadTHbie noxapbl :,é’ﬂt;*-

Ha CraBpononbe. [MaBa pernoHa i‘: -
OTMETWN, YUTO B Kpae Bepetcs

cepbe3Has paboTta no npepynpe-
XaeHuwo n 6opbbe c Bo3ropa-
HUAMMN.

— Mpwn cunbHbIX BO3ropaHmax
Yy Hac eCTb BO3MOXHOCTb Npu-
BJleYeHUA MOXKaPHbIX APYXKUH
c cocegHux Tepputopun. N mol
3TOI BO3MOXHOCTbIO NpU Heob-
XOAMMOCTU NONb3yeMcsa. Yxe cen-
yac Mbl BUAMM, YTO YacCTb BO3ropa-
HWUW — 3TO HAMePEHHble MO0,
C 3TMK cnydyaamun Gyaem AOCKO-
HanbHO pa3bupatbca. He meHee
Ba)KHO BECTW MPOTMBOMNOXapHble feNCcTBUA —
onaluka rnosewn, cosfaHne MMHepPanu3oBaHHbIX
nonoc. 3Ta paboTa BeleTcA Ha perynapHo OCHO-
Be, B TOM Uncrie C Bble30M CneLnanvcToB And ee
npoBepkKu, — oTMmeTun Bnagumnp Bnagnmmpos.

Ha npAamon nuHun npo3ByYano HECKONbKO
BOMPOCOB N0 BoAocHabGxeHmto. [ybepHaTop Aan
MOPYYEHNA MO KaKAoMY 13 HUX.

TaK, XUTenn MHOrOKBapTUPHOro foma Mo
ynuue TpoHuHa B Neopruescke coobwmnu,
4TO B NETHWUI Nepuoj B KBapTUPbl HAa BEPXHMUX
3Ta)kax He nofgHumaeTca BoAaa. [puynHa B He-

KAJIEHOAPb

22 UIOJIA - MexayHapopgHblli fieHb 6okca

23 UKOJIA — BcemMUpHbIN AeHb KATOB U Jefb-
¢dvHOB
@ JleHb gavHuvKa B Poccunm

24 NIONA - JeHb dnopucta
® J[leHb KaJaCTPOBOro UHXXeHepa

25 UKONA - [leHb CUCTEMHOrO agMUHUCTpPa-
Topa

8ce KOMMYHUKAyuu.
Psoom — npodoeosibcmeeHHblIe
u npommoseapHbie Ma2a3uHbl,

Cc Hanu4Yuem euoeoHabsirooeHusl.

mpaHdcnopma.
Pazeumas uHppacmpykmypa.
MNMapkoeo4Hble mecma.

VA INENETENbETBO «KaBKA3CKAS 3APABHULLO»
] COAET B APEHAY:

S 240 KB. M TOProBoii NNowaan Ha 1-m sTaxe 3aaHNA

S OduncHbie nomewteHus (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)
Paszeumas uH¢ppacmpykmypa, xopouwiue noose3soHblie nymu,

npedonpuamus cpepbl o6cny>xxueaHusa u oocyeaa,
aemoeoK3asl, OCMAaHO8KAd MAapWpymHo20 makKcu.
lNMomeweHuUsA pacnosioxeHbl 8 HenocpeocmaeeHHOoU
61usocmu c pedepasibHotli mpaccoli «Kaskas».
Teppumopusa HAxXooumcsa Nod Kpy2/10Cymo4YHOU OXpaHoU

r- MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 rnem Okmsbps. 6771

MomeweHna nopg cknagbl 1 NPON3BOACTBO Nowaabio 200 KB. M

MNMepcnekmueHoe mecmo pacnoso>KeHus.
Umeromcsa yoo6Hble noO0®ve30Hble nymu 0717 6o/1buwiezpy3Ho20

r. MMHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepsomatuckut, yar. Mockosckasi, 5B
— AOroBopHas.

CToOMMOCTb apeHAHOW nJsiaTtbl

JI0OCTaTOYHOM [aBJIEHUN B CETU BOAOCHAOXeHMA
13-3a NOBbILEHHOr0 pa3bopa Bofbl, B TOM Umncsie
Ha nonme.

— B neTHWi ce30H Npobnembl C BOLOW Bbi3bIBAOT
cnpasepnvByo KpuUTUKY. [la, BoAbl He XBaTaeT.
3HauUMT HAaAO OrPAHMNYUNTL CTPOUTENIbCTBO HOBbIX
o6bekToB. CHavana Hy»HO obecneunTb AocTa-
TOUHbI 06bEM ANA CYLWeCTBYIOLWEro Xubs, a
NOTOM JyMaTb O PacCLUMPEHNN HaCeNEHHbIX MyH-
KTOB. [eoprreBcKa 3To ToXKe KacaeTcs, — OTMETUN
rnaea Kpas.

OkoH4aHue Ha cmp. 2

25 NIONA - [leHb cOTPYAHUKa OPraHoB CNeACcTBUA
Poccunckon ®epgepayun
® [leHb peyHoNn nonmummn
26 NONA - JeHb napawoTncta
[lleHb paboTHMKa TOprosn
28 NKONA - leHb PR-cneyunanncta
® [leHb KpelyeHna Pycu
® BcemypHbI ieHb 60pbObI C renaTnTom

PEKNTAMA

“ Ten®381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

25030
47607023 “HH m

Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



HOBOCTW KPAA

FT'YBEPHATOP CTABPOINOADbS NPOBEA
NPAMYIO AMHMIO C XXMTEAIMMU KPAS

OkoHyaHue. Hauano Ha cmp. 1

Ewe ogHo coobleHre o nepebosx ¢ Boaon
noctynuno u3 Ceetnorpaga. MectHasa xu-
TeNbHMLA paccka3ana, YTo 40 MeCTHOro nog-
paspenenun KpansogokaHana TpyaHO A03BO-
HUTbCA.

l'y6epHaToOp nMocTaBuf 3agadyy A0 KOHLa
TeKyLLero roga KanvTanbHO OTPEMOHTPOBATb
MeCTHble OYMCTHbIE COOPYKEHNA BOJOCHA0-
XKeHUsA, a 3HaUNT yBenmunTca obbem BOAbI,
nofaBaemMol HaceNeHunto.

Takke rnaBa Kpas nopyyun pykoBOACTBY
kpaeBoro MuHKKX n KpaneogokaHana B 65u-
XKallee Bpems NpeacTaBuUTb NpeasioxKeHna
Mo MOBbIWEHNIO KayecTBa 06paTHOM CBA3N
¢ npeanpuatnem. Kak MMHUMYM B IeTHWIA Nne-
puog, Koraa npobnema CToUt 0Co6eHHO OCTPO,
NHPOPMUPOBaHME Ntofen O CPoKax BO306-
HOBJIEHMA BOJOCHabXeHWA No agpecam Aon-
XHO 6bITb MOCTAaBNEHO Ha BbICOKOM YPOBHe.

- MacwTabHylo MoaepHM3aLuI0 CUCTEM
BOAOCHAOXeHUs B Kpae Mbl Hayanu B 2019
rogy. B atom rogy ynyuwmm BogocHabxeHve
okono 240 TbicAy xutenen kpaa. OgHo-
BpemMeHHO dopMupyeM MeponpuAThe Ha
6ynyLiee. VX ToXKe Hy>KHO obecrneunTb GrHaH-
cupoBaHuem. Moatomy paboTbl eLie MHOro.
bynem ee npoponxaTb, — ckasan Bnagummp
Bnagumupos.

Mo nndopmaumm MuHXKX kpas, I'YM CK
«CraBponosibKpanBofOKaHan» BbIMOJIHEHDI
PaboTbl N0 OGHOBNEHNIO OOBEKTOB U CETEN
BO[OCHabXeHWA Ha Tepputopun 24 TeppuTto-
pun CraBpononba. 3TO NO3BOANT YNy4yLnTb
BOJOCHaOXeHMe okono 500 TbicAY YenoBek.

Ha gHAX 3aBeplueHbl paboTbl MO PEKOH-
CTPYKUMM OUNCTHBIX coopykeHunin CtaBponons
C yBe/MyeHnemM MOLLHOCTN Ha 50 TbicAY Kybo-
MeTPOB B CyTKMW. ITO YAy4lUUT NOAAYY BOAbI
[N15 aBOHEHTOB KPaeBOro LieHTPa, HaceneHHbIX
nyHKTOB LLInakoBcKoro v [payeBcKoro okpyros.

B HacTosAee BpemA BeayTca paboTbl No
pexkoHcTpykumn OCB B MinatoBckom, AnaHa-
ceHKoBcKoM, HedpTekymckom, M306mnbHeH-
cKkom 1 AnekcaHaPOBCKOM oKpyrax. Mo nnany
paboTbl [OMKHbI ObITb 3aBepLLEHbI 1O KOHLIA
TeKyLlero roga. [loToBUTCA [OKYMeHTauuA ana
kanpemoHTa OCB CeeTtnorpaga.

TakxKe B TeKyLLeM rofy 3aniaH1MpoBaHo Npu-
CTYMUTb K KanpeMOHTY KPYMHbIX BOLOBOAOB 1
LpYrmx 06beKToB BOLOCHAOXeHNA B TYpKMEH-
ckom, leoprreBckom, HoBoanekcaHaPOBCKOM,
Hosocenuukom n MNeTpoBCKOM OKpyrax.

ly6epHatop CraBpononba Bnagummp Bna-
AVIMUPOB Ha MPAMON IMHUM C 3eMNIAKaMM pac-
CKasan o niaHax no yBeKoOBe4YeHUIo NamATn
repoes CBO. C TakM BONPOCOM K rf1aBe Kpas
06paTnNCA O4uH 13 3puTenei.

lybepHaTop pacckasas, UTo BO BCeX Tep-
puTOpUAX KpaA BefeTCA MOAroToBUTENbHaA
paboTa Mo co3faHnio MEMOPUANIOB B NaMATb
06 yyacTHUKax cneuonepauuu. MaeHbIf Kpae-
BOW Memopuan 6yaet coznaH B CtaBponorne.
Yike pa3paboTaH ero NpoeKT.

B xoge npAmon nnHUM co cTaBpomnonbLam
6b11 NOAHAT BONPOC 06 OTMeHe CKUAOK Ha
ycnyru no o6patiieHuio c TBepAbiMU KOMMY-
Ha/bHbIMW OTXOZaMu B 30He eATeNIbHOCTH
pervoHanbHoro onepatopa 000 «KKX».

ly6epHaTop nopyumn muHuctpy XKKX Kpas
AnekcaHgpy PabrKkuHy pa3obpaTbCs B CUTYaLMK.

— [MoHATHO, UTO 3TO HerocyfapcTBeHHas
nojaepXKa, U perornepaTtop npegocTaBiseT
3TV NbroTbl 3a CBOM cyeT. Ho Koraa Bbl BBO-
AV UX, MPOCYNTBIBANUN BCe — U Tapudbl, 1
drHaHcoBble N3JepKKNU KomnaHun. Hapgo
NOCMOTPETb, YTO N3MeHUNOCb. HenpasunbHO
CHayana AaBaTb JIbroTy, MoToM ee 3abupaTb.
MocTapaemca cuTyaumio MCNPaBnTb, — CKasan
Bnagumup Bnagnmmnpos.

OTMeTMM, UTO peronepaTop No obpaLleHnto
¢ TKO ob6cnyxrBaeT HaceneHHble MYHKTbl pe-
rmoHa KaBka3sckux MunHepanbHbIx Bog n ewe
pAgd TeppuTOpUN Kpas.

CTponTenbCcTBO MeAUNLIMHCKNX yUupeKae-
HuI Ha CTaBponosbe CTafno O4HOW 13 Tem
BO BpeMs NpAMOW IMHWKN rybepHaTopa ¢ Xu-
TenAmu Kpas. B uactHocTu, peyb Lwna o Bo3Be-
LEHVN HOBbIX KOPMYCOB OHKONIOTNYECKOro
JMcrnaHcepa 1 KpaeBow AeTCKOM 6onbHNULbI, A
TaK>Ke NOIMKANHKKM B ropofe Muxannoscke.

[naBa pervioHa OTMeTWs1, YTO BBECTU B IKC-
nnyataumio KpaeBylo AeTCKY 60nbHULY U
NONUKNNHKKY B MunxannoBcke nnaHmpyeTca
[l0 KOHLa TeKyLLero roga.

— C HOBbIM KOPMYCOM OHKOAMCNaHcepa cu-
Tyauua cyioxHee. V3-3a BBeA€HHbIX CaHKLWMI
CTOMMOCTb MefMLMHCKOro 06opyAoBaHuA
cepbe3HO BO3pocna. Tem He MeHee paccuu-
TbiBaeMm, uTo B 2028 rogy BBeeM B 3KCrlya-
Tauuo, — CKasan rnaea pervoxa.

l'y6epHaTop Takxe pacckasan o muaHax
KpaeBbIX BnacTei B cpepe 3apaBooxpa-
HeHMA.

K
v 30

22 uioaa 2025 2.

- Bbnaropapa npe3npeHTCKMM Haunpoek-
Tam, befepanbHbIM U KpaeBblM Nporpam-
Mam Gnvkanwme TPy rofa PacCcUnTbIBAaeM
CTPOUTENDLCTBO elle 7 KPYMHbIX 06bEKTOB
34paBooxpaHeHna. B Tom uncne nonmknu-
HUKN B nocenike HoBonATUropckom n 204-m
kBapTane CTaBpOmnoss, HOBbI KOPMYC MNCUXO-
HeBpOormyeckoro gncrnaHcepa. lMpogonxum
Bo3BefeHne denbalepcKo-aKylWwepCcKnx
MYHKTOB, MPOAOIKMM PEMOHTbI OOBEKTOB, —
nogyepkHyn Bnagmummp Bnagnmmnpos.

Bo Bpemsa npAamMon NMHUN NOCTYNWNO He-
CKOJIbKO Kano6 oT cenbCKuX Kutenen Ha
OTMeHeHHble MapLUpyTbl, KOTOpbie 3aKpbl-
nucb N3-3a HepeHTabenbHOCTU.

ly6epHaTop MPOKOMMEHTMPOBAN AaHHOe
paHee nopy4yeHune O CO3AAHNN MyHULMMNASb-
HbIX TPAHCMOPTHbIX NPEeANPUATAA B TEPPUTO-
puax Kpas.

- BocctaHaBnmnBaTb rocygapcTBeHHble
NOSIHOMOYMA B MACCaXUPCKUX NepeBo3Kax
Heo6xoauMmo. TO No3BoNAET Ham cybcnau-
poBaTb HepeHTabesbHble MapLwpyTbl. Mbl fo-
roBOPWINCH CO BCEMU FNlaBaMun TEPPUTOPUN,
yTo 6yAEM GUHAHCMPOBATL BCE SKOHOMUYECKN
HeobOCHOBaHHbIe MapLIpyTbl. Mbl 6epem no-
NOBUHY 3aTpaT Ha KpaeBoW OO KET, MONOBUHY
oThaem myHuumnanutety. Takoe pelweHune
NMOMOraeT CHMXaTb CTOMMOCTb Npoe3fa Ana
nogen, - otmeTun Bnagnmup Bnagnmunpos.

ELle ofHOM TeMO NPAMON NTNHUN CTana pa-
60Ta HOBOrO pervoHanbHOro oneparopa no
ob6palleHuIo C TBEPAbIMN KOMMYHaNbHbIMM
oTX0faMm B BOCTOYHbIX TEPPUTOPUAX KPaS.

Bonpoc Ha npAamyio nMHMI0 NOCTynNun r3
Hedtekymcka. MecTHbI »utenb cooblymn o
HaBaslax Mycopa Ha KOHTeMHepHOW NnoLagKke
y goma N219 B 3-m MUKpoparoHe.

ly6epHaTOp OTMETISI, YTO BOMPOC C HaBana-
MW Ha KOHTEeMHEPHbIX NoLaaKax TpebyeT fo-
NOJTHNTENTbHOTO MPaBOBOroO PerynMpoBaHns.

— Peronepatop oTBeyaet 3a TO, YTO B KOH-
TeliHepe. Bce, UTO HaBaNeHo BOKpPYT, — He ero
OTBEeTCTBEHHOCTb. C OQ|HOWN CTOPOHbI, HY>KHO
3aKOHOZaTeNbHO 3aKpenuTb OTBETCTBEHHOE
nnuo, Kotopoe byneT yéupaTb TeppuUtopuio
BOKpPYT nnowafok. BoamoXKHO BKNOUNTL 3TO
B Tapud. 310 nopyueHme Kpaesomy MuHKKX:
NOAroTOBbTE MPefnoXKeHNA MO KOPPEKTNPOB-
KaM B 3aKoHofaTenbcTBo. C ApYyron CTOPOHbI,
Hapo paboTaTb C ntogbmu. Beab 310 NpocTo: He
Kugam mumo 6aka. OTo 3agava Ansa rnae Tep-
putopun, — otmeTnn Bnagumnp Bnagnmupos.

HanomHuMm, HOBbIVI pervoHanbHbIN onepa-
TOop no obpalyeHnto ¢ TKO OO0 «3KkocTpoi»
npuctynun K pabote B Hedptekymckom,
byneHHoBCKOM, Ap3rnpckom u JleBokym-
CKOM okpyrax c 1 uiona. [lo sToro ykasaH-
Hble TeppuUTopUN 0BCNYyXMBaNa KomMmnaHumaA
«KomburHaT bnaroycTponcraan.

HoBbIln peronepatop B yCUIEHHOM peXxrme
BbIBO3MT 00pa3oBaBlUMECs HA KOHTelHep-
HbIX niouwagkax HaBanbl. [nAa 3Toro napk
MyCOPOBO30B yBenuuyeH Ha 30%. l'y6epHaTop
nocTaBui 3afavy PyKOBOACTBY KOMMNaHUM
B KpaTualLume CpOK/ INKBUAMPOBATL CKOMJle-
HUA MyCOpa B HaCeNEHHbIX MYHKTaxX.

'y6epHaTop BO BpemsA NPsSMON UHUK
y3Han 06 OTCYyTCTBUU [EeTCKOW BaKLUHbI
Ha CTaBponorbe.

MKutenbHuua Kpas noxanosanacb rnaee
pervoHa Ha OTCYTCTBME JETCKOWM BaKLVHbI B
TypkmeHcKkom okpyre. [Touemy Tak Cnyymnnocb
W YTO AenatoT BNacTy — OTBETWU I1laBa MUHU-
CTepcTBa 34paBooOXpaHeHna pernoHa Opun
JInTBMHOB.

«Ocob0oro BHMMaHMA 3aCynBaeT BOMPOC
obecneyeHuns BaKLMHOW. B HacToALee Bpemsa
OCyLLeCTBNIAETCA NOCTaBKa B MeAuLMHCKNe
opraHu3aumm Kpas», — 3aBepust MUHUCTP.

Mpenapat BBOAAT AETAM OT TPEX MeCALIEB ANA
npodunakT1KM NATN Hambonee onacHbIx 6ones-
Hel. B cnucke — gndTtepuis, CTONOHSK, KOKMOLL,
nonvMommennt n remopunbHaa nHdekuma.

[maea CraBpononbsA B xofe NPAMON NNHUN
OTBETMN Ha BOMPOC O BpyYeHUn KpaeBoi
mMepanun «3a coxpaHeHVe ceMelHbIX LieH-
HOCTem».

Mo nHuumatuse rybepHatopa B 2025 rogy
YBENMYEHO YNCNO CeEMel, KOTopble MOryT
nony4nTb Mefdanb, B ABa pa3a—co 100 go 200.

MMaBa pernoHa o6BbACHU HEOOXO[MMOCTb
3TOro yBenmyeHus.

— Cynpyru, KoTopble ABNAOTCA 06pa3Lom
CeMeNHbIX LLeHHOCTel, COXPaHAT CBOU OT-
HoleHNA 6onee nonyBeka, 3acnyxuBatoT
NoaAepPXKy 1 BHUMaHue. Ml korga mbl yBuaenu,
YTO MPULLNIO OYeHb 6ONbLLOe YMCIIO 3asBOK,
TO MPUHANY peLleHve B iBa pa3a yBeNnunTb
KONINYeCTBO CeMeil, KOTOpPbIM B KOHLE roaa
BPYUYMM Mefanb 1 HanpaByM BbIMNaThl, — CKa-
3an rybepHartop.

Vicnone3oeaHel Mamepuarsl

Ynpasnerus npecc-cnyx6sl U UHONOAUMUKU
2ybepHamopa u npasumesnbcmeaa
Cmasponosibckozo Kpas

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

B abnoHeBbIN cag cT. KOHCTAHTMHOBCKaA,
TpebyeTcA oxpaHHUK. padurK paboTbl 1
onnaTa No JOroBOPEHHOCTH.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup. pexiava

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, Knagku,
CTSPKKW, OeTOHa, TPOTYyapHOU MAUTKN,
ManAapKu, 3NeKTPUKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbIFPEOHbIX AM, Nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEK/TAMA 6 «KH»: men, 8 (87922) 6-25-76

MepBas nonoca - 100 Tbic. pybneit
MocnepHsas nonoca - 70 TbiC. py6nei
OcTanbHble nonocbl — 50 Thic. py6nei

Tupax raszetbl — 5000 a3K3eMNNAPOB.
Konunuectso nonoc (ctpanuu) — 4.

Ha nepBoii nonoce - 100 py6neii 3a KB. cv;

Ha nocnepHeii nonoce - 70 pyneit 3a KB. CM;
Ha ocTanbHbix nonocax — 50 py6neit 3a KB. CM.

B cooTBeTCTBMM C NyHKTOM 6. CT. 50 DepepanbHoro 3akoHa ot 12 mioHa 2002 r. Ne67-O3 «O6 0CHOBHBbIX
rapaHTuAx n3bupaTenbHbiX NPaB 1 NpaBa Ha yyacTue B pedpepeHayme rpaxgaH Poccuiickon Oepepa-
uun» UM AkonaH Auga bopucosHa (MHH 262800048986) coobLyaeT o roTOBHOCTY XypHana «Ha Bogax»
(MW Ne®C 77 - 88985 nspaetca ¢ 25.12.1996 ¢ BHeceHvem n3meHeHui 15.01.2025) n rasetbl «<Henpasaa»
(M NeTY 26 - 005060 n3gaetca ¢ 02.03.2015) okasaTb YCyrv Mo pasMeLLeHmio arnTaLMoHHbIX MaTepranos
KaHAMAaToB ( M36mpaTenbHbIX 06GbeANHEHWNI) 1 YCIOBUAX OMaThl MeyaTHOW NowWwaay Npyu NpoBeaeHn
BbIGOPOB , HA3HAYEHHbIX Ha efVHbIN JeHb roNocoBaHuA 14 ceHTAGPs 2025 rofa B opraHbl MECTHOTO CaMo-
ynpasieHnsa MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaHuii CTaBpPOMoIbCKOro Kpas B COOTBETCTBMU C MYHKTOM 2 CTaTb 46
3akoHa CtaBponosibckoro Kpas oT 12.05.2017 N250-k3 «O Bbibopax B OpraHbl MECTHOFO CaMoyrnpaB/ieHns
MyHULMNanbHbIX 06pasoBaHmMii CTaBPOMONbCKOro Kpas».

CBEAEHUA
06 ycnioBuAX npefocTaBieHNA NeyaTHONM Niowaau, o pasMmepe onnartbi neyaTHol nowaan
B crieyBbinycKe XypHana «Ha Bogax» :

Mpw Trpaxe creysbinycka 500 3k3emMnnApPoB 1 34 NONochl (CTpaHMLbI)

Ocob6ble ycnoBus:
Monocbl (CTpaHWLbl) NPefoCTaBAAITCA TONbKO LieNKoM
Becb TMpax oThaeTcs 3aka3uuky ana 6ecnnaTHon pasgaun.
[lononHUTENbHbBIN TUPaX , OTNeYaTbiBaeMbI MO NPOCbOe 3aKa3unKa, ONIauYMBaeTCs UM OTAENbHO.

CBEAEHUA
06 ycnoBusAxX npefocTaB/ieHNs NevyaTHOW Niowaau, o pasmepe onaTbl NeyaTHoO Niowaan
B rasete «<HenpaBga» :

OCOBbIE YCNIOBUA:

Becb Tupax oThaeTcs 3aKa3uuky ana 6ecnnaTHon pasgaun.
[lononHMUTeNbHbIN TUPaX, OTNeYaTbiBaeMbI MO NPocbbe 3aKasurKa, OnnaymBaeTcAa UM OTAENbHO.

PEKBU3UTbI: UnansunayanbHbiii npeanpuHumatenb AkonaH Anaa bopucosHa,
lOp. appec: 357736, r. Kucnosopck, yn. lrepoes Megukos, a. 12, p/c 40802810600110001069,
MAO CraBpononbnpomcTpoiibaHk lopoa CraBpononb, kK/c 30101810500000000760, BUK
040702760, UHH 262800048986, OKATO 07715000, OTPHUIM 315265100004217.
Ten. 8(928)3580700. dneKTpoHHbIl agpec: navodah@yandex.ru

PEKNAMA

MMHMMANBHAS NPOAYKTOBAS
KOP3MHA HA CTABPOTIOABE
AOPOKE OBLLEPOCCUMIACKOM

3a nocnepgHue mecsALubl TeHACHLMA POCTa LieH Ha 6a30Bble TOBapbl NUTaHNA B
CraBpononbCcKoM Kpae 6binia oueBugHa. Kak coo6wmnv aHanutuku CeBKaBKascTaTa,
B MIOHE NoKa3aTenn HeMHOro CHU3WINCh, HO BCe ellie Bbille 8 TbicAY pyb6neii.

Ecnn cpaBHMBaTb ¢ NpeablgywyMm mecs-
Luamu, To B MapTe KOp3uHa TOBAapOB NuTa-
HMA obownacb ctaBpononbuam B 7 680
pybnei, B anpene — 7 877 pybneii, a B mae —
8 239 py6neii. OgHaKo B UIOHE CTOMMOCTb

MPONCILUECTBUA

YCJIOBHOIO NPOAYKTOBOro Habopa B peruno-
He cHu3mnacb go 8 078 py6nen (-1,96% 3a
mecsw). Mpy 3ToM NokasaTesib BCe elle Bbllle
ob6wepoccuickoro (8 017 pybneir), CKOO
(7 412 py6nen) n OO0 (7 639 pybneii). Tem
BpemMeHeM MUHVMalbHbIN Habop Npoayk-
TOB B pervoHe C Hayana rofja nojgopoxan
Ha 12%.

Mpaiic Ha MKCMPOBaHHbBIN NoTpebuTens-
CKMI Habop B Hauasne neTa TOXe HEMHOro
ynan — fo 24 609 py6neii. 31o Ha 128 pybnen
MeHbLUe, yem B Mae (24 737 pybneii). B Habop
BXOAAT 6a30Bble NPOAYKTbI: MACO, MOMIOYHasn
npoaykuusa, oBoww, xneb, Yal 1 caxap, a
TaKXXe ofexpaa, CpeacTBa JIMYHON FUrMeHbI,
neKapcTBa, onnata KOMMyHanbHbIX ycnyr. Mo
OTHOLLUEHMIO K Matlo CyMMa NMpaKTUYeckn He
N3MeHUNach, a BOT MO CPaBHEHMIO C Hauaniom
2025 roga oHa Bblpocna Ha 5%.

[na cpaBHeHWA 3KCNepTbl TakxKe ony6nu-
KoBanu cnepyoLlme 3HaYeHMA notTpebuTenb-
cKoro Habopa:

- no Poccun - 25 075 pybneir; no CKOO -
22 600 py6nen; no O®O - 23 499 py6nei.

AEAO O 3AXBATE YNPABAEHUA
MHOIO3TAMKOMU B CTABPOINOAE
B3fiTO HA KOHTPOADb

MaBa CneacrBeHHoro komurteta Poccun AnekcaHpp bacTpbiknH 3anHTepecoBancsa
AeNoM o 3axBaTe yrnpaBJ/ieHUs MHOroKBapTupHbIM gomom B CtaBponone.

B kommeHTapuax Kk nocty B rpynne NHdpop-
MaLMOHHOro ueHTpa CneacTBEHHOTO KOMU-
TeTa Poccuinckon QOepepauum B coumanbHom
cetn «BKoHTakTe» 6bI10 ony6nMKoBaHO
obpalleHre, B KOTOPOM Bblpa)KeHo Hecorna-
Cue C XO[oM pacciefoBaHmnA 06CToATENbCTB
3axBaTa ynpaB/eHNA MHOTOKBapTUPHbIM
fomom B ropope CraBponone npassieHUeEM
TCXK «Hacnepue Ha JleHUHa».

B okTabpe 2018 roga rpynna nuy Ha
ocHoBaHuUN chanbcnPULMpPOBAHHbBIX AOKY-
MEHTOB CO3/jaJla TOBapMLLeCcTBO 1 NoJslyymna
[OCTYN K NMueBbIM cyetaM. Ha HMX npumxo-
AVNN AEHbIN XUNbLOB 3a KOMMYHaslbHble
ycnyru. Cyn npu3sHan fencTBMA He3aKoH-
HbIMUW, HO YneHbl NpaBneHna NpeacTaBUIn
NOXHble CBefeHNA O MPOBeAEeHUN CObpaHma
C cO6CTBEHHMKaMW, B pe3ynbTaTe pelleHne
NPVHAAN B NX NONb3Y.

«B pe3ynbraTe 310yMbILLIEHHUKN NOXUTUAN
KPYMHYI0 CYMMY CO CYETOB TOBapULLEeCTBa,
KOTOpOe B HacTosilee BpeMs NMPU3HAHO
6aHKPOTOM. 3aABUTENbHULA OTMEYaeT 3a-
TAXHOWN XapaKTep pacciiefoBaHWA Yronos-
HOrO fAena, HUKTO [0 HacToALero Bpeme-
HU K OTBETCTBEHHOCTMW He MPUBMEYEH», —
pacckaszanu B MHGOPMALUOHHOM LEeHTpe
Cnepgkoma Poccun.

CY CKP no CraBpononbCKOMy Kpato BO3-
6ynuno yronoBHoe geno no ¢akty cny-
ymBlweroca. AnekcaHap bacTpbikuH no-
pyuun n. o. pykoBOAWUTENA PErnMOHaNbHOMo
ynpaBneHua BegomctBsa XOposibCKOMY
yCKOpPUTb paccnepoBaHue n npepcra-
BUTb AoKNaj o ero pesynbraTtax. Mcnon-
HeHVe NMOoPYUYEeHMA CTOUT Ha KOHTpOJe B
LeHTpanbHoM annapate CnefcTBEHHOrO
KomuTeTa.
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6.30,6.25 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+

7.15 [aBan pa3Be-
nemca! 16+

8.15, 4.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.25,1.30 A/c «lo-
HATb. [poCcTUTb»
16+

11.35, 2.25 [/c
«[Mopua» 16+

12.40, 3.15 [/c
«3Haxapka» 16+

13.15, 3.40 [/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

13.50, 4.10 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.25 X/d «<yXoaA,
3AKPbIBANTE
ABEPWU» 16+

19.00 X/¢ «BEPO-
HUKA» 16+

23.25 X/¢ «OH MHE
WU3MEHAET» 16+

4.35 «6 KagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 5.40 «Cmex, ApOXb 1
Bnaeo» 16+

8.40 X/¢ «OTPABJIEHHAA
MKU3Hb» 12+

10.35,4.25 [1/c «<Hazap B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50, 2.55 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. XAME-
JIEOH» 12+

13.45, 5.05 «<Mow repon» 12+

14.50 lfopopa HoBOCTel

15.00 X/¢ «TEMHAA CTOPO-
HA CBETA» 12+

17.00, 0.55, 1.35, 2.15 [loky-
MeHTanbHble GuIbMbl 16+

18.10 X/$ «9OOEKT AOMU-
HO» 16+

22.35 «XBaTuT cniyxoB!» 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 yac

0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

[

6.30,6.25 o nenam
HeCoBepLUEHHO-
netHmnx 16+

7.25 [laBan pa3Be-
nemcal 16+

8.25, 4.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40, 1.30 A/c «[o-
HATb. MpoCcTUTLY
16+

11.45, 2.25 [i/c
«[Mopua» 16+

12.55, 3.15 O/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 3.40 AO/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

14.05, 4.10 O/c
«fonoca ywepa-

6.00 M/c «Mawa n Megsenb»
0+

7.00 M/c «deTekTnB OUHHNK»
0+

8.00 M/¢ «TBopLbl CHOB»
12+

9.35 X/¢ «7 BHEN, 7 HO-
YEN» 12+

11.40 X/¢ «CEMEWHDbIN
MEPEMNOJNIOX» 6+

13.40 X/¢ «BOJIWLEBHUK
BUMJIAJIA» 6+

15.40 T/c «AbINAbI» 16+

17.50 T/c «TANA, Y HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/ «BOJNIbWION
CT3H» 16+

21.55 X/¢ «3AYHUHLWUKWN»
16+

23.50 X/¢ «MPOMECCUO-
HAN» 16+

1.55 X/ «TAXKENDIE
DEHbIN» 16+

3.25 Loy n3 woy 16+

4.40 M/c «Tpw KoTa» 0+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 4.05, 4.50, 5.40
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

9.00 «bonbluon Kywwu. baHr-
KOK» 16+

11.30 «[ToroHsa» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.45,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 T/c «CALUATAHA»
16+

20.00, 20.30 T/c «BYKWU-
HbI» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKWN»
16+

23.00 X/¢ «MPUTBOPUCH
MOUM MYXEM»
16+

0.55 X/¢ «YBOWMHBIE
KAHUKYIIbI» 16+

2.20 X/¢ «<HEHACbBITHbIE
noan» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbI
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio60BHaA marusa
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «TNYXAPb»
16+

23.00 X/¢ «MYLUKE-
TEPbI» 12+

1.15 KagoHwu woy 16+

2.00 OkcTpa Takem 16+

2.30, 3.15, 4.00, 4.45 T/c
«YBUTb ABAXAbl»
16+

(4 3BE3OA )

6.00, 13.55, 4.55 MnaBaHwne. Yem-
NMOHaT MMpPa Mo BOAHbBIM BMAAM
cnopta

7.20, 16.00, 23.30 Bce Ha Maru!

9.10, 12.30, 15.55 HoBocTun 0+

9.15 Jlnua cTpaHbl 12+

9.35,0.30 ®yT605. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlnra. O630p Typa 6+

10.40 Mpbixkn B BOAY. YemnmoHaT
MMpa No BOAHbLIM BUAM CriopTa.
My>kumHbl. TpamnanH 3 m

12.10 Cneupenoptax 12+

12.35 MNpbiXkKkKn B BOAY. YemnuoHat
MUpa Nno BOAHbIM B1AaMm criopTa.
MeHwuHbl. Bbiwka

16.25 QyTt60n. «Ypan» (EkaTepun-
6ypr) - «YepHomopeu» (HoBo-
poccuiick). Jlura Mapw.

18.30 ®exToBaHne. YemnumoHat
Murpa. KomaHabl

20.20 lpomko.

21.30 CmewwaHHble egrHob6opCTBa.
P.Yuttakep - P. ne Puggep. M. AH -
M. Makru. UFC 16+

1.30 bunbappa. Betboom Kyb6ok
YemnuoHosB. 1/2 dbuHana 6+

3.25 Hosoctum 0+

3.30 TpuatnoH. Cynepnura 6+

5.40 O/¢ «Tepon 115»
16+

7.00 CerogHAa yTpom
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
ahup» 16+

11.15, 13.25, 0.50 X/¢
«TABOP YXOAOUT B
HEBO» 16+

13.55,15.05,17.15,3.25 T/c
«KPOT» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 «CneypenopTax»
16+

19.55 «[Mo ropAunm cnefam»
16+

20.10 CkpbiTble yrpos3bl
16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «<BXOJ, B NABU-
PUHT» 12+

2.30 [/c «lepeBpbl BOEH-
HbIX My3eeB» 12+
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6.00 «HactpoeHue»

8.10, 5.40 «Cmex, ApOXb 1
Buaeo» 16+

8.40 X/¢ «OTPABJIEHHAA
MU3Hb» 12+

10.35,4.30 1/c «<Hazapn B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50, 2.55 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. XAME-
JIEOH» 12+

13.50, 5.05 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.05 X/¢$ «TemHaa cTopoHa
cBeTa-2» 12+

6.00 M/c «Mawwa n Mepseab» 0+
6.55 M/c «MalKnHbl cTpa-
wnnku» 0+

'17.00 M/c «etekTne OUHHUK»

0+

7.40 T/c «MAMNWHDbI AOYKU.
HOBDbIE» 12+

9.40 X/¢ «HA COJIHLE,
BAOJIb PAAOB KYKYPY-
3bl» 6+

11.35 X/¢ «MOBENMUTEJb
BETPA» 16+

13.35 X/¢p «Mon nobumbiin
yemnumoH» 12+

15.40 T/c «AbINAbI» 16+

17.50 T/c «FTANA, Y HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/¢ «MOCNEAHAA
nyna» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 4.20, 5.10, 5.50
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

9.00 «bonbwon xut» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
T/c «CAWLWATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «BYKWHDbI»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKWU»

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegun bar n
Cynep-Kotm» 6+

9.00 Jlilo6oBHaA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapanka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 4/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,

6.00, 13.40, 4.55 lNnaBaHue. Yem-
NUOHAT M1Pa NO BOAHbIM BMAAM
cnopTta

6.50, 9.10, 12.00, 16.15 HoBocTun
0+

6.55,16.20, 22.45 Bce Ha MaTu!

9.15, 11.40 Cneupenoptax 12+

9.35 leorpadua cnopra 12+

10.05 lNpbixkn B BOAY. YemnvoHat
MUpa No BOAHbIM BrAam criopTa.
MKeHwmHbl. TpamnavH 3 m

12.05 Mpbixkn B BOAY. YemnmoHaT
MMpa Nno BOAHbIM B1AaM cropTa.
My>kurHbl. Bbiwka

18.00 ®yTt60n. «AHamo» (Mocksa) -
«Coun». Fonbet Ky6ok Poccun.

20.30 ®yT601. <KpacHopap» - «Kpbi-
nba CoseToB» (Camapa). Fonbet

5.10,13.55,15.05,17.15,3.25
T/c «<kKPOT» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
spup» 16+

11.00, 18.50 «Cneupenop-
Tax» 16+

11.15, 13.25, 0.50 X/¢
«XUBET TAKOMN
MAPEHb» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+
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wunx gyw» 16+ [17.00, 23.05, 0.55, 2.15 floky- | 21.45 X/¢ «IIYTKU B CTO- | 164 22.00 T/c «<FAYXAPb» [ g P

14.40 X/¢ «<ABJIOKO MeHTaanble¢mnbe|1643/ POHY-2. MUCCUA B(53 00 X/db «WMNUOH yok Pocciw. 20.10 A/c «¥nuka w3
- . ¢ A 16+ 0.30 [1/c «Cuna Bogbi» 12+

PA3J1OPA» 16+[18.10 X/¢ «DODEKT| MAUAMWU» 16+ KOTOPbIA MEHS 1100 Marul Napan 16+ npotusioro» 16+

19.00 X/ <5ONBWE, |  JOMMWHO» 16+ 0.05 X/¢ «MAN KO MHE, 23.00 X/ «<POBUHTYA: | - -'lapai 22.45 Mexay Tem 12+
- KWUHYI» 16+ 1.30 bunbsapa. Betboom Kybok uem-

YEM NMPUKOC-|22.35 «XBatut ciyxos 16+ OETKA» 16+ HAYAJIO» 18+ 23.15 T/c «BXOQ, B JIABU-

HOBEHWE» 16+ |0.00 Co6biTns. 25-i1 uac 2.00 X/¢ «CEPALIE YEMMNU- 1.15X/¢ «TPEYFOJIbHUK 1.15.2.15 3.00. 3.45.4.30 nnoHoB. 1/2 dpuHana 6+ PUHT» 12
23.30 X/¢d «OH MHE | 0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+ OHA» 6+ MNEYAJSIN» 18+ C1r S TSy S 2T 3.25 HoBoctn 0+ +

W3MEHSET» 16+ | 1.35 XpoHuKM MockoBckoro | 3.20 T/c «CEHA-QEAA» 16+ |3.35 «OgHaxabl B Poccum» | T/¢ AKUBAA MUHA» | 330 [131050. Muposoii Typ. TypHup | 2.30 Ai/c «lllenespbl BoeH-
4.35«6KagpoB» 16+ | 6biTa 12+ 4.55 M/c «Tpu koTa» 0+ 18+ 16+ «bonbuworo wnema» 12+ HblX My3eeB» 12+
6.30,6.25 lNo genam | 6.00 «<HactpoeHwne» 6.00 M/c «<Mawa n Megsepab» |7.00, 6.00 «YTpo THT» 6.00, 13.55, 4.55 MNnaBaHue. Yem-|5.10,13.55,15.05,17.15,3.30

HecoBepLIEeHHO-
neTHnx 16+

7.25 [laBan pa3Be-
nemcal 16+

8.25, 4.45 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.40, 1.30 Ai/c «[o-
HATb. MpoCcTUTLY
16+

11.45, 2.25 [i/c
«lMopua» 16+

12.55, 3.15 Q/c
«3Haxapka» 16+

13.30, 3.40 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

14.05, 4.10 AO/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+

14.40 X/¢ «BE3
MPABA HA JitO-
BOBb» 16+

19.00 X/¢ «MOCTY-
YUCb B MOlO
KAJIUTKY» 16+

23.20 X/¢d «OH MHE
WU3MEHSAET» 16+

4.35 «6 KagpoB» 16+

8.10, 5.40 «Cmex, ApOXb 1
Bugeo» 16+

8.40 X/¢ «MACTEP OXOTbl
HA EANHOPOTA» 12+

10.35,4.25 1/c «<Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. PUM-
CKUW MAJNAY» 12+

13.45, 5.05 «<Mow repoi» 12+

14.50 lfopopn HoBoOCTel

15.00 X/ «TEMHASA CTOPO-
HA CBETA-3» 12+

17.00, 0.55 [lokymeHTasnbHble
dunbmbl 16+

18.10 X/d «2O@EKT JOMU-
HO» 16+

22.35 «XBatuT cyiyxoB!» 16+

23.05 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.35 «3HaK KayecTBa» 16+

2.15 Mudsbl o efie 16+

0+

7.00 M/c «eTekTnB DUHHUK»
0+

7.55 T/c «MAMUHDbI JOYKN.
HOBbIE» 12+

9.50 X/¢ «JIOBOBHbIN
MEHEQXXMEHT» 16+

11.40 X/$ «<HEMXOAHHbIN
MPUHL» 16+

13.35 X/¢ «MOMOLWHUK
YACOBLUUKA» 16+

15.40 T/c «AbINAbI» 16+

17.50 T/c «FTANA, Y HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/¢ «OMACHDBIE
BOAbI» 16+

21.55 X/¢ «BbIXWUTb
B KAJIAXAPU» 16+

23.40 X/¢ «AONMXKHOE
MPABOCYAOUE» 18+

1.35 X/¢ «MHCTPYKLUU
HE MPUNATAIOTCA» 16+

3.25T/c «BbIXKUTb MOCNE»
16+

5.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

16+

8.00,9.00, 10.00, 3.50, 4.40,
5.25 «OgHaxnabl B Poc-
cum» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «<BYKWHbI»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKWU»
16+

23.00 X/¢ «AEAYILKA
JIETKOIo NOBEJE-
HUA» 18+

0.55 X/¢ «MPUTBOPUCH
MOUM MYXEM>»
16+

2.30 X/¢ «YJNbTPA-
AMEPUWUKAHLDbI»
18+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegu bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6oBHaA marusa
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «TNYXAPb»
16+

23.00 X/¢ «B MONCKAX
3BEPA» 18+

1.15,2.15,3.00, 3.45,4.30
T/c «xXKUBAAA MUHA»
16+

NUOHAT MUPa NO BOAHbIM BMAAM
cnopta

7.00, 9.10, 11.35, 16.15 HoBocTtn
0+

7.05,16.20, 22.45 Bce Ha Matu!

9.15, 11.15 CneuypenopTax 12+

9.35,0.30 i/c «Cnna Bogpl» 12+

10.05 /¢ «Bnagumup CanbHUKOB:
He Hafo CNopUTb C TPEHEPOMY»
12+

11.40 Mpbixkn B BOAY. YemnmoHaT
MMpa No BOAHbLIM BUAM criopTa.
CmellaHHble KOMaHbl

18.00 ®yT60n. LICKA - «JTokomo-
Tne» (Mocksa). Fonbet Ky6ok
Poccun.

20.30 OyT605. «AXmaT» ((PO3HbBIN) -
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr).
Fonbet Ky6ok Poccuu.

1.00 leorpadua cnopta 12+

1.30 bunbapa. Betboom Kybok uem-
nuoHos. OuHan 6+

3.25 Hosoctum 0+

3.30 A3topo. Muposoin Typ. TypHup
«bonbluoro wnema» 12+

T/c «<KPOT» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctun gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
s¢up» 16+

11.00 X/¢ «<HEYJIOBUMBDIE
MCTUTENU» 12+

12.50, 18.50 «Cneupenop-
Tax» 16+

13.25, 19.55 «[1o ropauum
cnepam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

20.10 O/c «CekpeTHble
maTepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «<BXO[ B JIABU-
PUHT» 12+

0.50 X/¢ «bE3 OCOBOIro
PUCKA» 12+

2.10 I/c «lepeBpbl BOEH-
HbIX My3eeB» 12+

2.55 [1/c «<XpoHukKa Mobenbl»
16+

CPEOA - 30 NONA

6.30,6.25 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+

7.25 [aBan pa3Be-
nemca! 16+

8.25, 4.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40, 1.25 /c «[o-
HATb. [MpocTnTb»
16+

11.45, 2.20 [A/c
«Mopyua» 16+

12.50, 3.10 A/c
«3Haxapka» 16+

13.25, 3.35 [/c
«BepHy nto6rmo-
ro» 16+

14.00, 4.05 O/c
«fonoca ywepa-
WX gyw» 16+

14.35 X/¢ «CJI0B-
HO HE BblJ1O
PA3NTYKWU» 16+

19.00 X/¢ «Tbl B
MOEM CEPALE»
16+

23.25X/¢$ «OH MHE
WN3MEHAET» 16+

4.30 «6 KagpoB.» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10, 5.40 «Cmex, ApOXb 1
Buaeo» 16+

8.40 X/ «MACTEP OXOTbl
HA EJUHOPOIA» 12+

10.35,4.25 [1/c «<Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 X/¢ «A 3HAIO
TBOU CEKPETbl. PUM-
CKUN NANAY» 12+

13.45, 5.05 «Mow repon» 12+

14.50 lfopopa HoBoOCTel

15.05 X/¢ «TEMHAA CTO-
POHA CBETA-3» 12+

17.00 I/ ¢ «<AKTepcKume apambl.
BoH m3 nckyccreal» 16+

18.15 X/¢ «MAMEHbKWUH
CbIHOK» 12+

22.35 «XBaTuT cniyxoB!» 16+

23.05 1/ «Jlerenabl acTpagbl.
MepexunTtb 90-e» 16+

0.00 CobbiTuA. 25- Yac

0.35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.55, «<MamMeHbKUH CbIHOK»
1.35,2.15 JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

6.00 M/c «<Mawwa n Megeeab»
0+

6.55 M/c «MalWKunHbl cTpa-
wnnkun» 0+

7.00 M/c «detekTnB OUHHNK»
0+

7.40 T/c «MAMUHDbI JOYKN.
HOBDbIE» 12+

9.40 X/¢ «OTKPOWTE,
nonunuua-2» 16+

12.00 X/¢ «KOT U NEC»
12+

13.50 X/¢ «3AKOJIJOBAH-
HbIV NNALL» 12+

15.40 T/c «AbINAbI» 16+

17.55 T/c «TANA, ¥ HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/ «<TAUDYH» 16+

21.35 X/¢ «OYKYCUMA»
16+

0.05 X/¢d «NMPEAYYBCTBUE
BYPU» 16+

1.50 X/¢ «CEHTABPb B
LUAPA3E» 18+

3.30 T/c «CEMENKA» 16+

4.55 M/c «Tpm KoTa» 0+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 4.45, 5.30
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<BYKUHbI» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c«<MPA3AHUKN» 16+

23.00 X/¢ «TOMNOJINHbIU
nyxX» 16+

0.45 X/¢d «AETEKTUB Al:
YETbIPE HEBECHbIX
LAPA» 16+

2.55 X/¢ «WNUOH,
KOTOPbIN MEHA
KUHYN» 16+

N o 4

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 JTlioboBHaAA marusa
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FMYXAPb»
16+

23.00 X/¢ «OQHAMAbI
B JIA-POE» 18+

1.30, 2.15, 2.45, 3.30,
4.15, 5.00 T/c «<BEPE-
FOBAA OXPAHA»
16+
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6.00, 14.20, 4.55 MnaBaHune. Yem-
NUOHAaT MMpa No BOAHbIM BMAAM
cnopTta

6.40, 9.35, 12.35 [1/c «Cnna Boabl»
12+

7.00,9.10, 12.30, 16.15 HoBocTun 0+

7.05,16.20, 22.30 Bce Ha Matu!

9.15, 12.10 CneypenopTax 12+

10.05, 12.55 lNpbikKkn B BOAY. Yem-
NUOHAaT MMpa No BOAHbIM BUAAM
crnoprta. KeHwmHbl. Bbilwka

17.55 Mnsaxubin dyT60Nn. MOCKOB-
CKMI MeXAYHaPOAHbIN KyOOK.

19.15 ®yT60n. «Py6buH» (KasaHb)
- «OpeHbypr». Fonbet Ky6ok
Poccnn.

21.30 ®yTt60n. FONBET Kybok Poc-
cumn. O630p 6+

0.00 AstocnopT. G-Drive Poccnin-
CKan cepuA KosibLeBbIX FOHOK.
KasaHb PuHr 6+

0.30 «<®opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

1.00 «Y10 32 cnopt?» 12+

1.30 Benocnopt. Anbda-baHk Yem-
nnoHat Poccun. BMX 6+

3.25 HosocTtn 0+

3.30 [A3topo. Muposon Typ. TypHUp
«bonbLworo wnema» 12+

30

5.10 T/c «kKPOT» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
apup» 16+

11.00 X/¢ «HOBDIE MPU-
KNIOYEHUA HEYNO-
BUMBbIX» 12+

12.50, 18.50 «Cneupenop-
Tax» 16+

13.25, 15.05, 17.15, 4.20
T/c «CTO AHEW CBO-
bOAbl» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnegam»
16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «<BXOJ, B NNABU-
PUHT» 12+

1.55 X/¢ «BE3 OCOBOIro
PUCKA» 12+

3.10 A/c «lLleneBpbl BOEH-
HbIX My3eeB» 12+
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHM
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIh NpuUroBop»
0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLEEMKA» 12+

19.45 «[lone uypec». Cneuun-
anbHbIA BbINYCK K 80-ne-
Tuto JleoHnpa AKyb6oBMYa
16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «Y1o? [pe? Korga?» 16+

22.55T/c«lUEPJIOK 1 AO4Yb»
16+

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe Bpemsa
16+

9.55 O camom rnaBHom
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA» 16+

17.00 Mpamon adup
16+

21.30 «Hy-ka, BCe
BMecTe! HapopaHbin
KacTuHr» 12+

23.40 X/¢ «MEJOBAA
JIIOBOBb» 16+

3.00 X/¢ «TUXUN

( [ofTIP]

MOTryT BHOCUTb U3SMEHEHUA B C

6.30 [I/c «QHUMKNonema 3aragok»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35, 0.10 X/¢ «<NPO®ECCUA -
CJIEQOBATEJIb»

8.30 /¢ «KonoHHa gna Mmnepatopa»

9.15 lnanoruvi o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.15 [/c «OctpoBa»

10.55 M/¢ «BoBka B TpuageBsaTom
LapcTee». «4nnonanHo»

12.00, 17.15 /¢ «PomaH B KamHe»

12.45 [1/c «Pyccknin nnakat»

13.05 Mos nio6oBb - Poccus!

13.35 X/¢ «31 OTAEN»

16.15, 1.05 O/¢ «3emnaHUYHa“A
nonaHa CeATocnasa Puxtepa»

17.45 lWepespbl CTaporo KMHO

19.45 JIVHWA XN3HN

20.40 X/ «<HA MYPOMCKOMN
DOPOXKE...»

22.05 bonbuwown 6aneT-2024

1.45 [/c «<Ackatenn»

2.30 M/¢ «lpeKkpacHana narywkar.

TKy BelwlaHna. Peagak
5.00, 8.25, 10.35 T/c «MOP-

CKUE AbABOIJDbI.
PYBEXWU POAUHDI»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecTtsme»

14.00 T/c «<3UMOPOAOK»

16+

16.45 «QHK» 16+
17.55 «Kgn meHsa» 12+
20.00 T/c «MEHTOBCKUE

BOWHbDI» 16+

0.00 A/¢ «HemspecTHan

Poccus» 12+

1.30 T/c «TUXAA OXOTA»

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTK 16+

6.30, 17.45 Mpamoii 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 Oko rocygapeso 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[Mountaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe peno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «MUKOBAA AAMA» 12+

16.45 «Ha nprneme y rnaBHoOro Bpaya»
12+

18.30 A yto Tam ecTb 16+

20.15 KaneHngapb 6+

20.45 X/ «CATUCOAKLNA» 16+

22.20 X/ «AUMAH» 16+

0.10 X/¢ «AEBATb CEMb CEMb» 12+

1.40 X/¢ «NOKOLWME NOA AOKAEM» 12+

3.20 X/ «3EPKAJIO» 12+

5.05 «bonbluaa ctpaHa». Cneynpoekt OTP

6 Cerxr-TlerepGiypr )
EeTCTBEHHOCTU He HeceT.
5.00, 9.00,

5.25,6.05,6.45,7.35,9.30, 10.20,
8.30 Bawe 3goposbe! 12+
23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10 OHn noTtpacnn mup 16+

4.25 T/c

13.00, 17.00

M3Bectnsa 16+

11.15,12.05T/c«HALU CNEL-
HA3-3» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.40, 21.25, 22.20 T/c
«CNED» 16+

1.00, 1.50, 2.30, 3.10, 3.45 OHun
norpacan mup 12+ .
«YCJIOBHbIU

MEHT-6» 16+
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0.40 NOAKACT.JIAB 16+ OMYT» 16+ «TapakaH» 16+ «Crbvpb. Bpemsa n niogn» 12+

6.00 lobpoe yTpo. Cy66ota | 5.00 YTpo Poccuu.|6.30 «<brbneiicknii cioxeT» 4.55 T/c «QEJIBTA. MPO- [6.00, 18.30 Al He MmecTHasA 16+

9.45 «CnoBo nactbips» 0+ Cy660Ta 7.05 M/¢$ «Ckaska o uape CantaHe».| AOJDPKEHUE» 16+ 6.30, 8.30 AKTyasibHOE NHTepBbio 12+

10.00, 12.00 HosocTm (c cy6Tu- [ 8.00 MecTHoe Bpemsa. | «Mompgogbip» 7.25 [/c «Mobegutenu» 16+ | 7.00 3HaHWA Ans KU3HK 12+ 5.00, 5.05, 5.45, 6.30, 7.10,
Tpamm) 16+ Cy66ota 8.20 l/c «OcTpoBa» 8.00, 10.00, 16.00, 19.00 |7.15 Yenosek Ha CBoem mecte 12+ 10.30, 11.25, 20.15, 21.05

10.15 ﬂ,/d) <<rep0|/|. LecaHT Ha 8.35 «[lo CEKpEeTy BCEMY 9.00 KnaccHasa tema! «CerOAHﬂ» 7:45,17.00 3a 3H0pOBbE 16+ T/c «yCJ'IOBHbII7I MEHT-6»
NNHUV OTHA» 16+ CBETY> 9.30 X/ <HACTH» 8.20 «Moegem, noegum!» | 2-90,15.50 Kanerpapb 6+ 16+

11.05 «Mrpaem ceambGyly 9.00 «®opmyna egbi» 12+ 7 - 16+ 9.30 MNecTpbii Mup 12+ 8.00. 8.50. 9.40. 12.20. 13.15
: P ABOY> 975 (atepo Ha ogHoro» | 10.55 BonbLuoit 6aneT-2024 10.30 X/ «<MHCMEKTOP-PA3UHA» 16+ |°-VY ©:2U, 9.49, 12.20, 13.15,
12+ 13.00, 1.40 I/ «Kak BbixuTb B gukoi | 9-20 «EAMM noma» 0+

12.15 Noexann! 12+

13.10 «<Hawe Bce» 12+

14.00 T/c <YBOVUHAA CUNIA»
16+

16.55 «KT0 X0oueT cTaTb MMNNIN-
oHepom?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTn
(c cybTTpamm) 16+

18.20 O6unelHbI KOHLEPT
K 90-neTunio co AHA poxpe-
HUA Komno3uTtopa EBreHua
KpbinatoBa «lpekpacHoe
naneko» 0+

20.05 «Muxann 3afOpHOB: BCA
KU3Hb» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «CeropgHsa Beuepom» 16+

23.50 NOAKACT.JIAB 16+

10.10 CTo K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi». Cneusbinyck Ko
[OHio Bo3pywHo-pe-
CaHTHbIX BONCK PO 12+

12.00 «dokTop MACHU-
KoB» 12+

13.00 bonblume nepemeHbl

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpema 16+

14.50 «fOmop! tOmop!
fOmop!!l» 16+

17.50 «MNpwnser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «BCEM BET-
PAM HA3J10» 16+

0.40 X/¢d «rPAXAAH-
CKAA KEHA» 12+

npupoge»

13.55 X/¢ «TAWATA»

14.45 [1/¢ «HeBngmmble npuenbLbl»

15.25 12 cTtynbeB. [lepknte rpocc-
mencTepa!

16.05 X/ «12 CTYJIbEB»

18.40 1/c «<Muctaa Mobena 1941-1945»

19.30 HoBoCTM KynbTypbl

19.45 X/¢ «<HEMOAAAOLWMECA»

21.05 «B3POCJIAA AOYb MOJIO-
OOro YEJIOBEKA». K 90-ne-
TWIO CO AHA poxaeHuA Buktopa
CnaBKuHa

22.45 Kny6 «lLlabonogka, 37»

23.45 X/$ «JIOBOBHAA CTPACTb»

2.35 M/ «Kak ognH MYXNK ABYX
reHepasioB MPOKOPMMIT»

10.20 «[naBHasA gopora» 16+
11.00 XnBas ega 12+

12.00

«KBapTupHbI
Bonpoc» 0+

13.00 A/c «<ABTOpPUTETHI»

16+

15.00 «CBos urpa» 0+
16.20 UYIl. PaccnegoBaHue

16+

17.00 «CnenctBue Benu...»

16+

19.40 T/c “sMEHTOBCKUE

BOWHbI» 16+

23.35 Ancy. KoHuepT ¢ cum-

bOHMUECKM OpKecTpom
12+

1.30 T/c «TUXAA OXOTA»

16+

12.10, 15.00, 19.00 HoBocTtu 16+

12.15 X/d «CYETA CYET» 12+

13.40 /¢ «Pyccknin keHTaBp» 12+

14.05, 5.05 «bonbluaa ctpaHa» 12+

15.05 Cneupenoprax 12+

15.20 «[TecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+

15.35 Cneynpoekt OTP «OTynnn gom».
«Jlep TpoHyncal» 12+

16.15 «OyeBnaHoO. BeposatHo» 12+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 BbiBoabl cneacteust 16+

19.15 «OueHb nuuHoe». EneHa Muxankosa 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.20 X/¢ «CEHCALUMNA» 16+

21.55 X/¢ «MOAMOCKOBHbIE BEYEPA»
16+

23.25X/¢ <XKU3Hb A3BUOA FENJIA» 18+

1.30 X/¢ «<MUHCNEKTOP-PA3UHA» 16+

3.10 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 12+

3.30 X/¢ «CATUCOAKLUNA» 16+

22.00, 22.55, 23.50, 1.40,

0.40 CBeTcKanA XpoHuKa 16+

BOCKPECEHbE' - 31 ABFYCTA

6.00 HosocTtn 16+

6.10, 0.00 MOOKACT.JIAB 16+

6.40 Vrpait, rapMoHb ntobrmas!
12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTas Konnekyms
Coto3mynbtdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkun 12+

9.30 «MeuTanavoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tn-
Tpamm) 16+

10.15 «Kun3Hb gpyrmx» 12+

11.05 «[oBapa Ha konecax» 12+

12.15 I/c «<MoneYnynAaTopbl.
«OT 3BOHKa 10 3BOHKa» 16+

13.25 «Bupenn supeo?» 0+

14.50 X/¢d «<BEPErTMCb ABTO-
MOBWA» 0+

16.40 1/ «80 neT - nonet HOp-
MasnbHbIN» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Mepenon 3Be3gy» 12+

21.00 «Bpems» 16+

23.00 T/c «TPUTTEP» 16+

( 7

)

6.00 X/¢ «HOYHOM
roCTb» 12+

8.00 MecTHOe BpemsA.
BockpeceHbe

8.35 «Korga Bce poma»

9.25 YTpeHHsasa noyTta

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeH-
Kopbi» 12+

12.00 «[JlokTop MsacHu-
KoB» 12+

13.00Cynbba uenoseka 12+

14.30 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «[lecHun oT BCen
aywn» 12+

2245 X/¢ «<Y4EMNUOH
MWUPA» 6+

1.20 X/d «KAHOATAP»
16+

3.10 /¢ «Mober n3 Kax-
narapa» 16+

6.30 «<brbnencknin croxer»

7.05 M/¢ «KoTt Jleononbpgy»

8.40 KnaccHas Temal B

9.10 X/¢ «HA MYPOMCKOU
OOPOXKE...»

10.35 [I/d «Tepor coBeTckoro Hapoga.
MNaBen KagouHnkoB»

11.15 X/¢ «NOABUT PASBEQYUNKA»

12.45 /¢ «MopBur passegunkar.
BoliHa ognHOUKM»

13.30 [1/c «HYenoBeueckunin pakTop»

14.00 Urpa B 6ucep

14.40 M/¢ «AneHbKUin LBETOYEK»

15.20 XX Bek

16.00 «JlereHgapHble ronoca»

16.45 X/¢ «NIIOBOBHAA CTPACTb»

18.40 I/c «Muctaa Mobena 1941-1945»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 X/d «<HACTA»

21.15 CnekTaknb «Ba-6aHK»

23.00 X/¢ «12 CTYJIbEB»

1.35 [I/c «<AckaTtenn»

2.20 M/¢ «Mpexnae mbl 6bIIM NTMLA-
Mm». «3aragka CouHkca». «Benmko-
nenHbin foway

@ poccns |4 [B)(@ Poccus | D)

12.35, 19.30, 0.05 Mpamaa nuHma. 16.40 X/¢ «BAJINAAA O

BTOPHWUK, 29 niona

4.45 T/c «AEJIBTA. NMPO-

[ONXKEHUE» 16+

7.20 «Arpbl pazymoB» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00

«CerogHsa»

8.20 «Y Hac BbIrpbIBaloT!» 12+
10.20 «[epBan nepegava» 16+
11.00 «Yygo TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbii oTBET» 0+
13.00 «HawlMoTpebHaa3op»

16+

14.00 «<OgHaxnabl...» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Y. PaccnegoBaHue 16+
17.00 «CnenctBue Benu..» 16+
19.40 «OCHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITMAX» 16+

23.25 /¢ «TpaHccunb. Be-

NINKNIA PeNibCOBbIN NyTb»
16+

0.35X/¢p «4EJIOBEKHUOT-

KYOA» 18+

2.30 T/c «TUXAA OXOTA»

16+

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00, 17.45 MNpodeccua — PognHy 3awmiatb
16+

7.15 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHzapb 6+

9.30 MecTpbii Mup 12+

10.30 «<Ha npueme y rnasHoro Bpaya» 12+

11.25, 12.05 X/¢ «MNOKWUE NOA
AOOXAEM» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

13.15, 3.30 «KnHo. KopoTkun metp» 12+

13.50 Cneynpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyLiero». «CoH pasyma?» 12+

14.05 «bonbLlas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos uctopus» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHu». AnekcaHap AnexvH 16+

18.00 Utorun Ha CBoem 16+

19.15 X/¢ «BEJIbIN BUM YEPHOE YXO» 12+

22.10 X/$ «3EPKAJIO» 12+

23.55 [I/d «JleHeuka» 12+

0.50 X/¢ «<3EMNA APOMKUT» 16+

4.05 X/¢ «CYETA CYET» 12+

5.30 /¢ «Pycckuin keHTaBp» 12+

(

B )

( [oITIP] )

OTBeT CBALlEHHMKA 12+

16.30 X/¢p «KOMAHAMNP

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.15 T/c

8.05, 8.55, 9.55, 10.45 X/¢

22.35, 23.40, 0.40, 1.35 T/c

2.30, 3.10, 3.45, 4.25 T/c

(3 Caurereptypr )

14.05, 14.55, 15.45, 16.40,
17.35, 18.25, 19.20 T/c
«YCNNOBHbIA MEHT»
16+

2.25, 3.10, 3.50, 4.30 T/c
«OUTNH-2» 16+

NOANUCKA

Ha «Kaekasckyio
HederTio»
He 3aKaH4yueaemcs
HUKOrjA!

[lodpobHOCMU
Hacmp. 1

«@UJINH-2» 16+

«U3ron» 16+

11.45, 12.40, 13.35, 14.25
X/¢ «M3rON. HEYUCTb»
16+

15.20, 16.15, 17.05, 18.00
X/ «U3ron-3. oTuUbI»
16+

18.55, 19.55, 20.45, 21.40
X/ «U3rom-3. KAPXYY»
16+

«BUTA3U-2» 16+

«MOCAEAHUN MEHT»
16+

MOHEAE/NIbHUK, 28 niona

5.00, 7.30 Y1po Ha «Cnace» 0+
10.00 boxecTBeHHasa nuTyprua

0+

12.30 /¢ «CBATbIE BOWHDI» 6+

13.05, 13.35, 14.05 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.30 X/é «AOMUPAN
YIIAKOB» 12+

16.35 X/¢ «KOPABJIN LUTYP-
MYIOT BACTUOHDI» 12+

18.30, 22.55, 4.10 Beyep Ha
«Cnace» 0+

19.30 Mpamaa nuHua. OteeT
CBAWEHHNKa 12+

20.30, 1.00 A/¢ «KpecT Hap
Poccrein» 0+

21.55 becoroH 18+

22.20, 3.40 «lone 6nTBbI» 16+

23.55 [lenb Matprapxa 0+

0.05 MpAmaa nnHWA Xn3Hn 16+

2.15 I/¢ «XepcoHec. Touka
otcyeTa» 0+

2.55 /¢ «Bnagumnp KpacHoe
ConHblwko» 0+

i

22 uioaa 2025 2.

5.00, 11.50, 0.00 [eHb Matpurapxa 0+

5.10 Mynbrdunbmbl 0+

6.00, 8.30 Ytpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 1.55 [i/¢ «TainHa bnaxeHHom
MaTpoHbl AHeMHsACeBCKOW» 0+

12.00, 19.30, 0.10 Mpamas AnHMA.
OTBeT cBALLEeHHMKA 12+

13.00, 13.30, 14.00 MoHacTbIpcKan
KyxHa 0+

14.30 X/¢6 «KOMAHAUP
KOPABJIA» 12+

16.35 X/& «MOPE CTYAEHOE»
12+

18.30, 23.00, 4.10 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 1.05 [I/¢ «XepcoHec. PoguHa
Hawen PoauHbl» 12+

21.30 becoroH 18+

22.30, 3.40 «Mone 6utBbI» 16+

2.35 [I/¢ «20 net cnycta» 0+

2.55 [1/¢ «Bbicokue xonmbl» 0+

CPEJA, 30 niona

5.00, 12.25, 23.55 [JeHb
MaTtprapxa 0+

5.10 Mynbrdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/ «Kpect

Hapn Poccuein» 0+

13.35, 14.00, 14.30 MoHacTbIpckas
KyxHa 0+

14.55 X/¢ «bOTATbIPb» UAET
B MAPTO» 12+

16.35 X/¢ «NOPTPET C
OOMOEM» 0+

18.30, 22.55, 4.10 Beuep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 1.50 /¢ «Conb 3emnu
Pycckoi» 0+

21.40 becoroH 18+

22.25, 3.40 «[one 6utBbI» 16+

1.00 A/¢ «Yynotopewy 0+

2.55 I/$ «Bacunuin Xutposo.
Markaa cuna Poccunckon
nmnepum» 0+

YETBEPT, 31 niona

5.00, 12.05, 23.55 [JeHb
[Matprapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «XepcoHec. PofnHa
Hawen PoauHbl» 12+

12.15, 19.30, 0.05 lMpamas nuHnA.
OTBeT cBALeHHMKa 12+

13.15,13.45, 14.15 MoHacTbIpcKasn
KyxHsa 0+

14.45 X/¢ «NOPTPET C
OOMOEM» 0+

COJIQATE» 12+

18.30, 22.55, 4.10 Beyep Ha
«Cnace» 0+

20.30, 1.00 /c «[leHb AHrena»
0+

21.20 becoroH 18+

22.25, 3.40 «[one 6utebl» 16+

1.40 [/¢ «Benukoe uyno Cepaduma
Caposckoro» 0+

2.25 [1/$ «BockpeceHckuin cobop.
HoBas rnaBa» 0+

3.00 A/¢ «CBeuy He cTaBAT nog
cnygom» 0+

MATHULA, 1 aBrycTa

5.00 [leHb Matpmrapxa 0+

5.10 A/¢ «Bnagummp KpacHoe
ConHbiwko» 0+

6.00 /¢ «XepcoHec. Touka
otcyeTa» 0+

6.50 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxxecTBeHHas nuTyprusa 0+

12.30 i/c «[eHb AHrena» 0+

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

14.40 X/¢ «BANNAOA O
COJIQATE» 12+

CYACTNIUBOM «LYKU» 12+

18.30 Beyep Ha «Cnace» 0+

19.30 Jleto focnopHe 6+

21.05 «Cnegpbl mnepun» 12+

22.45 «Pycckun kosuer ¢ iHom
Takctopom» 12+

23.35, 0.05, 0.35, 1.05 «[one
6uTBbI» 16+

1.35, 2.15, 3.00, 3.40, 4.20 A/c
«BuzaHtna. KusHb nocne
cmepTu» 0+

CYBBOTA, 2 aBrycra

5.00 fexb MaTtprapxa 0+

5.10 I/ «<HebecHbI cneyHas» 0+

6.00 [1/¢ «MonkoBo CBALEHHUK,
rBapaun Kanenna» 0+

6.50 [1/c «[leHb AHrena» 0+

7.40 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 21.00, 4.10 MpocTble uypeca
12+

10.00, 10.35, 1.25, 2.00 Munurpum
6+

11.05 CBATbIHM Poccun 6+

12.10 Jleto focnogHe 6+

13.45, 14.10 MoHacTbipcKas
KyxHA 0+

14.40, 2.25 B nouckax bora 12+

15.10, 2.50 Mpodeccop Ocunos 0+

15.45,17.25 X/ «MJIAMA» 12+

19.00 X/¢ «KOMAHAWUP
CYACT/IUBOU «LLYKU» 12+

22.00, 3.15 «Pycckui mup» 12+
23.05 becoroH 18+
0.10 /¢ «Kpect Hag Poccuein» 0+
5.00 «Hosbi1 3aBeT BCAYX» 0+ m
5.20 Mpodeccop Ocunos 0+ 6.00, 17.30
5.50, 6.25 Muanrpum 6+ «HoBocTm
6.55 CBATbIHM Poccun 6+ wmx noge
8.00 [/¢ «CesweHHoncrnoseaHuk | 6.30, 8.45,
PomaH MepBenpb» 12+ VHTEPBbIO
9.00 MpocTble yypeca 12+ 7.00,11.30M
10.00 BoxecTeeHHas nutyprus | 7.30, 5.10 3Hi
0+ 7.45, 10.¢
12.45, 13.20, 4.00, 4.30 /¢ 3a3a0pos
«B nouckax ceatoro ropoga» | 8.30, 10.30,
0+ Hosoctn 1
13.55 [I/¢ «XepcoHec. PoanHa | 9.15,1545T/
Hawen PoguHbi» 12+ 9.30, 14.00,
15.00 «Pycckuint mup» 12+ JKcnpecc
16.05 X/¢ «MOJIbIHb - TPABA | 10.15 CueHa)
TOPbKAS» 12+ 12.00, 2.35 «1
18.00, 1.45 [/ «becbl. Bcs npaBpa | 12.45,18.15T1
0 KOJAYHaX U 3KCTpaceHcax» 3alWuLaTe
16+ 13.15,22.15
19.55 becoroH 18+ 16+
21.10, 3.15 NapcyHa ¢ Bnagumu- | 15.00, 0.00
pom Jlerongon 6+ mecTe 12+
22.10 X/¢ «MOXULLEHUE» 18+ 1745 Auto T
23.55 [lenb Matprapxa 0+ 18.30 <Ko o
0.05, 0.55 [i/¢ «Mmobyc npaso- | 19.15,22.00
cnasus» 12+ 20.00 BbiBop




NMPOAYKTbI, KOTOPLIE HEAb3fl SAMOPAMUBATD

MHorue npoaykTbl y406HO KNacTb Ha ANNTENbHOE XPaHeHNe B MOPO3UIKY, HO eCTb TaKue, KOTOPbIM
MOpO3 O4YeHb BpeAUT. 3aMOpO3Ka MOXKET MoBJieyb 3a c060ii MHOro Npo6nem - OT pa3pyLIeHns Tek-
CTypbl N BKyCa NpoAYyKTa A0 YMeHbLUeHWNA ero noJjib3bl AJiA 340pOBbA. HeKOTOpre NMPpoAYKTbl HeJib3A
MONOXNTb B MOPO3WIbHYI0 Kamepy faxke Ha KOPOTKMIA CPOK. Huke — cnMcok efbl, ANsA KOTOPOi MOPO3

AOJKeH GbITb Nog 3anpeTom.

OBOLWU C 5OJIbLLINM
COOEPXXAHUEM BOADbI
OueHb MHOTVE OBOLWMK
MO>HO CMOKOWHO 3aMoO-
paxuBaTb, He 60ACb Ha-
BpeauTb HU UM, HU cebe.
Ho Heob6xoaumo nsberatb
3aMOpPO3KU OBoOLLEeN ¢ 6ob-
WKnM Konmnyectsom Boabl. Korga
Bbl X PAa3MOpPO3UTE, OHW PUCKYIOT
npeBpaTUTbCA B MATKyto, bechop-
MEHHYI0 MacCy C U3MEHEHHbIM
BKYCOM. DTO: NyK, peanc, orypupbl,
nomMmzopbl, nepew, UBeTHasA Kany-
CTa 1 gpyrve oBOWM C BbICOKUM
copeprkaHem Bofabl.
MOJIOYHbIE MPOAYKTbI

OHW TakXe nonanu B CNUCOK.
Bce — oT MArkux cblpoB 1 norypra
[0 MOJIOKa U TBOPOra — MOXeT
XPaHUTbCA TOJIbKO B XONIOAUIbHU-
Ke. XnpKkre npofyKTbl CBEPHYTCA
npu pasmopaxXknBaHuUn, a MArKMe
(Hanpumep, Cbip) He cambiM Npu-
ATHbIM 06Pa30M U3MEHSITCA B CBOEN
TeKkcType. HeHagonro MoXHo nono-
XNUTb B MOPO3WIKY NLWb TBEpAble
copTa Cblpa, OHU NpY Pa3Mopo3Ke
NoYTU He N3MEHSATCS.

JINCTOBOU CANAT

KanycTty, natyk n niobown 3ene-
HbI INCTOBOW Canat Takxe Hemb3A
nomellatb B MOPO3WUJIKY, €C Bbl
XOTUTE COXPaHUTb UX TEKCTypy
Lienoit nocsie pasmMoposku. JInctba
He TONbKO 6bICTPO 3aBAHYT, HO
TaKXe CUNbHO MOTEPAIOT BO BKYCE.

OPYKTbI

X MOXXHO 3aMopakmnBaTb, TONIbKO
ecsin Bbl NAaHupyeTe nocsie pas-
MOPO3KM CMellaTb NnoAbl B 6neH-
aepe AnAa KOKTennem unum cMmysu.
B ocTanbHOM Xe He XAOuTe, 4To
3aMOpOXKeHHble GPYKTbl He uc-
NMOPTATCA, NOMEHABLUNCH B TEKCTY-
pe nocne npebblBaHUA B MOpPO-
3unKe.

ANLA

Cbipble UM CBapeHHble, OHM B
nobom cnyyae HaxopATCA B CNu-
CKe 3amnpeLleHHbIX AJ1A 3aMOpPO3KNM
npopykToB. CBeXue Alua B MOpPO-
3UIbHOW Kamepe NpOCTO TPECHYT,
a Y BapeHbIX Npu oTTanBaHun 6en-
K1 NpeBpaTATCA B HeuTo, bonblue
noxorkee Ha pe3nHy. Ecnn xe 3a-
MOpO3Ka HensbexHa, pasgenute
Cblpble AlLa Ha GeNKN 1N KeNnTKu
1N 3aMOpaXxuBanTe UX B pa3HbIX
KOHTelnHepax.

KAPEHAAEQA

MapeHble NpoayKTbl — OT KapTOLL-
K1 0O KypuLbl — Nocne OTTanBaHNA
CTaHOBATCA NPOCTO MOKPOW MacCOW.

MPABOCJIABHbIA KAJIEHOAPb

22 wmioaa — CaamenHomyuye-

nuka | lankpatus, enuckona
TaBpomenuiickoro.
Hxon bBoacueii Mamepu:
Koaouckoii u Kunpckoii
6 c¢. Cmpomoinu (Mockos-
ckas 06a.).

23 uwaa — Iloroxenne
yecTnoii pusnl locnoga
namero Mucyca Xpucra
B Mockze. [1penogo6uoro
Amntouns Ileuepckoro,
KueBckoro, HauarbHHKa
BCEX PYCCKHX MOHAXOB.
Myuyenukos 45-tu 8 Hu-
koroae Apmsuckom: Neon-
tusi, Maspukus, /lanunaa,

HTonusi, Arekcanzgpa,
Hanukura, Cucunusi, Me-
nen, Bupuraza u npounx.
Korescroii uxorvr bBoacueti
Mamepu.

24 wmioas — Bocnomunanue
4yza BeAMKoMydeHunbl FB-
(UMHUH BCEXBaAbHOH, UM
xe [IpaBocaaBue yTBep-
aucsi. PapnoanocroAbHoi
OAabru, BeAHKOH KHATHHH
Poccuiickoit, Bo crATOM
Kpemenun Eaenbi.

YPOKW BEPbI

24 moaa — O6perenne mo-
mell CBANIEHHOMYyYeHHKa
HMarapuona, apxuenuckona
Bepefickoro.

Hxon boscueii Mamepu:
Bopkoaabosckoii, Puces-
ckoii uau Oxkoseuxoii.

25 moaa — Myuenukos [ Ipok-
Ara u Maapusa. Ilpenogo6-
noro Muxaura Maneuna.
Hxonvt Boxcueii Mamepu
«Tpoepyuuua.

26 urora — Cobop Apxanre-
Aa Taspuuna. [lpenono6-
noro Crepana Caspaura.
Bcex cBsarbix, B 3emae
AuroBckol npocusBIINX.

27 moaa — Anocrora ot 70-tu
Axurbt. Ilamarp ceaTbix
oruos mectu Beeaenckux
Co6opog. Ilpenoao6uoro
Hukoauma Cearoropua.

28 mioasn — Pasnoanocroab-
HoOro BeAuKoro kusiss Baa-
aumupa. Co6op Kuepckux
CBSAITDIX.

29 moaa — Casamennomyue-
HuKa AQuHOreHa, emnucKomna
U IECSITH €0 y4eHUKOB.
Yupckoii (Ilcxosckoii)
uxonvt boxcueii Mamepu.

Bnpouem, 310 ewe nonpasu-
MO — UX MOXHO MOLOrpeTb
Ha NanTe UNK B LYXOBKe.
Ho nepBoHauanbHbIN BKYC
TaKUX NPOAYKTOB BCE PaBHO
V3MEHUTCA.
COYyCbl

Henb3Aa 3amopaxunsaTb
coycbl U MalioHes. Kak npa-
BUJIO, MPU Pa3MOpPaXMBAHUN OHU
CBOPAyYMBAlOTCA, UTO fenaeT ux
abconoTHo 6ecnonesHbiMn. Ocobo
UyBCTBUTESNIbHbI K 3aMOPO3Ke CO-
yCbl, COAEpPKaLLne MyKy Uamn Kyky-
PY3HbIA Kpaxmain, HO He ny4ywunn
pe3ynbtaT OyaeT, ecnm 3amopo-
3UTb KPeM WM rnasypb U3 ANYHbIX
6enKkos.

FA3VIPOBAHHbIE HANUTKU

Heob6xoAMMO MOMHUTL, UYTO
XKUAKOCTN NpU 3aTBepAeBaHUN
pacwunpaATca. Yrnekncnoln ras,
OTBETCTBEHHbIV 3a My3blpbKK, No-
cne 3amMOpO3KM YNAET, fa U BKYC Y
Pa3MOpPOXKEHHOrO HanMmuTKka MoKeT
CUJIbHO I3MEHUTbCA.

PA3MOPOEHHbIE MPOAYKTbI

3amMopaknBaTb efly, KoTopas yxe
6blfla pa3MmoporkeHa — 60NbWO
PUCK Ans 300poBbs. [oBTOpHas 3a-
MOPO3Ka CoCco6CTBYET pasMHOXKe-
HUIO GaKTepuiA, OT KOTOPbIX MOXKHO
nonyunTb NULLEBOE OTPaBJiEHNE.
Mo3ToMy ecnin Bbl yXKe pa3mopo-
3UNU NPOJYKT, NoCTapanTecb ero
BCe-TaKy MPUroToBUTD.

MMEHNHHNKA

22 NONA - AnekcaHgp, MaBpunn,
MBaH, Kupunn, KoHCTaHTUH,
Mankpat, ®egop

23 NIONA - AnekcaHgp, AHTOH,
AnonnoH, Bacunun, Neoprun,
HaHnnn, Jleontui, Hectop, MNetp,
CredaH

24 NONA - Onbra, naproH

25 UONA - ApceHnin, BepoHuka,
laBpuun, NiBaH, Muxaun, Mpokn,
CumoH, ®epop

26 UONA - Taepuun, CredaH,
Onuan

27 NIONA - NBaH, KOHCTaAHTUH,
Hukonawn, CredaH

28 NKONA - Bnagumup, Bacunun,
MNetp

29 NIONA - AneBTrHa(BaneHTuHa),
Akos, WBaH, Onna, MaTpoHa,
MNasen, Metp, ®egop

MBICAH HA KAXKABIFA AEHL MOAQ

«[peTepneBwnin xe 4O KOHLA
cnacetca». A eCTb I Ham YTO Tep-
netb? B 3TOM HK y KOro He 6blBaeT
HepocTaTKa. [Monpulle TepnexHna
Y BCAKOrO WMPOKO; CTano 6biTb 1
cnaceHuey Hac, nog pykamu. [Mpe-
Tepnu BCe JO KOHLa 1 craceH 6y-
Aewb. Hago, ogHako Xe, TepneTb
yMetouu, a To MOXKHO NpoTepneTb
1 NOMb3bl HAKAKOW He MONyUnTb.
Bo-nepBblix, BEpY CBATYIO 6ntoau, 1
XKM3Hb MO Bepe BeAn 6e€3yKOPU3HEHHY0; BCAKUI XKe CITy-
YaloLWNNCA rpex ounLLan ToTYac NokasaHmem. Bo-BTopblx,
BCe, UTO NPUXOAMTCA TepneTb, MPUHNMaN Kak OT pyKu
Boxxunel, NoMHA TBepLo, uTo 6e3 Bonn boxmel Huyero
He 6bIBaeT. B-TpeTbux, Bepya uto Bce oT [ocnofa ncxo-
AAlee nocbliaeTca Mim Bo 6naro gyliam Halym, o Bcem

MCKpeHHOo 6narogapwv bora, 6narogapu v 3a ckopbu, 1
3a yTeweHus. B-ueTBepTbIX, N0O6OM NPUCKOPOHOCTD

paau BENUKOW ee cnacuTenbHOCTH, 1 Bo36yan B cebe
XKaXkaaHve ee, Kak NMUTUA XOTSA FOPbKOro, HO LeNnTeNb-
HOro. B-nATbIX, AEP>KI B MbIC/IW, YTO KOrfa npuLinia 6eaa,
TO ee He cOpoCuLLb KaK TeCHYI0 ofexay; Hajo nepe-
HecTb. [o-XpPUCTMAHCKM NN Tbl NepPETEPNULLD €€ U He
NO-XPUCTUAHCKH, - BCE »Ke NpeTepreTb HEN36eXHO; TaK
nyyLle e NpeTepreTb NO-XPUCTUAHCKW. PONOTNMBOCTb
He 136aBnaeT oT 6e/ibl, a TONbKO ee OTSXKesNAEeT; a CMU-
pEeHHas NOKOPHOCTb onpefeneHmam Mpombicna boxusn
1 6naroayLume OTHUMALOT TAroTy Y 6eA. B-luecTbix, Co3Hal
cebs CToALLMM eLle 1 He Takow 6efbl, - CO3Hal, UTo ecnu
6bl focnoab xoTen NocTynuTb € TO6OI NO BCe Npasae,
TO TaKyto 1 6efy cnefoBano nocnatb Tebe? B-cefbMblx,
6osblie BCero Monchb, 1 MUNOCTUBLIN [ocnoab nogact
Tebe KpenocTb Ayxa, Mpy KOTOPOW, TOrga Kak gpyrue
AMBUTbCA ByayT TBOMM befiam, TebGe ByaeT Ka3aTbCs, UTo
1 TepneTb TO HeYero.

Ceamumernb OeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

CywecTByeT psf 3a6oneBaHuil, KOTOpble Yalle BCEro aTaKyloT
Hac JIeTOM, HeCMOTPSA Ha Ter1o, CONHLe, cBeXue GpPyKTbl M OBO-
wun... A moxeTt 6bITb, KaK pas «6narogapa» um? Ytobbl Bbl cmor-
N BOBPEMA NPUHATb Mepbl, CNeunanncTbl COCTaBUIN CNUCOK
CaMbIX pacrnpoCTPaHEHHbIX JIETHNX HeAYroB.

MWUTPEHU
M TOJNIOBHbBIE BOJIN

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

' Ecnn y Bac ectb npegpacno-

| IOXKEHHOCTb K MUTPEHAM, NeTo

| ANA BaC — Ce30H NMOBbILWEHHON

1 ornacHocTu. B xapkytlo norogy

| UAN Nocse AAUTEeNbHOro npe-

i 6bIBaHMA Ha COJIHLE OpraHnu3m

| TepsAeT MHOrO B/laru, a 06€3BOXeH-

1 HOCTb Y>Ke NpoBOLMPYET pa3BuTme

! MurpeHu. Ytobbl CHU3NTb PUCK,

! cnepuTe 3a BOAHbIM 6anaHcom

! CBOEro opraHu3m, BbinusanTe B

! AieHb He MeHblUe 8 CTaKaHOB BOADI.

! M obA3aTeNlbHO HOCKTE rOJIOBHOM
|

' y6op!

1

' MNOTHULA

! Menkaa KpacHas Cbinb, KOTO-

| paA noABMAETCA Ha KOXe 13-3a

! Ype3mMepHOro BO3AeNCTBUA Temna

! 1 Bnaru. Takxe oHa nosiBnseTcs

! 13-33 3aCOPEHUA MOTOBbIX Xefes,

1 TaK UYTO He 3a0blBaiTe B XapKyto

1 Orofly Yallle NPUHYMaTb BaHHy 1

1 Ay, Ecnv e noTHULA y»Ke 06pa3o-

| Banacb, Npu1cbinaiTe nopaxeHHble

| MecTa TaslbKOM, A€TCKOW MPUChIM-

1 KOV Unu KyKypy3Hon mykow. Ecnu

| CUMMNTOMbI He NPOXOAAT B TeUeHne

| OBYX HefleNlb — CTOUT 06paTUTbCs

| KBpauy.
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KOHDbIOHKTUBUT

DTO BOCMaNieHne TOHKoW 060-
NOYKU rnasHoro A6soKa n BHy-
TpeHHero Beka. OHO yalle Bcero
BbI3BaHO BUPYCHOW, 6akTepuranb-
HOW UHpEKUMNEN U annepruen.
JleTom gononHuTeNbHbIM daKTo-
POM puUCKa MOXeT cTaTb NecoK
1 Mblflb, @ TaKXXe Ternsas noroja,
KOTopasa CTUMynupyeT pa3MHO-
XeHune 6aktepuii. MpaBuna npo-
dUNaKTUKN [OBOJSIBHO MPOCTbI:
yalle MbITb PyKK, He MpurKacaTbca
K rnasam rpysHbiMuU pyKamu unm
NaaTkoMm, Mo BO3MOXHOCTU He
Nonb30BaTbCA CPEACTBAMMU MAKMA-
Xa (0cobeHHO B »KapKyto norogy),
oThaBaTb NpeanoyYTeHMe oukam,

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTEChH C BPAYOM

e I=ISISISISISIS]

HAUBOAEE

a He nuH3am. Ecnn xe Bocnane-
H/e BCe-TakyM NPOoU3oLWo, Hago
06paTnTbCA K cneuymanucty. Ecnn
3TO MO KAaKUM-NN6O NPUYNHAM He-
BO3MOXXHO, BPEMEHHO obnerunTb
CYMNTOMbl MOXXHO C MOMOLbIO
KOMMNPEeCcCOoB M3 HAaCTONKN Ka-
NEeHAYNbl, @ TakKe MPOMbIBaHWI
|pO30BOI BOAOIA.

OAPUHTUT
M BOJIE3HU TOPJIA

Jletom 60ne3Hu ropna gnarHo-
CTVIPYIOTCA MOYTY BABOE Yalle, yem
31IMOW WS OCEHbBIO.

Bo-nepBbix, B XapKyw norogy
nerko cob6iasHNTbCA MOPOKEH-
HbIM UM CTaKaHOM XONOLHOW
BOZbl, BO-BTOPbIX, B TEM/y0 NOpy
aKTVBHee pa3MHOXatTcA 6aKTe-
puUn, N B-TPETbUX, HEPELKM Cllyyaun
3apakeHua MHGEeKUMOHHbIMNU
aHrMHamu Yepes sogoem. Ecnu Bbl
caMun MOYYBCTBOBANN CUMMTOMbI,
obpaTtmTech K Bpayy u CTpoOro
cobniofarnite ero pekomeHgauum.
Ecnun xe dapuHrutom nepebonen
KTO-TO 13 BaliMX 6IM3KMX, B Teye-
HUe HeCKONbKUX JHeW perynsap-
HO monowmnTe ropno aHTubakTe-
pUanbHbIMU HaCTONKaMU.

HAPYXXHbI OTUT

Ewe oaHO pacnpocTpaHeHHoe
neTHee 3aboneBaHune — HaPYXHbI
OTUT U MHEKUNA CpefHero yxa.
MNuk 3TOro Hegyra NPUXOANTCA Ha
nepsble AHW OTKPbITUA Kymnanb-
HOro Ce30Ha — OHOW U3 rMIaBHbIX
NPUYMH OTUTa ABNAAETCA JONroe
HaxoX[eHue B XO/I0AHON Bofe.
Y100bl NPefoTBPaTUTL €ro pas-
BUTME, MOCse Noboro KoOHTaKTa
C BOAOW TWATENbHO NpoTUpanTe
ylWw BaTHOM Nasio4ykom, a nocne
nyiaBaHNA HAaHOCKTE B KaxJoe yXo
no 2 kanan cmecn 50% cnunpta 1
50%-Horo ykcyca — 370 NOMOXeT
BbICYLWINTb CJIyXOBOW MPOXOZ4 U
npenoTBpaTUTb UHOEKLKIO.

[ KYJUHAPHAS

{.

KHUTA )

KYPUHbIE HATTETCbI
® KypuHoe ¢pune — 1 kr
® Myka-150r

® KyKypy3Hble xnonba — 150 ©
® Aua — 3 W
® [lanpuka -1 cT. n.
® Cosib — MO BKyCY

Oune Hape3aTb Ha KyCOUKM
ONIVHOM OKOJMIO 5 CM, MOCONIUTD.
KyKypy3Hble Xf10MbsA N3MeNbYnTb
B 6nieHaepe, HO He B MOPOLLOK.
MyKy 1 nanpuky cmewaTb B OT-
NenbHON MUCKe, AlLa B36UTb.
KaX bl TOMTUK KypuLibl ocneno-
BaTeNbHO 06MaKHYTb B MyKY, AlLa
1 X110MbA. BbIoXKUTb B 0OAUH Cnon
Ha 3aCTeNeHHbIVl MepraMeHToM
NPOTVBEHb, 3aneKkaTb B fyXOBOM
wkady 15-20 MAHYT Npu Temnepa-
Type 180°C. CurHanom rotoBHOCTY
CTaHeT MosABNEeHMEe 30/10TUCTON
KOPOYKK. Korga HarreTcbl oCTbl-
HYT, CIOXKUTb B repMETUYHbIN
nakeT UAN KoHTenHep, ybpatb B
MOPO3UJIKY.

MAOOUHDbI C OBOLLAMU
® Anua — 8 Wr.
® Cbip-200Tr
® Mopkosb — 200 1
® bonrapcknin nepen — 100 1
@ 3aMOPOXKEHHDIN
3eneHbl ropoluek — 80 r
@ 3aMopoXKeHHasn KyKypy3a —80r
©® Coslb 11 YepHbI MOJIOTbIV MepeL) —
no BKycCy
® PacTuTenbHoe mMacsio —
No 3']

\ 1 WLk,

Domamnune nosygpadhurarie

d

ALa B3GUTb C COMbIO U MepLEM.
CmeLaTb TepTYI0 MOPKOBb, MENKO
Hape3aHHbIN NepeLl, FopoxX, KyKy-
py3y (pa3mopaxkmBaTb X He Hafo).
C6pbI3HYTb popMy ana MapdrHOB
MacsioM. PacnpepenvTb OBOLUHY1O
CMecb TaK, YTobbl Auenkn 6bIIu
3anosiHeHbl Ha 2/3, BbINNTb CBEPXY
AlLa, Nocbinatb TEPTbIM CbIPOM.
MocTtaBnTb B pasorpeTyto o 190°C
LAyxoBKy Ha 20 MUHyT. [Tpexae uem
focTaBaTb MaddUHbI, faTb UM NO-
CT0ATb 10 MMUHYT B BbIKJIOUYEHHOW
pyxoBke. OCTyauTb, CNIOXKUTb B
KOHTelHep, ybpaTb B MOPO3MIIKY.

JIEHUBbBIE FOJ1YBLibl
©® Qapw - 5001
® Kanycta-250r
® Penuatbii nyk - 70 1
® OTBapHOM puc — 1 cTakaH
® Monoko —1/2 cTakaH
©® Cosb 11 YepHbI MOMOTbIN NepeL, —
Mo BKycCy

Jlyk menko Hape3aTb 1 cMeLlaTb
¢ dapLuem, NoconnTb, NONEePUUNTD.
KanycTy o4yeHb TOHKO HalUMHKO-
BaTb, C/Ierka NoConnTb, OCTaBUTb,
YTO6bI BLICTYMNIM COK, OTXaTb. CMe-
watb ¢ GpapLiem, pycom, nopLms-
MU BAUTb MOMOKO. Macca fofnxHa
NONYyUYNTbCA 3NaCTUYHOWM, [O-
BOJIbHO MnoTHon. CdopmMrpoBaTthb
KOTNIETKU, BbUTOXMNTb Ha NIULLEBYIO
NNeHKy 1 ybpaTb B MOPO3UIIbHYO
Kamepy.
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{ 3EAEHASI ANTEKA

YABPEL

| MNepuop uBeTeHNAa Yabpeua noHb-MioNb. Mnoabl cospeBaloT B |
aBrycre-ceHTA6Gpe. Ero MOXHO BCTPETUTb Ha CKNOHaxX 6anok unn
OBparoB, B siecax, OH No6UT necyaHylo nousy. Ha pacnaxaHHom
3emJie CWIbHO Pa3pacTaeTcs, CTeNACh No KoukaMm. Ha npocTopHbIx

| nyrax nonagatorca 6onblune 3apocnu yabpeua, oueHb KpacMBoro |
po3oBaroro unu ¢puoneTroBoro LBeTa. \ s

| NONE3HbIE CBOUCTBA

B sTom pacteHun mHoro no-
Ne3HbIX 3/IeMeHTOB, TaKuX, Kak
ropbkue 1 fybunbHble BELLECTBa,
CMOJTbl, KaMe[b, K1pPbl, ypPCONoBas
1 ONeMHOBasA KNCOTbl, BUTaMUHbI B
1 C. Ero nonesHble CBONCTBa NPOAB-
NATCA B @aHTUCENTUYECKOM, PaHO-
3axKuBnALWem u ge3nHeuumnpyto-
LemM BO34eNCTBUM Ha OpPraHn3m
yenoBeka. TpaBa Haluia cBoe Npu-
MeHeHne B KOCMeTONoruu, meau-
LiYHE, NMLLEBOW MPOMbILLIIEHHOCTU.

3aroToBKy YabpeLia fiyylue BCero
NpPoBOAMTb B Hayane neta, Befb
VNMEHHO B 3TO Bpems OH Hanbonee
LOYLINCTBIV Y1 B HEM MHOTO 3QUPHBIX
macen. CobpaHHoe Cbipbe cyLiaT
HeboNbWUMM NyYKamu, nojse-
LUEHHbIMM FONIOBKaM/ BHU3 B MPO-
BETPVBaeMOM MeCTe, 3aLLMLLEHHOM
OT NPAMbIX COJTHEYHbIX NTyYeil.

NMPUMEHEHME

YabpeL NprMeHAT He TONbKO
B HAPOZHOM, HO 1 B 0bMLManbHON
mepuumnHe. OH BXOAUT B COCTaB
[eTCKOro fiekapcTBa OT Kals
nof HassaHuem «lepTycun». MNpwu
YKycax nuesi NprMMoYKu 13 YabpeLa
CHMMAIOT OTeKN 1 605b. OTBapbI U
JKCTPaKTbl 13 pacTEHUA Ha3HaYaloT
npw actme 1 Tyb6epkynese. 310 OT-
JIMYHOE YCMOoKavBaloLLlee CpeficTBO
npu genpeccun, yctanocTu, HeBpa-
cTeHmmn. OTBap XopoLo nomoraet
npy HEMNPUATHOM 3anaxe 13o pra.
SdunpHOEe Macno NCNonb3yT B
KauecTBe cpeacTBa, obeszapaxu-
BaloLLero BO3ayXx.

YabpeL TakxKe ycnewHo npume-
HAOT NV Kalune, 6poHXKTe, acTMe,
TybepKynese, Koknowe, aToHUU
N Cnasmax KuLeYHUKa, B3ayTmaAxX
»unBota. OH 3¢¢deKkTMBHO BopeTcA
C TakuMu 3aboneBaHUAMMN, Kak
CYCTaBHOW U MbllleYHbIN peB-
MaTU3M, XOPOLLO CrpaBAeTca C
nocneacTBMAMU YWNOOB U BbICbI-
NaHMAMN Ha Tene HeMHPeKUMOH-
HOro xapakTepa. PacteHne BKio-
YaloT B COCTaB TpaBsAHbIX C6OPOB,
npeaHa3HauYeHHbIX 418 CHATUA CUH-
APOMa XPOHUYECKOW YCTanocTu.

MpenapaTbl N3 HErO He3aMeHU-
Mbl 4J19 MY»CKOro 340poBbA. OHK

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

npefoTBpaLLaloT pasBuTue nNpo-
CTaTUTa, YCTPAHSIOT NojoBoe bec- |
cunive 1 NpenATCTBYIOT Npexae-
BPEMEHHOMY CEMAN3BEPXKEHNIO.
B KynuHapuu ero KnagyT BoO BCe |
npoayKtbl (KapTodenb, 6060Bble,
Konbacy, XMpHoe MsCo), Korga He-
06xoauMo obnerunTb yCBOeHue
TPYOHO NepeBaprBaemMon NuLLu.
YA |

[lna neyeHna npoctyabl Yabpey,
MOXXHO COeAVHATb C APYrMMY Tpa-
BamMu. Kpome TOro, n cam vam n3
yabpela oYeHb BKYCHbIN, y HEro |
npeKpacHbI apomar.

<+ 34.11.4epHOro yas 1 2 4. 1. 4yab-
peua NonoXnTb B YalHWK, 3aNnTb
KUMATKOM U HAaCTOATb 2 MUHYTbI.

+ 3anuTb CcTakaHOM KUMATKa
cmecb 13 6pyCHUKK, 3Bepobos U
yabpeua (cooTHoweHne 1:1:1) n
JaTb HAaCTOATbCA 15 MUHYT.

OT KALWNA

Hacton n otBapbl 13 yabpeua
obnagatoT gesnHOMLMpPYOWNM 1
OTXapKUBaoLWUM JeNCTBMEM.

+ B 1 cTtakaH ropaven Bofbl
HacbInaTb 1 CT. . cyxoro Yabpeua,
AaTtb 1 Yyac HacToATbCA, 3aTEM NPO-
ueantb. NpuHMMaTb NekapcTBo
cnepgyetno 1-2 CT.n. 3 pa3a B ieHb.

+ CmelwaTb COK M3 CBEXEro
anos ¢ megom c 1 CT. N1. HacToA
yabpeua B nponopuwnu 1:1. Mony-
YeHHOe NIeKapCTBO BbIMUTb.

4+ 3-4 cT. n. yabpeua cmewaTb ¢ |
Aywuen n mator no 1 CT.1., 3annTb
KNMATKOM, HaCcTanBaTb BCKO HOYb.
MnTb cpeacTBO Kak yan.

+ OTBap vnm HacTon cpasy no-
cne NpUroToBNEHNA HYXHO OCTa- |
BUTb B EMKOCTW, HE MpoLeXnBas,
1 HAaKMHYTb Ha rofIoBY NOMOTEHLLE.
[Obiwatb Hag napom okono 15 mu-
HYT, MOTOM YKPbITb LU€0 Ternsbim
nnaTkom nnu wapdom, cpasy no-
c/le npoueaypbl He peKoMeHAyeTcA
BbIXOAUTb Ha ynuuy.

[MpodomxeHue cedyem |

_l

AEANATANANATATA C
KYJTUHAPHASI KHUTA
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«MAHY0» CAHAHACAMU

@ Arua -7 wr.
' @ Caxap-300r
® Myka—-250r
® Kakao -3 cT. .
® Coga-0,2y4.n.
' ® KOoHCepBUpOBaHHbIe aHaHacbl —

} 3501
[nsa kpema:

® CmeTaHa - 7501
® CaxapHasa nygpa—-180r
[nsaanasypu:
' @ lllokonag-80r
® CnnBknM -40Tr
B36uTb ANLa ¢ caxapom, MyKoiA,
' copon. MonoBuHy TecTa BbIMUTb
' B popmy, BbinekaTb npu 180°C.
B ocTaBlweecAa TecTto nogmeLaTb
| KaKao, MPUroTOBUTb KOP»K, OCTY-
AVTb, CMa3aTb ero CMecblo cme-
TaHbl U nygpbl. CBETNbIN OGUCKBUT
| UI3MeNbYnTb, 0OMaKHYTb KyCOUKM
| B KPEM, M e mponuTaTb Hape-
| 3aHHbIV1 aHAHAC, BbITOXMTb Ha KOPX
cnomvm KaXkablA 4yTb MeHbLLE Mo
p,mamepr, Cmasatb KpemoMm. Cme-
| lWaTb LIOKOMaA 1 CIIMBKU, BapUTb
| O OQHOPOAHOCTK, NONUTb TOPT.

()" vegenn AL

22 utonq 2025°2.
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M3 NEYEHbA N TBOPOTA

® [lecoyHoe neveHbe —420r
® Caxap-170r
® CnnBoyHoe macno — 100
® fAua -3 wr.
® Teopor - 7001
® CnnBkm — 250 mn

Ansaanasypu:
® lllokonag -60Tr
® CnuBoyHoe macno—40r

MeyeHbe nonomaTb Ha He6ONb-
LIne KyCouKM, nepemellaTb € pas-
MAFYEHHbIM CJIVBOYHbIM MacCJ/IOM.
Qopmy cmasaTb MacinoMm, Ha AHO
BbIJIOXWTb CMeCh MeYeHbA 1 Macna,
13 Hee Xe caenatb 6opTukn. OT-
npasuTb B pasorpetyto go 180°C
OYXOBKY Ha 15 MUHYT, OCTyAUTb.
TBOpoOr pactepeTb C caxapom,
[o6aBuTb AlLa U CMBKK, nepe-
MeLaThb. BbInoXKuTb Ha OCHOBY, Bbl-
nekatb npu 180°C okono 40 MUHYT.
WNHrpeauneHTbl rnasypu pacTonumTb,
nepemellaTb, OCTYANTb. YKpacuTb
TOPT N06bIM OPHAMEHTOM.

j" BO CALY JIM, B OTOPO[LE

NPEAOTBPATUTD SNTUAEMMIO

TomaTbl CTpaAaloT He TONbKO OT $UTOPTOPO3a, HO 1 OT APYrUX 3aboneBaHMIA.
BoT camble pacnpocTpaHeHHbIe 13 HUX.

Knapgocnopuos. C H/KHen cTo-
POHbI NNCTbEB NOABNAOTCA 3ee-
HoOBaToO-bypble MATHa W NJIECHEBbIN
HaneT — CBeT/bliA, 6apxaTnUCTbI, CO
BpeMeHeM OH CTaHOBUTCA TEMHO-0y-
pbim. MepBbIMy OT 6onesHM cTpaga-
I0T paHHME COPTa, TaK Kak K MOMEHTY
pacnpocTpaHeHnsa Knagocnopurosa
NNCTBA Ha HKX yXe 6onee 3penas.

AnbTepHapunos, AN paHHAA
rHUAb. o KpasAm NMCTbeB Habnio-
JaloTca NATHa oBanbHOW GopMbl €
XenTbiMm opeoniom. CTpagaloT 1 cTeb-
N, Ha HUX CTAHOBSATCA 3aMETHbIMMU
TEMHO-KOPMYHEBbIE MATHA,3aTEM
MPOVCXOAAT pacTpecKnBaHvie nobe-
roB 1 obpasoBaHue A3B. MeHsaeTcA
BWA NMJIOAOB, Ha HUX MPOABAATCA
HebonblwKne yepHble v-06pasHbie
nopaxeHus 1 6apxaTuCTbl HaneT.
MMbenb NMCTbeB OTKPbLIBAET JOCTYN
COJIHUY, YTO NPUBOAUT K OXKOram
pacTeHun.

®dysapuosHoe yBagaHue. ep-
Bble CUMMNTOMbl — OAHOCTOPOH-
Hee MoXenTeHWe NNCTbEB, NHOMAA
XenTu3Ha NOoJNIOBMHbI pacTeHus.
Ecnu npouecc He ocTaHOBUTD, NPO-
NCXOAUT 3aKynopKa COCyaMCTomn
CUCTEMbI; He MoJlyyaa NUTaHuA,
KYCTUK yBA[A€eT, CTBOJI CTaHOBMUTCA
KopuuHeBbIM. MIHpeKuua He 3aTpa-
rMBaeT Naofbl, HO OHW CTpajatoT
OT coNHua n gednunta NUTaHUA.
Oy3apuo3 yacTo BO3HUKAET Ha
pacTeHUAX, 3apakeHHbIX GUTo-
¢dTOpO30OM.

CAJIOH KPACOTbI

Knadocnopuo3s paseuea-
emca u npu HopmassHoU
snaxxHocmu. Bo36youmens
nepeHocumcs no 8030yxy,
nosmomy 8 ceoto menauyy
Jlyqyuwie HUKO20 He nyckame u
He X00UmMb Ha y4dcmku, 20e
3ameyeHo 3a6osesaHue.

MEPbBI CNACEHMA

MepeuncneHHble 3abonesa-
HUA MMeloT rpnbKoByD NpK-
pogy, N03ToMy MeToAbl podu-
NAKTUKN 11 3aLLNTbl ONHAKOBbI.

Heobxogumo obecneunBatb
npoBeTpMBaHME PACTEHUN,
yAanATb NNCTbA, 3arywatoLyme
KYCTMKK, N MPOBOAUTL NacbIH-
KoBaHwue. Tennuuy He CTOUT 3a-
KpblBaTb Ha HOUb, 3TO MOMOXET
136eXaTb NOBbILEHHOWN BNaX-
HOCTUW: B COYETaHMWM C >KapoW
OHa SIBNAETCA uaeanbHon cpe-
[OVi ANA pa3BUTUA MPUOKOBbBIX
3a60/1eBaHW.

MonusaTtb nyuwe nop Ko-
peHb 1 B NepBOW MONOBUHE
[lHA, BOAA He AOoJIXKHA nonajaTtb Ha
NINCTbA.

[na npodurnakTukn Hapo pas B
7-14 nHell NnpoBoanTb 06paboTKy
6uodyHrnumaamn. JononHUTENbHO
MOXHO MCMOJIb30BaTb MOJTOUYHYIO
CbIBOPOTKY, pa3BefeHHY0 BOAOV B
cooTHoweHum 1:3. Takoe onpbICKU-
BaHMe TpebyeTca Kaxable 3-4 aHs.

BaxkHasa mepa — MynbuMpoBaHue
OpraHuKon (conoma, CKoLWeHHas
TpaBa); pa3fnaranacb, oHa nuTaet
pacTeHuA. 3aWnTHbIA CNon caep-
XKMBaeT pacnpocTpaHeHune cnop
rpubKoB — BO30yauTENnen bonesHei.
OHM KMBYT B NOYBE, @ Ha pacTeHUn
ronagatoT BO Bpems JOXKAeN 1 nonu-
BOB C 6pbl3ramu C YacTuLamMu 3eMiN.

HEMXHbLIE PYYKHU

MHorve »eHwWwuHbI AnNA yxopa 3a KoXen PYK OrpaHU4YNBalOTCA NCMNOJZIb3OBaHEM yBJlaXXHAOLWero
Kpema, He NpUuHNMMaA BO BHUMaHNe, YTO COCTOAHME NaJIbYNKOB 3aBNCUT HE TOJIbKO OT KOCMeTNYeCKNX
CpeacTs, HO U, Hanpvmep, oT pauvoOHa NNTaHNA.

Tak, pacTpeckaBlUancsa Koxa, Cy-
Xasn KyTUKYSa 1 TOMKOCTb HOTTEBbIX
MAACTVH MOTYT GbITb CMMTOMaMM
HEXBaTKWU BUTaMVHOB 1 MUHepanb-
HbIX BELeCTB B OPraHM3Mme, a He
TOJIbKO C/IEACTBUEM MNJI0XOW MOrOApb!.
MpuBognmM CcoBeTbl 3KCNepTa no
yXoAy 3a pyKamu.

BbIBUPANTE HATYPAJIbHOE MblJIO

Bce 3HaloT, UTO MbIIO CYLUNT KOXY,
HO XOPOLWMWI KayeCTBEHHbIN Npo-
OYKT Ha pacTUTeNIbHbIX XMUpax Mu-
HUMUN3MpPYEeT HeraTMBHOE AeNCTBrE
Ha KOXY pyK. [Monpo0yiite HaTypasib-
HOe MbIJIO 13 ONIMBKOBOrO Macna.
B Hem npu Bapke He ncnosnb3ytoTca
KecTKme xmmumyeckme motroume
BellecTBa, KOTOPble MIOX0 BANAIOT
Ha KOXY PYK 1 HOTTel.

3AMEHUTE KPEM ANA PYK
HA MACNIO

B 6onbwunHCTBE CnyvyaeB ma-
rasvHHble Kpembl He obnagatoT
nuTaTeNbHbIMU CBONCTBAMU, a CO-
JepaT NULWb BpeaHble AN 300po-
BbA UHIPeANeHTbl: CUHTETUYECKNE
3aryctutenu (Tpurnuuepugbl Uam
nanbMWUTaTbl, MONMITUIIEHTTIMKOSb
(M3r), koTopble Mcnonb3yTCcA AN
NpuaaHNA OLWYLLEeHUA TMagKoCTh U
YNyYLeHNs MPOHNKHOBEHNA aKTUB-
HbIX BELLECTB B KOXY).

MO>HO MOMOYb CBOEN KOXKE CTaTb
6onee rnagkomn 1 WenKoBUCTON, NC-
nonb3ysa pacTuTenbHoe macso 6e3
XVMUYeCKnX fo6aBoK (0ONIMBKOBOE,
MUHZANbHOE 1 MonynApHoe cenyac
KOKOCOBOE), NocsiefHee Xopowo
BMUTbIBAETCA N YKpennsaeT TKaHu,
6narofapa Yemy Koxka BbIrNsAguUT
6onee ynpyroi. Ero nonesHble cBOn-

(

o

CTBa 06ycnaBnMBaTCA 6oraTbim Co-
CTaBOM HACbILEHHbIX XMUPHbIX KNC-
10T, a GepMeHTbI, copepKaLimecs B
KOKOCOBOM Macjie, Cnoco6CTBYOT
OTLIENYLWMBAHNIO BHELLIHEro /oA
MEePTBbIX KIETOK.

HaHocrTb Macsio Ha KOXY PyK HEM
npo6semMaTyHO BBULY €ro Xup-
HocTu. Ho 3aTo nepef CHOM MOXHO
Weapo cMasaTb PyKM MacioMm, Ha-
[ETb XJIONYaTo6yMaskHble nepuaTku,
a YTPOM BOCXUTUTbCA pe3ynbTaTom!

HE 3ABbIBAMTE
MPO OTWENYLWNBAHUE

’KenaTenbHO NCcnonb3oBaTb HaTy-
panbHble KOCMeTUYeCKne CPeacTBa,
KOTOpble MOXHO caenaTb camum.
1-2 pasa B Hefieno NPUMeHsANTe Ha-
TypanbHble CKpabbl AnA KOXU PyK,
YTOObI CHATb OPOrOBEBLUMNIA CJION.
Ero rotoBAT 13 conun, KodpenHoum
rywu Unm ropct KOPUYHEBOTro
caxapa 1 MmHganbHoro macna. [o-
CTaTOYHO NOMACCUPOBATb KOXKY PYK
CMecCblo B TeyeHre napbl MUHYT 1
CMbITb TENSION BOAON.

HE 3ABbIBAVTE MPO MEPYATKU

HapeBanTe nmepyatku n3 HaTy-
panbHbIX MaTepunanos, KOraa Bbl-
XOAUTe Ha ynuuy B Hernoropy. [laxe
neTom TemnepaTtypa MoOXeT ony-
ctutbea o 8-10 rpapycos, a ecnu
TaKoe CHMXeHUe ConpoBOXAaeTcA
NOPbIBUCTbIM BETPOM, TO HEXKHafA
KOXa PYK Hy)kpaeTcA B 3awuTe.
0O6sa3aTenbHO NCMOSb3YNTe NepyaT-
KW, Korga cobrpaeTecb BPYUYHYiO
NoMbITb Mocygy, NocTupaTb b6enbe
UM 4YTo-nbO MOYUCTUTb C UC-
NoNb30BaHMEM ObITOBbIX MOIOLLNX
cpencTs. MprobpeTaiiTe KauecTBeH-

Hble MepyaTKy, JTyylle Ha XlonyaTo-
6yMaxKHOW OCHOBe, B KOTOPbIX OyfeT
yAao6Ho paboTatb.

HEMOVITEPYKM
C/MILIKOM FOPAYEM BOAOIA

O6wvnve Bnary Hapyluaet BOAHO-
NMNUAHBIN 6anaHc Koxn. OcobeHHO
3TO HEraTMBHO CKa3blBAETCA Ha KoXe
PYK Npy nepenagax Temneparypbi.
Hanpumep, Bbl MOMbINV PyKK B Mo-
MeLLeHVM 1 BbIWAKW Ha ynuuy. Koxa
MIHOBEHHO MOKPACHEET 1 BCKOpe
HauHET LWeNyLWnTbCS.

CBAJIAHCUPOBAHHbIN PALMOH
NMUTAHWA ANA 340POBbA HOTTEN

YT06bl «BbIPACTUTb» HOTTEBYIO
NAacTUHY, OPraHN3My HY>KeH u-
BOTHbI 6enokK. ExxefHeBHan Hopma
6enKka Ha KUnorpamm Tena AomkHa
cocTaenAatb 1-1,5 rpammos.

JENAWTE HATYPAJIbHbIE MACKM
YBJIAXKHAIOLLAA

® 1 4. . HaTypanbHOro mMeaa;

® 2 Y.J1. 0IMBKOBOIO, MVUHAAIbHO-
ro Win naBaHAOBOro Macna;

® | CBEXUNWN ANYHDIN XXENTOK;

® 1 4. /1. CBEXEero JIMMOHHOTIOo
COKa.

CmewanTte nHrpegmneHTbl N Ha-
HecuTe Ha KOXy pyk. Yepes 30-60
MUHYT CMOWTE Tension BOAOWN.

DTy MacKy MOXHO Aenatb 1 Ha
HOUb.

HA OCHOBE TBOPOTA
C BOCCTAHABJIUBAIOLL UM 3O OEKTOM
® 3 CT.N. TBOpPOra;

® 1 4. 1. ONNBKOBOIro Macha.
Cmecb TWaTeNbHO NepemMellanTe u
HaHecuTe Ha pyKu, yepes nonyaca
cmonmTe. TakKe MacKy MOXHO OCTa-
BWTb Ha HECKONbKO YacoB, HafeB Ha
PYKM nepyaTky M3 HaTypaJbHOro
maTepuana.

Mocne npuMeHeHMA MacKKn KoXka
nepecrtaHeT TpeckaTbCA U Weny-
WNTbCA.

MUTATENIbHAA ANA HOTTEN

® 1 CT. /1. TbHAHOrO Macna;

® 1 CT.Nn. Meaa;

©® 1 ANYHDIN XKEeNTOK;

® 6-8 Kanenb JIMMOHHOIO COKa.
PacnapbTe pyKkun, HaHecuTe cocTaB
paBHOMEPHbIM CIOEM U CMOWNTE
yepes 30 MMHYT. Ty MacKy TakKe
MOXHO AenaTb Ha Houb.



KPOCCBOPA

SATAALM

‘@ CnblWwHO NeHbe KOMapoB,
Bpems srog n rpn6os,
O3epo Tennom corpero,
Bcex 30BeT KynaTtbcA ...

MWP 3BE3[

B Hebe monHui nonoca — ;’;’C‘f/&
3HauuT, Hayanaco ... 27 M
eeod]
@ Cbinnercs 3 Ty ropox, :
I'IpblraeT K'HaM Ha nopor,
C KpblLLKM KaTUTCA OH B caf,
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‘@ BOT 6pUnbAHTLI Ha IMCTOUKAX,
BLoonb JOPOXKeEK 1 HA KOUKax.

370 yTO 3a uygeca?

Mo yTpy 6necTnT ...

ed04

@ 3acIoHVNY Tyum ConHue,

ECTb TOABKO MMI...

20 vitons UCMONHUAOCH 6bl 95 NeT akTepy, peXxunccepy, aBTopy 1 CMOIHUTESIO NeceH, NO3TY, Hapoa-
Homy apTucty Poccum Onery AHodpueBy. OH 6bin 6eCKOHEeUYHO TanaHTINB B KaXXjOM CBOeM amniya,
He 3pA Onera AHApeeBNYa Ha3biBa/IN K4E€JIOBEKOM- opKechom».

CUJIbHEE OBCTOATEJIbCTB

AHobpueB Bcerga co cMexom pac-
CKa3blBaJ, UTO Y HEro, KOPeHHoro
MOCKBMYA, MECTOM POXAEHUA B
nacnopTe yKasaH... CONHeYHbIn le-
neHaKuK. M 3pechb He 6b110 HUKaKom
ownbku. leno B Tom, uto otua byay-
wero aptucrta, AHgpesa Cepreesunya,
3aBepylolero megkabnuHeTom Ha
NOALWMNMHMKOBOM 3aBofe, Kaxoe
NeTo Ha3Hayanu rnaBHbIM BPayoMm B
pa3Hble caHaTopun YepHOMOPCKO-
ro nobepexba. Bmecte ¢ HUM, nop
NacKoBble NIyUYu KXKHOro ConHua,
npuesxana n BcA ceMbsa — Cynpyra
Mapua NaBpunoBHa U CblIHOBbA
Ceprenn n Bnagnmup. B 1930 rogy
OHV NPVOBINY B KYPOPTHbIV FOPOLOK
BYETBEPOM, @ B CTONNLLY BEPHYNUCH
y>Ke BMATePOM: MIAALWNIA CbIHMLLKA
nosasunca Ha ceet 20 uions.

«MHoro net Hasaj A pan cebe
YCTaHOBKY: «Xoyelb XWUTb — AO-
6mBamca Toro, YTo HEBO3MOXKHO!» —
M CTapalocb el NOCTOAHHO cniefo-
BaTb U B XM3HW, N B aKTepcTBe», —
pacckazan Oner AHApeeBnY B OAHOM
13 MHTepBbio. CTaTb apTUCTOM OH
XOTes C camoro feTcTea. Ho 3a meuty
npuwnocb nobopotbca. M Bcemy
BMHOW — Tparnyeckas cnyyanHoCTb.
B 1942 rogy, urpas Bo aABope, nobo-
MbITHbI MOAPOCTOK pPeLna pa3o-
6paTb HangeHHylo rpaHaty. CHapag
B30pBasIiCcA NPAMO B pyKaX, CEPbe3HO
noBpeanB NEeBYIO KNCTb.

B my3bikanbHyto wkony Onera
He MPUHANN — 1 TOF4a OH CaM Ha-
yuunca urpatb Ha popTennaHo.
Mog Bonpocom 6biNo U akTepckoe
0o6pa3oBaHue — ecNi B WKOSbHOM
Apamkpyxke AHodpureB Obin mecT-
HOI «3Be3401», TO NPU NOCTYMNEHUN
B LLIkony-ctygmio MXAT toHowwe npu-
LNOCb OTYaAHHO AOKa3biBaTb, YTO
TpaBMa He MomeLlaeT peann3oBaTb
cebs Ha cueHe. Ho Bce cOMHeHUA

Onez AHOpeeeuy AHogppuee (20 utonia 1930 2., 2. [eseHOXUK,
Cesepo-Kaskasckuti Kpau, CCCP — 28 mapma 2018 2., Ko3uHo,
O0uHyosckul patioH, Mockogckas obnacme, Poccus) — coeemckuli
u pocculickuli akmep meampa u KUHO, KUHopeXuccep, asmop
U ucnosiHumerse neceH. Hapooreili apmucm P® (2004) .

Cembs:

»KeHa — Hamanes [eopeuesHa Omausuwyukoad, 8pa;

foub — Mapus ConodeHuHa (poo. 1959), spay-ocmeonam;

nnemaHHuK — bopucias Cmpyrnes, 8uo/10HYEAUCM;

nnemsaHHuua — TameaHa BnaoumuposHa AHogpuesa, oupuxep
(xopmeticmep) b]X, 3acnyxeHHaa apmucmka Poccuu.

B marasuHe
BmecTo mbina

A Kynun Tapenku.
26 rny60okux 6bino.

~» BECEABIA A:HEK

BECEAAS Armmnuu’

TAPEJIKU

o1ay( 18 — MENKUX. Cectpe - 4.
€ apknit wap Ha Hebe cBeTUT. Y1o6bl K fOMY :;AHe -12. 6
3 - [1BOE MeHblle — 6parTy.
DTOT Wap Nobon 3aMeTuT. MyTe Aopora paty
Beceneii kasanachb, foauk — ceHbepHapy AKpobary.
YTpOM CMOTPUT K HaM B OKOHLIE, MOXOHIMPOBaN HEMHOFO — [18a - Tnadwpe
PapgocTHO cuss, ... Mano uTo ocTanoce... (31O KOLKa Halwua.
SMHOD 7~ y6oKmX, Mb! ee 30BeM 06bIYHO
TM 10 — menkux, Mauwa)
YMTCA MO XOSIMaMm 3Mes, KpOME HIX ~ OCKOMKIL... J .

Bnary nepesuam Hecs, CKOMNbKO 6bIS10 OKO”bKO Mame net
OmblBas 6epera, Bcex Tapenok? TBETUTb NPOCTO,
Mo nonsam Teyet A pasbunocb Ecnw 3HaTh,

Ckonbko? Y10 BCem Ham — 90!

e4ed * [z dowmgeed ‘iLadeL yp 01199 2913910 eI0l 7€ IWeW :q13910
OHW nerkne, Kak BaTta, PI‘YC c'"x"
Mo Heby NNbIBYT KyAa-To,
[Jep»aT nyTb m3ganeka . oy 0 CJIE4OM TUTPA COJIHEYHOE JIETO
KapaBennbi-... o B aTOoM pebyce cnpaTaHbl fgecatb  CepefuHa neta - 310
evewgo CNOB, OTHOCALWMXCA K NegHUKOBO-  KapKunil CONHEYHDbIN JeHeK,

My nepuopny, cpean KoTopbiX eCTb
Ha3BaHUA NMNATUN XXNBOTHbIX.

Mo>keTe ux oTbicKaTb?

BUBHM
PONOT
NWUECH._

E KWo 0 J

B bl EPM
rnepona
EKACM
H 0 3K B e
CITM 1| P i

‘913910

NpYeMHON KOMUCCUWN pa3BesAn re-
HWANbHO WCMOMIHEHHbIA MOHONOT
[Hepa lWykapa — negarorn 3anvmnunco
VNCKPEHHVIM XOXOTOM, 1 OaPEHHbIN
abUTypUEHT CTan YacTbio CTyfeHYe-
cKoro 6paTtcTBa.

MEJ1IOAUN Aoywn
lonoc apTncTa — MArKWM, NPOHNK-
HOBEHHbIN, C MHO>KECTBOM OTTEHKOB
1 MHTOHALMI — HECKOJbKO NoKose-
HUI TenespuTenen CMeno MOryT Ha-
3BaTb «rOJIOCOM AeTcTBa». [log 3ByKM
TporaTtenibHol KonblbenbHon «Cnat
yCcTanble UrpyLwKn» N3 nepepaun
«CroKoMHOWM HoYM, Manblwun!» 3acbl-
NatoT 1 COBPEMEHHbIe PEBATULLKN.
W ¢ KaxgblM 03ByYEHHbIM MyJbT-
OUNBbMOM, C KaXKOoWN UCMOSTHEHHO
necHel cBfidaHa CBOA, yANBUTENb-
Haa ncropua. Mano KTo 3HaeT, HO
B «bpemeHCcKMx My3bikaHTax» Oner
CepreeBunY N3HaYanbHO JOSIXKEH Obin
«NoJapwuTb» CBOW ronocC Tonbko Tpy-
6anypy. OnHako, yBneuyeHHbIl naeen
«TeaTpa OHOrO aKTepax, 3afABWI1, UTO
roToB CMeTb 3a BCeX MepPCOHaXeun.
N c 3apavuen cnpaBunca — passe
yto Ocna 03ByuMS MNO3T-NECEHHUK
Anatonuin fopoxos, a MNpuHueccy —
nesuua dnbMupa MKep3gesa.
KcTaTn, camo cnoBo «03ByumBaHme»
AHodpreB HepgonbnmBan — Befb
B npouecc paboTbl OH BKAaAbiBan
YacTMuKy aywy, CTpeMACb Cco3aaTb
HernoBTOpPUMbIN 06pa3, nepefaTb
XapakTep nepcoHaxa. K npumepy,
B MynbTdunbme npo JlbBeHka u Ye-
penaxy OH Hafenwuna NocnefHow0
nHToHaumamn OanHol PaHeBCKOM.
A B JIbBeHKe... BblBeN Camoro cebs:
«3TO A — 1 MO XapaKTepy, 1 nosege-
HYt0. OH OAHOBPEMEHHO 1 CMYLLIAETCH,
M 3afMpaeTca, U HaxanbHUYaeT».
3a ponrun TBOpYeckmn nyTb Oner
AHppeeBuny 3anucan okono 200
neceH — genas He3abbiBaeMbiMy He
TONbKO MYNbTUMANKALUOHHbIE, HO
1 KnHodunbmbl. B «3emne CaHHUKO-
Ba» OH HMW pasy He nosABnAeTCA B
Kagpe — TOMbKO MOEeT 3a NepcoHaka
Onera [lanAa. Tem He MeHee, necHa
«ECTb TOSIbKO MUM» HEPa3PbIBHO acco-
LUMPYeTCA UMEHHO C UMEHEM
AHodpumesa. Cam OH yacTo
CpaHuBan ee C MOMUTBOMN...

Mbi cembs.
Mreem B ogHOM KBapTUMpe.
Mane - 33 ropga.

No 3[]

CEMbA

lne BoAa B peke nporpera,
lne ropa4Ynm CTan necok.

[lo uero npuATHO B NongeHb
Ha necouke nonexarb,

Trxun nneck pekn nocnywaTb,
O npeKkpacHOM rnomeytaTb.

MycTb 6bl CONHEYHOE NeTo
He koHuanocb Hukoraa!
BoT 6bl 340p0oBO BCeM 6biNO,
BoT 6bina 6bl KpacoTa!
Hamanea MuzyHosa,
www.solnet.ee

A KaK NCKPEHHU 1 MPOHUKHO-
BEHHbl MeCHU, HanncaHHble caMUM
aptuctom! Kaxgyto oH 6yKBasnbHO
«NPOXWMBan» — N C/IOBa, K My3blKa
CTaHOBUNUCb peaKkuuen Ha KaKue-
6o cobbiTna. Tak, KOMMNO3UL IO
«Kakas necHs 6e3 6asHa?», KOTO-
pyto B pa3sHble rofbl UCNOHANN
EkatepuHa LaBpuHa, AnekcaHapa
CrpenbueHko, Mlocud Kob3oH, Mais
KpuctanuHckas — Oner AHgpeeBuny
co3pgan nocne Tparnyeckom rméenm
OfHOrO U3 Apy3eil..

«YEJIOBEK-OPKECTP»

«AKTepcTBO — paboTa, pemecso.
A BOT My3blKa b5v>Ke 11 JopoXe — 3TO
MoA TBOpYeckaa nnatpopma. Bce
OCTaJibHOe CTasio AOMOJSIHEHNEM —
N TeaTp, N KNHO», — NpU3HaBanca
AHodpues. U/, Tem He mMeHee, 6bin
ybefuTeneH 1 Ha CLieHe, 1 Ha SKpaHe.

Emy poBenocb nopabortaTtb B
LleHTpanbHOM geTckom Teatpe, Tea-
Tpe nmeHn Masakosckoro, TeaTpe
nmeHn MoccoBeTa, Teatpe-cTyann
KnHoakTepa. B cnekrakne «[Jumka-
HeBMAMMKa», CTaBLUEM efABa NN He
nepBbIM COBETCKUM MIO3UKIIOM,
Oner AHppeeBnY 6bin 3a4€/ICTBOBAH
B 40(!) My3blKanbHbIX HOMepax.

A ero Bacunuin TepkuH (B ogHo-
WMEHHOM CcrnekTakjie Mo nosme
AnekcaHgpa TBapaoOBCKOro) no-
KOPWUJS1 He TOJIbKO COBETCKUX, HO 1
3apy6exHbix 3puTenein. «<OH Kpuc-
TaNbHO YMUCT, KaK pyccKasa necHs,
HeySI0BMM 1 HEMOBTOPUM, KaK 3BYKM
OXKUBLLEN B €r0 pyKax rapMoHU», —
nucana ogHa M3 6oNrapckux raser.
M Takoe BMeuyatnieHne poxpaanochb
HecnyyaiHO — Befib C/TOBO «BOWMHa»
cembss AHOPPUEBDBIX, KaK N COTHU
TbICAY APYIMX COBETCKUX CeMel,
3Hasa He MoOHac/bIlWKe: oTel elye
[0 Hayana Benukon OteuecTBeHHON
BOWHbI Obl1 HanpasneH Ha JanbHe-
BOCTOYHbIA GPOHT, CTapLIMNiA CbiH
Bnagumup norn6 nog Hosopoccuii-
CKOM, a cpepHun — Ceprein nposen
HeCKONbKO NeT B PUHCKOM MieHy.

OkoH4aHue Ha cmp. 11

20 oy 2025 2 [RTIA &



ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.55 M/c «Mawa n

MegBegb» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-

KBaLuHO» 0+
15.00 M/c «®ukcukm» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»

6+

17.00 M/c «<MoHcTpomaHus»

12+

20.00 T/c «<POAUTENN.

TAK N XXUBEM» 12+
23.00 T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 29 niona

5.00, 1.55 M/c «Mawa n

Mepngenb» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «[pocTo-

KBaLLNHO» 0+
15.00 M/c «®ukcmku» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»

6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHuay

12+

20.00 T/c «POAUTENN.

TAK U XKNBEM» 12+
23.00 T/c «@UTHEC» 16+

CPEQIA, 30 miona

5.00, 1.55 M/c «Mawa n

MepBegb» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «[MpocTo-

KBaLLNHO» 0+
15.00 M/c «®ukcunkn» 0+

16.00 M/c «Yuk-YupunkmHo»

6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHuay

12+

20.00 T/c «POAUTENN.

TAK U XKNBEM» 12+
23.00 T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPI, 31 miona

5.00, 1.55 M/c «Mawa n

MepnBenb» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-

KBaLLNHO» 0+
15.00 M/c «Oukcunkm» 0+

16.00 M/c «Yuk-YupunkmHo»

6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHnay

12+

20.00 T/c «<POAUTENMN.

TAK U XKNBEM» 12+
23.00 T/c «OUTHEC» 16+

MATHULIA, 1 aBrycra

5.00, 1.45 M/c «Mawa u

Mepngenb» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «@ukcukmu» 0+

14.30 M/c «[lpocToKBa-

WKnHO» 0+

16.25 M/c «<MoHcTpomaHusa»

12+

18.30 M/c «Akapemna cBepxb-

eCTecTBeHHoro» 12+

20.20 T/c «<POAUTENN.

TAK N XXUBEM» 12+
23.25T/c «OUTHEC» 16+

CYBBOTA, 2 aBrycta

5.00, 2.05 M/c «Mawa u

Mepngenb» 0+

8.00 «loy MunaHbl Ounu-

MOHOBOW» 6+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
14.30 M/c «@uikcnkuy» 0+

16.30 M/c «MpocTokBa-

WwnHo» 0+

18.35T/c «POAUTENN» 12+
20.00 T/c <MAHIOHA» 6+
21.20 T/c «<POAUTENN.

TAK N XXUBEM» 12+
23.20 T/c «OUTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 3 aBrycta

5.00, 2.05 M/c «Malwa u

Mepnsenb» 0+

8.00 «loy MunaHbl Ounu-

MOHOBOW» 6+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
15.30 M/c «Qukcukm» 0+

17.30 M/c «[lpocToKBa-

WwKnHO» 0+

20.00 T/c <MAHIOHA» 6+
21.20 T/c «<POAUTENN.

TAK N XXUBEM» 12+
23.20 T/c «@UTHEC» 16+
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3.35 «MyTb Kk [Mobepe» 16+

4.35X/¢ «\MEPCEJEC» YXO-
BUT OT NOTFOHU» 16+

5.50X/¢ «A1- YHUTENIb» 16+

7.20 X/¢ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+

9.10 T/c «OMEPA. XPOHUKK
YBOWUHOTO OTAENA» 16+

11.00 T/c «<UCTPEBUTENI.
MNOCNEAHUN BOU» 16+

22.10 X/¢ «JIETO 1941
roOpA» 16+

0.10 X/¢ «YAKJIYH U
PYMBA» 16+

1.30 X/¢ «MPO METPA U
MNABJNA» 12+

3.05 X/ <EANHUYKA» 16+

BTOPHUK, 29 niona

5.00 «[yTb k Mobene» 16+

6.00 X/ «LlOW» 16+

7.30 X/¢ «BOPOLUUIIOB-
CKWUW CTPEJIOK» 16+

9.10 T/c «OMEPA. XPOHUKK
YBONHOI0 OTAENA» 16+

11.00 T/c «<BOEHHAA
PA3BEAKA. CEBEPHbIV
QPOHT» 16+

18.10 X/$ «<BATAJIbOH» 16+

22.10 X/¢ «PAQOBONU
Y33PUH» 16+

23.50 X/ WJIETYUK» 16+

1.30 X/¢ «OOHA BOUHA» 16+

3.00 X/¢ «BOEHHO-MOJIE-
BOW POMAH» 16+

CPEZIA, 30 miona

435 «MyTb K Mobene» 16+

5.30 X/¢ «~HEBECHAA
KOMAHJA» 16+

7.00 X/¢ «<METPO» 16+

9.10 T/c «OMEPA. XPOHUKK
YBOWUHOTO OTAENA» 16+

11.00 T/c «<BOEHHAA{
PA3BE[JKA.3AMNALHbIN
OPOHT» 16+

18.30 X/¢ «TYMAH» 16+

21.40 X/ «TYMAH-2» 16+

0.25 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTDIX» 16+

1.40 X/¢ «<HOUb OJINHOIO
B XXWU3Hb» 16+

3.10 X/ «KPAWU» 16+

YETBEPT, 31 niona

5.10 «[yTb k Mobepe» 16+
6.10 X/¢ «HEBECHbIU
TUXOXOf» 12+
7.30 X/¢ «B BOW MAYT
OAHU «CTAPUKIW» 12+
9.10 T/c «ONEPA. XPOHUKN
YBOWHOTO OTAENA» 16+
11.00 T/c «CMEPTb WNKO-
HAM. CKPbITbIN BPAI» 16+
14.50 T/c «CMEPTb LUMOHAM.
YAAPHAA BOJIHA» 16+
18.30 T/c «CMEPTb WUANO-
HAM.JINCbAHOPA» 16+
22.10 X/ «TAHKW» 16+
23.45 X/ «COKPOBMULLIA MAP-
TU3AHCKOIO NIECA» 12+
1.30 X/¢ «BJIATOCJIOBUTE
MKEHLLUHY» 16+
3.20 X/ «KNATBA» 16+

MATHWLA, 1 aBrycra

5.25 «MyTb Kk Mobepe» 16+
6.25 X/¢ «<IKUMAX MA-
LUWHbI BOEBOW» 12+
7.30 X/¢ «KANTALLHWUKOB» 16+
9.10 T/c «OMEPA. XPOHUKHK
YBOWUHOIO OTAENA» 16+

11.00 T/c «MUCCUA
«AMETUCT» 16+

18.20 T/c «<HEMEL» 16+

0.40 X/¢ «BOAUTEND
BNA BEPbI» 16+

2.25 X/¢ «BPEMA COBU-
PATb KAMHW» 16+

4.00 X/¢ «MAMNA» 16+

5.30 X/¢ «FEPON 115» 16+

CYBBOTA, 2 aBrycra

6.40 X/ «BbIKPYTACbI» 16+
8.25 X/ «<HATMAPHUK» 16+
10.00 T/c «<MAMOP» 16+
0.00 X/ «OKUMAX» 16+
2.00 X/ «BbICOTA 89» 16+
3.45 X/ «[1BA OE[JOPA» 12+

BOCKPECEHDE, 3 aBrycra

5.10 X/¢ «OTPAA OCOBO-
FO HABHAYEHUA» 16+

6.25 X/¢ «<HECOKPYLIU-
MbIW» 16+

7.50 X/ «BUKUHI» 16+

10.00 T/c «<30N0TAA OPAA» 16+

1.00 X/¢ «YYEHOCTMU
nnoabi» 16+

3.40 X/¢ «CBUAETEJIU» 16+
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NOHEAENbHUK, 28 niona

5.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «CBapebHbIN
pasmvep» 16+

9.00 «Mo#na cBaabba
nyyweb 16+

11.05 T/c «TAUHAA
KU3Hb» 16+

12.45, 3.35 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

17.00 «30BM MeHA
Mamon» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMb#A» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

BTOPHUK, 29 uiona

5.15 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «CBapmebHbIN
pa3mep» 16+

9.00 «Mo#na cBaabba
nyyweb 16+

11.05 T/c «TAUHAA
KN3Hb» 16+

12.45, 3.30 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

17.40 «butBa 3a Teno»
16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbAl» 16+

1.50 «M3meHbI» 16+

CPEQLA, 30 miona

5.10 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.00 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

9.00 «Mona cBaabba
nyyweb 16+

11.00 T/c «TAUHAA
KU3Hb» 16+

12.40, 3.35 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.20 <Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

YETBEPT, 31 niona

5.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.00 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

9.00 «Mona cBaabba
nyyweb 16+

11.00 T/c «TAUHAA
KU3Hb» 16+

12.40, 3.35 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.35«Yago 3z aga» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

NMATHULA, 1 aBrycra

5.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «Peuyent no
obMmeHy» 16+

6.25 «CBapeb6HbIN
pa3mep» 16+

8.25 «30BU MeHA
mamoin» 16+

11.05 T/c «TAUHAA
KU3Hb» 16+

12.45, 3.35 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

17.00 «<Mogenb XL».
Peanutn-woy 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

CYBBOTA, 2 aBrycra

5.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

7.00 «CBapeb6HbIN
pa3mep» 16+

10.15«Yago 3 aga» 12+

16.15 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «HeoTtnoxka» 16+

1.05 «/13meHbI» 16+

3.35 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

BOCKPECEHbE, 3 aBrycra

5.10, 3.40 «<Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

6.55 «Peuent no
o6meHy» 16+

7.20 «CBapgebHbIN
pa3mep» 16+

9.35 «butsa 3a Teno» 16+

14.40 <Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «<Heotnoxka» 16+

1.05 «/13meHbI» 16+
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NOHERENbHUK, 28 nionsa

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WwoKumpyioLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopum» 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnncku» 16+

17.00, 2.10 «TarHbl YanmaHr» 16+

20.00 X/¢ «P3[-2» 16+

22.10 «3HaeTe v Bbl, 4TO?» 16+ )

23.30 X/¢ «,06PO NOXANOBATb B PAU» 18+

BTOPHUK, 29 niona

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Camble WwoKumpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN cnieynpoekT 16+

17.00, 2.20 «TarHbl YanmaHr» 16+

20.00 X/ «MOTDbIJIEK» 16+

22.35 «Cmotpetb Bcemb» 16+

23.30 X/¢ «CMEPTHbIV MPUITOBOP» 18+

CPEQLA, 30 miona

5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Camble WwoKuMpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyueHHble cnnckny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

17.00, 2.25 «TainHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<HEMAA APOCTb» 16+

22.00 «be3ymHble dpakTbi» 16+

23.30 X/¢ «<MEMEHTO» 18+

YETBEPT, 31 niona

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WwoKmpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnmckmy» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «Kynu-npogan» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «<Hewn3sectHas uctopusa» 16+

17.00, 2.05 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «BEJIbKAHTO» 16+

22.00 <MomeHT B uctopum» 16+

23.30 X/ «XKAXKAA 30J10TA» 16+

NMATHULA, 1 aBrycra

5.00, 18.00, 3.15 «Camble wokmMpyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHblii cneLnpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnmckn» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «TatHbl YanmaH» 16+

17.00 «[naBHble TaiHbl MUpa» 16+

20.00 X/ «<MOW LUMUOH» 16+

21.50 X/¢ «ONEPALIUA «OEHUKC» 16+

23.35 X/¢ «<KPOBbIO 1 MOTOM: AHABO-
JINKW» 18+

1.55 X/$ «AUBBYK» 18+

CYBBOTA, 2 aBrycra

5.00, 3.00 «Camble wokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

17.00 «[JoKyMeHTanbHbI cneunpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckm» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 T/c «rPO30BbIE BOPOTA» 16+
0.05T/c «<PELUEHUE O INKBUAALIUN» 16+

BOCKPECEHbE, 3 aBrycta

5.00, 0.30 «Camble wokupytowme runotesb» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOMm!» 16+
8.30,12.30, 16.30, 23.00 HoocTn 16+
9.00 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.30 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 A/c «Jlerengpl u Mudbi» 16+

13.00 «HensgecTHas uctopus» 16+
14.00 «Kynu-npogan» 16+

15.00 «be3ymHble pakTbl» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

17.00 T/c «CMELHA3» 16+

20.00, 23.25 T/c «CMELIHA3-2» 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 6.20, 3.40 CekpeTbl Ha KyXHe
16+

5.50, 1.20,4.40 MaTtHuua News 16+

6.40, 7.20 3oBuTe weda 16+

8.10, 9.30 YeTbipe paun 16+

11.10 Apcknii wed 16+

14.30, 16.50, 20.30 butea wedos
16+

19.00 Jomoxo3aiKy NpoTuB
wedos: brTea 3a BKyC 16+
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1.50 Mpo6HbI nepeesp, 16+
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BTOPHUK, 29 uiona
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2.40 Mpo6HbIi nepeesg 16+

CPEJIA, 30 miona

5.00, 3.50 CeKpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30,1.20,4.40 MatHuua News 16+
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Ha KyxHe 16+

23.00 MucTep X 16+

1.40, 3.10 YepHbin cnncok 16+

2.20 Mpo6HbIii nepeesg 16+

YETBEPT, 31 niona

5.00, 4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.30,0.50,4.40 MatHuua News 16+

5.50, 6.40 3oBuTe weda 16+

8.00, 9.20 YeTbipe gaum 16+

11.00 Apcknii wed 16+

13.40, 16.20 HoBble YeTbipe
cBafbObl 16+

19.00 CBagbba Bcnenyio 16+

20.50 XeHuncb Ha MHe Hemep-
NEeHHo 16+

22.00 Wkona 16+

1.20,2.00, 2.40 YepHbin cnmcok 16+

3.20 Mpo6HbIi nepeesn 16+

MATHULIA, 1 aBrycTa

5.00, 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.10,2.10,4.40 MaTtHuua News 16+

5.30, 6.10 3oBuTe Wweda 16+

7.10 Kongutep. letn 16+

8.20 YmHee Bcex 12+

9.40, 11.20, 13.00, 14.50, 16.30
[lomoxo03siikn NPoTUB WedoB:
butsa 3a BKyc 16+

18.10, 20.20, 22.10 butsa wedos
16+

0.00 X/¢ «<ACTEPUKC N OBE-
NNKC: MUCCUA KNEO-
MATPA» 16+

2.30 YepHbiit cnncok 16+

3.20 Mpo6HbIi nepeesg 16+

CYBBOTA, 2 aBrycta

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,3.30,4.40 MatHuua News 16+

6.10 M/¢ «KoHek-TopbyHOK» 12+

7.30 TocTb y nopora 16+

9.20, 11.10, 13.00, 14.40 YeTbipe
naum 16+

16.20, 17.10, 18.10, 19.10, 20.10,
21.10, 22.00 YepHblit CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.00 Wkona 16+

1.30 X/¢ «LLOMOTOJINKU» 18+

3.50 Mpo6HbIi nepeesg 16+

BOCKPECEHDE, 3 aBrycra

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.40,4.40 NatHmnua News 16+

6.10 M/¢ «3onywka n 3akongo-
BaHHbIN NPUHLY 6+

7.20 Pycco-akcnpecco 16+

8.20 lacTpotyp 16+

9.20, 11.10, 13.30, 15.40, 18.00,
20.10, 22.00, 23.10, 0.00, 1.50
Mornann! 16+

10.00 benas ama3oHKa 16+

3.10 Mpo6HbIi Nnepeesn 16+

NOHENENbHUK, 28 niona

5.00, 2.10 «Hawe knHo» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoocTn1 16+

6.15 X/ «HEYNNOBUMBIE MCTUTEJTU» 16+

7.40 X/¢ «HOBbBIE MPUKJIOYEHUA
HEYJIOBUMbIX» 16+ . .

9.25, 10.10 X/¢ «KOPOHA POCCUUCKOU UM-
NEPUW, WJIN CHOBA HEYJIOBUMbIE» 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHbie» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHune» 16+

19.35 «<MnnavnoH 3a 5 MUHYT» 16+

20.55 «Mrpa B KnHo» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/¢ «<AAMEPUKAHCKAA [O4b» 16+

1.10 MepBbIn EBpasminckni kaHan 12+

2.35 T/c «lWWKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

4.45T/c «<MOPMEXWU» 16+

BTOPHUK, 29 niona

5.00,6.15,10.10 T/c «sMOPMNEXW» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Hooct1 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBsoe cornateHmne» 16+

19.35 «MunnmoH 3a 5 MuHyT 16+

20.55 «Mrpa B KiHO» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/¢d «XOKAEHUE 3A TPU MOPA» 16+

2.00 MepB.bin EBpasuiicknii kaHan 12+

2.55 «Hawe KuHo» 16+

3.20 T/c «WWKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OANHOKOWM MXEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCJTIOBUAX KPU3UCA» 12+

CPEQIA, 30 uiona

5.00, 2.50 T/c «lUKOJIA BbI)KUBAHWA OT
OAWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
OETbMU B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoocTn1 16+

6.15 T/c <NIEHUHTPAJEL» 16+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15,
18.40 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHmne» 16+

19.35 «MunamoH 3a 5 MuHy™ 16+

20.55 «Mrpa B KiHO» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/ «<AKCEJIEPATKA» 16+

1.00 MepBbin EBpasninckni kaHan 12+

2.00 «Hawe KuHo» 16+

YETBEPI, 31 niona

5.00, 2.50 T/c «lUKOJIA BbI)KUBAHWA OT
OAVWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoBocTn 16+

6.15, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHble» 16+

7.55,9.05,10.10,11.05,12.00, 13.15 «<Muposoe
cornatieHve» 16+

19.35 «MunnwvoH 3a 5 MuHyT. fletn» 6+

20.55 «Mrpa B KuHO» 16+

22.25 «Mrpa B kKuHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/¢ «XO4 KOHEM» 16+

0.55 MepBbiin EBpasuiickuii kaHan 12+

2.00 «Hawwe KuHo» 16+

MATHULIA, 1 aBrycTa

5.00 T/c «lWWKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OOVWHOKOWM MXEHLWWHbI C TPEMA
LOETbMU B YCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoBocTn 16+

6.15 «Hawe KnHo» 16+

6.55,10.10 T/c <JIEHUWHTPAJEL» 16+

10.40 X/¢ «AKCEJIEPATKA» 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «[lena
cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaieHune» 16+

19.35 X/¢ «BEPETMCb ABTOMOBUNA» 16+

21.30 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

23.15 X/¢ «CTAPUKU-PA3BOVNHUKW» 16+

1.05 X/¢ «XOJIOAHOE NIETO NATbAECAT
TPETbErO...» 18+ B

2.45 X/d «TAMHCTBEHHbIN OCTPOB» 16+

4.10 X/¢ «OCTPOB COKPOBULL» 16+

CYbBOTA, 2 aBrycra

5.00 X/¢ «OCTPOB COKPOBMULL» 16+

5.40, 1.50 «Hawwe KnHo» 16+

6.05, 8.40 Mynbtdunbmbl 12+

6.35 «PoxpeHHble B CCCP» K IHio B[1B 16+

7.00 X/¢ «XO[ KOHEM» 16+

9.15 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 13.00, 18.00 Hosoctn 16+

10.10 X/¢ «B 30HE OCOBOro BHUMAHUA» 16+

12.15,13.15 X/¢ «OTBETHbIN XO[» 16+

14.15 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

16.00 X/¢ «<BEPETMCb ABTOMOBWNA» 16+

18.15 X/¢ «CTAPUKN-PA3BONHUNKW» 16+

20.05 T/c «JIETEHAbI O KPYTE» 16+

0.00 X/¢ «XONNOAHOE NETO NATbAECAT
TPETbBErO...» 18+

3.05 X/ «<BECHA» 16+

4.50 X/ «CBAAAbBA» 16+

BOCKPECEHbE, 3 aBrycra

5.00 X/¢ «CBAIbBA» 16+

5.50 Mynbrounbmbl 12+

6.55 X/¢ «OTCTABHOU KO3bl BAPABAH-
LWUK» 16+

8.20 «ukTop penaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 13.00 HoBocTn 16+

10.10,13.15T/c «CMEPTb LUMMOHAM!» 16+

18.50 T/c «CMEPTb LUMAOHAM. CKPbITbI
BPAI» 16+

23.15 T/c «ANTA-45» 16+

2.35 «Hawe KnHo» 16+

3.25 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLueHHoneT-

HUX 16+

7.25, 5.40 [daBan
pa3segemcal 16+
8.25, 4.00 TecT Ha

OTLOBCTBO 16+

10.40, 1.00 i/c «[o-
HATb. [TpocTUTL»

16+

11.45, 1.50 A/c

«lMopua» 16+

12.50, 2.40 [O/c
«3Haxapka» 16+
13.25, 3.05 [A/c
«BepHy niobumo-

ro» 16+

14.00, 3.35 [/c
«fonoca ywep-

wrx gyw» 16+

14.35 X/¢ «MPUHL,
N HULLAA» 16+
19.00 X/¢ «MEPE-

BOPOT» 16+

23.00X/¢) <OH MHE
M3MEHAET»

16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.15, 11.50 X/¢ «COPOK
PO30BblIX KYCTOB»
12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.30, 15.05 X/¢ «CEPALE
HE OBMAHET, CEPALE
HE NPEAACT» 12+

14.55 lopopa HoBoCTel

17.00 [/ «<AKTEpPCKME APaMbI.
Kakos noagneu!» 16+

18.10 X/¢ «ATPYLWIKA»
12+

20.00 X/¢ «3A NPEQEJIAMU
3AKOHA» 16+

21.55 «Xopowne necHu»
12+

23.50 X/ «HE XOYYy
MXEHUTbCA!» 16+

1.15 «[MeTpoBKa, 38» 16+

1.30 X/¢ «OBDABIEH
MEPTBbIM» 12+

4.30 X/¢ «YYEHULIA YAPO-
AEA» 12+

6.00 M/c «Mawa n Measeab»
0+

6.55 M/c «MalwwKuHbl cTpa-
Wnnkm» 0+

7.00 M/c «deTekTnB OUHHNK»
0+

8.00 T/c «MAMNUHbI JOYKW.
HOBbIE» 12+

10.35 X/¢ «BO3BPALLEHUE
BbICOKOIoO BJIOHAU-
HA» 0+

12.15 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

4.20 M/c «Tpu KoTa» 0+

7.00 «YTpo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 3.35, 4.25,
5.15, 6.00 «OpgHaxkabl B
Poccumn» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

20.00, 21.00, 22.00 «Kome-
an Kna6. Janmxect» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30,
1.00 «fanycTtaH +» 16+

1.55, 2.40 «KeHcKun
cTeHpan» 16+

30ecb Mo2na 6bi

6.30 MATb y>KMHOB

16+

6.45 X/¢ «<APEHA

6.05 «[paBocnaBHasa SHUMKIO-
neaua» 6+
6.30 X/ «<UTPYLUKA» 12+

ANnAa YBWUN-|8.05X/$ «<3A NPEAENAMU
CTBA» 16+ 3AKOHA» 16+
10.40 X/ «TAANA 10.05 Mudbl o efe 16+

N NAHADbILW»

16+

19.00 T/c «PAC-
CKAXW MHE,
KAK JIIOBUTb»

16+

2.55 X/¢ «OH MHE
M3MEHAET»

16+

3.45 «6Kagpos» 16+
3.50 X/¢ «A TEBA

HALLA» 16+

6.30 X/¢ «A TEBA

HALWAN
16+

7.05 X/¢ «JE-
BUYUN NEC»

16+

11.00 X/¢ «<KOPO-
NEBA TAHLIA»

16+

19.00 T/c «PAC-
CKAXW MHE,
KAK JIIOBUTb»

16+

3.25 X/¢ «Mbl 9XO
apPyr APYrA»

10.55 «[MpocTo & BKYyCcHO» 6+

11.30, 14.30, 22.00 CobbITuA

11.45 «Cmewnte meHA
cemepo» 16+

12.45 X/¢ «HE XOYYy
XKEHUTbCA» 16+

14.45 X/ «CHUTAA 3A
COBOU MOCTbI» 12+

17.55 X/¢ «KPACOTA TPE-
BYET *KEPTB» 16+

22.15 i/ «Pycckue TaiiHbl. 3a-
ragka *KuprHosckoro» 16+

23.00 /¢ «90-e. Mpepnckasa-
HUA ans Kpemna n Hapoga»
16+

23.45, 0.30, 1.10, 1.50, 2.30,
3.10, 3.50, 4.30 JokymeH-
TanbHble dunbmbl 16+

5.10 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.20, 5.45 «XBaTuT cnyxos!»
16+

6.00 M/¢$ «CkazaHusa 3emMHo-
Mopba» 16+

7.55 NpoCTO KyxHA 12+

9.00 Npembepa. MNpoCTO
KYXHA 12+

10.00 M/¢d «BUKUHT Buk»
6+

11.40 M/¢ «JTyHHble npukto-
yeHuna» 6+

13.20 M/$ «Manbuunk-genb-
bUH» 6+

15.05 M/¢ «bonbwoe ma-
NeHbKoe NpuKIYeHne»
6+

16.55X/b «CMACTUNAHDY>»
12+

19.15 X/¢ «BUTBDI
MOHCTPOB» 16+

21.05 X/¢ «ACCACUH.
BUTBA MUPOB» 16+

23.50 X/¢ «4YAPOQAEN
W BENAA 3MEA» 16+

1.35 X/ «HEXAAHHbIN
MPUHL» 18+

3.00 T/c «<METO[} JIABPO-
BOW» 16+

4.35 M/c «Tpu KoTa» 0+

8.

1.

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl

0+
30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

1| 9.00 HoBbI eHb 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 [/c «Mopua»
16+

15.15, 15.45, 16.15,

16.45, 17.15, 18.00,
18.30 O/c «Cnenasa»
16+

19.00 X/ «CKAANANH»

16+

20.45 X/ «CKAW-

NANH-2» 16+

23.00 X/¢ «AMOKA-

JINNCUC» 16+

45, 2.30, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «BEPE-
roBAd OXPAHA»
16+

(* 3BESOA )

6.00, 13.55 MnaBaHue. YemnuoHat
MUpa Mo BOAHbIM BUaM criopTa

7.30,8.30, 12.00, 16.15 HosocTun 0+

7.35,21.00, 0.55 Bce Ha Maru!

8.35 «HebecHas rpauua» 6+

8.55, 12.05 lpbIXKkn B BOAY.
YemMnuoHaT Mmpa Mo BOAHbIM
BrAam crnopta. MyXUunHbl.
TpamnauH 3 m

10.55 ®yTt60n. FONBET Ky60oK Poc-
cun. O630p 6+

16.20, 4.00 CmeLaHHble eanHObop-
ctBa. One FC 16+

19.40 MnsaxHbiit yT60N. MOCKOB-
CKMIA MeXAYHaPOAHbIN Ky6OK.

22.20 CmellaHHble egnMHObOPCTBa.
A. CanToc - M. Tent. UFC 16+

23.50 AsTocnopt. JpunéT. RDS OPEN
6+

1.50 Tonbo. Kybok Jlnrn CraBok 6+

3.25 HosocTn 0+

3.30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

/

66imb 8awa
peknama!

Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 3.10, 4.00, 4.45,
5.35, 6.00 «OaHaxAabl B
Poccum» 16+

11.45, 13.20, 15.00, 16.35,
18.05 «butsa akcTpacer-
coB» 16+

19.00 «<MacTtep urpbi» 16+

21.00 «bonbLon xut» 16+

23.00, 0.50, 1.45, 2.30
«Stand up» 18+

0.00 «CeTka» 16+

A »

6.10 X/ «<MOA 3EMNIA» 12+

9.30 X/¢ «YYEHULA YAPO-
AEA» 12+

11.30, 14.30, 0.00 CobbiTnA

11.45 «Halwa cmellHas »KU3Hb»
16+

12.35X/$ «YKPOTUTEJIbHU-
LLA TUTPOB» 0+

14.45 /¢ «[oporue ToBapu-
wn. 3Be3goyeT» 16+

15.30 I/ «OxoTa Ha MaHbsKa.
[leno o NpoKNATbIX MOCTaxX»
16+

16.20 /¢ «90-e. BbinuTb U 3a-
KycuTb» 16+

17.10 X/¢ «<KAPTA MAMATU»
12+

21.05, 0.15 X/¢ «TOT, KTO
PAAOM» 12+

1.05 «[lNeTpoBKa, 38» 16+

1.15 X/¢ «<MAMEHbKWH
CbIHOK» 12+

4.15, 4.55 [loKyMeHTanbHble
dunbmbl 16+

5.35 «Cmex, ApoXb 1 BUOEO»

6.00 M/c «Malua n MeaBeab»
0+

6.10 M/$ «Mupair us 6yny-
Lero» 6+

7.45 M/¢ «Pbibka MoHbO Ha
yTece» 16+

9.50 M/¢ «lMprHuecca MoHo-
HOKe» 16+

12.40 M/¢ «Mopko Pocco»
16+

14.35 X/¢ «HOBAA
UrPYLUKA» 12+

16.55 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
ANAQOUVHA» 16+

18.50 X/ «APTYP, Thl
KOPOJ1b» 12+

21.00 X/¢ «KNbIK» 16+

23.00 X/¢ «KAMEHLWUK»
18+

1.10 X/¢ «BbIXKUTb B
KANNTAXAPWU» 18+

2.35 T/c «<KOPOYE, NMNNAH
TAKOW» 16+

9.

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.00 BkycHO ¢ AHdwucomn

YexoBon 16+

8.30, 9.00 M/c «Jlean bar

n Cynep-Kot» 6+
30 X/¢ «MEC NOA
MPUKPBITUEM» 6+

11.15 X/¢ «HEBEPOAT-

HbIE MPUKNIOYE-
HUA TAMIMN» 12+

13.15 X/¢ «AEPEBEH-

CKUE NPOTUB MNPU-
LUEJIbLEB» 16+

15.15 X/ «CKANNAAH»

16+

17.00 X/¢ «CKAW-

JIAWIH-2» 16+

19.15 X/¢ «JIOBYLWKA

BPEMEHW» 16+

21.00 X/¢ «<HEYTO»

16+

23.15 X/¢ «XUMEPA»

18+

1.30,2.15,3.00,3.45,4.15,

5.00 T/c«BEPEFOBAA
OXPAHA» 16+

6.05 T/c «CTO OHEW CBO-
bOAbl» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.20 X/¢ «KNKOYU OT
HEBA» 12+

10.55, 13.25 X/¢ «KOPO-
HA POCCUNCKOU M-
NEPUWN, NN CHOBA
HEYJIOBUMBbIE» 12+

14.25, 15.05 X/¢ «MNATEPO
CHEBA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+ .

16.50, 17.15 X/¢d «®EUNEP-
BEPK» 12+

19.40 [I/c «3arapku Beka»
12+

20.30 [/c «BonHa mupos»
16+

21.20 «CneypenopTax» 16+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 Mysbika+ 12+

1.00 T/c «<KANUTAH
HEMO» 12+

4.25 [1/c «llleneBpbl BOEH-
HbIX My3eeB» 12+

MATHWULA =1 ABLYCTA
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6.00 CmeluaHHble eguHob6opCTBa.
OneFC 16+

7.00, 9.05, 12.00, 16.15 HoBoctun 0+

7.05, 12.05, 16.20, 19.00, 22.30 Bce
Ha Matu!

9.10 M/c «<KomaHga MATY» 0+

9.35, 12.40 lMpbixkn B BOAY. Yem-
nMoHaT MUpa No BOAHbIM BMAAM
crnopTa. KeHLWwHbl. TpamnanH 3 m

11.40 [I/c «Cuna Bogbi» 12+

14.10 MNnaBaHne. YemnunoHat mupa
Nno BOAHbIM BUAaM criopTa

16.55 Oyt60n. «Ypan» (EkaTepuH-
6ypr) - «<PoguHa» (Mocksa). Jlura
Mapw.

20.15 Qyt60n. «KpacHopap» - «Qu-
Hamo» (MockBa). MUP Poccuiickas
Mpembep-Jlvra.

23.40 MnaxHbin GyT601. MOCKOB-
CKUIA MeXXAYHaPOAHbIN Ky6oK 6+

1.00 CmelwwaHHble eguHobopcTBa.
A. Anb6asu - T. Tampa. UFC 16+

5.20, 3.25 X/¢ «BOJILLEB-
HAAJNAMNOA ANAAON-
HA» 6+

6.55X/¢ «MATEPO CHEBA» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn
OoHA 16+

9.15 «BTopoe MmHeHune» 12+

9.45 CCCP. 3HaK KavectBa 12+

10.35 «He dakTl» 12+

11.05 «JlereHabl My3bikuy» 12+

11.35 «JlereHabl KNHO» 12+

12.30, 13.20 JokymeHTanb-
Hble cepuasbl 16+

13.45 X/ «@EUIEPBEPK» 12+

15.40 /¢ «BOB: Hebo 3a
Hac» 16+

16.30 X/¢ «B 30HE OCO-
BOro BHUMAHUA» 12+

18.40, 19.25 X/¢ «OTBET-
HbIU XO4» 12+

20.55 X/¢ «NPEQCEQA-
TEJb» 12+

0.20 X/¢ <MHCANEKTOP
YIToJ1IOBHOIO PO3bl-
CKA» 12+

2.00 X/¢ «BYAHU YIOJ10B-
HOrO PO3bICKA» 12+

4.45X/¢b «NMPABOA IEUTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+
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7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
4.00, 4.40, 5.30 «OpHax-
nbl B Poccum» 16+

11.20, 12.50, 14.10, 15.35,
17.00 «butBa 3KcTpa-
ceHcoB» 16+

18.30 «bonbwon Kyuw.
BaHrkok» 16+

21.00 «[MoroHsa» 16+

22.30 «llloy Bonwn» 16+

23.30 «MacTtep wurpbi»
16+

1.30, 2.20, 3.05 «KeHckun
cteHgan» 16+

2.

6.00, 5.15 Mynbtdunbmbl

0+

7.30 BkycHo ¢ AHducon

YexoBon 16+

8.00 HoBbIl1 oeHb 16+
8.45, 9.00, 9.30, 10.00,

10.30 M/c «Jlepgmu
bar n Cynep-Kot»
6+

11.00, 12.00, 13.00,

14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 T/c
«CYNEPUBAHOBDbI»
16+

23.00 X/¢ «OBPATU-

MAA PEAJIbHOCTb»
16+

0.45 X/ «ABA BUJTETA

HA MAPC» 16+

15, 3.00, 3.45, 4.30
T/c «BEPETO-
BAA OXPAHA»

6.00, 21.30 CmeLlaHHble eanuHObOop-
cTBa 16+

7.00, 9.05, 12.00, 16.15 HoBocTum 0+

7.05, 16.20, 23.30 Bce Ha Martu!

9.10 [I/c «Bek Hawero cnopTa» 12+

9.55 Per6u. «EHncein-CTM» (KpacHo-
ApcK) - «dAnHamo» (Mocksa). Pari
YemnuoHart Poccun.

12.05 MpbixKkK B BOAY. YemnmnoHat
MMpa No BOAHbIM B1Aam criopTa.
My>KumHbl. Bbiwka

13.55 MnaBaHue. YemnuoHaT mmpa
no BOAHbIM BMAaM cnopTa

17.00 OyT60n. «3eHUT» (CaHKT-
Metepbypr) - LLCKA. MUP Poccnii-
ckas Npembep-Jlvra.

20.00 MNocne ¢yT60Na

1.00 MnaxHbin pyT60N. MOCKOB-
CKUIN MeXOYHapOAHbIN Ky6oK.
QuHan 6+

2.30 AsTtocnopr. G-Drive Poccninckas
cepuA KonbLEeBbIX FOHOK. Ka3aHb
PuHr 6+

3.00 HosocTn 0+

3.05 Perbu 12+

5.00 AsTocnopT 6+

)

(

6.20 X/¢ «B 30HE 0CO-
BOro BHUMAHUA»
12+ B

8.10 X/¢ «OTBETHbIN
Xo4» 12+

9.55 «BoeHHaa npuemka»
12+

10.40 JlereHabl apmun 12+

12.25 [1/c «BoiHa mupos»
16+

13.20 «Kop poctyna» 12+

14.1015.55, 16.50, 18.15,
3.00 JoKkymeHTanbHble
cepuanbl 16+

15.05 CKpblITble yrpo3bl 16+

17.40 «Cneupenoptax» 16+

22.20 X/¢ «4YEPHbIU
OKEAH» 16+

0.00 X/¢ «CULLNITNAH-
CKAA 3ALLUUTA» 12+

1.45 X/¢ «KJIIOYUN OT
HEBA» 12+

3.40 T/c «CMEPLLU. JIETEH-
AOA ANnA NPEQATENA»
16+

BOCKPECEHbE' - 3T ABYCTA

16+ TBV ) (

16+ 16+ 4.05 M/c «Tpwu KoTa» 0+ 6.00 <YTpo THT» 16+
(D oomauwnmi)|( TBU )| c1C )L GOD
2030,3.30T/c «<OT HEHABUCTU 20.30,3.30T/c «<OT HEHABUCTH
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bHUK, 28 uions

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA cnabocnbila-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMoin apup 16+
AHNA LA XKN3HN 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

c «<MPUCTABDbI» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTW 16+

OV UeH 12+
[@XHOMOrNYHO» 12+
Ipodeccus - Poguny
16+ B

T/c «CTPOUBATA»

Yenoek Ha CBoeM

am ecTb? 16+
ocTyna» 16+
D60ZpeHne 16+
bl CneacTBumA 16+

16+

BTOPHUK, 29 uions

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ana cnabocnbiwa-
WX niogent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 17.45, 20.15 Npodeccnsa -
PopwvHy 3awmwats 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45T/c«NMPUCTABbI» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA AnA Xn3HM 12+

12.00 «TexHOnOrMyHo» 12+

12.45, 20.00, 5.10 CueHapwun
ueH 12+ .

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOW-
BATA» 16+

15.00, 0.00 BbiBOAbI cneacTBuA
16+

18.00 fl He MmecTHas 16+

18.30 «Kop foctyna» 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

CPEJA, 30 niona

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30 CueHapuii ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15,15.45T/c«MPUCTABbI» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 [i3epxuHckoro, 102 16+

12.00 «TexHonornyHo» 12+

12.45, 5.10 Mpodeccus - PoguHy
3awmwatb 16+ B

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOM-
BATA» 16+

15.00, 18.00, 0.00 Al He mecTHas 16+

18.30 «Kopg goctyna» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

20.30,3.30 T/c«OTHEHABUCTU
[0 NOBBU» 16+

2.40 MyHnumnanuteTt 12+

WX nopeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 A3epxuHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15T/c «<MPUCTABDbI» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
AKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00 «TexHonmornyHo» 12+

12.45, 20.00 3HaHMA ANA XU3HK
12+ .

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOU-
BATA» 16+

15.00 A yTo Tam ecTb? 16+

15.45 T/c «<bE3OMNACHOCTb»
16+

18.00, 0.00 Al He mecTHasA 16+

18.30 «Kog gocTtyna» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.15 Mpodeccusa - PoauHy
3awmuwatb 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar, 3|]
«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 Ne

20.30, 3.30 T/c «<4TO BENAET
TBOA XKEHA» 16+
2.40 MyHuumnanuret 12+

MATHULIA, 1 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 Oko rocyfnapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «<bE3ONAC-
HOCTb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 Mpodeccua - PoaunHy
3awmwaTb 16+

12.00 «3Bepckoe 3abnyxaeHue» 12+

12.55, 2.55 MyHuyunanuret 12+

13.15T/c «CTPOUBATA» 16+

15.00, 20.00, 0.00 A yTO Tam
ecTb? 16+

17.45 Gopmyna 6e3onacHocTn 16+

18.00 Yenosek Ha CBoem MmecTe
12+

(x 3BE3OIA )

18.30 «Kog goctyna» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utoru
Hepenun 16+

20.30, 3.30 T/c «MTO QENAET
TBOA XEHA» 16+

22.15 X/¢ «3EMNETPACEHUE»
16+

1.00 X/¢ «<bOPCAJIUHO U
KOMMAHUA» 16+

CYBBOTA, 2 aBrycra

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.15,4.25 Mpamoit 3¢up 16+

7.45Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

8.15 ®opmyna 6e3onacHocTH 16+

8.30, 13.30 Utorun Ha CBoem 16+

9.00 «Cnacure, A He ymeto roTo-
BUTb» 12+

9.45, 14.00 T/c «<HE MJIAYb MO
MHE, APTEHTUHA» 16+

13.15 3HaHUA AN Xu3Hm 12+

15.50, 3.45 «Kop foctyna» 16+

16.30 T/c «UBAH BABYLLKWUH»
12+

21.00 X/ «<PUOPUTA» 16+

22.40 X/¢ «<BOPCAJINHO U
KOMMAHUA» 16+

0.35 X/¢ «bOJIbLLNE CKAYKWU»
16+

2.50 «3BepcKoe 3abnyxpaeHne»
12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 3 aBrycra

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 4.35 3HaHNA 4NA XU3HN 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamon a¢up 16+

7.45 A uto Tam ecTb? 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

9.00, 4.50 MyHuymnanutet 12+

9.10, 0.05 T/c «MBAH BABYLL-
KWUH» 12+

13.40,22.25 X/ «PUOPUTA» 16+

15.20 T/c «<HE MJIAYb MO MHE,
APTEHTUHA» 16+

18.50 X/¢ «3EMJIETPACEHUE»
16+

20.30 Utorn Ha CBoem 16+

21.00 X/¢ «BPEMA XEHLWH»
16+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

R canercen @)



MOHEAEJIbHUK = 28 UIOJ1A

( 7 )
 Obpauwaem sawe s

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MofaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LIMOHHDIN KaHan 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLLEEMKA» 12+

19.40 bonbluasa urpa ¢ Amut-
priem Canmcom 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<AHTEJ1 MECTU»
16+

23.00 T/c «cMONTYAHUE» 16+

0.00 «bonbluasa urpa» 16+

1.15 «Bpems repoeB» 16+

2.10, 3.05 NOAKACTJIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.35, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «CIMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

3.50 T/c «lUAMOBA-
JIOB» 16+

aHue: TeJieKaHanbl

MOTYyT BHOCUTb U3SMEHEHUA B C

6.30, 16.30 [1/c «dHUmMKNnoneamns
3aragok»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35, 0.05 X/¢ «<NPO®ECCUA -
CNEQOBATEJIb»

8.45, 2.15 /¢ «WcTopua Bewen.
CTyn»

9.15 lnanoruvi o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl

10.20, 20.15 HeunsBecTHble mapL-
pyTbl Poccun

11.05 X/¢ «<MPOAENIKUA COPBAHLIA»

12.45 [1/c «Pyccknin nnakat»

13.05 Mos nio6oBb - Poccus!

13.35 X/ «<BYMBAPALL»

15.45 /¢ «MopzemHble gBopubl
ONA BOXKAA U CUHNLbI»

17.15, 1.15 My3bIka BO fBOpLax

18.15 /¢ «PomaH B KaMHe»

18.40 Academia

19.45 «brGNeNCKNii CloXeT»

20.55 CNOKOMHOWM HOUM, ManbiLn!

21.10 X/¢ «COBAKA BACKEPBMU-
JIEA»

CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npouncwecTtsme»

14.00 T/c «x3UMOPOOK»

16+

16.45 «QHK» 16+
20.00, 0.00 T/c «MEHTOB-

CKUE BOWHbI» 16+

0.20 /¢ «HewnssecTHan

Poccua» 12+

0.45 T/c «TUXAA OXOTA»

16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3ckylo Hepenio»

He 3aKaHuMBaeTCA
HUKOTZIA!

[ModpobHoCcmu Ha cmp. 1

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 3HaHus ana xu3Hm 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 T/c «CEMEWUHOE AENO» 12+

12.05,13.10, 18.20 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «MEPBOE CBUOAHUE» 12+

16.45 «<Hosoctn CoBeta QOepepauun» 12+

17.00 CneynpoekT OTP «KoHCcTpyKTOpPbI
6ynywero». «<Lindpa B none» 12+

17.15 «Mrpa B knaccmkuy. Hukonar l'y6eHko
12+

20.15 KaneHpgapb 6+

20.45,4.20 T/c «<NMPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/ «YCMEX» 12+

23.50 [1/$ «HenzBecTHanA BoVHa». «[obefa
nog CranuHrpagom» 16+

0.40 CneunpoekTt OTP «KoHCcTpyKTOpbI
6ynywero». «<Lindpa B none» 12+

0.55 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.55 «CBeT 1 TeHU». ANbOepT DMHWTENH 16+

3.25 «bonblas cTpaHa» 12+

4 )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.30, 6.15, 6.55, 7.45, 8.45, 9.30,
10.10, 11.05, 12.00, 4.35
T/c «HAWl CAOELUHA3-2»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.55,
17.30, 18.15, 19.00, 19.55,
20.40, 21.25, 3.20, 3.55 T/c
«CJIEQ» 16+

22.20, 2.05 T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

23.05, 2.40 T/c «<BEJIUKONENN-
HAA NATEPKA-5» 16+

0.00 U3BecTna. NtoroBbin
BbIMyCcK 16+

0.30, 1.15 T/c «CBOWU-5» 16+

BTOPHWK - 29 NOJIA

CPEOA - 30 ONA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LINOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c «<ULLEEMKA» 12+

19.40 bonbLwasna urpa 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<AHTFEJ1 MECTU»
16+

23.00 T/c «sMOJTYAHUE» 16+

0.00 «bonblas urpax» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.35, 3.30 T/c
«TAWHbI CNEN-
CTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30T/c «CMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

3.50 T/c «lUAMOBA-
JIOB» 16+

30ecb moasia

661 661/MbB

eauwa pexkmaama!
Tesn.: 8 (87922) 6-25-76,

6.30, 16.30 [I/c «DQHUmnKnonepunA
3arafjok»

7.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO

7.35, 0.05 X/¢ «NMPO®ECCUA -
CNNEQOBATEJ1b»

8.45, 2.30 O/¢ «WNcTtopua Bewen.
Papnona»

9.15 lnanorui o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.20, 20.15 HeunsBecTHble MapLi-
pyTbl Poccun

11.05 X/¢d «3ABTPAK HA TPABE»

12.15 [/c «3abbiToe pemecno»

12.45 [1/c «Pyccknin nnakat»

13.05 Mos nto6oBb - Poccus!

13.35 X/¢ «COBAKA BACKEPBU-
JIEN»

16.15 [I/c «epBble B Mupe»

17.15, 1.15 My3bIka BO fBOpLax

17.55,1.50 I/ «Muxann TMXOHpPaBoB.
TanHbIN coBeTHUK Koponesa»

18.40 Academia

19.45 «brbnenckuin croxer»

20.55 CnokonHom Houn, manbiwn!

21.10 X/¢ «COYYACTUE B YBUU-
CTBE»

23.25 [1/$ «Bbi3oB xaocy»

e-mail: nedelya@kmv.ru

6-24-46 (006. 1); H

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NiHdopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBoctu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLEEMKA» 12+

19.40 bonbwas vrpa ¢ Amut-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «/AHFEJ1 MECTU»
16+

23.00 T/c «sMOJTYAHUE» 16+

0.00 «bonblas urpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctm 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpems
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.35, 3.30 T/c
«TAMHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30T/c «CMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

4.00 T/c «IUANOBA-
JIOB» 16+

6.30 [I/c «QHUMKNonema 3aragok»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35, 0.05 X/¢ «<NPO®ECCUA -
CJNIEAOBATEJIb»

8.45, 2.30 /¢ «UcTopusa Beuwei.
Meub»

9.15 [lnanorun o »KMBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.20, 20.15 HenssecTHble MapLIpyTbl
Poccun

11.05 X/ «3ABTPAK HA TPABE»

12.45 [1/c «Pyccknin nnakat

13.05 Mos nio6oBb - Poccus!

13.35 X/¢ «COYYACTUE B YBUN-
CTBE»

16.05 JIHWA XKn3Hn

17.15, 1.15 My3bIka BO fBOpLax

18.40 Academia

19.45 «bnbnencknin cloxeT»

20.55 CnokonHowm Houn, Mmanbiwn!

21.10 X/ «CONAPUC»

23.35 [1/¢$ «PomaH B KamHe»

YETBEPL - 31 MKONA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MogaHbIh NpUroBop»
0+

10.10 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LINOHHBbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLEEMKA» 12+

19.40 bonbwasa nrpa ¢ AmuTt-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<AHTFEJ1 MECTU»
16+

23.00 T/c «<cMOJTYAHUE» 16+

0.00 «bonblwas nrpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.35, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 Mpamon s3dup
16+

21.30T/c «CMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

4.00 T/c «IUANOBA-
JIOB» 16+

6.30, 16.30 [1/c «dHUmMKnoneamns
3arafjok»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35, 0.05 X/¢ «<NPOMECCUA -
CJNIEQOBATEJIb»

8.50 /¢ «McTopua Beweit. [iBepb»

9.15 lnanoruvi o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.15, 20.15 HenssecTHble MapLIpyTbl
Poccnn

10.55 X/¢ «MAJblW U KAPJ-
COH, KOTOPbIN XWUBET HA
KPbILLE»

12.45 [1/c «Pycckni nnakat»

13.05 Mos no60oBb - Poccus!

13.35 X/ «CONAPUC»

16.00 /¢ «PomaH B kKamHe»

17.15, 1.10 My3bIka BO fBOpLax

18.40 Academia

19.45 «brGNencKknii CloxeT»

20.55 CnoKonHoM Houu, MmanbiLwn!

21.10 X/¢$ «31 OTAEN»

2.40 [i/c «MepBble B Mupe»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

( 7 )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-

CKUE AbABOIJbI.
CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe

npovicLecTsre»

14.00 T/c «3UMOPOOK»

16+

16.45 «QHK» 16+
20.00, 0.00 T/c «MEHTOB-

CKUE BOWHbI» 16+

0.20 /¢ «HemspecTHan

Poccusa» 12+

1.00 T/c «TUXAA OXOTA»

16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTW 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoanHy 3awmuwiatb
16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHuA oNs XKnU3Hn 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTM 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 T/c «CEMEUHOE AENO» 12+

12.05,13.10, 18.20 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/d «YCNEX» 12+

16.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

17.00 CneupenopTax 12+

17.15 «Mrpa B Knaccmkmy». JleB KynugxaHos
12+

20.15 KaneHgapb 6+

20.45,4.20 T/c «<NMPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/ «CTYAEHT» 16+

23.50 «<Mrpa B knaccnkm». Jles KynuaxkaHos
12+

0.35 «KnHo. KopoTkuin meTtp» 18+

0.55 OTPaxeHwne. Ntorn 12+

2.55 «CBeT 1 TeHw». [IxoH Popbc Haw-

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 7.55, 4.35
T/c «HAWl CAOELHA3-2»
16+

8.45, 9.30, 10.15, 11.05, 12.05
T/c «HAWl CAELHA3-3»
16+

13.30,14.20,15.10, 16.00, 16.50,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 3.20, 3.55 T/c
«CJIEQ» 16+

22.20, 2.00 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-7» 16+

23.05, 2.40 T/c «<BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin

17.00

4.55 T/c «\MOPCKUE AbA-

BOJIbl. CMEPY» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25,10.35 T/c «MOPCKME

AbABOJIbl. PYBEXW
POANHDI» 16+

13.25 «YpesBblyanmHoe

npouncwecrtesme»

14.00 T/c «x3UMOPOOK»

16+

16.45 «JHK» 16+
20.00, 0.00 T/c «MEHTOB-

CKUE BOWHbI» 16+

0.20 /¢ «HewnssecTHan

Poccua» 12+

0.55 T/c «TUXAA OXOTA»

16+

O®OPMUTDb
noanUCKyY

Ha «KaBKa3CKylo Hefiento»

MOHO C ntoboro mecaua

Mmnagwunm 16+ BbINycK 16+
3.25 «bonblas ctpana» 12+ 0.30, 1.15 T/c «CBOWU-5» 16+
6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PopnHy
3awnwaTb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HosocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 T/c «CEMEVHOE QEJIO» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/d «CTYAEHT» 16+

16.45 «Ha npueme y rnaBHOro spaya»
12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45,4.20 T/c «NPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/¢ «MNYTELWECTBUE B APYION
roeop» 12+

23.50 «Mrpa B Knaccukny. EBreHni Talwkos
12+

0.35 «KnHo. KopoTkuin meTtp» 18+

0.55 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.55 «CBeT 1 TeHw». OpaHy Kadpka 16+

3.25 «bonbluaa ctpaHa» 12+

M3Bectnsa 16+

5.25 T/c «<HALWU CNELHA3-2»
16+

5.40, 6.20, 7.00, 7.55, 8.45, 9.30,
10.15, 11.05, 12.05, 4.35
T/c «HAWl CAELUHA3-3»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.10, 19.00, 19.50,
20.40, 21.30, 3.20, 4.00 T/c
«CNEQ» 16+

22.20, 2.05 T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

23.05, 2.40 T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

0.00 U3BecTma. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «CBOWU-5» 16+

AEJIANMTE
BN=HEC
CcCHAMWN!
OTgen

1 Ha NtoboiA CPOK.

Heno eepHoe —
noagrimckA!

ModpobHoCcmu Ha cmp. 1

4.50, 8.25, 10.35 T/c «sMOP-

CKUE AbABOIJbI.
PYBEXWU POAUHDI»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe

npounclecrtsme»

14.00 T/c «x3UMOPOOK»

16+

16.45 «JHK» 16+
20.00, 0.00 T/c «MEHTOB-

CKUE BOWHbI» 16+

0.20 A/¢ «HemspecTHan

Poccnsa» 12+

2.00 T/c «TUXAA OXOTA»

16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.3 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoauHy 3awmwatb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctun 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 T/c <CEMEWHOE AENO» 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «MYTEWECTBUE B OPYION
rorop» 12+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.15 ®opmyna 6e3onacHocT 16+

18.30 BoiBOAb! CrieactBusa 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.20 T/c «MPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/¢ «<MUKOBAA AAMA» 12+

23.50 «/rpa B knaccnku». MapneHn Xyuues
12+

0.30 «KnHo. KopoTkun metp» 18+

0.55 OTPaxeHwue. Ntorm 12+

2.55 «CBeT 1 TeHw». Anbdpen Hobenb 16+

5 )

3.25 «bonblwas ctpaHa» 12+

C o

peknambl
«KaBKasckom Hegenny,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTns 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.00, 7.55, 8.45,
9.30, 10.15, 11.05, 12.05
T/c «<HAWl CNELUYHA3-3»
16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 3.20, 4.00 T/c
«CJIEQ» 16+

22.20, 2.05 T/c «<BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

23.05, 2.40 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

0.00 M3BecTnAa. Utorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.15 T/c «CBOWU-5» 16+

17.00

(] camrfereptypr )




JIABUAA 2d3eNT)

U czmop «

Jlo3dpasrsiem!

19 niona otmeTnna ceon ro6mMnein
MananmANsslil m%pﬂmmw, MHo2Ue 20061 8032/146-
«Lenexypoepy, waen Comwsa nyp-
> sanucmos Poccu, aaypeam mnoncecmea npemuil

Aapnca Edumobua

IIPO30POBA.

\

Aapuca Eumosna dasruminudl u npedaneiil opye
BKAICKO HEOLAUY, YbUMU HCUMEHCKU-
MY HEBBIOYMANHBIMUY UEIOPUAMI 3AUUIIbIEAI0NICA
ROKAOHHUKY Hanied casenvl, beccmennuili asmop swenckoo kayba «l Lodpysexay.
LE. Iposgposa, u Haxodacs ta 3acaymerHom 0movixe, n01Ha IHepeutl, meopuec-
KU IAAH06, JH00UMEN HUYA MY IICUeCIBUTl, 1MeanipaiKa, He YHs16aruutl, noansii
ONMUMUSMA YeA06K, DapAujiil OKDYIatomUM A100AM (6010 4100066 1 NOSUMUS.

Hoporas Jlapuca EpumoBHa!
OT Bceli aywmn nosapasnsem Bac c n6uneem!

CyacTbA, pafocTu, 300POBbA,
Mwpa, HeXxHoCTH C NIo6OoBbIO,
MpouBeTaTb 1 JONFO XNUTb
Mbi kenaem ot gywn!

Bcex uygec, uTto ecTb Ha cBeTe,
[lo6poTbl, TEMNa 1 CBETA,
Bonwe6bcTBa 1 BAOXHOBEHMA!
MNo3gpasnaem c JHem poxgeHuns!
Konnekmue eazemsl «Kagkasckas Hedens»,
konneau no Coto3y XXypHanucmos
Cmasponosibcko2o Kpas

Yoo

Al BNIoGUTLCA X0uYy,
Kak elle He nobuna,
YT06bI B CepaLie onATb
6yLueBana BecHa,
YTo6bl Xaxaa 06baATUi
JaBana Ham Cusbl,
M Mbl Kpanu Yacbl y HEAOroro cHa.

A BNobuTbCA X0UY,

nopapuTb Tebe cepae,
Moe 6efjHoe cepaue,

raoe nonbiHb U 6ypbAH.

fl xouy y KocTpa

Kak Korga-To corperbcs
1 B nto60Bb NpeBpatUThL

Halll CNyYalHbI pOMaH.

Al xouy 0b6epHyTbCA
LUMPOKOW peKolo,
YTonuTb B HEl nevanu,
1 ropeub, 1 NOXb.
B wanb 3akaTa 3akyTaTb
03a6LKMe nneyn
M 6exaTb, UTo eCTb CUJbI,
Tyga, rae Tbl XAewb.

Al BNio6UTLCA X0uYy,

MUP OCbINATb LiBETAMMU,
3abpocatb Bacuibkamu,

6yKeTamMu pos,

Y106 aniMazom oHu
n3-nopj CHera cBepKanm

W papunn Hagexay
B >KECTOKNIN MOPO3.

A BNobunTbCA XOUy

6ecluaballHo 1 3BOHKO,
be3 ynpekoB u cnes, 6e3 ornagKku Hasag,

Yr1o0bbl BCTaThb Npes Tob6oto

HaVBHOW AEeBYOHKOW

N pobes nosutb

TBOW BOCTOP>KEHHbIN B3rnAg.

* k *k

Hawwa BcTpeya c To60t0 — BCero anvson

B Brxpe 6ypHO cnewawmnx gHen.
MHOro 3IM NPONETUT, MHOTO JIET,
Ho Tbl B namaATu 6yaelub Moe.

ByaeLb COTHEUHbIM, HEXHbIM STy4OM
3a 3aBecoli cefjoro TymaHa,

W uenutenbHbIM TEMbIM JOXAEM,
YTO OMbIST HE3AXKMBLUYIO PaHYy.

A noka a Bo BnacTy 1l068u
W Ha rnynocTb nobyto rotosa,
YHUMasA BONHEeHbe B KPOBU,
KAy, Koraa no3BoHULIb

Tbl MHE CHOBA... s

Jlapuca lpo3oposa

7\ CYACTbE
=Y KAKAOFO
) CBOE

C yacTbe... Kakoe oHO? Mbl
4acTo cnopum o6 3ToM ¢
noapykamu. Mo-moemy, 3to
HEMoOBTOPUMbIE, HeYNIOBUMble
MFHOBEHUA — TEMJIO POAUTESb-
CKUX pYK, ynbibka niobumoro
yesloBeKa, Kpenkue ob6baTUS,
3BOHKUI CMeX ApY3el, NnaHbl,
uenu, 6e3MATEXXHbIN COH, Cro-
KOIHas COBECTb — BOT YTO Takoe
cuyacTbe.

Onecs,
noc. HuxHenodkymckuti

B NOCTENN, HO PerynapHo.

YEHUIM, CAMOKOHTPOSIA.

rapMOHUN.

AyXx 1 NoafepKmBaeT Hac.

L«OT KOPKN 0O KOPKU».

COBETbl MYAPOM BABYLIKW

oyeHb NGO CBOlO Gabyneuky, el — 87 neT, HO OHa
y MeHs Kak nogpy»KKka. /l apyr, 1 HacTaBHUK — CTPOTWiA
1 NacKOBbIN, a FMaBHOeE N0 MeHA YenoBeK.

Babyluka yunT, uTobbl y MeHs Bceraa 6binu xenaHus-uenn. Xena-
HUSA — 3TO OFOHb, KOTOPbIV MUTAET Hallly XN3Hb.

Mbl AOSKHbI IeNeATb CBOW XenaHua, 6yab To NPOCTbie YA0BOIb-
CTBUS AN COXHble MeuTbl. M cTapaTbcsa AenaTb Bce, UTO6bI MX
BbINONHMTL. babyluka Bceraa Tak genana. OHa roBOpuT, YTO 3TO Ha-
MOJHAET HaLy XM3Hb PaAOCTbIO.

OueHb BaXHO CJ1eNTb 33 CBOMM 340POBbeM, TOTAa B Harpagy nosy-
UL OLLYLLEHNE KN3HEHHOW CUJTbl, KOTOPOFO MHOTVIM He XBaTaeT.

[IBUKEHME — 3TO XM3Hb — 00 3TOM 3HAIOT BCE, HO MOPOW JIIOAN
NEHATCA XOANUTb MELIKOM, AienaTb YNpaKHeHWs, a Befilb 3TO BaxkHee
BCex TabneToK v ykosno.. babyLuka 1 cenyac aenaet 3apaaky, npasaa,

OHa cumTaeT, uTo 0CcTaBaTbCA GU3NYECKN aKTUBHbIM — 3TO He NPo-
CTO 3ajaua, a NPa3AHVK Aas opraHnsma. A noTomy, yunt 6abyLika,
Haxo4m CnocobGbl aKTUBHO ABMraTbes. byab To xofb0a, TaHLbl, paboTa
B Cafly WM TpeHaxepbl B criopT3ase. [TOMHU: 3TO — MBble BUTaMUHbI!

Mbl KMBEM B MVpe, rae CANWKOM MHOro yAobcTs, nsobunus,
co6na3HoB. A AnA GU3NYECKOro, [yLIEBHOTO 3[10POBbA aGCOMOTHO
HEO6XOAVMO N306UNe MOKOA 1 KaKNX-TO PasyMHbIX CaMOOTrpaHu-

YMepeHHOCTb MOXET MOBbLICTb KaYeCTBO HaLLel KN3HW.
OueHb BaXHO yMeTb CO3[aBaTb BHYTPU 1 BOKPYT cebsa atmocdepy

Mpenctasb cebe, roopuT 6abyluKka, CBOVI eanbHbIN AeHb: TebA
OKpYXKaloT MUP, PafoCTb, JIIOAN 1 BELW, KOTOpble MPUHOCAT Tebe
1 GAV3KUM NIOAAM cyacTbe. [lyuly CBOIO U AOM HafO HaMNoONHWUTb
TEMnnom 1 Mo60oBbIOo, TOFAa HaNpPAKeHHasA NN KOHGIKTHaA ob6cTa-
HOBKa He ByJeT OTPaBNATb XKMU3Hb.

ATmocdepa, KOTOpY!o Tbl CO3[aelllb B CBOEM OKPYXeHNW, ABNAET-
CA OTPaKEHNEM TBOErO BHYTPEHHEro COCTosAHMUA. Korpia Mbl XnBem
C HaMepeHVIeM HaMoJTHUTL OKPY»KaIoWWI MP A06POTON, TepreHN-
eM 1 N1060BbI0, Mbl CO3[aeM NPOCTPAHCTBO, KOTOPOE MUTAeT Hall

«Cnacn6o, Minas 6abyluKa, 3a 3T MyApble COBETbI, A Byfly CTapaTb-
€A VX BbINONHATLY — cKasana A 6abyne. 3To OHa NOCOBETOBANA MHe
HanncaTb B raseTy «KaBKkasckas Hefiens», KOTOpYIo NOUT 1 unTaeT

Jliob6o8b Casenbesa, 2. I'Iﬁmue'opawJ

B XENMXNE XK

lucema yumanaJlapuca llpo3oposa

@ IMpodorxxaemcs TIOAITUCKA na «Kabxascxyro nedearo» na 2-e noayzodue 2025 z00a

ModpobHocmu Ha cmp. 1 E

MWP 3BE3[],

ECTb TOABKO MMI...

OkoH4aHue. Hauano Ha cmp. 7

Cam apTUCT MOMHMWA N HOYHble
6ombapanpoBkn MocKkBbl, U 3Ba-
Kyauuio ¢ mamori B CMONEHCK, 1 To,
Kak 6yayum pebeHKoM, ToXe MmeyTan
OKasaTbcA Ha ppoHTe.

..B KnHO apTucTy vaule gocraBa-
JINCb He rMaBHble, a ANN30ANYecKne
ponu. Y, HeB3mnpasa Ha 3TO, KaxAabln
ob6pa3 nonyvanca no-HactoAwemy
APKMM — He3aBNCMMO OT NPOAO-
XKNUTENbHOCTY SKPaHHOTO BpeMeHH
M YacToTbl MOABNEHUA B Kagpe. 3a-
NOMHWCA 3PUTENAM 1 CTUNAra aMK
B «CeKpeTe KpacoTbl» (4e6loTHOM
ana AHodpuesa unbme), n Bnagb-
Ka B «Komnnerax», n «nocTapeBLUnin»
MeTa 3y60B B «CKa3Ke O MOTEPSHHOM
BpeMeHu», 1 Tanep B «Yenoseke
¢ 6ynbBapa KanyuuHoB», 1 Lapb
ABaen B cka3ke «[locne noxanyka
B UETBEPI», U KYPOPTHUK-BETEPUHAP
B KOMeauu «byabTe MOMM My»Xem» —
B obuwen cnoxHoctn AHodpues
cbirpan 6onee yem B WeCTW AeCAT-
Kax KapTuH. «MygpbIin npocTak» —
Tak onpefenAny ero amnaya Ku-
HOKpUTKKN. ObanaTenbHble, Hemno-
CpefcTBeHHbIe, «CBOU» — Ka3asioch,
€ro repou XnByT B COCEiHEM fiBOpE
1nu nogbesge.

Mpossun ceba Oner Cepreesny u
KaK OflapeHHbI KUHOopeXuccep, no-
CTaBWB GUSIbM «BbITb BOGIEHHBIMY

c lannHon Monbckux, CBeTnaHom
HemonsaeBoi u AnekcaHgpom Jlaza-
peBbIM B INIaBHbIX PONAX, U Kak Be-
aywmi Tenenepenay «CKa3ouHbll
NnonaHuK» n «JomawHas 6mbnuno-
Teka». B 1999 oH BbInycTnn KHUry
«Conpgat n 6anepuHa», cobpas
BOEAMHO CTUXW, TEKCTbl MeCeH, BOC-
NOMWHAHWA O BbIAAOLWMXCA NIOAAX,
C KOTOpbIMY fOBESIOCH paboTaTb U
BCTpevaTbcsa B Kn3HuM — QanHe Pa-
HeBckown, Poctucnaee Mnatrte, Hu-
Konae Kptoukose, leoprum BuyuHe,
AHaTonuu MNanaHoBe, BaneHTuHe
lapte, Maiie KpuctanvHckowm u gp.
A B 2011 ropy yBuaeno cBeT ele
OJIHO M3[aHne — CO 3HAKOBbIM Ha-
3BaHMEeM «ECTb TONbKO MUT».

HALQEXOA HA BEYHHOCTb

C KOHUa 90-x apTUCT NOYTK He
CHUManNCA B KMHO — B OCHOBHOM
fenan ynop Ha Co3gaHue HOBbIX
neceH, LUIYMHOW CTONMILLE OH NPeAno-
yen TVXyto MOAMOCKOBHYIO IepPEBHIO
Ko3nHo. Co6CTBEHHBIMU pyKamu
NOCTPOWI AOM, CaM YKPaCUI y4acToK
AepeBAHHbIMY CKyNbNTypamMn —
Befb elle OAHON CTpacTbio AHOd-
pueBa bbina pe3bba no gepesy.

«fl — TBOA XKM3Hb! Hy a Tbl — moA
BEYHOCTb...», — TaKk rosopun Oner
AHZpeeBuy o ntobumori cynpyre Ha-
Tanbe leopruesHe. Mx 6pak npog-

nunca 64 rona, a 3HaKOMCTBO 6bl10
NMOXO>Ke Ha CIOXKeT POMaHTMYEeCKOW
menoapambl. B 1953 rogy, ewe
6yanyumn ctypeHTom LLkonbl-cTtyanm
MXAT, AHodpmeB otabixan B Kpbimy
C APY3bAMYU N MO3HAKOMWIICA C MO-
CKBMYKOW No nmeHu Kupa. leByuika
BO3BpaLlanacb B CTONNLY HEMHOTO
paHblie 1, TaK Kak JOMalIHErO
TenepoHa y Hee He 6b1S10, OCTaBMUNA
HOMep cBoel nogpyru Hatanbu —
CTYAEHTKN MeAUHCTUTYTA.

Korga monogown yenosek 1 cam
BepHysncA B MOCKBY, OH HasHauun
Knpe cBupaHue, Ha KOTOpoe OHa
npuwna ¢ Ton camon Hatawen.
«B ofiHy ceKyHZy NOHAN: 3Ta AeBYLU-
Ka 6yneT moen. M Hauanacb gonras
ocafia «KpenocTtuy. B TeueHne ropa
A pobusanca Hatanbuy.

ApTUCT AyLIn He Yaan 1 B floUKe
Mapuu, n Bo BHyukax Hatanbe n
AHacTacum, HO OYeHb Mepexusar,
YTO B CEMbE He POXAAlTCA Maslb-
ynkun. MNoatomy nossneHue Ha CBeT
npaBHyKa, KOTOPOro Ha3Banu B
YyecTb flereHAapHoOro npageaa, CTano
COBepLIEHHO 0COHEHHbBIM COObITUEM
N, KOHEYHO, BOOXHOBWIIO Ha Ha-
nucaHne HoBow necHn — «OT Onera
o Onera poBHO BOCEMbIECAT NIeT».

... CTpapas Taxenon 6onesHblo
cepAua, NnepeHecsa CIIOXHENLWYIo
onepauuto, AHoOPpMEB KaK HUKTO
LAPYron oco3HaBan XpynkocTb ye-
noseveckom xusHu. B 2016 rogy
OH NPU3HANCA B UHTEPBbIO, YTO 3a-
paHee 3aKa3asn Hagrpobue co cBoM
MMeHeM 1 Hagnucbio «ECcTb Tonbko

MU», HO BCE e HaJeeTCA NPOXNTb
X0TA 6bl ogHO neTo. Cyabba nogapu-
na emy ABa...

APTUCT YaCTO rOBOPWII: FMaBHOE —
YTOObI O YeSIOBEKE OCTaNnach NamATh.
M xoueTcs HageATbCs, UTO ele He
OfHO MOKoneHve GyaeT BOCAUTDI-
BaTbCA Ha JOOPbIX NECHAX U MYyNbT-
drnbmax, reHManbHbIX Gpunbmax 1
CNeKTaKnAX v, Waras B 6yayulee, He
3abbiBaTb 0 6ecLeHHOM Hacnegun
npoLunoro.

BOJIE3Hb U CMEPTb

Ha npotsxxeHun xn3Hm AHoppres
CTpagan oT NeMnyeckomn 6onesHu
ceppua. B Bo3pacte 35 net nepeHec
nHdapkKT. B 2007 rogy emy 6bina cae-
naHa ornepauus aOPTOKOPOHAPHOro
LWYHTUPOBaHUA.

CkoHuanca aptuct 28 mapta 2018
rofa Ha 88-M rogly u3Hu B CBOeM 3a-
ropofiHoM lome B nocenke KosnHo
OanHLOBCKOro panoHa MocKoBCKo
obnactu, rge Xun ¢ cembein B no-
cnepHve rogpl.

MpowaHue ¢ AHodpreBbIM coc-
Toanocb 30 mapTa B TpaypHOM
3ane LleHTpanbHOM KNNHUYECKOM
60nbHULbI YNpaBneHna genamu
Mpe3ngerta Poccuickon Mepepa-
umn B Mockse. [TOXOpOHbI NpoLnv
B TOT Xe A€eHb Ha AKCUHbUHCKOM
Knapbuwe OfVHLOBCKOro parioHa
MockoBckoi obnactu.

Wcnone3zosaHel mamepuarvl
WNHmepHema,
www.ru.wikipedia.org
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CEBEPO-KABKA3CKAA
roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

22 MN10J14 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKK
«MeBeL, 3emnu poaHON»

25 NK0JIA 19.00 12+
Beuep MHCTPyMeHTaNIbHOM My3bIKK
«Tocco barocco»

26 U10J14 16.00 6+
AkagemMunyecknii CUM$OHNYECKIT
opkecTp M. B./. CadoHoBa
«3Be3abl CrapuHHoro Kypsana.
Mo Wekcnupy»

27 N1OJ14 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«BonbHbIN BeTep»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

22 L1014 19.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«3BeHN, 3BeHn, 3natas Pycb!»

23 UNI0J14 19.00 16+
CnekTaksb «Hawm »eHbi»

24 NONA 19.00 12+
Beuep MHCTpyMeHTanbHOM My3bIKK
«Tocco barocco»

27 N10J14 19.00 12+
AkageMunuecknii CUMGOHNYECKII
opkecTp nm. B./. CadoHoBa
Onepa
«JlepmoHTOB — Mucrepua»
o moTMBaM MUCTUYECKOW NO3MbI
«demoH» M.IO. llepmoHTOBA
1 OOHOVIMEHHOW onepbl
A.l. PybrHwTenHa

29 M1OJ14 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«Kak HeXuLb Thbl,
cepeb6psAHan HOUb»

30 U10J14 20.00 18+
bonblwon cteHpan-KoHUepT
Fypam AmapsaH v apysbA

NATUTOPCK

JlepmoHmosckas zanepes

25 N10J14 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Pycckuin conosen»

MENE3HOBOACK
raK
23 UIONA 16.00 6+

Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«ConHue pycckoin nossnmn»

FOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

22 UI0J14 19.00 12+
My3bIKanbHaA roctnHas
Beuep pomanca

23 NI0N14 19.00 12+
k. bok
«CKPUMNAY HA KPbILLUE»
(Mo31Kn)

25 N10J14 19.00 12+
N. KanbmaH «BAAOEPA»
(onepertTa)

26 NON14 19.00 12+
A. Konkep
«TPYODANIbAUHO
3 BEPFTAMO»
(My3blkanbHaa Komeaus)

31 U014 19.00 12+
M. Camonnos
«CTPACTU CBATOIO
MUKAINA»
(My3blKanbHas Komeaus)

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynaioT penb¢uHbl, 6enble nonspHbie
KITbI (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:
BT., Cp., UT. - B 15.00;
nT., BC. —B 11.00, 15.00;
c6.-811.00, 15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNAMA

KaBrasckas,
e —
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Jio60Bb. MoryT NponcxognuTb
PafgocTHble cobbITUSA, KacatoLwmecs
BCEX YNEHOB ceMbW. BO3MOXHbI
BCTPEUM C POACTBEHHUKaMMU, C
KOTOPbIMW Bbl HEYACTO BUMAUTECH.
CrapaliTecb He faBaTb obeLaHui,
NX MO>KeT ObITb TPYAHO BbINOMHNUTD
Mo He3aBUCALLMM OT BaC MPUYMHAM.

Pa6ora. Ceituac He Bpems ana
nepemMeH.

3popoBbe. MoryT 060CTpUTHCA
KOXHble 3a60s1eBaHNA.

29, 31 niona k€4 1 aBrycra

TEJIELL (20.04-20.05)

JIo60Bb. To, UTO celyac KaxkeT-
cA Hanbonee npuBneKaTebHbIM,
MOXET OKa3aTbCsl HEHYXHbIM. He
Bpemsi And nNpu3HaHuin B No6BuU
N Pa3finyHbIX NPeanoXeHnn. 3To
KacaeTcs iloboro pelieHus. MNocTa-
panTech yaenuTb 60bLue BpEMEHM
cebe.

Pa6ora. C Konneramuv BO3MOXXHO
HefonoHMMaHue. NMpuobpeTeHHble
BELLU He MPUHECYT PafoCTu.

3p0poBbe. [1okazaHbl NPOoryKku
n 3Ml—IECKVIe HarpysKu.

@ 28 niona @ 31 niona

BJIN3HELLbI (21.05-21.06)

JIio60Bb. Bbl MOXKeTe 1cnbiTbI-
BaTb Upe3mepHoe 6ecrnoKoncTBo,
0COBGEHHO MO NOBOAY POMAHTMYEC-
KMWX oTHoweHun. MHoroe 6ypet
BUOETbCA B MICKAaXKEHHOM CBeTe U
BbI3blBaTb PEBHOCTb. [lepeksoun-
Te BHMMaHMe Ha nobrumoe xob6ow,
Ha TO, YTO BaC Mo-HacToAWeMmy
yBJIEKaeT.

Pa6oTta. HanomHAT o cebe He-
pelLeHHble aena.

3popoBbe. He pekomeHpyeTcA
YyNoTpebnATb Kpenkre HanuTKu.

1,2 aBrycra @) 29 mions
PAK (22.06-22.07)

Jio60Bb. MOXET BCKPbLITbCA TO,
YTO aBHO TpeboBano Bbixoaa. W3-
GeraiiTe pe3Kkux CJIoB. Y Bac pa3BuTa
WHTYWLUNA, HO B 3TW JHW NyyLle Ha
Hee He onupaTbca. MoXeT nocTy-
NMUTb 3aMaH4YMBOE NpeanoXKeHne
oT gpyra.

Pa6ota. Hepensa 6naronpuATtHa
OnA pa3paboTKy CTpaTernn, KoH-
Lenyuum, HaNMcaHUs TEKCTOB.

3popoBbe. HacTpoeHue no-
BIVAET Ha camoqﬁcmme.

28, 29 nmons @ 31 niona

JIEB (23.07-22.08)

Jw60Bb. Hy)xHO 6opoTbeca ¢
HeTepnUMOCTbio. [MapTHep MoxeT
pa3oy4apoBbIBaTb, HO TOMIbKO MO-
TOMY, UTO Y Bac OblIM 3aBblLLEHHbIE
oxunganua. CrapLuemy pogcTBEHHU-
Ky noTpebyetca NoMoLLb.

Pa6oTta. He Toponutech. Bbl
MHOroe ycreeTe, ecnu He bygeTe
pa3meHnBaTbcA Ha menoyu. Cenyac
MOXHO MepecmaTpuBaTb JOrOBO-
peHHoCTU.

3popoBbe. Bo3MOXHbI TpaBMbl

1 ywn6ol.
2 aBrycra @) 31 mions
OEBA (23.08-22.09)

Jio60Bb. [praeTtca 6anaHcpo-
BaTb MeXJy BHYTPEHHUM COCTOA-
HMEM 1 BHEWHNMUN 06CTOoATENb-
cTBamu. He nopgaaBanTech cyete —
M TOrga npumeTe npaBuUibHoOe
peweHune. B 3ToT nepuog moryT
NOABUTLCA JTIOAN N3 MPOLLOTO.

Pa6oTa. B KonnektuBe mMoryT
HayaTbCA NepecTaHOBKM, KOTOpble
KOCHYTCA 1 Bac.

3aopoBbe. BepoATHbl npobre-
Mbl CO CHOM.

CTPONOTHYECKHM:

3/ aBr, 'c’ma
a8 |-.’.y/‘nx..,i

Jio60Bb. He HyXHO nopaBnATb
B cebe smouun: BCe, YTO HAKOMNU-
NOCb, BbINAECHETCA Ha GAIN3KMX.
CBOEBpPEMEHHbBIN Pa3roBop NMoOMo-
XKeT CrnagnTb OCTpble Yrhbl U CO-
XPaHWUTb OTHOLWeHMA. U beperute
JIMYHOE NPOCTPAHCTBO APYr Apyra.

Pa6oTa. 3T0 BpemMA Nogxoaut
[nA 3aBepLUeHrA aen, opopmeHns
[IOKYMEHTOB, aHan13a, pacyeTos.

3p0poBbe. Bo3MOXHbI annep-
rmyeckme peakuumn.

30,31 nona @ 28 niona

CKOPIMWOH (23.10-21.11)

Jlw60Bb. CneanTe 3a Tem, 4YTO
ropopuTte. KOHTponupymnTe mbicnu,
yTOObl HE HarHeTaTb NMeCCUMUC-
TUYHOE HacTpoeHue. BepoAaTHo
3HAaKOMCTBO C YeJTOBEKOM BbICOKO-
ro cratyca.

Pa6orta. Ba>kHOo fjoroBapuBaTbCA
1 MATM Ha Komnpomuccbl. OTnny-
Hoe BpemA anAa nsbaBneHus oT
CTaporo, CTOUT NOYMNCTUTb CMMCOK
KOHTAKTOB.

3popoBbe. Cnegute 3a nuTa-
HUEM.

2 aBrycra @ 1 aBrycra

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jlro60Bb. He cTonT Bnagatb B
KPaMHOCTU, KNAATbCS OT XKepPTBEH-
HOCTV 1 UNIO3UN K KECTKOCTU U
NPVHUUNNANbHOCTN. Hy>XHO Ha-
XOAUTb 3010TYyi0 cepeanHy. OKpy-
XKatolme YacTo AeNCTBYIOT B OTBET
Ha Balle noBefeHue.

Pa6ora. Ceituac He nyyulee Bpe-
Ms1 417 MOKYMOK.

3popoBbe. Bo3MOXXHbI FONOB-
Hble 6011, 6eccCoHHMLa.

28, 31 miona &4 2 aBrycra
KO3EPOrI' (22.12-19.01)

JIio60Bb. MOryT M3MeHUTbLCA
OTHOLEHNA C POACTBEHHUKaMU
naptHepa. CTapanTecb MeHblue
KOHTaKTMpPOBaTb 1 He y4acTBOBaTb
B 00CYX[eHN LWeneTunbHbIX BO-
npocoB. Bam moxeT Ka3zaTbcs, UTo
6113KNIN YenoBeK He NofaePK1Ba-
eT Bac, HO, CKOpee BCEro, 3TO NLb
Balle BocrpuATue.

Pa6oTta. Xopolo 3aHMUMaTbCA
noBbliWeHnem KBanudbukauyuu,
nepeobyyeHunem.

3popoBbe. bepernte HepBHyO
cucTemy.

30 niona k<4 1 aBrycra
BOAOJIEN (20.01-18.02

JIio60Bb. Ball TanaHT HaxoauTb
00N A3bIK C JTIOObIM YETOBEKOM
NoGYANT OKPYKatoLLMX NPUBReKaTb
BacC K peLueHuto cBoux 3agau. Hyx-
HO MOHATb, AENCTBUTENBHO N Bbl
XOTMTE B 3TOM Y4YacTBOBATb, MHaue
He OCTaHeTCA BPEMEHU Ha cebs.

Pa6orta. JlyyLie paccumTbiBaTb Ha
cBou cunbl. Hegens nogxogut ans
CUCTEMATM3ALNM 3HAHUIA.

3popoBbe. CTapble MeToabl
MOHT 6b1Tb 3 deKTVBHEE HOBbIX.

@ 2,3 aBrycra @ 29 monsa

PbIbbl (19.02-20.03)

JIi060Bb. Bbl MOXeTe XopoLlo
CUYUTBHIBATb HACTPOEHME OKPY»Kato-
KX, HO CBOW 3MOLMN BbipaxaTb
6yneT cnoxHo. TakKe Bo3pacTaeT
TEHLEHLMA K KOHTPOO. BHUMaHve
K fieTasIfM 1 TOHKWMI toMop paboTa-
I0T NyyLle, YeM AaBJIEHUE.

Pa6ora. Bo3moxHo, npugetca
3aHMMaTbCA Aenamun ¢ HeiBUXKU-
MOCTBIO 1 TPAaBOM COOCTBEHHOCTM.

3popoBsbe. MKenygoyHo-KuLey-
HbIA TPAKT UyBCTBUTENEH.

Ne29 AapoH. Pabb. Kasyap. Tody. Jleit. LLinara. Mcw. Oner. OmaH. Mepo. Huk. Myap. PaHT. Pupl. Opac. Tpacca.
- 31 viona €4 1 aBrycra 1, 3 aBrycra @31 wiona
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