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3JHO(?nucambc;z na «Ka6kascxyro Heder10»
HUKOI'AA HE ITO3AHO!

Ecnwn Bbl He opopmmnn NOANKCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyroauve 2025 roaa,
3TO MOXHO CAenaTb A0 22 aBrycra B /1l000M MOYTOBOM OTAENIEHNV KpPas,
y NOYTaNbOHOB NN Ha OHNalH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru,

1 € ceHTAbBPpA «[ouTa Poccnn» bynet ooOCTaBNATL Bam ra3eTy JOMOW.

WHAEKC - NP540

NOANMUCHbBIE LIEHDI:

1 mecay - 128 py6. 27 Kon.
4 mecaua - 513 py6. 08 kon.

=E X =
NPEQJIATAEM O®OOPMUTb NOAMNUCKY
B peAakLuun no agpecy:

+ r. MuHepanbHble Bogpl, yn. 50 net OkTa6ps, 67/1,
0¢. 710, 706, AO «M3patenbcTBO «KaBKa3cKan
3[paBHULA, U NONTyYaTb ra3eTy Ha MPOXOAHOM
B U3AaTenbCcTBe B yA06HOe AnA Bac Bpems:

LieHa Ha 5 mecALleB (aBrycT-aekabpb) —
264 py6. 00 Kon.

+ [lognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hegenio»
MO>XHO C II060ro mecaya v Ha J1l0601i CPoK.

CnpaBku no TenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (no6. 1), 6-25-76
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: MNMPUNTNMMALWLAET HA PABOTYVY:
0 HAYAJNIbHMUKA MPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl - NATMAHEBHAA paboyas HeAensa,NomHbI coLnaKeT;
0 NEYATHUKA NMJIOCKOW NEYATH (2a3emHoe npou3sodcmao),
rpaduk paboTbl - uepes AeHb: NepBas Hepens — 4 oHs,
BTOPas — 2 AHS, NOMHbIN COLNAKET;
0 NEYATHUKA NNTIOCKON ODCETHOM NEYATH («Heidelberg Speedmaster 102),
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAA pPaboyas Heaens, NOMHbIN COLNaKeT;
0 HAJTAQYMKOB NMOJIMTPAOUYECKOTO OBOPYJOBAHUA 5 U 6 PA3PALA,
rpaduk paboTbl - NATURHEBHAA paboyas Heaens, NoHbIA COLMNaKeT;
U TOBAPOBEJA,
rpadmk paboTbl - NATUAHEBHAA paboyas HeAens, NOMHbIA COLNaKeT.
O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Oktabpsa, 67/1;
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKNAMA

HOBOCTW KPAA

FT'YBEPHATOP CTABPONOADA
NMPUHSAA YYACTUE B COBELLAHMM
NOA NPEACEAATEALCTBOM NPE3UAEHTA PO

MpesungeHt Poccun Bnapnmup NMyTuH nposen cosewanve ¢ uneHamu MNpasutenbcrea
PO n pykosogutenamu kommccuin foccoseta PO no Bonpocam yKpenneHua KagpoBoro

noTeHuUvana Ha cene.

B pexume Bugeo-
KOHbepeHLCBA3MN B
coBelWaHnn NpUHAnN
yyacTtue rybepHaTtop
CraBpononba Bnagu-
Mup Bnagnmmnpos, Bo3-
rnaBnALWNN KOMUC-
cuio ToccoseTta PO no
HanpasneHuto «Cenb-
CKOe X03ANCTBO», CO-
061NV B ynpaBieHnm
npecc-cnyxo6bl 1 WH-
bononnTtukm rybep-
HaTopa 1 npaBuTeNb-
ctBa CTaBpONonbCKOro

Kpas.

Ob6cyxpaeHbl peanu-
3yemble No MHMUKa-
TVBe 1 NPU NOAAEepPXKKe rnaBbl rocyfgapcTea
cneumanbHbie MPOrpammbl «3eMCKUN yUYUTENbY,
«3eMCKNIN BOKTOPY», «3eMCKNIA penbaLiep», «3em-
CKNI PabOTHUK KySIbTYPbI» U «3eMCKU TPEHEP>.
Mo 3Tm nporpammam GMHaHCMpPOBaAHUE YXKe
obecneyeHo Kak MMHUMYM go 2030 roga. O6 mx
peanu3sauuy AONOXUNKN BuLe-npembepsbl Mpa-
ButenbctBa PO TatbAHa lonnkoBa n OAmutpun
YepHblLeHKO.

Bpauu, yuntensa n paboTHMKM KynbTypbl Npu
TPYAOYCTPOWCTBE B CENbCKON MECTHOCTW UMEIOT
BO3MOXHOCTb MOJyYMTb NOAAEPKKY MO T MAH
py6neii, penbaLiepbl, akyLePKN 1 MeacecTpbl —
no 500 Tbicsy py6nei. Ecnv HaceneHHble NYHKTbI
HaxopATCA B yAaJIeHHbIX U TPYAHOJOCTYMHbIX
TeppuTopmAx, TO pasmep BbiNaTbl yBeNnum-

KAJIEHOAPb

30 UKOJIA — MexOyHapoOHeili OeHb Opyx 6ol

1 ABT'YCTA - [leHb o6pa3oBaHua Cnyxobl
cneumanbHom ceasn Poccun
® Bcepoccminckun feHb nHKaccaTtopa

8ce KOMMyHUKayuu.
Psoom — npodoesosibcmeeHHbIe
u npomMmmoaeapHbie Ma2a3uHoil,

Cc Haslu4duem euoeoHabsiro0eHuUsl.

mpaHcnopma.
Pazeumasn uH¢ppacmpykmypa.
NMapkoeo4yHbie mecma.

VACKINSINETENBETBO «KaBKA3CKAS 3APABHULLOY
; CAOAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBou nyiowaam Ha 1-m stake 3gaHunA

S OducHbie nomeweHns (oT 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazeumasa uHppacmpykmypa, xopouwiue noose3o0Hblie nymu,

npedonpuamus cpepbl o6cny>xkueaHus u oocyeaa,
aemoeoK3asi, OCMAaHoOB8KAa MAapuwpymHoz20 makKcu.
MomeweHuUs pacnoJsio»xkxeHbl 8 HenocpeodcmaeeHHOoU
6/1u30cmu c gpedepanbHoli mpaccoil «Kaskas».
Teppumopusa Haxooumcs NoO KPy2/1I0Cymo4YHoOU oxXpaHoU

r- MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 aAem Okmsbps. 67/'1

MomelweHnAa nog cknaabl 1 NPOVU3BOACTBO Myowaabio 200 KB. M

MepcnekmueHoe Mecmo pacnoJioX<eHus.
Umeromcsa yOoo6HbIe NoO®Be30Hble nymu OJ17 6os1buwiezpy3sHo20

r- MMHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepsomatckuil, yr. Mockosckasi, 58
CrToMmmMoOCTb apeHAHON nJaTbl

Baetca Ao 1,5 mnH py6nen n 750 Toicay pybnen
COOTBETCTBEHHO.

CaToro ropa B CTpaHe HauyHeT paboTaTb TakxKe
npesngeHTCcKasa NporpaMmma «3eMCcKui TpeHep»,
HanpaBNeHHas Ha NpuBeyeHne KBanuduumnpo-
BaHHbIX CNeLManncToB No aganTuBHom ¢pusmnye-
CKOW KynbType K paboTe B CeNbCKOM MECTHOCTU U
MasbIX ropofax c HaceneHvnem meHblLue 50 TbicaY
yerioBek, rge ecTb Takasa noTpebHoCTb. YuacT-
HVKWN NPOrpamMmmbl nonyyart equHOBPEMEHHYIO
BbINSaTy B pa3mepe He MeHee 1 MSIH pybnei 3a
nepeesp AnA paboTbl B CeNbCKMe TeppUTOpUN.
Ha nepBom 3Tane oHa 6yaeT paboTatb B He-
CKONbKMX NUIIOTHbIX perroHax. Co cneaytoLyero
roga - no scen Poccuun.

OKOoHYaHue Ha cmp. 2

2 ABI'YCTA - [leHb BoeHHO-BO3AYLLIHbIX BOWCK
® [leHb poxaeHua BCXB-BAHX

3 ABI'YCTA - [leHb »Kene3HogoporKHMKa
® /[leHb cecmpel

— AOroBopHas. PEKJTAMA

“ ilen%}81(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89
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Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesu», meJi.

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



HOBOCTW KPAA

FYBEPHATOP CTABPONOADS
MPUHAA YYACTUE B COBELLIAHUM
NOA NPEACEAATEADCTBOM NPE3UAEHTA PO

OkoHy4aHue. Ha4yasno Ha cmp. 1

OTmeueHbl NONOXNTENbHble pe3ynbTaTbl
peanusauyum nporpamm. Cenbckme HaceneH-
Hble NYHKTbI M MaJible FOPOAa C YNCTIEHHOCTbIO
HaceneHua fo 50 TbiCAY YenoBek nosnyyaT
[ECATKN TbiCAY KBanMULMPOBAHHbIX Crne-
LManncToB, KOTOpble CBOMM TPYAOM MOAHU-
MalIOT KauecTBO XM3HU B 3TUX TePPUTOPUAX.

BmecTe ¢ Tem npo3ByYanu npeanoKeHns
MO COBEPLUEHCTBOBAHUIO YCIIOBUI «3E€MCKUX»
nporpamMm. B Tom uncne - ctumynupoBatb K
BBEJEHMNIO HAa YPOBHE PErMoHOB AOMOJHU-
TeNbHbIX Mep MoAAepKK/N MPUBiIeKaeMblX
CNeumnanncToB, Npexae BCero, B Yactn obec-
neyeHVA NX xunbem. Takxe NpeasioKeHo co3-
[aTb e[MHbIN PeecTp «3eMCKMX» BaKaHCUI Mo
CTpaHe 1 nepeBecT Nogayvy AOKYMEHTOB 1A
yyacTtua B nporpammax B uuédposoii popmar.

Mpe3naeHT nopyunn B3ATb 3TU NPeasioxe-
HUA B paboTy.

- Mpowy 0606WKNTb 3TN NpeanoXeHUa
n opopmMuUTb MX B KauyecTBe MOPYUYEHUN,
yTOObI NPOrPamMMbl HalM MNPOLOMKANNCH U
paboTa Haj MX COBEpPLUEHCTBOBaHMEM MpPO-
ponxanacb. B uenom pabota noctpoeHa
3¢dekTMBHO. HO Mbl BUANM, YTO eCTb BeLy,
Ha KoTopble cfiefyeT 06paTnTb BHUMaHMe, —
ckasan Bnagnmwup MyTnH.

MoBecTKy coBeLlaHMA MPOKOMMEHTPOBAN
rybepHatop CraBpononbs.

— PeweHwus Mpe3ngeHTa HanpaBneHbl Ha
NoBbILIEHNE KayecTBa XM3HN Ha cene. Ha
CraBponosnbe OKONIO MONOBMHbI HaceNeHua
XKMBET B CENbCKON MECTHOCTW, NO3TOMY ANA

Hallero pernoHa 3To MMeeT NepBOCTeneH-
Hoe 3HauyeHue. bnarogapa nNpe3naeHTCKNM
nporpammam B 3TOM roAy niaHupyem npwu-
Brieyb K paboTe Ha cene 72 Bpaya, 15 denbg-
WwepoB, 15 pabOTHNKOB KyNbTypbl 1 6 yunTe-
new. NMpopabaTbiBaeM BO3MOXKHOCTb BKJIIO-
YeHVA Kpad B HOBYIO MPOrpammy «3emcKui
TpeHep». YTO KacaeTcA OOMOJIHUTENbHbIX
Mep noAfdepKKu, Mbl y>Ke 3anycTuam npo-
rpammy no CTPOUTENbCTBY MYHULIMMANbHOTO
XKunbA Ana paboTHUKOB GloaKeTHOW cdepbl
Ha cene. [lo nepBbiM ABYM nnowagkam
B Kypckom n AnaHaceHKOBCKOM OKpyrax yxe
roToBATCA NpoekTbl. [pogonkaem 6naro-
YCTPOWCTBO CEMbCKUX HaCeNIEHHbIX MYHKTOB.
3afencTesyem Ana 3TOro BO3MOXKHOCTY Kpae-
Boro 6ioaxeta 1 defepanbHble Nporpam-
Mmbl. Cellyac pa3pabaTtbiBaem KpaeByto CTU-
neHAnanbHylo NporpaMmmy Ansa CTyAeHTOB-
Me[MKOB, KOTopble cornacaTca pabotatb no
HalleMy pacrnpegeneHuio, — ckasan Bnagu-
Mmup Bnagnmupos.

OTmeTMMm, YTO 3a BpemA peanvsauun npo-
rpamm «3eMCK1IN yUnTenby, «3eMCKUIA JOKTOPY,
«3eMcKuii dpenbalep», «3eMCKUii paboTHUK
KynbTypbl» Ha CTaBpononbe, Ansa paboTbl B
CenbCKOW MeCTHOCTM npuBieyeHo 1 438 me-
OVLMUHCKMX paboTHMKOB 1 83 yuunTens.

HanomHum, 8 utone 2024 200a Ykasom
lpe3udeHma Poccuu eybepHamop Cmas-
ponosba Bnadumup Bnaoumupos HazHaveH
npedcedamersnem Komuccuu foccoesema PO no
HanpasneHuto «CeslbcKoe X03AUCcmaon.

3AKOH 3ANPETUA NPOAABATD
3EMAIO BE3 TrPAHUL

B depepanbHoOil HOTapuanbHOI NanaTe HaNOMHUAK, YTo ¢ 1 mapTa 2025 roga
MeKeBaHue 3eMeJIbHOr0 yYacTKa CTaso 06sA3aTeNbHbIM YCI0OBUEM A rocygap-
CTBEHHOIl perucrpauum cAenKn no ero oTUyXKAEeHUI0, WIN NOCTAaHOBKU Ha KaAa-
CTPOBbI yueT, 06 3Tom nuwet «Poccuiickana raseTar.

WNHbiMK cnoBamu, KynuTb uUam npopaatb
3eMJ1l0, Ha KOTopon oduumnanbHO He Npo-
BefeHbl rpaHnLbl, Tenepb HEBO3MOHO.
Mpn 3TOM CKpbITbIX PUCKOB OCTaeTcA elye
HeMasno, NoAYepKMBaloOT SKCNepPTbl.

Mpn NoKynKe 3eMefibHOrO yyacTKa BaX-
HO YYMTbIBaTb €ro KaTeropuio v BUf pas-
pelweHHOro ncnonb3oBaHna. Hanpumep,
Henb3A CTPOUTb CafAOBbIN U XKWUION [OM
Ha 3emnAx, NpeAHa3HauYeHHbIX ANA oropos-
HuyecTBa. bbiBaeT TakK, UTO fOM «He MpuBA-
3aH» K 3em/e, BMecTe C KOTOpOoW NpojaeTcs.
Nnn cTtpoeHne moxeT He NMpuHagnexaTb
BNajenbuy NpoAaBaemMoro 3emMesibHOro
yuacTka. Bce 370 moxeT noBneyb npobnembl
B Oyayuem. NMosatomy odopmnATb chenku ¢
HEe[BUKMMOCTbIO, B TOM UMCIie Npu NoKyrnke
3emMesibHbIX YYaCTKOB, Jlyylle yepes HoTa-
puyca. Hotapnyc npegynpennTt o BaKHbIX
HioaHcax.

«TaK»e CTOUT yUUTbIBaTb, YTO TOT UJIN NHOW
06bEKT MOT NPOTY Yepes ANNHHYIO LIeNOoYKy
CAENOK», — PaCCKa3blBaOT SKCMEPTh.

B 2024 ropy poccrinckue HoTapuycbl yaoc-
ToBepunu 6onee 264 TbiCAY JOTOBOPOB
OTUYXAEHUA 3eMesibHbIX YYaCcTKOB — CO
CTPOEHUAMM N 6e3 HUX, YTO COMOCTaBNMO

MPONCIUECTBWA

C pe3ynbTaTaMmu 3a npeabigywun rog. Mpwm
3TOM KOJINYeCTBO HOTapuasbHbIX CAENOK
C 3emnelt 6e3 CTpoOeHUN yBeNMUYMNOCb No
cpaBHeHMio ¢ 2023-m Ha 4%.

B Ton-10 pernoHoB no ob6uemy nokasare-
mo: MockoBckaa obnactb, KpacHogapckuia
Kpan, PoctoBckaa obnactb, [arectaH, Jle-
HUHrpagckaa obnactb, Kpbim, CTaBponosnb-
CKMUM Kpan, TatapcTaH, bawKopTocTaH un
Bonrorpagckaa obnactb.

MOLUEHHUYECTBO

C COLUBDINAATAMM NPECEYEHO

B CraBponone nepep cyAom 3a yyacTue B OpraHu3oBaHHOM
rpynmne, KOTopasa 3aHMManacb He3aKOHHbIM NMOJIy4YeHNEM COL}-
Bbinnat, npeactaHeT 21 xutenb CtaBpononbCcKoro Kpas.
O6wui yuep6, KOTopbiil HAaHECN YYaCTHUKN rocyfapcTBY,
npesbicun 6,4 MnH py6neni, coo6wnna npoKypaTypa pervoHa.

[Mo paHHbIM cneacTeusA, ¢ maa 2022 roaa
no anpenb 2023 roga xutenn CraBpononbsa
co3fanu NpecTynHyto rpynny ¢ uenbto Hesa-
KOHHOro 3apaboTtka. A UMeHHO, nonyyeHune
KBOTbI, MPeAyCMOTPEHHOWN KPaeBbiM 3aK0-
HOAATeNbCTBOM ANA MaNnoOMYLLMX FpaXkaaH,
Ha ocylecTBNeHne npeanpuHMMaTenbCckom
[eATeNIbHOCTU.

Kak coob6uaet 'Y MB[] no CtaBponosbio,
OopraHM3aTtopom 6bifia ofjHa 13 COTPYAHUL,
yupexgeHua, Kotopoe BblfaBano COLUBbI-
nnatel. OHa npurnacuna coobLHmKa, ¢ Ko-
TOPbIM OHM Hawnu ewe 19 cTaBpomnosibyaH,
dopmanbHO noaxoAawmx nog TpeboBaHus

K
v 31

23 uioa 2025 2.

S

K nonyuyatenam cybcuanin. OHn 1 3aHMMa-
NMCb NOAFOTOBKOWN NakeToB AOKYMEHTOB,
3HaA 0 HE3aKOHHOCTW CBOVX AENCTBUN.

MNpenocTtaBuB B aAMMHMCTPALNIO KPaeBoOW
CTONVLbl NOAAENbHbIE JOKYMEHTbI C JIOXKHOWN
nHdopmaumeln 0 HU3KOM AOXOAE, OHM NOny-
yunm cyécnamm.

B pe3ynbTaTe He3aKOHHbIX OeNCTBUN pe-
rMOHaNbHOMY GlOLKeTy HaHeCeH yuiep6 Ha
cymmy 6oree uem 6,4 MiH py6nen.

MpOTVB yyaCTHUKOB rPynnMpOBKNU BO3OY-
X[IeHO YrofioBHOE [Aefio O MOLIeHHNYeCTBe,
COBEPLIEHHOM TPYNMNon Nuy B KPYNHOM
pasmepe.

[Jeno paccmoTput MNpOMBbILLIEHHDBIN PaNioH-
HbI cyn CtaBponons.

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

B abnoHeBbIN cag cT. KOHCTAHTUHOBCKAA,
TpebyeTcA oxpaHHMK. padurK paboTbl 1
onsaTa no AOrOBOPEHHOCTMU.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup. peiama

3AKOHOIMPOEKT

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, Knagku,
CTSPKKW, OeTOHa, TPOTYyapHOU MAUTKN,
ManAapKu, 3NeKTPUKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbIFPEOHbIX AM, Nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEKNAMA 6 «KHy: men. 8 (87922) 6-25-76

FTOCAYMA NPEANATAET NPOBOAMUTD
NPU3bIB B APMUIO KPYTABIU TOA

B locgymy BHeC/ 3aKOHONPOEKT, Npefnosaratowuii nepexop K KpyrnorognyHomy
npu3biBy B apmuio. IHMLMaTMBa, TEKCT KOTOpPOIi 6bi1 ony6nnKoBaH 22 nions B AyM-
CKOI1 3/1IeKTPOHHOI 6a3e, NpeAycMaTpUBaET NpoBefeHe NPU3bIBHbIX MepOonpuATIil
c 1 auBapsa no 31 geka6psa 6e3 nepepbiBoB, 06 NUWYT «M3BecTNA».

CornacHo JOKyMEHTY, B TeYeHune BCero
rofa Npr3bIBHUKN AOMKHbI 6YAYT NPOXoanTb
MefKOMUCCUIO, MCUXONOrMYecKnin otbop n
3acefiaHuve Npu3biBHOW Komuccun. Mpr sTom
OTNPaBNATLCA B BOMCKA HOBOOGpaHLbl 6yayT
B MPEXHUe CPOKU: BECHOW (anpenb—utosb) 1
oceHblo (OKTAGPb—AeKabpb).

ABTOPbI MHALMATMBbI MOACHAIOT, YTO TaKoM
noaxon No3BONIUT PaBHOMEPHO pacnpe-

LennTb HarpysKy Ha BOEHKOMaTbl 11 NOBbI-
cuTb 3G EKTVBHOCTb OpraHn3aLuy Npr3biBa.

PaHee, 7 nionsa, MNpe3ngeHt Bnagnmup
MyTWH nognncan 3aKkoH, y»kecTovalowmin oT-
BETCTBEHHOCTb 3a YK/IOHEHME OT BOMHCKOrO
yyeTa. Tenepb poccusHe, He coobLuBLIVE B
BOEHKOMAT O CMeHe MecTa WTenbCTBa, MO-
ryT 6biTb owTpadoBaHbl Ha cymmy o 20 TbiC.
py6nen.

PABOTAIOLME NEHCUOHEPDLI
NOAYYAT NPUBABKY K NEHCUMU

CoumanbHbiii poHA Poccuu ¢ 1 aBrycta npoBefeT paboTalowym neHcMoHepam
6e33aABUTENbHDbIN NepepacyeT CTPaxoBbiX NeHcuil, npubaBKa y Kaxaoro 6yaer
MHAMBUAYaNbHA UCXOAA N3 CTOMMOCTU NEHCUOHHOro Ko3dduumeHta. 06 aTom

coo6wunu B npecc-cnyx6e poHga.

«C 1 aBrycta CoumanbHbin poHp Poccun
nposepeT 6e33aABUTENbHbIN NepepacyeT
CTPaXoBbIX MEHCUN AnA paboTaloWwmx NeH-
cnoHepos. MpunbasKy K neHcUn nonyyar Te
NMeHCMOHepbl, KOTOpble NPogomKany obuLm-
anbHo paboTtatb B 2024 rogy, 1 3a KOTOPbIX
paboTopaTenu ynnaumBanu CTpaxoBble B3HO-
Cbl», — FOBOPUTCS B COOOLLEHNN.

YTouHsAeTcA, yTo nprbaBKa y KaXxAoro
paboTalolero neHcmoHepa byget MHANBK-
ZyanbHa UCXoas 13 CTOMMOCTU NEHCUOHHOTO
K03¢ddULMEHTa, YCTaHOBNIEHHOTO K BbiMaTe,
Tak Kak CyMMa CTPaxoBbIX B3HOCOB 3aBUCUT
oT 3apnnatbl. MakcManbHO MOXHO MONYUNTb
TPW NEHCMOHHbIX Ko3ddurLmeHTa.

«Mbl caenany Bce BO3MOXHOE, UTOObI MakK-
CUMaJbHO YNpoCTUTb Npovecc. lpaxxaaHam He
HY>HO HUKyAa obpallaTbcs — BCe Heobxoau-
Mble BbinnaTbl OyayT HauMCeHbl B aBrycre aB-
TOMaTNYeCKM B COOTBETCTBUM C YCTAaHOBNEHHbBIM
rpadprkom C y4eToM CyMM YBENMYEHA NEHCUN
nocsne nepepacyeta. BaxHo, uto v B nocneayto-
LLve rofbl IeHCUM y PaboTaloLLMX NEHCMOHEPOB
6ynyT eerogHo MHOEeKCMPOBaTbCA, Kak n Yy
HepaboTalowmx», — OTMeTUN NpeaceaaTesb
CouwmanbHoro ¢poHpa Poccun Cepreii Ynpkos.

PoccusaHe, KOTOpbIM B Mtofle MCNOTHUIOCH
80 nert, co aHA pocTmxeHua 80 net 6yayT
nonyyatb GMKCMPOBAHHYIO BbINIATY K CTpa-
XOBOW MeHcnn B BOMHOM pa3mepe — 17 815
pybnei Bmecto 6a3oBbix 8 907 pybneir. Ecnn
NeHCKMOHep MOJTYUN B MIONE HbIHELLHEro roga
| rpynny MHBanuOHOCTA, eMy TakXe CO [HA
YyCTaHOBJMIEHNA MepPBON rpymnmnbl UHBANUAHO-

COL3ALLNTA

CTV ByfeT NnpounsBefeH nepepacyeT pasmepa
durKCMpoBaHHOW BbinaTbl. Paamep ¢purkcmpo-
BaHHOW BbINaTbl yBenUUUTCA Ha 8 907 pybneii.

B CoudoHpe pobaBunum, 4to poccusiHam,
pocturwmm 80 net, n MHBanugam | rpynnbl
TaKXe ycTaHaBnvBaeTcsA HapbaBKa 3a yxop,.
B uacTHOCTWY, K CTpaxoBOW NeHCUN B pa3mepe
1314 py6nei, a K rocyfapCTBEHHON NeHCm —
B pa3mepe 1 377 py6neir. Obe HanbaBKM BBe-
deHbl B 3TOM rogy: ¢ 1 AHBapAa n ¢ 1 anpena
COOTBETCTBEHHO. B fanbHenwem oHn 6yayT
eXerofHo MHAeKcMpoBaTbcA. Te, KTO nonyymsn
MpaBo Ha 3TV HafOABKM B UtONe, TaKKe HauHy T
nosy4aTb KX C aBrycTa.

Mpwv 3TOM HY>KHO MOMHWUTb, YTO NpMbaBKa K
NeHCM BbINIauBaeTCA TONbKO MO O4HOMY U3
ocHoBaHuM. Hanpumep, ecnn 80 net ucnonHa-
eTcA vHBanuay | rpynnbl, HagbaBKa 3a Bo3pacT
eMy He ronaraeTtcs, NOCKOJNbKY OH YXe Mosy-
yaeT GUKCMPOBAHHY!O BbIMNaTy B ABOIHOM pas-
Mepe 1 HapbaBKy Ha yxoa. Hag6aska 3a yxop
He ycTaHaBnMBaeTCA MHBaNMAam C AeTcTBa
| rpynnbl, KOTOPbIE y>Ke NMOJyyYaloT exkemecau-
HYIO BbINNaTy K NEHCKM B CBA3W C YXOLOM 3a
HVIMI CO CTOPOHbI poauTesiei MMbo oneKyHoB.

B PO ¢ 1 aHBaps 2025 roga Bo306HOBMACH
MHAEKCaUnA neHcnin ana paboTatowmx neH-
cnoHepoB. Ecnun paboTaowmin neHcMoHep
3aBepLn B MioSie CBOK TPYAOBYIO feATeNb-
HOCTb, TO C @aBrycTa OH HayHeT NnoJsiyyaTtb neH-
CUI0 B NONIHOM 06beme, C y4eTOM BCeX UHAEK-
caymin, KoTopble He HaunCAAANCL B Mepuos
ero paboTbl, coobwunm B CoynanbHom poHge
Poccun.

OCTATOK MATKANMUTAAA MOXXHO
NOAYYUTb B OTAEAEHUM COHP NO CK

Cembu CTaBpoONobs MOTYT NONYYNTb OCTAaTOK CPefiCTB MaTEPUHCKOTO KanuTasna efjuHo-
BpeMeHHOIi BbiNJIaToil, eC/iM Cymma Ha cepTuduKkate He npesbiwaet 10 000 py6nei.

Takaa BO3MOXHOCTb AencTByeT
C CEHTAGPA NPOLLNIOro roAa, 3a 3To
Bpems OtgeneHne COP no Cras-
pONoNbCKOMY Kpato OCyLeCcTBYU-
no Bbinnaty 6onee 3000 cemen
pervoHa.

OcTaToOK MaTepUHCKOro KanuTana
npefocTaBnAeTcA He3aBNCMMO OT
BO3pacTa AeTel U MaTepuanbHoOro
nonoxeHusa cembun. Cymma Bbinnatbl 6ygeT
cocTaBnATb GpaKTUYECKMIA OCTAaTOK Ha cepTu-
¢dukKaTe, Ho He 6onee 10 000 TbicaY pybnen.

Ona nonyyeHna eqMHOBPEMEHHOWN Bbl-
nnatbl Hy>KHO NOAATb 3asABNEHNe Ha nopTasne
«focycnyru», nn6o B No6oN KNMEHTCKON
cnyx6e Otgenenmnsa COP no CK nnu 8 MOLL.

C 7 viloHA TeKyLlero roga cemMbyi permoHa
MOFYT MCNONb30BaTb CpeAcTBa MaTePUH-
CKoro KanwuTana 6bicTpee, Tak Kak CPOK pac-
CMOTPEHMA 3aABNEHUA O PaCNoOPAXKEHUN
Kanutanom cokpaleH ¢ 10 go 5 pabounx
OHeln. CpefcTBa NepeuncnaTCa BRagenbly
ceptudmKata B TeyeHne 5 paboumx gHemn co

AHA NPUHATMA MONOXNTENIbHOTO
peleHms.

[nAanpoBepKU TOYHON CYMMbI He-
NCMONb30BaHHbIX CPeACTB MaTKa-
nuTana MOXHO 3aNTW B INYHbIN Ka-
6UHeT NopTana rocyaapCTBEHHbIX
yCNyr 1 3aKa3aTb COOTBETCTBYIO-
Wyt crnpaBKy, Nnbo NoceTuTb
GNVXKaANLWYIO KNNEHTCKYIO CNyO0y
Otaenexna CoymanbHoro ¢poHpaa Poccnn no
CK unn MHOrodyHKUMOHANbHbIN LEHTP.

Kutenn CraBponosiba [OMKHbI MOMHWUTD,
YTO HeleneBoe pacxofoBaHVe CPeacTB Ma-
TEPUHCKOro KanuTana u ero obHannmymeaHme
YrO/IOBHO HaKa3syembl.

Ecnn octanucb BONpOCHl, UX MOXHO
3afaTb No TenedoHy eANHOIO KOHTaKT-LieHTpa
COP: 8-800-1-00000-1 (6ecnnatHO, Kpyrnocy-
TOYHO), @ TaKXe B COLMAJIbHbIX CETAX KPaeBOro
Otpenenuna CoumnansHoro doHpa: Tenerpam,
BKoHTakTe, OgHOKNaCCHMKaX.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponossckomy Kparo
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6.30,5.30 o nenam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.40 [asan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.05 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.05 A/c
«lMopua» 16+
12.55, 1.05 [/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.30 AO/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.05, 2.00 AO/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «CNA-
CTU AHHY» 16+
19.00 X/¢ «AUCTbI
CYACTbA» 16+
4.05 «6 KagpoB.» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «Cmex, poxb 1 BUAEO»
16+

8.40 X/¢ «OTENIb «TONEQO»
12+

10.40,4.00 I/c «<Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.30 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. TNAAN-
ATOP» 12+

13.45, 4.40 «<Mow repon» 12+

14.55 lopopg HoBoCTel

15.10 T/c «<MAPJIEH» 16+

17.20 «®akTop 6ezonacHoCTM»
12+

18.10 «[MeTpoBKa, 38» 16+

18.20 X/¢p «30BUTE EPMO-
JIOBA!» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITuKA. 25-11 Hac

0.30 i/ «Pycckme TaiHbl. 3a-
ragka *KupuHosckoro» 16+

1.10, 1.50 lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

5.10 «<CmeLumTe MeHA cemepo»
16+

6.00, 4.40 M/c «Tpw koTa» 0+

8.05 T/c «MAMWHDbI AOYKU.
HOBbIE» 12+

10.15 X/¢ «KOPOYE
roBOPA» 16+

12.15 X/¢ «PACCKA3bl
PYCAJIOYKWN» 6+

14.00 X/¢ «BUHCKU U
NOPOLWIOK-HEBUANM-
KA» 12+

15.50 T/c «AbINAbI» 16+

17.55 T/c «FTANA, ¥ HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/¢ «HAPJIN-NyNA»
16+

21.50 X/¢ «JIAPFTO BUHY:
HAYANO» 16+

0.00 X/¢ «JIAPTO BUHY-
2: 3ATOBOP B BUPME»
16+

2.15 X/¢ «A0OBUTOE
OENO» 18+

3.30 Woy n3 woy 16+

6.30,5.30 o penam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+
8.20, 2.25 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.05 [O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.05 [/c
«Mopyua» 16+
12.55, 1.05 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.30 A/c
«BepHy nio6umo-
ro» 16+
14.05, 2.00 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/ «OCTA-
HETCA BEP-
HOCTb» 16+
19.00 X/¢ «CHACT-
JIUBA MO YMOI-

6.00 «HactpoeHune»

8.15 «Cmex, ApoXb N BUAEO»
16+

8.40 X/¢ «OTEJIb «TOJIEAO»
12+

10.40,4.00 /c «<Hazap B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.55, 2.30 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. TNAAN-
ATOP» 12+

13.45, 4.40 «Mown repon» 12+

14.50 lTopog HoBoCTel

15.05 T/c «<MAPJIEH>» 16+

17.00, 23.05, 0.30, 1.50 Joky-
MeHTanbHble Gubmbl 16+

18.10 «[leTpoBKa, 38» 16+

18.20 X/$ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-2» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

1.10 XpOHUKM MOCKOBCKOrO
6biTa 12+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 4.00, 4.50, 5.40
«OpgHaxpabl B Poccnmn»
16+

9.00 «bonbwon Kyuw.
baHrkok» 16+

11.30 «[ToroHs» 16+

13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<BYKUHDbI» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «NMPA3SAHUKWU»
16+

23.00 X/¢ «MOCTYVY-
YUCb B MOIO TBEPb»
18+

0.45 X/¢ «MPABO HA
JIEBO» 16+

2.30 X/¢ «roPOJ NMNOPO-
KA» 16+

6.00, 5.15 Mynbtdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00 Jlio6boBHasA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15,
11.45, 12.20, 12.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00 lapanka 16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.00 T/c «FNMYXAPb»
16+

19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FMYXAPb.
NMPOAONXKEHUE»
16+

23.00 X/¢ «YEPHbINA
LYM» 18+

1.00 KagoHu woy 16+

1.45 3kcTpa Takcm 16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30
T/c «BEPEFOBAA
OXPAHA» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 15.05 «Jlyuwmne n3 nyywnx»
12+

6.30 «Bce o rmaBHOM» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.35 HoBocTn 0+

7.05, 11.35,22.00 Bce Ha Martu!

9.05 Jlvua cTpaHbl 12+

9.25, 0.25 «KynbtoBble» 12+

10.30, 17.25 ®yt60n. MUP Poc-
cuiickas MNpembep-Jinra. 063o0p
Typa 6+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25, 3.25 «B3onau Ha ceon Onumn»
12+

15.40 CmellaHHble eAUHOBOPCTRA.
A. Anb6asu - T. Tampa. UFC 16+

18.30 pomko

19.55 OyTt60n. «PoTOp» (Bonrorpag)
- «EHuncein» (KpacHoApck). Jlura
Mapwn

23.20 NpodeccnoHanbHbIl 6okc. O.
e Na Xowns - b. XonkuHc. bon 3a
TUTYN abCoONIOTHOrO YeMnmMoHa
mupa 16+

1.25 «Bbl 310 BUgenu?» 12+

2.25 Astocnoprt. ApudT. RDS GP 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 MnsxHbI BONen6on. Yemnuo-
HaT EBponbl. 1/2 prHana 6+

5.10 T/c «CMEPLU. NEFEH-
AA ONA NPEQATENA»
16+

7.00 «CerofiHA yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 13.25, 0.55 X/¢
«PA3HbIE CYAbbbl» 12+

13.55, 15.05, 17.15, 3.35
T/c «<HOYHbIE NAC-
TOYKU» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.50 «CneupenopTaxk» 16+

19.55 «[1o ropsauum cnegam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «<AODBOTAHT
Ero NPEBOCXOAU-
TEJIbCTBA» 12+

2.35 [i/c «Ypoku [JoHb6acca»
16+

3.15 /c «<MockBa - GpoHTY»
16+

MOHEAEJIbHUK -4 ABLY.CTA

6.00, 5.20 M/c «Tpwn KoTa»
0+

8.30 T/c «MAMNHDbI AOYKN.
HOBDIE» 12+

11.05 X/¢
NMAHAY» 12+

13.25 X/d «May» 12+

15.50 T/c «AbINAbI» 16+

17.55 T/c «FTANA, Y HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/¢ «MOKOPUTENU
BOJIH» 12+

22.20 X/¢ «KNbIK» 16+

0.20 X/¢ «KAMEHLWUNK»
18+

2.20 X/¢ «<HEBO U3ME-
PAETCA MUNamMmn»

«CMACTHU

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00,9.00, 10.00, 3.55,4.40,
5.25 «OpHaxabl B Poc-
cnmy» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30

T/c «AHTEPHDbI»
16+
19.00, 19.30, 20.00,

20.30 T/c «<BYKUHbI»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKU»
16+

23.00 X/¢ «KEHUX»
12+

0.55 X/¢ «UNNO3UA
NPEBOCXOACTBA»
18+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kom 6+

9.00 Jlio6boBHasA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15,
11.45, 12.20, 12.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00 lapanka 16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FNMYXAPb.
NMPOAONXKEHUE»
16+

23.00 X/¢ «AEPEBEH-
CKHUE NPOTUB MNPU-
LUENbLEB» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.00, 4.45 T/c «<BEPE-

6.00, 15.05 «Jlyuwme n3 nyywmx»
12+

6.30 «<Hawwm nHocTpaHubi» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.35 HoBocTn 0+

7.05, 11.35, 15.40, 20.00, 22.15 Bce
Ha Matu!

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25, 0.25 «KynbtoBble» 12+

10.30, 23.20 MpodeccroHanbHbIn
60KC 16+

13.00 EcTb Temal

14.25,3.25 «B3orau Ha ceon Onumn»
12+

16.30 CmeLuaHHble eJMHO6OPCTBA.
A. MNepenpa - W. MNMpoxaska. UFC
16+

17.55 ®yT60n. «AMKan» (Mocksa) -
«KBaHT» (O6HUHCK). Fonbet Kybok
Poccnn

20.10 OyTt60n. «llymbpat» (Ca-
paHcK) - «<Kpnctann-M33T» (bopu-
corne6ck). Fonbet Kyb6ok Poccum

1.25 «Bbl 310 BUgenu?» 12+

2.25 Aetocnopt. ApudT. RDS OPEN
6+

3.55 Hosoctum 0+

5.10, 13.55, 15.05, 17.15,
3.35 T/c «HOYHbIE
JIACTOYKU» 16+

7.00 «CerofiHs yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢pup» 16+

11.00, 18.50 «Cneupenop-
Tax» 16+

11.15, 13.25, 1.05 X/¢
«CBOW CPEAWN YY-
XKUX, YYXKOU CPEANU
CBOUX» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka 13 npo-
wnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «AODIOTAHT
Ero NPEBOCXOAU-
TEJIbCTBA» 12+

2.35 [/c «Ypokun [JoHbacca»
16+

BTOPHWK 5" ABYCTA

YAHUWO» 16+(|5.15 A/ «lOpuin HukynuH. 2.35 X/¢ «FTPETEJIb U| TOBAA OXPAHA»|4.00 MnaxHbiii Bonein6on. Yemnuo- | 3.15 [I/c «Mockea - GpoHTy»
4.05«6 KagpoB» 16+ |  LyTKu B CTOPOHY!» 12+ 12+ FTEH3EJIb» 16+ 16+ HaT EBponbl. MaTy 3a 3-e mecTo 6+ 16+
6.30, 5.30 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00, 5.40 M/c «Tpu KoTa» |7.00, 6.00 «YTpo THT»|6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl [6.00, 15.05 «Jlyywme ns nyqwmnx»|5.10 T/c «HOYHDIE
HecoBeplleHHO- | 8.10 «Cmex, ApoXb 1 BUAeo» | 0+ 16+ 0+ 12+ JIACTOYKWU» 16+
neTHux 16+ 16+ 6.30 «fonesasn Hepena. PO» 6+ 7.00 «CerofiHa yTpom» 12+

7.25, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.25 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.05 A/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.05 O/c
«lMopua» 16+
12.55, 1.05 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.30 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.00 A/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.40 X/¢ «CEPAA
Mbllb» 16+
19.00 X/¢ «NO
CTYNEHAM
JIIOBBU» 16+
4.05 «6 KagpoB» 16+

8.40 T/c «KNETKA AnAa
CBEPYKA» 12+

10.35,4.00 1/c «Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.35 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. ABTO-
NIEQUN» 12+

13.45, 4.40 «<Mow repoi» 12+

14.50 Topog HoBoCTel

15.05 T/c «<MAPJIEH» 16+

17.00 /¢ «Teoprun JaHenus.
JTto60BHbI MapadoH» 16+

18.10 «[leTpoBKa, 38» 16+

18.20 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-3» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
ObiTa 16+

0.00 CobbITKA. 25-11 Hac

0.30, 5.15 JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

1.10 «3HaK KauecTBa» 16+

1.55 Mudbl o ege 16+

8.25 T/c «MAMWHDbI AOYKN.
HOBbBIE» 12+

11.45 X/ «MOW MEC PYHU»
12+

14.05 X/¢ «bYJiIb U BUNJT»
6+

15.50 T/c «AbINAbI» 16+

17.55 T/c «TANA, ¥ HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/¢ «ACCACUH.
BUTBA MUPOB» 16+

22.40 X/¢ «BWUTBbI
MOHCTPOB» 16+

0.35 X/¢ «BEJIOKYPAA
HEBECTA U3 JIYHHO-
ro KOPONEBCTBA»
16+

2.20 X/¢ «MNPU3PAKWN»
16+

4.05 T/c «<BbI?KUTb MOCJIE»
16+

8.00,9.00, 10.00, 5.05, 5.50
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30, 21.00,
21.30, 22.00, 22.30
T/c «MPA3AHUKWN»
16+

23.00 X/¢ «CBUAETENN»
16+

0.40 X/¢ «MPULLENbLLbI»
18+

2.20 X/¢ «MPULLENbLbI:
HA3AJ B bYAYLIEE»
18+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6oBHaA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15,
11.45, 12.20, 12.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00 lapanka 16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «TNYXAPb.
NMPOAONMXKEHUE»
16+

23.00 X/¢ «HEYTO»
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15, 5.00 T/c «<BEPE-
FTOBAA OXPAHA»
16+

7.00,9.00, 12.55, 15.35 HoBocTn 0+

7.05, 11.35, 15.40, 20.00, 22.15
Bce Ha Martu!

9.05, 12.35 CneuypenopTax 12+

9.25,0.25 «KynbtoBble» 12+

10.30 MpodeccnoHanbHbIN HGoKC.
M. Kyp6aHos - M. CocynuH. RCC
Boxing 16+

13.00 EcTb Tema!

14.25,3.25 «B3onawn Ha ceon Onumn»
12+

16.30, 23.20 CmellaHHble eanHO-
6opcTBa 16+

17.55 ©yT60n. «Broke Boys» (OguH-
uoBo) - «Open». Fonbet Ky6ok
Poccun

20.10 ®yT60n. «2Drots» (Mockaa)
- «Topnepo-Bnagumunp». Fonbet
Ky6ok Poccun

1.25 «Bbl 310 BUgenu?» 12+

2.25 ®yt60n. MUP Poccumitckas Mpe-
mbep-Jlura. 0630p Typa 6+

3.55 HoBoctun 0+

4.00 MnsaxHbin Bonenbon. Yemnuo-
HaT EBponbl. OvHan 6+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctun gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
abup» 16+

11.00, 18.50 «Cneupenop-
Tax» 16+

11.15, 19.55 «[To ropauum
cnegam» 16+

11.35,13.25,15.05,17.15T/c
«KPACHbDIE FOPbI» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 O/c «CekpeTHble
matepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «AODIOTAHT
Ero NPEBOCXOAU-
TEJIbCTBA» 12+

1.00 X/¢ «YEPHbIN
OKEAH» 16+

2.10 A/c «Ypoku [JoH6acca»
16+

2.55 [i/c «[Nepenom. XpoHu-
Ka Mobegbi» 16+

3.25 T/c «KKYMUP» 16+

CPEOA - 6/ ABIYCTA

6.30,5.30 o penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.40 [aBan
pa3segemcal 16+
8.20, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.30, 23.10 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.10 AO/c
«lMopua» 16+
12.45, 1.05 [/c
«3HaxapKa» 16+
13.20, 1.30 A/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
13.55, 2.00 A/c
«fonoca ywep-
wmnx gyw» 16+
14.30 X/¢ «MOBET
B HEWU3BECT-
HOCTb» 16+
19.00 X/¢ «Pblb-
KA MO UMEHU
JIIOBA» 16+
4.05 «6 KagpoB» 16+

6.00 «<HacTpoeHune»

8.10 «Cmex, fpoXb 1 BUAEO»
16+

8.40 T/c «KJNIETKA AnAa
CBEPYKA» 12+

10.40,4.00 /c «<Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.35 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. ABTO-
NEQW» 12+

13.45, 4.40 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.05 T/c «MAPJIEH» 16+

17.00 O/ «AnekcaHgp DaTio-
WWH. Bbl TypuH?» 16+

18.10 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

18.20 X/¢ «30BUTE EPMO-
JIOBA!-4» 16+

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.05 [1/b «AKTepcKme gpambl.
TeMHble cunbl» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

0.30,1.10, 1.50, 5.15 lokymeH-

6.00, 5.10 M/c «Tpu KoTa»
0+

8.40 T/c «MAMUHDbI JOYKN.
HOBDbIE» 12+

12.00 X/¢ «AENbO®OUH
BEPHU» 12+

13.50 X/¢ «AENbO®OUH
BEPHU-2» 12+

15.55 T/c «Ablagbl»
16+

17.55 T/c «TANA, Y HAC
OTMEHA!» 16+

20.00 X/¢ «BEPWUHA
CTPAXA» 16+

22.25 X/¢ «HYEPHDbIE
BOAbI» 16+

0.35 X/¢ «B MOUCKAX
NMPUKINIOYEHUN»
16+

2.15 X/¢ «OEBATDH
KU3HEWN» 16+

3.45 T/c «CEMEMKA»

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 9.00, 10.00, 5.50
«OpgHaxabl B Poccum»
16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30, 23.00
T/c «MPA3AHUKW»
16+

0.35 X/¢ «AOM NETAIO-
WUX KUHXAJNTOB»
16+

2.35 X/ <X KUBOTHOE»
18+

N o 4

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00 Jlio6boBHasA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15,
11.45, 12.20, 12.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00 lapanka 16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenaa»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FMYXAPb.
NMPOAONXKEHUE»
16+

23.00 X/¢ «TEMHOE
3EPKAJIO» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15, 5.00 T/c «<BEPE-
FOBAA OXPAHA»

@bounuﬂuﬁ)

TanbHble GUnbmMbl 16+

( TBU

16+
( CTC )

 GOD )

(16+ B )

6.00, 15.05 «Jlyuwme n3 nyywmx»
12+

6.30 «TpeTnii Tanm» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.35 HoBocTtun 0+

7.05, 11.35, 15.40, 22.05 Bce Ha
MaTu!

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25, 0.25 «KynbtoBble» 12+

10.30 CmellaHHble eaUHOGOpPCTBA.
3. 3pHaHpgec - b. AnneH. UFC 16+

13.00 EcTb Tema!

14.25,3.25 «B3orau Ha ceon Onumn»
12+

16.30 Jlerkas atnetuka. NCb Yemnu-
oHaT Poccun

20.45 /¢ «Lapwuua Tamapa. bbiko-
Ba» 12+

23.20 CmeluaHHble eauHo6opCTBa.
M. Bettopun - P. lonnase. UFC 16+

1.25 «Bbl 310 Brgenn?» 12+

2.25 MnaxHoe camb6o. YemnunoHat
mupa 12+

3.55 HoBoctn 0+

4.00 Jlerkas atnetuka. NCb Yemnu-
oHaT Poccunm 6+

31

5.05, 4.30 T/c «<KYMUP»
16+

7.00 «CerogHa yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3¢up» 16+

11.00, 18.50 «Cneupenop-
Tax» 16+

11.15, 19.55 «[To ropauum
cnegam» 16+

11.35, 13.25, 15.05, 17.15
T/c «<KPACHbIE IT'OPbI»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «<AADIOTAHT
Ero NPEBOCXOAWN-
TEJIbCTBA» 12+

2.05 X/¢ «Noa KAMEH-
HbIM HEBOM» 12+

3.30 O/c «Ypokun [JoHbacca»
16+

4.10 i/c «MockBa - GpOHTY»
16+

YETBEPIF — 7 ABYCTA
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NATHULA = 8 ABLYCTA

(

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTPamm) 16+

9.20 «MofAHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHbopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTPamm) 16+

18.40 T/c <ULLLENKA» 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «Yto? Tpe? Korpa?»
16+

22.55T/c«WHEPJIOK U 04b»

MaHue: TeNeKaHasbl
5.00 Ytpo Poccum
9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTmn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWAHbI
CNEOCTBUA» 16+

17.00 Mpamon adup
16+

21.30 «Hy-ka, Bce
BMecTe! HapoaHbin
KacTuHM» 12+

23.40 X/ «CHACTNU-
BAA XN3Hb KCE-

( [ofTIP]

MOFYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C

6.30, 16.30 [I/c «HUuKnonegmna
3arajok»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35T/c «TAJIAHT»

8.45 [1/c «HeBckuin KoBuer. Teopusa
HEBO3MOMHOIO»

9.15 lnanorui o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.15 No cnepam TaHbI

11.00, 18.00 X/¢ «A’APTAHbAH
N TPU MYLWLKETEPA»

12.45 X/¢ «KEHUTbBA BEJY-
TMHA»

15.35 I/ «Xpam»

17.15 NcToprueckne KoHUepTbI

19.10 [/c «[epBble B Mupe»

19.45, 1.40 [i/c «MckaTtenn»

20.30 X/¢ «JIAPEUW MAPUNU
MEONYN»

22.00 bonbluon 6anet-2024

0.05 X/¢ «NOBEANTb AbABOJIA»

TKy BelwlaHna. Peagak
445, 8.25,10.35 T/c «MOP-

CKWE ObABONDbI.
PYBEXWU POAWUHDI»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 T/c «x3MUMOPOAOK»
16+

16.45 «JHK» 16+

17.55 «Kgn meHa» 12+

20.00 T/c «TBEPCKAA»
16+

0.30 X/¢ «JIOBOBb NMNOA
TPUOOM «COBEP-
IUEHHO CEKPETHO»
16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 Mpamoii 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 Oko rocygapeso 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBocTtu 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe peno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «BEPTUKAJIb» 12+

16.30 /¢ «OTKpbIBaA Poccuio». Tomckas
obnactb 12+

18.30 A yto Tam ecTb 16+

20.15 KaneHngapb 6+

20.45 X/ «3ENEHAA KAPETA» 16+

22.15 X/¢ «WWAPJIATAH» 16+

0.05 X/¢ «PAHEHbIW AHTEJ1» 18+

2.00 X/¢ «<ABAPUA» - 4OYb MEHTA»

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 cCasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTna 16+

5.35, 6.15, 7.00, 7.45, 9.30,
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 T/c
«CBOWN-6» 16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.40, 20.35, 21.35, 22.25 T/c
«CJIEQ» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00, 3.10, 3.45 OHu
noTpAcan mmp 16+

1.50, 2.30 OHn noTpAcan Mup
12+ B

4.25 T/c «YCNIOBHbIN MEHT»
16+

17.00
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HUW» 12+ 2.25 M/ «Bpak». <A B 3TOWl CKazKe S| e+

16+ 3.20 X/¢ «YYXKOE| 6bino Tak...». «Mpo Gomy u npo|2-25 T/c «ORUHOKNN (335 X/¢ «OLUMBKU FOHOCTU» 12+
0.40 NOOKACT.NIAB 16+ NUo» 12+ Epemy» BOJIK» 16+ 5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+
6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta 5.00 YTpo Poccuu.|6.30 «brbneickuin croxer» 4.45 T/c «QEJIBTA. NMPO- [6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+
9.45 «CnoBo nactbipsa» 0+ Cy660Ta 7.05 M/ «ronimoBoukar. «<Bosspawe- | AOJIMKEHUE» 16+ 6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+
10.00, 12.00 HoBocTu|8.00 MecTHoe BpemA.| Hue GnygHoro nonyras». «Ckaska |7.20 «/rpbl pasymos» 0+ 7.00 3HaHWA ANA XnsHn 12+

(c cybtnTpamm) 16+ Cy660Ta MPO uyIe KpacKkm» 8.00, 10.00, 16.00, 19.00 [7.15 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+
10.15 O/¢ «tOpwuit ConomuH. | 8.35 «o cekpeTy Bcemy | 8.15 KnaccHas Tema! «CerogHsa» 7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

«Bugnwb nu, Opun...»| cBety» 8.45 /¢ «KHaruns Jawkosa. Jupek- |8.20 «Moeaem, noegum!» |9.00 KaneHpaps 6+

12+

11.05 «Arpaem cBapgbby!»
12+

12.15 MNoexanun! 12+

13.10 Mpembepa. «OHK BbIOpa-
nun - PognHy» 16+

13.45 T/c <YBOMHAA CUJIA»
16+

16.55 «Kt0 xoueT cTatb MuAu-
oHepomM?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 LlepemoHnAa BpyyeHun
npemun «llaHcoH roga»
12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CeropHA Beyepom» 16+

23.00 I/ «[1Boe. Pacckas eHbl
LLlocTtakoBunyar. MamaTtun Omu-
Tpua WocTtakoBuuya» 12+

1.05 MOAKACT.JTIAB 16+

9.00 «®opmyna enbi» 12+

9.25 «[1ATepo Ha ofHOro»

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «JokTop MACHU-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepemeHbl

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpema 16+

14.50 «fOmop! tOmop!
fOmop!!» 16+

17.50 «MpwuBeTt, AH-
apenl» 12+

21.00 X/¢ «rOPbKO-
COJIEHOE MOPE
JIIOBBU» 12+

0.40 X/¢ «3AKJATDbIE
noaPyru» 12+

TOP POCCUMCKOM HayKn»

9.25 X/¢ «AblM OTEYECTBA»

10.50 bonbluow 6anet-2024

13.00, 1.30 O/¢ «Kak BbKUTb B AVKOM
npupoae»

13.55 /¢ «[NoxuieHHan KpacoTa»

14.50 X/¢ «NAPEL MAPUMU
MEOWN4YA»

16.20 A/¢ «dnanor ¢ HbtoToHOM»

17.10 X/ «PY®b»

18.35 JlvHnA XK13HN

19.30 HoBocTtu KynbTypbl

19.45 «2 BepHuK 2»

20.30 CnekTaknb «MOCBALWEHUE
EBE»

22.20 «benas ctygua»

23.00 X/¢ «MENOAUA HA OBA
rOJIOCA»

2.20 M/¢ «baHKkeT». «Knn-6bin nec».
«KOT 1 KNOyH»

16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHasn gopora» 16+

11.00 KmBasa ega 12+

12.00 «KBapTupHbIi BO-
npoc» 0+

13.00 I/c «<ABTOPUTETDI» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UYIl. PaccnepoBaHue
16+

17.00 «CnepctBue Benwu...»
16+

19.40 T/c «TBepckas. Jlio6on
LeHom» 16+

22.40 «Uma2rman-20 neTtl».
KoHuepT 12+

1.00 X/¢ «JIOBOBb NMNOA
rPUO®OM «COBEPLLUEH-
HO CEKPETHO»-2» 16+

2.30 T/c «OQUHOKUN
BOJIK» 16+

9.30 MNecTpbint Mup 12+

10.30 X/d «CYNEPMO3I» 16+

12.25,15.00, 19.00 HoBocTK 16+

12.30 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA» 12+

14.05 «bonbluana ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHs ocTaeTca c yenosekom» 12+

15.35 Cneynpoekt OTP «OTynnn gom».
«CyacTbe Ha 6ankoHuMKe» 12+

15.50 KaneHpapb 6+

16.15 «OyeBnaHO. BeposaTHo» 12+

17.45 [13epxunHckoro, 102 16+

18.00 BbiBOoabl cneacteus 16+

19.15 «OueHb nuyHoe». EBreHnn KHases 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.25 X/¢ «MONMHOYb B MAPUXKE» 16+

21.55 X/ <AUPUC» 16+

23.25 X/b «XPYCTAJIEB, MALUUHY!» 18+

1.50 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA» 12+

3.30 X/¢ «3EJIEHAA KAPETA» 16+

5.05 «bonblasa ctpaHa» 12+

5.00, 5.05, 545, 6.25, 7.05, 7.55,
8.45,9.30, 12.05, 13.00, 13.55,
14.45, 15.35, 16.35, 17.30,
18.25, 19.20 T/c «YCNOB-
HbIA MEHT» 16+

9.00 CtpaHa coBeToB 16+

10.15, 11.10, 20.15, 21.05 T/c
«YCJIOBHbI/ MEHT-6» 16+

22.00, 22.55 T/c «®@UNTNH-2»
16+

23.50, 1.40, 2.25, 3.05, 3.50, 4.30
T/c «OUJTUH-3» 16+

0.40 CeeTcKan XpoHuKa 16+

NOANUCKA

Ha «Kaekasckyio
HederTio»
He 3akaHyueaemca

BOCKPECEHbE - 10 ABLYCTA

6.00 HoBoctn 16+

6.10, 0.00 MOOKACT.JIAB 16+

6.40 /rpait, rapmoHb ntobrmas!
12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTasa Konnekuus
Cotozmynstdunbma» 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkun 12+

9.30 «<MeutannuoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTm
(c cybTUTPamm) 16+

10.15 «Kn3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[ToBapa Ha Konecax» 12+

12.15 /¢ «YemopaH 13 Xupo-
CUMbI» 12+

13.10 «<Bngenu Bugeo?» 0+

14.20 A/c «<MONEYnynaTopbi.
«OT 3BOHKa A0 3BOHKa» 16+

15.30 A/¢ «Hukonan EpemeH-
Ko. Ha pa3pbiB cepgua» 16+

16.25 X/¢ «MUPATbI XX
BEKA» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTrTpamm) 16+

19.00 «[Nepenon 3Be3ay» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «TPUTTEP» 16+

( 7

)

5.30, 2.50 X/¢ «3AE3-
KU monoaEeL» 12+

7.20 «B kpyry gpysemn»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpga Bce poma»

9.25 YTpeHHsa noyTta

10.10 C10 K ofgHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «<Hawwn. BoeH-
Kopbl» 12+

12.00 «[JokTop MAcHu-
KoB» 12+

13.00 Cyabba uenoseka 12+

14.30 Bectn. MecTtHOe
Bpemsa 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «[lecHn oT BCen
aywmn» 12+

22.30 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagnmmnpom
ConoBbeBbiM 12+

1.05 X/¢ «<3EMJIA IJ1b-
3bl» 12+

@roccr |1

6.30 «BUONeNncKni CloxeT»

7.05 M/¢ «bypeHka 13 MacneHKNHO».
«McnonHeHne xenaHnn». «lTnuka
Tapwu». «[ec B canorax»

8.20 KnaccHasa tema!

8.50 /¢ «manor ¢ HoloToHOM»

9.40 X/¢ «HALUA AAYA»

11.05 /b «HaegnHe c meutoin. Pegop
KoHtoxoB» .

11.45 X/¢ «OBbIKHOBEHHbIU
YEJIOBEK»

13.25 [1/c «Yenoseuecknin paktop»

13.55 «9HUrma» ~

14.45 X/¢d «<HE TOPIOU!»

16.15 /¢ «Monet Hag KanuHuHrpa-
AOM»

17.10JlereHpapHble ronoca bonbloro

18.00 X/¢ «AbIM OTEYECTBA»

19.30 HoBocCTu KynbTypbl

19.45 «MoHonor B 4-x yactax»

21.30 X/¢ «MNATb BEYEPOB»

23.10 CnekTaknb «4YAUKA». 65 net
AnekcaHgpy boposckomy

1.25 /¢ «[oxuiieHHas KpacoTa»

2.20 M/$ «Jobpo noxkanoBaTb!».
«ObpaTHanA ctopoHa JyHbi». «KaHak
1 opnbl»

G Foccv | D)

5.20 T/c «QEJIBTA. NPO-
AOJIKEHUE» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa»

8.20 «Y Hac BbIUrpbiBaloT!»
12+

10.20 X/¢ «CLLEHAPHAA
KOMHATA» 12+

11.00 «Yygno TexHuKmu» 12+

12.00 «JauHbi oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «<OgHaxAapbl..» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 UI1. PaccnegoBaHue 16+

17.00 «CnepcTeue Benu...» 16+

19.40 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX 16+

23.30 «BenbBet Qect» 12+

1.20 X/¢ «JIKBOBb NOA
TPUOOM «COBEPLUEH-
HO CEKPETHO»-3» 16+

3.00 T/c «OQUHOKUN

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.00, 17.45 MNpodeccus — PoaunHy 3awmwiatb
16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHpapb 6+

9.30 MNecTpbint Mup 12+

10.30 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 12+

11.25,12.05 X/¢ «MATb BEHEPOB» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

13.10 «KnHo. KopoTkuin metp» 16+

13.50 CneuynpoekT OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynywiero» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopusa» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHW». Jlone [le Bera 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.15 X/¢ «OLLUNBKU OHOCTU» 12+

20.40 X/ «<MOTbIJIEK» 16+

23.05 /¢ «TpamBai nget no ropogy» 12+

23.30 KoHuepT «[yTb YamkoBcKoro.
BOTKMHCK»

0.55 X/ «<AUPUC» 16+

2.35 X/$ «CYMEPMO3I» 16+

4.25 X/¢ «<MOJIHOYb B MAPWUXKE» 16+

BOJIK» 16+
( )

( [oITIP] )

HUKOrJA!

[lodpobHOCMU
Hacmp. 1

5.00, 5.10, 5.50, 6.30 T/c
«OUJINH-3» 16+

7.15, 8.05, 9.30, 10.25 X/¢
«U3rou-3. OTUbI» 16+

9.00 OupmeHHbIN peuenT
c EmenbaneHko 12+

11.20, 12.15, 13.05 X/¢
«N3TOMN-3. KAPXYY»
16+

14.05 X/¢ «NU3roN-3» 16+

15.00, 15.55, 16.45, 17.40,
18.40, 19.30, 20.25, 21.20
T/c «MUNUTPUM-3» 16+

22.15 X/¢d «BEJIbIA TUTP»
16+

0.20, 1.25, 2.20, 3.10 T/c «NOA
JINBHEM NYJib» 16+

4.05 T/c «<CBUAETEJIN» 16+

(3 Caurereptypr )

MOHEAENDBHUK, 4 aBrycra

5.00, 11.10, 0.15 JleHb Matpuapxa 0+

5.10 lopora 0+

6.15 Bctpeya 0+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTtpo Ha «Cnace» 0+

10.00 /¢ «CBupetenbHuULbl
BockpeceHus» 0+

11.20, 19.30, 1.05 MNpaAmaa nnHKA.
OTBeT CBALEHHMKA 12+

12.20, 12.50, 13.20 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

13.50 X/¢ «MOJIbIHb - TPABA
FOPbKAA» 12+

15.45 X/ «MOXULEHUE» 0+

17.35 T/c «AOM Y BOJIbLLUOU
PEKW» 16+

18.30,4.10 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.30,2.00 1/ «CBATbIE BOVHDBI» 6+

21.00 /¢ «bnarocnoBeHHbI
ocTpoB» 0+ .

21.50 X/¢ «<MOPCKOUM OXOT-
HUK» 12+

23.15 NanomHunua 12+

+ M

23 uioan 2025 2.

0.25 «Pycckui mup» 12+

2.30 A/ «Agmupan Ywakos.
BocxoxneHne» 6+

3.15 /¢ «Brnonorns npepatenb-
cTBa» 12+

BTOPHUK, 5 aBrycra

5.00, 11.25,0.15 lenb Matpuapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeya 0+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00, 10.35, 20.30, 2.05 [loky-
MeHTasbHble GUnbMbl 6+

11.35, 19.30, 1.10 MpAmasa nnHuA.
OTBeT cBALLEHHMKA 12+

12.35, 13.00, 13.30, 13.55
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.20,16.00 X/ «MJIAMA» 12+

17.35 T/c «AOM Y BOJIbLLOU
PEKW» 16+

18.30, 4.10 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.25X/b«CNYYAUBTAUTE» 12+

23.10 NanomHunua 12+

0.25 «Pycckuin mup» 12+

2.50 i/ «Crapewy 0+

5.00, 10.55, 0.20 leHb Matpuapxa 0+
5.10 Jopora 0+
6.15 Bctpeua 0+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00, 20.30, 2.05 [I/¢ «PomaHOBbI.
Cynbba pycckoro Kpbima» 0+

11.05, 19.30, 1.15 lMNpamasa nuHuA.
OTBeT CBALlEHHMKA 12+

12.00, 12.30, 12.55, 13.25
MoHacTbipckas KyxHa 0+

13.50 X/ «4BOE B HOBOM
OOME» 12+

15.30 X/ «U XKU3Hb, N CNE3bl,
N NIOBOBb» 12+ }

17.35 T/c «AOM Y BOJIbLLOU
PEKW» 16+

18.30, 4.10 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.25 X/¢ «Mbl C BAMU FAE-TO
BCTPEYAJIUCDH» 18+

23.15 MNManomHuua 12+

0.30 «Pycckuit mup» 12+

2.50 Munurpum 6+

3.15 1/ «[yTb B ceMb C NONOBUHOIA
Bekos» 0+

YETBEPI, 7 aBrycra

5.00, 10.55, 0.15 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeya 0+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 Y1po Ha «Cnace» 0+

10.00, 20.30, 2.00 [/ «PomaHoBbI.
Cynbba pycckoro Kpbima» 0+

11.05, 19.30, 1.05 MpaAmaa nnHuA.
OTBeT cBALWEeHHMKa 12+

12.05, 12.35, 13.00 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

13.30 X/¢ «U XKN3Hb, U CJE3bI,
N NOBOBb» 12+

15.35 X/ «MOCNEQHAA MKEPT-
BA» 12+ ;

17.35 T/c «AOM Y BOJIbLLOU
PEKW» 16+

18.30,4.10 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.25 X/d «MAKCUMKA» 12+

23.00 NanomHwnua 12+

0.25 «Pycckun mup» 12+

2.45 [/ «3a oTuom B AHTapKTU-
Ay» O+

MATHULIA, 8 aBrycra

5.00, 10.55 [lenb Matpuapxa 0+

5.10 lopora 0+

6.15 Bctpeya 0+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YT1po Ha «Cnace» 0+

10.00 /¢ «PomaHosbl. Cygbba
pycckoro Kpbima» 0+

11.05 Mpamaa nuHua. OteeT
CBALLEHHUKA 12+

12.05, 12.35, 13.00, 13.30
MoHacTbipckas KyxHa 0+

13.55 X/¢ «NOCNEAHAA
KEPTBA» 12+

15.55 X/¢ «ABOE B HOBOM
AOOME» 12+ }

17.35 T/c «4OM Y BOJIbLUOU
PEKW» 16+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30, 3.45 [i/c «CBaTble Lenute-
nny» 0+

20.00 /¢ «Kypck. Mneyom K
nneyvy» 16+

20.35 /¢ «Kypck 112. MaTan
cTuxma» 16+

21.20 X/¢ «OAWH WWAHC 13 Tbl-
cAYvM» 12+

23.00, 4.10 «Pycckuin koBuer» 12+

0.00, 0.55, 1.50, 2.45 ManomHuua 12+

CYBBOTA, 9 aBrycra

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10 A/¢ «CBupgetenbHULbI
BockpeceHus» 0+

6.20 [I/d «bnarocnoBeHHbIN
ocTpoB» 0+

7.10 [/c «CAtble uenutenu» 0+

7.40 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 21.00, 4.10 MpocTble uyneca 12+

10.00, 10.35, 1.25, 2.00 Mununrpum
6+

11.05 CATbIHM Poccun 6+

12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.30, 2.25 B novckax bora 12+

15.00, 2.50 NMpodeccop Ocvnos 0+
15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 19.10,
20.05 T/c «AOM Y BOJIbLLOW
PEKW» 16+
22.00, 3.15 «Pycckuin mup» 12+
23.05 becoroH 18+ 6%
0.15 [/c «Jnkm boropoguLbi» 0+ “«Hosoctn
0.45 [i/c «[leHb AHrena» 0+ WX niofie
6.30, 8.45,
5.00 «HoBblit 3aBeT BCyx» 0+ VHTEPBbIO
5.20 Mpodeccop Ocunos 0+ 7.00,11.30 I'Iv
5.50, 6.25 Munurpum 6+ 7.30,5.10 3Hi
6.55 CBATbIHM Poccun 6+ 7'g5' 10.
8.00 [i/¢ «<HoBopeBnumii MoHa- 8 36’ 31”5’288
cTbipb. 500 net uctopum» 0+ : H(’)BOC.TVI’1
9.00 MpocTble uyaeca 12+ 9.15 15.45
10.00 BoxecTseHHas nuTyprua 0+ | ™" o cTpy |
12.45, 13.20, 4.00, 4.30 I/ | 930 14.00
«B nouckax catoro ropoga» 0+ | ~° 3|<’cn;§ecc'
13.55 [I/c «Jlukun boropoguupb» 0+ | 19715 Dopw
14.30 [I/c «[leHb AHrena» 0+ 16+
15.00 «Pycckun mup» 12+ 12.00, 2.25 «
16.10 X/¢ «B MOCAEAHION | 1255 Mywuu
OYEPE[b» 0+ 13.15, 22.15
20.00 becoroH 18+ 16+
21.15, 3.15 MapcyHa 6+ 15.00, 0.00
22.15 X/¢ «bE3 MPABA HA mecTe 12+
MPOBAJI» 12+ 1745Auto 1
23.50 exb Matprapxa 0+ 18.15 Mpo¢
0.00, 0.50 /¢ «nobyc npaso- 3awmwaTe
cnasusay 12+ 18.30 «Kop 1




AETCKME NAOXME NPUBDBIYKH

Mpu Bcem 060xKaHMM cBoero pe6eHKa, Bbl He MOXeTe CMUPMNTLCA C ero NPUBbLIYKOI XPYCTETb KO-
cTAWKamm, o6rpbi3aTb HOrTM U Nepe6buBaTh Bawm TenedoHHble NeperoBopbl TpeGoBaHNemM caenaTtb
emy 6yTep6popa. Mcuxonoru yTBep»KAaloT, YTO eCTb MyApble cTpaTerny, Kak NosoKnTb KOHeL, TaKoMy

noBegeHuIo.

Bo-nepBblX, HY>KHO NOHATL MOTUB
ero genctauin. Ecnmn pebeHok yaBKa-
€T 33 CTOJIOM, BO3MOXHO, MY HY»KHO
NPOCTO paccka3aTb O MpaBuIax
3TuKeTa. Ho ecTb 1 Takume gencrema
(cocaHue nanbua Uy HakpyYnBaHue
Ha Hero BOJIOC), KOTOpble yKa3blBa-
10T Ha NOACO3HaTeNlbHOE XeNaHune
pebeHKa yMeHbWNTb NonyYaemblit
CTpecc Unn pas3BeaTb CKYKY.

B 3TOoM flene HeobxoVM OCTOPOX-
HbI noaxof. Ecnn Bbl HauMHaeTe
CTbIOWTb VN, ELLE XYXKe, HaKa3bIBaTb
pebeHKa 3a Takne AencTBus, TO ero
CTpecc TONbKO BO3pacTeT U yXya-
wnT cutyaumto. NMomornte pebeHky
HanTX APYron Bbixog amoumam. A
He 3a6bIBaliTe O MOOLLPEHUSIX: Balla
[04b Lienbli AeHb He FPbi3fia HOrTU —
nycTb OHa, HanpumMep, BblbepeT To,
YTO Bbl OyfeTe eCcTb Ha YXUH. U He
ckynutecb Ha noxsany! Mpu 3Tom
ocTaBanTeChb Teprnenunsbl. Bo3amox-
HO, pebeHOK OYeHb CTapaeTcs Mno-
60pOTb BpeaHyo NPUBbLIYKY, HO CTb
[HW, Koraa caenatb 3To eMy yaaeTca
CO CNINLLKOM 601bLINM TPYAOM.

FPbISET HOI'TU

KycaHme HOrTen MHOrAa MOXeT
O3HayaTb, 4TO pe6eHOK CUNbHO
BOJIHYeTCA Unn nepexmnesaet NU3-

3a vero-To. Ho 370 He Bcerpa Tak.
Bo3Mo»HO, BCe Hayanocb C He-
BMHHOTO »KefaHuA ybpaTb 3ayce-
Huuy. lNocne yero nocnepgosana
601b, 1 pebeHOK BHOBb BEPHYCA
K 6ecnokoslieMy ero mecty. JTa
BpeAHaA NpuBbIYKa, Kak yTBep-
XKAAKT ANOHCKME NccnenoBaTeny,
MO>KET ObITb TaK>Ke 3a5I0KeHa reHe-
TUYECKN.

Nwem 3ameHy. Mpegnoxunte
pebeHKy TbIKBEHHble CeMeYKM nnn
cylweHble GPyKTbl, pa3 yx emy He-
06X04NMO UYTO-HUOYAb TPbI3Th U
KycaTtb. [unouka gna Hortem Toxe
MOXeT CTaTb XOpoLwen 3aMeHOoNn
TaKoOMy CTPaHHOMY «yXOAy» 3a HOr-
TAMU.

PagukanbHbie mepbl. Ecnm 3Ta
BpeAHaa NMpuBbIYKa CTaNa nNpu-
YMHOW BOCManeHna UM nNposABs-
NAeTCA Nnocsie Kakoro-To CcTpecco-
BOro cobbiTiA, Hanpumep, nepe-
e3fla — o6paTuTeCh 3a NOMOLLbIO
K Bpayy. 34ecb MOryT nomoub
yCrnoKouTeNIbHble TEXHUKN 1 Jaxe
rMMAHO3.

HAKPYYUBAET BOJIOCbI
HA NANEY

Bonocbl — 3T0 BCTPOEHHbIN CHU-
MaTenb CTpecca, WeaKoBUCTbIN 1
NPUATHBIN Ha owynb. HekoTopbim
JeTVLWKaM HaKpyurBaH/e BOSIOC Ha

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

29 wuiors — Casuennomyue-
HuKa A@QuHOreHa, erucKoma
U IECATH €r0 y4eHHKOB.
Yupcroii (Ilckosckoii)
uxonvt bodxcueii Mamepu.

30 urora — Beaukomyuenupr
Mapunnr (Maprapursr).
Cssamozopckoii ukoMb
Boocueii Mamepu.

31 moaa — Myuenuxa Emu-
aunana Zlopocroabckoro.
Myuyenuka Maxkungpa Ama-
CTPH/ICKOTO.

1 aBrycra — O6perenne mo-
mei npenogo6uoro Cepa-

¢uma, Cag)oncxoro qyzno-
tBopua. Cobop Kypcxux
CBSATDIX.

2 aerycra — /len» npopoka
Harun.
Hxon bBoaxcueii Mamepu:
Yyxaomckoii uau laauu-
ckoii, Abarauxoii («3na-
menue» ), Opwarckoii.

3 amrycra — [Ipopoxa Hese-
kuura. | Ipenogobupix Cu-
meona [larectunckoro,
Xpucra pagu 0pOAUBOTO,
u Hoauna, croctiuka ero.
Co6op Cmonrenckux cps-
ThIX.

4 asrycta — Muponocuupi
paBHoanocToAbHol Ma-
pun Margarunbi. [lepe-
HeceHHe MOIIEH CBAIIEHHO-
mydenuka Doxu.

5 aBrycra — Ilouaesckori

ukonbr boxwueii Marepn.
Myuenukos Tpogpuma,
MDeopura u ¢ aumu 13-tu
MYYEHHKOB.
Hkounr bo:xueit Marepn,
umenyemori «Bcex ckop-
6smux Pagocrv» (c rpo-
HIHKaMH).

MOAHUTEA

nane, nomoraeT YCroKoUTbCA U CO-
CPepoTOUNTLCA.

Nwem 3ameHny. Ecnn pebeHok
He BbiMyCKaeT BONOCHI U3 PYKMK
Ha ypoke maTemaTVKu, fante emy
pPe3NHKN AnA BOJIOC, YTOObI Ha-
KpyumBaTb Ha Nanblibl UK 3aBA-
3bIBaTb y3nbl. CrognTCca U HUTb
oyc.

Apyroii cnoco6. Y1o6bl 136aBUTb
[oub OT cobnasHa TporaTtb BOMOCHI,
NX MOXHO cobpaTb B XBOCTUK WM
JlaXke OTBECTM B MapuUKMaxepcKyio
Ha KOPOTKYIO CTPUMKY.

PapukanbHblie mepbl. B He-
60nbWOM KONMYyecTBe cliyyaes,
3Ta NpMBbIYKA MOXeT TpaHchop-
MUPOBATbCA B TPUXOTUSIIOMAHUIO
(maTonornyeckoe BneyeHue Bbl-
JeprvBaTb cO6GCTBEHHble BONO-
cbl). Ecnun BbI 3ameTnu Ha ronose
pebeHKa 3anbiCYHbl AN yBULENN
cam npouecc 6ecco3HaTeIbHOro Bbl-
JepruBaHua Bonoc — obpatlantecb
K neguatpy.

XPYCTUT
KOCTALWKAMU

3T10T cneyndunyecknin 3ByK BO3-
HMWKaeT, Korga npu ABUKEHUUN B
CyCTaBax JIonatoTCA My3blpbKN BO3-
ayxa. Y pebeHka (fa 1y HEKOTOpPbIX
B3POC/IbIX) 3TOT XPYCT Bbi3blBaeT
YyBCTBO Y[OBJIETBOPEHNA 1 Jaxe
papocTu.

Nwem 3ameHy. Manbiwy Hpa-
BUTCA 3TOT 3BYK? [lanTe emy yna-
KOBOUYHYIO MJIEHKY C Ny3blpbKa-
MV U OTMpaBbTe B KOMHaTy no-
panbuwe. MNycTb nonaet Ha 3j0-
poBbe!

OkoHyYaHue Ha cmp. 7

MMEHNHHNKA

29 NONA - AnestrHa(BaneHTuHa),
flkos, MBaH, IOnna, MaTpoHa,
MNasen, Metp, ®epop

30 UKONA - Jlasapb, JleoHunpg,
MapwHa (MaprapuTa)

31 UKONA - EmenbsaH, ViBaH

1 ABT'YCTA - Bacunun, Omutpui,
MutpodaHn, PomaH, Cepadum,
CredaH, TuxoH

2 ABI'YCTA - AnekcaHap, Anek-
cenr, AbaHacuia, leopruii, Epum,
Wnba, MeaH, Knpunn, KoH-
ctaHTuH, MNetp, Cepren, TuxoH,
Qenop

3 ABI'YCTA - AHHa, BukTtop, VBaH,
MeTp, PomaH, CemeH, Defop

4 ABTYCTA - Anekcen, Mapwus,
Mwnxaun

5 ABI'YCTA - AHppen, Muxann,
Tpodum, Gepop

npenoposHoMy Gepadbumy Gaporckomy

O npeuyaHbii otue Cepadume,
Bennknn CapoBCKUN 4yaoTBOpYE,
BCEM Mpuberaowym K Tebe ckopo-
NOCAYLWHbIA NOMoWHMYe! Bo aHK
3€MHaro »WTUs TBOEro HUKTOXeE OT
Tebe ToL U HeyTeLleH OTblfe, HO BCEM
B C/1afl0CTb ObICTb BUAEHWE NTNKA TBO-
ero 1 6naroyBeTnMBbIN rnac cnosec
TBOMX. K CUM e 1 Jap ncueneHun,
Jap NPO3peHus, fap HEMOLLHbIX AyLU
BpayeBaHuA obuneH B Tebe ABUCA.
Erpa e npusBa 1A bor oT 3eMHbIX
TPYAOB K HE6ECHOMY YMOKOEHMIo,
HUKOJIVKe NtoObl TBOA NpecTa OT Hac,
1 HEBO3MOXHO €CTb UCUNCIUTU Yyfie-
ca TBOA, YMHOXMBLUAACA, AKO 3Be3/pbl
HebecHbIA: ce 60 NO BCEM KOH-
Lem 3eMnun Hawes nogem boxnim
ABNAEWNCA 1 Japyewn UM rncuene-

T

HUA. TeM >ke 1 Mbl BOMMEM TU: O Npe-
TUXUIA N KPOTKUIN yrogHude boxni,
[epP3HOBEHHbIN K Hemy monnTBeH-
HMYe, HUKOJIMXKE MpU3blBaloWmaA T4
oTpeBasli! BosHecn o Hac bnaromoly-
Hyt0 TBOIO MONUTBY Ko locnoay cun,
[a papyet Ham Bcst GnaronotpebHas
B XKMW3HWN CeN 1 BCA K JyLIEeBHOMY
CraceHuIo nosiesHas, 4a orpagnT Hac
OT NafieHWI FPEXOBHbIX U UCTUHHOMY
MOKaAHUIO 1a HAayuunT Hac, BO exe bec-
NPEeTKHOBEHHO BHUTW HaM B BEYHOe
Heb6ecHoe LlapcTBo, aee Tbl HbiHE B
He3axoAnMen cuaeLn cnaBe, u Tamo
BOCMEeBaTu CO BCEMU CBATbIMM PKUBO-
HauyanbHyto TpouLy BO BeKM BEKOB.
AMUHD.

www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

COCYAUCTDBIE 3BE3SAOYKHU

COCVAIIICTBH CeTOYKa Ha Horax BOCnpmMHUMaeTca MHormmm
noabMn KoCcMeTnyecKum Aetl)EKTOM, BblHYXXAaloWnm Bce JieTo
XoanTtb B GPIOKaX. Cneuvanncrbl CYUTAIOT, YTO B HeKOTOpbIX Ci1y-
YaAX 3TO NpU3HaK NaToJiornn, Ha Hee HeJlib3A 3aKpbiBaTb Mias3a.

MpuurHO NOABNEHUS BHELIHUX
CMMMNTOMOB SIBAISIIOTCA CTOMKO pac-
WMPEHHbIE MOAKOXHbIE Kanu-
napbl. OHY MOTYT CTAaHOBUTHCA
3aMeTHbIMM Ha HOrax v Ha nuue,
BbIMAQETb KaK MaNleHbKMe Kpac-
Hble TOUKM, TOHKME NpsiMble UK
WN30rHYTble IMHWK, PA3BETBNEHHbIE
nayTUHKU-3BE3L0YKN.

OTKNOHEHNs HepeaKo CTaHOBSIT-
CA PaHHUM MapKePOM HapPYLLEHWI
B COCTOSIHUN BEHO3HOW CUCTEMbI.
3Be3[40YKN Ha HOrax MOryT CUTr-
HaNU3NPOBaTb O FOPMOHASIbBHOM
AncbanaHce Nnm CHXKEHUN TOHYca
COCYAMNCTON CTEHKWU, ObITb Npen-
BECTHMKAMM HayallbHbIX CTagui
XPOHNYECKON BEHO3HOWN Hepo-
CTAaTOYHOCTW.
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! MNPUYNHbI NOABNEHUA

i ®akTopoB, NpoBouUMpyoLLMX 60-
| le3Hb, MHOIO, BOT OCHOBHbIE U3 HIX:
| @ reHeTmueckasa npegpac-
| MOJIOXKEHHOCTb (BpOXKAEeHHanA
! cnabocTb COCYANCTON CTEHKMN);

! ® npodeccmoHanbHble Ha-
! rpyskm — pa6ota Ha Horax. Yaule
| CTpaAaloT NPOAABLbl, NaprKMaxe-
1 pbl, Bpaun. CTasknealotcs ¢ npoo-
1 nemovt 1 obUCHBIE COTPYAHUKMY,
1 BbIHY>K[i€HHbIE MNOJONTY CUAETH 3
| KOMMbIOTEPOM;

| ® ropmoHanbHble U3MeHeHUs -
1 6epeMeHHOCTb, MeHoMay3a, Npuem
| KOHTpaLenTnBoB;

! @ coNHeYyHoe Nsny4YeHme, pes-
! Kne nepenagbl Temneparyp,
! BbICOKUE TeMNJIoBble HarpysKu,
1 OT HMX CTPAAAIOT MOKNOHHUKM
' 6aHu, cayHbl;

1 ® CcUCTeMHble maTonorum, cpe-
| AV HUX TUNEPTOHUA, CaxapHbii
| Arabert, 6onesH NneyeHu, ayTonm-
| MyHHble NpoLecchbl.
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KOTrAA UATU K BPAYY

KoHcynbTauua ¢nebonora Hy»-
Ha Npy Nepruofmnyeckmx oTekax B
06nacTyv rofieHy, OLLyLLIEHNN TAXe-
cTv 1 6onK B Horax K Beuepy. Cpean
TPEBOXKHbIX CUTHANIOB M3MEHeHMe
NMUrMeHTaLumn Koxu B obnactu
NoABNEHNA COCYAUCTON CEeTKMU.
B nepeuncneHHbix cnyyaax Hafo

VICKITIOUNTb BapUKO3 U XPOHMYeC-
KYI0 BEHO3HYI0 He[I0CTaTOYHOCTb.

KocmeTonor n Bpay no cocy-
OVCTbIM NaToONOrnAM [aAyT OLEH-
Ky nameHeHunam. MNpun BbipaxeH-
HOW AMHaMMKe NPU3HAKOB Na-
LMeHTaM peKOMeHAYIT aepma-
TocKonuio (MeTod ANArHOCTUKM
COCTOAHUA KOXM), HasHavaoT Y3N.

METOAbI NEYEHWA
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Ecnu BeHo3Hasa matonorusa uc- !
KfloYeHa 1 peyb MaeT o nosepx- !
HOCTHbIX U3MEHEHUSIX, UCTOJb3YIOT !
OofAVH 13 Tpex cnocoboB ycTpaHe- '
HWA CUMMTOMOB. JTO: 1
1

Koarynauua — 3ananBaHue Ka- i
NUANAPOB C MOMOLLbIO Na3ePHOrO |
nyya. MNogxo[ut Anis niuua v Hor; 4
IPL (MHTE@HCUBHBIN UMAYNbC- |
HbI CBeT) — paboTaeT B 30HE LLEK, }
Hoca, noabopoakKa; ]
MUKpPOCKJiepoTepanuna — UHb- !
€KLMOHHOe BBeJieHne npenapara, !
BbI3bIBAIOLLErO CKIIEVBaHNE CTEHOK !
Kanunnspa. lMpoueaypa spdexTrie- |
Ha AN1A COCYAOB HOT, 0COBEHHO Npw '
MJIOTHOW KOXe. 1
Y nepeuyncieHHblXx MeTofoB i
eCTb NPOTMBOMOKA3aHMA — 3TO ,
6epeMeHHOCTb, OHKONOTUA, ayTo- |
MMMYHHble 3a6oneBaHus. ]
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Cocyducmas cemka Ha 1uye
mMoXem noAaenamsca nocse
azpeccueHo20 nujuHaa, Ha
¢oHe Kynepo3a.

MPOLLE MPEAOTBPATUTD

MpodunakTnkom cocyancTbix
3BE30YEK ABNAETCA perynsapHas
dur3nuyeckas Harpyska, B NepByto
oyepenb xoabba M nnaBaHMe.
BaxHO KOHTpoOnMpoBaTb BeC, OT-
Ka3aTbCA OT BbICOKMX KabMyKOB ©
TeCHOW ofexnabl. B paunoH Hago
[06aBUTb NpPoAYyKTbl, 6oraTtblie
ButamuHamu C, E, P, BbinuBaTth go-
CTAaTOYHOE KONMYeCTBO BOAbI, 3a-
LWMLWATb KOXY OT ynbTpaduoneta.
Mpn CKNOHHOCTM K COCYANCTbIM
peakumaM Ha nvue cnefyeT oTKa-
3aTbCA OT arpPecCcuBHbIX MUIMHIOB,
MCMNONb30BaTh WagALMe PeXUMbI
YMbIBaHVA 1 YBRAXHEHNA.

:/ BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM
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3AMNEYEHHBIE KABAYKU
«MACHbBIE NTOAOYKWU»

3mo niemHee 6511000 nodolioem
He MOoJIbKO 0/18 NOBCEOHEBHO-
20 MeHI, HO U ykpacum o600
NpasoHUYHbIl CMOJ.

©® Kabauku monofble — 2 WT.
® (apLu 113 0TBapPHON rOBAANHDI —
80-100r
@ [lepey cnagkuii — 0,5-1 wr.
® Cbip Mouapenna - 50-100r
® 3efeHb ykpona — 1 myyok
® Coyc oCTpbIli C OBOLAMY —
Mo HeoOXoANUMOCTH

3apaHee 0TBapuTb, OCTYAUTb U
MPOKPYTUTb Yepe3 MACOPYOKY MACO
MOJIOfION TOBAAUHbI. 3aTeM Npony-
CTUTb Yepes MACOPYOKY Cbip.

MoproToBneHHble Kabauky paspe-
3aTb MOMoJiaM, C MOMOLLbO YalHOM
NOXEUKM BbIHYTb aKKypaTHO MAKOTb.
M#AKOTb M3MeNbUUTb.

Cnagkni nepew Hape3aTb Men-
Knum Kybukom. QaplLu, cbip, ClagKuii
nepew, MAKOTb Kabauka COeAnHUTb
BMecTe 1 nepemewaTb. MoXHo
£06aBUTb B NONTyYeHHbIN daplu He-
MHOTO coyca.

HanonHutb «nogoukm» 13 Kabau-
KoB dapLuem, NOCTaBUTb B pa3orpe-
Tyto Ao 180°C fyxoBKy Ha 30 MUHYT.

3aTeM BbIKJIOUNTL €€ 1 NpU He-
06XOANMOCTN OCTaBUTb «JIOA0YUKMN»

TaM eLle Ha HEKOTOPOe BpemA.
No 31

.

«MsACHble NoAoUKI» :
MONNTb COYCOM, NOChINaTb U3Menb-
YeHHbIM YKPOTOM, NoAaTh C NosockKa-
MM CNafKoro nepua.

COBET: MoXHO npefBapuTenbHO
cnerka 3aneyb <10A04KU» 13 Kabau-
KOB, 3aTEM HanoNHUTL dapLliem u
COKpaTUTb BPemsA NPUroTOBNEHMWA B
fyxoBke Ha 10-15 MuHyT.

OAPLUNPOBAHHbIN MEPEL|
«OPUTMHAJIbHbIN»

@ [lepey -9 wT.

® [oBAgMHa Monoaas, MAKOTb — 600 ©
® Kabauok monopon — 1 wr.

@ Jlyk penyatbii — 2 LWT.

@ 3eneHb yKpona — 1 nyyok

® 3efeHb NeTpyLWwKy -1 nyyok

® TomaTtHaa nacta - 2 CT. /1.

® Conb, nepeL — No BKycy

Msco npokpyTUTb Yepes MACopy6-
Ky. /3menbunTb C MOMOLLbIO TEPKM
NYK 1 Kabauyok, 3eneHb nopybutb
U COeanHUTL BCe ¢ dpapem. [Joba-
BUTb COJb, MePEL, N XOPOLLO Nepe-
MeLaTb.

[Mepeu ounCTUTL OT CEMAH Y Nepe-
rOpoAoK, ONyCTUTb Ha 3-5 MUHYT B
Kunawyio Bogy. BblHyTb 1 ocTyauThb.
HanonHutb nepubl dapLuem, Bbino-
XKUTb B KacTptonio.

3annTb Nepew Kunawen Boaon
C pa3BeAeHHON B Hell TOMATHOW
nacTon. [0ToBUTb 25 MUHYT.
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Ecnn pebeHOK NoXo CinT, TO MOXHO
cpenatb Tennyl BaHHOYKY C Yabpe-
LiOM — V1 COH ManblLua 6yfeT 350pOoBbIM 1
CMOKOWHbBIM. Takxe BaHHOUKM XOPOLLO
MOMOTatoT MPU paxuTe U peBMaTr3Me.

MPU BEPEMEHHOCTU

| OH MArKO BO3AEICTBYET Ha HEPBHY!IO

cucTemy GyAyLLMX MeLLoYeK, 0CO6EHHO

npw Nepenagax HacTpoeHws.. VI3BecTHo
| TaKXe, UTo HeKOTopble bepemMeHHbIe

EHLMHBI €AT MHOFO 1 YacTo, yno-
| TpebnAsA Bce NpofyKTbl nofpsa. Takas
Hepa3bopuMBOCTb MOXET NPUBECTU K
Amapee, B 3TOM C/lyyae NMOMOXET OT-
Bap Yabpeua. Ecnv y eHLmHbI 6onnT
CMHA WKW CYCTaBbl, TO MOXHO B 3TOM
C/yyae Aenatb KOMMPEeCCh 13 INCTbEB
11 YBETKOB.

BHUMaHVe: GepeMeHHbIM UCMOosb-
30BaTb Kakue-nnbo feKapCTBeHHble
npenaparbl 13 yabpeLja CrefyeT ToNbKo
nocse KOHCY/bTaLMM C BPAYOM.

MACJ10 YABPELIA

B macne yabpeua cogepxatca ay-
OUNbHble BellecTBa, CMOJbl, A6N0Y-
Has 1 YKCYCHas KNCNOTbl, MHEPasb-
Hble conu. TakKe B HEM eCTb TUMOJI,
061aaloWKNn aHTUCENTUYECKUMU U
NPOTMBOMMCTHBIMM CBOCTBaMU. OHO
3GGEeKTNBHO NPU KOXHbIX 3aboneBa-
HUAX, MOMOTaET NPy rONOBHbIX HONAX,
6onsx B enyaKe, 60ne3HsAX CyCTaBOB.
Macno xopoLLo BO3feiiCTBYET Ha 3a60-
NEeBaHNA AblXaTeNbHbIX MyTeid, BNNOTb
Bo TybepKynesa v acTmbl.

MpaKkTMyecky He3aMeHUMO Macno
yabpeLa, ecny MyyaioT 6eCCoOHHMLa,
rofioBHbIe 60711 1 Aenpeccus, yyyliaet
MamATb U NOBbIWAET BHUMaHMe., [lo-
MOFaeT OHO 1 MpW BbiNageHUn BONoC.

cuponbl

+ Ot KawnA. Hebonbluoin nyyok
elle uBeTywero yabpeya xopowo
NPOMbITb, MENIKO Hape3aTb 1 AaTb Bbl-
COXHYTb. [1oToM cbipbe 3anuTb 450 mMn
BOAbl 1 BapUTb Ha MefJIEeHHOM OrHe,
BOfja AO/KHA BbIKMMETb HaMOMOBUHY.
OtBapy AaTb OCTbITb, TOTOM NPOLIEANT,
B06aBuUTb 50 I YeCHOKa (BblXaTb COK) U
300 r HaTypanbHoro Mefa. Bce nepeme-
LUaTb 1 XPaHWTb B MIOTHO 3aKPbITON MO-
cype. [Mutb nocne efbi o 1 4. 1. B AeHb.
Takow cMpon XpaHUTCA OYeHb AOTO.

+ Menko Hape3aTb 20 r cyxoro Yyab-
| peua, 3anutb 200 Mn ropaven Bofgpl,

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM
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[  3EAEHAS ANMTEKA )l
YABPEL

MpodomxeHue. Hayasno e N°30

BapWTb Ha MaNeHbKOM OTHe B 3aKPbITON
KacTptone, Noka BoAa He BbIKMMUT Ha-
nonosuHy. 200 r Mefia pacTBOPUTb Ha |
BOZAHON 6aHe 1 06aBUTb €ro B OTBAP.
[etam gasatb nocne efpl no 1 4. 1.

PELIENTDI |

+ Mpu gucbakrepmnose, ronoBHbIX
6onsax, noTepe CHa N NepeHanpsxe- |
Hum. 1 CT. N1, yabpewa 3acbinatb B400 M
BOZbl, AOBECTU [0 KNMEHUS, OXNIaAgUTb 1 |
npoueanTb. [nTb CpeacTBO NO NonCTa-
KaHa 3 pa3a B fieHb. |

+ Hacroi gna BaHH. B 5 n kunsatka
Bbicbinatb 100 r yabpeua, 30 MUHYT
HacCToATb, BbIINTb B BaHHY. KynaHue |
HY»XHO MOBTOPATH 2 pa3a B HeAeno.

+ Hacroiika kak npodunakTuka |
rpunna. Ha 50 r cyxoro yabpeLia B3ATb
220 mn 70%-ro cnupTa, HacTaneaTb
10 gHe B TEMHOM MPOX/IagHOM Mo-
MeLLEeHNN B CTEKNAHHON MOCyae npu
Temnepartype 20-25°C, B36anTbiBas pa3
B 2 AHA. MakcmanbHbI CPOK XpaHe-
HWA - 5 ner.

4+ Ot pasneHud. MonesHo NKTb yai
€ Yabpeuom. OH paclmpseT cocyabl.
B cTakaH kunaTka 3acbinatb 1 ¢T.n1. c60-
pa TpaB, AaTb HAaCTOATbCA HECKONIbKO
4acoB 1 NUTb Nepef efon no 3-4 pasa |
B AieHb. [locne Toro Kak Bbinuau, Hago
neyb 1 K Horam npuinoXnuTb Tensyio |
rpenKy.

MPOTUBOMOKA3AHUA

Tlogam, CTPajalowunm ractpuTom,
AmabeTom, A3BOI XKenyAKa 1 fBeHaA- |
LATUNEPCTHON KULLKU, HexenaTenbHO
NMPWHUMATb NpenapaTbl Ha OCHOBE
yabpela. |

CnepyeT NOMHUTb, YTO XOTA Yabpel
noseseH npu Tybepkynese, actMe U |
BOCMANIEHUM NETKIX, Kak OTXapKMBalo-
Lee CPeACTBO, 3TOT e CaMblil SGppeKT
(oTXapKuBatoLMit) MOXKET CNPOBOLM-
pOBaTb OCNOXHEHNA aHHbIX 3abore-
BaHWI, €CIIN He YUNTbIBATb JO3UPOBKY. |

_l
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Andysnoie sazonzobiu

KoMnoTt

® Apby3 -3 Kkr
® Bogpa-3n
® Caxap-600r

ApOby3Hyto MAKOTb Hape3aTb Ky-
6ukamun. Bogy cmeLaTb € caxapom
1 [OBECTU A0 KAMEHMA. BbInoXutb
B KacTptonio apOys, BepHyTb em-
KOCTb Ha OrOHb M JOXKAATbCA MO-
BTOPHOrO KnneHusa. [laTb KOMMNoTy
HacToATbcA 30-40 MyHYT. B cTepun-
NN30BaHHble BaHKN NePenoXnTb
ap6y3, cupon elye pa3 BCKUNATUTb
N 3aNUTb UM MAKOTb. Paamectutb
6aHKN B NPOCTOPHON rny6oKomn
KacTptone ¢ Bogon. [ogepxaTb
Ha orHe 15 MVHYT, 3aTeM 3aKaTtaTb
repmMeTVUHbIMU KpbiwKamu. OcTy-
OVTb, YKyTaB ofeanom, ybpatb B
npoxsiagHoe TeMHOe MecTo.

KENE
® Apby3 — 1,5 kr
® Caxap-250r
® enatmH - 15r1
® BaHunnuH - no BKycy

Ynanue u3 ap6by3Hon MAKOTH
KOCTOYKW, N3MENbUYNTb ee BGneH-
fepom. YacTb BbICTYNUBLLETO COKa
(okono 200 mn) cnuTb, NpoueanTb
yepes CMTO 1 f06aBUTb KENaTuH.
OcTaBuUTb HabyxaTb. ApOYy3HYt0
Maccy NMOJIOXUTb B KacTpHio,
[06aBUTb caxap, AOBECTU O Ku-
NMeHUs 1 HEMHOIO MOAEePKaTb Ha

()

KaBkasckas
Hegeas | L
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OTHe, MOKa CNafKue KprcTanibl He
pacTBOPATCA. BNuTb >KenaTmHoByo
cMecb 11 106aBMTb BaHWMH. CHOBa
nepemelLaTtb, elle pa3 BCKUMNATUTD
U Pa3noXuTb XKeJle Mo CTepunu-
30BaHHbIM 6aHKaMm. [epmeTMyHO
3aKpPbITb 1 XPaHUTb B MPOX/IaAHOM

mecTe.
BAPEHbE

® ApOy3Hble KOPKU — 1 Kr
® Caxap - 1kr
® JIuMOH — 1 wr.
® Bopa - okono 600 mn

Ap6by3 Hape3aTb AonbkamMu, Ma-
KOTb CbeCTb, OHa He MoHaZobuTcA.
Kopkn namenbuntb Kybukamum,
3a/1MTb BOJOW (OHa JOSIKHA NOJHO-
CTbiO 3aKpbIBaTb KOPKW), JOBECTN
[0 KUMNEHWA 1 BapuTb 3 MUHYTbI,
OTKMHYTb Ha aypunar. Llegpy nu-
MOHa HaTepeTb, N3 MAKOTM OTXKaTb
cok. BckunaTtutb 300 mn Bogbl, pac-
TBOPWTb Caxap 1 CBapuUTb CUMPOn.
BbinoxmTb B Hero Leapy, 06aBnTb
apby3Hble KOPKK U COK. Baputb
15 MUHYT nocne 3akmnaHuaA. CHATb
C MANTbI 1 OCTYAUTb. [loBecTn fo
K1MNeHMA MOBTOPHO 1 BapUTb, MOKa
KOPKWN He CTaHyT npo3payHbimMU.
MNepenoXuTb B CTEPUIN30BaHHbIE
6aHKWN 1 3aKaTaTb KpbllWKaMU.
XpaHuUTb B MPOX/IajHOM MecTe.

MOJIE3HbIE COBETHI

CAM AAbIA CAXAPHbBIN,
KAGTAH 3EAEHBIA BAPXAT "“AIM

Haumnaertcs ce3oH ap6y30B - camoe BpeMs OCBEXMTb B NaMATI OCHOBHbIENpaBMa
nokynku. Bbi6op npasunbHoro apbysa - uenas Hayka. Kto-1o genut ux Ha «manbuuz
KOB» U «eBOYEK», KTO-TO BbIGUPAET NO CTYKY, @ KTO-TO AOBEPSAET TONbKO 3HaKOMBIM'"
npogasuam. Kak ke BbI6paTh fefiCTBUTENbHO C/1aAKUil U BKYCHbII ap6y3?

CMOTPUTE HA KAJIEHAAPb

Camble BKYCHble apby3bl co3pe-
BAlOT B CE30H — C aBrycrta [0 KOoHUa
ceHTs0ps. PaHHMe nnoabl 6oratbl
HUTPaTaMu, NMOCKOSbKY HeKOTopble
Npou3BOANUTENN, CTPEMACH CKOopee
cobpaTb ypoxal, nogkapmnmBea-
loT 6axueBble a30THbIMU YR06pe-
HUAMU 1N CTUMYNSATOPaMU PocTa.

MECTO BCTPEYU
W3MEHWUTDb HENb34

OueHb Ba)KHO, B KAKOM MecCTe Bbl
rnoKynaeTe ap6y3. baxueBble JOMX-
Hbl MpoAaBaTbCs MO0 B MarasuHe,
nm60 B TOProBbIX ManaTkax C TEHTOM,
Ha creuuranbHbIX HacTUnax, pac-
NMOMOXEHHbIX Ha BbICOTE HE MeHee
15 cm oT 3emnu. He cTecHanTechb
CnpocuTb Y NpofaBLa paspeLleHme
Ha TOProBfto 1 HaKNagHyto, 4Tobbl
y6eaunTbCA B KauecTBe TOBapa, ero ca-
HUTapHOW 1 NpoYelt cepTudrKauum,
a TaKXe 0 MecTe NPOUCXOXKAEHUS.

BCTPEYAIOT NO OAEXKE

BHUMaTENBHO OCMOTPUTE U MOLLY-
nanTe apby3 CO BCEX CTOPOH — Ha ero
KOpKe He JOJIKHO ObITb laXKe MeNKIX
TPewWwrH, BMATUH, MATKUX MATEH,
LapanviH 1 gpyrux noBpexaeHunn,
yepes KOTopble NIerko NPOHMKaoT
6aKkTepumn 1 MUKPob6bI. Xopoluo,
ecnun apbys umeeT WapoobpasHyo
WUNKN crierka BbITAHYTY0 dopmy,
PaBHOMEPHYIO N POBHYIO OKPaCKy —
3TO OrPOMHBIV MOC 418 apOY3HOro
NMNIXKa. APKME 1 KOHTPACTHbIE Mo-
NOCbI ABNAIOTCA BEPHBIM NPU3HAKOM
CNenocTy nnoaa, Kak u brnecrawas
«AepeBAHHaA» KOPKa, KOTOPYHO
HEBO3MOXHO MPOTKHYTb HOITeM,
3aT0 N1erko nouapanartb. MNotpute
nanbuem apbysHylo KOpKY — Yy He-
3penbix NNogoB OyaeT ABCTBEHHO
OLLYyLIATbCA 3amnax CBEXEro ceHa.

BCE IEJIO B XBOCTUKE

ApO6Y3HbI XBOCTUK JOMKEH ObITb
BbICOXLUUM — KOrfa niof co3peBa-

eT, OH nepecrtaeT 6paTb BRary ot
3emnn 1 nepecbixaeT. Ecnm XxBocTuk
3eneHblin, 3HaunT, apby3 copsaH Ao
MOJSIHOrO CO3PeBaHus, XOTA U 'y AaB-
HO COGpaHHbIX Hecnesbix Nio4oB
3eMeHbIl XBOCTUK CO BpeEMEHEM
xenteet. Mexay 3penbim 1 Hespe-
NIbIM XBOCTVIKOM CYLLIECTBYET BaXKHOE
pasnuune - y cnenoro apbysa xBo-
CTUK XPYMKUIA 1 NIETKO SIOMaeTcs, a
y HE3pesnoro nioga oH 6onee BANbI.
Ecnn xBoCTUK oTpesaH, o6xoanTe
Takve apby3bl CTOPOHON — cKopee
BCEro, NpoAaBLibl PELUNN 3aMacKm-
pOBaTb NIOX0e KauecTBO YpOXasi.

3TU 3ATAJOYHDIE XKENTbIE NATHA

MocKonbKy apby3 [ONro NEeXMUT Ha
OflHOM GOKY, B MecTe COMPUKOCHO-
BEHVIA C 3eMneln obpasyeTca cBeTnoe
NATHO HACbILEHHOrO XeNToro 1n
OpaH>XeBOro OTTeHKa — €ro Ha3blBatoT
«uieyka». CnmwKom ceetnas, bonbLuas
W HepaBHOMEPHO OKpaLLeHHasA Nno-
BEPXHOCTb AOXHA BaC HACTOPOXKNTD,
NOCKOMbKY 3TO BEPHbIN MPU3HAK,
yto apby3 He ponexan Ha H6axye.
ONTManbHbIN pasmep «LWeykn» —
5-10 cm. EcTb ewe oanH npusHak
CNenocTn — HebonblUe CBETAbIE NAT-
Ha, NOABRAOLLMECA Ha BCE MOBEPX-
HOCTW apby3HOI KOPKM nocse npe-
KpaLleHuns BbIpaboTKm xnopodunna.

BONbLUON U MANEHBbKUIA?

MpaBubHbIN OTBET — CPEefHUN.
KpynHble apby3bl, HECMOTPA Ha UX
3aMaHuMBbIV BUJ, HEPEAKO Bblpa-
LLieHbl C MCNONb30BaHNEM HATPATOB,
a Mesfikue naofbl yallie BCEro He-
cnagkme.

3BOHKMWE U CNEJIbIE

MocTyumTe No apbysy Kynakom —
CO3peBLUMe NAOAbI U3LAOT ACHBIN 1
3BOHKMUIA 3BYK, @ HeO3pesible OT3bl-
BaloTCA riyxo. MoxeTe NpunoXuTb
yX0 K apby3y, Kak K MOPCKOI paKo-
BUHE, N HEMHOTO €ro CKaTb — CMeNbli
N0A Cerka 3aTpeLyur.

«AEBOYKA» UIN «MAJTbYNK»?

Oka3biBaeTcA, apby3bl nmeioT
MOMIOBYI0 MPUHAASIEXHOCTb. Y nno-
[0B XEHCKOro Nnosla HUXKHAA YacTb
COBepLUeHHO NJI0CKas, C 6oNbLUNM
KOPUYHEBBIM KPY>KKOM, a Y NioAoB
MY>CKOro Mosna oHa BbinyKnasa u
C OYeHb MaNieHbKMM KPY>KOUYKOM.
3HaliTe, UTO camble crlafKure 1 BKYC-
Hble — «AeBOYKM», K TOMY K€ B HUX
HaMHOrO MeHbLLe CeMeyek.

XOPOLLUU APBY3 - LIENbIA APBY3

He pa3speluaiite npoaaBLy Bbl-
pe3aTb Kycouek apby3a, 4Tobbl Npo-
[EMOHCTPMpPOBaTb ero CrnesocTb.
Ap6y3, HOX Ja 1 pyKku npopasLa
MOTYT OblITb FPA3HbIMU. A fOMa
TWaTeNbHO BbIMONTE MNoO4, Aaxe
nyuLle Co cneLyanbHbiM CPeACTBOM.
Pa3zpe3aHHbIi apby3 He ocTaBnAlTe
Ha cTore, a 06A3aTeNIbHO XpaHuTe B
XONOANNbHUKeE.

«PA3OBJIAYEHUE» HUTPATOB

HakoHeL, Bbl Kynuau «npasusib-
Hbl» apby3, NpUHEeCIN ero LOMOW
1 paspesanu. He cnewwTe gerycru-
poBaTb, CHauyana ybefurtecb, YTo
njod He HUTPaTHbIN. Y pa3pe3aH-
Horo apOy3a BONOKHa, uayue ot
cepALeBUHbI K KOPOUKe, AOSIKHbI
6bITb 651070 LiBeTa, a MOBEPXHOCTb
cpe3a MCKpUTbCA KpynuHKamu. Ecnin
MOBEPXHOCTb MAHLIEBAs, a BOTIOKHa
XKenTble — apby3 HATPATHDIN.

HE ANnA BCEX EAOKOB!

Jllogsam ¢ npobnemMonn ypoBHA
caxapa B KpPOBWU Jyylle He 3/10Y-
noTpebnaTe apby3om — ewbTe Ha
3[0POBbE, HO HE MO LieSIOMY B ieHb!

Tem, KTO CTpaZaeT 3a6o0neBaHMAMN
MOYeK U MOYEBOTO MNy3bIpPs, TOXKE
He cnepyeT CAINWKOM yBRneKaTbCA
apby3amu: y HUx 6e3ycnoBHbIN
MOYErOHHbIN 3PPEKT, a 3HAUUT, Ha-
rpy3Ka Ha CMCTeMyY BbIBEAEHWS KIJ-
KOCTV 3 OpraHM3Ma yBeNnUnBaeTcs.

ACTPOIMNPOIrHO3

AYHHbIA KAREHAAPD CTPUMIKEK HA ABFYCT

1,Mr 8,9 JlyHa B CKkopnoHe [NepBas yetBepTb 15:41 OueHb 6naronpuATHbLIV JeHb
2,C6 9,10 JlyHa B CKopnvioHe Pactywas JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
3,Bc 10, 11 Jlyna B Crpenbue 09:00 Pactyuwan JlyHa He6naronpuaTHbIN eHb
4, Mu 11,12 JlyHa B CTpenbLe Pactywas JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
5, BT 12,13 JlyHa B Kosepore 20:03 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
6, Cp 13,14 JlyHa B Kosepore Pactywas JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
7,4t 14,15 JlyHa B Kosepore Pactywas JlyHa BbnaronpuATHbIN feHb
8, Nnr 15,16 JlyHa B Bogonee 04:17 Pactywas JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
9, C6 16,17 JlyHa B Boponee MonHonyHue 10:54 HebnaronpuaTtHbIi eHb
10, Bc 17,18 JlyHa B Pbi6ax 09:50 Y6biBatowwas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
11, MH 18,19 JlyHa B Pbi6ax Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuaTHbI IeHb
12, Br 19, 20 JlyHa B OBHe 13:32 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuATtHbI eHb
13,Cp 20, 21 JlyHa B OBHe Y6biBatowwas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
14, 4T 21,22 JlyHa B Tenbue 16:21 Y6biBatowwan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
15,Mr 22,23 JlyHa B Tenbue Y6biBatowan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
16, C6 23,24 Jlyna B bansHeuax 19:00 | MNocnegHas yetseptb 08:12 bnaronpuATHbIN feHb
17, Bc 24,25 JlyHa B bnnsHeuax Y6biBatowwan JlyHa He6naronpuaTHbIN ieHb
18, MH 25,26 JlyHa B Pake 22:04 Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
19, Br 26 JlyHa B Pake Y6biBatowas JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
20,Cp 26,27 JlyHa B Pake Y6biBatowwas JlyHa brnaronpuATHbIN AeHb
21,47 27,28 JlyHa Bo JIbBe 02:16 Y6biBatowan JlyHa BbnaronpuATHbIN AeHb
22,0t 28,29 JlyHa Bo JlbBe Y6biBatowan JlyHa Heb6naronpuATtHbI feHb
23,C6 | 29,30,1 Jlyna B leBe 08:23 HosonyHwne 09:06 HebnaronpuATHbI feHb
24, Bc 1,2 JlyHa B [leBe PacTtyuian JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
25,Mu 2,3 JlyHa B Becax 17:08 Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
26, Bt 3,4 JlyHa B Becax PacTtywan JlyHa HebnaronpuaTHbI AeHb
27,Cp 4,5 JlyHa B Becax PacTtywan JlyHa BbnaronpuATHbIN AeHb
28, Yr 5,6 JlyHa B CkopnivioHe 04:27 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATtHbI eHb
29, Nt 6,7 Jlyna B CKkopnuoHe Pactyuwan JlyHa He6naronpuaTHbIN eHb
30,C6 7,8 Jlyna B Ctpenbue 17:04 PacTtyuian JlyHa OueHb 6naronpUATHLIN AeHb
31, Bc 8,9 JlyHa B CtpenbLe [epBas yetBepTb 09:25 He6naronpuaTHbI IeHb

www.astrosfera.ru



OKHO B MUP

KAK B PA3HbLIE FOAbl OTMEYAAU AEHb POXKAEHWUS BAHX

B nepsble gHu asrycta BAHX ot-
MeyaeT feHb poxgeHusa, B 2025-m —
86-neTne. 3a CBOK NPOJOIIKUTENb-
HYI0O NCTOPUIO OHA He pa3 MeHAna
Ha3BaHVe 1 HanpasneHve aeatenb-
HOCTW. 34ecb NOABNAANNCH UIN OT-
KPbIBaNIMCb BHOBb 3HAKOBble 00 beK-
Tbl, YTO HepeaKo OblIo NPUypPoUYEeHO
K TOpXeCTBeHHbIM AaTaM. Paccka-
3blBaeM, Kak oTMeuanu bunen
rMIaBHOV BbICTaBKM CTPaHbl Npexe
M Yem OHU ObLIM NprMeYaTesbHbI.

IOBUJIEN
N BTOPOE POKAEHUE

Bcecolo3Has cenbCcKoxo3AanCcTBeH-
HadA BbicTaBKa (BCBX) oTkpbinack B
1939 roay, a nepsyio ee 3Ha4YMMYyt0
paty otmetnnm yepes 15 net. OHa
nepexmna KOPeHHYI PeKOHCTPYK-
uuio 1 obpena HOBYIO XM3Hb, CTAB
CMMBOJIOM MOCNEBOEHHONO BOCCTa-
HOBJIEHUSA CTPaHbI 1 ee Nobefbl Hag,
dawmsmom. Mo cytn, 1 aBrycta 1954
rofla MO>KHO Ha3BaTb JHEM BTOPOro
poxpgeHuna BCBX.

Morpy3utbca B NpasgHUYHYLO aT-
Mocdepy Toro iHA nomoratoT poTo-
rpadumn n rasetHole nybnmkaumu,
XpaHawmeca B apxmse BAHX. bna-
rogapsa M CerofHA MOXHO y3HaTb,
yto 1 aBrycrta 1954 ropa cocrosasnca
60/bLIOW BCEHAPOAHbIV MPa3gHUK,
KOTOPbI ANINNCA CyTPa O NO3HEro
Beuepa.

B ToT peHb Ha BCXB npolen Top-
XKeCTBEHHbI MUTUHT. [lof 3BYKn
rMMHa Haf rnaBHbIM NaBUIbOHOM
6bl1 NOAHAT KpacHbI dnar, 1 ogHo-
BPEMEHHO C HMM NMOAHANNCL dpnaru
HaJ NaBWIbOHaMM BCEX COK3HbIX
pecny6nuk. irpann gyxoBble opke-
CTPbl, U3 PenpoayKTOpPOB JNINCb
necHu, 61nn GoHTaHbl, NTOCTPOEHHbIE
K OTKPbITVIO BbICTaBKM MOC/IE PEKOH-
CTPYKLWMM, N BO3ME KaXKAO0ro 13 HUX
CTOANN COTHU BOCXULLEHHDBIX NIIOAEN.

CTAPT HOBOW XU3HU

B 1959 ropy rnaBHas BbiCTaBKa
CTpaHbl oTMeTWs1a 20-neTume co AHA
OTKPbITUA. IMEHHO B 3TOM rofly OHa

CMPABKA

Boicmaska 0ocmuxkeHuli HApoOdHo20 xo3salicmea (BAHX) (8 1939-1959
200ax — Bcecoro3Has cenbckoxo3zaticmeeHHasn sbicmaska (BCXB), 8 1959-1992
200ax — Beicmaska docmuxeHuli HapooHo20 xo3aticmea CCCP (BAHX CCCP),
8 1992-2014 20dax - Bcepocculickull 8bicmagoyHbili yeHmp (BBL|)) - 8bI-
cmasoyHelili Komnsekc 8 OcmaHKuHcKom patioHe Ceeepo-Bocmo4Ho20 aomu-
HUCMpamugHo20 oKkpyaa 20poda Mock8sl, KpynHelwul 8bICMAgoYHbIl
Komnsiekc 8 20po0e. Bxooum 8 50 KpynHelwux 86ICMABOYHbIX UeHMpPos8 Mupa.
Exxez00H0 B/JHX nocewatom 30 msiH 2ocmedl.

TeppumopuasnsHo BLHX o6veduHeHa ¢ napkom «OcmaHkuHo» u [nagHeim
6omaxuyeckum cadom (c 2014 200a), ux obwjas nowjadb cocmasagem noymu
700 2a: 240,2 2a - nnowade BAHX, 75,6 2a — nnowade napka «OCmMAaHKUHo»,
361 2a - nnowads 6C, 9,5 2a — Mmy3eliHO-8bICMABOYHbIU YeHmp «Paboyuli
U KOJIX03HUUA» U niowade neped apkoli [nasHo2o exoda. Ha meppumopuu
Bbicmasku pacnonoxeHo MHOXecmao wedespos apxumekmypel — 49 06vek-
moe BJHX npu3HaHel NnamamHUKamu KysemypHo20 HAc1eous.

Co30aHHble 8 cosemckoe 8pems, OHU npedcmassifgiom cobol NamamHuUK
cogemckol 3noxu, 06pasey 20cnodcmayoujux 8 pasHoe spemMs apxumexmyp-
HbIx HanpasneHud. K yucay Haubosnee apkux namamHukos BJHX omHocamca
MOHymMeHm «Paboyuli u Kosxo3Huya» pabomel ckynenmopa Bepsl MyxuHol
u apxumekmopa bopuca WogaHa, poHmansl «[ipyx6a Hapodos CCCP» u
«KameHHbIU ysemok», «<Kynemypa» (6bisw. Y36ekckol CCP), «<Kocmocn.

0b6pesia HoBOe Ha3BaHue — BbicTaBKa
DOCTUXEHUI HaPOLHOrO X03ANCTBA
(BOHX) CCCP.

BbicTaBKy cTanu o6pa3HO Hasbl-
BaTb BCEHAPOLHbIM YHUBEPCUTETOM
nepepoBoro onbiTa. OHa AeMOH-
CTpUpOBasa BCe CaMoe Jlyullee, Yem
ropaunacb ctTpaHa. [propurtetom ee
[eATeNbHOCTM CTaNv AeMOHCTpauuA
HOBEWNWNX JOCTVXKEHUN HayKW,
TEXHUKW, KyNbTypbl 1 00yueHne pa-

AETCKME NAOXMUE NPUBDBIYKM

Opyron cnoco6. MNpepnoxu-
Te pebeHKy Aenatb ynpaxxHeHus
ANnA nanbues, 3TO MOMOXeT pas-
BUTb MX CUAY U TMOKOCTb: coeam-
HAeM NnajoHn 1 3arubaem oJHO-
BPEMEeHHO BCe nasblibl TO BNEBO,
TO BMPaBo.

PapukanbHble mepbl. Ecnv npu-
BblYKa HE YXOAUT, 06 BABUTE «30HbI
6e3 xpycTa», HanpumMmep, KyxXHto.
Ho He nepexwnBanTe, YTO 3Ta NpU-
BblUKa CTaHeT MPUYMHOW apTpuTa
y pebeHka B 6byayuiem — oAuH
CaMOOTBEpPXEHHbIN nccnegoBa-
Tenb, JoHanbg AHrep, pagu 3Kc-
nepumMeHTa XpycTesl KOCTAWKamMn
TOJIbKO MPaBOW PYKM Ha NpoTAXe-
HuK 50 net(!) n o6HapyXun, 4to
apTPUT He Pa3BUCA HM HA OfHOMN
13 pyK.

COCET NANELY
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CocaHuie, He CBAA3aHHOE C MUTaHU-
€M, a HarnpaBNeHHOEe Ha NYCTbILKN
M Manblbl — pacnpocTpaHeHHoe
ABNEHMe Yy MNajleHUeB N aeTen,
cnepBa Ha YPOBHe MHCTUHKTA, 3a-
TeM — AiAa ycnokoeHus. bonblumnn-
CTBO Masbllen nepepacraioT 3Ty
NpuBbIYKY A0 3-4 net. PesynbtaTtom
ee, K COXaneHuto, MOryT CTaTb Bbl-
cTynatoowye nepefHue 3ybbl, Hernpa-
BWJIbHBIN NMPUKYC U NCKPUBJIEHNA
yeniocTen.

OkoH4aHue. Hauano Ha cmp. 5

Nwem 3ameHny. [laBanTe pe-
6eHKY ManeHbKU MATKUA MAYMK,
0COGEHHO B MOMEHTbI, KOTAa OH
CKJIOHeH cocaTb naney (Hanpu-
Mep, NpY NPOCMOTPe MynbTdUb-
MOB), YUTOObl 06e pyukun 6biIK
3aHATDHI.

Apyron cnoco6. HamasbiBaHue
nanbLeB ropbKMMU CpeacTBaMu
BPAL N BO3bIMEET AelCTBME, CUU-
TaloT Bpauun. [letm npocTto nomoioT
pyKku. Jlyywe nokasaTb Manbliy
doTorpadum Kprebix 3y60OB 1 CKa-
3aTb: «Tbl Xe Xoyelb KpacuByto
ynbl6Ky? A Tebe nomory». He opep-
rmBanTe pebeHKa BO BpeMsi COCaHuA
nanbuUa, a TOJIbKO HanoMUHanTe
o0 npobneme, Korga OH 3TOro He
aenaert.

PagukanbHble mepbl. [JeTcKuin
CTOMATOJIOI MOXEeT YCTaHOBUTb Ha
3y6KM Manbiwa cneymranbHylo Ha-
CafKy, KoTopas He Mo3BONUT emy
KNnacTb nanew B poT.

NEPEBUBAET
BALLUW PA3rOBOPbDI

!‘

YanBuTEeNbHO, HO GaKT: KaxAabli
pas, Korga Bbl MOAHMMaeTe TPy6Ky,
uTOObI NOrOBOPUTL MO TenedoHy,
Balll pebeHOK TYT e HaXOAUT TbicA-
4n BOMPOCOB, TPebyLWNX HeMeq-
NEeHHOro oTBeTa UK Nobow Apyron
peakuum € Ballen CTOPOHbI.

Bukuneous, www.ru.wikipedia.org

60THMKOB BCEX OTpaC/iell HAPOLHOro
X03A1NCTBa NepefoBbiM MeToAam
npoun3BoACTBa.

B ToT ke rog Ha BOHX nossunca
ouepefHON npegMeT ropaocTu —
nepsbin B CCCP Kpyrosown naHo-
pamHbI KNHoTeaTp. CTponTeNnbCTBO
Kypuposan nnyHo H.C. XpyuweB.
MNaBunboH «Kpyrosasa naHopama»
6blN1 BO3BeleH B PEKOPLAHO CXKaTble
CPOKW — BCErO 3a YeTbipe mecALa.

MpuHnmaem mepbl. MHorve po-
AUTENV B TaKOW CUTyaLuu BblgaoT
KOPOHHY!0 dpa3y: «MepectaHb MeHs
fepratb!», HO TYT e 6€3MONBHO
BbINOJIHAOT Ntob6oe TpeboBaHue
pebeHKa. Manbill MOHMMAET, YTO
ero metog npuHocuT 100%-Hbli
pe3ynbTaT, 1 NPOJOJIXKaeT cTpaTe-
MMYHO Bac AOHMMaTh. [peanoxute
€My CBOV MPaBWIa: eC EMY UTO-TO
OT Bac HY>XHO, MOKa Bbl FOBOPUTE MO
TenepoHy, NyCcTb OH KOCHeTCA Bac
PYKOMI, Ha UTO Bbl TOXe OTBETUTE
NPVKOCHOBEHVEM, 0603HauaoLWMM,
YTO Bbl €r0 «yCAbllWanu». 3To cTaHeT
NPOSABNIEHVIEM B3aVIMHOTO YBAaXKEHNIS
N HayumnT pebeHKa TepreHmio.

KYET
C OTKPbITbIM PTOM

KTo e 3axoueT y>KMHaTb pALOM
C pebeHKOM, el poT HanomMmnHaeT
UNNIOMUHATOP CTUPanbHOW Ma-
WMHKN BO BpeMA paboTbl?

MNpuHumaem mepbl. O6bACHU-
Te, UTO BUA OTKPLITOrO U »KyOLLEro
npv 3TOM pTa MNyraeT Nogewn, y H1X
MOXeT MponacTb anneTuT, N HAKTO
6onblle He 3axXxoyeT eCTb C HUM
pagom. MNMpugymanite cCMeLWHYO
¢dpa3y, koTopas bygeT HanoMUHATD
pebeHKy 0 ero BpefjHO NpuBbIYKe,
Hanpumep: «OcTopoxHo! OTKpbI-
Tbin nokl» ECTb 1 Knaccnyeckmn
meTon obyuyeHUAa mMaHepam: no-
CTaBbTe 32 06e0M Nnepef pebeHKoM
3epkarno.

BO3POXAEHUE
N COXPAHEHUE HACNEAUA

C 1992 no 2014 rog BOHX 6bina
Bcepoccumnckmm BbICTaBOYUHbBIM
LeHTpoM. B roa 75-neTus BbicTaBke
BEPHYN NCTOPMYECKOe Ha3BaHue,
a Cepreit COGAHUH MHULUMUUPO-
BaN nporpammy «BospoxpeHune
BOHX». B Tom e rogy Ha nnouia-
An MpOMbIWIEeHHOCTN PAAOM C
pakeTon-HocuTenem «BocTtok» u
naBuboHOM «KocMoC» noyeTHoe
MECTO 3aHAN MakeT opbuTanbHOro
kopabna «bypaH BTC-001». Torga
e kK BOHX npucoegnHmnnu napk
«OCTaHKNHO».

B pamkax npa3fHoOBaHMKA
75-netna BOHX B 3eneHom Teatpe
NPOLIN BbICTYMNEHNA U3BECTHbIX
KONNEeKTUBOB 1 VUCMONHUTENEN.
A B rnaBHOM NaBWbOHe OTKpbInachb
BbICTaBKa, NOCBALLEHHaA NCTopun
BAOHX. Ha nHTepaKTuBHbIX 3Kpa-
Hax NoceTUTenn CMOrIN yBUAETb
apxuBHble doTorpadum, 3cKknsbl
APXMTEKTOPOB, a Takxe nocnyluaTb
noapoObHble pacckasbl O KaxAoM
naBuUJIbOHe.

B 2019 rogy, Korga oTmMeyanocb
80-neTme BbICTaBKW, B MpaBoOM
Kpblfle apKku rmaBHOro Bxoja oT-
Kpbinca mysent BOHX, B naBunboHe
N°58 «3emnepenue» — mysein cna-
BAHCKOWN NcbMeHHOCTH «CnoBo».
B oTpectaBprpoBaHHOM NaBusbO-
He N213 «3gpaBooxpaHeHne» 6bin
co3paH Mysen BocToka, a B naBu-
NboHe N925 — NHTePaKTUBHbIN y4eb-
HO-MeToAnYecKnin ueHTp «HedTb».
B TOT Xe rogy nocne macwrabHow
pecTtaBpauum Hayanu paboTaTb
bOoHTaHbl «[JpyXba Hapo#oB» U
«KameHHbI LBEeTOK». B yecTb npasa-
HWKa Toraa Ha 20 njowagkax coc-
ToAnocb 6onee 50 meponpuATUIA.

B 2024 rogy 5 n 6 asrycta BOHX
oTmevana 85-netme. MNpogonxan
MHOroneTHue Tpaguumy npasgHo-
BaHMA cBOUX tobunees, 6binn nog-
roTOBJEHbI MaCLUTabHble TOPXKECTBA
OnA rocten.

3TO NHTEPECHO

MHTEPECHbBIE ®AKTbI MPO BAHX

® 30510Tble )KeHCKMe CKYNbNTypbl,
oKpy»katowme GoHTaH «[pyxba Ha-
pOAOB», CUMBONU3NPYIOT pecny6-
ViKW, BxogusLimre B coctas Coto3a.
Bcero ckynbnTtyp 16, B TO BpemsA
KaK cammx pecnybnuk 6110 15. 310
06bACHAETCA TeM, YTO BO BpemeHa
co3faHna GoHTaHa CyljecTBoBana
eule n Kapeno-®OuHckasa pecnybnu-
Ka, KOTOpPYt0 BMOCNEACTBMMN NPeob-
pa3oBanu B aBTOHOMUIO.
® B XIX Beke Ha mecTe HblHell-
Hero BblICTaBOYHOIO LieHTpa AaBai
npeacTaBneHna LNpK, N3BECTHbIN
Kak BonoctHol Bble3gHOM LUMPK, TO
ecTtb BBL. B Hapoge xopguna noro-
Bopka: «K Ham npuexan BBL, 6yget
NpPasgHMK Ha KpblbLie».
® [lop [lomom ppy»6bl HApOAoB
HaxoauTca ByHKep, COXPaHUBLLIMIACA
C COBETCKUX BpeMeH. BmectumocTb
ero coctasndaet 300 yenosek, OH
COAEPKMT BCe Heobxoanmoe ana
NPOXKMBaHVA B TeYeHNe [IBYX CYTOK.
® B 1941 roay BbICTaBKy npu-
LUNOCH 3aKPbITb 13-3a BTOPXKEHNA B
CTpaHy HemeLKux Bonck. CoTpyaHu-
KW BbICTaBKM Oblnivi MOBUNN30BaHbI,
a Ha MecTe BbICTaBOYHbIX 3a510B 060-
pyAoOBaHbI Liexa, CKnafbl U KazapMmbil.
® OfViH 13 rMaBHbIX OPUEHTNPOB
BOHX - pakeTta-HocuTenb «BocTok»
pAagom ¢ naBunboHoMm «Kocmocy.
OTO KOMuWA TOM CaMOW paKeTbl, Ha
koTopon Opuir FarapmH coBepLumn
nereHAapHbIN Noser.
® [lo o6eunm ctopoHam LieHTpanb-
HOW annen yxe nofiBeka pacTyT
KawTaHbl. [lepBoe gepeBo 3gech
nocaawn KocMoHaBT NaBen bensaes B
namATb o normbwmnx KOpum farapuxe
1 Bnagummnpe Komapose.
® Apka ceBepHoro Bxoga 6bina
noctpoeHa B 1939 ropy, 1 ceryac 31o
€[MHCTBEHHbIN 0O6bEKT, COXpaHMB-
LUMINCA MOYTW B HEM3MEHHOM Buae
C TOro BpemeHu.
lModzomosuna
WpuHa Makoseuykasa
no mamepuanam lumepHema

CYAbbbl B CAOBAPSAIX

Mopoi1, ynoTpe6nsas npuBbiYHbIE C/IOBA, Mbl I HE 3aAyMbIBaeMcH,
YTO OHWU... Npounsownu ot pamunuii. NMpegnaraem ysHatb uctopum
HEKOTOPbIX XOPOLUO U3BECTHbIX MOHATUN.

MpodomxkeHue. Hauano e N°27

HA3BAHUA BJ1tO[

bedcTporaHoB. 310 C/10BO 6bIIO
obpasoBaHo B XIX Beke nyTtem co-
efMHeHuna dpaHuy3sckoro «boeuf» —
roBafnHa M N3BECTHOWN PYCCKON
damunun CTporaHoBs, Tak 4YTo B
nepesofe OHO BYKBanbHO 3HAUUT
«roBAAMHA NO-CTPOraHoBCKM». o
CBeleHUsAM UCTOPUKOB, rpad Anek-
caHpp Npuropbesuy CTporaHoB aep-
»Kan TaK Ha3blBAEMbI «OTKPbITbIN
cTON», rae Mor otobegaTb nobomn
NPUINYHO ofeTbin yenosek. OanH
13 NoBapoB yAayHo obbeanHUN
TeXHONOrnio GPaHLy3CKOM KyXHK
(o6>kapriBaHMe MsCa, ero nogaya c
COYCOM) C MpremMamy oTeYeCTBEH-
HoM (coyc mopaeTca He OTAENbHO, a
KaK MoaJIMBKa, BMeCTe C MACOM) — Tak
1 NOABUIIOCb HOBOE 6/11010.
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OnuBbe. 3HaMeHUTbIN canart, 6e3
koToporo B Poccun He obxoaunTcs
HW OfVH NPa3gHUYHbIA CTON, MO-
Ny4yun Ha3BaHWe B YeCTb CBOEro
cosfarens, nosapa ¢paHLy3CcKoro
npouncxoxaeHua JlitocbeHa OnuBbe.
B 1860-x rogax oH geprkan MOCKOB-
CKUI pecTopaH «3pMuTaxk» Ha Tpy6-
HoOW nnowaawn. Victopua noasneHus
6nofa oKyTaHa HEBEPOATHbIM KO-
nuyectBom nereHa. OpurvHanbHbIn
peuenT canata NoBap XpaHun B
TalHe [0 KOHLA XW3HW, XOTA
BNOCNEeACTBUN KYNUHapPbI 31

NPeANnPUHANN MHOXKECTBO [

MOMbITOK ero BOCCTaHOBUTb. OAWH 13
BapVaHTOB (r4e OCHOBHbIMM MHIpe-
ANEeHTaMK ABNAOTCA PABUMKM, Kap-
Todenb, orypubl, maioHes «[1poBaH-
canb», canat-naTyK, PakoBble LenKy,
NaHCNUK — 6YNbOH, NCMOSb3yeMbli
ONA NPUTrOTOBNEHMA 3aIUBHOTO,
Kanepcbl 1 onvBKKM) 6bin NpuBeaeH
B KHure lNenaren AnekcaHgpoBoi
«PyKOBOACTBO K M3Y4YeHUI0 OCHOB
KYJIMHapHOro NCKYyCCTBa» elje B
1897 ropy. B coBetckoe Bpemsa B
canart BK/IloYanu NATb UHFPeANEHTOB
(oTBapHO KapTodenb, kKonbacy nnm
oTBapHoe MACO, Alla BKPYTYIO, CO-
NeHble OrypLibl, 3eN1eHbl KOHCePBU-
pOBaHHbIN ropoLuek), a yxe B 1990-e
roAbl AnA pasHoobpasma cTanm f[o-
6aBNATb BapeHy MOPKOBb, CBEXNe
orypupl 1 3eneHble A6mokn. Kctaty,
B ApYrux cTpaHax 3TOT BapuaHT
canaTta M3BecTeH Nof Ha3BaHUAMM
«Pyccknin» unn «fycapckniny.

CaHgBuNY. AHITMNCKUIA gunnomaT
IxoH MoHTerto, 4-ii rpad CaHABWUY,
6bIn1 3aA4bIM KapTeXHUKoMm. OH
NPOCKXKMBan 3a UIPOBbIM CTONIOM
Kpyrible CyTKU 1 NPOCKN NoAaBaThb
€My XONOLHYI0 FOBSAAUHY MeXay
ABYMA JIOMTUKaMU Nofa»KapeHHoro
xneba — uTobbl He NpepbIBaTbCA Ha
nprem Nuy 1 Npu 3ToM MeHbLle
nauykaTb pyKu.

[podomxeHue cnedyem
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EJVE M PO/ PAIM|MIbI
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Jrodeha

C »NHUE

5.00, 1.50 M/c «Mawa u
MepBegb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBawwmHo» 0+

15.00 M/c «Dukcmkm» 0+

16.00 M/c «Yuk-YupurkuHo»
6+

17.00 M/c «<MoHcTpoMaHus»
12+

20.00 T/c «POAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 5 aBrycta

5.00, 1.50 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLmHo» 0+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

20.00 T/c «<POOUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Mepgenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLMHO» 0+

15.00 M/c «®ukcuku» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

20.00 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 7 aBrycra

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Mepnsenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00, 18.00 M/c «[pocTo-
KBaLyHo» 0+

15.00 M/c «@ukcuku» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHuay
12+

20.00 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKNBEM» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

MATHULIA, 8 aBrycta

5.00, 2.05 M/c «Mawa n
MegBegb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

13.00 M/c «@ukcmkuy» 0+

14.25 M/c «[pocToKBa-
WwnHo» 0+

16.20 M/c «MoHcTpomaHua»
12+

18.35 M/c «Akapemna cBepxb-
eCcTecTBeHHOro» 12+

20.20 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

23.25T/c «@QUTHEC» 16+

CYBbOTA, 9 aBrycra

5.00, 2.05 M/c «Mala u
MepBegb» 0+

8.00 «lWoy MunaHbl Ounu-
MOHOBOW» 6+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

14.30 M/c «Dukcnku» 0+

15.35 M/c «Yuk-YupurkuHo»
6+

16.25 M/c «[lpocToKBa-
WnHo» 0+

18.40 T/c «POAUTENU» 12+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.20 T/c «<POOUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

23.25T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 10 aBrycra

5.00, 1.55 M/c «Mawa n
MepnBenb» 0+

8.00 «lWoy MunaHbl Gunu-
MOHOBOW» 6+

9.05 M/c «Tpu KoTa» 0+

15.25 M/c «Dukcukn» 0+

16.35 M/c «4Yuk-YnprkmHo»
6+

17.30 M/c «MpocTokBa-
W1Ho» 0+

20.00 T/c «sMAHIOHA» 6+

21.40 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

23.40 T/c «@UTHEC» 16+

o M .

NOHEAENbHUK, 4 aBrycta

5.25 «MyTb Kk [Mobepe» 16+

6.25 X/ «BO3BPALLEHME
C OPOHTA» 16+

7.45 X/¢ «HAKNYH U
PYMBA» 16+

9.10 T/c «<YEPHbBIW MEC» 16+

11.00 T/c «CMEPLL. MPO-
AOMKEHUE» 16+

21.00 T/c «NOA IUBHEM
NyJib» 16+

1.00 X/¢ «KOPOJIEB» 16+

2.55 X/¢ «TATAPUH. NEP-
Bbl/l B KOCMOCE» 16+

BTOPHUK, 5 aBrycra

4.40 «MyTb K Mobepe» 16+

5.40 X/¢ «<MOMWUNOBAHUE»
16+

7.20 X/ «PYBEX» 16+

9,00 T/c <4EPHbIV MEC. YMPE-
XOAOWUA YOAP» 16+

11.00 T/c «BOEHHAS
PA3BEOKA. MEPBbIU
YAAP» 16+

18.30 T/c «NOA HEJNIACKO-
BbIM HEBOM» 16+

22.00 X/¢ «CTPEJIbLLOB» 16+

23.45 X/¢ «JIEB ALWWNH.
BPATAPb MOEI MEVY-
Tbl» 16+

1.40X/$ «A-YYUTESb» 16+

3.10 X/¢ «KPUK TULLUHbI»
12+

CPE[IA, 6 aBrycta

4.45 «MyTb K Mobepe» 16+

5.50 X/¢ «A 30PU 30ECH
TUXUE...» 16+

7.40 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTBIX» 16+

9.00 X/¢ «HEPHbIWN NEC.
UMIMJIAHT» 16+

11.00 T/c «<bOMBA» 16+

19.00 T/c «OBroHAA
BPEMA» 16+

22.30 X/¢ «HEBO U3ME-
PAETCA MUNAMW» 16+

0.10 X/¢ «<HECOKPYLUU-
MbIW» 16+

1.35 X/¢ «<BECYPU» 16+

3.00 X/¢ «ABA OEJJOPA» 12+

YETBEPT, 7 aBrycta

4.25 «MyTb K Mobepne» 16+

5.25 X/d «CONJATUK» 12+

6.50 X/ «IKUMAXK» 16+

8.50 X/¢ «YEPHbIN NEC.
BbICTPEJ B MPOLLIOE»
16+

11.00 T/c «<PA3SBEAYN-
KW, BONHA MOCNE
BOWHbI» 16+

15.40 T/c «<KYPOPT LIBETA
XAKWU» 16+

23.10X/¢ «KANTALULHUNKOB»
16+

0.50 X/¢ «BPEMA MEPBbIX» 16+

3.00 X/¢ «IKUNAX
MAILLVHbI BOEBOW» 12+

MATHWLA, 8 aBrycta

4.05 «[yTb K Mobepe» 16+

5.00 X/¢ «KOPUJOP
BECCMEPTUA» 16+

7.10 X/¢ «PALOBOMN
Y23PUH» 16+

8.50 X/¢ «BATAJZIbOH» 16+

11.00 T/c <MATA XAPWU» 16+

21.10 X/¢ «KPACHbIU
MPU3PAK» 16+

22.55X/¢ «BbICOTA 89» 16+

0.50 X/ «72 YACA» 16+

2.30 X/¢ «YYEHOCTMU
nnojapl» 16+

CYBBOTA, 9 aBrycta

5.05 X/¢ «HEBECHAA
KOMAHAOA» 16+

6.30 X/¢ «BEJIbIA CHEM» 12+

8.40 X/¢ «CO AHA BEP-
LLWHbI» 16+

10.30 X/¢ «<Y4EMNUOHDI» 16+

12.10 X/¢ «4EMMUOHDI:
BbICTPEE. BbIWE.
CUNbHEE» 16+

14.00 T/c < MAMKOP-4» 16+

21.10 X/¢ «MUCTEP
HOKAYT» 16+

23.15 X/¢ «JIETEHOA
0 CAMBO» 16+ _

1.00 X/¢ «OAHA BOUHA» 16+

2.25 X/ «BOEHHO-MOJIE-
BOU POMAH» 16+

BOCKPECEHDE, 10 arycta

3.50 X/ «JIEQOKOJI» 16+

5.50 X/¢ «MOCNEAQHEE
NCAbITAHUE» 16+

8.05 X/¢ «MOBEr» 16+

10.10 X/¢ «MUPAMMMMU-
OA» 16+

12.00 X/ «BJIU3HEL 16+

15.50 T/c «YEPHDbIE
BOJIKW» 16+

23.00 X/¢ «KOMAHAUP» 16+

1.10 X/¢ «CMNACTU NEHUH-
FPAD» 16+

2.50 X/ «KYKYLUKA» 16+

O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
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NOHEAENbHUK, 4 aBrycra

5.00, 12.35, 3.30 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.05 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

9.00 «Mosa cBaabba
nyywel» 16+

11.00 T/c «<TANHASA
KU3Hb» 16+

16.40 «30BM MeHHA
Mamow» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

1.50 «/13meHbI» 16+

5.00, 12.40, 3.35 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.00 «CBapebHbIN
pa3smep» 16+

9.00 «Mosa cBapgbba
nyywel 16+

11.00 T/c «TAWHAA
KU3Hb» 16+

17.40 «butBa 3a Teno»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

1.55 «A3meHbi» 16+

CPEDA, 6 aBrycta

5.00, 12.45, 3.35 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.05 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

9.00 «Mosa cBaabba
nyywel» 16+

11.00 T/c «<TANHAA
XKWU3Hb» 16+

16.00 <Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

YETBEPT, 7 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.05 «CBapebHbIN
pasmep» 16+

9.00 «Mo#na cBaabba
nyywel» 16+

11.00 T/c «TANHAA
KU3Hb» 16+

12.35, 3.35 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

16.20 <Yapou3zapa» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «/13meHbi» 16+

MATHWLIA, 8 aBrycra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

5.50 «Peuyent no
obmeHy» 16+

6.15 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

8.15 «30BU MeHA
mamoin» 16+

11.00 T/c «TANHAA
KN3Hb» 16+

12.10, 3.40 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

17.05 «Mopgenb XL».
Peanutn-woy 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

2.00 «/13meHbI» 16+

CYbBOTA, 9 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.10 «Peuyent no
o6meHy» 16+

6.35 «CBafebOHbIN
pasmep» 16+

9.40 «Yapo n3 aga» 12+

16.00 «<Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «bbiBwme 2.0» 16+

1.30 «/13meHbI» 16+

4.00 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHBE, 10 aBrycra

5.00 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

7.25 «CBapeb6HbIN
pa3mep» 16+

9.35 «butBa 3a Teno»
16+

14.30 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «bbiBwme 2.0» 16+

1.35 «M3meHbl» 16+

4.05 «MosA cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+
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NOHEAENbHUK, 4 aBrycra

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WOKMpYyioLe
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble Cnmckny 16+

17.00, 2.10 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «BOAOMNAL CMEPTU» 16+

22.05 «3HaeTe nv Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/ «XKAXKA 30J10TA» 16+

BTOPHUK, 5 aBrycra

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Camble WwoKuMpyioLme
rmnoTesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

9.50 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+

17.00, 2.15 «TaitHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «TEMHbIE TAUHDbI» 16+

22.05 «Cmotpertb Bcemb» 16+

23.30 X/¢ «AETEKTUB HAWT: MEP3ABEL}»

18+
CPE[IA, 6 aBrycra

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Camble WwoKumpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnmMcKkny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

17.00, 2.10 «TaitHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «MAPAHOUA» 16+

22.00 «be3ymHble dpakTbi» 16+

23.30 X/¢ «<AETEKTUB HANT: UCKYN-
JIEHUE» 18+

YETBEPT, 7 aBrycra

5.00, 18.00, 1.15, 4.20 «Camble WwokmpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKpeyeHHble Cnncku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «Kynu-npopan» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpEeCHble nctopuny 16+

15.00 «HewnsgecTHaa nctopus» 16+

17.00, 2.05 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «88 MUHYT» 16+

22.00 «<MomeHT B nctopum» 16+

23.30 X/¢ «AETEKTUB HANT: HE3ABU-
CUMOCTb» 18+

NMATHULIA, 8 aBrycra

5.00, 18.00, 2.50 «Camble wokupymwuwme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbIi cnelnpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnmckny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «TarHbl Yanmax» 16+

17.00 «naBHble TaHbl MUpa» 16+

20.00 X/¢ «JIIOBOM LEEHOW» 16+

22.00 X/¢ «AUKUIA» 16+

23.45 X/¢ «WHE® NOA MPUKPbITUEM» 18+

1.25 X/¢ «NPU3PAKUW BOWHbI» 18+

CYBBOTA, 9 aBrycta

5.00, 4.30 «Camble Wwokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TanHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnnckny» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «3BEPUHAA APOCTb» 16+
21.55 X/¢ «NOPOXOBOW KOKTE/b» 16+
0.00 X/¢ «<XAPAKOP» 18+

1.45 X/ «<6OMBAPOQUPOBKA» 18+

BOCKPECEHDE, 10 aBrycta

5.00, 23.25 «Camble WOKMpYtoLLMe runoTebl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 23.00 HoBocTtu 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe N Bbl, UTO?» 16+

10.30 «Hayka v TexHuka» 16+

11.30 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

13.00 «HensgecTHaa uctopus» 16+

14.00 «Kynu-npogan» 16+

15.00 «be3ymHble dakTbl» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

17.00 X/¢ «MOACTABA» 16+

18.50 X/¢ «MAJIbILUKA C XAPAKTEPOM>» 16+
20.40 X/¢ «TENIOXPAHUTENIb KWJINEPA» 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50, 1.50, 4.40 MaTtHuua News 16+

6.20, 7.00 3oBuTe weda 16+
8.00, 9.20 YeTbipe pgaun 16+
11.10 Aacknii wed 16+

14.40, 16.30, 20.40 butsa wedos

16+

19.00 Jomoxo3aikn npoTus

wedos: brTea 3a BKyc 16+

22.40 Koponb pgeceptoB. Kybok

ArzamoBa 16+
0.10 Camopogkun 16+
2.10 Motowmnin odunc 16+
3.10 Mpo6HbIi nepeesg 16+

BTOPHHUK, 5 asrycra

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50,0.50, 4.40 MatHuua News 16+

6.20, 7.00 3oBuTe Wweda 16+
8.00, 9.30 Yetbipe gaun 16+
11.10 Apcknii wed 16+

14.10, 15.10, 16.10, 19.00, 20.00,

21.00 YepHbIn cnncok 16+

17.10, 18.10 YepHbln CNNCOK.

Ha KyxHe 16+
22.00 Hosbi1 PeBnzoppo 16+
23.20 MucTep X 16+
1.10, 2.10 Notowwin odpuc 16+
3.10 MpobHbiit nepeesp 16+

CPE[IA, 6 aBrycTa

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
6.00, 1.40,4.40 MaTtHuua News 16+

6.20, 7.10 3oBuTe weda 16+
8.00, 9.40 Yetbipe paun 16+
11.20 Apcknii wed 16+

14.20, 16.30 ButBa wedos 16+
19.00 Monogble Hoxu 16+

20.10,21.20,22.20 YepHblii CNNCOK.

Ha KyxHe 16+
23.10 MucTep X 16+
2.10 Motowmin odunc 16+
3.10 Mpo6HbIi nepeesg 16+

YETBEPT, 7 aBrycra

5.00, 4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50,2.00,4.40 MatHuua News 16+

6.20, 7.00 3oBuTe Wweda 16+

8.00, 9.30 Yetbipe gaun 16+

11.10 Apcknii wed 16+

14.10,
cBaabobl 16+

19.00 CBagbba Bcnenyio 16+

20.50 XeHUcb Ha MHe Hemep-

NEHHO 16+
22.00 Wkona 16+
0.50, 2.20 Motowmii oduc 16+
3.20 MpobHbiit nepeesp 16+

MATHULIA, 8 aBrycTa

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50, 1.20,4.40 MaTtHuua News 16+

6.20, 7.00 3oBuTe weda 16+
8.00 Kongurep 16+
9.20 YmHee Bcex 12+

10.30, 12.20, 14.00, 15.40, 17.20
[lomoxo3aiikn NpoTuB Wwedos:

butea 3a Bkyc 16+
18.50, 20.50 buTea wedos 16+
23.20 X/¢ «HOYb Y MOJ» 18+
1.50 Motowuin opuc 16+
3.00 Mpo6HbIi nepeesg 16+

CYBbOTA, 9 aBrycra

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50,3.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 [ocTb y nopora 16+

8.00, 9.30, 11.10, 13.00, 14.40

YeTbipe gaun 16+

16.20, 17.20, 18.20, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 YepHblit CNNCOK.

Ha KyxHe 16+
23.00 Wkona 16+
1.30 X/ <}KEPOHUMO» 18+

BOCKPECEHDBE, 10 aBrycra

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50,2.00,4.30 MatHuua News 16+

7.10 lactpotyp 16+

8.10, 11.00, 13.20, 15.20, 16.50,
18.20,20.10,21.30 MorHanu! 16+

10.00 benas ama3oHka 16+
23.00 MrHaes Tpesen 16+
0.00 X/¢ «3HAK JIbBA» 18+
2.20 Motowmin odunc 16+

16.10 HoBbie YeTbipe

NOHEQENbHUK, 4 aBrycta

5.00 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 16+

5.05,6.15 T/c «JIETEH[Abl O KPYTE» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HosocTn 16+

8.40, 10.10 X/¢ «B 30HE OCOBOTO
BHUMAHUA» 16+

10.45 X/¢ «OTBETHbIV XO[» 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «[lena
cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHune» 16+

19.35 «MunnmoH 3a 5 MuHyT» 16+

20.55 «Mrpa B KuHO» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/¢ «OTCTABHOW KO3bl BAPA-
BAHLIUK» 16+

0.45 «PoxpieHHble B CCCP» 16+

1.15 NepBbitt EBpasuiickuin KaHan 12+

2.10 «Hawe KuHo» 16+

235 X/¢ «CBETJIbIN NYTb» 16+

4.10 T/c «CMEPTb WUNWOHAM» 16+

BTOPHUK, 5 aBrycra

5.00, 6.15, 10.10 T/c «CMEPTb LUMUOHAM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HosocTn 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiuexune» 16+

19.35 «MunnvoH 3a 5 MHYT» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/¢ «PA3 HA PA3 HE MPUXOAUTCA» 16+

0.45 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

1.15 MNepsbit EBpasuinckuin kaHan 12+

2.10 «Hawe KnHo» 16+

2.35X/¢ «CEJIbCKAA YYUTENIbHULLA» 16+

4.15T/c «ANTA-45» 16+

CPE[IA, 6 aBrycta

5.00, 6.15 T/c «ANTA-45» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Hooct 16+

7.55,10.10 T/c «CMEPTb WMNNOHAM.
CKPbITbIV BPAI» 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.1,
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiweHune» 16+

19.35 «MunnvoH 3a 5 MHYT» 16+

20.55 «Mrpa B KuHO» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/ «BUN» 16+

0.45 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

1.15 MNepsbint EBpasuinckuin kaHan 12+

2.20 «Hawe knHo» 16+ .

245 X/¢$ «KALEN BECCMEPTHbIW» 12+

3.50 X/¢ «<BACUJINCA NPEKPACHAA» 6+

YETBEPT, 7 aBrycra

5.00, 6.15,10.10 T/c <cbOMBA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoBocTn 16+

12.30 «[lena cypebHblie» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «[lena
cynebHble» 16+

19.35 «MunnwvoH 3a 5 MuHyT. fletn» 6+

20.55 «Mrpa B KnHO» 16+

22.25 «Mrpa B KnHO. MynbTdunbmbl» 16+

23.10 X/¢ «<HEUCMPABUMbIN IFYH» 16+

0.45 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

1.15 MepBbin EBpasmncknmn kaHan 12+

2.20 «Hawwe KuHo» 16+

3.10 X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 16+

4.40 X/¢ «<MY3bIKAJIbHAA UICTOPUA» 16+

MATHULIA, 8 aBrycTa

5.00 X/$ «<MY3bIKAJIbHAA UCTOPUA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoBocTL 16+

6.15,7.35,9.05 «[lena cynebHble» 16+

10.10, 11.05, 12.05, 14.10, 15.05, 16.15
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHune» 16+

18.15, 18.40 «[lena cynebHble» 16+

19.35 X/¢ «BCAQHUK BE3 TOJIOBbI» 16+ _

21.40 X/¢ «CbIHOBbA BOJIbLUOU
MEOBEAULLbI» 16+

23.30 X/¢ «YUHTAUTYK - BOJIbLLION
3MEW» 16+

1.15 X/¢ «BEJIbIE BOJIKU» 16+

2.50 «Hawe knHo» 16+

3.55 X/¢ «<APUHKA» 16+

CYBBOTA, 9 aBrycra

5.00 X/d «<APUHKA» 16+

5.15, 8.45, 1.35 «Hawwe kuHo» 16+

6.20 X/ «<BUN» 16+

7.40 1/ «3axm1BO COXMKEHHbIE» 16+

8.15 «/cTopryeckunin peTekTnB» 16+

9.15 «Mrpa B KuHO. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 13.00, 18.00 Hooctn 16+

10.10, 13.15 X/¢ «4YEPE3 FOBU W XUHTAH» 16+

13.55 X/¢$ «MOCKBA - IIO6OBb MOA» 16+

15.50, 18.15 T/c «BOMBA» 16+

23.50 X/¢ «TAHA «YEPHbIX JPO3[10B» 16+

2.25 X/ «MATHAOUATUAETHUN
KAMWUTAH» 16+

3.45 X/d «TUMYP N ETO KOMAHA» 16+

BOCKPECEHBE, 10 aBrycra

5.00, 1.15 «Hawe knHo» 16+

6.45 X/¢ <HEMCMPABUMbIA NIFYH» 16+

8.20 «ukTop aenaet» 16+

9.30 «®azeHpalland» 6+

10.00, 13.00 HoBocTn 16+

10.10 X/¢ «BCAAHUK BE3 TOJ1IOBbI» 16+

12.15,13.15 X/ «NOW, KOBBOM, MOWA!» 16+

14.15 X/¢ «CbIHOBbA BOHbLIJOI/I
MEOBEAULLbI» 16+

16.05 X/¢ «4HUHTAUTYK - BONbLION
3MEW» 16+

17.55 X/¢ «BEJIbIE BOJIKU» 16+

19.40 X/ «TEKYM3E» 16+

21.30 X/¢ «MPUKNIOYEHUA NPUHLA
OJIOPUBENA» 16+

2.30 X/¢ «BENDbIV KNbIK» 16+

3.50 X/¢ «TABPOLLI» 16+

18.15, 18.40



MATH: )

(Dpomaunnin)|( TBU |C CTC I @@® )| 1Y )|
6.30, 5.40 No genam | 6.00 «<HacTpoeHue» 6.00 M/c «Tpu KoTa» 6.00, 5.30 MynbTdrnbmbl

HeCoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.50 [daBan
passegemcal 16+
8.25, 2.30 Tect Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.15 [/c
«MoHATb. lpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.10 O/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.35 [/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.05, 2.05 [O/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+
14.40 X/ «<YPOKU
JIIOBBU» 16+
19.00 X/¢ «HEBE-
CTA NOHEBO-
JIE» 16+
4.10 «6 KagpoB» 16+

8.20, 11.50 X/¢ «<HAPYLUE-
HUWE NPABUN» 12+

11.30, 14.30, 17.50 Cob6biTUA

12.35 X/b «MPABOA» 12+

14.50 lopopg HoBOCTel

15.05 T/c «<MAPJIEH» 16+

17.00 I/ «<AKTEpCKMne fpambl.
ManuHbl goukn» 16+

18.10 X/¢ «CbIWNLbI» 12+

20.00 X/¢ «CbIWNLbl. HOX
B CMUHY» 16+

21.55 «Xopouune necHm» 12+

23.15 X/¢ «CONAAT UBAH
BPOBKWH» 0+

0.55 X/¢ «MUBAH BPOBKUH
HA LEJTMHE» 12+

2.25 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.40 X/$ «TOT, KTO PAJOM»
12+

5.50 «Cmex, ApoXb 1 BULEO»
16+

0+

8.40 T/c «MANMUHbI JOYKWN.
HOBDbIE» 12+

12.20 Ypanbckue nenabmeHun
16+

14.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

5.30 M/c «Tpu KoTa»
0+

7.00 «Y1Tpo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 3.35,4.25,
5.15, 6.00 «OpgHaxxabl B
Poccum» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

20.00, 21.00, 22.00
«Komenn Knab» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30
«lanyctaH +» 16+

1.00, 1.55, 2.40 «KeHcKun
cTeHpan» 16+

30ecb Mo2na 6bi

6.30 X/¢ «AUCTbI
CYHACTbA»
16+

10.40 T/c «TA-
KAA, KAK BCE»
16+

19.00 X/¢ «TAR-
HbIE MEYTbI
AJIACbI» 16+

23.00T/c«KYPOPT
LUBETA XAKWU»
16+

2.30 A/c «MNpwn-
cnyra» 16+

3.50 X/¢ «Aon-
rAa QOPOrA»
16+

:]4.30, 4.55, 5.20,

6.10 «[MpaBocnaBHasA 3HUNK-
nonegusa» 6+

6.35 X/¢ «CbILLULbI» 12+

8.10 X/¢ «CbIWULIbl. HOX
B CMUHY» 16+

10.05 Mudnbl o ege 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 22.00 Co6biTUA

11.45 «CmewnTte MeHA
cemepo» 16+

12.35 X/¢ «CONAAT UBAH
BPOBKWH» 0+

14.45 X/$ «MJIOXAA JOYb»
12+

18.20 X/¢ «TAM, T'QE HE Bbl-
BAET CHETA» 12+

22.15 O/¢ «Cyn ncrtopumn.
[Mncbma n3 Xnpocumbl» 16+

23.00 /¢ «TaiiHas KOMHarTa.
Jio60Bb CO cBACTMKOM» 16+

- [23.45, 0.30, 1.10, 1.50, 2.30,

3.10,3.50 JoKkymeHTanbHble
dunbmbl 16+

5.45
«10 camblX...» 16+

6.00, 5.40 M/c «Tpu KoTa» 0+

6.30 M/¢$ «Anbda n Omera:
KnbikacTtaa 6patsa» 0+

7.55 NpoCTO KyxHA 12+

9.00 Npembepa. MNpoCTO
KYXHA 12+

10.00 M/c «Cmewapukm
CHMMAIOT KNHO» 0+

10.45 M/¢ «TaiHa mMarasmHa
urpyLuek» 6+

12.50 X/ «HOBAA UT-
PYLWIKA» 12+

15.05 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
ANAOOUNHA» 16+

17.00 X/¢ «APTYP, Tbl KO-
POJIb» 12+

19.10 X/¢ «BbIXXWUTb
B KAJTAXAPWU» 16+

21.00 X/¢ «METAJIOAOH»
16+

23.00 X/¢ «HA TMYBUHE
CTPAXA» 18+

0.50 X/¢ «BEPLWIKWHA
CTPAXA» 16+

2.45 X/¢ «A HE NIOBJIO
OETEW» 18+

4.05 T/c <METO[L, NABPO-
BOW» 16+

0+

8.30 M/c «Jlegn bar n

Cynep-Kot» 6+

1] 9.00 HoBbI feHb 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 1/c «Mopya» 16+

15.15,15.45,16.15,16.45,

17.15,18.00, 18.30 [/c
«Cnenas» 16+

19.00 X/¢ «TPACCA 60»

16+

21.30 X/¢ «MNAPAJ-

JIENIbHbIE MUPbI»
16+

23.30 X/¢ «MYTELUE-

CTBEHHUMWUA BO
BPEMEHW» 16+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00,

4.45 T/c «BEPE-
roBAd OXPAHA»
16+

(* 3BESOA )

6.00, 15.05 «Jlyywme n3 nyywmnx» 12+

6.30 «®opmyna-1.facHyT orHmn» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.35 HoBocTtun 0+

7.05,11.35,15.40,23.30 Bce Ha Matu!

9.05 «HebecHas rpauua» 6+

9.25, 0.55 «KynbtoBble» 12+

10.30 CmeluaHHble eanHO6GOPCTBA.
A. Abpgynsaxa6os - A. baros.
ACA 16+

12.35 Jlnua ctpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25, 3.25 «B3onan Ha ceon Onumn»
12+

16.30Jlerkas atneTtuka. NCb Yemnu-
oHaT Poccum

20.45 CmeluaHHble egnMHO6OpPCTBa.
OneFC 16+

1.25 «Bbl 310 BUgenu?» 12+

2.25 MnaxHoe cambo. YemnmoHat
Mupa 12+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Jlerkas atnetuka. [NCb Yemnu-
oHaT Poccum 6+

66imb 8awa
peknama!

Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00,7.30,8.30,9.30,10.30,
4.00, 4.45, 5.35, 6.00
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.30 «Kto Kyga» 16+

12.05, 13.55, 15.00, 16.35,
18.05, 19.35 «buTtBa
3KCTpaceHCcoB» 16+

21.00 «bonbwonm xmnt»
16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00, 1.00, 2.00, 3.10 «»KeH-
CKU cTeHpan» 16+

6.30 X/¢ «A0J-
rAd OOPOTA»
16+

6.50 X/¢ «CHACT-

JUBA nNO
YMONYAHUIO»
16+

10.55 T/c «NPO
BEPY» 16+

19.00 X/¢ «4APbI
JIIOBBU» 16+

23.05T/c«KYPOPT
LUBETA XAKWU»
16+

2.40 /¢ «He 3a-
6yab MO3BOHUTL
mame» 16+ .

3.20 X/¢ «CJIEMOU
MOBOPOT»
16+

1116.15 X/d «MPABAA» 12+

7.50 X/¢ «CKA3KA O XEH-
CKOW OPYXBE» 16+

9.35 X/ «TETA TAHA» 12+

11.30, 14.30, 0.10 CobbiTus

11.45 «Hawwa cmeluHas »Kn3Hb»
16+

12.35 X/¢ «<UBAH BPOBKWH
HA LUEJTUHE» 12+

14.45 [/ «Joporue ToBapu-
. 3onoToe AHo» 16+

15.30 [I/d «OxoTa Ha MaHbsKa.
[Jeno o nucben wybe» 16+

16.20,4.20,5.00 JokymeHTanb-
Hble unbmbl 16+

17.15 X/ «<UCAPABNEHHO-
MY BEPUTb» 12+

21.20, 0.25 X/¢ «MCNPAB-
JIEHHOMY BEPWUTbD.
MAYTUHA» 12+

1.15 «leTpoBKa, 38» 16+

1.25 X/ «HAPYLWEHUE
MPABUN» 12+

5.35 «Cmex, OpoXb 1 BUAEO»

6.00, 4.35 M/c «Tpu koTa» 0+

6.20 M/¢$ «OTBakHbIN Bum 1
NepHaTble KONOKOMbUYNKI»
6+

7.35 M/¢ «lepoit CamCam» 6+

9.05 X/¢ «POBUH Ty ”
XPAHUTENU NECA» 12+

11.05 X/ «OXOTHUKW» 16+

13.00 X/¢ «HEBUAUMKA
CblO» 6+ .

15.00 X/¢ «<YAPOOEUKA»
12+

17.05 X/d «MYJIAH: POXKAE-
HWE NEFEHAbI» 16+

18.45 X/¢ «KOHAH-
BAPBAP» 16+

21.00 X/¢ «BOMHA BOrOB.
BECCMEPTHDIE» 16+

23.05 X/¢ «JIEFTEHOQA O
3EJIEHOM PbILAPE»
18+

1.40 X/¢ «KYKOJIbHUK»
12+

3.10 T/c «<KOPOYE, MJIAH

1.

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl

0+

8.30 BKycHo ¢ AHducon

YexoBon 16+

9.00, 9.30, 10.00 M/c

«Jlepgn bar n Cynep-
Kot» 6+

10.30 X/ «TAIHA BOJI-

WEBHbIX YACOB»
6+

12.30 X/¢ «TPACCA 60»

16+

15.00 X/¢ «MAPAN-

JIENIbHbIE MUPbI»
16+

17.00 X/¢ «JIOBYLUKA

BPEMEHW» 16+

19.00 X/¢ «MEFAH:

K BAWUM yCny-
FAM» 16+

21.00X/¢$ «rOCTbA» 16+
23.45 X/¢ «KPOBb U

LIOKOMNAM» 18+

30, 2.15, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «BEPE-
roBAf OXPAHA»
16+

6.10 T/c «<KYMWUP» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.20, 21.20 «Cneupenop-
Tax» 16+

9.35 X/ «<YMUCTOE HEBO»
12+

11.50, 13.25, 15.05 X/¢
«lOHOCTb METPA»
12+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

15.35,17.15 X/¢ «<BHAYAJE
CNABHDbIX QEN» 12+

19.40 [1/c «3araKku BeKa»
12+

20.30 [/c «BonHa mupos»
16+

22.00 «3pgpaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 My3bika+ 12+

0.45 X/¢ «COBAKA HA
CEHE» 12+

2.55 [1/c «Ypoku [JoHb6acca»
16+

3.35 X/¢ «noA KAMEH-
HbIM HEBOM» 12+

5.00 O/c «epenom. Xpo-
HuKa Mobeapl» 16+

MATHWLA = 8 ABLYCTA
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6.00 CmeluaHHble eguHobopcTBa.
M. Bettopu - P. Donngse. UFC 16+

7.00, 9.00, 12.35 HoBocTu 0+

7.05,12.40,16.00,22.30 Bce Ha Matu!

9.05 M/c «<YemnuoHbI» 6+

9.30 «Bbl 310 BUAenu?» 12+

10.35 /¢ «[3Bug bekxam. Oanos-
HbI» 12+

12.05, 5.30 Martu! Mapag 16+

13.55 Per6u. «Cnasa» (MockBa) -
«BBA-TogmockoBbe» (MOHUHO).
Pari YemnunoHat Poccun

17.00 ®yTt60n. «JlokomoTns» (Mo-
cKkBa) - «CnapTak» (Mocksa). MUP
Poccuniickan MNpembep-Jlura

20.15 QyT60. «<AXMaT» (TPO3HBbIIA) -
«3eHuT» (CaHkT-TNeTepbypr). MUP
Poccninckas Mpembep-Jivura

0.00 CmeluaHHble egnHobopcTBa.
P.Jonupase - 3. 3pHaHpec. UFC 16+

5.25 X/¢ «KONbLUA
AJIbMAH3OPA» 6+

6.35 X/ «<YMUCTOE HEBO»
12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun
OHA 16+

9.15 «Btopoe MHeHue» 12+

9.45 CCCP. 3Hak KauecTBa
12+

10.35 «He dakTtl» 12+

11.05 My»unkm 16+

11.35 «JlereHgbl KNHO» 12+

12.30, 13.20, 4.00, 4.40 Jo-
KYMeHTanbHble cepuanbl
16+

13.45 X/¢ «HONb-
CEAbMOW» MEHAET
KYPC» 16+

15.55 X/¢ «JIIOBOBb
3EMHAA» 16+

17.55,19.25 X/d «CYAbBA»
16+

22.05 X/¢ «@APTOBbIA» 16+

0.05 «Mbl Bepum TBEpPAO
B repoes cnopta» 12+

1.50 X/¢ «COBAKA HA
CEHE» 12+
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7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
4.00, 4.40, 5.30 «Op-
HaXabl B Poccuwn»
16+

11.15, 12.50, 14.10, 15.35,
17.00 «butBa 3KCcTpa-
CceHcoB» 16+

18.30 «bonbwon Kyw.
BaHrkok» 16+

21.00 «lMoroHa» 16+

22.30 «llloy Bonn» 16+

23.30 «bonbwom xmT»
16+

1.30 «CeTka» 16+

2.20, 3.05 «KeHcKuin cTeH-

1.

6.00, 5.45 MynbTdrnbmbl
0+

8.00 HoBbI1 fileHb 16+
8.30 BKycHo ¢ AHdwucom

YexoBon 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30

M/c «Jlegn bar n
Cynep-Kot» 6+

11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.45,
14.15, 14.45, 15.15,
15.45, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
O/c «Cnenasan»
16+

19.00, 20.00, 21.00,

22.00 T/c «CYNEP-
MUBAHOBbI» 16+

23.00 X/¢ «HEPBHbIV

CPbIB» 18+

15, 2.00, 2.45, 3.30,
4.15, 5.00 T/c «BEPE-
FOBAA OXPAHA»

6.00 CmeLuaHHble eiHO6OpPCTBA. A.
Abnynsaxabos-A.baros. ACA 16+

7.00, 12.35 HoBoctn 0+

7.05,12.40, 0.00 Bce Ha Martu!

8.55 Taxkenas atnetuka. YemnumoHar
Poccun. XKeHWwmHbI

13.55 OyT60n. «lnHHnk» (Apoc-
naenb) - «<HedTexumuk» (HuxHe-
Kamck). Jlura Mapn

16.00 Jlerkas atneTtuka. NCb Yemnu-
oHaT Poccum

20.15 ®yTt60n. «PocToB» (PocTOB-
Ha-[loHy) - «[Mapu HH» (HyxHuin
Hosropopg). MUP Poccuinckan
Mpembep-/lvra

22.30 MNocne ¢yT60na c leoprriem
YeppaHuesbim

23.55,3.55 HoBoctn 0+

1.30 Matu! Mapag 16+

2.00 Per6u. «JlokomoTuBs-lNeH3a» -
«EHncen-CTM» (KpacHospck). Pari
YemnunoHat Poccnn 12+

4.00 Taxkenas atnetuka. YemnmoHar

TAKOW» 16+
( )

CTC

(+TB@

)

nan» 16+
IC

bHUK, 4 aBrycra

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA cnabocnblla-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAmoi 3¢up 16+
AHUA ANA XKNU3HW 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30

6+

T/c «bE3ONAC-
6+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTU 16+

yna 6e3onacHocTu

DaKTOp XU3HU» 12+
vnanuter 12+
T/c «CTPOUBATA»

Yenosek Ha CBoeM

am ecTb? 16+
peccna - Popnny
16+

ocTyna» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 BbiBoabl cneacteus 16+

20.30, 3.30 T/c «<4TO AENAET
TBOA MEHA» 16+

1.00 X/ «BPEMA XXEHLLNH»
16+

BTOPHWUK, 5 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbliia-
WX nogent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 17.45, 20.15 NMpodeccnsa -
Popuny 3awmuwarb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «<bE3ONAC-
HOCTb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15 3HaHWA AnA Xn3HU 12+

12.00, 18.30 «Kop goctyna» 16+

12.45, 20.00, 5.10 CueHapui ueH
12+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOW-
BATA» 16+

15.00, 0.00 BoiBOAbI CnepcTBuA
16+

18.00 A He mecTHas 16+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.30, 3.30 T/c «MTO BENAET
TBOA XKEHA» 16+

2.40 MyHnumnanutert 124

CPEJA, 6 aBrycta

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbliiia-
WX nogeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30 CueHapuii ueH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «<bE3ONAC-
HOCTb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 [3epxmHckoro, 102
16+

12.00, 18.30 «Kop goctyna» 16+

12.45, 5.10 Mpodeccus — Pogury
3awmwaTb 16+ .

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOW-
BATA» 16+

15.00, 0.00 Al He mecTHaA 16+

18.00 BbiBOAbI cefcTBmsA 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem MecTe
12+

5.10 X/¢ «3A OBJIAKA-
MW - HEBO» 12+

7.00 X/¢ «HOJNb-
CEAbMOW» MEHAET
KYPC» 16+

9.00 HoBocTn Hepgenn 16+

9.25 «Cny»xy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHaa npuemka»
12+

10.45 JlereHgbl apmum 12+

11.35, 12.05, 13.50, 15.35,
16.30, 19.40 lokymeH-
TanbHble cepmanbl 16+

12.55 «Kopg poctyna» 12+

14.40 CKpbITble yrpo3bl 16+

17.20 «Cneypenoptax» 16+

18.00 MmaBHoOe 16+

23.05 X/¢ «YACOBLUK»
16+

1.05 X/¢ «4OBPOBOJ1b-
Lbl» 12+

2.35 X/¢ «FTONYBbIE
AOPOIN» 12+

4.00 X/¢ «KOJIbUA

BOCKPECEHbE - 10 ABLYCTA

Poccnn 12+
( )

16+ BT )

AJIbMAH3OPA» 6+

* SBEIDA )

6.00 «YTpo THT» 16+
20.30, 3.30 T/c «<4TO OAEJIAET

(_ a0D
TBOA XKEHA» 16+

2.40 MyHnumnanutet 12+

YETBEPT, 7 aBrycta

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gns cnabocnbiwa-
wmx nopent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 [i3epmHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBsbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «<BE3OMAC-
HOCTb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 18.30 «Kog goctyna» 16+

12.45, 20.00 3HaHUA ANA XKNU3HK
12+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOW-
BATA» 16+

15.00 A yTo Tam ecTb? 16+

18.00, 0.00 BbiBOAbI CneacTBuA
16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar, 31
«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 Ne

20.15 Mpodeccna - Poguny
3almwaTb 16+

20.30, 3.30 T/c «MTO AENAET
TBOA XEHA» 16+

2.40 MyHvumnanutet 12+

NATHWULA, 8 aBrycTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» gna cnabocnbiwa-
WX nopeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 5.10 Oko rocypapeso 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «<BE3ONAC-
HOCTb» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
Kcnpecc HoBocTh 16+

10.15,18.15 Npodeccus - PoauHy
3awmwaTb 16+

12.00, 18.30 «Kop goctyna» 16+

12.55, 2.40 MyHuumnanuret 12+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CTPOU-
BATA» 16+

15.00, 20.00 A uto Tam ecTb? 16+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenn 16+

20.30, 3.30 T/c «MTO AEJNAET
TBOA XKEHA» 16+

0.00 BbiBogbl cnepcteuA 16+

CYBBOTA, 9 aBrycra

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.15,4.25 Mpsamoit a¢up 16+

7.45Yenosek Ha CBoeM MecTe 12+

8.15, 15.20 NMpodeccma - PoguHy
3awmwaTb 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 «Cnacure, A He ymeto roTo-
BUTb» 12+

9.45, 22.55 T/c «JIYYWUE HE
BbIBAET» 16+

12.25, 2.55 «TexHonornyHo» 12+

13.20 MyHuumnanutet 12+

14.00, 1.35 X/¢ «HOXKHbIE
CTPAXKW» 16+

15.35 T/c «JIIO6OBb U MOPE» 16+

18.50 X/¢ «TAMUHA KOPOJIEBbI
AHHbI, UWJIN MYLUKETEPbDI
30 JIET CAOYCTA» 12+

21.25 X/¢ «CKOPO BECHA» 16+
3.45 «Kop goctyna» 16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDBE, 10 aBrycta

6.00,4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45,3.15 3HaHWA ona Xu3Hn 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15 Mpamont a¢up 16+

7.45,3.30 A yTo Tam ecTb? 16+

8.15 MNMpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30 Yenosek Ha CBoemM mecTe 12+

9.00 X/ «<BOOAHAA» 16+

10.25, 17.50 T/c «JIYYWIE HE
BbIBAET» 16+

13.05 X/¢ «TAMUHA KOPOJIEBbI
AHHbI, U1X MYLLKETEPbI
30 IET CAYCTA» 12+

15.40 «Kop goctyna» 16+

16.20, 22.30 X/¢ «CKOPO
BECHA» 16+

20.30 Utorn Ha CBoem 16+

21.00 X/¢ «CKYNIbMTOP CMEP-
TU» 16+

0.00T/c«NIOBOBb UMOPE» 16+

4.00 MyHuumnanuTet 12+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+
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MOHEAENIbHUK =4 ABLYCTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MofaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «XXuTb 300poBo» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumca!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLLEMKA» 12+

19.40 bonbluasa nrpa ¢ Amut-
puem Canimcom 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «CTAPYWKMN
B BEFAX. KPbIMCKUE
KAHUKYIbI» 12+

0.00 «bonbluasa urpa» 16+

1.15 «Bpems repoes» 16+

2.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAMHBblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30T/c«CMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOANYM» 16+

4.00 T/c «IHANOBA-
JIOB» 16+

aHue: TeJieKaHanbl

MOTrYT BHOCUTb U3MEHEHUS B C

6.30, 16.30 [1/c «HUmMKnonegmns
3arafok»

7.05 JlereHabl MMPOBOrO KMHO

7.35 X/ «<HEMOAAAIOLLUECA»

8.50, 19.45 1/c «<HeBcKuin KoByYer.
TeopunA HEBO3MOXKHOIO»

9.20 lnanorun o *MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl

10.15, 20.15 HenssecTHble MapLIpyTbl
Poccnn

11.00 X/d «KAMUTAH OPAKACC»

12.15, 18.25 [1/c «3abbiToe pemecsio»

12.45 CnekTaknb «Jllo60Bb fipoBas»

15.15 [i/c «<OctpoBa»

16.00 /¢ «PomaH B kKaMHe»

17.15, 0.55 VcTtopuryeckune KoHLepTbl

18.40 Academia

20.55 CnoKonHom Houu, manbiwwn!

21.10 CnekTaknb «KTo 6onTCa Bupaxu-
HUKM Bynbd?»

23.40 «Partamm, unm PasopsaHHOe
Bpems»

0.10 T/c «<KYPCAHTbI»

2.05 /¢ «Bo3poxpeHue oupukabna»

CKME ObABOJIbI. PYBE-
XU POOUHDI» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyamHoe
npovclecTsme»

14.00 T/c «x3UMOPOAOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00, 0.00 T/c «cMEHTOB-
CKUE BOMHbI» 16+

0.25 T/c «<JINXAY» 16+

2.25 T/c «OAUHOKUN
BOJIK» 16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3ckylo Hepenio»

He 3aKaHuMBaeTCA
HUKOTZIA!

[ModpobHoCcmu Ha cmp. 1

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbLIO
12+

7.30, 18.15 3HaHWA onAa Xu3Hm 12+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue 12+

11.00,0.55 T/c «BbICOKUE OTHOLUEHUA»
16+

15.15 X/¢ «<NOAMOCKOBHbIE BEYEPA»
16+

17.00 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpbI
6ynyLero». «CoH pasyma?» 12+

17.15 «Arpa B Knaccukm» 12+

20.15 KaneHpgapb 6+

20.45,4.20 T/c «MPECTYMJNEHUE» 16+

22.20 X/¢ «CTAHUMNOHHbIN CMOTPU-
TEJb» 12+

23.30 /¢ «HeunspecTHas BoMHa» 16+

0.20 /¢ «[py3ba uenoseyecta» 12+

1.50 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.55 «CBeT n TeHu». Hukona Tecna 16+

3.25 «bonblas cTpaHa» 12+

(A casrNeweptypr )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.40, 6.20, 7.00, 7.45, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOU-6» 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00,
16.55, 17.30, 18.15, 19.00,
19.50, 20.40, 21.25, 2.05,
2.40, 3.20, 3.55 T/c «CNIEQ»
16+

22.20, 0.30 T/c «BEJIUKO-
NENHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 1.15 T/c «<BEJIUKO-
JIEMNHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

BTOPHWK - 5" ABI[YCTA

CPEJA - 6 ABIYCTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NiHdopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBann noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cy6TMTPamm) 16+

18.40 T/c «ULLLEKA» 12+

19.40 bonbluasa nrpa ¢ Amut-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «CTAPYUWKMN
B BEFAX. KPbIMCKWUE
KAHUKYIbI» 12+

0.00 «bonbwas urpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAWHbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30T/c«CMNACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

4.00 T/c «IHANOBA-
JIOB» 16+

30ecb mozasia 661 66imob
eauwa pexkmaama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6.30, 16.30 [/c «DHUMKnonepuna
3araiok»

7.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO

7.35T/c «TAJIAHT»

8.45, 19.45 1/c «<HeBcKnin KoByYer.
Teopra HEBO3MOXKHOTrO»

9.15 lnanoruv o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl

10.15, 20.15 HenssecTHble MapLIpyTbl
Poccun

11.00 X/d «KAMUTAH OPAKACC»

12.10 /c «3abbiToe pemecno»

12.45 Cnekraknb «Kto 60utcs Bupaxu-
HUK Bynbd?»

15.15 /¢ «TeaTp Kak cygbba. lanvHa
Bonyek»

17.15 Uctopuryeckmne KoHLEepTbl

18.40 Academia

20.55 CnokonHom Houn, Manbiwn!

21.10 CnekTaknb «JTlo60Bb fipoBas»

23.40 «Psrtaim, unm PazopBaHHOe
Bpems»

0.10 T/c «<KYPCAHTbI»

0.55 Cepreit KoHppalues 1 CumdpoHu-
yeckuin opkecTp paano «Opdein»

2.30 /b «<PomaH B KamMHe»

4.45,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKME ObABOJIbI. PYBE-
KU POOUHDI» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 T/c «x3UMOPOAOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00, 0.00 T/c «<MEHTOB-
CKUE BOVHDbI» 16+

0.25 T/c «<JINXAY» 16+

2.30 T/c «OQUHOKUN
BOJIK» 16+

e-mail: nedelya@kmv.ru

6-24-46 (006. 1); H

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTun
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LIMOHHDbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «My»ckoe / KeHcKkoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTHTPamm) 16+

18.40 T/c <ULLEEMKA» 12+

19.40 bonbluasa vurpa ¢ Amut-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «CTAPYWKMN
B BETAX. KPbIMCKUE
KAHUKYIbI» 12+

0.00 «bonbluasa urpa» 16+

1.15, 3.05 NMOAKACT.IAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «Manaxos» 16+

21.30T/c «CMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEJQWNYM» 16+

4.00 T/c «IHANOBA-
JIOB» 16+

6.30, 16.30 [1/c «dHUmMKNonegmns
3aragok»

7.05 JlereHAbl MMPOBOrO KUHO

7.35T/c «TAJIAHT»

8.45, 19.45 [1/c «<HeBcKuin KoBYer.
Teopna HEBO3MOXKHOTFO»

9.15 lnanoruvi o >XNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KyNbTypbl

10.15, 20.15 HensBecTHble MapLIpyTbl
Poccumn

11.00, 18.00 X/¢ «A’APTAHbAH U
TPU MYLLKETEPA»

12.45 X/d <UPKYTCKAA UCTOPUA»

15.00 /¢ «ObasHue TanaHTa. lOnusa
bopwucosa»

15.50 I/ «Bo3poxaeHne gupmxabnay»

17.15 NcTopryeckne KoHUepTbI

20.55 CnoKonHoM Houu, MmanbiLwn!

21.10 CnekTaknb «be3yMHbl AeHb, au
KeHutbb6a Ourapo»

0.10 T/c «<KYPCAHTbI»

0.55 Cepreir KoHgpalwes 1 CumdpoHu-
yeckuin opkecTp paguo «Opodei»

2.05 /b «Xpam»

YETBEPI — 7 ABLYCTA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cy6TnTpamn) 16+

9.20 «MogaHbIh NpUroBop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LINOHHBbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cy6TrTpamn) 16+

18.40 T/c <ULLEEMKA» 16+

19.40 bonbwasa nrpa ¢ AmuTt-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «CTAPYWKMN
B BETAX. KPbIMCKUE
KAHUKYbI» 12+

0.00 «bonbas urpa» 16+

1.15, 3.05 NMOAKACT.NIAB
16+

3.00 HoBocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTHOoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 Mpamon adpup
16+

21.30 T/c «CIMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

4.00 T/c «IHANOBA-
JIOB» 16+

6.30, 16.30 [1/c «dHUmKnoneamns
3arafok»

7.05 JlereHbl MMPOBOrO KMHO

7.35T/c «TAJIAHT»

8.45, 19.45 [1/c «HeBcKkni KoBuyer.
Teopura HEBO3MOXKHOTO»

9.15 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun
KynbTypbl

10.15, 20.15 HenssecTHble MapLIpyTbl
Poccun

10.55, 17.55 X/¢ «A’APTAHbAH U
TP MYLWWKETEPA»

12.45 CneKkTaknb «be3yMHbln AeHb, i
»KeHntb6a Ourapo»

15.40 «2 BepHUK 2»

17.15 NcTopryeckune KoHUEepPTbI

20.55 CNoKOWMHOWM HOUM, ManblLn!

21.10 X/ «<UPKYTCKAA UCTOPUA»

23.25 [1/c «[epBble B Mupe»

23.40 «Partam, unm PaszopBaHHOe
Bpemsa»

0.10 T/c «<KYPCAHTbI»

0.55 Cepreit KoHgpales 1 CumdpoHu-
yeckunin opkecTp paguo «Opodei»

2.30 I/$ «PomaH B KamHe»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-

( )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTW 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 Mpodeccma — PoanHy 3awm-
watb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA gns KU3HU 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue 12+

11.00,0.55 T/c «<BbICOKUE OTHOLUEHWUA»
16+

15.15 X/¢ «CTAHLMOHHbIA CMOTPU-
TENb» 12+

16.20 «[1peogoneHune». Aptem MukosH 12+

17.00 CneupenopTax 12+

17.15 «Mrpa B Knaccnkmy». «[Jo cBngaHus,
ManbuuKku...» 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.20 T/c «NPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/ «<KUNJEP» 16+

23.35 «Mrpa B kKnaccukm» 12+

0.15 «[MpeoponeHune». Aptem MukosH 12+

1.50 OTPakeHwue. Atorm 12+

2.55 «CBeT 1 TeHU» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTns 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOU-6» 16+

8.25 CrpaHa coseToB 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.50, 17.30, 18.10, 19.00,
19.45, 20.40, 21.25, 2.05,
2.40, 3.20, 4.00 T/c «CNEAQ»
16+

22.20, 0.30 T/c «<BEJIUKO-
NENHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 1.15 T/c «<BEJIUKO-
NEMNHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 N3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

445, 8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOJIbl. PYBE-
XU POOAUHDI» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanHoe Npo-
ncuectsme»

14.00 T/c «x3UMOPOAOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «TBEPCKAA» 16+

23.45 T/c «INXAY» 16+

1.55 T/c «OGUHOKUN
BOJIK» 16+

O®OPMUTDb
noanUCKyY

Ha «KaBKa3CKylo Hefiento»

MOHO C ntoboro mecaua

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTW 16+

6.30, 17.45 Mpamoi 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccusa — PogunHy
3awmwatb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10 OTPakeHue
12+

11.00,0.55 T/c «<BbICOKUE OTHOLUEHUA»
16+

15.15 X/ «KWJIIEP» 16+

16.30 [/¢ «OTKpbIBas Poccuio». fipocnas-
cKas obnactb 12+

18.30 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.20 T/c «MPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/ «KOPOJIb-OJIEHb» 0+

23.35 «Mrpa B Knaccukm». «Jo cBugaHums,
ManbuuKkun...» 12+

0.15 «lpeoponeHne». Hukonan Mopo3os..
Pbilapb Haykm 12+

1.50 OTPaxkeHwue. Utorn 12+

2.55 «CBeT n TeHw». [xoH QPopbc Haw-
mniagwun 16+

3.25 «bonblasn ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25T/c «CBOU-2» 16+

6.05, 6.45, 7.25, 8.15, 9.30,
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 T/c
«CBOU-6» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.40, 21.25, 2.00,
2.40, 3.15, 3.55 T/c «CNIEQ»
16+

22.20, 0.30 T/c «<BEJIUKO-
JJEMNHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 1.15 T/c «<BEJIUKO-
JJEMNHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

AEJIANMTE
BN=HEC
CcCHAMWN!
OTgen

17.00

1 Ha NtoboiA CPOK.

Heno eepHoe —
nogrincKA!
ModpobHoCcmu Ha cmp. 1

445, 8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJbI.
PYBEXWU POOWUHDI»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 T/c «x3UMOPOAOK»
16+

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «TBEPCKAfA»
16+

23.45 T/c «IAXAY» 16+

1.55 T/c «OAUHOKUN

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Mpodeccusa - PoanHy 3awmiwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00,0.55 T/c «BbICOKUE OTHOLUEHUA»
16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 «Ha npueme y rnasHoro spaya» 12+

15.30 X/ «KOPOJIb-OJIEHb» 0+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.30 BbiBoabl cneacteus 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.20 T/c «<NMPECTYMJIEHUE» 16+

22.20 X/ «MEPBbIA OTAMK» 16+

23.30 «Mrpa B knaccukuy». CBeTnaHa [ipy»u-
HuHa. OfiHa, HO NIaMeHHas CTpacTb 12+

0.10 «lMpeoponeHue». ®egop Wanupo.
JloBel HelnTpoHOB 12+

1.50 OTPaxeHue. Utorn 12+

2.55 «CBeT 1 TeHw». OpaHy Kadpka 16+

3.25 «bonblwas cTpaHa» 12+

BOJIK» 16+
( )

. [

peknambl
«KaBKasckom Hegenny,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTnsa 16+

5.30,6.10,6.50,7.35,9.30,10.20,
11.15, 12.05 T/c «CBOWU-6»
16+

8.25 Bawwe 3goposbe! 12+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.50, 17.30, 18.10, 19.00,
19.50, 20.40, 21.30, 2.05,
2.40, 3.20, 3.55 T/c «CNEQ»
16+

22.20, 0.30 T/c «BEJIUKO-
JEMNHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 1.15 T/c «BENIUKO-
NENHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 U3BecTnsa. NtoroBbin
BbINycK 16+

(] camrfereptypr )




orga nosasuaacb mManeHbKas

JNapuca, Cepren nposasun ce6s
nobAwmnm otuom. BctaBan no Ho-
yam, 6eran 3a AETCKUM NUTaHNEM Ha
MOJTOUHYI0 KyxHto. Hepeako VipuHa
BMAENa TporaTesibHyl0 KapTUHY:
HageB ¢apTyk, Cepren Bapun ans
JOYKWN KallKy, CTapaTenbHO pas-
MeLUUBasA ee JIOKEYKOMN.

Wnwn roagbl. BoT y>ke 1 nepsas
ceanHa y Bucka. M Jlapa uepes rog
3aKOHUUT LLKOSTY.

Bce cTano npuBbIYHbIM, 3apaHee
N3BeCTHbIM B fieTanax. U, kazanocb,
HNYTO HE MOXeT MOTONUTb MUX Cce-
MeNHbIA Kopabnb, NAbIBYLWMIA MO
BOJTHAM »KMNTENCKOro MOpA.

LTopm pa3birpanca HeoXu-
JaHHO. beckoHeuHOo nobAWan
oTtua Jlapuca BApyr ctana ¢ HAUM
Lep3Kon un rpyboi. Mpu Kaxgom
noBoAe, a yacto u 6e3 noBoaa, oHa
0o6pyLBana Ha Hero Takom NoTokK
HeHaBUCTU, YTo VipuHa ueneHena
OT yXaca.

OHa npoboBana NOroBopuTb C
Jouyepblo, HO Ta OTManyuBanachb,
CKMManacb B KOMOK.

- bypewb foOHUMaTb MeHs, yrnay
13 goma! Bbl meHs yxe goctanu! —
B MCTepurKe Kpryana Jlapuca.

WpwuHa nbiTanacb Bbi3BaTb Ha OT-
KPOBEHHOCTb My»a, HO OH TONbKO
nokK1Uman nieyamm.

WpwnHa cTana npuctanbHo cre-
ANTb 3a Kaxpabim warom Cepres.
OHa 3ameTunna, YTo OH AOBOJIbHO
YaCTo HaXxoAWUTCA B yHUBepcUTeTe
pAfom ¢ nepeoKypcHuuen dawen
Muxannoson. OHN OXMBAEHHO
6ecenoBanu B nepepbiBax, ABaxbl
MpuHa Bnaena nx Bmecte B CTy-
[eHYeCKOW CTONIOBO.

Mbicnb 0 TOM, UTO My» 3aBen
pPOMaH C MONOAEHbKOW AEBYLLKOW,
Ka3anacb VipuHe 4yyfoBULHON.
Cepren xoaun MpayHblil, Kak B
BoAdy onyueHHbin. OH no-npex-
HeMy Hu4yero He rosopwu, a Vpu-
Ha He xOoTena NepBOW HayMHaTb
HEeNpPUATHbIA Pa3roBop.

OpfHax bl B NOUCKaX KBUTaHLMM
06 onnaTe 3a KBapTUPY, OHa Haluna
B NUCbMEHHOM cTosle ero cbepe-
raTefibHy0 KHUXKY N C yXXacom

YUTEMCKME MCTOPKUM

NANMUHA AOYKA

Jlapuca lpo3oposa

obHapyxuna, uto Ceprei cHan
NNLEBOTO cyeTa NPUANYHYIO CYMMY
neHer. TyT e, B KpacHowu 6apxaT-
HOW KOPOOOUKe NeXxano Koneuko
C TOMa3oMm.

«HepeweBo 06x04AaTCA HblHYe
Mo60BHULbI»— NPOHECNOCh B BOC-
naneHHom mo3ry NpuHoi.

Ho oHa onATb He cTana Huyero
BbIACHATD.

Yepes gBa AHA My He npuwwen
OOMOW HOYeBaTb.

[Mponnakas BCO HOuYb, MipuHa
pelwuna norosoputb ¢ Jawen.

YTPOM Ha KyxHe CTOJIKHynacb C
noyepbio, Jlaprca Toponunach B
LwKony.

- [Manouyka Haw pomaH 3aBen,
a Tbl BCe AyMaellb, YTO OH Y Hac
aHren ¢ Kpbiblwkamu! — Bbinanuna
[0Yb B INLO M3MYyYeHHOW 6eccoH-
Huuen matepu. — A nx sugena. Mana
a1y fawy nposoxasn. OHa K Hemy Ha
Wweto 6pocunach, a OH ee noueno-
Basl NPAMO Ha ynuue.

OwenomneHHasa OTKPOBEHMEM
pouepwu, ipnHa nobpena B yHuBep-
cuteT. Jawm MunxannoBon Ha 3a-
HATUAX He 6blno. MipnHa BbiICHWNA,
YTO, OKa3bIBAETCA, OHa B 60SIbHULLE,
ee c6mna mawnHa.

3appbixasacb, MipvHa nogHMmanachb
no 3Ta)kam 60/bHMLUbI B TPaBMa-
Tonornyeckoe otaeneHue. OHa He
COMHEBANaCh, My TaMm.

Hawa nexana ¢ 3a6MHTOBAHHOMN
rofIoBOW, BCA B KaKMX-TO TpyOKax.
Ceprell cngen y KpoBatu 1 feprkan
ee 3a pyKy.

- Herogan! MNMopgneuy! — ¢ Heckpbl-
Baemoi 3110601 KpukHyna MpuHa,
He Bnagesa cobon.

OHa KnHynacb K gsepu.

Cepren JleoHngoBuu gorHan
XeHy y BbIxoga.

— Tbl — uypnosuwe! HenaBmxy! —
BCXNMMbIBasA, BblAOXHYyNa MpurHa. —
CepnviHbl 6bl cBOE nocTtecHsanca!
PomaHbl ¢ nepBOKypCHMLLaMK Kpy-
TULWD...

He nomHs ce6s oT rHeBa, oHa
yaapwna my»a o Lieke.

Cepreii cxBaTun ee pyky, 601bHO
oKan.

— Nawa — moAa goub, — Npouen-
Tan OH.

WpwrHa noyyBCTBOBana, 4to y Hee
NOAKOCWINCH HOTW.

«MpAMO MeKCMKaHCKMI cepunan
Kakon-Tol», — NpoHecnoch B ronose.

OHa He NomMHWUAA, Kak Jowna jo
Joma.

- Kak Jawa? - Tuxo cnpocuna
WpwnHa, korga Cepren JleoHnpgosumy
BEPHYNCA 13 60MbHULbI.

- En yxke nyywe. OT Hapko3a oTo-

wna...
- Mouemy Tbl paHblle MHe 060
BCeM He pacckasan? — MipuHa c He-
CKPbIBaeMOW »KasloCTbio B3IAHYNa
Ha myxa. OH cugen youTbIi ropem,
B)KaB ronosy B nneuu. MprHa 3a-
MeTuna, Kak CUIbHO NocTapen OH
3a nocnefHee Bpems.

- Tebs xanen, — BblgoxHyn Cep-
ren JleoHnposuu.

MNoBucno gonroe monyaHue.

- B cepepnHe aBrycrta [lawa
Nno3BoHWIa MHe 1 coobLnna, YTto
MaTb YyMepna, a ee rpaxaaHCcKun
My> BbIrHan [awy Ha ynuuy.

WprnHa Bnpena, Kak TaKeno
Cepreto roBOpuTb 06 3TOM.

- A no3ean Jawy, cHAN AnAa Hee
KOMHATy y OQHOW CTapyLlUKK, no-
MOT MOAroTOBUTHLCA K IK3aMeHam
B yHuBepcuteT. OHa ToNnKkoBas
JeBYOHKa.

- A nouemy A Huyero o6 3ToMm
He 3Hato? A yTo gna TebAa — nycToe
mecTo? - Bckunena NpuHa.

- He 3Han, Kak Tbl KO BCeMy 3TOMY
oTHeceuwbcs, — Cepren JleoHupo-
BUY OTXJIEOHYN OCTbIBLINIA Yai. —
A TyT ewe Jlapucka Kak ¢ uenu co-
pBanace...

— A konbuo? OHo ToXe ana dawmn?

— Hert, ana teba... fl ero K ronos-
L MHe Hawewn cBafgbObl Kynu.

Cepren nogowen K NMCbMeHHO-
My CTOny, focTan 13 6apxaTHOW KO-
po6ouKM KonbLo, Hagen MipnHe Ha
naney. OH O6HAN XeHy 3a nneuu,
KocHynca rybamu ee sonoc. Mpu-
Ha B3gporHyna. Tonas Ha Konbue
6recHy”n, KaK cfie3nHka.

JKCTPABEPT - UHTPOBEPT - AMBMBEPT

B kHure wBenyapckoro yueHoro Kapna I. lOHra «Mcuxonornyeckve Tunbi» BnepBble AnA NCUXOSO0-
rmyecKkom XxapaKTepucTuku 6bism NCNosib30BaHbl MOHATUA «3KCTPaBepT» (6yKBasibHO: kHanpaB/ieH-
Hblil BOBHE») N «MHTPOBEPT» («kHanpaBfeHHbI BOBHYTPb»). DKCTpaBepTbl CTPEMATCA K paclumpeHnio
AeNoBbIX KOHTAKTOB, MCMOJIb30BaHNIO BCEX BO3MOXKHOCTEN. IHTpOBepTbl, HaNPOTNB, KOHTAaKTbI
OorpaHMyMBaloT, 3aMKHYTbI B ce6e, OTropa)KMBalTCA OT OKPY>KaloLWuX, AenaloT BNIPoK Heobxogumble
3anacbl, He JONYCKAIOT INLUHMX PacxofoB, 6eperyT cunbl.

MonpobynTe onpepennTsb,
K KakoMy MCUXONIOrnyeckomy
TUMNY Bbl NPUHaAEXUTE.

Bbl OTHOCUTECH
KTPYNMNE
OKCTPABEPTOB, ECJ1U:

1. B ogviH 1 TOT e feHb 3a-
NpoOCTO MOXKeTe NOCMOTPEeTb
[Ba KNMHobmnbMma, KOHLepTa,
nbecbl U Ap., Ha3HauYUTb He-
CKOJIbKO BCTPEeY 1 yCMneTb ToSb-

KO Ha OfiHy-ZBe€.

2. Yucno Bawmx npuatenen,
3HAKOMbIX C KaXkAblM AHEM
yBeNMYMBaeTcA.

3. Y BaC HeBaXHOe HacTpoeHue,
Korfa TeneBu3op 1 PagnonprUeMHNK
HeuncnpasHbl. Bbl uyBcTByeTe cebA
OAMHOKUM 1 OTOPBAHHbIM OT MMPA,
ecsiv TenedoH OTKITIOUEH.

4. Bbl nerko 3anomuHaeTte nuua,
cnyyau, 6rorpadum, Ho TpyaHee —
bopmynbl 1 YyxKne BbICKa3blBaHUA.

5. Bbl nobute noectb, noBece-
nUTbCA B KoMmnaHuu. N3beraeTte
ofnHoYecTBa. Bbl oTHOCUTECH K Ka-
TEropum XXN3HEPaZOCTHBIX NTIOAEN 1
leTe KOHTaKTa ¢ cebe nogobHbIMY,
n3beraeTte 3aMKHYTbIX JTIOLEN.

6. Jllobrte UMUTUPOBATL APYrUX,
|pacckasbiBaTb aHEKAOTbI, BECesble
ncropum. Y Bac nerkni xapakrep.

7. JTiobuTe roBOpuTL peuu, ToCTbl.
B KomnaHum npegnouvTaete 6bITb
Ha Buay.

8.3HaeTe, rae, Koraa v yto Aenatb.

9. BbICTPO BXOAUTE B KOHTAKT
C HE3HAKOMbIMW NOABMU U ner-
KO OpueHTMpyeTecb B HOBOWN
o6cTaHOBKe, 6e3 0ocobbIx 3aTpya-
HEHWUWN BbIXOAUTE U3 CNOXHbIX
cuTyaumi.

10. bbicTpO NpuHMMmaeTe peuie-
HUSI, CNOCOOHbI HA PUCK, XOTA OH He
Bcerga onpasaaH. KomaHaNpPOBKM
ONA BaC — pa3BieyeHne, n Bbl UX
NpVHYMaeTe C PagoCTbio.

11. B KaKgon KOHKpeTHON cu-
Tyaumm oueHuBaeTe, YTO Nyuylie
npeanpuHATb, U NOCTynaeTe B 3a-
BUCUMOCTU OT 0OCTOATENbCTB.

12. Y Bac Bcerga MHOro njaHoB,
3afaHnin, Npobnem N Naen, Ho Bbl
B COCTOAHUW OCYLLECTBUTb TOJIbKO
4acTb M3 HUX.

13. Bbl He NoOHUMaeTe 1 He co-
yyBCTBYeTe NoAAM, KOTOpble He-
NpecTaHHO XaNylTcA Ha CBoe
30pOBbeE.

14. Bac nHTepecyeT, Kakoe Brie-
YyaTnieHue Bbl MPON3BOAMNTE HA OKPY-
PKaoLLMX.

Bbl OTHOCUTECb
KrPYNne MHTPOBEPTOB,
EC/N:

1. [la’ke He3HauyuTeNnbHOro Co-
ObITUA 4OCTATOUYHO, YTOObI Bbl NpK-
OCTaHOBUIM MPUHATME Ba)KHOTO
pelueHus.

2.VIHorga ogHOro npefcTaBneHua
UM KOHLUEepTa AnA BaC JOCTAaTOYHO
Ha uenbin mecau.

3. YacTto Bamun oBnageBatoT BOC-
NMOMWHaHUA.

1y

4. [Ipy3en y Bac HemHoro. Bbl Tpya-
HO cOnmXKaeTech C NI0AbMMU.

5.Bbi nyuylue 3anommnHaeTe OCHOB-
HYI0 VAEI0, YeM MOAPOOGHOCTN.

6. Bbl npennounTaeTe UMeTb AENO
C MeHbLKUM, HO oTpedepupoBaH-
HbIM 06bemMom MHOopPMaLUK, Yem
CO BCEM NMOTOKOM COOOLLEHWNIA.

7. Bbl He nobute cyeTol,
TPOMKOWN MY3bIKU, WYMHbIX
KOMMaHMN.

8. Y Bac HEMHOTrO Bellein, HO
OHW 06pa3YIOT C BaMU efnHoe
uenoe.

9. Bbl ntobute dpotorpadu-
poBaTbCA.

10.JltlobnTe eCTb B OAVHOUKY.
YyscTBYyeTe cebsa 6onee cBO-
60AHO W HEMPUHYXOEHHO B
JloMaliHen obcTaHoBKe. V36e-
raete He3HaKOMbIX KOMMaHUN.

11. TpyaHo npucnocabnu-
BaeTeCb K HOBOWN 06CTaHOBKE,
KONNEKTUBY, CUTyaLun.

12. Bbl npyHUMNMANbHbIA Yeno-
BeK 1 CTapaeTecb CTPOro CliefoBaThb
CBOVIM MPUHLMMAM.

13. Bbl BHMMaTeNbHO cnepu-
Te 3a CBOUM 3[J0POBbEM, CYMTae-
Te, YTO Nyylle NNWHUIA pa3 npu-
HATb NpodunakTnyeckoe nekap-
CTBO, YEM MOTOM JleunTb 60Ne3Hb.

14. /\Horaa BaM roBOPAT, UTO HYX-
HO MpoLLe CMOTPETb Ha HEKOTopble
BeLLU, HO Bbl TaK He cumTaeTe.

lModcyumas konu4ecmso noso-
XUmeJlbHbIX 0MBemos, 8bl CMoXxeme
onpedenums, K KAKOMY NCUXOJ10-
2uyeckomy muny 60/1bWe CKIOH-
Hel. Ecnu npusHakoe «3kcmpa» u
«UHMPpPO» 0KAXemca NOPOBHY, Mo
8bl — ambusepm, K 5momy muny
omHocumcsa 601b6WUHCMB0 1todel.

I'lpodoar>kaemcs

TIOATIMCKA

rna «KabBxasckyro nedearro» mna 2-e noayzodue 2025 zoda.

ModpobHocmu Ha cmp. 1

Nl_l31

CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

31 MIOJ1A 19.00 12+
B pamkax ¢ectusans
mm. B.M. CadoHoBa «130-netue
dunapmoHumn»
Beuep MHCTPyMeHTanbHO My3bIKM
«MysbiKa no68u»

1 ABI'YCTA 19.00 6+
B pamkax ¢ectuans
«O yeM NOIOT aKTEPbI»
«KaHaToxopgka»

TBOopueckni Beuep 3acnyKeHHOM
aptuctkn PCOCP, naypeata
[ocypapctBeHHOM NpemMnn

PCOCP Hatanbu Bapnein

2 ABI'YCTA 19.00 6+
lana-KoHuepT
«l06unen»
AkagemMunyeckuii CUMGOHNYECKII
opkecTp um. B./. CadoHoBa

3 ABI'YCTA 16.00 6+
3akpbiTe dectmBana
mm. B.M. CadoHoBa «130-netue
dunapmoHumn»
AkageMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTtp um. B./. CadoHoBa

«WTpayc-rana»

5 ABr'YCTA 19.00 12+
OTKpbITUE pecTrBana
«OpraHHas X1BOMUCb»
«Bpems yygec»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

29 U014 19.00 6+
Beuep BOKanbHOW My3bIKI
«KaK HeXXuLb Thbl,
cepeb6psAHan HOUYb»

30 L1014 19.00 18+
Fypam AmapsaH v ApysbA

1 ABI'YCTA 19.00 12+
B pamkax ¢pectmBans
mm. B.M. CadpoHoBa «130-netue
durnapmoHnn»
Beyep MHCTPYMEHTaNbHOM My3bIKK
«My3bika no6Bu»

2 ABI'YCTA 19.00 12+
CnekTaknb «Jipyrasi XKU3Hb»

3 ABrYCTA 19.00 12+
«12 CtynbeB»
Mio3uKn no moTmBam
OLHOVMEHHOTIO poMaHa
WN. Nnbda un E. MeTpoBa

MNATUTOPCK

JlepmoHmosckas 2anepes

1 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«J1l060Bb ABA[LIATOrO BeKa»

KENNESHOBOACK
raK
30 110J14 16.00 6+
B pamkax ¢pectuBana
nm. B.N. CadpoHoBa «130-netme
dunapmoHumn»
Beuep BoKanbHOM My3bIK/
«0, ecnu 6 mor
BbIPasuTb B 3BYKe»
6 ABI'YCTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«BonbHbIN Beuep»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP. ONEPETThI
r. MaTuropck

31 UKONA 19.00 12+
M. Camonnos
«CTPACTU CBATOIO
MUKAINA»
(My3blkanbHaa komeausa)

B aBrycte Teatp
B OTMycCKe.

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynaioT penb¢uHbl, 6enble nonspHbie
KITbI (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:
BT., Cp., UT. - B 15.00;
nT., BC. —B 11.00, 15.00;
¢6.-811.00, 15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNTAMA

KaBrasckas,
——




3 3 3 AYHA BE3 KYPCA ¢ 3 3¢ YNAAATILCF YA 0D
CTAREGDOME  TIATAIOPCK MMHE';%}J"’SHE JlyHa 6e3 Kypca (xonocras nyHa) — 3T0 BaxHblii GakTop, C'TROAO[M qECK”” nP
BTOPHUK, 29 UIONS KOTOPbIN CUIbHO BJIMAET Ha HALWIW HaYVHaHWA. 3TO BpeMA CUu- R . 0

LEHb: ; 32 +33 +34 TaeTca HebnaronpuATHLIM N8 Havana 6ol aeaTenbHOCTH . : ct4 . no 10 aB ¥ '“.Gm‘va»

HOYb: +21 @& ¥ 419 £ SE 420 N NPVHATUA OTBETCTBEHHbIX PeLleHni. B 3Tn neprnofbl HYXXHO a h R T @.‘.A . .7
aTM. AaBn. 711 e o 714 “C~ 729 n3beraTb 3anycka HOBbIX MPOEKTOB U NLOObIX APYruX Aen, pac-

CPEJIA, 30 Miong CYMTAHHBIX Ha MEPCNEKTUBY U Pa3BUTUE, M KOTOPbIE HarpaBeHbl OBEH (21.03-19.04) BECbI (23.09-22.10)

AEHb: +35 +35 +36 Ha KOHKpETHble pe3ysbTaThl. .

HOUb: +22 +20 +20 CNVCOK TaKux AeN AOBOMbHO MHOTOOBPa3eH — 3TO OTMpaB- "'06%“" HeKOTOpb'6e q”eHbj a’;:’::::e'r%cﬂg r? ’LV'M“C")'(%V' :;"(')3:'2
aTM. AaBn. 711 714 729 NeHNe BaXKHbIX NCEM, NoAaya 3asBNeHUN, NOANMCaHKE AOro- cemby OynyT BecTu cebs mo or- A p anno,
YETBEPT, 31 UiON9 BOPOB, TPYAOYCTPOIICTBO Ha HOBYIO PaboTy, MOKyMKa MaLIHbI HOLIEHWIO K BaM He OnpasAbiBas  3Ta HEACNA NMONOXNT Ha4ano nosn-

LeHb: 3 433 oM 433 9 434 VNI KBaPTUPbI, XMPYpPriyeckas onepawms, a Takxe BCTynieHne B OXKnAaHun. Ho 310 Kak pa3 BHeceT TVBHbIM U3MEHEHUAM. [naTex, kto

HOYb: L\ JJ +23 L\ JJ +21 ('XAI‘; +20 6pak. OcobeHHO BaXHbl MeproAabl XonocTon JlyHbl Ana 6rsHeca. ACHOCTb, 1 Bbl MOYYyBCTBYeTe 06- VICMbITHIBAET YYBCTBA K YE/IOBEKY,
atMm. jaBn. a4 712 a7 715 ¢ 730 B 3T0 Bpema He pekomeHyeTca perncTpuposaTb NpeanpuaTme, neryexvie. BepostHo npurnawenne HO HE PELLAGTCA NPU3HATBLCA B HUX,
MATHULA, 1 ABIYCTA BK/1aAblBaTb JEHbIV, 3aKTI0YaTb HOBbIE JOrOBOPA, A4aBaTh B AOT. Ha NPa3gHuIK. NPULWIO0 Bpems caenaTb 3TO.

neHb: +29 e 431 o 433 Kak npaBuso, aena, Kotopble HaunHawTcA npu JlyHe 6e3 Kyp- Pa6oTa. YCNewHocTb Hegenn Pa6oTa. lepen Bamu 6yayT

HOYb: T 422 S 423 = 423 Ca, He NPeTBOPAIOTCA B XM3Hb WM HE BbINMOJIHAIOTCA B HY>KHOM : . .

- - p p y 3aBUCHT OT CBOEBPEMEHHON Peak- OTKPbIBAaTbCA MHOIVEe ABepY, r1as:
aTM. AaB. 711 713 728 HanpasneHuu. HOE — He CUAETb CNIoXKa PYKU
CYEBOTA, 2 ABIYCTA ABIYCT it Ha coBLiT. 3popoBsbe. 3amnTech CI'IO‘pTOM.

LeHb: _ +28 +28 e +30 3popoBbe. Bo3MOXHbI FOnoB-

HOUb: (_v +19 \J +20 L\/ 121 4 03.08.2025 04:07 - 03.08.2025 09:00 Hble 60NN, CKaUKM AaBAeHNS. 5,6 aBrycralkel7 aBrycra
aTM. nasn. ~ 712 3 715 5=~ 730 4 05.08.2025 18:28 - 05.08.2025 20:04 CKOPMUOH (23.10-21.11)
BOCKPECEHBE. 3 ABIYCTA 4 06.08.2025 20:40 - 08.08.2025 04:18 4,5 aBrycralel9 aprycra 0 0

) . .

[EHb: +29 e +28 ¥ 430 4 09.08.2025 10:55 — 10.08.2025 09:50 TENEL (20.04-20.05) nIOGOB!:. Bbl moxeTe OLLl,vaLl,aTb

HOYb: k00 @F +19 @ F +19 4 11.08.2025 09:55 - 12.08.2025 13:33 6eCcrnoKonCcTBO M3-3a CBOEI no-
atm.gasn. - 714 oo 715007 73] <+ 14.08.2025 01:54 - 14.08.2025 16:22 Jio6oBb. MoceATUTE Bpems TOMY, [JO3pUTenbHOCTW. B Bawem gome
NOHEAENBHUK, 4 ABI'YCTA 4 16.08.2025 08:12 - 16.08.2025 19:00 YTO MPUHOCUT BaM YAOBOJIbCTBUE.  ioxeT COCTOATLCSH npasgHuK unu

eHb: 31 +30 +32 4 18.08.2025 14:53 - 18.08.2025 22:05 Bam HanomHsAT 06 obeLaHnm, 1 3To npuayT roctv. KoHew Hepenv noa-

Houb: 0 420 0 418 4 418 +20.08.2025 15:27 - 21.08.2025 02:17 XOpOLLas BO3MOXHOCTb 3aKPbITh  xonuT Ans HOBEPUTENbHbIX Da3-
am. jaen. GU® 715 CGB® 717 732 4 21.08.2025 21:13 — 23.08.2025 08:24 H - AUT ANA ROBEPUTE P

SDHUK 4 25.08.2025 16:53 - 25.08.2025 17:08 STOT RONI. H€ CTONT Cendac 3aBO- roBopoB, NPU3HAHWI B N10OBN 1
BTOPHUK, 5 ABF'YCTA Dos : Do : WTb 3HAKOMCTBa "

eHb: 31 +30 432 4 27.08.2025 05:06 — 28.08.2025 04:27 A Pa6 Bbl 1D, AT XA

Houb: 0 421 +17 4~ +18 4 30.08.2025 03:47 - 30.08.2025 17:04 abora. Bbl npumete pelieHre,  Pab6oTa. BepoATHbl cobbiTua,
am.gasn. T 714 717 SCP 732 WWW.ASO-IU.ru KOTOpOe 3a[laCT BEPHOEe Hamnpas- KOTOpble M3MEHAT NMPUBbIYHbIN

neHve. BepoATHa BbIHYXXAEHHAA PUTM XU3HW.
noesfka, cBA3aHHaA C MOMOLLbIO 3popoBbe. Ykpennante nMmmy-
ﬂp::;m)z- Mmbmqec-} "Ockap" } "I’naBHee“} unnrno- } KOMY-TO. HMT'
Bgf;,Hb, wa| o ana Menany wagb 3popoBbe. Bo3mMOXHbl Npo6- 5,7 aBrycra e’ 10 aBrycra
Bpews Kopa6nb cepuanos WHOKa nembl C OI'IOpHO‘p,BVlraTEHbelM CTPE"E (22.11_21.1 2)
annapaTtom.
s 10 B0 JIio60Bb. Bbl MOXeTe 6bITb peB-
b UWELFEE CEIEE HMBbBIMM HE TOJIbKO MO OTHOLLEHWIO
BJIN3HELbI (21.05-21.06) K mapTHepy. M3berante KOHGNUK-
- NioGoBb. B cranere wanuua- 103 CACTOMA. BaxHO BLiCTpavsar,
pldld flyma B "Monsert" lopon 8 TOPOM MHOTUX upen. BoamoxHo, Py w p
M0 OTHO- | L1 voHe [arnekom Mo rpadhcTe . OTHOWeHUA. BepoATHa HeoXu-
WeHMIO K le npuaeTca B3auMoaencrTsoBaTth C
nMeCAM npowiom KHOKazpy| OpKLW1p [aHHas BCTpeyYa, KOoTopasA CTaHeT
p NOAbMIY, KOTOPbIE BaM HE OYeHb 6 "
\{ \4 \{ \4 NPUATHbI. ECNM 0BPaTATCA 3a MOMO- Y mp poHocHoN:
p 0 p: Pa6oTa. Pacxofibl MOTYT NpeBbi-
Lbto, HE OTKA3bIBAWTE, YePE3 3TOTO | a1y, noxopbl. MPeACTOAT TPaTbl Ha
yesioBeKa NpuAaeT yaava. AeTel UM Noe3aKy.
Pa6oTa. YBepeHHOCTb B cebe u 3p0poBbe. BepoATHbI TPaBMbI
Pa3soBast BoxecTeo A“gsgg”’ L%Te(éﬁ::)ac:bcl:l;(eommnaHHOCTHM nnn r'—””6b'-
Aenosas CTpaHs MITRKONM- Y . . ©) 4, 8 aBrycra ke’ 10 aBrycra
Gymara nvpamu Talouee 3popoBbe. 36erante npAMbIX
o — v nyyen CoNHLa, YTobbl He MoNYYnTb KO3EPOI (22.12-19.01)
BouHcT- } Ypeamep- } Macrep- b Boroto ¢ Jl‘;;igz' KepTBeH- TernIoBon yaap. Jio60Bb. CrieanTe 3a Tem, 4To
BYIOLLMI Has TeKkc- Aepes- N HUK Ans roBOpUTE, NHAYe PUCKYeTe NCNop-
nuaep tharTasns TUMBLLK Lamn M:Ef: arHua 7,9 aerycratei 10 agrycra Tl/lTblopen’yTaquol.O C B);MI/I Mox«Fe)T
v v PAK (22.06-22.07) GAMpTOBaTL KTO-TO M3 APY3erl.
3akagbis- Mnaw ), Yeryn va ), NMio60Bb. Ecnn kaxetcs, uto B ObLWanTech 6onblwe ¢ cocepamu,
HbIV ... BenynHa CKrOHe 6eccunbHbI NOBAVATL Ha cUTyauuto  NMONYUNTE LIEHHYIO nHpopmaumio.
WM YerioBeKa, He CTOUT UATU Ha- Paﬁora.vy HEKOTOpbIX nNpen-
b NPONOM. [JaBHWII 3HAKOMbIN MoxeT CTaBUTENIEN 3HaKa 3aBeP'—”V'6TC"
Pomun B, :';0”42?}103_ 5;2?11;‘: ﬂ$ggl<06- MPUMaCcKTb Bac Ha CBUAAHME. [0eno, KOTopoe Bbl3biBasIO HEOOXO-
Talilies nakcy obiepa Kacnus Pa6ota. Ecin HauasnbcTBo npo- AVMOCTb KyAa-To e3AuTb. Opyrune
v v v ABNAET K BaM U3JIULIHIOW CTPO- ,I\-I/l(;n)v/llaT RONTOXAAHHYIO MHGOP-
rocTb, CKOpo Bce nameHutcs. OT- 3'4 o .OBbe [ P S ——
Mecro Hactuua - HitKe Ypoxait KPOIOTCS HOBbIE BO3MOXKHOCTH, He Aop - yory P
opatopa nnasmbl nosica 3epHa ynycTUTe nX XPOHMYecKre 6051e3HM.
Ny \4 \ 4 y 3popoBbe. Xenyaok oueHb 5,8asry§Ta9aBrycra
V| [rac Sanei UyBCTBUTENeH. BOZIOJIEN (20.01-18.02)
6cmx |th|TOK 4,7 aBryctalei 5 aBrycra Jlio60Bb. Bbl MoXxeTe BOpYr
onot yHas v
NEB (23.07-22.08) 0CO3HaTb, UTO C KEM-TO Bam 6oJibLle
. He no nyTu. leTn nnn BHyKu no-
o Muporo- . Avepu- b Mo6oBb. CrapaiiTecb MOCEWATL  TpebyioT MHOTO BHUMaHWA. MoxeT
0TO Yallas aTPOHaX KaHCKun
Kapl#,ma P BaHauT HOBbIE MeCTa, TaM BEPOATHbI NH-  cOCTOATbCA Moe3fKka B KOMMaHUN
TepecHbleé 3HaKOMCTBa. [axe He p'py3e171 napTHepa'Xopommﬁ nepwm-
IS \/ v OYeHb NPUATHbIE CO6LITUA BYAYT op ANA NPeobparkeHNA BHELLHOCTU.
Hatupaet BuHo 3 "Akn ... |, BO 6naro. Ecnv ¢ kem-To npugetcs Pa6oTta. O6cTOATENBCTBA BbI-
Leto Bony MbemonTa Ho4u paccTaTbCs, He paccTpavBaniTech: HyaAT AelcTBOBaTb 6bicTpo. OT-
v v B BalLy M3Hb MAET YTO-TO HOBOE.  JINYHOE BPEMSA 11 CaMOpPeK/Iambl.
"TopTper” T— Pa6oTa. Ecnn xotuTte B3AaTb BCe 3popoBbe. OTKa3 OT BpeaHblX
MutHoe .. nWHeitHow P> ”CV'yZTQO CBOMX KC&?ES; B CBOM PYKM, AEMCTBOBATb HYHO MNPUBbIYEK NPONAET Nerko.
hyHKUMAM MOpOKOB AaBTOHOMHO. 7,8 aBrycra @ 5 aBrycra
O - v \ A °P°'“’e° Be”’”e Bl PbiBbl (19.02-20.03)
"Beem ; rycr rycr .
ronoea s P> ngpeg';b 3,8 asrycralel 6 agrycra Jliw60oBb. Cenyac Bbl 6osiblue
Kutae P OEBA (23.08-22.09) CKJIOHHbI OTAABaTb, HEXeNn 6paTb.
ThoGose. He xre opotpenns 10 12 TOSECIATIS, HTOON BAE
BoeHHas Marnit |, ngngéii b OKpy:atowwmx. [losepaiite cebe. o no BepOﬂT’HO pafoCTHOE Co-
wap Ecnu cnyunnca Kpm3nc B OTHO-
Wranun 6bITNE, CBA3aHHOE C AeTbMU. V36aB-
~ "”e6Hm"X' U@ [X '\goi'“"o YIYHWNTD, - pgiitech OT TOFO, UTO HE MPUHOCUT
Beryuast paboTan Haj COLOW, TaK KaK MAPT™  nopp3p), 3To MOryT 6bITh CTPaXH,
Ha tanun cnopTue- Hep — 370 Balle OTpaxeHue. BpefHble NPUBbIYKM AN BeLU.
SINOHLia r i r Pa6orta. Ceituac MOXHO Noabu-  pagora. Hepnena cospaHa ans
paTb BaKaHCUW, HO HE BbIXOAWTb HA  akTMBHBIX [ENCTBUIA, GepuTech 3a
OTBETbl HA CKAHBOP[, MO FOPU3OHTAJIU: SnekTopart. Harpyanuk. Pon. KaptuHa. EpyHpa. Bys. Tpan. JletyH. O6eT. Vicaak. HepBs. BopTHuK HOSO® MECTO. CNOKHbIE 3aatn.
OMNYBAVKOBAHHbI " W, OTTok. GaeH. Kypa. Onak. Vp6uic. Cpbie. AToc. Erosa. Top6a. SnmHa. YnHosHuk. Mepur. Koana. Kusep. KiT. [poH. 3popoBbe. BO3MOXHbl M03UTUB- 3poposbe. CobnioaaliTte TeXHUKY
MO BEPTUKANMN: Kapbepa. Pannu. HenosuHoBeHwe. laBp. Kynebska. Enka. AHeTo. Ykasuuk. lepar. Pyp. Tantu. Ykop. Hblé U3MEeHeHWAa B NeYyeHnn. 6e30MnacHOCTU.
Ne30 Tay. Ywn. HuHo. Uctok. Kopg. Cutap. Oeog. Hpas. AKT. BepHap. Paguo. Yka. Oun. buno. Knios. Kok. CrakaH.
- 6, 8 aBrycra @i 4 aBrycra 4, 6 aBrycrai® 10 aBrycra
www.scanword.info
Yupepautenb v usgatens rasetsl — AO «/3aaTenbcTso «Kasgascmf} 3,qpaBHV|(|4a». : Pepakums 3HaKOMUTCA € MMCbMaMK YiTaTeneid, He BCTynas B nepe-| |Aata seixopa 29 uiona 2025 1.
o Appec: 357212, r. MuHepanbHble Boabl, yn. 50 net Oktabpa, 67/1, Ten. 8 (87922) 6-21-34. MNCKY. PyKOI‘II/ICI/I He PeLieH3VPYITCA 1 He BO3BPALLaoTCA. OTBer- MeuaTb odceT. O6bem 12 nonoc A3.
MnasHbIA Appec pepakuvu: 357212, r. MutepansHbie Boppy, yn. 50 ner OKTA6pA, 67/1, CTBEHHOCTb 3a COfEpaHIe 1 JOCTOBEPHOCTb CBEfIeHUIA B MaTepua- jmll 3akas 2513 1. Tupax 4637.
pepakTop ogucbi: 710, 706. TeneoHbI: MaeHblii pepakTop - 8 (87922) 6-24-46 (A06. 1), Nax U peKnamHbIX OGHABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 peknamopaTeny. [l Otneuararo B AO «/3patenbcTso
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U.H. MaKOBeuKaﬂ TEXHONMOTWIA 1 MacCOBbIX KOMMYHIKaLWiA MO CeBepo-KaBKyaxKomy ¢enep§nbuomy OKpYTY. Mep p onye. 8 «Ki Kol 357212, 1. MuepanbHbie Boabl, yn. 50 niet OkTa6ps, 67/1
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