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    Телепрограмма  с  4  по  10 августа  Телепрограмма  с  4  по  10 августа    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

 30 ИЮЛЯ – Международный день дружбы
1 АВГУСТА  – День образования Службы 

специальной связи России
Всероссийский день инкассатора

2 АВГУСТА – День Военно-воздушных войск
День рождения ВСХВ-ВДНХ

3 АВГУСТА – День железнодорожника
День сестры

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
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
ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 5 месяцевцена на 5 месяцев (август–декабрь) – (август–декабрь) –
264 руб. 00 коп.264 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 августадо 22 августа в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с сентябряс сентября «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
4 месяца – 4 месяца – 513 руб. 08 коп.513 руб. 08 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß 
ÏÐÈÍßË Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÑÎÂÅÙÀÍÈÈ 

ÏÎÄ ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎÌ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ
Президент России Владимир Путин провел совещание с членами Правительства 

РФ и руководителями комиссий Госсовета РФ по вопросам укрепления кадрового 
потенциала на селе.

В режиме видео-
конференцсвязи в 
совещании принял 
участие губернатор 
Ставрополья Влади-
мир Владимиров, воз-
главляющий комис-
сию Госсовета РФ по 
направлению «Сель-
ское хозяйство», со-
общили в управлении 
пресс-службы и ин-
фополитики губер-
натора и правитель-
ства Ставропольского 
края.

Обсуждены реали-
зуемые по инициа-
тиве и при поддержке главы государства 
специальные программы «Земский учитель», 
«Земский доктор», «Земский фельдшер», «Зем-
ский работник культуры» и «Земский тренер». 
По этим программам финансирование уже 
обеспечено как минимум до 2030 года. Об их 
реализации доложили вице-премьеры Пра-
вительства РФ Татьяна Голикова и Дмитрий 
Чернышенко.

Врачи, учителя и работники культуры при 
трудоустройстве в сельской местности имеют 
возможность получить поддержку по 1 млн 
рублей, фельдшеры, акушерки и медсестры – 
по 500 тысяч рублей. Если населенные пункты 
находятся в удаленных и труднодоступных 
территориях, то размер выплаты увеличи-

вается до 1,5 млн рублей и 750 тысяч рублей 
соответственно.

С этого года в стране начнет работать также 
президентская программа «Земский тренер», 
направленная на привлечение квалифициро-
ванных специалистов по адаптивной физиче-
ской культуре к работе в сельской местности и 
малых городах с населением меньше 50 тысяч 
человек, где есть такая потребность. Участ-
ники программы получат единовременную 
выплату в размере не менее 1 млн рублей за 
переезд для работы в сельские территории. 
На первом этапе она будет работать в не-
скольких пилотных регионах. Со следующего 
года – по всей России.

Окончание на стр. 2

РемонтРемонт
стиральныхстиральных
машин на КМВмашин на КМВ

+7 (988) 761-28-24      С+7 (988) 761-28-24      СервисервисММастерастер2626
РЕКЛАМАРЕКЛАМА
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник. График работы и 
оплата по договоренности.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Согласно документу, в течение всего 
года призывники должны будут проходить 
медкомиссию, психологический отбор и 
заседание призывной комиссии. При этом 
отправляться в войска новобранцы будут 
в прежние сроки: весной (апрель–июль) и 
осенью (октябрь–декабрь).

Авторы инициативы поясняют, что такой 
подход позволит равномерно распре-

делить нагрузку на военкоматы и повы-
сить эффективность организации призыва.

Ранее, 7 июля, Президент Владимир 
Путин подписал закон, ужесточающий от-
ветственность за уклонение от воинского 
учета. Теперь россияне, не сообщившие в 
военкомат о смене места жительства, мо-
гут быть оштрафованы на сумму до 20 тыс. 
рублей.

 ЗАКОНОПРОЕКТ

ÃÎÑÄÓÌÀ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ 
ÏÐÈÇÛÂ Â ÀÐÌÈÞ ÊÐÓÃËÛÉ ÃÎÄ

В Госдуму внесли законопроект, предполагающий переход к круглогодичному 
призыву в армию. Инициатива, текст которой был опубликован 22 июля в дум-
ской электронной базе, предусматривает проведение призывных мероприятий 
с 1 января по 31 декабря без перерывов, об пишут «Известия».

 СОЦЗАЩИТА

ÎÑÒÀÒÎÊ ÌÀÒÊÀÏÈÒÀËÀ ÌÎÆÍÎ 
ÏÎËÓ×ÈÒÜ Â ÎÒÄÅËÅÍÈÈ ÑÔÐ ÏÎ ÑÊ

Семьи Ставрополья могут получить остаток средств материнского капитала едино-
временной выплатой, если сумма на сертификате не превышает 10  000 рублей.

Такая возможность действует 
с сентября прошлого года, за это 
время Отделение СФР по Став-
ропольскому краю осуществи-
ло выплату более 3000 семей 
региона.

Остаток материнского капитала 
предоставляется независимо от 
возраста детей и материального 
положения семьи. Сумма выплаты будет 
составлять фактический остаток на серти-
фикате, но не более 10 000 тысяч рублей. 

Для получения единовременной вы-
платы нужно подать заявление на портале 
«Госуслуги», либо в любой клиентской 
службе Отделения СФР по СК или в МФЦ.

С 7 июня текущего года семьи региона 
могут использовать средства материн-
ского капитала быстрее, так как срок рас-
смотрения заявления о распоряжении 
капиталом сокращен с 10 до 5 рабочих 
дней. Средства перечисляются владельцу 
сертификата в течение 5 рабочих дней со 

дня принятия положительного 
решения.

Для проверки точной суммы не-
использованных средств матка-
питала можно зайти в личный ка-
бинет портала государственных 
услуг и заказать соответствую-
щую справку, либо посетить 
ближайшую клиентскую службу 

Отделения Социального фонда России по 
СК или многофункциональный центр.

Жители Ставрополья должны помнить, 
что нецелевое расходование средств ма-
теринского капитала и его обналичивание 
уголовно наказуемы.

Если остались вопросы, их можно 
задать по телефону единого контакт-центра 
СФР: 8-800-1-00000-1 (бесплатно, круглосу-
точно), а также в социальных сетях краевого 
Отделения Социального фонда: Телеграм, 
ВКонтакте, Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

«С 1 августа Социальный фонд России 
проведет беззаявительный перерасчет 
страховых пенсий для работающих пен-
сионеров. Прибавку к пенсии получат те 
пенсионеры, которые продолжали офици-
ально работать в 2024 году, и за которых 
работодатели уплачивали страховые взно-
сы», – говорится в сообщении.

Уточняется, что прибавка у каждого 
работающего пенсионера будет индиви-
дуальна исходя из стоимости пенсионного 
коэффициента, установленного к выплате, 
так как сумма страховых взносов зависит 
от зарплаты. Максимально можно получить 
три пенсионных коэффициента.

«Мы сделали все возможное, чтобы мак-
симально упростить процесс. Гражданам не 
нужно никуда обращаться – все необходи-
мые выплаты будут начислены в августе ав-
томатически в соответствии с установленным 
графиком с учетом сумм увеличения пенсии 
после перерасчета. Важно, что и в последую-
щие годы пенсии у работающих пенсионеров 
будут ежегодно индексироваться, как и у 
неработающих», – отметил председатель 
Социального фонда России Сергей Чирков.

Россияне, которым в июле исполнилось 
80 лет, со дня достижения 80 лет будут 
получать фиксированную выплату к стра-
ховой пенсии в двойном размере – 17 815 
рублей вместо базовых 8 907 рублей. Если 
пенсионер получил в июле нынешнего года 
I группу инвалидности, ему также со дня 
установления первой группы инвалидно-

сти будет произведен перерасчет размера 
фиксированной выплаты. Размер фиксиро-
ванной выплаты увеличится на 8 907 рублей.

В Соцфонде добавили, что россиянам, 
достигшим 80 лет, и инвалидам I группы 
также устанавливается надбавка за уход. 
В частности, к страховой пенсии в размере 
1 314 рублей, а к государственной пенсии – 
в размере 1 377 рублей. Обе надбавки вве-
дены в этом году: с 1 января и с 1 апреля 
соответственно. В дальнейшем они будут 
ежегодно индексироваться. Те, кто получил 
право на эти надбавки в июле, также начнут 
получать их с августа.

При этом нужно помнить, что прибавка к 
пенсии выплачивается только по одному из 
оснований. Например, если 80 лет исполня-
ется инвалиду I группы, надбавка за возраст 
ему не полагается, поскольку он уже полу-
чает фиксированную выплату в двойном раз-
мере и надбавку на уход. Надбавка за уход 
не устанавливается инвалидам с детства 
I группы, которые уже получают ежемесяч-
ную выплату к пенсии в связи с уходом за 
ними со стороны родителей либо опекунов.

В РФ с 1 января 2025 года возобновилась 
индексация пенсий для работающих пен-
сионеров. Если работающий пенсионер 
завершил в июле свою трудовую деятель-
ность, то с августа он начнет получать пен-
сию в полном объеме, с учетом всех индек-
саций, которые не начислялись в период 
его работы, сообщили в Социальном фонде 
России. 

КОШЕЛЕК

ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÅ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÛ 
ÏÎËÓ×ÀÒ ÏÐÈÁÀÂÊÓ Ê ÏÅÍÑÈÈ

Социальный фонд России с 1 августа проведет работающим пенсионерам 
беззаявительный перерасчет страховых пенсий, прибавка у каждого будет 
индивидуальна исходя из стоимости пенсионного коэффициента. Об этом 
сообщили в пресс-службе фонда.

ПРАВО

ÇÀÊÎÍ ÇÀÏÐÅÒÈË ÏÐÎÄÀÂÀÒÜ 
ÇÅÌËÞ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ

В Федеральной нотариальной палате напомнили, что с 1 марта 2025 года 
межевание земельного участка стало обязательным условием для государ-
ственной регистрации сделки по его отчуждению, или постановки на када-
стровый учет, об этом пишет «Российская газета».

Иными словами, купить или продать 
землю, на которой официально не про-
ведены границы, теперь невозможно. 
При этом скрытых рисков остается еще 
немало, подчеркивают эксперты.

При покупке земельного участка важ-
но учитывать его категорию и вид раз-
решенного использования. Например, 
нельзя строить садовый или жилой дом 
на землях, предназначенных для огород-
ничества. Бывает так, что дом «не привя-
зан» к земле, вместе с которой продается. 
Или строение может не принадлежать 
владельцу продаваемого земельного 
участка. Все это может повлечь проблемы 
в будущем. Поэтому оформлять сделки с 
недвижимостью, в том числе при покупке 
земельных участков, лучше через нота-
риуса. Нотариус предупредит о важных 
нюансах.

«Также стоит учитывать, что тот или иной 
объект мог пройти через длинную цепочку 
сделок», – рассказывают эксперты.

В 2024 году российские нотариусы удос-
товерили более 264 тысяч договоров 
отчуждения земельных участков – со 
строениями и без них, что сопоставимо 

с результатами за предыдущий год. При 
этом количество нотариальных сделок 
с землей без строений увеличилось по 
сравнению с 2023-м на 4%.

В топ-10 регионов по общему показате-
лю: Московская область, Краснодарский 
край, Ростовская область, Дагестан, Ле-
нинградская область, Крым, Ставрополь-
ский край, Татарстан, Башкортостан и 
Волгоградская область.

 ПРОИСШЕСТВИЯ

ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÎ 
Ñ ÑÎÖÂÛÏËÀÒÀÌÈ ÏÐÅÑÅ×ÅÍÎ

В Ставрополе перед судом за участие в организованной 
группе, которая занималась незаконным получением соц-
выплат, предстанет 21 житель Ставропольского края. 
Общий ущерб, который нанесли участники государству, 
превысил 6,4 млн рублей, сообщила прокуратура региона.

По данным следствия, с мая 2022 года 
по апрель 2023 года жители Ставрополья 
создали преступную группу с целью неза-
конного заработка. А именно, получение 
квоты, предусмотренной краевым зако-
нодательством для малоимущих граждан, 
на осуществление предпринимательской 
деятельности.

Как сообщает ГУ МВД по Ставрополью, 
организатором была одна из сотрудниц 
учреждения, которое выдавало соцвы-
платы. Она пригласила сообщника, с ко-
торым они нашли еще 19 ставропольчан, 
формально подходящих под требования 

к получателям субсидий. Они и занима-
лись подготовкой пакетов документов, 
зная о незаконности своих действий.

Предоставив в администрацию краевой 
столицы поддельные документы с ложной 
информацией о низком доходе, они полу-
чили субсидии.

В результате незаконных действий ре-
гиональному бюджету нанесен ущерб на 
сумму более чем 6,4 млн рублей.

Против участников группировки возбу-
ждено уголовное дело о мошенничестве, 
совершенном группой лиц в крупном 
размере.

Дело рассмотрит Промышленный район-
ный суд Ставрополя.

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß 
ÏÐÈÍßË Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÑÎÂÅÙÀÍÈÈ 

ÏÎÄ ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎÌ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÐÔ
Окончание. Начало на стр. 1

Отмечены положительные результаты 
реализации программ. Сельские населен-
ные пункты и малые города с численностью 
населения до 50 тысяч человек получают 
десятки тысяч квалифицированных спе-
циалистов, которые своим трудом подни-
мают качество жизни в этих территориях.

Вместе с тем прозвучали предложения 
по совершенствованию условий «земских» 
программ. В том числе – стимулировать к 
введению на уровне регионов дополни-
тельных мер поддержки привлекаемых 
специалистов, прежде всего, в части обес-
печения их жильем. Также предложено соз-
дать единый реестр «земских» вакансий по 
стране и перевести подачу документов для 
участия в программах в цифровой формат.

Президент поручил взять эти предложе-
ния в работу.

– Прошу обобщить эти предложения 
и оформить их в качестве поручений, 
чтобы программы наши продолжались и 
работа над их совершенствованием про-
должалась. В целом работа построена 
эффективно. Но мы видим, что есть вещи, 
на которые следует обратить внимание, – 
сказал Владимир Путин.

Повестку совещания прокомментировал 
губернатор Ставрополья.

– Решения Президента направлены на 
повышение качества жизни на селе. На 
Ставрополье около половины населения 
живет в сельской местности, поэтому для 

нашего региона это имеет первостепен-
ное значение. Благодаря президентским 
программам в этом году планируем при-
влечь к работе на селе 72 врача, 15 фельд-
шеров, 15 работников культуры и 6 учите-
лей. Прорабатываем возможность вклю-
чения края в новую программу «Земский 
тренер». Что касается дополнительных 
мер поддержки, мы уже запустили про-
грамму по строительству муниципального 
жилья для работников бюджетной сферы 
на селе. По первым двум площадкам 
в Курском и Апанасенковском округах уже 
готовятся проекты. Продолжаем благо-
устройство сельских населенных пунктов. 
Задействуем для этого возможности крае-
вого бюджета и федеральные програм-
мы. Сейчас разрабатываем краевую сти-
пендиальную программу для студентов-
медиков, которые согласятся работать по 
нашему распределению, – сказал Влади-
мир Владимиров.

Отметим, что за время реализации про-
грамм «Земский учитель», «Земский доктор», 
«Земский фельдшер», «Земский работник 
культуры» на Ставрополье, для работы в 
сельской местности привлечено 1 438 ме-
дицинских работников и 83 учителя.

Напомним, в июле 2024 года Указом 
Президента России губернатор Став-
рополья Владимир Владимиров назначен 
председателем комиссии Госсовета РФ по 
направлению «Сельское хозяйство».
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 4.40 М/с «Три кота» 0+
8.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
1 0 . 1 5  Х / ф  « К О Р О Ч Е  

ГОВОРЯ» 16+
12.15  Х /ф  « РАСС К А З Ы  

РУСАЛОЧКИ» 6+
1 4 . 0 0  Х / ф  « В И Н С К И  И  

ПОРОШОК-НЕВИДИМ-
КА» 12+

15.50 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.55 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
20.00 Х/ф «ЧАРЛИ-ПУЛЯ» 

16+
21.50 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ: 

НАЧАЛО» 16+
0.00 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ-

2: ЗАГОВОР В БИРМЕ»  
16+

2 . 1 5  Х / ф  « Я Д О В И Т О Е 
ДЕЛО» 18+

3.30 Шоу из шоу 16+

6.00, 5.20 М/с «Три кота»  
0+

8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
1 1 . 0 5  Х / ф  « С П А С Т И  

ПАНДУ» 12+
13.25 Х/ф «Мяу» 12+
15.50 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.55 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
20.00 Х/ф «ПОКОРИТЕЛИ 

ВОЛН» 12+
22.20 Х/ф «КЛЫК» 16+
0.20 Х/ф  «К АМЕНЩИК»  

18+
2.20 Х/ф «НЕБО ИЗМЕ-

Р Я Е Т С Я  М И Л Я М И »  
12+

6.00, 5.40 М/с «Три кота»  
0+

8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
11.45 Х/ф «МОЙ ПЕС РУНИ» 

12+
14.05 Х/ф «БУЛЬ И БИЛЛ»  

6+
15.50 Т/с «ДЫЛДЫ» 16+
17.55 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « А С С А С И Н .  

БИТВА МИРОВ» 16+
2 2 . 4 0  Х / ф  « Б И Т В Ы  

МОНСТРОВ» 16+
0.35  Х/ф « Б Е Л О К У РА Я  

НЕВЕС ТА ИЗ ЛУННО-

Г О  К О Р О Л Е В С Т В А »  

16+
2 . 2 0  Х / ф  « П Р И З РА К И »  

16+
4.05 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
6.00, 5.10 М/с «Три кота»  

0+
8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
1 2 . 0 0  Х / ф  « Д Е Л Ь Ф И Н  

БЕРНИ» 12+
1 3 . 5 0  Х / ф  « Д Е Л Ь Ф И Н  

БЕРНИ-2» 12+
1 5 . 5 5  Т / с  « Д Ы Л Д Ы »  

16+
17.55 Т/с  «ГА ЛЯ, У НАС  

ОТМЕНА!» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « В Е Р Ш И Н А  

СТРАХА» 16+
2 2 . 2 5  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Е  

ВОДЫ» 16+
0.35 Х/ф « В  П О И С К А Х  

П Р И К Л Ю Ч Е Н И Й »  
16+

2 . 1 5  Х / ф  « Д Е В Я Т Ь  

ЖИЗНЕЙ» 16+
3 . 4 5  Т / с  « С Е М Е Й К А »  

16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00,  4 .00,  4 .50,  5 .40 
«Однажды в России»  
16+

9 . 0 0  « Б о л ь ш о й  к у ш .  
Бангкок» 16+

11.30 «Погоня» 16+
1 3 . 0 0 ,  1 3 . 3 0 ,  1 4 . 0 0 , 

14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с  

«ИНТЕРНЫ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «БУКИНЫ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с  « П РА З Д Н И К И » 

 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « П О С Т У -

ЧИСЬ В МОЮ ТВЕРЬ»  
18+

0.45 Х/ф «ПРАВО НА 

ЛЕВО» 16+
2.30 Х/ф «ГОРОД ПОРО-

КА» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  

16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.55, 4.40, 

5.25 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30 Т/с «БУКИНЫ»  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « Ж Е Н И Х »  

12+
0.55 Х/ф  « И Л Л ЮЗ И Я 

П Р Е В О С ХОДС Т В А » 
18+

2.35 Х/ф  «ГРЕТЕЛЬ И 

ГЕНЗЕЛЬ» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  

16+
8.00, 9.00, 10.00, 5.05, 5.50 

«Однажды в России» 
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  

«ИНТЕРНЫ» 16+
2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 , 

21 .30 ,  22 .00 ,  22 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

23.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 
16+

0.40 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» 

18+
2.20 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ: 

НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 
18+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 9.00, 10.00, 5.50 
«Однажды в России»  
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22 .00 ,  22 .30 ,  23 .00 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

0.35 Х/ф «ДОМ ЛЕТАЮ-
Щ И Х К И Н Ж А Л О В » 
16+

2.35 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» 
18+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СПА-

СТИ АННУ» 16+
19.00 Х/ф «АИСТЫ 

СЧАСТЬЯ» 16+
4.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ОСТА-
Н Е Т С Я  В Е Р -
НОСТЬ» 16+

19.00 Х/ф «СЧАСТ-
ЛИВА ПО УМОЛ-
Ч А Н И Ю »  1 6 +

4.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СЕРАЯ 
МЫШЬ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « П О 
С Т У П Е Н Я М 
ЛЮБВИ» 16+

4.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ПОБЕГ 
В Н Е И З В Е С Т -
НОСТЬ» 16+

19.00 Х/ф «РЫБ-
КА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБА» 16+

4.05 «6 кадров» 16+

5.10 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ» 
16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0 ,  1 3 . 2 5 ,  0 . 5 5  Х / ф  

«РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 12+
13.55, 15.05, 17.15, 3.35 

Т/с  « Н О Ч Н Ы Е  Л АС -

ТОЧКИ» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 «Спецрепортаж» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «АДЪЮТАНТ  

Е ГО  П Р Е В О С ХОД И -
ТЕЛЬСТВА» 12+

2.35 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+

3.15 Д/с «Москва - фронту» 
16+

5.10, 13.55, 15.05, 17.15, 
3 . 3 5  Т / с  « Н О Ч Н Ы Е  
ЛАСТОЧКИ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 «Спецрепор-

таж» 16+
11.15,  13.25,  1 .05 Х/ф 

« С В О Й  С Р Е Д И  Ч У -
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ  
СВОИХ» 12+

15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «АДЪЮТАНТ  

Е ГО  П Р Е В О С ХОД И -
ТЕЛЬСТВА» 12+

2.35 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+

3.15 Д/с «Москва - фронту» 
16+

5 . 1 0  Т / с  « Н О Ч Н Ы Е  
ЛАСТОЧКИ» 16+

7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 «Спецрепор-

таж» 16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.35, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 

«КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
15.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «АДЪЮТАНТ  

Е ГО  П Р Е В О С ХОД И -
ТЕЛЬСТВА» 12+

1 . 0 0  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Й  
ОКЕАН» 16+

2.10 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+

2.55 Д/с «Перелом. Хрони-
ка Победы» 16+

3.25 Т/с «КУМИР» 16+
5.05, 4.30 Т/с «КУМИР»  

16+
7.00 «Сегодня утром» 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 «Спецрепор-

таж» 16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.35, 13.25, 15.05, 17.15 

Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ»  
16+

15.00 Военные новости 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «АДЪЮТАНТ  

Е ГО  П Р Е В О С ХОД И -
ТЕЛЬСТВА» 12+

2.05 Х/ф «ПОД КАМЕН-
НЫМ НЕБОМ» 12+

3.30 Д/с «Уроки Донбасса» 
16+

4.10 Д/с «Москва - фронту» 
16+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО» 

12+
10.40, 4.00 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.30 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИ-
АТОР» 12+

13.45, 4.40 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.10 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.20 «Фактор беzопасности» 

12+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМО-

ЛОВА!» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 Д/ф «Русские тайны. За-

гадка Жириновского» 16+
1.10, 1.50 Документальные 

фильмы 16+
5.10 «Смешите меня семеро» 

16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «ОТЕЛЬ «ТОЛЕДО» 

12+
10.40, 4.00 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55, 2.30 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГЛАДИ-
АТОР» 12+

13.45, 4.40 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00, 23.05, 0.30, 1.50 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМО-

ЛОВА!-2» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
1.10 Хроники московского 

быта 12+
5.15 Д/ф «Юрий Никулин. 

Шутки в сторону!» 12+
6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Т/с  « К Л Е Т К А  Д Л Я 

СВЕРЧКА» 12+
10.35, 4.00 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.35 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО-
ЛЕДИ» 12+

13.45, 4.40 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00 Д/ф «Георгий Данелия. 

Любовный марафон» 16+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМО-

ЛОВА!-3» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.30, 5.15 Документальные 

фильмы 16+
1.10 «Знак качества» 16+
1.55 Мифы о еде 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Т/с  « К Л Е Т К А  Д Л Я 

СВЕРЧКА» 12+
10.40, 4.00 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.35 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. АВТО-
ЛЕДИ» 12+

13.45, 4.40 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00 Д/ф «Александр Фатю-

шин. Вы Гурин?» 16+
18.10 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «ЗОВИТЕ ЕРМО-

ЛОВА!-4» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 

Темные силы» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30, 1.10, 1.50, 5.15 Докумен-

тальные фильмы 16+

6.00, 15.05 «Лучшие из лучших» 
12+

6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 22.00 Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25, 0.25 «Культовые» 12+
10.30, 17.25 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 3.25 «Взойди на свой Олимп» 

12+
15.40 Смешанные единоборства. 

А. Альбази - Т. Таира. UFC 16+
18.30 Громко
19.55 Футбол. «Ротор» (Волгоград) 

- «Енисей» (Красноярск). Лига 
Пари

23.20 Профессиональный бокс. О. 
Де Ла Хойя - Б. Хопкинс. Бой за 
титул абсолютного чемпиона 
мира 16+

1.25 «Вы это видели?» 12+
2.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Пляжный волейбол. Чемпио-

нат Европы. 1/2 финала 6+
6.00, 15.05 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 20.00, 22.15 Все 

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 0.25 «Культовые» 12+
10.30, 23.20 Профессиональный 

бокс 16+
13.00 Есть тема!
14.25, 3.25 «Взойди на свой Олимп» 

12+
16.30 Смешанные единоборства. 

А. Перейра - И. Прохазка. UFC 
16+

17.55 Футбол. «Амкал» (Москва) - 
«Квант» (Обнинск). Fonbet Кубок 
России

20.10 Футбол. «Шумбрат» (Са-
ранск) - «Кристалл-МЭЗТ» (Бори-
соглебск). Fonbet Кубок России

1.25 «Вы это видели?» 12+
2.25 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN 

6+
3.55 Новости 0+
4.00 Пляжный волейбол. Чемпио-

нат Европы. Матч за 3-е место 6+
6.00, 15.05 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 20.00, 22.15  

Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 0.25 «Культовые» 12+
10.30 Профессиональный бокс. 

М. Курбанов - П. Сосулин. RCC 
Boxing 16+

13.00 Есть тема!
14.25, 3.25 «Взойди на свой Олимп» 

12+
16.30, 23.20 Смешанные едино-

борства 16+
17.55 Футбол. «Broke Boys» (Один-

цово) - «Орел». Fonbet Кубок 
России

20.10 Футбол. «2Drots» (Москва) 
- «Торпедо-Владимир». Fonbet 
Кубок России

1.25 «Вы это видели?» 12+
2.25 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. Обзор тура 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Пляжный волейбол. Чемпио-

нат Европы. Финал 6+
6.00, 15.05 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 22.05 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 0.25 «Культовые» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Э. Эрнандес - Б. Аллен. UFC 16+
13.00 Есть тема!
14.25, 3.25 «Взойди на свой Олимп» 

12+
16.30 Легкая атлетика. ПСБ Чемпи-

онат России
20.45 Д/ф «Царица Тамара. Быко-

ва» 12+
23.20 Смешанные единоборства. 

М. Веттори - Р. Долидзе. UFC 16+
1.25 «Вы это видели?» 12+
2.25 Пляжное самбо. Чемпионат 

мира 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика. ПСБ Чемпи-

онат России 6+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.20, 12.45, 
13.15, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00 Т/с «ГЛУХАРЬ» 
16+

1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 , 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
П Р О Д О Л Ж Е Н И Е »  
16+

23.00 Х/ф  «ЧЕРНЫЙ 
ШУМ» 18+

1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30  

Т / с  « Б Е Р Е Г О В А Я  

ОХРАНА» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.20, 12.45, 
13.15, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

П Р О Д О Л Ж Е Н И Е » 
16+

23.00 Х/ф «ДЕРЕВЕН-

СКИЕ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 

4.00, 4.45 Т/с «БЕРЕ-

ГО В А Я  ОХ РА Н А »  

16+
6.00, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.20, 12.45, 
13.15, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

П Р О Д О Л Ж Е Н И Е » 
16+

23.00 Х/ф  « Н Е Ч ТО »  
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 
4.15, 5.00 Т/с «БЕРЕ-

ГО В А Я  ОХ РА Н А »  

16+
6.00, 5.45 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.45, 12.20, 12.45, 
13.15, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

П Р О Д О Л Ж Е Н И Е » 
16+

23.00 Х/ф «ТЕМНОЕ 

ЗЕРКАЛО» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 

4.15, 5.00 Т/с «БЕРЕ-

ГО В А Я  ОХ РА Н А »  

16+
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15,  15.45

НОСТЬ» 1
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Форм

16+
12.00, 2.25 «Ф
12.55 Муниц
13.15, 22.15 

16+
15.00, 0.00 Ч

месте 12+
17.45 А что т
18.15 Проф

защищать
18.30 «Код до

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?»  

16+
22.55 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» 

16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 Д/ф «Юрий Соломин. 

« В и д и ш ь  л и ,  Ю р и й . . . »  
12+

11.05 «Играем свадьбу!»  
12+

12.15 Поехали! 12+
13.10 Премьера. «Они выбра-

ли - Родину» 16+
13.45 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Церемония вручения 

премии «Шансон года»  
12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.00 Д/ф «Двое. Рассказ жены 

Шостаковича». Памяти Дми-
трия Шостаковича» 12+

1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.40 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
1 0 . 0 0 ,  1 2 . 0 0  Н о в о с т и  

(с субтитрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/ф «Чемодан из Хиро-

симы» 12+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.20 Д/с «MONEYпуляторы. 

«От звонка до звонка» 16+
15.30 Д/ф «Николай Еремен-

ко. На разрыв сердца» 16+
16.25 Х/ф  « П И РАТ Ы  Х Х 

ВЕКА» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Перепой звезду» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е 
вместе! Народный  
кастинг» 12+

23.40 Х/ф «СЧАСТЛИ-
ВАЯ ЖИЗНЬ КСЕ-
НИИ» 12+

3 . 2 0  Х / ф  « Ч У Ж О Е 
ЛИЦО» 12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие перемены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет,  Ан-

дрей!» 12+
21.00 Х/ф «ГОРЬКО-

С О Л Е Н О Е  М О Р Е 
ЛЮБВИ» 12+

0.40 Х/ф «ЗАКЛЯТЫЕ 
ПОДРУГИ» 12+

5.30, 2.50 Х/ф «ЗАЕЗ-
ЖИЙ МОЛОДЕЦ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
22.30 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.05 Х/ф «ЗЕМЛЯ ЭЛЬ-
ЗЫ» 12+

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.05 Легенды мирового кино
7.35 Т/с «ТАЛАНТ»
8.45 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 По следам тайны
11.00, 18.00 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН  

И ТРИ МУШКЕТЕРА»
12.45 Х/ф « Ж Е Н И Т Ь БА Б Е Л У - 

ГИНА»
15.35 Д/ф «Храм»
17.15 Исторические концерты
19.10 Д/с «Первые в мире»
19.45, 1.40 Д/с «Искатели»
2 0 . 3 0  Х / ф  « Л А Р Е Ц  М А Р И И  

МЕДИЧИ»

22.00 Большой балет-2024
0.05 Х/ф «ПОБЕДИТЬ ДЬЯВОЛА»
2.25 М/ф «Брак». «А в этой сказке 

было так...». «Про Фому и про 
Ерему»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Дюймовочка». «Возвраще-

ние блудного попугая». «Сказка 
про чужие краски»

8.15 Классная тема!
8.45 Д/ф «Княгиня Дашкова. Дирек-

тор российской науки»
9.25 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
10.50 Большой балет-2024
13.00, 1.30 Д/ф «Как выжить в дикой 

природе»
13.55 Д/ф «Похищенная красота»
1 4 . 5 0  Х / ф  « Л А Р Е Ц  М А Р И И  

МЕДИЧИ»
16.20 Д/ф «Диалог с Ньютоном»
17.10 Х/ф «РУФЬ»
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
19.45 «2 Верник 2»
20.30 Спектакль «ПОСВЯЩЕНИЕ 

ЕВЕ»
22.20 «Белая студия»
23.00 Х/ф  «МЕ ЛОДИЯ НА ДВА  

ГОЛОСА»
2.20 М/ф «Банкет». «Жил-был пес». 

«Кот и клоун»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Буренка из Масленкино». 

«Исполнение желаний». «Птичка 
Тари». «Пес в сапогах»

8.20 Классная тема!
8.50 Д/ф «Диалог с Ньютоном»
9.40 Х/ф «НАША ДАЧА»
11.05 Д/ф «Наедине с мечтой. Федор 

Конюхов»
11.45 Х/ф « О Б Ы К Н О В Е Н Н Ы Й  

ЧЕЛОВЕК»
13.25 Д/с «Человеческий фактор»
13.55 «Энигма»
14.45 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!»
16.15 Д/ф «Полет над Калинингра-

дом»
17.10 Легендарные голоса Большого
18.00 Х/ф «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА»
19.30 Новости культуры
19.45 «Монолог в 4-х частях»
21.30 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ»
23.10 Спектакль «ЧАЙКА». 65 лет 

Александру Боровскому
1.25 Д/ф «Похищенная красота»
2.20 М/ф «Добро пожаловать!».  

«Обратная сторона Луны». «Канак 
и орлы»

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»  

16+
0.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 

Г Р И Ф О М  « С О В Е Р -

ШЕННО СЕКРЕТНО»  
16+

2.25 Т/с « ОД И Н О К И Й 

ВОЛК» 16+
4.45 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
7.20 «Игры разумов» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 Д/с «Авторитеты» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Т/с «Тверская. Любой 

ценой» 16+
22.40 «Uma2rman - 20 лет!». 

Концерт 12+
1.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 

ГРИФОМ «СОВЕРШЕН-
НО СЕКРЕТНО»-2» 16+

2.30 Т/с « ОД И Н О К И Й 
ВОЛК» 16+

5.20 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 «У нас выигрывают!» 
12+

10.20 Х/ф «СЦЕНАРНАЯ 
КОМНАТА» 12+

11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.40 Основано на реаль-

ных событиях 16+
23.30 «Вельвет Фест» 12+
1.20 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД 

ГРИФОМ «СОВЕРШЕН-
НО СЕКРЕТНО»-3» 16+

3.00 Т/с « ОД И Н О К И Й 
ВОЛК» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 12+
16.30 Д/ф «Открывая Россию». Томская 

область 12+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 16+
22.15 Х/ф «ШАРЛАТАН» 16+
0.05 Х/ф «РАНЕНЫЙ АНГЕЛ» 18+
2.00 Х/ф «АВАРИЯ» – ДОЧЬ МЕНТА»  

16+
3.35 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 12+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 Х/ф «СУПЕРМОЗГ» 16+
12.25, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.30 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Счастье на балкончике» 12+
15.50 Календарь 6+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Евгений Князев 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ» 16+
21.55 Х/ф «АЙРИС» 16+
23.25 Х/ф «ХРУСТАЛЕВ, МАШИНУ!» 18+
1.50 Х/ф «СТАРШАЯ СЕСТРА» 12+
3.30 Х/ф «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.10 «Кино. Короткий метр» 16+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы  

будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени». Лопе Де Вега 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 12+
20.40 Х/ф «МОТЫЛЕК» 16+
23.05 Д/ф «Трамвай идет по городу» 12+
23.30 Концерт «Путь Чайковского.  

Воткинск»
0.55 Х/ф «АЙРИС» 16+
2.35 Х/ф «СУПЕРМОЗГ» 16+
4.25 Х/ф «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.35, 6.15, 7.00, 7.45, 9.30, 
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.40, 20.35, 21.35, 22.25 Т/с 
«СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10,  1.00,  3.10,  3.45 Они  

потрясли мир 16+
1.50, 2.30 Они потрясли мир 

12+
4.25 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 

16+

5.00, 5.05, 5.45, 6.25, 7.05, 7.55, 
8.45, 9.30, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.45, 15.35, 16.35, 17.30, 
18.25, 19.20 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+

9.00 Страна советов 16+
10.15, 11.10, 20.15, 21.05 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
22.00, 22.55 Т/с «ФИЛИН-2» 

16+
23.50, 1.40, 2.25, 3.05, 3.50, 4.30 

Т/с «ФИЛИН-3» 16+
0.40 Светская хроника 16+

5.00,  5 .10,  5 .50,  6 .30 Т/с  
«ФИЛИН-3» 16+

7.15, 8.05, 9.30, 10.25 Х/ф  
«ИЗГОЙ-3. ОТЦЫ» 16+

9.00  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

1 1 . 2 0 ,  1 2 . 1 5 ,  1 3 . 0 5  Х / ф  

« И З Г О Й - 3 .  К А Р Х У У »  

16+
14.05 Х/ф «ИЗГОЙ-3» 16+
15.00, 15.55, 16.45, 17.40, 

18.40, 19.30, 20.25, 21.20  
Т/с «ПИЛИГРИМ-3» 16+

22.15 Х/ф  «БЕЛЫЙ ТИГР»  
16+

0.20, 1.25, 2.20, 3.10 Т/с «ПОД 

ЛИВНЕМ ПУЛЬ» 16+
4.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа

5.00, 11.10, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00  Д/ф «Свидетельницы  

Воскресения» 0+
11.20, 19.30, 1.05 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
12.20, 12.50, 13.20 Монастырская 

кухня 0+
13.50 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 

ГОРЬКАЯ» 12+
15.45 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ» 0+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
18.30, 4.10 Вечер на «Спасе» 0+
20.30, 2.00 Д/ф «Святые воины» 6+
21.00 Д/ф «Благословенный 

остров» 0+
21.50 Х/ф  «МОРСКОЙ ОХОТ-

НИК» 12+
23.15 Паломница 12+

0.25 «Русский мир» 12+
2.30 Д/ф «Адмирал Ушаков.  

Восхождение» 6+
3.15 Д/ф «Биология предатель-

ства» 12+
ВТОРНИК, 5 августа

5.00, 11.25, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 10.35, 20.30, 2.05 Доку- 

ментальные фильмы 6+
11.35, 19.30, 1.10 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 2 . 3 5 ,  1 3 . 0 0 ,  1 3 . 3 0 ,  1 3 . 5 5  

Монастырская кухня 0+
14.20, 16.00 Х/ф «ПЛАМЯ» 12+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
18.30, 4.10 Вечер на «Спасе» 0+
21.25 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» 12+
23.10 Паломница 12+
0.25 «Русский мир» 12+
2.50 Д/ф «Старец» 0+

СРЕДА, 6 августа

5.00, 10.55, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+

7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 20.30, 2.05 Д/ф «Романовы. 

Судьба русского Крыма» 0+
11.05, 19.30, 1.15 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 2 . 0 0 ,  1 2 . 3 0 ,  1 2 . 5 5 ,  1 3 . 2 5  

Монастырская кухня 0+
13.50 Х/ф «ДВОЕ В НОВОМ 

ДОМЕ» 12+
15.30 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ» 12+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
18.30, 4.10 Вечер на «Спасе» 0+
21.25 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ» 18+
23.15 Паломница 12+
0.30 «Русский мир» 12+
2.50 Пилигрим 6+
3.15 Д/ф «Путь в семь с половиной 

веков» 0+
ЧЕТВЕРГ, 7 августа

5.00, 10.55, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 20.30, 2.00 Д/ф «Романовы. 

Судьба русского Крыма» 0+

11.05, 19.30, 1.05 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

12.05, 12.35, 13.00 Монастырская 
кухня 0+

13.30 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ» 12+

15.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТ-
ВА» 12+

17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 
РЕКИ» 16+

18.30, 4.10 Вечер на «Спасе» 0+
21.25 Х/ф «МАКСИМКА» 12+
23.00 Паломница 12+
0.25 «Русский мир» 12+
2.45 Д/ф «За отцом в Антаркти-

ду» 0+
ПЯТНИЦА, 8 августа

5.00, 10.55 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Романовы. Судьба 

русского Крыма» 0+
11.05 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
1 2 . 0 5 ,  1 2 . 3 5 ,  1 3 . 0 0 ,  1 3 . 3 0  

Монастырская кухня 0+
1 3 . 5 5  Х / ф  « П О С Л Е Д Н Я Я  

ЖЕРТВА» 12+

15.55 Х/ф «ДВОЕ В НОВОМ 
ДОМЕ» 12+

17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 
РЕКИ» 16+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 3.45 Д/с «Святые целите-

ли» 0+
20.00 Д/ф «Курск.  Плечом к  

плечу» 16+
20.35 Д/ф «Курск 112. Пятая  

стихия» 16+
21.20 Х/ф «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫ-

СЯЧИ» 12+
23.00, 4.10 «Русский ковчег» 12+
0.00, 0.55, 1.50, 2.45 Паломница 12+

СУББОТА, 9 августа

5.00 День Патриарха 0+
5 . 1 0  Д / ф  « С в и д е т е л ь н и ц ы  

Воскресения» 0+
6 . 2 0  Д / ф  « Б л а го с л о в е н н ы й 

остров» 0+
7.10 Д/с «Святые целители» 0+
7.40 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 12+
10.00, 10.35, 1.25, 2.00 Пилигрим 

6+
11.05 Святыни России 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

Монастырская кухня 0+
14.30, 2.25 В поисках Бога 12+

15.00, 2.50 Профессор Осипов 0+
15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 19.10, 

20.05 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 
РЕКИ» 16+

22.00, 3.15 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.15 Д/с «Лики Богородицы» 0+
0.45 Д/с «День Ангела» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.20 Профессор Осипов 0+
5.50, 6.25 Пилигрим 6+
6.55 Святыни России 6+
8.00 Д/ф «Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории» 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45,  13.20,  4 .00,  4 .30 Д/ф  

«В поисках святого города» 0+
13.55 Д/с «Лики Богородицы» 0+
14.30 Д/с «День Ангела» 0+
15.00 «Русский мир» 12+
16.10 Х/ф  « В П О С Л Е Д Н Ю Ю  

ОЧЕРЕДЬ» 0+
20.00 Бесогон 18+
21.15, 3.15 Парсуна 6+
2 2 .1 5  Х/ф  « Б Е З  П РА В А  Н А  

ПРОВАЛ» 12+
23.50 День Патриарха 0+
0.00, 0.50 Д/ф «Глобус право- 

славия» 12+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую  

неделю» 
не заканчивается  

НИКОГДА!

Подробности  
на стр. 1
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ÇÄÎÐÎÂÜß



ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

Сосудистая сетка на лице 
может появляться после 
агрессивного пилинга, на 
фоне купероза.

29 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêà Àôèíîãåíà, åïèñêîïà  
è äåñÿòè åãî ó÷åíèêîâ.
×èðñêîé (Ïñêîâñêîé) 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

 30 èþëÿ – Âåëèêîìó÷åíèöû 
Ìàðèíû (Ìàðãàðèòû).
Ñâÿòîãîðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

31 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Åìè-
ëèàíà Äîðîñòîëüñêîãî. 
Ìó÷åíèêà Èàêèíôà Àìà-
ñòðèäñêîãî.

1 àâãóñòà – Îáðåòåíèå ìî-
ùåé ïðåïîäîáíîãî Ñåðà-
ôèìà, Ñàðîâñêîãî ÷óäî-
òâîðöà. Ñîáîð Êóðñêèõ 
ñâÿòûõ.

2 àâãóñòà – Äåíü ïðîðîêà 
Èëèè. 
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
×óõëîìñêîé èëè Ãàëè÷-
ñêîé, Àáàëàöêîé («Çíà-
ìåíèå»), Îðøàíñêîé.

3 àâãóñòà – Ïðîðîêà Èåçå-
êèèëÿ. Ïðåïîäîáíûõ Ñè-
ìåîíà Ïàëåñòèíñêîãî, 
Õðèñòà ðàäè þðîäèâîãî, 
è Èîàííà, ñïîñòíèêà åãî. 
Ñîáîð Ñìîëåíñêèõ ñâÿ-
òûõ.

4 àâãóñòà – Ìèðîíîñèöû 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Ìà-
ðèè Ìàãäàëèíû. Ïåðå-
íåñåíèå ìîùåé ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôîêè.

5 àâãóñòà – Ïî÷àåâñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ìó÷åíèêîâ Òðîôèìà, 
Ôåîôèëà è ñ íèìè 13-òè 
ìó÷åíèêîâ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Âñåõ ñêîð-
áÿùèõ Ðàäîñòü» (ñ ãðî-
øèêàìè).

ИМЕНИННИКИ
 29 ИЮЛЯ – Алевтина(Валентина), 

Яков, Иван, Юлия, Матрона, 
Павел, Петр, Федор

30 ИЮЛЯ  – Лазарь, Леонид, 
Марина (Маргарита)

31 ИЮЛЯ – Емельян, Иван
1 АВГУСТА – Василий, Дмитрий, 

Митрофан, Роман, Серафим, 
Стефан, Тихон

2 АВГУСТА – Александр, Алек-
сей, Афанасий, Георгий, Ефим, 
Илья,  Иван,  Кирилл,  Кон-
стантин, Петр, Сергей, Тихон, 
Федор 

3 АВГУСТА – Анна, Виктор, Иван, 
Петр, Роман, Семен, Федор

4 АВГУСТА – Алексей, Мария, 
Михаил

5 АВГУСТА – Андрей, Михаил, 
Трофим, Федор

ЗАПЕЧЕННЫЕ КАБАЧКИ 
«МЯСНЫЕ ЛОДОЧКИ»

Это летнее блюдо подойдет 
не только для повседневно-
го меню, но и украсит любой 
праздничный стол.

  Кабачки молодые – 2 шт.
  Фарш из отварной говядины – 

80-100 г
  Перец сладкий – 0,5-1 шт.
  Сыр Моцарелла – 50-100 г
  Зелень укропа – 1 пучок
  Соус острый с овощами – 

по необходимости
Заранее отварить, остудить и 

прокрутить через мясорубку мясо 
молодой говядины. Затем пропу-
стить через мясорубку сыр.

Подготовленные кабачки разре-
зать пополам, с помощью чайной 
ложечки вынуть аккуратно мякоть. 
Мякоть измельчить.

Сладкий перец нарезать мел-
ким кубиком. Фарш, сыр, сладкий 
перец, мякоть кабачка соединить 
вместе и перемешать. Можно 
добавить в полученный фарш не-
много соуса.

Наполнить «лодочки» из кабач-
ков фаршем, поставить в разогре-
тую до 180°С духовку на 30 минут.

Затем выключить ее и при не-
обходимости оставить «лодочки» 
там еще на некоторое время.

«Мясные лодочки» 
полить соусом, посыпать измель-
ченным укропом, подать с полоска-
ми сладкого перца.

СОВЕТ: можно предварительно 
слегка запечь «лодочки» из кабач-
ков, затем наполнить фаршем и 
сократить время приготовления в 
духовке на 10-15 минут. 

ФАРШИРОВАННЫЙ ПЕРЕЦ 
«ОРИГИНАЛЬНЫЙ»

  Перец – 9 шт.
  Говядина молодая, мякоть – 600 г
  Кабачок молодой – 1 шт.
  Лук репчатый – 2 шт.
  Зелень укропа – 1 пучок
  Зелень петрушки -1 пучок
  Томатная паста – 2 ст. л.
  Соль, перец – по вкусу
Мясо прокрутить через мясоруб-

ку. Измельчить с помощью терки 
лук и кабачок, зелень порубить 
и соединить все с фаршем. Доба-
вить соль, перец и хорошо пере-
мешать.

Перец очистить от семян и пере-
городок, опустить на 3-5 минут в 
кипящую воду. Вынуть и остудить. 
Наполнить перцы фаршем, выло-
жить в кастрюлю.

Залить перец кипящей водой 
с разведенной в ней томатной 
пастой. Готовить 25 минут.

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÇÂÅÇÄÎ×ÊÈ
Сосудистая сеточка на ногах воспринимается многими 

людьми косметическим дефектом, вынуждающим все лето 
ходить в брюках. Специалисты считают, что в некоторых слу-
чаях это признак патологии, на нее нельзя закрывать глаза.Во-первых, нужно понять мотив 

его действий. Если ребенок чавка-
ет за столом, возможно, ему нужно 
просто рассказать о правилах 
этикета. Но есть и такие действия 
(сосание пальца или накручивание 
на него волос), которые указыва-
ют на подсознательное желание 
ребенка уменьшить получаемый 
стресс или развеять скуку.

В этом деле необходим осторож-
ный подход. Если вы начинаете 
стыдить или, еще хуже, наказывать 
ребенка за такие действия, то его 
стресс только возрастет и ухуд-
шит ситуацию. Помогите ребенку 
найти другой выход эмоциям. И 
не забывайте о поощрениях: ваша 
дочь целый день не грызла ногти – 
пусть она, например, выберет то, 
что вы будете есть на ужин. И не 
скупитесь на похвалу! При этом 
оставайтесь терпеливы. Возмож-
но, ребенок очень старается по-
бороть вредную привычку, но есть 
дни, когда сделать это ему удается 
со слишком большим трудом.

ГРЫЗЕТ НОГТИ

Кусание ногтей иногда может 
означать, что ребенок сильно 
волнуется или переживает из-

за чего-то. Но это не всегда так. 
Возможно, все началось с не-
винного желания убрать заусе-
ницу. После чего последовала 
боль, и ребенок вновь вернулся 
к беспокоящему его месту. Эта 
вредная привычка, как утвер-
ждают японские исследователи, 
может быть также заложена гене-
тически.

Ищем замену. Предложите 
ребенку тыквенные семечки или 
сушеные фрукты, раз уж ему не-
обходимо что-нибудь грызть и 
кусать. Пилочка для ногтей тоже 
может стать хорошей заменой 
такому странному «уходу» за ног-
тями.

Радикальные меры. Если эта 
вредная привычка стала при-
чиной воспаления или прояв-
ляется после какого-то стрессо-
вого события, например, пере-
езда  – обратитесь за помощью 
к врачу. Здесь могут помочь 
успокоительные техники и даже 
гипноз.

НАКРУЧИВАЕТ ВОЛОСЫ 
НА ПАЛЕЦ

Волосы – это встроенный сни-
матель стресса, шелковистый и 
приятный на ощупь. Некоторым 
детишкам накручивание волос на 

палец помогает успокоиться и со-
средоточиться.

Ищем замену. Если ребенок 
не выпускает волосы из руки 
на уроке математики, дайте ему 
резинки для волос, чтобы на-
кручивать на пальцы или завя-
зывать узлы. Сгодится и нить 
бус.

Другой способ. Чтобы избавить 
дочь от соблазна трогать волосы, 
их можно собрать в хвостик или 
даже отвести в парикмахерскую 
на короткую стрижку.

Радикальные меры. В не-
большом количестве случаев, 
эта привычка может трансфор-
мироваться в трихотилломанию 
(патологическое влечение вы-
дергивать собственные воло-
сы). Если вы заметили на голове 
ребенка залысины или увидели 
сам процесс бессознательного вы-
дергивания волос – обращайтесь 
к педиатру.

ХРУСТИТ 
КОСТЯШКАМИ

Этот специфический звук воз-
никает, когда при движении в 
суставах лопаются пузырьки воз-
духа. У ребенка (да и у некоторых 
взрослых) этот хруст вызывает 
чувство удовлетворения и даже 
радости.

Ищем замену. Малышу нра-
вится этот звук? Дайте ему упа-
ковочную пленку с пузырька-
ми и отправьте в комнату по-
дальше. Пусть лопает на здо-
ровье!

Окончание на стр. 7

Причиной появления внешних 
симптомов являются стойко рас-
ширенные подкожные капил-
ляры. Они могут становиться 
заметными на ногах и на лице, 
выглядеть как маленькие крас-
ные точки, тонкие прямые или 
изогнутые линии, разветвленные 
паутинки-звездочки.

Отклонения нередко становят-
ся ранним маркером нарушений 
в состоянии венозной системы. 
Звездочки на ногах могут сиг-
нализировать о гормональном 
дисбалансе или снижении тонуса 
сосудистой стенки, быть пред-
вестниками начальных стадий 
хронической венозной недо-
статочности.

ПРИЧИНЫ ПОЯВЛЕНИЯ

Факторов, провоцирующих бо-
лезнь, много, вот основные из них:
  генетическая предрас-

положенность (врожденная 
слабость сосудистой стенки);
  профессиональные на-

грузки – работа на ногах. Чаще 
страдают продавцы, парикмахе-
ры, врачи. Сталкиваются с проб-
лемой и офисные сотрудники, 
вынужденные подолгу сидеть за 
компьютером;
 гормональные изменения – 

беременность, менопауза, прием 
контрацептивов;
 солнечное излучение, рез-

кие перепады температур, 
высокие тепловые нагрузки, 
от них страдают поклонники 
бани, сауны;
 системные патологии, сре-

ди них гипертония, сахарный 
диабет, болезни печени, аутоим-
мунные процессы.

КОГДА ИДТИ К ВРАЧУ

Консультация флеболога нуж-
на при периодических отеках в 
области голени, ощущении тяже-
сти и боли в ногах к вечеру. Среди 
тревожных сигналов изменение 
пигментации кожи в области 
появления сосудистой сетки. 
В перечисленных случаях надо 

исключить варикоз и хроничес-
кую венозную недостаточность.

Косметолог и врач по сосу-
дистым патологиям дадут оцен-
ку изменениям. При выражен-
ной динамике признаков па-
циентам рекомендуют дерма-
тоскопию (метод диагностики 
состояния кожи), назначают УЗИ.

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

Если венозная патология ис-
ключена и речь идет о поверх-
ностных изменениях, используют 
один из трех способов устране-
ния симптомов. Это:

коагуляция – запаивание ка-
пилляров с помощью лазерного 
луча. Подходит для лица и ног;

IPL (интенсивный импульс-
ный свет) – работает в зоне щек, 
носа, подбородка;

микросклеротерапия – инъ-
екционное введение препарата, 
вызывающего склеивание стенок 
капилляра. Процедура эффектив-
на для сосудов ног, особенно при 
плотной коже.

У перечисленных методов 
есть противопоказания – это 
беременность, онкология, ауто-
иммунные заболевания.

 ПРОЩЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ

Профилактикой сосудистых 
звездочек является регулярная 
физическая нагрузка, в первую 
очередь ходьба и плавание. 
Важно контролировать вес, от-
казаться от высоких каблуков и 
тесной одежды. В рацион надо 
добавить продукты, богатые 
витаминами С, Е, Р, выпивать до-
статочное количество воды, за-
щищать кожу от ультрафиолета. 
При склонности к сосудистым 
реакциям на лице следует отка-
заться от агрессивных пилингов, 
использовать щадящие режимы 
умывания и увлажнения.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÄÅÒÑÊÈÅ ÏËÎÕÈÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
При всем обожании своего ребенка, вы не можете смириться с его привычкой хрустеть ко-

стяшками, обгрызать ногти и перебивать ваши телефонные переговоры требованием сделать 
ему бутерброд. Психологи утверждают, что есть мудрые стратегии, как положить конец такому 
поведению.

О пречудный отче Серафиме, 
великий Саровский чудотворче, 
всем прибегающим к тебе скоро-
послушный помощниче! Во дни 
земнаго жития твоего никтоже от 
тебе тощ и неутешен отыде, но всем 
в сладость бысть видение лика тво-
его и благоуветливый глас словес 
твоих. К сим же и дар исцелений, 
дар прозрения, дар немощных душ 
врачевания обилен в тебе явися. 
Егда же призва тя Бог от земных 
трудов к небесному упокоению, 
николиже любы твоя преста от нас, 
и невозможно есть исчислити чуде-
са твоя, умножившаяся, яко звезды 
небесныя: се бо по всем кон-
цем земли нашея людем Божиим 
являешися и даруеши им исцеле-

ния. Тем же и мы вопием ти: о пре-
тихий и кроткий угодниче Божий, 
дерзновенный к Нему молитвен-
ниче, николиже призывающия тя 
отреваяй! Вознеси о нас благомощ-
ную твою молитву ко Господу сил, 
да дарует нам вся благопотребная 
в жизни сей и вся к душевному 
спасению полезная, да оградит нас 
от падений греховных и истинному 
покаянию да научит нас, во еже бес-
преткновенно внити нам в вечное 
Небесное Царство, идеже ты ныне в 
незаходимей сияеши славе, и тамо 
воспевати со всеми святыми Живо-
начальную Троицу во веки веков. 
Аминь. 

www.days.pravoslavie.ru
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КОМПОТ
  Арбуз –3 кг
  Вода – 3 л
  Сахар – 600 г
Арбузную мякоть нарезать ку-

биками. Воду смешать с сахаром 
и довести до кипения. Выложить 
в кастрюлю арбуз, вернуть ем-
кость на огонь и дождаться по-
вторного кипения. Дать компоту 
настояться 30-40 минут. В стери-
лизованные банки переложить 
арбуз, сироп еще раз вскипятить 
и залить им мякоть. Разместить 
банки в просторной глубокой 
кастрюле с водой. Подержать 
на огне 15 минут, затем закатать 
герметичными крышками. Осту-
дить, укутав одеялом, убрать в 
прохладное темное место.

ЖЕЛЕ
  Арбуз – 1,5 кг
  Сахар – 250 г
  Желатин – 15 г
  Ванилин – по вкусу
Удалив из арбузной мякоти 

косточки, измельчить ее блен-
дером. Часть выступившего сока 
(около 200 мл) слить, процедить 
через сито и добавить желатин. 
Оставить набухать. Арбузную 
массу положить в кастрюлю, 
добавить сахар, довести до ки-
пения и немного подержать на 

огне, пока сладкие кристаллы не 
растворятся. Влить желатиновую 
смесь и добавить ванилин. Снова 
перемешать, еще раз вскипятить 
и разложить желе по стерили-
зованным банкам. Герметично 
закрыть и хранить в прохладном 
месте.

ВАРЕНЬЕ
  Арбузные корки – 1 кг
  Сахар – 1 кг
  Лимон – 1 шт.
  Вода – около 600 мл
Арбуз нарезать дольками, мя-

коть съесть, она не понадобится. 
Корки измельчить кубиками, 
залить водой (она должна полно-
стью закрывать корки), довести 
до кипения и варить 3 минуты, 
откинуть на дуршлаг. Цедру ли-
мона натереть, из мякоти отжать 
сок. Вскипятить 300 мл воды, рас-
творить сахар и сварить сироп. 
Выложить в него цедру, добавить 
арбузные корки и сок. Варить 
15 минут после закипания. Снять 
с плиты и остудить. Довести до 
кипения повторно и варить, пока 
корки не станут прозрачными. 
Переложить в стерилизованные 
банки и закатать крышками. 
Хранить в прохладном месте. 
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Если ребенок плохо спит, то можно 
сделать теплую ванночку с чабре-
цом – и сон малыша будет здоровым и 
спокойным. Также ванночки хорошо 
помогают при рахите и ревматизме.

ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ

Он мягко воздействует на нервную 
систему будущих мешочек, особенно 
при перепадах настроения. Известно 
также, что некоторые беременные 
женщины едят много и часто, упо-
требляя все продукты подряд. Такая 
неразборчивость может привести к 
диарее, в этом случае поможет от-
вар чабреца. Если у женщины болит 
спина или суставы, то можно в этом 
случае делать компрессы из листьев 
и цветков.

Внимание: беременным исполь-
зовать какие-либо лекарственные 
препараты из чабреца следует только 
после консультации с врачом.

МАСЛО ЧАБРЕЦА

В масле чабреца содержатся ду-
бильные вещества, смолы, яблоч-
ная и уксусная кислоты, минераль-
ные соли. Также в нем есть тимол, 
обладающий антисептическими и 
противоглистными свойствами. Оно 
эффективно при кожных заболева-
ниях, помогает при головных болях, 
болях в желудке, болезнях суставов. 
Масло хорошо воздействует на забо-
левания дыхательных путей, вплоть 
до туберкулеза и астмы.

Практически незаменимо масло 
чабреца, если мучают бессонница, 
головные боли и депрессия, улучшает 
память и повышает внимание. По-
могает оно и при выпадении волос.

СИРОПЫ
  От кашля. Небольшой пучок 

еще цветущего чабреца хорошо 
промыть, мелко нарезать и дать вы-
сохнуть. Потом сырье залить 450 мл 
воды и варить на медленном огне, 
вода должна выкипеть наполовину. 
Отвару дать остыть, потом процедить, 
добавить 50 г чеснока (выжать сок) и 
300 г натурального меда. Все переме-
шать и хранить в плотно закрытой по-
суде. Пить после еды по 1 ч. л. в день. 
Такой сироп хранится очень долго.
 Мелко нарезать 20 г сухого чаб-

реца, залить 200 мл горячей воды, 

варить на маленьком огне в закрытой 
кастрюле, пока вода не выкипит на-
половину. 200 г меда растворить на 
водяной бане и добавить его в отвар. 
Детям давать после еды по 1 ч. л.

РЕЦЕПТЫ

 При дисбактериозе, головных 
болях, потере сна и перенапряже-
нии. 1 ст. л. чабреца засыпать в 400 мл 
воды, довести до кипения, охладить и 
процедить. Пить средство по полста-
кана 3 раза в день.
 Настой для ванн. В 5 л кипятка 

высыпать 100 г чабреца, 30 минут 
настоять, вылить в ванну. Купание 
нужно повторять 2 раза в неделю.
 Настойка как профилактика 

гриппа. На 50 г сухого чабреца взять 
220 мл 70%-го спирта, настаивать 
10 дней в темном прохладном по-
мещении в стеклянной посуде при 
температуре 20-25°С, взбалтывая раз 
в 2 дня. Максимальный срок хране-
ния – 5 лет.
 От давления. Полезно пить чай 

с чабрецом. Он расширяет сосуды. 
В стакан кипятка засыпать 1 ст. л. сбо-
ра трав, дать настояться несколько 
часов и пить перед едой по 3-4 раза 
в день. После того как выпили, надо 
лечь и к ногам приложить теплую 
грелку.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Людям, страдающим гастритом, 
диабетом, язвой желудка и двенад-
цатиперстной кишки, нежелательно 
принимать препараты на основе 
чабреца.

Следует помнить, что хотя чабрец 
полезен при туберкулезе, астме и 
воспалении легких, как отхаркиваю-
щее средство, этот же самый эффект 
(отхаркивающий) может спровоци-
ровать осложнения данных заболе-
ваний, если не учитывать дозировку. 

АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÀÂÃÓÑÒ
Дата Лунный день Луна в знаке Зодиака Фаза Луны

Благоприятные и неблагоприятные дни 
для стрижек и окрашивания волос

1, Пт 8, 9 Луна в Скорпионе Первая четверть 15:41 Очень благоприятный день
2, Сб 9, 10 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день
3, Вс 10, 11 Луна в Стрельце 09:00 Растущая Луна Неблагоприятный день
4, Пн 11, 12 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день
5, Вт 12, 13 Луна в Козероге 20:03 Растущая Луна Неблагоприятный день
6, Ср 13, 14 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
7, Чт 14, 15 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
8, Пт 15, 16 Луна в Водолее 04:17 Растущая Луна Неблагоприятный день
9, Сб 16, 17 Луна в Водолее Полнолуние 10:54 Неблагоприятный день

10, Вс 17, 18 Луна в Рыбах 09:50 Убывающая Луна Неблагоприятный день
11, Пн 18, 19 Луна в Рыбах Убывающая Луна Неблагоприятный день
12, Вт 19, 20 Луна в Овне 13:32 Убывающая Луна Неблагоприятный день
13, Ср 20, 21 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день
14, Чт 21, 22 Луна в Тельце 16:21 Убывающая Луна Благоприятный день
15, Пт 22, 23 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день
16, Сб 23, 24 Луна в Близнецах 19:00 Последняя четверть 08:12 Благоприятный день
17, Вс 24, 25 Луна в Близнецах Убывающая Луна Неблагоприятный день
18, Пн 25, 26 Луна в Раке 22:04 Убывающая Луна Неблагоприятный день
19, Вт 26 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день
20, Ср 26, 27 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день
21, Чт 27, 28 Луна во Льве 02:16 Убывающая Луна Благоприятный день
22, Пт 28, 29 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день
23, Сб 29, 30, 1 Луна в Деве 08:23 Новолуние 09:06 Неблагоприятный день
24, Вс 1, 2 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
25, Пн 2, 3 Луна в Весах 17:08 Растущая Луна Благоприятный день
26, Вт 3, 4 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день
27, Ср 4, 5 Луна в Весах Растущая Луна Благоприятный день
28, Чт 5, 6 Луна в Скорпионе 04:27 Растущая Луна Неблагоприятный день
29, Пт 6, 7 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день
30, Сб 7, 8 Луна в Стрельце 17:04 Растущая Луна Очень благоприятный день
31, Вс 8, 9 Луна в Стрельце Первая четверть 09:25 Неблагоприятный день

www.astrosfera.ru

СМОТРИТЕ НА КАЛЕНДАРЬ
Самые вкусные арбузы созре-

вают в сезон – с августа до конца 
сентября. Ранние плоды богаты 
нитратами, поскольку некоторые 
производители, стремясь скорее 
собрать урожай, подкармлива-
ют бахчевые азотными удобре-
ниями и стимуляторами роста.

МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ

Очень важно, в каком месте вы 
покупаете арбуз. Бахчевые долж-
ны продаваться либо в магазине, 
либо в торговых палатках с тентом, 
на специальных настилах, рас-
положенных на высоте не менее 
15 см от земли. Не стесняйтесь 
спросить у продавца разрешение 
на торговлю и накладную, чтобы 
убедиться в качестве товара, его са-
нитарной и прочей сертификации, 
а также о месте происхождения.

ВСТРЕЧАЮТ ПО ОДЕЖКЕ
Внимательно осмотрите и пощу-

пайте арбуз со всех сторон – на его 
корке не должно быть даже мелких 
трещин, вмятин, мягких пятен, 
царапин и других повреждений, 
через которые легко проникают 
бактерии и микробы. Хорошо, 
если арбуз имеет шарообразную 
или слегка вытянутую форму, 
равномерную и ровную окраску – 
это огромный плюс для арбузного 
имиджа. Яркие и контрастные по-
лосы являются верным признаком 
спелости плода, как и блестящая 
«деревянная» корка, которую 
невозможно проткнуть ногтем, 
зато легко поцарапать. Потрите 
пальцем арбузную корку – у не-
зрелых плодов будет явственно 
ощущаться запах свежего сена.

ВСЕ ДЕЛО В ХВОСТИКЕ
Арбузный хвостик должен быть 

высохшим – когда плод созрева-

ет, он перестает брать влагу от 
земли и пересыхает. Если хвостик 
зеленый, значит, арбуз сорван до 
полного созревания, хотя и у дав-
но собранных неспелых плодов 
зеленый хвостик со временем 
желтеет. Между зрелым и незре-
лым хвостиком существует важное 
различие – у спелого арбуза хво-
стик хрупкий и легко ломается, а 
у незрелого плода он более вялый. 
Если хвостик отрезан, обходите 
такие арбузы стороной – скорее 
всего, продавцы решили замаски-
ровать плохое качество урожая.
ЭТИ ЗАГАДОЧНЫЕ ЖЕЛТЫЕ ПЯТНА

Поскольку арбуз долго лежит на 
одном боку, в месте соприкосно-
вения с землей образуется светлое 
пятно насыщенного желтого или 
оранжевого оттенка – его называют 
«щечка». Слишком светлая, большая 
или неравномерно окрашенная по-
верхность должна вас насторожить, 
поскольку это верный признак, 
что арбуз не долежал на бахче. 
Оптимальный размер «щечки» – 
5-10  см. Есть еще один признак 
спелости – небольшие светлые пят-
на, появляющиеся на всей поверх-
ности арбузной корки после пре-
кращения выработки хлорофилла.

БОЛЬШОЙ ИЛИ МАЛЕНЬКИЙ?
Правильный ответ – средний. 

Крупные арбузы, несмотря на их 
заманчивый вид, нередко выра-
щены с использованием нитратов, 
а мелкие плоды чаще всего не-
сладкие.

ЗВОНКИЕ И СПЕЛЫЕ
Постучите по арбузу кулаком – 

созревшие плоды издают ясный и 
звонкий звук, а недозрелые отзы-
ваются глухо. Можете приложить 
ухо к арбузу, как к морской рако-
вине, и немного его сжать – спелый 
плод слегка затрещит.

«ДЕВОЧКА» ИЛИ «МАЛЬЧИК»?

Оказывается, арбузы имеют 
половую принадлежность. У пло-
дов женского пола нижняя часть 
совершенно плоская, с большим 
коричневым кружком, а у плодов 
мужского пола она выпуклая и 
с очень маленьким кружочком. 
Знайте, что самые сладкие и вкус-
ные – «девочки», к тому же в них 
намного меньше семечек.
ХОРОШИЙ АРБУЗ – ЦЕЛЫЙ АРБУЗ

Не разрешайте продавцу вы-
резать кусочек арбуза, чтобы про-
демонстрировать его спелость. 
Арбуз, нож да и руки продавца 
могут быть грязными. А дома 
тщательно вымойте плод, даже 
лучше со специальным средством. 
Разрезанный арбуз не оставляйте 
на столе, а обязательно храните в 
холодильнике.

«РАЗОБЛАЧЕНИЕ» НИТРАТОВ
Наконец, вы купили «правиль-

ный» арбуз, принесли его домой 
и разрезали. Не спешите дегусти-
ровать, сначала убедитесь, что 
плод не нитратный. У разрезан-
ного арбуза волокна, идущие от 
сердцевины к корочке, должны 
быть белого цвета, а поверхность 
среза искриться крупинками. Если 
поверхность глянцевая, а волокна 
желтые – арбуз нитратный.

НЕ ДЛЯ ВСЕХ ЕДОКОВ!
Людям с проблемой уровня 

сахара в крови лучше не злоу-
потреблять арбузом – ешьте на 
здоровье, но не по целому в день!

Тем, кто страдает заболеваниями 
почек или мочевого пузыря, тоже 
не следует слишком увлекаться 
арбузами: у них безусловный 
мочегонный эффект, а значит, на-
грузка на систему выведения жид-
кости из организма увеличивается. 

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÑÀÌ ÀËÛÉ ÑÀÕÀÐÍÛÉ, ÑÀÌ ÀËÛÉ ÑÀÕÀÐÍÛÉ, 
ÊÀÔÒÀÍ ÇÅËÅÍÛÉ ÁÀÐÕÀÒÍÛÉÊÀÔÒÀÍ ÇÅËÅÍÛÉ ÁÀÐÕÀÒÍÛÉ

Начинается сезон арбузов – самое время освежить в памяти основные правила Начинается сезон арбузов – самое время освежить в памяти основные правила 
покупки. Выбор правильного арбуза – целая наука. Кто-то делит их на «мальчи-покупки. Выбор правильного арбуза – целая наука. Кто-то делит их на «мальчи-
ков» и «девочек», кто-то выбирает по стуку, а кто-то доверяет только знакомым ков» и «девочек», кто-то выбирает по стуку, а кто-то доверяет только знакомым 
продавцам. Как же выбрать действительно сладкий и вкусный арбуз?продавцам. Как же выбрать действительно сладкий и вкусный арбуз?
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НАЗВАНИЯ БЛЮДНАЗВАНИЯ БЛЮД

Бефстроганов. Это слово было 
образовано в XIX веке путем со-
единения французского «boeuf» – 
говядина и известной русской 
фамилии Строганов, так что в 
переводе оно буквально значит 
«говядина по-строгановски». По 
сведениям историков, граф Алек-
сандр Григорьевич Строганов дер-
жал так называемый «открытый 
стол», где мог отобедать любой 
прилично одетый человек. Один 
из поваров удачно объединил 
технологию французской кухни 
(обжаривание мяса, его подача с 
соусом) с приемами отечествен-
ной (соус подается не отдельно, а 
как подливка, вместе с мясом) – так 
и появилось новое блюдо.

Оливье. Знаменитый салат, без 
которого в России не обходится 
ни один праздничный стол, по-
лучил название в честь своего 
создателя, повара французского 
происхождения Люсьена Оливье. 
В 1860-х годах он держал москов-
ский ресторан «Эрмитаж» на Труб-
ной площади. История появления 
блюда окутана невероятным ко-
личеством легенд. Оригинальный 
рецепт салата повар хранил в 
тайне до конца жизни, хотя 
впоследствии кулинары 
предприняли множество 

попыток его восстановить. Один из 
вариантов (где основными ингре-
диентами являются рябчики, кар-
тофель, огурцы, майонез «Прован-
саль», салат-латук, раковые шейки, 
ланспик – бульон, используемый 
для приготовления заливного, 
каперсы и оливки) был приведен 
в книге Пелагеи Александровой 
«Руководство к изучению основ 
кулинарного искусства» еще в 
1897 году. В советское время в 
салат включали пять ингредиентов 
(отварной картофель, колбасу или 
отварное мясо, яйца вкрутую, со-
леные огурцы, зеленый консерви-
рованный горошек), а уже в 1990-е 
годы для разнообразия стали до-
бавлять вареную морковь, свежие 
огурцы и зеленые яблоки. Кстати, 
в других странах этот вариант 
салата известен под названиями 
«Русский» или «Гусарский».

Сэндвич. Английский дипломат 
Джон Монтегю, 4-й граф Сэндвич, 
был заядлым картежником. Он 
просиживал за игровым столом 
круглые сутки и просил подавать 
ему холодную говядину между 
двумя ломтиками поджаренного 
хлеба – чтобы не прерываться на 
прием пищи и при этом меньше 
пачкать руки.

Продолжение следует

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÑÓÄÜÁÛ Â ÑËÎÂÀÐßÕ
Порой, употребляя привычные слова, мы и не задумываемся, 

что они... произошли от фамилий. Предлагаем узнать истории 
некоторых хорошо известных понятий.

Продолжение. Начало в №27
Другой способ.  Предложи-

те ребенку делать упражнения 
для пальцев, это поможет раз-
вить их силу и гибкость: соеди-
няем ладони и загибаем одно-
временно все пальцы то влево, 
то вправо.

Радикальные меры. Если при-
вычка не уходит, объявите «зоны 
без хруста», например, кухню. 
Но не переживайте, что эта при-
вычка станет причиной артрита 
у ребенка в будущем  – один 
самоотверженный исследова-
тель, Дональд Ангер, ради экс-
перимента хрустел костяшками 
только правой руки на протяже-
нии 50 лет(!) и обнаружил, что 
артрит не развился ни на одной 
из рук.

СОСЕТ ПАЛЕЦСОСЕТ ПАЛЕЦ

Сосание, не связанное с питани-
ем, а направленное на пустышки 
и пальцы – распро страненное 
явление у младенцев и детей, 
сперва на уровне инстинкта, за-
тем  – для успокоения. Большин-
ство малышей перерастают эту 
привычку до 3-4 лет. Результатом 
ее, к сожалению, могут стать вы-
ступающие передние зубы, непра-
вильный прикус и искривления 
челюстей.

Ищем замену. Давайте ре-
бенку маленький мягкий мячик, 
особенно в моменты, когда он 
склонен сосать палец (напри-
мер, при просмотре мультфиль-
мов),  чтобы обе ручки были 
заняты.

Другой способ. Намазывание 
пальцев горькими средствами 
вряд ли возымеет действие, счи-
тают врачи. Дети просто помоют 
руки. Лучше показать малышу 
фотографии кривых зубов и ска-
зать: «Ты же хочешь красивую 
улыбку? Я тебе помогу». Не одер-
гивайте ребенка во время сосания 
пальца, а только напоминайте 
о проблеме, когда он этого не 
делает.

Радикальные меры. Детский 
стоматолог может установить на 
зубки малыша специальную на-
садку, которая не позволит ему 
класть палец в рот.

ПЕРЕБИВАЕТ ПЕРЕБИВАЕТ 
ВАШИ РАЗГОВОРЫВАШИ РАЗГОВОРЫ

Удивительно, но факт: каждый 
раз, когда вы поднимаете трубку, 
чтобы поговорить по телефону, 
ваш ребенок тут же находит тыся-
чи вопросов, требующих немед-
ленного ответа или любой другой 
реакции с вашей стороны.

Принимаем меры. Многие ро-
дители в такой ситуации выдают 
коронную фразу: «Перестань меня 
дергать!», но тут же безмолвно 
выполняют любое требование 
ребенка. Малыш понимает, что 
его метод приносит 100%-ный 
результат, и продолжает страте-
гично вас донимать. Предложите 
ему свои правила: если ему что-то 
от вас нужно, пока вы говорите по 
телефону, пусть он коснется вас 
рукой, на что вы тоже ответите 
прикосновением, обозначающим, 
что вы его «услышали». Это станет 
проявлением взаимного уважения 
и научит ребенка терпению.

ЖУЕТ ЖУЕТ 
С ОТКРЫТЫМ РТОМС ОТКРЫТЫМ РТОМ

Кто же захочет ужинать рядом 
с ребенком, чей рот напоминает 
иллюминатор стиральной ма-
шинки во время работы?

Принимаем меры. Объясни-
те, что вид открытого и жующего 
при этом рта пугает людей, у них 
может пропасть аппетит, и никто 
больше не захочет есть с ним 
рядом. Придумайте смешную 
фразу, которая будет напоминать 
ребенку о его вредной привычке, 
например: «Осторожно! Откры-
тый люк!» Есть и классический 
метод обучения манерам: по-
ставьте за обедом перед ребенком 
зеркало.

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÄÅÒÑÊÈÅ ÏËÎÕÈÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ
Окончание. Начало на стр. 5

В первые дни августа ВДНХ от-
мечает день рождения, в 2025-м – 
86-летие. За свою продолжитель-
ную историю она не раз меняла 
название и направление деятель-
ности. Здесь появлялись или от-
крывались вновь знаковые объек-
ты, что нередко было приурочено 
к торжественным датам. Расска-
зываем, как отмечали юбилеи 
главной выставки страны прежде 
и чем они были примечательны.

ЮБИЛЕЙ ЮБИЛЕЙ 
И ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕИ ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ

Всесоюзная сельскохозяйствен-
ная выставка (ВСВХ) открылась в 
1939 году, а первую ее значимую 
дату отметили через 15 лет. Она 
пережила коренную реконструк-
цию и обрела новую жизнь, став 
символом послевоенного восста-
новления страны и ее победы над 
фашизмом. По сути, 1 августа 1954 
года можно назвать днем второго 
рождения ВСВХ.

Погрузиться в праздничную ат-
мосферу того дня помогают фото-
графии и газетные публикации, 
хранящиеся в архиве ВДНХ. Бла-
годаря им сегодня можно узнать, 
что 1 августа 1954 года состоялся 
большой всенародный праздник, 
который длился с утра до позднего 
вечера.

В тот день на ВСХВ прошел тор-
жественный митинг. Под звуки 
гимна над главным павильоном 
был поднят красный флаг, и одно-
временно с ним поднялись флаги 
над павильонами всех союзных 
республик. Играли духовые орке-
стры, из репродукторов лились 
песни, били фонтаны, построенные 
к открытию выставки после рекон-
струкции, и возле каждого из них 
стояли сотни восхищенных людей.

СТАРТ НОВОЙ ЖИЗНИСТАРТ НОВОЙ ЖИЗНИ

В 1959 году главная выставка 
страны отметила 20-летие со дня 
открытия. Именно в этом году она 

обрела новое название – Выставка 
достижений народного хозяйства 
(ВДНХ) СССР.

Выставку стали образно назы-
вать всенародным университетом 
передового опыта. Она демон-
стрировала все самое лучшее, чем 
гордилась страна. Приоритетом ее 
деятельности стали демонстрация 
новейших достижений науки, 
техники, культуры и обучение ра-

ботников всех отраслей народного 
хозяйства передовым методам 
производства.

В тот же год на ВДНХ появился 
очередной предмет гордости  – 
первый в СССР круговой пано-
рамный кинотеатр. Строительство 
курировал лично Н.С.  Хрущев. 
Павильон «Круговая панорама» 
был возведен в рекордно сжатые 
сроки – всего за четыре месяца.

ВОЗРОЖДЕНИЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ 
И СОХРАНЕНИЕ НАСЛЕДИЯИ СОХРАНЕНИЕ НАСЛЕДИЯ

С 1992 по 2014 год ВДНХ была 
Всероссийским выставочным 
центром. В год 75-летия выставке 
вернули историческое название, 
а Сергей Собянин иницииро-
вал программу «Возрождение 
ВДНХ». В том же году на площа-
ди Промышленности рядом с 
ракетой-носителем «Восток» и 
павильоном «Космос» почетное 
место занял макет орбитального 
корабля «Буран БТС-001». Тогда 
же к ВДНХ присоединили парк 
«Останкино».

В  р а м к а х  п р а з д н о в а н и я 
75-летия ВДНХ в зеленом театре 
прошли выступления известных 
коллективов и исполнителей. 
А в главном павильоне открылась 
выставка, посвященная истории 
ВДНХ. На интерактивных экра-
нах посетители смогли увидеть 
архивные фотографии, эскизы 
архитекторов, а также послушать 
подробные рассказы о каждом 
павильоне.

В 2019 году, когда отмечалось 
80-летие  выставки, в правом 
крыле арки главного входа от-
крылся музей ВДНХ, в павильоне 
№58 «Земледелие» – музей сла-
вянской письменности «Слово». 
В отреставрированном павильо-
не №13 «Здравоохранение» был 
создан Музей Востока, а в пави-
льоне №25 – интерактивный учеб-
но-методический центр «Нефть». 
В тот же году после масштабной 
реставрации начали работать 
фонтаны «Дружба народов» и 
«Каменный цветок». В честь празд-
ника тогда на 20 площадках сос-
тоялось более 50 мероприятий.

В 2024 году 5 и 6 августа ВДНХ 
отмечала 85-летие. Продолжая 
многолетние традиции праздно-
вания своих юбилеев, были под-
готовлены масштабные торжества 
для гостей.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ПРО ВДНХИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ПРО ВДНХ

  Золотые женские скульптуры, 
окружающие фонтан «Дружба на-
родов», символизируют респуб-
лики, входившие в состав Союза. 
Всего скульптур 16, в то время 
как самих республик было 15. Это 
объясняется тем, что во времена 
создания фонтана существовала 
еще и Карело-Финская республи-
ка, которую впоследствии преоб-
разовали в автономию. 
 В XIX веке на месте нынеш-

него выставочного центра давал 
представления цирк, известный 
как Волостной выездной цирк, то 
есть ВВЦ. В народе ходила пого-
ворка: «К нам приехал ВВЦ, будет 
праздник на крыльце». 
 Под Домом дружбы народов 

находится бункер, сохранившийся 
с советских времен. Вместимость 
его составляет 300 человек, он 
содержит все необходимое для 
проживания в течение двух суток. 
  В 1941 году выставку при-

шлось закрыть из-за вторжения в 
страну немецких войск. Сотрудни-
ки выставки были мобилизованы, 
а на месте выставочных залов обо-
рудованы цеха, склады и казармы. 
 Один из главных ориентиров 

ВДНХ – ракета-носитель «Восток» 
рядом с павильоном «Космос». 
Это копия той самой ракеты, на 
которой Юрий Гагарин совершил 
легендарный полет.
 По обеим сторонам Централь-

ной аллеи уже полвека растут 
каштаны. Первое дерево здесь 
посадил космонавт Павел Беляев в 
память о погибших Юрии Гагарине 
и Владимире Комарове. 
 Арка северного входа была 

построена в 1939 году, и сейчас это 
единственный объект, сохранив-
шийся почти в неизменном виде 
с того времени. 

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам Интернета

 ОКНО В МИР

ÊÀÊ Â ÐÀÇÍÛÅ ÃÎÄÛ ÎÒÌÅ×ÀËÈ ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÂÄÍÕ

СПРАВКАСПРАВКА
Выставка достижений народного хозяйства (ВДНХ) (в 1939–1959 

годах – Всесоюзная сельскохозяйственная выставка (ВСХВ), в 1959–1992 
годах – Выставка достижений народного хозяйства СССР (ВДНХ СССР), 
в 1992–2014 годах – Всероссийский выставочный центр (ВВЦ))  – вы-
ставочный комплекс в Останкинском районе Северо-Восточного адми-
нистративного округа города Москвы, крупнейший выставочный 
комплекс в городе. Входит в 50 крупнейших выставочных центров мира. 
Ежегодно ВДНХ посещают 30 млн гостей.

Территориально ВДНХ объединена с парком «Останкино» и Главным 
ботаническим садом (с 2014 года), их общая площадь составляет почти 
700 га: 240,2 га – площадь ВДНХ, 75,6 га – площадь парка «Останкино», 
361 га – площадь ГБС, 9,5 га – музейно-выставочный центр «Рабочий 
и колхозница» и площадь перед аркой Главного входа. На территории 
Выставки расположено множество шедевров архитектуры – 49 объек-
тов ВДНХ признаны памятниками культурного наследия.

Созданные в советское время, они представляют собой памятник 
советской эпохи, образец господствующих в разное время архитектур-
ных направлений. К числу наиболее ярких памятников ВДНХ относятся 
монумент «Рабочий и колхозница» работы скульптора Веры Мухиной 
и архитектора Бориса Иофана, фонтаны «Дружба народов СССР» и 
«Каменный цветок», «Культура» (бывш. Узбекской ССР), «Космос».

Википедия, www.ru.wikipedia.org



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа
5.00 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
5.05, 6.15 Т/с «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
8.40,  10.10 Х/ф « В З О Н Е О СО Б О ГО 

ВНИМАНИЯ» 16+
10.45 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «Дела 

судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРА-

БАНЩИК» 16+
0.45 «Рожденные в СССР» 16+
1.15 Первый Евразийский канал 12+
2.10 «Наше кино» 16+
2.35 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+
4.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 16+

ВТОРНИК, 5 августа
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+
0.45 «Рожденные в СССР» 16+
1.15 Первый Евразийский канал 12+
2.10 «Наше кино» 16+
2.35 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
4.15 Т/с «ЯЛТА-45» 16+

СРЕДА, 6 августа
5.00, 6.15 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
7.55, 10.10 Т/с  «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.1, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «ВИЙ» 16+
0.45 «Рожденные в СССР» 16+
1.15 Первый Евразийский канал 12+
2.20 «Наше кино» 16+
2.45 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» 12+
3.50 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+

ЧЕТВЕРГ, 7 августа
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «БОМБА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
12.30 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «Дела 

судебные» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
20.55 «Игра в кино» 16+
22.25 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
23.10 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 16+
0.45 «Рожденные в СССР» 16+
1.15 Первый Евразийский канал 12+
2.20 «Наше кино» 16+
3.10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+
4.40 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+

ПЯТНИЦА, 8 августа
5.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 7.35, 9.05 «Дела судебные» 16+
10.10, 11.05, 12.05, 14.10, 15.05, 16.15 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
18.15, 18.40 «Дела судебные» 16+
19.35 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 16+
2 1 . 4 0  Х / ф  « С Ы Н О В Ь Я  Б О Л Ь Ш О Й 

МЕДВЕДИЦЫ» 16+
23.30 Х/ф «ЧИНГАЧГ УК – БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ» 16+
1.15 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
2.50 «Наше кино» 16+
3.55 Х/ф «АРИНКА» 16+

СУББОТА, 9 августа
5.00 Х/ф «АРИНКА» 16+
5.15, 8.45, 1.35 «Наше кино» 16+
6.20 Х/ф «ВИЙ» 16+
7.40 Д/ф «Заживо сожженные» 16+
8.15 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10, 13.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИНГАН» 16+
13.55 Х/ф «МОСКВА - ЛЮБОВЬ МОЯ» 16+
15.50, 18.15 Т/с «БОМБА» 16+
23.50 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
2 . 2 5  Х / ф  « П Я Т Н А Д Ц АТ И Л Е Т Н И Й 

КАПИТАН» 16+
3.45 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа
5.00, 1.15 «Наше кино» 16+
6.45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 16+
12.15, 13.15 Х/ф «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ!» 16+
1 4 . 1 5  Х / ф  « С Ы Н О В Ь Я  Б О Л Ь Ш О Й 

МЕДВЕДИЦЫ» 16+
16.05 Х/ф «ЧИНГАЧГ УК – БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ» 16+
17.55 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
19.40 Х/ф «ТЕКУМЗЕ» 16+
21.30 Х/ф  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ» 16+
2.30 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+
3.50 Х/ф «ГАВРОШ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 5 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 6 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 7 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 8 августа
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Фиксики» 0+
14.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
16.20 М/с «Монстромания» 

12+
18.35 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
20.20 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.25 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 9 августа
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.40 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.20 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.25 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.05 М/с «Три кота» 0+
15.25 М/с «Фиксики» 0+
16.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа
5.25 «Путь к Победе» 16+
6.25 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
7 . 4 5  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
9.10 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
11.00 Т/с «СМЕРШ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
21.00 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ» 16+
1.00 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+
2.55 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
ВТОРНИК, 5 августа

4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 

16+
7.20 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
9.00 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. УПРЕ-

Ж ДАЮЩИЙ УДАР»  16+
1 1 . 0 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я 

РА З В Е Д К А. П Е Р В Ы Й 
УДАР» 16+

18.30 Т/с «ПОД НЕЛАСКО-
ВЫМ НЕБОМ» 16+

22.00 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 16+
23.45 Х/ф  «ЛЕВ ЯШИН. 

ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ» 16+

1.40 Х/ф «Я - УЧИТЕЛЬ» 16+
3.10 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 

12+
СРЕДА, 6 августа

4.45 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
7 . 4 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
9.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

ИМПЛАНТ» 16+
11.00 Т/с «БОМБА» 16+
1 9 . 0 0  Т / с  « О Б Г О Н Я Я 

ВРЕМЯ» 16+
22.30 Х/ф «НЕБО ИЗМЕ-

РЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
0.10 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
1.35 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
3.00 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 7 августа
4.25 «Путь к Победе» 16+
5.25 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
6.50 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
8.50 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

ВЫСТРЕЛ В ПРОШЛОЕ» 
16+

11.00 Т/с « РА З В Е ДЧ И -
К И .  В О Й Н А  П О С Л Е 
ВОЙНЫ» 16+

15.40 Т/с «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ» 16+

23.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

0.50 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 16+
3 . 0 0  Х / ф  « Э К И П А Ж 

МАШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
ПЯТНИЦА, 8 августа

4.05 «Путь к Победе» 16+
5 . 0 0  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
7 . 1 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
8.50 Х/ф «БАТАЛЬОН» 16+
11.00 Т/с «МАТА ХАРИ» 16+
2 1 . 1 0  Х / ф  « К РА С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
22.55 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
0.50 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
2 . 3 0  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
СУББОТА, 9 августа

5 . 0 5  Х / ф  « Н Е Б Е С Н А Я 
КОМАНДА» 16+

6.30 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ» 12+
8.40 Х/ф  «СО ДНА ВЕР-

ШИНЫ» 16+
10.30 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ» 16+
12.10 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ: 

Б Ы С Т Р Е Е .  В Ы Ш Е . 
СИЛЬНЕЕ» 16+

14.00 Т/с «МАЖОР-4» 16+
2 1 . 1 0  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д А 

О САМБО» 16+
1.00 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+
2.25 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа

3.50 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
5.50 Х/ф « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
8.05 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
10.10 Х/ф «ПИРАМММИ-

ДА» 16+
12.00 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 16+
1 5 . 5 0  Т / с  « Ч Е Р Н Ы Е 

ВОЛКИ» 16+
23.00 Х/ф «КОМАНДИР» 16+
1.10 Х/ф «СПАСТИ ЛЕНИН-

ГРАД» 16+
2.50 Х/ф «КУКУШКА» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
8.00, 9.20 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.40, 16.30, 20.40 Битва шефов 

16+
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус 16+
22.40 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
0.10 Самородки 16+
2.10 Поющий офис 16+
3.10 Пробный переезд 16+

ВТОРНИК, 5 августа

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 0.50, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
8.00, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.10, 15.10, 16.10, 19.00, 20.00, 

21.00 Черный список 16+
17.10, 18.10 Черный список. 

На кухне 16+
22.00 Новый Ревизорро 16+
23.20 Мистер Х 16+
1.10, 2.10 Поющий офис 16+
3.10 Пробный переезд 16+

СРЕДА, 6 августа

5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.10 Зовите шефа 16+
8.00, 9.40 Четыре дачи 16+
11.20 Адский шеф 16+
14.20, 16.30 Битва шефов 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.10, 21.20, 22.20 Черный список. 

На кухне 16+
23.10 Мистер Х 16+
2.10 Поющий офис 16+
3.10 Пробный переезд 16+

ЧЕТВЕРГ, 7 августа

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
8.00, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.10,  16.10 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Свадьба вслепую 16+
20.50 Женись на мне немед-

ленно 16+
22.00 Школа 16+
0.50, 2.20 Поющий офис 16+
3.20 Пробный переезд 16+

ПЯТНИЦА, 8 августа

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
8.00 Кондитер 16+
9.20 Умнее всех 12+
10.30, 12.20, 14.00, 15.40, 17.20 

Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус 16+

18.50, 20.50 Битва шефов 16+
23.20 Х/ф «НОЧЬ У МОД» 18+
1.50 Поющий офис 16+
3.00 Пробный переезд 16+

СУББОТА, 9 августа

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гость у порога 16+
8.00, 9.30, 11.10, 13.00, 14.40 

Четыре дачи 16+
16.20, 17.20, 18.20, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00 Черный список. 
На кухне 16+

23.00 Школа 16+
1.30 Х/ф «ЖЕРОНИМО» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа

5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
7.10 Гастротур 16+
8.10, 11.00, 13.20, 15.20, 16.50, 

18.20, 20.10, 21.30 Погнали! 16+
10.00 Белая амазонка 16+
23.00 Минаев Тревел 16+
0.00 Х/ф «ЗНАК ЛЬВА» 18+
2.20 Поющий офис 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа
5.00, 12.35, 3.30 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6 . 0 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

9.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

11.00 Т/с «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

1 6 . 4 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.50 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 5 августа
5.00, 12.40, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6 . 0 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

9.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

11.00 Т/с «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

17.40 «Битва за тело» 
16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СРЕДА, 6 августа
5.00, 12.45, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6 . 0 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

9.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

11.00 Т/с «ТАЙНАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+

16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 7 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 0 5  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
9.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
11.00 Т/с «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
12.35, 3.35 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.20 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 8 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
5 . 5 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6 . 1 5  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
8 . 1 5  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
11.00 Т/с «ТАЙНАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
1 2 . 1 0 ,  3 . 4 0  « М о я 

свекровь - монстр» 
16+

17.05 «Модель XL». 
Реалити-шоу 12+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

СУББОТА, 9 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 1 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6 . 3 5  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
9.40 «Чадо из ада» 12+
16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Бывшие 2.0» 16+
1.30 «Измены» 16+
4.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

7 . 2 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

9.35 «Битва за тело» 
16+

14.30 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Бывшие 2.0» 16+
1.35 «Измены» 16+
4.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 августа
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ВОДОПАД СМЕРТИ» 16+
22.05 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ЖАЖДА ЗОЛОТА» 16+

ВТОРНИК, 5 августа
5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
9.50 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ» 16+
22.05 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: МЕРЗАВЕЦ» 

18+
СРЕДА, 6 августа

5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: ИСКУП-

ЛЕНИЕ» 18+
ЧЕТВЕРГ, 7 августа

5.00, 18.00, 1.15, 4.20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «88 МИНУТ» 16+
22.00 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: НЕЗАВИ-

СИМОСТЬ» 18+
ПЯТНИЦА, 8 августа

5.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
22.00 Х/ф «ДИКИЙ» 16+
23.45 Х/ф «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 18+
1.25 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 18+

СУББОТА, 9 августа
5.00, 4.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ» 16+
21.55 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОКТЕЙЛЬ» 16+
0.00 Х/ф «ХАРДКОР» 18+
1.45 Х/ф «БОМБАРДИРОВКА» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа
5.00, 23.25 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 Х/ф «ПОДСТАВА» 16+
18.50 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
20.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛЛЕРА» 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  31             29  èþëÿ  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК, 4 августа

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

5 Т/с « Б Е З О П АС -
16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

Фактор жизни» 12+
ципалитет 12+

Т/с «СТРОЙБАТЯ» 

Человек на Своем 
+
там есть? 16+
фессия – Родину  

ь 16+
оступа» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 16+
1.00 Х/ф «ВРЕМЯ ЖЕНЩИН» 

16+
ВТОРНИК, 5 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 17.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с « Б Е З О П АС -

НОСТЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 20.00, 5.10 Сценарий цен 

12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
18.00 Я не местная 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 16+
2.40 Муниципалитет 12+

СРЕДА, 6 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с « Б Е З О П АС -

НОСТЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00, 0.00 Я не местная 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

2.40 Муниципалитет 12+
ЧЕТВЕРГ, 7 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с « Б Е З О П АС -

НОСТЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 20.00 Знания для жизни 

12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00 А что там есть? 16+
18.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.15 Профессия – Родину  
защищать 16+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

2.40 Муниципалитет 12+
ПЯТНИЦА, 8 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с « Б Е З О П АС -

НОСТЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 18.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.55, 2.40 Муниципалитет 12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СТРОЙ-

БАТЯ» 16+
15.00, 20.00 А что там есть? 16+

17.45 Человек на Своем месте 
12+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

0.00 Выводы следствия 16+
СУББОТА, 9 августа

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15, 4.25 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15, 15.20 Профессия – Родину 

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 «Спасите, я не умею гото-

вить» 12+
9.45, 22.55 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ  

БЫВАЕТ» 16+
12.25, 2.55 «Технологично» 12+
13.20 Муниципалитет 12+
1 4 . 0 0 ,  1 . 3 5  Х / ф  « Ю Ж Н Ы Е  

СТРАЖИ» 16+
15.35 Т/с «ЛЮБОВЬ И МОРЕ» 16+
18.50 Х/ф «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ 

АННЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ  
30 ЛЕТ СПУСТЯ» 12+

21.25 Х/ф «СКОРО ВЕСНА» 16+
3.45 «Код доступа» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45, 3.15 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.30 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Х/ф «ВОДЯНАЯ» 16+
10.25, 17.50 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ» 16+
13.05 Х/ф «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ 

АННЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ  
30 ЛЕТ СПУСТЯ» 12+

15.40 «Код доступа» 16+
1 6 . 2 0 ,  2 2 . 3 0  Х / ф  « С К О Р О  

ВЕСНА» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «СКУЛЬПТОР СМЕР-

ТИ» 16+
0.00 Т/с «ЛЮБОВЬ И МОРЕ» 16+
4.00 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6 . 0 0  М / с  « Тр и  к о т а »  
0+

8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.20 Уральские пельмени 

16+
1 4 . 0 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
5 . 3 0  М / с  « Тр и  к о т а »  

0+

6.00, 5.40 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/ф «Альфа и Омега: 

Клыкастая братва» 0+
7.55 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 М/с  «Смешарики  

снимают кино» 0+
10.45 М/ф «Тайна магазина 

игрушек» 6+
12.50 Х/ф « Н О В А Я И Г -

РУШКА» 12+
15.05 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА» 16+
17.00 Х/ф «АРТУР, ТЫ КО-

РОЛЬ» 12+
1 9 . 1 0  Х / ф  « В Ы Ж И Т Ь  

В КАЛАХАРИ» 16+
21.00 Х/ф «МЕГАЛОДОН» 

16+
23.00 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 

СТРАХА» 18+
0 . 5 0  Х / ф  « В Е Р Ш И Н А  

СТРАХА» 16+
2.45 Х/ф  «Я НЕ ЛЮБЛЮ  

ДЕТЕЙ» 18+
4.05 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ» 16+
6.00, 4.35 М/с «Три кота» 0+
6.20 М/ф «Отважный Бим и 

пернатые колокольчики» 
6+

7.35 М/ф «Герой СамСам» 6+
9.05 Х/ф «РОБИН Г УД И 

ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА» 12+
11.05 Х/ф «ОХОТНИКИ» 16+
13.00 Х/ф «НЕВИДИМКА 

СЬЮ» 6+
15.00 Х/ф «ЧАРОДЕЙКА» 

12+
17.05 Х/ф «МУЛАН: РОЖДЕ-

НИЕ ЛЕГЕНДЫ» 16+
1 8 . 4 5  Х / ф  « К О Н А Н - 

ВАРВАР» 16+
21.00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ» 16+
23.05 Х/ф « Л Е Г Е Н Д А О 

З Е Л Е Н О М  Р Ы Ц А Р Е »  
18+

1.40 Х/ф «КУКОЛЬНИК»  
12+

3.10 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «УРОКИ 
ЛЮБВИ» 16+

19.00 Х/ф «НЕВЕ-
С ТА ПОНЕВО-
ЛЕ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30 Х/ф «АИСТЫ 

С Ч А С Т Ь Я »  
16+

1 0 . 4 0  Т / с  « ТА -

КАЯ, КАК ВСЕ»  

16+
19.00 Х/ф  «ТАЙ-

Н Ы Е  М Е Ч Т Ы 

АЛИСЫ» 16+
23.00 Т/с «КУРОРТ 

ЦВЕТА ХАКИ» 

16+
2 . 3 0  Д / с  « П р и -

слуга» 16+
3.50 Х/ф « ДОЛ -

ГАЯ ДОРОГА»  
16+

6.30 Х/ф « ДОЛ -
ГАЯ ДОРОГА»  
16+

6.50 Х/ф «СЧАСТ-
Л И В А  П О 
УМОЛЧАНИЮ» 
16+

10.55 Т/с  « П Р О 
ВЕРУ» 16+

19.00 Х/ф «ЧАРЫ 
ЛЮБВИ» 16+

23.05 Т/с «КУРОРТ 
ЦВЕТА ХАКИ» 
16+

2.40 Д/ф «Не за-
будь позвонить 
маме» 16+

3.20 Х/ф «СЛЕПОЙ 
П О В О Р О Т »  
16+

6.00 «Настроение»
8.20, 11.50 Х/ф «НАРУШЕ-

НИЕ ПРАВИЛ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Х/ф «ПРАВДА» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

Папины дочки» 16+
18.10 Х/ф «СЫЩИЦЫ» 12+
20.00 Х/ф «СЫЩИЦЫ. НОЖ 

В СПИНУ» 16+
21.55 «Хорошие песни» 12+
23.15 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН» 0+
0.55 Х/ф «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ» 12+
2.25 «Петровка, 38» 16+
2.40 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 

12+
5.50 «Смех, дрожь и видео» 

16+
6.10 «Православная энцик-

лопедия» 6+
6.35 Х/ф «СЫЩИЦЫ» 12+
8.10 Х/ф «СЫЩИЦЫ. НОЖ  

В СПИНУ» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
1 1 . 4 5  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.35 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН» 0+
14.45 Х/ф «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 

12+
18.20 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ СНЕГА» 12+
22.15 Д/ф «Суд истории. 

Письма из Хиросимы» 16+
23.00 Д/ф «Тайная комната. 

Любовь со свастикой» 16+
23.45, 0.30, 1.10, 1.50, 2.30, 

3.10, 3.50 Документальные 
фильмы 16+

4 . 3 0 ,  4 . 5 5 ,  5 . 2 0 ,  5 . 4 5  
«10 самых...» 16+

6.15 Х/ф «ПРАВДА» 12+
7.50 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕН-

СКОЙ ДРУЖБЕ» 16+
9.35 Х/ф «ТЕТЯ ТАНЯ» 12+
11.30, 14.30, 0.10 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Золотое дно» 16+
15.30 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело о лисьей шубе» 16+
16.20, 4.20, 5.00 Документаль-

ные фильмы 16+
17.15 Х/ф «ИСПРАВЛЕННО-

МУ ВЕРИТЬ» 12+
21.20, 0.25 Х/ф «ИСПРАВ-

Л Е Н Н О М У  В Е Р И Т Ь .  
ПАУТИНА» 12+

1.15 «Петровка, 38» 16+
1.25 Х/ф  « Н А Р У Ш Е Н И Е  

ПРАВИЛ» 12+
5.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.35, 4.25, 

5.15, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  
«Комеди Клаб» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30 
«Галустян +» 16+

1.00, 1.55, 2.40 «Женский 
стендап» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 
4.00, 4.45, 5.35, 6.00 
«Однажды в России»  
16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.05, 13.55, 15.00, 16.35, 

18.05,  19.35 «Битва  
экстрасенсов» 16+

21.00 «Большой хит»  
16+

23.00 «Stand up» 18+
0.00, 1.00, 2.00, 3.10 «Жен-

ский стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
4.00, 4.40, 5.30 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

11.15, 12.50, 14.10, 15.35, 
17.00 «Битва экстра-
сенсов» 16+

18.30 «Большой куш. 
Бангкок» 16+

21.00 «Погоня» 16+
22.30 «Шоу Воли» 16+
23.30 «Большой хит»  

16+
1.30 «Сетка» 16+
2.20, 3.05 «Женский стен-

дап» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 18.00, 18.30 Д/с 
«Слепая» 16+

19.00 Х/ф «ТРАССА 60» 

16+
21.30 Х/ф « П А РА Л -

ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ» 
16+

23.30 Х/ф «ПУ ТЕШЕ-

С Т В Е Н Н И Ц А  В О 

ВРЕМЕНИ» 16+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 

4 . 4 5  Т / с  « Б Е Р Е -

ГО В А Я  ОХ РА Н А »  

16+
6.00, 5.15 Мультфильмы  

0+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.00, 9.30, 10.00 М/с 

«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф «ТАЙНА ВОЛ-
ШЕБНЫХ ЧАСОВ»  
6+

12.30 Х/ф «ТРАССА 60» 
16+

15.00 Х/ф « П А РА Л -
ЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ» 
16+

17.00 Х/ф «ЛОВУШКА 
ВРЕМЕНИ» 16+

19.00 Х/ф  « М Е ГА Н :  
К  В А Ш И М  У С Л У -
ГАМ» 16+

21.00 Х/ф «ГОСТЬЯ» 16+
23.45 Х/ф «КРОВЬ И 

ШОКОЛАД» 18+
1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 

4 . 3 0  Т / с  « Б Е Р Е -
ГО В А Я  ОХ РА Н А »  
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.00 Новый день 16+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 

М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.00 ,  11 .30 ,  12 .00 , 
12.30, 13.00, 13.45, 
14.15, 14.45, 15.15, 
15.45, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 
Д / с  « С л е п а я »  
16+

19.00 ,  20 .00 ,  21 .00 , 
22.00 Т/с «С УПЕР- 
ИВАНОВЫ» 16+

23.00 Х/ф «НЕРВНЫЙ 
СРЫВ» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 
4.15, 5.00 Т/с «БЕРЕ-
ГО В А Я  ОХ РА Н А »  
16+

6.00, 15.05 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.40, 23.30 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25, 0.55 «Культовые» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

А. Абдулвахабов - А. Багов.  
АСА 16+

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 3.25 «Взойди на свой Олимп» 

12+
16.30 Легкая атлетика. ПСБ Чемпи-

онат России
20.45 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
1.25 «Вы это видели?» 12+
2.25 Пляжное самбо. Чемпионат 

мира 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика. ПСБ Чемпи-

онат России 6+

6.00 Смешанные единоборства. 
М. Веттори - Р. Долидзе. UFC 16+

7.00, 9.00, 12.35 Новости 0+
7.05, 12.40, 16.00, 22.30 Все на Матч!
9.05 М/с «Чемпионы» 6+
9.30 «Вы это видели?» 12+
10.35 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-

ный» 12+
12.05, 5.30 Матч! Парад 16+
13.55 Регби. «Слава» (Москва) - 

«ВВА-Подмосковье» (Монино). 
Pari Чемпионат России

17.00 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Спартак» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Лига

20.15 Футбол. «Ахмат» (Грозный) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига

0.00 Смешанные единоборства.  
Р. Долидзе - Э. Эрнандес. UFC 16+

6.00 Смешанные единоборства. А. 
Абдулвахабов - А. Багов. АСА 16+

7.00, 12.35 Новости 0+
7.05, 12.40, 0.00 Все на Матч!
8.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России. Женщины
13.55 Футбол. «Шинник» (Ярос-

лавль) - «Нефтехимик» (Нижне-
камск). Лига Пари

16.00 Легкая атлетика. ПСБ Чемпи-
онат России

20.15 Футбол. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - «Пари НН» (Нижний 
Новгород). МИР Российская 
Премьер-Лига

22.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

23.55, 3.55 Новости 0+
1.30 Матч! Парад 16+
2.00 Регби. «Локомотив-Пенза» - 

«Енисей-СТМ» (Красноярск). Pari 
Чемпионат России 12+

4.00 Тяжелая атлетика. Чемпионат 
России 12+

6.10 Т/с «КУМИР» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.20, 21.20 «Спецрепор-

таж» 16+
9.35 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 

12+
11.50, 13.25, 15.05 Х/ф 

« Ю Н О С Т Ь  П Е Т РА »  
12+

15.00 Военные новости 
16+

15.35, 17.15 Х/ф «В НАЧАЛЕ 
С ЛАВНЫХ ДЕ Л» 12+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Д/с «Война миров» 
16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+
0.45 Х/ф  «СОБАКА НА 

СЕНЕ» 12+
2.55 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
3.35 Х/ф «ПОД КАМЕН-

НЫМ НЕБОМ» 12+
5.00 Д/с «Перелом. Хро-

ника Победы» 16+
5 . 2 5  Х / ф  « К О Л Ь Ц А  

АЛЬМАНЗОРА» 6+
6.35 Х/ф «ЧИСТОЕ НЕБО» 

12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30, 13.20, 4.00, 4.40 До-

кументальные сериалы 
16+

1 3 . 4 5  Х / ф  « Н О Л Ь -
СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+

1 5 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  
ЗЕМНАЯ» 16+

17.55, 19.25 Х/ф «СУДЬБА» 
16+

22.05 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
0.05 «Мы верим твердо  

в героев спорта» 12+
1.50 Х/ф  «СОБАКА НА 

СЕНЕ» 12+
5.10 Х/ф  «ЗА ОБЛАКА- 

МИ - НЕБО» 12+
7 . 0 0  Х / ф  « Н О Л Ь -

СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» 16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.45 Легенды армии 12+
11.35, 12.05, 13.50, 15.35, 

16.30, 19.40 Докумен-
тальные сериалы 16+

12.55 «Код доступа» 12+
14.40 Скрытые угрозы 16+
17.20 «Спецрепортаж» 16+
18.00 Главное 16+
23.05 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 

16+
1.05 Х/ф «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ» 12+
2 . 3 5  Х / ф  « Г О Л У Б Ы Е  

ДОРОГИ» 12+
4 . 0 0  Х / ф  « К О Л Ь Ц А  

АЛЬМАНЗОРА» 6+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.40, 6.20, 7.00, 7.45, 9.30,  

10 . 20 ,  11 . 15 ,  12 . 05  Т/ с 
«СВОИ-6» 16+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.15, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.25, 2.05, 
2.40, 3.20, 3.55 Т/с «СЛЕД»  
16+

22.20, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.05, 1.15 Т/с «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30,  
10 . 20 ,  11 . 15 ,  12 . 05  Т/ с 
«СВОИ-6» 16+

8.25 Страна советов 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 2.05, 
2.40, 3.20, 4.00 Т/с «СЛЕД»  
16+

22.20, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.05, 1.15 Т/с «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 Т/с «СВОИ-2» 16+
6.05, 6.45, 7.25, 8.15, 9.30, 

9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 2.00, 
2.40, 3.15, 3.55 Т/с «СЛЕД»  

16+
22.20, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  

16+
23.05, 1.15 Т/с «ВЕ ЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05 Т/с «СВОИ-6» 
16+

8.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.30, 2.05, 
2.40, 3.20, 3.55 Т/с «СЛЕД»  

16+
22.20, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  

16+
23.05, 1.15 Т/с «ВЕ ЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 
16+

2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  
МЕДИУМ» 16+

4.00 Т/с «ШАПОВА-
ЛОВ» 16+

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.05 Легенды мирового кино
7.35 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
8.50, 19.45 Д/с «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
9.20 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС»
12.15, 18.25 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Спектакль «Любовь Яровая»
15.15 Д/с «Острова»
16.00 Д/ф «Роман в камне»
17.15, 0.55 Исторические концерты
18.40 Academia
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Кто боится Вирджи-

нии Вульф?»
23.40 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
0.10 Т/с «КУРСАНТЫ»

2.05 Д/ф «Возрождение дирижабля»
6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Т/с «ТАЛАНТ»
8.45, 19.45 Д/с «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00 Х/ф «КАПИТАН ФРАКАСС»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Спектакль «Кто боится Вирджи-

нии Вульф?»
15.15 Д/ф «Театр как судьба. Галина 

Волчек»
17.15 Исторические концерты
18.40 Academia
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Любовь Яровая»
23.40 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
0.10 Т/с «КУРСАНТЫ»
0.55 Сергей Кондрашев и Симфони-

ческий оркестр радио «Орфей»
2.30 Д/ф «Роман в камне»
6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Т/с «ТАЛАНТ»

8.45, 19.45 Д/с «Невский ковчег.  
Теория невозможного»

9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты 

России
11.00, 18.00 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА»

12.45 Х/ф «ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ»

15.00 Д/ф «Обаяние таланта. Юлия 
Борисова»

15.50 Д/ф «Возрождение дирижабля»
17.15 Исторические концерты
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Безумный день, или 

Женитьба Фигаро»
0.10 Т/с «КУРСАНТЫ»

0.55 Сергей Кондрашев и Симфони-
ческий оркестр радио «Орфей»

2.05 Д/ф «Храм»
6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35 Т/с «ТАЛАНТ»
8.45, 19.45 Д/с «Невский ковчег.  

Теория невозможного»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 20.15 Неизвестные маршруты 

России
10.55, 17.55 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА»
12.45 Спектакль «Безумный день, или 

Женитьба Фигаро»
15.40 «2 Верник 2»
17.15 Исторические концерты
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ»
23.25 Д/с «Первые в мире»
23.40 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
0.10 Т/с «КУРСАНТЫ»
0.55 Сергей Кондрашев и Симфони-

ческий оркестр радио «Орфей»
2.30 Д/ф «Роман в камне»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20  

ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 

16+
15.15 Х/ф «ПОДМОСКОВНЫЕ ВЕЧЕРА» 

16+
17.00 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Сон разума?» 12+
17.15 «Игра в классики» 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИ-

ТЕЛЬ» 12+
23.30 Д/ф «Неизвестная война» 16+
0.20 Д/ф «Друзья человечества» 12+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Никола Тесла 16+
3.25 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защи-

щать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20  

ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 

16+
15.15 Х/ф «СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИ-

ТЕЛЬ» 12+
16.20 «Преодоление». Артем Микоян 12+
17.00 Спецрепортаж 12+
17.15 «Игра в классики». «До свидания, 

мальчики…»  12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «КИЛЛЕР» 16+
23.35 «Игра в классики» 12+
0.15 «Преодоление». Артем Микоян 12+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 

12+
11.00, 0.55 Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 

16+
15.15 Х/ф «КИЛЛЕР» 16+
16.30 Д/ф «Открывая Россию». Ярослав-

ская область 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 0+
23.35 «Игра в классики». «До свидания, 

мальчики…»  12+
0.15 «Преодоление». Николай Морозов. 

Рыцарь науки 12+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Джон Форбс Нэш-

младший 16+
3.25 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕНИЯ» 

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 «На приеме у главного врача» 12+
15.30 Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» 0+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «ПЕРВЫЙ ЭТАЖ» 16+
23.30 «Игра в классики». Светлана Дружи-

нина. Одна, но пламенная страсть 12+
0.10 «Преодоление». Федор Шапиро. 

Ловец нейтронов 12+
1.50 ОТРажение. Итоги 12+
2.55 «Свет и тени». Франц Кафка 16+
3.25 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С ТА Р У Ш К И  

В  Б Е ГА Х .  К Р Ы М С К И Е  
КАНИКУЛЫ» 12+

0.00 «Большая игра» 16+
1.15 «Время героев» 16+
2.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С ТА Р У Ш К И  

В  Б Е ГА Х .  К Р Ы М С К И Е  
КАНИКУЛЫ» 12+

0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С ТА Р У Ш К И  

В  Б Е ГА Х .  К Р Ы М С К И Е  
КАНИКУЛЫ» 12+

0.00 «Большая игра» 16+
1.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С ТА Р У Ш К И  

В  Б Е ГА Х .  К Р Ы М С К И Е  
КАНИКУЛЫ» 12+

0.00 «Большая игра» 16+
1.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-

ЖИ РОДИНЫ» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.25 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
2.25 Т/с « ОД И Н О К И Й 

ВОЛК» 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00, 0.00 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» 16+
0.25 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
2.30 Т/с « ОД И Н О К И Й 

ВОЛК» 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ» 16+
23.45 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
1.55 Т/с « ОД И Н О К И Й 

ВОЛК» 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»  

16+
23.45 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
1.55 Т/с « ОД И Н О К И Й 

ВОЛК» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
31 ИЮЛЯ 19.00 12+
В рамках фестиваля 

им. В.И. Сафонова «130-летие 
филармонии»

Вечер инструментальной музыки
«Музыка любви»

1 АВГУСТА 19.00 6+
В рамках фестиваля

«О чем поют актеры»
«Канатоходка»

Творческий вечер Заслуженной 
артистки РСФСР, лауреата 
Государственной премии 

РСФСР Натальи Варлей
2 АВГУСТА 19.00 6+

Гала-концерт
«Юбилей»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

3 АВГУСТА 16.00 6+
Закрытие фестиваля 

им. В.И. Сафонова «130-летие 
филармонии»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

«Штраус-гала»
5 АВГУСТА 19.00 12+
Открытие фестиваля

«Органная живопись»
«Время чудес»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
29 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Как нежишь ты, 

серебряная ночь»

30 ИЮЛЯ 19.00 18+
Гурам Амарян и друзья

1 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля 

им. В.И. Сафонова «130-летие 
филармонии»

Вечер инструментальной музыки
«Музыка любви»

2 АВГУСТА 19.00 12+
Спектакль «Другая жизнь»

3 АВГУСТА 19.00 12+
«12 Стульев»

Мюзикл по мотивам 
одноименного романа 
И. Ильфа и Е. Петрова

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

1 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Любовь двадцатого века»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

30 ИЮЛЯ 16.00 6+
В рамках фестиваля 

им. В.И. Сафонова «130-летие 
филармонии»

Вечер вокальной музыки
«О, если б мог 

выразить в звуке»
6 АВГУСТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки 
«Вольный вечер»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

31 ИЮЛЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музыкальная комедия)
В августе Театр 

в отпуске.

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 31           29  èþëÿ  2025  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

К огда появилась маленькая 
Лариса, Сергей проявил себя 

любящим отцом. Вставал по но-
чам, бегал за детским питанием на 
молочную кухню. Нередко Ирина 
видела трогательную картину: 
надев фартук, Сергей варил для 
дочки кашку, старательно раз-
мешивая ее ложечкой.

Шли годы. Вот уже и первая 
седина у виска. И Лара через год 
закончит школу.

Все стало привычным, заранее 
известным в деталях. И, казалось, 
ничто не может потопить их се-
мейный корабль, плывущий по 
волнам житейского моря.

Шторм разыгрался неожи-
данно. Бесконечно любящая 
отца Лариса вдруг стала с ним 
дерзкой и грубой. При каждом 
поводе, а часто и без повода, она 
обрушивала на него такой поток 
ненависти, что Ирина цепенела 
от ужаса.

Она пробовала поговорить с 
дочерью, но та отмалчивалась, 
сжималась в комок.

– Будешь донимать меня, уйду 
из дома! Вы меня уже достали! – 
в истерике кричала Лариса.

Ирина пыталась вызвать на от-
кровенность мужа, но он только 
пожимал плечами.

Ирина стала пристально сле-
дить за каждым шагом Сергея. 
Она заметила, что он довольно 
часто находится в университете 
рядом с первокурсницей Дашей 
Михайловой. Они оживленно 
беседовали в перерывах, дважды 
Ирина видела их вместе в сту-
денческой столовой.

Мысль о том, что муж завел 
роман с молоденькой девушкой, 
казалась Ирине чудовищной. 
Сергей ходил мрачный, как в 
воду опущенный. Он по-преж-
нему ничего не говорил, а Ири-
на не хотела первой начинать 
неприятный разговор.

Однажды в поисках квитанции 
об оплате за квартиру, она нашла 
в письменном столе его сбере-
гательную книжку и с ужасом 

обнаружила, что Сергей снял с 
лицевого счета приличную сумму 
денег. Тут же, в красной бархат-
ной коробочке лежало колечко 
с топазом.

«Недешево обходятся нынче 
любовницы!»– пронеслось в вос-
паленном мозгу Ирины.

Но она опять не стала ничего 
выяснять.

Через два дня муж не пришел 
домой ночевать.

Проплакав всю ночь, Ирина 
решила поговорить с Дашей.

Утром на кухне столкнулась с 
дочерью, Лариса торопилась в 
школу.

– Папочка наш роман завел, 
а ты все думаешь, что он у нас 
ангел с крылышками! – выпалила 
дочь в лицо измученной бессон-
ницей матери. – Я их видела. Папа 
эту Дашу провожал. Она к нему на 
шею бросилась, а он ее поцело-
вал прямо на улице.

Ошеломленная откровением 
дочери, Ирина побрела в универ-
ситет. Даши Михайловой на за-
нятиях не было. Ирина выяснила, 
что, оказывается, она в больнице, 
ее сбила машина.

Задыхаясь, Ирина поднималась 
по этажам больницы в травма-
тологическое отделение. Она не 
сомневалась, муж там.

Даша лежала с забинтованной 
головой, вся в каких-то трубках. 
Сергей сидел у кровати и держал 
ее за руку.

– Негодяй! Подлец! – с нескры-
ваемой злобой крикнула Ирина, 
не владея собой.

Она кинулась к двери.
Сергей Леонидович догнал 

жену у выхода.
– Ты – чудовище! Ненавижу! – 

всхлипывая, выдохнула Ирина.  – 
Седины бы своей постеснялся! 
Романы с первокурсницами кру-
тишь...

Не помня себя от гнева, она 
ударила мужа по щеке.

Сергей схватил ее руку, больно 
сжал.

– Даша – моя дочь, – прошеп-
тал он.

Ирина почувствовала, что у нее 
подкосились ноги.

«Прямо мексиканский сериал 
какой-то!», – пронеслось в голове.

Она не помнила, как дошла до 
дома.

– Как Даша? – тихо спросила 
Ирина, когда Сергей Леонидович 
вернулся из больницы.

– Ей уже лучше. От наркоза ото-
шла...

– Почему ты раньше мне обо 
всем не рассказал? – Ирина с не-
скрываемой жалостью взглянула 
на мужа. Он сидел убитый горем, 
вжав голову в плечи. Ирина за-
метила, как сильно постарел он 
за последнее время.

– Тебя жалел, – выдохнул Сер-
гей Леонидович.

Повисло долгое молчание.
– В середине августа Даша 

позвонила мне и сообщила, что 
мать умерла, а ее гражданский 
муж выгнал Дашу на улицу.

Ирина видела,  как тяжело 
Сергею говорить об этом.

– Я позвал Дашу, снял для нее 
комнату у одной старушки, по-
мог подготовиться к экзаменам 
в университет. Она толковая 
девчонка.

– А почему я ничего об этом 
не знаю? Я что для тебя – пустое 
место? – вскипела Ирина.

– Не знал, как ты ко всему этому 
отнесешься, – Сергей Леонидо-
вич отхлебнул остывший чай. – 
А тут еще Лариска как с цепи со-
рвалась...

– А кольцо? Оно тоже для Даши?
– Нет, для тебя... Я его к годов-

щине нашей свадьбы купил.
Сергей подошел к письменно-

му столу, достал из бархатной ко-
робочки кольцо, надел Ирине на 
палец. Он обнял жену за плечи, 
коснулся губами ее волос. Ири-
на вздрогнула. Топаз на кольце 
блеснул, как слезинка.

ЖИТЕЙСКИЕ  ИСТОРИИ

ÏÀÏÈÍÀ ÄÎ×ÊÀÏÀÏÈÍÀ ÄÎ×ÊÀ
Лариса Прозорова

Попробуйте определить, 
к какому психологическому 
типу вы принадлежите.

ВЫ ОТНОСИТЕСЬ 
К ГРУППЕ 

ЭКСТРАВЕРТОВ, ЕСЛИ:

1. В один и тот же день за-
просто можете посмотреть 
два кинофильма, концерта, 
пьесы и др., назначить не-
сколько встреч и успеть толь-
ко на одну-две.

2. Число ваших приятелей, 
знакомых с каждым днем 
увеличивается.

3. У вас неважное настроение, 
когда телевизор и радиоприемник 
неисправны. Вы чувствуете себя 
одиноким и оторванным от мира, 
если телефон отключен.

4. Вы легко запоминаете лица, 
случаи, биографии, но труднее – 
формулы и чужие высказывания.

5. Вы любите поесть, повесе-
литься в компании. Избегаете 
одиночества. Вы относитесь к ка-
тегории жизнерадостных людей и 
ищете контакта с себе подобными, 
избегаете замкнутых людей.

6. Любите имитировать других, 
рассказывать анекдоты, веселые 
истории. У вас легкий характер.

7. Любите говорить речи, тосты. 
В компании предпочитаете быть 
на виду.

8. Знаете, где, когда и что делать.
9. Быстро входите в контакт 

с незнакомыми людьми и лег-
ко ориентируетесь в новой 
обстановке, без особых затруд-
нений выходите из сложных 
ситуаций.

10. Быстро принимаете реше-
ния, способны на риск, хотя он не 
всегда оправдан. Командировки 
для вас – развлечение, и вы их 
принимаете с радостью.

11. В каждой конкретной си-
туации оцениваете, что лучше 
предпринять, и поступаете в за-
висимости от обстоятельств.

12. У вас всегда много планов, 
заданий, проблем и идей, но вы 
в состоянии осуществить только 
часть из них.

13. Вы не понимаете и не со-
чувствуете людям, которые не-
престанно жалуются на свое 
здоровье.

14. Вас интересует, какое впе-
чатление вы производите на окру-
жающих.

ВЫ ОТНОСИТЕСЬ
К ГРУППЕ ИНТРОВЕРТОВ, 

ЕСЛИ:

1. Даже незначительного со-
бытия достаточно, чтобы вы при-
остановили принятие важного 
решения.

2. Иногда одного представления 
или концерта для вас достаточно 
на целый месяц.

3. Часто вами овладевают вос-
поминания.

4. Друзей у вас немного. Вы труд-
но сближаетесь с людьми.

5. Вы лучше запоминаете основ-
ную идею, чем подробности.

6. Вы предпочитаете иметь дело 
с меньшим, но отреферирован-
ным объемом информации, чем 

со всем потоком сообщений.
7. Вы не любите суеты, 

громкой музыки, шумных 
компаний.

8. У вас немного вещей, но 
они образуют с вами единое 
целое.

9. Вы любите фотографи-
роваться.

10. Любите есть в одиночку. 
Чувствуете себя более сво-
бодно и непринужденно в 
домашней обстановке. Избе-
гаете незнакомых компаний.

11. Трудно приспосабли-
ваетесь к новой обстановке, 

коллективу, ситуации.
12. Вы принципиальный чело-

век и стараетесь строго следовать 
своим принципам.

13.  Вы внимательно следи-
те за своим здоровьем, считае-
те, что лучше лишний раз при-
нять профилактическое лекар-
ство, чем потом лечить болезнь.

14. Иногда вам говорят, что нуж-
но проще смотреть на некоторые 
вещи, но вы так не считаете.

Подсчитав количество поло-
жительных ответов, вы сможете 
определить, к какому психоло-
гическому типу больше склон-
ны. Если признаков «экстра» и 
«интро» окажется поровну, то 
вы – амбиверт, к этому типу 
относ ится большинство людей.

ТЕСТ

ÝÊÑÒÐÀÂÅÐÒ – ÈÍÒÐÎÂÅÐÒ – ÀÌÁÈÂÅÐÒ
В книге швейцарского ученого Карла Г. Юнга «Психологические типы» впервые для психоло-

гической характеристики были использованы понятия «экстраверт» (буквально: «направлен-
ный вовне») и «интроверт» («направленный вовнутрь»). Экстраверты стремятся к расширению 
деловых контактов, использованию всех возможностей. Интроверты, напротив, контакты 
ограничивают, замкнуты в себе, отгораживаются от окружающих, делают впрок необходимые 
запасы, не допускают лишних расходов, берегут силы.

o!%д%л›=е2“  ondohqj` 
…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ …= 2-е C%л3г%д,е 2025 г%д=.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Некоторые члены 
семьи будут вести себя по от-
ношению к вам не оправдывая 
ожиданий. Но это как раз внесет 
ясность, и вы почувствуете об-
легчение. Вероятно приглашение 
на праздник.

Работа. Успешность недели 
зависит от своевременной реак-
ции на события.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли, скачки давления.
 4, 5 августа  9 августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Посвятите время тому, 
что приносит вам удовольствие. 
Вам напомнят об обещании, и это 
хорошая возможность закрыть 
этот долг. Не стоит сейчас заво-
дить знакомства.

Работа. Вы примете решение, 
которое задаст верное направ-
ление. Вероятна вынужденная 
поездка, связанная с помощью 
кому-то.

Здоровье. Возможны проб-
лемы с опорно-двигательным 
аппаратом.
 5, 10 августа  9 августа

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вы станете инициа-
тором многих идей. Возможно, 
придется взаимодействовать с 
людьми, которые вам не очень 
приятны. Если обратятся за помо-
щью, не отказывайте, через этого 
человека придет удача.

Работа. Уверенность в себе и 
готовность к неожиданностям 
обеспечат успех.

Здоровье. Избегайте прямых 
лучей солнца, чтобы не получить 
тепловой удар.
 7, 9 августа  10 августа

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Если кажется, что вы 
бессильны повлиять на ситуацию 
или человека, не стоит идти на-
пролом. Давний знакомый может 
пригласить вас на свидание.

Работа. Если начальство про-
являет к вам излишнюю стро-
гость, скоро все изменится. От-
кроются новые возможности, не 
упустите их.

Здоровье. Желудок очень 
чувствителен.
 4, 7 августа  5 августа

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Старайтесь посещать 
новые места, там вероятны ин-
тересные знакомства. Даже не 
очень приятные события будут 
во благо. Если с кем-то придется 
расстаться, не расстраивайтесь: 
в вашу жизнь идет что-то новое.

Работа. Если хотите взять все 
в свои руки, действовать нужно 
автономно.

Здоровье. Берегите горло.
 5, 8 августа  6 августа

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Не ждите одобрения 
окружающих. Доверяйте себе. 
Если случился кризис в отно-
шениях, то их можно улучшить, 
работая над собой, так как парт-
нер – это ваше отражение.

Работа. Сейчас можно подби-
рать вакансии, но не выходить на 
новое место.

Здоровье. Возможны позитив-
ные изменения в лечении.
 6, 8 августа  4 августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Если в личной жизни 
давно ничего не происходило, то 
эта неделя положит начало пози-
тивным изменениям. Для тех, кто 
испытывает чувства к человеку, 
но не решается признаться в них, 
пришло время сделать это.

Работа. Перед вами будут 
открываться многие двери, глав-
ное – не сидеть сложа руки.

Здоровье. Займитесь спортом.
 5, 6 августа  7 августа

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Вы можете ощущать 
беспокойство из-за своей по-
дозрительности. В вашем доме 
может состояться праздник или 
придут гости. Конец недели под-
ходит для доверительных раз-
говоров, признаний в любви и 
примирений.

Работа. Вероятны события, 
которые изменят привычный 
ритм жизни.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 5, 7 августа  10 августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Вы можете быть рев-
нивыми не только по отношению 
к партнеру. Избегайте конфлик-
тов с детьми. Важно выстраивать 
с окружающими гармоничные 
отношения. Вероятна неожи-
данная встреча, которая станет 
судьбоносной.

Работа. Расходы могут превы-
шать доходы. Предстоят траты на 
детей или поездку.

Здоровье. Вероятны травмы 
или ушибы.
 4, 8 августа  10 августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Следите за тем, что 
говорите, иначе рискуете испор-
тить репутацию. С вами может 
флиртовать кто-то из друзей. 
Общайтесь больше с соседями, 
получите ценную информацию.

Работа. У некоторых пред-
ставителей знака завершится 
дело, которое вызывало необхо-
димость куда-то ездить. Другие 
получат долгожданную инфор-
мацию.

Здоровье. Могут обостриться 
хронические болезни.
 5, 8 августа  9 августа

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь.  Вы можете вдруг 
осознать, что с кем-то вам больше 
не по пути. Дети или внуки по-
требуют много внимания. Может 
состояться поездка в компании 
друзей партнера. Хороший пери-
од для преображения внешности.

Работа. Обстоятельства вы-
нудят действовать быстро. От-
личное время для саморекламы.

Здоровье. Отказ от вредных 
привычек пройдет легко.
 7, 8 августа  5 августа

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Сейчас вы больше 
склонны отдавать, нежели брать. 
Но не позволяйте, чтобы вас 
использовали, даже близкий 
человек. Вероятно радостное со-
бытие, связанное с детьми. Избав-
ляйтесь от того, что не приносит 
пользы. Это могут быть страхи, 
вредные привычки или вещи.

Работа. Неделя создана для 
активных д ействий, беритесь за 
сложные задачи.

Здоровье. Соблюдайте технику 
безопасности.
 4, 6 августа  10 августа

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 29 ÈÞËß

t день: +32 +33 +34
ночь: +21 +19 +20

атм. давл. 711 714 729
ÑÐÅÄÀ, 30 ÈÞËß

t день: +35 +35 +36
ночь: +22 +20 +20

атм. давл. 711 714 729
×ÅÒÂÅÐÃ, 31 ÈÞËß

t день: +33 +33 +34
ночь: +23 +21 +20

атм. давл. 712 715 730
ÏßÒÍÈÖÀ, 1 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +31 +33
ночь: +22 +23 +23

атм. давл. 711 713 728
ÑÓÁÁÎÒÀ, 2 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +28 +28 +30
ночь: +19 +20 +21

атм. давл. 712 715 730
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 3 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +29 +28 +30
ночь: +20 +19 +19

атм. давл. 714 715 731
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 4 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +30 +32
ночь: +20 +18 +18

атм. давл. 716 717 732
ÂÒÎÐÍÈÊ, 5 ÀÂÃÓÑÒÀ

t день: +31 +30 +32
ночь: +21 +17 +18

атм. давл. 714 717 732

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  4  ïî  10  àâãóñòàñ  4  ïî  10  àâãóñòà

www.scanword.info

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время счи-
тается неблагоприятным для начала любой деятельности 
и принятия ответственных решений. В эти периоды нужно 
избегать запуска новых проектов и любых других дел, рас-
считанных на перспективу и развитие, и которые направлены 
на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без кур-
са, не претворяются в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

АВГУСТ
  03.08.2025 04:07 – 03.08.2025 09:00
  05.08.2025 18:28 – 05.08.2025 20:04
  06.08.2025 20:40 – 08.08.2025 04:18
  09.08.2025 10:55 – 10.08.2025 09:50
  11.08.2025 09:55 – 12.08.2025 13:33
  14.08.2025 01:54 – 14.08.2025 16:22
  16.08.2025 08:12 – 16.08.2025 19:00
  18.08.2025 14:53 – 18.08.2025 22:05
  20.08.2025 15:27 – 21.08.2025 02:17
  21.08.2025 21:13 – 23.08.2025 08:24
  25.08.2025 16:53 – 25.08.2025 17:08
  27.08.2025 05:06 – 28.08.2025 04:27
  30.08.2025 03:47 – 30.08.2025 17:04

www.astro-ru.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Электорат. Нагрудник. Рол. Картина. Ерунда. Вуз. Трап. Летун. Обет. Исаак. Нерв. Бортник. 
Имя. Отток. Фавн. Курд. Опак. Ирбис. Срыв. Атос. Егоза. Торба. Элина. Чиновник. Иврит. Коала. Кивер. Кит. Дрон.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Карьера. Ралли. Неповиновение. Гавр. Кулебяка. Елка. Ането. Указчик. Гердт. Рур. Таити. Укор. 
Тау. Уши. Нино. Исток. Корд. Ситар. Овод. Нрав. Акт. Бернар. Радио. Ука. Очи. Било. Клюз. Кок. Стакан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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