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    Телепрограмма  с  11  по  17 августа  Телепрограмма  с  11  по  17 августа    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

  5 АВГУСТА – День курсанта
 6 АВГУСТА – День железнодорожных войск 
 7 АВГУСТА – День службы специальной связи 

и информации ФСО РФ 
 8 АВГУСТА – Международный день альпи-

низма (День альпиниста)

 9 АВГУСТА – День физкультурника (спорт-
смена) 

10 АВГУСТА – День строителя
12 АВГУСТА – Международный день молодежи
День Военно-воздушных сил (ВВС) 
России

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
mhjncd` mhjncd` me ongdmnme ongdmn!!


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 5 месяцевцена на 5 месяцев (август–декабрь) – (август–декабрь) –
240 руб. 00 коп.240 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 августадо 22 августа в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с сентябряс сентября «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
4 месяца – 4 месяца – 513 руб. 08 коп.513 руб. 08 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

НО ВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÁÓÄÓÒ ÇÀÌÅÄËßÒÜ 
ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÈÍÒÅÐÍÅÒ

Одной из тем еженедельного совещания с краевыми министрами и главами тер-
риторий, которое глава Ставрополья Владимир Владимиров провел 29 июля, стало 
замедление мобильного интернета как одной из мер защиты от атак БПЛА. 

Губернатор принял доклад министра энер-
гетики, промышленности и связи края Ивана 
Ковалева по этому вопросу. В частности, отме-
чено, что для совершенствования защиты ре-
гиона от БПЛА принято решение о замедлении 
мобильного интернета в крае при беспилотной 
опасности.

При поступлении сигнала «Беспилотная 
опасность» все операторы мобильной связи 
должны замедлить скорость подключения 
к интернету на территории региона. Снятие 
органичений  будет происходить после полу-
чения сигнала «Отбой беспилотной опасности». 

Также определен ряд критически значимых 
объектов, на территории которых мобиль-

ный интернет будет замедлен на постоянной 
основе. Режим работы так называемого 
«проводного интернета» и сетей wi-fi  не изме-
нится.

– Сегодня это насущная необходимость, про-
диктованная соображениями безопасности. 
Наша первая обязанность – защитить людей. 
Прошу всех отнестись с пониманием к этой 
ситуации, – отметил Владимир Владимиров. 

Губернатор поручил руководству краевого 
Минпрома организовать информирование 
ставропольцев о новом режиме работы мо-
бильного интернета, сообщили в управлении 
пресс-службы и инфополитики губернатора и 
правительства края.

РемонтРемонт
стиральныхстиральных
машин на КМВмашин на КМВ

+7 (988) 761-28-24      С+7 (988) 761-28-24      СервисервисММастерастер2626
РЕКЛАМАРЕКЛАМА
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С 1 августа произойдет автоматический 
перерасчет страховых пенсий для пенсионе-
ров, которые продолжают трудовую деятель-
ность и за которых работодатели исправно 
платят страховые взносы в Социальный фонд 
России.

Размер прибавки будет индивидуальным 
для каждого пенсионера и напрямую за-
висит от суммы страховых взносов, которая, 
в свою очередь, определяется уровнем за-
работной платы. Существует ограничение: 
максимальное количество пенсионных коэф-
фициентов, которые можно получить за год 
работы, – три. При текущей стоимости одного 
пенсионного балла 145 рублей 69 копеек 

максимальная доплата составит 437 рублей 
07 копеек.

Размер накопительной части корректируется 
каждый год с учетом нескольких факторов:
 поступивших страховых взносов;
 дополнительных страховых взносов;
 взносов работодателя (при продолжении 

трудовой деятельности);
 средств на софинансирование пенсион-

ных накоплений;
 материнского капитала, направленного на 

формирование пенсии;
 результатов инвестирования всех пере-

численных средств.
Продолжение на стр. 2Продолжение на стр. 2
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник. График работы и 
оплата по договоренности.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

СОЦЗАЩИТА

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÅ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÛ
ÍÀ ÏÐÈÎÁÐÅÒÅÍÈÅ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÑÐÅÄÑÒÂ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
С начала года Отделение СФР по Ставропольскому краю оформило гражданам 

с инвалидностью свыше 18 тысяч электронных сертификатов на технические 
средства реабилитации. 

С их помощью жители региона при-
обретают трости, костыли, кресла-коляски, 
протезы, ортопедическую обувь, слухо-
вые аппартаты, абсорбирующее белье 
и т. д.

Для получения электронного сертификата 
важно, чтобы у гражданина была установ-
лена инвалидность, а соответствующий 
вид технического средства реабилитации 
был указан в индивидуальной программе 
реабилитации и абилитации.

Сам электронный сертификат – удобный 
платежный инструмент, который дает воз-
можность самостоятельно приобрести 
необходимое изделие. Сертификат пред-
ставляет собой электронную запись в гос-
реестре, привязанную в карте «МИР» любо-
го банка. Денежные средства не перечис-
ляются на карту напрямую, а резервиру-
ются, а затем при оплате изделия перечис-
ляются продавцу.

Оформить сертификат можно на портале 
«Госуслуги», либо в любой клиентской служ-
бе Отделения СФР по СК. Срок оформления 
электронного сертификата – 10 рабочих 

дней. Его действие ограничивается одним 
годом.

Если изделие по стоимости будет пре-
вышать номинал сертификата, то разницу 
гражданин может оплатить самостоятельно.

Если положено несколько видов техни-
ческих средств реабилитации, их можно 
указать в одном заявлении. На каждый вид 
будет выдан отдельный сертификат.

Получить технические средства реаби-
литации граждане могут и в натуральной 
форме. Срок их выдачи будет зависеть от 
наличия действующего государственного 
контракта. Если он заключен, обеспечение 
техническим средством реабилитации 
займет 15 дней, а для паллиативных боль-
ных – 7 дней.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1 (круглосуточно, бесплатно), 
а также в социальных сетях Отделения Соци-
ального фонда по СК: в Телеграм, ВКонтакте, 
Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю 

ЭКОЛОГИЯ

ÏÐÎÅÊÒ «×ÈÑÒÎÅ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ» Â ÄÅÉÑÒÂÈÈ
На Ставрополье сумма штрафов за размещение свалок выросла в 2,4 раза.

В Ставропольском крае в рамках госу-
дарственного экологического надзора за 
размещением свалок за первые пять меся-
цев 2025 года в бюджет региона поступило 
391 тыс. руб., что в 2,4 раза превышает по-
казатель аналогичного периода 2024 года. 
Тогда в краевой бюджет было взыскано 
166,4 тыс. руб. Об этом сообщили в мини-
стерстве природных ресурсов и охраны 
окружающей среды края.

В 2025 году к административной ответ-
ственности за свалки привлечены 97 че-

ловек, что на 19 нарушителей больше, чем 
в 2024-м году.

По данным минприроды Ставропо-
лья, работа по устранению свалок про-
должается по проекту «Чистое Ставро-
полье» с бюджетом около 261 млн руб. 
Обследовано 59 объектов, результаты 
которых будут включены в реестр для фе-
дерального проекта «Генеральная уборка».

В период с 2018 по 2025 годы на терри-
тории края зафиксировано 183 свалки, 
из которых 115 свалок ликвидированы.

 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÀÂÃÓÑÒ 2025
Продолжение. Начало на стр. 1

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РАССЫЛКИ 
МОЖНО БУДЕТ ОТКЛЮЧИТЬ

С 1 августа абоненты получат право от-
казаться от получения рекламных сообще-
ний на телефон. Порядок отключения рас-
сылок должно утвердить Правительство 
РФ. Предполагается, что подать заявление 
можно будет двумя способами: лично в 
офисе или через интернет, а операторы 
будут обязаны прекратить рассылку уже на 
следующий день после получения отказа 
от абонента.

ПОДРОСТКИ НЕ СМОГУТ ОТКРЫТЬ 
СЧЕТ В БАНКЕ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ 

РОДИТЕЛЕЙ
С 1 августа подростки в возрасте от 14 

до 18 лет не смогут открыть счет в банке 
без согласия законных представителей – 
родителей, усыновителей или попечителей.

Главная цель нововведения – усилить 
защиту несовершеннолетних от различ-
ных финансовых рисков. Особенно важно 
оградить молодых людей от участившихся 
случаев мошенничества, связанного с бан-
ковскими картами.

Правило не будет действовать в случаях, 
когда несовершеннолетний уже получил 
полную дееспособность. Это происходит 
в двух случаях: при заключении брака или 
после прохождения процедуры эмансипа-
ции. В этих ситуациях подросток получает 
права совершеннолетнего и может само-
стоятельно принимать решения об откры-
тии банковских счетов.

ИЗМЕНИЛИСЬ ПРАВИЛА ПЛАТЫ 
УТИЛИЗАЦИОННОГО СБОРА 

ЗА ГРУЗОВЫЕ АВТО

С 1 августа 2025 года в системе расчета 
утильсбора для грузовых автомобилей про-
изошли существенные изменения. Прежде 
всего отменяются все существующие льго-
ты, включая те, что распространялись на 
автомобили из стран ЕАЭС и оформленные 
для личного пользования.

Одно из важных нововведений – отмена 
верхнего предела массы в 50 тонн. Теперь 
размер утильсбора будет увеличиваться 
пропорционально массе транспортного 
средства без каких-либо ограничений.

Существенно изменится и сумма платежа. 
При этом физические лица теперь будут 
платить практически по тем же тарифам, 
что и юридические.

В системе расчета появится еще одно из-
менение: самосвалы и фургоны массой от 
12 до 20 тонн объединят в одну категорию. 
Коммерческие коэффициенты начнут при-
меняться ко всем автомобилям независимо 
от цели их использования. Новое правило 
распространяется на широкий спектр 
транспортных средств. В первую очередь 
это касается седельных тягачей массой бо-
лее 20 тонн, причем сбор будет взиматься 
независимо от того, используются ли они 
для внутренних или международных пере-
возок.

Дополнительно под действие сбора по-
падают автосамосвалы и грузовые фургоны, 
если их масса превышает установленный 
порог.

ВЫПИСКУ О МАТКАПИТАЛЕ 
БУДЕТ ПОЛУЧИТЬ ПРОЩЕ

Со 2 августа произойдет важное об-
новление в системе информирования 
граждан о мерах государственной под-
держки. Теперь вместо обращения к фе-
деральному регистру, где хранились дан-
ные о получателях господдержки, все 
заинтересованные лица смогут полу-

чать необходимую информацию через 
Единую платформу в социальной сфере.

В выписке, которую можно будет получить 
через новую систему, будут содержаться 
следующие данные:
  актуальная информация о размере 

материнского капитала;
 сведения об остатке неиспользованных 

средств;
 данные о праве на получение государ-

ственной поддержки.
Главное преимущество в том, что гра-

ждане смогут получать всю необходимую 
информацию в одном месте, без необхо-
димости обращения в различные инстан-
ции. Это существенно упростит процедуру 
получения данных о материнском капита-
ле и сделает ее более доступной для поль-
зователей.

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА ОСКВЕРНЕНИЕ ВОИНСКИХ 

МЕМОРИАЛОВ И ЗАХОРОНЕНИЙ
С 3 августа вступило в силу важное из-

менение в законодательстве, расширяющее 
ответственность за преступления против 
воинских мемориалов. Ранее наказание 
предусматривалось только за уничтожение 
и повреждение памятников, но теперь оно 
будет распространяться и на случаи их 
осквернения.

За подобные преступления предусмотре-
ны серьезные санкции: нарушителям грозит 
штраф до 3 миллионов рублей, принудитель-
ные работы или лишение свободы на срок 
до трех лет. При этом если преступление 
совершено при отягчающих обстоятельствах, 
например, группой лиц или по мотивам нена-
висти, наказание может быть более строгим.

РОССИЯНЕ СМОГУТ ГОЛОСОВАТЬ 
НА ВЫБОРАХ В БЕЛАРУСИ

С 3 августа жители России и Беларуси, ко-
торые постоянно проживают на территории 
соседней страны, получили новые возмож-
ности в политической жизни. Они смогут как 
участвовать в выборах в местные органы 
власти, так и сами выдвигаться кандидатами 
на выборные должности.

Россия официально утвердила изменения 
в договор с Беларусью о равных правах 
граждан, который был подписан еще в 1998 
году. Обновленный документ был согласо-
ван 13 марта 2025 года в Москве и теперь 
получил статус действующего соглашения.
АБИТУРИЕНТЫ, ОТПРАВИВШИЕСЯ НА 

СВО, СМОГУТ НЕ ПЕРЕСДАВАТЬ ЕГЭ
С 3 августа в системе поступления в выс-

шие учебные заведения появилось важное 
нововведение. Оно касается военнослужа-
щих, которые во время приемной кампании 
участвуют в спецоперации. Теперь таким 
абитуриентам не придется заново сдавать ЕГЭ.

Механизм работы нового правила до-
вольно прост: период действия результатов 
ЕГЭ будет временно приостановлен. Прио-
становка продлится ровно столько, сколько 
абитуриент будет занят в выполнении спе-
циальных задач, в частности по отражению 
вооруженного вторжения на территорию 
России, в ходе вооруженной провокации 
на границе и территориях, прилегающих к 
зоне спецоперации регионов.

Это правило распространяется как на по-
ступающих на программы бакалавриата, так 
и на тех, кто планирует обучаться в рамках 
специалитета.

ПЕРЕСТАНУТ ПРИНИМАТЬ ЗАЯВКИ 
ОТ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

НА ПОЛУЧЕНИЕ ОТСРОЧКИ
До 6 августа включительно всем айтиш-

никам, которые хотят получить отсрочку, 
необходимо подать заявку через портал 
«Госуслуги». Право на подачу заявления име-
ют мужчины с российским гражданством, 
в возрасте от 18 до 30 лет, с высшим образо-
ванием по специальности из специального 
перечня, а также работающих по трудовому 
договору в аккредитованной IT-компании 
не менее 11 месяцев за последний год.

После подачи заявок начнется процесс 
их проверки. До 11 августа работодатели 
должны будут подтвердить предоставлен-
ные сотрудниками данные и направить 
соответствующие списки в Министерство 
цифрового развития. Затем, до 1 сентября, 
эта информация поступит в Министерство 
обороны России.

Окончательное решение о предостав-
лении отсрочки будут принимать призыв-
ные комиссии. Рассмотрение заявлений 
и принятие решений состоится в период 
с 1 октября по 31 декабря.

Использованы материалы www.garant.ru
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ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!
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Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

2, 3, 
20, 23

Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей 
с метеочувствительностью. Возможны сильные головные боли, пере-
пады давления, плохое самочувствие (как при болезнях). Стоит дер-
жать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. Полностью 
здоровому человеку в эти дни опасность не грозит. 

13, 15 Сильная

Эти дни будут самыми опасными для здоровья. Солнечное возму-
щение может повлиять на самочувствие даже полностью здорового 
человека. Эксперты рекомендуют в такие моменты быть подальше 
от большого скопления людей. Необходимо снизить физическую и 
психологическую нагрузку на организм.

16, 22, 
29

Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся 
на общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить метеочувстви-
тельные люди с ослабленным здоровьем и иммунитетом. Возможны 
потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

Лунный календарь на август 2025 года пред-
упреждает о неблагоприятных днях, на которые 
стоит обратить внимание:
Полнолуние (9 августа). В этот период 

лунного цикла внутренние процессы протекают 
быстрее. Возможны характерные изменения 
поведения – раздражительность и агрессия по 
отношению к окружающим. Высокая интенсив-
ность лунного влияния может плохо сказаться 
на качестве сна: в полнолуние чаще проявля-
ется бессонница.
Новолуние (23 августа). На этом этапе 

лунного цикла наблюдается недостаток энер-
гии, сопровождающийся упадком сил, апатией 
и снижением иммунитета. Заболеть будет на-

много легче, поэтому стоит избегать сквозняков 
и переохлаждения.
Первая и третья четверть (1, 16 и 

31 августа). Эти дни считаются неблагопри-
ятными для людей с высокой эмоциональной 
восприимчивостью. В такие моменты может 
появляться тревожность и беспокойство, вы-
зывающие скачки давления и другие нарушения 
в работе сердечно-сосудистой системы.
Сатанинские лунные сутки (1, 2, 8, 16, 

22 и 31 августа). Эти дни считаются в целом 
неблагоприятными, в том числе и для здоровья. 
Астрологи предупреждают об ослаблении энер-
гетической защиты. Человек становится более 
восприимчивым к негативному воздействию.

Использованы материалы www.kleo.ru

 ДРУГИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В АВГУСТЕ
Кроме солнечной активности, на организм может оказывать влияние и Луна. 

Астрологи связывают смену лунных циклов с изменением самочувствия, ослаблением 
или укреплением физических и психологических возможностей.
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6.00, 5.35 М/с «Три кота» 0+
8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
11.05 Х/ф «МЯУ» 12+
13.25 Х/ф «ЧАРОДЕЙКА» 

12+
15.35 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
19.00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «ВЫЖИТЬ В КА-

ЛАХАРИ» 16+
21.50 Х/ф «МЕГАЛОДОН» 

16+
23.50 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 

СТРАХА» 18+
1.30 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» 

16+
3.05 Х/ф  «МЕЛКОТА НА 

ВОДЕ» 16+
4.20 Шоу из шоу 16+

6.00, 5.00 М/с «Три кота» 0+
8.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
11.40 Х/ф «РОБИН Г УД 

И ХРАНИТЕЛИ ЛЕСА»  
12+

13.40 Х/ф «ОХОТНИКИ»  
16+

15.35 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+

18.20 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА» 16+

20.00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ» 16+

2 2 . 0 5  Х / ф  « К О Н А Н - 
ВАРВАР» 16+

0.20 Х/ф «МУЛАН: РОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ» 16+

1.50 Х/ф «УКРАДЕННАЯ  
ДОЛИНА» 18+

3.25 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
6.00, 5.15 М/с «Три кота»  

0+
8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
1 1 . 3 5  Х / ф  « М Э Р А Й А  

МУНДИ И ШКАТ УЛКА 

МИДАСА» 16+
13.35 Х/ф «НЕВИДИМКА 

СЬЮ» 6+
15.35 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
17.55 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ СПАСЕ-

НИЯ ЗЕМЛИ» 16+
21.55 Х/ф «ВЫСОТА» 16+
23.45 Х/ф «ГОРОД ТАЙН» 

16+
2.00 Х/ф  «С Т УДЕНТК А»  

18+
3.40 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 

16+
6.00, 5.15 М/с «Три кота» 0+
8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
1 1 . 5 5  Х / ф  « П Р О Т И В  

П Р И Р ОД Ы . П У Т Е Ш Е -

СТВИЕ ДОМОЙ» 12+
13.50 Х/ф «ЛОХМАТЫЙ  

ДЕТЕКТИВ» 12+
15.35 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
17.55 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
20.00 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ 

ЗЛА» 16+
22.20 Х/ф «САБОТАЖ» 16+
0.25 Х/ф «ГОРОД ТАЙН.  

ИСЧЕЗНУВШАЯ» 18+
2 . 3 0  Х / ф  « О Т К Р О Й Т Е ,  

ПОЛИЦИЯ!-3» 16+
4.05 Т/с «МАФИЯ - ДЕЛО 

СЕМЕЙНОЕ» 16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 3.15, 4.05, 4.55, 5.45 

«Однажды в России» 
16+

9 . 0 0  « Б о л ь ш о й  к у ш .  
Бангкок» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  

С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.25 Т/с «ЗНА-

ХАРЬ» 16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 ,  

22.30 Т/с «ПРО ЭТО 

САМОЕ» 16+
23.00 Х/ф «БАТЯ-2. ДЕД» 

12+
0.45 Х/ф «БАТЯ» 16+
2.10 Х/ф «ЖЕНИХ» 12+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.50, 4.35, 

5.25 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «ИН-

ТЕРНЫ» 16+
17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ПРО ЭТО САМОЕ» 
16+

23.00 Х/ф «ЮРА ДВОР-

НИК» 16+
0.55 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 

16+
2.25 Х/ф «ЗАГНАННЫЙ» 

16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Кто куда» 16+
8.30, 9.00, 10.00, 4.10, 4.55, 

5.45 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «ИН-

ТЕРНЫ» 16+
17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 , 

22.30 Т/с «ПРО ЭТО  

САМОЕ» 16+
23.00 Х/ф «В БАНЮ!»  

12+
1 . 1 0  Х / ф  « Н Е  Б УД И 

ВО МНЕ КИЛЛЕРА»  
16+

2.45 Х/ф  « УЛ ИЧ Н Ы Й 

БОЕЦ» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.30, 5.15 

«Однажды в России» 
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с  

«ИНТЕРНЫ» 16+
17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 ,  

22.30 Т/с «ПРО ЭТО 

САМОЕ» 16+
23.00  Х/ф « Ш П И О Н , 

К О Т О Р Ы Й  М Е Н Я  

КИНУЛ» 16+
1.00 Х/ф «БАТЯ-2. ДЕД» 

12+
2.40 Х/ф «ГАННИБАЛ: 

В О С Х О Ж Д Е Н И Е »  
18+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ВЕРО-

НИКА» 16+
19.00 Х/ф «ВЫБОР 

СЕРДЦА» 16+
4.00 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «БОЛЬШЕ, 
Ч Е М  П Р И К О С -
НОВЕНИЕ» 16+

19.00 Х/ф «ОДНО-
К Л АСС Н И К И . 
Б Ы В Ш И Х  Н Е 
БЫВАЕТ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ 
КАЛИТКУ» 16+

19.00 Х/ф «ВЕР-
НАЯ ЖЕНА» 16+

4.00 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.05 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ТЫ В 
МОЕМ СЕРДЦЕ» 
16+

19.00 Х/ф «ВАЛЬС 
ЦВЕТОВ» 16+

4.05 «6 кадров» 16+

5.10 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ 

ТИХОХОД» 12+
13.25 Д/с «Москва - фрон-

ту» 16+
13.55, 15.05, 17.15, 4.00 Т/с 

«БУХТА ПРОПАВШИХ 
ДАЙВЕРОВ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00, 3.20 Документаль-

ные сериалы 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Высокое небо 

Аллы Дюмениль» 12+
23.55 Х/ф «ЗА ОБЛАКА-

МИ - НЕБО» 12+
1.45 Х/ф «ДОМ, В КОТО-

РОМ Я ЖИВУ» 12+
5.25 Т/с «БУ Х ТА ПРО-

ПАВШИХ ДАЙВЕРОВ»  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 

1 7 . 1 5  Т / с  « Ч У Ж И Е  
КРЫЛЬЯ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.00 Д/с «Битва за небо. 
История военной авиа-
ции России» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10, 2.45 Документаль-

ные сериалы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ИМ ПОКОРЯ-

ЕТСЯ НЕБО» 12+
1.20 Х/ф «НАГРАДИТЬ 

(ПОСМЕРТНО)» 12+
3.35 Т/с «ЦЕЗАРЬ» 16+
5.10, 3.35 Т/с «ЦЕЗАРЬ» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Х / ф  « З О Л О ТА Я 

МИНА» 12+
12.45, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.25,  15.05,  17.15 Т/с 

«ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ-
БОР» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Битва за небо. 

История военной авиа-
ции России» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
20.10, 2.45 Документаль-

ные сериалы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 

16+
1.10 Х/ф «ИМ ПОКОРЯ-

ЕТСЯ НЕБО» 12+
5.10 Т/с «ЦЕЗАРЬ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ЗОЛОТАЯ 

МИНА» 12+
12.45, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.25,  15.05,  17.15 Т/с 

« Е С Т Е С Т В Е Н Н Ы Й  

ОТБОР» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.00, 4.55 Документаль-

ные сериалы 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.55 Х/ф  « С Е Л Ь С К И Й 

ВРАЧ» 12+
3.45 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-

СКА...» 12+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС» 

12+
10.40, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ДЫХА-
НИЕ СМЕРТИ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.10 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.20 «Фактор беzопасности» 

12+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «ПИАНИСТКА» 

12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.40 Д/ф «Тайная комната. 

Любовь со свастикой» 16+
1.25, 2.05 Документальные 

фильмы 16+
5.25 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС» 

12+
10.40, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. ДЫХА-
НИЕ СМЕРТИ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны. 

Вода живая и мертвая» 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 16+
18.20 Х/ф «ПИАНИСТКА-2» 

16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.40, 2.05 Документаль-

ные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
1.25 Хроники московского 

быта 16+
5.25 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «ИГРА С ТЕНЬЮ» 

12+
10.40, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00, 0.40 Документальные 

фильмы 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.20 Х/ф «ПИАНИСТКА-3» 

16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Мифы о еде 16+
5.30 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.40 Х/ф «ИГРА С ТЕНЬЮ» 

12+
10.40, 4.20 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55, 2.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ» 12+

13.50, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны. 

Звук в голову» 16+
18.10 Х/ф «ЗМЕИ И ЛЕСТ-

НИЦЫ» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 

Треугольники страсти» 
16+

0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 1.25, 2.10 Документаль-

ные фильмы 16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 13.20, 15.25 Новости 0+
7.05, 22.00 Все на Матч!
8.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России. Женщины
10.55 Тяжелая атлетика. Чемпио-

нат России. Мужчины
13.25 Есть тема!
14.45 «Взойди на свой Олимп» 12+
15.30 Смешанные единоборства. Р. 

Долидзе - Э. Хернандез. UFC 16+
17.30, 23.30 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

18.30 Громко.
19.55 Футбол. «КАМАЗ» (Набереж-

ные Челны) - «Факел» (Воронеж). 
Лига Пари.

0.30 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный» 12+

2.00 Регби. «Красный Яр» (Крас-
ноярск) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). Pari Чемпионат России 
12+

4.00 Новости 0+
4.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России 12+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 13.50, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 22.45 Все на Матч!
8.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России. Мужчины
13.55 Есть тема!
16.00 Футбол. «Акрон» (Тольятти) 

- ЦСКА. Fonbet Кубок России.
18.15 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Рубин» (Казань). 
Fonbet Кубок России.

20.30 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Динамо» (Махачкала). Fonbet 
Кубок России.

0.30 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - А. Волкановски. 
UFC 16+

1.30 «Взойди на свой Олимп» 12+
2.00 Регби. «Динамо» (Москва) - 

«Металлург» (Новокузнецк). Pari 
Чемпионат России 12+

4.00 Новости 0+
4.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России 12+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 13.15, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 22.45 Все на Матч!
8.55 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России. Мужчины
12.55 Специальный репортаж 12+
13.20 Есть тема!
14.45, 1.30 «Взойди на свой Олимп» 

12+
16.00 Фу тбол.  «Оренбург» -  

«Ахмат» (Грозный). Fonbet Кубок 
России.

18.15 Ф у тбол.  «Локомотив»  
(Москва) - «Балтика» (Калинин-
градская область). Fonbet Кубок 
России.

20.30 Футбол. «Динамо» (Москва) - 
«Краснодар». Fonbet Кубок России.

0.30 Смешанные единоборства.  
Э .  В а р та н я н  -  А .  Гр о з и н . 
OLIMPBET Наше дело 16+

2.00 Стрельба из лука. Чемпионат 
России  6+

3.00 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 12+
4.00 Новости 0+
4.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

России 12+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 9.00, 13.15, 15.25 Новости 0+
7.05, 15.30, 22.05 Все на Матч!
9.05, 12.55 Спецрепортаж 12+
9.25 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-

одолимая сила» 16+
10.50, 20.30, 0.30 Смешанные еди-

ноборства 16+
13.20 Есть тема!
14.45, 1.30 «Взойди на свой Олимп» 

12+
16.15 Д/ф «Пеле. Король футбола» 

12+
17.15 Футбол. «Пари НН» (Нижний 

Новгород) - «Ростов» (Ростов-
на-Дону). Fonbet Кубок России.

19.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Обзор 6+

23.40 Евротур 12+
2.00 Дартс. Чемпионат России 

среди профессионалов 6+
4.00 Новости 0+
4.05 Легкая атлетика. Мировой 

континентальный тур 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

1 5 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00, 22.00 Т/с «ГЛУ-

ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» 16+
23.00 Х/ф «МЕГАН: К 

ВАШИМ УСЛУГАМ» 
18+

1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 3.15, 3.45, 4.45 Т/с 

«БАРСЫ» 16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 

11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00, 22.00 Т/с «ГЛУ-

ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ПРИГЛАШЕ-

НИЕ К УБИЙСТВУ» 
18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 
4 .30 Т/с  « К А Н Ц Е -

ЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00, 22.00 Т/с «ГЛУ-

ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» 16+
23.00 Х/ф «ПРОПАВ-

ШАЯ» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 

4 .30 Т/с  « К А Н Ц Е -

ЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00, 22.00 Т/с «ГЛУ-

ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ» 16+
23.00 Х/ф «КРАСНЫЕ 

ОГНИ» 16+
1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 

4 .30 Т/с  « К А Н Ц Е -

ЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
16+
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15,  15.45

НОСТЬ» 1
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 2.30 «Т
12.55 Муниц
13.15, 1.00 

СМЕРТИ»
15.00, 0.00 Ч

месте 12+
17.45 А что т
18.15 Проф

защищать
18.30 «Код до
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?» 16+
22.55 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» 

16+
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. К 35-ле-

тию со дня смерти Виктора 
Цоя 16+

1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Цой - «Кино» 16+
11.05 «Играем свадьбу!» 12+
12.15 Д/ф «Властелины неба». 

Ко Дню Военно-воздушных 
сил» 12+

13.25 Премьера. «Они выбра-
ли - Родину» 16+

14.05 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК». К 90-летию 
со дня рождения Олега 
Табакова» 12+

16.00 «Сегодня вечером».  
К 90-летию со дня рожде-
ния Олега Табакова 16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Шансон года» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.25 Х/ф «АНИМАТОР» .  

К 80-летию Екатерины Ва-
сильевой» 16+

1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.40 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/с «MONEYпуляторы. 

«От звонка до звонка» 16+
13.25 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА» 0+
15.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-

ВАРА КАПУЦИНОВ» 12+
17.05 Д/ф «Достояние респу-

блики» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Перепой звезду» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е 

вместе! Народный  
кастинг» 12+

23.40 Х/ф «СЛОМАН-
Н Ы Е  С У Д Ь Б Ы »  
12+

3.15 Х/ф «СЮРПРИЗ 
ДЛЯ ЛЮБИМОГО» 
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ЧУЖОЙ РЕ-

БЕНОК» 16+
0.40 Х/ф «ХРУСТАЛЬ-

НОЕ СЧАСТЬЕ» 12+
5.20, 2.45 Х/ф «САМАЯ 

ЛЮБИМАЯ» 12+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
22.30 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.05 Х/ф  « Б Л Е С ТЯ-
Щ Е Й  Ж И З Н И  
ЛЕПЕСТОК» 12+

6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 16.30 Д/ф «До начала истории»
8.05 Х/ф  « П О С Л Е Д Н И Й Р Е Й С  

«АЛЬБАТРОСА»
9.15 Неизвестные маршруты России
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Диалоги о животных
10.55 Х/ф  «ФАНТАЗИИ ВЕСНУ- 

ХИНА»
12.00 Д/с «Писатели нашего детства»
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Спектакль «СУБЛИМАЦИЯ 

ЛЮБВИ»
15.35 Д/ф «Человек всемогущий? 

Манипуляции природой»
17.15 Д/ф «Роман в камне»
17.40 Шедевры старого кино
19.50 Д/с «Искатели»
20.40 «Олег Табаков. В поисках ра-

дости»
21.15 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
22.50 Большой балет-2024
0.55 Х/ф «БОЛЬШИЕ ДЕРЕВЬЯ»
2.25 М/ф «Русские напевы». «История 

одного города»
6.30 Д/ф «Сопротивление русского 

француза»
7.05 М/ф «Медной горы Хозяйка». 

«Малахитовая шкатулка». «Оранже-
вое горлышко». «Рикки-Тикки-Тави»

8.30 Классная тема!
8.55 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»
10.30 Большой балет-2024
12.35 Д/ф «Как выжить в дикой  

природе»
13.25 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ»
15.05 Д/ф «Рецепты счастья»
16.10 Линия жизни
17.00 Х/ф  «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА»
18.35 Д/ф «Цена освобождения 

Европы»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «СУБЛИМАЦИЯ 

ЛЮБВИ»
21.45 Х/ф «ДЖЕЙН ЭЙР»
23.25 Клуб «Шаболовка, 37»
0.30 Х/ф «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ»
2.20 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!». «Раз 

ковбой, два ковбой...». «Велико-
лепный Гоша»

6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Разные колеса». «Грибок-

теремок». «Полет на Луну». «Золо-
тая антилопа»

8.30 Классная тема!
8.55 Х/ф «ПРИНЦ И НИЩИЙ»
10.15 Д/ф «Алмазная грань»
10.55 Эпизоды
11.35 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА»
13.45 Д/ф «Дикие и домашние»
14.40 М/ф «Трое из Простоквашино». 

«Каникулы в Простоквашино». 
«Зима в Простоквашино»

15.35 «Легендарные голоса
16.15, 0.55 Д/ф «Полет над Мурман-

ском»
17.10 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «ЮБИЛЕЙ ЮВЕ-

ЛИРА»
21.20 Х/ф «МОЛОДОЙ КАРУЗО»
22.40 Кинескоп
23.20 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»
1.50 Д/ф «Как выжить в дикой при-

роде»
2.40 М/ф «Старая пластинка»

5 . 0 0  Т / с  « М О Р С К И Е  

ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 

РОДИНЫ» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

Д Ь Я В О Л Ы . С М Е Р Ч . 

СУДЬБЫ» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ТВЕРСК АЯ.  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
23.30 Своя правда 16+
1 . 2 0  Х / ф  « Ч Е Р Н Ы Й  

ГОРОД» 16+
3.00 Т/с «ШАХТА» 16+
5.15 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.25 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая ед 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Т/с «ТВЕРСК АЯ.  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
21.45 Х/ф «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ» 

16+
23.35 Х/ф «ОТПУСК ПО 

РАНЕНИЮ» 16+
2.50 Т/с «ШАХТА» 16+
4.50 Т/с «ДЕЛЬТА. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
7.20 «Игры разумов» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Основано на реаль-

ных событиях 16+
23.35 «Звезды сошлись» 

16+
1.05 Х/ф «ДИКАРИ» 16+
2.55 Т/с «ШАХТА» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР» 16+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 А что там есть 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ФЛЕЙТА» 16+
23.00 Х/ф «ИГЛА» 18+
0.15 Х/ф «ПРИМЕСЬ» 18+
1.50 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ...» 12+
3.15 Х/ф «ЧИТАЙ ПО ГУБАМ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА» 16+
12.15, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.20 Х/ф «ИСКРЕННЕ ВАШ...» 12+
13.40 Д/ф «Чудомобиль» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Победитель обстоятельств» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 12+
22.05 Х/ф «ЧИТАЙ ПО ГУБАМ» 16+
23.55 Х/ф «КОММЕНТАРИЙ К ПРОШЕ-

НИЮ О ПОМИЛОВАНИИ» 16+
2.00 Х/ф «ЛУЧШИЕ ГОДЫ НАШЕЙ  

ЖИЗНИ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.05 «Закулисье. Арена» 12+
13.35 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего. Послесловие» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф  «ВЕСЕННИЙ ДОЖДЬ» 12+
19.45 Х/ф «ТЭСС» 16+
22.30 «Посвящение Оскару Питерсону» 12+
23.25 Д/ф «Земля людей» 12+
23.35 Д/ф «Начало» 16+
23.45 Д/ф «Обитатели» 12+
23.55 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ ЖЕНА» 16+
1.40 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ» 12+
3.20 Д/ф «Чудомобиль» 12+
3.45 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ФЛЕЙТА» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.40, 9.30,  
1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  Т / с 
«СВОИ-6» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 14.55, 15.45, 

16.30, 17.30, 18.05, 19.20, 
20.25, 21.35 Т/с  «С ЛЕД»  
16+

22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10,  1.00,  1.40,  2.20 Они  

потрясли мир 16+
3.00, 3.35, 4.20, 4.55 Т/с «УС-

ЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

5.00, 5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 8.20, 
9.30, 11.35, 12.25, 13.20, 14.05, 
15.00, 16.00 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.45, 10.40, 16.45, 17.40 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 6 »  
16+

18.35, 19.30, 20.25, 21.20,  
22.15, 23.05, 0.00 Т/с «ФИ-
ЛИН-3» 16+

0.50 Светская хроника 16+
1.40, 2.20, 3.05, 3.45, 4.25 Т/с 

«ФИЛИН-2» 16+

5.00, 5.10 Т/с «ФИЛИН-2»  
16+

5.50,  6 .30,  7 .15,  8 .05 Т/с  
«ПИЛИГРИМ-3» 16+

9.00  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

9.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.25, 
14.25, 15.25, 16.20, 17.20, 
1 8 . 2 0 ,  1 9 . 2 0 ,  2 0 . 1 5  Т / с 
«БОЕЦ» 16+

21.15 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ» 16+
23.05, 0.00, 0.55, 1.35 Т/с «ТАН-

КИСТ» 12+
2.15,  2 .55,  3 .30,  4 .10 Т/с  

« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа

5.00, 11.05, 23.35 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.35 Д/ф «Святитель Николай. Чтоб 

печаль превратилась в радость» 0+
11.15, 4.10 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35 Монастыр-

ская кухня 0+
14.00 Х/ф  «ОНИ ВС ТРЕТИЛИСЬ  

В ПУТИ» 12+
1 5 . 4 5  Х / ф  « В  П О С Л Е Д Н Ю Ю  

ОЧЕРЕДЬ» 0+
1 7 . 3 5  Т / с  « Д О М  У  Б О Л Ь Ш О Й  

РЕКИ» 16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 0.50 Д/ф «Собор Самарских 

святых» 0+
2 0 . 5 0  Х / ф  « О Д И Н  Ш А Н С  И З  

ТЫСЯЧИ» 12+
22.30 Паломница 12+

23.45 «Русский мир» 12+
1.55 «Война и Библия» 16+
2.25 «Движение вверх» 6+
3.20 «Моя большая семья» 6+

ВТОРНИК, 12 августа

5.00, 11.15, 23.35 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
1 0 . 0 0  Д / ф  « С о б о р  С а м а р с к и х  

святых» 0+
11.25, 4.10 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
12.25, 12.50, 13.20, 13.45 Монастыр-

ская кухня 0+
1 4 . 1 5  Х / ф  « Б Е З  П Р А В А  Н А  

ПРОВАЛ» 12+
15.50 Х/ф «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ» 0+
1 7 . 3 5  Т / с  « Д О М  У  Б О Л Ь Ш О Й  

РЕКИ» 16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 0.25 Д/ф «Зоино стояние:  

Чудо под грифом «Секретно» 12+
20.35 Х/ф «ПОВОРОТ» 12+
22.35 Паломница 12+
23.45 «Русский мир» 12+
1.20 Д/ф «Петербургский ангел» 0+

2.00 «Война и Биб-
лия» 16+

2.25 «Движение вверх» 6+
3.20 «Моя большая семья» 6+

СРЕДА, 13 августа

5.00, 11.25, 23.50 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Петербургский ангел» 0+
10.50 Д/ф «Святые воины» 6+
11.35, 4.10 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
12.30, 12.55, 13.25, 13.50 Монастыр-

ская кухня 0+
14.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 12+
15.35 Х/ф «ПОВОРОТ» 12+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕКИ» 

16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 0.40 Д/ф «Медовый Спас» 0+
19.40,  0 .55 Д/ф «Перекрес тить  

Россию» 0+
20.45 Х/ф «ЛЮДИ И ЗВЕРИ» 12+
22.45 Паломница 12+
0.00 «Русский мир» 12+
1.50 «Война и Библия» 16+
2.25 «Движение вверх» 6+
3.20 «Моя большая семья» 6+

ЧЕТВЕРГ, 14 августа

5.00, 11.50, 23.50 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+

7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Медовый Спас» 0+
10.15 Лето Господне 6+
12.00, 4.10 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
12.50, 13.20, 13.45, 14.15 Монастыр-

ская кухня 0+
14.40, 20.35 Х/ф «ЛЮДИ И ЗВЕРИ» 12+
16.40, 17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Д/ф «Икона России: святыни 

земли Курской» 0+
22.45 Паломница 12+
0.00 «Русский мир» 12+
0.45 Д/с «День Ангела» 0+
1.15 Д/ф «Дедушка русского старче-

ства. Загадка Паисия Величков-
ского» 0+

1.55 «Война и Библия» 16+
2.25 «Движение вверх» 6+
3.20 «Моя большая семья» 6+

ПЯТНИЦА, 15 августа

5.00, 11.40 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 0+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.35 Д/ф «Перекрестить Россию» 0+
11.50 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+

12.45, 13.15, 13.40, 14.10 Монастыр-
ская кухня 0+

14.35 Х/ф «ЛЮДИ И ЗВЕРИ» 12+
16.50, 17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 1.50 Д/ф «Светлый старец  

Спиридон. Жизнь как чудо» 6+
21.10 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА» 18+
22.55 Паломница 12+
0.00, 0.30, 0.55, 1.25 «Поле битвы» 16+
3.10 Д/ф «Икона России: святыни 

земли Курской» 0+
4.05 «Русский ковчег» 12+

СУББОТА, 16 августа

5.00, 0.40 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Собор Самарских святых» 0+
6.30 Х/ф «ДВА ДРУГА» 0+
8.00 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00 Простые чудеса 12+
10.00, 10.35, 11.05, 2.20, 2.50, 3.15 

Пилигрим 6+
11.40 Святыни России 6+
12.45, 13.15 Монастырская кухня 0+
13.40 Х/ф «ОСЕННИЕ СНЫ» 6+
15.20 В поисках Бога 12+
15.50 Профессор Осипов 0+
16.25 Х/ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА» 18+
18.10 Бесогон 18+
19.25 Х/ф «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ» 16+

22.00, 22.55, 23.50 Т/с «ДОМ У БОЛЬ-
ШОЙ РЕКИ» 16+

0.50, 1.35 Д/ф «Глобус православия» 12+
3.45 Д/ф «Духовный маяк на Фиолен-

те. Крымский Форпост Святого 
Георгия» 0+

4.30 Д/ф «Святые воины» 6+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа

5.00, 0.40 День Патриарха 0+
5.10, 3.25 Д/ф «Крест» 0+
6.15 Х/ф «ТРАКТОРИСТЫ» 6+
8.00 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45  Д/ф «Свидетели Хрис та .  

Мученики первых веков» 6+
14.00 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45» 12+
15.20 В поисках Бога 12+
15.50 Профессор Осипов 0+
16.25 Х/ф «ДВЕРЬ БЕЗ ЗАМКА» 0+
18.15 Бесогон 18+
19.25 Х/ф  «Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО 

МОГ» 12+
21.00 Парсуна 6+
22.00 Щипков 12+
22.10, 23.05, 23.50 Т/с «ДОМ У БОЛЬ-

ШОЙ РЕКИ» 16+
0.50, 1.40 Д/ф «Глобус православия» 12+
2.25, 2.55 Д/ф «В поисках святого 

города» 0+
4.25 Д/ф «Дедушка русского старче-

ства. Загадка Паисия Величков-
ского» 0+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую  

неделю» 
не заканчивается  

НИКОГДА!

Подробности  
на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß


ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

Большинство заболева-
ний щитовидной железы 
лечат без операции. 

 5 àâãóñòà – Ïî÷àåâñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ìó÷åíèêîâ Òðîôèìà, 
Ôåîôèëà è ñ íèìè 13-òè 
ìó÷åíèêîâ.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Âñåõ ñêîð-
áÿùèõ Ðàäîñòü» (ñ ãðî-
øèêàìè).

6 àâãóñòà  – Ìó÷åíèöû 
Õðèñòèíû. Áëàãîâåðíûõ 
êíÿçåé ñòðàñòîòåðïöeâ 
Áîðèñà è Ãëåáà, âî câÿòîì 
Êðåùåíèè Ðîìàíà è 
Äàâèäà.

7 àâãóñòà – Óñïåíèå ïðà-
âåäíîé Àííû, ìàòåðè 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 
Ïðåïîäîáíîãî Ìàêàðèÿ 
Æåëòîâîäñêîãî, Óíæåí-
ñêîãî.

8 àâãóñòà – Ñâÿùåííîìó÷å-
íèêîâ Åðìîëàÿ, Åðìèï-
ïà è Åðìîêðàòa, èåðååâ 
Íèêîìèäèéñêèõ. Ïðåïî-
äîáíîãî Ìîèñåÿ Óãðèíà, 
Ïå÷åðñêîãî.

9 àâãóñòà – Âåëèêîìó÷å-
íèêà è öåëèòåëÿ Ïàíòå-
ëåéìîíà. Ïðåïîäîáíîãî 
Ãåðìàíà Àëÿñêèíñêîãî.

10 àâãóñòà – Ñìîëåíñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
èìåíóeìîé Îäèãèòðèÿ 
(Ïóòåâîäèòåëüíèöà). Ñî-
áîð Òàìáîâñêèõ ñâÿòûõ.

12 àâãóñòà – Mó÷åíèêà 
Èîàííà Âîèíà. Àïî-
ñòîëîâ îò 70-òè: Ñèëû, 
Ñèëóàíà, Êðèñêåíòà, Åïå-
íåòà è Àíäðîíèêà. Ñîáîð 
Ñàìàðñêèõ ñâÿòûõ.
Çàãîâåíüå íà Óñïåíñêèé 
ïîñò.

ИМЕНИННИКИ
  5 АВГУСТА – Андрей, Михаил, 

Трофим, Федор
 6 АВГУСТА – Борис, Георгий, 

Глеб, Давид, Иван, Поликарп, 
Роман, Кристина

 7 АВГУСТА – Александр, Анна, 
Олимпиада, Макар, Николай, 
Ираида

 8 АВГУСТА – Ермолай, Моисей, 
Сергей

 9 АВГУСТА – Анфиса, Герман, 
Иван, Наум, Николай, Платон, 
Пантелеимон

10 АВГУСТА – Анастасия, Василий, 
Елена, Иван, Моисей, Николай, 
Павел, Прохор, Юлий

11 АВГУСТА – Алексей, Анатолий, 
Даниил, Константин, Михаил, 
Николай, Серафима, Серафим, 
Пахом 

12 АВГУСТА – Анатолий, Анге-
лина, Валентин, Герман, Иван, 
Максим 

ЛЕТНИЙ СУП С БРЫНЗОЙ

  Огурцы – 550 г
  Яйца – 7 шт.
  Зеленый лук – 100 г
  Укроп – 15 г
  Брынза или фета – 200 г
  Ряженка – 1,8 л
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Яйца сварить, остудить, почистить 

и мелко натереть. Лук и укроп вымыть 
и нашинковать, слегка растереть с 
небольшим количеством соли, чтобы 
зелень дала сок. Огурцы нарезать ку-
биками или крупно натереть. Смешать 
все ингредиенты, добавить ломтики 
сыра, слегка посолить и поперчить, 
оставить под крышкой в холодильни-
ке на 30 минут. Разделить на порции, 
залить холодной ряженкой (можно 
заменить ее кисломолочным напит-
ком – кефиром, таном или айраном) 
и сразу подавать на стол.

ЩИ СО ЩАВЕЛЕМ

  Щавель – 350 г
  Картофель – 420 г
  Рис – 60 г
  Яйца – 5 шт.
  Говяжий бульон (можно заменить 
куриным) – 1,6 л

  Соль – по вкусу
  Сметана – для подачи
Щавель замочить в холодной воде 

на 30 минут, затем промыть, измель-
чить. Яйца отварить, остудить, часть 
нарезать кубиками, часть раз-

делить на половинки. 
В кипящий бульон положить рис, 
варить до полуготовности, добавить 
нарезанный ломтиками картофель, 
посолить и держать на огне 10 ми-
нут. Выложить в кастрюлю щавель, 
перемешать, довести щи до кипения, 
добавить яйца, еще раз перемешать 
и сразу выключить огонь. Оставить 
под крышкой настаиваться 15 минут. 
Подавать со сметаной.

ХОЛОДНЫЙ СВЕКОЛЬНИК

  Кефир – 1,8 л
  Свекла – 450 г
  Огурцы – 270 г
  Зеленый лук – 20 г
  Яйца – 4 шт.
  Укроп – 10 г
  Молоко – 200 мл
  Сахар – 1,5 ч. л.
  Лимонный сок – 1,5 ст. л.
  Соль – щепотка
Свеклу отварить, охладить и крупно 

натереть, выложить в кастрюлю. До-
бавить тертые огурцы. Зеленый лук 
и укроп замочить в ледяной воде на 
30 минут, вымыть и мелко порубить. 
Затем растереть с солью и добавить 
к ингредиентам супа. Положить на-
резанные дольками вареные яйца. 
Кефир и молоко смешать, влить в 
кастрюлю, посолить, добавить сахар и 
лимонный сок. Отправить  в холодиль-
ник на 30 минут. Перед подачей каж-
дую порцию можно украсить зеленью.

ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ ÑÈÃÍÀËÛ
Перепады настроения, резкая потеря или набор веса, бес-

причинная утомляемость могут быть связаны с нарушениями 
уровня гормонов. Игнорировать тревожные сигналы нельзя: 
вовремя выявив проблему, удается взять ее на контроль, на-
поминают специалисты.

В Сети продолжают распростра-
няться слухи об отслеживании 
Федеральной налоговой службой 
(ФНС) всех банковских переводов 
и удержании с них налогов. Упо-
минаются даже простые перечис-
ления родственникам и друзьям, 
любые подарки. При этом дата 
введения изменений фигурирует 
разная, что как минимум говорит 
об очередном мифе. В одних ма-
териалах упоминают поправки, 
вступившие в силу 1 июня, хотя 
они касаются полномочий Рос-
финмониторинга и имеют совсем 
другой смысл, где-то отмечается 
1 июля. Но ни одна из норм, всту-
пивших в силу в указанные дни, не 
дает ФНС права в одностороннем 
порядке блокировать счет или 
списывать налог без проверки.

Периодически распространяю-
щаяся информация о том, что 
все денежные переводы между 
людьми будут облагаться нало-
гом на доходы физлиц (НДФЛ), не 
соответствует действительности, 
подтвердили «Российской газете» 
в пресс-службе ФНС. Там пояс-
нили, что сам по себе факт бан-
ковского перевода денег между 
физлицами не является объек-
том налогообложения. Им стано-
вится именно доход, полученный 
налогоплательщиком, то есть 
важна экономическая выгода.

Слухи об удержании налога 
преувеличены и появляются 

практически каждый год, начиная 
с 2018 года, говорят специали-
сты. «Фейки могут быть вызваны 
неоднозначной трактовкой из-
менений в законодательстве и 
страхами людей перед тоталь-
ным контролем. С 1 июля 2025 
года новый налог не вводится на 
переводы между физлицами», – 
объяснил эксперт «Российской 
газете».

Массового слежения за подарка-
ми родителям или их блокировок 
не будет. Это такая же ложная 
тревога, как и слухи о перево-
де пенсий на цифровой рубль. 
Регулирование вводится для по-
вышения прозрачности рынка. 
Например, новые полномочия 
Росфинмониторинга, вступившие 
в силу 1 июня и за которыми 
нашли «тайный смысл», не при-
ведут к массовым блокировкам 
счетов. Их будут использовать 
только в строго определенных 
случаях в соответствии с регла-
ментом для борьбы с преступ-
ностью.

Как уточнили в ФНС, деньги, 
безвозмездно полученные от 
другого человека, в том числе 
банковским переводом, не под-
лежат обложению НДФЛ.

Речь идет и о переводах род-
ственникам, друзьям, и о разовых 
подарках, и о возврате долгов, и 
других платежах, целью которых 
не является получение дохода. 

Весь перечень доходов, который 
не облагается НДФЛ, установлен 
специальной статьей Налогового 
кодекса.

Конечно, есть и исключения  – 
например, случаи дарения не-
движимости, транспорта, акций, 
цифровых финансовых активов 
и паев.

«Если деньги поступили на счет 
физлица в рамках гражданско-
правовой сделки, то такие доходы 
облагаются НДФЛ. Это, например, 
оплата проданного имущества, 
плата за аренду, вознаграждение 
за оказанные услуг или проданные 
товары и другие сделки, целью 
которых является получение до-
хода», – пояснили в пресс-службе 
ФНС.

По словам экспертов, ФНС не 
сможет списывать НДФЛ автома-
тически.

Для любого начисления налога 
нужна проверка и законные ос-
нования.

Не стоит сгущать краски на 
предмет безусловного списания 
НДФЛ при переводе денежных 
средств физлицам. Налоговики не 
начисляют налоги без комплекс-
ной проверки и доказательства 
наличия у человека незадеклари-
рованного дохода, подчеркивают 
специалисты.

Использованы материалы 
«Российской газеты» 

Дисбаланс в организме воз-
никает при отклонениях в ра-
боте щитовидной железы. Она 
отвечает за выработку гормо-
нов, необходимых для норма-
лизации обмена веществ, тем-
пературы тела, работы сердца 
и нервной системы. Поэтому 
симптомы патологии разные  – 
от беспричинной усталости и 
раздражительности до при-
знаков, характерных для других 
болезней.

ДВА ПОЛЮСА

Одно из распространенных 
состояний – гипотиреоз, в этом 
случае щитовидная железа вы-
рабатывает мало гормонов. 
Человек быстро утомляется, 
испытывает сонливость, мерз-
нет даже в теплом помещении, 
может набирать вес, хотя пита-
ние не меняется. Кожа стано-
вится сухой, волосы – ломкими, 
а настроение  – подавленным. 
Обратное состояние, гиперти-
реоз, встречается реже: пациент 
теряет вес, у него учащается 
сердцебиение, появляется тре-
вожность, нарушается сон и 
потеют ладони. Возможна дрожь 
в руках и проблемы терморегу-
ляции: умеренную температуру 
воздуха человек воспринимает 
как очень высокую.

МОЛЧАЛИВЫЕ ВРАГИ

Некоторые болезни, например 
аутоиммунные тиреоидиты или 
узловой зоб, долго протекают 
бессимптомно и обнаруживают-
ся случайно при прохождении 
УЗИ. Поэтому важно проверять 
уровень гормонов.

НАЧИСТУЮ ВОДУ

Диагностика начинается с ана-
лиза крови на уровень ТТГ  – 
тиреотропного гормона гипо-
физа, регулирующего работу 
щитовидной железы. Если он 
выходит за пределы нормы, 
проверяют концентрацию гор-

монов Т4 и ТЗ, а также наличие 
антител. Это позволяет выявить 
аутоиммунный процесс. Далее 
проводят УЗИ, процедура нужна 
для оценки структуры железы, 
она дает возможность увидеть 
узлы или воспаления. В случае 
необходимости делают сцинти-
графию (исследование с радио-
изотопами) или пункционную 
биопсию узлов.

ДЕЙСТВИЯ ВРАЧЕЙ

При гипотиреозе назнача-
ют заместительную терапию 
синтетическим гормоном, при 
правильной дозировке человек 
чувствует себя нормально. При 
гипертиреозе применяют пре-
параты, замедляющие выработку 
гормонов. Иногда используется 
радиоактивный йод. Аутоиммун-
ные отклонения при нормальном 
уровне гормонов часто не требу-
ют лечения, только регулярного 
наблюдения.

РЕЗАТЬ 
БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЙ

Хирургическое вмешательство 
необходимо, если узлы сдав-
ливают трахею или пищевод, 
вызывают дискомфорт, боль. 
Операция нужна при подозрении 
на злокачественный процесс или 
в случаях, когда консервативное 
лечение неэффективно. Еще 
одно показание – значительное 
увеличение железы. После ее 
удаления назначают гормоноза-
местительную терапию. Период 
восстановления в большинстве 
случаев проходит спокойно. Но 
важно контролировать уровень 
гормонов и при необходимо-
сти корректировать дозиров-
ку лекарственных препаратов. 
Уже через месяц-два можно 
вернуться к привычному ритму 
жизни.

КОШЕЛЕК

ÍÅ ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÍÀ ÑÂÎÉ Ñ×ÅÒ
В ФНС опровергли слухи о введении налога на банковские переводы

О, Пресвятая Владычице Богороди-
це, преблагословенная Мати Христа 
Бога Спасителя нашего, всех скорбя-
щих радосте, больных посещение, 
немощных покрове и заступнице, 
вдовиц и сирых покровительнице, 
матерей печальных всенадежная 
утешительнице, младенцев немощ-
ных крепосте, и всем безпомощным 
всегда готовая помоще и верное 
прибежище! Тебе, о всемилостивая, 
дадеся от Всевышняго благодать во 
еже всех заступати и избавляти от 
скорби и болезней, зане Сама лютыя 
скорби и болезни претерпела еси, 
взирающи на вольное страдание 
Сына Твоего возлюбленнаго и Того 
на кресте распинаема зрящи, егда оружие Симеоном 
предреченное сердце Твое пройде. Темже убо, о Мати 
чадолюбивая, вонми гласу моления нашего, утеши 
нас в скорби сущих, яко верная радости ходатаица: 
предстоящи престолу Пресвятыя Троицы, одесную 
Сына Твоего, Христа Бога нашего, можеши, аще вос-
хощеши, вся нам полезная испросити. Сего ради с 
верою сердечною и любовию от души припадаем к 
Тебе яко Царице и Владычице, и псаломски вопити 
Тебе дарзаем: слыши, дщи, и виждь, и приклони ухо 
Твое, услыши моление наше, и избави нас от обстоя-
щих бед и скорбей: Ты бо прошения всех верных, яко 
скорбящих радость, исполнявши, и душам их мир и 
утешение подаеши. Се зриши беду нашу и скорбь: 
яви нам милость Твою, посли утешение уязвленно-

му печалию сердцу нашему, покажи 
и удиви на нас, грешных, богатство 
милосердия Твоего, подаждь нам 
слезы покаяния ко очищению грехов 
наших и утолению гнева Божия, да с 
чистым сердцем, совестию благою и 
надеждою несумненною прибегаем 
ко Твоему ходатайству и заступлению: 
приими, всемилостивая наша Влады-
чице Богородице, усердное моление 
наше Тебе приносимое, и не отрини 
нас недостойных от Твоего благо-
сердия, но подаждь нам избавление 
от скорби и болезни, защити нас от 
всякаго навета вражия и клеветы 
человеческия, буди нам помощница 
неотступная во вся дни жизни на-

шея, яко да под Твоим матерним покровом всегда 
пребудем цели и сохранени Твоим заступлением и 
молитвами к Сыну Твоему и Богу Спасителю нашему, 
Ему же подобает всякая слава, честь и поклонение, 
со безначальным Его Отцем и Святым Духом, ныне и 
присно и во веки веков. Аминь.

Перед иконой Божией Матери «Всех скорбящих 
Радость» молятся в отчаянии, скорби, в поиске 
утешения и защиты, а также при неизлечимых 
болезнях. Божия Матерь «Всех скорбящих 
Радость» является покровительницей сирот и 
убогих, обиженных и угнетенных, страждущих 
и страдающих. 

«100 чудотворных икон», 
ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», г. Москва, 2014 г.
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КУКУРУЗА-КАРРИ

Смешать по 1 ч. л. молотых 
специй: имбиря, кориандра, 
зиры, куркумы. Смазать свежую 
кукурузу растительным маслом, 
натереть смесью специй и обжа-
рить на гриле в течение 15 минут, 
постоянно переворачивая. К 
кукурузе также можно подать 
йогурт, смешанный с кинзой.

ПО-МЕКСИКАНСКИ

Приготовить кукурузу в ли-
стьях на гриле, предварительно 
натерев ее 1 ч. л. молотого крас-
ного острого перца. Удалить ли-
стья, выложить поверх горячей 
кукурузы тертый чеддер и под-
румяненные на сковороде или 
гриле кусочки бекона.

ÊÓÊÓÐÓÇÀ ÂÀÐÅÍÀß: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄÊÓÊÓÐÓÇÀ ÂÀÐÅÍÀß: ÏÎËÜÇÀ È ÂÐÅÄ
Состав. Она вклю-

чает золу, воду, на-
сыщенные кисло-
ты, ди- и моноса-
хариды, крахмал 
( б о л ь ш е ,  ч е м  в 
картофеле и рисе), 
кроме того, – полез-
н ы е  м и н е р а л ы : 
фтор, медь, марганец, каль-
ций, цинк, кобальт, магний, йод, 
калий, натрий и фосфор; вита-
мины разных групп, в том числе Е, 
В1-В5, В9, С, РР.

Калорийность. 100 г отварной 
кукурузы содержат 125 Ккал. 
(жиры – 2,4 г, белки – 4,2 г, угле-
воды – 22,4 г) Если говорить о 
консервированном продукте, 
калорийность снижается до 
119 Ккал., где 3 г – белки, 22,6 г – 
углеводы, 1,4 г – жиры.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
Главное отличие кукурузы от 

других злаковых культур – сохра-
нение всех полезных ферментов 
после длительной термооб-
работки. Перечисленные выше 
минералы и витамины остаются 
в количестве 83-85%.

Львиная доля витаминов нор-
мализует работу организма на 
внутриклеточном уровне. Регу-
лярное употребление отварной 
кукурузы поддерживает водно-
солевой баланс, контролирует 
холестерин в крови, стимулирует 
обменные процессы, приводит в 
тонус психоэмоциональный фон.

Это единственная культура из 
рода злаковых, которая имеет в 
составе настоящее золото. Ме-
талл способствует в домашних и 
медицинских целях купированию 
проказы, туберкулеза, волчанки, 
других сложных заболеваний.

Злаковая культура улучшает 
деятельность мозга, ускоряя вса-
сывание информации и память. 
Кроме того, она стабилизирует 
работу сердечной мышцы и под-
держивает артериальное дав-
ление на должном уровне (акту-
ально для гипо- и гипертоников).

Врачи рекомендуют употреб-
лять отварную кукурузу при на-
рушении функции печени и дыха-
тельной системы, а также почеч-
ной недостаточности. Она предот-
вращает закупорку сосудов, осво-
бождая легкие от смолы (особенно 
актуально для курильщиков).

Благодаря высо-
кой пищевой цен-
ности и скоплению 
витаминов, вареная 
кукуруза быстро  ус-
ваивается организ-
мом. Насыщение со-
храняется надолго, 

что позволяет людям с лишним 
весом притупить чувство голо-
да. Злак ускоряет метаболизм, 
поднимает «боевой настрой», 
насыщает энергией.

Людям, постоянно борющимся 
со стрессами и страдающими 
бессонницей, кукуруза помогает 
успокоиться, привести в норму 
нервную систему.

Она часто используется в про-
филактических целях при бес-
плодии, мужской дисфункции и 
других патологиях половых орга-
нов; помогает при формировании 
костной ткани, укрепляет волосы 
и ногти, способствует выработке 
коллагена в кожных покровах.

Особо ценной кукуруза счи-
тается для людей с атероскле-
розом: следует употреблять по 
1 початку в сутки, чтобы уберечь 
стенки сосудов от отложений 
и закупорок. Если в организме 
повышен холестерин, рекомен-
дуется съедать по 2 початка в 
день – она выводит «плохой» и 
оставляет полезный.

Злаковая культура повышает 
тонус стенок желчного пузыря. 
Она ускоряет частоту сокраще-
ний, приводя в норму обменные 
процессы.

Кукуруза способствует быстро-
му выведению этилового спирта, 
поэтому ее зачастую едят утром 
после грандиозного застолья. 
Помимо этого, отварные зерна 
предотвращают болезни желуд-
ка у людей, злоупотребляющих 
тяжелой пищей.

Тем, кто испытывает хрониче-
скую усталость, апатию, посто-
янное недомогание, стоит упо-
треблять минимум 60 г отварных 
кукурузных зерен в сутки. Уже 
через месяц повысится цирку-
ляция крови, нормализуется сон.

К противопоказаниям от-
носится индивидуальная не-
переносимость, метеоризм, 
проблемы с пищеварительной 
системой, тромбозы.

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÌÎÅÌ ÊÓÕÎÍÍÓÞ ÏÎÑÓÄÓ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
Уход за посудой – нелегкая и не очень приятная работа, особенно для кожи наших рук, поэто-

му необходимы резиновые перчатки, защищающие руки от воздействия жира, горячей воды, 
моющих средств. Неплохо защищают руки специальные щетки на длинной ручке для чистки и 
мытья посуды. Чистую посуду не рекомендуется вытирать полотенцем, лучше сушить в сушилке.

ВЫРУЧАЙ-ТРАВА
Можно сэкономить время, 

посадив на газоне белый клевер. 
У него несколько преимуществ.

Растение засухоустойчиво бла-
годаря мощной корневой системе. 
Это важно на даче, где каждое 
ведро воды на счету.

Семена недорогие, мелкие, их 
требуется немного, поэтому посев 
не нанесет удар по бюджету.

Растению не нужна подкормка, 
клевер относится к семейству 
бобовых и сам является ценным 
удобрением, так как обогащает 
почву азотом.

Прополка не требуется, корне-
вая система у травы сильная и раз-
ветвленная, она постепенно вы-
тесняет сорняки. В итоге остается 
лишь симпатичный невысокий, но 
плотный коврик с белым орнамен-
том. Косить траву приходится не 
чаще раза в месяц, но только если 
появляется желание ее укоротить.

Приятный аромат в период 
цветения привлекает на участок 
насекомых-опылителей.

ЛОЖКА ДЕГТЯ
Клевер, подобно газонным тра-

вам, нужно подсеивать, чтобы 
сохранить ровный зеленый ковер. 
Но делать это нужно нечасто – раз 
в 3-4 года.

Пчелы, слетающиеся на аромат, 
могут пугать. Устранить нашествие 
гостей несложно, если прово-
дить стрижку газона до его цве-
тения.

Растение сильнее, чем злаковые 
травы, пачкает одежду, это стоит 
учесть, если на дачу приезжают 
дети.

Цветочная лужайка не годится 
для интенсивно использующихся 
территорий, например для игро-
вых площадок.

ТЕХНИКА ВЫРАЩИВАНИЯ

Можно подсеять клевер в уже 
существующий травостой, не-
много прикатать и полить. Делать 

это лучше весной, как только 
почва прогреется. Не запре-
щены такие работы и за пару 
месяцев до наступления зимы  – 
семена смешивают с песком и 
разбрасывают по отведенному 
участку. Если нет дождей, почву 
регулярно увлажняют. Важно не 
топтать будущий газон, выходить 
на него можно, когда высота тра-
вы достигнет нескольких санти-
метров.

КСТАТИ

Для посадки требуется при-
мерно 20 г семян на каждый ква-
дратный метр газона или 2 кг на 
сотку. 

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÇÅËÅÍÛÉ ÊÎÂÅÐ
Газон в стиле английского парка – мечта дачников. Но без постоянного ухода лужайку захва-

тывают лютики и одуванчики, справляться с ними сложно. У опытных садоводов есть решение, 
избавляющее от трудоемких работ.

ЭМАЛИРОВАННАЯ

Скоблить металлической щеткой 
эту посуду нельзя, ее моют горя-
чей водой с моющим средством 
или пищевой (питьевой) содой. 
Если пригоревшие остатки пищи 
сразу не отмываются, в кастрюлю 
наливают холодную воду, добав-
ляют горсть соли (или соды) и 
оставляют на несколько часов. 
Эмалированная посуда очень 
удобна благодаря устойчивости 
против солей и кислот, входящих 
в состав пищи. Ее недостатком 
является неустойчивость эмали к 
ударам и резким переменам тем-
ператур. Эмаль трескается, обра-
зуется скол. Посуду с внутренними 
повреждениями эмали не следует 
использовать для приготовления 
пищи, т. к. при малейшем ударе 
эмаль продолжает разрушать-
ся, частицы ее могут попасть в 
еду и причинить вред здоровью.

АЛЮМИНИЕВАЯ
Изделия отличаются легкостью, 

не ржавеют, не боятся резких тем-
пературных колебаний, хорошо 
чистятся, но портятся от соли, 
соды и кислот, поэтому не следу-
ет варить в них щи из квашеной 
капусты, щавеля, компоты, кисели. 
В такой посуде готовую пищу хра-
нить нельзя. Ее надо мыть горячей 
водой с мылом, бурой (1 ст. л. на 
1 л воды) или пищевой содой 
(1 ч. л. на стакан воды). Сильно 
загрязненные места протирают 
зубным порошком или пемзой 
с мылом. Пятна от пригоревшей 
пищи можно удалить, вскипятив 
в ней воду с луком, после чего по-
суду моют водой с мылом. Блеск 
никелированной посуде можно 
придать с помощью мела. Внут-
реннюю сторону протирают сме-
сью уксуса и соли (1 ст. л. уксуса и 
1 ч. л. соли), а затем промывают го-
рячей водой с моющим средством.

ИЗ ОГНЕУПОРНОГО СТЕКЛА
В ней пища не пригорает. Если 

с этой посудой правильно обра-
щаться, она будет служить очень 
долго. В горячую огнеупорную 
посуду нельзя наливать холодную 
жидкость, от этого она может лоп-
нуть, также нельзя ставить на пли-
ту посуду с мокрым дном. Во время 

приготовления пищи дно всегда 
должно быть покрыто слоем жид-
кости или жира, подогревать еду 
в ней следует на слабом огне при 
постоянном помешивании. Нельзя 
тереть ее металлической сеточкой 
или песком, так как от этого она 
портится.

ЧУГУННАЯ
Перед мытьем ее нужно про-

тереть бумагой, а затем вымыть 
горячей водой с мылом. Пригорев-
шие остатки пищи можно оттереть 
сухой солью.

КЕРАМИЧЕСКАЯ
Ее лучше мыть горячей водой с 

пищевой содой, потом сполоснуть 
чистой водой. Неглазированную 
посуду из глины необходимо хо-
рошо просушить.

ГЛИНЯНАЯ
Она хорошо моется мыльной 

водой. Глиняную посуду рекомен-
дуется всегда держать открытой. 
Накрытая крышкой, она приоб-
ретает неприятный тяжелый запах.

ЖЕЛЕЗНАЯ И ЖЕСТЯНАЯ
Новые листы и противни (и ста-

рые – когда требуется) обрабаты-
вают следующим образом. Удаляют 
с них при помощи золы, наждака 
или крупной соли грязь и ржавчи-
ну, моют, высушивают, покрывают 
тонким слоем растительного масла 
и нагревают в горячей (не ниже 
200°С) духовке, пока не исчезнет 
дым. После этого на листах об-
разуется тонкая жировая пленка, 
предохраняющая их от ржавчины 

(если лист недогреть, то к нему бу-
дут прилипать паль цы, а если пере-
греть, то защитный слой отстает от 
листа). К правильно обработанному 
листу выпекаемые изделия не 
прилипают. После использования 
противни и листы нужно вымыть 
и хранить в сухом месте. Чтобы 
предохранить железные формы 
от ржавчины, обрабатывают их 
так же, как противни и листы, хра-
нить формы нужно в сухом месте.

ФАЯНСОВАЯ И ФАРФОРОВАЯ
Фаянс нужно мыть теплой водой 

с мылом. От слишком горячей воды 
покрывающая ее глазурь трескает-
ся. Для того чтобы вернуть фарфо-
ровой посуде белизну (после про-
должительного употребления она 
темнеет), ее протирают пищевой 
содой или солью. Пятна на такой 
посуде можно удалить теплой 
водой с добавлением небольшого 
количества нашатырного спирта. 
Фарфоровые тарелки, используе-
мые нечасто, хорошо сохраняются, 
если переложить их белой бумагой.

СТЕКЛЯННАЯ
Посуду из стекла и хрусталя 

моют в теплой воде, растворив в 
ней соль. От горячей воды стекло 
становится тусклым. Для придания 
блеска изделия следует ополос-
нуть теплой водой. Для того чтобы 
стеклянная посуда не лопнула 
при заливании в нее горячих про-
дуктов (джема, повидла, варенья 
и др.), под нее необходимо под-
ложить влажную салфетку.

ÊÓÊÓÐÓÇÀ Â ÏÎ×ÀÒÊÀÕÊÓÊÓÐÓÇÀ Â ÏÎ×ÀÒÊÀÕ
КАК ПРИГОТОВИТЬ?

Отварная кукуруза. Удалить верхние сухие листочки, раскрыть 
початок и оборвать тонкие «волоски». Выложить кукурузу в боль-
шую кастрюлю прямо в оставшихся листьях, залить водой, варить 
под крышкой початки молочной спелости 20-30 минут, початки 
восковой спелости – 45 минут.

Запеченная кукуруза. Початки очистить от листьев, вымыть, 
смазать сливочным маслом. Завернуть плотно в фольгу, запекать в 
разогретой духовке 45 минут.

Кукуруза в початках на гриле. Запекать на углях можно как уже 
отваренные початки, так и свежие. В первом случае достаточно 
совсем немного времени, чтобы кукуруза подрумянилась. Чтобы 
запечь свежие початки на углях, надо аккуратно раздвинуть листья, 
удалить рыльца, натереть кукурузу солью, снова закрыть листиками. 
Готовить на гриле 10 минут, переворачивая.
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ПРЕДМЕТЫ ГАРДЕРОБАПРЕДМЕТЫ ГАРДЕРОБА

В XIX веке французский генерал 
Гастон Галифе изобрел брюки, 
которые впоследствии были на-
званы в его честь. Дело в том, что 
в ходе франко-прусской войны 
Галифе получил тяжелое ранение 
в бедро, и о ношении классических 
кавалеристских брюк, которые 
обтягивали ноги, словно вторая 
кожа, не могло быть и речи. Од-
нажды маркизу прислали при-
глашение на бал. Генерал был без 
памяти влюблен в дочь хозяина 
дома и не раздумывая согласился. 
Пришлось срочно обращаться к 
портному. Когда Гастон предстал 
перед гостями, они были пора-
жены его нарядом – широкими 
в бедрах и узкими в голенях брю-
ками. Возлюбленная оценила сме-
лость генерала и вскоре приняла 
его предложение руки и сердца. 
А когда Галифе занял пост военно-
го министра, брюки нового фасона 
стали обязательной формой кава-
леристов.

Появлением еще одного пред-
мета одежды, кардигана, мы так-
же обязаны исторической 
личности – английскому 
генералу Джеймсу Томасу 

Браднеллу, 7-му графу Кардигану. 
Во время военных походов ко-
мандир и его солдаты надевали 
под мундиры теплые шерстяные 
кофты, расстегивающиеся впе-
реди и не  имеющие воротника. 
Они спасали от холода и в то же 
время сохраняли должный вид 
обмундирования, что позволяло 
всегда выглядеть безукоризненно. 
Первое упоминание кофты на пу-
говицах как «кардигана» встреча-
ется в 1868 году, уже после смерти 
Браднелла.

Макинтош – плащ из непро-
мокаемой ткани – миру подарил 
шотландский химик. Однажды 
Чарльз Макинтош проводил опы-
ты с каучуком, и раствор вещества 
попал на рукав его пиджака. По 
истечении времени ученый с 
удивлением обнаружил, что ткань 
в этом месте не пропускает воду. 
Он не преминул этим воспользо-
ваться и получил патент на непро-
мокаемый плащ, а вскоре началось 
серийное производство изделия.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÑÓÄÜÁÛ Â ÑËÎÂÀÐßÕ
Порой, употребляя привычные слова, мы и не задумываемся, 

что они... произошли от фамилий. Предлагаем узнать истории 
некоторых хорошо известных понятий.

Продолжение. Начало в №27, 31
СПАСАЕМ ОТ ЖАРЫСПАСАЕМ ОТ ЖАРЫ

Летом самая частая причина 
вызова ветеринара – именно 
перегрев. Жара наиболее опасна 
для собак. Кошки, как ни странно, 
более стойкие в этом отношении. 
Сложнее всего собакам с корот-
кой мордой – мопсам, бульдогам. 
Из-за короткой шеи им труднее 
охлаждаться, дыхательный объем 
снижается. На втором месте по 
числу перегревов – длинношерст-
ные собаки.

Симптомы перегрева:
 вялость,
 повышение температуры,
 одышка,
 тошнота.
Что делать:
  Если нет возможности вы-

звать врача, охлаждайте собаку 
сами, смачивайте водой голову, 
уши, лапы. Причем не сразу ледя-
ной водой, а сначала прохладной. 
Когда приедет врач, он проведет 

целую противошоковую терапию 
с уколами.
  Чаще всего собаки страда-

ют, когда хозяин оставляет их 
запертыми в машине на солнце 
или в тени, забыв о том, что тень 
может уйти. Что касается кошек, 
то перевозить их следует в кон-
тейнере, а куски льда, завернутые 
в материю, на дне контейнера или 
грелка с холодной водой помогут 
животному не перегреться.

РЕКС, ПЛЫВИ?РЕКС, ПЛЫВИ?

Купание в водоемах принесет в 
жаркое время года собачке боль-
шую радость, но может привести 
к неприятностям. В прошлом 
сезоне к ветеринарам поступило 
множество собак, заболевших по-
сле купания в водоемах. В озерах 
и прудах, расположенных даже 
очень далеко от города, плавают 
личинки комаров и прочих вред-
ных насекомых. Они могут по-
пасть через ранку собаки в кровь. 

Если по сосудам личинка дойдет 
до сердца, собака умрет. Во всех 
остальных случаях животное вы-
лечить можно.

Что делать:
Перед купанием внимательно 

посмотрите, нет ли у собаки ранки. 
Если ранка обнаружена, от купа-
ния лучше воздержаться, пока она 
полностью не заживет.

Купание позволительно только 
в проточных водоемах и там, где 
нет уток (опасность паразитиче-
ских заболеваний). Если же вода 
чистая, то водные процедуры 
пойдут только на пользу – раз-
витие мышечной, дыхательной и 
нервной систем.

СПАСЕНИЕ ОТ КЛЕЩЕЙСПАСЕНИЕ ОТ КЛЕЩЕЙ

Пироплазмоз – очень серьез-
ное заболевание, переносимое 
энцефалитными клещами. Если 
не обратиться вовремя за ква-
лифицированной помощью, со-
бака от пироплазмоза умирает за 
3-5 дней.

Симптомы пироплазмоза:
 тошнота,
 кровь в моче,
 расстройство желудка,
 онемение конечностей,
 отказ от еды.
Что делать:
 Не забывайте прививать со-

баку от пироплазмоза – без по-
мощи ветеринара тут не обой-
тись.
 Ошейник от блох и клещей – 

 лучший друг вашего пса. Наде-
вайте его очень аккуратно – он 
обработан специальными пре-
паратами.
  Раз в 3 недели нужно про-

водить профилактический курс 
лечения спреями и таблетками.

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÊÀÊ ÏÎÌÎ×Ü ÂÀØÅÌÓ ÏÈÒÎÌÖÓ Â ÆÀÐÓ?
Зной особенно тяжело переносят собаки. Специалисты предлагают  несколько полезных 

рекомендаций, которые облегчат жизнь вашим любимцам.

Очень важное разъяснение дал 
Верховный суд РФ по повод у зе-
мельных участков, которые были 
получены гражданами много лет 
назад и на которые не сохрани-
лись документы. Ведь таких наде-
лов немало. Известно, что многие 
участки были получены гражда-
нами еще в советские времена и 
необходимых сегодня документов 
на них у владельцев нет. Либо 
есть, но эти выцветшие бумажки 
давно устарели. Из-за этого и у 
владельцев земли, и у юристов 
постоянно возникает проблема – 
как зарегистрировать право 
собственности на такую землю. 
Многие граждане уверены, что 
сегодня оформить, как положено 
по закону, такие проблемные 
сотки либо вообще невозможно, 
либо будет стоить весьма дорого.

Но Верховный суд РФ на кон-
кретном житейском примере объ-
яснил, что для этого нужно всего 
лишь проверить федеральное 
законодательство.

Эта история началась с того, что 
житель Ленинградской области 
получил в 1991 году от сельского 
совета одного из районов обла-
сти земельный участок. Он был 
стандартным по тем временам  – 
площадью 6 соток под огород 
без права возведения каких-либо 
строений.

В 2015 году владелец участка 
скончался, а за год до этого заве-
щал все свое имущество дочери.

Когда же наследница пришла к 
нотариусу, тот в оформлении на-
следства на землю отказал.

Нотариус объяснил наследнице, 
что он ничем помочь ей не может, 
так как у гражданки отсутствуют 
правоустанавливающие докумен-
ты на земельный участок.

Наследнице ничего не остава-
лось делать, как пойти в суд. Она 

подала иск на администрацию 
муниципального образования 
района о признании на земель-
ный участок права собственности 
«в порядке наследования». Спор 
заметил портал Право.ru.

Однако так просто решить зе-
мельный вопросу гражданки не 
получилось. Местный суд в иске 
ей отказал. Тогда она попыталась 
оспорить отказ. Но следом за рай-
онным она проиграла и областной 
суд. Вторая инстанция поддержала 
коллег и с их решением согласи-
лась.

Оба местных суда в своих ре-
шениях записали, что земельный 
участок был предоставлен гражда-
нину во временное пользование, 
а право постоянного бессрочного 
пользования или пожизненного 
наследуемого владения у насле-
додателя не возникло. В итоге 
обе инстанции пришли к выводу, 
что никаких оснований для при-
знания за наследницей права 
собственности в  порядке насле-
дования на земельный участок нет.

Но гражданка решила не сда-
ваться и отправилась оспаривать 
эти отказы. Так она дошла до Вер-

ховного суда РФ. Там все материа-
лы спора изучила Судебная кол-
легия по гражданским делам ВС.

Верховный суд обратил внима-
ние своих нижестоящих коллег 
на то, что давнее решение ис-
полнительного комитета о предо-
ставлении участка не содержит 
каких-либо сведений о виде права, 
на котором он предоставлен. При 
этом в абзаце 1 п. 9.1 ст. 3 закона 
о введении в действие Земель-
ного кодекса указано: если земля 
предоставлена до 25 октября 2001 
года для ведения огородниче-
ства или садоводства на праве 
пожизненного наследуемого вла-
дения или постоянного (бессроч-
ного) пользования, право соб-
ственности на нее зарегистриро-
вать можно. Исключение состав-
ляют случаи, когда в соответствии 
с федеральным законом такой 
участок не может предоставлять-
ся в частную собственность. Зна-
чит, отметил Верховный суд, мест-
ному суду для правильного раз-
решения спора следовало устано-
вить, имеются или нет предусмот-
ренные федеральным законом 
ограничения для предоставления 
земли в частную собственность.

А поскольку ничего подобного 
сделано не было, то Судебный де-
партамент Верховного суда отменил 
акты нижестоящих судов, а дело 
направил на новое рассмотрение 
в суд первой инстанции. Где спор 
должны разрешить так, как сказал 
высокий суд – в пользу наследницы.

Эксперты, которые занимаются 
земельными спорами, объясняют, 
что городской суд, а следом за ним 
и апелляция совершили ошибку, 
не применив ст. 3 закона о введе-
нии в действие Земельного кодек-
са, как раз закрывающего разрыв 
при переходе от законодательства 
РСФСР к современному.

Юристы уверяют, что в област-
ном суде об этой правовой норме 
не могли не знать. Скорее всего, 
такая ошибка стала следствием 
поверхностного подхода к рас-
смотрению жалобы наследницы.

С подобным выводом согласи-
лись и специалисты по земельным 
отношениям. Они также считают, 
что местные нижестоящие суды 
нарушили материальный закон 
и пришли к ошибочному выводу: 
поскольку участок в шесть соток 
находился во временном пользо-
вании, у наследодателя не возник-
ло право собственности на него.

А главное, что такие выводы 
судов противоречат уже вы-
работанной за последние годы 
Верховным судом практике. Ока-
залось, что за последнее время 
ВС было принято сразу несколько 
аналогичных решений по спорам 
вокруг земли без документов. 
Вот их номера  – №20-КГ16-16; 
№85-КГ15-14; №20-КГ15-3.

И вот главный вывод, который 
озвучил Верховный суд. Он в 
очередной раз указал, что при 
отсутствии информации о праве, 
на котором гражданин владеет 
земельным участком, и запрета 
предоставления его в частную 
собственность спорный земель-
ный участок должен считаться 
предоставленным человеку на 
праве собственности. 

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ВАША  ЗАЩИТА

ÑÎÒÊÈ Â ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ
Верховный суд объяснил, как оформить наследство на участок без документов, 

публикуем разъяснения «Российской газеты».

ЮМОР

ÏÐÈÊÎËÜÍÛÅ 
ÂÛÐÀÆÅÍÈß
Не навязывайте мне ваше 

счастье, у меня есть свое!
Что б вам такого пожелать, 

чтобы потом не завидовать?
Права человека заканчива-

ются там, где начинаются права 
более сильного человека.
 Я не жалею о прошлом, 

я грущу о будущем, которое в 
нем умерло.
Хотите сладких снов? – Усните 

в торте!
Если тебя запрягли, то пряни-

ка уже не жди.
Когда начинаешь вникать 

в суть любой распродажи, вспо-
минаешь, что в русском языке 
слова «скидка» и «кидать» – одно-
коренные.
Если во всем видеть только 

хорошее, то к лучшему ничего не 
изменишь.
Все мужчины одинаковые, 

только зарплата у них разная.
Он умел делать все... Правда, 

у него ничего не получалось.
 Все бы ничего, но этого 

ничего – слишком много.
Стал вегетарианцем – пере-

шел на травку.
Если над вами постоянно 

смеются – значит, вы приносите 
людям радость.
В каждом человеке ровно 

столько тщеславия, сколько ему 
не хватает ума.
За пять лет в России меняет-

ся многое, за двести лет – почти 
ничего.
Синоптики, как и саперы, 

ошибаются только один раз. Но 
каждый день.
Если в человеке все прекрас-

но – значит, это не наш человек!
Облысение – процесс замены 

причесывания умыванием.
Идеальный брак: она играет 

первую скрипку, а ему по барабану.
Если деньги не радуют, значит 

они не ваши.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа
5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 2.00 «Наше кино» 16+
7.05 Х/ф «МОСКВА - ЛЮБОВЬ МОЯ» 16+
9.00, 10.10 Х/ф «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИНГАН» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
23.10 Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗДОВ» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.25 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
3.45 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 12 августа
5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15 Спецрепортаж 12+
6.35 Х/ф «ТЕКУМЗЕ» 16+
8.15, 10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
23.10 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 «Наше кино» 16+
2.20 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА ВИНО-

ГРАДОВА» 16+
СРЕДА, 13 августа

5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 1.55 «Наше кино» 16+
7.10, 10.10 Х/ф «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА» 16+
10.50 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут» 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
23.10 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.20 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 августа
5.00, 4.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15 «Наше кино» 16+
6.55 Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 6+
8.35 Х/ф «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ АПАЧЕЙ» 16+
10.10, 11.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
20.55, 22.25 «Игра в кино» 16+
23.10 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ» 16+
1.50 Первый Евразийский канал 12+
2.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

ПЯТНИЦА, 15 августа
5.00 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15 «Наше кино» 
7.30, 10.10 Х/ф «СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА» 16+
10.40 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 «Дела 

судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

21.25 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
23.00 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
0.50 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 16+
2.30 Х/ф «ВИЗИТ ДАМЫ» 16+
4.45 Мультфильмы 6+

СУББОТА, 16 августа
5.00, 8.50 Мультфильмы 12+
5.25 Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 6+
6.50 Х/ф «ВИТЯ ГЛУШАКОВ - ДРУГ АПАЧЕЙ» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДА-

НИЯ!» 16+
13.15 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
15.05 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
16.50, 18.15 Х/ф «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ» 16+
18.35 Х/ф «ТРЫН-ТРАВА» 16+
20.20 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

22.20 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
0.15 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
2.45 «Наше кино» 16+
3.10 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
4.30 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДА-

НИЕ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа

5.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИДА-
НИЕ» 16+

5.35 Мультфильмы 12+
6.05 Х/ф «ДАЧА» 16+
7.50, 2.35 «Наше кино» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10, 13.15 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
18.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
21.35 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
0.15 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
3.40 Х/ф « МУ З Ы К А Л Ь Н А Я И С ТО Р И Я »  16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 12 августа
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 13 августа
5.00, 1.40 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 августа
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 15 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Фиксики» 0+
14.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
16.20 М/с «Монстромания» 

12+
18.35 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
20.20 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.25 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 16 августа
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.30 М/с «Фиксики» 0+
15.30 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.40 Т/с «РОДИТЕЛИ» 12+
23.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа
5.00, 16.00, 1.45 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.25 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
7.45 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-

ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
9.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
11.00 Т/с «ЖУКОВ» 16+
22.10 Т/с «ДИВЕРСАНТЫ» 16+
1.20 Х/ф «ЗОЯ» 16+
3.00 Х/ф «РЖЕВ» 16+

ВТОРНИК, 12 августа
4.50 «Путь к Победе» 16+
5 . 5 5  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
7.25 Х/ф «СОКРОВИЩА ПАР-

ТИЗАНСКОГО ЛЕСА» 12+
9.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
11.00 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
20.40 Т/с «ЛЕНИНГРАД» 16+
0.30 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
2.10 Т/с «СМЕРШ» 16+

СРЕДА, 13 августа
4.20 «Путь к Победе» 16+
5 . 2 0  Х / ф  « К О Р И Д О Р 

БЕССМЕРТИЯ» 16+
7.30 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
9.30 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
11.00 Т/с  «У К АЖ ДОГО 

СВОЯ ВОЙНА» 16+
1.15 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
3.10 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 14 августа

4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ПРИКАЗ: «УНИЧ-

ТОЖИТЬ» 16+
7.20 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 16+
9 . 1 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
11.00 Т/с «ИСАЕВ» 12+
0.10 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 

12+
1.50 Х/ф «КОМАНДИР» 16+
3.55 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 

16+
ПЯТНИЦА, 15 августа

6.00 «Путь к Победе» 16+
7.00 Х/ф «НА ОСТРИЕ» 16+
8 . 5 0  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
11.00 Т/с «В СОЗВЕЗДИИ 

СТРЕЛЬЦА» 16+
1 8 . 3 0  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
21.10 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 

16+
23.00 Х/ф  «ЛЕВ ЯШИН. 

В Р А Т А Р Ь  М О Е Й 
МЕЧТЫ» 16+

1.00 Х/ф «ЦОЙ» 16+
2 . 3 0  Х / ф  « З Е Л Е Н Ы Й 

ФУРГОН» 16+
СУББОТА, 16 августа

4.50 Х/ф  «ЧЕМПИОНЫ: 
Б Ы С Т Р Е Е .  В Ы Ш Е . 
СИЛЬНЕЕ» 16+

6.30 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
9.00 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА» 16+
23.10 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
1.10 Х/ф «СЛАВА» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа
4.30 Х/ф «ЧАКЛУН И РУМ-

БА» 16+
5.50 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
8.10 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
9.50 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 

16+
11.50 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

13.30 Х/ф  « К Р Е П О С Т Ь 
БАДАБЕР» 16+

17.10 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 
16+

19.00 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 
УДАР» 16+

20.50 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
ИМПЛАНТ» 16+

22.50 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
В Ы С Т Р Е Л  В  П Р О Ш -
ЛОЕ» 16+

0 . 5 5  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 
НЕЧИСТЫХ» 16+

2.10 Х/ф «АГИТБРИГАДА 
«БЕЙ ВРАГА!» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
6.30, 7.10 Зовите шефа 16+
8.00, 9.20 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.20, 16.20, 21.10 Битва шефов 

16+
19.00 Битва шефов. Звезды 16+
23.10, 0.40 Король десертов. 

Кубок Агзамова 16+
2.00, 2.40 Черный список 16+
3.30 Пробный переезд 16+

ВТОРНИК, 12 августа
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
8.00, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10 Битва шефов 16+
13.20, 14.10, 15.10, 19.00, 20.00, 

21.00, 3.00 Черный список 16+
16.10,  17.00,  18.00 Черный 

список. На кухне 16+
21.50, 23.00 Новый Ревизорро 

16+
0.00 Мистер Х2. Богач/бедняк 16+
3.40 Пробный переезд 16+

СРЕДА, 13 августа
5.00, 3.20 Секреты на кухне 16+
5.30, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
6.00, 6.40 Зовите шефа 16+
7.30, 9.00 Четыре дачи 16+
10.40, 12.40, 14.50, 17.00 Битва 

шефов 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.10, 21.10, 22.20 Черный список. 

На кухне 16+
23.10 Мистер Х2. Богач/бедняк 

16+
2.10 Черный список 16+
2.50 Пробный переезд 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 августа
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.20, 1.20, 4.40 Пятница News 16+
5.40, 6.30 Зовите шефа 16+
7.20, 8.50 Четыре дачи 16+
10.20 Битва шефов 16+
12.30, 14.50, 17.10 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Свадьба вслепую 16+
20.50 Битва шефов. Звезды 16+
22.50 Мистер Х2. Богач/бедняк 

16+
1.40, 2.20 Черный список 16+
3.00 Пробный переезд 16+

ПЯТНИЦА, 15 августа
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
5.20, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
5.40, 6.10 Зовите шефа 16+
7.00 Кондитер 16+
8.10 Умнее всех 12+
9.40, 11.30, 13.10 Домохозяйки 

против шефов: Битва за вкус 
16+

15.00 Битва шефов 16+
17.10 Битва шефов. Звезды 16+
19.20 Наследники 16+
23.50 Х/ф «ЗНАК ЛЬВА» 18+
2.10 Черный список 16+
2.50 Пробный переезд 16+

СУББОТА, 16 августа
5.00, 2.40, 3.20 Секреты на кухне 

16+
5.10, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
5.40 М/ф «Конек-Горбунок» 12+
6.50 Гость у порога 16+
8.30, 10.00, 11.40, 13.00, 14.30 

Четыре дачи 16+
16.10, 17.20, 18.20, 19.10, 20.10, 

21.10, 22.00, 23.00 Черный 
список. На кухне 16+

0.00 Х/ф «КОЛЛЕКЦИОНЕРША» 
18+

1.50 Пробный переезд 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 3.00, 4.40 Пятница News 16+
6 . 1 0  М / ф  « Та й н а  т р е т ь е й 

планеты» 0+
7.00 Руссо-экспрессо 16+
8.00 Гастротур 16+
8.50, 11.00, 13.30, 15.20, 17.40, 

19.10, 21.20 Погнали! 16+
10.00 Белая амазонка 16+
23.00 Наследники 16+
1.00 Х/ф «ЗНАК ЛЬВА» 18+
3.20 Пробный переезд 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 5 5  « С в а д е б н ы й 

размер» 16+
10.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
12.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
1 7 . 0 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 12 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 5 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

10.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

12.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

17.05 «Битва за тело» 
16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.50 «Измены» 16+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СРЕДА, 13 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 5 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

10.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

12.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.50 «Измены» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ЧЕТВЕРГ, 14 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 5 5  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

10.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

12.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

16.35 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.50 «Измены» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 15 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5 . 5 5  « Р е ц е п т  п о 
обмену» 16+

6 . 2 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

8 . 2 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

11.05 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

16.55 «Модель XL». 
Реалити-шоу 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+
3.35 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 16 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 3 0  « Р е ц е п т  п о 
обмену» 16+

7 . 0 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

10.05 «Чадо из ада» 12+
16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Бывшие 2.0» 16+
1.40 «Измены» 16+
4.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

7 . 0 0  « С в а д е б н ы й 
размер» 16+

9.00 «Битва за тело» 
16+

14.35 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Бывшие 2.0» 16+
1.35 «Измены» 16+
4.05 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа
5.00, 18.00, 1.05, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ» 16+
22.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 18+

ВТОРНИК, 12 августа
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ» 16+

СРЕДА, 13 августа
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 14 августа
5.00, 18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 3.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ИГРА ГАННИБАЛА» 16+
22.00 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «АССА» 16+
2.20 Х/ф «ЦОЙ» 16+

ПЯТНИЦА, 15 августа
5.00, 18.00, 3.10 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «СМЕРТЬ НАЦИИ» 16+
21.55 Х/ф «СМЕРТЬ НАЦИИ-2: ОХОТА» 16+
23.45 Х/ф «СМЕРТЬ НАЦИИ-3: ИЗГОИ 

ВОЙНЫ» 18+
1.35 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 18+

СУББОТА, 16 августа
5.00, 2.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ОХОТА НА ВОРОВ» 16+
22.40 Х/ф «БЕГЛЕЦ» 16+
1.00 Х/ф «ГЕЙМЕР» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа
5.00, 23.25 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 Х/ф «БИБЛИОТЕКАРЬ» 16+
18.55 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
20.45 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 16+
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ЬНИК, 11 августа

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

5 Т/с  « Б Е З О П АС -
16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
Технологично» 12+
ципалитет 12+

Т/с «СКУЛЬПТОР 
» 16+
Человек на Своем 

+
там есть? 16+
фессия – Родину  

ь 16+
оступа» 16+
ОбоZрение 16+

20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 16+
22.15 Х/ф «ПРОЩАНИЕ» 16+

ВТОРНИК, 12 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 17.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «БЕЗОПАСНОСТЬ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 20.00, 5.10 Сценарий цен 

12+
13.15, 1.00 Х/ф «ПРОЩАНИЕ» 

16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
1 5 . 4 5  Т / с  « П О Д З Е М Н Ы Й  

ПЕРЕХОД» 16+
18.00, 2.30 Я не местная 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

22.15 Х/ф «УШЕЛ И НЕ ВЕРНУЛ-
СЯ» 16+

СРЕДА, 13 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ 

ПЕРЕХОД» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
13.15, 1.00 Х/ф «УШЕЛ И НЕ 

ВЕРНУЛСЯ» 16+
15.00, 0.00 Я не местная 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.30 Человек на Своем 

месте 12+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

22.15 Х/ф «ПРИТВОРЩИКИ» 12+
ЧЕТВЕРГ, 14 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ 

ПЕРЕХОД» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 20.00 Знания для жизни 12+
13.15, 1.00 Х/ф «ПРИТВОРЩИ-

КИ» 12+
15.00 А что там есть? 16+
18.00, 0.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+

20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 
ТВОЯ ЖЕНА» 16+

22.15 Х/ф «СОЛНЦЕВОРОТ» 16+
2.30 Я не местная 16+

ПЯТНИЦА, 15 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПОДЗЕМНЫЙ 

ПЕРЕХОД» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 18.15, 2.45 Профессия – 

Родину защищать 16+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.55 Муниципалитет 12+
13.15, 1.00 Х/ф «СОЛНЦЕВО-

РОТ» 16+
15.00, 0.00 Я не местная 16+
17.45 Человек на Своем месте 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 

недели 16+

20.00 А что там есть? 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 16+
22.15 Х/ф «РОВЕСНИКИ» 16+

СУББОТА, 16 августа

6.00 За здоровье 16+
6.45, 13.15 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 

12+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 «Спасите, я не умею гото-

вить» 16+
9.45, 18.10 Т/с  «ЛУЧШЕ НЕ  

БЫВАЕТ» 16+
12.25 «Технологично» 12+
14.00 Х/ф «РОВЕСНИКИ» 16+
15.45 «Тихая моя родина» 12+
16.50 Х/ф «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ» 

16+
23.35 Х/ф «С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ» 16+
1.05 Концерт памяти М. Круга 

16+

2.40 Х/ф «ОСОБЕННЫЕ» 16+
4.30 Муниципалитет 12+
4.40 Знания для жизни 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 августа

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15, 3.40 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00, 1.40 «Тихая моя родина» 

12+
10.05, 17.50 Т/с «ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ» 16+
12.45 Я не местная 16+
13.15 «Технологично» 12+
14.05 Х/ф «КАЖДОМУ СВОЕ» 

16+
15.40, 2.45 «Код доступа» 16+
1 6 . 2 0 ,  0 . 1 0  Х / ф  « С  Д О Н А  

ВЫДАЧИ НЕТ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ» 

16+
22.20 Х/ф «ОСОБЕННЫЕ» 16+
3.30 Муниципалитет 12+

6.00 М/с «Три кота» 0+
8.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.35 Уральские пельмени 

16+
1 4 . 1 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+
5.00 М/с «Три кота» 0+

6.00, 5.00 М/с «Три кота» 0+
6.25 Х/ф «ДЕВОЧКА НИНА 

И ПОХИТИТЕЛИ ПИА-
НИНО» 6+

7.55 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть» 16+
11.05 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов» 6+
12.40 М/ф «Садко» 6+
14.25 М/ф «Карлик Нос»  

16+
16.05 М/ф «Руслан и Людми-

ла. Больше, чем сказка»  
6+

18.05 М/ф «Яга и книга  
заклинаний» 6+

20.05 Х/ф «Я - МЕДВЕДЬ»  
6+

22.15 Х/ф «БАРМЕН» 16+
0.10 Х/ф «СИНДРОМ» 16+
1.55 Х/ф «БЕШЕНСТВО» 18+
3.25 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ» 16+
6.00, 5.10 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/ф «Трон эльфов» 6+
8.10 М/ф «Тарзан» 6+
10.05 М/ф «Монстр в Пари-

же» 0+
11.55 М/ф «Страшилка и тай-

на города света» 6+
13.45 М/ф «Команда мон-

стров» 12+
15.35 М/ф «Тайна семьи мон-

стров» 6+
17.05 М/ф «Кентервильское 

привидение» 6+
19.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 

16+
21.00 Х/ф  « О П Е РА Ц И Я 

« Ф О Р Т У Н А »: И С К УС -
СТВО ПОБЕЖДАТЬ» 16+

2 3 . 2 0  Х / ф  « Д Ж Е Н ТЛ Ь -
МЕНЫ» 18+

1.35 Х/ф «ВЫСОТА» 18+
2.55 Т/с «УХОЖУ КРАСИ-

ВО» 16+

6.30, 5.15 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.25 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ПЕРЕ-
ВОРОТ» 16+

19.00 Х/ф «ТЕСТ 
НА МАТЕРИН-
СТВО» 16+

4.05 «6 кадров» 16+
6.05 Х/ф «ТАЙНЫЕ 

М Е Ч Т Ы  А Л И -
СЫ» 16+

6.30 Х/ф «ТАЙНЫЕ 
М Е Ч Т Ы  А Л И -
СЫ» 16+

10.00 Т/с «БОЛЬ-

ШОЕ НЕБО» 16+
23.05 Х/ф «РЫБ-

КА ПО ИМЕНИ 

ЛЮБА» 16+
2.40 «6 кадров» 16+
2.55 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

6.05 Х/ф «ЧАРЫ 

ЛЮБВИ» 16+

6.30 Х/ф  «ЧАРЫ 

ЛЮБВИ» 16+

10.00 Т/с «ЦЫГАН-

КА» 16+

22.15 Х/ф «НЕВЕ-

С ТА ПОНЕВО-

ЛЕ» 16+

2.00 «6 кадров»  

16+

2.30 Д/с «Знать 

будущее. Жизнь 

п о с л е  В а н ги » 

16+

6.00 «Настроение»
8.10, 11.50 Х/ф «МИЛЛИО-

НЕРША» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕН-

ТА» 16+
14.50 Город новостей
15.00 Т/с «МАРЛЕН» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны. 

Привидения среди нас» 
16+

1 8 . 1 0  Х / ф  « С Е Д Ь М О Й 

ГОСТЬ» 12+
20.10 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» 16+
22.05 «Хорошие песни» 12+
23.20 Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТ-

ТЫ» 12+
2.40 «Петровка, 38» 16+
2.55 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 

12+
4.30 Д/ф «Актерские драмы. 

Треугольники страсти» 16+
5.10 Д/с «Большое кино» 16+
5.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+
6.00 «Православная энцик-

лопедия» 6+
6.30 Х/ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» 

12+
8.10 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬ-

МУ» 12+
14.45 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗА-

БЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 12+
18.25 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИ-

ДАННОГО» 12+
22.15 Д/ф «Русские тайны. 

Последнее предсказание 
Ванги» 16+

23.00 Д/ф «90-е. Квадратные 
метры власти» 16+

23.45, 0.30, 1.10, 1.50, 2.30, 
3 .10  Док умента льные 
фильмы 16+

3.50, 4.15, 4.45, 5.10 «10 са-
мых...» 16+

5.35 «Петровка, 38» 16+
5.45 Х/ф «ЗМЕИ И ЛЕСТ-

НИЦЫ» 12+
9.10, 3.45 Д/ф «Невидимый 

поединок. Андрей Ми-
ронов и Олег Табаков»  
16+

10.00, 11.45 Х/ф «КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ» 12+

11.30, 14.30, 0.25 События
14.45 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Король фарцы» 16+
15.35 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело калужского насиль-
ника» 16+

16.20 Д/ф «90-е. Горько!» 16+
17.15 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ» 12+
20.55 Х/ф «НЕ В ДЕНЬГАХ 

СЧАСТЬЕ-2» 12+
0.40 «Петровка, 38» 16+
0.50 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫ-

ТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 12+
4.25, 5.20 Документальные 

фильмы 16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 2.40, 3.35, 

4.25, 5.15, 6.00 «Однаж-
ды в России» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

20.00, 21.00, 22.00 «Коме-
ди Клаб» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30 
«Галустян +» 16+

1 . 0 0 ,  1 . 5 5  « Ж е н с к и й  
стендап» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 
2.35, 3.20, 4.10, 5.00, 
5.50, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.05, 13.40, 15.20, 17.00, 

17.50,  19.20 «Битва  
экстрасенсов» 16+

21.00 «Большой хит» 16+
23.00 «Stand up» 18+
0.00 «Женский стендап» 

16+
1.00 «Погоня» 16+

7.00, 8.00, 4.20, 5.05, 5.50 
«Однажды в России» 
16+

8.45, 10.20, 12.00, 13.35, 
15.10,  16.50 «Битва  
экстрасенсов» 16+

18.30 «Большой куш. 
Бангкок» 16+

21.00 «Погоня» 16+
22.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Большой хит» 16+
2.00 «Сетка» 16+
2 . 4 5 ,  3 . 3 0  « Ж е н с к и й  

стендап» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ИМПЕРИИ» 16+

21.15 Х/ф «ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ» 16+

23.45 Х/ф «ЛОЖНАЯ 
ПАМЯТЬ» 18+

1.45 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА» 16+

2.30, 3.15, 4.15, 5.00 Т/с 
« К А Н Ц Е Л Я Р С К А Я 

КРЫСА. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы  

0+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.00, 9.30, 10.00 М/с 

«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 Х/ф  «ПЛЮШЕ-
В Ы Й  К Р О Л И К »  
6+

12.15 Х/ф «ПРОПАВ-
ШАЯ» 16+

14.15 Х/ф «ИМПЕРИЯ 
ВОЛКОВ» 16+

17.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ 
ИМПЕРИИ» 16+

19.00 Х/ф  «НЕИСТО-
ВЫЙ» 16+

21.00 Х/ф «ЛЕОН» 16+
23.45 Х/ф «ЯМАКАСИ» 

18+
1.30, 2.15, 3.00, 4.00, 

4.45 Т/с «КАНЦЕЛЯР-
СКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
Ш О Й  П Е Р Е Д Е Л »  
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 Новый день 16+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 

М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.00, 11.30, 12.00 Д/с 
«Слепая» 16+

12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+

22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «ГНЕВ МАТЕ-
РИНСКИЙ» 18+

1.00 Х/ф «АНТИКВАР-
НОЕ МОШЕННИЧЕ-
СТВО» 16+

3.00 ,  3 .45 ,  4 .30  Т/с 
« К А Н Ц Е Л Я Р С К А Я  
КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ» 16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
7.00, 9.00, 13.15, 15.25 Новости 0+
7.05, 0.30 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 Матч! Парад 16+
9.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-

чины 16+
12.55 Лица страны 12+
13.20 Есть тема!
14.45 «Взойди на свой Олимп» 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.30 Смешанные единоборства. 

М. Гасанов - Д. Арышев. АСА 16+
22.25 Футбол. «Вильярреал» - 

«Овьедо». Чемпионат Испании.
2.00 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор 6+
3.00 Д/ф «Пеле. Король футбола» 

12+
4.00 Новости 0+
4.05 Бокс. Чемпионат России. Муж-

чины 16+

6.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+
7.00, 9.00, 15.35 Новости 0+
7.05, 15.40, 0.30 Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
9.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-

чины 16+
12.25 Футбол. «Уфа» - «Родина» 

(Москва). Лига Пари.
14.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
16.30 Футбол. «Спартак» (Москва) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург). МИР 
Российская Премьер-Лига.

19.30 После футбола
20.25 Футбол. «Мальорка» - «Бар-

селона». Чемпионат Испании.
22.25 Футбол. «Валенсия» - «Реал 

Сосьедад». Чемпионат Испании.
2.00 Автоспорт. Чемпионат России. 

Moscow Raceway. SMP Formula 
4 6+

3.00 Смешанные единоборства 
16+

6.00 Смешанные единоборства. Д. 
Дю Плесси - Х. Чимаев. UFC 16+

7.30, 9.00, 13.00, 16.00 Новости 0+
7.35, 13.05, 16.05, 0.30 Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.20 Д/с «Век нашего спорта» 12+
9.55 Регби. «Красный Яр» (Крас-

ноярск) - «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск). Pari Чемпионат России.

12.00 Автоспорт. Российская се-
рия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. Shortcut.

13.55 Футзал. «Ухта» - КПРФ (Мо-
сква). Суперкубок России.

17.00 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- ЦСКА. МИР Российская Пре-
мьер-Лига.

20.25 Футбол. «Атлетик» - «Севи-
лья». Чемпионат Испании.

22.25 Футбол. «Эспаньол» - «Атле-
тико». Чемпионат Испании.

2.00 Регби 12+
4.00 Новости 0+
4.05 Бокс. Чемпионат России. Муж-

чины 16+

5.45 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 
6+

7.20, 9.20, 3.50 Х/ф «УВОЛЬ-
НЕНИЕ НА БЕРЕГ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9 . 5 0  Х / ф  « Д В О Й Н О Й  
ОБГОН» 16+

11.45, 13.25, 15.05 Т/с  
«МИРАЖ» 12+

15.00 Военные новости 
16+

17.10 Д/с «Россия - КНДР: 
Два берега одной реки» 
16+

19.40 Д/с «Загадки века» 
12+

20.30 Д/с «Война миров» 
16+

21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0 . 5 0  Х / ф  « Л Е Г К А Я 

ЖИЗНЬ» 12+
2.20 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ 

РЕГАТА» 12+
5 . 2 0  Х / ф  « В А М  И  Н Е  

СНИЛОСЬ...» 12+
7 . 0 5  Х / ф  « В А Р В А РА - 

К РА С А ,  Д Л И Н Н А Я 
КОСА» 6+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 

12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 Д/с «Любовь на  

линии огня» 16+
13.20, 4.50 Документаль-

ные сериалы 16+
13.45, 19.25 Т/с «ОТРЯД 

С П Е Ц И А Л Ь Н О Г О  
НАЗНАЧЕНИЯ» 12+

22.05 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ОТДЕЛ» 16+

23.40 Т/с «МИРАЖ» 12+
3 . 2 0  Х / ф  « Л Е Г К А Я 

ЖИЗНЬ» 12+
5.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛЬ-

СТВО О БЕДНОСТИ» 
12+

7.00, 1.00 Х/ф «ОДИНОЧ-
НОЕ ПЛАВАНИЕ» 12+

9 . 0 0  Н о в о с ти  н е д е л и  
16+

9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.45 Легенды армии 12+
11.35, 12.05, 13.50, 15.35, 

16.30, 19.40 Докумен-
тальные сериалы 16+

12.55 «Код доступа» 12+
14.40 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.05 Х/ф «ДВОЙНОЙ  

ОБГОН» 16+
2.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ОТДЕЛ» 16+
3.40 Х/ф «ВАРВАРА-КРА-

СА, ДЛИННАЯ КОСА» 
6+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30, 

9.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

8.05  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25, 1.55, 2.35, 3.15, 
3.50, 4.20 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 9.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с «СВОИ-6» 16+

6.40, 7.05, 7.35, 8.05 Страна  
советов 16+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 21.25, 1.55, 2.35, 
3.15, 3.50, 4.20 Т/с «СЛЕД»  

16+
22.20, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25 Т/с «СВОИ-2» 16+
6.00, 6.40, 7.25, 8.15, 9.30, 

9.35, 10.25, 11.15, 12.05 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 1.55, 2.35, 
3.15, 3.50, 4.20 Т/с «СЛЕД»  

16+
22.20, 0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
23.05, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30,  
10 . 20 ,  11 . 15 ,  12 . 05  Т/ с 
«СВОИ-6» 16+

8.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 1.55, 
2.40, 3.20, 4.00 Т/с «СЛЕД»  

16+
22.20, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.05, 1.15 Т/с  «ВЕ ЛИКО-

Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  

МЕДИУМ» 16+
4.00 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 
16+

2 3 . 3 5  Т / с  « А Н Н А  
МЕДИУМ» 16+

4.00 Т/с  «ШАПОВА-

ЛОВ» 16+

6.30 Д/ф «Престольный праздник. 
День Николая Чудотворца»

7.20 Х/ф  « М Е Л ОД И Я Н А Д В А  
ГОЛОСА»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Диалоги о животных
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.00 Д/ф «Львиная доля. Вальтер 

Запашный»
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ»
16.15 Д/с «Сказки из глины и дерева»
16.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.15, 0.45 Шедевры русской музыки
18.10, 2.25 Д/с «Запечатленное  

время»
18.40 Academia
19.45 Неизвестные маршруты России
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Олег Табаков. В поисках  

радости. Театральная повесть в 
пяти вечерах»

21.20 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА»
0.00 Т/с «КУРСАНТЫ»
1.40 Д/с «Искатели»
6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 16.30 Д/ф «До начала истории»
8.05 Х/ф « П О С Л Е Д Н И Й Р Е Й С  

«АЛЬБАТРОСА»
9.15, 19.45 Неизвестные маршруты 

России
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Диалоги о животных
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.45, 2.40 Д/с «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА»
16.15 Д/с «Сказки из глины и дерева»
17.15, 0.50 Шедевры русской музыки
18.15 Д/с «Запечатленное время»
18.40 Academia
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Олег Табаков. В поисках ра-

дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах»

21.20 Спектакль «КАБАЛА СВЯ-
ТОШ»

23.35 Д/ф «Роман в камне»
0.00 Т/с «КУРСАНТЫ»
1.50 Д/с «Искатели»
6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 16.30 Д/ф «До начала истории»
8.05 Х/ф  « П О С Л Е Д Н И Й Р Е Й С  

«АЛЬБАТРОСА»
9.15, 19.45 Неизвестные маршруты 

России
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Диалоги о животных
10.55 Х/ф «ЦИРК ПРИЕХАЛ»
12.00 Д/ф «Храм детства Натальи 

Дуровой»
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Спектакль «КАБАЛА СВЯТОШ»
15.50 Д/ф «Роман в камне»
17.15, 0.45 Шедевры русской музыки
18.10, 2.25 Д/с «Запечатленное время»
18.40 Academia
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Олег Табаков. В поисках ра-

дости. Театральная повесть в пяти 
вечерах»

21.20 Спектакль «АМАДЕЙ»
0.00 Т/с «КУРСАНТЫ»
1.40 Д/с «Искатели»
6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Легенды мирового кино
7.35, 16.30 Д/ф «До начала истории»
8.05 Х/ф « П О С Л Е Д Н И Й Р Е Й С  

«АЛЬБАТРОСА»
9.15, 19.45 Неизвестные маршруты 

России
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Диалоги о животных
10.55 Х/ф  «ФАНТАЗИИ ВЕСНУ-

ХИНА»
12.00 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 

Исаакяна»
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.05 «Эрмитаж»
13.35 Спектакль «АМАДЕЙ»
16.15 Д/с «Сказки из глины и дерева»
17.15, 0.45 Шедевры русской музыки
18.40 Academia
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 «Олег Табаков. В поисках ра-

дости»
21.20 Спектакль «ОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ»
0.00 Т/с «КУРСАНТЫ»
2.00 Д/с «Искатели»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.45 Т/с «РАЙСКИЙ УГОЛОК» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
17.00 «Игра в классики». Станислав 

Говорухин. Место встречи изменить 
нельзя 12+

17.40, 0.30 Спецпроект ОТР «Конструк-
торы будущего». «Водородный источ-
ник» 12+

18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «СЮЖЕТ ДЛЯ НЕБОЛЬШОГО 

РАССКАЗА» 12+
23.40 Д/ф «Неизвестная война» 16+
1.40 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Преодоление» 12+
2.50 «Свет и тени». Альфред Нобель 16+
3.15 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.45 Т/с «РАЙСКИЙ УГОЛОК» 16+
12.05, 13.10, 18.20 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СЮЖЕТ ДЛЯ НЕБОЛЬШОГО 

РАССКАЗА» 12+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
17.00, 23.50 «Игра в классики» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.20 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ» 16+
22.20 Х/ф «ГАМБРИНУС» 16+
0.30 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Счастье на балкончике» 12+
1.40 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Очень личное». Евгений Князев 12+
2.50 «Свет и тени». Федор Плевако 16+
3.15 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.45 Т/с «РАЙСКИЙ УГОЛОК»  

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ДИКАРКА» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2» 16+
22.35 Х/ф «ТЕНЬ» 12+
0.05 «Игра в классики». Вадим Абдра- 

шитов. Ясновидящий 12+
1.40 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Очевидно. Вероятно» 12+
2.50 «Свет и тени». Микеланджело  

Меризи да Караваджо 16+
3.15 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.45 Т/с «РАЙСКИЙ УГОЛОК»  

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ТЕНЬ» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.10 Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ-2»  

16+
22.35 Х/ф «ПРЕВРАЩЕНИЕ» 12+
0.00 «Игра в классики». Петр Тодоровский 

12+
1.40 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Моя история». Борис Щербаков 16+
2.50 «Свет и тени». Дмитрий Менделеев 

16+
3.15 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмитри-

ем Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
22.55 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.10 «Время героев» 16+
2.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмитри-

ем Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмит-

рием Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСК АЯ.  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
23.40 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
3.30 Т/с «ШАХТА» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСК АЯ.  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
23.40 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
3.30 Т/с «ШАХТА» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСК АЯ.  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
23.40 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
3.30 Т/с «ШАХТА» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+
16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ТВЕРСК АЯ.  

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ» 16+
23.40 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
3.30 Т/с «ШАХТА» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается
НИКОГДА!

Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК

Зал им. А. Скрябина

5 АВГУСТА 19.00 12+
Открытие фестиваля

«Органная живопись»
«Время чудес»

9 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер инструментальной музыки

«Музыка 1000 свечей»

10 АВГУСТА 19.00 6+
Открытие джазового фестиваля

Трио Александра Маслова

«Классика в джазе»

12 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер органной музыки
«Органная симфония»

13 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Созвучия души»

ЕССЕНТУКИ

Зал им. Ф. Шаляпина

7 АВГУСТА 19.00 12+
Ани Лорак

8 АВГУСТА 19.00 12+
В рамках фестиваля

«Органная живопись»
Вечер инструментальной музыки

«Итальянские каникулы»

10 АВГУСТА 19.00 6+
Вечер вокально-

инструментальной музыки
«Созвучия души»

12 АВГУСТА 19.00 12+
Спектакль «Папа»

13 АВГУСТА 19.00 6+
В рамках джазового фестиваля

Даниил Крамер

«Игры в джаз»

ПЯТИГОРСК

7 АВГУСТА 19.00 6+
Лермонтовская галерея

Вечер вокальной музыки 
«Вольный ветер»

12 августа 19.00 18+
Зал «Камертон»

Сатья. О любви, семье 

и многом другом

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

6 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер вокальной музыки 

«Вольный вечер»

13 АВГУСТА 16.00 6+
Вечер инструментальной музыки

«Орхидеи в лунном свете»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Театр в отпуске 
до сентября.
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

ИВАН, 
РОДСТВА НЕ ПОМНЯЩИЙ
Беглецы с царской каторги, кре-

постные крестьяне, бежавшие от 
помещика, солдаты, не вынесшие 
тягот рекрутчины, сектанты и про-
чие беспаспортные бродяги, по-
падая в руки полиции, тщательно 
скрывали свое имя и происхожде-
ние. На все вопросы они отвечали, 
что зовут их Иванами, а родства 
своего (то есть происхождения) 
они не помнят.

ЧЕРНЫМ ПО-БЕЛОМУ
До середины XIV века книги 

на Руси писались на пергаменте, 
который изготавливали из кожи 
молодых ягнят, телят и козлят. 
Кожа в процессе обработки при-
обретала белый цвет. В качестве 
чернил с XII века использовали 
смесь сернокислой железной соли 
с чернильным орешком. Раствор 
таких чернил засыхал на поверх-
ности хорошо видным слоем. Тру-
доемкий процесс производства 
и высокая духовная значимость 
книг в то время создавали высокий 
исключительный авторитет всему, 
что написано «черным по-белому».

ТОЛОЧЬ ВОДУ В СТУПЕ
Сейчас только инопланетяне, 

наверно, не слышали сектантские 
рассуждения о чудесных свой-
ствах воды. Как она якобы запо-
минает информацию, кристалли-
зуется в удивительные звездочки 
и многоугольнички – все японцы 
рассказали и фильм показали. 
Наши люди от японцев недалеко 
ушли: с древних языческих времен 
на водичку нашептывали в ожида-
нии дальнейших чудес. Со знаком 
минус – если плохого наболтаешь, 
сугубо положительные  – ежели 
добра пожелаешь. Но вдруг над 
источником уже кто-то что-то 
брякнул? Особенно, когда по-
скользнулся или кувшин выронил. 
А вода-то все помнит! И жрецы 
с шаманами изобрели способ 
удаления из жидкостей ненужной 
информации. Для этого воду долго 
и упорно толкли – перемалывали 
в посудине, выдолбленной из 
ствола дерева. И после несколь-
ких дней мучений можно было 

уже шептать заклинания всякие 
и заговоренное питье менять на 
шкурки или там пояски расшитые. 
Но, видимо, не всегда срабатывало 
это малобюджетное зелье. Потому 
постепенно выражение стало сим-
волом совершенно бесполезного 
занятия.

 ШУТ ГОРОХОВЫЙ
Персонаж европейского средне-

векового театра, шут носил поло-
сатый костюм, шапочку с ослины-
ми ушами, а в руке держал погре-
мушку – палочку с привязанным 
к ней бычьим пузырем, наполнен-
ным горохом. (Кстати, от упомяну-
того двуцветного костюма пошло 
зафиксированное в словаре Даля 
выражение «шут полосатый».)

Выступления шута на публике 
всегда начинались звуком этой 
погремушки, а во время пред-
ставления он даже колотил и 
других персонажей, и зрителей. 
Возвращаясь к гороху: русские 
скоморохи украшали себя горо-
ховой соломой, а на Масленицу 
соломенного шута горохового 
возили по улицам.

 ДЕЛИТЬ ШКУРУ 
НЕУБИТОГО МЕДВЕДЯ

Примечательно, что еще в 30-х 
годах XX века в России было при-
нято говорить: «Продавать шкуру 
неубитого медведя». Эта версия 
выражения кажется более близкой 
к первоисточнику и более логичной, 
ведь от «поделенной» шкуры поль-
зы нет, она ценится только тогда, 
когда остается целой. Первоисточ-
ник – басня «Медведь и два товари-
ща» французского поэта и басно-
писца Жана Лафонтена (1621-1695).

ТЯНУТЬ КАНИТЕЛЬ
Что такое канитель и почему ее 

надо тянуть? Это медная, серебря-
ная или золотая нить, применяе-
мая в золотошвейном деле для 
вышивки узоров на одежде и ков-
рах. Изготовлялась такая тонкая 
нить путем вытягивания – много-
кратного проката и вытягивания 
через все более мелкие отверстия. 
Вытягивание канители было кро-
потливым занятием, требующим 
много времени и терпения. В 
нашем языке выражение тянуть 

канитель закрепилось в пере-
носном своем значении – делать 
что-то долгое, нудное, результат 
которого не сразу виден.

СЪЕЛ СОБАКУ
Мало кто знает, что первона-

чально данное выражение носило 
ярко выраженный ироничный 
характер. Полностью поговорка 
звучит так: собаку съел, а хвостом 
подавился. Так говорили о чело-
веке, который выполнил трудную 
работу, а споткнулся на пустяке.

Идиома «собаку съел» в на-
стоящее время употребляется 
в качестве характеристики че-
ловека, имеющего богатый опыт 
в каком-либо деле.

КРИЧАТЬ 
ВО ВСЮ ИВАНОВСКУЮ

В старину площадь в Кремле, на 
которой стоит колокольня Ивана 
Великого, называли Ивановской. 
На этой площади дьяки оглашали 
указы, распоряжения и прочие 
документы, касавшиеся жителей 
Москвы и всех народов России. 
Чтобы всем было хорошо слышно, 
дьяк читал очень громко, кричал 
во всю Ивановскую.

ВЫНОСИТЬ СОР ИЗ ИЗБЫ
Опять–таки случай так назы-

ваемого колдовства. Нам сейчас 
непонятно – куда же девать тогда 
этот самый сор, копить в доме, 
что ли? А раньше было принято 
сжигать его в печи. Во-первых, 
мусоровозов еще не изобрели, 
во-вторых, магическое воздей-
ствие было одним из основных 
способов внушения после грубой 
силы. А знаток тонких колдовских 
материй, по поверью, мог, поведя 
носом над мусором, узнать всю 
подноготную его хозяев. Ну, и 
навредить, само собой, и на клад-
бище его зарыть, что вообще чре-
вато ужасными последствиями. 
Постепенно верить в эти страсти 
люди перестали, но выражаться 
насчет сора так и продолжают – 
нечего, мол, свои тайны делать до-
стоянием общественности.

Продолжение следует
Использованы материалы 

«Русская семерка»,
www.russian7.ru

НАРОДНАЯ  МУДРОСТЬ

ÒÀÉÍÛÉ ÑÌÛÑË ÐÓÑÑÊÈÕ ÊÐÛËÀÒÛÕ ÔÐÀÇ
Все ли мы знаем о выражениях, которые постоянно используем? Подчас слишком 

мало. А ведь за каждым из них стоит целая история, порой увлекательная, а порой и 
трагичная.

 О чередная рабочая команди-
ровка не сулила ничего из 

ряда вон выходящего. Все шло 
по накатанному плану событий. 
И вот оно... случилось. Не виделись 
с ним лет пять. Как в бульварном 
романе. Щечки зарделись, сердеч-
ко екнуло и застучало, побежало 
немыслимым бегом, прокачивая 
порцию уже отравленной ядом 
сладких воспоминаний крови.

– Ты как здесь? Проездом? В ко-
мандировке... Рад, серьезно рад! 
Прекрасно выглядишь. Нет, что ты, 
не дежурный комплимент. Улыба-
ешься... Такой знакомой улыбкой... 
А помнишь... Где остановилась? 
Побежали пообедаем.

И понеслись воспоминания за 
столиком безлюдного в дневное 
время ресторана. Прошедшее 
порознь время обострило и усугу-
било, казалось, давно обоюдно по-
хороненные чувства. Рядом с ним 
Наташа ощущала себя маленькой 
девочкой, за которую принимали 
решения. И эти решения были так 
безобидно приятны, как рожок 
шоколадного мороженого из рук 
отца в жаркий летний день. С ним 
рядом остановилось время.

Вечером он стоял на пороге ее 
номера с букетом цветов, которые 
она толком не рассмотрела, угодив 
прямиком из душа в его объятия. 
Здесь слова были не нужны. Для 
нее пять часов, проведенные 
рядом с ним, заменили пять лет 
жизни без него...

Он не звонил два дня. Мужчина 
исчез в свой мир из Наташиной 
командировочной, такой краткой 

жизни. А жизнь за дверью в длин-
ном гостиничном коридоре шла 
своим чередом. Чужие шаги, при-
глушенный смех, громкое слово, 
хлопанье дверью и прочая суета 
вечернего коридора. Она хотела 
тишины. Шоколад в фольге, остыв-
ший кофе. И одна навязчивая 
мысль вертелась в голове: «Зачем? 
Зачем все это?»

Они были давно знакомы. Про-
изошла нечаянная встреча, и, как 
в старых мелодрамах, вспыхнул 
огонек минутной радости, ми-
молетного ухода из реальности 
в кратковременный праздник. 
Случилось то, что случилось. Толь-

ко тонкий запах белых хризантем 
напоминал о произошедшем на-
кануне.

Позвонил муж. Как обрадовалась 
его звонку! И все определилось, 
жизнь вошла в привычную ко-
лею. Знакомый голос через сотни 
километров стучал в висках, раз-
ливаясь теплом внутри. И ничего 
важнее для нее не было. Все тре-
воги прошли. Утром решила пойти 
в храм. Помолчать и подумать 
о том мужчине, с кем она вчера 
мысленно попрощалась навсегда. 
Отправляя его к делам, к работе, 
к жене. Отправляя от себя... по-
дальше... из мыслей... из жизни.

Ей только тридцать пять. А ду-
шевной усталости накопилось на 
много-много лет вперед, словно 
внутренняя пружинка натянулась 
до предела и грозит вот-вот лоп-
нуть. Наташа вздохнула и начала 
собирать дорожную сумку. До вы-
лета оставалось три часа.

Он все-таки позвонил. От его 
слов она вся вспыхнула, но тут же 
взяла себя в руки. Слезы невыска-
занной обиды собрались в упря-
мый комочек и сжались в горле.

– Проводить? – Нет.
– Увидеть? – Нет
– Помочь собрать сумку?
– Еще чего? Нет!
Она училась говорить ему это 

весомое и жестокое – нет!
В дверь постучали. Она знала, 

кто. Он надеялся. Уходящие шаги 
и невыносимая тишина после.

Молчали стойкие хризантемы, 
допивая последний глоток жиз-
ни-воды из стеклянной банки, 
предчувствуя скорую погибель 
от усталой руки горничной.

Зачем вспыхнула эта любовь? 
Такая обманчивая, как сумереч-
ное небо, уходящее в архивы 
памяти пятого дня командиро-
вочной недели.

А слезы, не пролившись, высох-
нут. Ведь кто-то на седьмом небе 
назначил это испытание сроком 
в пять дней, затем – душевную 
незапланированную боль.

Но она ни о чем не пожалела. 
Пусть только миг, только капелька 
счастья. Но она дороже многих 
тусклых лет.

НА  ЖИТЕЙСКИХ  ПЕРЕКРЕСТКАХ

ÊÎÌÀÍÄÈÐÎÂÊÀ
Лариса Прозорова

 ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ
ПОЧТЫ

ÑÒÀÍÜ ËÓ×ØÅÉ 
ÂÅÐÑÈÅÉ ÑÅÁß!
В последнее время почему-то 

стало очень интересно смо-
треть и слушать высказыва-
ния древних философов-стои-
ков. И вот слышу: «Стань луч-
шей версией себя!» Эта фраза не 
покидала меня несколько дней, 
заставляя задуматься, раз-
мышлять... Вот так, древний 
мыслитель вдохновил меня к 
написанию нового стиха, ко-
торым с большим удоволь-
ствием делюсь с читателями 
нашей любимой «Кавказской 
неделей».

* * *
Стань лучшей версией себя!
Хоть это будет и не просто,
Ищи упор на точку роста –
Стань лучшей версией себя!

Познай законы бытия,
Живи в гармонии с собою. 
Судьба тому благоволит –
Секреты жизни кто раскроет.

Умей прислушиваться к знакам –
Они повсюду на пути.
Увидишь звезды зодиака,
Лишь голову чуть подними.

А звезд так много – все красивы,
Но среди всех – свою найди.
Нет чудесней неба синего –
Его получше рассмотри.

И вдруг, упала с небосвода 
Моя звезда мне на ладонь –
Наверно, просто лучше стала,
Ну а душа моя – огонь!
Стать лучшей версией себя,
Увы, не легкая задача.
Смотри на мир вокруг любя,
И только так, а не иначе!

Ирина Бондарь, 
с. Соломенское 

Степновского р-на
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Прислушивайтесь к 
себе и формулируйте желания, 
сейчас вы можете донести до 
партнера свои чувства и идеи. 
Супруг станет фундаментальной 
поддержкой для вас, если не 
будете категорично настаивать 
на своем.

Работа. С помощью профес-
сионального чутья сможете за-
ключить выгодные сделки.

Здоровье. Следите за работой 
эндокринной системы.
 16, 17 августа  14 августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Эта неделя откроет 
вам глаза на реальные причины 
происходящего в семье. Совмест-
ные поездки и визиты к родствен-
никам укрепят отношения. В то 
же время вам необходимы лич-
ное пространство и уединение. 
Это позволит стать мягче.

Работа. Не упустите возмож-
ности проявить себя.

Здоровье. Вероятно обостре-
ние хронических заболеваний.
 12, 17 августа  13 августа

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Энергию направьте 
на получение новых впечатле-
ний. Вы можете встретить лю-
бовь, если проявите инициативу. 
А если уже состоите в отношени-
ях, то не отдаляйтесь от партнера, 
отправляйтесь вместе в поездку.

Работа. Открываются новые 
возможности и перспективы для 
улучшения благосостояния.

Здоровье. Повышена чувстви-
тельность организма.
 12, 16 августа  14 августа

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Вы обаятельны и 
сможете очаровать любого со-
беседника. Разговоры с образо-
ванными людьми с необычными 
интересами вдохновят вас. Жизнь 
будет меняться, и определяю-
щим качеством должна быть чест-
ность с собой и с миром.

Работа. Неделя открывает 
двери для новых заработков и 
доходов от недвижимости.

Здоровье.  Рекомендуется 
здоровый сон.
 11, 14 августа  17 августа

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. У свободных предста-
вителей знака могут возникнуть 
тайные отношения, которые за-
хватят с головой. Семейным сто-
ит охладить свой пыл и избегать 
напористых действий. Преис-
полнитесь романтикой и верни-
те затихшую влюбленность.

Работа. Обязательно завер-
шайте начатые дела.

Здоровье. Берегите голосовые 
связки.
 12, 13 августа  16 августа

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Вы можете найти свою 
вторую половинку среди друзей. 
Прорисуйте образ идеальных 
отношений в голове. Вас не про-
вести, обман вы почувствуете за 
версту. Это качество поможет с 
выбором окружения.

Работа.  Интуиция сейчас 
особенно сильна.

Здоровье. Повышена уязви-
мость организма к токсинам, 
вероятны отравления.
 11, 12 августа  13 августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Готовьтесь снимать 
розовые очки и рассеивать ил-
люзии. В вашей паре вероятны 
сложности, так происходит транс-
формация отношений, выход на 
новый уровень.

Работа. Самое время для пре-
зентации своих проектов. Это 
повысит ваш авторитет.

Здоровье. Желательно пройти 
профилактический осмотр щито-
видной железы.
 11, 14 августа  12 августа

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Дети и возлюбленный 
могут удивить, вы будете ими 
гордиться. Совместные поездки 
укрепят семейные узы. Проявите 
внимание и заботу по отношению 
к близким – и найдете новый 
источник энергии, наполнитесь 
силами.

Работа. Часть работы можно 
доверить коллегам, но не забы-
вайте о благодарности.

Здоровье. Увеличен риск 
заразиться инфекцией.
 11, 12 августа  16 августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Вами завладеет на-
ивность и доверчивость, вы 
словно витаете в облаках. Круг 
общения обновится с интригую-
щей легкостью. Но вас могут по-
пытаться обвести вокруг пальца. 
Будьте бдительны.

Работа. Вам сопутствует удача. 
Можете смело начинать новые 
проекты.

Здоровье. Рекомендуются 
занятия танцами.
 15, 17 августа  12 августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Этот период подходит 
для того, чтобы заняться делами 
семьи. Если планировали ремонт 
или переезд, сейчас можно ре-
шить этот вопрос. Инициатива 
идет от вас, но обязательно посо-
вещайтесь с домочадцами.

Работа. Действуйте активно, 
и вас наверняка будет ждать 
денежное вознаграждение.

Здоровье. Рекомендуются 
длительные прогулки и дыха-
тельные упражнения.
 15, 16 августа  14 августа

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Ваш круг общения 
может ощутимо сузиться, но от 
этого он станет качественнее и 
надежнее. Вы можете сплотить 
семью, введя общую традицию, 
у вас хватит и энергии, чтобы во-
одушевить близких.

Работа. Вы полны сил, появится 
идея, которой вы загоритесь.

Здоровье. Самочувствию ни-
что не угрожает, если соблюдать 
нормальный ритм жизни.
 12, 16 августа  15 августа

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Сейчас вы особенно 
чувствительны. Чтобы не попа-
дать в сети пессимизма, прово-
дите больше времени с супругом 
и детьми. Вы снова сможете 
влюбиться или помочь им при 
необходимости. Не требуйте 
сиюминутной обратной реак-
ции. Любовь бескорыстна.

Работа. Старайтесь все делать 
вовремя.

Здоровье. Занятия спортом 
восполнят недостаток энергии.
 11, 17 августа  12 августа
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  
Домашние дела в выход-

ные придумали для того, 
чтобы в понедельник люди 
веселее бежали на работу.

  
– Доктор, а какой идеаль-

ный рост для моего веса?
– Примерно 4 метра.

  
– Женился. Раньше все 

валялось на своих местах, а 
теперь аккуратно сложено 
неизвестно где.

  
Чистая квартира и вкус-

ный ужин – два признака 
неисправного компьютера.

  
С появлением робота-

пылесоса в квартире стало 
значительно чище, так как 
приходится убирать с пола 
все разбросанные вещи.

  
Гость обращается к хо-

зяину отеля:
– Не могли бы вы умень-

шить плату за номер?
– Что вы, с таким пре-

красным видом на море!
– А если я пообещаю, что 

не буду смотреть в окно?
  

Звонок будильника озна-
чает, что лучшая часть суток 
закончилась.

  
Врач говорит пациенту:
– Ну вот, вылечили мы 

вашу ногу. Через полча-
са вы сможете вставать с 
кровати, через час будете 
ходить по палате, через два 
часа – бегать, но недалеко, 
через 4 часа сможете от-
правиться домой!

– Доктор, а можно я про-
сто спокойно полежу?

  
Второй брак – победа на-

дежды над здравым смыс-
лом.

  
Кошелек как луковица: 

открыл – заплакал.
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