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Todnucamovcs na «Kabkasckyro Hedero»
HUKOI'AA HE [TO3AHO!

Ecnu Bbl He obopMmnV NOANMCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2025 roaa,
3TO MOXHO CAenaTh A0 22 aBrycra B J1l060M NOYTOBOM OTAENEHNM Kpas,

y NOYTasIbOHOB M/ Ha OHNalH-cepBnce www.podpiska.pochta.ru,
1 € ceHTAGPS «[ouTa Poccnn» byneT 4OCTaBNIATL BaM ra3eTy 4OMOW.

NOAMUCHbBIE LIEHbI:

MHAEKC - NP540
=E X =
NPEANATAEM O®OOPMUTb NOAMNUCKY

B pelakuuu no aapecy:
34paBHMLAa», N MONyYaTb raseTy Ha NPOXOAHOM
B U3aTenbCTBe B yA06HOe AnA Bac Bpems:
LieHa Ha 5 mecsaueB (aBryct-geKkabpb) —

1 mecsy - 128 py6. 27 Kon.
= 4+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67/1,
228 py6. 00 Kon.

4 mecsiua - 513 py6. 08 Kon.
0d. 710, 706, AO «/3patenbcTBO «KaBKkasckas
+ [Mognucatbca Ha «KaBKa3cKyio Hepento»
MOXKHO C II060ro MmecsiLja u Ha J1l0601i CPOK.

CnpaBku no tenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

ACKaNeiienbeTEO «KaBkasckas 3APABHULO»
COAET B APEHAY:

3 240 KB. M TOProsou nnowaav Ha 1-m sTake sgaHuA

Q OducHbie nomelteHus (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)

Pazeumasa uHgppacmpykmypa, xopowiue noose30Hblie nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Pssdom — npodososibcmeeHHblIe

U npommoaeapHbie Maz2d3uHbl,

npedonpuamus c¢pepbl o6cny)xxueaHuA u oocyaa,
aemoeoK3aJsi, oOCMaHOB8KA MapuwpymHo20 makKcu.
lNMomewjeHus pacnosoxeHbl 8 HenocpedcmaeeHHOoU
651usocmu c ¢pedepasnibHoli mpaccou «Kaskazs».
Teppumopusa Haxooumcs No0 Kpy2/10Cymo4YHoU OXpaHou
c Hanu4Yuem eudeoHabs1rooeHuUs.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 rAem Okmsbps, 67/1

Q MomelleHnsa noA cknagbl N NPON3BOACTBO Mowaablo 200 KB. M

lMepcneKmueHoOe Mecmo pacnoJsioXKeHus.

Umeromcs yoob6HbIe no0ve30Hble nymu 0/14 6os1bwiezpy3Ho20
mpaHcnopma.

Pazeumasa uHppacmpykmypa.

Mapkoeo4Hblie mMecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepeomatickutl, ya. MockoBckas, 58
CTOMMOCTb apeHAHOM nJiaTbl — 4OrOBOpPHas. PEK/TAMA

l‘ 1en*$81(962)450-83-89, 8(87922) 6-23-89

f ) A0 M3gamenbemBo <KaBka3ckas3gpaBHulas

MNMPUNTNMMALWLAET HA PABOTYVY:
0 HAYAJIbHUKA NPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAA Paboyas Heaens,MoNHbIN COLMNAKET;
0 NEYATHUKA NMJIOCKOW NEYATH (2a3emHoe npou3sodcmao),
rpaduK paboTbl — Yepes AeHb: NepBas Heaens — 4 fHs,
BTOpas — 2 [{HS, NOJIHbIA COLMAKET;
0 NEYATHUKA NNTIOCKON ODCETHOM NEYATH («Heidelberg Speedmaster 102),
rpaduk paboTbl — NATNAHEBHasA paboyasn Hefens, MOHbINA COLMNAKET;
0 HANAJYMKOB MNOJIUTPAOUYECKOTO OBOPYAOBAHUA 5 U 6 PA3PALA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHasA paboyan Hefens, NOJHbIN COLNaKeT;
U TOBAPOBEJA,
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAsA Paboyas HeAens, NOMHbIA COLMaKeT.
O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Oktabpsa, 67/1;
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

“ “H ‘ Il
47607023"490113 Hm “

PEKNAMA

Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesiu», meJi.

3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHUS — ABIYCT 2025

MpodomxkeHue. Hauasno e N°32

HOBBI rOCT HA UrPYLLKU
N LLKOJIbHBIE PHOK3AKU

C 1 aBrycTa BCTYnuA B CUY HOBBIN rocyaap-
CTBEHHbIV CTaHAApT, KOTOpbIi ByaeT feTanbHO
pernaMmeHTMpPOBaTb BO3PACTHYIO KaTeropuio
Urpywek, maTepuasn, BO3MOXHble PUCKM AnA
300p0oBbA pebeHKa, CBA3aHHbIe C TPaBMaMu,
TUTMEHON N XMMUEN, a TaKXKe ynopafoUYnBaTh
06pazoBaTesbHy0 1 BOCMIUTATENbHYIO QYHKLMN.

Take BBEAEHbI PEKOMEHAALMM K WKOJbHbIM
ptok3akam. Bec paHua yYeHMKOB Ha4anbHbIX
KnaccoB AOJIKeH 6bITb He 6onee 700 rpaMmoB,
y CTapLUIEKNAaCCHUKOB — He TAXejlee O4HOro
Kusiorpamma. Kpome sToro, akceccyap o6s3aH
ObITb BbIMOJIHEH HE U3 JIErKOBOCMIAMEHA IO LLNX-
CA MaTepuasioB, HO CO CBETOOTPAXKAOWMMMK
snemeHTaMu. Mpu 3TOM TKaHb JOMIKHA 6bITb
YCTOMYVMBaA K TPEHUIO U MOTY.

CUCTEMA «AHTUKAPTEJ1b»
C aBrycta 2025 gv v A
(% 6 - \

roga ®epepanbHasn

AaHTVMOHOMNONb-
Has cnyxba (DAC) B
BBOAWT B eNICTBME
rocyfapCTBEHHYI0
UHGOPMALMOHHYIO §
cncTemMy «AHTUKap- &6
Tenb». Ee «sosrna- & %
BNT» NCKYCCTBEH- 1: 5;7 og‘
HbI UHTENNEKT. -

Llenb HoBOBBefeHVA — BbIAB/IEHWE HaPYLIEHNI
B chepe KOHKYpeHLUW, B YaCTHOCTH, NpeceyeHne
KapTenbHbIX CrOBOPOB Ha TOprax.

KapTenb, onpegensaembli Kak NpoTnBOMNpas-
HOe cornaweHne Mexay KOHKypupyowmnmm
KOMMaHMAMMU C LieNibio OrPaHNYeHNA KOHKYpeH-
uum (Hanpumep, GrKcauus LeH, pasaen pbiHKka),
CTPOro 3anpeLyeH 3aKOHOM 1 BfieyeT 3a cobon
Ccepbe3Hyio OTBETCTBEHHOCTb.

YyacTne B KapTene npecnepyeTca agMuUHU-
CTPaTUBHbIM Kofekcom — wrpad ot 3% Jo 15%
OT BbIPYUKMN KOMMaHUW, HO He MeHee 100 TbicAY
pybneii, a B cilyyae croBopa Ha Toprax — oT 10%
10 50% OT HayanbHOWM LieHbl KOHTPaKTa.

YronoBHasA OTBETCTBEHHOCTb NpefycMaTpuBa-
eT o NATW NeT NuweHus csobodpl 1 wrpad go

KAJIEHOAPb

12 ABI'YCTA - MexayHapogaHbli feHb MONo-
Lexun
® [leHb BoeHHO-BO3aywHbIX cnn (BBC)
Poccun

13 ABI'YCTA - Mex0yHapoOHsbil 0eHb nesieli

14 ABI'YCTA - [leHb noppasgeneHus no 6opbbe
C npecTynneHnamu B chepe MHPOPMaLMOH-
HbIX TEXHONOT NN

15 ABI'YCTA - [leHb apxeonora

800 TbIC. POCCUICKIMX PYyOneit 3a TOT e CroBop,
NOBAUABLWINIA Ha UeHy. [lo wectn net u wrpad
[0 yeTblpex MJH py6nein MOXHO MONYyYUTb,
€CJI1 CroBOP OpPraHU30BaH C UCMOb30BaHNEM
cny»ke6HOro NoNoKeHUA NN B COCTaBe rpynmbl.
W po cemmn net n wtpad Ao NATU MIH B CNyYasx,
Korga co BCeM MnepeyncsieHHbIM 6bino npume-
HEHO Hacunue.

«AHTVKapTenb» 6yaeT cobupaTtb 1 aHanM3npo-
BaTb l]aHHbIE O TOPrax, y4acTH/KaXx, X peKBU3nTax
N GUHAHCOBOW OTYETHOCTH, LieHax U obbemax
nNpoAak Ha TOBaPHbIX PbIHKaXx.

WNcKyccTBEHHbI UHTENNEKT OyAeT BbIABNATb
NPU3HaKM BO3MOXHOrO CroBopa: 3aaBKMK OT
y4YyaCTHUKOB € ogHoro |IP-agpeca nnn ogHon
3NEeKTPOHHOWM NOYTbl, OANHAKOBbIE OWNOKM 1
onevyaTkn B JOKYMeHTaX, 3aABKMW, MOAAHHbIe
OAHOBPEMEHHO B NOCNeAHNE MUHYTbI, 0TKa3 KOM-
NnaHUN OT peasibHON KOHKYPEeHLWW, perynapHoe
YyepepoBaHue nobeanTenen Ha NOXOXNX TOPrax.
Yem 6osnblue Nofo3puTesibHbIX NPr3Hakos 06-
HapPY>KNT CUCTEMA, TEM BbilLe BEPOATHOCTb, YTO
nocrtaswuka nposeput OAC.

Tak, cuctema cTaHeT MOLYHbIM MHCTPYMEHTOM
B 60pbbe C HelOOPOCOBECTHOW KOHKYPEHLMEN 1
B 06ecrneyeHny paBHbIX BOSMOXKHOCTEN /1A BCEX
YUYaCTHMKOB PbIHKa.

OBSI3ATEJIbHAS! MAPKUPOBKA TOBAPOB

Ha tepputopun Poc-

cuinckon Mepepauynn 1
JencTByeT cucrtema l.
06a3aTeNIbHON MapKu-

POBKM TOBapoOB «YecT-
HbIll 3HaK». B aBrycrte
3aBepLIaloTCcA 3Kcne-
PUMEHTbI CO Crefyto- ’
LWMMKN TOBapamm:

e OTtonuTtenbHble Npubopbl (paguaTopbl 1
KOHBEKTOpbI);

® [lMpoTexHVKa 1 OTHeTyLINTeNN;

® CrpouTenbHble MaTepuasbl (3amasKy, Wnat-
NeBKN);

® OnTOBOJMIOKHO;

® YyebHUKY;

® MepaununHckue nsgenua (npesepBaTuBbl,
WnpuLbl, candeTkn, NpobupKK 1 T. n.);

® [lonumepHble Tpy6bl, WNaHMM, GUTUHTK;

® KoHauTtepckue nsgenus (BKNoYvas LWOKoNag,
»KeBaTeNbHYI0 Pe3UHKY, MMPOXKHblE, NeYyeHbe, Bad-
N, [PKEeM, KOHCEPBMPOBaHHbIE Opexu U GpyKTbl);

® ANKOrosibHble HaNMUTKW KPenocTbio Ao
9 rpapycos.

MpopasaTtb 6€3 MapKUPOBKYM OyaeT 3anpeLLeHo:

® TexHunyecKkme cpeacTsa peabunutauum (Ko-
CTbUIN, KONACKW, NPOTE3bl), NPOU3BEAEHHbIE NN
BBe3eHHble B Poccuto fo 30 ceHTAbps 2024 rofa;

® MeanumnHcKme nepyaTky 1 fe3CpencTsa,
npou3BefeHHbIe UK BBE3EHHbIE A0 28 dpeBpans
2025 ropa;

® KocmeTuKka 1 6bITOBast Xxumus, npnobpe-
TeHHble 4o 30 ntoHA 1 BBe3eHHble nocne 1 nonA
2025 ropa.

Wcnone3osatel mamepuasabl WWW.5-tv.ru

1987 01 28 2050 198702 L

17 ABIF'YCTA - BceMupHbI feHb 6e300MHbIX
YKVUBOTHbIX
® [leHb Bo3gywHoro ®nota Poccnn
® [leHb co3faHuA Bcepoccuniickoro obuecTsa
nHBanuaos (BOW)

19 ABI'YCTA - BcemuypHbIl fileHb FyMaHUTapHOM
nomoLm
@ BcemupHbI fieHb poTorpadun

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)




COL3ALNTA

NYTEBKU HA CAHATOPHO-KYPOPTHOE
AEYEHME AETEM C MHBAAMAHOCTLIO

C Hayana ropaa Otaenenne COP no CraBpononbcKomy Kpato ob6ecneunsio nyres-
KaMu Ha CaHaTOPHO-KYpPOpPTHoOe JleyeHne 245 geTein C MHBaNNAHOCTbIO N CTONIbKO

XKe conpoBoXxaawwWmnx nx B3pocibix.

MyTeBKM Ha CaHaTOPHO-KYPOPTHOE Je-
yeHvie 1 6ecnnaTHbIN NPoe3f K MecTy Ne-
YyeHus nNpefocTaBnaTCca defepanbHbIM
NbroTHMKaM, ecnn He obopMIIEH OTKa3 OT
3TMX yCNyr B COCTaBe counaketa. Hanuume
NnoKa3aHui ANA NleYyeHna B caHaTopum
onpepenset Bpau.

Y1066l 0bOPMUTL NYTEBKY, 3aKOHHbIN
npeacTaBuTeNb HECOBEPLUEHHONIETHErO
[OJSIXKEH NOoAaTh 3asBNeHVe OHNalH Yepes
noptan «focycnyrm» unm ob6paTuTbca
HenocpeacTBeHHo B OTaeneHne COP no
CK nn60 MHOrOpYHKLMOHANbHBIN LLEHTP.
BmecTe c 3anBneHrem notpebyeTca npea-
CTaBUTb MeANLUMHCKYIO0 cnpasky N2070/y,
KOTOpYto 0GOPMAAIT B NONUKINHUKE.

Y rpaxgaH C MUHBaNMAHOCTbIO 1 rpynmbl
1 feTeln C MHBANMAHOCTBIO eCTb MPABO Ha
nonyyeHne BTOPON NyTeBKM U Gecnnat-
HOro npoes3fa AnA COnpoBOXAaloLlero
nx nuua.

MpofonXnTeNnbHOCTb HaXOXAeHNA pe-
6eHKa B caHaTopun coctaBnseT 21 feHb.

Bbibop npoduna caHatopua ocyuecT-
BNIAETCA COMNacHO MeAMUUHCKMM NoKasa-
HUAM, YCTaHOBJIEHHbIM BPA4YoOM U KOMUCCU-
el MefNLUVHCKON OpraHu3aumm no mecTty
NpoXknBaHMA nauuneHTa. NpepocraBneHne
nyTeBOK NPOM3BOANTCA B CTPOroi nocneno-
BaTENbHOCTY Cpeau rpakaaH, BKNOYEHHbIX
B DefgepanbHbll PeErncTp nuy, MMeLWwmx
NnpaBo Ha MoJlyYeHne rocyapCcTBEHHON CO-
LManbHOWM NOMOLLN.

OpHOBpPEeMEHHO C MYTEBKOW Ha CAHAaTOPHO-
KypopTHoe neyeHne OtgeneHme COP no CK
npenocTaBnsAeT TaJloHbl Ha 6ecnnaTHbINA Npo-
€37 K MECTY JleueHusi 1 0bpaTHO.

Ecnn octanncb BOoNpochl, X MOXHO 3afiaTb
no TenedoHy efMHOro KoHTaKT-LeHTpa COP:
8-800-1-00000-1, a Tak)Xe B COLMANbHbIX
cetax Kpaesoro OtaeneHmna CoumnanbHOro
¢doHpa: Tenerpam, BKoHTakTe, OfHOKnacc-
HMKaXx.

PABOTOAATEAU NOAYYAT CYBCMAUM
3A TPYAOYCTPOUCTBO OTAEAbHbLIX
KATETOPUM FrPAXKAAH

OtpeneHue COP no CraBpononbcKkoMy Kpalo BbifslaunBaeT pabortoaarensam pe-
rmoHa cy6cmgunm 3a TpyAoycTpoCcTBO OTAENbHbIX KaTeropuii rpaxkaaH. lMporpamma
cy6cnpgmnpoBaHusA HallMa peanmnsyeTca B LleNnAxX NoafepKKy paborogarteneii v NoBbi-

LWeHNA TPYAOBOI aKTUBHOCTY FpaX<faH.

KomneHcauma 3a TpyaoyCTPONCTBO HOBbIX
COTPYZOHMKOB MOJIOXKEHA KaK lopUanNYecknm
nnuam, Tak ¥ MHAMBUAYanbHbIM NPeanpuHN-
MaTensaM, HEKOMMEpPYECKM OpraHun3aumam,
3aperncTpupoBaHHbIM 8o 1 aHBapa 2025 roga.
BaxHO, uTO6bI y paboTofaTens oTCyTCTBOBANN
ZONrVi Mo 3apaboTHOW nyiaTe, CTPAxoBbIM B3HO-
cam, Hafnoram, cbopam u wrpadam.

KrpaxpgaHam, 3a Tpy0yCTPONCTBO KOTOPbIX
B TEKYLUEM rofly MOXHO MOy4YnTb Cy6cManu,
OTHOCATCA:

— NOAN C MHBANMAHOCTbIO;

— OQVIHOKWE N MHOTFOAETHble poauTenu,
YCbIHOBUTENN, OMEKYHbl, KOTOPble BOCMUTbI-
BalOT HECOBEPLIEHHONETHUX AeTel, feten-
VHBaNnAoB;

— BeTepaHbl 60eBbIX AeNCTBUIA, y4aCTBOBAB-
LIMX B Crieyonepauuny;

— UneHbl Cemen nuu, NOrméwmnx Npu Bbi-
nonHeHnn 3agay B xoge CBO unn 60eBbIx
NencTeum;

—rpakaaHe, yBOJIEHHbIE C BOEHHOW CIYKOb,
M UseHbl X ceMein;

— TPYAOYCTPOEHHbIe MO BOCTPEOOBaHHbIM
npodeccnam paboTHMKK, NepeexaBline n3
apyrux cybbektoB PO 1 gpyrvie Kateropumn.

PaboTopatenb AOMKEH 3aKOUYNTbL C HOBbIM
COTPYAHUKOM TPYAOBOW [OrOBOP Ha Heomnpe-
JEeNeHHbI CPOK Ha YCNTOBMAX NOMHOro pabo-
yero BpemeHu, npu 3Tom 3apaboTHasA nnata
LOJKHa OblTb HE HUXKE ABYX MUHMMAabHbIX
pa3mepos onnatbl Tpyga (MPOT).

BenunuriHa cybcnamm 3aBncnT OT KaTeropum
TPYAOYCTPOEHHOro paboTHUKA U YC/IOBUIA
NporpaMMbl 1 MOXET COCTaBMATb OT Tpex 0

BOIMPOC - OTBET

3A CUMKY BbIBILUEIO
MYMXA HAKAXKYT?

~—.., 3anpemunu nepedasamo ce0l0 CUMKY nocmo-
L J. poHHUM. A ec/1u CUMKA HA coXKumerne unu 6oiswiem
’ my><e npudemca niamume wmpadg?

locayma BO BTOPOM UTeHMMW NpuHANa 3a-
KOH, MO KOTOPOMY 3a nepeaavy CUM-KapTbl
NOCTOPOHHUM Nt0AAM Fpo3uT WTpad 50 TbicAY
pybneii. cknioueHve caenanu Tonbko Ana
6/1M3KNX POACTBEHHMKOB.

Mnoxaa HOBOCTb B TOM, UTO ObIBLLME CYNpPY-
MM, a TakXKe COXUTENU B 3Ty KaTeropuio He

wdd 12 aseyema 20252,

wectn MPOT ¢ yyeTom CTpaxoBblIX B3HOCOB.
Bbinnata nponsBognTCca nNo ucteyeHuu 1-ro,
3-ro, 6-ro MecsALeB pPaboTbl TPYLOYCTPOEHHOTO
rpakgaHuHa.

YT106b1 NONYyunTh CybCnanio, pabotopatenn
[OMKEH HanpaBUTb 3adAB/IEHME U NEPeYEHb
BaKaHTHbIX JOJKHOCTEN B CNy»KOy 3aHATOCTU
yepes noptan «Pabota Poccun». Emy 6ypet
npenocTaBfieH CMUCOK KaHAMAaToB AnAa
npriema Ha paboTy. He paHee uem yepes me-
CAL Nocne TPyAOyCTPONCTBA rpakaaHuHa,
paboTopaTesnto Hy»KHO OyfeT noaaTb 3asBne-
Hue B OtpeneHne COP no CK uepes nnyHbIN
KabuHeT cTpaxoBaTens Ha cante Coumanb-
Horo ¢doHza Poccuu.

Ecnn octanncb BONpochl, X MOXHO 3aaTb
no TenedoHy perrMoHanbHOro KOHTaKT-LeHTPpa
ana ctpaxoBatenen: 8 (8652) 22-82-50, a Takxke
B COUManbHbIX ceTax Kpaesoro OtgeneHus
CoumanbHoro ¢oHpa: Tenerpam, BKoHTakTe,
OfHOKNACCHMKAXx.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponosbckomy Kparo

nonagatot. NNoka HEMOHATHO, 6YAYT N WTpa-
¢doBaTb TeX, KTO KOrga-To oTgan CBOU CUMKM
ObIBLUEN KeHe NN coXnTeNto. Bo3MoXHO, 310
NOACHAT K TPETbEeMY YTEHUIO 3aKOHOMpPOeKTa.
Ho ecnun HauyHyT ToNKOBaTb Mepegayvy Kak
AnAweecsa npaBoHapyLleHue, To noA wrpadbl
nonagyT MHorue. [103ToMy IOpUCTbl COBETYIOT
o 1 ceHtabpa 2025 roga nepeodopmuTb
CYIMKM Ha TeX, KTO UMK Nofb3yeTcs.

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

B AabnoHeBsbIN cag cT. KOHCTAHTUHOBCKAA,
TpebyeTcA oxpaHHUK. [padurK paboTbl 1
onJiarta no JOroBOPeHHOCTU.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup. peciama

BALIA 3ALLNTA

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, Knagku,
CTSPKKW, OeTOHa, TPOTYyapHOU MAUTKN,
ManAapKu, 3NeKTPUKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbIFPEOHbIX AM, Nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEKNTAMA 6 «KHy»: men. 8 (87922) 6-25-76

BPEMS AAfl 3BABOTbI

JocTuKeHne NnpefneHCMOHHOro BO3pacTa NpefjocTaBNAeT onpe/esieHHble NpaBa
M NbroTbl, a TaK)Ke 0CBO6OXAaeT POCCUAH OT pAfa HanoroB. Kakue coumanbHble
rapaHTUM yCTaHOBJEHbI NpegneHcnoHepam? U Kak umu Bocnonb3oBaTbcA? 06 3Tom

pacckasanu «<An®».

KTO MOXET CTATb
NMPEANEHCUOHEPOM

PoccuaHe nonyuatoT cTaTyc
npeaneHCcroHepa aBTOMaTu- Vo
yecku 3a 5 neTt fo fgocTmxe-
HMA NEHCUOHHOIO BO3pacTa,
YCTaHOBNEHHOrO ANA TOW 1N
VMHOWN couuranbHoi nnbo npo-
deccroHanbHom rpynnbl. Ana
OONbIINHCTBA EHLUMWH 3TO
55 neT, AnAa 6ONbWMNHCTBA
MYXUUMH — 60.

A ecnv ecTb MPaBO Ha fOCPOYHYIO MEHCMIO,
TO TaKue rpaxkgaHe CTAaHOBATCA NMpeaneH-
CrYioOHepaMu elle paHblue. B nx uncno Bxoaat
yunTensa, Bpaym, apTUCTbl, MHOTOAETHble
MaTepu, a Takxe ntoan, Kotopble paboTatoT
BO BPeHbIX 1 OMACHbIX YCIOBUAX.

YTO BKJIFOYAET B CEBA
rocnoafePKA

CoumanbHble rapaHTUX, KOTOPbIMU MOSb-
3yl0TCA NpefneHCcroHepbl, yCTaHaBNMBaOTCA
defepanbHbIM 1 pervoHasnbHbIM 3aKOHOAa-
TENbCTBOM.

QepepanbHble Mepbl MOALEPXKKMN Npeso-
CTaBAATCA rpaXkjaHam Ha BCen TeppuTopum
Poccum ¢ paTbl LOCTMXKEHUA MU NPeANeHCu-
OHHOro BO3pacTa. JT10:

® OcBoboXAeHVe OT 3eMefIbHOro U UMy-
LWeCTBEHHOrO Haflora Ha OAWNH 06BbEKT —
OAVIH YYacCToK, OAMH AOM (KBapTupy), OAuH
rapax.

® [lucnaHcepu3auua. na npoxoxaeHus
MeLOCMOTPOB NpepocTaBnaeTca ABa pabo-
Yyux OHA C coXpaHeHWem paboyero mecta u
3apnnarbl.

® TpypoBble rapaHTuu. Pabotogatens He
MMeET npaBa YBOJbHATb NpeAneHcnoHepa 1
OTKa3blBaTb B NpUeMe Ha paboTy No npuymHe
BO3pacTa.

@ [loBbilweHHOe nocobue no 6e3paboTuue
Npu NOCTaHOBKE Ha yYeT B LIeHTPE 3aHATOCTU.
Mepwvop BbiNaTbl — OAWH rog,.

® [IpodeccnmoHanbHoe nepeobyyeHue.
O6yuaTbca MOryT Kak paboTatoLue, Tak 1 He-
paboTatoLme npeaneHcroHepbl.

PernoHanbHble NbroTbl yCTaHaBNMBAKOTCA
3aKOHaMW 1 NOCTaHOBNEHMAMN CyObeKToB PO,
NO3TOMY B Pa3HbIX PermoHax OHU OTAINYALOTCA.
X nepeyeHb MOXeET BK/tOUaTb:

® becnnatHbI Npoe3a Ha o6l EeCcTBEHHOM
rOpoACKOM U NMPUTrOPOAHOM X/I TpaHC-
nopre.

® CKMJKM Ha leKapcTBa Nno peLenTy Bpaya.

® Ckungkm Ha onnaty KKX.

-

OPUANYECKAA KOHCYJIbTALINA

- o oal av

® OcBobOX/AeHNe OT TPaHC-
MOPTHOrO Hasora.

® becnnaTHoe 13roToBneHune
1 PEMOHT 3y6HbIX NPOTE30B.

KAK NOATBEPAUTD
> ] CTATYC

YueT NMEeHCMOHHbIX Mpas
poccuan ocyujectenaeT Co-
umnanbHbin doHa Poccum (COP).
Ha ocHoBaHMM 3TUX AaHHbIX OH
dopmmpyeT «CBeAeHMs1 06 OTHe-
CeHVM rpaXkAaHnHa K Kateropmm
rpaxjaH npefneHCMOHHOro BO3pacTa», Un
npotye — CnpaBKy O CTaTyce npeaneHcnoHe-
pa. B aTom fOKyMeHTe yKa3blBaeTcs, C Kakou
[aTbl rpaxJaHWH NpU3HaH NpeaneHcroHe-
pOM Ha OCHOBaHMK 3akoHopaTenbcTBa PO.

Y1o6bl NoNyunTb Mepbl NoaaepKkn depe-
panbHOro YPOBHsA, B OOMbLINHCTBE CllyYaeB
3anpaLuvBaTh TaKyto CPaBKy He HYXHO. JTbro-
Tbl U rapaHTUK, NpefocTaBnAemMble TakuMun
BegomcTBamMu, kKak MegepanbHan Hanorosas
cnyx6a n QefepanbHan ciyx6a no Tpyay 1 3a-
HATOCTW, YCTaHaBNMBaloTCA 6e33aABUTENbHO.
CBefeHVA O TOM, YTO FpaXKAAHWH CTan nNpea-
NMeHCMOHEePOM, 3TN opraHbl nonyyatot us COP
C MOMOLLbI0 MEXBEeOMCTBEHHOMO B3aMoen-
CTBMA M MPOAKTUBHO Ha3HayaloT Mepbl NOA-
pepxku. Ho, Hanpumep, pabotoaaTtenb MOXeT
nonpocnTb NOATBEPAUTb NPefneHCNOHHbIN
cTaTyc Ana opopMIEeHNA BbIXOLHbIX B CBA3N
C AMcnaHcepu3aumen. B sTom criyyae Hy»KHyto
CNpaBKy Mpolle BCEro NonyynTb yepes eau-
HbI nopTan «focycnyru». [ina aToro cnegyer:

® 3aliTV B INYHBI KaBUHET.

® BbibpaTb B 1€BO YaCTV CTPAHULIbI CCbUTKY
«CnpaBKa 0 cTaTyce npeAneHCcMoHepa.

® BbibpaTb agpecaTta cnpaBku: Hanorosas
cnyxb6a / Cnyxb6a 3aHaTocT / PaboTopaTtens.

® Cpenatb 3anpoc.

CnpaBKa NoCcTynuT B INYHbI KaBUHET B Te-
YyeHune ogHOro AHA. MOXHO Tak»e 3anpocuTb
CnpaBKy, 06paTUBLINCH B NO6YI0 KNNEHTCKYO
cnyxo6y COP.

YT0 KacaeTcA pervoHasnbHbIX JIbFrOT, TO OHK
aBTOMaTUYeCKU He obecneymBatoTca. YTobbl
nx opopmMuTb, cliepgyeT nofatb 3asaBlieHne
B MECTHbII OpraH CoOUnanbHOM 3almTbl UK
B OpraHusauuio, NpeAoCTaBAAoLWYIo yCyry
Ha NbroTHbIX ycnosuax. MNopagok nogaun
TaKXe Ba>KHO YTOUYHUTDb B C/y»6e coL3aLynThl
unn MOL,. Me-To obpalueHns npegneHcmno-
HEepPOB MPUHMMAIOTCA TOJIbKO OHJIAWH Ha
pervoHanbHoM noptane «focycnyru», rge-To
MOXHO obopMnTb BymakHOe 3anaBleHue.

1\

OTMETKM B NACNOPTE

Kakue ommemku u ceedeHus 00/KHbI 0653amesibHO codep)KambcsA 8 nachopme

e 2paxk0aHuHa P®?

Mpy nofyyeHUM MK 3amMeHe macnopTa
rpakpaHunHa PO, KOTopbI CNYXUT ygocToBe-
PEeHUEM JINYHOCTY HA TEPPUTOPUN CTPAHbI,
B AOKYMEHTE AO/MKHbI ObITb YKa3aHbl Kak 00s-
3aTenbHble, TaK U Heobs3aTeNbHble OTMETKM.

Ob6n3aTenbHble OTMETKM B MAcCNopTe BKIO-
YaloT:

— AlAHHbIE O PerncTpaLum no MecTy XuTenb-
CTBa U CHATWM C yyeTa rpaxaaHunHa B npeaenax
Poccuiickon ®epepauun;

- cBefeHnsi 06 OTHOLWEHUN K BOVHCKOMN
006513aHHOCTMW.

Mo »xenaHuto rpaxgaHnuHa moryT 6biTb fo-
6aBrieHbl criegytoLvie CBeAeHNs:

- nHbOopMaUMa O perncTpaunn n pactop-
KeHun bpaka;

— CcBefieHus o aeTax (rpaxkaaHax Poccuiickon
Oepepauuu, He gocTuriumx 14 ner);

- MHOpMaUUA O paHee BblJaHHbIX Mac-
noprax;

— 0 AENCTBYIOWMNX AOKYMEHTaX, YA0CToBe-
PAOLWKX MMYHOCTD 3a PydeXKom.

Kpome OTMETOK, BHOCUMbIX COTPYIAHMKA-
MV nofdpasaeneHunii No BoNpocam murpa-
umn MBJ, cywecTBytoT 1 Takne, KoTopble
NPOCTaBNATCA JPYrMMM OpraHaMm 1 opra-
Hu3auuamu. Hanpumep, meguunHckue
yupexaeHust MoryT BHeCTU UHPOopMaLnto o

rpynne KpoBu rpaxgaHnHa. 3T0 0COBEeHHO
NoMe3HO B 3KCTPEHHbIX CUTyauuax, Korga
MHbOpPMaLMA O rpynne KPOBU KPUTUYECKN
Ba)KHa A1 OKa3aHWUA HEOT/IOXKHON meau-
LIMHCKOM nomoLn. Hanorosble opraHbl MOTyT
BHECTWU B NacnopT MAeHTUOUKALNOHHDbIN
HoMep Hanoronnatenbumka (MHH). BHece-
Hue VIHH B nacnopt ynpouaeT npoueaypy
NAeHTUGMKaLMN HanoroniaTesblmnKka npu
B3aMIMOZENCTBUM C HANIOTOBbIMU OpraHaMu.

Heobxognmo o6paTtnTb BHUMaHME, YTO
BHECeHMe rpakgaHaMu nobbiXx OTMETOK,
CBeeHUN nnu 3anucen B NacnopTt camo-
CTOATENbHO KaTeropuyecku 3anpeujeHo!l!
JTloboe camocToATeNbHOE BMELIATENBCTBO
B MacCrnopTHble JaHHble BfeyeT 3a cobol
npu3HaHWe nacnopTa HeAenCTBUTENbHBIM,
YTO MOXET MoBfeYb 3a CO60N agMUHNCTPA-
TUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb M CO3[acCT 3Hauu-
TeNlbHble CNOXHOCTU NpU NObIX cAenKax
1 B3aUMOJAENCTBUN C rOCY[apCTBEHHbIMY
opraHamu. Bce cBefieHNA fONMXKHbI ObITb BHE-
CeHbl NCKMIUYNTENBHO YNOHOMOYEHHbIMY
COTPYAHUKaMK, B COOTBETCTBUUN C YCTaHOB-
NEeHHbIM MNOPAZKOM 1 NpaBuUIamu.

Ha sonpocel yumamens omeeyana
topucm MOBO «Bepa, Hadexoa, Jllo608b»
H.A. Ceupuooea
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6.30,5.30 o nenam
HeCoBepLIEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.40 [asan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.25 [I/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«Mopyua» 16+
12.55, 1.30 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 A/c
«BepHy ntobumo-
ro» 16+
14.05, 2.25 J/c
«fonoca ywepa-
WX ayw» 16+
14.40 X/¢ «XKEH-
CKUN 3ALLUT-
HUK» 16+
19.00 X/¢ «BEP-
HYTb XU3Hb»
16+
4.30 «6 KagpoB» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, fpoXb 1 BUAEO»
16+

8.40 X/¢ «YEPHAA MECCA»
12+

10.40,4.15 [1/c «<Hazap B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.45 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. FTAJ1A-
TEA» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.55 lopopg HoBoCTel

15.10, 18.10, 0.30 «[lleTpoBKa,
38» 16+ _

15.20 X/¢ «<AHHA U TAUHA
NPOLLUJIOrO» 12+

17.20 «®akTop 6€zonacHoCT»
12+

18.20 X/¢ «METO[, YBOP-
Wnubl» 12+

22.35 «10 cambIX...» 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.40, 1.25, 2.05 [lokymeHTanb-
Hble dunbmbl 16+

5.30 [I/c «<bonbLuoe KnHo» 16+

6.00, 5.10 M/c «Tpwu koTa» 0+

9.10, 10.10, 10.45 T/c «NA-
MUHbI AOYKU. HOBbIE»
12+

11.20 X/¢ «<MOA YKACHAA
CECTPA-2» 6+

13.05 X/¢ «A-MEABEb» 6+

15.05 T/c «\NMPOTUB BCEX»
16+

19.00, 19.30, 20.00 T/c
«MWNNMNAPLO NPOB-
JIEM» 16+

20.30 X/¢ «NAQEHWE
AHTENA» 16+

23.00 X/ «dMIMANP CTIUT»
16+

0.55 X/¢ «AELWIUBE» 18+

2.45 X/¢ «BO3BPALLEHUE
BbICOKOIo BJIOHAU-
HA» 16+

4.00 Loy mn3 woy 16+

6.30,5.30 o nenam
HeCcoBepLIEeHHO-
neTHmx 16+
7.20, 4.40 Oasan
passegemcal 16+
8.20, 2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.30, 23.30 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.35 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.35 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.05 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.05, 2.30 A/c
«fonoca ywepa-
wmx gyw» 16+
14.40 X/d «<MOWN
NIOBUMDbBI
PAOXKA» 16+
19.00 X/¢ «HA

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15, 5.30 «Cmex, Bpoxb U
Buaeo» 16+

8.40 X/ «YEPHAAA MECCA»
12+

10.40,4.15 [/c «<Hazap B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITnA

11.50, 2.45 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. TANIA-
TEA» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.55 lopop HoBOCTeM

15.05 X/¢d «AHHA U TANHA
nPOLWWIOro» 12+

17.00 XpOHMK/ MOCKOBCKOFO
6biTa 12+

18.10, 0.30 «[MeTpoBKa, 38»
16+

18.20 X/¢ «METOJ, YBOP-
wuubl-2» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10,0.40, 2.05 lokymeHTanb-

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00, 4.10, 5.00, 5.45
«OpgHaxabl B Poccum»
16+

9.00 «bonbwon Kyuw.
baHrkok» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c <UHTEPHbI»
16+

17.00, 18.00 T/c «NOJIN-
LENCKWUNA C PYBJIEB-
KW» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «x3HAXAPb» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «KA3AYOK»
16+

23.00 X/¢ «MNAPA U3
BYAYLIErO» 16+

1.05 X/¢ «UNN3uUA
NMPEBOCXOACTBA»
18+

2.45 X/¢ «PEAJIbHbIE
NMALAHbI NMPOTUB
30MbW» 16+

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6boBHasA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15,
11.45, 12.20, 12.45,
13.15, 14.00, 14.30,
15.00 lapanka 16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «TNYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/¢ «<HEUCTO-
BbI» 18+

1.00 KagoHu woy 16+

1.45 SkcTpa Takem 16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.45 T/c
«KAHLUENAPCKAA
KPbICA. BOJib-
WO NEPEAEN»
16+

(4 3BE3OA )

6.00, 15.20 «Jlyywme 13 nyymx»
12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,9.00, 13.20, 15.55 HoBocTn 0+

7.05, 21.30, 0.00 Bce Ha MaTu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

9.55 bokc. YemnunoHaT Poccum.
My>UnHbl

13.00 CneupenopTax 12+

13.25 EcTtb Temal

14.50 Teorpadua cnopta 12+

16.00 CmellaHHble eguHObGOpPCTBA.
0. Ow Mneccn - X. Ynmaes. UFC
16+

17.10 ®yTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlnra. O630p Typa 6+

18.10 pomko

19.25 ®yT60n. «Topneno» (Mockaa)
- «Ypan» (EkaTepuH6ypr). Jlura
MNapn

21.50 OyT60n. «Inbye» - «beTnc.
YemnuoHat NcnaHum

1.30 Matu! Mapag 16+

2.00 ©yT3an. «Yxta» - KMP® (Mo-
ckBa). Cynepky6ok Poccum 6+

4.00 HosocTtm 0+

4.05 bokc. YemnuoHat Poccun.
My>KurHbl 16+

5.10 X/¢ «PbICb» 16+

7.00 «CerogHa yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+ .

11.00, 23.15 T/c «BEYHbIU
30B» 12+

12.35, 13.25, 15.05, 4.05
T/c «HA YTy, Y NAT-
PUAPLWUUX...» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

17.15 /c «CoBeTcKkue
NPOpPbIBbI: B4OXHOBEHMWE
ansa 6ynyuiero» 16+

18.00 [I/c «<HensecTHble
cpaxeHuna Benwukon
OtevecTBeHHOM» 16+

18.50 «CneypenopTax» 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnefam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.45 X/¢ «FOCYOAP-
CTBEHHbIN NPECTYN-
HUK» 12+

220 X/d «<HYXKAA POAHA»
12+

MOHEAENBbHWK -"18 ABLYCTA

6.00, 5.40 M/c «Tpwu koTa» 0+

9.00,10.00,10.25T/c «MANU-
Hbl AOYKWN. HOBbIE» 12+

11.00 X/ «MPOBYXAAIO-
LLAA COBECTb» 16+

13.00 X/¢ «MPOBYXOAIO-
LA COBECTb-2. AP
3MEWN» 12+

15.05 T/c «<MPOTUB BCEX» 16+

17.25,19.00,19.30 T/c «MWUN-
JIMAPLQ NPOBJIEM» 16+

20.00 X/¢ «<MEPEBO34YUK-3»
16+

22.00 X/¢ «ONEPALUA
«@OPTYHA»: UCKYC-
CTBO NOBEXOATb» 16+

0.20 X/¢ «AKEHTJIbMEHDbI»
18+

2.20 X/¢ «BbICOKUN

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.25,

5.10, 5.50 «Opn-
HaxXpabl B Poccuwm»
16+
11.00, 11.30, 12.00,

12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«AHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00 T/c «NONU-
LEWCKWUI C PYBJIEB-
KW» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «3HAXAPb?»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «KA3AYOK»
16+

23.00 X/¢ «rynau,
BACA! CBUOAHUE HA
BANN» 16+

1.10 X/¢ «NAPA U3
BYAYLEFO» 16+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00 Jlio6boBHasA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasa»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FMYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/¢ «NAQEHUE
MMNEPUWN» 18+

1.15,2.00, 3.00, 3.45,4.30
T/c «KAHUENAP-

6.00, 15.20 «Jlyywine n3 nyywnx»
12+

6.30, 1.30 [eorpadua cnopra 12+

7.00,9.00, 13.20, 15.55 HoBocTn 0+

7.05, 16.00, 19.00, 21.15, 0.00
Bce Ha Matu!

9.05, 13.00 CneypenopTax 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

9.55 bokc. YemnuoHat Poccum.
My>UnHbl

13.25 Ectb Temal

14.50 «Y70 33 cnopT?» 12+

16.55 OyT60n. «Kanyra» - «<AmKan»
(Mockga). Fonbet Ky6ok Poccum

19.10 ®yt60n. «CnapTtak» (Tamb0B)
- «MeTannypr» (Jluneuk). Fonbet
Ky6ok Poccun

21.50 ®OyT60n. «Pean» (Mappug) -
«OcacyHa». YemnuoHat Vicnanum

2.00 MnsaxxHbI BONnenbon. Yemnuo-
HaT Poccun. Matuy 3a 3-e mecTo 6+

5.50, 12.35, 13.25, 3.20
T/c «HA YTy, Y NAT-
PUAPWIUX...» 16+

7.00 «CerofiHa yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢dup» 16+

11.00, 23.15 T/c «BEYHbIN
30B» 12+

14.15, 15.05, 17.15 T/c «<HA
yrny, y nATPUAP-
LWNX-2» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [/c «<HenssecTHble
cpaxkeHuna Benukon OT-
eyecTBeHHON» 16+

18.50 «CneupenopTaxk» 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka 13 npo-
woro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

0.55 X/¢ «B MOJIOCE

BTOPHWUK' - 19" ABLY.CTA

LOBOUX HE OE-| Hble dunbmbl 16+ BJIOHAWH B YEPHOM |2 55 X/¢ «MOCHERL- CKM! KPbICA.BOJ1b- | 4.00 HoBocTtn 0+ NMPNBOA» 16+
JINTCA» 16+ 0.00 CobbITusA. 25-11 Hac BOTUHKE» 18+ HUN U3 NYYWUX»| WOW MEPEREN»|4.05 bokc. Yemnuonat Poccuu.|2.15,2.55 [lokyMeHTasIbHble
4.35 «6 kagpoBs» 16+ | 1.25 MNpowaHue 16+ 3.45 T/c «Cena-Oepsa» 16+ 18+ 16+ My>KumHbl 16+ cepuanbl 16+
6.30, 5.30 INo genam | 6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 5.45 M/c «Tpun koTta»|7.00, 6.00 «¥YTpo THT»|6.00, 5.45 MynbTdunbmbl |6.00, 15.20 «Jlyywmne ns nyuwmx» | 4.15,12.35,13.25,15.05,4.20
HecoBepleHHo- | 8.15, 5.30 «Cmex, Apoxb 1| 0O+ 16+ 0+ 12+ T/c «HA YTJ1Y, Y NAT-
NneTHUx 16+ Buageo» 16+ PUAPLUUX-2» 16+

7.25, 4.40 [asan
passegemca! 16+
8.25, 2.50 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.20 J/c
«[MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 O/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.30 O/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.00 AO/c
«BepHy nto6brmo-
ro» 16+
14.05, 2.25 [/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+
14.40 T/c «BTO-
POU WWAHC HA
CYACTNUBYIO
MKU3Hb» 16+
19.00 X/¢ «KEHA
MOEIO CblHA»
16+
4.30 «6 KagpoBs» 16+

8.45 X/¢ «KYKOJIbHbIN
OOMUK» 12+

10.40,4.15 [I/c <Ha3ap 8 CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.45 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. PEBYC
ONA HUAHbI» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lTopop HoBOCTEN

15.05 X/¢ «<AHHA U TAUHA
HOYU» 12+

17.00 XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

18.10, 0.30 «leTpoBKa, 38»
16+

18.20 X/¢ «<METO[, YBOP-
Wnubl-3» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10, 0.40 [JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

1.25 «3HakK KauecTBa» 16+

2.05 Mudsbl o efie 16+

9.05, 10.05, 10.40 T/c «MNA-
MWHbI AOYKWU. HOBbIE»
12+

11.10 X/¢ «TAHUYWA
OTCIOAAD» 16+

13.05X/¢ «TANHA BOJILLEB-
HbIX YACOB» 6+

15.05 T/c «MPOTUB BCEX»
16+

17.55,19.00,19.30 T/c «MUN-
JJMAPOA NPOBNEM»
16+

20.00 X/ «OBEPAPANB»
16+

21.55 X/¢ «TAYKA «19»
16+

23.40 X/¢ «TEPPUTOPUA
3J1A» 18+

1.50 X/¢ «KAK OTMbITb
MWIJTAOH» 16+

3.45T/c «CECTPbI» 16+

8.00 «KT0 Kyga» 16+

8.30, 9.00, 10.00, 4.45,
5.30 «OpgHaxnabl B Poc-
cumy» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00 T/c «MNOJU-
LLENCKWUW C PYBJNEB-
KW» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «3HAXAPDb?»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «KA3AYOK»
16+

23.00 X/¢ «WNUOH,
KOTOPbIN MEHA
KUHYI» 16+

2.50 X/¢ «JIEBLUA» 18+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00 Jlio6boBHasA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapanka
16+

15.30,16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FNMYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/¢ «JIEOH»
18+

1.45, 2.30, 3.15, 4.00,
5.00 T/c «30J10TO»
16+

6.30, 1.30 «Y710 33 cnopT?» 12+

7.00,9.00, 13.20, 15.55 HoBocTtun O+

7.05, 16.00, 19.00, 21.15, 0.20 Bce
Ha Maru!

9.05, 13.00 Cneuypenoptax 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

9.55 bokc. YemnuoHat Poccum.
My>KunHbl

13.25 EcTb Tema!

14.50 Marua 6onbluoro cnopta 12+

16.55 ®yTt601. «Kocmoc» (Jonro-
npyaHbin) - «2Drots» (MockBa).
Fonbet Ky6ok Poccun

19.10 ®yTt60n. «Bonrapb» (AcTpa-
XaHb) - «YepTaHoBO» (MoOCKBa).
Fonbet Ky6ok Poccun

22.20 CmelwaHHble egrHO60opCTBa.
OneFC 16+

2.00 MnaxHbl Bonenbon. Yemnumo-
HaT Poccnn. OuiHan 6+

4.00 HoBocTtun 0+

4.05 bokc. YemnuoHat Poccumn.
My>unHbl 16+

7.00 «CerogHa yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 23.15 T/c «BEYHbI
30B» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

17.15 /c «CoBeTcKkue
NpPOopbIBbI: B4LOXHOBEHME
ana éypyuiero» 16+

18.00 [/c «HensecTHble
cpaxeHuna Benwukon
OteyecTBEHHOM» 16+

18.50 «CneypenopTax» 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10, 3.55 JokymeHTanb-
Hble cepuanbl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.00 X/¢ «CJIEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO» 12+

2.30 X/¢ «B NOJIOCE
NMPUBOA» 16+

CPEQA - 20 ABL}YCTA

6.30,5.35 o genam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.25, 4.45 [laBan
pa3sepemcal 16+
8.25, 2.55 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.30 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.35 [J/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.35 [/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 2.05 [/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.30 [/c
«fonoca ywepg-
wnx gyw» 16+
14.40 X/¢ «A BCE
MCNPABNIO
CAMA» 16+
19.00 T/c «CEAb-
MOEHEBO» 16+
4.35 «6 Kagpos» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.15, 5.30 «Cmex, ApOXb 1
Buaeo» 16+ .

8.40 X/¢ «KYKOJIbHbIN
OOMUK» 12+

10.40,4.15 I/c «<Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.45 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. PEBYC
ONA HUHbI» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEM

15.05 X/ «<AHHA U TAUHA
HOYU» 12+

17.00 XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

18.10, 0.30 «leTpoBKa, 38»
16+

18.20 X/¢ «METOJ, YBOP-
WKnLbl-4» 12+

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.10 /¢ «AKTepcKme apambl.
Crapbii open» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.40, 1.25, 2.05 lokymeHTasnb-

6.00, 5.30 M/c «Tpwn KoTa»
0+

8.55, 10.00, 10.25 T/c «MNA-
MUHbI AOYKWU. HOBbIE»
12+

11.00 X/¢ «OBEPOPAWB»
16+

12.55 X/¢ «OQHUA AOMA»
12+

15.05 T/c «<MPOTUB BCEX»
16+

17.55,19.00,19.30 T/c «MWUN-
JMAPO NPOBNEM»
16+

20.00 X/¢ «AEHb KYPKA»
16+

22.00 X/ «OTEJIb «<APTE-
MUAJA» 16+

23.55 X/¢d «MAQEHUE AHTE-
JIA» 16+

2.05X/¢ «NPEAEN CTPAXA»
18+

3.30 T/c «<MA®UA - OENO
CEMEWHOE» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 4.40, 5.25
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30,15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c < UHTEPHbI»
16+

17.00, 18.00 T/c «NOJN-
LEWCKWUIA C PYBJIEB-
KW» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 T/c «x3HAXAPb»
16+

21.30, 22.00, 22.30 T/c
«KA3AYOK» 16+

23.00 X/¢ «BUKUHI»
18+

1.35 X/¢ «XKENE3HOE
HEBO-2» 16+

2.55 X/¢ «WMNUOH,
KOTOPbIA MEHA
KUHYI» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6oBHaA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 laganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenan»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «TNYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/¢ «<MPUHLIECCA
AKYOA3A» 18+

1.15,2.00, 3.00, 3.45,4.30,

@bounuﬂuﬁ)

Hble Gunbmbl 16+

( TBU

( CTC )

(. @00 )

5.15 T/c «30J10TO»

16+ BY )

6.00, 15.20 «Jlyuwme 13 nyywmx»
12+

6.30 «TpeTnii Tanm» 12+

7.00,9.00, 13.20, 15.55 HoBocTn 0+

7.05, 16.00, 19.00, 21.15, 0.20 Bce
Ha Matu!

9.05, 13.00 CneypenopTax 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

9.55 bokc. YemnumoHat Poccun. Myx-
YrHbl. 1/2 dunHana

13.25 EcTtb Temal

14.50, 1.30 AeTocnopT. Poccuickas
cepusa KonbLieBbIX FOHOK. Moscow
Raceway 6+

16.55 QyT601. «ABaHrapa» (Kypck) -
«Broke Boys» (OguHL0BO). Fonbet
Ky6ok Poccun

19.10 ®yT60n. «TekcTUnbLWKMK» (MBa-
HOBO) - «TBepb». Fonbet Kybok
Poccumn

22.20 CmellaHHble eguHO6opCTBa.
M. AHkanaes - k. Yokep. UFC 16+

2.00Jlerkan atneTuka. bpunnmaxro-
BaA nvra 6+

4.00 HoBocTtu 0+

4.05 bokc. YemnunoHat Poccun.
My>uuHbl. 1/2 duHana 16+

6.00, 12.35, 13.25, 15.05,
15.20, 17.15, 4.35 T/c
«HA YIrny, Yy NATPU-
APLUUX-2» 16+

7.00 «CerogHa yTpom» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
abup» 16+

11.00, 23.15 T/c «BEYHbIW
30B» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

18.00 [/c «<HensBecTHble
cpaxeHunsa Benwnkon
OTeyecTBEHHOW» 16+

18.50 «CneupenopTaxk» 16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnefam»
16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.50 X/¢ «AEJIA CEPAEY-
HbIE» 12+

3.20 X/¢ «CBUAETEJb-
CTBO O BEAHOCTWU»
12+

YETBEPIF — 21" ABLY.CTA
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MATHULA = 227 ABRYCTA

(

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTPamm) 16+

9.20 «MofAHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHbopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTPamm) 16+

18.40 T/c «<ULLLEMKA» 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «Yto? Tpe? Korpa?»
16+

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTmn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHom
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA» 16+

17.00 Npsimown apup 16+

21.30 Top»kecTBeHHOEe
OTKpbITNe MexxpyHa-
POAHOro KOHKypca
MOJIOAbIX NCMOJTHUN-
Tenen «HoBana BoON-
Ha-2025»

23.55 X/¢ «PO3bl U

( [ofTIP]

MOFYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C

6.30, 16.30 [I/c «HUuKnonegmna
3araiok»

7.00 i/c «3abbiToe pemecnio»

7.20 X/¢ «<UUKNOH» HAYHETCA
HO4blO»

8.35 1/c «KMHO wnctopua KOHTp-
pa3BeKu»

9.15 lnanoruvi o >XNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.20 Mo cnepgam TanmHbI

11.05 X/¢ «MPO KPACHVYIO
LWAMNOYKY»

12.45 [I/c «Kun-6bin LUapb»

13.15 X/¢_«KOHEL, «4HEPHbIX
PbILIAPEW»

14.45 /¢ «KpyTaa nectHuua»

15.35,19.45 1/ «JleB PA6eB. ATOMHbII
OVpeKTop»

17.15, 1.10 MacTtep-knacchbl

18.10 WepgeBpbl cTaporo KUHO

20.35,2.10 A/c «Ackatenun»

21.20 X/¢ «<AHHA HA LLEE»

22.45 /¢ «po3oBoli nepeBan»:

TKy BelwlaHna. Peagak
5.00, 8.25, 10.35 T/c «MOP-

CKWUE OAbABOIJbI.
CEBEPHbIE PYBEXXW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

17.55 «Kam mens» 12+

20.00 T/c «<JINXAY» 16+

23.20 CBoA npaBpa ¢
PomaHom BabasaHom
16+

1.15 «3axap MNpunenuH.

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamoii a3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.30,18.15 MNpodeccua - PoanHy 3awmwatb
16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTtaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢b «MOKJIOHHULLA» 16+

18.30 A yto Tam ecTb 16+

20.15 KaneHngapb 6+

20.45 X/ «<HE TOBOPU HUKOMY» 16+

22.45 X/$ «<APMABUP» 12+

1.00 X/¢ «HOYHOW BOI» 16+

2.25 X/¢ «KATEPUHA U3MAMNTIOBA»
12+

(3 CasNeveptypr )

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c
«HAWl CMNEUHA3-3»
16+

8.30 Bawwe 3g0posbe! 12+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45,
21.35, 22.20 T/c «CQIEA»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUp
16+

1.50, 2.30, 3.10, 3.50, 4.30 T/c
«MUJIUTPUM-2» 16+

17.00
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22.55T/c <LUEPNOKUAROYD> [y inp» 16+ N060Bb, HEHABNCTb 11 MECTb» YPOKU PyCccKOro» |y o0 X/ «KMHO. KOPOTKUI METP»
16+ 3.20 X/¢ «KPEMKWUM [23.40 X/d «OYAPOBATEJIbHBIE U| 12+ 16+

0.40 NOOKACT.NIAB 16+ BPAK» 16+ OMACHbIE» 1.50 T/c «<UFPA» 16+ 5.05 «bonblas ctpaHa» 12+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta 5.00 Ytpo Poccuu.|6.30 «<Brbnenckuii cioxer» 4.45 T/c «QENDBTA.|[6.00,18.30 A He mecTHaA 16+

9.45 «Cnoeo nacTbipsa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-
Tpamn) 16+

10.15 /¢ «be3buneTHblii nac-
caxup ygaumr. K 95-netuio
CO OHA poxpaeHna leoprua
HDaHenuu» 16+

11.05 «Arpaem cBagbby!»
12+

12.15 Noexanu! 12+

13.05 T/c «<YBOWMHAA CUJIA»
16+

17.05 «KT0 X04eT cTaTb MyUIU-
oHepom?» 12+

18.00 BeyepHue Hosoctun
(c cybTTPamm) 16+

18.20 «93xx, Pazrynail» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «CeropgHa Beyepom»
16+

23.30 X/¢ «TOPU3OHT B
OlHE» 18+

1.50 MOAKACT.JIAB 16+

Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpeTy BCcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna efbi» 12+

9.25 «[1ATepo Ha ofHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «[JokTop MACHK-
KoB» 12+

13.00 bonblume nepemeHbl

14.30, 20.50 BecTwm.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 «M3mannosckum
napk» 16+

17.15 «3pa meytatenem».
Top»ecTBeHHas Liepe-
MOHWS, NOCBALLEHHanA
80-neTnio aTOMHOM
NPOMbILLIEHHOCTN

21.00 X/¢ «CTOJINY-
HAA WTYYKA» 12+

0.35 X/¢ «bOJIb YY-
KOU NOTEPU» 12+

7.05 M/ «Xpabpblii ofleHEeHOK».
«[MocnenHsaa HesecTa 3mesn lopbl-
Hblua». «<4enoBeyka HapucoBan aA»

8.40 KnaccHas Temal

9.10, 22.45 X/ «MHcnekTop Mynn»

11.30 [/c «[epenBuKHMNKN»

12.00 X/¢ «<AHHA HA LLEE»

13.25 I/ «AHHa Ha wee». Munas!
Tbl ycnbiwb meHA!»

14.05, 1.05 /¢ «3anosepHoe. MNyTb
3ybpa»

14.50 M/ «<bpemMeHCKIMe My3blKaHTbI».
«[o cnegam 6peMeHCKMX My3bl-
KaHTOB»

15.35 Cnektaknb «HE BYAWUTE
MAOAM»

17.40 «..13Hb CBOIO OH NPOXNI Kak
noaT1». Beuep-noceauweHne lfeopruio
TapaTopkuHy

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 X/¢ «MOCNEQHUNA AIOAM»

21.10 «CKka3Ku1 HapofoB Mupa B orepe»

1.45 [1/c «<Ackatenn»

2.30 M/¢ «AcTopua niobsn ogHom
NArywKmn». «funona»

NMPOAOJIXKEHUE» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «Moepem, noegum!»

16+
9.20 «<Egum poma» 0+
10.20 «[maBHaa pgopora»

16+
11.00 KmBana epga 12+
12.00 «KBapTupHbIN

Bonpoc» 0+
13.00 «<OgHaxApbl..» 16+
14.00 OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX COObITUAX 16+
16.20 UYll. PaccnegoBaHue

16+
17.00 «CBosA urpa» 0+
18.00 «CnenctBue Benu...»

16+
19.00 LleHTpanbHOe

TenesuaeHne
20.20 X/¢ «rNA3 NYCTbI-

HW» 16+
1.30 T/c «<ArPA. PEBAHLL»

16+
4.30 T/c «<ATEHTCTBO

CKPbITbIX KAMEP» 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHWs onsa Xu3Hm 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 15.50 KaneHgapb 6+

9.30 Bce no-B3pociomy

10.30 X/ «Mbl U3 OMKA3A» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBoCTW 16+

12.05 X/¢ «9TA KEHWUHA B OKHE...»
16+

13.25 /¢ «O6bIKHOBEHHDI Noasur» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHAa ocTaeTcs C yenoBekom» 12+

15.35 CneynpoekTt OTP «OTynnn gom».
«boXbA NafgoHb» 12+

16.15 «OueBnagHo. BepoatHo» 12+

17.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

18.00 BoiBogbl cneacteus 16+

19.15 «OyeHb nnuHoe» 12+

19.40 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.10 X/¢ «LAPb» 16+

22.10 X/¢ «4O0 CBUAAHUNA TAM,
HABEPXY» 16+

0.00 X/¢ «<4EXOBCKME MOTUBbI» 16+

2.00 X/¢p «9TA YKEHLLIMHA B OKHE...» 16+

3.35 X/¢d «Mbl U3 OMKA3A» 12+

5.05 «bonbluas cTpaHa» 12+

5.00, 5.10, 5.45, 6.25 T/c
«MUNUTPUM-2» 16+

7.05, 7.55, 11.10, 12.05, 13.00,
13.55, 14.55, 15.45, 18.30,
19.25, 20.20, 21.15 T/c
«YCNNOBHbIN MEHT-2» 16+

8.45, 9.30, 10.15, 16.40, 17.40
T/c16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

22.10, 23.05 T/c «®@UNNH-4»
16+

0.00 U3Bectua. MasHoe 16+

1.05 CBeTcKas xpoHuKa 16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.10 T/c
«OUTNH-2» 16+

NOANUCKA

Ha «Kaekasckyro
Hedesio»
He 3aKaHyueaemcs

BOCKPECEHbE - 24 ABLY.CTA

6.00 HosocTtn 16+

6.10, 0.00 MOOKACT.JIAB 16+

6.40 Wrpaii, rapMoHb ntobrmas!
12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTas Konnekyus
Coto3mynbtdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkun 12+

9.30 «<MeutannuoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tun-
Tpamm) 16+

10.15 «Kun3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[ToBapa Ha konecax» 12+

12.15 Npembepa. «OHU BbIOpa-
nu - Poguny» 16+

12.55 «Bupenn Bupeo?» 0+

14.20 1/ «be36uneTHbIN Nacca-
Xup yaaun». NonHasa BepcnA.
K 95-netuio co gHA poxpe-
Hua leoprua Janenuun» 16+

15.25 X/$ «KUH-A3A-O3A» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

19.00 «[1Be 3Be3abl» 16+

21.00 «Bpema» 16+

23.00 T/c «TPUTTEP» 16+

( 7

)

5.25, 1.35 X/¢ «OCTO-
POXHO! BXOJ
PA3PELUEH» 12+

7.20 «B kpyry apysemn»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korna Bce noma»

9.25 YTpeHHsaa nouta

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «JokTop MACHU-
KoB» 12+

13.00Cynbba uenoseka 12+

14.30 Bectn. MecTtHOe
Bpema 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «llecHun oT BCen
aywmn» 12+

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTunH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbiM 12+

@ roccrs |1

6.30 «<bnbnencknin cioxxet»

7.05 M/ «bpaTtbsa Jlio». «[Mpa3gHuK
HOBOrogHemn enkm»

8.35 KnaccHasa tema! .

9.05 X/¢ «MOCJIEAHN AIONM»

10.30 bonbuie, yuem nwbOBbL

11.10 X/¢ «HE BOJIUT FOJIOBA
Y DATNA»

12.25 HO6uneriHbI KOHUEepPT lfocynap-
CTBEHHOrO akagemumyeckoro Bo-
POHEMCKOro PYyCCKOro HapoA4HOro
xopa umeHn K.M. MaccanmtnHoBa

13.25 [1/c «YenoBeueckni paktop»

13.55 X/ «AOPOrA HA BAJIN»

15.30, 0.45 /¢ «MNoneT Hag Bnagn-
BOCTOKOM»

16.30 «KapTuHa mupa»

17.10 JlerenpapHble ronoca

18.05 /¢ «PomaH B KamHe»

18.35 /¢ «CioxKeTbl BOKPYI CIOXETOB.
Bpat mon - Bpar mom»

19.30 HoBOCTW KynbTypbl

19.45 X/$ «U3 XKU3IHUN OTAbI-
XAKOLWNX»

21.10 «PyccKkune cKka3ku B onepe»

22.25 /¢ «KpacoTa no-pycckm»

23.20 X/ «Korpga mHe 6yaeT 54 ropa»

1.40 O/c «Nckatenn»

2.25 M/$ «MeHa». «Datym»

5.00 T/c «AEJIBTA. NPO-
AONMKEHUE» 16+

6.40 «UeHTpanbHOe
TenesugeHue» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CeroaHs»

8.20 «Y Hac BblurpbiBatoT!»
12+

10.20 «lepBaa nepenaya»
16+

11.00 «Yyno TexHuKmu» 12+

12.00 «JauHbii oTBET» 0+

13.00 «<OgHaxAapbl..» 16+

14.00 OcHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX 16+

16.20 Yll. PaccnegoBaHue
16+

17.00 «CBosA urpa» 0+

18.00 «CnencrBue Benu...»
16+

19.00 «MTorn Hepennx»

20.20 «3Be34bl COWMNCHY
16+

22.00 «3Be3gbi» 16+

1.55T/c «<UrPA. PEBAHLL»

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00, 17.45 MNpodeccus — PoanHy 3awmwiatb
16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy

10.30 «<Ha npueme y rnasHoro spaya» 12+

11.25,12.05 X/¢ «<HE FOPIOU!» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTun 16+

13.05 «KnHo. KopoTkuii meTp» 16+

13.50 Cneynpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6ynyuiero». «Lludposan ctanb» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «Mos nctopus». Janumn Kpamep 16+

16.00 KaneHpapb 6+

16.30 «CBeT 1 TeHu». OpcoH Yannc 16+

18.00 Ntorm Ha CBoem 16+

19.15 X/b «<POAHA» 12+

20.45 X/¢ «BCE HA MPOOAXY» 16+

22.25 X/¢ «KATEPUHA U3MANOBA» 12+

0.20 X/¢ «<UAPb» 16+

2.15 X/ «HE FOBOPU HUKOMY» 16+

4.25 X/¢ «HE FOPIOMI» 12+

(16+ @ )

( [oITIP] )

HUKOrAA!

MoopobHocmu
Hacmp. 1

5.00, 5.40,6.20 T/c «O@UNTNAH-4»
16+

7.00 X/¢ «<HEBEPOATHDbIE
NMPUKNIOYEHUNA UTA-
JIbAHLUEB B POCCUWN» 12+

9.00 OupMmeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHko 12+

9.30, 1.55 X/¢ «<MOPO3KO»
0+

11.10, 12.05, 13.00, 13.55,
14.50, 15.45, 16.40, 17.35,
18.25, 19.20, 20.15, 21.05 T/c
«CJIEQOMNDbIT» 16+

22.00 X/¢p «MAMKOP» 16+

0.00 X/¢ «<HECNYXEBHOE
3AA0AHUE» 16+

3.10, 3.50, 4.25 T/c «MNOCNEA-
HUA MEHT» 16+

(3 CaurNereptypr )

I~
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NOHEAE/NIbHUK, 18 aBrycra

5.00, 11.05, 23.50 [fdeHb
Matprapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeua 12+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 I/ «MkoHa Poccnm: cBATbIHM
3emnu Kypckoi» 0+

11.15, 4.10 MNpamasa nnHua. OTteeT
CBALEHHMKA 12+

12.10, 12.40, 13.05 MoHacTbipcKas
KyxHA 0+

13.30 X/¢ «B KBALIPATE 45» 12+

14.50 X/¢ «A4 CAENAN BCE,
YTO MOI» 12+

16.20 X/ «OCEHHUE CHbI» 6+

18.00 BceHouiHoe 6aeHve 0+

20.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.30,1.35 [I/¢ «<Munoctusbii Cas-
Tutens MasnnH HonaHckniny 0+

22.30 NanomHunua 12+

0.00 «Pycckuin mup» 12+

1.10 /¢ «OnTuHCKMiA cknT. He-
yracumblii cBeT cTapyecTsa» 0+

2.25 «BoviHa v bubnua» 16+
2.50 «Hoir. ObpecTn cBO foM» 12+
3.20 «Mos 6onbLuan cembs» 6+

BTOPHUK, 19 aBrycta

.00, 23.35 [lenb Matpuapxa 0+

10 lopora 0+

15 BcTpeya 12+

15 Mynbtdunbmbl 0+

00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

0.00 boxecTBeHHaa nuTyprua 0+

2.30 Jleto locnopHe 6+

13.55 /¢ «Abnounbin Cnac» 0+

14.10, 14.35 MoHacTbipckas
KyxHaA 0+ .

15.05X/¢ «3[AECb TBOU OPOHT»

16+
16.610 X/$ «ABEPb BE3 3AMKA»
+

5
5.
6.
7.
8.
1
1

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30, 1.25 /¢ «3aBewaHune
cBaTuTena MutpodaHa Bopo-
Hexckoro» 0+

20.40 X/ «YBOJIbHEHUE HA
BEPEM 12+

22.25 NanomHunua 12+

23.45 «Pycckuin mup» 12+

0.38 [/ «Abxasua. CTpaHa fywwmn»

+

2.25 «BoviHa 1 bubnua» 16+

2.50 «Hoir. ObpecTn cBO foM» 12+

3.20 «Mos 6onbLuas cembsa» 6+
4.10 Mpamasn

KaBxasckas nnuua. OTBeT cBA-
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CPEJIA, 20 aBrycta

5.00, 11.10, 23.30 [LeHb
[Matprapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeya 12+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 Y1po Ha «Cnace» 0+

10.00 [/ «3aBelyaHne cBATUTENA
MuTpodaHa BopoHexckoro» 0+

11.20, 4.10 NpaAmana nuHua. OTBeT
CBALLeHHMKa 12+

12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.15
MoHacTbipcKas KyxHs 0+

14.45 X/¢ «YBOJIbHEHUE HA
BEPEI» 12+

16.30 X/¢ «TYHHEJ1b» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30, 1.35 /¢ «Xyna. MpaBga
0 pycckom mate» 16+

20.35 X/¢ «<bECCOHHAfl HOYb»
12+

22.25 MNanomuuua 12+

23.40 «Pyccknn mup» 12+

1.05 [/c «Jlukm boropoguupi» 0+

2.30 «BoviHa 1 brbnusa» 16+

2.55 «Hoit. ObpecT cBO fJoM» 12+

3.20 «<Mos 6obluas cembs» 6+

YETBEPT, 21 aBrycta

5.00, 11.30, 23.45 [JleHb
Matprapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeya 12+

7.15 Mynbt¢punbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 [i/c «Jlnkn boropoguuibl» 0+

10.35 [1/¢ «[MepBas cnaBsHCKas.
BowHbl cBaToro Bnagnmmpar 12+

11.40, 4.10 Mpamas nuHua. OTBET
CBALEHHMKA 12+

12.40, 13.05, 13.35, 14.05
MoHacTbipckas KyxHa 0+

14.35 X/d «TYHHEJIb» 12+

16.30 X/ «COXPAHUTb FOPOL»
12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 [I/¢ «Yyno Ha BoitHe» 12+

20.55 X/¢ «WU Tbl YBUAULWDb
HEBO...» 12+

22.15 ManomHuua 12+

23.55 «Pycckui mup» 12+

1.50, 2.25 «BoiiHa 1 bubnus» 16+

2.55 «Hoir. O6pecTyi cBoii gom» 12+

3.20 «<Mos 60nbluas cembs» 6+

NATHWULIA, 22 aBrycta

00, 11.05,0.35 leHb lNatprapxa 0+

10 Jopora 0+

15 Bctpeya 12+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YT1po Ha «Cnace» 0+

10.00 I/ «Xyna. MpaBgaa o pycckom
mate» 16+

11.15 Mpamaa nuHua. OteeT
CBALEHHUKA 12+

12.15, 12.45, 13.10, 13.40, 14.10
MoHacTbipckan KyxHs 0+

14.420 X/¢ «COXPAHUTb rOPO»

12+

5.
5.
6.

16.40 X/¢ «bBECCOHHAA HOYb» 12+
18.30 Beyep Ha «Cnace» 0+

19.30 I/ «PoguHa» 12+

21.30 X/¢ «<MAMA, A XKUB!» 12+
23.00 ManomHuua 12+

0.45,1.15, 1.40, 2.10 «Tone 6utsbi» 16+
2.35 [/ «Yypo Ha BolHe» 12+
3.50«Hoi. g6pecw| CBOVI JIOM» 12+

4.15 «Pycckuin koyer» 12+
CYBBOTA, 23 aBrycra

5.00, 0.35 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 /¢ «3aBewaHune cBatutens
MutpodaHa BopoHexckoro» 0+

6.15 X/ «CNYYAWU B TAUTE» 12+

8.05 Mynbrdunbmbl 0+

9.00, 21.00 [MpocTble vygeca 12+

10é)0, 10.35, 2.20, 2.50 MNunurpum

+

.05 CeaTtbiHM Poccun 6+

.10, 12.40, 13.05 MoHacTbipcKas

KyxHA 0+

.35 X/d «MAMA, A XXUB!» 12+

.05 B nownckax bora 12+

40 I'Ipoj)eccop Ocunos 0+

6.10 X i «4 POAOM U3

DBETCTBA» 12+

18.05 becoroH 18+

19.15 X/ «MONNIOHE3 OTUH-
CKOro» 6+ .

22.00, 23.20 T/c «CEKPETHbIN
OAPBATEP» 0+

0.45, 1.25 [1/¢ «nobyc npaso-
cnasua» 12+

3.20 /¢ «PoamHa» 12+

—_—

1
2
13
15
15
1

5.00, 0.40 [eHb Matpuapxa 0+
5.10 I/ «Banaam» 0+
6.10 X/¢ «PUMCKUN-KOPCA-
KOB» 0+
8.00 MynbTdunnbmbl 0+ 6'0% 17.30
9.00 MpocTble yygeca 12+ ;roo,de?Zc{gi
10.00 boxkectenHas nutyprusa 0+ | 6.30, 8.45,
12.45 /¢ «CBnpetenn XpucTa. VIHTEPBbIO
MyueHunku nepsbix Bekos» | 7.00,11.30 M
64 7.30,5.10 3Ha
13.55 X/¢ «<it Tbl yBuauwsb | 7-32; 10
HEBO...» 12+ 8.30, 10.30,
15.15 B nouckax bora 12+ o 1I-’ISOB]C>SCT4|/|51_1
15.50 Mpodeccop Ocuros 0+ Ao, 1.
16.20 X/¢ <TIEPE[} PACCBETOM» | , JIEFEXOAl
16+ SKkcnpecc
18.00 becoroH 18+ 10.15 CueHap
19.15 X/ «34-1 CKOPbIW» 12+ | 12.00 «DakTo
21.00 MapcyHa 6+ 12.55,2.50 My
22.00, 23.25 T/c «CEKPETHbI# | 1312X/0 KO
OAPBATEP» 0+ CeHcaLm»
0.50, 1.30 /¢ «Mnobyc npaBo- | 17.45 A yto T2
cnasma» 12+ 18.15 Mpot
3awWnwaTb
2.1 I_Sc; :OA; )J)l(/)ct «B nowckax cBAToro 185 Oui Cnge1
Lo 19.15,22.00 C
3.15 [i/$ «Poccuitcknit 3natoyct» | 20,00 Boizoat
0+ 20.30, 3.30
4.00 /¢ «CmepTn BONpeKkmn» 16+ TBOA XE}



TPAONUNN

TPU CNACA: MEAOBbDIHN, IBAOYHbDIA, OPEXOBbDIN

ABrycr 6orat npasgHuKamu, NocBALEHHbIMMN c60py ypoxKas. TpYKAbI YeCTBYIOTCA camble 3Ha-
yumble fapbl pycckoil npupopabl: A6nokn, mep 1 opexmn. XoTa, CTPOro roBops, Bo Bpemsa Tpex
CnacoB BHUMaHWe yfensieTcs He TONbKO 3TUM NpogyKTam.

Kpome Toro, 3Tm Tpu oYeHb Ba-
HbIX MPa3fHUKa 3HaMeHyIoT nepe-
XO[ fleTHero ce3oHa Ha OCeHHe-
3umMHuin. OHK coueTatoT B cebe
TPaaMLMUN HALLNX NPEAKOB U NPaBo-
CJ1aBHOrO MMPa, OTYErOo TaK JIOVMbI
1 MoymTaemMbl B Hapoge.

Yro Takoe Cnac?

OTO TPagULUMNOHHbBIN NpPa3gHNK
LPEBHVX CNaBsAH, KOTOpbI BoOpan
B ceba HeKOoTopble A3blYecKkue un
pennrnosHble cocTaBnaoLWwme.

Mocne npnwectBua Ha Pycb
XPUCTUAHCTBA OH Npuobpen ceoe
OKOHYaTe/lbHOEe Ha3BaHMWe, KOTO-
poe Mbl NCNONb3yemM 1 MO Cen
AeHb. OHO NPONCXOAUT OT OAHOrO
13 umeH locnoga Mncyca Xpucra:
VMMEHHO TaknMm nmeHem Ero Hasbl-
Basn HeKoTopble UCToOYHMKM. Ce-
rogHsa Tpu Cnaca (A6noyHbii, Me-
ZoBbil 1 OpexoBbli) CcTanu npassa-
HUKaMM XPUCTUAHCKOTO HapoAa n
NONy4YMnn 3acsly>KeHHoe MecTO B
COHMe He MeHee MouyuTaemblx co-
ObITUI MPaBOCIABHOrO KaneHaaps.

Korpa 6yayT npasgHoBatbca?

3T CcoBbITA UMEIOT 3aKpensieH-
Hble B KaseHpape fJaTbl, NOTOMY
€)KerogHo MpasfHyTCA B OAHU 1
Te e AHu:

® Meposbii Cnac — 14 aBrycra;

® A6nouHbii Cnac- 19 aBrycra;

® Opexosbi Cnac — 29 aBrycra.

MEJAOBbIN CMAC

Hawwmn npegkn cyntanu, 4YTo no-
cne 3Toro AHA nyensibl Ha4YMHaT
NMPUHOCUTb «Hel'lpaBVIJ'IbeIVI» me[,
anoTomy cnewunn CO6paTb nocnen-
HUe nojapkKym ManeHbKUX TpyxKe-

HUL. DTOT Me[l CUMTaNCs 0CobeHHO
uenebHbIM, a ynoTpebnanu ero B
NULLY UCKNOYNTENBHO NOCe OCBA-
LEHVA B LLEPKBU.

B peHb lMNepsoro Cnaca NpuHATO
[apuTb Apyr apyry 6aHOUYKM C 3TUM
apOMaTHbIM TAKOMCTBOM, Meyb me-
[LOBble KOPXKMKI 1 NPSHUKM, BApUTb
Me[loByXy. Bepytowne npmuxopAart 8
Xpam, 4Tobbl OCBATUTb MeJ — Kak
KUAKWN, TaK 1 B COTax.

OHM OCTaBNAT Mef0Bble NOJHO-
LWEHNA B LLEPKBM, OfaprBaloT Umm
NOXWNbIX NOAEN, AeTEN N TeX, KTO
npocnt nogasanHue. B Poccnn paxe
€CTb CTapas NOroBopka:

«Ha MepBbIi Cnac v HULWMI MeKy
MOKYLLAEeT».

Kpome TOro, 14 aBrycra cBALleH-
HVK/ NPOBOAAT eLle 1 Manoe BoJOo-
cBaTne. VIMeHHO Tpaguuma ocBs-
WwaTb BOAY, 3apaHee BbIpbITble KO-
NOALbI N OKpeCTHble BOLOEMbI fana
BTOPOE Ha3BaHMe STOMY NPa3fHNKY:
«Mokpbirt Cnac» unu «Cnac Ha Boge».

CuuntaeTca, UToO faxke poca B 3TOT
JeHb uenebHasa, Tak uto nwboe
CONMPUKOCHOBEHUE C XUAKOCTA-
MU NPUPOAHOIO NMPOUCXOXAEHMA
LapuT 300poBbe, dusmyeckre n
LyleBHble CUMbl, CMbIBaeT rpexu,
HaKOMMBLUYOCA YCTanocTb 1 OT-
puuaTtenbHytlo 3Hepruto. K Tomy

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

12 aBrycra — 3aroeenbe Ha
Yenenckuii nocr. Myuennxa
Hoanna Bouna. Anocroros
ot 70-tu: Cunni, Cunryana,
Kpuckenra, Enenera u Au-
aponnka. Co6op Camap-

CKMX CBATBIX.

asrycra — [ locTHbii zeHb.

[Ipeanpasancreo npowuc-

XO0KZAEHUs] YECTHDBIX JPEB

tRusorsopsimero Kpecra

[ocnoansa. Cesamennomyue-

nuka Bennamuna, mutpo-

noauta I[lerporpaackoro

u [noBckoro, u mxe ¢ Hum

yO6UEeHHbIX CBSAIIEHHOMYYE -

aukoB apxumanzputa Cep-
russ u mydenukos HOpus

u Hoaunna. [lpasegnoro

Eszokuma Kannazoxus-

HHHA.

14 aprycra — Hauaro Ycnen-
CKOro mocTa.
Ilpoucxo:xaenune (us-
HeceHHe) YeCTHBIX JpPEeB
tKurorropsamero Kpecra
locnoans. Ilpasanectso
Bcemuroctusomy Cracy u
[Ipecsaroit Boropoaumue.
Cemu myuenukos Maxka-
BeeB: ABuma, Autonuna,
I[ypusi, Exeasapa, Escesona,
Anuma u Mapkeanra, matepu
nx CoAOMOHMH U yuMTeAs HX

Ereasapa.
Mezgosbii Crac.

13

YPOKU BEPbBI

B MpeobpaxeHune rnac c Heba

15 aBrycra — Ycnenckuii nocr.
[ Tepenecenue us Mepycaru-
ma B Koncranrunonoab mo-

efl epBOMY. apXUAMaKOHA
%Teq)aHa 1 06peTeHue MoleH
npaseanbix Hukoauma,
[amaruura u cbiHa ero
Asupa. Baaxennoro Bacu-
Ausi, XpHUCTa pajgy IOPOJH-
Boro, MockoBckoro uyzo-
TBOpLIA.
Auaupckoii uxornvr Boacueii
Mamepu.

16 aBrycra — Ycnmeuckui
nocr. [lpenogo6uoro An-
tounsa Pumaanuna, Hog-
rOPOACKOT0 4YyJZ0TBOPIUA.
[Ipenogo6unix Mcaakus,
Jaamara u MagcTa.
aBrycta — YcmeHCKHH
noct. Cemu oTpokoB, ke
Bo Eece: Makcumuruana,
HMambanxa, MapTtunuana,
Hoanna, /nonucus, Exca-
kycrozuana (Kowncrantuna)

u Awnronuna. [ Ipenozo6uo-
MyueHubl FBaokuu.
KzlsaHCKOﬁ-HeHSCHCKOITI
uxonvt Boxcueii Mamepu.

18 aBrycra — Ycnenckuii nocr.
[Ipeanpasaucteo [1peo6-
paxkenus locnogua. My-
yenuka EBcurnus AwntHo-
XHHCKOTO.

19 aBrycra — Ycnenckwuii mocr.
[Ipeo6pa:kenne Tocmo-
aa bora u Cnaca mamero
Hucyca Xpucra.
A6r0unbiit Crac.

Xe Mokpbin Cnac — nocnegHAs
BO3MOXHOCTb MCKYMNaTbCA B peke
unu o3sepe. lMocne 3T0ro AHA Boja
3aLBEeTaeT Y CTaHOBUTCA XONOLHON.

Ecnn y Bac Ha faye unu pagom c
[IOMOM eCTb Konogel, POAHUK 1nn
XOTA Obl apTe3naHcKan CKBaXuHa,
HabepuTe BOAbI, CbeLIbTE JTOXKKY
Mefia v 3aneinTe ee TpeMsA MasnieHbKU-
MW FOTKaMM YACTON BOAbI — 3TO Mo-
JapuT OTANYHbIN 3apsag 6oapocTu.
Mpy 3TOM NOMHUTE, YTO NOJOOGHbI
puTyan Bbl MOXKeTe No3BoNunTbL cebe
Tonbko B MepoBbin Cniac. [leno B
TOM, YTO OObIYHO Mef B COYETAHUM
C nNefAHON BOAOWN Bbi3blBAET MO-
BbllLEHME TemnepaTypbl 1 NPOBO-
LMpyeT NMXOpagoyHoe COCTOSHME.

«[epoem» Meposoro Cnaca, no-
MUMO COOCTBEHHO Mefa, ABNSETCA
N MaK. TpeTbe «UMsA» 3TOro npasf-
HWKa — MakoBel. Mbl He byaem
BAABaTbCA B NOAPOOHOCTU NCTOpU-
YecKoro MPONCXOXAEHNA AaHHOTO
Ha3BaHWs, a MPOCTO OTMETUM, UYTO
BMecCTe C JapamMu nyen B 3TOT AeHb
OCBALLAIOT M MaKOBble ronoBKu. Kak
pa3 K 3TOMy BpeMeHU MaK Bbl3pe-
BaeT OKOHuYaTenbHO. [1o3TOMy Ha
Npa3gHMYHBIA CTON CTAaBAT 1 611043,
B KOTOPbIX OH UCMONb3YeTCA.

Ecnu Bbl cobrpaeTech oTnpasgHo-
BaTb MegoBbi Cnac, opueHTUpyACh
Ha XpUCTUAHCKME Tpaguumm, To
NOMHUTe, uTo 14 aBrycta — NepBsbIit
[eHb YCneHCKoro nocTa, No3tomMy
MACHble 1 pbiGHble 6noda He yno-
TpebnawoTca, a cjoba fenaetcs u3
MOCTHOrO TecTa.

lMpodosxeHue cnedyem

MMEHNHHNKA

12 ABTYCTA - AHaTtonuin, AHre-
nnHa, BaneHtnH, lepman, VBaH,
Makcum

13 ABI'YCTA - AHHa, BeHnamuH,
Bnagpumnp, fepmaH, Auno-
Hucun, EBopoknm, Enncaesera,
MBaH, KOHCTaHTUH, Makcum,
Ceprewn, lOpuia

14 ABI'YCTA - AHTOH, AnekcaHap,
Omutpnia, Ennzap, Jleontun,
Codua

15 ABI'YCTA -AdaHacuin, Bacunui,
MnatoH, CredaH

16 ABI'YCTA - AHTOH, BAauecnas,
Hukonan

17 ABIFYCTA - AHTOH, ApceHuin,
Anekcen, Japba, Amutpuin, Ano-
Hucun, EBaokusa, MiBaH, Makcum,
MapTuH, Muxann, CemeH

18 ABI'YCTA - Japbsa, puropuin,
Espokus, MBaH, Mapusa, HoHHa,
CredaH

19 ABI'YCTA - Huikonai

MBICAH HA KAXKABIH AEHL MOAA

KoCTv Bawy 6yayT n3peKkatb: LO6PO HaM Tak ObiTb. Bac

He fpyroe uTo M3pek, Kak «Ero
cnywante». OTyero Tak? OTTOrO,
yTO 3A4€eCb nepepn rnasamu 6bin
npeAcTaBeH v NIOA NOCYLIAHWA.
OrTel HebecHbIN roBopun Kak 6bl:
XOTUTE JOCTUTHYTb A0 3Toro? Cny-
wawTe e, yto OH ByaeT BHylIaTb
1 3anosegbiBaTbh Bam. / ecnu nonpgete nytem Ero, To
HEeCOMHEHHO BCTynuTe B 06N1acTb CBeTa, KOTOPbIN
6ynet o6HMMaTb BaC He CO BHE, a U3BHYTPb UCXOAWTb,
N BCerga AeprkaTb BaC B TaKOM COCTOAHUM, YTO BCe

NPEeNCrnonHNT CBET OTpaAbl, CBET 6aroHacTpoeHus,
CBET BefieHNs; BCe Meyany MMMO UAYyT, HECTPOEHNUA
CTpacTei NCUE3HYT, NIOXb U 3ab1y>KAeHNA pacceloTcs.
CraHeTe Ha 3emsie Heb6eCHbIMU, U3 3eMHOPOLHbIX —
60ropoAHbIMK, U3 BPEHHbIX — BEUHOBaXKEHHbIMU.
Torpa Bce bypet Balle, MOTOMY UYTO Bbl CaMu CTaHETe
XpuctosbiMmu. JTobawmn Xpucta locnoga sosnobneH
6biBaeT OTLOM HebecHbIM, 1 Oba K Hemy NPUXOAAT 1
obuTenb y Hero TBOpAT. BoT n ceT lMNpeobpaxeHus!

Ceamumernb QeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

B 30 AET

B MOPALKE JI1 MO
MULLEBAPUTENBHbIV TPAKT?
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i Mocne Tpnauatu net pa6ora
1 NYLLEBaPUTENIbHOWN CUCTEMbI Ha-
1 UMHaeT 3aMe[IATLCA: Mbl Jlerye Ha-
1 6Bupaem Bec, TpyaHee cHbpacbiBa-
| eMm, valle CTaKuBaemca C «JIeHU-
! BbIM» KMLEeYHMKOM. Mexay Tem
! 6ecnepeboiiHan paboTa xeny-
I BOYHO-KMLIEYHOrO TPAKTa BaxHa
| ANA COXPaHeHUs 3[0POBbA He
| MeHblUe, YeM 3/J0pOBble cepALe
1 M DHOOKPMHHaA cuctema. Ecnm
1 Bbl PErynApHO CTaNKnBaeTech
| C 3anopamu, B3AyTUEM XMBOTa,
| U3XOrom — 3TO CUrHan Toro, YTo
1

! nopa CPOYHO 06PaTUTLCA K Bpayy.
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MOJIHOLIEHHO J1IX A MUTAIOCb?

CrpawwHbii daKkT: 75% »eHLWwmH
He MoJyYaloT JOCTaTOYHOro KOMu-
yecTBa HEOOXOANMbIX NMUTaTENb-
HbIX BELLECTB I BUTAMUHOB, eCin
He NPUHUMAIOT JOMONHUTENbHbIE
no6aBky K nuue. Yauwe Bcero
YKEHLUMHbI UCMbITbIBAOT AebuumT
BUTaMUHa D 1 enesa, HO MOXeT
HabnoJaTbCcA HexBaTKa U apy-
FMX XNU3HEHHO Ba)KHbIX BELLECTB.
Mexpy TeM XpOHUYECKUn Hepo-
CTaTOK MOXET NMPUBECTU K pas-
BUTWIO CEPbE3HbIX 3a00NeBaHNIA:
Hanpumep, aednunt ButammHa D
rPO3UT Pa3BUTUEM OCTEOMANIALINN,
KOTOpas feflaeT KOCTM U MbIWLbl
0COBEHHO XpynKumn. A HexBaTKa
xenesa — xenesogeduunTHOM
aHeMUel, 1 3TO MOXET NMPUBECT
K ObICTPOMY UNI HeperynsapHomMy
cepAeyYHOMY pUTMY U Npobnemam
¢ bepemeHHOCTbI0. Ob6A3aTENBHO
npoBepbTe YPOBEHb BaXKHbIX MK-
TaTeNbHbIX BELWECTB — 0COOEHHO
TaKNX, Kak BUTamuHbl B, D, E, >knpbl,
MarHun n »xeneso.

:/ BO3MOHbI MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCYNbTUPYWTECH C BPAYOM
d. ---------------------------
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~-BAXKHbIE BOMNMPOCHI, KOTOPDIE
MEHUWHWHA AOANKHA 3AAATD
AOKTOPY B 30, 40 U 50 AET

Yem cTapuie mMbl CTaHOBUMCA, TeM 6onblue BHUMaHUA Tpebyer
Halle 3j0poBbe - 1 Tem Gonblue cneunduyecknx obnacrei, B Ko-
TOpble 3TO BHMMaHVe Hafo HanpaBnATb. Bpaun pekomeHAyIOT He
peXxe OfHOro pasa B rog NpoXoAuTb NPoPUIAKTUYECKNIA 0OCMOTP,
perynsapHo Ha6nAaTbCA Y FTMHEKOoJIora, MaMMOJIora i CTOMaToJo-
ra-uob6ssatenbHo o6palaTb BHUMaHMe Ha Manelilne n3MeHeHnus
B paboTe Bawiero opraHuama. Yro6bl npolue 66110 HauaTb, cNeuvianu-
CTbl cO6panu Nog60pKy U3 BONPOCOB, KOTOpble 06s13aTeNIbHO HaA0
3ajaTb CBOeMY Bpauy — U H/ B KOeM cJ/lyyae He IrHOpUpoBaThb OTBET.

-
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% |

g ¥

B o EEW,
B 40 AET

B MOPAAKE JINY MEHA
YPOBEHb 3CTPOIEHA
N NMPOTECTEPOHA?

KoHTponnpoBaTb ypoBeHb 3ThX
rOPMOHOB 0COGEHHO BaXXHO, Beflb
nx KonebaHna MOTyT yKa3blBaTb
Ha pa3BuTME cepbe3Hbix 3abone-
BaHWU — B TOM YMCJIE U OHKOJIO-
ruyecknx. C BO3pacTom ypOBeHb
3CTpOreHa HauMHaAEeT CHUKATbCH,
HO Ba*KHO CNIEAUTb, YTOObI €ro ns-
MeHEeHUs OCTaBaNucCb B Npeaenax
HOPMbI. TakXKe BaKHO KOHTPOJIN-
pOBaTb YpOBeHb NporectepoHa v
TecToCTepoHa.

KOrAA CTOUT
CAENATbD MAMMOIPAMMY?

Ecnn y Bac HeT NOBbILWEHHbIX
PUCKOB pPa3BUTUA paka rpyan —
aHanornyHbix 3aboneBaHun y
6MN3KNX POLCTBEHHML, HOBOOO-
pa3oBaHWi B rpyan — TO nepBoe
nccnefoBaHne 06blYHO PEKOMEH-
aytot caenatb B 40 net. Ho uenas
rpynna nccneposatenen n3 CLUA
coBeTyeT HauMHaTb CKPUHUHF B
50 net — 1 NOBTOPATb KaXAble
ABa rofa. Heo6xogMmo yTouHNTb
y fleyallero Bpaya, ectb Jin y Bac
HeobxoAMMOCTb caenaTb MaMm-
MOrpammMy nopaHblie, B KakoM
BO3pacTe CTOUT NPOBECTN NepBOe
nccnepoBaHMe U Kak YyacTo ero
cnepyeT NOBTOPATD.

[MpodonxeHue criedyem

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

\{

NKPA N3 MATUCCOHOB
Ha numposyio 6aHky:

® CBeXune natnuccoHbl — 1,8 Kr
® PactutenbHoe macino — 100
®Jlyk-125r

® YecHok - 15T

® Ykpon-5r

® [leTpywka-5r

® CtonoBbINn yKcyc 9% — 40 mn
® Caxap-10r

®Conb-15r1

Ona nKpbl MOXHO MCNONb30-
BaTb NaTMCCOHbI KPYMHbIX pa3me-
poB. /Ix Hy>KHO MOMbITb, Cpe3aTb
NIOAOHOXKMW, Hape3aTb KpyX-
Kamy TonwmHom 1,5 cm. Kpy»Kkin
06>KapuTb Ha CKOBOPOAE B Mpo-
KaneHHOM pacTuUTe/IbHOM mache,
oxnagutb go 70°C, nocne yero
NponycTuTb Yepes MACOPYOKY.
Jlyk Hape3aTb KpyXouyKamu u
00>KapuUTb B pacTUTENbHOM Macsie
[0 30/10TUCTOrO uBeTa. YecHokK
pacTepeTb C COMblo B CTynKe
(5 rconnHa 15 r yecHoKa). Ykpon
N NeTpywKy MenKo Hape3aTb.
B n3menbyeHHble NaTUCCOHbI A0-
6aBUTb 06XKapPEHHbIN YK, 3eNeHb,
YeCHOK, caxap, 10 T conn u ykcyc-
Hyto Kmucnoty. Cmecb TwaTenbHO
nepemewaTtb U pacdacoBaTtb
B YMCTble cyxue 6aHKu. baHKM
cTepunn3oBaTb Npu Temnepa-
Type 100°C: non-nutpo-
\Bble — 75 MVHYT, TNTPOBbIE —
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Brycnoe sazonmobiu

'

90 MuHYT. MNocne 06paboTku rep-
METUYHO 3aKpbiTb, MEPEBEPHYTb
BHU3 FOPJIbILIKOM 1 OXJTaguUTh.

CAJIAT HA 3UMY

® MopkoBb — 1,5 Kr

® Penuatbii nyk — 1,5 Kr

® Cgexan Kanycta — 1,5 Kr

® Cgexue orypubl — 1,5 K&

® bonrapckun nepew — 0,5 Kr
® [pr6bl oTBapHble — 300 1

® [Tlomngopbl — 2 Kr

® [logconHeyHoe macio — 1 1
@ CaxapHbl NeCoK — 3 CT. 1.
® Conb—-2CT. N.

® YKcycHasA scceHuma — 1 CT. .

Macno npokunaTuTb, goba-
BUTb HaLUMHKOBAHHYIO MOPKOBb
N KUNATUTb 5 MUHYT. [lo6aBunTb
NYK, Hape3aHHbIN KonbLuamu,
N KUAATUTb ewe 5 MUHYT. Bebl-
naTb caxap M HalWWHKOBaHHYIO
KanycTy — KANATUTb 5 MUHYT.
[lo6aBuUTb orypubl, Hape3aHHble
KpyXoukamu, nepew (ouniyeH-
HbI OT CeMAH) 1 pa3pe3aHHbIn
Ha 4 yacTuy, rpubbl, NopesaHHble
nomupopbl, 3-4 NaBpoBbIX NCTa
1 nepew No BKYycCy, BCe TWaTesb-
HO nepemewatb. Cmecb TyWUTb
30-40 muHyT. NoconuTb, BANTb
YKCYCHYI0 3CCEHLINIO U Pa3/IoXKNTb
B 6aHKM CKenesHbIMU KpbILWKaMU.
Crepunu3oBaTb He Hago.
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OryPLbl

3TO oAHa N3 ApeBHENWNX OBOWHbIX KynbTyp. fipeBHUe
rpekun Ha3biBa/in 3TOT OBOLY CJIOBOM «arypoc», 4To MOrjio po-
| C/IOBHO NMepeBOANTbCA KaK KHeCO3peBLUni» Unu KHecnenbin».

W peiicTBUTENbHO, YeM MeHbLUNii pa3Mep MMeeT orypel, 4em
| oH 3eneHee n Hespenee, Tem nyulle ero BKycoBble KayecTBa. |

Bbibrpas orypupl, HeO6X0ANMO
YAENUTb BHUMaHWe crefyoLmm
dakTOpam. Bo-nepBbix, KoXunua
3TOro OBOLLA AOJKHA VIMETb PaBHO-
MEPHYI0 OKPAcKy — B 3aBUCUMO-
CTU OT copTa LBET MOXeT 6bITb
TEMHO- W CBETNO-3eneHbIM, Bo-
BTOPbIX, Ha N10fe He [OMKHO OblTb
a6CONTHO HUKaKuX AedeKToB,
NPYMATOCTEN U MATEH, Ha OWymb
OH [OJIXKeH ObITb TBEPAbIM U OT-
HOCUTENbHO TAXKESTbIM.

HecmoTps Ha To, uTo orypeL nou-
TV NMOJTHOCTbIO COCTOWT 3 BOAbI, OH
obnagaet 601bLINM KONMYECTBOM
none3sHbIX CBONCTB 1 NP perynsap-
HOM ynoTpebneHny 6naronpuATHO
BANAET Ha COCTOsIHME 3[0POBbA.
KoHeuHo e, peub naeT 0 CBeXNX
orypuax. K coxaneHuio, Kak u
60NbLUMHCTBO NPOAYKTOB NUTAHNS,
OrypLbl MUMeloT HeKOTOopble MPOTU-
BOMOKa3aHMA K ynoTpebneHuio.

| COCTAB

Orypubl Ha 95% cocToAT 13
BOZbl. TakXKe OHU copep»KaT KieT-
yaTKy, caxapa, 6esku, BUTaMUHbI
rpynnol B, C, PP, ioa, kanun, xe-
neso, docdhop, marHun n gpyrue
nonesHble BelecTBa.

KANOPUAHOCTb

Okono 15 kkan Ha 100 r npo-
LyKTa.
NOJIE3HbIE CBOMCTBA

| ® Oka3bliBaloT oyuLlatoLee un
oMoONa)xkuBatluiee 4encTBue Ha
BECb OpraHun3m;
® [ONIOXMTENbHO BO3ENCTBY-
0T Ha pPaboTy cepaeyYHO-coCyam-
CTON CUCTEMDI, CHUMAIT OTeY-
HOCTb, CHUXKAKT KPOBAHOE [aB-
| neHne, CNOCOBCTBYIOT CHUMXEHNIO
YPOBHSA XONecTepurHa;
| ® osie3Hbl ANA WUTOBUAHOM
Kenesbl;
® 06naronpuATHO BAUAIOT Ha
nuweBapuTeNibHY cMcTemy, o6-
nervailT paboTy nogxenyaoUuHom
| »Kenesbl, 06nagaloT Nerknum cnabu-
TenbHbIM 3bdeKTOM;
® npeaynpexaaoT v MoMoratoT
| CNpaBUTbLCA C 3a00N1eBaHNAMY Me-

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

YEHW, NOYEK W KENYHOTO My3bIps. |
O6napatoT nerkvM MoOYeroHHbIM
NencTemem;

® (Cnoco6CTBYIOT OUNLLEHNIO
opraHri3Ma OT TOKCMHOB U LLaKOB, |
ynyuLaoT oOMeH BeLlecTs;

® CrneunanncTbl PeKOMeHAyoT
BKJtOYaTb OrypLibl B PaLIOH MuTa-
HUA NIOAAM C M3ObITOYHON Maccom
Tena. Knetuyatka, cogepalianca
B 3TOM OBOLLe, CO3AaEeT 0ObeM B xe-
nyfKe v NpuaaeT YyBCTBO CbITOCTY;

® perynsapHoe ynotpebneHue |
OrypLOB, a TaKXKe KocmeTnyecKue
npoueaypbl C UCNONb30BaHNEM |
3TOro OBOLLA XOPOLIO AECTBYIOT
Ha COCTOAHME KOXW, CHUMaIOT
OTEYHOCTb, OMOJIaXMBaIOT, OYU- |
WatloT U MOMOratoT CnpaBUTbCA
C YrpeBoli CbiMblo;

® 6naronpurATHO BAUAIOT Ha
COCTOAHME BOJIOC U HOTTEN. |

MPOTUBOMOKA3AHUA

Orypubl He peKOMeHyIoT yro- |
TpebnaTb Nnpu HedpuTax (Kak
OCTPbIX, TaK I XPOHUYECKNX), NpK
NOYeYHON HefOoCTaTOYHOCTU U
[pyrux 3aboneBaHusAX Moyek,
npu KonuTax, SHTePOKONNTax n |
ractpurax.

OHM NpoTrBOMNOKa3aHbl Npw 3a-
60neBaHNAX XesyaKa C NoBbILIeH- |
HOW KNCIIOTHOCTbIO. Kpome 3TOro,
orypubl MOryT cofiep»aTb 60/b-
Loe KoNnyecTBO HUTpaToB. Ecnn
Bbl HE YBEPEHbI B MPOUCXOXKAEHNN
N KayecTBe, TO ynoTpebnaTb nx |
nyuylle 6e3 LWKYPKM, TaK KaK B HEN 1
Ha KOHUMKax OrypLoB Hakamnimea- |
eTcA camoe 6onbluoe KOMyecTBO
BpenHblX BelwecTB. B coneHom |
BMAE OrypLbl He peKoMeHAyoTCA
Npv OXKMPEHNY, a TakXKe Npw pas-
NNYHBIX 3a00N1E€BaHNAX XKenyaKa.

_l

AEANATANANATATA C
KYJTUHAPHASI KHUTA

9))
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Aeriznue nanurini
OTYPEUHbI UMOHAR

e Orprl,bI 2 WT.

(cpenHue, nyylie monopple)
® JIMOHbDI — 2 LWT.
® Boja - 1 11 (xonoaHas)
® Caxap — 70-80 r (MOXHO 3ame-
| HUTb Ha Mefl U CUPON ara.bl)

® CBexanA MATa — 5-7 NCTOYKOB

OuncTUTb OrypLbl OT KOXYPbl
(ecnv ropuart) unm ocTaBuTL ee AnA
APKOro LiBeTa. HapesaTb ToMTKamu
nnm Kybrkamn. Cenatb OrypeyHyio
OCHOBY. B 6neHgepe nsmenbumTb
| OrypLbl C MATON 1 CaxapOM 1O OfHO-
| pogHocTu. MNpoLeants cmech Yepes
CMTO MAN Mapno, 4tobbl yopaTb
MAKOTb (MOXHO OCTaBUTb, €C/N
HPaBUTCA TEKCTYPA).

BbI’kaTb COK U3 IMMOHOB 1 CMe-
WwaTb ero ¢ orypeyHbiMm niope. B
KYBLVH BIUTb OrypeyHO-IMMOH-
Hyl0 cmecb 1 BoAy. TwaTtenbHO
nepemewartb. [locTaBUTb B X0NO-
OVNbHUK Ha 30-40 MUHYT, 4TOGbI
BKYCbl 06beAVHUINCD.

' YKpacuTb CcTaKaHbl C IMMOHa-
| IOM NIOMTUKOM OTypLia, BETOYKOW

6’ KaBkasckas
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MATbI 1 AONbKOWN NIMMOHa U Nopa-
BaTb K CTONY.

UMBWUPHbI IUMOHALL
® CBeXun umbupb - 50T

(OUNLLEHHDI KOPEHD)
® JIMOHbI — 3 LWT. (COYHbIE)
® Boga - 1 11 (xonoaHas)
® Caxap - 100 r (nnu mep)
® MsaTa unm nanm — gna nogaumn

(onumoHanbHO)

CpenaTtb UMOGUpPHLIN cupon. nA
3TOro HatepeTb UMBMPb Ha Men-
KOV TepKe Unn Hape3aTb TOHKNMM
nomtuKamu. B kactprone cmelatb
UM6Upb, caxap 1 200 mn BoAbI.
[loBecTn A0 KMMNeHWsA, yMeHbLINTb
OrOHb 1 BapuTb 7—10 MUHYT, YTOGLI
apomat packpbincsa. MNpouegntb
CMpON Yepes CUTO, yAanuB Kycou-
K1 umompsa. OcTyguTb.

B KyBLWWH BAUTb UMOBUPHbIN
CUPOM, MMMOHHbIN COK U OCTaB-
wytoca sogy (800 mn).

MepemelwaTb 1 0xNaguTb B XO-
nogunbHuKe 1-2 yaca.

YKpacuTb JONbKOW NIMMOHa,
BETOUKOW MATbI UM TOHKMM JTIOM-
TUKOM MMOVPA 1 NofaBaTb kcTony.

CAJIOH KPACOTbI

MEAOBASI KOCMETUKA

Mep ouniaeT v yBnaXKHAET KOXY, NpeAynpeXxaaeT NoABNeHNe MOPLUH, ylyyluaeT o6mMeH BellecTs
B KOX<e, MbiLILibl IMLia CTAHOBATCA Gonee ynpyrumu, Koxka nprnobperaer ceexuii Bug. Kocmeronoru
peKoMeHAYI0T NPUMEHATDb TaKue Macku 1-2 pasa B Hegernio.

BHUMAHME!

Mackm ¢ megomM NpoTUBO-
noKasaHbl:

¢ Mpyv aniepruyecko peaxkumm
Ha me[ 1 gpyrvue npoayKTbl nyeno-
BOACTBA;

¢ ecCnn Ha nuue ecTb pacwn-
PEeHHble KannniAapbl N COCyAnUCTbie
3BE3[0UKY;

¢ Korpa Ha nuue pacteT nywok
WA BONOCbI Haf ry6oi.

PekomeHpyeTcA cocoboii ocTo-
POXKHOCTbIO NTPNMEHATb MaCKu C
MeZoOM npu caxapHom auaberte,
3KCcCyAaTUBHOM AmaTtese, 3a6o-
NneBaHUNAX, CBA3aHHbIX C 3aiepK-
KOW B OpraHu3sme yrneBopos, v
npu 6poHXxnanbHOM acTme.

ANA CYXOU KOXMU

3aneiiTe NOMTUK YepHoro xneba
ropsAAYMM MOJSIOKOM 1 OCTaBbTe Ha
3-5 muHyT. Korga xneb pasmokHer,
TLWATENIbHO Pa30OMHUTE ero, fo6aBb-
Te K Kawwuue 1 CT. 1. Mefa, ANYHbIN
KENToK, 1-2 BETOUKN N3MEeNbUEeH-
HOW MeTPYLKN 1 BCe TWaTeNbHO
pasoTpuTe. HaHecuTe Ha nMUO Ha
15-20 MUHYT, 3aTeM CMOWTE MacKy
Tennom BoAoN.

Macka yBnakHAeT 1 NUTaeT KOxXYy.

INA YBAOAIOLLEN KOXW

Cmewante 1 y. n. mega ¢ 1 4. n.
Tennon KMNAYEeHOW BOAbI, 3aTeEM
fo06aBbTe NMPOMBbITbIN CBEXWI TNCT
NOAOPOXHMKA, PacTepTbil B Ka-
wuruy. HaHecuTe Ha nuuo Ha 15-20
MUHYT. Ecnn genatb macky 1-2 pasa
B Hefenio, MMeLmeca MOPLYMHbI
pa3rnagATca, a HoBble MOTYT He Mo-
ABUTbCA.

ONA KOXW NIO6Oro TUnA

Cmewante 1 ct. n. mega c 1 4. n.
O/IMBKOBOrO Macia, B36UTbIM C
6eNnkom N n3MenbyeHHON 3ene-

A

HblO 3CTParoHa u MATbI (o 1 y. n.).
MNMocTaBbTe cMecb Ha BoAAHYO 6aH1o
M nNporpenTe Ao Tenaoro cocros-
HUA. HaHecrTe ee Ha KOXy nvua u
wen. Yepes 10-15 MUHYT CHUMUTE
MacKy BaTHbIM TaMMOHOM, a MOTOM
YMOWTECH TEMNIoM BOJOWN.

Ecnn nonb3oBaTbcA Takom Mac-
KOW 2 pas3a B Hefesno B TeUeHune
1,5-2 mecAueB, 3TO NPUOCTAHOBUT
06pa3oBaHuMe MopLYUH. Kpome Toro,
OHa OT/IMYHO NUTaeT, yBRaxHAeT
KOXYy, flenan ee rnagkon n 6apxa-
TUCTOW.

MOJIE3HbIE COBETHI

EMXEAHEBHbLIE NPUBDBIYKM,
KOTOPbLIE MOI'YT YBUTb

Hawe 380poBbe - 3TO COTHN ManeHbKNX AelCTBUI, KOTopble Mbl COBepluaeM AeHb 3a gHeM. bonb-
LWMHCTBO U3 HNX MAYT HaM Ha NoNb3y, Apyrue — BpeAAT Y MOryT NpUBeCTU K 3a6oneBaHnAM, a HeKo-
Topble — TONbKO NPUTBOPAIOTCA 6€306MaHbIMY NN Aaxe nonesHbimu. NMpoBepbTe, HET N B Balen
eXXeJHeBHOI PYTMHE TaKNX NPUBbIYEK — N N36aBbTECb OT HUX HEeMeJ/IeHHO.

OCTABJIATb IPA3HYIO NOCYRY
B PAKOBVIHE cBojon

Tennasa n BnaxHas cpefa — [OM
POAHON AN O4YeHb OMacHbIX 6Gak-
Tepuii. CTadnNoKoOKK, KulieyHasn
nanouka u jaxke canbMoHena — Bce
3TN ManeHbKue younLbl OTINYHO
cebs YyBCTBYIOT B PaKoOBUHE C Ten-
O BOAOW U TPA3HOWN NOCYAOMN.
A MOTOM pacnpoCTpaHsTCA OT-
TyAa no KyXOHHbIM MOBEPXHOCTAM,
rony, Bcemy fomy.

MATb KOOE N3 KOOE-MALLWHbBI
. - .

Oco6eHHO 13 pacnonoXeHHoMN
B 06l EeCTBEHHOM MecTe — Hanpu-
mep, opunce. OcobeHHo, ecnu ee
Konba paccumTtaHa 6onblie, Yem
Ha ogHy nopuuto. leno B ToM, UTO
B pe3epByape KopeBapKu ObICTPO
CKanvBaloTCA 1 aKTVBHO Pa3MHO»Ka-
l0TCS pa3Hble rpynnbl 6akTepuin. Bee
eLe XoTuTe BbINUTb YaLueuky kodpe?
Torga xoTs 6bl KaK cefyeT BbIMONTE
Konby nepepn npuroToBrieHnem!

CYLUMTb PYKU )
MOA ABTOMATUYECKOW CYLUKOW

PesynbTaTbl uccnegoBaHuii 6yk-
BaflbHO LUOKMPYIOT: B MPUBbIYHbIX
cywnnkax Ansa pyk, yCTaHOBJEH-
HbIX B YOOPHbIX B OOLECTBEHHbIX
mecTax, bakTepuin ckannuBaeTca
CTONIbKO, YTO MU MOXHO 3apasnTb

HebosbLOW ropof. A OHU He TONIbKO
CKanMBaloTCA, HO U aKTMBHO pac-
NPOCTPAHAIOTCA C MOMOLLbIO TEM0-
ro BO3ayxa v nonagatoT, Hanpumep,
B nerkue. He puckymnrte, cywnte
PYKM C NOMOLLbo ByMaXKHbIX Moso-
TeHeu!

MbITb PYKM FOPAIYEI BOZIOW

J

Bam KaxkeTcd, YTO TONbKO MO-
HacTosALleMy ropayaa Boga oTMoeT
rpAsb? 3TO NAMIO3MA: HA CaMOM
fene 6aktepumn ybrsaioT mowowue
CpPeAcTBa, a TemnepaTtypa BOfbl He
TaK y»>K BaXXHa. 3aTo eC/n 4acTo noa-
BepraTb KOXy BO3[eNCTBUIO BbICO-
KUX TeMnepaTyp, MOXXHO NoAxXBaTUTb
pasfpaxeHve 1 fJaxe AepmaTur.

PEAKO CTUPATb 3UMHME BELLW

Wanku, nepyatku, wapdbl — Kak
4yacTo Bbl CTMPAETE UMW YUCTUTE
3TV npeaMmeTbl ofeXxAabl? Bpauum
peKOMeHIYI0T filenaTb 3TO He pexe,
yeMm pas B [Be HeAenun: oOHN CANLL-

KOM 4acTO KOHTaKTUPYIOT C TMLIOM
N opraHamu fblXaHus, 1 MUKPOObI,
CKannuBalowmeca Ha HUX, Nerko
NPOHMKalT B opraHu3m. Ecnu Bbl
CAINLWIKOM 4acTo MPOCTYy»KaeTecb B
XOJI0flHOE Bpems rofja, nonpobyiire
perynsapHo cTupatb Wwapdbl 1 Wwan-
KW C MepyaTKamu.

HEMNPABWNIbHO PE3ATb
MPOAYKTbI NMEPEJ TOTOBKOW

HenpaBunbHO — 3T0 3HauWT Ha OA-
HOW 1 TOW e pa3fenoyHon foCKe.
Kak yTBep»kaatoT Mukpobuonoruy,
Ha cpefHecTaTUCTUYEeCKON AoCKe
«KnBeT» B 200 pa3 6onblue OnacHbIX
6aKTepuii, YeM Ha CAEHbEe YHUTA3a.
Bnpouem, gaxe ecnv cneymanmncTbl
ownbaioTcA, BCe paBHO He CTOUT
pucKoBaTb: Befb NocC/e pasfenku
Msica, NTMLbl UNK PbIObl Ha JocCKe
OCTaloTCA CalbMOHENbl Y Kamnu-
nobaktepbl — iBe caMble pacnpo-
CTPaHeHHble MPUYUHbI NULLEBbIX
oTpaBneHun. icnonb3ynTe pasHble
[OCKUN ANA pa3fesiky NpoayKToB 1
OTAaBaNTe NpeAnoYTeHNe CTeKNAH-
HbIM NPUCNOCOBNEHUAM — UX NpOLLEe
MbITb.

HE NOJIb3OBATbCA YEXJIOM
ANA MOBUIbHMUKA

Mo6unbHbIN TenedoH CNULLKOM
YyacTo HaxoAWUTCA B onacHom 6nu-
30CTY OT HaLUUX OPraHOB AbIXaHNA.
Ha ero noBepxHoCTV ckannvBaeTca
OrPOMHOE KOJIMYEeCTBO OMacCHbIX
6akTepunit. YTo6b MUHMUN3MPOBATb
PUCK, CTOUT perynsapHoO NpoTmpaTtb
TenedoH fe3nHOUUMpPYOLWUMN
candeTkamy, a TakxKe HOCUTb ero
B UexJie UM B KpaHeMm ciiyyae —
B KapMmaHe, 4Tobbl TenepoH MuUHM-
MafibHO conpukacanca ¢ Apyrumu
NMOBEPXHOCTAMMU.



KY MUPDI

«%1 BCEFTAA AYMAA O 3PUTEASIX»

17 aBrycrta 2025 roga Onery lNaBnoBuuy Ta6akoBy - HenpeB3ONAEHHOMY aKTepy, pexuccepy,
neparory, MyApomy pyKoBOAUTENIO, NCNONHMAOCL 6b1 90 neT. MHOrorpaHHOCTb €ro TBOpYecKon
HaTypbl Gblna HacTOALWMM JapoM, Ha KOTOpPbIIl BCerfa ¢ BOCXMILeHNEM OTKNMKanacb ny6nmka.

Popunca Oner MNaenoswuy 17 aBry-
cta 1935 roga B CapaToBe B cembe
Bpayen.

PaHHee peTcTBO nNpoBen ¢ poau-
Tenamu 1 6abywkamu. Bo Bpems
Bennkon OTeuecTBEHHOWN BOWHbI
oTel ywen Ha GPOHT, BO3rnaByB BO-
€HHO-CaHUTapHbIn noe3g N2 87, maTb
paboTana B BOEHHOM rocnmTane Ha
CTaHLUMM DnbTOH PA3aHo-Ypanbckon
xenesHow goporu. [ocne BOWHbI
poanTenn paccTanuco.

Yunnca TabakoB B My»KCKOW cpef-
Hel wkone N2 18 B CapatoBe. Pewato-
LLiee BNMAHME Ha BbIbop npodeccun
oKa3zanu 3aHATnA B 1950-1953 rogax
B TeaTpasibHOM KpyxKe «Monopasn
reappua» CapatoBckoro [iBopua
NMUOHEPOB Y LWKOJIbHNKOB, PYKOBO-
AVIMOM Mefarorom teaTpanbHOro
macTepcTtBa Hatanbenn CyxocTas,
CTaBLUelN «KPeCTHOW MaTepblo» AN
160 akTepoB. ViMeHHO OHa TBepao
ckazana: « C Takum TanaHTOM Hafo
exaTb B Mocksy!». 1 B 1953 roay
XapU3MaTUYHOro NapeHbKa 13 npo-
BVHLMYW MPUHAN OQHOBPEMEHHO U
B LUkony-ctyguio MXAT, n 8 TUTUC.
OH oTgan npepnoyTeHne nepBomy
BY3y, flaXke He JorajblBasAcCb, YTo
ofHax /bl 3aiMeT NOCT ero pPeKkTopa,
a BNOCNeACTBUN — 3aBefyloLero
Kadenpoi akTepcKoro mactepcTsa.

Ho Oner MaBnoBny HUKorga He
3abbiBan CBOIO Manylo poauHy -
noanep»1Basn TanaHTINBYIO MO-
nopexb, akTUBHO y4yacTBOBan B
KynbTypHon xn3Hmu Capartosa. B
2003 roay 6bla1 YO4OCTOEH 3BaHWA
MoueTHoro rpaxpaHuHa ropoga Ca-
patoBa.C 2004 no 2016 rog saBnanca
npes3ngeHToM MeXAYHapOAHOro
becTnBansa foKkymeHTanbHoM Meno-
Apambl «CapaToBCKMe CTpafaHunsay».
B aBrycte 2015 roga B CapaTtoBe
OTKPbIT MPVIXU3HEHHbIN MNaMATHUK
akTepy. Komnosuuna nsobpaxaet

Onee Masnosuy Tabakoe (17 aszycma 1935 2., Capamos, CCCP -
12mapma 2018 2., Mockea, Poccus) — cosemckul u pocculickuti akmep
U pexuccep meampad u KUHO, nedazoe; HapooHwbiti apmucm CCCP (1988),
naypeam [ocydapcmeeHHol npemuu CCCP (1967) u locydapcmeeH-
Hol npemuu P® (1998). MonHsil kasanep opdeHa «3a 3acsyau neped

Omeyecmesom».

OO0uH u3 akmepog-opzaHuzamopos Mockosckoeo meampa «Co-
s8pemMeHHUK». XyooxecmeeHHbll pykogooumesib u oupekmop MXT
um. A.ll. Yexoea (2000-2018). OcHosamesb U Xy00xXeCcmaeHHbIU pyKo-
s8ooumesnes Mockosckoeo meampa nod pykosoocmgom Oneza Taba-
kosa («Tabakepka») (1987-2018). YneH Cosema npu npe3udeHme PO
no Kynemype u uckyccmay (2001-2018).

Cembsa:

oTey — [Masesn KoHOpameesuy Tabakos;

MaTb — Mapus AHOpeesHa bepe3osckas;

cynpyru: Jlloomuna MieaHosHa Kpeinosa (8 6pake ¢ 19602. 0o 1994 2.);
MapuHa 3youHa (8 6pake c 1995 2. 0o 2018 2.);

netu: [asen Tabakos, AHmoH Tabakos, Mapus Tabakosa, AniekcaHopa

Tabakosa;

BHYKW: Hukuma Ta6akos, [MonuHa Jlugepc, AHHa Tabakosa;

cecTtpa: Mupa lone0wmepH.

OBYX nepcoHaxen — toHowy Onera
CaBuHa u3 ¢unbma «LLymHbIN feHb»
(ofHa 13 cambIX NepBbIX ero KUHO-
ponei) n mynbTAWHOro Kota Mart-
POCKMHa, KOTOPOro OH O3BYYKBaJl.

BCE FPAHU TAJIAHTA

Ecnn BcnomHuTb BCe amnnya,
KWHOPONU 1 TeaTpasibHble paboTbl
Onera lNaBnoBuya — nepevyeHb
NoNyYUTCA OFPOMHbIN, a TMaBHOe,
APKNI N MHOTOrPaHHbIN. Konnern B
LyTKY Ha3biBany TabakoBa AKTepom
AkTepblyeM. OH nrpan KoMeannHbIx
N Tparmyecknx nepcoHaemn, Tpora-
TesbHbIX POMaHTMKOB N KOBapPHbIX
3/10/4€€eB, Nltofelt pa3HbiX BO3PacToB
1 npodeccuin. Mor nepeBonnoOTUTb-
ca B Canbepu n Monbepa, Mapka
TeeHa n koponsa Jliogosuka Xlll, Hu-
konasa PoctoBa 1 Wnbio O6nomosa.

CBOW MATKUIN 6apxaTHbIN ronoc
Oner lMaBnoBny nogapwn He Tonb-

NEPE3ATPY3KA K HOBOMY YYHEBHOMY FrOAY

Tpu mecsALa HUKOMY HUYEro He [oMHKeH, rpaellb, rynsellb,
1 BOT OHO HagBuraetcs - 1 ceHTa6paA! YTo6bl 6e3601€3HEHHO
BEPHYTbCS B LUKONY, AETAM HY>KHa NOJIHOL,eHHasA nepesarpys-

Ka, cYnTalT Ncnxosnoru.

HekoTopble pebATa yxe B ce-
peAviHe VoA HauMHAlT CKy4yaTb
no wkKosne n Apy3bam, a gpyrue
LYMaloT O NepBOM [iHe CeHTAbpA
c yxxacom. Ho gna Bcex Hauyano
yyebHOro rofa — CTpecc: MeHsaeTcA
PUTM »KN3HW, NOABNAIOTCA HOBblE
06A3aHHOCTM, CHOBA HaA0 KaK-To
BbICTPanBaTb OTHOLLEHNA C MAaCCON
He caMblX 6GNM3KNUX nogen v 1. A.
K cuacTbio, y poautenen ectb elye
LBe Hefenu, 4Tobbl MOMOYb LeTaMm
HaCTPOUTbCA Ha KOHCTPYKTUBHbIN
nag. CrapweknaccHMKam uam cry-
JeHTaM nepeynciieHHble HUXe
pekomMeHZauun cneumnanncToB no-
MOTYT B «CAMOHACTPOWKe».

MEPE3ATPY3KA
OBPA3A XXU3HU

[Be Hepenu Ao KOHUA neTa -
caMoe BpeMA HAaCTPOUTb pPeXxum
OHA Ha WKOMbHbIAN Nnag. ViIMeHHO
CTONbKO BpeMeHU Heobxoanmo
opraHusmy, 4tobbl NOCTENEHHO
NPUBbLIKHYTb K PaHHEMY Nogbemy.

MHOrne MMeHHO 3TOT acnekT
OCTaBMAT «Ha MOTOM», XOTA 6OJb-
WMHCTBO AETCKMUX MCUXONOroB
yTBEpPXKAalT: XOTUTE MOBbLICUTb
ycrneBaemMocCTb pebeHKa B LUKONe —
HayHUTE C pexxruma. [1eTn JoMXKHbl
BbICbINATbCA, €C/IN 3TO YC/IOBUE He
cobnoaaeTcs, BCe AONONHUTENbHbIE
3aHATUA, PeneTUTOpPbl U Npoune
YyCUAUA He NoNAyT Ha Nosb3y.

Kpome BpemeHM CHa, BCIO OCTasb-
HYI0 AeATeNIbHOCTb TOXKe HY>KHO Mo-
CTeneHHO NOAYMHUTL PACMVCAHNIO.
JleTHee «6e3BpemMeHbe» CKOPO CMe-
HUTCA CTporum rpadpukom. Yrobol
BepHYTb cebe UyBCTBO BPEMEHU,
MO>XHO Pa3MeCTUTb Ha CTeHe yao06-
HbIl KaneHZapb 1 NpuayMaTtb CUM-
BONINYecKmne 0603HaUeHNs BaXKHbIX
cobbITni 1 gen.

Byaylee B Hauane yyebHo-
ro rofja KaxeTtca TYMaHHbIM.
MHoroe 13 Toro, Yto 6bino
MPVBbIYHBIM PaHbLUE, U3MEHNT-
CA: 3aHATUA GyLYyT NPOXOAUTD
B APYrvX Knaccax, nosBATcA
Apyrve npenogasatenu. 370
BO3/ENCTBYET Ha MOACO3HaHMe
M co3paeT cUTyaumio cTpecca.
PopnTtenn moryT BmecTe ¢ pe-
6eHKOM BbIACHUTb 3apaHee, Kakue
M3MEHEHUA XAOYT €ro B yuebHbIX
6yAHAX. BO3MOXHO, HY>KHO BCMOM-
HUTb MapLUPYT, MO KOTOPOMY YYeHNK
XOAMUA B LIKOJY, a eLle fyylle — no-
MCKaTb HOBbIM. OTO MOXeT OblTb
XOPOLUUM MOBOAOM AJ151 UHTEPECHON
MPOrynKy, a WKOJMbHaA TemMa HeHa-
BA3UMBO BEPHETCA B Ballly KU3Hb.

MEPE3AIPY3KA
PABOYEIo MECTA

Hauano HoBoro roga, nycTb 1
yuebHoro, — Bpema nepemeH. lMo-
CMOTpUTE Ha paboyee MeCTO LLIKOJSIb-
HVIKa WM CTY[IEHTa IOMA: UTO MOXKHO
YNYYLNTb, YTOObI B HOBOM YUebHOM
rofy BbIMOMHATL AOMAalUHUeE 3a-
[aHVA CTasio NpusTHee 1 yaobHee?
BO3MOXHO, Hy»HO NOJTHOCTbIO N3Me-
HWUTb MPOCTPAHCTBO, UM JOCTATOY-
HO 3aMEeHWTb HACTOMbHYIO namny?
B maHHOM cJlyyae nepemeHbl — Mo-
3UTUBHbBIE MOMEHT, MOTOMY YTO
OHW YUYMNTbIBAIOT NHAMBUAYASbHbIE
No>kenaHus 1 OTKPbIBalOT MNPOCTOP
ANA TBOpYeCTBa.

Y106bl cenaTb paboyee mecto
MaKCUManbHO QYHKLMNOHANbHbIM,
obcyauTe ¢ pebeHKOM, KaKkue Tpya-
HOCTW Y HEro Gbiivi B NPOLLIOM rogy
1 KaK X MOXKHO 136eKaTtb. 3abbiBarn
roTOBUTb HEKOTOPbIE AOMALLHNE 3a-
AaHns? MoXeT, Hy»KHo Ay6nunpoBaTtb
MX Ha CTeHe B BUAE APKUX Hano-

KO MaTpOCKMHY, HO 1 reposm elye
6onee uem 20 MynbToUNLMOB. Yaa-
BaNINCb eMy AaKe... )KEHCKUe posu.
YTo6bl nyuLle BXMTbCA B 06pa3 cTpo-
rov mucc KOdmmum SHapto B punbme
«M>3pu MonnuHc, 4O CBMAAHUAY,
APTUCT BHUMaTeNIbHO Habnodan 3a
MaHepamu cobcTBeHHON Tewn. A
B KauecTBe pexunccepa-nocTaHoB-
WrKa OH NIoJOTBOPHO paboTtan
He TONbKO B CBOEWN CTpaHe, HO U
3a pybexom — B TeaTpax BeHrpun,
OuHnangun, fepmannu, JaHnu,
Asctpun, CLLA.

M3 rocypapcTtBeHHbIX 1 obuie-
CTBEHHbIX Harpag TabakoBa Toxe
MOXHO 6b1710 6bl COCTaBUTbL BHY-
WNTENbHBIA cnncok. K cnosy, Oner
MaBnoBnY ABAANCA MOSIHbIM KaBa-
nepom opAeHa «3a 3acnyru nepeg
OTteuectBOM». HO peranuu Hukorga
He 6biny ANA apTUCTA CMbIC/IOM
6bITNA.

MUHaHWI, YTOObI OHK BbINN BCerna
Ha Bugy? Ha ctone noctoAHHO 6bin
6ecnopsAoK 13-3a MHOXKECTBA KHUT?
Mpobnemy pewat AONONHUTESNbHbIE
KHVIXKHblE MOSIKN.

NMEPE3ATPY3KA CO3HAHUA
BCMOMHUTb XOPOLUEE

Camoe BpemA BCMOMHUTb, YTO
WKoMa — 3TO He ToNIbKO «0b6fA3a-
NoBKa». ITO APY3bs, ycrnexm (B TOmM
yncne - B yuebe), MHTEpPEeCHble Co-
6bITMA. BOoCNOMMHaHMA 0 XOPOLLIMX
MOMEHTax B MPOLLIOM, KOTOpble
HaBepHsAKa (a Kak e, Befib BOT OH,
HOBbIV YUYeOHbIN rof HauMHaeTCs,
HaKOHeL-TO B LUKOMY!) MOXHO Mo-
BTOPUTb — OTAUYHbIN GyHAAMEHT,
yTob6bl 6€3 cTpaxa CMOTpeTb B
Oynyuwee.

OcobeHHO Ba)KHO BCMOMHUTb
ycrnexu B yyebe. ITo xopoLmin oT-
NPaBHOW MYHKT, YTOObl CTPOUTH
naaHbl Ha OyAYWWIA TO4: MOXHO
onpenennTbCcs, B KakOM Hanpas-
NeHVN pa3BMBATbCA U Aanblie.
Heynauun Toxe MOXHO BCMOMHUTD,
yToObI NOHATH, Ha UTO Cpa3y Npu-
[EeTCA «MOfHaKaTb».

COOPMYJINPOBATDb LIENN

JTo Ba)KHaA 3ajava v ans cTy-
[EHTOB, 1 ANA MNaJLLEKNACCHNKOB.
MOTOMY UTO UMEHHO TaK CKNnapbl-
BaeTCcA NOHMMaHue, 4yTo yyeba — He
CTUXUIHBIN NPOLeCC, B KOTOPbIN Thl

)

YYUTEJIb C 6OJIbLLO BYKBblI

O6napan Oner MaBnoBuy n pea-
KM negarornyeckum gapom. Cyasa
Mo ero yYeHnKam — a 3TO HblHeLIHNe
3Be3/bl TeaTpa N KMHO Brnagummp
Mawkos, EBreHuin MupoHos, Cep-
ren bespykoB, pnHa AnekcumoBa,
Onbra Kpacbko, Jlapuca Ky3HeuoBa
1 MHOIVe fpyrue —y Hero 6bl1o ab-
COJIIOTHOE Yy Tbe Ha TanaHT. «CekpeT
NPOCT: CKONIbKO Thbl TPATULLb Ha yye-
HUKOB BpPeMeHU, Ay, 340POBbA,
XM3HM — CTOMBbKO MONYYMLLb B pe-
3yfbTaTe», — He ycTaBaJl NOBTOPATb
apTUCT.

Ewe B cepepmHe 1970-X, No3HaB
MHOTVe TallHbl aKTEPCKOro pemec-
na, TabakoB 3axoTeNn NOAENUTbLCA
OMbITOM C MONOAEXKbIO, KMPOASUTL-
cA» B yyeHuKax. Jlenea meuty o
CO6CTBEHHOM TeaTpe, OH OCHOBAn
OPaMKpY»KOK BO [1Bopue nuoHe-
poB, a NOTOM Habpan Kypc Ha 6ase
TNTUCa.

C/lyYaiHo nonaJ, a 0Co3HaHHoe
pencrteue. Onpegenas uenu,
Mbl MLLEeM cnocobbl NX AOCTU-
XeHus. M okasbiBaeTcs, uto
MaTemaTviKa — He nycTas TpaTa
BPEMEHW, a OYEHb HYXHafA
AVNCUUNNMHA, 6e3 KOTOpOoW He
HayuLLbCA co3aaBaTh POOOTOB.
PA3MATb MO3r

3arpysuTe Ha ragxer, Ko-
TOPbIM MoMb3yeTca pebeHoK,
0bpa3oBaTesNibHble Urpbl U NPU-
noxeHus. ObpasoBaTesibHble
CanTbl ToXe OynyT MonesHbl.
XoTa 6bl B 06W KX yepTax nosHa-
KOMbTeCb C y4ebHbIMM NporpaMma-
MU Ha 6yaywumii rog. 3To No3BONUT
BCMOMHUTb NPOAEHHbIV MaTepuan.

W EWLE HEMHOTO
CTPYKTYPUPOBATb NMPABUNA

Cdopmynupyiite npasuna. 0O6-
cyanTe ¢ pebeHKOM, YTO OH B 3TOM
yuebHOM rogy OyneT aenatb camo-
CTOATENbHO, Ha KakKUX YCIOBUAX
Bbl €My NMoMoraeTe, Kak byaeTt pac-
npenenATbca Bpema mexay yuyebon
1 pasBieyYeHNAMU. ITO MOMOXKET
n36exatb KOHPNUKTOB B ByayLiem.
CTyneHT o npaBunax MoxeT Aoro-
BOPUTbCA CaM C COOO.

ManeHbKunii cekpeT: cobupanco
B MyTewecTBUE, Mbl YacTo Aena-
eM CM1COK HeobxoaMMbIX Belleln,
YTO6bl HMYEro He 3abbITb. ITOT
e npuem xopoul, Korga pebeHok
cobupaetca B wkony. Cnmucok He-
06XOANMBIX BELLEN, KOTOPBIE HYXKHO
MOJNIOXKNTb B PIOK3aK C Beuepa, nnu
CMUCOK AeNCTBUI, KOTOPbIE HY>XHO
cpenatb C yTpa — BCe 3TO nomoraeT
CTPYKTYpUpOBaTb BPeMs U Npuyya-
eT K CaMOCTOATeSIbHOMY MAaHNpPo-
BaHMUIO.

Hapgeemca, uto 3a nocnepHue
HeZlenu neta y BCeX NONyunTCs Ha-
CTPOWTLCA Ha pabounii nag v HayaTb
YUEOHBbI rof «C TOW HOTU».

Wcnone3osaHel Mamepuarsi
www.newtonew.com
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Jllo6bumomy pgeTuiy apTucrta —
«Tabakepke» (unn MocKoBCKOMY
TeaTpy-CTyauu nof pyKoBoACTBOM
Onera TabakoBa) — 6blI0 CyXAEeHO
3apoauTbCA B CaMOM, NMOXanymn,
HernoaxoAALeM ANA CNyXeHUsa nc-
KyccTBy MmecTe. O6blYHO rOBOPAT, UTO
TeaTp HauyMHaeTcA C Bewanku. Ho B
3TOM ClyyYae OH HayancsA C...nofBana
XKUNoro goma Ha ynuue YannbirvHa,
rae Koraa-To HaxoAwsCA YrofibHbIl
cknag. OdrumanbHbI cTaTyC CTyauA
nonyuyuna niwb B 1986 rogy, nocne
[ecATV IeT CyLLeCTBOBaHMA. A HOBOW
CUeHbl NpUWIOCh XaaTb ewe 20
neT — TonbkKo B 2016 rogy oHa oT-
Kpblnacb B camoMm LieHTpe MoCKBbI,
Ha CyxapeBckown nnowagmn. Ho, He-
CMOTpPA Ha BCe TpyaHoCTK, TabakoBy
y[,anocb co3aaTb He MPOCTO TPyNMNy,
a HacCToALLYIO CEMbIO, FAe pafyloTca
HOBbIM «[1€TAMY», Fle HET UHTPWUT,
[PEBHOCTU, 3aBUCTM.

OkoH4aHue Ha cmp. 11

roBOPVM [
NO-PYCCKM [

OCYXAEH,
BO3BYMAEH

B Kakgom npodeccrmoHanbHOM
coobuiecTBe eCcTb CBOU CIOBeY-
KW, 3TO N3BECTHO. Bnpouem, 6biI-
BaeT W TaK: C/l0Ba NPUBbIYHbIE,
HO MX TaK BULOV3MEHWUNM, YTO He
y3Haellb.

Hanpumep, cnegoBatenb He 6y-
[eT cliefoBaTenem, a NMPoKypop
MPOKYPOPOM, eC/IN He CKaXeT, UTo
YyronoBHoe feno 8036Yx0eHo. Mbl
e C BaMy BCHO KM3Hb CYUTASIM, UTO
Leno LOJIKHO 6blTb 8036yx0eHO!
M 5To ewe He BCe: OHM roBOPAT
OCYX0eHHbIl BMeCTO «0CyXOEH-
HbIU»...

3anpeTnTb rOBOPUTb Tak UM
HEeBO3MOXHO. [OBOPAT Xe, Ha-
npumep, MOpPAKM KOMMAC, HUKO-
My 3TO He MmeluaeT. Bce B nopag-
Ke, ecnn nopobHoe He BbIXOAUT
3a pamMKu npodeccrMoHanbHOro
Kpyra.

Ho BOT c npaBooOXpaHuUTesnb-
HbIMV OpraHamu nHaye. Kpumu-
HanbHble CBOAKM, YBbl, CTAHOBATCA
YacTblo Hawewn XW3HU, @ NoNu-
Lielickoe pyKoBOLCTBO YacTo Jaet
npecc-koHpepeHunn. M BoT yxe,
CMOTPULLb, U3 YCT OObIYHBIX Ntofel,
He MONUUENCKNX N He CcnepoBaTe-
nen, HeT-HeT fa BbIpPBETCA BOT 3TO:
ocYkaeH 1 Bo36YKaeH.

Hawwa 3agaya npocTa — 3anomMHUTb.
Ocyx0EH, ocyxdeHA, ocyxdeHO,
ocy»xoeHbl.

Bo36yx0EH, 8036yx0eHA, 8036y-
X0eHO, 8036yx0eHbI.

Hukakux ocYaeH n Bo3oYxxaeH!

Wcnone3osaHel Mamepuassi
«Poccutickoli 2azemsi»
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5.00, 1.50 M/c «Mawa n
MepnBegb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLmHo» 0+

15.00 M/c «®ukcunkmy» 0+

16.00 M/c «HYuk-YnpukuHo» 6+

17.00 M/c «MoHcTpoMaHus» 12+

20.00 T/c «<POOUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

21.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEMN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 19 aBrycra

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
MepnBenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLnHo» 0+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.00 M/c «HYuk-YnpukunHo» 6+

17.00 M/c <MoHcTpomaHusa» 12+

20.00 T/c «<POOAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

21.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+

2230 T/c «@UTHEC» 16+

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «[MpocTo-
KBaLmHO» 0+

15.00 M/c «Dukcmkm» 0+

16.00 M/c «Yuk-YupukunHo» 6+

17.00 M/c <MoHcTpomaHus» 12+

20.00 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

21.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 21 aBrycra

5.00, 1.40 M/c «Mawa n
Mepnsenb» 0+

9.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLwmHo» 0+

15.00 M/c «®ukcukny» 0+

16.00 M/c «Yuk-YnpukmnHo» 6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHus» 12+

20.00 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

21.00 T/c «<PORUTENN
PORAUTENEN» 12+

22.30 T/c «@UTHEC» 16+

MATHULIA, 22 arycra

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00 M/c «®ukcunkmy» 0+

14.25, 20.20 M/c «[pocTo-
KBaLMHO» 0+

16.20 M/c «<MoHcTpomaHus»
12+

18.35 M/c «AKagemna cBepxb-
ecTecTBeHHoro» 12+

21.25 T/c «<POAUTENU
POOVUTENEN» 12+

23.30 T/c «@UTHEC» 16+

CYbBOTA, 23 arycta

5.00, 1.55 M/c «Mawa n
MepnBegb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

15.30 M/c «Dukcnkm» 0+

17.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

18.00 M/c «IlpocToKBa-
wrHo» 0+

20.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+

23.40 T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 24 arycta

5.00, 16.00, 1.45 M/c «Mawa
n Megeab» 0+

8.00 M/c«Otenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

18.00 M/c «[lpocToKBa-
WwnHo» 0+

20.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+

23.35T/c «@UTHEC» 16+
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4.15 «MyTb K Mobene» 16+

5.10 X/¢ «AAYHAA
MOE3AKA CEPXAHTA
LbIBYNN» 16+

6.25 X/d «CONAATUK» 12+

7.45 X/¢ «YHAKNYH U
PYMBA» 16+

9.10 X/¢ «OCEHbIO 41-TO»
12+

11.00 T/c «YEPHDbIE
KOLIKWU» 16+

2040 T/c «NAQOrA» 16+

0.35X/¢$ «OTPAJ 0COBOIo
HA3HAYEHUA» 16+

1.50 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

3.05 X/¢ «LIENb BUMKY» 16+

BTOPHHUK, 19 aBrycta

4.40 «MyTb K Mobene» 16+
5.45 X/¢ «HEBECHAA
KOMAHJA» 16+
7.10 X/$ «METPO» 16+
9.20 X/¢ «CBOfl BOMHA.
LITOPM B NYCTbIHE» 16+
11.00 T/c «@POHT» 16+
18.20 T/c «<HEMEL» 16+
0.40 T/c «MOCNEQHUIA
BPOHENOE3[» 16+
245X/b «CBULETES» 16+

CPE[IA, 20 aBrycta

435 «MyTb K Mobene» 16+

5.35 X/ «JIEQOKON» 16+

7.30 X/ «BECYPU» 16+

9.05 X/¢ «72 YACA» 16+

11.00 T/c «KPEMKAA
BPOHA» 16+

18.30 T/c «4EPHbIE BYLL-
JIATbI» 16+

22.20 X/¢ «JIETO 1941
ropA» 16+

0.15 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMOCTb» 16+

230 X/¢ «KNATBA» 16+

YETBEPT, 21 aBrycta

4.30 «[MyTb K Mobepe» 16+

5.30 X/¢ «MOPTHOMW U3
BPYKJNINHA» 16+

6.45 X/¢ «HEMMUOH
MWPA» 16+

9.10 X/¢ «CTPENbLIOB» 16+

11.00 T/c «<MOJIOAAA
FBAPOUA» 16+

21.50 T/c «NEPEBOQYUK»
16+

1.35 X/¢ «<BOEHHO-MOJIE-
BOW POMAH» 16+

3.00 X/¢ «<MEPCEJJEC» YXO-
AUT OT NOITOHU» 16+

MATHWLIA, 22 aBrycTa

4.25 «[yTb K Mobepe» 16+

5.25 X/¢ «MEPBbIA OCKAP»
16+

7.15 X/ <JIETYUK» 16+

9.05 X/¢ «A 30PU 3[ECb
TUXMUE...» 16+

11.00 T/c «PA3BEJYUL|bI»
16+

21.30 X/¢ «<BATAJIbOH» 16+

1.25 X/¢ «CECTPEHKA» 12+

3.00 X/¢ «BJIATOCNNOBUTE
MKEHLWUHY» 16+

CYbBOTA, 23 aBrycra

5.00 X/¢ «HEBECHbIN
TUXOXOM» 12+

6.20 X/¢ «ATbl-BATbI,
LU CONJATDI...» 12+

7.50 X/¢ «PALOBOM
Y33PUH» 16+

930T/c«9KCTPOMPUATOP» 16+

0.00 X/¢ «KANALIHUKOB»
16+

1.40 X/ «FATAPWUH. NEP-
BblI/ B KOCMOCE» 16+

3.25 X/¢ «3KUNAX
MALLWHbI BOEBOM» 12+

BOCKPECEHDE, 24 aBrycta

4.30 X/¢ «OTPA OCOBO-
F0O HASHAYEHUA» 16+
5.40 X/¢ «CEMb MAP

HEYUCTDbIX» 16+
7.00 X/ «TYMAH» 16+
10.15 X/¢ «TYMAH-2» 16+
13.00 X/¢ «TIA3 NyC-
TbIHU» 16+
17.20 T/c «CMELLHA3» 16+
0.00 X/¢ «BbICOTA 89» 16+
1.50X/¢$ «A-YYUTESb» 16+
3.20 X/¢ «HE XJIEBOM
EAVNHbIM» 16+
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NOHEAENBHUK, 18 aBrycta

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP» 16+

6.20 «Peuent no
obmeHy» 16+

6.45 «CBapebHbIN
pa3smep» 16+

10.00 «Mosa cBaabba
nyywel» 16+

12.00 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

16.55 «30Bn MmeHA
mamomn» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbA» 16+

2.00 «/13meHbI» 16+

3.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

BTOPHHUK, 19 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.20 «Peuent no
obmeHy» 16+

6.45 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

10.00 «Mos cBagbba
nyywel» 16+

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

17.00 «butBa 3a Teno»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

3.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CPE[IA, 20 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.20 «Peuyent no
obmeHy» 16+

6.45 «CBapebOHbIN
pa3mep» 16+

10.00 «Mos cBagbba
nyywel» 16+

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

16.00 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbA1» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

3.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

YETBEPT, 21 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.20 «Peuyent no
obMmeHy» 16+

6.45 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

10.00 «Mos cBagbba
nyywel» 16+

12.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

16.55 «@Kpgynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «M3meHbl» 16+

3.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

MATHWLIA, 22 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.10 «CBapeb6bHbIN
pa3mep» 16+

8.05 «30BM MeHA
Mamon» 16+

10.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

17.15 «Cratyc. Hepas-
HbI Bpak» 16+

21.00 «[lom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «/13meHbl» 16+

3.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CYBBOTA, 23 aBrycra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

7.15 «Cratyc. HepaBHbIn
Opak» 16+

10.35 «@Kpynu» 16+

14.40 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 «/3meHbI» 16+

3.50 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

BOCKPECEHDE, 24 aBrycra

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.10 «Peuent no
obmeHy» 16+

6.35 «CBapebHbIN
pa3mep» 16+

8.35 «butea 3a Teno» 16+

14.05 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.45 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+
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NOHEAENBHUK, 18 aBrycta

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Camble WwoKMpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+

17.00, 2.15 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «BUBJINOTEKAPDb» 16+

21.55 «3HaeTe nu Bbl, yTO?» 16+

23.30 X/¢ «MALLAH MPOTUB BCEX» 18+

BTOPHHUK, 19 aBrycra

5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Camble WwoKMpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN crieynpoekT 16+

17.00, 2.00 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «3010TOUN KOHBOW» 18+

22.30 «CmotpeTb Bceml» 16+

23.25 X/¢ «72 YACA» 18+

CPE[IA, 20 aBrycTa

5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Camble WoKMpyioLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoseyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 [/c «JlereHgpl U Mudbi» 16+

17.00, 2.20 «TarHbl YanmaHr» 16+

20.00 X/¢ «A, AJIEKC KPOCC» 16+

21.55 «be3ymHble akTbl» 16+

23.30 X/¢ «QUTA POBOTA» 18+

YETBEPT, 21 aBrycra

5.00, 18.00, 1.45, 4.30 «Camble WoKumpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeueHHble cnnMckny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «Kynu-npogan» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «HewnzsecTHas uctopusa» 16+

17.00, 2.30 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «BJIN3HELbI» 16+

22.05 «MomeHT B nctopun» 16+

23.30 X/¢ «CPEAHEBEKOBbE» 18+

NATHWLIA, 22 arycra

5.00, 18.00, 2.10 «Camble wokmMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbli CneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnncku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «TanHbl Yanman» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mpay 16+

20.00 X/¢ «OXOTA HA BOPOB» 18+

22.40X/$ «MCKYCCTBO OrPABJIEHUA» 18+

0.30X/¢ «OrPABJIEHUE NPE3UOEHTA» 18+

CYbBOTA, 23 aBrycta

5.00, 3.10 «Camble wokupytowme runotesb» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTnt 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHan TaiiHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 MHdonporpamma 112 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbI cneLynpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble cnmckny» 16+

19.00 «JobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «OT3BYKM MPOLLNOIO» 16+
21.50 X/¢ «OMACHbIN BAHTKOK» 16+
23.45 X/¢ «CTPAHA YYAEC BUNIJTU» 18+
1.30 X/ <MOHCTP-TPAKW» 6+

BOCKPECEHDE, 24 aBrycta

5.00, 23.55 «Camble WOKMpyloLme rMnoTesbl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTn 16+

8.55 «Camas HapofHasa nporpammar 16+
9.25 «3HaeTe i1 Bbl, UTO?» 16+

10.25 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 A/c «JlereHgpl U Mudbi» 16+

12.55 «HenzsectHas uctopusa» 16+

13.55 «Kynu-npogan» 16+

15.00 «be3ymHble dakTbl» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

16.55 X/¢ «[NYBOKOBOAHbIV FOPU3OHT» 16+
19.00 X/¢ «MOCNEAHUWN BEHDb 3EMJIN» 16+
20.45 X/ «<MECTb 3EMJIN» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+
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5.50,2.10,4.40 MatHuua News 16+

6.10, 7.20 Kongutep 16+

8.40 YmHee Bcex 12+

9.50, 11.50, 13.30 Jlomox03a1MKu
npotus wedos: butea 3a BKyC
16+

15.00, 17.10 buTea wedos 16+

19.00, 22.00 HacnegHukmn 16+

0.30 X/¢ «KOJITEKLJMOHEPLLA»
18+

2.40, 3.10 YepHbiit cnncok 16+

CYBBOTA, 23 arycra

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,1.10,4.30 MatHuua News 16+

6.10 M/¢ «[orimoBouKa» 0+

6.40 Koponb peceptoB. Ky6ok
ArszamoBa 16+

8.10,9.50,11.10, 13.00, 14.40 YeTbI-
pe naun 16+

16.20, 17.10, 18.10, 19.10, 20.00,
21.00, 22.00 YepHbIit CNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.10 X/¢ «TOM MEAWHA» 18+

1.30,2.20, 2.50 YepHbin cnncok 16+

BOCKPECEHDE, 24 aBrycta

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 M/¢ «YunonnuHo» 0+

7.00 Pycco-akcnpecco 16+

8.00 lactpotyp 16+

9.00, 12.00, 13.40, 15.00, 17.20,
18.50 Mornanu! 16+

10.00, 11.00 benan ama3oHka 16+

20.50, 21.50 Kak ntoam xuByT 16+

23.00 HacnepHukm 16+

2.00, 2.40 YepHbIin cnncok 16+

NOHEAENbHUK, 18 aBrycra

5.00 Mynbrdunbmbl 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoocT1 16+

6.15 [/ «Bmecte BbirogHo. Typuam» 12+

6.35, 1.50 «Hawe knHo» 16+

7.35, 10.10 X/¢ «M3PU NONMNWHC,
[0 CBUAAHUA 16+

10.30 X/¢ «TPbIH-TPABA» 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

19.35 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+

20.55 «Mrpa B KuHO» 16+

23.05 X/¢ «AAMbI MPUTNAWAKT
KABAJIEPOB» 16+

0.35 [i/¢ «bata n ero petu» 12+

1.00 MepBbin EBpasminckmi kaHan 12+

2.15 T/c «WKOJIA BbI)KUBAHUA OT
ONNHOKOWM MEHLWHbI C TPEMA
OETbMU B YCNTOBUAX KPU3UCA» 12+

4.30 T/c «sMATOMAEB» 16+

BTOPHUK, 19 aBrycta

5.00,6.15,10.10 T/c «kMAFTOMAEB» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Hooctn 16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaiweHune» 16+

19.35 «MunnnoH 3a 5 MiHYT» 16+

20.55 «Mrpa B KnHO» 16+

23.05 X/¢ «ABEHALIATb CTYJIbEB» 16+

2.00 Mepsbin EBpasuiicknii kaHan 12+

2.55 «Hawe KuHo» 16+

3.20 T/c «WWKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
DETbMU B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

CPEIA, 20 aBrycTa

5.00, 2.55 T/c «lWUKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OANHOKOWM MEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Hooctn 16+

6.15, 6.40 «Hawwe KnHo» 16+

740 X/d «AAYA» 16+

9.30, 10.10 X/¢ «MOKPOBCKWE BOPOTA»
16+

12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40
«[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

19.35 «MunamoH 3a 5 MuHy™ 16+

20.55 «Mrpa B KuHO» 16+

23.05 X/¢ «BAC OKUAAET rPAXXAAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

0.50 MepB.bin EBpasuiicknii kaHan 12+

1.40 X/¢ «<BPATAPb» 16+

YETBEPT, 21 aBrycra

5.00, 3.20 T/c «lUKOJIA BbIXXVUBAHUA OT
OAVWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
OETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoBocTK 16+

6.15,7.55,9.05,10.10,11.00, 12.05,14.10, 15.05,
16.15,18.15, 18.40 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

19.35 «MunnwvioH 3a 5 MuHyT. fletn» 6+

20.55,22.20 «Mrpa B KnHO» 16+

23.05 X/¢ «POOHA» 16+

1.00 MepBbin EBpasminckni kaHan 12+

2.00 X/ «BJIN3HELbI» 16+

NATHULIA, 22 aBrycra

5.00 T/c «WWKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOW XEHWMWHbI C TPEMA
BETbMU B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 HoBocTu 16+

6.15,7.55,9.05,10.10,11.00, 12.05, 14.10, 15.05,
16.15,18.15, 18.40 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «MupoBoe cornawuexune» 16+

19.35 X/¢d «KAJIMHA KPACHAA» 16+

21.40 X/ «BOK3AJ1 ANA OBOUX» 16+

0.25X/¢ «<YEJIOBEKHA CBOEM MECTE» 16+

2.10 X/¢ «MNOAKUADbILL» 16+

3.20 X/¢ «3AKOH XU3HWU» 16+

CYBBOTA, 23 aBrycra

5.00, 8.50 MynbTdunbmbl 12+

6.10 X/¢ «<HE TOPIOU!» 16+

7.50, 1.40 «Hawe knHo» 16+

8.20 «/cTopuyeckunii peTekTuB» 16+

9.15 «Mrpa B KuHO. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HosocTn 16+

10.10 X/¢ «KAJIMHA KPACHAA» 16+

12.20, 13.15 X/¢ «BAC OXMWUAAET
TPAXXOAHKA HUKAHOPOBA» 16+

14.20 X/¢$ «<BOK3AN N4 OBOUX» 16+

17.15, 18.15 X/¢é «BEPETNCb ABTO-
MOBUNA» 16+

19.20 X/ «sMUMWNHO» 16+

21.15 X/ «<KUH-A3A-A3AM 16+

23.55 X/ «POAHA» 16+

2.30 X/¢ «JIIOBUMASA OEBYLUKA» 16+

3.55 X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 16+

BOCKPECEHDE, 24 aBrycta

5.00 X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 16+

5.25 Mynbrdunbmbl 12+

5.55 X/¢ «<4YENTIOBEK HA CBOEM MECTE»
16+

7.50, 2.15 «Hawe KnHo» 16+

8.20 «JukTop penaet» 16+

9.30 «Mazexpallaind» 6+

10.00, 13.00 HoBocTtn 16+

10.10,13.15T/c «CblIH OTLLAHAPOZLOB» 16+

23.00 X/¢ «HE FOPIOU!» 16+

0.45 X/ «I'YCAPCKAA BAJITAJA» 16+

3.50 X/¢ «TABPOLL» 16+
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6.30,5.25 Mo genam
HeCcoBepLlUEeHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.35 [laBan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.55 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.45, 23.30 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.55, 0.35 [/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.35 [O/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 2.05 [/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.10, 2.30 O/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
14.45 X/ «BEP-
HAA XKEHA» 16+
19.00 X/¢ «COKPO-
BULLE KOPO-
JIEBOU AHHbI»
16+
6.05 X/¢ «BblbOP
CEPOLA» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.15, 11.50 X/¢ «KAK U3-
BECTU NNIOBOBHULY 3A
7 BHEN» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.35,15.05 X/¢ «HEOMAJIUN-
MbIl ®EHUKC» 12+

14.55 lopog HoBoCTel

17.00 /¢ «JlereHpbl acTpa-
Abl. CHUTCA MHe AepeBHA»
16+

18.10 X/¢ «<YAUBU MEHA»
16+

20.00 X/¢ «HOYHOW MEPE-
E3[» 12+

21.50 «Xopowwne necHu»
12+

23.30 «lNeTpoBKa, 38» 12+

1.00 X/¢ «<OTAPEBA, 6» 12+

2.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.45 X/ «<XKOUTE HEOXU-
AAHHOIO» 12+

5.35 «Cmex, ApoXb 1 BULEO»
16+

5.55 [1/c «<bonblwoe KMHO»
16+

6.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

8.55,12.00,12.30 T/c «MANMN-
Hbl JOYKWU.HOBbIE» 12+

13.00 Ypanbckue nenbmeHun
16+

14.05 Woy «Ypanbckue
nenbmeHu» 16+

5.40 M/c «Tpw KoTa» O+

7.00 «Y1Tpo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 3.35,4.25,
5.15, 6.00 «OgHaxabl B
Poccum» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«UHTEPHbI» 16+

20.00, 21.00 «Komepgu
Kna6. Janmxecrt» 16+

22.00 «Komegun Knab» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30
«lanycTaH +» 16+

1.00, 1.55, 2.40 «KeHcKuni
cTeHpan» 18+

30ecb Mo2na 6bi

6.30 X/¢ «BbIBOP
CEPALA» 16+

10.00T/c «PEAKAA
rPYnnA Kpo-
BU» 16+

19.00 T/c «<AABO-
KAT ONnA CBE-
MABLUETO KE-
HUXA» 16+

23.30 X/¢ «BAJIbC
LIBETOB» 16+

3.10 «6 kKappos»
16+

3.35 T/c «<PEAKAA
rPYnnA Kpo-
BU» 16+

6.25 «[paBocnaBHasa SHUMUKIO-
negua» 6+

6.50 X/¢6 <HOYHOW NEPE-
E30» 12+

8.25X/¢ «<yAUBU MEHA» 16+

10.05 Mudnbl o ege 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA

11.50 «CmewnTe MeHA ceme-

po» 16+
12.35 «[MeTpoBKa, 38» 12+
14.45 X/¢ «XWU3Hb,

MO CNAYXAM, OOAHA» 12+

18.25 T/c «<XPOHUKA IFHYC-
HbIX BPEMEH» 12+

22.15 /¢ «TallHas KOMHaTa.
3onoto TpeTbero pernxa»
16+

23.00 /¢ «Pycckune TalHbl.
NMpopouecTtBa oT MBaHa
[po3Horo go MNyTtunHa» 16+

23.45,0.30,1.10 lokymeHTanb-
Hble unbmbl 16+

111150, 2.30, 3.10 XpoHuku mo-

CKOBCKOrO 6biTa 12+

13.55, 4.20, 4.45, 5.15

«10 cambliX...» 16+

6.00 X/¢ «MPU3PAKU»
16+

7.55 NpoCTO KyxHA 12+

9.00 Npembepa. MpoCTO
KYXHA 12+

10.00 Mpembepa. «100 mecT,
roe noectb» 16+

11.00 M/¢ «Cagko» 6+

12.45 M/¢ «Kapnuk Hoc» 16+

14.25 M/d «fAra n KHura
3aKNUHaHNAY 6+

16.35 X/ «XPOHUKMU
MAHTOJIMHOB» 12+

18.40 X/¢ «CTPAXWU
BPEMEHW» 6+

20.50 X/ «POBUH ryA:
HAYAJIO» 16+

23.05 X/¢ «OPEJ1 AEBATOIO
JIEFTUOHA» 12+

1.20 X/d «9MMNAMNP CTINT»
16+

2.50 T/c «<METOJ NNABPO-
BOW» 16+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
8.30 M/c «Jlegn bar n

1] 9.00 HoBbil feHb 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

15.15, 15.45, 16.15,

19.00 X/¢ «NYNEHE-

21.00 X/¢d «3ANMPETHOE
23.15 X/¢ «TEPOWN»

1.

0+

Cynep-Kot» 6+

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 [/c «Mopua»
16+

16+

6+
16.45, 17.15, 18.00,

18.30 O/c «Cnenas»
16+

NMPOBUBAEMbIN»
12+

LIAPCTBO» 16+

12+
15, 2.00, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «30J10TO»
16+

6.00 «Jlyuwme n3 ayywmnx» 12+

6.30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

7.00, 9.00, 13.20 HoBocTtn 0+

7.05, 16.30, 18.30, 21.30, 1.20 Bce
Ha Maru!

9.05 «HebecHas rpauua» 6+

9.25 «KynbTtoBble» 12+

9.55 CmellaHHble eguHOBOPCTBA.
0. Owo Mneccm - X. Yumaes. UFC

11.55 AstocrnopT. pudTt. RDS OPEN

13.00 JInua cTpaHbl 12+

13.25 EcTb Tema!

14.55, 16.55 XypoxecTBeHHasA rmm-
HacTuKa. Kybok cunbHenwmx
CNOPTCMEHOB

19.25 bokc. YemnuoHaTt Poccun.
My>kunHbl. OuHanb

22.20 ®yt60n. «betnc» - «AnaBec».
YemnunoHat VicnaHumn

0.30 EBpotyp 12+

2.10 Camb0. MexxayHapoaHbIii Typ-
HUp 12+

4.00 Hosoctn 0+

4.05 bokc. YemnumoHat Poccun. Myx-
yurHbl. OuHanbl 16+

6.10 T/c «HA YIrny,
YNATPUAPLUUX-2» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.20 «Mwy cBonx» 12+

10.10_X/¢ «CMNOKOMWU-
HbIW AEHb B KOHLE
BOWHDbI» 12+

11.00 T/c «<BEYHbIUN 30B»
12+

12.30 «He ¢pakt!» 12+

13.25, 15.05, 17.15 T/c
«OAECCUT» 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTY 16+

18.10 «[onntyKknagumk» 16+

19.40 [l/c «3aragku Beka» 12+

20.30 [i/c «BomHa mupos» 16+

21.20 «CneypenopTax» 16+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+

23.30 My3bika+ 12+ B

0.55 X/¢ «WKOJIbHbIU
BAJIbC» 16+

2.25 X/¢ «<BCTPETUMCA
Y ®OHTAHA» 12+

3.40 1/c «OTeuecTBeHHOE
CTpenKkosoe opyxue» 16+

4.30 X/ «CAAKO» 6+

MATHULA = 22] ABYCTA

66imb 8awa
peknama!

Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.30, 9.30,
10.30, 2.35, 3.20, 4.10,
5.00, 5.50, 6.00 «Og-
HaxXgbl B Poccuwn»
16+

11.30 «Kto Kyga» 16+

12.00, 12.45, 14.25, 16.05,
17.40, 19.20 «buTtBa
SKCTpaceHcoB» 16+

21.00 «<bonbwon xut» 16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00 «KeHckui cteHgan»
18+

1.00 «[MoroHa» 16+

6.30 T/c «<PEOAKAA
FPYNNA KPO-
BU» 16+

6.55 X/¢ «OAHO-
KNACCHUKMW.
BbIBLWWUX HE
BbIBAET» 16+

11.15 T/c «NPO-
BUHUUANKA»
16+

19.00 X/¢ «APY-
rom Mmyxvu-
HA» 16+

23.30 X/¢ «TECT
HA MATEPUH-
CTBO» 16+

3.10 T/c «<PEOKAA
FPYNNA KPO-
BU» 16+

115.40 T/c «XXPOHUKA THYC-

HbIX BPEMEH» 12+

8.45 X/¢ «ATATA U CbICK.
BbIFOAHbIN PUCK»
16+

10.55 lMonesHasa nporpamma
6+

11.30, 14.30, 0.30 CobbiTuA

11.45 «Hawa cmeluHasA Xn3Hb»
16+

12.35 X/¢d «OTAPEBA, 6» 12+

14.45 [/ «Joporue ToBapu-
wm. O6OPOTHM B MOrOHAX»
16+

15.30 [I/d «OxoTa Ha MaHbsKa.
[eno HoyHoro rocTa» 16+

16.20, 5.15 [lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

17.15 X/¢ «MPUCAXKHASA»
16+

21.05 X/ «KYKNNOBOA» 16+

0.45 «[NeTpoBKa, 38» 16+

0.55 X/¢ «XU3HD,
MO CZIYXAM, OOHA» 12+

6.00, 5.40 M/c «Tpu koTa» 0+

6.55 M/ «Mus n a. JlereHga
CeHTONMM» 6+

8.25 M/ «Orpukm» 6+

10.10 M/¢ «KomaHfa mMoH-
CTpoB» 12+

11.55 M/ «TalHa cembm
MOHCTPOB» 6+

13.35 M/¢ «KeHTepBunbckoe
npuBuaeHne» 6+ .

15.20 X/ «MOW JIIOBUMbIU
MPU3PAK» 6+

17.05 X/¢ «JIOBYLUKA ANA
NMPUBUOEHUA» 12+

19.00 X/¢b «KACIEP. JIEFEH-
OA BO3BPALLAETCA» 6+

21.00 X/¢ «<bIOPO MATUYE-
CKUXYCnyr» 12+

23.20 X/¢ «MNATPYJib
BPEMEHW» 18+

1.20 X/¢ «MUCCUA ACCA-
CUHA» 18+

2.40 X/¢ «KAK CHET HA
rOJIOBY» 16+

4.10T/c «YXOXY KPACUBO»

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
8.30 BKycHo ¢ AHdwucon

9.00, 9.30, 10.00 M/c

10.30 X/¢ «WKOJIA
13.00 X/¢ «MCTOPUA
14.45 X/ «3ANPETHOE

17.00 X/¢ «MNYJEHE-

19.00 X/¢ «MPU3PAY-

21.00 X/¢ «BPEMA
23.00 X/ «MPOKNATUE
0.45 X/¢ «B MOrOHE»

2.15, 3.00, 3.45, 445 T/c

0+
16+
YexoBon 16+

«Jlepgn bar n Cynep-
Kot» 6+

BOJIWWEBCTBA» 12+
MYMUW» 16+
LAPCTBO» 16+

NMPOBUBAEMbIN»
12+

HbI/ FOHLLMK: AYX
MLUEHUA» 16+

BEAbM» 16+
AYOAOYHUKA» 18+
18+

«30J10TO» 16+

6.00 CmeluaHHble egnHobopcTBa.
UFC. Cepren lMNaBnosuu. Jlyuylwee

7.00, 9.00, 16.00 HoBocTn 0+

7.05, 16.05, 19.05, 21.30, 0.30
Bce Ha Matu!

9.05 M/c «4emnunoHbI» 6+

9.25 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

10.00 CmewaHHble eguHOGOP-
ctBa. [Ix. Yokep - XK. MuHruaHr.
C.MaBnoswnu - B. Kopteca-AkocTa.
UFC 16+

17.25 TaHp60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA. Cynepky6ok
Poccnn. My>kumHbl

19.25 ®yT60n. «Caccyono» - «<Hano-
nun». YemnuoHat Utanun

22.20 ®yT60n. «JleBaHTe» - «bapce-
noHa». YemnuoHat Vicnanum

2.00 Nlerkas atneTtuka. OuHan cepum
«Koponesa crnopTa» 6+

4.00 HoBocTn 0+

4.05 XynoxecTBeHHana rmmHacTuka.
Ky6ok cunbHenwmx cnoptcme-
HOB 6+

5.55 X/¢ «MOCENAOH»
CNEWWNT HA NO-
MOLb» 12+

7.10 /¢ «CranuHrpaga.
Hwv wary Ha3ag!» 16+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTun
OHA 16+

9.15 «Bropoe MHeHuve» 12+

9.45 CCCP. 3Hak KayecTBa 12+

10.35 «He dakt!» 12+

11.05 JlereHabl My3biku» 16+

11.35 «JlereHabl KUHO» 12+

12.05 [i/c «BoiHa mmpos» 16+

12.30 [/c «Jlo6oBb Ha nu-
HUW OTHA» 16+

13.15 «[onntyKnagumk» 16+

14.00, 19.25 T/c «OCBO-
BOXXOEHUE» 12+

0.50 /¢ «LleHa OcBo6ox-
neHuna» 12+ .

1.40 X/¢ «CMNOKOWU-
HbI AEHb B KOHLE
BOWHDbI» 12+ .

2.15 X/¢ «WKOJIbHbIN
BAJIbC» 16+

3.45 X/¢6 «BHUMAHUE!
BCEM MOCTAM...» 12+

5.00 A/c «[lepenom.
XpoHuka Mobeabl» 16+
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7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
4.20, 5.05, 5.50 «Op-

B Poccuwn»

.00 MynbTtdunnbmbl
0+

8.00 HoBbIl1 feHb 16+
8.30 BkycHO ¢ AHdwucom

9.00, 9.30, 10.00, 10.30

11.00, 11.30, 12.00 [/c

12.45, 13.45, 14.45,

23.00 X/¢ «META3ABP»

1.00,2.00,2.45,3.30,4.15,

16+

YexoBon 16+

M/c «Jlepgn bar un
Cynep-Kot» 6+

«Cnenas» 16+

15.45, 16.45, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «<FMYXAPb.
BO3BPALEHUE»
16+

18+

5.15 T/c «30J10TO»

6.00 CMellaHHble eiUHO6OPCTBA

7.00, 9.00, 11.05, 4.00 HoBocTn 0+

7.05,11.10, 0.30 Bce Ha Matu!

9.05 M/c «<KomaHpga MATY» 0+

9.25 «Y10 3a cnopt?» 12+

10.00 MocKoBcCKMe sKCTpeMarbHble
nrpbl-2025 12+

11.55, 13.15 ABTOoCnopT. Poccuinckas
cepviA KonbLEBbIX FOHOK. Moscow
Raceway. SMP TCR

14.10 Jlerkaa atnetuka. OuHan ce-
pun «Koponesa cnopta»

17.00 ®yt60n. LUCKA - «<AKPOH»
(TonbAaTTM). MUP Poccuinckasn
Mpembep-Jlura

19.30 Mocne ¢yT6ONa

20.25 OyT60n. «Pean Cocbepapy -
«3cnaHbon». YemnuoHat VicnaHunm

22.25 ®yT601. «OBbEAO» - «Pean»
(Mappwng). YemnuoHat Vicnanun

2.00 Jlerkas atnetnka. ®uHan cepun
«Koponesa cnopra» 6+

4.05 Perbu. «Ctpena-Ak bapc» (Ka-
3aHb) - «JlokomoTume-TleH3a». Pari
YemnunoHat Poccnn 12+

5.25 X/¢ «NAPALWIIOTU-
CTbI» 12+

7.05,1.10 X/¢ «B MOCINEA-
HIOKO OYEPEAbL» 12+

9.00 HoBocTun Hegenu 16+

9.25 «Cny»y Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasa npunemka»
12+

10.40 JlereHgbl apmum 12+

11.35 [I/c «<MockBa - GbpoH-
Ty» 16+

12.05, 13.50, 15.35, 16.30,
19.40 lokymeHTanbHble
cepuvanbl 16+

12.55 «Kopg poctyna» 12+

14.40 CKpbITble yrpo3bl 16+

17.20 «CneypenopTtax» 16+

18.00 MmaBHoOe 16+

23.00 «PeTtncos» 12+

23.55 X/¢ «MOCEUAOH»
CAREWWNT HA NO-
MOLLb» 12+ B

2.35 X/¢ «MOPCKOMU
OXOTHUK» 12+

3.45T/c «OQECCUT» 16+

BOCKPECEHbE - 24 ABYCTA

3.50 «<Xopowune necHm» 12+

( TBU

16+
( CTC )

bHUK, 18 aBrycra

. 21.30, 0.30, 3.00
ANs cnabocablaLmx

5.25 AKTyanbHoe
12+

amon 3¢pup 16+

HUA ANA XN3HU 12+
15, 16.45, 4.25
e 16+

13.00, 15.30, 19.30

6+

[/c «MOA3EMHbIN
» 16+

16.30, 21.00, 22.45
10BOCTN 16+

ni LeH 12+

D KU3HW» 12+
/HALMnanuTeT 12+
POTKWE BOJTHbI» 16+
IO CKayoK. HayuHble
12+

M eCTb? 16+
beccus - PopuHy
16+

Hble MaTepuanbi» 16+
60ZpeHue 16+

| cneacTena 16+

T/c «<4TO BENAET
1A» 16+

22.15X/¢ «MYTEBKA B *KWU3Hb» 12+
0.00 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+
1.00 X/¢ «OCOBEHHbIE» 16+

BTOPHWUK, 19 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnblalLmx
nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsmoi adup 16+

7.30, 17.45, 20.15 Mpodeccus -
Poawnny 3awmwats 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBocTn 16+ .

9.15, 15.45 T/c «MOA3EMHbIN
MEPEXOL» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15 3HaHua gna xusHm 12+

12.00, 18.30 «CekpeTHble maTe-
puvanbi» 16+

12.45,20.00,5.10 Cu,eHaPIMl?l LieH 12+

13.15, 1.00 X/¢ «NYTEBKA
B XW3Hb» 12+

15.00 BoiBogbl cnepctaus 16+

18.00 A He mecTHaA 16+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.30, 3.30 T/c «4TO AENAET
TBOA MKEHA» 16+

22.15 X/¢ «3BE3[bl» 16+

0.00 «@akTop u3Hu» 12+

240 «KnbepxepTebl» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBoCTW» Ang cnabocnbllaLLmx
nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
VIHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoti 3¢up 16+

7.30 CueHapwii LeH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3goposbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+ .

9.15, 15.45 T/c «NOA3EMHbIN
MEPEXOL» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 12.45, 5.10 Npodeccua -
Poawnny 3awmwats 16+

12.00, 18.30 «CeKkpeTHble maTe-
pwvanbi» 16+

13.15,1.00 X/¢ «3BE3[bI» 16+

15.00 Al He mecTHaA 16+

17.45 3HaHWA ANA KU3HW 12+

18.00 BoiBogbl cnepcTaus 16+

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.00, 2.35 YenoBek Ha CBoem
mecTe 12+

20.30,3.30 T/c«4TO AENAET TBOA
KEHA» 16+

22.15 X/ «MEABEXbA LUKYPA»
16+

0.00 «®akTop u3Hu» 12+

16+ TBV ) (

MATY? )| x 3BESDA )

Ha» bl
16+
10.30, 12.05, 13.45,
15.20, 16.50 «but-
Ba 3KCTpPaCeHCOB»
16+
18.30 «bonbwon Kyuw.
baHrkok» 16+
21.00 «lNoroHa» 16+
23.00 «LLoy Bonn» 16+
0.00 «bonbwon xuT»
16+
2.00, 2.45, 3.30 «KeHcKnmn
cTeHpgan» 16+
6.00 «YTpo THT» 16+
YETBEPI, 21 aBrycra
6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» Ans cnabocnbilwatynx
nopen 16+
6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
MHTEpPBbIO 12+
7.00, 11.30 Mpsmoin 3dup 16+
7.30, 20.15, 5.10 Mpodeccma -
Poawnhy 3awmwats 16+
7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3goposbe 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+ .
9.15, 15.45 T/c «NOA3EMHbIU
MEPEXOL» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBOCTH 16+
10.15, 17.45 CueHapwii LueH 12+
12.00, 18.30 «CeKkpeTHble maTe-
puvanbi» 16+
12.45,20.00 3HaHWA ANA Xn3HN 12+
13.15, 1.00 X/¢ «MEJABEXb#A
LUKYPA» 16+
15.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+
18.00, 0.00 BbiBogbl cnepctBua 16+
19.15,22.00 060ZpeHue 16+
20.30, 3.30 T/c «MTO AENAET
TBOA XXEHA» 16+
22.15 X/ «ABOUHAA OAMU-
NNA» 16+
2.35 f1 He mecTHaA 16+

MATHWULIA, 22 aBrycTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBoctu» ana cnabocnblwaLyyx
nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
MHTEpPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpsamoin 3dup 16+

7.30 3HaHWA AnA Xu3Hn 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3gopoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+ .

9.15 T/c «NMOA3EMHbIN
MNEPEXOL» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15,12.45,2.40,5.10 Mpodeccua -
PoguHy 3awmiwatb 16+

12.00, 18.30 «CekpeTHble maTe-
pvanbi» 16+

13.15,22.15 T/c «<YMHUK» 16+

15.00, 0.00 A He mecTHaA 16+

15.45 T/c «<KOM» 16+

17.45 Gopmyna 6e3onacHocTn 16+

18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

19.15, 22.00 O60ZpeHne. Utorn
Hepenu 16+

20.00 A uto Tam ecTb? 16+

20.30,3.30T/c«4YTO AENAET TBOA
KEHA» 16+

1.00 X/¢ «ABOE B TOPOJE» 16+

CYBBOTA, 23 aBrycra

6.00,4.15 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapuii LeH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnarosect
12+

7.15 NMpamon 3¢up 16+

7.45 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.15 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 «CnacuTte, fi He yMeto roTOBUTb»
16+

9.45, 2.35 X/ «COKPOBULLA
0.K» 16+

11.30 «<Mowu yHuBepcuTeThbl» 12+

12.20 MyHuymnanuret 12+

12.25 «3aHnmatenbHas 6uonorus»
12+

14.00, 20.25 X/ «<KNUHUKA» 16+

15.40 «®aKTop Xn3HU» 12+

16.25 «CeKkpeTHble MaTepuanbl» 16+

17.10 X/¢ «ABONHAA OAMN-
na» 16+

18.50 X/d «<AMNEPATOP» 16+

22.00 X/¢ «KWHOLHUKWN» 12+

23.45 KoHuept M. WydyTuHckoro
«ApTuct» B Kpokyce 16+

0.55 X/¢ «ABOE B TOPOAE» 16+

4.55 AKTyanbHoe nHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 24 aBrycta

6.00, 4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45 3HaHUA AR XKU3HK 12+

7.00 NMpeobpaxeHune 12+

7.15 NMpamon 3¢up 16+

745 A yto Tam eCTb? 16+

8.15 MNMpodeccua - Poauny
3awwymwatb 16+

8.30, 3.40 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

9.00 X/ «NPA3AHUK HENO-
CNYLAHUA» 6+

10.15 MyHnumnanntet 12+

10.25 «DaKTop Xn3HU» 12+

11.10 X/¢ «COKPOBULLA 0.K»
16+

12.55 «3popoBbiit cMbic» 16+

13.55, 1.15 X/$ «KWHOLWHUKWN»
12+

15.40 X/¢ «ABOMHAA OAMMU-
NA» 16+

17.15, 23.40 X/ «<MMMNEPATOP»

16+

18.50 X/ «KNUHUKA» 16+

20.30 Wtorn Ha Ceoem 16+

21.00 X/¢ «<ZONYLUKA» 16+

22.30 KoHuept M. WydyTuHckoro
«ApTtucm B Kpokyce 16+

3.00 «CeKkpeTHble MaTepuanbl» 16+

4.55 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«k0», «PeH-TV», «MATHULa» 1 «<Mup» cM. Ha CTp. 8 w33 12 aseycma 2025 2. [T 9



MOHEAEJIbHUK = 18" ABLYCTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LIMOHHbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c «<ULLLEMKA» 16+

19.40 bonbluasa urpa ¢ Amut-
puem Canimcom 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «4HUCTbIE PYKU»
16+

23.00 T/c «4OKTOP MNMPEOB-
PAXKEHCKUI» 16+

0.00 «bonbluasa urpa» 16+

1.15 «Bpems repoes» 16+

2.10, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB»
16+

21.30 T/c «CIMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

aHue: TeJieKaHanbl

MOryT BHOCUTb UI3MEHEHUA B C

6.30, 16.30 [1/c «dHUmMKnonegmns
3arajok»

7.00 JlereHAbI MMPOBOrO KUHO

7.30 X/¢ «Y HUX ECTb POAUHA»

9.15 lnanorvi o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTtn
KyNbTypbl

10.20, 1.55 /c «AckaTtenn»

11.05 X/é «YAUBUTENDbHbDbIN
MANBbYUK»

12.45,18.15 1/ «PomaH B KamHe»

13.15 X/¢ «<BUSUT JAMbI»

15.35, 19.45 /¢ «Ero Ha3biBanu
«Mana Nodpde»

16.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

17.15, 0.55 MacTtep-knacchbl

18.45 [1/c «Tanepes»

20.25 CnokonHor Houn, Mmanbiwmn!

20.45 X/¢ «<BEJIAl NEPYATKA»

23.00 /c «KKNHO unctopma KoHTp-
pa3BenKku»

23.40 T/c «kKYPCAHTbI»

0.25 [i/c «Kun-6bin uapb»

BOJIbl. CMEPY. CY1b-
Bbl» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 «CeroaHs»

8.25,10.35 T/c «kMOPCKUE
AbABOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXWU» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «<JINXAY» 16+

23.45 T/c «<EMENA» 16+

1.55 T/c «UTPA» 16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3ckylo Hepenio»

He 3aKaHuMBaeTCA
HUKOTZIA!

[ModpobHoCcmu Ha cmp. 1

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTepBbIO 12+

7.30, 18.15 3HaHus ansa X&u3Hm 12+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.50 T/c «PANCKUIA YTONOK» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «KPUK TULLUHbI» 12+

16.40 «<Ha npueme y rnaBHoro spayva» 12+

17.00 «TaliHbl B UcKyccTBe» 16+

17.15 /¢ «lfopop c nctopuen» 12+

17.45 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpbI
6ynyLero». «Co3paTtenm opraHos» 12+

18.20 OTPaxeHue 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.10 T/c «MPECTYNMJIEHUE-2» 16+

22.30 X/ «<UBAHOB KATEP» 12+

0.05 /¢ «HenspectHasa BoiHa» 16+

1.45 OTPaxeHune. torn 12+

2.15 «[peoponexuve» 12+

2.55 «CBeT 1 TeHW». Mxauvn JlomoHocoB 16+

3.20 «bonblas cTpaHa 12+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30,
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 T/c
«CBOU-6» 16+

8.05 ®upmeHHbIN peuenT
c EmenbaHeHko 12+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.45, 3.25, 4.00
T/c «CNEQ» 16+

22.20, 1.20 T/c «BENUKO-
JEMNHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 0.30, 2.05 T/c «BEJIU-
KOJIEMHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 M3BecTna. NtoroBbin
BbIMycK 16+

BTOPHWK - 19" AB}YCTA

CPEJA - 20/ ABIIYCTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3g0poBol» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LIMOHHDbIN KaHan 16+

15.15 «[daBa noxeHumcal» 16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybtnTpamm) 16+

18.40 T/c «ULLEUKA» 16+

19.40 bonbwasa vrpa ¢ AmuTt-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «4YUCTbIE PYKU»
16+

23.00 T/c «QOKTOP MPEOB-
PAMKEHCKUW» 16+

0.00 «bonblwas nrpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAMHbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB»
16+

21.30T/c «CIMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

30ecb moasia

661 661/MbB

eauwa pexkmaama!
Tesn.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (d

6.30 Jleto locnogHe

7.00 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.30 X/ «A-11-17»

8.35, 23.00 A/c «KUHO wnctopua
KOHTppa3Beakn»

9.15 lnanoruv o >KNBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KyNbTypbl

10.20, 2.05 [i/c «MckaTenn»

11.05 X/¢ «PbIXKWUIA, YECTHbINA,
BJIIOBJIEHHbIN»

12.45,0.25 [1/c «Knn-6bin uapb»

13.15 X/¢ «BEJIAA MEPYATKA»

15.20 /¢ «PomaH B KaMHe»

15.50, 19.45 /¢ «JleB ApurmoBuy.
MpenuyBcTBME aTOMa»

16.30 [1/c «9HUMKNONeamnA 3aragoKk»

17.15, 0.55 MacTtep-knacchbl

18.30 [1/c «3abbiToe pemecno»

18.45 [1/c «Tanepes»

20.25 CNoKOMNHOM HoUK, ManbiLwn!

20.45 X/¢ «MJIATOH KPEYET»

23.40 T/c «kKYPCAHTbI»

5.00, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
CEBEPHbIE PYBEXW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyluee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «JHK» 16+

20.00 T/c «IAXAY» 16+

23.45 T/c «<EMENA» 16+

1.55 T/c «UTPA» 16+

e-mail: nedelya@kmv.ru

06. 1); H

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 NHdopma-
LINOHHBbIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «My»ckoe / KeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 T/c «<ULLEMKA» 16+

19.40 bonbluasa nrpa ¢ Amut-
prem Canmcom 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «4MUCTbIE PYKWU»
16+

23.00 T/c «4OKTOP MNMPEOB-
PAXKEHCKUI» 16+

0.00 «bonblwas urpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctu 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAWHbl CNEQR-
CTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB»
16+

21.30 T/c «CIMACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEONYM» 16+

6.30, 16.30 [1/c «DQHUuKnonepuns
3araiok»

7.00 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.35X/b «A-11-17»

8.35, 23.00 A/c «<KUHO wnctopwua
KOHTppa3BeKm»

9.15 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.20, 2.05 O/c «NckaTenu»

11.05 X/¢ «PbI>KWUINA, YECTHbIN,
BJIIOBJIEHHbIN»

12.45,0.25 i/c «Kun-6bin uapb»

13.15 X/¢ «MJIATOH KPEYET»

15.35 /¢ «Hukonan MoHomapes-
CrenHon. leBATb AeCATbIX, UK
MapannenbHas paHTacTUKa»

17.15, 0.55 MacTep-knaccol

18.30 [I/c «3abbiToe pemecno»

18.45 [1/c «Tanepes»

19.45 «CoBETCKMI aTOMHbIN MPOEKT.
Hencteytowme nuuar. 80 net atom-
HOW NpoMbILLeHHOCTH Poccnn

20.20 X/¢ «BbIBOP LLENTU»

23.40 T/c «KYPCAHTbI»

YETBEPI - 21 ABLYCTA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 17.00 ViHdopma-
LIMOHHDIN KaHan 16+

15.15 «[JaBan noxeHumca!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBoctu
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLEMKA» 16+

19.40 bonbwasa vrpa ¢ Amut-
puem Canimcom 16+

21.00 «Bpema» 16+

22.00 T/c «4YUCTbIE PYKU»
16+

23.00 T/c «4OKTOP MNMPEOB-
PAMKEHCKUIN» 16+

0.00 «bonblwas urpax» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 1.40, 3.30 T/c
«TAMHblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 Mpamon s3dup
16+

21.30T/c«CMNACCKAA»
16+

23.35 T/c «AHHA
MEOUYM» 16+

6.30, 16.30 [1/c «dHUmKnoneamns
3araflok»

7.00 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.35 X/d «A-11-17»

8.35, 23.10 A/c «KUHO wnctopua
KOHTppa3BeKm»

9.15 [lnanorun o »MBOTHbIX

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.20, 2.00 i/c «MckaTenn»

11.05 X/¢ «MPO KPACHVYIO
LWANOYKY»

12.45,0.35 [i/c «XKunn-6bin uapb»

13.15 X/¢ «BbIBOP LIEJTU»

15.35 «COBETCKMUI aTOMHbIN MPOEKT.
JewncTaytowme nuua». 80 net atom-
HOW NPOMbILLIEHHOCTN Poccnn

17.15, 1.05 MacTtep-Knacchbl

18.15 /¢ «PomaH B kKaMHe»

18.45 [1/c «Tanepes»

19.45 /¢ «Hukonan MNoHomapes-
CrenHon. leBATb AeCATbIX, UK
MapannenbHasa paHTacTKa»

20.30 CNoKoMHOM HoUK, ManbiLwn!

20.50 JInHWA Xn3Hun

21.45 X/ «AOM OKHAMW B NMOJIE»

22.15 «benasa ctygua»

23.50 T/c «KYPCAHTbI»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-

( )
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6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe MHTEPBbIO
12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoaunHy 3awmuiatb
16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 3HaHuA aAna Xn3Hu 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.50 T/c «<PANCKUUN YTOJTIOK» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «ABAHOB KATEP» 12+

17.00 «TalHbl B CKyccTBe» 16+

17.15 /¢ «lopop c nctopuen» 12+

17.45 Cneupenoptax 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45,4.10 T/c «<NMPECTYMNJIEHUE-2» 16+

22.35 X/¢ «OBJIENMUXOBOE JIETO» 12+

0.00 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 12+

0.15 /¢ «fopona c uctopuen» 12+

1.45 OTPaxkeHwue. Utorm 12+

2.15 «OueHb nnyHoe». Muxaun JleButnH 12+

2.55 «CgeT n TeHu». Puyapg Oapg 16+

3.20 «bonblwas ctpaHa. OTKpbiTHe». Cneu-
npoekt OTP «Cnbupb. Bpems n nogn»
12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTna 16+

5.25, 6.05, 9.30, 10.20, 11.15,
12.05 T/c «CBOU-6» 16+

6.40, 7.15, 7.35, 8.05 CrpaHa
coBeToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

13.30, 14.20,15.15, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.45, 3.20, 3.55
T/c «CNEQ» 16+

22.20, 1.20 T/c «BENUKO-
JEMHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 0.30, 2.05 T/c «BEJIN-
KOJIEMHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 U3BecTnsa. NtoroBbin
BbINyCK 16+

17.00

4.50, 8.25, 10.35 T/c «sMOP-
CKWUE AbABOIJbI.
CEBEPHbIE PYBEXW»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «IAXAY» 16+

23.45 T/c «<EMENA» 16+

1.55T/c «UTPA» 16+

O®OPMUTDb
noanUCKyY

Ha «KaBKa3CKylo Hefiento»

MOHO C ntoboro mecaua

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+

6.30, 17.45 MNpsmoin a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.50 T/c «xPAMCKUIA YTONOK»
16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «OBNNENUXOBOE JIETO»
12+

16.45 «Ha nprneme y rnaBHoro spaya» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45, 4.10 T/c «<NPECTYNNEHWE-2»
16+

22.35 X/ «rocnoguH O®OPMUTEJIb»
16+

0.15 i/ «fopop c uctopurein» 12+

1.45 OTPaxeHue. Ntorm 12+

2.15 «OyeBngHo. BepoatHo» 12+

2.55 «CBeT 1 TeHu». XKionb BepH 16+

3.20 «bonblwasn ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectna 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 8.20,
9.30, 9.40, 10.25, 11.20,
12.05 T/c «CBOWU-6»
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.50, 20.40, 21.25, 2.45,
3.25, 4.00 T/c «CNERQ»
16+

22.20, 1.20 T/c «<BEJIUKO-
NEMNHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 0.30, 2.05 T/c «BEJIU-
KOJIEMHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 U3BecTnsa. NtoroBbin
BbINycK 16+

AEJIANMTE
BN=HEC
CcCHAMWN!
OTgen

1 Ha NtoboiA CPOK.

Heno eepHoe —
nogrincKA!
ModpobHoCcmu Ha cmp. 1

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-
CKWUE AbABOJIbI. CE-
BEPHbBIE PYBEXW»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

20.00 T/c «<JINXAY» 16+

23.40 /¢ «3a 100 net go
Hac» 6+

0.20 T/c <EMENA» 16+

2.15T/c «UTPA» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTW 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30 [3epkuHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoguHy 3awmwaTb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxkeHue 12+

11.00 T/c «PAUCKUN YTONOK» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/ «}KUN-BbIN METP» 12+

16.30 «<Ha npueme y rnaBHoro spaya» 12+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.15 ®opmyna 6e3onacHocT 16+

18.30 BbiBOAbI cneacteus 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45 T/c «MPECTYNNEHUE-2» 16+

22.35 X/ «MOKJIOHHULA» 16+

0.15 /¢ «fopop c uctopmen» 12+

0.50 T/c «<PANCKUIN YTOJIOK» 16+

1.45 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.15 «Mos uctopus». Bnagucnas Cynum-
cKkunm 16+

2.55 «CBeT 1 TeHu». Muxaun Bpybenb 16+

3.20 «bonblas cTpaHa» 12+

4.10 T/c «<NPECTYMJIEHUE-2» 16+

G -
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peknambl
«KaBKasckom Hegenny,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05 T/c
«CBOU-6» 16+

8.25 Bawwe 3goposbe! 12+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.50, 20.40, 21.25, 2.45,
3.25, 4.00 T/c «CNEA»
16+

22.20, 1.20 T/c «<BEJIUKO-
NENHAA NATEPKA-7»
16+

23.05, 0.30 T/c «BENNUKO-
JIEMNHAA NATEPKA-5»
16+

0.00 U3BecTusa. NtoroBbin
BbINycK 16+

2.05 T/c «<BEJIMKOJIENMHAA
MATEPKA-3» 16+

17.00

(] camrfereptypr )




KYMUPbI

«¥f1 BCETAA AYMARA O 3PUTEASIX»

OkoH4aHue. Ha4ano Ha cmp. 7

Cynbba akTepa okasanacb TeCHO
nepenneteHa u C Apyrumu Tea-
Tpamu. Ele B cTyaeHuyeckue roppl
Oner TabakoB CTaN OHUM U3 LIeCTn
ocHoBaTenen «CoBpeMeHHNKa» —
BMecTe ¢ Onerom EppemoBbim,
FanuHon Bonuek, EBreHnem EB-
cTUrHeesblM, Jlunven Tonmayeson
n Nropem Kepawon. Moutn tpun
LecATUNeTNA OH ABNANCA BeAyL M
aKTepoOM fereHgapHoro teaTpa,
a nocne yxofa EdbpemoBa wectb
neT 3aHUMan JOMKHOCTb AUpPeK-
Topa.

Hepa3pblBHO accoummnpyeTt-
ca uma aptucta u ¢ MXT umeHn
A.l. Yexosa, rae oH urpan ¢ 1983
roga. Cras B 2000 rogy xyapyKkom,
TabakoB B3N KypC Ha NosiHoe
obHOBNeHUe penepTyapa, Npu-
BJIEK HOBbIX aBTOPOB, PEXNCCEPOB,
akTepos, M ecnn B KoHue 1990-x
3a/1 He 3anoNHANca aaxke Ha 50%,
TO NoA KPbITIOM MYAPOro pyKoBo-
ANTena Teatp NOMy4Yun NouUCTUHe
«BTOPYI XM3Hb». 3a bunetamu
Hayanu BbICTPaMBATbCA OFPOMHbIE
ouepeau...

HA NNAHETE J1IOBBU

MpepcTaBuTENbHULAM MpPEKpac-
HOro nona 6biN0 CII0XKHO YCTOATb
nepen xapusmor 1 obaaHvem Taba-
koBa. OH NOKOPW He OAHO XeHC-
Koe ceppue...

bpak c nepson cynpyron - Jlioa-
Munon Kpbinoson — npognuncs
34 ropa. HaunHatowas aktpurca Bito-
6unacb B HEro C NepBoro B3rNAAa,
enBa yBuaes Ha cueHe «CoBpe-
MeHHUKa». B ckopom BpemeHu co-
cToAnacb cyabb60OHOCHas BCTpeya:

X YyTBEPAUIN Ha PONN B KNHO-
dunbme «Monopo-3eneHo». Mpu-
yem Oner MaBnoBuy... cam Bblbpan
napTHepwy nNo CbeMOYHOW MJOo-
WwaakKe, NPOCMOTPEB AecATKM GoTo-
rpacdui.

OpHaKo HacToAulee ceMenHoe
cyacTbe — HeCMOTPA Ha pasHuuy
B BO3pacTe 1 NpefoCyAuTenbHble
B3rNAfAbl — apTUCT 0bpen BO BTO-
pom 6pake, ¢ MapuHon 3yanHown.
Wx TalHbIN pomaH anunca 6onblie
10 neT 1 Havanca, Korga akrep ewe
6bln1 >KeHaT Ha KpbinoBo.

C 1oHbIX neT 3yamMHa cymuTana
Onera lNaBnoBuya CBOUM KyMUPOM
N XOTeNna yunmTbCA Ha ero Kypce B
TNMTUCe. B3anMmHble yyBCTBa 3a-
POAMANCH, KOrAa oHa y»Ke Obina
cTyneHTkon. OfgHako BRoONeH-
Hble JONTO CKPbIBanv OTHOLLEHUSA.
«B petcTBe OoT mMeHA ywen oTeu.
WcnbitaB 3Ty 605b, A Agyman, uyto
HUKOTAa He CMOTy MPUYMHUTL ee
camy, — roBOpwWII apTUCT. MoTomy 1
Ha pa3BoOf C XEHOW OH peLnncs,
Korga petu y»ke 6binv B3poChbl-
MU — AHTOHY MCNOIHUAOCH 34 roAa,
a AnekcaHppe —26.0fHako HOBOCTb
BCE PaBHO CTana AnAa HUX YAAapOM.
N ecnu OoTHOWEHNA C CbIHOM CO
BpemMeHeM y[alioCb BOCCTAHO-
BUTb, TO AOYb NPOCTUTb OTLA He
cmorna.

Bo BTOpOoM 6pake Ha cBeT no-
ABMNOCH elle ABoe AeTel. 3yanHa
1 TabakoB B LWYTKY roOBOPWN, YTO
poxAaeHue cbiHa [MaBna — KoTopbIn
TOXe Bblbpan npodeccuio akTepa —
cTano nogapkom K 60-netHemy
to6uneto. A foub Malla HEMHOXKO

«onosgana» K 70-neTuio, n B 4yeT-
BepTbii pa3 Oner lNaBnoBuY cTan
oTuom B 71 rog...

YPOKU MACTEPA

B KH1re «Mos HacToALan »KN3Hb»
APTUCT NPU3HaBaJCA, YTO HECKOSb-
KO pa3 6bl1 Ha BOJIOCKE OT CMEPTN.
BrnepBble OH YyTb He MNOrnM6 B KOH-
ue 1940-x rogoB, Korga exan no
pogHomy CapaToBYy Ha MOAHOXKe
TpamBas. Hora cockonb3Hyna BHU3,
Nnof Koneca, HO B TOT e MU My»K-
UMHA, Ybe NMA OH C Nepenyry Tak u
He cnpocwun, 3aTalyn ManbuynLIKy
0o6paTHO B TpaMBail.

B cnepyowuin pas ero »usHb
efBa He obopBanacb B 29 nert -
nHpapKT. MNoTomy uTo paboTan B
«CoBpeMeHHMKe» Ha U3HOC 1 cnan
no yeTblpe Yaca B CyTKW... Kapbepa
MOIOJOro apTUCTa pa3BuBanach
CTPeMUTENbHO, HOBbIE POV U NNa-
Hbl He faBann emy HU MUHYTbI Ha
OTAbIX, U YKe CNyCTA Napy MmecAues
OH Mrpan B cnekTakse «OObIKHOBEH-
HaAa ncrtopusa».

OuepegHoe ucCnbiTaHME X4ano B
KoHUe 1990-x, BO BpemsA nepesneta
B Beny, rae Oner lMaBnoBuy ctasun
cneKkTaknb «Kpbiwa». Y camoneTta
Ty-154 3aropenca gsuratens. Ko-
raa BO3fyLWHOe CYAHO SKCTPEHHO
npusemnunocs B Bapwase, aptuct
YBUAEN COBEpPLEHHO obyrneH-
HbIi MOTOP U MOHSAN, YTO CyAbba
BHOBb OKa3aflacb K Hemy b6naro-
CKJIOHHa.

CMEPTb

OpHaxabl TabakoB ckasan: «He
Zayman, yto goxusy fo 80 net». Cnos-
HO YyBCTBOBaJI, UTO ClepyoLwWwmin
1obunen yxe He oTnpasgHyeT.

27 Hoa6pAa 2017 ropa Tabakos
6bln FOCNUTAaNM3NPOBaH B 6-e OT-
JeneHune peaHMaunmn N UHTEHCUB-
HoW Tepanuu lNepBo ropoacKon
60nbHMLbI UMeHn H. U. Nnporosa.
Bpauu grnarHocTupoBanu y Hero
cencmuc — 3apaxkeHue Kposu. B Te-
aTpe NpeanonoXunu, Yto cencuc
6bIn cNnpoBOUMpPOBAH 3yOHbIMY
umMnnaHTamu. 2 gekabps ero co-
CTOAHUE Pe3Ko YXYALNIOCb — OH
BraJi B Tak Ha3bIBaeMoOe «COCTOSAHME
rnyboKoro ornyweHus», ABAsIO-
WweecA NpefKOMHbIM.

CkoHuyanca Oner lNaBnoBuy Be-
yepoMm B NOoHeAenbHUK, 12 mapTa
2018 roga B 16.00 B pe3ynbrate
cepaeyvyHoro npuctyna Ha 83-m
rogy *usHu. LlepemoHua npouia-
HMA coctoanacb 15 maprta 2018
roga Ha nctopuyeckon cueHe MXT
nm. YexoBa, B KOTOPOM OH gonrue
roabl paboTan Xy[oXKeCTBEHHbIM
pykoBoguTtenem v gUPEKTOPOM.
C akTepom MpuLIM NONpoLaTbCA
COTHW niofel, Apy3ba, 6nm3skue,
Konnern n NnpepcTaBUTENM BNacTu,
BKkntoyas Mpe3mgeHta Poccun Bna-
anmupa Bnagummposnua MyTuHa.

Oner MNaBnosuny TabakoB noxo-
poHeH Ha HoBogeBnubem Knaga-
6uwe MockBbl. Moruna, Ha KoTo-
poin 27 ceHTabps 2021 roga 6bin
OTKPbIT NAaMATHUK, HaXoAUTCA psA-
[IOM C 3aXOpOoHeHuAMN Bnagnmnpa
3enbaunHa, JleoHnga bpoHeBoro um
XyAoXHuKa Mnbn MasyHoBa.

Modzomosuna VipuHa Makoseykas,
UCNOoJ/Ib308AHbI MAMepUa’sibl
MHmepHema, www.ru.wikipedia.org

AAfl CEbBSl
UAU ANSl APYTUX?

MHorume }eHLHbI pa3pbiBalOTCA MeXAY HEO6XOANMOCTbIO XKepT-
BOBaTb CBOMIMU CWJ1aMV U BpeMeHeM pagu 6M3Knx v cTpemneHnem
cnepoBaTb cO6cTBeHHbIM MHTepecaM. A Kak Bbl cpaBnsieTecb ¢
aTo npo6nemoin? Mcuxonorvu noMoryT Bam pasobparbcs B 3TOM.

COMACHbI 11 Bbl C AAHHBIMU
YTBEPXKAEHUAMW:

1. A yyBcTBYIO CebA cyacTiuBee,
Yem MHOT1e MOV POBECHULIbI.

2, XunTb B nagy c camoni coboin
BaXKHee, Yem ornpaBAblBaTb HaAeX-
[bl OKpY>KatoLLmX.

3. Y MeHA Mano BepHbIX Apy3en.

4. Mow nyuJlune roabl y<e nosagu.

5. MeHs nobAT He 3a YTo-To, a
NpPOCTO TaK.

6. fl ycneluHo cnpaBnaioChb C 60Mb-
LUel YacTblo 3afjay, KOTopble CTaBo
nepep coboin.

7. A1 coBepLunia CINWIKOM MHOTO
ownobokK.

8. 1 ymelo NprvHMMaTb KOMMN-
MEHTbI.

9. MHe YacTo npuxoanTca Aenatb
He TO, UTO A XOuy, a TO, YUTO OT MeHSA
TpebyoT fpyrue.

10. MHe He no nnevy mMHorue
[ena, C KOTOpbIMX Nerko cnpasns-
l0TCA Apyrue nioan.

11. MHe HpaBUTCA MOA BHeL-
HOCTb.

3a kax0oblli omeem «0a» Ha 80NpPo-
col 1,2,5,6,8u 11 uomeem «Hem»
Haeonpocesl 3,4, 7,9u 10nocmassme
cebe no oOHomy 6any. 3a Kaxobili
omeem «0a» Ha sonpocsi 3,4, 7, 9 u
10 u omsem «Hem» Ha 8onpocei 1,
2,5,6,8u 11 8blymume u3 nosiy4eH-
Hou cymmbl no o0Homy 6anny. Ecnu
8 pe3ysbmame CyMMd NOJy4usidce
2 unu 6onblue, nepsas bykea saule-
20 KoOa — B, ecnu meHbwe 2, mo H.

NPEACTABDTE,
KAK bbl Bbl MTOBEJ1X CEBA:

1. Bbl Bo3BpaLyaeTecb ¢ paboTbl
ycTtanas. Bopyr sugute Ha ckamerike
nnayvyLLyio feByLUKY.

a) Bbl npongete mumo, nogymas:
«OHa, HaBepHO, NPOCTO NOCCOPU-
nacb CO CBOMM MapHEeM, 3a4em xe
BMeLLMBaTbCA?»

6) Moponpete n cnpocuTe, YTo
npou3oLuso.

2.KBam Ha ynuue nogxoaunT yeno-
BeK 1 npocut 50 pyb6neri.

a) Bbl TyT ke oTKaxeTe emy.

6) Ecnn ero posogpl Bac ybepdr, To
Bbl CKpensa cepALie oTaagmnTe Kynopy.

3. B Bawen cembe 3aBefeHoO, UYTo
[eTn camu MotoT 3a coboln nocyay
nocse yxuHa. Ho cerogHa y HUx 6bin
TPYAHDBIN AeHb.

a) Bbl camy nomoeTe Bce Tapenku,
OAMH pa3 MOXHO W OTCTYNUTb OT
npasu.

6) OcTaBUTE BCE KaK eCTb — NYCTb
[AeTV OTAOXHYT 1 BbIMOIOT nocyay
YyTPOM.

4. Ha BUTpUHe — nnatbe, O KO-
TOPOM Bbl JaBHO MeuTanu, a LeHa
CHMXeHa B ABa pa3a! Ho Bce paBHO
TpaTa TAXKKMM OpemMeHeM NaxeT Ha
cemelHbIN OloaKeT.

a) Bbl kynnTe nnatbe — rnyno yny-
CKaTb TaKyl BO3MOXHOCTb.

6) OTKa)keTecb OT MOKYMKW.

5. Bawero cynpyra nepeBogAT Ha
paboTy B fpyroi ropog.

a) Bbl yBonutecb n nocnepyete
33 MyXeM.

6) He cTaHeTe MeHATb CBOIO NpU-
BbIYHYIO XM3Hb, HO MOCTapaeTech
KaK MOXHO yallle HaBellaTb My»Xa
Ha HOBOM MecTe.

3a kaxowili 86160p 8aApUAHMOB
16, 26, 3a, 46 u 5a nocmagbme cebe
no ooHomy 6asnsy, 3a Kaxoell 8bl-
6op sapuaHmos 1a, 2a, 36, 4a u 56
gblymume U3 NoJsly4eHHoU CyMmbl
no o0Homy 6anny. Ecnu 6 pesynema-
me cymma nosyqunace 6osasuwe 0,
emopas 6ykea sawe2o kooa - B, ecsu
MeHbwe, mo H.

PE3YNbTATbI

BB - Bbl Bcerga oxoTHO npuaete
Ha NOMOLLb TOMY, KTO B HEWN HYX-
[laeTcsa, fJa)ke ecsiv 3TO COMpAKeHOo
C cepbe3HbIMU HeyzobcTBaMu Ans
Bac camoli. [lobpble Aena nosblilla-
I0T Bally CaMOOLIEHKY. Bbl 06bIYHO
OKa3blBaeTe NoAaepKy TONbKO TeMm,
KTO MOXeT ee oueHUTb. Ho Bbl He
6yneTe NOCTOAHHO HaNoOMMHaTb Ye-
NTOBEKY, HACKOMbKO OH Bam 06s3aH.
Bbl HMKOra He CTaHOBUTECH 3aJ107K-
HULEeln co6CTBEHHOW fO6POTHI, Beb
Kark[Aas Balla »KepTBa — 3TO XOPOLUO
NPOAYMaHHbIN LWar.

BH - Bbl yBepeHbl, 4TO OKpy»Kato-
wme 06sA3aHbl BbIMOAHATL N06YI0
BaLly MPUXOTb, @ Camyi Bbl HUYEro 1
HWKOMY He JOMXHbl. Bbl Tak pbAHO
OTCTaMBaeTe NpaBo 3a60TUTLCA TONb-

Ko 0 cebe, UTo paxke Jpyxento6Ho
HaCTPOEHHbIe NoAN OTBOpaymnBa-
loTcA oT Bac. Komy oxoTta cBA3bIBaTb-
cAa ¢ aroncTtkon? Tak Bbl puckyete
0CTaTbCA B MOJSIHOM OAMHOYECTBE.

HB - Bbl HacTONbKO MPUBbLIKIN
OTKa3bIBaTbCA OT CBOUX XenaHui,
YTO MOpPOI yxKe 3abblBaeTe, B YeM
OHW, COBCTBEHHO, 3aK/toYatoTcsA. Bbl
XKUBETE UHTEPECAMU UYJIEHOB CBOEN
CeMbM 1 He yaMBnsAeTeCb TOMY, YTO
OHV MPUHMMAIOT 3TO Kak AOJMIKHOoe.
MNMocTapanTecb HayaTb LLEHUTb CBOIO
JINYHOCTD Bblwe. KOHeYHO, Kaxkablil
HOPMaJIbHbIA YENOBEK CTPEMUTCA
rnomoratb 651M3K1UM, HO OTKa3blBaTb-
CA AnA 3TOro oT CBoero «fl» coBep-
LUEHHO He HY>KHO.

HH - Bac Henb3A Ha3BaTb YenoBe-
KOM, [JOBOJIbHbIM »KU3Hbto. C oHOM
CTOPOHBI, Bbl ABHO HefontobnneaeTe
OKpY»KaloWmx Bac nofen, cumran
UX 31bIMU 1 HebnarogapHbiMu. A ¢
LPYron, — yBepeHbl, 4To obpatuTb
Ha ceb6s BHMMaHMe Bbl MOXeTe,
TONbKO BbIOMBAACb U3 CUN pagn
onmxkHKX. [laxke He oTaaBana cebe B
3TOM OTYeTa, Bbl Bceraa Tpebyete
Heme[neHHOI OTAauM Mo NPUHUMNY
«Tbl — MHe, A — Tebe». 3agymanTechb,
Lo6pble fena MOXHO Aenatb U Npo-
CTO ANA yAOBONbCTBMA, HE OXnpan
MoxBa’ibl.

Ilpodorxaemcsa TNIOAIIUMCKA na «KaBrkasckyro mnedearo»
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