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КАЛЕНДАРЬ
19 АВГУСТА – Всемирный день гуманитарной 

помощи
Всемирный день фотографии

21 АВГУСТА – Международный день памяти 
и поминовения жертв терроризма

22 АВГУСТА –  День Государственного флага 
Российской Федерации

23 АВГУСТА – День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск 
в Курской битве

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
mhjncd` mhjncd` me ongdmnme ongdmn!!


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 5 месяцевцена на 5 месяцев (август–декабрь) – (август–декабрь) –
216 руб. 00 коп.216 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 августадо 22 августа в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и с сентябряс сентября «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
4 месяца – 4 месяца – 513 руб. 08 коп.513 руб. 08 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 ДАТА

ÄÅÍÜ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÔËÀÃÀ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

День флага Российской Федерации отмечается в последнем месяце лета – 22 августа. 
Дата не является выходным. Праздник закреплен Указом Президента №1714 от 
20 августа 1994 года «О Дне Государственного флага Российской Федерации». 
Документ подписан Б. Ельциным.

ÈÑÒÎÐÈß 
È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ
День российского флага бе-

рет начало со времен так на-
зываемого августовского путча. 
В Москве 22.08.1991 года над 
так называемым Белым домом 
(здание Правительства) подняли 
триколор, на смену красному 
советскому флагу. В этот день 
приняли постановление Верхов-
ного Совета РСФСР о штандарте 
РСФСР. Во время митингов против 
строя СССР данный стяг был у 
множества участников событий. 
Некоторые из них тогда погиб-
ли, и вскоре провели памятное 
шествие с большим полотном в 
белых, синих и красных цветах. Через 3 года 
был издан указ Президентом Б. Ельциным, ко-
торый предписывал 22 августа отмечать День 
Государственного флага России.

Торжества принято проводить на централь-
ных улицах и площадях городов. Власти орга-
низовывают концерты, патриотические меро-

приятия, выступления песенных и танцеваль-
ных ансамблей. Коллективы демонстрируют 
творческие номера. Первые лица государства 
в своих речах произносят поздравления в 
адрес всех граждан в честь события.

На фасадах всех учреждений реет водружен-
ный триколор. Его размещают автолюбители 
на своих транспортных средствах.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ ÑÒÀÐÒÎÂÀË 
16-É ÌÎËÎÄÅÆÍÛÉ ÔÎÐÓÌ «ÌÀØÓÊ»

В Пятигорске открылся 16-й Всероссийский молодежный 
форум «Машук» – совместный флагманский проект Ставро-
польского края и Росмолодежи.

В этом году форум собрал 2 250 участников 
из всех регионов страны и зарубежья: пер-
вая смена объединила молодых педагогов 
и наставников, студентов педагогических 
вузов, специалистов по дошкольному об-
разованию, вожатых, активистов «Движения 
Первых».

В своем приветствии участникам Прези-
дент России Владимир Путин подчеркнул, 
что Ставропольский край вновь стал местом 
притяжения для талантливых и энергичных 
молодых людей.

Губернатор Владимир Владимиров отметил 
особое значение форума.

– «Машук» – это бьющееся сердце нашей 
молодежной политики, территория возмож-
ностей для целеустремленной, талантливой 
и преданной России молодежи. Сегодня 
здесь собрались те, кто воспитывает новые 
поколения нашей страны: учителя, наставни-
ки, воспитатели, вожатые. Уверен, что форум 
станет для участников пространством роста, 
новым этапом в профессиональном развитии, 
местом, где рождаются яркие идеи и крепкая 
дружба. Вместе с «Сенежем» и «Тавридой», 
«Машук» стал неотъемлемой частью триады 
федеральных молодежных образовательных 
платформ, реализующих молодежную поли-
тику нашего Президента.

Программа форума охватывает 14 тема-
тических направлений. Итогом работы станут 
конкретные проекты и рекомендации по раз-
витию среднего профессионального образо-
вания, патриотическому воспитанию школь-
ников, развитию компетенций у детей, созда-
нию воспитательных пространств в школах.

Форум проходит в две смены: «Призвание» 
(10–16 августа) и «Миссия» (16–23 августа). 
Помимо деловой программы участников 
ждет внеучебная часть с памятными акциями, 
встречами с героями СВО, посещением мемо-
риалов, участием в «Бессмертном полке». Так-
же пройдет грантовый конкурс Росмолодежи 
с фондом до 1,5 млн рублей.

Отметим, что участниками Форума могут 
стать граждане РФ в возрасте от 14 до 35 лет, 
а также граждане иностранных государств 
в возрасте от 18 до 35 лет, осуществляющие 
деятельность соответствующую направлениям 
Форума. В их числе – педагогика, воспитание, 
просвещение, реализация государственной 
молодежной политики и другие.

В прошлом году «Машук» был признан по-
бедителем в номинации «Событие года» Все-
российской премии молодежных достижений 
«Время молодых», сообщили в управлении 
пресс-службы и инфополитики губернатора 
и правительства Ставропольского края.
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник. График работы и 
оплата по договоренности.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 ВОПРОС – ОТВЕТ

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÓÌÌÈÐÎÂÀÒÜ ÂÅÑ ÁÀÃÀÆÀ?
?Планируем с супругом полететь в длительное путешествие. Вес 

багажа на каждый билет – 15 кг, но у нас только один большой чемо-
дан, а вещи «вытянули» на 24 кг. Можем ли мы суммировать вес багажа, или 
придется все же доплачивать за перевес?

Как разъяснили «АиФ» юристы, н а рей-
сах российских авиалинии объединять 
багаж можно. Этот вопрос регулируется 
федеральными авиационными правилами, 
утвержденными приказом Минтранса. До-
статочно сообщить на стойке регистрации 
о своих намерениях. Однако есть условия. 
Во-первых, пассажиры должны следовать 
одним рейсом в один пункт назначения 
или остановки. Во-вторых, общий вес объ-
единенного багажа не может превышать 30 
кг, даже если билет допускает до 20 кг на 

одного пассажира (но есть и исключения, 
лучше узнать заранее). В зависимости от 
авиакомпании допускается превышение 
суммарного веса на 2 кг, и это тоже лучше 
узнать заранее. Между тем, если вы купи-
ли билеты с багажным местом в 10 кг, их, 
разумеется, можно объединить лишь в 
20 кг – не больше. В-третьих, если у одного 
из пассажиров оплачен багаж, а у другого 
нет, авиакомпания откажет в объединении 
багажа, так как за одним из пассажиров не 
закреплено багажное место.

ВАША  ЗАЩИТА

«×ÅÐÍÛÉ ÑÏÈÑÎÊ» ÇËÎÑÒÍÛÕ 
ÍÅÏËÀÒÅËÜÙÈÊÎÂ ÀËÈÌÅÍÒÙÈÊÎÂ 

ÓÆÅ ÄÎÑÒÓÏÅÍ
С 25 мая 2025 года в России заработал единый федеральный реестр граждан, укло-

няющихся от выплаты алиментов. Его цель – централизовать сведения о злостных 
неплательщиках. Кого вносят в реестр алиментных должников и какую информацию 
в нем можно найти, рассказал главный судебный пристав Ставропольского края 
Абдул Аронович Алаудинов:

В данный реестр вносят не всех должни-
ков. Наличие обычной задолженности по 
алиментам еще не является основанием 
для публикации сведений о человеке. В 
реестр попадают лица, которые объявлены 
в розыск или привлечены к администра-
тивной или уголовной ответственности за 
неуплату алиментов.

На общедоступном ресурсе публикуются 
личные данные злостных неплательщиков 
алиментных долгов, т. е. ФИО, дата и место 
рождения, а также сведения о размере 
задолженности, информация об испол-
нительном производстве, примененные 
административные и уголовные меры.

Открытый реестр должников по алимен-
там позволяет за несколько минут устано-
вить привлекался ли гражданин к ответ-
ственности за неисполнение алиментных 
обязательств и находится ли он в розыске. 
Данный ресурс информативен во многих 
случаях. Например, при заключении брака, 
найме сотрудников, предоставлении жилья 
в аренду или выдаче кредитов.

Отмечу, что пока задолженность не бу-
дет погашена в полном объеме данные из 
реестра по должнику-алиментщику не ис-
ключат. Только в случае оплаты всей суммы 
сведения о нем будут удалены в течение 
суток. Также данные о злостном непла-
тельщике будут исключать по окончанию 
(прекращению) производства. Например, 
если должник умер или официально при-
знан безвестно отсутствующим. Сведения 
о гражданах, объявленных в розыск, 
остаются общедоступными до момента 
обнаружения лица и прекращения розыска.

Реестр представлен только на официаль-
ном интернет-сайте ФССП России fssp.gov.ru.

Достаточно ввести ФИО, регион прожива-
ния, дату рождения. При совпадении пара-
метров система отобразит статус: есть ли у 
гражданина задолженность по алиментам, 
возбуждено ли производство, привлечен 
ли он к ответственности или объявлен в 
розыск.

Информация предоставлена 
ГУ ФССП России по Ставропольскому краю

АВТОКЛУБ

ÏÐÀÂÀ ÏÎÄÎÐÎÆÀÞÒ?
С 1 сентября 2025 года в России повы-

шаются пошлины за выдачу прав, – рас-
сказали «АиФ» юристы. За получение 
национального удостоверения старого 
образца придется заплатить 4 тысячи 
рублей, нового образца – 6 тысяч рублей. 
Выдача международного удостовере-
ния обойдется в 3,2 тысячи рублей. При 
этом доплачивать разницу тем, кто пла-
тил пошлину в старом размере, конечно, 
не нужно.

Срок действия прав останется преж-
ним  – 10 лет. Однако поменять права 
нужно, если у водителя изменились пер-
сональные данные, права повредились, 

их украли или потеряли. За езду с про-
сроченными правами можно получить 
штраф от 5 до 15 тысяч рублей, а авто-
мобиль могут увезти на штрафстоянку.

 КАПРЕМОНТ

ÊÎÃÄÀ ÄÅÍÜÃÈ ÍÀ ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ 
ÏÐÈÍÎÑßÒ ÄÎÕÎÄ: 

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄËß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ
В российской жилищной практике редко удается найти точку соприкоснове-

ния между инфраструктурой и финансовой грамотностью. Однако механизм 
специального депозита, доступный для владельцев многоквартирных домов, 
открывших специальные счета, представляет собой именно такую возможность. 

Речь идет не просто о на-
коплении средств на капи-
тальный ремонт, а о консер-
вативной, но эффективной 
модели приумножения уже 
собранных средств  – в ус-
ловиях высокой ключевой 
ставки Центрального банка.

Жильцы, избравшие форму 
накопления через специаль-
ный счет, вправе разместить 
временно неиспользуемые средства на 
банковском депозите. Это не альтернатива 
накоплению, а вспомогательный инстру-
мент, позволяющий снизить потери от ин-
фляции и – в лучшем сценарии – ускорить 
или расширить объем ремонтных работ.

Проценты, полученные по окончании 
срока депозита, возвращаются на тот же 
специальный счет. И, как и основные сред-
ства фонда, могут быть потрачены исключи-
тельно на цели капитального ремонта: кров-
ли, фасады, инженерные коммуникации, 
лифты. Праздничные гирлянды и благо-
устройство клумб по-прежнему – вне юрис-
дикции этих денег.

Ключевым условием является соответ-
ствие банков установленным требованиям: 
включение в реестр, соблюдение норм 
ликвидности, прозрачности и надежности 
в соответствии с Жилищным кодексом. При-
чем счет и депозит могут быть размещены 
в разных банках – это допустимо при со-
блюдении критериев безопасности. Однако 
решение принимается не фондом, не управ-
ляющей организацией и даже не банком, 
а исключительно самими жильцами – через 
общее собрание собственников. Минимум 

две трети голосов – и прото-
кол становится основанием 
для размещения средств.

«Это не про банки. Это 
про институциональную 
грамотность. Про умение 
управлять своими ресурса-
ми как сообществом, а не как 
индивидуальными платель-
щиками»,  – подчеркивает 
генеральный директор кра-

евого фонда капитального ремонта Павел 
Корниенко.

Разумеется, депозит – не универсальное 
решение. Он требует не только согласия, 
но и ответственности: контроля сроков, 
анализа банковских условий, оценки риска 
досрочного расторжения. Ошибка в рас-
четах может обернуться срывом графика 
ремонта. Поэтому этот инструмент оправ-
дан, если работы запланированы не ранее 
чем через два или три года. При более близ-
ком горизонте лучше сохранить средства 
в ликвидной форме.

В условиях высокой инфляционной не-
определенности размещение средств на 
депозите может стать редким примером, 
когда жилой дом не просто накапливает – 
а капитализирует. И это уже не про циф-
ры в платежке, а про институциональное 
взросление. Когда сообщество жильцов 
превращается в сообщество распорядите-
лей – и дом начинает вести себя как полно-
ценный субъект управления.

Пресс-служба Фонда капитального 
ремонта общего имущества 

многоквартирных домов 
Ставропольского края

Напомним, принуди-
тельные работы отбыва-
ются в исправительных 
центрах. Получившие 
такой приговор живут 
в общежитиях под над-
зором граждан началь-
ников, но работают на 
самых обычных пред-
приятиях. Де-юре такие 
осужденные не являются 
заключенными. Они могут иметь при себе 
деньги и мобильные телефоны, делать по-
купки в обычных магазинах. Их труд, кста-
ти, не бесплатный: люди получают такую 
же зарплату, как и обычные сотрудники.

Поправки, которые внесены в Уголов-
ный кодекс и Уголовно-процессуальный 
кодекс, позволят чаще назначать осуж-
денным принудительные работы. Есте-
ственно, возможность не сидеть в тюрьме, 
а вместо этого отработать вину перед 
обществом на каком-нибудь предприятии, 
появляется только у тех, кто не опасен 
для общества.

Например, принудительные работы 
назначаются за злостную неуплату али-
ментов. Или за незаконную охоту. И другие 
преступления, про которые можно скорее 
сказать «человек оступился», чем «его 
совершил матерый уголовник». Рециди-
вистов в такие центры не направляют.

В свое время министр юстиции Кон-
стантин Чуйченко особо отметил, что 
принудительные работы являются не 

только более гуманным 
видом наказания, но так-
же существенно снижают 
рецидивность. «Можно 
уверенно говорить, что 
рецидив после исправи-
тельных центров кратно 
ниже, чем рецидив после 
мест лишения свободы», – 
подчеркивал министр.

Кстати, закон разреша-
ет открывать исправительные центры при 
крупных предприятиях или возле больших 
строек. При этом общежития для людей 
оборудует бизнес.

Естественно, в таких центрах условия 
должны соответствовать закону. А осужден-
ные находятся под надзором сотрудников 
ФСИН.

При этом принятым законом расширен 
перечень граждан, которые не могут быть 
приговорены к принудительным работам. 
К таковым, в частности, относятся оди-
нокие отцы детей в возрасте до трех лет. 
Поправки вступают в силу через 180 дней 
со дня официального опубликования.

Другой закон запретил назначать ис-
правительные работы безработным. Это 
другое наказание, которое отбывается 
дома. Но с зарплаты человека отчисляется 
в пользу государства определенный про-
цент. Естественно, если нет работы, то как 
наказывать?

Использованы материалы 
«Российской газеты» 

Он уточнил, что в этих 
письмах говорится о входе 
в аккаунт с подозрительно-
го местоположения, напри-
мер, из Мариуполя. Кро-
ме того, в них приводятся 
технические детали, в том 
числе дата и время входа, а 
также IP и браузер.

Бориславский отметил, 
что внешне эти письма 
практически неотличимы 
от настоящих уведомлений 
от «Госуслуг».

Внизу такого письма ука-
зан телефон «поддержки», 
в которую нужно позво-
нить.

Если человек перезва-
нивает по этому телефону, 
то аферисты действуют по 
классическому сценарию, 
а именно: уточняют данные, 
подтверждают личность и 
запрашивают код из смс, 
пояснил эксперт.

В результате чего в руках 
мошенников оказывается 
аккаунт пользователя на 
госпортале. Эксперт об-
ратил внимание на то, что 
такие рассылки зачастую 
приходят не на тот адрес, 
к которому был привязан 
вход в сервис, а в самом 
письме может быть указана 
чужая фамилия. «Письмо 
явно массовое, рассчитано 
на то, что человек испуга-
ется, не вникнет в детали 
и будет действовать им-
пульсивно», – подчеркнул 
Бориславский. Эксперт по-
советовал игнорировать 
такие письма и ни в коем 
случае не перезванивать по 
указанным в них номерам. 
Все действия по проверке 
входов нужно производить 
только через официальный 
сайт «Госуслуг».

ПРАВО

ÃÓÌÀÍÍÎÅ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
Новый закон расширил применение гуманного наказания, что позволит 

чаще назначать принудительные работы к осужденным. Также скорректиро-
вано применение некоторых других. Соответствующие законы опубликованы 
30.07.2025 г. в «Российской газете».

 МОШЕННИКИ

ÔÅÉÊÎÂÛÅ ÏÈÑÜÌÀ ÎÒ «ÃÎÑÓÑËÓÃ»
Мошенники стали рассылать фейковые письма, имитирующие рассылку 

от «Госуслуг». Об этом рассказал РИА Новости директор по продукту Staff cop 
направления инфобезопасности «Контур.Эгида» Даниил Бориславский, 
об этом сообщила «Российская газета».

Внешне поддельные письма почти 
неотличимы от настоящих 
уведомлений от «Госуслуг».
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 4.45 М/с «Три кота» 0+
7.10 М/ф «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты» 0+
9.00, 10.00, 10.30 Т/с «ПАПИ-

НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
11.05 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 

16+
13.55 Х/ф «ВОЛК И ЛЕВ»  

6+
16.00 Х/ф «КАК ВЫЖИТЬ 

Б Е З  С М А Р Т Ф О Н А »  
16+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с «МИЛ-
Л И А Р Д  П Р О Б Л Е М »  
16+

20.00 Х/ф «РОБИН Г УД:  
НАЧАЛО» 16+

22.20 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА» 16+

0.40 Х/ф «ГОРЕЦ-2. ОЖИВ-
ЛЕНИЕ» 16+

2.30 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-
ЕТСЯ МИЛЯМИ» 12+

3.55 Импровизаторы 16+

6.00, 4.15 М/с «Три кота» 0+
7.20 М/ф «Урфин Джюс воз-

вращается» 6+
8.55, 10.00, 10.25 Т/с «ПА-

ПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ»  
12+

10.55 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+

1 3 . 4 0  Х / ф  « Х Р О Н И К И  
ПАНГОЛИНОВ» 12+

15.50 Х/ф «СТРАЖИ ВРЕ-
МЕНИ» 6+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с «МИЛ-
ЛИАРД ПРОБЛЕМ» 16+

20.00 Х/ф «НАЧНИ СНАЧА-
ЛА» 16+

22.05 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 16+

0.20 Х/ф «МАДАМ КЛИКО» 
18+

2.00 Х/ф  «ЛЮБОВЬ БЕЗ  
ПАМЯТИ» 18+

3.30 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
6.00, 4.00 М/с «Три кота»  

0+
7.30 М/ф «Волки и овцы. 

Бе-е-е-зумное превраще-
ние» 6+

9.05, 10.05, 10.40 Т/с «ПА-
ПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ»  
12+

11.10 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+

14.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РЕМИ» 6+

16.05 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК» 6+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с «МИЛ-
Л И А Р Д  П Р О Б Л Е М »  
16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « И Л Л Ю З И Я  
ПРЕВОСХОДСТВА» 16+

22.05 Х/ф «МОЙ СОЗДА-
ТЕЛЬ» 16+

0.25 Премьера. Кино в де-
талях с Федором Бондар-
чуком 18+

1.25 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 18+
3.15 Т/с «СЕСТРЫ» 16+
6.00, 4.35 М/с «Три кота»  

0+
7.20 М/ф «Волки и овцы.  

Ход свиньей» 6+
8.50, 9.50, 10.20 Т/с «ПАПИ-

НЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ»  
12+

10.50 Т/с «ПРОТИВ ВСЕХ» 
16+

13.40 Х/ф «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ» 16+

15.50 Х/ф «НАЧНИ СНА-
ЧАЛА» 16+

17.55, 19.00, 19.30 Т/с «МИЛ-
Л И А Р Д  П Р О Б Л Е М »  
16+

20.00 Х/ф «ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ МУЖЕМ» 16+

22.05 Х/ф «БЛОНДИНКА  
В ЭФИРЕ» 16+

0 . 0 0  Х / ф  « Ж А Н Н А  
ДЮБАРРИ» 16+

2.10 Х/ф «УКРАДЕННАЯ  
ДОЛИНА» 18+

3.45 Т/с «МАФИЯ - ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ» 16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 4.40, 5.30 «Однажды 
в России» 16+

9 . 0 0  « Б о л ь ш о й  к у ш .  
Бангкок» 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15 .30 ,  16 .00 ,  16 .30  
Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  

С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.20 Т/с «ХУТОР» 

16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 , 

22.30 Т/с «МАКРОН»  
16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « Б О Г И  

ЕГИПТА» 16+
1.25 Х/ф «АЛЕКСАНДР» 

16+
3.15 Х/ф «ПРАБАБУШКА 

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-

НИЯ» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  

16+
8.00, 9.00, 10.00, 5.05, 5.50 

«Однажды в России» 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «ИН-

ТЕРНЫ» 16+
17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с «ХУТОР» 16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0 , 

22.30 Т/с «МАКРОН»  
16+

23.00 Х/ф «ЛЕГЕНД А  

О  К О Л О В Р А Т Е »  

12+
1.20 Х/ф  « С Л А В Н Ы Е 

ПАРНИ» 18+
3.10 Х/ф «ЛЕВША» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00 «Кто куда» 16+
8.30, 9.00, 10.00, 4.50, 5.40 

«Однажды в России» 
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00 Т/с «ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ-
ЛЕВКИ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ХУТОР» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «МАКРОН» 16+

23.00 Х/ф «ВАЛЕРИАН  
И ГО Р ОД Т Ы С ЯЧ И 
ПЛАНЕТ» 16+

1.40 Х/ф  « У Б О Й Н Ы Е  
КАНИКУЛЫ» 18+

3 . 0 5  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д А  
О КОЛОВРАТЕ» 12+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 5.10, 5.50 

«Однажды в России» 
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

17.00, 18.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ХУТОР» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «МАКРОН» 16+

23.00 Х/ф «ВИКИНГ»  
18+

1.35 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 
16+

3 . 3 5  Х / ф  « З А К О Н  
ДОБЛЕСТИ» 16+

6.30, 4.15 «6 кад-
ров» 16+

6.35, 5.45 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.40, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

11.00, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 0 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «НИКОГДА 
НЕ РАЗГОВАРИ-
В А Й С Н Е З Н А -
КОМКАМИ» 16+

19.00 Х/ф « В С Е 
СРЕДСТВА ХО-
РОШИ» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.40, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

11.00, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 0 5 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «ЖЕН-
ЩИНА НАВО-
ДИТ ПОРЯДОК» 
16+

19.00 Х/ф «ЖЕНА 
ПАЦИЕНТА ПО-
ТАПОВА» 16+

4.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.50, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 0 0 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 4 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.50 Х/ф «ЖЕН-
ЩИНА В ЗЕР-
КАЛЕ» 16+

19.00 Х/ф «АРИ-
НА» 16+

4.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.50 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 5.00 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «МАВР 
СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО» 16+

19.00 Х/ф «ПЕР-
В Ы Й  Д Е Н Ь 
СЧАС ТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ» 16+

4.15 «6 кадров» 16+

5.15 Т/с «ОДЕССИТ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 3.30 Т/с «СНАЙ-
П Е Р Ы :  Л Ю Б О В Ь 
П О Д  П Р И Ц Е Л О М »  
16+

15.00 Военные новости  
16+

18.00 Д/с «Партизаны:  
ставшие тенью» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
1.00 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ 

Г УД К А  В  Т У М А Н Е »  
12+

2.20 Х/ф  «РАЗ НА РАЗ 
Н Е  П Р И Х О Д И Т С Я »  
12+

5.10, 12.35, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 3.30 Т/с 
«СНАЙПЕРЫ: ЛЮБОВЬ 
П О Д  П Р И Ц Е Л О М »  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/с «Партизаны:  

ставшие тенью» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
0.40 Х/ф «ТРИ ПРОЦЕНТА 

РИСКА» 12+
1.50 Х/ф «ДВА ДОЛГИХ 

Г УД К А  В  Т У М А Н Е »  
12+

3.05 Д/с «Перелом. Хрони-
ка Победы» 16+

5.05 Т/с «СНАЙПЕРЫ: 
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.50 

Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р»  
16+

15.00 Военные новости  
16+

18.00 Д/с «Партизаны:  
ставшие тенью» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
1.50 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН 

ЖИТЬ» 12+
3.10 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

5.15, 13.25, 15.05, 17.15, 4.55 
Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р»  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
18.00 Д/с «Партизаны:  

ставшие тенью» 16+
1 8 . 5 0  С п е ц р е п о р т а ж  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.55 Х/ф «СТАРШИНА» 

16+
3.20 Х/ф «ТЫ ДОЛЖЕН 

ЖИТЬ» 12+

6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.45 Х/ф «ЧЕРНАЯ ВДОВА» 

12+
10.40, 4.10 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55, 2.45 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЕРТ-
ВЫЕ ДУШИ» 16+

13.50, 4.50 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ» 12+
17.05 «Фактор БЕZ опасно-

сти» 12+
17.35, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.10 Х/ф «СЕРЬГА АРТЕМИ-

ДЫ» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.40, 1.25, 2.05, 5.25 Докумен-

тальные фильмы 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.45 Х/ф «ЧЕРНАЯ ВДОВА» 

12+
10.40, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. МЕРТ-
ВЫЕ ДУШИ» 16+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ТЕНЕЙ» 12+
17.00 Д/с «Актерские драмы» 

16+
18.10 Х/ф «ПОЯС ОРИОНА» 

12+
22.35 «Закон и порядок» 16+
23.05 Д/ф «Звездные браки. 

Последний вагон» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/с «Русские тайны» 16+
1.25, 2.05, 5.25 Документаль-

ные фильмы 16+
6.00 «Настроение»
8.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+
10.40, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. КУКУШ-
КА» 16+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ» 12+
17.00 Д/с «Актерские драмы» 

16+
18.15 Х/ф «КАМЕЯ ИЗ ВАТИ-

КАНА» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Документальные филь-

мы 16+
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Мифы о еде 16+
5.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Москва резиновая» 16+
8.35 Х/ф «РОЗА И ЧЕРТОПО-

ЛОХ» 12+
10.35, 4.15 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Х/ф «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ. КУКУШ-
КА» 16+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.55 Город новостей
15.05 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ЯДОВ» 12+
17.00, 23.05 Д/с «Актерские 

драмы» 16+
18.15 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45, 2.10 Документальные 

фильмы 16+
1.25 Д/с «90-е» 16+
5.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+

6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 
12+

6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 23.45 Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25, 1.00 «Культовые» 12+
10.30, 16.55 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Магия большого спорта 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

Дж. Уокер - Ж. Мингианг. UFC 
16+

18.00 Громко.
19.25 Футбол. «Ротор» (Волгоград) 

- «Торпедо» (Москва). Лига Пари.
21.35 Футбол. «Интер» - «Торино». 

Чемпионат Италии.
2.00 Регби. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «Слава» (Москва). Pari 
Чемпионат России 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика. Бриллианто-

вая лига 6+
6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 22.45 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.00 «Культовые» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

О. Борисов - П. Витрук. АСА 16+
13.00 Есть тема!
14.25 Магия большого спорта 12+
16.55 Д/ф «Самый лучший тренер 

в мире - Павел Федорыч Сады-
рин!» 12+

18.15 Футбол. «Оренбург» - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). Fonbet 
Кубок России.

20.30 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Пари НН» (Нижний Новгород). 
Fonbet Кубок России.

0.30 Матч! Парад 16+
2.00 Регби. «ВВА-Подмосковье» 

(Монино) - «Динамо» (Москва). 
Pari Чемпионат России 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Триатлон. Суперлига 6+
6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 «Голевая неделя. РФ» 6+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 22.45 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.00 «Культовые» 12+
10.30 Профессиональный бокс. 

М.А. Баррера - М. Пакьяо 16+
13.00 Есть тема!
14.25 Магия большого спорта 12+
16.00 Футбол. «Крылья Советов» 

(Самара) - «Динамо» (Москва). 
Fonbet Кубок России.

18.15 Футбол. «Сочи» - «Красно-
дар». Fonbet Кубок России.

20.30 Футбол. «Балтика» (Кали-
нинградская область) - ЦСКА. 
Fonbet Кубок России.

0.30 Матч! Парад 16+
2.00 Каратэ. Чемпионат России 

12+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 3х3. Кубок России 

6+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 9.00, 12.25, 16.05 Новости 0+
7.05, 11.35, 16.10, 22.20 Все на 

Матч!
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25 «Культовые» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
12.30 Есть тема!
13.55 Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок Доброй Воли
17.15 Д/ф «Великий «Юнайтед» 12+
19.15 Футбол. «Локомотив» (Мо-

сква) - «Акрон» (Тольятти). 
Fonbet Кубок России.

21.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Обзор 6+

23.45 Хоккей. «Спартак» (Москва) 
- ЦСКА. Кубок мэра Москвы 12+

2.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика. Бриллианто-

вая лига 6+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

23.00 Х/ф «ПРИЗРАЧ-
Н Ы Й  Г О Н Щ И К : 
Д У Х  М Щ Е Н И Я »  
16+

1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45 Т/с 

«ЗОЛОТО» 16+
6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00 Любовная магия 

16+
9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 

11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

В О З В Р А Щ Е Н И Е »  

16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « В Р Е М Я 

ВЕДЬМ» 18+
1.00, 1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 

5.00 Т/с «К АПК АН 

Д Л Я  М О Н С Т Р А »  
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « Ч Е Л О -
В Е К - Н Е В И Д И М -
К А .  В О З В РА Щ Е -
Н И Е  Л Е Г Е Н Д Ы »  
18+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 
4.30 Т/с «К АПК АН 
Д Л Я  М О Н С Т Р А »  
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Любовная магия 
16+

9 . 3 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 0 . 4 5 , 
11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00 Гадалка  
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 
В О З В Р А Щ Е Н И Е »  
16+

23.00 Х/ф «КРИК. НОЧЬ 
П Е Р Е Д  Р О Ж Д Е -
СТВОМ» 18+

0 . 4 5  Х / ф  « К Т О  Н Е  
СПРЯТАЛСЯ...» 18+

2.30, 3.15, 4.00, 5.00  
Т/с «КАПКАН ДЛЯ 
МОНСТРА» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 З

12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 Т/
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Форм

16+
12.00 «Факто
12.55, 18.15

12+
13.15, 22.15 Т
15.00, 17.45, 

16+
1 8 . 2 0  « П у

Вселенной

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?»  

16+
22.55 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» 

16+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Передвинем пере-

движников» 12+
11.05 «Играем свадьбу!» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Д/ф «Крокодил Гена, Кот 

Матроскин, Винни Пух... 
Мультики нашего детства» 
0+

14.00 Х/ф «ЧАРОДЕИ» 0+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Шансон года» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером»  

16+
23.35 Х/ф «СТАЛКЕР» 12+
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Они выбрали - Родину» 16+
12.50 «Видели видео?» 0+
13.45 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 12+
15.30 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-

ЩИНА МЕХАНИКА ГАВ-
РИЛОВА» 12+

17.00 Д/ф «Любовь и война» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир 16+
2 1 . 3 0  « Н о в а я  в о л -

на-2025». Гала-кон-
церт

1 . 3 0  Х / ф  « Э Т И М  
ЛЕТОМ И НАВСЕГ-
ДА» 16+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
2 1 . 0 0  « Н о в а я  в о л -

на-2025»
23.45 Х/ф «НАРИСУЙ 

М Е Н Я СЧ АС ТЛ И -
ВОЙ» 12+

3.15 Х/ф «ВЕСОМОЕ 
ЧУВСТВО» 12+

5.30, 1.35 Х/ф «МАМИ-
НА ЛЮБОВЬ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.45 Фестиваль дет-

ской художественной 
гимнастики «Алина»

13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Д/с «Искатели»
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ЦИРК»
9.15 Больше, чем любовь
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Звезда Аллы Тарасовой»
10.35 По следам тайны
1 1 . 2 0  Х / ф  « П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  

ЭЛЕКТРОНИКА»
12.45 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм в 

кино»
13.15 Оттепель. В добрый час
13.30, 15.55, 18.00, 22.50, 1.40 Доку-

ментальные фильмы
14.30 Х/ф « П Р О Щ А Н И Е С Л А -

ВЯНКИ»
16.40 Семидесятые
17.15, 0.50 Д/с «Доминанты»
19.45 Д/с «Завтра не умрет никогда»
20.30 Линия жизни
21.25 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...»
23.20 Х/ф «МАСКАРАД»
2.35 М/ф «Дождливая история». «Лев 

и Бык»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Валидуб». «Межа». «Малыш 

и Карлсон». «Карлсон вернулся»
8.25 Классная тема!
8.55 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
10.30 «Я знаю, что все познаю»
11.00 Д/ф «Волга-Волга». Была бы 

песня!»
11.40 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»
13.20 Концерт Государственного ака-

демического ансамбля народного 
танца имени Игоря Моисеева

14.50, 15.45, 21.15, 1.25 Документаль-
ные фильмы

16.25 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ...»

17.50 «Национальная премия в 
области музейного дела имени  
Д.С. Лихачева»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН»
21.55 Спектакль «КАЛИФОРНИЙ-

СКАЯ СЮИТА»
0.10 Х/ф «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
2.20 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 

«Знакомые картинки»
6.30 «Библейский сюжет»
7.05 М/ф «Маугли»
8.50 Классная тема!
9.20 Х/ф «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ»
10.40 «Я знаю, что все познаю»
11.10, 15.05, 15.45, 23.05, 0.55  

Документальные фильмы
11.50 Х/ф «ЧАПАЕВ»
13.25 Концерт Красноярского го-

сударственного академического 
ансамбля танца Сибири имени 
М.С. Годенко

16.35 «Вместе с Дунаевским»
17.35 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
21.20 «Мой оперный герой»
23.30 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-

МЫЙ ДЕТЕКТИВ»
1.40 Д/с «Искатели»
2.25 М/ф «Аргонавты». «Заяц, кото-

рый любил давать советы»

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
23.20 Своя правда 16+
1.15 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
1 . 5 0  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

4.45 Х/ф «НАВОДЧИЦА» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
14.00 «Секрет на миллион» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Звезды» 16+
0.10 Квартирник НТВ 16+
1 . 5 0  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+
4.55 Х/ф «ОТВЕТЬ МНЕ» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 Основано на реаль-

ных событиях 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 Д/с «По следу мон-

стра» 16+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты не поверишь!» 

16+
21.20 «Звезды» 16+
0.10 «Звезды сошлись» 16+
1 . 5 0  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
10.50, 12.00 Новости 16+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» 18+
16.35 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 А что там есть 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 16+
22.20 Х/ф «ЮРЬЕВ ДЕНЬ» 18+
0.35 Х/ф «РЕКА» 18+
2.25 «Тайны в искусстве» 16+
2.40 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 18+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому
10.30 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-

СТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 12+
11.45, 15.00, 19.00 Новости 16+
11.50 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом». 

«Встречи в «Городском саду»» 12+
15.50 Календарь 6+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Андрей Усачев 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ЗА НАС С ВАМИ» 18+
22.50 Х/ф «СОЛЯРИС» 12+
1.30 Х/ф «НЕПРОФЕССИОНАЛЫ» 12+
2.35 «На приеме у главного врача» 12+
2.55 Х/ф «МЕФИСТО» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05 Х/ф «ШАРАДА» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.20 «Почитаем!» 12+
13.35 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего. Послесловие» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Голос нашего кино. 

Леонид Серебренников 16+
16.30 «Свет и тени». Стенли Кубрик 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ» 16+
21.00 Х/ф «МЕФИСТО» 16+
23.15 Д/ф «Дальний план» 16+
0.20 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!» 16+
2.00 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА» 12+
4.10 Х/ф «ШАРАДА» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 
10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
1 4 . 2 0 ,  1 5 . 1 5 ,  1 6 . 0 5  Т / с 
« Н А Ш  С П Е Ц Н А З - 3 »  
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 20.10, 

21.20, 22.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 

Т / с  « П И Л И Г Р И М - 3 »  
16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35 Т/с «ПИЛИ-
ГРИМ-3» 16+

7.20, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.45, 18.35, 
1 9 . 2 5 ,  2 0 . 2 0 ,  2 1 . 2 0  Т / с  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

8.05, 9.30, 16.40, 17.40 Т/с  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

9.00 Страна советов 16+
22.10, 23.05, 2.50, 3.30, 4.10,  

4.55 Т/с «ФИЛИН-4» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10 Т/с «ФИЛИН» 16+

5.00, 5.35 Т/с  «ФИЛИН-4»  
16+

6.15, 7.00, 7.50, 8.40, 9.30, 10.05, 
11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.30, 16.25, 17.20, 
18.15, 19.05, 20.00, 20.55, 
21.55 Т/с «С ЛЕ ДОПЫТ»  
16+

9.00  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

22.45 Х/ф «МУЖИКИ!..» 12+
0.45 Х/ф «ВЗРЫВ НА РАС-

СВЕТЕ» 16+
2.15,  2 .55,  3 .30,  4 .10 Т/с 

« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа

5.00, 11.05, 23.35 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 12+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Абхазия. Страна души» 0+
11.15, 4.10 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
13.40 Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО» 6+
15.25 Х/ф «34-Й СКОРЫЙ» 16+
17. 05  Х/ ф  « С Е К Р Е Т Н Ы Й  ФА Р - 

ВАТЕР» 16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 23.45 Д/ф «Банзай, Николай! 

Русский апостол Японии» 6+
20.40 Х/ф  «ДЕЛО ДЛЯ НАС ТОЯ- 

ЩИХ МУЖЧИН» 12+
22.00 Бесогон 18+
22.40 «Русский мир» 12+
0.50 Д/с «День Ангела» 0+
1.20 Д/ф «Отец Иоанн» 0+

2.15 «Война и Библия» 16+
2.50 «Двенадцать» 16+
3.20 «Моя большая семья» 6+

ВТОРНИК, 26 августа

5.00, 10.55, 0.10 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 12+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.35 Д/ф «Миссия. Что такое?» 6+
11.05, 4.10 Прямая линия. Ответ  

священника 12+
12.05, 12.35, 13.00 Монастырская 

кухня 0+
13.30 Х/ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 18+
15.10 Х/ф «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» 12+
17 .05  Х/ф « С Е К Р Е Т Н Ы Й  ФА Р - 

ВАТЕР»16+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
1 9 . 3 0 ,  1 . 2 5  Д / ф  « М а м а .  Ж и з н ь  

Богородицы» 0+
20.30 Х/ф «МАМИНО ПИСЬМО» 16+
21.55 Бесогон 18+
23.00 «Русский мир» 12+
0.20 Д/ф «Верую и исповедую» 0+
2.15 «Война и Библия» 16+
2.50 «Двенадцать» 16+

3.20 «Моя большая 
семья» 6+

СРЕДА, 27 августа

5.00, 12.00, 0.10 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 12+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 11.00, 21.30, 1.20 Д/ф «Мама. 

Жизнь Богородицы» 0+
1 2 . 1 0 ,  1 2 . 3 5 ,  1 3 . 0 5 ,  1 3 . 3 0  

Монастырская кухня 0+
13.55 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 12+
15.15 Х/ф  «ДЕЛО ДЛЯ НАС ТОЯ- 

ЩИХ МУЖЧИН» 12+
16.35  Х/ф « С Е К Р Е Т Н Ы Й  ФА Р - 

ВАТЕР» 16+
18.00 Всенощное бдение 0+
20.30 Вечер на «Спасе» 0+
22.30 Бесогон 18+
23.05 «Русский мир» 12+
0.20 Д/с «Лики Богородицы» 0+
0.50 Д/с «Тропами Алании» 0+
2.10 «Война и Библия» 16+
2.50 «Двенадцать» 16+
3.20 Д/с «Земля жизни» 0+
4.10 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
ЧЕТВЕРГ, 28 августа

5.00, 23.55 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15 Встреча 12+
7.15 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

10.00 Божественная литургия 0+
12.30 Лето Господне 6+
14.00 Д/ф «Ореховый Спас» 0+
14.15, 14.45 Монастырская кухня 0+
15.10 Х/ф «МАМИНО ПИСЬМО» 16+
16.35  Х/ф « С Е К Р Е Т Н Ы Й  ФА Р - 

ВАТЕР» 16+
18.00 Утреня с чином погребения 

плащаницы Богородицы 0+
20.30 Вечер на «Спасе» 0+
21.30 Д/ф «Спас Нерукотворный. 

Неразгаданный образ Христа» 0+
22.20 Бесогон 18+
23.15 «Русский мир» 12+
0.05 Д/с «Лики Богородицы» 0+
0.35 Царица Небесная 0+
1.00 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
1.45 Д/ф «Белоруссия: дорога к  

свободе» 16+
2.20 «Война и Библия» 16+
2.50 «Двенадцать» 16+
3.20 Д/с «Земля жизни» 0+
4.10 Прямая линия. Ответ священ-

ника 12+
ПЯТНИЦА, 29 августа

5.00, 12.25, 23.55 День Патриарха 0+
5.10 Дорога 0+
6.15, 0.05 Д/ф «Спас Нерукотворный. 

Неразгаданный образ Христа» 0+
7.05 Мультфильмы 0+
8.00, 9.00 Утро на «Спасе» 0+

10.00 Лето Господне 6+
12.35, 13.05, 13.35 Монастырская 

кухня 0+
14.00 Х/ф « Д А Ч Н А Я П О Е З Д К А  

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 18+
15.30 Х/ф «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ  

НА ФРОНТ» 6+
17.10 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 1.50 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+
21.00, 3.10 Концерт Ираклия «Слава 

Богу за все» 0+
22.00 Х/ф «СОЛДАТСКОЕ СЕРДЦЕ» 12+
0.50, 1.20 «Поле битвы» 16+
4.00 «Русский ковчег» 12+

СУББОТА, 30 августа

5.00, 0.05 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Отец Иоанн» 0+
6.10 Х/ф  «МА ЛЬЧИШКИ ЕХА ЛИ  

НА ФРОНТ» 6+
7.50 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00 Простые чудеса 12+
10.00, 10.50, 1.55, 2.35 Пилигрим 6+
11.40 Святыни России 6+
12.45, 13.15 Монастырская кухня 0+
13.40 Х/ф «СОЛДАТСКОЕ СЕРДЦЕ» 12+
15.30 В поисках Бога 12+
16.00 Профессор Осипов 0+
16.35 Х/ф « Д А Ч Н А Я П О Е З Д К А  

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 18+
18.05 Бесогон 18+
19.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ» 12+

22.00, 23.00 Х/ф «СЫН» 16+
0.15, 1.05 Д/ф «Глобус Православия» 12+
3.15 Д/ф «Алексеевский монастырь. 

Духовный оазис столицы» 0+
4 . 1 0  Д / ф  « М а м а .  Ж и з н ь  Б о го - 

родицы» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа

5.00, 0.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+
6.40 Х/ф «В ТЫЛУ ВРАГА» 12+
7.55 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. Прямая 

трансляция 0+
12.45, 1.50 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
14.05 Х/ф «ДОРОГА К ДОМУ» 6+
15.30 В поисках Бога 12+
16.00 Профессор Осипов 0+
16.35 Х/ф «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-

ЛЯ» 6+
18.05 Бесогон 18+
19.10 Х/ф  «КОГД А НАС Т УПАЕТ  

СЕНТЯБРЬ» 0+
21.00 Парсуна 6+
22.00, 23.00 Х/ф «СЫН» 16+
0.10, 1.05 Д/ф «Глобус Православия» 12+
3.00 Д/ф «Санкт-Петербургская духов-

ная академия. Путь к служению» 0+
3.35 Д/ф «Тонкий баланс» 0+
4 . 1 0  Д / ф  « М а м а .  Ж и з н ь  Б о го - 

родицы» 0+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую  

неделю» 
не заканчивается  

НИКОГДА!

Подробности  
на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1
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ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

19 àâãóñòà – Ïðåîáðàæåíèå 
Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà 
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. 
ßáëî÷íûé Ñïàñ.

20 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Î á ð å ò å í è å  ì î ù å é 
câÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà, 
åïèñêîïà Âîðîíåæñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Àíòîíèÿ 
Îïòèíñêîãî.

21 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ñâÿòèòåëÿ Åìèëèàíà èñ-
ïîâåäíèêà, eïèñêîïà Êè-
çè÷åñêîãî. Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé ïðåïîäîáíûõ 
Çîñèìû è Ñàââàòèÿ Ñî-
ëîâåöêèõ. (1566), âòî-
ðîå ïåðåíåñåíèå ìîùåé 
ïðïï. Çîñèìû, Ñàââàòèÿ 
è Ãåðìàíà Ñîëîâåöêèõ 
(1992). Ñâÿòîãî Ìèðîíà 
÷óäîòâîðöà.
Òîëãñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

22 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Àïîñòîëà Ìàòôèÿ. Ñî-
áîð Ñîëîâåöêèõ Ñâÿòûõ.

23 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ìó÷åíèêîâ Ðèìñêèõ: àð-
õèäèàêîíà Ëàâðåíòèÿ, 
Ñèêñòà ïàïû, Ôåëèêèñ-
ñèìà è Àãàïèòà äèàêîíîâ, 
Ðîìàíà.

23 àâãóñòà – Áëàæåííîãî 
Ëàâðåíòèÿ, Õðèñòà ðaäè 
þðîäèâîãî, Êàëóæñêîãî. 
Ñîáîð íîâîìó÷åíèêîâ 
è èñïîâåäíèêîâ Ñîëî-
âåöêèõ.

24 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Mó÷åíèêà àðõèäèàêîíà 
Åâïëà. Ñîáîð Âàëààì-
ñêèõ ñâÿòûõ.

25 àâãóñòà – Ïîïðàçäíñòâî 
Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ìó÷åíèêîâ Ôîòèÿ è Àíè-
êèòû è ìíîãèx ñ íèìè. 

26 àâãóñòà  – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêà Ïðåîáðàæå-
íèÿ Ãîñïîäíÿ. Ïðåñòàâ-
ëåíèå (1783) è âòîðîå 
îáðåòåíèå (1991) ìîùåé 
ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, Çà-
äîíñêîãî ÷óäîòâîðöà. 
Ïðåñòàâëåíèå, ïåðåíåñå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Èñïîâåäíèêà. 
Îáðåòåíèå ìîùåé áëàæåí-
íîãî Ìàêñèìà, Õðèñòà 
ðàäè þðîäèâîãî Ìîñêîâ-
ñêîãî.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
«Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö» 
(«Ñåìèñòðåëüíàÿ»), 
«Ñòðàñòíàÿ», Ìèíñêàÿ.

ИМЕНИННИКИ
 19 АВГУСТА – Николай
20 АВГУСТА – Александр, Алексей, 

Антон, Афанасий, Василий, 
Дмитрий, Елисей, Иван, Ми-
трофан, Михаил, Петр, Стефан, 
Федор

21 АВГ УСТА  – Герман, Григо-
рий, Емельян,  Иосиф, Леонид, 
Мирон, Николай, Сергей

22 АВГУСТА – Алексей, Антон, 
Григорий, Дмитрий, Яков, 
Леонтий, Маргарита, Мария, 
Матвей, Петр, Юлиан

23 АВГУСТА –Афанасий,  Вячеслав, 
Лаврентий, Роман

24 АВГУСТА – Александр, Васи-
лий, Иван, Максим, Сосанна, 
Федор

25 АВГУСТА – Александр, Алек-
сей, Антон, Аркадий, Васи-
лий, Вячеслав, Дмитрий, Ефим, 
Яков, Илья, Иван, Леонид, Мат-
вей, Михаил, Николай, Петр, 
Сергей, Федор 

26 АВГУСТА – Алексей, Василий, 
Яков, Иван, Ипполит, Констан-
тин, Максим, Николай, Сера-
фим,  Тихон

ПЕЧЕНОЧНЫЙ ТОРТ

 Куриная печень – 800 г
 Яйца – 2 шт.
 Молоко – 110 мл
 Мука – 45 г
 Репчатый лук – 250 г
 Морковь – 250 г
 Чеснок – 4 зубчика
 Укроп – 10 г
 Майонез – 100 г
 Соль и черный молотый 
перец – по вкусу
 Растительное масло – 75 г
 Тертый твердый сыр – 50 г
Печень измельчить в бленде-

ре, добавить яйца, соль и моло-
ко. Всыпать муку, положить пе-
рец, пропущенный через пресс 
чеснок, размешать. Морковь 
крупно натереть, лук нарезать, 
пассеровать овощи на масле, 
смешать с майонезом и нашин-
кованной зеленью. Приготовить 
печеночные блины, остудить. 
Собрать торт, чередуя блины с 
овощами. Завернуть в фольгу, 
отправить в холодильник на 1-2 
часа, украсить сыром.

ТЕПЛЫЙ САЛАТ 

СО СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛЬЮ

 Куриное филе – 300 г
  Зеленая стручковая фасоль – 

600 г
 Болгарский перец – 120 г
 Репчатый лук – 70 г
 Растительное масло – 4 ст. л.
Для заправки:
 Вода – 30 мл
 Укроп – 10 г
 Бальзамический уксус – 2 ст. л. 
 Соль, черный молотый перец 
и сухие приправы – по вкусу
Фасоль отварить в течение 

пары минут, она должна оста-
ваться полутвердой. Филе раз-
делить на полоски и обжарить 
на масле. Лук и перец нарезать, 
пассеровать, добавить фасоль и 
подержать на огне до готовно-
сти овощей, смешать с курицей. 
Ингредиенты заправки соеди-
нить и добави ть готовый соус 
в салат.

ÂÀÆÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ 
ÆÅÍÙÈÍÀ ÄÎËÆÍÀ ÇÀÄÀÒÜ ÆÅÍÙÈÍÀ ÄÎËÆÍÀ ÇÀÄÀÒÜ 

ÄÎÊÒÎÐÓ Â 30, 40 È 50 ËÅÒÄÎÊÒÎÐÓ Â 30, 40 È 50 ËÅÒ
Чем старше мы становимся, тем больше внимания требует 

наше здоровье – и тем больше специфических областей, в ко-
торые это внимание надо направлять. Врачи рекомендуют не 
реже одного раза в год проходить профилактический осмотр, 
регулярно наблюдаться у гинеколога, маммолога и стоматоло-
га – и обязательно обращать внимание на малейшие изменения 
в работе вашего организма. Чтобы проще было начать, специали-
сты собрали подборку из вопросов, которые обязательно надо 
задать своему врачу – и ни в коем случае не игнорировать ответ.

Продолжение. Начало в №33

Â 50 ËÅÒ

ЯБЛОЧНЫЙ СПАС

По православному канону этот 
Спас совпадает с праздником 
Преображения Господня, а по 
народному календарю – с прово-
дами лета. По традиции до этого 
дня не рекомендуется есть яблоки 
и блюда из них.

Наши предки ждали до Второ-
го Спаса и только тогда ранним 
утром, практически на рассвете, 
начинали собирать яблоки или 
покупали их. Потом относили 
фрукты в церковь для освяще-
ния, после чего устраивали «пир 
горой». Помимо яблок, 19 авгу-
ста освящают груши и виноград 
и подают их на праздничный 
стол в сыром и приготовленном 
виде.

На праздник готовят постные 
блюда – яблочные пироги, ком-
поты, варенья, шарлотки, а так-
же яблоки, запеченные с медом 
и пряностями, груши в сиропе и 
т. п. Допускается и рыба.

В Яблочный Спас принято уго-
щать яблоками всех, даже незна-
комых людей. В приоритете – дети 
и стоящие на паперти нищие. 
Причем сначала плоды раздают 
окружающим и только потом при-
ступают к трапезе.

Вместе с яблоками вы можете 
подарить родственникам и дру-
зьям картинки или текстиль с 
изображением этих фруктов или 
сувенирные яблочки, сделанные 
из дерева, металла, соленого 
теста. Яблоки – символ плодоро-
дия и семейного благополучия, 
поэтому своим подношением вы 
пожелаете тем, кто вам дорог, 
всего самого наилучшего.

Если вы собираетесь отме-
чать этот Спас, то помните, что, 
помимо угощений и подарков, 
празднование предусматривает 

и вечерние прогулки. Отправляй-
тесь на закате в парк, чтобы про-
водить лето и встретить осень. 
Желательно, чтобы вы могли 
наблюдать, как садится солныш-
ко – эта традиция несет в себе 
глубокий сакральный смысл.

Провожая глазами скрываю-
щееся за горизонтом светило, по-
благодарите природу за ее дары, 
за изобилие и попросите, чтобы 
следующие двенадцать месяцев 
были благодатными, щедрыми и 
сытыми, наши предки при этом 
еще и пели.

Продолжение следует

НУЖНО ЛИ СДЕЛАТЬ 
СКАНИРОВАНИЕ КОСТЕЙ?

Эта процедура поможет опре-
делить, есть ли у вас риск остео-
пороза – состояния, при кото-
ром кости становятся особенно 
хрупкими. Это по-настоящему 
важно, так как поможет понять, 
какие меры надо принять для 
поддержания здоровья костей 
и предотвращения переломов, 
которые с возрастом могут пред-
ставлять все большую опасность 
для здоровья.

СТОИТ ЛИ СДЕЛАТЬ 
КОЛОНОСКОПИЮ?

Не самая приятная процедура, 
но она необходима для оценки 
здоровья кишечника. После 50 
лет важно пройти ее хотя бы 
однажды, чтобы оценить риск 
развития рака толстой кишки. 

Но если в вашей семье были слу-
чаи рака, если вы много курите 
и регулярно употребляете алко-
голь, если у вас болезнь Крона 
или были случаи воспаления 
кишечника – вам необходимо 
сделать это исследование как 
можно раньше и в дальнейшем 
время от времени повторять его.

ПОЧЕМУ Я НАБИРАЮ ВЕС?

Средний возраст начала ме-
нопаузы – 52 года. Когда это 
происходит, яичники переста-
ют вырабатывать эстроген, что 
может привести к целому ряду 
побочных эффектов – наруше-
нию сна, приливам, снижению 
сексуального влечения. А также – 
увеличению веса и появлению 
жира в области живота. Если 
вдруг вы заметили, что прибав-
ляете в весе и никак не можете 
сбросить лишние килограммы, 
поговорите об этом с гинеколо-
гом. Возможно, вам потребует-
ся заместительная гормональ-
ная терапия или специальный 
комплекс упражнений  – ведь 
лишний вес остается факто-
ром, повышающим риск раз-
вития некоторых заболеваний, 
и игнорировать его не следует. 

ТРАДИЦИИ

ÒÐÈ ÑÏÀÑÀ: ÌÅÄÎÂÛÉ, ßÁËÎ×ÍÛÉ, ÎÐÅÕÎÂÛÉ
Август богат праздниками, посвященными сбору урожая. Трижды чествуются самые 

значимые дары русской природы: яблоки, мед и орехи. Хотя, строго говоря, во время трех 
Спасов внимание уделяется не только этим продуктам.

Продолжение. Начало в №33

 ÌÎËÈÒÂÀ
Áîæèåé Ìàòåðè ïðåä èêîíîé 

Åå Ñåìèñòðåëüíîé
О, Многоскорбная Мати Божия, превышшая всех дщерей земли по чи-

стоте Своей и по множеству страданий, Тобою на земли пренесенных! 
Приими многоболезненныя воздыхания наша и сохрани нас под кровом 
Твоея милости, инаго бо прибежища и теплаго предстательства, раз-
ве Тебе, не вемы, но, яко дерзновение имущи ко Иже от Тебе Рожденному, 
помози и спаси ны молитвами Своими, да непреткновенно достигнем 
Царствия Небеснаго, идеже со всеми святыми будем воспевати хвалу 
в Троице Единому Богу, всегда, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  3434    19  àâãóñòà  2025 ã.19  àâãóñòà  2025 ã.

ШАРЛОТКА «ДАРЫ ПРИРОДЫ» 
С СУХОФРУКТАМИ

  Мука – 1,5 стакана
  Сахар – 1 стакан
  Яйцо (крупное) – 2 шт.
  Сода – на кончике ножа
  Уксус – для гашения
  Яблоки – 2 шт.
  Курага – 10 шт.
  Чернослив – 10 шт.
  Корица – 1/2 ч. л.
  Масло растительное – 1 ч. л.
  Манка – 1 ч. л.
Форму смазать маслом и по-

сыпать манкой, это убережет 
яблоки от пригорания. Сухофрук-
ты ополоснуть, при необходи-
мости из чернослива вытащить 
косточки.

Яблоки вымыть, очистить от 
семечек, нарезать не очень 
толстыми дольками. Уложить 
в форму веером от середины. 
Яйца взбить с сахаром, добавить 
муку, соду, гашенную уксусом, 
корицу, еще раз все хорошень-
ко взбить. Лучше использовать 
миксер. Тесто вылить на ябло-
ки. Сверху, вдавливая, красиво 
уложить сухофрукты. Поставить 
в духовку, разогретую до темпе-
ратуры 180°С. Выпекать 20-25 
минут до образования золоти-
стой корочки.

Проверить готовность зубо-
чисткой – она должна быть сухой 
и чистой. Резать шарлотку жела-
тельно горячей, тогда верхняя 
корочка не поломается. При 
подаче можно добавить шарик 
мороженого или взбитые сливки.

КОМПОТ «ЛЕТНИЙ»

  Вода – 3 литра
  Яблоки (крупные) – 8 шт.
  Сахар – 10 ст. л.
  Мята (свежая) – 2 веточки
  Корица (молотая) – 1 ч .л.
Яблоки очистить от сердцеви-

ны, нарезать дольками, залить 
холодной водой и поставить на 
медленный огонь. Мяту пере-
тереть с 1 ч. л. сахарного песка. 
После закипания в компот до-
бавить сахар и специи. Варить 
еще 5-7 минут. Подавать хо-
лодным, украсив листиками 
мяты.

pецеC2/ “  Kл%*=м,

ßÁËÎÊÈ
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
Уже не за горами осень, 

а осенью созревает очень 
много наших «родных 
яблок», конечно, они не 
такие красивые, как импортные, 
зато полезных веществ и витами-
нов в них очень много.

Яблоки прекрасно укрепляют 
иммунную систему. Они источ-
ник витаминов: А, С, витаминов 
группы В, пектина и полезных 
микроэлементов: магния, же-
леза, калия, марганца. Яблоки 
регулируют уровень сахара в 
нашей крови, снижают уровень 
холестерина. Это прекрасное 
средство как при анемии, так и 
для ее профилактики. Полезны 
яблоки для сердца, они умень-
шают риск развития сердечных 
заболеваний. Содержат много 
клетчатки, поэтому полезны для 
работы желудочно-кишечного 
тракта, они улучшают обмен-
ные процессы, происходящие в 
организме, полезны при запо-
рах, улучшают работу печени и 
желчного пузыря. Способствуют 
выделению желчи. Обладают 
легким мочегонным эффектом. 
Помогают при ожогах.

Какие яблоки полезнее? Всем 
известно, что есть разные сорта 
яблок. Зеленые больше подой-
дут для аллергиков. Красные и 
желтые можно употреблять при 
заболеваниях сердца, головных 
болях, анемии. Конечно, лучше 
всего есть яблоки с кожурой, 
ведь в ней не меньше полезных 
веществ и витаминов, чем в 
самой мякоти. Но у импортных 
плодов шкурку лучше всего 
очищать, ее часто покрывают 
воском, чтоб они не портились 
при транспортировке и дольше 
сохранялись. И, конечно же, 
лучше фрукты есть со своего сада 
или покупать у бабушек на рынке.

Яблоки при сухом кашле: 
1 ст. л. измельченной кожуры 
яблок залить 0.5 л кипятка, насто-
ять около 1 часа и пить по полста-
кана в теплом виде 5-6 раз в день, 
можно по вкусу добавить мед.

При высокой температуре 
очень хорошо употреблять узвар 
из яблок: на 1 л кипятка 50 г сухих 
яблок, сварить узвар, настаивать 
его около 6 часов, процедить и 
пить как чай.

При авитаминозе, 
упадке сил, сниженном 
иммунитете рекоменду-
ется каждый день выпи-
вать по стакану яблочного 

сока. Можно яблочный сок 1:1 
разбавить морковным соком, 
тоже очень вкусно и полезно.

Яблоки помогают избавиться 
от трещин на пятках. Очистить 
яблоко, мякоть его натереть 
на мелкой терке так, чтобы об-
разовалась кашица, эту кашицу 
нанести на предварительно вы-
мытые и вытертые насухо пяточ-
ки и накрыть салфеткой. Держать 
полчаса, затем смыть кашицу 
теплой водой. При регулярной 
процедуре от трещин на пятках 
не останется и следа.

При ожогах обложите доль-
ками яблок место ожога – прой-
дет боль и покраснение.

Яблоки очень хорошо помога-
ют при запорах. Их полезно есть 
как в свежем, так и в печеном 
виде. Особенно полезны пече-
ные, так как содержат в своем 
составе клетчатку и пектины.

Кроме того, яблоки выводят 
токсины и шлаки из нашего ор-
ганизма, полезны при застойных 
процессах в желчном пузыре, 
улучшают отток желчи, поэтому 
в сезон яблок ешьте их как све-
жие, так и печеные.

Из яблок делают также маски 
для рук и лица.

Широко используют их и в 
кулинарии – из них готовят ком-
поты, варенье, повидло, желе.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Не рекомендуется употреблять 

яблоки в период обострения 
язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки. При 
аллергии или индивидуальной 
непереносимости яблок. При за-
болеваниях кишечника, которые 
сопровождаются вздутием живо-
та. В принципе особых противо-
показаний к употреблению яблок 
нет. Но все хорошо в меру.

Чтобы яблоко принесло боль-
ше пользы, а не вред, особенно 
людям с больным желудочно-
кишечным трактом, перед тем 
как употребить его на пустой 
желудок, необходимо съесть хотя 
бы небольшой кусочек хлеба или 
печенья, рекомендуют гастроэн-
терологи. 

Современные женщины все 
чаще прибегают к использованию 
масел в косметике и ароматера-
пии, так как они обладают сильным 
антиоксидантным действием, по-
ложительно влияют на централь-
ную нервную систему, снимают 
нервное напряжение и стрессо-
вое состояние, уменьшают раз-
дражительность, эмоциональную 
возбудимость, нормализуют сон, 
уменьшают усталость и повы-
шают работоспособность. Кроме 
того, эфирные масла являются 
хорошими геропротекторами, 
то есть защищают от старения.

Даже простое вдыхание аро-
матических масел дает биомас-
сажный эффект. Молекулы па-
хучих веществ активизируют 
биоактивные точки в организме и 
вызывают микроимпульсы, кото-
рые улучшают кровообращение, 
лимфодренаж и тканевый обмен.

Как же разобраться в много-
образии эфирных масел и найти 
подходящее вам? Выбор зави-
сит от цели применения. Есть 
масла, которые лучше других 
воздействуют, например, на цел-
люлит, есть те, которые снимают 
головную боль и способствуют 
засыпанию. Эти масла одинаково 
действуют на всех людей, но есть 
и такие, которые как бы созданы 
для каждого из нас. Выбор такого 
масла зависит от знака Зодиака, 
под которым вы родились. Ис-
пользовать свое зодиакальное 
аромамасло можно для любых 
целей, оно будет работать на вас, 
добавляя силы, уверенности и 
привлекательности.

ОВЕН – кедр, мускатный орех, 
корица, мята, шалфей, кориандр, 
пихта, ваниль, ладан, сандал.

ТЕЛЕЦ – герань, иланг-иланг, 
роза, жасмин, мирра, нероли, 
лавр, ландыш.

БЛИЗНЕЦЫ – грейпфрут, эв-
калипт, мята, лаванда, базилик, 
апельсин, ваниль.

РАК – роза, розмарин, грейп-
фрут, лимон, жасмин, сосна, бер-
гамот, шалфей.

ЛЕВ – розмарин, бергамот, ко-
кос, пачули, роза, сандал, туя.

ДЕВА – эвкалипт, герань, иланг-
иланг, лемонграсс, ладан, тимьян, 
корица, мускус, апельсин.

ВЕСЫ  – роза, мята, герань, 
орхидея, эвкалипт, кориандр, 
шалфей.

СКОРПИОН – пачули, розмарин, 
корица, гвоздика, лимон, сосна, 
лавр, магнолия.

СТРЕЛЕЦ – грейпфрут, сосна, 
мята, ладан, кипарис, базилик, 
миндаль, мускус, лимонник.

КОЗЕРОГ – эвкалипт, кедр, ле-
монграсс, бергамот, пихта, гвоз-
дика.

ВОДОЛЕЙ – розмарин, берга-
мот, эвкалипт, лаванда, гиацинт, 
тимьян, апельсин.

РЫБЫ – иланг-иланг, бергамот, 
розмарин, нероли, иссоп, можже-
вельник, жасмин.

СНАЧАЛА ПРОБА

Если вы никогда не пользо-
вались аромамаслами, сделай-
те пробу на аллергию. Капните 
1 каплю масла на носовой платок 
и в течение двух дней время от 
времени подносите платок  к носу, 

вдыхая аромат. Если никаких 
негативных реакций не последу-
ет, можете смело использовать 
масло.

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ

Начинайте с самих маленьких 
доз и помните, что неразбавлен-
ное масло можно использовать 
только для вдыхания аромата, 
во всех остальных случаях масло 
требует разведения. Итак, как 
можно использовать эфирные 
масла?
  С помощью аромалампы 

можно устроить сеанс релаксации.
  Капните 4-5 капель вашего 

масла в ванну с водой. Так оно 
будет благотворно влиять и на 
обоняние, и на кожу.
  Добавьте несколько капель 

масла в косметическую маску, в 
крем для лица, тела или антицел-
люлитный крем, в воду для поло-
скания волос после мытья головы.
  Если вам нравится вдыхать 

любимый аромат постоянно, ку-
пите себе ароматницу – кулон в 
виде кувшинчика, в котором масло 
можно носить на шее.

ВНИМАНИЕ! Летом не наноси-
те эфирные масла на открытые 
участки кожи днем. Под воздей-
ствием солнца на этих местах 
могут появиться пигментные 
пятна. Чтобы этого не прои-
зошло, пользуйтесь мас лами 
вечером.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÀÐÎÌÀÃÎÐÎÑÊÎÏ
Эфирные масла, чаще называемые аромамаслами, – это при-

родные продукты, поэтому они обладают мягким действием 
и практически не имеют противопоказаний.

Нитраты – соли азотной кисло-
ты. Согласно рекомендациям Все-
мирной организации здравоохра-
нения, их предельно допустимая 
норма – 5 мг на 1 кг веса человека. 
Многие дачники уверены, что вы-
ращенный на огороде урожай по 
определению безопасен, но это 
не всегда так. По мнению специа-
листов есть несколько факторов, 
увеличивающих содержание 
вещества.

ГРУППЫ ОСОБОГО КОНТРОЛЯ

Существуют растения и сорта, 
накапливающие нитраты особен-
но успешно. В первую очередь 
это ранний урожай и культуры 
с коротким сроком развития. 
Лидерами по содержанию веще-
ства являются салат, шпинат, 
редис, зеленый лук, укроп, бахче-
вые – дыни и арбузы.

Значительно меньше солей 
азота содержат кабачки, бело-
кочанная и цветная капуста, 
тыква, корнеплоды – морковь, 
репа, редька. Низкое содержание 
вещества – в томатах, картофе-
ле, репчатом луке, фасоли, ягодах 
и фруктах.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÓÐÎÆÀÉ
Нитраты обеспечивают рост и развитие растений, но при некоторых условиях 

их концентрация возрастает, что делает овощи и зелень небезопасными.

Культуры Максимальная  концентрация солей азота

Зелень Стебли и черешки листьев
Картофель Кожура
Свекла, 
морковь Кончик и верхушка

Белокочанная 
капуста Кочерыжка, верхние листья кочана

Кабачки, 
огурцы Кожура, место крепления к плодоножке

 Самое тяжелое в мире яблоко 
весило 1 килограмм 849 грамм. 
Его вырастил японец Чисато Ива-
саки. Фермерское достижение 
этого «мичуринца» вошло в книгу 
рекордов Гиннесса.
  Российская императрица 

Елизавета Петровна терпеть не 
могла яблоки. Ее повара никогда 
не использовали их для готовки, а 

придворным было за-
прещено употреблять 
их в пищу даже в от-
сутствие монаршей 

персоны. Елизавета легко узнавала 
по запаху, что ее подданные нака-
нуне съели всего один этот фрукт.
  Есть мнение, что яблоки – 

 отличное тонизирующее сред-
ство. Попробуйте вместо чашки 
крепкого кофе съесть зеленое 
(по цвету кожуры, а не по степени 
зрелости) яблоко – это подарит 
вам заряд бодрости и прояснит 
сознание.
  В некоторых восточных 

странах существует поверье: 
если загадать желание, а потом 

съесть подряд, не останавлива-
ясь, 40 яблок, предварительно 
подув на каждое из них, то мечта 
обязательно осуществится.
 Мы с детства уверены, что еж 

может наколоть на свои иголки 
яблоко. По крайней мере, так нам 
показывают в мультфильмах. Од-
нако таскать на себе яблоки ежам 
просто незачем – они их не очень 
любят, а питаются в основном 
животной пищей  – червячками, 
другим насекомыми, мышами и 
маленькими змеями.

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ßÁËÎÊÈ: ÏßÒÜ ÍÅÎÁÛ×ÍÛÕ ÔÀÊÒÎÂ

Стоит учитывать, что концентрация нитратов в разных частях растений 
варьируется. Выглядит это так.

ФАКТОРЫ РИСКА

При выращивании культур 
стоит учитывать, что количе-
ство нитратов возрастает при 
чрезмерном внесении азотных 
удобрений. Негативно влияет на 
качество урожая позднее при-
менение подкормок.

Имеет значение тип почвы. 
В  тяжелом грунте рас тения 
успешнее накапливают вредные 
вещес тва.  Негативное влия-
ние оказывает неравномерный 
полив.

Большое количество пасмурных 
дней, слабый уровень освещения, 

особенно перед сбором уро-
жая, тоже являются факторами 
риска. 
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НУ, начнем с одного из самых 
распространенных слов-сорняков. 
В «Частотном словаре русского 
языка», в котором описано по-
рядка 40000 слов, «ну» крепко 
держится в Топ-100. Конечно, это 
слово употребляется не только в 
качестве «паразита»: оно может 
выражать побуждение, удивление, 
восхищение и даже иронию. Одна-
ко не в таком количестве, которое 
мы наблюдаем сегодня в нашем 
повседневном речевом потоке.

Слово «ну» – древнее; его можно 
встретить во многих славянских 
языках. Правда, точной этимоло-
гии слова так и не удалось уста-
новить. Большинство лингвистов 
сходятся во мнении, что изначаль-
но «ну» было звукоподражанием. 
Вопрос – чему? Удару хлыста, поле-
ту стрелы, звуку топора?.. Можно 
сказать одно: наши далекие пред-
ки употребляли «ну», когда хотели 
к чему принудить собеседника.

Слова «нужда», «нудить», воз-
можно, происходят именно от 
этой частицы. Со временем это 
«слово-угроза» стало употреблять-
ся для придания высказыванию 
большей силы. Вероятно, и мы, 
злоупотребляя «ну», неосознан-
но желаем придать нашей речи 
больше значимости. Филологи 
утверждают, что мы говорим «ну» 
в диалоге, побуждая собеседника 
к ответному речевому акту, то есть 
эта частица выполняет функции 
поддержания коммуникационного 
контакта. Интересно, что в хетт-
ском языке (был такой древний на-
род – хетты) «nu» ставилось прак-
тически перед каждой фразой.

НЕТ. Мы помним, что многие 
начинают с частицы «нет» прак-
тически любую фразу. «Нет, по-
слушайте, вы же сами об этом го-

ворили», «Нет, давайте поедем на 
каток». Лингвисты говорят о таких 
людях, что они придерживаются 
защитной стратегии в разговоре. 
Подобная привычка, вероятно, 
имеет корни в так называемой за-
щитной магии, когда говорящий 
с помощью «отрицательного» 
начала утвердительной фразы пы-
тался «застраховать» себя и свое 
утверждение от сглаза.

ЭТО САМОЕ. В «этом самом», 
как правило, обвиняют людей 
малообразованных, неспособных 
в речевой стихии оперативно 
правильно подобрать слова. Но не 
все так просто с этим выражением: 
арсенал междометий и сорняковых 
фраз в русском языке довольно 
широк, чтобы прибегать к каким-то 
совсем странным конструкциям, 
вроде «это самое». Вероятно, дан-
ный речевой «паразит» изначально 
функционально заменял какие-
то запретные, табуированные 
слова в языке по причине суеве-
рий, например, чтобы не сглазить.

ПОЖАЛУЙ. Слово-сорняк с ин-
тересной судьбой. В современной 
стихии языка оно обозначает до-
пущение определенной возмож-
ности или неуверенного согласия 
(«Пожалуй, пойдет дождь»; «Пожа-
луй, я готов это сделать»). В первом 
значении оно близко к простореч-
ному «небось», которое является 
сокращением от «не бойся».

«Пожалуй» происходит от древ-
нерусского «жаловати», что озна-
чает «дарить что-либо из любви». 
Как «дарственное слово» стало 
выражать какую-либо возмож-
ность или неуверенное согласие, 
остается тайной.

КАК БЫ. У каждого поко-
ления есть свое, «фирмен-

ное», выражение-паразит. У со-
временного поколения – это «как 
бы». Лингвисты утверждают, что его 
употребление в разговорной речи 
артикулирует уход от ответственно-
сти говорящего с помощью созда-
ния атмосферы неопределенности.

«Я как бы собираюсь в отпуск», «Я 
как бы сейчас сплю». Так человек 
избегает возможного фронтально-
го столкновения с собеседником и 
оставляет себе пространство для 
маневра. Конечно, этим «как бы-
людям» лучше серьезные задачи 
не поручать – как бы что не вышло.

НА САМОМ ДЕЛЕ. Одержимые 
вирусом этого выражения люди 
являются полной противопо-
ложностью «как бы-людей». Мода 
на выражение «на самом деле» 
пришлась на 60-е – время энту-
зиастов. Психологи-лингвисты 
характеризуют таких людей как 
уверенных в себе, знающих, что 
хотят в жизни, имеющих на все 
свою точку зрения. Исходя из это-
го, частое употребление «на самом 
деле» в разговорной речи говорит 
о самоуверенности говорящего.

КОРОЧЕ. Это сорняковое слово, 
которое в «обычном состоянии» 
является сравнительной формой 
прилагательного «короткий» и 
наречия «коротко», обязано своей 
паразитарной природе военной 
среде. Так старшие по званию 
учили подчиненных более четко 
выражать свои мысли. Потом сло-
во попало в мир «штатских» и стало 
выполнять функцию введения для 
очень долгих рассказов.

Использованы материалы 
www.weekend.rambler.ru 
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МАЛЕНЬКОЕ ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕМАЛЕНЬКОЕ ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ

Этот предмет женского гарде-
роба по-прежнему одинаково 
уместен и на деловой встрече, и 
на вечеринке, и на свидании – вне 
зависимости от сезона и времени 
суток.

По самой распространенной 
версии, он был создан в знак скор-
би по Артуру Кэйпелу – погибшему 
в автокатастрофе возлюбленному 
Коко. А некоторые биографы 
считают, что идея предложить 
черный в качестве цвета вечерних 
туалетов пришла Шанель на одном 
из балов в «Гранд-Опера» – уж 
слишком вычурными и пестрыми 
показались ей наряды светских 
модниц.

В классическом варианте, пред-
ставленном в далеком 1926 году, 
платье было сшито из крепдеши-
на, имело простой крой, полу-
круглый вырез, длинные рукава и 
немного прикрывало колени, так 
как эту часть женского тела Габри-
эль считала самой непривлека-
тельной. До того момента черный 
цвет, ассоциировавшийся с трау-
ром, не пользовался успехом  – 
однако после появления культо-
вой вещи все изменилось. Наряд 

сразу же нарекли «Фордом» среди 
платьев» и «униформой для жен-
щин с хорошим вкусом». Позво-
лить себе его могли даже дамы со 
скромным достатком.

ТВИДОВЫЙ КОСТЮМТВИДОВЫЙ КОСТЮМ

Первоначально твид считался 
грубой тканью, подходящей ис-
ключительно для пошива мужской 
одежды. Но, вдохновившись по-
ездкой по Шотландии, Шанель раз-
рушила этот стереотип и создала 
женский наряд, ставший вопло-
щением роскоши и элегантности.

Приталенный жакет и узкая 
юбка чуть ниже колен – эта форму-
ла идеального костюма-двойки от 
Коко не теряет актуальности уже 
больше полувека. Изначально мо-
дель также предполагала наличие 
контрастной окантовки, круглого 
выреза и металлических пуговиц.

ЖЕНСКИЕ БРЮКИЖЕНСКИЕ БРЮКИ

Шанель внесла большую лепту 
и в то, чтобы брюки стали привыч-
ным предметом женского гарде-
роба. Кутюрье считала, что одежда 
для представительниц прекрас-
ного пола должна быть не только 
красивой, но и удобной. В 1920-х 
годах Габриэль «позаимствовала» 
у моряков модную идею – брюки-

клеш. Они-то и стали прообразом 
нового творения – широких жен-
ских брюк, получивших название 
«yachting pants» или «парусные 
штаны». Шанель впервые примери-
ла их, выйдя на прогулку по побе-
режью французского курорта До-
виль. Кстати, дерзкая идея пришла 
к модельеру после путешествия в 
Венецию – садиться и выходить из 
гондолы в юбке оказалось крайне 
неудобно.

БИЖУТЕРИЯБИЖУТЕРИЯ

Лучшими друзьями девушек 
считаются бриллианты, однако 
Шанель доказала, что бижутерию 
можно носить с не меньшим до-
стоинством, чем настоящие юве-
лирные шедевры.

Именно Коко ввела моду на 
украшения из искусственного 
жемчуга, которые носила сама и 
сделала одним из главных трен-
дов того времени. Ожерелья из 
нескольких нитей стали такой 
же классикой, как и маленькое 
черное платье. «Люди с хорошим 
вкусом носят бижутерию. Всем 
остальным приходится носить 
золото», – говорила она, вновь вы-
ступая против устоявшихся правил 
и принципов. Первая коллекция 
аксессуаров была представлена 
в 1924 году.

МИР  МОДЫ

ÑÒÈËÜÍÛÉ ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ
19 августа исполняется 142 года со дня рождения Габриэль «Коко» Шанель (1883-1971) – всемирно 

известного модельера, одной из самых ярких и влиятельных женщин XX столетия, чье имя стало 
настоящим символом элегантности и хорошего вкуса. Предлагаем вспомнить главные «открытия» 
выдающейся француженки, полностью перевернувшие мир моды.

БИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКАБИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА

«Люди, имеющие легенду, сами по себе – легенда», – часто 
повторяла Шанель.

Свою жизнь она окутала множеством 
тайн и загадок... Словно мечтала забыть 
и о полном лишений детстве в городе 
Сомюр, и о том, как, рано потеряв маму, 
попала с сестрами в монастырский при-
ют аббатства Обазин – так как отец не 
захотел заботиться о детях. Монахини 
и научили ее шить. Но, будто стыдясь 
прошлого, кутюрье говорила, что появи-
лась на свет в Оверни , в семье винодела из 
обедневшего, но знатного рода. И с легко-
стью вычеркивала из жизни целое десяти-
летие – называя годом рождения 1893-й.

Настоящее имя выдающейся францужен-
ки звучало как «Габриэль Бонер Шанель», 
однако еще в молодости к ней приклеилось 
прозвище «Коко». Дело в том, что, работая продавщицей в магазине 
одежды, по вечерам девушка выступала в местном кабаре и чаще 
всего исполняла песни «Ko Ko Ri Ко!» («Кукареку!») и «Qui qu’a vu Coco» 
(«Кто видел Коко?» – про потерявшегося песика). Однажды юная 
певица очаровала бравого офицера Этьена Бальсана. Он и помог ей 
перебраться в столицу. Но когда Коко заявила о своем желании стать 
модисткой – просто поднял ее на смех.

Тем не менее, именно Бальсан познакомил Шанель с английским 
промышленником Артуром Кэйпелом – человеком, которому су-
ждено было стать самой большой и трагичной любовью в ее жизни. 
Заручившись поддержкой возлюбленного, Габриэль начала свой путь 
в мире моды, и в 1910 году в Париже открылся ее собственный мага-
зин шляпок. Товар пользовался у представительниц высших кругов 
огромным успехом. Затем последовали бутик в курортном городе 
Довиль, Дома моды в Биарицце и Париже. В 1931 году Шанель поехала в 
Голливуд по личному приглашению кинопродюсера Сэмуэла Голдуина, 
чтобы работать над стилем звезд кинематографа.

Однако в годы Второй мировой войны все заведения известного 
бренда закрылись, и работал лишь один бутик аксессуаров и пар-
фюмерии. В 1944 году Габриэль эмигрировала в Швейцарию, и лишь 
спустя десять лет, в возрасте 71 года, вновь вернулась в мир высо-
кой моды. К 19б0 году ее слава приобрела новые масштабы. Самые 
яркие знаменитости того времени – Элизабет Тейлор, Джейн Фонда, 
Жаклин Кеннеди, Грэйс Келли, Жанна Моро, Одри Хепберн – появля-
лись на публике в последних новинках от Шанель. В честь Коко даже 
был поставлен одноименный бродвейский мюзикл, где главную роль 
сыграла американская актриса Кэтрин Хепберн.

Габриэль никогда не испытывала недостатка в поклонниках, 
но ни один из ее романов не завершился браком. «Герцогинь мно-
го, а Шанель одна», – именно так она ответила на предложение 
руки и сердца от Хью Гросвенора, герцога Вестминстерского.

Этот мир Коко покинула 10 января 1971 года. В возрасте 87 лет 
она скончалась от сердечного приступа в отеле «Риц» в Париже 
и была похоронена в швейцарской Лозанне.

ГОВОРИМ  ПО-РУССКИ

ÃËÀÂÍÛÅ ÑËÎÂÀ-ÏÀÐÀÇÈÒÛ
Они появляются будто бы ниоткуда: все эти «ну», «как бы», «на самом деле». 

Проходит время, и мы уже не можем построить даже простые фразы без их по-
мощи. Мы объявляем им войну, но на их месте вырастают другие «сорняки»...

И НА СТАРУХУ И НА СТАРУХУ 
БЫВАЕТ ПРОРУХАБЫВАЕТ ПРОРУХА

Исконно русское народное вы-
ражение. Прорухой в некоторых 
областях России называют до-
садный промах, ошибку, и эта по-
говорка как бы подтверждает, что 
даже у самого опытного и умелого 
человека могут быть недосмотры.

 ТАНЦЕВАТЬ ОТ ПЕЧКИ ТАНЦЕВАТЬ ОТ ПЕЧКИ
Значит, действовать по раз и 

навсегда утвержденному плану, 
не применяя никаких своих зна-
ний и смекалки. Это выражение 
стало известным благодаря рус-
скому писателю XIX века Василию 
Слепцову и его книге «Хороший 
человек». Это история Сергея 
Теребенева, который вернулся в 
Россию после долгого отсутствия. 
Возвращение пробудило в нем 
детские воспоминания, самое 
яркое из которых – уроки танцев.

Вот, он стоит у печки, ноги в тре-
тьей позиции. Родители, дворовая 
челядь находятся рядом и наблю-
дают за его успехами. Учитель дает 
команду: «Раз, два, три». Сережа 
начинает делать первые «па», но 
вдруг он сбивается с такта, ноги 
заплетаются.

– Эх, какой ты, брат! – с укором 
говорит отец. – Ну, ступай опять 
к печке, начинай сначала.
ДЕЛУ ВРЕМЯ, А ПОТЕХЕ – ЧАСДЕЛУ ВРЕМЯ, А ПОТЕХЕ – ЧАС

В XVII веке самым популярным 
развлечением была соколиная 
охота, сам царь Алексей Михай-
лович был страстным поклонни-
ком этого досуга: выезжал на нее 
почти ежедневно, за исключением 
только зимних месяцев. И даже из-

дал указ о составлении сборника 
правил по соколиной охоте.

По указу царя в 1656 году было 
даже составлено руководство по 
потехе и называлось оно «Книга, 
глаголемая Урядник: новое уло-
жение и устроение чина соколь-
ничья пути».

В Уряднике всячески восхва-
лялась охота, способствующая 
преодолению различных невзгод 
и печалей, заниматься которой 
предписывалось часто и в любое 
время. Однако Алексей Михайло-
вич решил, что слишком очевид-
ное предпочтение охоты-потехи 
вредит государственным делам, 
и сделал в конце предисловия 
собственноручную приписку. В 
ней говорилось: ...ратного строя 
николиже (не) позабывайте: делу 
время и потехе час.

ЗЛАЧНОЕ МЕСТОЗЛАЧНОЕ МЕСТО
Данное выражение встречает-

ся в православной заупокойной 
молитве (...в месте злачнем, в 
месте покойнем...). Так в текстах 
на церковнославянском языке 
называется рай.

Иронически переосмыслила 
значение этого выражения раз-
ночинно-демократическая интел-
лигенция времен Александра Пуш-
кина. Языковая игра заключалась в 
том, что наш климат не позволяет 
выращивать виноград, поэтому на 
Руси хмельные напитки произво-
дили главным образом из злаков 
(пиво, водка). Иными словами, 
злачное – значит, пьяное место.

Продолжение следует
Использованы материалы 
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НАРОДНАЯ  МУДРОСТЬ

ÒÀÉÍÛÉ ÑÌÛÑË
ÐÓÑÑÊÈÕ ÊÐÛËÀÒÛÕ ÔÐÀÇ

Все ли мы знаем о выражениях, которые постоянно использу-
ем? Подчас слишком мало. А ведь за каждым из них стоит целая 
история, порой увлекательная, а порой и трагичная.

Продолжение. Начало в №32



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа
5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 1.40 «Наше кино» 16+
7.40, 10.10 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА» 16+
10.30 Х/ф «МИМИНО» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут « 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
23.05 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «АРИНКА» 16+
3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ ОДИ-

НОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 26 августа
5.00, 4.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 10.10 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут « 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
23.05 Х/ф «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
1.55 «Наше кино» 16+
2.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+

СРЕДА, 27 августа
5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.45, 6.15, 10.10 Т/с «СЫН ОТЦА НАРОДОВ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
12.30, 14.10, 15.05, 16.15, 18.15, 18.40 

«Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут « 16+
20.55 «Игра в кино» 16+
23.05 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 «Наше кино» 16+
2.25 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 28 августа
5.00, 3.45 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.15, 18.15, 18.40 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
19.35 «Миллион за 5 минут. Дети « 6+
20.55, 22.20 «Игра в кино» 16+
23.05 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.55 «Наше кино» 16+
2.20 Х/ф « Ч АС Т Н А Я Ж И З Н Ь П Е Т РА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
ПЯТНИЦА, 29 августа

5.00 Т/с  « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 
ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Новости 16+
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.15, 18.40 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
19.35 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
22.20 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 16+
23.50 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» 16+
1.35 «Наше кино» 16+
2.25 Х/ф «ВАСИЛИСА ПРЕКРАСНАЯ» 6+
3.35 Х/ф «КАЩЕЙ БЕССМЕРТНЫЙ» 12+
4.40 Мультфильмы 12+

СУББОТА, 30 августа
5.00, 8.50 Мультфильмы 12+
6.35 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «САДКО» 12+
12.00,  13.15 Х/ф « Ф И Н И С Т - Я С Н Ы Й 

СОКОЛ» 12+
13.50, 18.15 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
21.30 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
0.05 Х/ф «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ» 16+
1.25 «Наше кино» 16+
1.50 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+
3.30 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа
5.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+
6.35 Х/ф «САДКО» 12+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
11.45, 13.15 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ 

ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 16+
13.30 Т/с «КОРТИК» 16+
17.55 Т/с «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 16+
21.40 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
23.50 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
1.15 «Наше кино» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05 М/с «Прос токва-

шино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
15.55 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.55 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 26 августа
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
19.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 27 августа
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
19.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 28 августа
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
19.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 29 августа
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.40 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
1 8 . 3 0  Х / ф  « Т А Й Н А 

АМУЛЕТА» 12+
20.40 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 30 августа
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
14.40 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
15.40 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 7 . 2 5  Х / ф  « Т А Й Н А 

АМУЛЕТА» 12+
19.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа
5.00, 2.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.40 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.35 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.40 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа
5.15 «Путь к Победе» 16+
6.15 Х/ф «ГЕРОЙ 115» 16+
7.15 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
9.05 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. УПРЕЖ-

Д А Ю Щ И Й  У Д А Р »  1 6 +
1 1 . 0 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р. 

ОФИЦЕР СМЕРШ» 16+
14.10 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
17.20 Т/с  « С Н А Й П Е Р.  П О -

СЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 16+
20.30 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
2 3 . 4 5  Х / ф  « К РА С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 18+
1.25 Х/ф «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
3.05 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+

ВТОРНИК, 26 августа
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «Я - УЧИТЕЛЬ» 16+
7.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

ИМПЛАНТ» 16+
9.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ» 16+
11.00 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
14.40 Т/с «СНАЙПЕРЫ. ЛЮ-

БОВЬ ПОД ПРИЦЕЛОМ» 16+
22.00 Х/ф «ЗАДАНИЯ ОСО-

БОЙ ВАЖНОСТИ. ОПЕ-
РАЦИЯ «ТАЙФУН» 16+

1.20 Х/ф «ПОРТНОЙ ИЗ 
БРУКЛИНА» 18+

2.35 Х/ф «КРИК ТИШИНЫ» 12+
СРЕДА, 27 августа

4.15 «Путь к Победе» 18+
5.15 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 16+
7.00 Х/ф «КОМАНДИР» 16+
9.15 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 16+
11.00 Х/ф «В ИЮНЕ 41-ГО» 16+
14.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

В Е Д К А .  З А П А Д Н Ы Й 
ФРОНТ» 16+

22.20 Х/ф «В БОЙ ИДУТ 
ОДНИ «СТАРИКИ» 12+

0.00 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» 12+

1.30 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 16+
2.50 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 28 августа
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
7.25 Х/ф «ПИРАМММИДА» 16+
9.15 Х/ф «ЦОЙ» 16+
11.00 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ» 16+
14.50 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

В Е Д К А .  С Е В Е Р Н Ы Й 
ФРОНТ» 16+

21.50 Т/с «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 16+
1 . 2 5  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
ПЯТНИЦА, 29 августа

4.15 «Путь к Победе» 16+
5.10 Х/ф «СО ДНА ВЕР-

ШИНЫ» 16+
6.55 Х/ф « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
9 . 1 5  Х / ф  « С В О Я  В О Й Н А . 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 16+
1 1 . 0 0  Т / с  « Г Р О З О В Ы Е 

ВОРОТА» 16+
14.40 Т/с «ПО ЛЕЗВИЮ 

БРИТВЫ» 16+
22.10 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 18+
23.50 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
2.15 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+

СУББОТА, 30 августа
4.15 Х/ф «НА ОСТРИЕ» 16+
6.00 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 16+
7.40 Х/ф «ТУМАН» 16+
10.45 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
13.30 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 16+
0.00 Х/ф «СОКРОВИЩА ПАР-

ТИЗАНСКОГО ЛЕСА» 12+
1.45 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 16+
3.20 Х/ф  «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа

5.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

6.10 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 12+
7.50 Х/ф «ТАНКИ» 16+
9.30 Т/с «ТАНКИСТ» 16+
12.50 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
16.40 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УД А Р Н А Я  В О Л Н А »  16+
20.20 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+
0.00 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
1.25 Х/ф «ПАПА» 16+
2.55 Х/ф «КРАЙ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.30, 8.50 Четыре дачи 16+
10.40, 12.40, 15.00, 17.00 Битва 

шефов 16+
19.00, 21.10 Битва шефов. Звезды 

16+
23.10, 0.40 Король десертов. 

Кубок Агзамова 16+
2.30, 3.10 Черный список 16+

ВТОРНИК, 26 августа
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.20, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.50, 9.00, 11.00 Четыре дачи 16+
12.40, 13.50, 14.50, 15.50, 19.00, 

20.50, 21.40, 2.40, 3.20 Черный 
список 16+

17.00, 18.00, 20.00 Черный список. 
На кухне 16+

22.40 Новый Ревизорро 16+
0.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+

СРЕДА, 27 августа
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
5.50 Кондитер 16+
7.10, 8.20 Четыре дачи 16+
10.10, 12.20, 14.20, 16.40 Битва 

шефов 16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.20, 21.20, 22.10 Черный список. 

На кухне 16+
23.10 Новый Ревизорро 16+
0.20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
2.50, 3.30 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 28 августа
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
6.00, 2.50, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.50, 9.30, 11.10, 12.40, 14.10 

Четыре дачи 16+
15.50, 16.50, 17.50 Черный список. 

На кухне 16+
19.00, 20.40 Свадьба вслепую 16+
22.20 Битва шефов. Звезды 16+
0.20 Дом отдыха «Ягодка» 16+
3.20 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 29 августа
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.30, 3.20, 4.40 Пятница News 16+
5.50, 7.20 Кондитер 16+
8.30 Умнее всех 12+
9.50, 11.30, 13.00 Домохозяйки 

против шефов: Битва за вкус 
16+

14.50 Битва шефов 16+
16.50 Битва шефов. Звезды 16+
19.00 Наследники 16+
23.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 
16+

1 . 4 0  Х / ф  « П О Л И Ц Е Й С К А Я 

ИСТОРИЯ: В ОСАДЕ» 18+
3.40 Черный список 16+

СУББОТА, 30 августа
5.00, 4.10, 4.55 Секреты на кухне 

16+
5.50, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
7.40, 9.20, 10.50, 13.00, 14.30 

Четыре дачи 16+
16.10, 17.10, 18.10, 19.20, 20.10, 

21.10, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+

23.10 Х/ф  «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 

16+
1.10 Х/ф «МЕЧ ДРАКОНА» 18+
3.20 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Руссо-экспрессо 16+
7.20 Гастротур 16+
8.20, 9.40 Белая амазонка 16+
10.40, 13.00, 15.00, 17.00, 18.10, 

19.50 Погнали! 16+
12.00 Запретная Индия 16+
21.00 Как люди живут 16+
22.20 Погнали. Doc 16+
23.20 Наследники 16+
2.10, 3.00 Черный список 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 2 5  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.50 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
9.50 «Будни роддома» 

16+
12.00, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
1 6 . 4 0  « З о в и  м е н я 

мамой» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 26 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.55 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
9.55 «Будни роддома» 

16+
11.55, 3.45 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
17.10 «Битва за тело» 

16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СРЕДА, 27 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 2 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.45 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
9.50 «Будни роддома» 

16+
11.55, 3.45 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
16.05 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
2.00 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 28 августа
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6 . 2 5  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
6.50 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
9.55 «Будни роддома» 

16+
12.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
17.15 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 29 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.05 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8 . 0 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

10.55 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

17.00 «Статус. Нерав-
ный брак» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 30 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «Статус. Неравный 
брак» 16+

10.15 «Ждули» 16+
14.05 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6 . 2 5  « Р е ц е п т  п о 
обмену» 16+

6.50 «Битва за тело» 16+
14.30 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «НАЦИЯ ВОРОВ» 18+
22.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «АФЕРИСТКА» 18+

ВТОРНИК, 26 августа
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «БАРРАКУДА» 18+

СРЕДА, 27 августа
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «МЕСТЬ ЗЕМЛИ» 16+
22.05 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 28 августа
5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЛЬКАНТО» 16+
22.00 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ЦЕПНОЙ ПЕС» 18+

ПЯТНИЦА, 29 августа
5.00, 18.00, 3.05 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 16+
21.55 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-2» 18+
23.40 Х/ф «ПЛАН ПОБЕГА-3» 18+
1.30 Х/ф «ВОЙНА ТОКОВ» 16+

СУББОТА, 30 августа
5.00, 2.50 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ПОМПЕИ» 16+
22.00 Х/ф «БУДИКА: КОРОЛЕВА ВОИНОВ» 18+
0.00 Х/ф «ТОМИРИС» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Х/ф «АНТИТЕЛА» 18+
18.40 Х/ф «КОЛОМБИАНА» 16+
20.40 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 18+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЬНИК, 25 августа

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+

Знания для жизни  

4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  
вье 16+

13.00, 15.30, 19.30 
6+

/с «КОП» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

ор жизни» 16+
5 Муниципалитет  

Т/с «УМНИК» 16+
2.30 А что там есть? 

у т е в о д и т е л ь  п о  
й» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 18+
0.00 Человек на Своем месте 12+
1.00 Х/ф «ZОЛУШКА» 16+

ВТОРНИК, 26 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 17.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «КОП» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Знания для жизни 12+
12.00 «Мои университеты»  

16+
12.45, 20.00, 5.10 Сценарий цен 

12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «УМНИК» 

16+

15.00 Выводы следствия 16+
18.00, 2.40 Я не местная 16+
18.30 «Крылья армии. Исто-

рия военно-транспортной  
авиации» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 18+
0.00 «Путеводитель по Вселен-

ной» 16+
СРЕДА, 27 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «КОП» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00 «Мои университеты»  

16+

12.45, 5.10 Профессия – Родину 
защищать 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «УМНИК» 
16+

15.00 Я не местная 16+
18.00 Выводы следствия 16+
18.30 «Крылья армии. История 

военно-транспортной авиа-
ции» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.40 Человек на Своем 

месте 12+
20.30, 3.30 Т/с «ЧТО ДЕЛАЕТ 

ТВОЯ ЖЕНА» 18+
0.00 «Путеводитель по Вселен-

ной» 16+
ЧЕТВЕРГ, 28 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+

9.15, 15.45 Т/с «КОП» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево  

16+
12.00 «Мои университеты»  

16+
12.45, 20.00 Знания для жизни 

12+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «УМНИК» 

16+
15.00 Человек на Своем месте 

12+
18.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
18.30 «Крылья армии. Исто-

рия военно-транспортной  
авиации» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+
2.40 Я не местная 16+

ПЯТНИЦА, 29 августа

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 17.00, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Око государево 16+
7.45, 4.25 За здоровье 16+
8.30, 19.30 Новости 16+
8.45, 17.45, 2.40 Профессия –  

Родину защищать 16+
9.00 Профилактика
18.00 Человек на Своем месте 

12+
18.30 «Крылья армии. Исто-

рия военно-транспортной  
авиации» 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.00 А что там есть? 16+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+
21.00, 22.45 Экспресс новости 

16+
2 2 . 1 5 ,  1 . 0 0  Т / с  « У М Н И К »  

16+
23.10 Х/ф «ЮЖНЫЕ СТРАЖИ» 

16+
СУББОТА, 30 августа

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+

7.00 Ставропольский Благо-
вест 12+

7.15 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте  

12+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Профилактика

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 31 августа

5.55 Профилактика
18.00 «Здоровый смысл» 16+
18.30 Х/ф «ЮЖНЫЕ СТРАЖИ» 

16+
19.50 «Крылья армии. Исто-

рия военно-транспортной  
авиации» 16+

20.30 Итоги на Своем 16+
2 1 . 0 0  Т / с  « Б Е С Ц Е Н Н А Я  

ЛЮБОВЬ» 16+
23.30 Х/ф «ПТИЦА» 16+
1.00 Х/ф «ПЛЕННИЦА» 16+
2.15 Концерт Е. Ваенги «Желаю 

солнца» 16+
4.55 Актуальное интервью  

12+

6.00 М/с «Три кота» 0+

7.00 М/ф «Бука. Мое люби-

мое чудище» 6+

8.55, 12.00, 12.30 Т/с «ПА-

ПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ»  

12+

13.05 Уральские пельмени 

16+

1 4 . 1 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  

пельмени» 16+

4.05 М/с «Три кота» 0+

6.00, 4.05 М/с «Три кота» 0+
6.30 Х/ф «МЕ ЛКОТА НА 

ВОДЕ» 16+
7.55 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть» 16+
11.05 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ 

ПРИВИДЕНИЕ» 6+
13.00 Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ 

ПРИВИДЕНИЯ» 12+
14.55 Х/ф «КАСПЕР. ЛЕГЕН-

Д А В ОЗ В РА Щ А Е ТС Я »  
6+

16.50 М/ф «Монстры на ка-
никулах» 6+

18.35 М/ф «Монстры на  
каникулах-2» 6+

20.20 М/ф «Монстры на кани-
кулах-3. Море зовет» 12+

22.15 Х/ф «БЮРО МАГИЧЕ-
СКИХ УСЛУГ» 12+

0.40 Х/ф «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ-
НИ» 18+

2.25 Х/ф «ГОРЕЦ-2. ОЖИВ-
ЛЕНИЕ» 16+

6.00, 4.50 М/с «Три кота» 0+
6.35 М/ф «Как приручить 

монстров» 6+
8.05 М/ф «Пушистые мошен-

ники» 6+
9.50 М/ф «Маленький вам-

пир» 6+
11.35 М/ф «Монстры на ка-

никулах» 6+
13.20 М/ф «Монстры на ка-

никулах-2» 6+
15.05 М/ф «Монстры на кани-

кулах-3. Море зовет» 12+
17.00 Премьера. Прятки 16+
18.00 Премьера. Остров со-

кровищ. Знаки судьбы 16+
20.25 Х/ф «МОЙ ШПИОН» 

16+
22.30 Х/ф « М Л А Д Е Н Е Ц  

НА $30 000 000» 16+
1.05 Х/ф «АФЕРА» 18+
2 . 4 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К - 

ОРКЕСТР» 16+
4.00 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» 

16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.45, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

11.00, 23.35 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 0 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 2 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.00 Х/ф «ТЕНЬ 
ДРАКОНА» 16+

19.00 Х/ф «ЧУЖИЕ 
ЛЮДИ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.25 Т/с «ПЕТЕР-

БУРГ. ЛЮБОВЬ. 
ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ» 16+

6.30 Т/с «ПЕТЕР-
БУРГ. ЛЮБОВЬ. 
ДО ВОСТРЕБО-
ВАНИЯ» 16+

10.35 Т/с «ЖЕНИХ» 
16+

15.00 Х/ф «ЗЕРКА-
ЛО ДЛЯ ОБО-
РОТНЯ» 16+

23.30 Т/с «СЕДЬ-
МОЕ НЕБО» 16+

3.00 Д/с «Знать 
будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

5.25 «6 кадров» 16+
5.45 Х/ф «ВЕЧЕ-

РА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬ-
КИ» 16+

6.30 Х/ф  «ВЕЧЕ-
РА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬ-
КИ» 16+

6.55, 5.15 Х/ф «ОД-
НАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ» 16+

8.30, 3.35 Х/ф «ПРИ-
Е З Ж А Я »  1 6 +

10.35 Х/ф  «ДРУ-
ГО Й МУ ЖЧ И -
НА» 16+

15.00 Т/с  « Л Ю -
БОВЬ - НЕ КАР-
ТОШКА» 16+

22.45 Х/ф «СОКРО-
В И Щ Е  К О Р О -
ЛЕВОЙ АННЫ» 
16+

2.25 Д/с «Знать 
будущее. Жизнь 
п о с л е  В а н ги » 
16+

3.10 «6 кадров» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 11.50 Х/ф «ВСЕ К ЛУЧ-

ШЕМУ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Т/с «ВСЕ К ЛУЧ-

ШЕМУ-2» 12+
14.50 Город новостей
17.00, 5.10 Д/с «Актерские 

драмы» 16+
18.15 Х/ф  «КОТОВ ОБИ-

ЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУ-
ЕТСЯ» 12+

20.05 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 
16+

22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.30 Х/ф « П ОЛ О С АТ Ы Й 

РЕЙС» 12+
1.55 «Петровка, 38» 16+
2.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» 16+
4.05 «Закон и порядок» 16+
4.30 Д/ф «Настоящий детек-

тив. Семейные ценности» 
16+

5.45 Документальные филь-
мы 16+

6.25 «Православная энцикло-
педия» 6+

6.50 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ» 
16+

8.30 Х/ф «ДЕЛО №306» 12+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10 Д/ф «Михаил Задорнов. 

Трудно жить легко» 16+
14.00, 14.45 Х/ф «ХОР» 12+
22.15 «Право знать!» 16+
23.40 Д/с «Русские тайны» 

16+
0.25 Д/с «90-е» 16+
1.05 Д/ф «Настоящий де-

тектив. Контрольный вы-
стрел» 16+

1.45 «Хватит слухов!» 16+
2.15, 2.55, 3.35, 4.15 Д/с  

«Актерские драмы» 16+
4.55 «Петровка, 38» 16+
5.10 Т/с «ЧУДНЫ ДЕ ЛА 

ТВОИ, ГОСПОДИ!» 12+
8.15 Х/ф «КОТОВ ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ» 12+
10.05, 15.35 Документальные 

фильмы 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 14.30, 23.00 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 16+
12.35 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС» 12+
14.50 Хроники московского 

быта 12+
1 6 . 2 5 ,  1 7 . 1 5  Д о к у м е н -

тальные сериалы 16+
18.05 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕД-

ЛАГАТЬ» 12+
20.00 «Спасская башня». Фе-

стиваль военных орке-
стров на Красной Площади

23.15 Х/ф «СЕМЕЙНАЯ ТАЙ-
НА» 16+

2.35 «Петровка, 38» 16+
2.45 Х/ф «РОЗА И ЧЕРТОПО-

ЛОХ» 12+
4.20 «Хорошие песни» 12+
5.30 «10 самых...» 16+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 22.00, 

2.40, 3.35, 4.25, 5.15, 
6.00 «Однажды в Рос-
сии» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» 16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

23.00, 23.30, 0.00, 0.30, 
1.00, 1.55 «Галустян +» 
16+

7.00, 7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 
2.35, 3.20, 4.10, 5.00, 
5.50, 6.00 «Однажды  
в России» 16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.00, 13.35, 14.55, 16.30, 

17.20 «Битва экстрасен-
сов» 16+

18.30 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» 16+

21.00 «Большой хит» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Stand up» 18+
1.00 «Погоня» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 4.20, 
5.05, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

10.45, 12.45, 14.20 «Битва 
экстрасенсов» 16+

15.55 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» 16+

18.30 «Большой куш. 
Бангкок» 16+

21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Большой хит» 16+
2 . 0 0 ,  2 . 4 5  « Ж е н с к и й  

стендап» 18+
3.30 «Женский стендап» 

16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30, 9.00 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
16.45, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛО-
Х И Е  М А М О Ч К И »  
18+

2 1 . 0 0  Х / ф  « О Ч Е Н Ь  
ПЛОХИЕ МАМОЧ-
КИ-2» 18+

2 3 . 1 5  Х / ф  « Г Н О -
М Ы .  Н О В О Г О Д -
НИЙ БЕСПРЕДЕЛ»  
18+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 
4.30 Т/с «КАПКАН 
Д Л Я  М О Н С Т Р А »  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00, 9.30 М/с «Леди Баг 

и Супер-Кот» 6+
10.00 М/ф «Дозор джун-

глей: Кругосветка»  
6+

12.00 М/ф «Большое 
путешествие» 6+

13.45 М/ф «Руслан и 
Людмила: Переза-
грузка» 6+

15.30 М/ф «Красные  
туфельки и семь гно-
мов» 6+

17.30 М/ф «Пончары. 
Глобальное закругле-
ние» 6+

19.15 М/ф «Индюки:  
Назад в будущее» 6+

21.00 Х/ф «АГЕНТ ПОД 
П Р И К Р Ы Т И Е М »  
12+

23.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛО-
Х И Е  М А М О Ч К И »  
18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «ВОЗМЕЗ-
ДИЕ» 18+

6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  
0+

8.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
1 1 . 0 0  М / с  « Л е д и 
Б а г  и  Су п е р - К от »  
6+

11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 
15.45, 16.45, 17.45, 
18.45, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «ГЛУХАРЬ. 

В О З В Р А Щ Е Н И Е »  

16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « О Ч Е Н Ь  

ПЛОХИЕ МАМОЧ-

КИ-2» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 

4 . 1 5 ,  5 . 1 5  Т / с 
« В О З М Е З Д И Е »  
18+

6.00, 14.55 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
7.00, 8.30, 12.45, 15.25 Новости 0+
7.05, 20.25, 0.35 Все на Матч!
8.35 «Небесная грация» 6+
8.55 Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок Доброй Воли
11.50, 19.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор 6+
12.50 Есть тема!
14.25 Автоспорт. Российская се-

рия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway 6+

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC 16+

21.35 Футбол. «Лечче» - «Милан». 
Чемпионат Италии.

23.45 Евротур 12+
2.00 Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок Доброй Воли 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика. Бриллианто-

вая лига 6+
6.00 Смешанные единоборства. 

Дж. Джонс - С. Ган. UFC 16+
7.00, 9.00, 12.15 Новости 0+
7.05, 12.20, 15.30, 17.35, 20.45, 0.30 

Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Гребля на байдарках и каноэ. 

Кубок Доброй Воли
ъ13.25 Футбол. «Енисей» (Красно-

ярск) - «Сокол» (Саратов). Лига 
Пари.

15.55 Гандбол. ЦСКА - «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону). Супер-
кубок России. Женщины

18.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- «Сочи». МИР Российская Пре-
мьер-Лига.

22.20 Футбол. «Реал» (Мадрид) 
- «Мальорка». Чемпионат Ис-
пании.

2.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Регби. «ВВА-Подмосковье» 

(Монино) - «Стрела-Ак Барс» 
(Казань). Pari Чемпионат России 
12+

6.00 Смешанные единоборства.  
А. Перейра - М. Анкалаев. UFC 
16+

7.00, 9.00, 13.00, 16.00 Новости 0+
7.05, 13.05, 16.05, 23.45 Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.30 Д/ф «Джеррард. Прирожден-

ный лидер» 12+
10.55 Регби. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «Металлург» (Ново-
кузнецк). Pari Чемпионат России.

13.55 Футбол. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Факел» (Воронеж). Лига 
Пари.

17.00 Футбол. ЦСКА - «Краснодар». 
МИР Российская Премьер-Лига.

20.00 После футбола
21.35 Футбол. «Интер» - «Удинезе». 

Чемпионат Италии.
1.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 

Финал 12+
3.15 Магия большого спорта 12+
3.45 Новости 0+
3.50 Д/ф «Тони Кроос» 12+

6.25 Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р» 
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
1 0 . 0 5  Д / с  « С т у п е н и  

Победы» 16+
11.00, 13.25 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
14.10, 15.05 Д/с «Тайны 

военной разведки» 16+
15.00 Военные новости 

16+
15.10, 17.15 Х/ф «ВРЕМЯ 

ВЕРНУТЬСЯ» 16+
18.10 «ПолитУкладчик» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.50 Х/ф «РОДНЯ» 12+
2.25 Х/ф «ЗАЙЧИК» 12+
3.45 Х/ф «СТАРШИНА» 

12+
5 . 1 0  Д / с  « П е р е л о м .  

Хроника Победы» 16+
5.35 Х/ф  « Д А Й Л А П У, 

ДРУГ!» 12+
7.00 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30, 4.30 Документаль-

ные сериалы 16+
13.15 «ПолитУкладчик» 16+
14.00 Х/ф  « О П АС Н Ы Е  

ГАСТРОЛИ» 16+
15.55 Х/ф «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА» 12+
18.00, 19.25 Х/ф «ПРИ-

С Т УПИТЬ К ЛИКВИ-
ДАЦИИ» 12+

21.15 Галерея звезд 12+
22.50 Х/ф «АННА КАРЕ-

НИНА» 12+
1 . 4 0  Х / ф  « М Е Д О В Ы Й  

МЕСЯЦ» 16+
3.10 Х/ф «ЗАЙЧИК» 12+
5.20, 3.45 Х/ф «КАЖДЫЙ 

ДЕСЯТЫЙ» 16+
6.35 Х/ф  «ВРЕМЯ ВЕР-

НУТЬСЯ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии  12+
11.35 Д/с «Москва - фрон-

ту» 16+
12.05, 13.50, 15.35, 16.30, 

19.40, 4.55 Документаль-
ные сериалы 16+

12.55 «Код доступа» 12+
14.40 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ» 12+
2.20 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30, 

9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«СВОИ-6» 16+

8.05  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.30, 3.25, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.05, 2.05, 2.45 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 9.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с «СВОИ-6» 16+

6.40, 7.10, 7.40, 8.05 Страна  
советов 16+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.25, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.05, 2.05, 2.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-4» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 8.15,  
9.30, 9.35, 10.25, 11.20, 12.05 
Т/с «СВОИ-6» 16+

13.30, 14.25, 15.15, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25, 3.25, 4.05 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.05, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 4 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

2.05,  2 .45 Т/с  « В Е Л И КО -
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  
16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30, 
10 . 20 ,  11 . 15 ,  12 . 05  Т/ с  
«СВОИ-6» 16+

8.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.30, 3.25, 4.05  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

23.05, 0.30 Т/с  «ВЕ ЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 4 »  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

2.05,  2 .45 Т/с  « В Е Л И КО -
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 5 »  
16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -

на-2025»
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -

на-2025»

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
2 3 . 3 0  « Н о в а я  в о л -

на-2025»
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 1.40, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» 

16+
23.35 Х/ф «ПОД ПРИ-

Ц Е Л О М Л Ю Б В И » 
16+

6.30 Д/с «Искатели»
7.25 Легенды мирового кино
7.55 Х/ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА»
9.30 Звезды русского авангарда
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 12.45, 13.30, 15.55, 18.00, 1.30, 

2.25 Документальные фильмы
10.30 Диалоги о животных
11.10 Х/ф  «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫ- 

ХАЮЩИХ»
13.15 Оттепель. В добрый час
14.25, 21.30 Х/ф «МИМИНО»
16.40 Семидесятые
17.15, 0.40 Д/с «Доминанты»
18.45 Д/с «Галерея»
19.45 Д/с «Завтра не умрет никогда»
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Д/с «Острова»
23.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм в 

кино»
23.30 Спектакль «С РОБОТАМИ  

НЕ ШУТЯТ»

6.30 Д/с «Искатели»
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ»
9.30 Звезды русского авангарда
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Звезда Валентины  

Серовой»
10.35 Диалоги о животных
11.20 Спектакль «С РОБОТАМИ  

НЕ ШУТЯТ»
12.45, 23.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
13.15 Оттепель. В добрый час
13.30, 15.50, 18.00, 1.35, 2.25 Докумен-

тальные фильмы
14.20, 21.30 Х/ф «ПО ГЛАВНОЙ  

УЛИЦЕ С ОРКЕСТРОМ»
16.45 Семидесятые
17.15, 0.45 Д/с «Доминанты»
18.45 Д/с «Галерея»
19.45 «Монолог в 4-х частях»
23.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА»

6.30 Д/с «Искатели»
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА»
9.30 Звезды русского авангарда
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Звезда Фаины Раневской»
10.35 Диалоги о животных
11.15, 23.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
12.45, 23.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
13.15 Оттепель. В добрый час
13.30, 1.20 Д/ф «Версаль: вызов для 

Короля-Солнце»
14.20 Х/ф «ДОБРОЕ УТРО»
15.45, 18.00, 2.10 Документальные 

фильмы
16.40 Семидесятые
17.15, 0.35 Д/с «Доминанты»
18.45 Д/с «Галерея»
19.45 Д/с «Завтра не умрет никогда»
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Эпизоды
21.20 Спектакль «САМАЯ БОЛЬШАЯ 

МАЛЕНЬКАЯ ДРАМА»

6.30 Д/с «Искатели»
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ»
9.30 Звезды русского авангарда
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Звезда Тамары Макаро-

вой»
10.35 Диалоги о животных
11.20, 23.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
12.45, 23.00 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
13.15 Оттепель. В добрый час
13.30, 1.20 Д/ф «Франция. Путеше-

ствие во времени»
14.30 Спектакль «МАЛЫШ»
16.10, 18.00, 2.15 Документальные 

фильмы
16.40, 22.45 Семидесятые
17.15, 0.35 Д/с «Доминанты»
18.45 Д/с «Галерея»
19.45 Д/с «Завтра не умрет никогда»
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Д/с «Острова»
21.25 Х/ф «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-

КИ»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ СУД» 16+
15.15 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН» 12+
17.00 «Тайны в искусстве» 16+
17.15 Д/ф «Город с историей» 12+
17.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Цифровая сталь» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 16+
22.25 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ ПОЛНА» 

16+
0.00 Д/ф «Всего дороже». «Первый день 

мира» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Очень личное». Геннадий Хазанов 12+
2.55 «Свет и тени». Роман Полански 16+
3.20 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ СУД» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ ПОЛНА» 

16+
17.00 «Тайны в искусстве» 16+
17.15 Д/ф «Город с историей» 12+
17.45 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 16+
22.30 Х/ф «ГОРОДСКОЙ РОМАНС» 12+
0.10 Д/ф «Город с историей» 12+
0.35 «Тайны в искусстве» 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Преодоление». Лев Термен. Элек-

трификация звука 12+
2.55 «Свет и тени». Генрик Ибсен 16+
3.20 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00,  0.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ С УД»  

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф  «ГОРОДСКОЙ РОМАНС»  

12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 16+
22.30 Х/ф  «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА»  

16+
0.05 Д/ф «Город с историей» 12+
0.35 «Тайны в искусстве» 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
2.55 «Свет и тени». Льюис Кэрролл  

16+
3.20 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.50 Т/с «НЕБЕСНЫЙ СУД» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «ЗАКЛЮЧЕНИЕ» 16+
22.30 Х/ф «ВЕРНОСТЬ» 18+
23.55 Д/ф «Город с историей» 12+
0.25 «Тайны в искусстве» 16+
0.40 «Песня остается с человеком» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.15 «Моя история». Валерий Сюткин 16+
2.55 «Свет и тени». Александр Суворов 16+
3.20 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15 «Время героев» 16+
2.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Инфоканал 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧИСТЫЕ РУКИ» 

16+
23.00 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5 . 0 0  Т / с  « М О Р С К И Е 

Д Ь Я В О Л Ы .  С Е -

В Е Р Н Ы Е  Р У Б Е Ж И »  

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.20 «Сегодня»
8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 

ЗАДАНИЕ» 16+
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
23.40 Т/с «ЕМЕЛЯ» 16+
1.50 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ» 

16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
23.40 Т/с «ЕМЕЛЯ» 16+
1.50 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ» 

16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
23.40 Т/с «ЕМЕЛЯ» 16+
1.50 Т/с «ИГРА. РЕВАНШ» 

16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
23.40 Т/с «ЕМЕЛЯ» 16+
1 . 5 0  Т / с  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ  
РЕКЛАМЫ

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК

Зал им. А. Скрябина

21 АВГУСТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки

«Каскад блистательных 

мелодий»

23 АВГУСТА 19.00 12+

В рамках фестиваля

«Органная живопись»

Вечер органной музыки

«Зеркало Эпох»

24 АВГУСТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки

«О, музыка, 

благодарю тебя!»

ЕССЕНТУКИ

Зал им. Ф. Шаляпина

22 АВГУСТА 19.00 12+

В рамках фестиваля

«Органная живопись»

Вечер органной музыки

«Зеркало Эпох»

23 АВГУСТА 11.00 0+

Китайская сказка

«Как Ван Дракона победил»

Интерактивный кукольный 

спектакль

27 АВГУСТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки

«Каскад блистательных 

мелодий»

ПЯТИГОРСК

Лермонтовская галерея

23 АВГУСТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки

«Каскад блистательных 

мелодий»

28 АВГУСТА 19.00 6+

Вечер вокальной музыки

«Весенняя романсиада»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК

ГДК

20 АВГУСТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки

«Каскад блистательных 

мелодий»

25 АВГУСТА 16.00 6+

Вечер вокальной музыки

«О, музыка, 

благодарю тебя!»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Театр в отпуске 
до сентября.

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 34      19  àâãóñòà  2025  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

С ветлана Владимировна по 
привычке, оставшейся с тех 

времен, когда дети были совсем 
маленькими, спала чутко. Вот и 
сейчас сквозь сон она услышала 
трель ее сотового телефона – СМС. 
«Наверняка МЧС предупрежда-
ет», – мелькнуло в голове... 

Утром, проснувшись, она, как 
учит медицина, неспешно по-
тягивалась, давая телу и мозгам 
проснуться. Нащупала на тумбочке 
телевизионный пульт, по Первому – 
новости. 5 сентября. Сегодня день 
рождения их с мужем первенца. 
Сыну – 50, юбилей. Да. Время 
летит. Тогда в 1965-м ей было 19, 
мужу  – 23. Теперь она, бывший 
врач-терапевт, на заслуженной 
пенсии, а он, Арсений Кириллович, 
первоклассный хирург, все еще ре-
жет, зашивает, лечит. И эта ночь для 
него дежурная. Губы зашептали:

«Идет бычок, качается,
Вздыхает на ходу:
– Ох, доска кончается,
Сейчас я упаду!».
Как правило, этот стишок начи-

нал звучать в ее голове, когда еле 
ощутимый жизненный дисбаланс 
нарушал покой в душе. Осень? Нет, 
конечно, нет. И почему так часто 
ругают осень и сравнивают ее со 
старостью? А если даже так, то 
старость – золотая, величествен-
ная. Она любила осень, как и автор 
этих стихов:

Ах, как люблю я осень:
Деревья в листьях желтых,
Нахмуренность погоды,
Мелкий, сильный дождик,
Свежий чистый воздух,
Ласковое солнце.
Нет времени дороже.
Я, как Пушкин, тоже
Очень люблю осень.
Светлана Владимировна вспом-

нила о СМС:
– Очки, очки… куда ж они по-

девались.
Нет, не МЧС. Муж, минута в мину-

ту рождения их первого ребенка, 
в 00.30: «С Днем рождения нашего 
Первенца, любимая. Будь здорова. 
Скучаю. Люблю».

Светлана Владимировна набра-
ла в ответ: «И тебя. И я».

«Надеюсь, одумалась. Без ша-
ров?».

«С шарами! 50 штук! Сразу к 
ресторану подвезут».

«Светик, умоляю, он давно не 
малыш».

«Малыш, пока я жива». «Прости, 
но они их ненавидят! Светулень-
ка».

Отвечать Светлана Владими-
ровна не стала, хотя не любила 
недоговоренности. Вот откуда 
появился «бычок». Уже несколько 
дней у нее с мужем шел спор из-за 
этих шаров.

«Они» – это сын с женой. Но 
она-то знала, что это Галя, жена 

первенца (женщина незлоби-
вая, отношения со свекровью и 
свекром поддерживала почти 
дружеские), по причине, только 
ей известной, не приняла эту тра-
дицию, и каждый год, вот уже 27 
лет, в дни рождения Петра в воз-
духе повисал демон недовольства 
с американской улыбкой. Проще 
говоря – натяг. Петр со словами: 
«Спасибо, мам, пап» чмокал мать 
в щечку, а Арсений Кириллович, 
посматривая на Галю, говорил: 
«Вот, понимаешь, в семье нашей 
традиция такая…».

Детей у них двое: сын – Петр 
Арсеньевич, которому сегодня 50, 
и 39-летняя дочь Любочка. Оба по-
шли по стопам родителей – врачи. 

Сын – хирург, дочь – педиатр. 
У них свои семьи, дети, отдельное 
жилье. У Петра есть внук – их пра-
внук, трехлетний Данька.

Надувать воздушные шарики на 
дни рождения детей по количе-
ству исполнившихся им лет в их 
семье повелось с самого первого 
года рождения сына.

«И почему это у него нелюбовь 
к шарикам? Нет никакой нелюбви. 
Это традиция. Да. Семейная, и на-
рушать непозволительно. Идет 
бычок, качается», – шептала Свет-
лана Владимировна и уже хотела 
встать, когда зазвонил телефон, 
высветилось: «Муж».

– Да, милый, доброе утро.
– Доброе, родная, – вздохнув, 

продолжил, – Светик, а если Галка 
орать начнет? Чего доброго, в 
ресторан не впустит...

А Галка «орать» умела и «не впу-
стить» могла.

– Я иду умываться, милый. Ты 
скоро дома будешь?

– Часа через три. Ладно, я с то-
бой, возьму огонь на себя. Пока.

«Я с тобой, возьму огонь на 
себя», – Светлана Владимировна 
засмеялась.

Когда в 1964-м году она, восем-
надцатилетняя Светка, студентка 

второго курса мединститута, узна-
ла, что залетела (по большой люб-
ви!) от Сеньки, студента шестого 
курса, и земля ушла из-под ног, и 
«бычок качался и вздыхал», он так 
и сказал:

– Я с тобой, возьму огонь на 
себя. Твоим и своим сам объявлю 
о том, что женимся. А сейчас идем 
расписываться.

Девчонки по курсу твердили:
– Ты с ума сошла, Светка. Бро-

сит он тебя. Ну, кто ты? А он! Сын 
первого секретаря горкома пар-
тии. Сын самого Андреева. У них 
«Волга»! А ты – голь.

Чего только ни говорили. Как 
только ни страшили. Честно ска-
зать, она и сама не на шутку ис-

пугалась. И матери с отцом в глаза 
смотреть было стыдно и страшно. 
Позор на весь институт, город.

А когда на свадьбе мама шеп-
нула:

– Ох, Светка, как тебя угоразди-
ло. Хорошо хоть женился.

Она с сомнением посмотрела на 
рядом сидящего красавца-жениха 
в импортном костюме, тогда как на 
ней было платье, быстро сшитое в 
местном ателье, и тихо спросила:

– Сень, а ты меня правда любишь 
или из-за ребенка женишься?

– Больше жизни люблю, Све-
тунчик. А за ребенка еще больше 
люблю. А ты?

– Ну тебя, Сень, конечно, люблю, 
люблю, люблю...

И было ей уже все равно, когда 
случайно услышала подруг све-
крови:

– Бросит он ее, такой красавчик, 
не пара они.

– Она тоже недурна, но все же 
не пара.

Сама же свекровь, когда Арсе-
ний привел Свету в родительский 
дом знакомить, не стесняясь, от-
читала сына:

– Не о такой партии я для тебя 
мечтала, да и молод ты еще. Кто, 
говорите, ваши родители? Папа – 

шофер самосвала, мама – повар в 
школьной столовой?

– Мама!...
– Ну-ну…
Но с рождением Петеньки све-

кровь как подменили. Она души не 
чаяла во внуке и стала ласкова со 
Светкой, иначе как «доченька» не 
обращалась. Лишь сказала:

– Вроде как на недоношенного 
не похож. Свадьбу играли под 
Новый Год.

Свекровь и вырастила Петра, 
а Светлана Владимировна без 
академического отпуска пошла 
на третий курс. С рождением 
Любоньки и вовсе по-настоящему 
родными стали. Боже, как быстро 
течет время. 51 год пролетел, а 
словно вчера это было.

Зазвонил телефон:
– Подтвердите ваш заказ – 50 

надувных шаров с гелием.
– Да, подтверждаю, – сказала 

Светлана Владимировна и поду-
мала про себя: «Как на суде». Но 
неожиданно для себя произнесла:

– А знаете, нет, наверное, нет. Не 
подтверждаю, ой, вернее, аннули-
руйте заказ.

– Аннулировать? – спросили 
на том конце чуть удивленно. – 
А предоплата.

– Да, я в курсе, остается вам. Вот 
и славно.

Настоящее решение пришло 
неожиданно. Злить сноху, рас-
страивать сына стоит ли? Не любят 
они шары, ну и ладно. Достаточно 
и «огней» на мужа. Сколько их 
было за пятьдесят лет! Безуслов-
но, в основном из-за детей. Самое 
страшное, когда пропала дочь, 
вдруг. Потом нашлась. Любовь. 
Теперь вон внук вымахал, выше 
деда. Светлана Владимировна 
вздохнула, баланс соблюден – «бы-
чок» вылетел из головы. «…Я, как 
Пушкин, тоже очень люблю осень».

Поздно ночью, после ресторана, 
где отметили юбилей сына, Свет-
лану Владимировну и Арсения 
Кирилловича в подъезде, взвив-
шись к самому потолку (благо 
последний этаж), ожидали 50 на-
дувных белых шаров. На каждом 
шаре стояла красная цифра, от 
одного до пятидесяти. Светлана 
Владимировна не успела ахнуть, 
как Арсений Кириллович обнял 
ее, откуда-то из-за спины, словно 
волшебник, извлек красный шар:

– Их здесь 50, этот 51-й, столько 
лет мы вместе. Спасибо, моя род-
ная жена.

– Я аннулировала. – Светлана 
Владимировна глянула на улы-
бающегося мужа и кокетливо 
спросила: – А уже шестое, муж?

– Да, – Арсений Кириллович 
посмотрел на часы. – Шестое сен-
тября, любимая.

Дарья Цветова, www.kleo.ru

ТЕЛЬНЯШКА

В предмет женского гардероба 
модельер превратила и грубую вя-
заную морскую фуфайку. Отдыхая 
на берегах Французской Ривьеры, 
Шанель так вдохновилась полоса-
той униформой французских мо-
ряков, что в 1917 году выпустила 
«морскую» коллекцию одежды. 
Пик ее популярности пришелся 
на 1930-е годы, однако одежда в 
монохромную полоску актуальна 
и по сей день. Сама тельняшка 
имеет очень богатую историю. Ин-
тересное совпадение – именно 19 
августа (день, когда родилась Коко 

Шанель) считается Днем рождения 
русской тельняшки. В этот день 
в 1874 году великий князь Кон-
стантин Романов подписал указ о 
введении нового обязательного 
элемента формы российских мо-
ряков – рубахи с синими и белыми 
полосами.

ЛЕГЕНДАРНЫЙ ПАРФЮМ

Духи «Шанель №5» появились в 
1921 году благодаря Эрнесту Бо – 
французскому парфюмеру, кото-
рый до Первой мировой войны 
жил в России. Он предложил Коко 
на выбор несколько ароматов, 
и ей понравилась композиция в 
флаконе №5 (кроме того, имен-
но это число Габриэль считала 
своим счастливым). Под таким 
лаконичным названием парфюм и 
вышел в продажу. Причем вместо 
вычурного хрустального пузырь-
ка легендарная француженка 
отдала предпочтение строгому 
прямоугольному флакону. Сейчас 
знаменитые духи входят в список 
самых дорогих жидкостей в мире. 
Аромат состоит из около 80 ингре-

диентов, самым ценным из кото-
рых является роза столистная.

КОРОТКИЕ СТРИЖКИ

Именно Коко ввела в моду ко-
роткую женскую стрижку, уложен-
ную кокетливыми завитками. До 
нее дамы предпочитали высокие 
прически из длинных волос со 
множеством шпилек и заколок. 
Новые тенденции привели к по-
явлению и нового фасона шляп в 
виде колокольчика, которые над-
вигались до самых бровей.

СУМКА НА ЦЕПОЧКЕ

«Я устала носить ридикюли в ру-
ках, к тому же я их вечно теряю, – 
сказала в 1954 году 71-летняя 
Шанель. – Сумка должна быть на 
ремешке, чтобы руки оставались 
свободными». Сказано – сделано. 
Уже через год, в феврале 1955-го, 
миру была представлена пря-
моугольная стеганая сумочка на 
длинной цепочке.

ДВУХЦВЕТНЫЕ ТУФЛИ

В 1957 году кутюрье представи-
ла новую модель обуви – туфли из 
бежевой кожи с черным мыском, 
открытой пяткой и 5-сантиметро-
вым квадратным каблуком. Над 
ними Шанель трудилась вместе с 
известным обувщиком тех лет  – 
месье Раймоном Массаро. И с 
тех пор такие туфли переходят из 
коллекции в коллекцию в 
различных интерпретациях.

Элона Слабун

МИР  МОДЫ

ÑÒÈËÜÍÛÉ ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ
Окончание. Начало на стр. 7
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Проведите время 
с детьми или займитесь хобби, 
посетите развлекательное меро-
приятие или сами организуйте 
вечеринку. Новое романтическое 
увлечение может не получить 
ожидаемого развития.

Работа. Перепроверяйте свои 
отчеты, документы и письма. 
Даже маленькая ошибка под-
портит авторитет. Не давайте 
обещаний.

Здоровье. Травмоопасный 
период.
 31 августа  27 августа

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Капризы, завышенные 
ожидания, чрезмерные требова-
ния только испортят отношения. 
Уделите внимание совместному 
активному досугу, а разговоры 
об общих целях и планах укрепят 
ваш союз.

Работа. Требуется контролиро-
вать расходы. Вложение средств 
может дать результаты, но необ-
ходимо учесть все риски.

Здоровье. Рекомендуется пла-
вание.
 30 августа  28 августа

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Стоит присмотреться 
к своему окружению, соседям, 
друзьям. Возможно, среди них 
вы встретите человека, который 
тронет сердце. В семье вам будет 
тесно, направьте эту энергию в 
собственное развитие.

Работа. Думайте, прежде чем 
соглашаться на предложения, 
сулящие быстрые деньги.

Здоровье. Уделите внимание 
репродуктивной системе.
 26 августа  27 августа

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Предстоит пережить 
бурю эмоций. Избегайте пси-
хологических игр, исходите из 
простых и честных побуждений и 
ценностей. Если захочется сжечь 
мосты, задайте себе вопрос: точ-
но ли я от этого стану счастливее?

Работа. Не стоит совершать 
крупные покупки и эксперимен-
тировать с внешностью.

Здоровье. Полезны энергети-
ческие практики.
 29 августа  30 августа

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. У некоторых романти-
ческая связь может перерасти в 
официальные отношения. Обще-
ние с братьями и сестрами будет 
теплым, выезды на пикник при-
несут массу удовольствия.

Работа. Возможно, потребуется 
искать новые источники инфор-
мации или обращаться к узким 
специалистам.

Здоровье. Есть вероятность 
ожогов.
 30 августа  28 августа

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Необходимо побыть 
наедине с собой. Организуйте 
дома личное пространство. Если 
у вас есть тайная связь, обдумайте 
ее перспективы и ценность. Не 
стоит вестись на сомнительные 
предложения даже от друзей.

Работа. Раздутые амбиции, раз-
дражительность и поспешность 
навредят вашим финансам.

Здоровье. Стресс повлияет на 
самочувствие.
 31 августа  27 августа

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Отношения со второй 
половинкой начнут стабилизиро-
ваться, вернется романтический 
флер. Устройте тихий праздник 
для двоих. Возможно, кому-то из 
родных потребуется финансовая 
помощь.

Работа. Сейчас можно удачно 
провести переговоры и заклю-
чить выгодные сделки.

Здоровье. Следите за гигие-
ной.
 30 августа  25 августа

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Свободным пред-
ставителям знака неделя сулит 
романтическое увлечение. От 
вас зависит, удержите ли вы эту 
связь. Опорой послужат ваши 
ценности. В семье может нарас-
тать напряжение из-за вашего 
невнимания к быту.

Работа. Не пренебрегайте не-
формальным общением с колле-
гами, узнаете нечто интересное.

Здоровье. Переутомление 
обострит заболевание.
 25 августа  26 августа

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Люди, природа, ис-
кусство и даже содержательные 
разговоры – для вас сейчас все 
является подсказкой. Погружен-
ность в себя обогатит ваш вну-
тренний мир.

Работа. Вы можете не сойтись 
во взглядах с коллегами. Необхо-
дим диалог. Старайтесь не тратить 
деньги на прихоти.

Здоровье. Необходим инфор-
мационный детокс.
 30 августа  25 августа

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Покажется, что только 
вы способны все контролировать, 
но действуйте все же с оглядкой 
на мнение родных. Романтиче-
ская жизнь наполнится яркими 
красками. Если не будете строить 
воздушные замки, зародится 
любовь.

Работа. Придется собрать эмо-
ции в кулак, чтобы выполнить за-
дачу в поставленные сроки.

Здоровье. Не лишним будет 
начать выполнять ежедневные 
физические упражнения.
 27 августа  26 августа

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. На выходные можно 
запланировать выездную встре-
чу, пикник с друзьями детства 
или одноклассниками. Вы можете 
увидеть, как отличаетесь от них, 
но не спешите гордиться или, 
напротив, заниматься самоуни-
чижением. Индивидуальность 
делает ваш путь уникальным.

Работа. Грамотно презентовав 
себя, сможете впечатлить началь-
ство или клиентов.

Здоровье. Травмоопасный 
период.
 25 августа  27 августа

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Сохраняйте само-
стоятельность в действиях и 
решениях. Критерием успеха 
должны служить ваши ощущения, 
а не оценка окружающих. Можно 
ввести новые правила в кругу се-
мьи, распределить обязанности и 
высвободить время для личных 
увлечений.

Работа. Обязательно прояс-
няйте любые неточности в до-
кументах.

Здоровье. Необходимы тепло 
и плотная пища.
 30 августа  26 августа

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ
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атм. давл. 714 716 732
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ночь: +18 +18 +18
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  
– Как называется со-

стояние, когда в жизни все 
хорошо?

– Галлюцинация.
  

– Представляете, жена 
оставила меня без копейки 
и ушла.

– Тоже мне беда! Вот моя 
супруга оставила меня без 
копейки и не ушла.

  
– Хочу вернуть вам долг.
– Весь?
– Ну если не будете пере-

считывать, то весь!
  

– Что указывает на жиз-
ненный опыт?

– Привычка вместо по-
иска ответов на вопросы 
«Что? Где? Когда?» размыш-
лять на тему «Зачем?».

  
– Моя с уперспособ-

ность заключается в том, 
чтобы встать пораньше и 
опоздать не торопясь.

  
Вынимая белье из сти-

ральной машины, пере-
считал носки.

– Одного не хватает, – 
пробурчал внутренний 
пессимист.

– Появился лишний, – 
бодро возразил оптимист.

  
– Как ваша красавица?
– Бегает потихоньку, вот 

только масло пора менять... 
Или вы про жену?

  
Чтобы вычислить лидера 

в незнакомом коллективе, 
первым делом обратите 
внимание, на чьем рабо-
чем столе лежит пульт от 
кондиционера.

  
Ссора с женой как кон-

церт. Сначала новинки, а 
под конец – самые лучшие 
хиты. 

  

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рожа. Джакарта. Куш. Угги. Исудзу. Модник. Объятие. Слаксы. Самум. Лоза. Скольжение. 
Уфа. Крем. Уйма. Политика. Эссе. Чета. Лиман. Масон. Злюка. Ламбада. Иена. Аахен. Осетр. Монтана.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Осел. Кий. Лес. Апо. Мэтью. Лхаса. Кит. Узость. Гаер. Ярд. Губы. Жупел. Ожог. Дефо. Ислам. Джа. 
Имя. Налим. Акт. Отс. Амман. Диалект. Набат. Цирк. Немо. Рид. Саха. Тучи. Узбек. Роден. Араш. Кума. Ман. Нана.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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