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0> Tenenporpamma ¢ 25 no 31 aBrycra > Actponornyeckmin nporHos > lNMoroga > CKkaHBopp o

Todnucamovcs na «Kabkasckyro Hedero»
HUKOI'AA HE [TO3AHO!

Ecnu Bbl He obopMmnV NOANMCKY Ha ra3eTy Ha 2-e nonyrogue 2025 roaa,
3TO MOXHO CAenaTh A0 22 aBrycra B J1l060M NOYTOBOM OTAENEHNM Kpas,

y NOYTasIbOHOB M/ Ha OHNalH-cepBnce www.podpiska.pochta.ru,
1 € ceHTAGPS «[ouTa Poccnn» byneT 4OCTaBNIATL BaM ra3eTy 4OMOW.

NOAMUCHbBIE LIEHbI:

MHAEKC - NP540
=E X =
NPEANATAEM O®OOPMUTb NOAMNUCKY

B pelakuuu no aapecy:
34paBHMLAa», N MONyYaTb raseTy Ha NPOXOAHOM
B U3aTenbCTBe B yA06HOe AnA Bac Bpems:
LieHa Ha 5 mecsaueB (aBryct-geKkabpb) —

1 mecsy - 128 py6. 27 Kon.
= 4+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net Okta6ps, 67/1,
216 py6. 00 Kon.

4 mecsiua - 513 py6. 08 Kon.
0d. 710, 706, AO «/3patenbcTBO «KaBKkasckas
+ [Mognucatbca Ha «KaBKa3cKyio Hepento»
MOXKHO C II060ro MmecsiLja u Ha J1l0601i CPOK.

CnpaBku no tenepoHam:
8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), 6-25-76

ACKaNeiienbeTEO «KaBkasckas 3APABHULO»
COAET B APEHAY:

3 240 KB. M TOProsou nnowaav Ha 1-m sTake sgaHuA

Q OducHbie nomelteHus (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)

Pazeumasa uHgppacmpykmypa, xopowiue noose30Hblie nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Pssdom — npodososibcmeeHHblIe

U npommoaeapHbie Maz2d3uHbl,

npedonpuamus c¢pepbl o6cny)xxueaHuA u oocyaa,
aemoeoK3aJsi, oOCMaHOB8KA MapuwpymHo20 makKcu.
lNMomewjeHus pacnosoxeHbl 8 HenocpedcmaeeHHOoU
651usocmu c ¢pedepasnibHoli mpaccou «Kaskazs».
Teppumopusa Haxooumcs No0 Kpy2/10Cymo4YHoU OXpaHou
c Hanu4Yuem eudeoHabs1rooeHuUs.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 rAem Okmsbps, 67/1

Q MomelleHnsa noA cknagbl N NPON3BOACTBO Mowaablo 200 KB. M

lMepcneKmueHoOe Mecmo pacnoJsioXKeHus.

Umeromcs yoob6HbIe no0ve30Hble nymu 0/14 6os1bwiezpy3Ho20
mpaHcnopma.

Pazeumasa uHppacmpykmypa.

Mapkoeo4Hblie mMecma.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepeomatickutl, ya. MockoBckas, 58
CTOMMOCTb apeHAHOM nJiaTbl — 4OrOBOpPHas. PEK/TAMA

l‘ 1en*$81(962)450-83-89, 8(87922) 6-23-89

f NBgamenNbemBolKaBha3chasi3gpasHula

: MNMPUNTNMMALWLAET HA PABOTYVY:
0 HAYAJIbHUKA NPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAA Paboyas Heaens,MoNHbIN COLMNAKET;
0 NEYATHUKA NMJIOCKOW NEYATH (2a3emHoe npou3sodcmao),
rpaduK paboTbl — Yepes AeHb: NepBas Heaens — 4 fHs,
BTOpas — 2 [{HS, NOJIHbIA COLMAKET;
0 NEYATHUKA NNTIOCKON ODCETHOM NEYATH («Heidelberg Speedmaster 102),
rpaduk paboTbl — NATNAHEBHasA paboyasn Hefens, MOHbINA COLMNAKET;
0 HANAJYMKOB MNOJIUTPAOUYECKOTO OBOPYAOBAHUA 5 U 6 PA3PALA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHasA paboyan Hefens, NOJHbIN COLNaKeT;
U TOBAPOBEJA,
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAsA Paboyas HeAens, NOMHbIA COLMaKeT.
O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net Oktabpsa, 67/1;
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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PEKNAMA

Omoen peknameil «<Kaeka3ckoui Heoenu», mes. 8

AEHb FOCYAAPCTBEHHOTO ®AATA
POCCUMINCKOM GEAEPALIUN

HeHb ¢pnara Poccunckon Pegepaumm oTmeyaetca B nociegHeM mecsue neta — 22 aBrycra.
[arta He AaBnaeTca BbixogHbIiM. lpasaHuK 3akpenneH Ykasom lNpesupenta N21714 ot
20 aBrycta 1994 ropa «O [IHe locypapcTtBeHHoro ¢nara Poccuiickon ®egepaymnn».

[DoxkymeHT nognucat b. EnbyuHbim.

NCTOPUS
U TPAOULIUK NPASAHUKA

[eHb poccuinckoro ¢nara 6e-
peT Hayano Cco BpeMeH TaK Ha-
3bIBaEMOr0 aBryCTOBCKOrO NyTya.
B MockBe 22.08.1991 rona Hap
Tak Ha3biBaeMblM benbim gomom
(3maHue NpaBuTenbCTBa) NOAHANN
TPUKONOP, Ha CMEHY KpacHOMY
coBeTckomy dnary. B 31oT geHb
NPUWHANN NoCTaHOBMeHWE Bepxos-
Horo CoseTta PCOCP o wraHzapTe
PCOCP. Bo Bpemsa MATHIOB NPOTUB
cTposi CCCP paHHbIN cTAr 6b1n1 y
MHO€eCTBa YYaCTHUKOB COObITUI.
HekoTopble n3 HMX Torga normé-
NN, N BCKOpe NpoBenv NamaTHoe
wecTBre ¢ 60NbWYM NOIOTHOM B
6ernblx, CUHMX U KpacHbIX LBeTax. Yepes 3 roga
6b111 n3paH ykas lNpesngeHTtom b. EnbumHbim, KO-
TOPbIN NpeanucbiBan 22 aBrycta otmevatb [leHb
locynapcteeHHoro dnara Poccun.

Top»ecTBa NPUHATO NPOBOANTL Ha LIeHTpasb-
HbIX yMLax 1 naowaaax ropogos. Bnactu opra-
HM30BbIBAIOT KOHLEPTbI, NAaTPMOTMYECKNE MepOo-

HOBOCTW KPAA

o
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NPUATKA, BBICTYNIEHNA NECEHHbIX U TaHLeBaslb-
HblX aHcambnen. KonnekTnebl AeMOHCTPUPYIOT
TBOpYeckune Homepa. lNepBble N1La rocyaapcTea
B CBOUX peyax NMPOM3HOCAT Mo3jpaBfieHnsa B
afpec BCex rpakfaH B YyecTb cobbITUA.

Ha pacapax Bcex yupexzneHuii peet BOAPYKEeH-
HbIll TprKonop. Ero pasmewyatot aBTonto6uTenm
Ha CBOWX TPAHCMOPTHbIX CPeACTBaXx.

HA CTABPOINOADE CTAPTOBAA
16-A MONOAEXHBIA ®OPYM «MAI.IIVI(»

B MaTuropcke oTKpbinca 16-it Bcepoccniickuin MonoaeXHbIi

dopym «Mawuyk» — coBMecTHbI ¢pnarmaHcKui npoekT CraBpo-

NoJIbCKOro Kpaa un Pocmonopgexu.

B aToMm rogy ¢dopym cobpan 2 250 yyacTHNKOB
N3 BCeX PervoHOB CTPaHbl 1 3apybexbs: nep-
BafA CMeHa obbefuHMNa MONoAbIX Nefaroros
N HaCTaBHMKOB, CTYAEHTOB Mejarornyeckux
BY30B, CMeunanncToB No AOLWKOJIbHOMY 06-
pa3oBaHuIo, BOXKaTbIX, aKTUBUCTOB «[]BMXeHNA
MepBbix».

B cBoem npuBeTcTBUM yyacTHUKam [lpesu-
neHT Poccun Bnagnumnp MNyTuH nogyepkHyn,
yto CTaBpOMNOIbCKUM Kpall BHOBb CTan MeCTOM
NPUTAXKEHNA ANA TaNaHTANBbIX U SHEPTUYHbIX
MONoAbIX Nofaen.

[y6epHaTop Bnagumup Bnagnmmpos otmeTun
0coboe 3HaueHne dopyma.

- «Mawwyk» — 3T0 bblolleecs cepaLe Hawen
MOJIOAEXHOW MONUTUKN, TePPUTOPUA BO3MOX-
HOCTeln ANnA ueneyctpeMneHHON, TanaHTIMBON
n npepaHHon Poccum monopexu. CeroaHa
34ecb cobpanucb Te, KTO BOCNUTbIBAET HOBblE
MOKONEHWA Hallel CTPaHbl: YUUTeNsA, HaCTaBHU-
KW, BOCNUTaTeNu, BoxaTble. YBepeH, uto dopym
CTaHeT ANA yYaCTHUKOB NPOCTPAHCTBOM POCTa,
HOBbIM 3Tarnom B NPodeCcCrOoHaIbHOM Pa3BUTUN,
MEeCTOM, rie POXAATCA APKME UAEN U KpernKaa
apyx6a. Bmecte ¢ «CeHexem» 1 «TaBpugon»,
«Maluyk» cTan HeoTbeMneMon YacTblo Tpragbl
depepanbHbIX MONOAEXHbIX 06Pa30BaTENbHbIX
nnaTopm, peanmsyoLmnx MoONoeKHy nonu-
TUKY Hawero pe3naeHTa.

KAJIEHOAPb

19 ABT'YCTA - BceMrpHbIV fleHb T'yMaHUTapHOM
nomotyu
@ BceMupHbI AeHb poTorpadun

21 ABI'YCTA - MexayHapoaHbii ieHb NaMATr
1 MOMUHOBEHWA XXepTB TEPPOPU3Ma

MEMHK

Mporpamma ¢dopyma oxsaTbiBaeT 14 Tema-
TUYECKMX HanpaBneHun. itorom paboTbl cTaHyT
KOHKpPETHblE NPOEKTbI M pEKOMEHAALNN Mo pas-
BUTUIO CpeaHero npodeccroHanbHoro obpaso-
BaHWA, NAaTPNOTNYECKOMY BOCMUTAHUIO LIKOSb-
HUKOB, Pa3BUTMIO KOMMETEHUWI Y feTel, co3aa-
HUVIO BOCMUTATENbHbIX MPOCTPAHCTB B LUKOMAX.

®opym npoxoauT B ABe CMeHbl: «[pu3sBaHmne»
(10-16 aBrycta) n «Muccma» (16-23 aBrycra).
Momnmo genoBon NporpaMmmbl y4acTHUKOB
XIeT BHeyyebHanA YyacTb C NaMATHbIMY aKLUAMY,
BcTpeyamu c repoamun CBO, nocelyeHnem memo-
pvanos, yuactuem B «beccmepTHOM nonke». Tak-
e nponaeT rpaHTOBbIN KOHKYpPC Pocmonopexn
c doHpgom po 1,5 MnH pybnei.

OTmeTum, uTo yyacTHUKamy Qopyma moryT
cTaTb rpaxkgaHe PO B Bo3pacTe ot 14 go 35 ner,
a TakXe rpakfaHe MHOCTPaHHbIX rocyaapcTs
B Bo3pacTe oT 18 fo 35 net, ocywecrensaiowme
[eATeNbHOCTb COOTBETCTBYIOLLYIO HarNpaBieHNAM
®opyma. B ux uncne — negaroruka, BOCnuTaHue,
npoceeLleHre, peanmsayna rocygapcTBeHHON
MOJIOAiE€XHOW NONUTUKN U ApYyrue.

B npownom rogy «Mawuyk» 6bin npr3HaH no-
6eautenem B HommnHaumm «CobbiTne roga» Bee-
POCCUINCKOW MPEMUM MOSIOAEXKHBIX [OCTUXKEHWUN
«Bpema monopabix», coobwusiu 8 ynpagaeHuu
npecc-cnyx6sl U UHononumuku 2ybepHamopa
u npasumenoscmaa CmasponosbCko20 KPas.

22 ABT'YCTA - [leHb locypapcTBeHHoro dnara
Poccunckon ®epgepayun

23 ABT'YCTA - [leHb pa3rpoma COBETCKMMM
BOMCKaMN HeMeLKO-$alWnCTCKUX BONCK
B Kypckoii butee

(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

lasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccumn» n B po3Huuy: B Knockax «LleHTtpo Meyatby, «Colo3neyatb», B ceTut marasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Boppi),
marasuH «KaHuroBapbi» (noc. MHo3emueBo), B pegakuuu rasetbl «KaBkasckas Hegens» (AO «/3patenbctBo «KaBKascKas 3gpaBHuLa», . MuHepanbHble Bogbi)



BALIA 3ALLN

«YEPHbIA CMUCOK» 3AOCTHbIX
HENAATEABUIMKOB AAMMEHTUIMKOB
YXE AOCTYNEH

C 25 masn 2025 roga B Poccum 3apa6oTtan equHbili efiepanbHbliil peecTp rpaXkaaH, yKio-
HAIOWMXCA OT BbiNJIaTbl aJIMMEHTOB. Ero uenb - 4eHTpannsoBaTb cBefeHUA O 3/I0CTHbIX
HennatenbuuKax. Koro BHOCAT B peecTp alMMEHTHbIX AO/MKHNKOB 1 KaKylo UHpopmauuio
B HEeM MOXHO HaliTu, paccKasan rmaBHbI cyAe6HbIN npuctaB CTaBpONoNbCcKoro Kpas

A6ayn ApoHoBuY AnayaniHOB:

B JaHHbIN peecTp BHOCAT He BCeX AOIIKHU-
KoB. Hannume ob6blYHON 3a40/IKEHHOCTY MO
aNMeHTaM elle He ABAEeTCA OCHOBaHNEM
AnA nyénukauuun ceefeHuii o yenoseke. B
peecTp nonaaatoT LA, KOTopble 06bABEHDI
B PO3bICK WM NPUBMIEYEHbl K afMUHNCTPa-
TUBHOW WM YTONIOBHOW OTBETCTBEHHOCTM 33
HeynnaTty aJIMMeHTOB.

Ha obwwepoctynHom pecypce ny6nmKkyotcs
NINYHbIE AaHHble 3JI0CTHbIX HeMnnaTeNblyMKOB
anMMeHTHbIX gonros, T. e. ®XO, gata n mecto
pPOXAEHNA, a TakXe CBefeHnA O pa3mepe
3af0/IKeHHOCTU, nHGopmauna ob ncnon-
HUTEeNIbHOM NPOUN3BOACTBE, NPVMEHEHHble
aAMVHUCTPATUBHbIE 1 YTONOBHbIE Mepbl.

OTKpbITbIV peecTp AOMKHNKOB MO anvMeH-
Tam MO3BONAET 32 HECKOSIbKO MUHYT YCTaHO-
BUTb MPUBEKANCA NN FrPaXxAaHWH K OTBeT-
CTBEHHOCTM 3@ HEWCMNOJSTHEHME aJIMMEHTHbIX
06A3aTeNIbCTB 1 HAXOAUTCA NN OH B PO3bICKeE.
[aHHbIN pecypc nHPopmaTUBEH BO MHOTMX
cnyvasx. Hanpumep, npuv 3akntoueHnm 6paka,
HariMe COTPYAHWKOB, NPefoCTaBNeHN XKNSbA
B apeHay Wi Bblgaye KpeanToB.

KATMPEMOHT

OTmeuy, UTO NoKa 3afo/KEHHOCTb He by-
[eT noralieHa B NosiHoM obbeme AaHHble 13
peecTpa Nno AOMKHUKY-aIMMEHTLLUKY He nC-
Kntoyart. TonbKo B C/lyyae onnaTbl BCe CyMMbl
cBefileHMA O Hem OyayT yfaneHbl B TeYeHune
CyTOK. TakXe AaHHble O 3/IOCTHOM Henna-
TenblmKe OyayT UCKNOYaTb MO OKOHYaHMIO
(MpekpaleHunto) nponseBoacTea. Hanpumep,
eCnN BOMKHUK yMep nnn oduumanbHo npu-
3HaH 6e3BecTHO oTcyTCTBYIOWMUM. CBefeHNn
0 rpaxpaHax, o6bABNEHHbIX B PO3bICK,
ocTalTcA obWefOCTYNHbIMU 4O MOMEHTa
o6Hapy»eHUA LA 1 NpeKkpaLleHnsa po3bicKa.

PeecTp npeacTaBneH ToNbKo Ha opuLmanb-
Hom nHTepHeT-canTe OCCI Poccun fssp.gov.ru.

JocTatouHo BBecTn ®UO, pernoH npoxuea-
HUA, gaTy poxpaeHus. Mpu coBnageHnmn napa-
METPOB CUCTEMa OTOOPA3UT CTaTyC: CTb Ny
rpa)kgaHMHa 3af0SIKeHHOCTb MO aniMeHTaM,
BO30YXAeHO N NPOU3BOACTBO, NPUBMeYeH
JIN OH K OTBETCTBEHHOCTV UM OObABNEH B
PO3bICK.

WHpopmayus npedocmassneHa
'Y ®CCI1 Poccuu no CmasponosibCKomy Kpato

KOrAA AEHbI'A HA KANPEMOHT
NMPUHOCAT AOXOA:
MHCTPYKLIUA AASl COBCTBEHHUKOB

B poccninckon XKnnuiHom npakTuke peako yaaeTca HallTy TOUKY CONPUKOCHOBe-
HUA Mmexpay nHdpacTpykTypoi n ¢prHaHCOBOI rpaMOTHOCTbIO. OfHaKO MeXxaHU3M
cneuuanbHOro Aeno3nTa, AOCTYNHbIN ANA BlagenbLleB MHOTOKBapPTUPHbIX JOMOB,
OTKpbIBLUMX CNeluanbHble cYeTa, NpeAcTaBaseT co60i1 MMeHHO TaKylo BO3SMOXHOCTb.

Peub nget He NpocToO O Ha-
KOMJieHnn CpeAcTB Ha Kanu-
TaNbHbIN PEMOHT, @ O KOHCep-
BaTUBHOW, HO 3dPeKTUBHOMN
MOAENN MPUYMHOXEHMNA YXKe

[BE TPETU rOSI0COB — U NPOTO-
KOJ1 CTaHOBWTCA OCHOBaHMEM
INA pa3meLleHuns CpeacTs.
«3T0 He Npo 6aHKU. 3TO
NPO MHCTUTYUMOHANbHYIO

cobpaHHbIX CPeacTB — B yC-
NOBUAX BbICOKOW KJltoUYeBOW
cTaBKU LleHTpanbHoro 6aHka. ‘

*Kunnbupl, n36bpasLumne dopmy

HaKoMeHnA Yepes cneymasnb-

HbI CYET, BNpaBe pa3MecTuTb

BPEMEHHO Heucnosib3yemble CpefcTBa Ha
6aHKOBCKOM [,eno3uTe. 3To He anbTepHaTMBa
HaKOMMEeHMI0, @ BCMOMOraTeNibHbl UHCTPY-
MEHT, MO3BONSIOWNA CHU3UTb MOTEPU OT UH-
bnAuUnM 1 — B nyywem CLLEHAPUN — YCKOPUTD
VAN paclnpuTb 06BbEM PEMOHTHbIX paboT.

MpoLeHTbl, MONyYeHHble MO OKOHYAHUK
CpOKa [ieno3mnTa, BO3BPALLAIOTCA Ha TOT Xe
crieyunanbHbIN cyeT. M, Kak 1 OCHOBHble cpef-
cTBa $OHAA, MOTryT ObITb MOTPAYEHbI UCKIIOUU-
TeSIbHO Ha LieNM KanuTasibHOro PEMOHTA: KPOB-
nun, dacagbl, UHXEHEPHble KOMMYHMKaLuK,
nuTbl. Mpa3gHUYHbIE TMPAAHAbLI 1 Gnaro-
YCTPOWCTBO KNYMO NO-NpeXKHeMY — BHE I0pUC-
OVKLUN STUX JEeHer.

KntoueBbIM ycnoBriem ABNAETCA COOTBET-
CTBME 6aHKOB YCTAaHOBNEHHbIM TPEOOBAHUAM:
BKJIlOUEHNE B peecTp, cobofeHe HOpM
NMKBUAHOCTY, MPO3PAYHOCTU N HALEXHOCTY
B COOTBETCTBUU C KnnuwwHbIM Kogekcom. Mpu-
yeMm CYeT 1 JEenOo3UT MOTYT OblTb pa3meLLleHbl
B pa3HbIX 6aHKax — 3TO JONyCTMMO Mpu Co-
6noneHnn Kputepres 6esonacHocT. OfgHAKO
peLueHne NPUHMMAETCA He GOHAOM, He ynpaB-
nALeNn opraHusalmen 1 gaxe He 6aHKOM,
a UCKJTIOUUTENIBHO CAMMMU XKMNbLAMK — Yepes
obulee cobpaHmne co6CTBEHHUKOB. MUHUMYM

rPaMoTHOCTb. [Ipo ymeHune
ynpaBAAaTb CBOMMU pecypca-

MU KaK COOOLLEeCTBOM, a He KaK

VNHANBUAYaNbHbIMY MnaTesb-
WUKaMmn», — NogYepKmnBaeT
reHepasbHbIi JUPEKTOP Kpa-
eBoro ¢poHa KanuTtasbHOro peMoHTa lNaBen
KopHueHKo.

PasymeeTcs, 1eno3unT — He YHVBepcanbHoe
peweHne. OH TpebyeT He TONIbKO corylacus,
HO M OTBETCTBEHHOCTW: KOHTPOJNIA CPOKOB,
aHanm3a 6aHKOBCKYIX YCNIOBUI, OLIEHKU prCKa
[OCPOYHOro pactopxeHus. OwnbKa B pac-
yeTax MOXeT 006epHyTbCA CpbiBOM rpaduika
pemoHTa. [103TOMy 3TOT MHCTPYMEHT Onpas-
[aH, ecny paboTbl 3aniaHMPOBaHbl He paHee
Yyem yepes aBa unu Tpu roga. Mpwv 6onee 65113-
KOM FOPU30HTe flyulle COXPaHUTb CpeacTBa
B NIMKBUAHON dopme.

B ycnoBusx BbICOKON MHPNALNOHHON He-
onpeaeneHHOCTN pa3melleHme CpeAcTB Ha
[EenosnTe MOXeT CTaTb PefKNM MPUMEPOM,
Korga ol OM He NPOCTO HaKanMeaer —
a Kanutanusupyert. M 3To yxxe He npo uud-
pbl B MiaTeXKe, a NPO UHCTUTYLMOHANIbHOE
B3pocneHune. Korga coobLecTBo *uibLoB
npeBpaLlaeTcsa B COOOLECTBO pacnopaguTte-
nen - N [OM HaUMHAET BeCTU cebA Kak MosHO-
LIeHHBI CYyObeKT ynpaBieHus.

Mpecc-cnyx6a ®oHOa kKanumasnsHo20
pemMoHmMa obwe20 umywecmaa
MHO20K8apMUpPHbIX 00MO8
Cmaspononbcko20 Kpas

NPABA NOAOPOMAIOT?

C 1 ceHTAbpA 2025 roga B Poccum noBbl-
LIaloTCA MOLWNMHBI 3a BblJayy npas, — pac-
ckazanum «An®» opucTbl. 3a nonyyeHue
HaUWOHaNbHOIO YAOCTOBEPEHNA CTaporo
obpa3ua NpuaeTcsa 3annatutb 4 TbicAYN
py6neii, HoBoro obpasua — 6 TbicAY pyonei.
Bbijaua mexayHapoaHoro ygoctosepe-
HuA obongetca B 3,2 ToicAun pybnei. Mpn
3TOM JonnayrBaTb pasHuLy TeM, KTO nna-
TUN NOWUHY B CTapOM pasmepe, KOHEeYHo,
He HY>Ho.

CpoK OeilcTBUA NpaB OCTaHeTCA Mpex-
HUM - 10 net. OgHaKO MOMEeHATb NpaBa
HY>XHO, eCN1 Y BOAUTENA U3MEHUIIUCH Nep-
COHaNbHble AaHHble, MpaBa NOBPeAUNNCD,

wd4 19 aseyema 20252,

WX YKpanu unm notepsanu. 3a esgy c npo-
CPOYEHHbIMUN MPABaMN MOXHO MOJIYUYNTb
wTpad ot 5 go 15 ToicaY pybnen, a aBTo-
MOGWIb MOTYT YBE3TY Ha WTPACTOAHKY.

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

B AabnoHeBsbIN cag cT. KOHCTAHTUHOBCKAA,
TpebyeTcA oxpaHHUK. [padurK paboTbl 1
onnara no 4OroBOPeHHOCTH.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup. peciama

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pPOB, CBAPKU, Knagku,
CTSPKKW, OeTOHa, TPOTYyapHOU MAUTKN,
ManAapKu, 3NeKTPUKK, BOAOMNPOBOAA,
CAHTEXHUKW, BbIFPEOHbIX AM, Nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEKNTAMA 6 «KHy»: men. 8 (87922) 6-25-76

F'YMAHHOE HAKA3AHME

HoBbii1 3aKOH paclwimpun NpruMmeHeHne ryMaHHOro Haka3aHuA, YTo NO3BONUT
yalle Ha3HauyaTb NPUHYAUTENbHbIE Pa60oTbl K OCYyXKAeHHbIM. Tak)Ke CKOppeKTUpo-
BaHO NpUMeHeHe HeKOTOopbIX Apyrux. CooTBeTCTBYIOLME 3aKOHbI ONy6/MKOBaHbI

30.07.2025 r. B «<Poccmninckom raseren.

HanomHum, npuHyau-
TesibHble PaboTbl OTObIBA- !
I0TCA B MCMpPaBUTENbHbBIX
ueHTpax. MNonyuynBlwne
TaKOW NMPUTOBOP XKUBYT
B OOLWEXNTMAX MO Haj-
30pOM rpakaaH Havanb-
HWKOB, HO paboTaloT Ha
camMbIX OObIYHbIX Mpep-
npuAatuax. [le-lope Takue :
OCYX[eHHble He ABNAITCS :
3aKsiloyeHHbIMU. OHM MOTYT MeTb Npu cebe
[EeHbI 1 MobWbHbIe TenedoHbl, fenatb no-
KyMKM B 06blYHbIX MarasuHax. x Tpya, KcTa-
T, He 6ecnnaTHbIN: NIOAN NOTYYaloT TaKyo
e 3apnnarty, Kak 1 0bblYHble COTPYAHUKN.

MNMonpaBKK, KOTOpPble BHECEHbI B Yronos-
HbI KOAEKC U YronoBHO-MpOoLeccyasnbHbIi
KOAEKC, MO3BOJMIAT Yalle Ha3HayaTb OCYX-
LEHHbIM NpUHYyAUTeNnbHble paboTbl. EcTe-
CTBEHHO, BO3MOXHOCTb HE CUAETb B TIOPbME,
a BMecCTO 3Toro oTpaboTtaTb BUHY nepep
06LLECTBOM Ha KaKOM-HVOYAb NPeanpusaTy,
NOABNAETCA TONIbKO Y TeX, KTO He onaceH
anAa obuiecTsa.

Hanpumep, npuHyanTenbHble paboTol
Ha3HayalTCA 3a 3/I0CTHYIO HeynnaTty anu-
MEHTOB. Mnn 3a He3akoHHyto oxoTy. U gpyrue
NpecTynyeHns, Mpo KOTopble MOXXHO CKopee
CKa3aTb «YesloBeK OCTYMUICA», YEM «ero
COBepLUN MaTepblii YronoBHUK». Peunan-
BVCTOB B TaKMe LIeHTPbI He HamnpaBsnAoT.

B cBoe BpemA MuHucTtp toctuymm KoH-
CTaHTUH YyinuyeHKO 0C06O OTMETWN, UTO
NpUHyaUTENbHbIe PaboTbl ABNAIOTCA He

MOLEHHWVKWN

TONIbKO 6osiee rymaHHbIM
BMAOM HaKasaHus, HO TaK-
e CyLecTBEHHO CHUXKAIT
peunpanBHOCTb. «MOXHO
YBEPEHHO FOBOPUTb, UTO
peunanB nocne ncnpasu-
TeSIbHbIX LLEHTPOB KpaTHO
HUXKe, Yem peuunams nocsne
MecCT NLLIeHnA cBo6oAbI», —
noguepKmBan MUHUCTP.

KcTtaTtn, 3aKoH paspelua-
€T OTKPbIBaTb UCNpaBUTENbHbIE LEHTPbI MPK
KPYMHbIX MPefnpUuaATUsaX Uv Bo3sse 60bLUnX
CcTpoek. Mpur 3ToM o6WeEXUTNA ANA nogen
obopynyet 6UsHec.

EcTtecTBEHHO, B TaKMX LeHTpax ycioBua
[OJMKHbI COOTBETCTBOBATb 3aKOHY. A OCYKIEH-
Hble HaXOAATCA NoA Haf30POM COTPYAHUKOB
OCUH.

Mpun 3TOM NPUHATBIM 3aKOHOM paclpPeH
nepeyeHb rpakaaH, KoTopble He MOryT ObiTb
NPUroBOPEHbI K NPUHYANTENbHbIM paboTam.
K TakoBbIM, B YaCTHOCTU, OTHOCATCS OAM-
HOKMe OTUbl AeTeil B BO3pacTe A0 TPex NeT.
Monpaskn BcTynatoT B cuny yYepes 180 gHen
CO AHA oduMUManbHOro onybaMKOBaHUA.

Lpyro 3aKoH 3anpeTun Ha3HayaTb MC-
npaBuTeNibHble PaboTbl 6e3paboTHbIM. DTO
Lpyroe Haka3saHue, KOTopoe oTObiBaeTCs
foma. Ho c 3apnnaTtbl YenoBeKka oTuynciaeTcs
B MOMb3y rocyfapcTBa onpenenieHHbIl npo-
LeHT. EcTecTBeHHO, ecnun HeT paboThbl, TO Kak
HaKa3blBaTb?

Wcnone3osaHel Mamepuasnsi
«Poccutickouli eazemei»

SEAKOBBIE NUCbMA OT «TOCYCAYI»

MouweHHUKN cTanu paccbiiaTb ¢peikoBble NMCbMa, UMUTUPYIOLWME PACCbIKY
ot «lfocycnyr». 06 aTom pacckasan PUA HoBocTu aupekTop no npoaykry Staffcop
HanpaBneHusa nHdobeszonacHocTu «KoHTyp.drmpga» Januun bopucnaeckui,

06 3TOM coo6wmna «Poccuiickan raseTta».

OH yTOYHWA, YTO B 3TUX
nMcbMax roBOPUTCA O BXOAE
B aKKayHT C MOA03pUTENIbHO-
ro MecTomnonoXeHns, Hanpu-
mep, n3 Mapuynonsa. Kpo-
Me TOro, B HUX NMPUBOAATCA
TeXHMYecKne geTanu, B TOM
yncne gata u BpemMs BXOAQ, a
Takxe IP n 6payzep.

bopucnasckuin otmeTun,
UYTO BHeWHe 3TN Nncbma
nNpakTUYeCKn HeOTANUYUMbI
OT HaCTOALLMX YBEAOMEHWI
ot «focycnyr».

BHM3y Takoro nucbma yka-
3aH TenedoH «NoaaepPKKU»,
B KOTOPYIO HY»KHO MO3BO-
HUTb.

Ecnn yenosek nepesBa-
HMBaeT Mo 3ToMy TenlepoHy,
TO adepuncTbl 4eNCTBYIOT NO
Knaccmyeckomy cLeHapuio,
a UMEHHO: YTOUHSAIOT laHHbIE,
nofTBepPXAaloT IMYHOCTb U
3anpawnBaT Kog U3 cMc,
MOACHWIA 3KCNepT.

BOIMPOC - OTBET

= IP-agpec:

aKkKayHTe.

Bbi yCNEWHo BOWAKH B
aKKayHT!

* Yerpohcrao: Google Pixel 6

* Mecrononoxmexnwe: r, AcHeii,
OpenSyprekan o6nacts, Poccua

Ecnw 370 Gbin BaLW BXOA, TO HE
nepexueanTe. ECnn Xe Bbl He
y3HaéTe 310 YCTPORCTRO, NpoBepsTE
HACTPOHKK GE30NaCHOCTH Ha BaWeM

He BbI coBepwanw Bxoa?
CpoYHO CBAMMTECH C HAWEH cnywGoi
NOANEPMKH NG HOMEDY:

+797

BHewHe noddesibHble NUCbMA NoYmu
Heomau4yumel om HacmoAawux
ysedomseHuli om «focyciye.

B pe3ynbraTe yero B pyKkax
MOLIEHHVKOB OKa3blBaeTcs
aKKayHT nonb3oBaTens Ha
rocnoprane. KcnepTt 06-
paTun BHUMaHWe Ha TO, YTO
Takme paccbiiky 3a4acTylo
NpUXoAAT He Ha TOT agpec,
K KOTopomy 6bln npuBA3aH
BXO[ B CepBMUC, a B CAMOM
NrcbMe MOXeT OblTb YKazaHa
yyxaa ¢amunua. «fncbmo
ABHO MacCcOBOE, PaccUnTaHo
Ha TO, YTO YesloBeK uMcnyra-
eTCA, He BHUKHET B geTanu
n 6yneTt fencTesoBaTb UM-
NyNbCUBHO», — NOJYEPKHYI
bopucnasckuin. IkcnepT no-
coBeTOBajs UTHOPKPOBaTb
Takne NUcbMa 1 HU B KOeM
cJlyyae He nepe3BaHnBaTh No
YKa3aHHbIM B HMX HOMepaM.
Bce pencTtBua no nposepke
BXOLOB HY>KHO NPOV3BOANTD
TOJIbKO Yepe3 oduLManbHbIi
cant «focycnyr».

Mit 33MKCHPOBANK BXOA C© HOBOMD
ycTpodcTea, Bor getand:

MOXHO AU CYMMUPOBATDb BEC BAFAXA?

= 7I1nanupyeM c cynpyzom nosiemems 8 0/1umesibHoe nymeuwecmaue. Bec
~. _J' e Gazaxa Ha KaxO0blli 6unem - 15 K2, HO y Hac mosibKo 00uH 6onbwoli Yemo-
0aH, a sewu «8bIMAHYNU» HA 24 Ke. Mo)keM s1lu Mbl cyMmmuposame 8ec 6azaxa, unu
npudemcs ece e donsia4ueams 3a nepegec?

Kak pasbacHunm «An®» pucTbl, Ha pen-
Cax POCCUNCKUX aBUANUHUN O0ObeanHATb
6ara)k MOXHo. TOT BOMPOC perynmpyeTrcs
denepanbHbIMU aBUALMOHHBIMI NpaBuiamMu,
yTBep>KAEeHHbIMM nprKkaszom MuHTpaHca. [o-
CTaTOYHO COOOLWKMTb Ha CTOMKe perncrpaunm
0 cBOVX HamepeHuax. OgHaKo ecTb YC/I0BUA.
Bo-nepBbIx, naccaxunpbl JOMKHbI CliefoBaTb
OAHUM PecoM B OAMH MYHKT Ha3HayeHuA
WSIN OCTaHOBKW. Bo-BTOpPbIX, 061Kt BeC 06b-
eflIHeHHOro 6araka He MOXeT npeBbiwaTtb 30
Kr, gaxe ecnv 6unet gonyckaet fo 20 Kr Ha

OAHOro naccaxmpa (HoO ecTb 1 NCKIOYeHNS,
nydyule y3HaTb 3apaHee). B 3aBucmmoctun ot
aBMaKOMMaHWKM JOonycKaeTca npeBbllleHne
CYMMapHOro Beca Ha 2 Kr, 1 3TO TOXe nyulue
y3HaTb 3apaHee. Mexay Tem, ecnv Bbl Kynu-
nn buneTbl ¢ 6araxHbIM mectom B 10 Kr, nX,
pasymeeTca, MOXHO 00beUHUTb NKULb B
20 Kr — He 6onbLue. B-TpeTbux, ecnin y ogHOro
13 naccakupoB onnaveH 6arax, a y Apyroro
HeT, aBUAaKOMMaHUA OTKaXKeT B 00beAnHEHNN
6araxa, Tak Kak 3a OfH1M 13 NacCcaKUpPOB He
3aKkpensieHo 6araxxHoe mecTo.
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6.30, 4.15 «6 Kan-
poB» 16+
6.35,5.45 No nenam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.40, 4.55 [aBan
passegemcal 16+
8.45, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
11.00, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.20 A/c
«Mopua» 16+
13.15, 1.15 [O/c
«3HaxapKa» 16+
13.50, 1.40 O/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.25, 2.10 [/c
«fonoca ywep-
wnx gyw» 16+
15.00 X/ «<HUKOIAA
HE PA3TOBAPU-
BAW C HE3HA-
KOMKAMW» 16+
19.00 X/¢ «BCE
CPEACTBA XO-
POLUU» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO»
16+

8.45 X/¢ «<MEPHAA BOOBA»
12+

10.40,4.10 A/c «Hazap B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.55, 2.45 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETbI. MEPT-
BbIE AYLWWWU» 16+

13.50, 4.50 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTEN

15.05 X/¢d «“AHHA U TANHA
TEHEW» 12+

17.05 «@aktop BEZ onacHo-
cTm» 12+

17.35, 0.30 «leTpoBKa, 38»
16+

18.10X/¢ «CEPbIA APTEMU-
Obl» 12+

22.35 «10 cambiX...» 16+

23.05 «3HakK kauecTBa» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.40, 1.25,2.05, 5.25 lokymeH-
TasibHble GuNbMbl 16+

6.00, 4.45 M/c «Tpu koTa» 0+

7.10 M/¢ «YpduH Ixioc n ero
fepeBaAHHble conpatbl» 0+

9.00, 10.00, 10.30 T/c «NAMU-
Hbl AOYKWU. HOBbIE» 12+

11.05 T/c «MPOTUB BCEX»
16+

13.55 X/¢ «BOJIK U NEB»
6+

16.00 X/¢ «KAK BbIXKUTb
BE3 CMAPTOOHA»
16+

17.55,19.00, 19.30 T/c «<MWUJT-
JNAPAO MPOBNEM»
16+

20.00 X/¢ «POBUH rya:
HAYAJIO» 16+

22.20 X/ «OPEN1 AEBATOrIO
JIETUOHA» 16+

0.40 X/¢b «rOPEL-2. OXKWB-
JIEHUE» 16+

2.30 X/¢ «HEBO U3MEPA-
ETCA MUNAMMU» 12+

3.55 Mimnposun3satopbl 16+

6.30,5.40 o penam
HecoBepLIeHHO-
netHux 16+
7.40, 4.50 Oasan
passegemcal 16+
8.45, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
11.00, 23.15 J/c
«[MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
12.05, 0.20 A/c
«lMopua» 16+
13.15, 1.15 LO/c
«3Haxapka» 16+
13.50, 1.40 AO/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.25, 2.10 AO/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
15.00 X/¢ «KEH-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «Cmex, poxb 1 BUAEO»
16+

8.45 X/¢ «<MEPHAA BAOBA»
12+

10.40,4.15 I/c «<Hazag B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.45 X/¢ «A 3HAIO
TBOWU CEKPETbI. MEPT-
BbIE AYLWIWN» 16+

13.45, 4.55 «Mow repon» 12+

14.50 Topon HoBOCTEM

15.05 X/¢ «<AHHA U TAUHA
TEHEW» 12+

17.00 [I/c «<AKTepcKre Apambi»
16+

18.10 X/¢ «MOAC OPUOHA»
12+

22.35 «3aKOH 1 NopAaok» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00, 4.40, 5.30 «OpHaxabl
B Poccum» 16+

9.00 «bonbwon Kyl.
BaHrkok» 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30
T/c «UHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00, 19.00 T/c
«MONMULENCKUN
C PYBJIEBKWU» 16+

20.00, 20.20 T/c «XYTOP»
16+

21.00, 21.30, 22.00,
22.30 T/c «MAKPOH»
16+

23.00 X/¢
ETMNTA» 16+

1.25 X/¢ «AJIEKCAHOP»
16+

3.15 X/¢ «MPABABYLUKA
JIETKOIo NOBELE-
HUA» 16+

«bOIMN

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6boBHaA marusa
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FNMYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/¢ «MPU3PAY-
HblA TOHWUK:
AYX MILEHUA»
16+

1.00 KagoHwu woy 16+

1.45 SkcTpa Takem 16+

2.15, 3.15, 4.00, 4.45 T/c
«30J10TO» 16+

(4 3BE3OA )

6.00, 14.55 «Jlyuwime 13 nyywmx»
12+

6.30 «Bce o rmaBHOM» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 Hosoctun 0+

7.05,11.35, 23.45 Bce Ha MaTu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

10.30, 16.55 ®yTt60n. MUP Poc-
cuninckasn Mpembep-Jlnra. O63op
Typa 6+

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 Marua 6onbluoro cnopta 12+

15.30 CmellaHHble egnHOGOpPCTBA.
. Yokep - K. MuHruanr. UFC
16+

18.00 lpomko.

19.25 ®yTt60n. «PoTOp» (Bonrorpap)
- «Topnego» (Mockaa). Jlura Mapw.

21.35 Oyt60n. <MHTEP» - «TOPUHOY.
Yemnuonat Utanun.

2.00 Per6u. «<EHncen-CTM» (Kpac-
HoApCK) - «CnaBa» (MockBa). Pari
Yemnunonat Poccun 12+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 lerkas atnetuka. bpnnnmnanro-
BaA nura 6+

5.15T/c «OQECCUT» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+ .

11.00, 23.15 T/c «BEYHbIN
30B» 12+

12.35, 13.25, 15.05, 15.20,
17.15, 3.30 T/c «CHAWN-
NEPbLI: NNIOBOBbL
noa NPULUENOM»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.00 [/c «MapTusaHsbi:
CTaBLUMe TeHbio» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 CKkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.00 X/d «ABA OONTUX
FT'YAKA B TYMAHE»
12+

2.20 X/d «PA3 HA PA3
HE MPUXOAUTCA»
12+

MOHEAENBbHWK -"25 ABLYCTA

6.00, 4.15 M/c «Tpu koTa» 0+

7.20 M/¢ «YpduH IOxioc BO3-
BpaLyaeTca» 6+

8.55, 10.00, 10.25 T/c «MNA-
MUHbI AOYKU. HOBbIE»
12+

10.55 T/c «MPOTUB BCEX»
16+

13.40 X/¢ «XPOHUKMU
MAHITOJIMHOB» 12+

15.50 X/¢ «CTPAXKWU BPE-
MEHWU» 6+

17.55,19.00,19.30 T/c«MUN-
JINAPA NMPOBJEM>» 16+

20.00 X/ «HAYHU CHAYA-
JIA» 16+

7.00, 6.00 «YTpo THT»
16+

8.00,9.00, 10.00, 5.05, 5.50

«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30 T/c «UAH-
TEPHbI» 16+

17.00, 18.00 T/c «MOJIA-
LLENCKWUW C PYBJEB-
KW» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «<XYTOP» 16+

21.00, 21.30, 22.00,
22.30 T/c «MAKPOH»
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

9.00 Jlio6oBHaA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FMYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

6.00, 14.55 «Jlyywme n3 nyywnx»
12+

6.30 «Hawm nHoctpaHupbi» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTm 0+

7.05, 11.35, 15.30, 22.45 Bce Ha
Martuy!

9.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

10.30 CmellaHHble eaMHOBOpPCTBA.
O. bopucos - 1. Butpyk. ACA 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 Marus 6onbluoro cnopta 12+

16.55 [I/d «Cambiin nyuwunia TpeHep
B Mupe - MNMasen ®epopbiy Cagbl-
puHl» 12+

18.15 ®yt60n. «OpeHbypr» - «3e-
HUT» (CaHKT-MeTepbypr). Fonbet
Ky6ok Poccumm.

20.30 ®yT60n. «CnapTak» (MockBa)
-«[lMapw HH» (HuxHwuin Horopog).

5.10, 12.35, 13.25, 15.05,
15.20, 17.15, 3.30 T/c
«CHAUNEPDI: NIO6OBb
noa NPULENOM»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+ .

11.00, 23.15 T/c «BEMHbIN
30B» 12+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.00 [/c «MapTusaHsbi:
CTaBLUMe TeHbto» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 A/c «Ynuka u3
npowsioro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+
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WMHA HABO-(23.05 /¢ «3e3gHbie 6paku. [22.05 X/ «CBAREBHDbIN (53 00 X/¢ «JIEFEHAA|23.00 X/ «BPEMA| Fonbet Ky6ok Poccun. 0.40 X/¢ «TPU MPOLLEHTA
OUTNOPAAOK» | TMocnenHwii BaroH» 16+ MNEPENOJIOX» 16+ O KONOBPATE~»| BEAbM»18+ 0.30 Maru! Mapag 16+ PUCKA» 12+
16+ 0.00 CobbITus. 25-11 Yac 0.20 X/¢ «<MAJAM KJINKO» 12 1.00 1.45 2.45 3.30.4.15 2.00 Per6u. «<BBA-Moamockosbe» | 1.50 X/¢b «4BA BONTUX
19.00 X/¢ «XKEHA [0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+ 18+ + o e e 2 (MoHUHO) - «drnHamo» (Mockea).| TYAKA B TYMAHE»
NALMEHTA NO- | 0.45 [I/c «Pycckme TaitHbi» 16+ [ 2.00 X/¢ «N1060Bb BE3 [1.20 X/¢ «CNABHbIE| 5.00 T/c «KANKAH | payi yemnuonat Poccun 12+ 124
TAMOBA» 16+ |1.25,2.05,5.25 lokymeHTanb- |  MAMATU» 18+ NAPHW» 18+ ANA MOHCTPA»|355HosocTu 0+ 3.05 [i/c «Mepenom. XpoHu-
4.15«6 KagpoB» 16+ |  Hble unbmbl 16+ 3.30 T/c «CEHA-OEAA» 16+ [3.10 X/¢ «JIEBLUA» 16+ 16+ 4.00 TpnaTtnoH. Cynepnura 6+ Ka MNobepgbl» 16+
6.30, 5.30 INo genam | 6.00 «<HacTpoeHmne» 6.00, 4.00 M/c «Tpu KoTa» [7.00, 6.00 «YTpo THT» 16+ [6.00, 5.15 Mynstdunbmsl | 6.00, 14.55 «Jlyywme usz nyywux»|5.05 T/c «CHAWUMEPDI:
HecoBepleHHO- | 8.10 X/¢ «BbIUTU 3AMYX| 0+ 8.00 «Kto kyga» 16+ 0+ 12+ JIIOBOBb NoA NrPu-
neTHux 16+ 3ATEHEPAJIA» 16+ 7.30 M/¢ «Bonku u osubl. |8.30,9.00, 10.00,4.50,5.40|8.30 M/c «Jlegn bar u|6.30 «fonesas Hepena. PO» 6+ LIEJTIOM» 16+

7.30, 4.40 [asan
pa3sepemcal 16+
8.35, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.50, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.00, 0.20 A/c
«Mopua» 16+
13.05, 1.15 [/c
«3HaxapKa» 16+
13.40, 1.40 O/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.15, 2.10 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.50 X/¢ «XKEH-
IW{MHA B 3EP-
KAJIE» 16+
19.00 X/¢ «APWN-
HA» 16+
4.15 «6 KagpoB» 16+

10.40,4.15 [1/c «Hazap 8 CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETDI. KYKYLL-
KA» 16+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.55 Topon HoBOCTEW

15.05 X/¢ «<AHHA U TAUHA
AQOB» 12+

17.00 I/ c «AKTepcKue gpambi»
16+

18.15 X/¢ «<KAMESA U3 BATU-
KAHA» 12+

22.35 «XBaTuT cniyxoB!» 16+

23.05 MpowaHne 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 [lokymeHTanbHble ¢unb-
Mbl 16+

1.25 «3HakK KauecTBa» 16+

2.05 Mudsbl o efe 16+

5.30 «Cmex, 4poxb 1 BUAEO»
16+

be-e-e-3ymHOe npespalie-
Hue» 6+

9.05, 10.05, 10.40 T/c «NA-
MHbI AOYKWU. HOBbIE»
12+

11.10 T/c «MPOTUB BCEX»
16+

14.00 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
PEMW» 6+

16.05 X/ «MOW IIOBUMbI
MPU3PAK» 6+

17.55,19.00, 19.30 T/c «MWUN-
JNAPOA NMPOBNEM»
16+

20.00 X/¢ «Uunno3na
MPEBOCXOACTBA» 16+

22.05 X/¢ «<MOW CO3[A-
TEJIb» 16+

0.25 lMpembepa. KnHo B pe-
Tanax ¢ ®epopom boHpap-
yykom 18+

1.25 X/d «BJIN3HEL» 18+

3.15 T/c «CECTPbI» 16+

«OpgHaxabl B Poccunm»
16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00 T/c «MO-
JIMUENCKWUW C PYB-
JIEBKU» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «XYTOP» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «<cMAKPOH» 16+

23.00 X/¢ «BAJIEPUAH
N ropon Tbica4yu
MNAHET» 16+ _

1.40 X/¢ «YBOWHDIE
KAHUKYJIbI» 18+

3.05 X/¢ «JIETEHAA
O KOJIOBPATE» 12+

6.30,5.50 Mo penam
HeCcoBepLLEHHO-
neTHuMx 16+
7.25, 5.00 faBan
pa3segemcal 16+
8.25, 2.35 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 [I/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.20 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.15 [/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.40 A/c
«BepHy nto6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.10 A/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.40 X/¢ «<MABP
CAENIAN CBOE
AEJIO» 16+
19.00 X/¢ «MEP-
BblU LOEHD
CYACTJINBOW
XKU3HU» 16+
4.15 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HactpoeHue»

8.15 «MockBa pe3nHoBas» 16+

8.35X/¢p «PO3A UYEPTOMNO-
JIOX» 12+

10.35,4.15 [1/c «<Hazap B CCCP»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.50 X/¢ «A 3HAIO
TBOW CEKPETDI. KYKYLL-
KA» 16+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.55 lopopg HoBoCTel

15.05 X/¢d «AHHA U TANHA
AQOB» 12+

17.00, 23.05 [i/c «AKkTepckue
apambl» 16+

18.15 T/c «<MYAHbI AENA
TBOW, rocnogu!» 12+

22.35 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.30 «[TeTpoBKa, 38» 16+

0.45, 2.10 [loKkymeHTanbHble
dunbmbl 16+

1.25 1/c «90-e» 16+

5.30 «Cmex, Apoxb 1 BUAEO»
16+

6.00, 4.35 M/c «Tpwn KoTa»
0+

7.20 M/ «Bonku n oBubl.
Xopn cBUHbeN» 6+

8.50, 9.50, 10.20 T/c «MNANU-
Hbl AOYKWU. HOBbIE»
12+

10.50 T/c «<MPOTUB BCEX»
16+

13.40 X/ «CBAJEBHbIN
MNEPEMNONOX» 16+

15.50 X/¢ «HAYHU CHA-
YAJA» 16+

17.55,19.00,19.30 T/c «<MWUN-
JMAPO NPOBNEM»
16+

20.00 X/¢ «MPUTBOPUCH
MOUM MYXEM» 16+

22.05 X/¢ «BJIOHAUHKA
B OOUPE» 16+

0.00 X/¢ «XKAHHA
DIOBAPPU» 16+

2.10 X/¢ «<YKPAOEHHAA
OOJIMHA» 18+

3.45 T/c «<MA®UA - AENO
CEMEWHOE» 16+

Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6oBHaA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 laganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenas»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «FNMYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/¢ «4YENO-
BEK-HEBU QUM -
KA. BO3BPALUE-
HWE NETEHObI»
18+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45,
4.30 T/c «<KANMKAH
ANA MOHCTPA»
16+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTn 0+

7.05, 11.35, 15.30, 22.45 Bce Ha
Martuy!

9.05, 12.35 CneuypenopTax 12+

9.25, 1.00 «KynbtoBble» 12+

10.30 MpodeccroHanbHbIN GOKC.
M.A. Bappepa - M. lNakbsao 16+

13.00 EcTb Temal

14.25 Marusa 6onbluoro cnopta 12+

16.00 ®yT60n. «Kpbinba CoBeTOB»
(Camapa) - «nHamo» (Mocksa).
Fonbet Ky6ok Poccun.

18.15 ®yTt60n. «Coun» - «KpacHo-
nap». Fonbet Kybok Poccuu.

20.30 ®yTt60n. «bantuka» (Kanu-
HUHIrpaackasa obnacTb) - LICKA.
Fonbet Ky6ok Poccun.

0.30 Matu! Napag 16+

2.00 Kapata. YemnunoHaTt Poccun
12+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 backeT60n 3x3. Kybok Poccun
6+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+ .

11.00, 23.15 T/c «BEMHbIN
30B» 12+

13.25, 15.05, 17.15, 3.50
T/c «OTAEN C.C.C.P»
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.00 [/c «MapTusaHobi:
CTaBLUME TeHbIO» 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[1o ropAunm cnefgam»
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTtepuasb» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.50 X/¢ «Tbl ONMKEH
KUTb» 12+

3.10 O/c «CtpenkoBoe
BOOPYXeHNe pycckon
apmumn» 16+

CPEOA - 27 ABLYCTA

7.00, 6.00 «YTpOo THT» 16+

8.00,9.00, 10.00, 5.10, 5.50
«OpgHaxabl B Poccum»
16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30 T/c
«MHTEPHbI» 16+

17.00, 18.00 T/c «MOJIU-
LLEEMCKWUU C PYBJIEB-
KWU» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «XXYTOP» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «<MAKPOH» 16+

23.00 X/¢ «BUKUHT»
18+

1.35X/¢ «bOrM ETUNTA»
16+

3.35 X/¢ «3AKOH
AOBJIECTU» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00 Jlio6oBHaA marus
16+

9.30, 10.00, 10.45,
11.15, 11.45, 12.20,
12.45, 13.15, 14.00,
14.30, 15.00 lapganka
16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30 O/c «Cnenasa»
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «TNYXAPb.
BO3BPALWEHUE»
16+

23.00 X/ «<KPUK. HOUb
NMEPEO POXAOE-
CTBOM» 18+

0.45 X/¢ «KTO HE
COPATANCA...» 18+

2.30, 3.15, 4.00, 5.00
T/c «<KAMKAH AgnAa
MOHCTPA» 16+

@bounuﬂuﬁ)
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(. @00 )

. mBY )

6.00 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

6.30 «Tpetnii Tanm» 12+

7.00,9.00, 12.25, 16.05 HoBoctun 0+

7.05, 11.35, 16.10, 22.20 Bce Ha
Matu!

9.05 CneupenopTax 12+

9.25 «KynbtoBble» 12+

10.30 CmellaHHble egnHO6OPCTBA.
One FC 16+

12.30 Ectb Temal

13.55 [pebns Ha bapapKkax 1 KaHo3.
Ky6ok [lo6pow Bonu

17.15 I/ «Benuknin «KOHanTe» 12+

19.15 ®yT60n. JlokomoTmB» (Mo-
ckBa) - «<AkpoH» (TonbAaTTN).
Fonbet Ky6ok Poccuu.

21.30 OyTt60n. FONBET Kybok Poc-
cum. O630p 6+

23.45 Xokken. «CnapTtak» (Mocksa)
- LICKA. Ky6ok mapa Mocksbl 12+

2.00 lpebns Ha GaiigapKax U KaHo3.
Ky6ok lo6poii Bonn 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 Jlerkas atnetuka. bpnnnnanro-
BaA fivra 6+

5.15,13.25,15.05,17.15,4.55
T/c «OTAREN C.C.C.P»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 23.15 T/c «<BEYHbIN
30B» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.00 [/c «MapTtusaHobi:
CTaBLUMe TeHblO» 16+

18.50 CneupenopTax
16+

19.55 «[lo ropaymm cnegam»
16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.55 X/¢ «CTAPLWNHA»
16+

3.20 X/¢ «Tbl AOJNIXKEH
XKUTb» 12+

YETBEPIF — 28 ABLYCTA
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MogaHbIh NpuroBop»
0+

10.10 «XXuTb 300poBO» 16+

11.00,12.15, 17.00 UHdpokaHan
16+

15.15 «[JaBain noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTHU
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «YT0? Tpe? Korpa?»
16+

22.55T/c«IUEPNIOK U A0Yb»

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTn
16+

9.30 MecTHOe Bpema
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHDI
CNEACTBUA» 16+

17.00 Npamow a¢up 16+

21.30 «HoBasa Bon-
Ha-2025». Mana-KoH-
uept

1.30 X/¢ «3TUM

16+
0.40 MOOKACT.JTAB 16+

NETOM U HABCET-
LOA» 16+

e-mail: nedelya@kmv.ru

AEJIAVUTE BUSHEC C HAMMW!

OTaen peknambl «KaBkasckonm Heaenu»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (po6. 1);

( [oIT[P]

(3 CasNeveptypr )

MOFYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C

6.30 [/c «ckatenn»

7.20 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.45 X/b «LUUPK»

9.15 bonbLue, yem n06OBL

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl

10.15 O/¢ «3Be3pa Annbl TapacoBom»

10.35 Mo cnepam TanHbl

11.20 X/¢ «NPUKNIOYEHUA
SJIEKTPOHUKA»

12.45 i/c «Cron! CwwnTto! KocTiom B
KUHO»

13.15 OTtTenenb. B gobpbIii uac

13.30, 15.55, 18.00, 22.50, 1.40 [oky-
MeHTasnbHble GrnbMmbl

14.30 X/¢ «NPOWAHUE CNA-
BAHKW»

16.40 CemnpecaTble

17.15,0.50 [/c «JOMUHaHTbI»

19.45 [1/c «3aBTpa He yMpeT HNKOoraa»

20.30 JIHWA XK13HN

21.25X/b «MPOANIUCDH, TPOAJNIUCD,
OYAPOBAHbDE...»

23.20 X/¢ «MACKAPAL}»

2.35 M/¢ «[Joxanueas nctopusy. «Jles
1 Bbik»

TKY BewaHunAa. Pegak

4.45,8.25,10.35 T/c <MOP-
CKWE AbABONbI.
OCOBOE 3AAAHUE»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npoucLIecTsme»
14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «QHK» 16+

17.55 «Kan mena» 12+
20.00 T/c «JINXAY» 16+
23.20 CBoA npaBpa 16+

1.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro» 12+
1.50 T/c

HWOTKYAA» 16+

O®OPMUTb
NnoanucKy

Ha «KaBKa3cKyto Hefiesno»

9.45 «Cnoo nactbipa» 0+

Tpamm) 16+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta
10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6Tu-

10.15 /¢ «MepenBrHem nepe-

5.00 YTpo Poccuwu.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe BpemsA.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy BCemy
CBEeTYy»

9.00 «®opmyna efbi» 12+

6.30 «<brbnencknn croXkeT»

7.05 M/¢ «Bannay6». «<Mexa». «<ManbiLu
1 KapncoH». «KapncoH BepHynca»

8.25 KnaccHas temal!

8.55 X/¢ «ELLE PA3 NMPO JIIO6OBb»

10.30 «fl 3Hato, YTO BCE NMO3HaO»

11.00 /¢ «Bonra-Bonra». bbina 6bl
necHsal»

11.40 X/¢ «BOJIFA-BOJITA»

13.20 KoHuepT locygapcTBEHHOrO aka-
[emMmnyeckoro aHcamb1a HapoZHOro
TaHuUa nmeHn Mropa Mowuceesa

14.50,15.45,21.15,1.25 [lokymeHTanb-

1 Ha 11060 CPOK.

Jeno eepHoe —
noarincKA!

«YEJIOBEK

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+
6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.30,18.15 Oko rocygapeBo 16+
7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00 HoBoctu 16+

10.50, 12.00 HoBocTn 16+
11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+
11.25 «[Mountaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe pgeno» 12+
12.05 OTPaxkeHue 12+

13.00 HoBoctn 16+

13.10 OTPakeHme 12+

15.00 HoBocTn 16+

15.15 X/d «BEPHOCTb» 18+

18.30 A uyto Tam ecTb 16+
20.00 HoBocTtu 16+
20.15 KaneHngapb 6+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxxeHune 12+

16.35 «Ha npueme y rnasHoro Bpava» 12+

eTCTBEHHOCTU He HeceT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTtna 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c
«HAW CMNELUHA3-3»
16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

17.30, 18.20, 19.05, 20.10,
21.20, 22.25 T/c «CNIEQA»
16+

23.10 CeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpAcAn MUp
16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35
T/c «<MUNUTPUM-3»
16+

20.45 X/¢ «<AHKOP, ELLLE AHKOP!» 16+
22.20 X/¢ «<lOPbEB JIEHb» 18+

0.35 X/¢p «<PEKA» 18+

2.25 «TalHbl B UcKyccTBe» 16+

2.40 X/$ «3A HAC CBAMW» 18+

5.05 «bonblwasa ctpaHa» 12+

MOHO C Nto6oro mecaAua

MoopobHocmu Ha cmp. 1

4.45X/d «HABOOYULIA» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «[oepnem, noegum!» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «InaBHas gopora» 16+

11.00 XwnBas ega 12+
12.00
sonpoc» 0+

«KBapTupHbin

6.00, 18.30 A He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHWs ons Xu3Hn 12+

7.15 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 6+

9.30 Bce no-B3pocnomy

10.30 X/¢ «OBPO MOXXANOBATb, U1 NO-
CTOPOHHUM BXOA4 BOCMPELLEH» 12+

11.45, 15.00, 19.00 HoBocTI 16+

11.50 X/ «BE3bIMAHHASA 3BE3A» 12+

14.05 «bonblas ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[lecHA ocTaeTca C yenoBekom» 12+

15.35 Cneunpoekt OTP «OTuymn gom».
«BcTpeun B «fopogckom cagy»» 12+

5.00,5.15,5.55,6.35 T/c «<MANU-
TPUM-3» 16+

7.20, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05,
14.00, 14.55, 15.45, 18.35,
19.25, 20.20, 21.20 T/c
«YCJTIOBHbI/A MEHT-2» 16+

8.05, 9.30, 16.40, 17.40 T/c
«YCJIOBHbIA MEHT-6» 16+

9.00 CtpaHa coBeToB 16+

22.10, 23.05, 2.50, 3.30, 4.10,
4,55 T/c «<OUJTNH-4» 16+

0.00 N3BecTuA. MaBHoe 16+

CYBBOTA - 30  ABIIYCTA

OBVPKHUKOB» 12+ 9.25 «lMsaTepo Ha
11.05 «Mrpaem cBagbby!» 12+ OfHOro»
12.15 Moexanu! 12+ 10.19,CT0 K opromy
.00, 14.00, 17.00,
13.05 [I/$ «Kpokopwn leHa, KoT|  20.00 Bectn 16+
MaTpockuH, Buunn Myx...[ 1-1?»‘;32””- Boerko-
MynbTVKK Halero feTcTea» 12?00 «[lokTop MacHU-
0+ KoB» 12+
14.00 X/ «<4APOJIEW» 0+ [ 13.00 Bonbuime nepe-

16.55 «KT0 X0UeT cTaTb MUANK-
oHepom?» 12+

18.00 BeuepHune HoBOCTHU
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «LllaHcoH roga» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «CeropgHa Beyepom»
16+

23.35 X/¢ «CTAJIKEP» 12+

2.25 NOJKACTJIAB 16+

MeHbI
14.30, 20.50 BecTun.
MecTHOe Bpemsa 16+
14.50 «lOmop! lOmop!
Omop!!!» 16+

17.50 «lMpwuserT,
Anppenl» 12+

21.00 «HoBasa Bon-
Ha-2025» .

23.45 X/¢ «HAPUCYU
MEHA CHACTAN-
BOWU» 12+

3.15 X/¢ «<BECOMOE
YYBCTBO» 12+

Hble GUSIbMbI 13.00 O -
16.25 X/¢ «TPOLACE, POIIUC, | 10 cobonmm 1on
OYAPOBAHDE...»

14.00 «CeKkpeT Ha MUANMOH» 16+

15.50 KaneHpapb 6+

16.15 «OyeBngHo. BepoatHo» 12+

1.05 CBeTcKana XxpoHuKa 16+
2.10 T/c «OUJTUH» 16+

17.50 «<HaunoHanbHaa npemuna B
obnacT My3enHoOro gena UMeHu
[0.C. JlnxaueBa»

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 X/ «OCEHHU/ MAPA®OH»

21.55 Cnektaknb «<KAJIMO®OPHUN-
CKAA CIOUTA»

0.10 X/¢ «NEPBAA NNIO6OBb»

2.20 M/$ «Ounbm, dunbm, Gunbmy.
«3HaKOMble KapTUHKN»

16.20 Yrl. PaccnegoBaHue 16+

17.00 «CBos nrpa» 0+

18.00 «CnenctBue Benu..» 16+
19.00 LeHTpanbHoe Tene-

BUAEHME

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

21.20 «3Be3apl» 16+

0.10 KBapTnpHuk HTB 16+

1.50 T/c
HUOTKYAA» 16+

«YEJIOBEK

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 BbiBoabl cneacteus 16+

19.15 «OuyeHb nnyHoe». AHgpen Ycaues 12+
19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.25 X/ «3A HAC C BAMW» 18+

22.50 X/ «CONAPUC» 12+

1.30 X/¢ <HEMPO®ECCUOHANDbI» 12+
2.35 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 12+
2.55 X/ «<MEDUCTO» 16+

5.05 «bonbLlas ctpaHa» 12+

BOCKPECEHbE - 31 ABLY.CTA

6.00 HoBoctn 16+

6.10 Urpaii, rapmoHb ntobrimas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTana Konnekyusa
Cotosmynbtdurnbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkM 12+

9.30 «cMeutananoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTwu (c cy6TU-
Tpamn) 16+

10.15 «KunsHb gpyrux» 12+

11.05 «[MoBapa Ha konecax» 12+

12.15 «OHu BbIGpany - PoguHy» 16+

12.50 «Bnpenn snpneo?» 0+

13.45 X/ «BOEHHO-TOJIE-
BOV POMAH» 12+

15.30 X/¢ «JIOBUMAA XKEH-
WWMHA MEXAHUKA FAB-
PUNTOBA» 12+

17.00 [i/¢$ «JTio60Bb 1 BOWHa» 12+

18.00 BeyepHune HoBOCTMU
(c cyb6TUTpammn) 16+

19.00 «Tpw akkopga» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 T/c «TPUITEP» 16+

0.00 NMOAKACT.JIAB 16+
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5.30, 1.35 X/¢ «MAMMWU-
HA JIIOBOBb» 12+

7.20 «B kpyry apysemn»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korpga Bce poma»

9.25 YTpeHHsa noyta

10.10 C1o K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00 BecTtn
16+

11.45 QecTtuBanb aert-
CKOW Xy OKeCTBEHHOW
TMMHACTUKN «ANHa»

13.00 Cyabba uenoseka 12+

14.30 Bectn. MectHoe
Bpemsa 16+

15.00 «[Mapap tomopa» 16+

17.50 «[MecHun ot BCen
aywn» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BockpecHbliin Be-
yep ¢ Bnagumumnpom
ConoBbeBbIM 12+

@ roccrs |1

6.30 «bubnenckuni cioxeT»

7.05 M/ «Mayrnu»

8.50 KnaccHas Temal

9.20 X/¢ «MEPBAA NNIOBOBb»

10.40 «fl 3Hato, YTO BCE MO3Hato»

11.10, 15.05, 15.45, 23.05, 0.55
[lokymeHTanbHble GusbMmbl

11.50 X/d «<4YAMAEB»

13.25 KoHuepT KpacHoapcKkoro ro-
CY[apCTBEHHOIO akaleMnyeckoro
aHcamb6na TaHua Cnbupn umeHn
M.C. ToneHko

16.35 «BmecTte ¢ [lyHaeBCKum»

17.35 X/¢ «UCNbITAHUE BEPHO-
CTU»

19.30 HoBocCTu KynbTypbl

19.45 X/¢ «ELLLE PA3 MPO JIO6OBb»

21.20 «Mow onepHbIi repon»

23.30 X/¢ «MOW HEXXHO JIIOBU-
MbIA BETEKTUB»

1.40 [/c «Ackatenn»

2.25 M/¢ «AproHaBTbi». «3afL, KOTO-
pbii Nto6uN faBaTb COBETHI»

G occvs |7 I

4.55 X/¢ «OTBETb MHE» 16+

6.40
TenesugeHue» 16+

«LleHTpanbHoOe

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «Y Hac BblurpbiBatoT!»

12+

10.20 «[epBas nepefava» 16+
11.00 «Yygo TexHuKkm» 12+

12.00 «JayHbin oTBeT» 0+

13.00 OcHOBaHO Ha peanb-

HbIX CObbITMAX 16+
14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 [/c «[o cnegy MoH-

cTpa» 16+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CBosA urpa» 0+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcauum» 16+
19.00 «Torn Hepennx»

20.20 «Tbl He noBepuwb!»

16+
21.20 «3Be3apl» 16+

0.10 «3Be3abl cownncb» 16+

1.50 T/c

«YENOBEK

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe VHTepBbio 12+

7.00, 17.45 MNpodeccusa — PoanHy 3awmwatb
16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHzapb 6+

9.30 Bce no-e3pocnomy

10.30 «<Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

11.25,12.05 X/¢ «IUAPALA» 16+

12.00, 15.00, 19.00 Hoeoctn 16+

13.20 «[MounTaem!» 12+

13.35 Cneynpoekt OTP «KoHCTpyKTOPbI
6yaywero. Mocnecnosue» 12+

14.05 «bonblas ctpaHa» 12+

15.05 «Mos ncropumsa». lonoc Hawero K1Ho.
JleoHnp CepebpeHHUKOB 16+

16.30 «CBeT v TeHW». CteHnu Kybpuk 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 X/¢ «JIIOBOBb» 16+

21.00 X/¢ <ME®OUCTO» 16+

23.15 /b «danbHuii nnaH» 16+

0.20 X/¢ «<AHKOP, ELLLE AHKOP!» 16+

2.00 X/¢ «BE3bIMAHHAA 3BE3[A» 12+

4.10 X/¢ «<WWAPAOA» 16+

HUOTKYAA» 16+

)

5.00, 5.35 T/c «®OUJINH-4»

6.15,7.00,7.50,8.40,9.30, 10.05,

9.00 OupMmeHHbIN peuenT

2245 X/d <MYMKUKUL» 12+
0.45 X/¢ «B3PbIB HA PAC-

2.15, 2.55, 3.30, 4.10 T/c

NOANUCKA

Ha «Kaekasckyro
Hedesio»
He 3aKaHyueaemcs
HUKOrAA!

MoopobHocmu
Hacmp. 1

16+

11.00, 11.55, 12.45, 13.40,
14.35, 15.30, 16.25, 17.20,
18.15, 19.05, 20.00, 20.55,
21.55 T/c «CNEAOMDbIT»
16+

c EmenbaHeHko 12+

CBETE» 16+

«MOCNEQAHUA MEHT»
16+

( [oITTP]

I~
il

NOHEAENIbHUK, 25 aBrycra

5.00, 11.05, 23.35 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 [lopora 0+

6.15 Bctpeya 12+

7.15 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 [I/¢ «Abxa3us. CtpaHa aywu» 0+

11.15, 4.10 Mpamaa nuHua. Otset
CBALWEHHMKa 12+

12.15, 12.45, 13.10 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

13.40 X/ «MONIOHE3 OTMHCKOTO» 6+

15.25 X/¢ «34-W CKOPbIWN» 16+

17.05 X/ «CEKPETHbIN ®AP-
BATEP» 16+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30, 23.45 [1/¢ «baH3aii, Hukonait!
Pycckuir anocton fAnoHun» 6+

20.40 X/¢ «AENO ANA HACTOA-
LAX MYXKYUH» 12+

22.00 becoron 18+

2240 «Pycckuit mup» 12+

0.50 [/c «[leHb AHrena» 0+

1.20 /b «Orewy MoaHH» 0+
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2.15 «BoitHa 1 bubnus» 16+
2.50 «[lBeHaauatb» 16+
3.20 «Mos 6onbluasn ceMbs» 6+

BTOPHWK, 26 aBrycra

5.00,10.55,0.10 [JeHb Matpuapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeua 12+

7.15 Mynbtunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 [1/c «[leHb AHrena» 0+

10.35 [/ «Muceus. Yto Takoe?» 6+

11.05, 4.10 Mpamaa nuuua. OtseTt
CBALLEHHMKa 12+

12.05, 12.35, 13.00 MoHacTbipcKas
KyxHs 0+

13.30 X/¢ «NEPEJ, PACCBETOM» 18+

1510 X/ «A POQOM W3 AETCTBA» 12+

17.05 X/¢ «CEKPETHbI ®AP-
BATEP»16+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30, 1.25 /¢ «Mama. Xun3Hb
boropoguui» 0+

20.30 X/& «MAMWHO NMUCbMO» 16+

21.55 becoroH 18+

23.00 «Pycckuit mup» 12+

0.20 [I/¢ «Bepyto 1 ucnoseayio» 0+

2.15 «BoiHa 1 bubnua» 16+

2.50 «[lBeHaauatb» 16+

3.20 «Mos 6onbluas
cembs» 6+

CPEJIA, 27 aBrycta

5.00, 12.00, 0.10 [lenb Matprapxa 0+

5.10 Jopora 0+

6.15 Bctpeua 12+

7.15 Mynstounbmb 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00, 11.00, 21.30, 1.20 A/d «Mama.
Kn3Hb boropoguupi» 0+

12.10, 12.35, 13.05, 13.30
MoHacTbipckan KyxHs 0+

13.55 X/ «f - XOPTULIA» 12+

15.15 X/¢ «AENO ANA HACTOA-
WKUX MYMYUH» 12+

16.35 X/¢ «CEKPETHbIN ®AP-
BATEP» 16+

18.00 BceHouHoe 6aeHue 0+

20.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

22.30 becoroH 18+

23.05 «Pycckui mup» 12+

0.20 [/c «Jlnku boropoguubi» 0+

0.50 Ai/c «Tponamu Anarun» 0+

2.10 «BoitHa v bubnus» 16+

2.50 «[lBeHaauaTtb» 16+

3.20 [i/c «3emna xmu3Hn» 0+

4.10 Mpamas nuHna. OTBET CBALLEH-
HUKa 12+

YETBEPT, 28 aBrycta

5.00, 23.55 [leHb Matpuapxa 0+
5.10 lopora 0+

6.15 Bctpeya 12+

7.15 Mynbtounbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxecTeHHas nuTyprua 0+

12.30 Jleto focnopaHe 6+

14.00 [1/¢ «Opexoblit Cnac» 0+

14.15, 14.45 MoHacTbipcKas KyxHa 0+

15.10 X/ «sMAMWUHO NMNCbMO» 16+

16.35 X/¢ «CEKPETHbIU OAP-
BATEP» 16+

18.00 YTpeHa ¢ unHoMm norpebeHuns
nnawannypsl boropogmubl 0+

20.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

21.30 /¢ «Cnac HepyKoTBOPHbIN.
Hepa3srapaHHbiii 06pa3 Xpucta» 0+

22.20 becoroH 18+

23.15 «Pycckuit mup» 12+

0.05 [I/c «Jlnkn boropoguubi» 0+

0.35 Llapuua HebecHas 0+

1.00 A/c «Buzantua. XusHo nocne
cmepTn» 0+

1.45 [I/¢ «benopyccua: gopora K
cBobope» 16+

2.20 «BoifHa 1 bubnus» 16+

2.50 «[lBeHaauatb» 16+

3.20 [l/c «3emna xu3Hu» 0+

4.10 Npamas nuHua. OTBeT CBALLEH-
HIKa 12+

NATHWULIA, 29 aBrycta

5.00, 12.25, 23.55 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 lopora 0+

6.15,0.05 [I/¢ «Cnac HepyKoTBOpHBI.
HepasragaHHbiit 06pa3 Xpucta» 0+

7.05 Mynbtdunbmbl 0+

8.00, 9.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 Jleto locnogHe 6+

12.35, 13.05, 13.35 MoHacTblpcKas
KyxHs 0+

14.00 X/ «AAYHAA NOE3KA
CEPXXAHTA LIbIBYNIU» 18+

15.30 X/¢ «MANIbMULLKK EXATTN
HA OPOHT» 6+

17.10 X/ «A - XOPTULIA» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30,1.50 I/ «batiowwka Mnnonut» 0+

21.00, 3.10 KoHuept Wpaknua «Cnasa
bory 3a Bce» 0+

22,00 X/¢ «CONAATCKOE CEPJLIE» 12+

0.50, 1.20 «one 61TBbI» 16+

4.00 «Pycckuit KoByer» 12+

CYBBOTA, 30 aBrycra

5.00, 0.05 [leHb Matpuapxa 0+

5.10 [i/¢ «Otew MoanH» 0+

6.10 X/d «MAJIbMULIKKN EXANN
HA OPOHT» 6+

7.50 MynbTounbmbl 0+

9.00, 21.00 MpocTble uygeca 12+

10.00, 10.50, 1.55, 2.35 Munurpum 6+

11.40 CBATbIHM Poccim 6+

12.45,13.15 MoHacTbipckas KyxHa 0+

1340 X/¢ «CONJIATCKOE CEPAILIE» 12+

15.30 B nouckax bora 12+

16.00 Mpodeccop Ocunos 0+

16.35 X/ «AAYHAA NOE3JKA
CEPXXAHTA LibIBYNIA» 18+

18.05 becoroH 18+ ;

19.15 X/¢ «<NOCNEAHUN XNEB» 12+

22.00, 23.00 X/ «CbIH» 16+
0.15,1.05 [I/¢ «Tmobyc Mpasocnasus» 12+
3.15 [I/d «AnekceeBCKiit MOHACTbIPb.
[lyXﬁl;:)bllZ &amc CT;?I/IL[bl» Og
4.10 «Mama. Xusub boro-
poauLbi» 0+ 6%
BOCKPECEHDE, 31 aBrycra «HoBocTn
5.00, 0.00 [leHb Matpuapxa 0+ WYX mtoge
5.10 [/ «batiowka Vinnonnt» 0+ 6.30 8.45
6.40 X/¢ «B TbIJ1Y BPATA» 12+ I/IHITepBb};)
7.55 Mynbtounbmb 0+ 700.1130 1
9.00 MpocTble uyaeca 12+ 7'30’ 5'1 03
10.00 boxectBeHHasa nuTyprua.Mpamaa | “ = ~*
TpaHcnAuua 0+ 12+
12.45,1.50 [I/¢ «CBupetenn Xpucra. 7.45, 10.«
MyueHuKm nepBbix BeKOB» 6+ 3a 350poB
14.05 X/ «[JOPOTA K IOMY» 6+ 8.30, 10.30,
15.30 B nonckax bora 12+ Hosoctn 1
16.00 Mpodeccop Ocunos 0+ 9.15,1545T,
16.35 X/¢ «KbIll U ABANOPTOE- | 9.30, 14.00,
1805 Becoron 18+ enpect
1 roH
1910 X/o KOTAA HACTYNAET 10.1> Gopw
EHTABPb» 0+
21.00 MapcyHa 6+ 122'0505«01%'42(
22.00, 23.00 X/ «CbIH» 16+ e
0.10, 1.05 [}/ «Tnobyc Mpasocnasua» 12+ 12+ .
3.00 [I/¢ «CaHkT-TMeTepbyprckas ayxos- 13.15,22.15
Has akaemus. MyTb K cnyseHmio» 0+ [ 15.00,17.45,
3.35 [1/¢ «ToHKmit anaHc» 0+ 16+
4.10 I/¢ «<Mama. Xu3Hb boro- | 18.20 «My
poauLbi» 0+ BceneHHol




TPAONUNN

TPU CNACA: MEAOBbDIHN, IBAOYHbDIA, OPEXOBbDIN

ABrycr 6oraTt npasgHuKaMmu, NOCBALLEHHbIMMN c6opy ypoxKana. TpUKAbI YeCTBYIOTCA camble
3HauMMble fapbl pyccKoli Npupopabl: A6/10Kn, Mmea 1 opexu. XoTs, CTPOro roBops, BO BpemMs Tpex
CnacoB BHUMaHWe yfensieTcs He TONbKO 3TUM NPoAYyKTam.

ABJIOYHbIA CNAC

Mo npaBocnaBHOMY KaHOHY 3TOT
Cnac coBnagaeT C Npa3HNKOM
Mpeob6paxeHua focnoagHA, a no
HapOAHOMY KasieHapto — C NPOBO-
Jamu neta. Mo Tpaguuum go storo
[HA He peKoMeHayeTcA eCcTb AGNOoKM
v 6511043 13 HUX.

Haww npenku xganu go Bropo-
ro Cnaca u TofIbKo Torga paHHUM
YTPOM, NPaKTUYECKN Ha paccBeTe,
HauMHanNM cobupaTb AGNOKU UNK
nokynanu mx. [loTom oTHoCKNK
bpYKTbl B LEPKOBb AN1A OCBALLe-
HUA, NOC/e Yero ycTpanBanu «nup
ropoi». lMomnmo A6nok, 19 asry-
CTa OCBALLAIOT rPyLUM U BUHOTPag
M NofalT UX Ha NPasaHUYHbBIN
CTOJ1 B CbIPOM 1 NMPUTrOTOBIEHHOM
Bue.

Ha npa3gHuK rotoBAT NOCTHblE
6ntoaa — A6nM0YHble NMNPOTY, KOM-
NnoTbl, BApeHbA, WAPMOTKK, a TaK-
e A610KN, 3aneyeHHble C MeoMm
N NPAHOCTAMY, TPyWX B CUpOne u
T. . Jonyckaetcs v pbiba.

B A6nouHbli Cnac npuHATO yro-
WaTtb A6noKamu BCex, laXke He3Ha-
KOMbIX nitogen. B npnoputete — getu
M CTOoAWME Ha ManepTu Huwwme.
Mpryem cHayana nnogbl pasgatT
OKpPY>KatoLUM 1 TOSIbKO NOTOM Npu-
CTynaloT K Tpanese.

MpodomxeHue. Hayano 8 N°33

BmecTe c s6bnokamm Bbl MOXeTe

nofapuTb POACTBEHHMKaM U ApY-
3bAM KapTUHKW UNW TEKCTUNb C
n306paxkeHnem 3Tx GPyKTOB Wn
CYBEHUPHble ABNOYKM, cAeNlaHHble
13 gepeBa, MeTanna, CONeHoro
TecTa. 16110KM — CMBON MIOAOPO-
OVA N cemelHoro 6narononyuus,
NMO3TOMY CBOUM MOAHOLIEHNEM Bbl
noxenaete Tem, KTO BaM JOpPOTr,
BCEro CamMoro HaunyyLero.

Ecnu Bbl cobupaetecb oTme-
yaTb 31oT CNac, TO NOMHUTE, YTO,
NMOMUMO YroweHniA 1 NOAAPKOB,
npa3gHoBaHWe npegycmaTpuBaeT

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

YCITIEHCKHH IMOCT (c 14 aBrycra no 27 arrycra)

19 aerycra — [1peo6pazxenne
Tocnoga Bora u Cmnaca
namero Mucyca Xpucra.
A6a0unbiii Crac.

20 asrycra — [ lonpasauctso

[ Ipeo6pazkenus Tocnoaus.

O6perenne momei

ceatuteas Murpodana,

enuckona Bopone:xxckoro.

[Ipenogo6buoro Autounus

Onrunckoro.

asrycra — [ lonpasancrtso

[ Ipeo6pazkenus Tocnoaus.

Casarurers Evurnana uc-

MoBeJHUKa, ermuckorna Ku-

suyeckoro. [lepenecenne

Momed nmpenoao6ubIx

3ocumbr u Cagparna Co-

arogenxux. (1566), Bro-
poe MepeHeceHHe MolleH
npnn. 3ocumbi, CasBarus

u lepmana Corosenxux

(1992). Csaroro Mupona

4yZ0TBOPIIA.

Toazckoii uxomnvr Booicueti

Mamepu.

22 asrycra — [ lonpaszauctso
[ Ipeo6pazkenus Tocnoaus.
Anocrora Margusa. Co-
60p Conrorenxnx Crarpix.

23 amrycra — [ lonpasanctso
[ Ipeo6pazkenus Tocnoaus.
Myuenukos Pumckux: ap-
xuauakoHa J\aBpeHTus,
Cukcra nanbr, Mernkuc-
cuMa 1 AranuTa AMaKOHOB,
Pomana.

21

23 amrycra — Dbaaxennoro
ANaBpenrus, Xpucra pagu
ropoausoro, Kaayzckoro.
Co60p HOBOMYyYEeHUKOB
u ucnoseauukos Conro-
BELIKHX.

24 arrycra — [ lonpaszauctso
[ Ipeo6pazkenus Iocnoaus.
Myuenuka apxuzaunakona
Esnra. Co6op Baraam-
CKHMX CBSITBIX.

25 asrycra — [lonpasauctso
[ Ipeo6paenns [ocnoaus.
Myuenukos Morus u Anu-
KHTbI U MHOTHX C HUMH.

26 aesrycra — Organme
npasauuka [Ipeo6paxe-
uus [ocnogns. Ilpecras-
Aenne (1783) u BTOpOE
o6perenne (1991) momweit
ceaTuTeAs luxoma, 3a-
AOHCKOTO 4yJAOTBOPIA.
I IpecraBrenne, nepenece-
HHe Moluel Mpernozo6HOro
Maxkcuma Mcnoseanuka.
O6petenue moreit 6AazseH-
woro Makcuma, Xpucra
paau opoausoro Mockos-
CKoOro.

Hxon boscueii Mamepu:
«Ymszuernue savix cepaeu»
(«Cemucmpesvrasn>»),
«Cmpacmmuas», Munckas.

MOAUTERA
Boxuen MaTepn npep nHkonor
€e GemneTpeannor

O, MHozockopbHas Mamu boxus, npegsiwiwasn ecex owepeli 3eM/u no Yu-
cmome Cgoell u no MHoxecmay cmpadaHud, To6oto Ha 3emMsu npeHeceHHbix!

it

1 BeuepHue nporynku. OTnpasnam-
TecCb Ha 3aKarTe B napk, 4To6bl Npo-
BOAUTb NETO U BCTPETUTb OCEHb.
’KenatenbHo, 4TOObBI Bbl MOTNN
HabnoaaTh, Kak CaAUTCs COMHBbIL-
KO — 3Ta Tpaauumsa HeceT B cebe
rny6oKNUn cakpanbHbIA CMbICH.

MpoBoXanA rnasamy CKpbiBaio-
LLieecsi 3a FOPU30OHTOM CBETWIIO, MO-
6narofapuTe Nprpoay 3a ee fapbl,
3a 1U306unre 1 NonpocuTe, YTooLI
cnepyiolme ABeHaaLaTb MecsLeB
6b1IY GnarogaTHbIMK, WeAPbIMU 1
CbITBIMU, HaLWW NPefKu Npu 3TOM
eule 1 nenw.

lMpodosxeHue cnedyem

MMEHUHHNKA

19 ABI'YCTA - Huikonai

20 ABI'YCTA - Anekcangap, Anekcer,
AHTOH, AdaHacuii, Bacunun,
Omntpun, Enucen, MsaH, Mu-
TpodaH, Muxaun, MNetp, CtedaH,
Qepop

21 ABTYCTA - lepmaH, lpuro-
pun, EmenbsaH, Mocud, lleoHng,
MwupoH, Hukonan, Ceprei

22 ABI'YCTA - Anekcein, AHTOH,
fpuropunn, Omutpun, Akos,
JleoHTuin, Maprapurta, Mapus,
Matgen, MNetp, tOnnaH

23 ABI'YCTA -AdaHacuin, Bauecnas,
JlaBpeHTnin, PomaH

24 ABTYCTA - AnekcaHpp, Bacu-
nun, NeaH, Makcum, CocaHHa,
Qepop

25 ABI'YCTA - AnekcaHap, Anek-
cen, AHToH, Apkagun, Bacu-
nvi, Bauecnas, Amutpuii, Edpum,
Akos, nbs, ViBaH, JlleoHng, Mar-
Ben, Muxaun, Hukonan, MNetp,
Cepreii, ®egop

26 ABI'YCTA - Anekcen, Bacunun,
Akos, MBaH, nnonut, KoHcTaH-
TNH, Makcum, Hukonan, Cepa-
¢dum, TuxoH

lMpuumu MH02060/1€3HEHHbIA 8030bIXAHUA HAWA U COXPAHU HAC NOO KPOBOM
Teoea musiocmu, uHazo 60 npubexuw,a u mensazo npedcmamesibCmaa, pas-
se Tebe, He 8eMbl, HO, AKO 0ep3HoBeHuUe UMyuju Ko Vixe om Tebe PoxdeHHOMY,
NoMo3u u cnacu Hel Mmolumeamu C8oumu, 0a HenpemKHO8eHHO 00CMu2HeM
Lapcmeus HebecHazo, udexe co scemu ceameimu 6yoem gocnesamu xeasy
8 Tpouuye EQuHomy bozy, 8cez20a, HbiHe, U NPUCHO, U 80 8eKU 8eK0B8. AMUHb.

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbLA

HYXHO JIU COENATD
CKAHWPOBAHWE KOCTEIN?

/

JTa npouenypa NomoeT onpe-
[eNnNTb, eCTb NN Y BaC PUCK OCTEO-
nopo3sa — COCTOAHMWA, MPU KOTO-
POM KOCTN CTAaHOBATCA OCOOEHHO
Xpynkumu. To no-HacTosLemy
Ba>XHO, TaK KaK NMOMOET MNOHATb,
Kakume mepbl Hafo MPUHATbL ANA
nopAepxaHvA 340POBbA KOCTel
1 nNpefoTBpaLieHNA NepenomMos,
KoTopble C BO3pacTOM MOTYT Npef-
CTaBNATb BCe 6OMbLLUYIO ONACHOCTb
AJ1A 300POBbA.

CTOUT 1N CAENATb
KOJIOHOCKOMNUI0?

BRI

1

1

1

1

1

1

1 ”

1

! He camas npuaTHas npoueaypa,
| HO OHa HEOOXOAMMA ANA OLEHKM
| 340POBbA KilleyHwKa. Mocne 50
1 1IeT BaXXKHO NPOWTU ee XOTA Obl
i OHaXabl, YTO6bI OLEHUTb PUCK
| Pa3sBUTUA paKa TONICTON KULWKWU.
1

BAMXHDBIE BONMPOCbHI, KOTOPbLIE
MEHLUMHA AOAXKHA 3AAATD
AOKTOPY B 30, 40 U 50 AET

Yem cTapuie mMbl CTaHOBUMCA, TeM 6onblue BHUMaHUA Tpebyer
Halle 3j0poBbe - 1 Tem Gonblue cneunduyecknx obnacrei, B Ko-
TOpble 3TO BHMMaHVe Hafo HanpaBnATb. Bpaun pekomeHAyIOT He
peXxe OfHOro pasa B rog NpoXoAuTb NPoPUIAKTUYECKNIA 0OCMOTP,
perynsapHo Ha6nAaTbCA Y FTMHEKOoJIora, MaMMOJIora i CTOMaToJo-
ra-uob6ssatenbHo o6palaTb BHUMaHMe Ha Manelilne n3MeHeHnus
B paboTe Bawiero opraHuama. Yro6bl npolue 66110 HauaTb, cNeuvianu-
CTbl cO6panu Nog60pKy U3 BONPOCOB, KOTOpble 06s13aTeNIbHO HaA0
3ajaTb CBOeMY Bpauy — U H/ B KOeM cJ/lyyae He IrHOpUpoBaThb OTBET.

lMpodomxkeHue. Hauasno e N°33

B 50 AET

Ho ecnu B Bawwel cembe 6binn Cily-
yau paka, ecnv Bbl MHOTO KypuTe
1 perynsapHo ynotpebnseTe anko-
ronb, ecnv y Bac bonesHb KpoHa
Unun 66N cnydYanm BocCraneHus
KMIEeYHNKa — BaM Heobxoanmo
cpenaTtb 3TO MCCiefoBaHMe Kak
MOXXHO paHbLLUe 1 B JasibHeNLem
BpeMs OT BPEMEH NMOBTOPSATb €r0.
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MOYEMY A HABUPAIO BEC? |

o 1

CpepHuin BO3pacT Havana me- !
Honay3bl — 52 rofga. Korga 310 '
NPOUCXOANT, ANYHUKN NepecTa- i
1

I0T BblpabaTbiBaTb 3CTPOreH, UTO |
MOXeT NPUBECTU K LeroMy Paay
no6ouHbIx 3ddeKToB — HapyLe- |
HUIO CHa, NMPUSIMBaM, CHVXEHUIO |
CeKcyasibHOro BrieyeHusA. A Takxe — |
YBEJIMYEHWIO BECa U MOABNEHMIO !
XuUpa B 0bnacTu xusota. Ecnu !
BAPYT Bbl 3aMeTUNN, YTO NpnGas- !
NAeTe B BECe 1 HUKAK He MOXeTe |
C6pPOCUTb NULLHME KNAOTPAMMblI, 1
noroeopuTe 06 3TOM C FMHEKONO- |
rom. BoamoxkHo, Bam notpebyet- |
CA 3aMeCcTUTENbHAA FOPMOHab- |
HadA Tepanua AW cneyuanbHbIA |
KOMMEKC ynpaXHeHnn — sedb !
AUWHUIA BeC ocTaeTca dakTo- !
POM, MOBbIWAKWNIM PUCK pa3- !
BUTWA HEKOTOPbIX 3aboneBaHun, '
N UTHOPMPOBATb €ro He crefyer.
1
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\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYMTECH C BPAYOM

[ KYJUHAPHAS

KHUTA )

NEYEHOYHbIN TOPT

T

® KypuHasa neyeHb — 800 r

® Anua — 2 Wr.

® Mosnoko - 110 mn

® Myka-45r

® Penuatbivi nyk — 250 1

® MopkoBb — 250

® YecHOK — 4 3y6umKa

® Ykpon-10r

® MaroHe3z - 100Tr

® Cosb 11 YepHbIN MOJOTbIN
nepeLw, — nNo BKycy

® PacTutenbHoe macno-75r

@ TepTbill TBEPAbIVI CbIp — 50 T

MeueHb U3MenbunTL B GrieHAe-
pe, [o6aBuTb AKLA, CONb U MOJIO-
Ko. Bcbinatb MyKy, MOIOXKUTb Me-
peL, NponyLieHHbIN Yepes npecc
YeCHOK, pa3melwwaTtb. MopKoBb
KpYMHO HaTepeTb, NlyK Hape3aTb,
naccepoBaTb OBOLWM Ha Macre,
CMeLaTb C MaloHe30M 1 HalUWH-
KOBaHHOW 3efieHblo. [pnrotoBuTtb
neyeHOUHble GNMHbI, OCTYAUTD.
CobpaTb TOPT, uepenya 65VHbI C
oBOLlWaMu. 3aBepHYTb B donbry,
OTMNPaBUTb B XONOAUNbHYK Ha 1-2

yaca, yKpacuTb CbIpOM.
\ No 34

www.days.pravoslavie.ru

TENNbIN CANAT
CO CTPYYKOBOW ®ACOJbIO

® KypuHoe ¢une — 300 r
® 3efleHad cTpyyKkoBas daconb —
600 r

® bonrapckui nepey — 1201

® Penyvatbin Nyk — 70 1

® PacTnTenbHOE Macso — 4 CT. /1.
[na3anpasku:

® Boga — 30 mn

® Ykpon-10r

® Banb3aMMyecKun yKcyc — 2 CT. 1.

® CoJsib, YEePHbIV MOJOTbIN MepeL,
N Cyxvie Npunpasbl — MO BKYCY
Qaconb oTBapuUTb B TeyeHue

napbl MVHYT, OHa [OJIXKHa OCTa-

BaTbCA nonyTBepgon. Gune pas-

LEenuTb Ha MOJIOCKM U 06XKapuTb

Ha macrne. Jlyk n nepey Hapesartb,

naccepoBatb, 106aBUTb Gpaconb n

nojep»artb Ha OrHe [O rOTOBHO-

CTW OBOLLEeN, CMeLaTb C KypuLen.

WHrpeaneHTbl 3anpaBKky coeau-

HUTb N [06aBUTb FOTOBbIN COYC

B Canart.
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[  3EAEHAS ANMTEKA )|

| NONE3HbIE CBONCTBA

Y>Ke He 3a ropamu OCeHb,
| A OCEHbIO CO3PEBAET OYEHD
MHOTO HalWnX «POAHbIX
AGNOK», KOHEYHO, OHU He
TaKne KpacuBble, Kak UMMOPTHbIe,
3aTO NONE3HbIX BELLECTB Y BUTaMU-
HOB B HUX OYE€Hb MHOTO.

AGNOKM NpeKpacHO yKpennaoT
UMMYHHYI0 cnctemy. OHM nMCTOY-
HUK BUTammnHos: A, C, BUTaMUHOB
rpynnbl B, neKTuHa 1 nonesHbix
MWUKPO3/1IEMEHTOB: MarHus, »*e-
nesa, Kanus, mapraHua. A6noku
perynupyloT ypoBeHb caxapa B
Hallen KPOBU, CHMXAIOT YPOBEHb
XofiectepmHa. DTo NpeKkpacHoe
CpPencTBO Kak Mpu aHeMUU, Tak n
ana ee npodunaktuky. MonesHobl
AGNOKM AnsA cepaua, OHU YMEHb-
LIAKT PUCK Pa3BUTUA CEPAEYHbIX
3aboneBaHuin. Cogepkat MHOTo
| KneTyaTKK, Mo3TOMY NMosie3Hbl ANnA

paboTbl XKenyaoYHO-KMNLWEeYHOro
TpaKTa, OHU ynyylualoT oObMeH-
Hble Mpouecchl, NpoucxopaLine B
opraHu3me, nosiesHbl Npu 3ano-
pax, ynyywatT paboTy neyeHun u
)enyHoro ny3blpA. CnocobcTByOT
BblAeneHuo xenun. ObnagatoT
Nerkum MOYeroHHbIM 3bdeKkTom.
MomoratoT npu oxorax.

Kakue sa6noku nonesxee? Bcem
N3BECTHO, YTO eCTb pa3Hble copTa
A6N0K. 3eneHble 6osiblle Noaomn-
| OyT Ana anneprukos. KpacHble n

KenTble MOXHO YynoTpebnAaTb npu

3ab0neBaHNAX cepaLa, roIoBHbIX
| 6onax, aHemun. KoHeuyHo, nyyuie
BCEro ectb AGNOKN C KOXYpPOW,
Befb B HEN He MEeHblLLe NOoJiIe3HbIX
BeLWEeCTB U BUTAMUHOB, YeM B
camom MAKOTU. HO y MMNOPTHbIX
NNOAOB LWKYPKY Nyylue BCEro
ouMLWaTh, €e YacTo NOKpPbIBAOT
BOCKOM, YTOO OHW He MOPTUNINCH
npv TPaHCNOPTUPOBKE 1 JOfblue
coxpaHanucb. N, KoHeuHO Xe,
nyuyiue GpyKTbl €CTb CO CBOETO Cafa
UK NOKynaTb y 6abyLueK Ha pbIHKe.

A6GNOKM Nnpu cyxom Kawune:
1 CT. N. N3MENbYEHHOWN KOXKYpbl
A6n0K 3anuTb 0.5 N1 KUNATKA, HAaCTO-
ATb OKOMO 1 Yaca v NUTb MO NOJICTa-
KaHa B Terniom Buge 5-6 pas3 B AeHb,
MOXHO MO BKYCy A006aBUTb Mef.

Mpwn BbicOKOW TemnepaTtype
OYEeHb XOPOLUO yNoTpebaATb y3Bap
13 A6M0K: Ha 1 1 KnnATKa 50 I cyxux
ABGNOK, CBapuTb y3Bap, HaCcTanBaTb
ero oKoJio 6 4acos, npoueguTb 1
NUTb KakK Yamn.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA?;AHVIH I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAL{OM

fIBAOKM

Mpn aBIIITaMI/IH03e,|
ynagke cui, CHUXKEHHOM
VIMMYHUTETE PEKOMeHTY-
Y eTcA KaxAablil AeHb BbinNu-

BaTb M0 CTakaHy A6JI04HOrO
coka. MoxHo A6n0YHbIN coK 1:1 |
pa36aBnTb MOPKOBHbIM COKOM,
TOXE OYEHb BKYCHO 1 MONIE3HO.

AGNOKM nomoraioT 136aBUTbCA
OT TPeLyH Ha NATKax. OuncTnTb
A6GNOKO, MAKOTb ero HatepeTb
Ha MeNKoW TepKe Tak, 4Tobbl 06-
pa3oBaniacb Kawuua, 3Ty Kaluuuy |
HaHeCTN Ha NpPeaBapPUTENbHO Bbl-
MbITbIE U BbITEPTbIE HACYXO NATOY-
KU 1 HAKpbITb candeTkon. lep»aTb
rnonyaca, 3aTem CMbITb Kaluuy
Tennon Bogou. Mpu perynapHoun
npoLenype oT TPEWH Ha NATKax
He OCTaHeTcA U cnepa.

Mpu oxorax o6noxute fosb-
Kamu A6110K MeCcTo oxora — nNpoi-
LeT 60Mb 1 NoKpacHeHue.

AGNOKN OUeHb XOPOLLO NOMOora- |
l0T Np¥ 3anopax. /Ix nonesHo ectb
KaK B CBEXEM, TaK U B NEYEHOM
Buae. OcobeHHO nonesHbl neye-
Hble, TaK KaK cofep)kaT B CBOEM
COCTaBe KNeTyaTKy 1 NeKTUHbI. |

Kpome Toro, s6n0Ku BbIBOAAT
TOKCMHbI 1 LWaKN M3 Hallero op-
raHv3Ma, Nnosie3Hbl MPU 3aCTONHbIX
npoLeccax B XXef4yHOM ny3blpe,
YIYULIAKT OTTOK >KeNuu, No3ToMy
B CE30H AONOK elbTe KX Kak cBe-
Xue, TaK 1 MeyeHble.

M3 A6n0oK genatoT TakKe MacKu |
ANA pyK v nuua.

lWunpoko ncnonb3ywT Ux u B
KYNMHapUN — 113 HVX FOTOBAT KOM-
noTbl, BapeHbe, NMOBUANO, XKese. |

MPOTUBOMOKA3AHUA

He pekomeHpayeTca ynotpebnatb
AGNOKM B Nepuop o60CTpeHusn
A3BEHHON 6ONe3HM Kenygka u
ABeHaauaTMnepCcTHOM KAWKWN. MNpur
anneprum U UHZNBUAYaNbHOW
HenepeHOoCMOCTM A6MOK. Mpu 3a-
605eBaHAX KNLLEYHUKA, KOTOpble
CONPOBOXKAATCA B3AYTEM XKNBO-
Ta. B mpuHLMne 0cobbix NpoTMBO-
noka3saHui K ynotpebneHuto A61mok
HeT. Ho Bce XopoLuo B Mepy.

Y106b1 AGNOKO NpUHeco 6onb- |
e nosnb3bl, @ He Bpef, 0COBEHHO
noasaM ¢ 60/bHBIM XXeNy[o4YHOo-
KMLLEYHbIM TPAKTOM, nepes Tem
Kak ynotpebuTb ero Ha nyctom
XKeJyAoK, HeobXoAMMO CbeCTb XOTA
6bl He6ONbBLLON Kycouek xeba unm
reyeHbs, PeKOMEHYIOT raCTPO3H-
Teposoru. |

_l

ﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁf S
KYJTUHAPHASI KHUTA |

Peveniizor ¢ adtokann

LIAPJIOTKA «APbI MPUPOAbI»
CCYXOOPYKTAMU

® Myka - 1,5 cTakaHa

® Caxap - 1 cTakaH

® fiLo (KpynHoe) — 2 wr.
® Cofa — Ha KOHYMKe HOXa
® YKCyC — And raweHus

® A6MoKMN — 2 LWT.

® Kypara - 10 wt.

® YepHocnme - 10 wT.

® Kopuua - 1/2 u. n.

® Macno pactutenbHoe — 1 4. .
® MaHka - 1y4. 1.

®opmy cmaszaTb MacsioM U no-
CbiMaTb MaHKOW, 3TO ybepexeT
A6n0kK ot npuropaHms. Cyxodpyk-
Tbl OMOJIOCHYTb, NPU Heobxoau-
MOCTW 13 YepHOC/INBA BbITALUTb
KOCTOUKM.

A6NOKN BbIMbITb, OUNCTUTb OT
cemMeyek, Hape3aTb He OYeHb
TONCTbIMU AONbKaMU. YNOXUTb
B GOpmMy BeepoM OT cepeluHbl.
Alila B36MTb C caxapom, 06aBUTb
MYKY, COZly, FallE€HHYI0 YKCYCOM,
KopuLy, elle pa3 BCe XOPOLLUeHb-
KO B36UTb. Jlyuwe ncnonb3oBatb
MUKcep. TecTo BbIMWUTb Ha A6M0-
kun. CBepxy, BOaBNVBas, KpacMBo
YNOXUTb CYXOppPYKTbI. [OCTaBUTH
B AYXOBKY, pa3orpeTyio 4O Temne-
patypbl 180°C. Boinekatb 20-25
MUHYT 1O 06pa3oBaHUA 30510TU-
CTOW KOPOYKMU.

6’ KaBkasckas

Hegens | L 34
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MpoBepnTb rOTOBHOCTL 3y60-
YMCTKOW — OHa Ai0KHa BbITb CyXON
1 yncton. PesaTb WapnoTKy xena-
TeNIbHO ropAYen, Torga BepxHAA
KopouKka He nonomaetca. lpn
nopaye MOXKHO [00aBUTb LIAPUK
MOPOXEHOTO v B3OUTbIE CIINBKM.

KOMMOT «JIETHUI»

® Bopa - 3 nutpa

® A6n0KM (KpyrHble) — 8 LWT.
® Caxap-10cT.n.

® MsTa (cBeXas) — 2 BeTOUKN
® Kopuua (monotas) — 14 ..

A6710KN OUNCTUTD OT CEPALIEBU-
Hbl, Hape3aTb JOJIbKaMW, 3aluTb
XONOAHOW BOAOW 1 NMOCTaBUTb Ha
MefJIeHHbIN OroHb. MATy nepe-
TepeTb € 1 U. 1. caxapHOro necka.
[Tocne 3akmnaHus B KOMMOT Oo-
6aBUTb caxap u cneuun. Baputb
ewe 5-7 MmuHyT. lNogaBaTb xo-
NOAHBbIM, YKpPacuB NUCTUKaMU
MATbI.

3TO UHTEPECHO

fIBAOKMU: NATb HEOBbIYHLIX PAKTOB

® Camoe Taxenoe B Mupe A6NoKo
Becusio 1 Kunorpamm 849 rpamm.
Ero BbipacTun AnoHey YucaTto ViBa-
cakn. Qepmepckoe AOCTUKEHME
3TOr0 «<MUYYPUHLIa» BOLLO B KHUTY
pexkoppaoB [MHHecca.
® Poccunckaa umnepatpuua
Ennszaseta lNeTpoBHa TepneTtb He
Morna a6noku. Ee noeapa Hukoraa
He MCNoNb30Basv X AN1A TOTOBKY, @
<a NPYABOPHbLIM 6bINO 3a-
3 npeLieHo ynotTpebnatb
UX B NULLY AaXe B OT-
CYTCTBME MOHapLen

BO CALY JIM, B OrOPOJE

nepcoHbl. Envsaeeta nerko y3Haeana
Mo 3amnaxy, Uto ee nopfaHHble Haka-
HyHe Cbenv BCero OAuH 3ToT GPYKT.

® EcTb MHeHMe, 4YTo A6NOKN —
OT/INYHOE TOHM3MpYoLLee cpea-
ctBO. [MonpobyiiTe BMECTO YalluKK
Kpenkoro Kode cbecTb 3eneHoe
(no uBeTY KOXYpbl, @ He NO CTeneHn
3penocTtu) A6N0Ko — 3TO Nogaput
BaM 3apAg 604poCcTn 1 NPOSICHUT
CO3HaHue.

® B HeKOTOPbIX BOCTOYHbIX
CTpaHax cyulecTsyeT noBepbe:
eCcnn 3arafatb »KenaHue, a NoTom

CbecTb NoapAfn, He oCTaHaBMBaA-
Acb, 40 A6NOK, NpefBapuUTENbHO
noJyB Ha KaXAoe U3 HUX, TO MeyTa
06A3aTeNIbHO OCYLLEeCTBUTCA.

® Mbl C JeTCTBa YBEpEHbI, UTO ex
MOEeT HaKONOTb Ha CBOW UTOJIKK
A6n0okKo. Mo KpaiHei mepe, Tak Ham
nokasblBatoT B Mynbtdunbmax. Og-
HAKO TacKaTb Ha cebe ABMOKN exxam
NPOCTO HE3aYeM — OHM UX HE OYEHDb
nob6AT, a NMTalTCA B OCHOBHOM
>KNBOTHOWM MULLEN — YyepBAYKaMU,
OPYTMM HaCceKOMbIMU, MbIllaMu 1
MasieHbKUMM 3MESIMU.

BE3OINACHbIA YPOXKAN

HIIITpaTbI ob6ecneunBaloT POCT 1 pa3BuTne paCTeHI/II7I, HO NMpu HEKOTOPbIX YCNTIOBUAX
NX KOHLUeHTpauuA Bo3pacTaeT, UTO Ae/laeT oBoLln 1 3e/1eHb He6e3onacHbIMU.

Crout YUYnTbIBaTb, YTO KOHUEHTPALMA HATPATOB B Pa3HbIX YaCTAX pacTeHnin

Hwutpatbl — cOnm a30THOM KKCAo-
Tbl. CornacHo pekomeHgauusam Bce-
MVPHOW OpraHmn3aLlmm 3gpaBooxpa-
HeHVA, X NpefesibHO JonycTumas
HOpMma — 5 Mr Ha 1 Kr Beca yenioBeka.
MHorvne gauHnKuM yBepeHbl, UTO Bbl-
paLleHHbIV Ha oropofe yporkai no
onpepeneHnto 6e3onaceH, HO 3To
He Bceraa Tak. [1o MHeHuIo cneyma-
JINCTOB €CTb HECKOJIbKO PpaKTOpPOB,
yBennumMmBawWmnx cogepxaHue
BelecTsa.

rPYMMNbl 0CO6Oro KOHTPONA

CyLiecTByIOT pacTeHUsi U CopTa,
HakannmeawLme HUTPaTbl 0CobeH-
HO ycnewHo. B nepsyto ouepegb
3TO PaHHUN ypoXKamn N KynbTypbl
C KOPOTKUM CPOKOM pa3BUTUA.
Jinpepamu no cogepxaHuio Belle-
CTBa ABAANTCA casam, wnuHam,
peouc, 3eneHell J1yK, yKkpon, baxye-
8ble — OblHU U apby3bl.

3HauynTeNbHO MeHblue conen
a3o0Ta cofepxaTt kabayku, 6eso-
KOYAHHAA U UsemHdas kanycmada,
MmelK8A, KOPHENI00bl — MOPKO8b,
pena, pedvka. Huskoe cogepxaHuve
BeLLeCTBa — B momMamax, kapmodge-
Jle, pen4yamom siyKe, (paconu, 200ax
u ¢hpykmax.

BapbupyeTca. Bbirnagut 370 Tak.

Kynbrypbi ‘ MakcumanbHasa KOHLeHTpauusa conem asota
3eneHb C1ebnn 1 yepeLkn TMCTbeB
Kaptodenb Koxypa
CBekna,
MOPKOBb KoHuurK v BepxyLuKa
benokouaHHasn
K KK XHUE NNCTbA KOYaH
KanycTa oYepbXKKa, BEPXHME INCTbA KoYaHa
Kabaukn
a0auKy, Koxypa, MecTo KpenneHus K NIofoHOXKKe
orypupl

OAKTOPbI PUCKA

Mpwn BbipaWmMBaHUN KynbTyp
CTOMT Yy4YUTbIBaTb, YTO KOJnye-
CTBO HMTpATOB BO3pacTaeT npu
YpesMepHOM BHECEHUW a30THbIX
ypobpeHuin. HeraTBHO BNuAET Ha
KauecTBO ypoxaa nosfHee npu-
MeHeHMe NOAKOPMOK.

NmeeT 3HayeHMe TUN MOYBLI.
B TAXenom rpyHte pacteHus
ycnelHee HakanamBalT BpeaHble
BelwecTtsa. HeraTusHoe BAunA-
HMe OKa3blBaeT HePaBHOMEPHbIN
nonwus.

BonbLioe KonnuecTBo NacMypHbIX
[Hel, cnabblil ypoBEHb OCBELLEHNS,

ocobeHHO nepep cb6opom ypo-
Xas, ToXe ABNATCA paKTopamu
pucKa.

CAJIOH KPACOTbI

APOMAIrorPOCKoON

3¢I/Iprle Madia, Yalle Ha3biBaeMble apoMaMaciiaMu, - 3TO Npu-
pPoAHbIe NPOAYKTbI, MO3TOMY OHUN OﬁﬂaAaIOT MArKNM gencTenem
N NPaKTN4yeCKn He nmerT I'IpOTI/IBOI10K33aHIlII7I.

CoBpeMeHHble XeHWNHbl BCe
Yalle nprberatoT K NCMNonb30BaHMIo
Macen B KOCMETUKe 1 apomMaTepa-
MWK, TaK Kak OHW 0671a4atoT CUITbHbBIM
AHTVOKCUIAAHTHBIM LEeCTBUEM, MO-
NOXWUTENbHO BNMAIOT Ha LieHTpasb-
HYI0 HEPBHYIO CUCTEMY, CHUMALOT
HepBHOE HanpsXeHne n CTpecco-
BOE COCTOAHWE, YMEHbLUAIOT pas-
OPaKUTENIbHOCTb, SMOLIMOHANBbHYIO
BO36YAMMOCTb, HOPMANN3YIOT COH,
YMEeHbLWalT YCTaNoCTb U NOBbI-
LWwatoT paboTocnocobHoCTb. Kpome
TOro, 3gpupHbie Macna ABAATCA
XOPOLWNMKN FreponpoTekTopamu,
TO eCTb 3alKLlaloT OT CTapeHus.

[laxxe npocToe BAbIxaHWe apo-
MaTUYeCKNXx mMacen gaet 6uomac-
CaXHbln 3ddekT. Monekynbl na-
XyUunx BelecTB aKTUBU3UPYIOT
610aKTVIBHbIE TOUKM B OPraHn3Me 1
BbI3bIBAIOT MUKPOUMMYJIbCb, KOTO-
pble ynyuyliatoT KpoBoobpalleHue,
numdogpeHak 1 TKaHeBbI OOMEH.

Kak e pa3obpaTbCcsa B MHOroO-
06pasnn 3pMpPHbIX Macen 1 HanTn
nopgxoasuee sam? Boibop 3aBu-
CUT OT Uenu npumeHeHus. Ectb
Macna, KoTopble nyulle Apyrux
BO3[ENCTBYIOT, HanNpumep, Ha Len-
NIONUT, €CTb Te, KOTOPble CHUMAIOT
rofioBHyto 60/b 1 CNOCO6CTBYIOT
3acbinaHunio. 3T Macna OANUHAKOBO
OelnCTBYIOT Ha BCeX JIlofen, HO eCTb
N TaKune, KoTopble Kak 6bl co3aaHbl
[Ns KaXKA0oro 13 Hac. Bbibop Takoro
Macfa 3aBUCUT OT 3HaKa 30AMaKa,
nop KOTOpbIM Bbl poaunuch. Ac-
nosfb3oBaTbh CBOE 304MaKalbHOe
apoMaMacno MOXHO AnAa Nobbix
uenen, oHo bypeT paboTaTb Ha Bac,
fobaBnAs Cumbl, yBEPEHHOCTN U
NpVIBEKATENbHOCTY.

OBEH - kegp, myckaTHbI Opex,
Kopuua, MATa, wandein, KopraHap,
NMxTa, BaHWsb, NafiaH, caHpan.

TEJIEL - repaHb, UAaHr-unaHxr,
po3a, XaCcMWH, M1uppa, Heponu,
naBp, NaHAblILL.

BJIN3HELbI - rpeiindpyT, 38-
Kanunt, MATa, NaBaHAaa, 6asunuk,
anenbCuH, BaHUb.

PAK - po3a, po3mapuH, rpeinn-
dpPYT, MMMOH, KaCMUH, COCHa, bep-
ramor, wanden.

JIEB - po3mapuiH, 6epramor, Ko-
KOC, Mauynu, po3a, caHgan, Tys.

HAEBA - 5BKanunt, repaHb, WiaHr-
WNaHT, IEMOHIpace, nagaH, TMMbAH,
KopuLa, MyCKyc, anenbCuH.

BECbl - po3a, mATa, repaHb,
opxupaen, 3BKanunT, KOprUaHap,
wanden.

CKOPMUWOH - nauynu, po3mapuH,
Kopwuua, rBo3juKa, IMMOH, COCHa,
naBp, MarHonus.

CTPEJIEL - rpenindpyT, cocHa,
MATa, nagaH, Kunapuc, 6asnnuk,
MUHAANb, MYCKYC, TMMOHHUK.

KO3EPOT - 3Bkanunt, Kegp, ne-
MOHrpacc, 6epramoT, NMxTa, rBo3-
avKa. .

BOAONEW - po3mapuH, bepra-
MOT, 3BKanuNT, NaBaHAa, rmauuHT,
TUMbSAH, anenbCyH.

PbIBbl - nnaHr-unatr, 6epramor,
pPO3MapViH, HEPOJIN, UCCOM, MOXKe-
BeSIbHUK, KaCMUH.

CHAYANIAIPOBA

Ecnu Bbl HMKOTAa He MoJib30-
BaJICb apoMamacnamu, caenam-
Te Npoby Ha annepruio. KanHute
1 Kanuo mMacia Ha HOCOBOW NaTOK
N B TeYeHne ABYX AHel Bpems oT
BPEMEHV NOAHOCUTE MIATOK K HOCY,

BAbIXaA apomart. Ecnu HUKakux
HeraTUBHbIX peaKkLUuil He nocseny-
eT, MOXeTe CMeJio UCNOoNb30BaThb
macsio.

KAK UCMOJNIb30BATb

HaunHanTte ¢ cammx ManeHbKux
103 1 MOMHWUTE, YTO Hepa3lbaBneH-
HOE MAC/I0 MOXXHO MUCMONb30BaTb
TONbKO ANA BAbIXaHWA apomara,
BO BCEX OCTaSIbHbIX CJlyYasx Macno
TpebyeT pa3sBefneHuna. Ntak, Kak
MO>HO MCMNONb30BaTb 3QUpPHbIE
macna?

® C nomoublo apomanamnbl
MO>KHO YCTPOUTb CeaHC penakcaLmm.

® KanHute 4-5 Kanenb Ballero
Macrna B BaHHY C BOAOW. Tak OHO
6ynet 61aroTBOPHO BAUATL U Ha
O0OOHSAHME, N Ha KOXY.

® J[lo6aBbTe HECKONbKO Kanesnb
Macsla B KOCMeTUYeCKylo Macky, B
Kpem gna nuua, Tena uam aHtuuen-
TIIOSINTHBIN KpeMm, B BOAY 4714 Nono-
CKaHWsA BOJIOC MOCJ1e MbITbA FOJIOBbI.

® Ecnn Bam HpaBuTCA BAbIXaTb
nobyMbIA apOMaT NOCTOSAHHO, KY-
nute cebe apomMaTHULY — KYJIOH B
BMAE KYBLUNHYMKA, B KOTOPOM Macsio
MO>KHO HOCUTb Ha Llee.

BHUMAHMUE! Jlemom He HaHOCU-
me 3¢hupHeie MAacaa Ha omKkpsimele
yyacmeku Koxu OHem. 100 8o30edl-
cmeuemM COJIHUA Ha amux Mmecmax
MOo2ym noA8UMbCA NUZMEHMHble
namHa. Ymobel 3mozo He npou-
30wJ/10, nosb3ylimece macaamu
geyepom.



MUP MObl

CTUAbHLIA NEPEBOPOT

19 aBrycta ucnonHsaeTca 142 rofa co AHA poxaeHus Na6punanb «<Koko» LllaHenb (1883-1971) - BcemnpHo
N3BECTHOro mopenbepa, OfQHON N3 CaMbiX APKUX U BAUATENbHbIX XKeHWwMH XX cTonetns, ybe umsa crano
HaCTOALYMM CMMBOJIOM 3/1eraHTHOCTU 1 Xopoluero BKyca. lpeanaraem BCNOMHUTDb raBHble «OTKPbITUAY

Bblaatlowenca ¢paHI.ly)KEHKIII, NOJIHOCTbIO NepeBepHyBLINEe MNp moAabl.

MANEHbKOE YEPHOE NJIATbE

DTOT NpeAMeT XKeHCKOro rappe-
pob6a no-npexHemy ofMHaKOBO
YMeCTeH 1 Ha [efIOBOW BCTpeuye, n
Ha BeYEePUHKE, 1 Ha CBUAAHWM — BHE
3aBMCUMOCTM OT Ce30Ha 1 BPEMEHM
CYTOK.

Mo camom pacnpocTpaHeHHOoM
BepCUU, OH Obll CO3AaH B 3HaK CKOP-
6v no Aptypy Kaineny — normbiiemy
B aBTOKaTacTpode Bo3nobrieHHOMY
Koko. A HekoTopble 6uorpadsl
CUMTAIOT, YTO MAea NPeanoXnTb
YepHbIl B KaYecTBe LiBETa BeHUEPHNX
TyaneToB npuwna LlaHenb Ha ogHOM
n3 6anos B «IpaHa-Onepa» — yx
C/IMLIKOM BblYYPHbBIMU 1 MECTPbIMU
nokKasanncb e HapAAbl CBETCKUX
MOAHNL.

B knaccnueckom BapuaHTe, Nnpeg-
CTaBfieHHOM B flanekom 1926 rogy,
nnatbe 6bI10 CLIMTO U3 KpenaeLm-
Ha, Meno NPOCTON KpoWn, nony-
KPYr/blii Bblpes, ANMHHbIE pyKaBa U
HEeMHOro NPUKPbIBANIO KONEHW, Tak
Kak 3Ty YacTb XeHcKoro Tena labpu-
3/1b CYMTana caMom HemnpuBeKka-
TenbHOM. [1o0 TOoro MOMeHTa YepHbI
LiBET, acCoLMMPOBaBLUMIACA C Tpay-
pOM, He NMosb30BanCA yCnexom —
OfHaKo nocsie NoABNEHWA KyfbTo-
BOW BeLyn BCe U3MeHunocb. Hapag

HAPOOHASA MYIOPOCTb

TAWHbIA CMBICA
PYCCKUX KPBIAATBIX ®PA3

cpasy xe Hapeknu «QPoppom» cpean
nnaTbeB» U «yHNUGOPMON AN KeH-
WMUH C XOpOoLWrM BKycoM». [03BO-
NUTb cebe ero Mornv faxe fambl CO
CKPOMHbIM JOCTaTKOM.

TBMJ0BbIN KOCTIOM

MepBOHayanbHO TBUA CUUTaNCs
rpy6oii TKaHbio, MoAXoAALen nc-
KNIOUNTENbHO 715 NMOLUMBA MYXCKO
opexnabl. Ho, BOOXHOBMBLINCH MO-
e3nkon no WotnaHaun, LLanenb pas-
pyliuna 3ToT CTepeoTun 1 co3aana
KEHCKNIN HapAg, CTaBlWMiA BOMJIO-
LLEHVIEM POCKOLLWN W 3N1EFraHTHOCTM.

MpuTaneHHbIN XaKeT M y3Kan
to6Ka UyTb HUXe KoseH — 3Ta opmy-
Jla naeanbHOro KOCTIoMa-ABONKM OT
Koko He TepseT aKTyalbHOCTU yxe
6onblue nonyseka. Mi3HavanbHo Mo-
[Oenb TakXe npegnonarana Haanume
KOHTPACTHOWM OKaHTOBKMU, KPYrnoro
Bblpe3a 1 MeTanInyeckux nyrosuy,.

MXEHCKMUE BPIOKU

LLlaHenb BHecna 6onbluyto nenty
1 B TO, YTOObI GPIOKM CTanu NprBbIY-
HbIM MPEAMETOM »KEHCKOro rapge-
poba. KyTiopbe cumTtana, 4to ogexzaa
ONA NpeAcTaBUTENIbHUL, NpeKpac-
HOro nona [omkHa OblTb He TONbKO
KpacrBoW, HO 1 yaobHow. B 1920-x
rogax fabpuanb «no3anMcTBOBana»
Yy MOPAKOB MOAHYIO 1aeto — OploKu-
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Bce nu mbi 3Haem o BblpaXXeHnAX, KOTopbleé NOCTOAHHO NUCMNOJIb3Yy-
em? Moguac cnnwkom mano. A Beb 3a KaXKAbIM 13 HUX CTOUT Lienas
ncropusa, I10p0|7l yBJieKaTeJibHa#A, a nop0|7| N TparndHasa.

lpoodomxerue. Hayano 8 N°32

N HA CTAPYXY
BbIBAET MPOPYXA
McKoHHO pycckoe HapOAHOe Bbl-
paxeHue. [popyxor B HEKOTOPbIX
obnactax Poccnn HasbiBaloT AO-
CafiHbI NpoMax, OWn6KY, 1 3Ta Mno-
roBopKa Kak 6bl NOATBEPXKAAET, YTO
[aXe y CaMoro OMnbITHOrO 1 YMeNnoro
yenoBeka MOryT ObITb HEJOCMOTPbI.

TAHLUEBATDb OT NEYKU

3HauunT, 4encTBOBaTb NO pa3 1
HaBCerga yTBepXXAeHHOMY MJaHy,
He MPUMEHAA HUKaKMX CBOMX 3Ha-
HUWN N CMEKanKu. OTO BblpaxeHune
CTano u3BecTHbIM 6arogapa pyc-
ckomy nucatento XIX Beka Bacunuio
CnenuoBy 1 ero KHure «Xopowmi
yenosek». 370 nctopua Cepres
TepebeHeBa, KOTOPbI BEPHYNCA B
Poccuto nocne ponroro oTcyTCTBMA.
BosspatlieHre npobynnno B HeM
JeTCKMe BOCNOMMUHaHUA, camoe
APKOE 13 KOTOPbIX — YPOKU TaHLIEB.

BoT, OH CTOUT y NeuKm, Horm B Tpe-
Tben nosuunn. Pogutenn, ABoposas
yensaab HaxomdATcA PAROM 1 Habnto-
[aloT 3a ero ycnexamu. Yuntesnb gaet
KomaHgy: «Pas3, aBa, Tpu». Cepexa
HauMHaeT genaTtb MepBble «na», HO
BAPYr OH cOMBaeTca C TakTa, HOMM
3anneTaloTca.

— DX, Kakol Tbl, 6paT! — c ykopom
rosoput oTteu. — Hy, cTynam onaTb
K Nneyke, HauYMHam cHavana.

LOENY BPEMA, A NOTEXE - YAC

B XVII Beke cambiM monynapHbIM
pa3BneyeHnem 6bina CoOKoNMHasa
0XoTa, caM Lapb Anekcenn Muxai-
NOBUY ObINT CTPACTHBIM MOKIOHHU-
KOM 3TOro focyra: Bble3»as Ha Hee
NoYTY eXXeHEBHO, 3a NCK/IoYEeHNEM
TONbKO 3MHUX MecALeB. / pake 13-

[an yKas o cocTaBfieHUn COopHMKa
npaBsw MO COKONIMHOWN OXOTe.

Mo yka3y uapsa B 1656 rogy 66110
JlaXke COCTaBNeHO PYKOBOACTBO NO
noTexe 1 Ha3blBanocCb oHo «KHura,
rnaronemas YpAagHUK: HOBOE yJo-
eHue 1 YCTPOeHne YMHa COKOJb-
HUYbA NYTU».

B YpapHuke BcAYeCcKM BOCXBa-
nAanacb oxoTa, cnocobcTByoLWan
NPeoAOSIEHNIO Pa3/INYHbIX HEB3rOA
M nevanemn, 3aHUMaTbCA KOTOPON
npeanucbIBanoch YacTo 1 B fitoboe
BpemA. OgHako Anekceir Muxanno-
BMY peLns, YTo CJINLWKOM OYeBUa-
Hoe npeanoyTeHre OXOTbI-NMOTEXU
BpeauT rocygapCTBEHHbIM Aenam,
W caenan B KOHLe NpeaucioBusa
COOGCTBEHHOPYUYHYIO NPUNUCKY. B
Hell roBOPUNIOCH: ...paTHOTO CTPOSA
HUKonmxe (He) no3abbiBaliTe: geny
Bpems 1 noTexe vac.

3J1IAYHOE MECTO

[laHHOe BbipakeHne BCTpeyaeT-
CA B NPaBOCNaBHOW 3ayNOKONHOMN
monuTee (...B MecTe 3/layHeM, B
MecTe MoKoWmHeM...). Tak B TeKCTax
Ha LepKOBHOCAaBAHCKOM A3blKe
Ha3blBaeTcA pan.

NpoHnueckn nepeocmbicnmna
3HayeHne 3TOro BblpakeHnA pas-
HOUMHHO-AEMOKpATUYeCKas UHTES-
nvreHuma spemeH Anekcangpa lyww-
KV1Ha. A3bIKoBas Nrpa 3aknoyanacb B
TOM, YTO Hall KNMMaT He No3BonAeT
BblpaLLMBaTb BUHOrpag, MO3TOMY Ha
Pycn xmenbHble HanUTKM NPon3BO-
OVAY FnaBHbIM 06pa3om 13 3/1aKoB
(nnBo, BOoAKa). MIHbIMM cnoBamu,
3/1a4YHOEe — 3HAYUT, NbAHOE MecCTO.

[MpodomxeHue cnedyem

Vicnone3osaHsl Mmamepuarsl
«Pycckasa cemepka»,www.russian7.ru

Knew. OHK-TO 1 CTanu NPoo6pas3om
HOBOrO TBOPEHNA — LUMPOKKX XKEH-
CKUX BPIOK, MONYyUMBLUMX Ha3BaHMe
«yachting pants» nnu «napycHble
wTaHbl». LLlaHenb BnepBble Nprmepu-
na X, BbliAs Ha NPOrysKy rno nobe-
pexblo dpaHLy3ckoro KypopTa [o-
BUIb. KCTaTy, Aep3Kas naes npuiina
K Mofenbepy nocie nyTewecTsrs B
BeHewLuto — cafiuTbCA 1 BbIXOAWTD U3
rOHAOMbI B 0OKe OKasanocb KpaiHe
Heyfo6Ho.

BVXYTEPUA

Jlyywmmm gpy3bamu geByuwek
cunTatoTCca 6pPUNNNAHTbI, OAHaKO
LaHenb gokasana, 4to 6UXyTepuIo
MO>XHO HOCUTb C HE MEHbLIUM A0-
CTOVHCTBOM, YEeM HacToAlNE loBe-
NMpPHbIE WeaeBpPbI.

MmeHHO Koko BBena mogy Ha
YKpalweHna N3 NCKYCCTBEHHOTO
»Kemuyra, KoTopble HOCKla cama U
cfenana OfHMUM U3 rNaBHbIX TPEH-
OB Toro BpemeHu. Oxepenbs u3
HEeCKONbKUX HUTEN CTann Takown
’Ke KJaCcCMKOWM, KakK U MafieHbKoe
yepHoe nnatbe. «Jlrlogn ¢ xopownm
BKYCOM HOCAT BuxyTepuio. Bcem
OCTasibHbIM MPUXOAUTCA HOCUTb
30/10TO», — FOBOPWJIa OHA, BHOBb Bbl-
CTynas NPOTUB YCTOABLUMXCA NPaBun
1 npuHUunos. MNMepBaa Konnekyma
aKkceccyapoB 6bina npefcraBneHa
B 1924 rogy.

FTAABHDBIE CAOBA-NAPA3UTDI

OHu noaBnAloTCcA 6yAT0 6b1 HNOTKYAA: BCE 3TU HY», «KaK Obl», <Ha camoMm fiene».
MpoxoAuT Bpems, 1 Mbl yke He MOXKeM NoCTPOUTb Aa)ke npocTbie ¢ppasbi 6e3 nx no-
Mowu. Mbl 06bABNAEM UM BOIHY, HO Ha X MeCTe BbIpacTaloT ApYyre «COPHAKINY...

HY, HauHem ¢ ofHOro U3 cambix
pacnpoCTPaHEHHbIX CJIOB-COPHAKOB.
B «YacToTHOM cnoBape pycckoro
A3blKa», B KOTOPOM OMWCAHO Mo-
pagka 40000 cnoB, «HY» Kpenko
aepxuntca B Ton-100. KoHeyHo, 3710
CI0BO yrnoTpebnaeTcsa He TONbKO B
KauyecTBe «Mapa3nTa»: OHO MOXeT
BblparkaTb NOOYKAeHMe, yaNBNeHNE,
BOCXULLEHUE 1 Aaxke UpoHUuto. OfHa-
KO He B TaKOM KOJIMYeCTBe, KoTopoe
Mbl Habnogaem cerofHA B Hallem
NnoBCeAHEBHOM pPeyeBOM MOTOKeE.

CnoBo «Hy» — ipeBHEE; ero MOXXHO
BCTPETUTb BO MHOTUX CNaBAHCKUX
A3blkax. [paBaa, TOUHOM 3TUMOSO-
rMm CioBa Tak 1 He yaanoch ycra-
HOBUTb. BONBLUIMHCTBO NMUHIBMCTOB
CXOAATCA BO MHEHWU, YTO M3HaYasnb-
HO «Hy» 6bINO 3ByKOMoApaaHeM.
Bornpoc - yemy? Yaapy xnbicTa, none-
Ty CTpenbl, 3ByKy Tonopa?.. MoxxHo
CKa3aTb OAHO: HalWK Aanekune npeg-
KV yNoTpe6isifin «Hy», KOraa XoTesnn
K 4eMy NprHyAUTL cobeceHUKa.

CnoBa «Hy»x[Ja», <HYAUTb», BO3-
MOXHO, NPONCXOAAT UMEHHO OT
aTon yacTuybl. Co BpemeHem 3T0
«CNOBO-Yrpo3a» CTasio ynotpebnatb-
CcA OANnA NpuAaHUA BblCKa3blBaHUIO
6onbluei cunbl. BepoaTHO, N Mbl,
3/10ynoTpe6nAn «Hy», HEOCO3HaH-
HO »KeflaeM npupaaTb Halweln peun
6onblue 3HaYMmocTn. dunonorun
YTBEPXKAAIOT, UTO Mbl FOBOPUM «HY»
B Ananore, noby»pasa cobecegHrka
K OTBETHOMY pEYEBOMY aKTY, TO eCTb
3Ta YacTuLUa BbIMONHAET GYHKLUN
noaaepaHna KOMMYHUKaLVIOHHOTO
KOHTaKTa. /IHTepecHoO, 4yTo B XeTT-
CKOM Ai3blKe (6bln TaKOW APeBHUI Ha-
pof — XeTTbl) «NU» CTaBUSIOCb MpakK-
TUYECKM nepepn Kaxpon ¢pason.

HET. Mbl NOMHUM, 4YTO MHOTrMKe
HaUMHAT C YaCTULbl «HET» MpakK-
TMYecku nobyto ppasy. «Her, no-
cnyLaiiTe, Bbl Xe camu 06 3ToMm ro-

BUOIrPAOUYECKAA CMPABKA

«JlioAaun, nMmeLWwMe NereHay, camm no cebe - nereHpa», - 4acTo
noBTopsna LllaHenb.

C8010 XU3Hb OHA OKYmMasada MHOXecmeaom
ma’diH u 3a2adok... C108Ho Mmedymasna 3abeimes
U 0 NOJIHOM NuwWeHUl demcmae 8 20pooe
Comiop, U 0 MOM, KAk, paHo homepse Mamy,
nonana c cecmpamu 8 MOHacmMelpckul npu-
tom abbamcmea O6A3uH — Mak Kak omey He
3axomen 3abomumesca o demax. MoHaxuHu
u Hay4unu ee wume. Ho, 6yomo cmesidAce
npows1020, Kymiopbe 2080pusd, 4Ymo nossu-
nace Ha ceem 8 OBepHU, 8 ceMbe 8UHOO0eNA U3
0b6edHesWwe20, HO 3HAMHO20 podd. Y ¢ nezko-
CMbIO 8bIYEPKUBAIIA U3 XU3HU Uesioe decamu-
slemue — HA3bl8as 2000M poxodeHus 1893-.

Hacmoswee ums ebioarouselicsi ppaHyyxeH-
Ku 38y4asno Kak «[abpusne boHep LllaHesnby,
00HAKO ewje 8 MOs1I000CMU K Hell NPUKJIeUI0Ch
npo3suuje «Koko». [leno e mom, umo, pabomas npodaswjuyeli 8 MazasuHe
00ex0bl, N0 8evyepam 0esywKa 8bicmynand 8 MeCmHoMm kabape u yawe
8cezo ucnosHana necHu «Ko Ko Ri Kol» («Kykapeky!») u «Qui qu’a vu Coco»
(«Kmo suden Koko?» — npo nomepsaguwezocs necuka). OOHaxobl toHAsA
nesuya o4aposasna 6pasozo oguyepa SmeeHa banscaHa. OH u nomoz eli
nepebpameca 8 cmosuyy. Ho ko20a Koko 3aa8usa o ceoem xenaHuu cmame
MooucmkoUl — NPOCMO NOOHA ee HA CMeX.

Tem He meHee, umeHHO basbcaH no3Hakomu LllaHesnb ¢ aHenulickum
npombiwisieHHUKoM Apmypom Kalinesiom — 4esnoeekom, KOmopomy Cy-
XK0eHo bb1710 cmams camol 60/1bwol U mpazu4dHoli 10608610 8 ee XKU3HU.
3apy4usuwuce noodepxkoli 8031t06/1eHHO20, [abpus/1b HaYana ceol nyme
8 Mupe MoObl, U 8 1910 200y 8 [lapuxe omKpblsica ee cO6CMBeHHbIU Maza-
3UH wW1ANnoK. Toedp Nos1b308aJ1CA Yy npedcmasumesibHUY 8bICLUUX KPY208
02POMHbIM ycnexom. 3amem nocs1e008aau 6ymuk 8 KypopmHoOM 20pode
Josusne, Joma modsl 8 buapuyuye u lMapuxe. B 1931200y LLlaHess noexana e
lonnusyo no nu4HOMy npuznaweHuro KuHonpoowcepa Camysnalon0yuHa,
4mobbl pabomame Hao cmusiem 38e30 KUHeMamozpaga.

OO0Hako 8 2006l Bmopoli Muposoli 80liHbI 8ce 3a8edeHuUs U38eCMHO20
6peHOa 3akpblaucy, U pabomasn nuwe 00UH BYymuK axkceccyapos u nap-
¢romepuu. B 1944 200y [abpuss1b smuzpuposana 8 LLigetiyaputo, u autib
cnycmsa decams siem, 8 8o3pacme 712004, 8HO8b 8ePHY/ACH 8 MUP 8bICO-
Kol mMoObl. K 1960 200y ee cnasa npuobpena Hosble Mmacuimabel. Camele
ApKUe 3HaMeHUmMocmu mozo spemeHu — nu3abem Teltinop, [JxeliH ®oHOa,
XaknuH KenHeodu, Ipatic Kennu, KaHHa Mopo, Odpu XenbepH — nosens-
JUCb HA ny6/1IUKe 8 NOC/IEOHUX HOBUHKAx om LLlaHesne. B yecmsb Koko 0axe
66171 NOocMassieH 00HOUMeHHbIU 6podselickull MIO3UKJI, 20e 218HYI0 POslb

Cbl2pana amepukaHckas akmpuca KampuH XenbepH.

[abpus/ib HUKO20a He UCNbIMbIBAsa HeAOCMAMKA 8 NOK/TOHHUKAX,
HO HU OOUH U3 ee pOMAaHo8 He 3asepuiusicsa bpakom. «fepyo2uHb MHO-
20, a lllaHenb 00HA», — UMEHHO MAK OHA 0M8emuJsa Ha npeodsoxeHuUe
pyku u cepdya om Xwsto [pocgeHopa, 2epyoza BecmmuHcmepckozo.

Smom mup Koko nokuHyna 10 aHeaps 1971 200a. B so3pacme 87 nem
OHA CKOHYANdcb om cepO0eyHo20 npucmyna 8 omene «Puy» & lNapuxe
u 6b110 noxopoHeHa 8 weeliyapckoul Jlo3aHHe.

OkoH4yaHue Hacmp. 11

BOpUNu», «HeT, faBanTe noegem Ha
KaTOK». JIMHIBMCTbI FOBOPAT O TaKMX
NAAX, YTO OHU NMPUAEPXKMBaOTCA
3aLUUTHOW CTpaTerun B pasroBope.
Mopo6Has NpuBbIYKA, BEPOATHO,
MMeeT KOPHY B TaK Ha3blBaeMol 3a-
WNTHOWN Marmu, Korga roBopALNn
C NMOMOLULbIO «OTPULATENBHOIO»
Hauana yTBepauTenbHol Gppasbl nbl-
TasicA «3acTpaxoBaTb» Cebs N cBOe
yTBEPXJEHWe OT crnasa.

3TO CAMOE. B «3TOM caMomy,
KaK npaBuino, o6BUHAIOT Nofen
Manoo6pa3oBaHHbIX, HECMOCOOHbIX
B peyeBoOl CTUXUM OMNEpPATUBHO
npasBubHO Nogo6paTh cfioBa. Ho He
BCE TaK NMPOCTO C 3TUM BbIpaXKeHMNEM:
apceHan MeXgOMETUI 1 COPHAKOBBIX
¢bpa3 B pycckom A3bike AOBOSIbHO
LUNPOK, YTOObI NprberaTh K KakM-To
COBCEM CTPaHHbIM KOHCTPYKLMAM,
BPOAE «3TO camoe». BepoATHO, AaH-
HbI peYEeBOV «MapasmnT» U3HavarbHO
bYHKLUMOHANbHO 3aMeHAN Kakue-
TO 3anpeTHble, TabynpoBaHHbIe
CNoBa B A3blKe MO NpUYrHe cyeBe-
pwiA, HaNpUMep, YTOObI He Cra3uTb.

MOXAJTYW. CnoBo-COPHSAK C MH-
TepecHol cyfbboit. B coBpemeHHOM
CTUXUN 5i3blka OHO 0O03HauaeT fo-
nyLeHne onpegesieHHON BO3MOX-
HOCTM U HEYBEPEHHOIO cornacus
(«Morkanyn, nonaet Boxab»; «Moxa-
Ny, A FOTOB 3TO CAeNaTb»). B nepsom
3HaYeHUn OHO 6aM3KO K NpocTopey-
HOMY «He60Cb», KOTopoe sABAsEeTCA
COKpaLleHneM OT «He 6oncs».

«lokanyn» NponcxoanT OT ApeB-
HEepPYCCKOro «KanosaThy, YTO O3Ha-
YaeT «gapuTb YTo-IMGO 13 NGB,
Kak «lapcTBeHHOE C/IOBO» CTaso
BblpaXaTb KaKyk-n1mb60 BO3MOX-
HOCTb UMW HEeYyBEpPEeHHOe cornacue,
OCTaeTcA TaHOM.

KAK Bbl. Y kaxxgoro noko-
NEHNA ecTb CBOE, «PUPMEH-

HOe», BblpakeHne-napasut. Y co-
BPEMEHHOrO MOKONEeHNA — 3TO «Kak
6b1». JIIHrBUCTbI yTBEPXJAIOT, UTO €r0
ynotpebreHe B pasroBOPHON peun
APTUKYNNPYET YXOA OT OTBETCTBEHHO-
CTV rOBOPALLEro C NMOMOLLbIO CO3Aa-
HKA aTMochepbl HeonpeeneHHOCTH.

«fl KaK Obl COOMpPatoCh B OTNYCK», «f
Kak Obl cenyac cnnto». Tak yenosek
n36eraeT BO3MOXXHOIro GPOHTaNbHO-
ro CTOSIKHOBEHMA C cobeceHUKOM n
ocTaBnseT cebe NPOCTPAHCTBO ANA
MaHeBpa. KOHEUYHO, 3TUM «KakK 6bl-
nogAaM» Nyylue cepbesHble 3afaun
He NopyuyaTb — Kak Obl UTO He BbILLIO.

HA CAMOM JAEJE. Ogepxumble
BMPYCOM 3TOrO BbIpaXkeHUa foan
ABNATCA NOJIHOW NPOTUBOMNO-
JIOXKHOCTbIO «Kak bbl-ntogen». Moga
Ha BblpakeHMe «Ha caMoM fJene»
npuwnack Ha 60-e — Bpema 3HTY-
3macToB. [1cMXonoru-nMHrBUCTbI
XapaKTepur3ylT TaKnxX Nogen Kak
yBepPEeHHbIX B cebe, 3HaOLWKMX, YTO
XOTAT B KW3HUW, NMELWMX Ha BCe
CBOIO TOUKY 3peHua. icxops 13 ato-
ro, Yyactoe ynorpebneHue «Ha Camom
Zene» B pa3roBOPHON peyn roBopuT
0 CaMOYBEPEHHOCTU rOBOPALLETO.

KOPOYE. 310 COpHAKOBOE CTIOBO,
KOTOpoe B «0ObIYHOM COCTOSAHMMY»
ABNAETCA CPaBHUTENbHON Gopmoii
npunaraTenbHOro «KOPOTKUN» n
Hapeuna <KOPOTKO», 0653aHO CBOENA
napasvTapHoOWn NpuUpoae BOEHHOMN
cpepe. Tak cTapwme nNo 3BaHUIO
YUMIU NOJUYMHEHHDBIX bonee yeTko
BblpaxaTb CBOU Mbicnn. lNoTom cno-
BO MOMaso B MUP LUTATCKMX» U CTano
BbINONMHATb GYHKLIMIO BBEAeHNA ANA
OYeHb JONTMX PacCKas3os.

Wcnonb3osaHel Mamepuarsiel
www.weekend.rambler.ru
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ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.55 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

13.05 M/c «[lpocToKBa-
WwnHo» 0+

15.00 M/c «@ukcmkm» 0+

15.55 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

16.55 T/c «POAUTENN
POOUTENEN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 26 aBrycra

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
MegBegb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLHo» 0+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.00 M/c «Yuk-YupunkmHo»
6+

17.00 M/c «<MoHcTpomMaHus»
12+

19.25 T/c «<POOUTENN
POOUTENEN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

5.00, 1.45 M/c «Mawa n
Mepnsenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «[MpocTo-
KBaLnHO» 0+

15.00 M/c «Dukcnkm» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «MoHcTpomaHua»
12+

19.25 T/c «POOUTENN
POOUTENEN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 28 aBrycra

5.00, 1.45 M/c «<Mawa n
Mepgenb» 0+

9.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

13.05, 18.00 M/c «MpocTo-
KBaLMHO» 0+

15.00 M/c «@ukcmkm» 0+

16.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

17.00 M/c «<MoHcTpomaHuay
12+

19.25 T/c «<POQUTENN
POOUTEJNIEN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

MATHULIA, 29 arycra

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.40 M/c «Akafiemna cBepXb-
eCcTeCTBEHHOro» 12+

18.30 X/¢ «TAWMHA
AMYJIETA» 12+

20.40 T/c «<POAUTENU
POOUTENEN» 12+

2240 T/c «@UTHEC» 16+

CYbBOTA, 30 aBrycra

5.00, 1.55 M/c «Mawa n
Mepgenb» 0+

8.00 M/c «OTenb y oeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu KoTa» 0+

14.40 M/c «Ynk-UnprknHo»
6+

15.40 T/c <MAHIOHA» 6+

17.25 X/¢ «TAWMHA
AMYNETA» 12+

19.25 T/c «<POAUTENN
POAVTENEW» 12+

22.30 T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 31 aBrycra

5.00, 2.00 M/c «Mawa n
MepnBegb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

15.40 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

16.30 M/c «[lpocToKBa-
WwnHO» 0+

18.35T/c «MAHIOHA» 6+

20.40 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+

2240 T/c «@UTHEC» 16+
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5.15 «[yTb k Mobene» 16+
6.15 X/¢ «<TEPOU 115» 16+
7.15 T/c «4EPHbIW MEC» 16+
9.05T/c «HEPHDIV NEC. YNPEX-
AAOWUNA YAAP» 16+
11.00 T/c «CHAWUNEP.
OO®ULEP CMEPLL» 16+
14.10 X/¢ «CHAUMEP. OPY-
KWE BO3ME3aUA» 16+
17.20 T/c «CHAUNEP. NO-
CJIEQHWU BbICTPEN>» 16+
20.30 X/¢ «A 30PU 3AECb
TUXME...» 16+ ;
23.45 X/¢ «KPACHbIU
MPU3PAK» 18+
1.25 X/ «TPU AHA RO
BECHbI» 16+
3.05 X/¢ «CONPATUK» 12+

BTOPHUK, 26 aBrycta

430 «MyTb K Mobene» 16+

5.30X/¢ «A1- YHUTEIb» 16+

7.00 X/¢ «4YEPHbIN MEC.
MMIUIAHT» 16+

9.00 X/¢ «4YEPHbIW NEC. Bbl-
CTPEN B NMPOLWIOE» 16+

11.00 X/¢ «<HAPKOMOB-
CKNN 0BO3» 16+

14.40 T/c «CHAWUNEPDI. NIO-
50Bb MO/ MPULIENOM» 16+

22.00 X/¢ «3ABAHNA OCO-
5OV BAXXHOCTW. ONE-
PALNA «TAUOYH» 16+

1.20 X/¢ «MOPTHOWU U3
BPYKNNHA» 18+

2.35 X/¢ «KPUK TULLWHDI» 12+

CPE[IA, 27 aBrycTa

4.15 «[yTb K Mobepne» 18+
5.15X/¢ «MAPLL-BPOCOK» 16+
7.00 X/ «<cKOMAHAWNP» 16+
9.15 X/¢ «KAJTALUHUKOB» 16+
11.00 X/ «<B UIOHE 41-T0» 16+
14.50 T/c «<BOEHHAA PA3-
BEAKA. 3AMAJHbBIN
OPOHT» 16+
22.20 X/¢ «B BON UAYT
OOHU «CTAPUKW» 12+
0.00 X/¢ «ATbI-BATDbI, LA
CONPATDL..» 12+
130 X/¢ «OQHA BONHA» 16+
2.50X/¢ «<bYAY NOMHUTb» 16+

YETBEPT, 28 aBrycra

4.30 «MyTb K Mobepe» 16+

5.30 X/¢ «MOBEI» 16+

7.25X/6 «MUPAMMMUA» 16+

9.15 X/ «LLOU» 16+

11.00 T/c «<bE3 MPABA HA
OLUUBKY» 16+

14.50 T/c «BOEHHAA PA3-
BEAKA. CEBEPHbIU
OPOHT» 16+

21.50T/c «MCYE3HYBLLUUE» 16+

1.25 X/¢ «<YYEHOCTMU
nnoapl» 16+

MATHWLIA, 29 aBrycTa

4.15 «[yTb K Mobepne» 16+

5.10 X/¢ «CO AHA BEP-
LLIWHbBI» 16+

6.55 X/¢ «MOCNEQHEE
WCMbITAHUE» 16+

9.15 X/¢ «CBOA BOWHA.
LITOPM B MYCTbIHE» 16+

11.00 T/c «TPO30BbIE
BOPOTA» 16+

14.40 T/c «NO NE3BUIO
BPUTBbI» 16+

22.10 X/¢ «BOPOLLNIOB-
CKWUN CTPENIOK» 18+

23.50 X/ «72 METPA» 16+

2.15 X/¢d «<KOPOJIEB» 16+

CYbBOTA, 30 aBrycra

4.15 X/d «HA OCTPUE» 16+
6.00 X/¢ «CTPEJIbLLOB» 16+
7.40 X/ «TYMAH» 16+
10.45 X/$ «TYMAH-2» 16+
13.30 T/c JIMKBUDALUA» 16+
0.00 X/¢ «COKPOBMULLLA MAP-
TU3AHCKOIO JIECA» 12+
145X/ «MOMUNTOBAHUE» 16+
3.20 X/¢ «PABUHOBbLIU
BAJIbC» 16+

BOCKPECEHDE, 31 aBrycra

5.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

6.10X/¢ «OCEHbIO 41-TO 12+

7.50 X/ «TAHKU» 16+

9.30 T/c «TAHKUCT» 16+

12.50 T/c «<CMEPTb WAMO-
HAM. CKPbITbII BPAI» 16+

1640T/c «CMEPTb LUNMUOHAM.
YIAPHASA BOJHA» 16+

20.20 T/c «<CMEPTb LLUMNO-
HAM. IMCbS HOPA» 16+

0.00 X/ «BECYPU» 16+

125 X/ «MAMA» 16+

2.55 X/ «KPAW» 16+
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NOHEAENBHUK, 25 aBrycra

5.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.25 «Peuent no
o6meHy» 16+

6.50 «<MoAa cBaabba
nyywel 16+

9.50 «byaHu pogaoma»
16+

12.00, 3.40 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

16.40 «30BU MeHA
Mamon» 16+

21.00 «[lom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «/13meHbI» 16+

BTOPHWK, 26 aBrycra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.55 «Mosa cBaabba
nyywel» 16+

9.55 «bygHu pogaoma»
16+

11.55, 3.45 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

17.10 «butea 3a Teno»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbAI» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

CPE[IA, 27 aBrycta

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.20 «Peuent no
obmeHy» 16+

6.45 «Mona cBaabba
nyywel» 16+

9.50 «byaHn pogaoma»
16+

11.55, 3.45 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

16.05 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbA» 16+

2.00 «M3meHbI» 16+

YETBEPT, 28 aBrycra

5.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.25 «Peuent no
o6meHy» 16+

6.50 «<MoAa cBaabba
nyywel 16+

9.55 «byaHu pogaoma»
16+

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

17.15 «@Kpgynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbf1» 16+

1.55 «M3meHbI» 16+

3.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

MATHWLIA, 29 aBrycra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.05 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+

8.00 «30BM MeHA
Mamom» 16+

10.55 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

17.00 «Cratyc. Hepas-
HbIl Bpak» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «/3meHbI» 16+

3.40 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CYbBOTA, 30 arycta

5.00 «<Mos cBeKkpoOBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «Cratyc. HepaBHbliit
6pak» 16+

10.15 «@Kpynu» 16+

14.05 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «V/13meHbi» 16+

3.50 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHDE, 31 aBrycra

5.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.25 «Peuent no
o6meHy» 16+

6.50 «bnTBa 3a Teno» 16+

14.30 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

3.50 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+
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NOHEAENBHUK, 25 aBrycta

5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Camble WoKuMpytoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepOoATHO MHTEpecHble ncTopumy 16+

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+

17.00, 2.30 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «HALUA BOPOB» 18+

22.00 «3HaeTe v Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/ «<AQOEPUCTKA» 18+

BTOPHWK, 26 aBrycra

5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Camble WwoKunpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «[loKymMeHTanbHbI cneunpoekT» 16+

17.00, 2.00 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «FIYBOKOBOJHbIN FTOPU3OHT» 16+

22.00 «Cmotpetb Bcemb» 16+

23.30 X/ «<bAPPAKYIA» 18+

CPE[IA, 27 aBrycta

5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Camble WwokmpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnmcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecTta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

17.00, 2.05 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «MECTb 3EMJIU» 16+

22.05 «be3ymHble dpakTbi» 16+

23.30X/¢ «NCKYCCTBO OrPABJIEHUA» 18+

YETBEPT, 28 aBrycra

5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Camble WwokumpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnmckny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «Kynu-npopan» 16+

14.00 <HeBepOoATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «HewnzsectHaa uctopusa» 16+

17.00, 2.10 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<BEJIBKAHTO» 16+

22.00 «MomeHT B ncTopum» 16+

23.30 X/¢ «LLEMHOU MEC» 18+

NATHWLIA, 29 arycTa

5.00, 18.00, 3.05 «Camble wokmupyiowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 Hooctn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHblii cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «TanHbl Yanman» 16+

17.00 «[naBHble TaiHbl M1pa» 16+

20.00 X/¢ «ONMACHbIN BAHTKOK» 16+

21.55 X/¢ «MJIAH MOBETA-2» 18+

23.40 X/¢ «MJIAH MOBErA-3» 18+

1.30 X/¢ «BOUHA TOKOB» 16+

CYbBOTA, 30 aBrycta

5.00, 2.50 «Camble wWokMpyloLne runotessl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaliHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnncku» 16+
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2.40 X/¢ «YEJIOBEK-
OPKECTP» 16+

4.00 T/c «YXOXY KPACUBO»

6.00 Mynstdunbmbl 0+
9.00, 9.30 M/c «Jlegn bar
10.00 M/ «[Jo30p AxyH-

12.00 M/¢ «bonbwoe

13.45 M/ «PycnaH un

15.30 M/¢$ «KpacHble

17.30 M/¢ «MoHuYapbl.

19.15 M/¢ «NHptoKn:
21.00 X/¢ «AFTEHT oA

23.00 X/¢ «OYEHb NMN10-

1.00,2.00, 2.45, 3.30,4.15,

n Cynep-Kot» 6+

rnen: KpyrocseTtka»
6+

nyTewlecrtene» 6+

Jlogmnna: Mepe3sa-
rpyska» 6+

TydenbKy 1 ceMb rHo-
MOB» 6+

Mmob6anbHoe 3aKkpyrne-
Hue» 6+

Hazap B 6ynyLee» 6+

MPUKPbITUEM»
12+

XUE MAMOYKWN»
18+

5.00 T/c «<BO3ME3-

OVE» 18+ 12+

6.00 CmeluaHHble eAnHOGOPCTBA.
k. OxkoHc - C. laH. UFC 16+

7.00,9.00, 12.15 HoBocTtn 0+

7.05,12.20, 15.30, 17.35, 20.45, 0.30
Bce Ha Matu!

9.05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

9.25 pebna Ha 6aligapKax U KaHo3.
Ky6ok [obpoii Bonu

113.25 OyT160n. «EHMCER» (KpacHo-
Apck) - «Cokon» (Capatos). Jlura
Mapw.

15.55 laHgbon. UCKA - «PocToB-
[oH» (PoctoB-Ha-foHny). Cynep-
Ky60K Poccun. MeHLnHbI

18.00 ®yT60n. «CnapTak» (Mocksa)
- «Coumn». MUP Poccuinckas lMpe-
mbep-Jlvra.

22.20 ®yTt60n. «Pean» (Mappug)
- «Manbopka». YemnunoHat Vc-
naHuun.

2.00 Mpebns Ha 6alpapKax v KaHo3.
Ky6ok lo6poii Bonun 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Perbu. «BBA-NoamockoBbe»
(MoHuHO) - «Ctpena-Ak bapc»| 1
(Ka3zaHb). Pari YemnoHat Poccnn

5.35 X/¢é «AAW NANY,
7.00 X/¢ «}KU3Hb N YAU-

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTn
9.15 «Btopoe MHeHuve» 12+
9.45 CCCP. 3Hak KayecTBa 12+
10.35 «He daxtl» 12+

11.05 My»unkm 16+

11.35 «JlereHgbl KNHO» 12+
12.30, 4.30 JokymeHTanb-

13.15 «[MonutYknagumk» 16+
14.00 X/¢ «OMACHDIE

15.55 X/¢ «T'YCAPCKAA
18.00, 19.25 X/¢ «MPU-
21.15 lanepesn 3Be3g 12+
22.50 X/¢ «AHHA KAPE-
.40 X/¢ «MELOBbIN
3.10 X/ «<3ANYUK» 12+

DOPYI» 12+
BUTENbHbIE NPUKJTIO-
YEHMA POBMH30HA
KPY30» 12+

OHA 16+

Hble cepnasnbl 16+

FACTPONU» 16+
BAJUIALA» 12+
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CTYNUTb K INKBU-
OALMW» 12+

HUHA» 12+
MECAL» 16+

6

7.00,8.00,9.00, 10.00, 4.20,
5.05, 5.50 «OgHaxabl B
Poccum» 16+

10.45, 12.45, 14.20 «buTBa
SKCTpaceHcoB» 16+

15.55 «3KcTpaceHcbl. but-
Ba CUNbHENWNX» 16+

18.30 «bonbwon Kyuw.
baHrkok» 16+

21.00 «lMoroHa» 16+

23.00 «LLloy Bonwn» 16+

0.00 «bonbLon xmuT» 16+

2.00, 2.45 «KeHcKkum|
cteHgan» 18+

3.30 «KeHcKnM cTeHgan»

.00 Mynbtdunbmbl

8.30 BKycHo ¢ AHdwucomn

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,

11.30,12.30, 13.30, 14.30,

23.00 X/¢ «OYEHb

.15, 2.00, 2.45, 3.30,

0+
16+

YexoBon 16+

11.00 M/c «Jlegu
bar n Cynep-Kot»
6+

15.45, 16.45, 17.45,
18.45, 20.00, 21.00,
22.00 T/c «[MYXAPb.
BO3BPALEHUE»
16+

NNOXUE MAMOY-
KWN-2» 18+

4.15, 5.15 T/c
«BO3ME3AQWNE»

6.00 CmeluaHHble eAnHOGOPCTBA.
A. MNepenpa - M. Ankanaes. UFC

7.00, 9.00, 13.00, 16.00 HoBocTun 0+

7.05,13.05,16.05, 23.45 Bce Ha MaTuy!

9.05 M/c «KomaHnga MATY» 0+

9.30 i/ «[Axeppapa. MpupoxaeH-
HbI Nnngep» 12+

10.55 Per6u. «EHncen-CTM» (Kpac-
HoApcK) - «MeTannypr» (Hoso-
Ky3HeLK). Pari YemnuoHat Poccun.

13.55 ®Oyt60n. «Ypan» (EkaTepuH-
6ypr) - «<®aken» (BopoHex). Jlura
MNapw.

17.00 ®yT160n. LICKA - <KpacHogap».
MWP Poccuinckas MNpembep-Jlvra.

20.00 Mocne ¢yT60ONa

21.35 QyT60n. <MHTEpP» - «YAnHe3e».
YemnunoHat Utanun.

1.00 Xokkew. Kybok mapa Mocksbl.
QuHan 12+

3.15 Marus 6onbLuoro cnopta 12+

3.45 HosocTn 0+

3.50 /¢ «ToHu Kpooc» 12+

5.20, 3.45 X/ «KAXKAbIN
6.35 X/¢ «<BPEMA BEP-

9.00 HoBocTtn Hepgenn 16+
9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHaa nprnemka»

10.40 JlereHgpl apmum 12+
11.35 [I/c «<MockBa - GpoH-

12.05, 13.50, 15.35, 16.30,

12.55 «Kopg poctyna» 12+
14.40 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 CneuypenopTax 16+
18.00 MmaBHoe 16+

23.00 «®eTncos» 12+

23.55 X/¢ «MPUCTYNMUTb

2.20 X/¢ «XKU3Hb N YAU-

LECATbIN» 16+
HYTbCA» 16+

12+
Ty» 16+

19.40,4.55 lokymeHTanb-
Hble cepunanbl 16+

K TMKBUAALMW» 12+

BOCKPECEHbE - 31 ABLYCTA

BUTEJIbHbIE MPUKIJTIO-
YEHUNA POBMUH3O0HA
KPY30» 12+

( TBUW

)

16+
( CTC )

)

bHUK, 25 aBrycra

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA Cnabocnblwa-
n16+

5.25 AkTyanbHoe
12+

pAMon 3¢up 16+
HaHWA ANA XU3HA

15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

'c «<KKOM» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTW 16+

yna 6e3onacHocTu

7.45,

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+
20.00 BbiBoAbI cneacteua 16+
20.30, 3.30 T/c «MTO AEJIAET 18.30 «Kpbinba apmun. Ucto-

TBOA XKEHA» 18+

0.00 Yenoeek Ha CBoem MecTe 12+
1.00 X/ «ZONYLUKA» 16+

BTOPHUK, 26 aBrycta

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00

«HoBocTw» ana cnabocnbila-
WUX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe

NHTEpBbIo 12+

7.00, 11.30 Mpsamort 3¢up 16+
7.30, 17.45, 20.15 MNpodeccna -

PopwnHy 3awmwats 16+
10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

HoBoctn 16+

9.15,15.45 T/c «<KOM» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45

P KNU3HUY» 16+
5 MyHunumnnanutet

JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15 3HaHWA AN XKU3HM 12+

15.00 BbiBoabl cnepctema 16+
18.00, 2.40 fl He mecTHaA 16+

pu1A BOEHHO-TPAHCMOPTHON
aBuauumny 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.30, 3.30 T/c «MTO QENAET
TBOA MEHA» 18+

0.00 «MyTteBoguTens no Becenew-
HoW» 16+

CPEQA, 27 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nopen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 7.30 CueHapwuit LeH 12+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0opoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «<KOM» 16+

12.00 «Mowu ynusepcutetbl» 9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45

[/c <YMHUK» 16+
2.30 A uTo Tam ecTb?

TeBoanTenb no
» 16+

16+

12.45, 20.00, 5.10 CueHapwii LeH

12+

13.15, 22.15, 1.00 T/c <YMHUK»

16+

Jkcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45 [zepxmHckoro, 102
16+

12.00 «Mou yHnBepcuTeTb»
16+

18+ TBV ) (

MATY: )

(x 3BE3OIA )

6.00 «YTpo THT» 16+

12.45, 5.10 Mpodeccnsa - Poguny
3awmwaTb 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «<YMHUK»
16+

15.00 Al He MmecTHas 16+

18.00 BoiBoab! cnegctaus 16+

18.30 «Kpbinba apmuu. Victopua
BOEHHO-TPAHCMOPTHON aBUa-
umn» 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 2.40 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

20.30, 3.30 T/c «MTO QENAET
TBOA XKEHA» 18+

0.00 «[yTeBoanTens no Bcenen-
Homx» 16+

YETBEPI, 28 aBrycra

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbliia-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30,5.10 A3epxuHckoro, 102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3g0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15,15.45 T/c «<KOM» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 Oko rocypapeso
16+

12.00 «Mou yHnBepcuteTbi»
16+

12.45, 20.00 3HaHUA ANA XKU3HK
12+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «<YMHUK»
16+

15.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

18.00, 0.00 BoiBOAbI CnepcTBuA
16+

18.30 «Kpbinba apmun. Kcto-
puUA BOEHHO-TPAHCMOPTHOM
aBuauumny» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.15 Mpodeccua - PoauHy
3awmwaTb 16+

20.30,3.30 T/c «@APLA» 16+

2.40 Al He mecTHaA 16+

MATHULA, 29 aBrycra
6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00

«HoBocTu» ans cnabocnbilia-
WUX nioaen 16+

6.30, 17.00, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00 Mpamoit a¢up 16+

7.30,5.10 Oko rocynapeso 16+

7.45,4.25 3a 3gopoBbe 16+

8.30, 19.30 HoBoctn 16+

8.45, 17.45, 2.40 Npodeccua -
Popuny 3awmwatb 16+

9.00 MpodunakTtrka

18.00 Yenosek Ha CBoem MmecTe
12+

18.30 «Kpbinba apmun. Ucto-
puA BOEHHO-TPAHCMOPTHOMN
aBnauumy» 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenun 16+

20.00 A yto Tam ecTb? 16+

20.30, 3.30 T/c «@APLIA» 16+

21.00, 22.45 3kcnpecc HOBOCTH
16+

22.15, 1.00 T/c «YMHWK»
16+

23.10 X/¢ «lOXHbIE CTPAXU»
16+

CYBBOTA, 30 aBrycra

6.00 3a 3gopoBbe 16+
6.45 CueHapwii LeH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit 3¢pump 16+

7.45 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30 Wtorun Ha CBoem 16+

9.00 MpodunakTtrKa

BOCKPECEHDE, 31 aBrycta

5.55 Mpodunaktrka

18.00 «350opoBbIN CMbICTy 16+

18.30 X/¢ «HOMKHBIE CTPAXKW»
16+

19.50 «Kpbinba apmuun. Ucto-
pu1A BOEHHO-TPAHCMOPTHON
aBuayumny 16+

20.30 Utorun Ha CBoem 16+

21.00 T/c «bECUHEHHAA
JIIOBOBb» 16+

23.30 X/ «MITULA» 16+

1.00 X/ «MJIEHHULA» 16+

2.15 KoHueprt E. Baenru «Kenato
conHua» 16+

4.55 AKTyanbHOe UHTEPBbLIO
12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«k0», «PeH-TV», «MATHULa» 1 «<Mup» cM. Ha CTp. 8 w34 19 aseycma 2025 2. [T 9
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

0.00 «bonbluasa urpa» 16+
1.15 «Bpems repoeB» 16+
2.10, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+
3.00 HosocTtn 16+

@ roccun |1 P

aHue: TefieKaHabl
5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm

16+
23.30 «HoBasa Bon-
Ha-2025»

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 /c «Mckatenun»
7.25 JlereHabl MMPOBOIO KUHO
7.55 X/¢ «lOHOCTb MAKCUMA»

HE WWYTAT»

BTOPHWK - 26 ABIYCTA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3n0p0BO!» 16+

11.00, 12.15,17.00 'HdpokaHan
16+

15.15 «[JaBann noxxeHumcsa!»
16+

KynbTypbl 5.25, 6.00, 9.30, 10.20, 11.15,
16.05 «Myxckoe / Kekckoe» | 11.30, 21.10 BecTn.| 10975 /¢ «3se3na BaneHTuHbI 8'22'01()02()3,05()13600' 16.00, ?.10369522)1%0?(3;2?&“%1c2; 16 12.05 T/c «<CBON-6» 16+
16+ MecTHoe Bpemsa| Ceposoim e TR 05, 13,10 OTPaxenye 12+ A 6.40, 7.10, 7.40, 8.05 CTpaHa

18.00 BeuepHue HOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

18.40 T/c <ULLLEMKA» 16+

19.40 bonbluasa urpa 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «4YUCTbIE PYKU»
16+

23.00 T/c «4OKTOP MNMPEOB-
PAXKEHCKUI» 16+

0.00 «bonbas urpa» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

5.00 Y1po Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«TAMHbI CNEQR-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30T/c«CINACCKAA»
16+

23.30 «HoBasa Bon-

AbABOIJDbI.
BEPHbBIE PYBEXWU»

CE-

16+

MOoOANMMNCKA

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+
6.30, 17.45 MNpsmon 3¢up 16+
7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbLIO

(=4 9.20 «M Y 9.30 3Be3abl PyCcCKOro aBaHrapaa 12+ 9.35, 10.25, 11.20, 12.05 T/c
= 9:20 «MoaHbIM Mpurosop» 16+ kY Hp 16+ 7.30, 18.15 3HaHus Ans Xu3Hm 12+ «CBOU-6» 16+
5 o+ 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Hosocu | 57rv, §
54 10.10 @Kutb 3n0poBoly 16+ | 9-30 MecTHoe Bpema| KyneTypoi -2V «JTpO. Lamoe Ny4lliee» 17 45 3a 3goposbe 16+ 8.05 OupmeHHbIN peuenT
= 16+ 10.15, 12.45, 13.30, 15.55, 18.00, 1.30, 16+ 8.45 Oko rocypapeso 16+ c EmenbaHeHko 12+
) 11:00,12.15,17.00 MHpokaHan 8.00. 10.00. 13.00. 16.00. [9:00,9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, | 8.40 3HaHue - cuna 12+
16 2.25 [loKymeHTasbHble GUIbMbl .00, 10.00, 15.00, 16.00,

<L + 9.55 O camOM [flaBHOM 10.30 [IManorv o xueo 19.00. 23.20 «C. 18.00, 20.00 HoBocTtun 16+ 13.30, 14.20,15.10, 16.00, 16.45,

15.15 «[lasait noxenumcal»| 1, RO D e % 23,20 CETOMMAY g 05 10,05,12.05,13.10 OTPaxerve 12+ | 17.30, 18.05, 19.00, 19.45
Ln + 11.10 X/¢ «U3 XKU3HWU OTAbI- 525 10.35 T/c <MOPCKUE y ' : y ’ ’ 1 !
) 16+ 11.30. 21.10 Bectu XAIOLMX» 222, 1Y 11.00, 0.50 T/c «HEBECHbIV CY[» 16+ 20.40, 21.30, 3.25, 4.00 T/c
N 16.05 «My»ckoe / KeHckoe» Y ) : 13.15 OtTenens. B 106061 yac AbABOJIbl. OCOBOE |15.15 X/¢p «OCEHHUA MAPA®OH» 12+ «CJIEQ» 16+
> 16+ MecTHoe Bpems o X/q)'«l\ﬂI/II\ﬁI/IHO» 3AOAHUE» 16+ 17.00 «TaiiHbl B UCKYCCTBE» 16+ 22.20, 1.20 T/c «<BEJINKOJIEN-
LS| 18.00 BeuepHue HoBoCTH| 16+ 16'40’Cen-/||/|,uecmble 13.25 «Ypessbivyanitoe |17.15 1/ «fopoa c uctopmeit» 12+ HAA MNATEPKA-7» 16+
=5 (ccybTuTpamun) 16+ 12.00, 18.00 «60 »|17. 17.45 Cneunpoekt OTP «KoHcTpykTopbi | 23.05, 2.05, 2.45 T/c <BEJIUKO-
5 Yy pamwn) 00, 18. MWHYT> [ 17.15, 0.40 [I/c «JOMUHaHTbI» npowucluecTsmne» 6 ero». «LIdpoBan CTanb» 12+ JIEMNHAS MATEPKA-5» 16+
= 18.40 T/c «<ULLLEUKA» 16+ 12+ 18.45 [/c «lanepes» 14.00 «MecTo BCTpeumn» 18 ggéuépaméme 1§+ 0.00 U3BecTua. Utorosbii
& ;?38 Eé)meanljlj;:]mgfa 16+ 14.30, 2.05, 3.30 T/c| 1945 }(Jj,/c «3auBTpva He ympeT HMKoIrna» 16.45 «3a rpaHblo» 16+ 20:15 KaneHmapb 6+ BbINYCK 16+
BT 5500 T/e «UMCTHIE PYKM»| CTAVHBI CIER-| 5028 SROCINON HOUM MATILIE 17,50 (IHK> 16+ 20.45,4.15 T/c GAKMIOYEHME» 16+ | 0-30 T/C «BETINKOJNIEMHAA
T [ 40 ifc «Octposa» 2000 T/c JINXAY» 16+ |22.25 X/ OKWU3Hb 3ABABAMU MOJHA» | TATEPKA-4> 16+
) 16+  OKTOP MPEO CTBUA» 16+ 23.00 [I/c «Cron! Cwnto! KocTiom B 23‘40 e CEMERS» 164 Tor
(= 23.00 T/c «AOKTOP MPEOB-| 17.00 «<Manaxos» 16+ KNUHO» . .

PAMKEHCKUW» 16+ 21.30T/c «CNACCKAS» | 23-30 Cnekraknb «C POBOTAMM [ 1.50 T/c «MTPA. PEBAHLL» °~‘§Mﬂg‘f «Bcero aopore». «Tepabift aeHb

1.45 OTPaxkeHwue. Utorn 12+

2.15 «OueHb nuyHoe». feHHagmn Xa3aHoB 12+
2.55 «CBeT 1 TeHu». PomaH MonaHckn 16+
3.20 «bonblan cTpaHa» 12+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTU He HeceT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectns 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30,

Ha «KaBKa3cKylo Hegeno»

He 3aKkaHuuBaeTtca HUKOI1A!
lNodpobHocmu Ha cmp. 1

6.30 [/c «Mckatenu»

7.20 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.45 X/d «MYTEBKA B XXU3Hb»
9.30 3Be3abl pyccKoro aBaHrapga
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTun

10.35 lnanoru o XMBOTHbIX

11.20 CnekTaknb «C POBOTAMU
HE WWYTAT»

12.45,23.00 i/c «Cron! Cumnto! KocTiom
B KMHO»

13.15 OTtTenenb. B gobpbiit yac

13.30, 15.50, 18.00, 1.35, 2.25 [lokymeH-
TanbHble GusibMbl .

14.20, 21.30 X/¢ «MNO NMABHOU
YNULUE C OPKECTPOM»

16.45 Cemnpgecatble

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-

CKUE AbABOJIbl. OCO-
BOE 3AJAHUE» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrtsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «JINXAY» 16+
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C BeT/NaHa BnagumumnpoBHa no
NpuBbIYKE, OCTaBLLENCA C Tex
BpeMeH, Korga et Obiiyi coBcem
ManeHbKMMU, crnana yyTko. Bot u
ceryac CKBO3b COH OHa yc/iblllana
Tpesnb ee cotoBoro TenedpoHa — CMC.
«HaBepHAaka MYC npegynpexpa-
€T», — MeNbKHYJ10 B FO/IOBe...

YTpom, NPOCHYBLUKCb, OHa, Kak
YUnT MeauumnHa, HecnewHo no-
TArMBanacb, faBaa Teny u mosram
npocHyTbcsA. Halgynana Ha Tymbouke
TENEeBU3NOHHBIN MynbT, No Mepeomy —
HOBOCTU. 5 ceHTAOps. CerogHs AeHb
POXKAEHMNA UX C MYXeM NepBeHLa.
CblHy - 50, o6bunein. la. Bpems
netut. Torga B 1965-m ein 6bi10 19,
MyXy — 23. Tenepb OHa, ObIBLUNIA
Bpay-TepaneBT, Ha 3aC/y»KeHHOW
neHcuu, a oH, ApceHuin Kupunnosuy,
NepBOKNACCHBIN XMPYPT, BCE eLLe pe-
KeT, 3aWwuBaeT, 1eunt. M 3ta Houb gns
Hero gexypHas. l'y6bl 3awenTtanu:

«Mdem 6bI14oK, Kauaemcs,

B30bixaem Ha xo0y:

- Ox, 00cKka KoH4aemcs,

Cetiyac a ynady!».

Kak npaBuno, 3ToT CTULLIOK Hauu-
Has 3By4YaTb B ee rofoBe, Korga ene
OLLYTVMbIN KU3HEHHBIN JrucbanaHc
HapyLwan nokovi B aywe. OceHb? Her,
KOHeYHo, HeT. /I noyemy TaK yacTto
pyraioT OCeHb 1 CPaBHMBAIOT ee CO
CcTapocTbio? A ecnu faxe Tak, TO
CTapoCTb — 30/10Tas, BEINYECTBEH-
Has. OHa Nobuna oceHb, KaK 1 aBTOp
3TUX CTUXOB:

AX, KAk /11067110 5 0CeHb:

Lepesba 8 nUCMbsX xenmebiX,

HaxmypeHHOCmMb n0200kl,

Menkud, cunbHbIl 00XOUK,

Ceexuli yucmeili 8030yX,

Jlackosgoe cosHye.

Hem spemeHu dopoxe.

A, kak [TywkuH, moxe

OueHb 111061110 OCeHb.

CBetnaHa BnagnmmnpoBHa BCriom-
Huna o CMC:

— OYKU, OYKN... KYAa »K OHU NO-
JAeBanuchb.

Het, He MYC. MyX, MHYTa B MUHY-
TY POXAEHMA UX NepBoro pebeHkKa,
B 00.30: «C JHem poxkeHUA Hawero
MepBeHua, niobumas. byab 3goposa.
Ckyuato. JTrobnto».

CseTnaHa BnagnmmpoBHa Habpa-
na B oteeT: «M 1eba. U a».

«Hapetocb, opymanach. bes wa-
poB?».

«C wapamun! 50 wryk! Cpasy K
pecTopaHy nogBesyT».

«CBeTUK, YMONAID, OH AaBHO He
MasbILL»,

«Manbliw, noka s xuea». «Mpoctu,
HO OHM X HeHaBuaAT! CBeTyneHb-
Ka».

OTBeyvaTtb CBeTnaHa Bnagnmu-
pOBHa He cTana, XxoTsa He nobuna
HeporoBopeHHocTu. BoT oTKypaa
NOABWICA «ObIYOKY. YKe HECKOSbKO
[Hel y Hee C My»eM LLen Cnop 13-3a
3TUX LWAPOB.

«OHN» — 3TO CbIH C XeHon. Ho
OHa-TO 3Hana, YTo 3To lansA, keHa

nepeeHuUa (KeHWMWHA He3nobu-
Baf, OTHOLIEHUA CO CBEKPOBbIO 1
CBEKPOM MopnepKuBana noutu
OpYyXecKune), Mo NpuYnHe, TOSIbKO
el N3BeCTHOW, He MPUHANa 3Ty Tpa-
ONLUNIO, N KaXKAbI rof, BOT yxe 27
NeT, B AHW poxaeHusA lNeTpa B BO3-
Zlyxe NnoBycan AeMOH HeJOBOJIbCTBA
C amepuKaHCKol ynblbkoi. Mpolye
roBops — HarAr. [leTp co cnoBamu:
«Cnacnbo, Mam, nan» YmMoKan MaTb
B LeyuKy, a ApceHun Kupunnosuy,
nocmaTpwusas Ha lanio, rosopun:
«BoT, NnoHMMaelb, B cembe Hallen
TpagMumaA Takas. ...

[JeTeln y Hux pBoe: cbiH — leTp
ApceHbeBunY, KOTOpoMy cerofHs 50,
1 39-neTHAA aoub JTlobouka. O6a no-
LI MO CTOMaM POAUTENEN — Bpauun.

BTOPOro Kypca MeIHCTUTYTa, y3Ha-
na, Yto 3anetena (no 6onbLION N06-
Bu!) ot CeHbKW, CTyEHTa LWeCcToro
Kypca, ¥ 3eMnA yLna n3-nog Hor, n
«ObIUOK Kauancsa 1 B3fblxas», OH Tak
1 CKaszan:

- A c To60I1, BO3bMY OFOHb Ha
ceba. TBOMM 1 CBOMM cam 06bABIO
0 TOM, UTO XeHUMCcA. A ceryac ngem
pacnncbiBaTbCA.

[leBUOHKM MO KypcCy TBEPAUNIM:

- Tol ¢ yma cowna, CBeTka. bpo-
cuT oH TebA. Hy, k1o Tbi? A oH! CbiH
NnepBOro cekpetapa ropkoma nap-
Tumn. CblH camoro AHapeeBa. Y HUX
«Bonra»! A Tbl — rosib.

Yero tonbko HU rosopunu. Kak
TOSIbKO HMK CTpawwmnun. YecTHo cKa-
3aTb, OHA U CamMa He Ha WYTKY nC-

50 WAPOB WELLE OAVH

CblH — XUpypr, 4oyb — negmaTp.
Y HUX CBOW CEMbM, AieTU, OTAENIbHOE
Xunbe. Y lMNeTpa eCcTb BHYK — X Npa-
BHYK, TpexneTHun [laHbKa.

HapyBaTb BO3AYLIHbIE LIapPUKKM Ha
OHW POXAEHNA AeTel No Konuye-
CTBY WMCMOJIHMBLUMXCA UM NET B KX
cembe MoBEeNOCh C CaMOro NepBoro
rofla poXaeHusa CbiHa.

«/ noyemy 310 y Hero Heno60Bb
K Waprkam? HeT HUKaKkoi Hento68u.
710 Tpaguums. a. CemernHas, 1 Ha-
pywaTtb Heno3BonuTtenbHo. pet
6blUOK, KauaeTca», — WwenTana CeeT-
naHa BnagumnpoBHa 1 yxe xoTena
BCTaTb, KOr4a 3a3BOHUN TenedoH,
BbICBETUNOC: «MyX».

- Ha, munbiin, gobpoe yTpo.

- [obpoe, pofHas, — B3AOXHYB,
npogomkun, — CeeTuk, a ecnu lanka
opaTb HauyHeT? Yero gobporo, B
pecTopaH He BNyCTUT...

ATanka «opaTb» ymena u «He Bny-
CTUTb» MOrfa.

- A nay ymbiBatbca, Munbin. Tbl
CKOpO AoMa bygeLb?

- Yaca yepes 1pu. JlagHo, A ¢ To-
6011, BO3bMY OrOHb Ha ce6s. MokKa.

«fl ¢ To60I, BO3bMY OFOHb Ha
cebna», — CBetnaHa BnagumupoBHa
3acmenAnach.

Korpa B 1964-m rofly oHa, Bocem-
HaguaTuneTHAAa CBeTKa, CTyAeHTKa

nyranacb. Ml matepu c oTLomM B rnasa
CMOTPETb ObIIO CTHIJHO M CTPALLHO.
lo3op Ha BeCb UHCTUTYT, rOPOA.

A Korga Ha cBagbbe mama wen-
Hyna:

- Ox, CBeTKa, Kak Teba yropasgu-
N0. XOpOLUO XOTb XeHWCA.

OHa c COMHeHnem NocMoTpesa Ha
PAAOM CUAALLErO KpacaBLa-KeHunxa
B IMNOPTHOM KOCTIOME, TOrfja KaK Ha
Hel 6bIno NaTbe, 6bICTPO CLUNTOE B
MECTHOM aTefbe, 1 TUXO CApocuna:

— CeHb, a Tbl MeHsA NpaBAa NobuLLb
UK n3-3a pebeHKa XeHNWbCA?

- bonbuwe xn3Hn nobnio, Cee-
TYHUUMK. A 3a pebeHKa elle 6onblie
nobnto. A Tbl?

—Hy Te69, CeHb, KOHEUHO, NGO,
no6nio, nbrnio...

M 6b110 el yxe BCe paBHO, Korga
CnyyanHo ycnblwana noapyr cee-
KpoBMu:

—bpocnT oH ee, Tako KpacaBUuK,
He napa oHW.

— OHa TOXe HefypHa, HO BCe e
He napa.

Cama e cBeKpoBb, Korga Apce-
Hu npueen CBeTy B poANTENbCKNN
[OM 3HaKOMWTb, He CTECHAACH, OT-
ynTana cbiHa:

- He o Takon naptum s ana Tebs
MeyuTana, Aa u monop Tol ewe. Kro,
ropopvTe, Bawu pogutenn? MNana —

wodep camocBana, MaMa — NoBap B
LWIKOJTbHOW CTONIOBOIA?

- Mamal...

— Hy-Hy...

Ho ¢ poxgeHnem lMeTeHbKM cBe-
KpOBb Kak nogMeHunu. OHa gyl He
Yyasna BO BHYKe 1 CTaia JlackoBa co
CBeTKOWN, MHAYe Kak «AoYeHbKa» He
obpaLanach. JInwb ckasana:

— Bpope kak Ha HeJOHOLLIEHHOrO
He noxox. CBagbbOy vrpanu nog
Hosbin [0,

CBekpoBb 1 BbipacTuna [lletpa,
a CBeTnaHa BnapumupoBHa 6e3
akaZleMnyeckoro oTnycka nowna
Ha TpeTun Kypc. C poxpeHuem
Jlo6oHbKM 1 BOBCE NO-HacToALLeMy
poaHbIMK cTanu. boxe, Kak GbICTPO
TeyeT BpemA. 51 rog nponeten, a
CNIOBHO BYepa 3T0 Oblso.

3a3BoHuUN TenedoH:

- MNopTtBepauTe Baw 3aka3 — 50
HayBHbIX LAPOB C refinem.

- [a, noaTBepxpato, — ckasana
CBeTnaHa BnagumupoBHa n nogy-
Mana npo ce6s: «Kak Ha cyge». Ho
HeoXnaaHHo ANa ceba npounsHecna:

— A 3HaeTe, HeT, HaBepHoOe, HeT. He
noATBepAalto, O, BepHee, aHHY -
pynTe 3aKas.

— AHHynupoBaTb? — cnpocunu
Ha TOM KOHLe YyTb YAMBJIEHHO. —
A npepgonnara.

- [1a, A B Kypce, ocTaeTcA Bam. Bot
1 CNaBHo.

HacTosAuwee peweHne npuwno
HeoXMAaHHO. 3NUTb CHOXY, pac-
CTpauBaTb CbiHa cTouT nn? He nobAT
OHM LWapbl, HY U NaHO. [locTaTouHo
N «OrHem» Ha My»a. CKONbKO nx
6b110 3a NATbaecaT net! besycnos-
HO, B OCHOBHOM 13-3a geTteil. Camoe
CTpalHoe, Korga nponana Aoub,
BaApyr. MNoTom Hawnack. Jio6oBb.
Tenepb BOH BHYK BblMaxaJl, Bbille
nepa. CeeTnaHa BnagumnpoBHa
B3[0XHy”na, 6banaHc cobnofeH — «Obl-
YOK» BblNieTeN 13 rofioBbl. «...f, Kak
MMyLWKWH, TOXe 0YeHb J1100I1H0 OCEHbY.

Mo3aHO Houblo, MOCe pecTopaHa,
roe oTMeTunu bunen coiHa, CeeT-
naHy BnagumupoBHy un ApceHun
Kupunnosuya B nogbesfne, B3BUB-
WKCb K camoMy MoTosfKy (6naro
nocnegHUn atax), oxxmnaann 50 Ha-
JyBHbIX 6ernbIx Wwapos. Ha kaxgom
lwape cTosna KpacHas uudpa, ot
ofHoro go natngecsatu. CBetnaHa
BnagnmnpoBHa He ycnena axHyTb,
Kak ApceHni Kupunnosuy obHAN
ee, OTKy[a-TO 13-3a CMU1HbI, CJIOBHO
BOJLWEOHUK, N3BNEK KPACHbIN LWap:

- Wx 3pecb 50, 3T10T 51-11, CTONbKO
net mbl BMecTe. Cnacn6o, Mmos poa-
HaA XeHa.

- fl aHHynuposana. - CeetnaHa
BnagumumpoBHa rnsHyna Ha ynbl-
6atolieroca Myxa n KOKeTnnBo
crnpocuna: — A yxe wecrtoe, Myx?

- Ha, - ApceHunn Kupunnosuy
nocMOTpen Ha vachl. — LLlectoe cek-
TAGPA, No6UMasn.

Japesa Llsemosa, www.kleo.ru

MUP MO[bI

CTUAbHbIA NEPEBOPOT

TEJIbHALIKA

R A ;

B npeameT »eHckoro rapaepoba
Mogenbep npespaTuna n rpyoyio Bs-
3aHyto MopcKyto dydaliky. OTabixas
Ha 6eperax ®paHuy3ckol PuBbepbl,
LlaHenb Tak BAOXHOBMNACh NONOCa-
TOW YHUbOPMOW PpaHLLy3CKUX MO-
pAKoB, uto B 1917 rogy BbinycTuna
«KMOPCKY» KOMNEKLUIo ofexabl.
MK ee nonynApHOCTW Npuwenca
Ha 1930-e rogbl, 0AHAKO oaexkaa B
MOHOXPOMHYIO MOJIOCKY aKTyasibHa
1 no cen aeHb. Cama TenbHAWKaA
MMeeT oUeHb boraTyto nctoputo. VH-
TepecHoe coBnageHne — UMeHHo 19
aBrycTa (geHb, Korga pogunacs Koko

1

OkoHyaHue. Hauano Ha cmp. 7

LLlaHenb) cumTaetca IHem poxaeHus
pyccKkonm TenbHAWKN. B 3TOT feHb
B 1874 ropy Benuknin KHA3b KoH-
CTaHTMH PomaHoB nognucan ykas o
BBEAEHNN HOBOro 06s3aTesIbHOro
3/1eMeHTa GpOPMbl POCCUMIACKMX MO-
PSKOB — py6axu C CUHUMY 1 GeNbIMK
nonocamu.

NEFEHAAPHbIA NAPOIOM

Oyxu «WaHenb N°5» noasunucb B
1921 ropy 6narogaps dpHecty bo -
dpaHuy3ckomy napdromepy, KoTo-
pbit go lMepBo MUPOBON BOWHbI
»un B Poccum. OH npegnoxun Koko
Ha BbI6OP HECKONIbKO apoMaToB,
N e MOHpPaBUIacb KOMNO3ULUMA B
¢dnakoHe No5 (Kpome TOro, MMeH-
HO 3To umcno Mabpmanb cuutana
CBOMM cyacTamebiM). MoA Takum
NakoOHMYHbIM Ha3BaHMeM napdom 1
BbllLen B npogaxy. [Mprnyem BmecTo
BbIYYPHOIO XPYCTaJIbHOTO MNy3blpPb-
Ka nereHpapHaa dpaHUyKeHKa
oThana npepnoyTeHne CTporomy
npAmoyrosisHomy ¢pnakoHy. Ceryac
3HaMeHWTble JyXU BXOAAT B CMINCOK
CcaMblX JOPOrMX KNAKOCTEN B MUpeE.
Apomart coctout n3 okono 80 nHrpe-

ONeHTOB, CaMbiM LI€HHbIM N3 KOTO-
pbIX ABNAETCA pO3a CTONMNCTHaA.

KOPOTKUE CTPUXKUN

NmeHHo Koko BBena B moay Ko-
POTKYH0 KEHCKYI CTPUKKY, YNIOMKEH-
HYIO KOKETNMBbIMK 3aBUTKamu. [o
Hee Jambl MPeanoYnTanm BbiICOKMNe
NpuYecKkn 13 ANNHHbBIX BONOC CO
MHOXEeCTBOM LUMWJIEK N 3aKOJOK.
HoBble TeHAEHUMY NpUBENN K Mo-
ABMEHMIO 1 HOBOTO $acoHa LWnAN B
BUE KOMIOKOJIbYMKA, KOTOpble Haj-
BUranncb JO CamMblX 6poBeil.

CYMKA HA LIEMOYKE

«fl ycTana HOCUTb PUAVKIONY B pY-
Kax, K TOMY Xe Al X BEYHO Tepslo, —
ckasana B 1954 ropy 71-neTHAA
WaHenb. — CymKa JoOMXKHa ObITb Ha
pemellKe, YTobbl PyKM OCTaBaNnuCb
CcBO60OAHbIMUY. CKa3aHo — caenaHo.
Yxe uepes rog, B peBpane 1955-ro,
Mupy Obina npefctaBneHa npa-
MOYroflbHasA CTeraHasa CymouKka Ha
ONVIHHOW LiernoykKe.

ABYXUBETHbBIE TY®JIN

B 1957 ropy KyTiopbe npefcrasu-
na HoBYto Mofenb 06yBU — Tydnv 3
6eXXeBOW KOXM C YePHbIM MbICKOM,
OTKPbITON NATKOW 1 5-CaHTUMETPO-
BbIM KBafpaTHbIM Kabnykom. Hap
Humn LLlanenb Tpyannacb BmecTe €
MN3BECTHbIM OOYBLMKOM TeX NieT —
Mmecbe PanmoHom Maccapo. U ¢
Tex nop Takue Tydnu nepexogar n3
KOMNeKuMn B KONNMEeKUuio B
PasnnyYHbIX MHTEPNpeTaLMAX.

SnoHa CnabyH

CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

21 ABIFYCTA 19.00 6+
Beuep BOKaNbHOM My3bIKY
«Kackag 6nucraTenbHbIX

menoaunin»

23 ABI'YCTA 19.00 12+
B pamkax dectuans
«OpraHHas »1BOMNCb»
Beuep opraHHO My3bIKK
«3epKano 3nox»

24 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«0O, my3blKa,
6naropapio Teba!»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

22 ABI'YCTA 19.00 12+
B pamkax ¢pectusans
«OpraHHas X1BOMNCb»
Beuep opraHHoM My3bIKK

«3epKano 3nox»

23 ABI'YCTA 11.00 0+
KuTanckan ckaska
«Kak BaH [ipakoHa no6egun»
NHTepaKTNBHbIN KYKONbHbIN
CneKTaKksb

27 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«Kackap 6nucrarenbHbIX

menogunin»

NATUTOPCK

ﬂepMOHmOBCKaFI easepes

23 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKK
«Kackapg 6nucratenbHbIX

menogunun»

28 ABI'YCTA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«BeceHHAA poMmaHcmapa»

KEJIESHOBOACK
K
20 ABIF'YCTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Kackapg 6nucratenbHbIX

menogunin»

25 ABI'YCTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«0O, my3blIKa,
6naropapio Te6s!»

FOCYAAPCTBEHHbIV

KPAEBOW TEATP. OMEPETTbI
r.MaTuropck

TeaTp B oTnycKe
[0 CeHTAbGpS.

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynaioT penb¢uHbl, 6enble nonspHbie
KITbI (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:
BT., Cp., UT. - B 15.00;
nT., BC. —B 11.00, 15.00;
¢6.-811.00, 15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNAMA
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Ans i Moneve- HIDKHEW ®oto Pa6orta. [lymaiite, npexae yem p
co3faHus TEm HVe P HOTbI A0 Bgagrelll Y MaUMOHHbIN OeTOKC.
kyapeit MUHepan BEpXHen Aop cornawaTtbCA Ha npeanoXeHus, 30 asrycra 25 asrycra
O \ 4 V| | cynawwme 6bicTpble fgeHbrI.
AGopHren 3a0poBbe. YnennTe BHUMaHMe KO3EPOT (22.12-19.01)
Tebpusa pe POAKTUBHOW CUCTEMe. JMio60Bb. [oKaxeTca, 4To TONbKO
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end P ecoe” o v
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HE WTBIEY Dxyka Y pumnsi | 6epom NEB (23.07-22.08) 3annaHnpoBaTh BbIE3AHYIO BCTPE-
\ 4 ) 4 _ 4y, MAKHUK C ApYy3bAMMK [JeTCTBa
is Huwap 8 Sdpcper- LT ERLE 2 O PRI : W OIHOKJTACCHUKaMW. Bbl MoXeTe
T(g';i:; HOE Loy YecKan CBA3b MOXET MePepacTu B v oy nary “ay oTaMuaeTech OT HIX,
odunumanbHble oTHoweHuA. Obwe- |, "o chewmnTe ropANTLCA UnM,
. v v HYe C 6paTbsaMU 1 cecTpamu byaeT HaNpOTMB, 3aHMMATbCA CAMOYHM-
loHel Eorrzla;ara nﬁgﬂeB gTonmua ﬁgﬁyﬁ_le'(;- | TennblM, Bble3fbl Ha MUKHUK NPW- | 1cannem. WHanBnayanbHOCTb
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v v Pa6oTa. Bo3MOXHO, MOTPeOYeTCA  pagora. [PaMOTHO Npe3eHTOBaB
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m;ma v crneuvanncTam. 3popoBbe. TpaBMOOMNACHbIN
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Apect Bonok- | gyomh- MopT "Ha- Aop P A
conaa | e | ua ocane P npotve" B> OXOroB. ®) 25 agrycra @) 27 agrycra
npoTtme- 4yacTb
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> M On [EBA (23.08-22.09) NMw60Bb. CoxpaHaiiTe camo-
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b CTOWT BECTMCb Ha COMH 3 BbICBO6GOANTb BPEMA 1A NNUHbBIX
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