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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÑÅÍÒßÁÐÜ 2025
С 1 сентября 2025 года в России вступят в силу десятки новых законов – 

в трудовом праве, бизнесе, образовании, транспорте, связи и др. 

ÇÀÏÐÅÒ ÍÀ ÏÎÈÑÊ ÝÊÑÒÐÅÌÈÑÒÑÊÈÕ 
ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ È ÐÅÊËÀÌÓ VPN

С 1 сентября в России вводятся штрафы от 
трех до пяти тысяч рублей за умышленный по-
иск в интернете экстремистских материалов. 
Под наказание будут попадать те, кто искал 
такой контент специально и знал, что он за-
прещен.

Что считается экстремистским материалом? 
Под это понятие попадают не только позиции 
из списка Минюста (там около 5,5 тысячи 
пунктов), но и любая информация, которую 
суд признает экстремистской. Такой по закону 
считаются, например:
возбуждение вражды на основе расы, 

нации или религии;
пропаганда либо публичное демонстриро-

вание нацистской атрибутики или символики;
организация экстремистского сообщества.
Реклама VPN тоже попадает под  запрет: 

штрафы составят до 500 тысяч рублей для 
компаний. При этом заходить через него в 
Instagram*, Facebook* и другие заблокирован-
ные в России соцсети по-прежнему можно – 
это не нарушение.

ÌÅÑÑÅÍÄÆÅÐ MAX 
È ÌÀÑÑÎÂÛÅ ÎÁÇÂÎÍÛ

На все новые смартфоны, планшеты и ком-
пьютеры, продаваемые в России, с 1 сентября 
будет предустанавливаться государственный 
мессенджер MAX. Он должен стать универ-
сальным каналом для получения госуслуг, 
оплаты и общения – в том числе в школьных 
и университетских чатах. Разработчики обе-
щают высокий уровень защиты данных.

Еще одно нововведение в сфере связи – воз-
можность отказаться от массовых автоматиче-
ских обзвонов. Если абонент подаст оператору 
соответствующее заявление, тот обязан будет 
блокировать такие звонки.

ÐÅÊËÀÌÀ Â ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÕ ÑÎÖÑÅÒßÕ
С 1 сентября нельзя размещать рекламу 

на заблокированных в РФ ресурсах. В первую 
очередь, это касается Instagram* и Facebook*.

Штрафы будут разные. Для физлиц – до 2,5 
тысячи рублей. Для ИП и должностных лиц – до 
20 тысяч рублей. Для компаний – до 500 тысяч 
рублей. Каждый рекламный пост – отдельное 
нарушение. Юристы рекомендуют  удалить 
такие публикации заранее, чтобы не рисковать.
_____

*принадлежат компании Meta, признанной 
экстремистской и запрещенной в РФ.

ÇÀÏÐÅÒ 
ÍÀ ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÜÑÒÂÎ Â ÑÍÒ

С 1 сентября на дачах в СНТ нельзя вести биз-
нес. Запрещены кафе, хостелы, автомастерские, 
питомники, цеха, магазины и другие коммерче-
ские объекты. За нарушение – штраф до 2% от 
кадастровой стоимости участка. Разводить кур, 
коз и продавать урожай можно, если участок не 
больше 50 соток и без наемных работников. То 
есть, если это не коммерческая деятельность, а 
удовлетворение собственных нужд с возмож-
ностью продажи избытка продукции.

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ 
ÇÄÎÐÎÂÜß Ó ÄÅÒÅÉ

С сентября 2025 года обязательные медос-
мотры для проверки репродуктивного здоро-
вья вводят для детей с шести лет. С 13 лет они 
будут проводиться каждый год. Раньше такие 
проверки начинались с 14 лет.

Власти объясняют это профилактикой забо-
леваний и участившимися репродуктивными 
проблемами у подростков, возникающими 
из-за плохой экологии и стресса. Минздрав  
обещает, что процедуры будут проходить в 
щадящем режиме и только с согласия родите-
лей и опекунов.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ 
ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÅ ÌÅÄÊÍÈÆÊÈ
Бумажные медкнижки перестанут выдавать 

и использовать как основной документ. Новые 
будут оформлять только в электронном виде. 
Старые бумажные можно применять до окон-
чания срока действия или пока не закончатся 
страницы.

ÐÀÁÎÒÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
С 1 сентября подростков 14–18 лет будет 

официально разрешено привлекать к работе 
в выходные и праздники – но только на летних 
каникулах и по направлению службы заня-
тости.

ÑÐÅÄÍßß ÇÀÐÏËÀÒÀ
Изменится порядок расчета среднего за-

работка для отпусков, компенсаций и вы-
ходного пособия при увольнении. Теперь 
среднедневной заработок будут умножать 
на среднее число рабочих дней в месяце, 
а не фактическое. Для почасовой оплаты – 
на среднее число рабочих часов в году. Новые 
правила будут действовать до 1 сентября 
2031 года.

ÏÐÅÌÈÈ
В локальных актах теперь обязательно указы-

вать виды, размеры, сроки и условия премий. 
Премию допустимо снижать за проступки, но 
не более чем на 20% зарплаты.

В случае, если работника произвольно 
лишили премии, он может пожаловаться 
в трудовую инспекцию.

×ÒÎ ÈÇÌÅÍÈÒÑß ÄËß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
С нового учебного года российские школы 

переходят на единое расписание – теперь все 
ученики страны будут проходить примерно 
одни и те же предметы плюс-минус в одно и то 
же время. Контрольные и домашние задания 
сократили, а нагрузку для младших классов 
ограничили.

Обществознание убрали из пятых-седьмых 
классов, часы перераспределили на историю 
России и региональный модуль. Программы 
синхронизируют с ОГЭ и ЕГЭ, поступление 
в колледжи теперь требует только два экза-
мена – русский язык и математика.

Продолжение на стр. 2Продолжение на стр. 2

КАЛЕНДАРЬ

2 СЕНТЯБРЯ – День окончания Второй миро-
вой войны
День патрульно-постовой службы 
полиции
День российской гвардии

6 СЕНТЯБРЯ – День подразделений по проти-
водействию экстремизму МВД РФ

7 СЕНТЯБРЯ – День работников нефтяной 
и газовой промышленности

8 СЕНТЯБРЯ – День финансиста
Международный день солидарности 
журналистов 
День поминовения в память защитников 
Ленинграда, павших и живых

9 СЕНТЯБРЯ – День дизайнера-графика
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* * ** * *
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, это можно , это можно 

сделать сделать до 22 сентябрядо 22 сентября в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с октябряс октября «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять вам газету домой.будет доставлять вам газету домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
3 месяца – 3 месяца – 384 руб. 81 коп.384 руб. 81 коп.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1121 руб. 82 коп.1121 руб. 82 коп.

До востребования – До востребования – 1052 руб. 76 коп.1052 руб. 76 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, а также Участникам и ветеранам ВОВ, а также 
инвалидам 1 и 2 групп:инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 164 руб. 48 коп.164 руб. 48 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 986 руб. 88 коп.986 руб. 88 коп.

До востребования – До востребования – 931 руб. 68 коп.931 руб. 68 коп.

ИНДЕКС –  ПР540
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ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  В РЕДАКЦИИВ РЕДАКЦИИ по адресу по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706,  ул. 50 лет Октября, 67/1, оф. 710, 706, 
АО «Издательство «Кавказская здравница», АО «Издательство «Кавказская здравница», и получать газету и получать газету 
на проходной в издательстве в удобное для вас время:на проходной в издательстве в удобное для вас время:

цена на 4 месяцацена на 4 месяца (сентябрь–декабрь) – (сентябрь–декабрь) – 192 руб. 00 коп. 192 руб. 00 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.
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Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76Справки по телефонам: 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76
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ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

В яблоневый сад ст. Константиновская, 
требуется охранник. График работы и 
оплата по договоренности.
Тел. 8-928-369-05-28, Владимир. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ 
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÑÎÎÁÙÀÅÌ 
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÑÅÍÒßÁÐÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

6, 26 Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей 
с метеочувствительностью. Возможны сильные головные боли, 
перепады давления, плохое самочувствие (как при болезнях). 
Стоит держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. 
Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит. 

8 Сильная

Этот день будет опасным для здоровья. Солнечное возмущение 
может повлиять на самочувствие даже полностью здорового человека. 
Эксперты рекомендуют в такие моменты быть подальше от большого 
скопления людей. Необходимо снизить физическую и психологиче-
скую нагрузку на организм.

10, 13, 
14

Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся 
на общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить метеочувстви-
тельные люди с ослабленным здоровьем и иммунитетом. Возможны 
потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

  Полнолуние (7 сентября). В такие 
моменты энергетический потенциал будет 
максимальным. Это может провоциро-
вать тревожность, бессонницу, раздраже-
ние и даже агрессивность. В полнолуние 
люди чаще совершают необдуманные 
поступки.
 Новолуние (21 сентября). В этой фазе 

энергия находится на минимуме. Из-за 
этого ослабевают защитные системы ор-
ганизма, делая его более уязвимым перед 
болезнями и неблагоприятными внешними 
факторами.

  Первая и третья четверть Луны 
(14 и 30 сентября). Неблагоприятные дни 
для эмоционально восприимчивых людей. 
У них может часто меняться настроение, 
появляется состояние тревоги без при-
чины, снижается концентрация внимания.
 «Сатанинские» лунные сутки (1, 7, 15, 

21 и 30 сентября). Эти даты неблагопри-
ятны для начинаний, общения и принятия 
решений. Энергетическая защита слабеет, 
делая человека более восприимчивым 
к влиянию негативных сил.

Использованы материалы www.kleo.ru

 ДРУГИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В СЕНТЯБРЕ
Кроме магнитных бурь на здоровье каждого человека воздействуют и другие факторы. 

Так, по утверждениям астрологов, в определенные периоды могут возникать неблаго-
приятные условия, особенно у эмоционально восприимчивых людей. Стоит уделить 
особое внимание здоровью в такие дни:

СОЦЗАЩИТА

ÏÎÑÎÁÈÅ ÏÎ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 
È ÐÎÄÀÌ ÑÒÓÄÅÍÒÊÀÌ ÏÎÂÛØÅÍÎ

С 1 сентября Отделение СФР по Ставропольскому краю будет выплачивать 
пособие по беременности и родам студенткам в повышенном размере.

С начала сентября пособие по 
беременности и родам для сту-
денток очной формы обучения 
вырастет до 100% региональ-
ного прожиточного минимума 
трудоспособного населения. На 
Ставрополье это 17  396 рублей. 
Выплачивать меру поддержки 
будет Отделение СФР по СК.

Выплату смогут получить сту-
дентки вузов, колледжей, учи-
лищ, техникумов, организаций 
дополнительного образования и 
научных организаций.

Сейчас пособие по беремен-
ности и родам женщинам, про-
ходящим обучение, выплачивает 
образовательная организация исходя из 
размера стипендии. С начала учебного 
года величина пособия вне зависимости от 
стипендии будет рассчитываться на основе 
прожиточного минимума в регионе про-
живания. Средний размер пособия за 140 
дней отпуска для студенток составит около 
80 тысяч рублей (на Ставрополье).

Подать заявление на выплату можно в 
течение 6 месяцев со дня окончания от-
пуска по беременности и родам. Это мож-
но будет сделать на портале «Госуслуги» 
или в ближайшей клиентской службе 
Отделения СФР по Ставропольскому краю. 

Необходимо будет предоставить справку 
из медорганизации и документ, подтвер-
ждающий факт обучения в образователь-
ной организации по очной форме.

Пособие выплачивается сразу за весь 
период отпуска.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1, а также в социальных 
сетях Отделения Социального фонда по 
Ставропольскому краю: Телеграм, ВКон-
такте, Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю 

Согласно ему, уроки во всех образова-
тельных учреждениях России должны на-
чинаться не раньше 8.00 и заканчиваться 
не позже 19.00 – если в школе есть вторая 
смена.

В документе сказано, что занятия для 
учеников 5-х и 9-х классов, а также классов, 
в которых учатся дети с ограниченными 
возможностями здоровья, должны прово-
диться только в первую смену.

По словам начальника нормативно-
методического управления ИСМО имени 
Леднева Сергея Пепеляева, проведение 
нулевых уроков и обучение в три смены не 
допускается.

«Занятия второй смены должны заканчи-
ваться не позднее 19 часов», – подчеркнул 
он, добавив, что в документе Минпросве-
щения отражены нормы, установленные 
СанПиНами.

Ранее специалисты ведомства опреде-
лили допустимые годовые нормы учебной 
нагрузки для школьников с 1-го по 9-й 
классы.

Так же был опубликован перечень 
обязательных школьных предметов для 
получения основного общего образо-
вания. В план 2026-2027 учебного года 
вошли «Русский язык» и «Литература», 
«Математика», «Физика», «Иностранный 
язык», «Биология», «География», «Химия», 
«История» и еще пять предметов, сообща-
ет «Российская газета».

ОБРАЗОВАНИЕ

ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ 
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÄÍß ÎÃÐÀÍÈ×ÈËÈ

Министерство просвещения РФ определило единый режим работы школ 
в течение учебного дня. Об этом сообщает РИА Новости со ссылкой на соответ-
ствующий документ ведомства.

Граждане будут отдыхать 3 и 4 (понедельник и вторник), а также 8 и 9 (суббота и 
воскресенье) ноября. С 5-го по 7-е ноября предстоит работать.

Напомним, что 4 ноября отмечается государственный праздник – День народного 
единства.

При этом предшествующая неделя будет с шестью рабочими днями, так как выходной 
на понедельник переносится с субботы, 1 ноября.

ОТДОХНЕМ

ÎÑÅÍÜÞ ÐÎÑÑÈßÍ ÆÄÅÒ 
ÒÐÅÕÄÍÅÂÍÀß ÐÀÁÎ×Àß ÍÅÄÅËß

Россиян ожидает трехдневная рабочая неделя в начале ноября, 
следует из постановления Минтруда России о переносе выходных в 2025 году.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÑÅÍÒßÁÐÜ 2025
Продолжение. Начало на стр. 1

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ

Теперь набор на 
платное обучение 
буду т рег улиро-
вать не сами уни-
верситеты, а прави-
тельство. Оно уста-
новит квоты, спи-
сок направлений и 
условия образова-
тельных кредитов. 
За выполнением 
планов будут сле-
дить федеральные 
ведомства.

Сроки приема документов и зачисления 
тоже сделают едиными для всех. Раньше 
вузы могли подстраивать календарь под 
себя или проводить дополнительный набор. 
Теперь дедлайны будут жестко закреплены, 
и пропустившие основной прием рискуют 
потерять шанс поступить.

НОВЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ

ШТРАФЫ ЗА НЕПРОПУСК СПЕЦТРАНСПОРТА

Если не уступить дорогу автомобилю 
со спецсигналами, штраф составит от 7,5 
до 10 тысяч рублей или лишение прав 
до года. Для машин без спецокраски, но 
с включенными мигалками – штраф 500 
рублей. Теперь запрещено двигаться 
в одном ряду с таким транспортом с одина-
ковой скоростью.

МЕДИЦИНСКИЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

К ВОЖДЕНИЮ

Расширен список болезней, при кото-
рых нельзя получать или продлевать права. 
В него включили психические расстрой-
ства, эпилепсию, аномалии цветового 
зрения, бинокулярную слепоту и другие 
нарушения.
НОВШЕСТВА В СФЕРЕ НЕДВИЖИМОСТИ

Начало осени ознаменуется нескольки-
ми нововведениями для собственников 
недвижимости. Во-первых, членов семьи 
владельца квартиры, не участвовавших в 
ее приватизации, будут обеспечивать жи-
льем по договору соцнайма. Такой порядок 
заработает в случаях, если дом признают 
аварийным, а у людей нет другого жилья. 
Для этого им нужно стоять на учете нуж-
дающихся в жилье или иметь все основа-
ния для принятия в него.

Сведения о нынешних и бывших членах 
семьи собственника квартиры, приватизи-
рованной или полученной от жилищного 
кооператива, будут включаться в ЕГРН. Это 
затрагивает тех, кто имеет право пользо-
ваться квартирой пожизненно (вследствие 
отказа от участия в приватизации или 
включения в ордер при вселении в коопе-
ративное жилье). Информацию добавят по 
заявлению собственника жилого помеще-
ния или по решению суда.

Изменения коснутся ст. 85 и ст. 89 Жилищ-
ного кодекса. 

Также приватизированную или коопера-
тивную квартиру теперь нельзя будет зало-
жить без нотариального согласия указанных 
членов семьи собственника согласно Фе-
деральному закону от 26.12.2024 №482-ФЗ.

Помимо этого, УК многоквартирных до-
мов обяжут отчитываться по итогам года 
перед собственниками квартир и нежилых 
помещений дома в течение I квартала теку-
щего года. Отчет должен быть размещен в 
ГИС ЖКХ.

ДАЧНЫЙ БИЗНЕС
1 сентября вступает в силу официальный 

перечень признаков неиспользования 
участков из состава земель населенных 
пунктов, а также садовых и огородных 
участков. Ими будет руководствоваться Рос-
реестр при решении вопросов нецелевого 
использования.

Дачникам запретят заниматься коммер-
цией, однако на самом деле такие ограни-
чения действуют уже давно. Так, если вла-
дельца уличат в том, что он использует 
участок не по назначению или не соблю-
дает чистоту на нем, собственника могут 
оштрафовать и поставить вопрос о прину-
дительной продаже земли.

Новый закон уточняет некоторые мо-
менты. Например, на территории садового 
участка теперь допускается выращивание 
сельскохозяйственной птицы и кроликов 
для личных нужд. А вот делать это с целью 
продажи запрещено. В числе разрешенных 
хозпостроек перечисляются сараи, бани, 
теплицы, навесы, погреба, летние кухни, 
колодцы и другие строения для обеспече-
ния бытовых нужд. Нельзя устраивать на 
участке гостиницы, автомойки и прочие 
коммерческие помещения.

Захламление более половины площади 
участка, зарастание сорняками, кустарни-
ками и не плодовыми деревьями более 
половины территории, отсутствие зданий и 
сооружений в течение пяти лет и более или 
их наличие в заброшенном состоянии также 
становится поводом для применения мер.

БАНКОВСКАЯ ТАЙНА
С 1 сентября банки обязаны по запросу 

следователя или дознавателя по уголов-
ным делам предоставлять справки об 
операциях, счетах и вкладах граждан и ор-
ганизаций. При этом такой запрос должен 
быть сделан либо от имени руководителя 
следственного органа, либо с его согласия 
или согласия прокурора. Этого требует 
принятый в конце июля закон №279-ФЗ, 
который вносит изменения в закон «О бан-
ках и банковской деятельности».

Предполагается, что расширение круга 
лиц, которые могут получить банковскую 
информацию, поможет быстрее останавли-
вать сомнительные операции с деньгами во 
время расследований.

Федеральная налоговая служба (ФНС) 
время от времени предлагает расширить 
свои полномочия для проверки банковских 
счетов, но пока такие изменения в парла-
мент не поступали. Сейчас закон требует, 
чтобы банки передавали информацию в ФНС 
только по запросу руководителя и только в 
рамках официальной налоговой проверки.

Продолжение следует
Использованы материалы 

www.newsnn.ru, www.iz.ru
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.20 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
1 0 . 3 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
12.45 Прятки 16+
13.50 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
16.00 Х/ф «ДЫШИ!» 16+
1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с 

«ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!»  
16+

20.00 Х/ф  « Ш П И О Н П О  
СОСЕДСТВУ» 16+

21.55 Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ 
БОЛЬШОЙ СОЛДАТ» 16+

23.55 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ» 16+

1.50 Х/ф «КАК ОТМЫТЬ 
МИЛЛИОН» 16+

3.45 Импровизаторы 16+
5.20 М/с «Три кота» 0+

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.20 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
1 0 . 2 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
1 3 . 4 0  Х / ф  « М О Р Е  Н А  

ДВОИХ» 12+
1 5 . 2 5  Х / ф  « Г О В О Р И Т  

ЗЕМЛЯ!» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «ОСТО-

РОЖНО, ЛЮДИ!» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  

И ОБЕЛИКС. ПОДНЕБЕС-
НАЯ» 16+

22.15 Х/ф «БИЛЛ И ТЕД» 16+
0.00 Х/ф «КАК ВЫЖИТЬ  

БЕЗ СМАРТФОНА» 16+
1.45 Х/ф «ПЫШКА» 16+
3.15 Т/с  « С Е Н Я - Ф Е Д Я »  

16+
4.50 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.30 Т/с  «ТЕТЯ МАРТА»  

16+
1 0 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
14.00 Х/ф «МАРА И БОГ 

ОГНЯ» 12+
16.00 Х/ф «РУС А ЛК А И 

ДОЧЬ КОРОЛЯ» 12+
1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с 

«ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!»  

16+
20.00 Х/ф «ПРИТЯЖЕНИЕ» 

12+
22.40 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 

12+
1.20 Премьера. Кино в дета-

лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

2.05 Х/ф «ТАЙНОЕ ВЛЕЧЕ-

НИЕ» 18+
3.35 Т/с «СЕСТРЫ» 16+
5.10 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.25 Т/с  «ТЕТЯ МАРТА»  

16+
1 0 . 4 0  Т / с  « П А П И Н Ы  

Д О Ч К И .  Н О В Ы Е »  
12+

13.55 Х/ф «БЛОНДИНКА 
В ЭФИРЕ» 16+

15.50 Х/ф  «ИЩУ ДРУГА  
Н А  К О Н Е Ц  С В Е ТА »  
16+

1 7 . 5 5 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Т / с 
«ОСТОРОЖНО, ЛЮДИ!»  
16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « Д А Л Ь Н И Й  
КОСМОС» 16+

2 2 . 2 0  Х / ф  « К О С М О С  
МЕЖДУ НАМИ» 16+

0.50 Х/ф  «НЕЖ ДАННЫЙ 
ПРИНЦ» 18+

2.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ БЕЗ  
ПАМЯТИ» 18+

3.45 Т/с «МАФИЯ - ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ» 16+

4.55 М/с «Три кота» 0+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»-2025 
16+

8.00,  3 .45,  4 .35,  5 .25 
«Однажды в России»  
16+

9 . 0 0  « Б о л ь ш о й  к у ш .  
Бангкок» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16 .30 ,  17 .00 ,  17 .30 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

20.00, 20.25 Т/с «ПЕРВО-
КУРСНИЦЫ» 16+

2 1 . 0 0 ,  2 1 . 2 5 ,  2 1 . 5 5  
Т/с «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ» 16+

22.25 Х/ф  « БОТА Н И  
СУПЕРБАБА» 16+

0 . 3 0  Х / ф  « М Е Ж Д У  
НАМИ ЛЕТО» 16+

2 . 1 0  Х / ф  « М Е Р З Л А Я  
ЗЕМЛЯ» 18+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»-2025 
16+

8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 
10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.20 
Т/с «ПЕРВОКУРСНИ-
ЦЫ» 16+

2 0 . 5 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 1 . 5 0  
Т/с «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ» 16+

22.20 Х/ф «КУЛЬТУРНАЯ 
КОМЕДИЯ» 12+

0.15 Х/ф «ВЕСЕ ЛЫЕ»  
КАНИКУЛЫ» 18+

2 . 0 5  Х / ф  « Б О ТА Н  И  

СУПЕРБАБА» 16+
3.20,  4 .05,  4 .50,  5 .40  

«Однажды в России» 
16+

7.00, 6.10 «Утро ТНТ»-2025 
16+

8.00 «Кто куда» 16+
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30,  11.00,  11.30, 
12.00,  12.30,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16 .30 ,  17 .00 ,  17 .30 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0 , 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 

«ПЕРВОКУРСНИЦЫ»  

16+
2 1 . 0 0 ,  2 1 . 3 0 ,  2 2 . 0 0  

Т/с «УНИВЕР. МОЛО-

ДЫЕ» 16+
22.20 Х/ф «АДАМ И ЕВА» 

12+
0.50 Х/ф «ЧУЖАК» 18+
2.30 Х/ф «КУЛЬТУРНАЯ 

КОМЕДИЯ» 12+
4.05, 4.50, 5.40 «Однажды 

в России» 16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»-2025 

16+
8.00,  8.30,  9.00,  9.30, 

10.00,  10.30,  11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0 , 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПЕРВОКУРСНИЦЫ»  
16+

2 0 . 5 5 ,  2 1 . 2 5 ,  2 2 . 0 0  
Т/с «УНИВЕР. МОЛО-
ДЫЕ» 16+

22.25 Х/ф «ТРИ МУШКЕ-
ТЕРА: Д’АРТАНЬЯН» 
12+

0.55 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕ-
РА: МИЛЕДИ» 12+

2.45 Х/ф «ФРАНКЛИН» 
18+

4.00, 4.45, 5.30 «Однажды 
в России» 16+

6.30 «6 кадров» 16+
6.40, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.40, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.45, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.55, 22.55 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 0 0 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.40, 1.25 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 1 5 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.50 Х/ф « В С Е 
С Р Е Д С Т В А  
ХОРОШИ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « С Е -
СТРЫ ПО ЛЮБ-
ВИ» 16+

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее.  Жизнь 
после Ванги» 16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.00 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ЖЕНА 
П А Ц И Е Н Т А  
ПОТАПОВА» 16+

19.00 Х/ф «ВЗЯТ-
КА» 16+

4.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 22.55 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 3 0 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 0 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.15, 1.25 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 3 . 5 0 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 Гармоничная 
женщина 16+

14.40 Х/ф «АРИ-
НА» 16+

19.00 Х/ф «ОДНА 
Н О Ч Ь  И  В С Я 
ЖИЗНЬ» 16+

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее.  Жизнь 
после Ванги» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 22.55 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.35, 1.25 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 1 0 ,  1 . 5 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ПЕР-
В Ы Й  Д Е Н Ь 
СЧАС ТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ» 16+

19.00 Х/ф «ОТЧАЯН-
НЫЕ МЕРЫ» 16+

4.00 Д/с «Знать бу-
дущее.  Жизнь 
после Ванги» 16+

5.05 Д/с «1812» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 3.25 Т/с «КОМАН-

ДА-8» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.00 Д/ф «Ленинград. 

Снять блокаду» 16+
1 8 . 5 0  С п е ц р е п о р т а ж  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы  

16+
22.45 Между тем 12+
0.50 Т/с «ВОЙНА И МИР» 

12+
5.10 Т/с «КОМАНДА-8» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 3.15 Т/с «БЕЗ ПРА-
ВА НА ОШИБКУ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.00 Д/ф «Ленинград. 
Снять блокаду» 16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
0.45 Т/с «ВОЙНА И МИР» 

12+
2.25 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

5.00 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.45, 15.05, 17.15, 3.45  

Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОР-
ГОНА» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.00 Д/ф «Третий фронт: 
дипломатия» 16+

20.10 Д/с «Секретные  
материалы» 16+

22.45 Между тем 12+
1.05 Т/с «ВОЙНА И МИР» 

12+
2.30 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
5 . 1 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я 

«ГОРГОНА» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ» 12+
12.50, 18.50 Спецрепортаж 

16+
13.25, 15.05, 17.15, 4.40 

Т/с «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.00 Д/ф «Третий фронт: 

дипломатия» 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.05 Т/с «ВОЙНА И МИР» 

12+
2 . 4 0  Х / ф  « Р О Д Н А Я 

КРОВЬ» 12+
4.05 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8 . 4 0  Х / ф  « П С И Х О Л О -

ГИЯ ПРЕС Т УПЛЕНИЯ.  
ДУЭЛЬ» 12+

10.40, 4.15 Д/ф «Актерские 
драмы. За кулисами му-
зыкальных фильмов» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 
Д Е Т Е К Т И В .  Ж И В А Я 
ВОДА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПО-

ЛИЦИЮ! ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА» 16+

17.00, 0.45, 1.25, 2.10 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА» 
12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.10 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ПЕРЕ-
ЛЕТНАЯ ПТИЦА» 12+

10.35, 17.00, 23.10, 0.45, 2.10, 
4 .20 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 
Д Е Т Е К Т И В .  Ж И В А Я 
ВОДА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПО-

ЛИЦИЮ! ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА» 16+

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ОР-
ФЕЙ ИЗ РЫБИНСКА» 16+

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 
ПРЕДСКАЗАНИЯ ПЕРЕ-
СЛАВЛЯ» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Хроники московского 

быта 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 12+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЖАЖ-
ДА СЧАСТЬЯ» 12+

10.40, 17.00, 4.20 Докумен-
тальные фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ. ПРИШЕЛЕЦ» 16+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЗАЛОЖНИКИ» 12+
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ХРУ-

С ТА ЛЬНЫЕ С ЛЕЗЫ»  16+
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. РО-

СТОВСКАЯ ЦАРЕВНА» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Хроники московского 

быта 16+
1.30 «Знак качества» 16+
2.10 Мифы о еде 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. ЗОНА 
КОМФОРТА» 12+

10.35, 17.00, 23.10, 0.45, 1.25, 
2.05, 4.20 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия

11.50, 2.50 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕСНЯ» 16+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУ-

ИЗ» 12+
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 

СЕРАЯ МЫШКА» 16+
20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. 

СТРАСТИ ПО ЛЕВИТА-
НУ» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.30, 15.30, 18.55, 0.30 Все 

на Матч!
7.55 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Блочный лук. Женщины
10.00 Лица страны 12+
10.20 Смешанные единоборства. 

Ж. Силва - Б. Митчелл. UFC 16+
12.35, 1.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/ф «Мондиаль-2020. Силь-

нейшая сборная мира» 12+
16.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Ак Барс» (Казань). Фонбет 
Чемпионат КХЛ.

19.25 Футбол. «Факел» (Воронеж) 
- «Арсенал» (Тула). Лига Пари.

21.30 Громко.
22.30 Смешанные единоборства. 

Н. Имавов - К. Борральо. UFC 16+
1.55 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Блочный лук. Женщины 6+
4.00 Новости 0+
4.05 Регби. «Локомотив-Пенза» - 

«Стрела-Ак Барс» (Казань). Pari 
Кубок России. Финал 12+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.30, 17.30, 21.55, 0.50 Все 

на Матч!
7.55 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Блочный лук. Мужчины
10.00, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.20 Профессиональный бокс. С. 

Ибрагимов - Э. Холифилд 16+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/ф «Инал Тасоев. Петер-

бургский вайб» 12+
15.25 Футбол. «Астрахань» - «Леги-

он» (Махачкала). Fonbet Кубок 
России.

18.15 Смешанные единоборства.  
А. Волкановски - Д. Лопес. UFC 16+

19.15 Хоккей. «Спартак» (Москва) -  
«Динамо» (Минск). Фонбет Чем-
пионат КХЛ.

23.00 Х/ф «Воин» 12+
1.55 Футбол. Эквадор - Аргентина. 

Чемпионат мира-2026. Отбо-
рочный турнир.

4.00 Новости 0+
4.05 Легкая атлетика. Мировой 

континентальный тур 6+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Вы это видели» 12+
7.00, 12.55, 4.00 Новости 0+
7.05, 21.30, 0.30 Все на Матч!
8.55 «Команда мечты» 12+
10.00, 12.35, 1.35 Спецрепортаж 12+
10.20, 22.30 Смешанные едино-

борства 16+
11.30 Д/ф «Конор Макгрегор.  

Ирландец» 16+
13.00 Есть тема!
14.25 Футбол. «Космос» (Долго-

прудный) - «Велес» (Москва). 
Fonbet Кубок России.

16.30 Матч! Парад 16+
16.55 Хоккей. «Красная Армия» 

(Москва) - «СКА-1946» (Санкт-
Петербург). Olimpbet Чемпио-
нат МХЛ.

19.25 Футбол. «Кристалл-МЭЗТ» 
(Борисоглебск) - «Спартак» 
(Тамбов). Fonbet Кубок России.

1.55 Стрельба из лука. Чемпионат 
мира. Классический лук. Коман-
ды. Смешанные команды 6+

4.05 Автоспорт. Дрифт. RDS GP 6+
5.00 Д/ф «Защита Валерия Васи-

льева» 12+
6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Третий тайм» 12+
7.00, 12.25, 15.25, 4.00 Новости 0+
7.05, 15.30, 19.00, 21.30, 0.30 Все 

на Матч!
7.55 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Классический лук. Жен-
щины 6+

10.00, 12.30 Летний биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат России. 
Индивидуальная гонка. Женщи-
ны. Мужчины

12.05, 1.35 Спецрепортаж 12+
14.25 Д/ф «Неймар. Номер один в 

Бразилии» 12+
16.55 Футбол. «Амкал» (Москва) 

- «Салют» (Белгород). Fonbet 
Кубок России.

19.25 Футбол. «Леон Сатурн» (Ра-
менское) - «Broke Boys» (Один-
цово). Fonbet Кубок России.

22.30 Смешанные единоборства. 
М. Холлоуэй - Д. Порье. UFC 16+

1.55 Стрельба из лука. Чемпионат 
мира. Классический лук. Жен-
щины 6+

4.05 «Вы это видели» 12+
5.00 Д/с «Век нашего спорта» 12+

6.00, 5.15 Мультфильмы 
0+

8.15 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Д/с «Слепая» 
16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.40, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  
Т/с « С КО РА Я П О -

МОЩЬ» 16+
23.00 Х/ф  «ПАРКЕР» 

16+
1.30 Кадони шоу 16+
2.15 Экстра такси 16+
2 . 4 5 ,  3 . 3 0 ,  4 . 1 5  Т / с  

«ЖЕС ТОКИЙ МИР 

МУЖЧИН» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.15 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.40, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 , 
21.00, 22.00 Т/с «СКО-

Р А Я  П О М О Щ Ь »  
16+

23.00 Х/ф «ПЕРЕВОЗ-

ЧИК: НАС ЛЕ ДИЕ» 
18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 
4.30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ 

М И Р  М У Ж Ч И Н »  

16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.15 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.40, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 , 
21.00, 22.00 Т/с «СКО-

Р А Я  П О М О Щ Ь »  
16+

23.00 Х/ф «МОЙ ПА-

Р Е Н Ь  -  К И Л Л Е Р »  
18+

1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 
4.30 Т/с «ЖЕСТОКИЙ 

М И Р  М У Ж Ч И Н »  

16+
6.00 Мультфильмы 0+
8.15 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8 . 4 5 ,  9 . 1 5 ,  1 5 . 3 0 , 

16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая»  
16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.40, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 , 
21.00, 22.00 Т/с «СКО-
Р А Я  П О М О Щ Ь »  
16+

23.00 Х/ф «КАПИТАН 
АЛАТРИСТЕ» 18+

1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
Т / с  « В С П Ы Ш К А »  
16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ПОНЕДЕЛЬ

6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15,  15.45

ДЕЛО» 16
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00,  18.3

ситеты» 16
12.45 Око го
1 3 . 1 5 ,  2 2

В ОДНОМ
14.55, 23.55 

месте 12+
17.45 А что т
18.15 Проф

защищать
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон 0+
23.20 Т/с «ШЕРЛОК И ДОЧЬ» 

16+
0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15, 23.55 Д/ф «Александр 

Масляков. «Улыбнитесь, 
вспомнив обо мне...» 16+

11.05 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО 

МОСКВЕ» 12+
1 4 . 3 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  

ПЕРЕМЕНА» 12+
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Премьера. Концерт 

Ларисы Долиной «Юбилей 
в кругу друзей» 12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб веселых и наход-

чивых». Встреча выпускни-
ков-2025 16+

0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Видели видео?» 0+
13.30, 16.50 Документальные 

фильмы 12+
1 4 . 2 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я  

ПЕРЕМЕНА» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 Премьера. «Две звез-

ды». Семейный подряд 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
СЛЕДСТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир 16+
21.30 «Ну-ка, все вме-

сте!» 12+
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» 12+
0.55 Х/ф «НАПРАСНЫЕ 

НАДЕЖДЫ» 12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие перемены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПОХИЩЕН-

НАЯ» 16+
0.40 «Посвящение Мо-

скве»
2.10 Х/ф «ОДИНОЧКА» 12+
5.25, 2.30 Х/ф «ДВА 

М Г Н О В Е Н И Я  
ЛЮБВИ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 Д/ф «Путь. К 80-ле-

тию атомной про-
мышленности» 12+

13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Аншлаг и Компа-

ния» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
2 3 . 0 0  В о с к р е с н ы й  

вечер 12+
1.30 Д/ф «Путь» 12+

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 13.25 Д/с «История Китая»
8.50 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Открытая книга
10.45 Д/ф «Старшая сестра». Любите 

ли вы театр?»
11.25 ХX век
13.00 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
14.15 «Волки и овцы»
15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Д/с «Первые в мире»
17.30 Музыка советских компози-

торов
18.20 «Царская ложа»
19.00 Д/ф «Роман в камне»
19.45 Линия жизни
20.40 «Шлягеры уходящего века»
21.30 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ»
23.10 «2 Верник 2»
0.15 Х/ф «ОТРЯД ТАГАНОК»
1.45 Д/с «Искатели»
2.35 М/ф «Персей». «Это совсем не 

про это»
6 . 3 0  М / ф  « С п л ю ш к а » .  « А й  д а  

Пушкин!». «Маленький рыжик»
7.25,  0 .05 Х/ф « С В И Н А Р К А И  

ПАСТУХ»
8.50 Д/ф «Свинарка и пастух». Друга 

я никогда не забуду»
9.30 Мы - грамотеи!
1 0 . 1 5  Х / ф  « П О  С Е М Е Й Н Ы М  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
12.25 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Д/с «Земля людей»
13.35, 1.30 Д/ф «Сила природы»
14.30 «Рассказы из русской истории»
15.25 Большие и маленькие
17.30 Линия жизни
18.20 Х/ф «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ»
19.30 Новости культуры
19.50 Д/ф «Роман в камне»
20.20 Юрий Башмет, Константин Ха-

бенский, Сергей Гармаш и Полина 
Агуреева в большом праздничном 
концерте «Посвящение Москве». 
Трансляция из парка «Зарядье»

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
2.20 М/ф «Приключения Васи Куро-

лесова». «Гром не грянет»
6.30 М/ф «Молодильные яблоки». 

«Тайна третьей планеты»
7.45 Х/ф «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ»
8.55, 1.50 Диалоги о животных
9.40 Д/ф «Его назвали Гением. Генна-

дий Юхтин»
10.20 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
11.30 «Метод Сократа»
12.15 Неизвестные маршруты России
12.55 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.25 Д/с «Элементы»
13.50 «Страдалец до Голгофы».  

Вечер памяти священномученика 
Вениамина

15.05, 0.30 Х/ф «СВЕТ ЗА ШТОРАМИ»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Романтика романса»
18.10 Д/ф «Антонин Капустин - созда-

тель Русской Палестины»
19.30, 19.45 Новости культуры
2 0 . 2 5  Х / ф  « П О  С Е М Е Й Н Ы М  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ»
22.40 Летний фестиваль. Концерт-от-

крытие фестиваля
23.50 Кинескоп
2.30 М/ф «Как один мужик двух гене-

ралов прокормил»

5.00, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ 
Д Ь Я В ОЛ Ы . В Е К ТО Р 
АТАКИ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
6+

9.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 

16+
0.20 Своя правда 16+
2.10 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.40 «Квартирный вопрос» 

0+
3 . 3 5  Х / ф  « УД А Ч Н Ы Й  

ОБМЕН» 16+
4.55 Х/ф «ЛОВУШКА» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 

16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.10 «ВИА Суперстар!» 

Новый сезон 16+
0.00 «Ты не поверишь!» 16+
1.00 Ч.T.Д. 16+
1.30 Квартирник НТВ 16+
2.35 «Дачный ответ» 0+
3.30 Х/ф «ВСЕ ПРОСТО» 16+
5.05 Х/ф «ОТЦЫ» 16+
6 . 5 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
1 5 . 0 0  Д / с  « П о  с л е д у  

монстра» 16+
16.20 Человек в праве  16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» 6+
23.40 «Звезды сошлись» 

16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
4.20 ЧП. Расследование 

16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «МИМИНО» 12+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА»  

12+
2 3 . 0 0  Х / ф  « К О Р О Т К И Й  Ф И Л Ь М  

ОБ  УБИЙСТВЕ» 18+
0.25 Х/ф «ДРУГОЕ НЕБО» 18+
1.50 Х/ф «ФРАНЦ» 16+
3.40 Х/ф «МЕНЯЛЫ» 12+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.20 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 12+
12.35, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.40 Х/ф «ПРАЗДНИК НЕПТУНА» 12+
13.25 «Преодоление» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Точка притяжения» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «МЕНЯЛЫ» 12+
21.55 Х/ф «ФРАНЦ» 16+
23.45 Х/ф «НИША» 12+
1.20 Х/ф «ВОКАЛЬНЫЕ ПАРАЛЛЕЛИ» 16+
2.25 «На приеме у главного врача» 12+
2.45 Х/ф «САДЫ ОСЕНЬЮ» 16+
4.45 Д/ф «Стоит лишь тетиву натянуть...» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.25, 12.05, 0.20 Х/ф «РЕБЕККА» 16+
12.00, 15.00, 19.00, 21.00 Новости 16+
13.50 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Энергия будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Лариса Долина 16+
16.30 «Свет и тени». Агата Кристи 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15, 21.10 Х/ф «ПАЦАНЫ» 12+
22.00 Х/ф «САДЫ ОСЕНЬЮ» 16+
0.00 Д/ф «Стоит лишь тетиву натянуть...» 

16+
2.35 Х/ф «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ»  

12+
4.00 «На приеме у главного врача» 12+
4.25 Х/ф «НИША» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 
10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
1 4 . 2 0 ,  1 5 . 1 5 ,  1 6 . 0 5  Т / с 
« Н А Ш  С П Е Ц Н А З - 3 »  
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
17.30, 18.20, 19.25, 20.25, 21.30, 

22.20 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.40, 2.20, 3.00, 3.40, 4.20 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 2 »  
16+

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
5.20, 6.00, 6.40, 7.25, 8.15, 9.30, 

11.30, 12.25, 13.20, 14.15, 
15.05, 16.00, 18.45, 19.40, 
20.30, 21.20 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-2» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.40, 10.35, 16.55, 17.50 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+
22.15, 23.05, 1.55, 2.35 Т/с «ФИ-

ЛИН-4» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
3.20, 4.00, 4.40 Т/с «ФИЛИН» 

16+

5.00 Т/с «ФИЛИН» 16+
5.20,  6 .10,  7 .00,  8 .00 Т/с  

«ПРИЗРАК» 16+
9.00  Фирменный рецепт  

12+
9.30,  10 .25,  11 .20,  12 .15, 

1 3 . 0 5 ,  1 4 . 0 0 ,  1 5 . 0 0 , 
15.55, 16.45, 17.40, 18.40, 
19.30, 20.20, 21.15, 22.05 
Т / с  « С Л Е Д О П Ы Т »  

16+
2 3 . 0 0 ,  2 3 . 4 0 ,  0 . 0 5 ,  0 . 4 0 

Т / с  « Р А З В О Р О Т »  

12+
1.10, 1.50, 2.25, 3.05, 3.45, 4.20 

Т/с «48 ЧАСОВ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября

5.00, 12.05, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 1.00 Д/ф «Блокада. Восхо-

ждение» 16+
12.15, 20.55, 3.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.15, 13.45, 14.15 Монастырская 

кухня 0+
14.50 Спектакль «ЛЕНЬКА, ИЛИ 

ОДИН ИЗ 5 МИЛЛИОНОВ»  
0+

16.55 Х/ф «ЛЕНИНГРАДСКАЯ 
СИМФОНИЯ» 6+

18.55, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
21.55 Д/ф «Ленинград: 872 дня 

ада» 16+
23.00, 23.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Д/ф «Блокадные свадьбы» 

16+
2.00 Д/с «Земля жизни» 0+
2.50 «Двенадцать» 16+

ВТОРНИК, 9 сентября

5.00, 11.50, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 0.15 Д/ф «Андреевский 

крест» 0+
12.00, 21.05, 3.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
13.00, 13.30, 13.55 Монастырская 

кухня 0+
14.25, 15.45 Х/ф «ГЛАВНЫЙ  

КОНСТРУКТОР» 12+
17.05 Х/ф «АЛЕНКА» 12+
18.55, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
22.05 Д/с «День Ангела» 0+
22.40 Д/ф «Кто такие копты?» 0+
22.45 Д/ф «Что такое икона?» 0+
22.50 М/ф «21» 16+
23.00, 23.35 «Поле битвы» 16+
1.00 Д/ф «Русофобия. История 

ненависти» 16+
2.00 Д/с «Земля жизни» 0+
2.50 «Двенадцать» 16+

СРЕДА, 10 сентября

5.00, 12.00, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00,  8.30 Утро  
на «Спасе» 0+

11.00 Д/с «День Ангела» 0+
11.35 Д/ф «Кто такие копты?» 0+
11.40 Д/ф «Что такое икона?» 0+
11.45 М/ф «21» 16+
12.10, 20.35, 3.20 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 0 5 ,  1 4 . 3 5  

Монастырская кухня 0+
15.05 Х/ф «АЛЕНКА» 12+
16.55 Х/ф «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ» 

12+
18.55, 4.05 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
21.35 Лето Господне 6+
23.00, 23.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Д/с «Пророки» 0+
0.45 Д/ф «Избравший Небо.  

Святой благоверный князь 
Александр Невский» 0+

1.10 Д/ф «Дети войны. Возвра-
щение» 12+

2.00 Д/с «Земля жизни» 0+
2.50 «Двенадцать» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября

5.00, 12.25, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Лето Господне 6+
12.35,  20.55 Прямая линия.  

Ответ священника 12+

13.35, 14.05, 14.30 Монастырская 
кухня 0+

15.00 Х/ф «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ» 
12+

16.55 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
18.55 Вечер на «Спасе» 0+
20.00 Бесогон 18+
21.55 Д/с «День Ангела» 0+
22.30 Д/ф «Святые воины» 6+
23.00, 23.35 «Поле битвы» 16+
0.15 Д/ф «Александр Невский - 

с в я т о й  з а щ и т н и к  З е м л и  
Русской» 0+

0.50 Д/с «Святые целители» 0+
1.20 Д/ф «Немного рая» 0+
2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 4.00, 4.30 

Д/с «Александрова дорога»  
6+

ПЯТНИЦА, 12 сентября

5.00, 7.30 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.30 Д/ф «Святые воины» 6+
1 3 . 0 5 ,  1 3 . 3 5 ,  1 4 . 0 5 ,  1 4 . 3 5  

Монастырская кухня 0+
15.00 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
17.00 Х/ф  « С ТА Р О М ОД Н А Я  

КОМЕДИЯ» 12+
18.55 Вечер на «Спасе» 0+
2 0 . 0 0  Х / ф  « А Л Е К С А Н Д Р  

НЕВСКИЙ» 6+

22.10 Д/ф «Александро-Невская 
лавра. Новое дыхание» 0+

23.25, 4.15 «Русский ковчег с Яном 
Таксюром» 12+

0.15 День Патриарха 0+
0.25, 0.55, 1.25, 1.55 Д/с «Щит и 

нимб» 0+
2.25, 2.55, 3.20, 3.50 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 13 сентября

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Пояс Богородицы» 0+
6 . 0 5  Х / ф  « С ТА Р О М О Д Н А Я  

КОМЕДИЯ» 12+
8.00 Мультфильмы 0+
9.00, 21.00, 4.10 Простые чудеса 

12+
10.00, 10.50, 1.15, 2.00 Пилигрим 

6+
11.40 Святыни России 6+
1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0 ,  1 4 . 0 5  

Монастырская кухня 0+
14.35 В поисках Бога 12+
15.05, 2.40 Профессор Осипов 0+
1 5 . 4 0  Х / ф  « А Л Е К С А Н Д Р  

НЕВСКИЙ» 6+
17.50 Х/ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ» 

0+
19.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С АККОР-

ДЕОНОМ» 6+
22.00, 3.10 «Русский мир» 12+

23.05 Бесогон 18+
0.15 Д/ф «Святой Муром. История 

Петра и Февронии» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября

5.00, 1.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Пояс Богородицы.  

Послесловие» 0+
6.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С АККОР-

ДЕОНОМ» 6+
8.05 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.45 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
14.20 Д/с «День Ангела» 0+
14.55 «Русский мир» 12+
16.00 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!»  

0+
18.00, 2.15 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.30, 3.35 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.45, 4.15 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
21.45, 23.35 Х/ф «БОЙ ПОСЛЕ 

ПОБЕДЫ» 6+
1.10 Д/ф «Александро-Невская 

лавра. Новое дыхание» 0+
3.45 Д/ф «Киево-Печерские  

святые» 0+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1
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ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ
2 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 

Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Ïðîpîêà Ñàìóèëà.

3 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû. Àïîñòîëà îò 70-òè 
Ôàääåÿ. Ïðåïîäîáíîãî Àâ-
ðàìèÿ, ÷óäîòâîðöà Ñìîëåí-
ñêîãî. Ìó÷åíèöû Âàññû è 
÷àä åå, ì÷÷. Ôåîãíèÿ, Àãà-
ïèÿ è Ïèñòà. Ïðåïîäîáíîé 
Ìàðôû Äèâååâñêîé.
ßâëåíèå Ñâåòîïèñàííîãî 
îáðàçà Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû â Ðóññêîì íà Àôîíå 
Ñâÿòî-Ïàíòåëåèìîíîâîì 
ìîíàñòûðå.

4 ñåíòÿáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé 
Áîãîðîäèöû.Ìó÷åíèêîâ 
Àãàôîíèêà, Çîòèêà, Ôåî-
ïðåïèÿ (Áîãîëåïà), Àêèí-
äèíà, Ñåâåðèàíà è ïðî÷èõ. 
Ïðåïîäîáíîãî Èñààêèÿ 
Îïòèíñêîãî.
Ãðóçèíñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

5 ñåíòÿáðÿ  – Îòäàíèå 
ïðàçäíèêa Óñïåíèÿ Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 

6 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå 
ìîùåé câÿòèòåëÿ Ïåòðà, 
ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâ-
ñêîãî, âñeÿ Ðîññèè ÷óäî-
òâîðöà. Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Åâòèõèÿ, ó÷åíèêà àïîñòîëà 
Èîàííà Áîãîñëîâà. Ðàâíî-
àïîñòîëüíîãî Êîñìû Ýòî-
ëèéñêîãî, èåðîìîíàõà.
Ïåòðîâñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè.

7 ñåíòÿáðÿ – Ïåðåíåñåíèå ìî-
ùåé àïîñòîëà Âàðôîëîìåÿ. 
Àïîñòîëà îò 70-òè Òèòà, 
åïèñêîïà Êðèòñêîãî. Ñîáîð 
Ìîñêîâñêèõ ñâÿòûõ.

8 ñåíòÿáðÿ  – Ñðåòåíèå 
Âëàäèìèðñêîé èêîíû 
Ïðåñâÿòoé Áîãîðîäèöû. 
Ìó÷åíèêà Àäðèàíà è ìó-
÷åíèöû Íàòàëüè è ïðî÷èõ 
23, ñ íèìè ïîñòðàäàâøèõ. 
Ñîáîð ñâÿòûõ Ñðåäíåàçè-
àòñêîãî ìèòðîïîëè÷üåãî 
îêðóãà. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Îðëîâñêîé ìèòðîïîëèè.
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóå-
ìîé « Óìèëåíèå». 

9 ñåíòÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Ïèìåíà Âåëèêîãî.

ИМЕНИННИКИ
 2 СЕНТЯБРЯ – Александр, Влади-

мир, Лев, Николай
3 СЕНТЯБРЯ – Александр, Игнат, 

Марфа, Павел, Федор, Фадей
4 СЕНТЯБРЯ – Александр, Алек-

се й ,  А ф а н а с и й ,  В а с и л и й , 
Гавриил,  Иван,  Иларион, 
Макар, Михаил, Федор

5 СЕНТЯБРЯ – Ефрем, Иван, 
Николай, Павел

6 СЕНТЯБРЯ – Арсений, Георгий, 
Иван,  Максим, Михаил,  Петр

7 СЕНТЯБРЯ – Владимир, Мина, 
Моисей

8 СЕНТЯБРЯ – Виктор, Георгий, 
Дмитрий, Мария, Наталия, Ни-
колай, Петр, Роман 

9 СЕНТЯБРЯ – Александр, Анфиса, 
Владимир, Иван, Павел, Стефан 

СВИНИНА ПО-ЦАРСКИ

  Свинина – 800 г
  Соленый огурец – 1 шт.
  Зелень – 20 г
 Майонез – 6 ст. л.
  Тертый сыр – 80 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
  Чеснок – 2 зубчика
  Растительное масло – 1 ст. л.
Мясо нарезать кусочками, их тол-

щина должна составлять примерно 
1 см. Отбить, посолить, поперчить, 
обжарить на сухой сковороде. 
Мелко нарезать огурец, порубить 
зелень, чеснок пропустить через 
пресс, смешать с майонезом. Мясо 
отправить в форму, смазанную 
растительным маслом, сверху 
выложить майонезный соус. Запе-
кать при 180°С в течение 30 минут. 
За 5 минут до конца приготовле-
ния посыпать мясо тертым сыром, 
он должен расплавиться.

РУЛЕТЫ ИЗ БЕКОНА

  Брынза – 300 г
  Копченый бекон – 400 г
  Твердый сыр – 300 г
  Плавленый сыр – 3 ст. л.
  Укроп –10 г
  Чеснок – 3 зубчика
  Черный молотый перец – 

по вкусу
 Брынзу и твердый сыр мелко на-

тереть, соединить с пропущенным 
через пресс чесноком, на-

шинкованной зеленью 
и плавленым сыром. Добавить 
перец, перемешать. На каждый 
ломтик бекона выложить по 1 ст. л. 
сырной начинки, свернуть рулеты. 
Переложить в застеленную перга-
ментом форму. Запекать в духовке 
при 180°С около 15 минут. Сразу 
подавать на стол.

ХАРЧО ИЗ КУРИЦЫ 
ПО-МЕГРЕЛЬСКИ

  Куриное мясо – 1 кг
  Грецкие орехи – 200 г
  Рис – 1 стакан
  Репчатый лук – 300 г
  Томаты – 2 шт. (около 200 г)
  Кинза – 20 г
  Чеснок – 3-4 зубчика
  Сухая приправа для харчо – 

1 ст. л.
  Растительное масло – 2 ст. л.
  Аджика – 1 ч. л.
Курицу разделить на кусочки 

и обжарить на масле, добавить 
мякоть томата, измельченный лук 
и потушить под крышкой. Пере-
ложить в кастрюлю, влить 2 л воды, 
вскипятить, всыпать рис и варить 
до готовности крупы. Смешать мо-
лотые орехи, приправу, влить 40 мл 
воды, добавить в суп и держать на 
огне 15 минут. Измельченную кинзу 
размять в ступке с чесноком, при-
править харчо. Положить аджику 
и потомить суп 5 минут.

СРЕДСТВА БЫТОВОЙ ХИМИИ

Чтобы вам было легче отмывать 
духовой шкаф, нужно сперва про-
греть его, установив температуру 
около 50°С, в течение 15-20 минут.

Снимите полки, чтобы вам они 
не мешали.

При обработке духовки химиче-
скими средствами не забывайте 
надевать резиновые перчатки и 
открывать окно. У химии едкий 
запах.

Не наносите средство на нагре-
вательные элементы и вентилятор, 
так можно испортить духовку. 
Старайтесь также не попадать на 
резиновые прокладки в дверце 
духовки.

Побрызгайте загрязненные ме-
ста и обязательно дайте возмож-
ность средству подействовать, не 
трите раньше времени. Обычно 
гели для духового шкафа действу-
ют в течение 30 минут. Так что за-
кройте его и забудьте на полчаса.

После применения средства 
необходимо хорошенько отмыть 
духовку, чтобы удалить запах хи-

мии. Не пользуйтесь печкой после 
очищения в течение нескольких 
часов.

УКСУС И СОДА

Как почистить духовку и пли-
ту с помощью уксуса? Сперва 
удалите крошки и остатки при-
горевшей пищи, которые легко 
отстают от поверхности. Сделать 
это можно с помощью любой 
старой пластиковой карточки 
или обычной ложки.

Смешайте уксус с пищевой со-
дой в пропорции 1:2, добавьте 
немного средства для мытья по-
суды и воду.

Полученной пастой протрите 
стенки духовки с помощью жест-
кой щеточки или губки.

Вместо средства для мытья по-
суды можно взять кусочек хозяй-
ственного мыла, разведенного 
в воде (около 25 грамм). Полу-
чившейся пастой покрыть стенки 
духовки и оставить на пару часов.

Если оставить соду на 40 минут, 
посыпав ее на стекло духовки, 
она поможет удалить жирный на-
лет со стеклянной дверцы шкафа.

Также можно протереть уксусом 
стенки духовки, а сверху посыпать 
содой. При взаимодействии об-
разуется водород, который помо-
гает удалять жир с поверхностей.

Для большей эффективности 
к соде и уксусу можно добавить 
лимонной кислоты.

Окончание на стр. 6

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÊÀÊ ÏÎ×ÈÑÒÈÒÜ ÄÓÕÎÂÊÓ ÎÒ ÆÈÐÀ È ÍÀÃÀÐÀ
Чистка пригоревшей духовки – одно из самых неприятных занятий, которое мы всегда откла-

дываем на потом. В результате жир и грязь накапливаются, и духовка при включении начинает 
дымить в самый неподходящий момент, когда мы собираемся поставить в нее курицу или пи-
рожки. Итак, предлагаем несколько самых эффективных способов очистки.

 ЖИТИЕ  СВЯТЫХ

Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé
Дни памяти Тихона Задонского – 1 и 26 августа.
В миру Тимофей родился в бедной многодетной 

крестьянской семье. Мать из-за нехватки средств 
хотела отдать мальчика в наймы, но вскоре у него об-
наружили склонность к грамоте. По покровительству 
брата отправили получать образование в училище.

Тихон проявил прилежание, и его приняли на 
бесплатное обучение в духовную семинарию. Там 
он был одним из лучших студентов. Будущий святой 
решил посвятить свою жизнь служению Богу и доб-
родетелям. Считается, что подвижкой к постригу 
стала тяжелая болезнь, которую перенес Тимофей 
в подростковом возрасте.

Однако, постригся он только в 34 года. До этого пре-
подавал в своей семинарии риторику и богословие. 
Его ожидала стремительная карьера: епископство, 
затем пребывание на Воронежской кафедре. Тихон 
немало сделал для просвещения людей и улучшил 
традиции церковной жизни.

Когда из-за ухудшения здоровья ушел на покой, 
поселился в ските в Задонске. Последние годы жизни 
провел в послушании:
 в крайнем аскетизме и благочестии;
 всегда трудился;
 помогал нуждающимся, непрестанно молился;
 есть данные о чудесах, совершенных святым.
После смерти установили факт нетления тела. 

Канонизировали его не сразу. Далее при повторном 
вскрытии нетленность подтвердилась. Ныне мощи 
святого хранятся в Задонском Рождество-Богородиц-
ком мужском монастыре.

ÌÎËÈÒÂÀ
Òèõîíó Çàäîíñêîìó îá èñöåëåíèè

«О всехвальный Святителю и Угодниче Христов, 
отче наш Тихоне!

Ангельски пожив на земли, ты яко Ангел благий 
явился еси и в дивнем твоем прославлении.

Веруем от всея души и помышления, яко ты, бла-
госердый наш помощниче и молитвенниче, твоими 
неложными ходатайствы и благодатию, обильно 
дарованною тебе от Господа, присно способствуещи 
нашему спасению.

Приими убо, ублажаемый Угодниче Христов, и в час 
сей наша недостойная моления: свободи ны твоим 
заступлением от облегающаго нас суесловия и суе-
мудрия, неправоверия и зловерия человеческаго.

Потщися, скорый о нас предстателю, благопри-
ятным твоим ходатайством умолити Господа, да 
прибавит Своя великия и богатыя милости на нас 
грешных и недостойных рабех Своих, да уврачует 
Своею благодатию неисцельныя язвы и струпы раст-
ленных душ и телес наших, да растворит окаменелая 
сердца наша слезами умиления и сокрушения о пре-
многих согрешениих наших и да избавит ны вечных 
мук и огня геенскаго; всем же верным людем Своим 
да дарует в нынешнем веце мир и тишину, здравие и 
спасение и во всем благое поспешение, да тако, тихое 
и безмолвное житие поживше во всяком благочестии 
и чистоте, сподобился со Ангелы и со всеми Святыми 
славити и воспевати всесвятое имя Отца и Сына и 
Святаго Духа. Аминь».

www.days.pravoslavie.ru
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Боль – это первый сигнал, с помощью которого наше тело 

сообщает, что со здоровьем что-то не в порядке. Но иногда 
проблема настолько серьезная, что меры необходимо при-
нимать как можно скорее, не теряя ни минуты. Специалисты 
подобрали самые распространенные случаи, когда боль ни 
в коем случае нельзя терпеть и нужно как можно скорее об-
ратиться к врачу. 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ

Внезапная и очень сильная 
головная боль – повод как можно 
быстрее отправиться в поликли-
нику. Если она сопровождается 
головокружением и потерей 
зрения, это может быть при-
знаком аневризмы головного 
мозга.

РЕЗКАЯ БОЛЬ В ЖИВОТЕ

«Острый живот» – это состоя-
ние, которое ни в коем случае 
нельзя терпеть или пытаться 
снять обезболивающими таб-
летками. Резкая боль в животе, 
распространяющаяся на всю об-
ласть брюшной полости, может 
быть признаком аппендицита – 
и в этом случае важно как можно 
скорее обратиться за помощью.

БОЛЬ В СПИНЕ

Если боли в области поясни-
цы сопровождаются ощуще-
нием тошноты и повышением 
температуры, важно как можно 
скорее обратиться к врачу: это 
может быть признаками почеч-
ной инфекции. Если симптомы 
усиливаются или дополняются 
чувством жжения во время 
мочеиспускания, это может 
указывать на то, что инфек-

ция, начавшись в мочеполовой 
системе, проникла в почки. 
Обратитесь к специалисту как 
можно скорее для назначения 
верного лечения.

ТОЧЕЧНАЯ БОЛЬ В НОГАХ

Еще один опасный симптом  – 
очень болезненная, но неболь-
шая область на ногах. Это может 
быть признаком тромбоза – 
особенно если вы принимаете 
оральные контрацептивы или 
недавно совершили длительную 
поездку в самолете, автобусе или 
автомобиле. Не стоит отклады-
вать визит в поликлинику, если 
у вас начались отеки или боль 
усиливается.

БОЛЬ В ОБЛАСТИ ЛОПАТОК

Если вы чувствуете боль в 
спине в области лопаток – это 
может быть первым признаком 
сердечного приступа. В этих 
случаях как можно скорее об-
ратитесь к специалисту. Каждый 
третий инфаркт не сопрово-
ждается «классической» болью 
в груди, а дает о себе знать с 
помощью других симптомов: бо-
лью в челюсти, в спине, одышкой 
и тошнотой.



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ
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ПИРОГ С ВИШНЕЙ

  Мука – 200 г
  Горький шоколад – 150 г
  Сливочное масло – 100 г
  Сахар – 120 г
  Яйца – 2 шт.
  Греческий йогурт – 135 г
  Разрыхлитель – 7 г
  Соль – щепотка
  Какао – 2 ст. л.
  Вишня – 200 г
  Кукурузный крахмал – 1 ст. л.
Для посыпки:

  Тростниковый сахар – 35 г
  Мука – 35 г
  Корица – 1/2 ч. л.
  Фундук – 2 ст. л.
  Сливочное масло – 25 г
Для посыпки смешать муку, 

корицу, размягченное масло, 
сахар и дробленые орехи. Для 
теста растопить шоколад и 
сливочное масло, охладить, до-
бавить взбитые с сахаром яйца, 
йогурт. Всыпать муку, какао, соль 
и разрыхлитель. Из вишни уда-
лить косточки, припылить ягоды 

крахмалом и добавить в тесто. 
Отправить в форму, украсить по-
сыпкой и выпекать в разогретой 
духовке до 170°С около 40 минут.

ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ

  Шоколадные пряники – 450 г
  Бананы – 2 шт.
  Сметана – 550 г
  Сахарная пудра – 60 г
  Темный шоколад – 100 г
Пряники разрезать вдоль, 

верхушки отложить в сторону. 
Бананы разделить на кружочки 
толщиной 1 см. Сметану ох-
ладить и смешать с сахарной 
пудрой, в эту массу обмакнуть 
каждый пряничный кусочек и 
выложить в один слой на пло-
ское блюдо. Сверху сделать 
ярус из бананов, затем снова из 
пряников. Чередуя слои, собрать 
торт, завершить его пряничными 
верхушками, обмазать оставшей-
ся сметанной смесью. Шоколад 
мелко натереть и украсить торт. 
Убрать в холодильник на 8-10 
часов, чтобы слои хорошо про-
питались. 

b/Cеч*= * ч=ю

×ÅÐÍÀß ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ
В ягодах смородины много 

витамина С (аскорбиновой кис-
лоты), в них также содержатся 
сахара, органические кислоты 
(винная, янтарная, лимонная, 
яблочная, никотиновая), пек-
тиновые, дубильные вещества, 
гликозиды, витамины (С, В1, В6, 
Е, Р, К), эфирное масло, микро-
элементы (марганец, медь, цинк, 
кобальт, молибден, хром, алю-
миний, селен) и макроэлементы 
(калий, кальций, магний, железо).

В свежем соке черной смо-
родины обнаружен антоциан 
мальвин.

В листьях содержатся витами-
ны С, Р, каротин, эфирное масло, 
фитонциды.

Применение черной сморо-
дины основано на использо-
вании ее витаминных свойств, 
оказывающих общеукрепляю-
щее, противосклеротическое, 
мочегонное, противовоспали-
тельное, болеутоляющее дей-
ствие, и свойств, улучшающих 
пищеварение. А поскольку в 
ягодах черной смородины поч-
ти не содержится ферментов, 
разрушающих аскорбиновую 
кислоту, то витамин С хорошо со-
храняется даже в замороженных 
плодах.

П р и  у п о т р е б л е н и и  я г о д 
черной смородины снижается 
кровяное давление, улучша-
ется состояние сердечно-
сосудистой системы, повы-
шается аппетит.

Из высушенных листьев чер-
ной смородины заваривают 
чай, обладающий потогонным, 
мочегонным и противовос-
палительным действием. Его 
применяют при дизентерии 
и как средство, усиливающее 
действие антибиотиков, стиму-
лирующее функцию надпочеч-
ников, а также способствующее 
выведению пуриновых веществ 
и мочевой кислоты.

При мочекаменной болез-
ни, пиелонефритах и цисти-
тах вместо чая пьют настой по-
чек и листьев черной сморо-
дины.
  Заварить в термосе 1 л 

кипятка 5 ст. л. смеси измельчен-
ных сушеных почек и листьев, 
оставить настаиваться 40-60 ми-
нут, затем процедить и пить 
в теплом виде по 1 стакану 5-6 
раз в день.

Продолжение следует

НАШАТЫРНЫЙ 
СПИРТ И ВОДА

Для этого способа вам потребу-
ется две емкости.

Разогрейте духовку до темпера-
туры 70°С, а затем выключите.

Наполните одну миску кипят-
ком и поставьте в духовку на ниж-
нюю полочку, а в другую – налей-
те нашатырного спирта и поставь-
те на верхнюю.

Оставьте обе емкости на ночь в 
духовке. Утром достаньте, снимите 
решетки, добавьте в миску с на-
шатырем теплой воды и средство 
для мытья посуды и протрите этим 
раствором духовку.

ЧТОБЫ В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ 
БЫЛО ПРОЩЕ

Не доводите до крайности и 
не давайте жиру накапливаться 
месяцами. К примеру, сразу после 
праздников или прихода гостей 
(когда духовым шкафом пользу-
ются особенно часто), поставьте 
в духовку емкость с водой, сме-

шанной со средством для мытья 
посуды, разогрейте ее до 100°С, 
чтобы размягчить жир и пригары, 
а затем протрите стенки губкой 
для мытья посуды.

Старайтесь, защищать духовку 
от жирных брызг, используя фоль-
гу или бумагу для запекания, когда 
готовите жирные блюда.

Присмотритесь к моделям ду-
ховых шкафов с функцией пиро-
лиза. Такие шкафы мыть не нужно, 
остатки пищи и жира сгорают при 
высоких температурах, когда вы 
включаете функцию самоочистки 
прибора. В этот момент дверца 
блокируется и вы не можете от-
крыть печь.

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ

ÊÀÊ ÏÎ×ÈÑÒÈÒÜ ÄÓÕÎÂÊÓ ÎÒ ÆÈÐÀ È ÍÀÃÀÐÀ
Окончание. Начало на стр. 5

 АСТРОПРОГНОЗ

ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÑÅÍÒßÁÐÜ
Дата Лунный 

день Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Пн 9, 10 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день
2, Вт 10, 11 Луна в Козероге 04:44 Растущая Луна Благоприятный день
3, Ср 11, 12 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день
4, Чт 12, 13 Луна в Водолее 13:31 Растущая Луна Неблагоприятный день
5, Пт 13, 14 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день
6, Сб 14, 15 Луна в Рыбах 18:54 Растущая Луна Благоприятный день

7, Вс 15, 16 Луна в Рыбах Полнолуние Полное 
Лунное затмение 21:08 Неблагоприятный день

8, Пн 16, 17 Луна в Овне 21:37 Убывающая Луна Неблагоприятный день
9, Вт 17, 18 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Ср 18, 19 Луна в Тельце 23:03 Убывающая Луна Неблагоприятный день
11, Чт 19, 20 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день
12, Пт 20, 21 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день
13, Сб 21, 22 Луна в Близнецах 0:38 Убывающая Луна Благоприятный день
14, Вс 22, 23 Луна в Близнецах Последняя четверть 13:32 Нейтральный день
15, Пн 23, 24 Луна в Раке 03:30 Убывающая Луна Благоприятный день
16, Вт 24, 25 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день
17, Ср 25 Луна во Льве 08:19 Убывающая Луна Неблагоприятный день
18, Чт 25, 26 Луна во Льве Убывающая Луна Благоприятный день
19, Пт 26, 27 Луна в Деве 15:22 Убывающая Луна Благоприятный день
20, Сб 27, 28 Луна в Деве Убывающая Луна Благоприятный день

21, Вс 28, 29, 1 Луна в Деве Новолуние Частное 
Солнечное затмение 22:53 Неблагоприятный день

22, Пн 1, 2 Луна в Весах 0:40 Растущая Луна Неблагоприятный день

23, Вт 2, 3 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день

24, Ср 3, 4 Луна в Скорпионе 12:00 Растущая Луна Неблагоприятный день

25, Чт 4, 5 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Пт 5, 6 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день

27, Сб 6, 7 Луна в Стрельце 0:36 Растущая Луна Неблагоприятный день

28, Вс 7, 8 Луна в Стрельце Растущая Луна Неблагоприятный день

29, Пн 8, 9 Луна в Козероге 12:54 Растущая Луна Очень благоприятный день

30, Вт 9, 10 Луна в Козероге Первая четверть 02:53 Благоприятный день

www.astrosfera.ru

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. Черную смородину не рекоменду-
ется принимать при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта с повышенной кислотностью, а также при индиви-
дуальной непереносимости растения.

  Продукты для приготовле-
ния сырников должны быть ком-
натной температуры. Яиц не долж-
но быть много, чтобы тесто не 
получилось жидким и не требо-
вало лишней муки. Вместо кури-
ных можно взять перепелиные 
или использовать только желтки. 
С сахаром тоже надо быть акку-
ратными: он разжижает творог. И 
не забудьте про соль, она хорошо 
сочетается с творогом и придает 
ему сбалансированный вкус. Муку 
лучше брать пшеничную, но можно 
готовить с овсяной, рисовой или 
кокосовой  – это уже дело вкуса. 
Не забудьте перед приготовле-
нием просеять муку через сито.
  Самое главное – выбрать 

хороший творог. Не покупайте 
слишком жидкий, его структура 
должна быть крупитчатой, выби-
райте 9-18% жирности. Чем творог 
суше, тем меньше муки придется 
добавлять, а значит, сырники 
получатся нежнее и будут лучше 
держать форму. Некоторые проти-

рают творог несколько раз через 
сито, чтоб сырники были пышнее.
 В сырники можно добавлять 

и дополнительные ингредиен-
ты: яблоки, груши, сухофрукты, 
разные ягоды. Можно смешивать 
обычный творог с десертными 
творожными массами, которые 
нередко содержат дополнитель-
ные сладкие ингредиенты. Изюм и 
курагу для сырников нужно пред-
варительно промыть и обсушить, 
а уже потом добавлять в тесто.
  Тесто для сырников полу-

чается довольно жидким, по-
этому формировать их проще с 
помощью лопаточки и ложки, а 
не руками. Если тесто получилось 
жидким, то в массу можно до-
бавить кукурузный крахмал. Как 
определить, что тесто готово? По-
пробуйте скатать его в шарик: если 
он получается, то все в порядке. 
Готовому тесту дайте «отдохнуть» 
15-20 минут.
 Перед формированием сыр-

ников присыпьте доску или си-

ликоновый коврик мукой. Для 
обваливания лучше брать пше-
ничную, в ней есть клейковина, 
которая поможет держать форму 
продукта. Высота сырников – 
1,5-2 см. Они должны получиться 
небольшими, следите, чтобы не 
образовывались защипы и тре-
щинки.
  Сырники выкладывают на 

раскаленную сковороду. Масло 
лучше брать растительное и до-
бавить к нему сливочное. Кра-
 сивые сырники получатся, если 
их жарить на топленом масле 
под крышкой, перевернув через 
7-10 минут. Готовность легко 
проверить, проткнув зубочист-
кой. Сырники можно запечь и в 
духовке, разогретой до 180°С. Си-
ликоновый коврик или бумагу для 
выпечки смазать растительным 
маслом и выпекать, не перево-
рачивая, 15-20 минут.

 ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÑÛÐÍÈÊÈ:
ÑÅÊÐÅÒÛ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß



¹¹  3636    2  ñåíòÿáðÿ  2025 ã.2  ñåíòÿáðÿ  2025 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

КУДА МАКАР КУДА МАКАР 
ТЕЛЯТ НЕ ГОНЯЛТЕЛЯТ НЕ ГОНЯЛ

Одна из версий происхождения 
этой поговорки такова: Петр  I 
находился в рабочей поездке 
по рязанской земле и в нефор-
мальной обстановке общался 
с народом. Так случилось, что 
все встретившиеся ему в пути 
мужики назвались Макарами. 
Царь сначала очень удивлялся, а 
потом сказал: «Быть же вам всем 
отныне Макарами!» Якобы с тех 
пор Макар стал собирательным 
образом русского крестьянина, и 
всех крестьян (не только рязан-
ских) стали называть Макарами.

СКАТЕРТЬЮ ДОРОЖКАСКАТЕРТЬЮ ДОРОЖКА

В одном из стихотворений Ивана 
Аксакова можно прочитать о до-
роге, которая пряма, как стрела, 
широкою гладью, что скатерть, 
легла. Так на Руси провожали в 
дальнюю дорогу, и никакого дур-
ного смысла в них не вкладывали. 
Это первоначальное значение 
фразеологизма присутствует в 
Толковом словаре Ожегова. Но 
там же сказано, что в современном 
языке выражение имеет смысл об-
ратный: выражение безразличия 
к чьему-нибудь уходу, отъезду, а 
также пожелание убираться вон, 
куда угодно. Отличный пример 
того, как иронически переос-
мысляются в языке устойчивые 
этикетные формы!
УЗНАТЬ ВСЮ ПОДНОГОТНУЮУЗНАТЬ ВСЮ ПОДНОГОТНУЮ

В принципе, словосочетание это 
не то чтобы утратило значение, 
но потеряло зловещую связь со 
своим источником. А зародилось 
оно не где-нибудь, а в пыточной 

камере. Когда подозреваемый 
попадался крепкий да морально 
устойчивый и не признавался в 
содеянном, палач говорил: «Не 
скажешь подлинной правды, ска-
жешь подноготную». После этого 
с ногтями можно было простить-
ся. Существовали и другие вари-
анты пытки, не менее мучитель-
ные. Видимо, были они довольно 
действенными, потому что вы-
ражение сохранилось, только 
про страшноватый истинный его 
смысл люди поспешили забыть.

ЗАРУБИТЬ НА НОСУЗАРУБИТЬ НА НОСУ

С этим выражением наоборот – 
отдает оно как-то членовредитель-
ством и агрессией. Несчастный 
школьник, перед носом которого 
качается грозный перст педагога, 
наверное, так и представляет себе, 
как топор заносится над выступаю-
щей частью его лица. На самом 
деле, нос – это небольшая дере-
вянная дощечка. Неграмотные 
крестьяне делали на ней зарубоч-
ки, дабы не забыть какое-нибудь 
важное дело, или царапали рисун-
ки, поясняющие суть этого дела.

ИГРАТЬ В БИРЮЛЬКИИГРАТЬ В БИРЮЛЬКИ

В деревне эта игра захватывала 
целые семьи. Главное – для нее не 
надо было никаких капиталовло-
жений. Взял соломинок, насыпал 
кучку и палочкой вынимаешь 
по одной так, чтобы другие не 
потревожить. Вроде как тетрис 
наоборот. Потом это занятие по-
требовало-таки денежных затрат. 
Бойкие предприниматели стали 
выпускать наборы палочек и спе-
циальные крючочки для тягания. 
А позже наборы стали составлять 

из крошечных фигурок: чайнич-
ков, лесенок, лошадок. Была такая 
игрушка даже у царской семьи. 
И непонятно после этого, каким 
образом стало это выражение 
синонимом глупого, бесполезного 
занятия. А мелкая моторика рук?

НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕНЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ

Поговорка эта возникла по не-
доразумению. Не в своей тарелке – 
ошибочный перевод французско-
го ne pas dans son assiette. Слово 
assiette (состояние, положение) 
спутали с его омонимом – тарелка. 
Эту поговорку неслучайно выбрал 
Грибоедов для триумфа смеси 
французского с нижегородским 
в своем произведении «Горе от 
ума». «Любезнейший, ты не в сво-
ей тарелке», – говорит Фамусов 
Чацкому. А нам остается только 
посмеяться!

СЕМЬ ПЯТНИЦ НА НЕДЕЛЕСЕМЬ ПЯТНИЦ НА НЕДЕЛЕ

В старину пятница была базар-
ным днем, в который было приня-
то исполнять различные торговые 
обязательства. В пятницу товар 
получали, а деньги за него догова-
ривались отдавать в следующий 
базарный день (в пятницу сле-
дующей недели). О нарушителях 
подобных обещаний говорили, 
что у них семь пятниц на неделе.

Но и это не единственное объяс-
нение! Пятница считалась раньше 
свободным от работы днем, по-
этому подобной фразой характе-
ризовали бездельника, у которого 
каждый день – выходной.

Продолжение следует
Использованы материалы 

«Русская семерка»,www.russian7.ru

Часто мама или папа решают 
за малыша задачи и переводят 
английский, так что чаду остается 
только переписать в тетрадь то, 
что за него сделали заботливые 
родители.

Так, конечно, проще, – но ведь при 
таком подходе ребенок никогда не 
научится справляться с заданиями 
самостоятельно. Гораздо плодот-
ворнее совместные занятия, при 
которых взрослый выполняет роль 
«сопровождающего», который на-
правляет, подталкивает в нужном 
направлении.

Помощь с уроками,
несколько правил:

1. Пусть ребенок делает дома 
только то, что задали в школе. Не 
стремитесь перегружать его до-
полнительными заданиями – он не 
робот, ему требуется отдых и переме-
на деятельности. Ведь современные 
дети находятся в школе по 6-7 часов. 
Ни к чему «грузить» их еще и дома – 
пусть потанцует, порисует, поиграет.

2. Когда видите, что ребенок готов 
к занятиям, всячески показывайте 
свое одобрение, хвалите его и не ру-
гайте, какие бы оценки он не принес 
из школы. Пусть домашние задания 
ассоциируются у него с интересом.

3. Придерживайтесь индивидуаль-
ного распорядка занятий. Все дети 
разные – кто-то может заниматься в 
течение часа без перерыва, а кому-то 
требуются переменки-пятиминутки 
после каждых 7-10 минут труда. Обра-
щайте на это внимание: когда малыш 
начинает отвлекаться и вертеться, 
разрешите ему немного подвигаться, 
отвлечься. Тем более, что в школе у 
него такой возможности обычно нет.

4. Решив оказать ребенку 
помощь с уроками, воздер-
житесь от негативных эмоций 

и высказываний. Часто родители 
раздражаются, потому что тратят 
«драгоценное время» на помощь с 
уроками, вместо того, чтобы занять-
ся своими делами. Лучше совсем не 
помогать, чем срывать на ребенке 
раздражение и произносить фразы 
вроде «Почему ты такой невнима-
тельный?», «Ты просто не хочешь 
думать!», «Да ты так из двоек не бу-
дешь вылезать!» Не программируйте 
его на негатив!

5. Не бомбардируйте ребенка 
сразу несколькими разноплано-
выми задачами: «Сиди ровно», «Не 
отвлекайся», «Держи ручку пра-
вильно», «Думай быстрее», «Пиши 
аккуратно». Ни один ребенок не вы-
держит такого давления! Выделите 
приоритеты – например, красиво и 
грамотно переписать упражнение, и 
сосредоточьтесь на этом, не «дергая» 
ребенка по поводу правильности 
держания ручки. Для остальных за-
дач выделите иное время.

6. Не ругайте сына или дочку за 
исправления в тетради. Понятно, 
что такая «грязь» придает тетради 
неопрятный вид, но собственно-
ручное исправление – первый шаг 
к самоконтролю. Радуйтесь, если 
ребенок сам заметил свою ошибку 
и поспешил исправить ее.

7. Не затягивайте время выполне-
ния уроков. Не наказывайте своего 
школьника чтением или письмом! 
Постарайтесь, чтобы время до-
машней учебы пролетело для него 
быстро и незаметно, интересно и 
познавательно, а чтение и другие 
занятия пусть будут для него не на-
казанием, а радостью! 

Талисманы из природных кам-
ней, подобранные в соответствии 
со знаком Зодиака, наделяют 
человека особыми силами, помо-
гают развить качества, принося-
щие успех, уверенность, счастье, 
привлекательность и богатство. 
Такие камни-обереги призваны 
защищать своего хозяина от 
всевозможных негативных влия-
ний  – сглаза, порчи, болезней, 
повышая его способность улавли-
вать первые признаки грозящей 
опасности.

Камни по гороскопу способны 
также оказывать целебное воз-
действие на своих владельцев. 
Постоянное ношение человеком 
соответствующих его знаку Зодиа-
ка природных камней способ-
ствует укреплению иммунитета 
и пополнению жизненных сил.

Зная, какие камни соответствуют 
вашему знаку Зодиака, вы сможете 
подобрать свой талисман, который 
будет защищать вас от негативной 
энергетики и дарить удачу на про-
тяжении всей жизни.

КАМНИ ОВНАКАМНИ ОВНА
Из драгоценных камней самым 

лучшим талисманом для Овна 
является алмаз. Алмаз – камень 
победы и силы, его название про-
изошло от греческого «адамас» – 
несокрушимый, что является 
емкой и точной характеристикой 
знака Овна. Алмаз дает Овну сил и 
удачи для побед, усиливает упор-
ство и целеустремленность, осо-
бенно в моменты слабости. Также 
алмаз защищает Овна от сильных 
вспышек гнева и ярости и быстро 
выводит с «черной полосы» жиз-

ни на «белую». Хорошо получить 
алмаз в дар или по наследству. 
Влияние камня может сказаться 
не сразу. Следует помнить, что 
алмаз обладает мощной энерге-
тикой, которая может принести 
вред владельцу, если духовные 
качества человека, его помыслы 
не соответствуют чистоте камня.

Рубин также благоприятствует 
Овну, усиливая великодушие и 
способность к состраданию, по-
могает справиться с душевной 
болью и возродить потерянный 
интерес к жизни. Рубин – алый 
прозрачный камень, ценившийся 
на Востоке выше алмаза. Его глав-
ное магическое свойство – рож-
дать влечение к великому. На руке 
благородного человека он ведет 
к победам, дает счастье в любви и 
предупреждает об опасности из-
менением цвета. Он дает защиту 
от негативных энергий, укрепляет 
сердце, возвращает утраченные 
силы, гонит тоску, дает женщинам 
плодовитость и предотвращает 
ночные кошмары. Однако нужно 
учесть, что это камень чистых по-
мыслов и веры в себя.

Аметист успокаивает Овна и 
снимает негативное напряжение. 
Лишая Овна горячности и при-
вычки принимать поспешные 
решения, аметист помогает ему 
быть более благоразумным и 
контролировать свои эмоции. 
Если эгоизм Овна начинает вре-
дить ему, вызывая неприятие 
окружающих, аметист способен 
сгладить этот недостаток и повы-
сить положение Овна в обществе.

Недостаток проницательности 
и мудрости, особенно в моло-

дые годы, Овнам компенсирует 
сапфир  – камень истины и муд-
рости. Также сапфир учит Овна 
владеть собой, своими эмоциями, 
предотвращает вспышки гнева и 
делает своего владельца более 
благоразумным.

КАМНИ ТЕЛЬЦАКАМНИ ТЕЛЬЦА
Камни Тельца помогают ему 

справляться со своими недостат-
ками. Поскольку Тельцы очень 
близки к природе и естественным 
ее цветам, зеленые оттенки изум-
руда и хризопраза завораживают 
его своей красотой.

Изумруд помогает Тельцу тем, 
что придает ему мудрости и про-
ницательности, которые вместе с 
неотъемлемыми чертами харак-
тера Тельца приближают успех 
и вознаграждение за достиже-
ние цели. Изумруд дарит Тельцу 
радость и веселье, душевную 
гармонию и надежду, такт и ве-
ликодушие, талант и изящество, 
красноречие без тени фальши и 
чувство собственного достоин-
ства. Изумруд хранит любовь, он 
становится ярче, когда любовь 
разгорается в сердце, и раска-
лывается при нарушении обета 
верности в любви. Он укрепляет 
память и сдерживает пагубные 
страсти. В средние века его под-
вешивали у изголовья постели, 
чтобы прогнать дурные сны и 
развеять тоску. Однако изумруд 
помогает только чистому, ду-
ховно совершенному человеку. 
Лживому и злому он приносит 
несчастье. Действие изумруда 
достигает наибольшей силы во 
время полнолуния.

Хризопраз  – это яблочно-
зеленая, травянистая или изум-
рудная разновидность халцедо-
нов. Хризопраз придает Тельцу 
решимости начать новое дело, 
уверенности в его успешном 
осуществлении, защиту от не-
удач и помех. Консерватизм этого 
знака Зодиака не страдает от 
активности хризопраза в сфере 
обновления и изменения, а лишь 
дополняется постоянным гармо-
ничным развитием личности при 
сохранении ее основных ценно-
стей, идей и взглядов. Хризопраз 
помогает Тельцу добиться успеха 
в делах и повысить его доход, по-
этому он особенно полезен тем 
представителям этого знака, мед-
лительность, упрямство и страх 
которых мешают им добиваться 
своего, в том числе в зарабаты-
вании денег. Хризопраз помогает 
с ясностью и благодарностью в 
сердце победить все сложные 
ситуации. Хризопраз, оправлен-
ный в золото, предохраняет также 
от бытовых травм и несчастных 
случаев. Носимый в браслете 
на левой руке, он помогает от 
нервных заболеваний и считается 
превосходной защитой от плохих 
энергий. Хризопраз стимулирует 
работу мозга, гормональную дея-
тельность желез, обмен веществ 
и тонизирует кожу. Он снижает 
повышенное давление крови, 
облегчает депрессии и стрессы, 
дает спокойствие, выравнивает 
сексуальный дисбаланс.

Халцедон дарит Тельцу радость 
и помогает восстанавливаться по-
сле эмоциональных потрясений. 
Слишком скупым Тельцам халце-

дон помогает быть щедрым, когда 
это нужно, не скупиться дарить 
столько эмоций, тепла, чувств и 
тратить столько денег, сколько 
потребуется близким людям.

КАМНИ БЛИЗНЕЦОВКАМНИ БЛИЗНЕЦОВ
Лучшими камнями для Близне-

цов являются агат, александрит, 
берилл и топаз.

Агат успокаивает Близнецов, 
придавая им благоразумия и 
стабильности, не мешая их свое-
образию, но помогая сгладить и 
уменьшить недостатки. Творчес-
ким Близнецам агат поможет най-
ти свое направление и, не бросая 
его слишком быстро или при 
первой же неудаче, в результа-
те добиться настоящего успеха.

Александрит учит Близнецов 
беречь нервы, не беспокоиться по 
пустякам и немного успокаивает, 
приближая их к равновесию и 
душевной гармонии, сглажи-
вая противоречия и непостоян-
ство.

Берилл помогает Близнецам 
добиваться желаемого, доводить 
до конца начатые дела, успешнее 
решать проблемы. Он является та-
лисманом для Близнецов, которым 
хочется заняться карьерой, но ме-
шают негативные черты характера. 
Считается также, что этот камень 
поддерживает тепло семейного 
очага, способствует гармоничным 
отношениям. В древности золотой 
берилл считали камнем путеше-
ствующих.

Топаз – камень, освобождаю-
щий Близнецов от опасных стра-
стей, он уравновешивает эмоции 
и успокаивает. Топаз помогает 
при нервном и энергетическом 
истощении, снимает стрессы. 
Употребляется как защита от 
психических заболеваний и бес-
сонницы. Топаз укрепляет иммун-
ную систему и возбуждает новые 
силы для борьбы с инфекциями. 
Топаз развивает ум. Его называют 
камнем внутреннего просветле-
ния. Женщине он дает красоту, 
а мужчине – мудрость.

Продолжение следует

НАРОДНАЯ  МУДРОСТЬ

ÒÀÉÍÛÉ ÑÌÛÑË
ÐÓÑÑÊÈÕ ÊÐÛËÀÒÛÕ ÔÐÀÇ

Все ли мы знаем о выражениях, которые постоянно используем? Подчас слишком мало. 
А ведь за каждым из них стоит целая история, порой увлекательная, а порой и трагичная.

Продолжение. Начало в №32, 34

РОДИТЕЛЯМ  НА  ЗАМЕТКУ

ÍÀÄÎ ËÈ ÏÎÌÎÃÀÒÜ 
ÄÅÒßÌ ÄÅËÀÒÜ ÓÐÎÊÈ?

Большинство школьников младших классов нуждаются 
в родительской помощи при выполнении домашних заданий. 
Вопрос в том, какой вид принимает эта помощь.

АСТРОЛОГИЯ

ÊÀÌÍÈ ÇÍÀÊÎÂ ÇÎÄÈÀÊÀ
Тот факт, что влияние камней на здоровье и судьбу человека определяется положением 

планет и знаками Зодиака, был обнаружен еще в древности. Астрологи выявили, что наи-
более благоприятными для человека являются те камни, которые связаны с тем знаком 
Зодиака, под которым он родился. Таблицы соответствий камней знакам Зодиака были 
составлены в средние века. Исходя из этих списков, те или иные камни по знакам Зодиака 
становятся для их обладателя талисманом, амулетом и оберегом на всю жизнь.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября
5.00 Д/ф «Фабзайцы» 16+
5.10 Д/ф «Фабзайцы. Возвращение домой» 16+
5.35 Д/ф «Город-герой Ленинград» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15 Х/ф «ПОРОХ» 16+
7.55, 10.10 Т/с «ЛАДОГА» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела 

судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут « 16+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
0.00, 4.45 «Наше кино» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ДВАДЦАТЬ ШЕСТЬ ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ ДОСТОЕВСКОГО» 16+
3.20 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+

ВТОРНИК, 9 сентября
5.00, 0.05, 1.55 «Наше кино» 16+
5.35 «Рожденные в СССР. Стройка века» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.10 Спецрепортаж. День Президента 

Республики Таджикистан 12+
6.25 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
8.20, 10.10 Т/с  «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут « 16+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.45 Х/ф «ПОРОХ» 16+
4.15 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ» 16+

СРЕДА, 10 сентября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

КРЫМ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут « 16+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
0.15 «Наше кино» 16+
0.40 «Рожденные в СССР» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
1.40 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» 16+
2.30 Т/с «ЛАДОГА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября
5.00 Т/с «ЛАДОГА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.10 Д/ф «Победный строй» 16+
6.45 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
8.15, 10.10 Т/с  «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 «Миллион за 5 минут. Дети « 6+
21.00, 21.45 «Игра в кино» 16+
22.25 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 16+
0.15 «Наше кино» 16+
0.45 «Рожденные в СССР» 16+
1.10 Первый Евразийский канал 12+
2.20 Х/ф «72 ЧАСА» 16+
4.00 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+

ПЯТНИЦА, 12 сентября
5.00 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
5.15, 6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.35, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.45 «Дела судебные» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 Х/ф «АФОНЯ» 16+
21.25 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
23.04 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
1.40 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
3.05 «Наше кино» 16+
4.45 Х/ф «НОВАЯ МОСКВА» 16+

СУББОТА, 13 сентября
5.00, 8.55 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.10 «Рожденные в СССР 16+
6.35 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» 16+
8.20 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «АФОНЯ» 16+
12.00, 13.15 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
15.05 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 16+
1 7 . 0 5 ,  1 8 . 1 5  Х / ф  « В О З В РА Щ Е Н И Е 

«СВЯТОГО ЛУКИ» 16+
19.15 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ» 16+
21.10 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 16+
23.00 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
0.40 Х/ф «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕТА» 16+
2.10 «Наше кино» 16+
3.25 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября
5.00 Мультфильмы 12+
6.55 Х/ф «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 16+
8.40 «Пять причин поехать в...» 12+
8.55 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10, 13.15, 19.00 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
18.00, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+
1.00 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 16+
2.40 «Наше кино» 16+
3.55 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября

5.00, 2.00 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.30 М/с «Фиксики» 0+
18.05 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 9 сентября

5.00, 1.55 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.40 М/с «Фиксики» 0+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 10 сентября

5.00, 1.45 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.40 М/с «Фиксики» 0+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября

5.00, 1.50 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.35 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.40 М/с «Фиксики» 0+
18.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 12 сентября

5.00, 1.50 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Царевны» 0+
15.30 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
16.25 М/с «Прос токва-

шино» 0+
19.15 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 13 сентября

5.00, 1.45 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября

5.00, 15.00, 2.05 М/с «Маша 
и Медведь» 0+

8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
16.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
18.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
19.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября
4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН» 16+
7.20 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ОТЧИМ» 16+

ВТОРНИК, 9 сентября
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.25 Х/ф « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
7.10 Х/ф  « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «СМЕРШ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ» 16+
23.35 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
2.35 Х/ф «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!» 16+
СРЕДА, 10 сентября

4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ» 

12+
7.45 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 

12+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
1 3 . 3 0  Т / с  « М О Л О Д А Я 

ГВАРДИЯ» 16+
0.20 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
1 . 5 5  Х / ф  « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 11 сентября

4.40 «Путь к Победе» 16+
5 . 3 5  Х / ф  « Н Е Б Е С Н А Я 

КОМАНДА» 16+
7 . 0 0  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
1 3 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н Ы Е 

БУШЛАТЫ» 16+
1 7 . 2 0  Т / с  « В О Е Н Н А Я 

РА З В Е Д К А. П Е Р В Ы Й 

УДАР» 16+
0.45 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
3.05 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+

ПЯТНИЦА, 12 сентября
5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
7 . 4 5  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
9.30 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 

16+
СУББОТА, 13 сентября

4.50 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
6.50 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
8.40 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 

УДАР» 16+
10.40 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

ИМПЛАНТ» 16+
12.40 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

14.20 Х/ф « К Р Е П О С Т Ь 

БАДАБЕР» 16+
18.00 Х/ф «ГЛАЗ ПУСТЫ-

НИ» 16+
2 2 . 3 0  Х / ф  « М А Р Ш -

БРОСОК» 16+
0 . 3 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
1.55 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 

16+
3 . 3 5  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября

4.50 Х/ф  « В Р Е М Я П Е Р -

ВЫХ» 16+
7.05 Х/ф  «НЕБО ИЗМЕ-

РЯЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
8.50 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
10.35 Х/ф «КОМАНДИР» 

16+
12.50 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
14.30 Т/с «ЖИЗНЬ И ПРИ-

К Л Ю Ч Е Н И Я М И Ш К И 

ЯПОНЧИКА» 16+
2.05 Х/ф  «ПОРТНОЙ ИЗ 

БРУКЛИНА» 16+
3.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.50, 9.20, 11.00 Четыре дачи 16+
12.40, 14.50, 17.00, 19.00, 21.00 

Битва шефов 16+
23.00, 0.30 Король десертов. 

Кубок Агзамова 16+
2.20, 3.00 Черный список 16+

ВТОРНИК, 9 сентября
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.40, 9.00, 10.50 Четыре дачи 16+
12.40, 13.30, 14.40, 15.40, 19.00, 

21.00, 22.00, 2.50 Черный 
список 16+

16.50, 17.50, 18.40, 20.00 Черный 
список. На кухне 16+

22.50 Новый Ревизорро 16+
0.00 Дом отдыха «Ягодка» 16+

СРЕДА, 10 сентября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.10, 4.40 Пятница News 16+
6.20 Кондитер 16+
7.40, 9.10, 10.50 Четыре дачи 16+
12.30, 14.40, 16.50 Битва шефов 

16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.10, 21.10, 22.10 Черный список. 

На кухне 16+
23.10 Новый Ревизорро 16+
0.30 Дом отдыха «Ягодка» 16+
3.30 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября
5.00, 6.10, 3.50 Секреты на кухне 

16+
5.50, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.40 Кондитер 16+
8.10, 9.50, 11.30, 13.00 Четыре 

дачи 16+
14.40,  16.40 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00, 20.40 Свадьба вслепую 16+
22.30 Битва шефов 16+
0.30 Дом отдыха «Ягодка» 16+
3.00 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 12 сентября
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Кондитер 16+
7.30 Кондитер. Дети 16+
8.50 Умнее всех 12+
10.10, 11.40, 13.20 Домохозяйки 

против шефов: Битва за вкус 
16+

15.10, 17.10 Битва шефов 16+
19.00 Ставка на любовь 16+
21.00 Наследники 16+
23.20 Х/ф «АННА» 18+
1.50, 2.40, 3.40 Черный список 16+

СУББОТА, 13 сентября
5.00, 3.20 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.10 М/ф «Бременские музы-

канты» 12+
6.30 М/ф «Бабушка удава» 12+
6.35 М/ф «Возвращение блуд-

ного попугая» 0+
6.45 М/ф «Возвращение блуд-

ного попугая-2» 0+
6.55 М/ф «Возвращение блуд-

ного попугая-3» 16+
7.10 Король десертов. Кубок 

Агзамова 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 10.20, 11.50, 13.30, 15.10 

Четыре дачи 16+
1 7 . 0 0 ,  1 8 . 0 0 ,  1 8 . 5 0 ,  1 9 . 4 0 , 

20.30, 21.30 Черный список. 
На кухне 16+

22.00 Ставка на любовь 16+
0.00 Х/ф «АННА» 18+
2.30 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.15 М/ф «38 попугаев» 12+
6.25 М/ф «А вдруг получится!..» 

12+
6.30 Руссо-экспрессо 16+
7.30 Гастротур 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 11.00 Запретная Индия 16+
10.00 Белая амазонка 16+
12.00, 13.10, 14.30, 16.20, 18.30 

Погнали! 16+
20.50 Как люди живут 16+
21.50 Погнали. Doc 16+
23.00 Наследники 16+
2.00, 2.50 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября
5.00, 10.25, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

9 . 0 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

14.30, 15.30 «Супер-
мама» 16+

16.30, 18.00 «Дорогая, 
я забил» 12+

19.35 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ВТОРНИК, 9 сентября
5.00, 10.25, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

7.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

9 . 0 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

14.30, 15.30 «Супер-
мама» 16+

16.30, 18.00 «Чадо из 
ада» 12+

21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СРЕДА, 10 сентября
5.00, 10.25, 3.45 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

7.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

9 . 0 0  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

14.30, 15.30 «Супер-
мама» 16+

16.30,  18 .00,  19 .05 
« Б е р е м е н н а  п о 
обману» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября
5.00, 10.25, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

9 . 0 5  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

14.30, 15.30 «Супер-
мама» 16+

16.35, 18.00 «Мамень-
кин сынок» 16+

19.30 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

ПЯТНИЦА, 12 сентября
5.00, 10.25, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.55 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8 . 5 5  « З о в и  м е н я 
мамой» 16+

13.15 «Мама в 16» 16+
16.40 «Супермама» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «СЕМЬЯ» 16+
1.55 «Измены» 16+

СУББОТА, 13 сентября
5.00, 3.50 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
6.10 «Моя-твоя еда» 0+
6.40 «Статус. Неравный 

брак» 16+
9.35 «Чадо из ада» 12+
1 4 . 1 5  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
17.15 «Беременна по 

обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября

5.00, 3.45 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

5.40 «Битва за тело» 
16+

9.35 «Дорогая, я забил» 
12+

11.10 «Мама в 16» 16+
14.05 «Беременна по 

обману» 16+
1 8 . 0 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 сентября
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
22.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ЧЕСТНЫЙ ВОР» 18+

ВТОРНИК, 9 сентября
5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
9.55 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» 16+
22.10 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ» 18+

СРЕДА, 10 сентября
5.00, 18.00, 1.15, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
8.55 Д/ф «Судоплатов. Хроники тайной 

войны глазами очевидца» 16+
10.15 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО» 16+
22.15 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ОДИН ПУТЬ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября
5.00, 18.00, 1.20, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БАГРОВАЯ МЯТА» 16+
22.00 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» 18+

ПЯТНИЦА, 12 сентября
5.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « Т Р И  И К С А :  М И Р О В О Е 

ГОСПОДСТВО» 16+
22.00 Х/ф «ГОРОД СТРАХА» 16+
23.40 Х/ф «ПРОФЕССОР И ПРИЗРАЧНЫЙ 

УБИЙЦА» 18+
1.25 Х/ф «БУДЬ МОИМИ ГЛАЗАМИ» 16+

СУББОТА, 13 сентября
5.00, 2.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «НАЕМНИК» 16+
22.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ» 16+
0.15 Х/ф «ОХОТА НА КИЛЛЕРА» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ» 16+
18.30 Х/ф «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО» 16+
20.30 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
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ЬНИК, 8 сентября

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

5 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 
6+

16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
30 «Мои универ- 
6+
сударево 16+

2 . 1 5  Т / с  « Т Р И 
М» 16+

Человек на Своем 
+
там есть? 16+
фессия – Родину  

ь 16+
ОбоZрение 16+

20.00, 2.30 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «ФАРЦА» 16+
1.00 Х/ф «ТРЕМБИТА» 16+

ВТОРНИК, 9 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 17.45, 20.15 Профессия – 

Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.45 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 

ДЕЛО» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 12.45 Знания для жизни 12+
12.00 «Мои университеты» 16+
13.15,  22.15,  1.00 Т/с «ТРИ  

В ОДНОМ» 16+
14.55, 23.55 Выводы следствия 16+
18.00 Прямая линия губерна-

тора СК В. Владимирова 16+
19.30, 22.00 ОбоZрение 16+
20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ» 16+
2.35 Человек на Своем месте 12+
5.10 Сценарий цен 12+

СРЕДА, 10 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 

ДЕЛО» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00,  18.30 «Юмор на все  

времена» 16+
12.45, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
13.15,  22.15,  1.00 Т/с «ТРИ  

В ОДНОМ» 16+
14.55, 18.00, 23.55 А что там 

есть? 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 2.35 Человек на Своем 

месте 12+
20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 5.10 Дзержинского,102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 

ДЕЛО» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00,  18.30 «Юмор на все  

времена» 16+
12.45 Сценарий цен 12+
13.15, 22.15 Х/ф  «ЗА КУЛИ- 

САМИ» 16+
14.35, 23.35 «Планета любви» 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+

20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ» 16+

1.00 Т/с «ТРИ В ОДНОМ» 16+
2.35 Человек на Своем месте 12+

ПЯТНИЦА, 12 сентября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Око государево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15,  15.45 Т/с  « Ж Е Н С КО Е 

ДЕЛО» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
12.00, 18.30, 2.15 «Юмор на все 

времена» 16+
12.45 Дзержинского, 102 16+
13.15, 22.15 Х/ф «ДОПОЛНИ-

ТЕЛЬНЫЙ УРОК» 16+
14.55, 23.55 Я не местная 16+
17.45 Сценарий цен 12+

18.00 Человек на Своем месте 
12+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.00 А что там есть? 16+
20.30, 3.30 Т/с «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ» 16+
1.00 Х/ф «ЗА КУЛИСАМИ» 16+

СУББОТА, 13 сентября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15, 3.35 Прямой эфир 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15 Дзержинского, 102 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 А что там есть? 16+
9.25 «Иосиф Кобзон. Песня –  

любовь моя» 16+
10.20, 19.15 Т/с «ГРАЖДАНКА 

КАТЕРИНА» 16+
1 4 . 0 0  Т / с  « В И О Л Е Т ТА  И З  

АТАМАНОВКИ» 16+
17.20 Х/ф «ДОПОЛНИТЕЛЬ-

НЫЙ УРОК» 16+
19.00 Шпаковские вести 16+
22.25 Х/ф «ЗВЕЗДА» 16+
0.35 Х/ф «ПЧЕЛКА» 16+

2.00 Х/ф «В СУББОТУ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 сентября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00, 21.00 Х/ф  «К ЛЮЧИ ОТ 

НЕБА» 16+
10.15, 22.15 Х/ф «ОТДАМ ЖЕНУ 

В ХОРОШИЕ РУКИ» 16+
11.50 Х/ф «ПЧЕЛКА» 16+
13.15 Х/ф «В СУББОТУ» 16+
14.50 «Иосиф Кобзон. Песня – 

любовь моя» 16+
15.45 Х/ф «ФЕОДОСИЙСКАЯ 

СКАЗКА» 16+
1 7 . 2 0  Т / с  « Г Р А Ж Д А Н К А  

КАТЕРИНА» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
2 3 . 5 0  Х / ф  « Б Р О Н К С К А Я  

ИСТОРИЯ» 16+
1.50 Х/ф «ЗВЕЗДА» 16+
4.00 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.20 Т/с  «ТЕТЯ МАРТА»  

16+
10.25 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧ-

КИ. НОВЫЕ» 12+
13.40, 21.00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
1 9 . 3 0  П р е м ь е р а .  Ш о у 

«Уральские пельмени»  
16+

5.05 М/с «Три кота» 0+

6.00 М/с «Машкины стра-
шилки» 0+

6.05 М/с «Маша и медведь» 0+
6.10 Х/ф «ИЩУ ДРУГА НА 

КОНЕЦ СВЕТА» 16+
7.55, 9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 Премьера. 100 мест, 

где поесть 16+
11.05 М/ф «Побег из лаби-

ринта времени» 6+
13.20 М/ф «Повелитель дра-

конов» 6+
15.10 М/ф «Охотники на дра-

конов» 12+
16.55 М/ф «Кощей. Похити-

тель невест» 6+
18.25 Х/ф «БАБА ЯГА СПА-

САЕТ МИР» 6+
20.20 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БО-

ГАТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА» 12+
22.55 Х/ф «ДИКАЯ» 16+
1.05 Х/ф «МИСТЕР НОКА-

УТ» 12+
3.00 Х/ф «ТРЕЗВЫЙ ВОДИ-

ТЕЛЬ» 16+
4.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ-2» 16+
5.20 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 0+
7.15 М/ф «Ариэтти из страны 

лилипутов» 6+
9.10 М/ф «Охотники на дра-

конов» 12+
10.55 М/ф «Кощей. Похити-

тель невест» 6+
12.25 Х/ф «МАРА И БОГ 

ОГНЯ» 12+
14.25 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БО-

ГАТЫРЬ. КОРЕНЬ ЗЛА» 12+
17.00 Прятки 16+
18.00 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы 16+
2 0 . 0 5  Х / ф  « К Р У И З  П О 

Д Ж У Н ГЛ Я М .  ТА Й Н А 
ВАЛЬ-ВЕРДЕ» 16+

22.25 Х/ф «ШПИОН ПО СО-
СЕДСТВУ» 16+

0.15 Х/ф  «МА ЛЕНЬКИЙ 
БОЛЬШОЙ СОЛДАТ» 18+

2.00 Х/ф «ИГРА В ПЕРЕГО-
ВОРЫ» 16+

3.45 Х/ф «БЛОНДИНКА В 
ЭФИРЕ» 16+

5.10 Т/с «УХОЖУ КРАСИВО» 
16+

5.50 М/с «Три кота» 0+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.20, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.35, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 3 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.20, 1.50 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ЧУЖИЕ 
ЛЮДИ» 16+

19.00 Х/ф « Б Е З 
В И Н Ы В И Н О -
ВАТАЯ» 16+

23.00 Гармоничная 
женщина 16+

4.25 «6 кадров» 16+
5.30 Х/ф «БЕЗОТ-

ЦОВЩИНА» 16+
6.30 Х/ф «БЕЗОТ-

ЦОВЩИНА» 16+
7.00 Х/ф «НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ «ПРО-
ЩАЙ» 16+

8.45 Пять ужинов 
16+

9 . 0 0 ,  1 . 5 0  Т / с 
«УЛЫБКА ПЕ-
РЕСМЕШНИКА» 
16+

1 9 . 0 0  Т / с  « К А -
М Е Н Ь  Ж Е Л А -
НИЙ» 16+

22.25, 22.55 Метод 
Рогова 16+

23.25 ,  5 . 50  Х/ф 
« В М Е С Т Е  С  
ВЕРОЙ» 16+

1.20 «6 кадров» 16+

6.30 Х/ф «ВМЕСТЕ 
С ВЕРОЙ» 16+

7.40 Т/с  «УС ЛО-

ВИЯ КОНТРАК-

ТА» 16+
13.15 Т/с «УСЛО-

ВИЯ КОНТРАК-

ТА-2» 16+
1 9 . 0 0  Т / с  « К А -

М Е Н Ь  Ж Е Л А -

НИЙ» 16+
22.30 Х/ф «МУЖ-

ЧИНА В МОЕЙ 

ГОЛОВЕ» 16+
0.45 Х/ф «БЕЗОТ-

Ц О В Щ И Н А »  

16+
2.20 «6 кадров»  

16+
2.35 Т/с «УЛЫБКА 

ПЕРЕСМЕШНИ-

КА» 16+

6.00 «Настроение»
8 . 1 0 ,  1 1 . 5 0  Х / ф  « М О Я  

ЗВЕЗДА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «ПРИЗРА-

КИ ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ»  
12+

14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Легенды эстрады. 

Хит по наследству» 16+
18.15 Х/ф «ЧТО ОН СКА-

ЗАЛ?» 16+
20.05 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ 

АДРЕСА» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.15 Х/ф «САМАЯ ОБАЯ-

ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ» 12+

1.35 «Петровка, 38» 16+
1.50 «Закон и порядок» 16+
2.15 Х/ф  «ШАХМАТНАЯ  

КОРОЛЕВА» 16+
5.25 Д/ф «Большие деньги 

советского кино» 16+
6.00 Д/ф «Голубой огонек». 

Битва за эфир» 16+
6.40 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.05 Х/ф «МОСКОВСКИЙ 

РОМАНС» 12+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.35 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.55 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.15, 14.55 Х/ф «Отель по-

следней надежды» 12+
1 7 . 2 5  Х / ф  « С Е Л Ф И  С  

СУДЬБОЙ» 12+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
0.00, 0.45, 2.20, 3.00, 3.40, 

4.25, 5.05 Документальные 
фильмы 16+

1.25 Спецрепортаж 16+
1.55 «Хватит слухов!» 16+
5 . 4 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Й  

КРУИЗ» 12+
7.20 Х/ф «ВЫСОТА» 0+
9.05 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ 

АДРЕСА» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 0.20 События
11.55 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.45 Х/ф «САМАЯ ОБАЯ-

ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ» 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта 12+
15.55, 16.40, 4.30 Докумен-

тальные фильмы 16+
17.30 Т/с «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА» 16+
21.40, 0.35 Х/ф «ГДЕ-ТО НА 

КРАЮ СВЕТА» 12+
1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ ЗАМО-

СКВОРЕЧЬЯ» 12+
5.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ»-2025 16+
8.00, 9.00, 10.00, 22.00, 

2.50, 3.35, 4.20, 5.10, 
5.50, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «ИН-
ТЕРНЫ» 16+

20.00 «Комеди К лаб. 
Дайджест» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+
23.00 «Стендап рулетка» 

16+
0.00, 0.30, 1.00, 1.30, 2.00, 

2.25 «Галустян +» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 9.30, 10.30, 
2.50, 3.30, 4.20, 5.10, 
5.50, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

11.30 «Кто куда» 16+
12.00, 13.00, 14.25 «Битва 

экстрасенсов» 16+
15.55, 18.30 «Экстрасен-

сы. Битва сильнейших» 
16+

21.00 «Большой хит» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Stand up» 18+
1.00 «Погоня» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 4.20, 
5.05, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

9.30 «Время завтрака» 16+
11.00, 12.45, 14.20 «Битва 

экстрасенсов» 16+
15.55 «Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших» 16+
18.30 «Большой куш. 

Бангкок» 16+
21.00 «Погоня» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0.00 «Большой хит» 16+
2.00, 2.45 «Женский стен-

дап» 18+
3.30 «Женский стендап» 16+
6.00 «Утро ТНТ»-2025 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30, 9.00 М/с «Леди 

Б а г  и  Су п е р - К от »  
6+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Б Е Л О -

С Н Е Ж К А :  М Е С Т Ь 

ГНОМОВ» 12+
21.15 Х/ф «ТРИ ОРЕШ-

КА ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
12+

23.00 Х/ф  « П Е Р В А Я  

ДУЭЛЬ» 18+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 

5.00 Т/с «ВСПЫШКА» 
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.00 Х/ф « П ОТ Е РЯ Н -
НЫЙ ТАЛИСМАН» 16+

13.00 Х/ф «ТИМ ТАЛЕР, 
ИЛИ ПРОДАННЫЙ 
СМЕХ» 16+

15.00 Х/ф «ТРИ ОРЕШКА 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 12+

16.45 Х/ф «БЕЛОСНЕЖКА: 
МЕСТЬ ГНОМОВ» 12+

19.00 Х/ф «ВОЛШЕБНИК 
ИЗУМРУДНОГО ГОРО-
ДА. ДОРОГА ИЗ ЖЕЛ-
ТОГО КИРПИЧА»  6+

21.00 Х/ф «НЕОБЫЧАЙ-
Н Ы Е П Р И К Л ЮЧ Е -
НИЯ АДЕЛЬ» 16+

23.15 Х/ф «ВОЙНА ДИ-
НОЗАВРОВ» 16+

1.00, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «ВСПЫШКА» 
16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
1 0 . 3 0  М / с  « Л е д и 
Б а г  и  Су п е р - К от »  
6+

11.00 ,  12 .00 ,  13 .00 , 
14.00, 15.00, 16.00, 
1 7 . 0 0 ,  1 8 . 0 0  Т / с  

«ОТЕЛЬ «ФЕНИКС» 

16+
19.00 ,  20 .00 ,  21 .00 , 

2 2 . 0 0  Т / с  « Н Е -

Р О Ж Д Е Н Н А Я »  

16+
23.00 Х/ф «ПИКОВАЯ 

Д А М А: З А З Е Р К А -

ЛЬЕ» 18+
0.45 Х/ф «БЫВШАЯ» 

18+
2.15, 3.00, 3.45, 4.30 

Т / с  « В С П Ы Ш К А »  
16+

6.00 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни»  

12+
7.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.30, 21.20, 0.50 Все на  

Матч!
7.55 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Классический лук. Муж-
чины

10.00 «Небесная грация» 6+
10.20 Бокс. Л. Пердомо - А. Адамс. 

Bare Knuckle FC 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 4.05 Автоспорт. Дрифт. RDS 

OPEN 6+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.30 Х/ф «ВОИН» 12+
21.55 Футбол. «Севилья» - «Эльче». 

Чемпионат Испании.
0.00 Евротур 12+
1.55 Стрельба из лука. Чемпионат 

мира. Классический лук. Муж-
чины 6+

4.00 Новости 0+
5.00 Д/ф «Конек Чайковской» 12+
6.00 Матч! Парад 16+
7.00, 12.20 Новости 0+
7.05, 21.00, 23.45 Все на Матч!
8.30 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Спринт. 
Женщины

10.25 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины

12.25 Регби. «Красный Яр» (Крас-
ноярск) - «ВВА-Подмосковье» 
 (Монино). Pari Чемпионат Рос-
сии.

14.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Казань Ринг. 
SMP TCR.

15.30 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- «Спартак» (Москва). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига.

18.55 Футбол. «Ювентус» - «Интер». 
Чемпионат Италии.

21.35 Футбол. «Фиорентина» -  
«Наполи». Чемпионат Италии.

1.00 Смешанные единоборства.  
Д. Лопес - Ж. Силва. UFC 16+

4.00 Новости 0+
4.05 Борьба. Чемпионат мира 12+
6.00 Матч! Парад 16+
7.00, 1.00 Новости 0+
7.05, 16.25, 1.05 Все на Матч!
8.30 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины

10.50 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины

12.45 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Казань Ринг. SMP Formula 4.

13.45, 1.55 Легкая атлетика. Чем-
пионат мира

16.45 Футбол. «Балтика» (Кали-
нинградская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР Россий-
ская Премьер-Лига.

19.00 Борьба. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция из Хорватии

20.40 Смешанные единоборства. 
Е. Ерохин - А. Бакытжанула. 
ACA 16+

21.55 Футбол. «Барселона» - «Ва-
ленсия». Чемпионат Испании.

0.00 После футбола
4.15 Борьба. Чемпионат мира 12+

5.30 Т/с «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.05 Д/ф «Ополченцы. 

Мелодия памяти» 12+
1 1 . 0 0  Х / ф  « С Т Р О ГА Я  

М У ЖС К А Я Ж И З Н Ь » 
12+

13.25, 15.05, 17.15 Т/с «БОЕ- 
ВАЯ ЕДИНИЧКА» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.10 «ПолитУкладчик» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0 . 5 5  Х / ф  « В Л Ю Б Л Е Н 

ПО СОБСТВЕННОМУ  
ЖЕЛАНИЮ» 12+

2.20 Х/ф «ТЫ ПОМНИШЬ» 
12+

3.50 Д/с  «Стрелковое  
вооружение русской 
армии» 16+

4 . 4 0  Х / ф  « Т Р И  Д Н Я  
В МОСКВЕ» 12+

7.00 Х/ф «АТАКА» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30, 14.00, 14.25 Докумен-

тальные сериалы 16+
13.15 «ПолитУкладчик» 16+
15.20 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-

ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+
16.50 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО  

В ПЕНЬКОВЕ» 12+
19.20 «С днем рождения, Мо-

сква!» Праздничный кон-
церт «Дорожного радио»

21.15 Галерея звезд 12+
23.20 Х/ф «КОРПУС ГЕНЕ-

РАЛА ШУБНИКОВА» 12+
1 . 1 5  Х / ф  « В О Р О ТА  В 

НЕБО» 12+
2.45 Х/ф «ЖАВОРОНОК» 12+
4 . 1 0  Х / ф  « В Л Ю Б Л Е Н  

ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 12+

5.45 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖ-
СКАЯ ЖИЗНЬ» 12+

7.35 Х/ф «ЭКИПАЖ МА-
ШИНЫ БОЕВОЙ» 12+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40, 11.30 Легенды армии 12+
12.20, 14.00, 15.40, 16.30, 

19.40 Документальные 
сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
21.15 «За труды и Отечество». 

Торжественный вечер, по-
священный 300-летию со 
дня учреждения ордена 
Александра Невского 6+

23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО  

В ПЕНЬКОВЕ» 12+
1.45 Х/ф «АТАКА» 12+
3.35 Т/с «БОЕВАЯ ЕДИ-

НИЧКА» 16+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30 Т/с 

«СВОИ-6» 16+
8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 

«СВОИ-5» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.30, 3.15, 3.50, 4.25 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.10, 0.30, 2.35 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00 Т/с «СВОИ-6» 16+
6.40, 7.05, 7.40, 8.05 Страна  

советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«СВОИ-5» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.10, 20.00, 
20.45, 21.30, 3.10, 3.50, 4.20 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.10, 0.30, 2.35 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 8.15,  
9.30 Т/с «СВОИ-6» 16+

9.35, 10.25, 11.15, 12.05 Т/с 
«СВОИ-5» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.45, 21.30, 3.10, 
3 . 5 0 ,  4 . 3 0  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.10, 0.30, 2.35 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.25, 7.15 Т/с «СВОИ-6» 
16+

8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«СВОИ-5» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 20.00, 
20.45, 21.30, 3.10, 3.50, 4.25 
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

23.10, 0.30, 2.35 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-4»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

1.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СПАССКАЯ. 

Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.30 Диалоги о животных
7.20, 8.15, 15.35, 22.15, 2.25 Докумен-

тальные сериалы
7.35 Черные дыры. Белые пятна
8.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.05 Линия жизни
13.55 Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ-

КИЙ»
15.55 «Агора»
17.30,  0 .45 Музыка советских  

композиторов
18.35 «Рассказы из русской истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Дневник художника. Ле-

топись осажденного Ленинграда. 
Александр Траугот»

21.30 Сати. Нескучная классика...
23.05 «Рэгтайм, или Разорванное 

время»
1.45 Больше, чем любовь

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 13.30, 15.30, 17.15, 22.15, 2.25 

Документальные сериалы
8.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 23.05 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
14.20 Х/ф «ГОРЕ ОТ УМА»
15.45 Сати. Нескучная классика...
16.30 «Эрмитаж»
17.45,  0 .45 Музыка советских  

композиторов
18.45, 1.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Д/ф «Отец Рафаил и его друг 

Балабанов»
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 13.30, 22.15 Д/с «История Китая»
8.45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 ХX век
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 23.05 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
14.20 Х/ф «ГОРЕ ОТ УМА»
15.45 Д/ф «Отец Рафаил и его друг 

Балабанов»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15, 2.25 Д/с «Запечатленное  

время»
17.45,  0 .45 Музыка советских  

композиторов
18.45, 1.45 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 13.30, 22.15 Д/с «История Китая»
8.40 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 ХX век
11.45 Д/ф «Путешествие из Дома  

на набережной»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 23.05 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время»
14.20 «Волки и овцы»
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15, 1.55 Д/с «Запечатленное время»
17.45,  0 .25 Музыка советских  

композиторов
18.45, 1.15 Больше, чем любовь
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Старшая сестра». Любите 

ли вы театр?»
21.30 «Энигма»
2.25 Д/ф «Роман в камне»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20  

ОТРажение 12+
11.00, 0.10 Т/с «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» 16+
15.15 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» 12+
16.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Народная награда» 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40, 1.00 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «За минуту до кризиса» 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 5.30 Д/ф «Острова в океане» 12+
21.15 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
23.00 «Кино. Короткий метр» 18+
23.40, 4.05 «Москва. Люди. Идеи. Дела». 

Станция «ЗИЛ» 12+
1.20 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 Х/ф «ГОЛОС СТЕПЕЙ» 16+
3.20 «На приеме у главного врача» 12+
3.35 «Свет и тени». Эдгар Дега 16+
4.35 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20  

ОТРажение 12+
11.00, 0.10 Т/с «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» 16+
15.15 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 5.30 Д/ф «Острова в океане». Кижи 

и окрестности 12+
21.15 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 12+
23.05 «Кино. Короткий метр» 18+
23.40, 4.05 «Москва. Люди. Идеи. Дела».  

Воробьевы горы 12+
1.00 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Народная награда» 12+
1.20 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 Х/ф «ОЙ, ВЫ, ГУСИ…» 18+
3.15 «На приеме у главного врача» 12+
3.35 «Свет и тени». Авиценна 16+
4.35 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 

12+
11.00, 0.10 Т/с «ГРЕШНИК» 16+
15.15 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 5.30 Д/ф «Острова в океане».  

Валаам. Высокая земля 12+
21.15 Х/ф «РОМАНС О ВЛЮБЛЕННЫХ» 

12+
23.15 «Кино. Короткий метр» 18+
23.40 «Москва. Люди. Идеи. Дела».  

Легенды московских высоток 12+
1.00 «Почитаем!» 12+
1.20 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 Х/ф «ХОЛОДНЫЙ МАРТ» 16+
3.35 «Свет и тени». Михаил Булгаков 16+
4.05 «Москва. Люди. Идеи. Дела». Легенды 

московских высоток 12+
4.35 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 

12+
11.00, 0.10 Т/с «ГРЕШНИК» 16+
15.15 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Д/ф «Острова в океане». Русский. 

Форпост в Тихом океане 12+
21.15 Х/ф «МИМИНО» 12+
22.50 «Кино. Короткий метр» 12+
23.40, 4.05 «Москва. Люди. Идеи. Дела». 

Парк «Зарядье» 12+
1.00 «Песня остается с человеком» 12+
1.20 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 Х/ф «СЕРДЦЕ МЕДВЕДИЦЫ» 18+
4.35 «Большая страна» 12+
5.30 Д/ф «Острова в океане». Русский. 

Форпост в Тихом океане 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

0.10 «Время героев» 16+
1.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

0.10 Д/с «Обыкновенный  
фашизм-2» 18+

1.20, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

0.10 Д/с «Обыкновенный  
фашизм-2» 18+

1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « С П Р О С И Т Е  

М Е ДС Е С Т РУ ». Н О В Ы Е 
СЕРИИ» 16+

0.10 Д/с «Обыкновенный  
фашизм-2» 18+

1.20, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

ДА ЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 

16+
23.15, 0.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА» 16+
1.50 Т/с «АКУЛА» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ДА ЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 

16+
23.15, 0.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА» 16+
1.50 Т/с «АКУЛА» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ДА ЛЬНИЕ РУБЕЖИ» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

11.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ» 
16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 

16+
23.15, 0.00 Т/с «СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА» 16+
1.50 Т/с «АКУЛА» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы .  
ВЕКТОР АТАКИ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «СТРАЖНИК» 

16+
23.15, 0.15 Т/с «СЕВЕРНАЯ 

ЗВЕЗДА» 16+
0.00 «Поздняков» 16+
2 . 0 5  Х / ф  « В З Р Ы В  И З  

ПРОШЛОГО» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.

ВЫГОДНО!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru
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ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

4 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Органные вселенные»

6 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Открытие фестиваля
«Бархатный сезон»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Концерт

7 СЕНТЯБРЯ 15.00 0+
ПРЕМЬЕРА! Детский 

музыкальный спектакль
«Принцесса на горошине»

По мотивам сказки Г.Х. Андерсена
19.00 6+

Ко Дню солидарности в борьбе 
с терроризмом

Вечер вокальной музыки
«Во имя жизни...»

10 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Бах и краски Франции»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

2 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

3 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Органные вселенные»

5 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
М.И. Глинка. Опера

«Руслан и Людмила»

9 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Русский соловей»

10 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Ислам ИТЛЯШЕВ

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

3 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыканты шутят»

7 СЕНТЯБРЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Голоса Барокко»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

3 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

10 СЕНТЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, и всерьез»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

5 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта)
6 СЕНТЯБРЯ 11.00 0+

П. Чайковский
«ЩЕЛКУНЧИК»

(музыкальная сказка)
6 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+

Е. Птичкин
«СВАДЬБА С ГЕНЕРАЛОМ»

(музыкальная комедия)
10 СЕНТЯБРЯ 19.00 12+
Лопе де Вега, Г. Гладков

«СОБАКА НА СЕНЕ»

(музыкальная комедия)
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА
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Все рады, 
что на Ставрополье есть

Прекрасная и всем 
доступная газета.

Она читателям поможет всем –
И добрым словом и советом!

n“2="=L2е“ь 
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Подробности на стр. 1

-Д евочки, все в автобус, – ус-
лышала Валентина крик, – 

уезжаем! Учения начались.
Опять учения, подумалось утом-

ленно. Тело плавилось, растворя-
лось в жарком июньском мареве. 
Солнце висело в зените, тонкое 
платьице не спасало от зноя. Дочь, 
трехлетняя кроха, в панамке и 
трусиках сидела в тени на меже.

Женщины прислоняли грабли 
к копне и неохотно тянулись в ав-
тобус, ворча на ходу. В пригранич-
ном городке к учениям привыкли, 
но трястись в духоте никому не 
хотелось.

– Аллочка, иди к маме, – позвала 
Валя, – едем кататься!

...Они ехали четвертый час в 
направлении от границы. Так уже 
бывало, но сегодня дорога каза-
лась очень уж длинной. Дочка 
спала. Водитель с хмурым лицом 
на расспросы не отвечал.

– Валя, поговори с ним ты, – 
тормошили девушки.

Она, жена офицера, могла со-
слаться на мужа и попробовать 
выяснить, долго ли еще их будут 
возить и когда, наконец, можно 
будет вернуться домой.

Но делать этого не пришлось. 
Автобус остановился, шофер по-
вернулся к ним и сказал угрюмо:

– Вылезайте. Дальше не повезу.
Возмущенный гвалт и расспро-

сы он перекрыл одним словом. 
Короткое и резкое, оно оборвало 
шум и ледяной коркой покрыло 
упавшую вдруг тишину.

ВОЙНА!
– Бесплатно не поеду. Не на-

нимался, – огрызался водитель, 
понимая, что сейчас, в этой не-
разберихе, среди напуганных 
женщин никто не сможет найти 
на него управу.

– Возьми, бессовестный, – Ва-
лентина стянула с пальца золотое 
кольцо. Кто-то из женщин снимал 
цепочку, кто-то сережки. Водитель 
сгреб украшения, взвесил их на 
ладони и завел мотор.

На станцию они прибыли к ве-
черу. Валя не знала, что делать: 
денег у нее не было, документов 
тоже. Все осталось дома, там, от-
куда увез их автобус с водителем-
крысой. Там, где через сутки уже 
были немцы.

Но никто ни о чем не спраши-
вал. Поезда заполнялись и шли, 
отправляя беженцев от границы 
подальше, в тыл. В давке и суете 
люди штурмовали вагоны и ехали, 
неизвестно к кому и куда.

Уже сидя в поезде, как в тумане, 
она вспомнила, как кто-то их под-
садил, кто-то – подвинулся, осво-
бождая место. Аллочка хныкала:

– Кушать хочу!
Валя баюкала дочь. Ребенка кор-

мить было нечем. Кто-то протянул 
им яблоко, кто-то отрезал хлеба. 
Стыдно ей было невыносимо – она 
же комсомолка! А получилось, 
будто бы попрошайничает. Хоро-
ша же она: босая, в мятом несве-
жем платье, с голенькой, в одних 
трусах, дочкой. Кто признает в 
ней сейчас смешливую певунью, 
первую красавицу гарнизона?

Так и ехали. Поезд нес их от дома 
все дальше и дальше. Мысли тес-
нились – как быть? Где муж, Саша? 

Жив ли? Как он найдет их? И куда 
ей теперь?..

День, ночь, второй день пути, 
третий. Их вагон перецепляли не-
сколько раз. И уже никто не мог 
точно сказать, куда они едут...

...Москва встретила веселым 
дождем. Они босиком шли по 
городу, мама и дочь. Алла, словно 
в рясу, была закутана в кем-то по-
даренную блузку из крепдешина.

– Где тут горком комсомола?  – 
обратилась Валя к первому же 
милиционеру.

В горкоме им помогли. Война 
только начиналась, еще не по-
шел поток беженцев, который 
захлестнет страну позже. К ним 
отнеслись с пониманием. На-
кормили, выслушали, выделили 
угол. Валентине, комсомолке и 
активистке, нашлась работа.

Война катилась по стране, раз-
брасывая, растаскивая, отрывая 
людей друг от друга.

Валя ходила в военкомат, сту-
чалась по кабинетам, разыскивая 
мужа. Где Саша? Что стало с его ча-
стью? Жив ли? Отправляла письма, 
искала родных.

В январе получила письмо от 
мамы. Жива. Отлегло. Они с доч-
кой стали собираться к ней, в 
Костромскую. Опять поезда. Люди, 
холод, кислый чад от немытых 
тел, кипяток в жестяных кружках.

На дальнем полустанке сходили 
только они. Долго брели по снегу, 
постучали в узорное от мороза 
окошко. Мама выглянула, схва-
тилась за сердце: – Родные мои...

Стали жить. А в апреле пришел 
треугольный конверт. Ухнуло вниз, 
заколотилось сердце. От Саши! 
Жив! Какой молодец, догадался, 
что нужно на мамин адрес писать!

В деревне остались одни жен-
щины. Валентина, хоть и ростом 
была птичка-невеличка, работы 
никогда не боялась. Конечно, 
тяжело было. Но не тяжелее, чем 
остальным. Дни складывались 
в месяцы, отчерчивая страницы 
войны сухими сводками информ-
бюро.

Редкие письма с фронта стано-
вились короче и суше. Словно и 
не жене Саша писал. Валя думала – 

конечно, до нее ли ему сейчас? 
Главное, что живой. Но почему 
не найдет теплого слова для нее 
и для дочки? Вкрадчиво, змеей, 
вползала мыслишка, нашептыва-
ло чутье женское, неистребимое: 
да в войне ли дело?..

В тот день, морозный и ясный, 
Валя чистила на дороге снег. В трех 
кофтах, ватнике, надетом поверх, 
в рукавицах и пуховом платке, 
закутана была так, что и на себя 
не похожа – круглая и неуклюжая. 
Услышала крик:

– Орлова! Валюша! Беги скорей!..
Оказалось, подошел военный 

состав. Полчаса стоянки, и один 
капитан в разговоре с начальни-
ком станции вдруг назвал ее имя. 
Забилось сердце, понеслась было 
к полустанку и – остановилась. 
Надо же домой, переодеться! Что 
же она, так и пойдет? Как же муж 
ее такой и увидит? Да бабы руками 
замахали: беги, глупая! Времени и 
так в обрез.

И она побежала. Рванулась было 
к эшелону, узнать, расспросить и – 
остановилась.

Увидела.

Он всегда был хорош собой. 
Высокий, широкоплечий, с без-
укоризненной выправкой, теперь, 
казалось, еще больше возмужал. 
Она смотрела, распахнув глаза. 
Они считались самой красивой 
парой – миниатюрная, кудрявая 
Валя, всегда по моде одетая, и 
он, орел-капитан. Совсем недав-
но, в маленьком приграничном 
городке, который остался там. 
За войной.

Она так и не подошла. Стояла 
и смотрела.

И он не подошел.
Холеный, с гладко выбритым 

подбородком, он шел мимо нее так 
близко, что в хрустком морозце 
она почувствовала теплое облако 
его запаха: с нотками табака и 
одеколона, и самого его, крепкого, 
здорового мужчины, и пряный дух 
купейного вагона, и чуть-чуть, но 
почему-то очень резко – медика-
ментов и сирени. И эти две послед-
ние ноты вдруг перечеркнули все 
и сделали его, самого ей близкого 
на свете мужчину, чужим.

Он прошел мимо. Скользнул 
взглядом, лишь на секунду дрог-
нув лицом, и прошел. Как будто 
не заметил. Постоял у вагона, до-
курил, сплюнул под ноги окурок 
и нырнул, не оборачиваясь, в на-
топленное нутро поезда.

А лицо, женское, белое и круг-
лое, с ямочками улыбки, внима-
тельно следило за его променадом 
из соседнего вагона. Занавески в 
вагоне были белыми, и нарисо-
ван был на них красный крест. И 
почему-то Валентина точно знала, 
что женщина эта пахнет сиренью.

Валя смотрела,  к ак поезд 
вздрогнул и тронулся. Колеса за-
крутились, набирая ход.

Посреди войны, на забытом 
Богом полустанке, стояла ма-
ленькая женщина в телогрейке и 
провожала свою бывшую жизнь, 
глядя в мелькающие окошки.

Вот и все, тикало в голове, пере-
кликаясь со стуком колес. Вот-
и-все.

Никто не подошел к ней. Никто 
ничего не сказал. А ей было невы-
носимо стыдно в тот миг, стыдно 
и страшно, что скажут люди. Но 
люди не заметили или сделали 
вид. И потом никогда не сплетни-
чали у нее за спиной. Потому что 
они были – люди.

И никто в этот миг не мог по-
дойти и сказать ей – нет, не все. 
Война кончится. Ты окажешься 
с мамой и дочкой в маленьком 
шахтерском поселке. А серая 
бумажка с уведомлением о раз-
воде будет гоняться за тобой по 
стране и найдет, наконец, тебя в 
Донбассе. И больше не будет слез, 
вместо них – богатые алименты 
от папаши-капитана.

Вокруг тебя окажется много 
новых людей, счастливых от того, 
что война закончилась. И Нико-
лай, черноволосый и белозубый 
танцор, Колька с Моховой, пере-
живший немецкий плен и побег, 
и дознания чекистов, добьется 
шахтерским потом и кровью у 
Родины права вернуться в люби-
мый город, и увезет тебя, с мамой 
и дочкой, к себе в Ленинград.

И вместе вы будете жить на 
Неве, долго и счастливо. У тебя 
родится еще одна дочь, они с 
Аллой вырастут и подарят вам 
внучек. А дед Коля станет вор-
чать, что он опять один среди 
семи девок. Младшей внучке 
ты, уже старенькая, расскажешь 
однажды эту историю. А Юлька, 
конечно, ее до поры позабудет...

Но это будет потом. Сейчас 
она еще ничего об этом не знает, 
маленькая женщина на Богом 
забытом полустанке. Ей холод-
но. Она стоит, кутаясь в ватник, 
и кусает губы.

Она готова отдать что угодно, 
чтобы повернуть время вспять 
и вытащить из стылого воздуха 
тот злополучный летний день. 
Переиграть его заново, остано-
вив стрелки часов ровно в пол-
день. И оставить их там навсегда – 
в полдне, в котором нет и не мо-
жет быть боли. В котором только 
жара и лето.

В поезде, в котором ничего не 
 случилось.

Юлия Бекенская, www.kleo.ru

РАССКАЗ

ÏÎËÄÅÍÜ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ...ÏÎËÄÅÍÜ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ...

  
– Добрый день, уважаемый. При-

мите мои соболезнования.
– А что у меня случилось?
– Пока ничего, но моя супруга 

купила норковую шубу.
– А при чем здесь я?
– Завтра моя жена идет в гости 

к вашей.
  

– В чем причина радости?
– Мне пришел штраф за превы-

шение скорости с фотографией. 
Я на ней так здорово вышла!

  
– Если долго не звонят родствен-

ники и друзья, значит, у них все 
хорошо.

  
Выпрямила волосы – к дождю. 

Уложила волосы – к ветру. Сдела-
ла идеальную прическу – к ура-
гану. На голове хаос – встретила 
всех знакомых.

  
Работа имеет ряд приятных 

свойств: пятницу, зарплату и от-
пуск. 

  
– Была на рынке. Усвоила, что 

теперь есть всего лишь три раз-
мера одежды: «на вас», «не на вас», 
«надо мерить».

  
Если девушка окажется со своей 

сумочкой на необитаемом остро-
ве, она там не пропадет.

  
– Я худею.
– Давно?
– Почти полчаса.
– Заметно уже.
– Правда?
– Ага. Глаза голодные.

  
Водители часто недооценивают 

помеху справа. Особенно ту, кото-
рая сидит рядом и что-то бубнит. 

  
– Это звонят из мастерской по 

ремонту автомобилей. Ваша жена 
заехала, чтобы отремонтировать 
машину, но мы не знаем, кто бу-
дет...

– Все понятно, за ремонт плачу я.
– Да я не об этом беспокоюсь. 

Меня очень волнует, кто заплатит 
за ремонт мастерской.

  
– Это ж надо, вы дали гардероб-

щице пять тысяч! Не многовато?
– Многовато, конечно, но вы 

только посмотрите, какую отлич-
ную шубу она мне выдала!

  
Продавец:
– Что еще будете брать?
– Я бы взяла еще 5 кг картошки, 

но, боюсь, не донесу, руки отва-
ливаются.

– Не волнуйтесь, я вам так взве-
шу, что донесете.
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Насладиться одино-
чеством, если это входило в ваши 
планы, не получится. Близкие 
будут требовать внимания. В от-
ношениях с любимым человеком 
лучше выбрать позиции равных, 
иначе вероятны небольшие ссо-
ры.

Работа. Проявите лидерские 
качества, но избегайте импуль-
сивности.

Здоровье. Подходящий пери-
од для прохождения обследо-
ваний.
 8, 12 сентября  10 сентября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Не бойтесь быть в 
центре внимания, принимайте за-
служенную похвалу. Уверенность 
в себе привлечет нужных людей. 
Но важно следить за словами. 
Больше концентрируйтесь на 
позитивных моментах жизни.

Работа. Делайте ставку на ин-
теллектуальный труд, в этом вы 
лучше всего преуспеете.

Здоровье. Время для введения 
новых полезных привычек.
 8, 9 сентября  13 сентября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Возможно, придется 
делать выбор между людьми, 
с которыми вы общаетесь близко, 
и новыми знакомыми. В жиз-
ни членов семьи произойдут 
важные события. Открытый и 
честный разговор с тем, с кем не 
складываются отношения, даст 
хороший результат.

Работа. Покупки для дома бу-
дут удачными, вещи прослужат 
долго.

Здоровье. Длительные про-
гулки пойдут на пользу.
 10 сентября  8 сентября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Вас ждут чудеса, если 
не будете зацикливаться на про-
шлом. Одинокие представите-
ли знака могут встретить свою 
половинку, больше бывайте в 
общественных местах. Хорошие 
дни для подачи заявления в загс, 
праздника.

Работа. «Волка ноги кормят» – 
это выражение точно описывает 
эту неделю.

Здоровье. Самочувствие за-
висит от активности.
 9, 11 сентября  13 сентября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Вы будете избиратель-
ны в общении. И это правильно! 
Старайтесь меньше тратить вре-
мя на пустые разговоры, иначе 
упустите важное. Вероятен при-
ятный сюрприз от друга.

Работа. Если вы давно вынаши-
вали идею, то смело приступайте 
к ее осуществлению.

Здоровье. Хорошее время 
для избавления от вредных при-
вычек.
 14 сентября  9 сентября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Окружающие будут 
относиться к вам с особым уваже-
нием. По отношению к детям или 
любимому человеку вы будете 
проявлять излишнюю строгость, 
и из-за этого дома может чувство-
ваться напряжение.

Работа. Вы ощутите прилив 
сил. Вероятны перестановки в 
коллективе.

Здоровье. Самое время про-
вести разгрузочные дни.
 11 сентября  8 сентября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Это время сомнений, 
неуверенности в себе и в своих 
силах, переживаний по поводу 
круга общения. Хорошо размыш-
лять на эту тему, а вот принимать 
кардинальные меры не стоит. 
Вероятно приглашение на тор-
жество в конце недели.

Работа. Больше доверяйте 
интуиции.

Здоровье. Приятная музыка, 
прогулки на свежем воздухе 
благоприятно скажутся на само-
чувствии.
 9, 14 сентября  13 сентября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Вы будете склонны 
все драматизировать на фоне уве-
ренности в собственной правоте. 
Снизьте градус и не преувеличи-
вайте, иначе рискуете испортить 
отношения с близкими.

Работа. Не пренебрегайте 
коллективной работой. Не реко-
мендуется решать финансовые 
вопросы.

Здоровье. Могут обостриться 
хронические заболевания.
 10 сентября  9 сентября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Избегайте лжи и не-
домолвок, прямо говорите, что 
думаете, но не забывайте об 
уважении к собеседнику. Человек 
другой культуры может признать-
ся вам в чувствах.

Работа. Вы получите помощь, 
в которой нуждаетесь. Эти дни 
будут плодотворными. 

Здоровье. Хороший период 
для выстраивания новой схемы 
лечения и обращения к новым 
специалистам.
 8, 13 сентября  10 сентября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Проявите заботу о тех, 
кого считаете родными людьми. 
Внимание, уважение вернутся 
вам сторицей, если не будете 
проявлять скупость, а открое-
тесь сердечно перед близкими. 
Хорошее время для откровенных 
разговоров.

Работа. Вы можете испытывать 
напряжение в начале недели. 
Во второй половине все начнет 
складываться более чем удачно.

Здоровье. Откажитесь от вред-
ных привычек.
 9, 10 сентября  11 сентября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Настроение будет 
меняться. Позитивное мышление 
привлечет нужных людей. С кем-
то из знакомых придется искать 
компромисс и договариваться, 
чтобы получить то, что вам необ-
ходимо. У тех, кто хочет завязать 
отношения, появится такой шанс.

Работа. Это хорошее время, 
чтобы заняться чем-то впервые. 
Не бойтесь заявлять о себе.

Здоровье. Самочувствию ни-
что не угрожает.
 13 сентября  9 сентября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. У вас будет роман-
тический настрой. Захочется 
больше общения, флирта, впечат-
лений, и возможности для этого 
появятся. Хорошо в этот период 
заводить домашних питомцев, 
они не только станут любимцами 
семьи, но и привлекут в вашу 
жизнь удачу и изобилие.

Работа. Неделя подходит для 
любых начинаний.

Здоровье. Хорошее время для 
сдачи анализов и обследований.
 8, 11 сентября  9 сентября

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +30 +33 +35
ночь: +21 +20 +21

атм. давл. 712 715 730
ÑÐÅÄÀ, 3 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +25 +27
ночь: +19 +19 +20

атм. давл. 713 716 731
×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +26 +27
ночь: +16 +17 +19

атм. давл. 715 718 733
ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +24 +26 +27
ночь: +13 +13 +15

атм. давл. 717 718 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +26 +27
ночь: +12 +12 +14

атм. давл. 717 719 734
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +26 +26 +28
ночь: +13 +13 +15

атм. давл. 716 719 734
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +25 +26 +27
ночь: +14 +15 +15

атм. давл. 716 719 733
ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 ÑÅÍÒßÁÐß

t день: +24 +24 +25
ночь: +16 +15 +15

атм. давл. 716 719 733

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  8  ïî  14  ñåíòÿáðÿñ  8  ïî  14  ñåíòÿáðÿ

www.scanword.info

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время счи-
тается неблагоприятным для начала любой деятельности 
и принятия ответственных решений. В эти периоды нужно 
избегать запуска новых проектов и любых других дел, рас-
считанных на перспективу и развитие, и которые направлены 
на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без кур-
са, не претворяются в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

СЕНТЯБРЬ
 02.09.2025 04:38 – 02.09.2025 04:44
 04.09.2025 13:08 – 04.09.2025 13:32
 05.09.2025 23:51 – 06.09.2025 18:54
 08.09.2025 20:44 – 08.09.2025 21:37
 10.09.2025 09:53 – 10.09.2025 23:03
 12.09.2025 23:14 – 13.09.2025 00:38
 15.09.2025 01:46 – 15.09.2025 03:30
 17.09.2025 06:13 – 17.09.2025 08:20
 19.09.2025 15:21 – 19.09.2025 15:23
 21.09.2025 22:54 – 22.09.2025 00:41
 23.09.2025 19:02 – 24.09.2025 12:00
 26.09.2025 20:44 – 27.09.2025 00:37
 29.09.2025 08:44 – 29.09.2025 12:55

www.astro-ru.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Процессор. Дисбаланс. Грейпфрут. Жерар. Стадо. Гуру. Рагу. Глобус. Маг. Бра. Боди. Кран. 
Голсуорси. Хор. Портрет. Осень. Инокиня. Дагер. Лафит. Салага. Тыл. Фея.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Фауна. Охота. Голос. Ажур. Среда. Алсу. Наг. Грог. Ольга. Икра. Убор. Пояс. Еры. Спирт. Буй. 
Галион. Чета. Псел. Ролл. Люфт. Обратка. Мста. Разбор. Рифф. Неуд. Ударение. Брус. Токсин. Тятя.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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