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OTKPBITA TIOAIITUCKA MPEANATAEM ODOPMUTb MOAMNUCKY B PEAAKLINN no agpecy:

na «Kabrascxyrwo nederio» na 1-e noryzooue 2026 200a

MOANNCHbIE LIEHbI: CKUAKW! YuacTHuKam 1 BeTepanam BOB, WHAEKC
1 mecaL - 186 py6. 97 kon. a TakKe MHBanugam 1 u 2 rpynn: NMP540
6 mecaLes — 1121 py6. 82 Kon. 1 mecau - 164 py6. 48 kon.

6 - 1052 py6. 76 Kon. 6 MecALeB — 986 py6. 88 kon.
AQIBocTPEboRanNA By, Kon [lo BocTpe6oBaHusa - 931 py6. 68 Kon.

+ r. MuHepanbHbie Bopgpl, yn. 50 net OktA6pA, 67/1,
0¢. 710, 706, AO «/3paTenbcTBO «KaBKa3ckas
3[paBHMLIa», N NONyYaTb ra3eTy Ha MPOXOAHOI
B U3faTenbcTBe B y06HOe ANA Bac Bpems:

ueHa Ha 4 mecAua
(ceHTA6Pb—AEKAOPD) —

180 py6. 00 Kon.

* ¥ %

Ecnu Bbl He odopmMunM NoaNMCKy Ha raseTy Ha 2-e nonyroaue 2025 roga,
3TO MOXHO CienaTb A0 22 CeHTAGPA B 1I06OM NMOUTOBOM OTAENEHUN Kpas, Ocm“6 Ha 2026 6203 0 oBr;tg:amgcn Bzgggaméuu
y NOYUTaNbOHOB UMV Ha OHNaiiH-cepBnce www.podpiska.pochta.ru, c H MOMHOLYoeMIclilcekabp, 2ooa.
1 € OKTAGPA «[outa Poccun» ByneT [OCTaBNATL BaM ra3eTy JOMOWA. d6 \
NOANUCHBIE LIEHbI: Mol p Bb“on“o.
1 mecsy — 128 py6. 27 Kon. oA

3 mecAua (oKTAbpb, HOAGPD, Aekabpb) — 384 py6. 81 Kon.
; CnpaBku no tenedpoHam:
+ ﬂo,qnucarbm Ha «KaBKaBCK}'IO Hepnenw» MOXHo C noboro mecAla U Ha no6oii CPOK. 8 (87922) 6-24-46 (no6. 1), 6-25-76

MPAMAA NNHWA

H 1

g PACKI/ENaTenbcTBO «KaBKA3CKAs 3APCBHULLO
CAOAET B APEHAY:

Q 240 KB. M TOProBoi niaowaav Ha 1-m sTake 3gaHuA

Q OducHbie nomelteHus (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazsumasa uHgppacmpykmypa, xopowiue noose30Hble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.
Psidom — npodososibcmaeeHHblIe
u npommoasapHbie Ma2a3uHbvl,
npeonpuamus cpepol o6cny>KueaHus u oocyead,
aemoeoK3asi, o0CMaHoOB8KAd MapuwpymHo20 makKcu.
MomeweHus pacnosioxeHbl 8 HeNocpedcmeeHHOoU
651usocmu c hedepasnibHoli mpaccou «Kaskas».
Teppumopusa Haxooumcsi N00 Kpy2/10Cymo4YHoU OXpaHou
C Hanu4Yuem eudeoHabsio0eHusl.

r. MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 nem Okmsibps, 67/'1
Q MomelweHna nop cknagbl N NPON3BOACTBO Myiowaabio 200 KB. M

MepcnekmueHoe Mecmo pacnosioxeHus. HOBOCTIW KPAA

Umeromcsa yoob6Hble nodve30Hble nymu 0151 60/1buwie2py3H020

Paseuman unppacmpymypa. B NATUIOPCKE OTKPbIAU LLKOAY
e — KPEATUBHbLIX UHAYCTPUM

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, noc. llepBomatickutl, ya. MockoBckas, 58
CTOMMOCTb apeHAHO NNaThl — AOrOBOPHAas. PEKTAMA B ctonuue CKOO B Hayane yue6HoOro roga npowsna LepemoHus oTKkpbiTua LLkonbi

‘ KpeaTuBHbIX UHAYCTPUN, KOTOpaA pacnosiodeHa Ha niowajKe AeTCKON My3blKallbHOM
I F@mog ((@@2)) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89 wxonbl umeHn CadpoHoBa. B LepeMoHnn npuHanu yuyactue rybepHatop CtaBpononbs
Bnapumup Bnagumupos n npepacegartenb Komurtera locypapcreeHHomn lymbi PO no Kynb-

Type Onbra KasakoBa, coo6wunu B ynpaBneHnu npecc-cny6bi u nuHpononntuku ryéep-

@ Q M@@ amenbemBo «K&@@@ @@w@@g@» HaTopa un npasutenbcTea CK.

O61beKT nosBuncs 6naro-

OCTAEMCSH HA CBAI3M

B uyetBepr, 11 ceHTAGpA, ry6epHaTtop CraBpo-
nonbcKkoro Kpaa Bnagumup Bnapnmumpos npose-
AeT NPAMYIO JIMHNIO C XKUTENAMW KpasA N OTBETUT Ha
BOMPOChI 3eMJIAIKOB.

Hauano B 18.00. TpaHCIMpoBaTbCA NpsiMast IMHNUA OygeT
Ha TenekaHanax «Ceoe TB», «kKaBKa3 24», Tak e B COL|CETAX
rybepHaTtopa.

Bonpocbl MOXHO 3aAaTb B KOMMeHTapuAX Nog nocTom
rnaBbl Kpasa B ero TenerpaMm-KaHane Wav MO3BOHUTb
Ha TenedoH poBepus 8-8652-74-81-88. Buaeoobpalie-
HUA MOXXHO HamMpaBnATb Yepe3 MecCeHXep Ha HomMep
8-928-350-80-70.

Ocmaemca Ha ceA3u, Hanucan 2ybepHamop 8 ceoem
Tenezpamm-kaHarne.

MPUTTIALLAET HA PABOTY: 1ApPA FOCYAAPCTBEHHOM Npo-
0 HAYAJIbHUKA NPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA, rpamme PO «Passutue Kynbty-
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyast HefleNA, MoJHbIN COLMAKET; pbi». CO3AaHO NPOCTPAHCTBO,

o BKOYatolee B ceba 4TBOpLIe-

0 NEYATHUKA NIOCKOU NEYATHU (2azemHoe npou3so0cmeo), CKMe CTyAUN C COBPEMEHHBIM
rpaduk paboTbl — Uepes AeHb: NepBas Heaensa — 4 fHs, cneumanu3npoBaHHbIM 060-
BTOpas — 2 AHA, NOJTHbIN COLINAKET; pynosaHnem. ObyyeHue 6yneT

0 NEYATHUKA NNIOCKOW O®CETHOM MEYATH (cHeidelberg Speedmaster 102»), | BECTVICE no Hanpasnenmam:

M 3BYKOpeXunccypa, coppemeH-
rpaduk paboTbl - NATUAHEBHAA Paboyas Heaens, NOHbIN COLNaKeT; Haf SNEKTPOHHAA My3biKa

U HANAQYMNKOB NOJIUTPAOUNYECKOIO OBOPYAOBAHUA 5 N 6 PA3PALA, $oTO- 1 BULEOMNPON3BOACTBO,

rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyan Hefens, NOAHbIN COLNAKeT; aHIZIIMaLWIﬂ n 3D-%P3¢MK3-
porpamma obyueHus pac-
U TOBAPOBEJA, 3 cunTaHa Ha fABa roga u co-
rpaduK paboTbl — NATMAHEBHAA paboyas Hefens, NOSHbINA COLNAKET. KycMpOBaHa Ha MpakTuKe,
O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net OKkTa6ps, 67/1; Pa3sBUTUN KPeaTVBHOTO MbiLL-
TenedoHbli: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. peknama | oHAA W COSAARNN NIPOeR

TOB. B Wwkone 6yayT obyyaTtbca
80 peten, 310 yyeHukn 5-11
KAJIEHOAPb KNaccoe. . .
— Hawwum AeTAM HY>XHO co3fjaBaTb BO3- CBOMX CMNOCOGHOCTEN U cMoryT ObITb KOHKY-
9 CEHTABPA - [leHb AnzaitHepa-rpaduka 14 CEHTABPA — MexayHapoaHblil ieHb  MOXHOCTM [/ Pa3BUTUA CBOMX TanaHToOB. M PEHTOCNOCO6GHbIMM Ha M0G0 TBOPUYECKOM

11 CEHTABPA - JeHb cneuymanncra opra- NamATU XepTB dalnzma OTKpbITas B MNaturopcke Lkona KpeaTnBH bix  MOWanke s ?OCCVWL 06)"*9“”9]3'4*9 NOMOKeT
HOB BOCNMTATENbHO paboTbl 15 CEHTABPA - [leHb 06pa3oBaHus VNHOYCTPUN — OAWH M3 TaKUX LWWAroBs, KOTopbin VM B lalibHENLLIEM CBA3ATb CBOW TaJlaHT 1 TBOP-
® Bcepoccutickutl [leHb Tpezgocmu CaHNTaPHO-3MMAEMUOIOrMYECKON no3BonnT pebAatam NPUKOCHYTbCA K cambiMm  YECTBOC NpodeccnoHanbHOM [eATeNbHOCTbIO, —

13 CEHTABPA - [leHb napukmaxepa AYULIMM NPaKTVIKaM CO3AaHNA XyOXKeCTBEHHbIX ~ MPOKOMMeHTUpoBan Bnagumnp Brapgmmupos.
® [leHb nporpaMmmucTa cnyx06bl PO Npov3BefeHUN, BKIIOYAOWNM TBOPYECKYIO 1 ®omo YnpasneHus npecc-cyx6el

14 CEHTABPA - [leHb TaHKKUCTa ® Poccnnckuii aeHb feca TeXHUYeCKylo cocTaBnawme. Yualmecsa WKo- U UHghononumuku 2ybepHamopa
® [leHb o3epa bankan 16 CEHTABPA - [leHb [T-npodeccrmoHanos  Jibl NojyyaT nydllrie yCnoBusa AN PackpbiTus unpasumenscmaa CK

Faserta pacnpocTpaHaeTca no nognucke yepes «Mouty Poccuu» n B posHuLy: B Knockax «LleHTpo lMevaTtby», «Colo3nevarby», B ceT marasnHos «Haw»

2503 . |
5‘ ‘|7 Omoen peknamel «Kaekasckol Hedesiu», mes. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru
476070237490113 (r. MuHepanbHbie Boabl), B pepakuun rasetbl «<KaBkasckaa Hegena» (AO «M3patenbcrBo «KaBKasckasa sgpasHuLa», I. MuHepanbHbie Bogbi)



HOBOBBEAEHUA

— CEHTSIBPb 2025

MpodomxeHue. Hauano e N°36

HABA3bIBAHUE YCNYT

C 1 ceHTAGpA 2025 roga Hauanu OencTBo-
BaTb HOBbIE NMpaBwa, KOTOPbIE 3aLMLLAoT Mo-
KynaTeniei OT HaBsi3blBaHWA NINLLIHUX TOBAPOB,
ycnyr unun pabot. CornacHo MepepanbHomy
3aKoHy oT 7 anpena 2025 roga N2 69-O3 npo-
ZJaBuaM, BnajesibLiamM oHnanH-nnathopm m
NCMNONMHUTENAM 3anpeLleHo aBTOMATUYeCKN
CTaBUTb OTMETKM O COrflacuu KMEHTa, Bblpa-
»aTb cornacue oT ero IMeHu Uin co3faBaTtb
TaKue yCJI0BUSA, NPV KOTOPbIX CPasy CYNTAETCH,
YTO MOKynaTesb He MPOTMB Npuobpectun fo-
MONHUTENbHbIE TOBapbl UAW YCIYTA.

Mo HoBbIM MpaBWIam, ornepaTopbl CBA3W, Ma-
rasuHbl, 6aHKN 1 apyrue opraH1M3aLum JOKHbI
nony4yaTb MMCbMEHHOE COrNacue KIMEHTOB Ha
niobble AOMONHUTENbHbIE TOBApbl U YCIyrn —
Ha Gymare Ui B 31€KTPOHHOM Buge. B cnyuae
€C/IN YeNioBeK He AaBan pa3pelleHus unm
emy HaBA3ann JONOJSIHMTENIbHble MPOAYKTHI,
npopaaseLl, 06513aH BEPHYTb leHbI B TeYeHue
Tpex KafieHAapHbIX AHel nocse TpeboBaHuA
nokynatesns. [pv 3ToM UMeHHO NpopaseL Aos-
KeH [oKasaTb, UTo cornacue LeicTBUTENIbHO
6b1510 NoJTyYeHo.

OrPAHUYEHUE HA CHATUE HAJIMYHbIX

C 1 ceHTAGPA 3apaboTany HOBble OrpaHu-
YeHMA Ha CHATUE HaNWYHbIX CPeAcTB vepes
6aHKoMaTbl — He 6onee 50 TbiC. pybneli B CyTKu.
JIumut 6ynet gencTBoBaTh B TeYeHne 48 YacoB
C MOMEHTa 3anpoca Ha Bblgayy 1 3aTpoHeT
onepauum C toObixX KapT, BKIToYas KpeAUTHbIE.

Takume mepbl He KOCHYTCA OObIYHBIX KIMEH-
TOB: 3aMpPeT YCTaHOBAT TOJNbKO B C/IyYasx, eciu
6aHK 3anofo3puT, 4To CpeacTBa ObHaNNuBa-
10T NnopA BAUSIHMEM MOLLEHHMKOB. Hanpumep,
YyenoBeK BAPYT MblTaeTCcA CHATb 60nbLYIO
CYMMY HOUbIO U B HOBOM AnA cebs mecTe.

Mpwn 3ToM PpUHaAHCOBasA opraHu3aumsa obs-
3aHa CBA3aTbCA C KIIMEHTOM, YTOObI COOOLLNTD
emy O NpUYUHe orpaHnyeHns n ybeantbes,
yTo TOT felcTByeT Ao6poBONbLHO. Mpeano-
naraeTcs, YTo 3a ABOe CYTOK MoTeHuuanbHasa
KepTBa 3M10YMbILLNEHHNKOB CMOXKET CMOKONHO
obaymaTtb CBOU AENCTBUA U He MOMNacTbCA Ha
YNoBKy. Ecnu numuT Bce e ycTaHOBAT, Nony-
YWTb HaNMYHbIe IeHbIM MOXHO ByfeT B oTae-

BALWA 3ALLNTA

BMECTO CCbIAKH

YTo MOXKHO 1 YTO HeNnb3A NcKatb B IHTepHeTe yepes
VPN-cepBucbl, pacckasana «Poccuinckas raserta»

locagyma npuHAna B TpeTbem YTeHUm 3a-
KOHOMPOEKT O MPU3HAHNK OTATYaWNM
06CcTOATENBCTBOM MCnonb3oBaHue VPN-
CEPBVICOB NPV COBEPLUEHUN NPECTYNIeHNA.
Takke npeflycMaTpnBaeTCA OTBETCTBEHHOCTb
3a peknamy VPN v noncK ¢ ero noMoLLbto KC-
TPEMUCTCKUX MaTepuanos.

HoBoBBeaeHMA ycnenu Bbi3BaTb MHOMO BO-
npocoB. foBopAT 0 «3anpeTte VPN» 1 wutpadax
3a MCNONb30BaHMe 3anpeLleHHbIX coLlceTen,
OfHaKo B JOKyMeHTe 06 3TOM peun He ugert.
«Poccuiickas raseta» pasbupanacb C 3Kc-
nepTamu, Kakrie HOPMbl COAEPXKATCA B 3aKOHe
N Kak OH bygeT paboTaTb.

3akoH o6s3biBaeT Bnagenbues VPN-
CepB1ICOB B3aMMofencTBoBaTb ¢ PockomHag-
30POM U OrpaHNyYMBaTh JOCTYN K 3anpeLyeH-
HbIM pecypcam. 3a HapyLeHue TpeboBaHMIA
npefycMoTpeHbl KpynHble afMUHUCTPATMB-
Hble WTpadbl — 4O OAHOrO MUIOHA Py6nel
ONA PUANYECKMX UL B Clyyae NoBTOp-
HOrO HapyLUeHus.

neHuy 6aHKa Nocse NpeabaABIeHUs NacnopTa
W JPYroro AOKYMEHTa, YAOCTOBEPAIOLIErO
JINYHOCTD.

Kpome TOro, B OTHOLIEHUW Ntofei, nonas-
WYX B CMELNANbHbIA «CMUCOK APOMNepoB» —
NNL, KOTOpble MOA03PeBaloTCA B 0OHANMUM-
BaHUM YY>KUX CPeLCTB UMU COTPYAHMYECTBE
C NpecTynHUKamu, — NpumeHsiTca bonee
XKEeCTKMe OrpaHnyeHsa: OHU MOTYT CHUMATb C
6aHKOBCKOro cueTa He 6osiee 100 TbiC. pybnen
B MecAl. [laHHasa mepa fAenctayeT ¢ 15 man
2025 ropa.

Mpwn nobbix 6NOKMPOBKAxX Nyylle camo-
CTOATENBHO CBA3ATbCA C BaHKOM.

KPEQUTDI U 3AAMDbI

BaHKM 1 MUKPODUHAHCOBbIE OpraHM3aLmm
c 1 ceHTAGPA JOMKHbI BblfaBaTb 6onblune
KpeauTbl ¢ HebOosbLIOW 3afepPKKOM — YTOObI
noan ycnenm obaymaTb CBoe pelleHune u
MOTIN OTKa3aTbCA OT 3aiMa, ecnuv NonmyT,
YTO He HY>K[ATCA B HEM WY [eNCTBYIOT MO,
JaBneHnem MolweHHuKoB. Hopma BBOAUTCA
nonpaBkamu B 3aKOHOAATeNbCTBO, COOT-
BeTCTBYOWMIA 3akoH N° 9-O3 6bin nognucaH
Mpe3ungeHTom Poccum 13 dpeBpans 2025 ropa.

Ecnun yenosek xoueT nonyuntb oT GaHKa
Kpeant B pa3mepe ot 50 Tbic. o 200 TbIC.
pybnen, To nocne noAnNUCaHUA JOroBopa
emy HeobxoanMo GyneT NoaoXAaTb YeTbipe
yaca, npexae Yyem AeHbru NOCTYyNAT Ha CYeT.
Mpwn nonyyeHnn 6onblent CyMMbl neprnos
oxnaxkaeHus 3anmet 48 yacos.

B cnyuasx, korga 6aHk nnn MOO Bbiganm
[EHbIV paHblUe, OHW He MOTyT TpeboBaTb KX
BO3BpaTa, eCcn KIANEHT pelmnT OTKa3aTbCA.
3afeprKKa He 3aTpOHeT 3aMmbl fo 50 ThiC.
py6neii, ueneBble Kpeautbl (Ha obpa3osa-
HMe, NOKYMKY »KWbA UM MalUUHbI), @ TaKxe
peduHaHcMpoBaHue 6e3 yBennYeHUs [osra.
Takxe nepuop oXnaaHUA He NPUMEHAETCS,
ecnn Kpeant opopmaAT C NopyYnTensamm
WS CO3aeMLLMKaMU U Y KITeHTa eCTb CepBUC
«BTOpas pyKa».

Kpome Toro, Tenepb rpakgaHe MoryT ycTa-
HaBNMBATb CaMO3arnpeT Ha KpeanTbl 1 3alimbl
He TonbKo yepes «focycnyru», Ho 1 B MOLL.

Wcnonb3osaHsl Mamepuasibl WWW.iz.ru

MaBa muHundpbl MakcyT Wapaes Ha
3acefaHum focayMmbl NOACHW, YTO 3aKOHO-
NpoeKT cPopmMynmpoBaH Tak, YToObl NpaBo-
HapyLLeHVe pUKCMPOBaNoCh TONbKO B Cllyyae
YMBILISIEHHOTO AOCTYNa K 3KCTPEMUCTCKAM
MaTepuranam yepes NoucKk u NCnonb3oBaHme
VPN-cepBucos. Pagosble nonb3oBatenu He
NOCTPaAaloT, a 3a AOCTYN B COLMarnbHble CeTh
Hakas3aHuA He nocnegyet. Yenosek JOMKeH
6yneT 3HaTb 3apaHee, YTO 3anpeLleHHble
MaTepuarnbl BKJIOUEHbl B peecTp, U UMeTb
yMmbicenl. Hannume Takoro ymbiciia fOMXKHbI
[JOKa3aTb NPaBOOXPaHUTENIbHblIe OpraHbl.

OH pacckasar, YTo ceryac OCTPO CTOUT BO-
NpoC OrpaHNUYeHna JOCTyMa K Matepuanam
13 peecTpa 3KCTPEMUCTCKUX, TAe cerogHsA
HaXo[UTCA OKOMO 5,5 TbicAYn. IMeHHO Konu-
YeCTBO NO3ULNI B CNMCKe BbI3Bao OnaceHus,
YTO NPOCTbIM HTEPHET-NOJSIb30BaTeNAM NPU-
JeTca u3yunTb BCe 5,5 TbicAYM maTepuanos,
YyTOObI C/YYalHO HE OTKPbITH UX.

OkoH4aHue Ha cmp. 5

BBEAEHDbI AbroTbl HA AAPEHME
KBAPTUP POACTBEHHUKAM

MNonpaBku B Hanoroebii Kogekc PO paclumpunm nepeyeHb nbrot
HOTapmaTta AN rpax<paH.

Tenepb npu ygocToBepeHnm fo-
roBOPOB JapeHuA HeABUXMMOro
MMyLLecTBa B Nonb3y 6GAN3KUX
pOACTBEHHUKOB NpeAoCcTaBnaeTca
nbrota 50% Ha onnaty depepasnb-
Horo Tapuda.

Kak nosacHunm «Poccumnckon
razete» B ®epepanbHOM HOTa-
pvanbHOW ManaTe, peyb naeT o cynpyrax,
poauTensax, fetax, 6abylwKkax n geayLikax,
BHYKaX, 6paTbaAX 1 cecTpax.

«DepepanbHblii Tapud Ha caenku, Noa-
nexawme obasaTeNlbHOMY HOTapuanbHOMY
yaocTtoBepeHuto, coctasnsaeT 0,5% oT cymmbl

Nd] 9 cenmatipa 20252,
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[IOroBopa 1 He MOXKeT NpeBbIWaTh
20 000 py6nei. JaHHbI Tapud
efuH AnAa Bcex cybbekToB PO, —
paccka3blBaloT B HOoTapuare. —
Mnioc K 3TOMY onnauymBaeTcsa
fl  pervoHasnbHbi Tapud, KOTopbIN
d B KaX[OM pervioHe yctaHaB/vBa-
€TCA OTAENbHOY.
Hanpumep, ana 6nn3Knx poacTBEHHNKOB
B Mockse B 2025 rogy oH coctasnset 7000
py6neii. «<B ntore gapeHvie 6nnsKomy pog-
CTBEHHUKY [la)ke CaMOW JOPOron CTOSIMYHON
HeABMXUMOCTM oboNgeTCcA YenoBeKy He
6onee uem B 17 000 py6nein: 10 000 dege-
panbHbI Tapnd (c yueTom nbrotel B 50%) n
7000 — pernoHanbHbIN», — MOACHUIV SKCNepPTbl
«Poccuinckon rasete».

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

B abnoHeBsbIN cag cT. KOHCTAHTUHOBCKAA,
TpebyeTcA oxpaHHUK. [padurK paboTbl 1
onJarta no JOroBOPeHHOCTU.

Ten. 8-928-369-05-28, Bnagumup. peciama

IOPUANYECKAA KOHCYJIbTALVA

NLLY PABOTY no BbINOJSIHEHWIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60pOB, CBapKW, KNagku,
CTAXKN, BETOHa, TPOTyapHOU MANTKN,
ManApPKK, 31eKTPUKN, BOJOMNPOBOAA,
CaHTeXHWUKW, BbIrpebHbIX AM, nepe-
6a31pOBKK OKOH [BX. bonblion onbiT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKNAMA

PEKNAMA 6 «KHy: men. 8 (87922) 6-25-76

KAKUMU HAROTOBBIMU AbFOTAMU
MOTYT BOCNNOAb3OBATbHCH
NEHCUOHEPDI?

Heucwouepbl MOryT BOCNOJZib30BaTbCA HaJIOroBbiMu Jibrotamm Kak go,
TaK 1 nocne BbiXxoAa Ha NeHCulo.

Ha ¢pepepanbHOmM ypoBHe npepfo-
CTaBNATCA cnefyloLne NbroTbl Npu
ynnaTte Hasoros:

1. lepeHOC uMywecmeeHHOz20 8bl-
yema. O6blyHO BepHYTb HODJT MOXHO
TOJIbKO C rofia MOKY MKW HeABUXMMOCTY,
OAHaKO NEHCMOHepPbI UMEIOT NPaBo Ha
BblUeT 3a TpY NpefblAyLWwmx roga, ecnm
OH eLlie He ncnonb3oBanca. Hanpumep,
€Cc/Ivi MeHCUOHeP KYNUT HEABUKNMOCTb
B 2025 rofy, OH CMOXeT BEepHYyTb
HA®N c noxopos 3a 2022,2023 1 2024
rodpl, €cnv B 3TU rofbl 6bin yaepxaH
Hasnor.

2. Oc8ob60x0eHue om Ha02a Ha umy-
wecmeo. JIbrota pacnpocTpaHAeTCA Ha
OfVIH 06EKT U3 KaXkAol KaTeropuu:

- KBapTMpa nin ee 4acTb;

— XKWNOW OOM U ero YyacTb;

— rapax uivm MaLmHoO-MecTo;

— XO3AINCTBEHHble NOCTPOMKN No-
waabio fo 50 KB. M. Ha 3eMefIbHbIX yyacTKax;

— TBOpYecKaa Mactepckas Ana nuu, 3aHu-
MamLWMXCs NPopeCCMOHaNbHOWN TBOPYECKON
LeATeNbHOCTbIO.

Ecnu y neHcroHepa ecTb HECKONbKO 06b-
€KTOB 13 OJHOWN KaTeropuu, HanoroBasa WH-
CneKuua aBTOMaTUYeCKN NPUMEHAET NIbroTy
K 00beKTY C HaMboNbLWNM Hanorom. MoXHo
BbI6GPaTh NIbFOTHbIA 06BEKT, OTNPaBUB yBe-
LOMJIeHNe yepes INYHbIN KabrHeT Hanoro-
nnatenbLymnKa.

3. Boiyem no Hano2y Ha 3emsai npeoy-
CMOMpeH HA 6 COMOK C 00HO20 3eMe/lbHO20
ydacmka.

JlbroTbl No My LLECTBEHHbIM Haloram Tak»Ke
[OCTYMHbI LM NPeANeHCOHHOTo Bo3pacTa.
[inAa nofTBEPKAEHNA NMPaBa Ha JIbroTbl MOXKHO
NCMNoJIb30BaTb CMPaBKy, MOJyYEHHYIO Yyepes
«focycnyru.

4. Jleeomsl no 8einiamam om pabomoda-
mened. HA®J He yaepKnBaeTCA C HEKOTOPbIX

BbINfaT OT paboTtofgartens, rae NeHcroHep
TPYAWNCA NN TPYAUTCS:

- MaTepuasnbHas NOMOLLb A0 4 TbiC. py6nei
B rog;

— KOMMEeHCaUWs CaHaTOPHbIX MYTEBOK;

- onsarta MeAULMHCKUX YCNyr 3a cyeT
cpeacTs paboTogaTens;

- BO3MeLlleHNe CTOMMOCTY IeKapCTB Mo
Ha3HaueHu1o Bpaya Ao 4 Tbic. pybneli B rog;

- eAUHOBpPEMEHHas BbiNfaTa B CBA3M
CO CMePTbIO YSIeHa CEMbM.

Ecnv neHcnoHep 3aHUMaeTcs npeanpuiHu-
MaTenbCKOW AeATENbHOCTBIO, OH 00513aH yrna-
uMBaTb HaNoOM B COOTBETCTBMMN C NMPUHATON
CUCTEMOW HANorooboxeHns. B HeKoTopbIX
pervoHax MoryT 6biTb NpefoCTaBieHbl Ao-
MOJIHUTENbHbIE NIbFOTbl, HAMPUMEp, MO TPaHC-
MOPTHOMY Hanory. Bcio nHdopmaumio MoxHO
NpOBEPUTHL C MOMOLLbIO CepBrica Ha cante OHC.

Opucm MOBO «Bepa, Haoexada, J/Tlo608b»
H.A. Ceupudosa

NPOE3A NO AEBOU NONOCE

nosoce npu ceo600Holi npasoli?

Mo couceTAM pacnpoCTPaHATCA CNYXK:
AKOObI BogMTeNna owTpadoBanm 3a To, UTO
OH exan B JIeBOW nosnoce rno gopore rnpu ceo-
60HbIX MpaBbIx pagax. 1o delik, BbIACHUNA
«Poccninckasn rasetar.

[enctutensbHo, MpaBrunamm [OPOXHOro
ABUXeHMA 3anpeljaeTca 3aHMMaTb NeByio
nosiocy npw cBoboAHbIX NpPaBblX NMOMOCaX.
[nAa nerkoByLwekK Ha 3aropofHbIX JOporax.
bonee Toro, 3a Takoe HapyLleHune y Hac faxe
npeaycMoTpeHO HakasaHue. Mpryem coBcem
He feweoe. A MeHHO 2250 pybnen wrpada.
C ynnaton B 30 cyTOK — €O ckngkom 25% —
1687,5 pybns.

Ho, Kak BblACHUNOCH, 3TOT WTpad Ha go-
porax He pabotaeT. [lefio B TOM, UTO Kamepbl,
Kak noaTeepaunu «PM» «MBC Tpyn», KoTopas
ABNAETCA onepaTopom doToBugeodurKcaumum

MOLIEHHWKWN

f* lMpaeda nu, ymo eodumerieli HAYANU HAKA3bI6AMb 3a Npoe30 No Jsiegoli

B [oamMOCKOBbe 1 APYrvX pernoHax, 3tm ¢oTo-
YCTPOWCTBA Ha BblsiBAIEHVE TAKOTO HapYLLIEHWS
He paboTaloT.

Kpome Toro, 3Ta KOMNaHuWs yCcTaHOBUNA,
YTO JaHHbIA BOAMTeNb MOManca Ha Kamepy
He 3a TO, UTO exan Mo JIeBOi nosioce npu
CcBOOOAHbIX MPaBbIX, @ 3a TO, UTO ABUIANCA MO
060unHe, obbesxana Npobky. OcTtanbHoe —
BUEOMOHTaX.

KcTtatm, ¢ rpy3oBukamm B 3TOM CMbIciie
BCe euwe cnoxHee. CornacHo npasunam,
OHM He MOryT exaTb fanblle BTOPOro psga.
B KpaliHem criyyae OHUM MOTyT BbexaTb B Ca-
MbIli IEBbIN pAfd ANs MOBOPOTa HaNeBo UK
pa3BopoTa. Ho Beb OHU ABUratoTCA B NIEBbLIX
nonocax, HapyLias npasua,  CO3gatoT Npo-
651embl pyrum aBTOMOGUINCTaM.

Wcnone3osaHel Mamepuarsl
«Poccutickouti zazemeoi»

HAAOTOBbI! BbIYET NO TEAEDOHY?

B nocnepgHee BpeMaA y4acTWINCb cliydyan Korga MOLWEeHHUKN 3BOHAT nNo Tened)ouy
rpaxpaHam, npeacTaBNAIOTCA COTPYAHNKaMN HanoroBon n npegnarakoT O(I)OpMIIITb

BblYeT Ha JieKapcTBa.

Kak coobwwmn Hanorosbiii KOHCynbTaHT «An®», Hanorosbie op-
raHbl rpaXgaHam He 3BOHAT, He HAaMOMWHAIOT O 3a40JIPKEHHOCTAX
N He npepnaratlT HUYero opopmutb. CBA3aTbCA No TenedoHy
HanoroBas MOXET B UCKNIOUMTENbHbIX C/lyyasnx, @ 0bopMUTb Bbl-
yeT YesIoBEK MOXET TONIbKO Mo cobcTBeHHON nHuumaTtuee. Ecnn
BaM KTO-TO NO3BOHWA, NpefcTaBunca cotpygHmkom ®HC n Havan
YTO-TO MpepnaraTb UKW NyraTb, YTO cYETa 3ab6NIOKUPYIOT, eC/n Bbl
cenyac e He onnaTtuTe JONT, 3HANTE, YTO 3TO MOLLUEHHMKN. Jlyylue
NOJSIOXNTb TPYOKY 1 Ha BCAKMIA CNyvali cpasy CBA3aTbCs C HaNoOro-

BOW MHCNEKLMEN.

MpoBepuTb 1 ONNATUTL 3aL0SIKEHHOCTb CAMOCTOATENBHO MOXHO
Ha cante QHC, obopmuTb BbIYET — Ha «locycyrax».
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6.30, 4.55 «6 Kag-
poB» 16+
6.55,6.05 No nenam
HeCcoBepLLEHHO-
neTHmnx 16+
8.00, 5.15 [aBan
pa3segemcal 16+
9.00, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
11.10, 23.00 O/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.05 A/c
«[Mopua» 16+
13.15, 1.05 A/c
«3Haxapka» 16+
13.45, 1.30 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.20,2.00,4.05 Jo-
KYMeHTaNlbHble
cepuanbl 16+
14.55 X/ «<KAKU3-
BABUTbCA OT
HEBECTKU 3A
10 AHEW» 16+
19.00 X/¢ «MOBE-
AOAJIIOBBU» 16+

6.00 «<HacTpoeHune»

8.10 «Cmex, OpOXb 1 BUAeo» 16+

8.50 X/¢ «ACUXoNoruma
MPECTYMNEHUA.Tydenb-
Ka He gna 3onywkKmn» 16+

10.45, 17.35, 0.30 «[leTpoBKa,
38» 16+

10.55 «lopoackoe cobpaHme» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA _

11.50 X/¢ «KTO MOUMAN
BYKET HEBECTbI» 12+

13.45,4.55 «Mon repon» 12+

14.50 lopopg HoBOCTEN

15.05,2.45 X/$ «<BEPA BOJ1b-
LUE HE BEPUT» 12+

17.05 «®akTop 6ezonacHocTu» 12+

18.15 X/¢ «4UCTOCEPAEY-
HOE MPU3BAHUE» 12+

22.35 CneupenopTtax 16+

23.10 «3Hak KavecTBa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.40 /¢ «TarHaAa KomHaTa.CBa-
nebHbIn nepenonox» 16+

1.25 NpowaHne 16+

2.05 XpOHNKM MOCKOBCKOrO
ObiTa 16+

4.10 O/¢ «AnekcaHgp Kanpa-
HOBCKUI. o ne3suto 6puT-
Bbl» 16+

5.30 /c «<bonbluioe KnHo» 16+

6.00 M/c «MawKnHbl cTpa-
wnnkmy 0+

6.05 M/c «Mawa n megsenb»
0+

8.15 T/c «MAMUHDbI AOYKW.
HOBbIE» 12+

11.30 «[MpAaTku» 16+

12.45 OcTpoB coKpoBULY.
3Hakwu cyab6bl 16+

14.55 X/¢ «BABUNOH
H.9» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MUTPUY» 16+

19.00 X/¢ «KPYU3 NO
OXYHINAM. TAUHA
BAJIb-BEPOE» 16+

21.05 X/¢ «<KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

23.25 X/¢ «4YETO XOTAT
MKEHLWUHbI?» 18+

1.50 X/¢ «UCKYCCTBO
MO NOHATUAM» 18+

3.20 imnposu3aTopbl 16+

4.50 M/c «Tpu KoTa» 0+

6.30,5.35 o genam
HecoBepLIEeHHO-
neTHux 16+
8.00, 4.45 Nasan
pa3segemcal 16+
9.00, 2.20 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
11.10, 22.55 J/c
«[MoHATb. lMpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.00 A/c
«lMopua» 16+
13.15, 1.00 A/c
«3Haxapka» 16+
13.45, 1.25 [/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.20,1.55,4.00 Jo-
KYMeHTaNbHble
cepuanbl 16+
14.55 X/ «OFOHb
B MOEI AYLUE»
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop U..» 16+

8.40 X/¢ «nNCcUxonoruma
MNPECTYNMJNIEHUA. Kpac-
Hoe Ha 6enom» 16+

10.40, 4.15 O/ «AkTepckue
Apambl. OTpaBneHHble fio-
60Bblo» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «AKTEPbI 3ATO-
HYBLUEIFO TEATPA» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopopn HoBoOCTel

15.05,2.45 X/¢ «BEPA BOJIb-
LLIE HE BEPUT B POMAH-
TUKY» 12+

17.00 MpowaHve 16+

18.15 X/¢ «<YMUCTOCEPOAEY-
HOE MPU3BAHUE-2» 12+

22.35 «3aKoH 1 nopAaok» 16+

23.10,1.25,2.05 lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

7.00,6.00 «YTpo THT»-2025
16+

8.00 «OgHaxabl B Poccnn»
16+

9.00 «bonbwon Kyl.
BaHrkok» 16+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «UAH-
TEPHbI» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.25 T/c
«MEPBOKYPCHUL,bl»
16+

20.50,21.15T/c «YHUBEP.
MONOADbIE» 16+

21.40 X/¢ «TAKCU-2»
12+

23.25 X/¢ «TOHKA»
18+

1.50 X/¢ «<AAAM U EBA»
12+

3.15, 4.05, 4.55, 5.40
«OpgHaxnabl B Poccun.
Cneugangxectbl-2023»
16+

6.00, 5.15 MynbTdunbmbl
0+

8.15 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

8.45, 9.15, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 [/c
«Cnenas» 16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30,
12.00, 12.40, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «CKO-
PAA NOMOLUb»
16+

23.00 X/¢ «MPOKNATUE
APTYPA» 18+

1.00 KagoHu woy 16+

1.45 SkcTpa Takem 16+

2.15, 3.00, 3.45, 430 T/c
«MEHCUNNIbBAHUA»
16+

(4 3BE3OA )

6.00 «JTlyuwne n3 ayywmx» 12+

6.30 «Bce o rnaBHOM» 12+

7.00,9.00, 11.55 HoBocTun 0+

7.05,16.30, 23.45 Bce Ha Martu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25 «KomaHaa meutbi» 12+

10.30, 0.55 ®yt60n. MNP Poccun-
ckasn NMpembep-Jlnra. O63op Typa
6+

11.35 Cneupenoptax 12+

12.00 EcTb Temal

13.30 Jlerkasa atneTnka. YemnmoHat
Mupa

16.55 Qyt60n. «Yda» - «Ypan» (EKa-
TepuH6ypr). Jlura Mapwu

19.00 bopbba. YemnuoHat mmpa

20.40 pomko

21.35 ®yT60n. «KOomo» - «[IxeHoa».
Yemnuorat Utanun

1.55 Jlerkas atneTtuka. YemnmoHar
Mupa 6+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 bopb6a. YemnoHat mypa 12+

5.10 T/c «<bOEBAA EAU-
HUYKA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢dup» 16+

11.00 O/c «IdBontoyna
OpYyXnA: ncnbiTaHme
60em» 16+

12.00, 13.25 X/¢ «BO3-
BPALLEHUE «CBATOIO
JIYKU» 12+

14.25, 15.05, 17.15 X/
«MAPLL-BPOCOK.OCO-
BblE OBCTOATENb-
CTBA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaumm cnegam»
16+

20.10 CkpbiITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «AJIbBA PErA»
12+

1.05 X/¢ «<MA®UA BEC-
CMEPTHA» 16+ _

2.35X/¢ «CONEHbIU MEC»
12+

NMOHEAEJIbHUK -"15 CEHIABPA

6.00 M/c «MawKnHbl cTpa-
wunnkm» 0+

6.05 M/c «Mawwa » megBeab»
0+

8.20 T/c «MAMNWHDbI AOYKU.
HOBDIE» 12+

12.40 X/ «BENJIb U
CEBACTbAH. HOBOE
NMOKOJIEHUE» 12+

14.40 X/¢ «KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MUTPUY» 16+

19.00 X/¢ «YEFo XOTAT
MEHLWMWHDbI?» 16+

21.35 X/¢ «MYXYUHA
HAPACXBAT» 16+

23.40 X/¢ «<HAHbKA MO
BbI3OBY» 18+

7.00,6.00 «YTpo THT»-2025
16+

8.00,8.30,9.00,9.30, 10.00,

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c < UHTEPHbI»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.25 T/c
«MEPBOKYPCHUL,bI»
16+

20.50,21.15T/c «<YHUBEP.
MONOADbIE» 16+

21.40 X/¢ «TAKCU-3»
12+

23.25 X/¢ «TAKCU-2»
12+

1.05 X/¢ «PEAJIbHbIE
YMbIPU» 18+

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

8.15 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.45, 9.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenasa»
16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30,
12.00, 12.40, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «CKO-
PAA NOMOLUWDb»

16+
23.00 X/¢ «NPOKNA-
TWE: OBUTEND

CMEPTWU» 18+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15,

6.00 Jlyywme ns nyywmx» 12+
6.30 «Hawwm nHocTpaHupbl» 12+
7.00,9.00, 11.55 HosocTtu 0+

7.05, 22.45 Bce Ha Maru!

9.05, 11.35 CneuypenopTax 12+

9.25 «KomaHga meutbl» 12+

10.30 MpodeccnoHanbHbIN HGoKC.
[.Ne6epes - 1. ToHn 16+

12.00 EcTb Tema!

13.30 Jlerkas atneTuka. YemnmoHat
Mupa

16.25 ®yT60n. «<OpeHbypr» - «Py-
6uH» (KasaHb). Fonbet Ky6ok
Poccun.

18.30 OyT60n. «AKPOH» (TONLATTN)
- «JlokomoTum» (Mocksa). Fonbet
Ky6ok Poccumn.

20.45 ©yT60n. «MMapn HH» (HrxkHmi
Hosropop) - «AnHamo» (Maxauka-
na). Fonbet Ky6ok Poccun.

0.30 CmelLaHHble eauHobopcTBa. b.
Myxammag - k. lenna Maggane-
Ha. UFC 16+

3.50 X/¢ «MAPLL-BPOCOK.
OCOBbIE OBCTOA-
TENbCTBA» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtun gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
a¢up» 16+

11.00 O/c «3Bontoumsa opy-
XKnA: ucnbiTaHve 6oem»
16+ }

11.50, 13.25 X/$ «<4EPHbIU
MPUHL» 12+

14.10, 15.05, 17.15 X/¢
«MAPLL-BPOCOK. OXO-
TA HA «<OXOTHUKA»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10, 2.40, 3.15 JoKkymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

2245 Mexpy Tem 12+

BTOPHWK'-"16 CEHTABPA

19.00 X/¢ «J1H0-10.30 «MeTpoBKa, 38» 16+ 1.35 X/ «MAXOPbBI HA [2:40, 330, 4.15, 5.00, 5.45 1.55 Jlerkas atnetvka. Yemnmonar [ 23.15 X/¢ «MOCNEOHUN
BOBb MO MPU- (045 Xponuku mockosckoro | MEJW» 16+ «OpHaxabl 8 Poccun. [ 4.00, 4.45 T/c «MEH-| "0 o cy MOBEr 12+
HYXAEHWIO» | 6bita 12+ 3.00 T/c «CEHA-QEAA» 16+ | Cneupaiipxectsi-2023»| CU N bBAHMWA»|355HosocTi 0+ 1.10 X/¢ «JIEKAPCTBO
16+ 5.30 [1/c «bonbluoe knHo» 16+ | 5.20 M/c «Tpu KoTa» 0+ 16+ 16+ 4.00 bopbb6a. YemnuoHat mupa 12+ | MNPOTUB CTPAXA» 12+

6.30, 6.05 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHune» 6.00 M/c «MalKuHbl cTpa-|7.00,6.10 «YTpo THT»-2025 | 6.00 Mynstdunbmbl 0+ [6.00 «Jlyywuve 13 nyywwmx» 12+ 3.35X/¢ «MAPLU-BPOCOK.
HecoBeplueHHo- | 8.15 «[lokTop W..» 16+ wnnkm» 0+ 16+ 8.15 M/c «Jlean Bar n |6.30 «Tonesas Hegens. PO» 6+ OXOTA HA «OXOTHWU-
neTHnx 16+ 8.45 X/ «4TO OH CKA3AN?» | 5 05 M/c «Mawa v megsegp» |8.00 «KTo kyna» 16+ KA» 16+

7.30, 5.15 [aBan
pasBegemcal 16+
8.30, 2.20 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 22.55 Ji/c
«[MoHATb. lMpo-
cTnTb» 16+
11.40, 0.00 AO/c
«Mopua» 16+
12.45, 1.00 O/c
«3HaxapKka» 16+
13.20, 13.50, 1.25,
1.55, 4.00 [oky-
MeHTaslbHble ce-
pvanbl 16+
14.25 lapmOHUYHas
KeHWwHa 16+
14.40 X/¢ «TAWN-
HbI AHEBHUK
MOEW CECTPbI»

16+

10.40, 4.20 O/ «AkTepckue
apambl. KTo cbirpaer 3no-
nea?» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITnA .

11.50 X/¢_«MOKOMAUTECb
B MOEU NAMATU» 12+
13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lfopopa HoBoOCTel

15.05,2.50 X/¢ «BEPA BOJ1b-
LLE HE BEPUT B MPUME-
Tbl» 16+

16.55 lMpowaHve 16+

18.15 X/¢ «<4UCTOCEPAEY-
HOE MPU3BAHUE-3» 12+

22.35 «XBaTuT cniyxoB!» 16+

23.10 XpOHMNKM MOCKOBCKOIO
6biTa 16+

0.00 CobbITunA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0+

8.30 T/c «MANMUHDbI AOYKW.
HOBbIE» 12+

12.45 X/¢ «PbIXKUIN MEC»
16+

14.40 X/d «AAJIbHUN
KOCMOC» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MUTPUY» 16+

19.00 X/¢ «Xojon u3
MNAPUMXA» 16+

21.20 X/¢ «NJIKOC OANH»
16+

23.20 X/ «MOM NyYLUUN
JIIOBOBHUK» 16+

1.20 MNpembepa. KnuHo B ge-
Tanax ¢ ®egopom boHpap-
yykom 18+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c <UHTEPHbI»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.25 T/c
«MEPBOKYPCHMULbl»
16+

20.50,21.15T/c «<YHUBEP.
MOJIOAbIE» 16+

21.40 X/¢ «TAKCU-4»
16+

23.35 X/¢ «TAKCU-3»
12+

1.10 X/¢ «NATbAECAT
OTTEHKOB YEPHO-

Cynep-Kom» 6+

8.45, 9.15, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30 A/c «Cnenasa»
16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30,
12.00, 12.40, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «CKO-
PAA NOMOLWb»
16+

23.00 X/¢ «APY-
F'ME: NPOKNATUE
KYKYLWKW» 18+

7.00, 9.00, 11.55, 16.30 HoBocTun
0+

7.05,16.35, 22.45 Bce Ha MaTu!

9.05, 11.35 Cneuypenoptax 12+

9.25 «KomaHpga meuTbl» 12+

10.30 CmellaHHble egnHOBGOpPCTBA.
UFC.Metp AH 16+

12.00 EcTb Temal!

13.30Jlerkas atnetuka. YemnumoHar
Mupa

17.45 OyT60n. «Kpbinba CoBeTOB»
(Camapa) - «KpacHogap». Fonbet
Ky6ok Poccumn.

20.00 ®yTt60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «<AxmaT» (PO3HbIA).
Fonbet Ky6ok Poccun.

0.30 MpodeccnoHanbHbIN GOKC.
A.Tattn - M. Yopg 16+

1.55 Jlerkas atnetuka. YemnmoHar

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 20.10 JokymeHTanb-
Hble cepnasnbl 16+

11.50, 18.50 CneupenopTak
16+

12.05, 19.55 «[1o ropauum
cnegam» 16+

12.20, 13.25 X/¢ «BEPCUA
NONKOBHUKA 30PU-
HA» 12+

14.40, 15.05, 17.15, 3.50
T/c «CMEPTEJIbHAA
CXBATKA» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «NNATA 3A

CPEOA - 17 CEHTABPA

16+ 0.45 [1/$ «CnepcTeue Bepet ro» 18+ 1.15, 2.00, 2.45, 3.30, NMPOE3[» 16+
19.00 X/¢_«MOA KFEL,lCc;anapt',qmnMOHa» T+ |210X/6 <AXOUYIABYAY® |5 4,330, 4.15, 5.05, 550 15 500 T/c <MEH- |~ iMPa 6t 1.10 X/¢ «<MUT YAAUU»
MACKOWM J110B- | 1.25 «3Hak kauecTBa» 16+ 12+ «OfHaxpabl B Poccum. B 3.55 Hosoctn 0+ 12+ }
BU» 16+ 2.10 Mudbi 0 efie 16+ 3.35 T/c «CECTPbI» 16+ Creugaitgxectb-2023»| CUJNbBAHMWA »(4.00 bopbba. YemnuoHaT mupa|2.20 X/¢ «MOCAEAHUN
4.50 «6 KafipoB» 16+ | 5.30 /c «<BonbLioe KuHo» 16+ [ 5.00 M/c «Tpwn koTa» 0+ 16+ 16+ 12+ MOBEM 12+
6.30,6.05 lNo genam | 6.00 «<HacTpoeHwne» 6.00 M/c «MalKuHbI cTpa-|7.00,6.00 «YTpo THT»-2025 | 6.00, 5.45 Mynbtdunbmb | 6.00 «/lyywuve n3 nyywx» 12+ 5.20 T/c «CMEPTEJIbHAA
HecoBepleHHOo- | 8.10 «[JokTop W..» 16+ WnnKu» 0+ 16+ 0+ 6.30 «TpeTuin Tanm» 12+ CXBATKA» 16+
NeTHUX 16+ 8.40 X/¢ «MOCNEQHUN 8.00,8.30,9.00,9.30,10.00,|8.15 M/c «Jleamn Bar n|7.00,9.00, 11.55, 16.30 Hosoctw 0+ | 7.00 CerogHa ytpom 12+

8.00, 5.15 [daBsan
pa3segemcal 16+
9.00, 2.25 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
11.10, 23.00 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.05 A/c
«lMopua» 16+
13.15, 1.05 [O/c
«3HaxapKka» 16+
13.45, 1.30 AO/c
«BepHy no6umo-
ro» 16+
14.20,2.00,4.05 [o-
KYMeHTaNbHble
cepuanbl 16+
14.55 X/¢ «BPEMA
MPOLWATb» 16+
19.00 X/ «CHE-
MAA NNIOBOBb»
16+
4.55 «6 KagpoB» 16+

AOoBOO» 12+

10.35, 4.15 [/ «AkTepckue
Apambl. MprkasaHo nonto-
ouTb» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «NPUTNIACHU
B JOM MPU3PAKA» 12+

13.45,4.55 «<Mow repoi» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.05, 2.50 X/¢ «BEPA
BOJIbWUE HE BEPUT B
MPUMETDbI» 16+

16.55 lMNpolaHne 16+

18.15 X/ «YUCTOCEPOEY-
HOE MPU3BAHUE-4» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.10 I/$ «AKTepcKme fpambl.
lepoii Ha yac» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.30 «[leTpoBKa, 38» 16+

0.45, 1.25, 2.05 [lokymeHTasnb-
Hble GunbMbl 16+

5.30 1/c «<bonbluioe KuHo» 16+

6.05 M/c «<Mawwa v megBeab»
0+

8.25 T/c «MAMUHDbI JOYKN.
HOBbBIE» 12+

12.10 X/¢ «NPU YEM TYT
JIOBOBb?» 16+

14.35 X/¢ «KOCMOC
MEXAY HAMW» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30
T/c «<MUTPUY» 16+

19.00 X/¢ «MAMNblI NPOTUB
MAM» 12+

21.00 X/¢ «A BOTUHA»
16+

23.00 X/¢ «OBE ABE» 12+

1.05 X/ «14+. TIPOOOJIXKE-
HUE» 12+

3.05 T/c «<METOJ, JIABPO-
BOIN-2» 16+

5.30 M/c «Tpwu koTa» 0+

10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00,
16.30 T/c <UHTEPHbI»
16+

17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.25 T/c
«MEPBOKYPCHUL,bl»
16+

20.55, 21.25 T/c «YHWU-
BEP. MOJNOAbIE»
16+

23.55 X/¢ «TAKCU-4»
16+

1.30 X/¢ «PEMHKAPHA-
UnAa» 18+

3.35, 4.20, 5.05, 5.50
«OpgHaxnabl B Poccun.
Cneuganpxectbl-2023»
16+

Cynep-Kotm» 6+

8.45, 9.15, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 /c
«Cnenas» 16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30,
12.00, 12.40, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00,22.00 T/c «CKO-
PAA NOMOLUWDb»
16+

23.00 X/¢ «HEKPO-
MAHT» 18+

1.00,2.00, 2.45,3.30,4.15,
5.00 T/c «<NEHCWUNb-
BAHUA» 16+

@bounuﬂuﬁ)
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7.05,16.35, 22.45 Bce Ha Matu!

9.05 Cneupenoptax 12+

9.25 «KomaHpga meutbl» 12+

9.55 boynuHr. BetBoom Ky6ok KJ1b.
Mpo-Typ

12.00 EcTb Temal

13.30Jlerkas atneTtvka. YemnuoHat
Mupa

17.45 ATtocnopt. Poccuinckas ce-
puvA KonbLeBbIX FOHOK. KasaHb
PUHT 6+

18.15 ®yT60n. LICKA - «bantnka»
(KanuHuHrpaackana obnactb).
Fonbet Ky6ok Poccun.

20.30 ®yT60n. «CnapTak» (Mocksa)
- «<PocToB» (PocToB-Ha-[loHy).
Fonbet Ky6ok Poccun.

0.30 CmeluaHHble egrHO60pCTBaA. U.
Tonypusa - Y. Onueenpa. UFC 16+

1.55 Jlerkasa atneTtuka. YemnmoHat
Mupa 6+

3.55 Hosoctum 0+

4,00 bopbba. YemnuoHat mupa 12+

6.00 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 A/c «3Bontoumna opy-
XNA: ucnbitaHue 6oem» 16+

11.50, 13.25 X/¢ «OMNAC-
HbIE TACTPOJIN» 12+

14.00, 15.05, 17.15, 4.35 T/c
«MNOCNEAHUN BPOHE-
NOE34» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[lo ropaunm cnepam» 16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «<bAJINIAQA O
LOOBJIECTHOM PbILA-
PE AUBEHIO» 12+

1.10 A/¢ «Cnektaknb no
nmeHun «KunsHb». bopuc
XMenbHULKNn» 12+

1.40 X/¢ «NEPEJ PACCBE-
TOM» 16+

3.05 X/¢ «CAMAA ANUH-
HAA COTIOMUHKA...» 12+

YETBEPI; - 18 CEHTABPA
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(

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTM
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopgHbIn npurosop» 0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpema nokaxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbwasa urpa»
16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone vygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «lfonoc. etn». HoBbin
ce30H 0+

23.25 [1/$ «A3HaByp rnasamu
Wapna» 16+

0.45 NOOKACT.NIAB 16+

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTun
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOMm
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «TAWHBDI
CNEACTBUA» 16+

17.00 Mpamon s3dpup
16+

21.30 «Hy-ka, BCe
BMecTel» 12+

23.55 «Actopum bonb-
wow CTpaHbi» 12+

0.55 X/¢ «MPOBUHLIN-
ANTKA» 12+

AEJIAVUTE BUSHEC C HAMMW!

OTaen peknambl «KaBkasckonm Heaenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

( [ofTIP]

MOFYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C

6.30 lnanoruv o >KMBOTHbIX

7.20, 13.00 TeaTpanbHaa neTonucb

7.45 /b «Ab66atcTtBo KntoHu: Bropoii
Prm»

8.40 [l/c «PaccekpeyeHHasa nctopus»

9.10, 22.00 X/¢ «FONUN LLE3APb»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
HoBocTn KynbTypbl

10.20 /¢ «Tepow 1 npepaTenu»

12.00 OTKpbITadA KHMra

13.30 Cnekraknb «[MEPE[ 3AXO40M
COJIHLLA»

15.20, 21.30 /¢ «PomaH B KamHe»

15.50 «<9HUrMa»

16.30 Nncbma 13 NPOBUHLNK

17.15 /c «XoxpeHune KyTy3oBa 3a
Mope»

17.45 MexayHapOAHbIN IOHOLECKNN
TENeBU3NOHHBIN KOHKYPC MY3blKaH-
ToB «CaHKT-leTepbyprckuin Onumn».
Jlaypeatbl

18.45 I/c «<M.N.D»

19.45, 1.40 [/c «MckaTenn»

20.35 JIHWA Xn3um

22.45 «2 BepHUK 2» . .

0.00 X/¢ «<HAHKUHCKUW NEN3AXK»

2.25 M/ «[MepeBan»

TKy BelwlaHna. Peagak

4.55 T/c «sMOPCKUE AbA-
BOJIbl. BEKTOP ATAKW»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs»

8.25 [1/c «Mown yHunBepcu-
TeTbl. bygylee 3a HacToO-
AWNM» 6+

9.25, 10.35 T/c «MOPCKUE
AbABOJIbI» 16+

11.05T/c «MOPCKME AbA-
BOJibl. MONIAPHbIN
KOHBOW» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHa» 12+

20.00T/c«CTPAMKHUK» 16+

22.10 T/c «<BAPArN» 16+

0.20 CBosi npaBpa 16+

2.15 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

2.45 «KBapTupHbIi Bonpoc» 0+

3.35 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 Oko rocygapeBo 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00,
15.00, 20.00 HoBocTun 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxkeHue 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 12+

11.25 «[MounTtaem!» 12+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxkeHwne 12+

15.15, 3.35 X/¢ «MEPTBbIE AYLUU»
12+

18.30 A uto Tam ecTb 16+

20.15 Kanengapb 6+

20.45 «PekTopat» 12+

21.25 X/¢ «BEOHbIA, BEOHbIA MABEJT»
12+

23.05 X/¢ «NEPENETHbBIE NTULbI»
18+

1.15 X/ «<MOCETUTEJNIb MY3Ef» 18+

5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c
«HAWl CMNEUHA3-3»
16+

8.30 Bawwe 3g0posbe! 12+

17.30, 18.20, 19.25, 20.25,
21.35, 22.20 T/c «CNIEA»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUpP
16+

1.40, 2.20, 3.05, 3.45, 4.25T/c
«YCJNIOBHbI/ MEHT-2» 16+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660Ta

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamn) 16+

10.15 /¢ «OpgHa cuyactnvseii-
LWasA XXN3Hb» 12+

11.05 «<BcnomHuTb BCE» 12+

12.15 MNoexanu! 12+

13.05 X/¢ «YKPOLWLEHUE
OrHA» 12+

16.15 /¢ «OrHeBOE npeBoOC-
xoacTBo Apkagua LUvnyHo-
Ba» 12+

17.05 «KT0 X0ueT cTaTb MUAIU-
oHepomM?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTrTpamm) 16+

18.20, 0.20 «[MycTb roBopAT».
CneumanbHbI BbiNycK 16+

20.00 «Bpemsa». CneumanbHbin
BbINYCK

20.30 MexayHapoaHbIi My3bl-
KanbHbIA KOHKYpC «MHTep-
BUAEHMEY

1.25 MOAKACT.JIAB 16+

5.00 YTpo Poccuwm.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[No cekpeTy BCemy
cBeTy»

9.00 «Dopmyna efbl» 12+

9.25 «[aTtepo Ha ofa-
HOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00,17.30,20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHKo-
pbi» 12+

12.00 «JokTop MACHUK-
KoB» 12+

13.00 bonbwune nepe-
MeHblI

14.30 «lOmop! KOmop!
fOmop!!!» 16+

17.50 «MpwuserT,
Angpenl» 12+

20.50 BecTtn. MecTHOE
Bpema 16+

21.00 X/¢ «GAHUNOB-
CKUN TYMNUK» 16+

0.50 X/¢ «<HECYACT-
HbIWN CITYYAWU» 12+

6.30 M/¢ «3arapgouyHas nnaHeTa».
«KoponeBckune 3amybl». «CKkaska
CKa3blBaeTcA»

7.30 X/d «TUMYP U EFO KOMAHAA»

8.50 Mbl - rpamoTen!

9.30 X/¢ «CTAKAH BOAbl»

11.40 YepHble Ablpbl. benble nATHa

12.20 /c «3emnsa nogen»

12.50, 0.15 i/d «Cvna npupopnbl»

13.45 «Pacckasbl M3 pycckou
ncTtopun»

14.50 bonblwne n maneHbkne

16.45 X/ «3BE3AA NMNEHUTEJb-
HOro CHACTbA»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.50 /¢ «CynbuweHckana 6utsa.
Peka BpemeHn»

20.20 X/¢p «1960»

22.00 «Aropa»

23.00 X/¢ «MOPTHOW U3 BPYKIU-
HA»

1.05 X/¢ «B MOTFOHE 3A CJIABOI»

2.30 M/ «Mnud-nad, on-on-on'».
«BenvkonenHbin lowa»

4.35T/c«MPUCTABbDI» 12+

6.20 «XKan meHa» 12+

7.20 «CmoTp» 16+

8.00,10.00, 16.00 «CeroaHs»

8.20 «Moepem, noegum!»
16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHasn gopora» 16+

11.00 XnBas ega 12+

12.00 «KBapTupHbIi BO-
npoc» 0+

13.00 O/ «Catbsa» 16+

14.00 «CeKpeT Ha MUSITTMOH»
16+

16.20 UYIl. PaccnegoBaHue
16+

17.00 «CBosA urpa» 0+

18.00 «CnepctBue Benu..» 16+

19.00 LleHTpanbHoe Tene-
BUAEHME

20.10 «<BWA CynepcTap!» 16+

0.00 «Tbl He NnoBepuLLb!» 16+

1.004.T.4. 16+

1.30 KeapTupHuk HTB 16+

2.45 «[auHbin otBeT» 0+

3.35 X/¢ «BOJIEBOWN
MOPOIM 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHasa 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHUA anAa Kn3Hm 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 15.50 KaneHpgapb 6+

9.30 Bce no-e3pocnomy 6+

10.30 X/ «BUU» 12+

11.45, 15.00, 19.00 HoBoctn 16+

11.50 X/d «MPOCTAA UCTOPUA» 12+

13.20 «lpeoponeHune». AnekcaHap bakynes.
OTKpbiTOE Cepaue 12+

14.05, 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHs ocTaeTcA c yenoBekom» 12+

15.35 Cneynpoekt OTP «OTynnn gom».
«HenpepaHHble npegkn» 12+

16.15 «OyeBnaHO. BeposaTHo» 12+

17.45 [A3epxurHckoro, 102 16+

18.00 BoiBogbl cneacteus 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe». IOpwuit OraHecaH 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.25 X/¢ «OBJIAKO - PAU» 12+

21.40X/¢ «PO430 U CEMEPO BOULLOB»
16+

23.30 X/¢ «<HE INIOTATb» 18+

1.35 X/¢ «<AKbIH» 12+

3.25 X/ «MATAA NEYATb» 12+

5.00, 5.05, 5.50, 6.30, 7.10, 8.05,
11.20, 12.15, 13.05, 14.00,
14.55, 15.50, 18.35 T/c
«YCNNOBHbIN MEHT-2» 16+

8.55,9.30,10.20,16.45,17.40T/c
«YCNNOBHbIN MEHT-6» 16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

19.30, 20.20, 21.20 T/c
«YCJIOBHbIV MEHT-3» 16+

22.15, 23.05, 1.55, 2.35 T/c
«OUNTNH-4» 16+

0.00 U3BecTua. MasHoe 16+

1.05 CBeTcKas XxpoHuKa 16+

3.15, 4.00, 4.40 T/c «CJIEAO-
MbIT» 16+

Bblzo0Ho!
NOANUCKA

Ha «Kaeka3ckyro

Heoesno»

BOCKPECEHbE' - 21 CEHTABPA

6.00 HoBoctn 16+

6.10 Vrpaii, rapMoHb ntobrmas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTana Konnekuus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «<MeyTannuoH» 12+

10.00, 12.00 HoBoctu (c cy6Tu-
Tpamm) 16+

10.15 «Kn3Hb cBOMX» 12+

11.05 «[oBapa Ha konecax» 12+

12.15 «Bupenn Bugeo?» 0+

13.40 /¢ «OpHa cyacTnveei-
LAA XXN3Hb» 12+

14.45T/c <KA3SAPO3A» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 Mpembepa. «[iBe 3BE3-
abi». CeMenHbIn nogpag 12+

21.00 «Bpems» 16+

23.00 X/¢ «TPUTTEP» 18+

0.50 NOOKACT.JIAB 16+

( 7

)

5.30, 2.30 X/¢ «HEJEl-
. 2If)OEB CHACTDBE» 12+
.20 «B Kpyry apy3ein»
8.00 Meg}I(H)é)epngMﬂ.
BockpeceHbe

8.35 «Korpa Bce foma»

9.25 YTpeHHsa nouta

10.10 Cto K ogHOMY

11.00,14.00,17.00Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-

bI» 12+

12.00 /¢ «ATOMHbIN
npopbis. K 80-netuio
ATOMHOW MPOMBbIL-
NEeHHOCTU» 12+

13.00 Cynbba uenoseka 12+

14.30 Bectn. MecTtHoe
Bpema 16+

15.00 «[Mapap tomopa» 16+

17.50 «llecHn ot BCen
aywmn» 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemrib.
MyTuH

23.00 BocKkpecHblin Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbIM 12+

1.30 A/ «ATOMHbBIN
npopbiB» 12+

6.30 «<brbnencknin croxkeT»

7.05 M/ «Mnpoxok». «Manbumk-
C-NanbymK»

7.35 X/¢ «ABE CECTPbI»

8.40, 1.50 Inanorn o XXMBOTHbIX

9.20 Bonblue, yem n060BbL .

10.00 X/¢ «B MOTOHE 3A CJIABOW»

11.25 «MeTop CokpaTa»

12.10 HemnsBecTHble mapLupyTbl Poccmnn

12.50 /¢ «CoxpaHuTb 0bpasbl CBATO-
ctn. Mysei nmeHn AHgpen Pybnesa»

13.30 /c «HeBckuin koBuer. Teopusa
HEBO3MOXHOIo»

14.00 [/c «InemeHTbI»

14.30 Urpa B 6ucep _

15.10,0.10 X/ «BUN»

16.30 «KapTnHa mupa»

17.10 MewkKom...

17.40 «PomaHTMKa poMaHca»

18.40 /¢ «Cepreir OxeroB. Yenosek
1 CNoBapb»

19.30, 19.45 HoBoCTM KynbTypbl

20.25 «Haw JlaBpoB». Beuep-nocsa-
weHne B BAT um. IA.ToBCTOHOroBa

21.55 X/ «CTAKAH BOJbl»

1.25 /¢ «PomaH B KamHe»

2.30 M/ «McTopua ogHoro npecty-
nneHunAy. «<BenvkonenHbin lowa»

@ poccus |1 (@I Poccvs |7 D)

4.55T/c«MPUCTABbDI» 12+

6.50 «LleHTpanbHoe Tene-
BuaeHne» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»

8.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!»
12+

10.20 «lepBaa nepenaya»
16+

11.00 «Yyno TexHuKmu» 12+

12.00 «JauHbii oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «<OgHaxnabl...» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CnenctBue Benu..» 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauum» 16+

19.00 «MTorn Hepenny»

20.20 «Tbl cynep!» 6+

23.20 «3Be3/bl cOWNNCb» 16+

1.00 «OCHOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUSIX» 16+

4.15 YIl. PaccnepoBaHue

6.00 X/ «CYBOPOB» 12+

7.45 «OT npaB K BO3MOXKHOCTAM» 12+

8.00 lNMecTpbint Munp 12+

.00, 16.00 KaneHngapb 6+

.30 Bce no-s3pocniomy 6+

0.30 «Ha npueme y rnaBHoro spava» 12+

1.25,12.05 X/¢ «ABOE B TOPOAE» 12+

2.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

3.05 «KnHo. KopoTkui metp» 12+

3.50 CneynpoeKkT OTP «KoHcTpyKTOpPbI
6yayuiero». «CBeToBOM CUrHan» 12+

4.05 «bonblas ctpaHa» 12+

5.05 «Mos ncropua» 16+

6.30 «CBeT 1 TeHu» 16+
0

9

9
9
1
1
1
1
1

30, 8.30 AKTyanbHOe nHTepBbio 12+

3
00, 18.30 A He mecTHaA 16+
0
0, 17.45 Npodeccusa — PoauHy 3awmiatb 16+

.15 A yto Tam ecTb 16+

45, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

.15 «Kny6 rnaBHbIX pefaktopos» 12+

20.15 X/ «MAJIbMUK N AEBOYKA» 12+

21.30 X/¢ «MATAA NEYATb» 12+

23.05 KoHuept «Nautilus Pompilius.
30 net nop sogon» 12+

0.35 X/¢ «BUU» 12+ .

1.50 X/¢ «CNIYYAU U3 CNIEACTBEHHOU
MPAKTUKU» 12+

3.15 X/ «MPOCTAA UCTOPUA» 12+

4.45 X/ «CEMb HAHEK» 12+

1
1
1
6
6
7
7
7
1

(16+ @ )

( [oITIP] )

B PEJAKLIUM!

lodpobHocmu
Hacmp. 1

5.00, 5.20, 6.05, 6.45, 7.35,
8.25, 9.30, 9.45, 10.40
T/c «CAEAOMNDbIT»
16+

9.00 OupmeHHbIN peuenT
12+

11.40, 12.35, 13.25, 14.25,
15.20, 16.15, 17.05, 18.00,
18.55, 19.45, 20.40, 21.35,
22.25 T/c «OMNACHbIN»
16+

23.20, 0.15, 1.05, 1.45, 2.25,
3.05T/c «x3ACTABA» 16+

3.45, 4.25 T/c «48 YACOB»
16+

(3 CaurNereptypr )

I~
il

NOHEQENbHUK, 15 ceHTa6pA

5.00, 12.10, 0.10 deHb Matprapxa
0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [i/c «Jlnkn boropoguuibl» 0+

11.35 [I/¢ «Kneo-lMeuepckue
cBATble» 0+

12.20, 21.10, 3.20 MpAmaa nnHKA.
OTBeT CBALEHHMKA 12+

13.20, 13.50 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

14.15 X/¢ «<BPEMA CBUBAHUIN»
0+

15.35, 17.20 X/¢ «BOW MOCNE
MNOBE[DbI» 6+

18.55, 4.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00 becoroH 18+

22.10 /¢ «BocxoxpeHue B
Viepycanum» 6+

23.05, 23.40 «Mone 6uTBbI» 16+

0.20 /¢ «Packon» 12+

4 wal 9 cenmaipa 2025 2.

1.25 [I/$ «AMepUKaHCKMIN MeTOA.
Dxopmx Muxanonynoc» 12+

2.00 /c «3emna xu3uu» 0+

2.50 «[lBeHapuaTb» 16+

BTOPHUK;, 16 cenTa6ps

5.00, 11.55, 23.55 [leHb
MaTtprapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 ¥Tpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/¢ «BocxoxpeHue B
Viepycanum» 6+

12.05, 21.10, 3.20 MNpamasa nnHuA.
OTBeT cBALLEeHHMKA 12+

13.05, 13.35, 14.05, 14.35
MoHacTbipckas KyxHa 0+

15.00 X/ «B AOBPbIN YAC!» 0+

17.00 X/¢ «OCTAHOBUNCA
MNOE3» 6+

18.55, 4.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00 becoroH 18+

22.10 i/c «Jlnkn boropoanubi» 0+

22.45 [i/c «MponosepfHUKm» 0+

23.20 «[Tone 6utBbI» 16+

0.05 [1/c «CBATbIHW XPUCTUAHCKOTO
mupa» 0+

0.35 I/ «<MutpodaH» 0+

1.15 I/ «Pycckue» 0+

2.00 [i/c «3emna xu3Hm» 0+

2.50«[IBeHaguaTb»
16+

CPE[IA, 17 cenTabpa

5.00, 12.20, 23.55 [JeHb
Matprapxa 0+

5.10 Mynbt¢punbmbl 0+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00 [i/c «Jlukm boropoguupl» 0+

11.35 /¢ «<Mutpodan» 0+

12.30, 21.10, 3.20 Mpamasa nuHuA.
OTBeT CBAllEHHMKA 12+

13.25,13.55, 14.25 MoHacTbIpckas
KyxHsa 0+

14.55 X/¢ «OCTAHOBUNCA
MOE3]y» 6+

16.50 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA»
6+

18.55, 4.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00 becoroH 18+

22.10 i/ «CBATble pogutenm» 0+

23.20 «[lone 6uTBbI» 16+

0.05 /¢ «Cectpbl Munocepaus»
16+

1.00 /¢ «McnbitaHue BoiHOM» 16+

2.00 i/c «3emns xu3Hu» 0+

2.50 «[lBeHapuaTb» 16+

YETBEPT, 18 ceHTA6pA

5.00, 12.10, 23.55 [JeHb
MaTtprapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 22.10 [i/$ «Ceatbie poaun-
Tenu» 0+

12.20, 21.10, 3.20 MpAmaa nnHKA.
OTBeT cBALWEHHMKa 12+

13.15, 13.45, 14.10 MoHacTblpcKas
KyxHA 0+

14.40 X/¢ «CTAPLUAA CECTPA»
6+

16.40 X/¢ «YPOK KU3HU»
12+

18.55, 4.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00 becoroH 18+

23.20 «[one 6uTBbI» 16+

0.05 [i/¢ «Xouy TwmHbI» 16+

1.10 O/¢ «Kunes - CTonbinmHo -
Knes» 12+

2.00 [1/c «3emna xu3Hu» 0+

2.50 «[lBeHaguaTb» 16+

NATHULA, 19 cenTa6pa

5.00, 12.10 [lenb Matpuapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 1/¢ «CBaTble popuTenu»
0+

12.20 Mpamaa nuHua. OteeT
CBALUIEHHUKa 12+

13.20, 13.50, 14.15 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

14.45 X/$ «<YPOK MKU3HU» 12+

17.00 T/c «CbIH» 16+

18.55 Beuep Ha «Cnace» 0+

20.00 «Cnepbl mnepumy 12+

21.35 X/ «JIETAT XKYPABJIU»
12+

23.35, 4.15 «Pycckuin koByer
¢ AHom Takctopom» 12+

0.30, 1.00, 1.30, 2.00 «Mone 6uTBbLI»
16+

2.30 A/¢ «BocxoxpeHue B
Wepycanumy 6+

3.15 [I/¢ «McnbiTaHue BoHON»
16+

CYBBOTA, 20 ceHTAGpA

5.00, 0.15 [leHb MaTtpurapxa 0+

5.10 i/ «Catble pogutenu» 0+

6.15 T/c «CbIH» 16+

8.05 Mynbrdunbmbl 0+

9.00, 21.00, 4.10 MpocTble yyaeca
12+

10.00, 1.15, 2.00 Munwnrpum 6+

10.55 CeATbIHM Poccun 6+

12.00 A/¢ «Mnobyc npaBocnasums»
12+

13.00, 13.30, 14.00 MoHacTbipckan
KyxHsA 0+

14.30 B nouckax bora 12+

15.00, 2.40 Mpodeccop Ocunos
0+

15.35 X/¢ «NNETAT XKYPABIU»
12+

17.35 X/¢ «NYTb K MPUYANY»
12+

19.25 X/¢ «KAPAHTUH» 6+
22.00, 3.10 «Pycckuin mup» 12+
23.05 becoroH 18+
0.25 /¢ «Omutpuin JoHCKo.
CnacTv Mup» O+ m
6.00, 17.30
5.00, 1.10 [leHb Matpuapxa 0+ «Hooctn
5.10 /¢ «CaaATble pogutenm» 0+ X noae
6.15 X/¢ «NYTb K MPUYANY» | 6.30, 8.45,
12+ NHTEPBbIO
8.05 Mynbtdunbmbl 0+ 7:00,11.30 I'Iv
9.00 MpocTble uypeca 12+ 7.30,5.10 3n:
10.00 boxecTBeHHasa AUTyprua. 7'g5' 10.
Mpamas TpaHcnAuma 0+ 8 38 31‘1(?28'3
12.45 Jleto focnogHe 6+ ’ H(’)BOC.TVI’1
14.10 [I/¢ «CBATbIE BOMHbI» 6+ 915 15.4¢
14.45 «Pycckun mup» 12+ .AE’H0>; 1€
15.50 X/¢ «BEPbTE MHE, | 930 14,00
noan» 12+ “Ikcnpecc
18.00, 1.20 TnasHoe ¢ AHHOM | 1015 CiyeHa
WadpaH 16+ 12.00, 18.30,
19.30, 2.40 Wunkos 12+ BpeMeHa»
19.40 becoroH 18+ 12.45 OKo ro
20.45, 4.10 MapcyHa ¢ Bnagu- | 13.15, 22.
Mupom Jlerongow 6+ AHTENA»
21.45 X/¢ «MYTb B CATYPH» | 14.50,23.501
16+ 15.00, 0.00
23.25 X/¢ «KOHEL, «CATYPHA» mecte 12+
16+ 1745 Ayto1
2.50 Munurpum 6+ 18.15 Mpo¢
3.15 I/ «BouH pyxa» 0+ 3almwate




BALLUA 3ALLIMTA

BMECTO CCbIAKH

OkoH4aHue. Hayano Ha cmp. 2

«HO B 3TOM CMbICNle PUCKOB Mbl
He BMAUM, — OTMETUSI MUHUCTP Ha
coselaHuu c NpesmaeHTom. - NoTo-
My YTO eCnn Nonb30BaTesb He 3HaN
O TOM, YTO MaTepuran 3KCTPEMUCT-
CKUIN, HNKAKOWN OTBETCTBEHHOCTU
NPYMeHATbLCA He ByaeT».

lmasa Komuteta focgymbl no vH-
dopmnonutnke, NHGOopPMaLNOH-
HbIM TexHonornam n ceasn Cepren
boApcknin noguyepkHyn, 4To 3a
LWYMOM BOKPYr 3aKOHOMpoOeKTa
«MHOTUe ynyCcTUIN OCHOBHYIO Lieflb
HOBOBBEIEHWI 1 [pYyr/ie He MeHee
BaKHble MONOXKEHNA, KOTopble He
CBA3aHbl C TEMOW MCMO/b30BaHNA
VPNp». «[lonpaBkn — 3TO YacTb nna-
HOoMepHoI 60pb6bI C TeNnepoHHbIM
MOLWEHHNYECTBOM, SKCTpPEMUC-
TCKOW U TeppopucTnyeckon aes-
TeNbHOCTbIO», — OTMETUN AenyTarT.
B 3aKoHOMpoeKTe yKa3aHoO, 4To
VPN paccmaTpurBaeTca Kak OTAr-
yatolee 06CTOATENBCTBO TOBKO
B CJlyyae, ecivi nNpecTynsieHne co-
BEPLLEHO C ero NOMOLLbIO.

«Peub nget He o 3anpeTax «AnAa
BCeX», a O HaBeJeHUn nopagka
B YyBCTBUTEJIbHbIX 30HaX. 3aKOH
yeTKoO pasgenseT 06blYHOro Monb-
3o0Bartens, y Kotoporo ctout VPN,
M YyenioBeKa, NCMoJb3yloLlero Ta-
Kune e MHCTPYMeHTbl ana obmaHa,

Yrpo3, 3KCTpeMr3ma Um paccbikn
$enkoB 0 MUHUPOBaHWAX», — pac-
ckaszan uneH Komuteta locaymbl
no NHGOPMaLMOHHOW MONUTUKE,
NHGOPMaLIMOHHBIM TEXHONOTUAM 1
CBA3UN AHTOH HeMKMH.

OH pob6aBnseT, UTo OLEeHKa Toro,
ncnonb3osanca nn VPN B npectyn-
HoW cxeme, ByfeT ocCyLecTBAATb-
CA B pamMKax C/ieACTBEHHbIX fel-
CTBUA 1 NPU NOMOLUY SKCMEPTHbIX
3aKJ/lloueHN. YcTaHaBnAmBaeTcA
CBA3b mexay npumeHeHnem VPN n
nocneacteuamun. Cam no cebe VPN -
He NpecTynyieHne, HO ero 0CO3HaH-
HOe rMpuMeHeHne AnA COKpbITUA
NpecTynHom AeATeNIbHOCTM AOMKHO
YUMTbIBATbCA CYAOM. «3/I0YMbILLIEH-
HUKWN JOBOJIbHO YacTO UCMONb3YIOT
VPN unu cxoxune no GpyHKUMOHaNb-
HOCTW CepPBUCHI, YTOObI CKPbITb
cBOe MecTonosioxeHune. Taknum
06pa3oM OHM MbITAlOTCA 3anyTaTb
cnefbl», — pacckasan Kommepuyec-
KUN gnpektop KomnaHum «Kop
besonacHocTn».

3aKOHONPOEKT TakXe HanpasfeH
Ha nosib3oBaTtenen ¢ NoTeHumnanb-
HO NMPecCTYMHbIMU HaMePEHUAMN.
[ocyfnapcTBO XO4eT orpaHnymnTb
[OCTYN K onpefeneHHon nidopma-
Lunm, KoTopasa MMeeT crneunasnbHyto

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

9 centsnbpsa — [lpenogo6uoro

umena Beaukoro.

10 centsn6ps — O6perenne mo-
meit npenoao6uoro Moga,
HIryMeHa M 4yJOTBOPUA
Ilouaesckoro. Co6op npe-
noxo6upix oruor Ruepo-
Ileuepckux, B garbuux
nemepax (npn. Weogocus)
nounsaromux. [ Ipernogo6-
noro Mouces Mypuna. [ Ipe-
nogo6uoro Cassbt Kpbinern-
xoro, [ IckoBckoro.

11 centabpa — Ycexknorenme
raaebi [ Ipopoxa, [1peareun
u Kpectureas locnoaua
Hoanna.

Crporuii mocr.

12 centabpa — Ilepenecenue
moiei 6AaroBepHOro KHsi-
351 lﬁ}\excanapa Hegckoro.
Oé6perenne momedi 6aaro-
BEPHOTO KHsA3H é[aﬂnm\a

ockorckoro. Cpsarure-
reit Arexcangapa, Moanna
[Toctuuka u [ lasaa Hosoro,
natpuapxos Koucrantuno-
TIOAbCKHX.

13 centabpa — I[loroxenue
yecTHoro mnosica | IpecssiToit
Boropoauiipr.

14 cenra6pa — Hauaro un-
AMKTa — LEPKOBHOE HO-
BoAeTHe. |lpemozo6Horo
Cumeona Croanuuka u Ma-
tepu ero Mapgni. Cobop
Hu:xeropoackux cearpix.

YPOKU BEPbI

14 cenra6pas — Cobop Ca-
aToBckux cBatbix. Cobop

FlpeCBﬂToﬁ Boropoauupr B
Mpuacunckoi obuteau (B na-
MSITb 06PeTEeHHUsl ee UKOHDI ).
Hxon Boxcueii Mamepu:
Yepruzosckoii-lTepcumarn -
ckoii, Anexcangpuiickoii,
Aseycmosckoii u umerye-
moii «Bcebraxenmnas»
(8 Kasanu).

15 centabpa — [1penogo6upix
Amwnronns u Meogocus [le-
uepckux. Myuennka Maman-
Ta, otua ero Neogora u mare-
pu Pypunnr. [ Ipenogo6uoro
Hoanna I loctruka, narpuap-
xa Koncrantunonoanckoro.
Kaayaicckoii uxornor Bocueii
Mamepu.

16 centabps — Casamennomy-
yennka AHpuma, ermuckona
Huxomuzauiickoro, u ¢ uum
muu. Deodpura amakona,
Jopoges;, Mapaonus;, Mur-
aonusi, [lerpa, Muauca,
[opronus, 3unona, Jomubr
JEeBbI U EB(pI/IMHH. l_[peno-
ao6uoro (DeokTucra, croct-
nuka EBpumusa Beauxoro.
Baaxennoro Moanna Baa-
caroro, PocroBckoro uyzo-
TBOpIIA.

Hucuasuiickoii uxkoHbl
Bosxcueii Mamepu.

MapKUPOBKY, HanpumMmep 3KCTpe-
muctckom. B Takom cnyuvae VPN
O6yneT cuMTaTbCA OTATYAOLWMM
06CTOATENBCTBOM, MNOCKOMbKY UC-
nonb3oBaHKe NogOOHbIX CEPBUCOB
roBOPUT O TOM, YTO YENOBEK He CJ1y-
YaHO HATKHY/NCA Ha 3anpeLleHHYo
MHPOPMaLIMIO, @ OCO3HAHHO NbiTas-
CA CKpbITb crefbl, YTo6bl 0601TK
OrpaHNYeHA 1 NOYYNTb K HEWN fJO-
cTyn. PykoBoanTtenb rpynnbl 3awm-
Tbl UHGPACTPYKTYPHbIX IT-peLueHnin
KomnaHuun «fasmHpopmcepBuc»,
OTMeuYaeT, YTO 3/10YMbILSIEHHUKN
[OBOJIbHO YacTo ncnosnb3ytoT VPN,
NMOTOMY UTO B TeOpUM OH 0becneyu-
BAeT aHOHVMHOCTb 11 MOXKET MOMOYb
060MTN 6NIOKUPOBKM.

«Ecnn nonb3oBaTenb HeyadH-
HO OTKPbINT CCbIIKY UKW yBUAEnN
dparmMeHT U3 3anpeLweHHoro ma-
Tepuana — 3TO He CYMTaeTCa Ha-
pyleHrieM. 3aKOH KacaeTcAa Hame-
PEHHOro NOKCKa 3KCTPEMUCTCKUX
MaTepuranoB 13 opuymanbHoOro
cnucka MuHiocTa. lMpocTo Tak Ha
HMUX He nonafellb, OHW yXe 3a-
6noKMpoBaHbl. YTobbl NX HalTw,
HaAo LeneHanpaBieHHO NCKaTby, —
yKa3biBaeT EnnsaBeta benakosa,
npencenatenb AnbAHca no 3a-
wnte geTten B uMdpoBon cpepe.
TakXe Henb3A peknamupoBaTb
VPN-cepBucbl. AHanornyHo pabo-
TaeT peKfiama C afikoronem: KynuTb
MOXHO, HO peKnammpoBaTb — HeT.
3a cam ¢akT ncnonbzoBaHua VPN
wrpadoB He bynerT.

MMEHNHHNKA

9 CEHTABPA - Anekcanap, AHOu-
ca, Bnagnmnp, Omutpui, VBaH,
Masen, CredaH

10 CEHTABPA - AnekcaHap, Anek-
cen, AHHa, Bacunun, leopruni,
WnapwuoH, ViBaH, Mowcei, Huko-
nan, Cepren, CtredaH

11 CEHTABPA - MBaH

12 CEHTABPA - AnekcaHngp, Ap-
ceHun, laspunn, Mpuropun, fa-
Hunn, EnucaseTa, Akos, Makap,
WrHaTt, ViBaH, lMasen, leTp,
®Oepop, Xpuctodop

13 CEHTABPA - AnekcaHap, Bna-
aumunp, feHHagun, Omutpun,
MwpoH, Muxaun

14 CEHTABPA - OuoHucuni, Ha-
Tanusa, CemeH, TaTbAHa, Mapda,
Metp

15 CEHTABPA - AHTOH, BukTop,
Brnagumup, lfepmaH, Edum, MBaH,
Mwuxann, Hukonan, lNMasen, Cepa-
¢uma, CredaH, Oepot, Gununn

16 CEHTABPA - Anekcen, AHgpen,
Bacunun, Bacunuca, Bnagumup,
Edum, Nnba, NeBaH, Muxaunn,
Hwukonan, MNetp, PomaH, Ceprei,
Ouannn

MBICAH HA KAXKABIF AEHL MOAQ

® Llapb ycTpavBaeT 6payHbIi NP ANA CBOETO CbiHa,
NoCblIaeT 3a 3BaHHbIMW OAHaXAbl, NOCbIAeT ABaXAbl,
HerayT 13-3a XUTENCKNX 3a00T: TOT 3aHANCA XO3Al-
CTBOM, TOT TOprosneto. CAenaHo HOBOE NpurnalleHme
B Apyrux cohepax, u 6payHaa nanaTta HanosHMNACb BO3-
nexkawmmn. Mexxgy HUMKN oKasanca OfvH He ofeTbln
no 6payHomy, U NoTomy usBepkeH. CMbICA NPUTUK
AceH. Mup 6paunHbiii — LlapctBo HebecHoe; npurnawe-
Hue — nponoBeb EBaHrennsa; otkasaslmneca — COBCemM
He yBepOBaBLUME; He OfeTbll N0 6payHOMy — yBepo-
BaBLUMI, HO He XUBLWKI No Bepe. K Kakomy paspsagy
KTO 13 Hac OTHOCUTCA, CaM BCAKWIA pa3bepu. Yto mbl
3BaHHble, 3TO ACHO, HO BepyLlwme nn? Beab MOXHO
ObITb U CPEAM BepyOLWUX, Nog oOLKM X UMeHeM, 6e3
Bepbl. IHOM coBcem He AymaeT O Bepe, CJIOBHO HeT
ee; NHOW Koe-4To BefaeT O HEeW N U3 Hee N JOBOJEH;
WNHOW KPUBO TONKYET BEPY; MHOWN COBCEM BpaKaebHO
OTHOCUTCA K Hel, @ BCe YMCIATCA B KPYry XpUCTUaH,
XOTb Y HAX POBHO HMYErO HET XpUCTNaHCKoro. Ecnu bl
Bepyellb, — pa3bepu, cOo6pa3Hbl N C BEPOI YyBCTBA
TBOW, ieNna TBOW, — ofeAaHve gy, pagu Kotopbix bor
BUANUT Tebs 6payHO unmu HebpauHo ofeTbiM. MoXXHO
3HaTb BEPY XOPOLUO M PEBHOBATb MO HEN, a B XU3HU
paboTaTb CTPaCTAM, OeBaTbCA, TO eCTb, B CPAMHYI0

opexay oyLwm rpexontobrBoii. Y Takmx Ha C/loBax OfHO,
a B cepue apyroe; Ha asbike: «focnogu, focnoanl,

a BHYTPU: «MMel MA oTpeyeHHa». PaccyxpanTe xe o
cebe, B Bepe N Bbl U B 6payHOl N Bbl ofexae fo6po-
JeTenen, Nnn B CpaMHbIX pybuLLax rpexoB 1 cTpacTen.

® [ocrnofb He BO3BECTUTb TONbKO NpULLEN O feTe Npu-
ATHOM, HO U MpUHec ero. e e oHo? B ayLuax BepyloLwumx.
3emnsa HMKorAa He ByeT NpeBpalleHa B paii, noka byaet
CyLLeCTBOBaTb HAaCTOALLMI MOPAAOK BeLLeil; HO OHa eCTb
1 6yfeT NonpuLLeM NPUroTOBIEHNA K PAiCKON XU3HN.
HauaTkn ee monaratotca B fylle; BO3MOXHOCTb ceMy
B 6rnarogatn boxunen; 6narogatb e npuHec focnoab
Haw WNucyc Xpuctoc — npuHec, cnegoBaTenbHo, Ana
Zayw neto npuatHoe. Kto cnywaet locnoga 1 cnonHs-
eT BCe 3anoBegaHHoe VM, ToT nonyyaeT 6narogatb U
CUNoto ee HacnaxkaaeTca B cebe NeTom NPUATHLIM. ITO
BEPHO COBEPLUAETCA BO BCEX MCKPEHHO BEPYIOLWNX 1
JencTByoLWMX No Bepe. MbICNAMU He HaMOMHMLLb AyLly
3TO MPUATHOCTbIO; HAAO AENCTBOBATb U NPUATHOCTb
BCESINTCA Cama CO6010. BHeLHEro NoKos MoXeT He ObITb
HMKaKOro, a OANH BHYTPEHHWIN, HO OH HeoTbeM/lemM OT
XpucTa. Bnpouem, Bceraa 6bIBaeT Tak, UTO KOJIb CKOPO
BOABOPUTCA BHYTPEHHMWI NMOKOW, BHeLHMe 6ecnoko-
CTBa He MMeloT TAroTbl 1 ropbkocTu. CTano ObiTb U C
3TOW CTOPOHbI €CTb NIETO NPUATHO; TOJIbKO CHAPYKM OHO
KakeTCA XONOAHOH0 3UMOIO.

Ceamumernb OeohaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

MoTeMmHeHne n CYXOCTb Ha 3TUX YyYaCTKaX KOXXUN — He TOJIbKO 3CTe-
Tyeckas npo6sema, CUMNTOMbI BO3HUKAIOT NPY NaTOMIOrNYecKux
npoueccax B OpraHnsme, NpeaynpexxaaloT cneLynanucrbl.

MPUHATO cunTaTb, UTO MPU3HAKN
NOABNAOTCS OT ABVPKEHUN U TPEHUS
KOXun 06 ogexay. YacTo 310 TaK, HO
€CTb MOMEHTbI, Ha KOTOPble PEKo-
MeHZyeTcs 06paTnTb ocoboe BHU-
MaHMe. ITO YMIOTHEHVE KOXU, MO-
ABMEHME YETKIIX MPaHWL, NATEH, CTOW-
Koe M3MeHeHWe LIBETa, OTCYTCTBUE
ynyuLleHNI NPY XOPOLLIEM YXOfe.

CNNAQKAA BOJNIE3Hb
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' CMMNTOMBI MOTYT FOBOPUTbH
1 06 OJHOM U3 BUOB rMMNEpPMur-
| MEHTALUN — YEPHOM aKaHTO3e
! (acanthosis nigricans). OH pa3Bu-
! BAeTCA NPV rOPMOHASbHBIX Hapy-
| WEHNAX 1 npobnemax ¢ o6meHoM
1 BELecTB, B TOM yuncsie Ha ¢oHe
| caxapHoro gna6eta. Mpu 3ToM
! COCTOSAHUYM KNIeTKM OpraHn3ma
! TEPAIOT UYBCTBUTENIbHOCTb K UHCY-
| IHY, NrPaloLLEMY KIoUeBYIO POrib
| B PEryALNN ypOBHA FNI0KO3bI.
1 MopkenynoyHas xenesa HauvHaeT
1 MpoV3BOAUTb BoNbLUEe NHCYNVHA,
! YTO NPOBOLMPYET OCIIOXKHEHUA.

! Ha paHHux cTagusax natosorus
1 MOXET He NMPoABNATbCA, HO CO
| BPEMEHEM BepPOATHO M3MeHeHMe
| LBETa 1 MJIOTHOCTU KOXKW B 06/1acTn
! wen, KoneHewn, NOKTeN, NOAMbI-
! WeyYHbIX BraavH. HCynuH ctumy-
| INPYET POCT KNETOK, OTBEYAIOLLMX
1 32 BbIpabOTKY MeflaHuHa. B Ta-
| KOM C/lyyae runeprnmrmeHTaums —
! He pepmaTonoruyeckas npobnema,
! a peakLyisl OpraHM3ma Ha BHyTpeH-
| HMe HapyLIeHVA.
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KOraA UATU K BPAYY

MpowiTn obcnefoBaHme HeO6XO-
OVIMO MpW WeNyLWeHNK, CYXOCTH
KOXW, B Clyyae, eciv nosBuiach
yrpeBas cbinb. TPeBOXHble CUM-
NTOMbl — TAra K ClagKoMy, Ha-
60p Beca, YyBCTBO YyCTanocTtu
6e3 npuumH. OgnH U3 meToLoB
[ONArHOCTVIKUN — U3MepPEeHMe YPOBHS
caxapa B KpoBW. ECniv oH NoBbiLLeH,
KOPPEKTUPYIOT NTaHKe, COKpaLlas
KONMYeCTBO MNPOCTbIX YINIEBOAOB B
MeHio. lNaurieHTam peKkomeHayT
perynsapHyto Gu3mueckyio Harpys-
Ky —XOTA 6bl 150 MVHYT aKTUBHOCTU
B Hegento. OHa Heobxoauma Ans
KOHTpONA Beca U HopManusaunu
obmeHa BellecTB. B 6onee cnox-
HbIX CJTyYanx NogovpatoT Tepanuio.

KOCMETUKA B MOMOLLb
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Ecnn caxapHblii AvabeT UcKio- 1
YeH, CNPaBUTHCA C BU3yasibHbIMU |
OTKJIOHEHUAMM MOMOTaloT cneuu- |
anbHble cpefcTBa. [lepmaTonor |
MOeT noaobparb: ]
® KepaTo/NTHKY, 3TO MPOAYKTbI !

C COAePXKaHMEM KUCTIOT — Cannuy- |
NOBOW, FMNKOSIEBON, MOJIOYHOMN. !
Xopowwuii 3pdeKT gatoT cpeactsa
C MOYeBUHON. YTO6bI NONYUNTD |
3aMeTHbIVi OTWeENYWNBaLWNNA |
3¢ dekT, npenapatbl 4OCTATOYHO
HaHOCUTb Napy pa3 B Hefento; !
® KpeMm C HaTypasibHbIMKU Mac- !
flamm, NaHTEHOJIOM, Kepamuaamu, !
OH BOCCTAHABNMBAET JIMMNAHDBIA !
6apbep KoXu; !
® KOCMEeTUKY C peTUHouZamu,
€e HaHOCAT Ha HoYb. '
[ns ycTpaHeHUs MOTEMHEHW |
MCNonb3yioT annapaTtHble npote- |
Aypbl, HaNprmMep nasepHoe BO3- !
pericTeme. Mpouecc o6HOBNEHMA !
KNeTOK perynvmpyeT MUKpPOUrosib- !
yaTblh RF-nndTuHr. na marko- !
ro OUYMLLEHUA KOXW MPUMEHAIOT 1
- o 1
nasepHbIn KapboHoBbI 1 TCA-
nunuHr. Ho BCce cnoco6bl npeg- |
nonaratT KypcoBOe fieyeHue B |
COYEeTaHMM C AOMALLIHUM YXOAOM. |
:
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rMYBOKOE BO3ENCTBUE

Ecnu nepeuncneHHble npoueay-
pbl He AaloT pesynbraTa, UCNoJib-
3YI0T UHBEKLMOHHbIE METOANKM,
cpeu HYX Me3oTepanus. B gaHHoM
cNlyyae noj KoKy BBOAATCA Belle-
CTBa C oCcBeTnALWUM dPPeKkToM,
OHU 3aMeAanN AT CUHTE3 MenaHu-
Ha. DObEeKTUBHO yBNaXHeHMe C
nomoluybto GuopesuTanmsauum.
PereHepauuto TKaHel perynupyet
nnasmotepanus, npu ¢ubpose
peKoMeHyIoT pepMeHTOTEpPanuio.

HA 3AMETKY

CVHAPOM FPA3HbIX NOKTEN BO3-
MOMEH MPU CHUXKEHUN OYHKLMN
LWNTOBUAHOWN »Kesne3bl, MaToNo-
rMsX OPraHoB MuLieBapeHMs,
rPUBOKOBbIX MHEKLMAX, HapyLLe-
HMAX B paboTe »enyHoro ny3sbips,
neduunte ButammHos B, C, D.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

\{

CYN XAPYO
®Bopa-2,5n
@ [0BAAMHA Ha KOCToYKe — 400 1
® Tomatbl — 300 T
® YecHOK — 2 3y6umKa
® Penuatbin nyk —70 1
® Cenbpepen — 701
® Puc-4cT.n.
® KnH3amykpon-no 10r
@ [lyLuncTbi nepew, — 5 ropowwnH
® CyweHblin 6a3nnmnK, nanpuka,

XMenn-cyHenu — no 0,5 Y. 1.

® Conb — Mo BKycy
©® ManeHbKun CTpy4oK nepua yinm
® PactutenbHoe macnio — 1 cT. n.

[oBAAMHY MONOXUTb B BOAY,
[OBeCTU Jo KuneHua, fobasBunTb
cenbfepen N Hepa3pe3aHHYo
NYKOBMLY, AYWUCTbIN nepew n
conb. Baputb B TeueHune 1,5 va-
COB, AOCTaTb MACO, NPOLEAUTb
6ynboH. loBAANHY Hape3aTb, Bbl-
NIOXKNTb Ha CMa3aHHY MaciiomM
cKoBopofy, BMUTb 3 CT. J1. 6ynboHa
N TYLINTb NOA KPbILWKOW 10 MUHYT.
C TOMaTOB CHATb KOXNLLY, MAKOTb
Hape3aTb Y COEAUHUTb C MACOM,
JepxaTb Ha orHe ewe 10 MUHYT,
3aTeM oTnpaBuTb B BYNbOH, fJo-
BeCTU A0 KWUNeHWA, BapuTb 5
MUHYT. []06aBUTb NPOMBITbIV PUC
N Hape3aHHYI0 KMH3Y, AepXaTb
Ha OrHe [0 roTOBHOCTW KPYynmbl.
Monoxuntb cneyun, nepew, Ynunm n
\nponyu.l,eHHbuZ yepes npecc 37

No

'

YeCcHOK, yepe3 3 mMu-

HYTbl CHATb KacCTPIOJIo C NAUTbI.

[aTb HaCcTOATLCA MOA KPbILWKOMN

15 MnHYT, pasnutb No Tapen-

KaM, MONOXNUTb N3MeNbYeHHbIN

yKpor.

JIEHUBbIE rONYB6Libl

® Qapw - 5001

® Kanycta -400r

®Puc-100r

® Penyatbin Nyk — 70 1

® CmeTaHa - 250 mn

® TomaTHaa nacta — 2 Y. 1.

® PactuTenbHOe Macsio — 2 CT. J1.

® Myka - 5 cT. 1.

® Conb, NepeLl, cyxme cneumm —
no BKyCy

Puc oTBapuTb 4O MONYroToB-
HocTW, cnnuTb Body. Kanycty men-
KO HapesaTb, 3a/UTb KUMATKOM
1 OCTaBUTb B Bofe Ha 10 MUHYT,
OTKMHYTb Ha aypuwnar. Jlyk Ha-
pe3aTb Kybukamu, cmewaTb C
KanycTton n ¢apwem, fobaBuTb
BCe npunpasbl. Cnenntb rony6-
Lbl, 06BanATb B MyKe 1 06XKapuTb
Ha macne, CIOXWTb B dopmy Ans
3anekaHua. CoegMHUTb TOMaT-
Hyl0 NacTy 1 CMeTaHy, [o6aBUTb
5-6 CT. 1 BOAbI, NOCONUTb, NMonep-
YnTb, 3aNIUTb COYCOM rony6uLbl.
[oToBUTL B pasorpeton go 200°C
[lyXOBKe 0KOJ10 30 MUHYT.

3 cenmatipn 20252, el O



OTBap KOpHel YepPHOI CMOPO-

| AUHbI NPUMEHAETCA B TUOETCKOMN
MeANLMHE HapPY>XHO 1 BHYTPb ANiA
NeyeHna peBmaTr3ma.

OTBap 1 HaCTOM NUCTbEB MO-
MOXeT npu Tyb6epkynese numda-
TUYECKUNX XKenes.

HacTtonka nucrtbeB uepHoOI
CMOPOANHDbI Ha BMHE — KaK TOHW-
3upytoLLee CPeacTBO NPy 6ONe3HAX
cepaua.

| CBe)vie nnopbl, X COK 1 Ha-
MUTOK M3 HUX MOMOTAT Npu

| HapyLweHnsx obMeHa BeLlecTs,
a TaKkXKe 3aboneBaHNAX XKeslyaou-
HO-KMULIEYHOTrO TPaKTa (A3BeHHas

| 60ne3Hb Xenyaka un gBeHajua-
TUNEPCTHON KUIWKWU, racTpUT)
C NMOHMXXEHHOW KUCIIOTHOCTbIO,
npu rmnepToHMYecKkon 6onesHu,
3ab0neBaHMAX NeYeHu.

| ¢ COK YepHOW CMOPOAUHDI
OTXKMMAIOT 13 MI0L0B U NPUHUMa-

| 1oT o 1/4 ctakaHa ¢ 1 cT. . meaa,
pa3BefeHHON B 1 cTakaHe BOAbI,
3 pa3a B feHb.

| OTBap cCBeXuXx nNnopos
MPUMEHAIT NPU NOHOCaX, KakK

| MOYeroHHoe U NOTOroHHoe
cpeAcTBO.

& YT06bl €ero NpuUroToBuUTD,

| 2 CT. n1. Arog 3anuBatoT 1 cTakaHOM
KUMNATKA, Ha clabom orHe KUNATAT
| 10 MUHYT, HaCTaMBalOT B TeyeHne
1 Yyaca, 3aTeM NPOLEXKMBALOT U NPU-
HMMaloT no 1 CT. N1. 3 pa3a B [ieHb.

OTBap CyweHbiX NAOAOB
XOpoLwo AencTBYeT Npu mano-
KpOBUU, TMNepTOHUMN, peBMa-
TU3Me, Kalune.

4 OTBap roToBAT C/iegyoWwmm
06pa3zom: 2 CT. 1. CyXUX Arof, 3annTb
1 CTakaHOM KUMATKa, KUNATUTb
10 MyHYT, HacTamBaTb 1 Yyac, 3aTem
npoueantb 1 NUTb No 1/4 cTakaHa
4 pa3a B fieHb.

Mpw HaunHalowWwenca npocTyae
WM rpumnne xopowo nomMmoraiT
cnepyiowe cpefcTsa ns YepHom
CMOpPOAVIHbDI.

& [OpCTb MeNKO Hape3aHHbIX
BETOK YepHOM CMOPOAUHBI 3a-
NNTb B 3MafpOBaHHOW nocyne
4 cTakaHamu KUMATKa, NOCTaBUTb
Ha OrOHb, KUMATUTb 5 MUHYT, 3aTem
yKyTaTb 1 OCTaBUTb Ha 1 4ac Ha-
ctauBatbcA. [MpuHUMaTh B rops-
yem Bue HECKOJIbKO pa3 B AeHb.
Ha Houb NTb 3TOT OTBap C MeOM.

YepHaa cmopoanHa OTANYHO
YUCTUT NMeYeHb N KeNUYHbIN
nysbipb. OHa cnocobHa faxe
pacTBOPATb U BbIBOAUTb MECOK
M3 XenyHoro nysbips. YTobbl
[obuTbCcA 3TOro pekomeHayet-
CA NPUHMMaTb ee KPYrbli roa:
B BMJe HAaCTOEB M3 CBEXUX, 3a-
MOPOMEHHbIX 1 CYLLEHbIX MJ0J0B,
OTBapOB M HACTOEB JINCTbEB U
noyek, B BUAe MOPCOB U3 CbIPOro
axema (NpoTepTbiXx C cCaxapom
Arof), KOMMOTOB U KUCeNen.

| NMPOTUBOMOKA3AHUA. YepHyto cMopoAnHY He peKOMeHAyeTCA
NPUHUMaTb Npu 3a6oneBaHNAX }KeNyA0UYHO-KMNLIEYHOrO TPaKTa
C NOBbIWEHHON KNC/IOTHOCTbIO, a TaKXKe Npu HANBUAYaNbHON

HenepeHOCMMOCTHN pacTeHuA.

I}Q BO3MO)KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb C BPAqOM

N0 0O000 C
KYJTUHAPHASI KHUTA

Bownewna k. waro

' MUPOT C YEPHOW CMOPOJVHOM

® Caxap — 3/4 ctakaHa

® CnuBoyHoe macsio — 200 r

® Anua -2 wr.

® BaHunvH — wenoTka

® Myka - 3 cTakaHa

® Paspbixnutensb — 1 4. 1.

® BapeHbe 13 cmopoguHbl — 200 r

PacTtonuTtb cnMBoyHoe macno,
OCTYAUTb [0 KOMHATHOW Temne-
paTypbl 1 nocnegoBatesibHO foba-
BUTb B HEro caxap, Aua, BaHWIH.
MNepemelwaTb 4O OQHOPOAHOM
KoHcucTeHuuu. MpoceAaTb MyKy,
COeAUHNTb ee C paspbixinTenem
1 BCbIMaTb B TECTO, 3aMeCUTb €ero.
1/3 maccbl yopaTb B MOPO3UIIKY
Ha 40-60 MVHYT. 2/3 paBHOMEpPHO
pacnpenenntb No 3acTefIeHHOW
neprameHToM Gpopme, CBEpPXY Bbl-
NOXWUTb BapeHbe, 3aTeM NOCbINaTh
KPYMHO HaTepTbIM 3aMOPOXEHHbIM
TecToM. [loCTaBUTb 3aroTOBKY
B pa3sorpeTtyio Ao 180°C gyxoBKy
Ha 40-50 MUHYT.

6’ Wd] 9 cenmabpal 2025 2.

NECOYHbBIV NUPOT

® 3aMopoXeHHaa 6pycHUKa —250 T
® CnmBoYyHoe macno—-75r

® Caxap-110r

® fAua -2 wr.

® Myka-240r

® PaspbixnuTenb anATecta—6r

Jna3anusku:

® CmeTaHa -220T1
® Caxap-75r

Caxap pacTepeTb CO C/IMBOYHbIM
mMacnom, nobaBuTb ANUa, pas-
pbIXINTENb, MPOCEAHHYIO MYKY.
3amecuTb TeCTo, cobpaTtb B LWap
M NOoCcTaBUTb Ha 30 MUHYT B XO-
NOAUNbHUK. 3aTeM packaTaTb,
BbINIOXNTb B GOpPMY, Caenatb 6op-
TUKW. BpycHNKY npombiTb, pac-
npenenutb no Tecty. OTNpaBuTb B
pasorpetyto go 180°C gyxoBKy Ha
30 MUHYT. VIHrpeaneHTbl 3annBKn
COeANHNUTb, CMa3aTb MOBEPXHOCTb
OCTbIBLLErO NMPOra, OTNPaBNUTb B
XONOAWNbHUK Ha 2-4 yaca.

—_———
[  3EAEHAS ANMTEKA )l
YEPHASI CMOPOAUHA

lMpodomxeHue. Hauasno e N°36

_l

XO39MKE HA 3AMETKY

KAK BOPOTbCA C NbIAbIO

[lom gomKeH cTaTb APYroM, KOTOPbI OXPaHAET U 3aliMLaeT OT HENPUATHOCTEN.
Ho 370 TonbKo B TOM cnyyae, ecnv ero He 06/11060Ban He3BaHbli rOCTb — NbUb.

AT 1. MUHUMU3AL A

Ob6paTnTe BHUMaHMWe: rae nbuin
cKkannuBaeTca 6onblue Bcero? Ha
BCAKMX Mefioyax n 6esfenylukax,
pebpUCTbIX MOBEPXHOCTAX, KOMMAKT-
anckax. MogymanTe, HYXHbl I OHU
B TakoM Konmuyectse. MoXeT 6bITb,
nyywe yTo-TO YOpaTh B 3aKpbiTble
WKapumKK, rae Nbiam cKanamsBaeTca
MeHblue. Beab pOBHYI0 MOBEPXHOCTb
ropasgo nerye npotepeTtb, 4ToObI
OHa 3acBepKana YACTOTOMN.

LWAT 2. OBE3BPEXWUBAHUE

Mo TeneBn30py, MarHMTOPoHy,
KHVXHBIM Nonkam Heobxoanmo pas
B MecAL NPOXoANUTb MbIIECOCOM.
KHUrv xopoLLo nbinecocuTb ABaxKabl
B rof BLOJIb KOPELLKa U MO CTpaHu-
uam, 1, Kpome TOro, fepxaTb MX 3a
CTEKNAHHBIMY ABEPLaMU.

MonpobyiiTe y6paTb NULIHME KOB-
pbl. YeM MeHblLLe 1X OyfeT B KBapTU-
pe, Tem nyyue. Te, KOTOpble BCe e
OCTaHyTCA, HYXHO MblIECOCUTb He
peke OABYX pa3 B Hefeno. JTOM e
npouenype cnefyeT noasepraTb
MOKpbIBana, nneapl.

HE3[1OPOBAA ATMOC®OEPA

OpHOM 13 rnaBHbIX OMNAaCHOCTEN
B JOMe, KaK HU CTPaHHO, ABNAIOTCA
Mefbyallume N He3aMeTHble YacTny-
KU1 Nbln.

MMeHHO OHM yacTo cayxKaT
CMYCKOBbIM KPIOUYKOM annepruu:
y 30-40% niofen cyLecTByeT Hacnea-
CTBEHHaA NpeapacnonioKeHHOCTb
K anneprum Ha JOMALIHIOW Mblfib.
o oueHkam 3KONOroB, BO3AYyX B
noMme (KBapTurpe) B 4-6 pa3 «rpasHee»
n B 8-10 pa3 TOKCUYHee HapyKHO-
ro. I camoe xypliee B atmocdepe
HaLWWX XWUNULW, — JOMALLHAA Mblb.

Mbinb copepXnT menbyanme
YaCTUYKM XJI0MKA, LWepPCTH, MepxoTn
yenoBeKa M XXUBOTHbIX N MUKPO-

BO CALOY JI1, B OrOPO[E

CKOMMYeCcKnx Kneuemn, KoTopble
6e30nacHbl ANA 300POBbLIX NOAEN,
HO HeXXesaTenbHbI 415 TeX, KTO Npeg-
pacnosnoeH K annepruv. IMmyHHas
cucTema Takux lloger MHorga cnunw-
KOM 6ypHO pearmpyeT Ha BTOpT-
LUVeCs B OPraHU3M asiepreHsbl, a 310
B KOHEUHOM CcYeTe MOXKeT NPUBeCTH
K OpOHXManbHOW acTMme, annepru-
YeCKOMY PUHUTY U KOHBIOHKTUBUTY,
nepmatutam, KpanueHuLe. Bce 1o
nerye npegynpeanTb, Yem NeynTb.

LUAT 3. CTUPKA

B nyxoBbix mogylkax, ogeanax,
MaTpacax 13 WepCTn CKananBaeTca
OrpPOMHOE KONMYEeCTBO MbifK, KO-
TOopaA BO3AENCTBYET Ha YesloBeka
7-9 yacoB B CYTKM BO Bpems cHa. [1o-
3TOMY, eC/in Y KOro-To B JOMe eCTb
NpUW3HaKW aniepruum, Npu nepeomn
BO3MOXXHOCTUN 3aMeHuTe MyX, Nepo
1 WepCTb Ha CUHTEMNOH 1 xonnodaii-
6ep: OHN COBUPAIOT MEHDLLE MbIIN 1
nerko ctupaiotcs. MoctenbHoe be-
Nbe HYXKHO MeHATb pa3 B 1-2 Hegenu.

LLAT 4. MOHU3ALINA

Bonee rpamoTHO 60pPOTHCA C MNbI-
b0, UCMOJb3YA a3POMOHN3ATOPbI.
[leno B Tom, 4To YaCcTUUKM GbITOBON
NblN 3apAXKeHbl NMONOXUTENbHO.
Jlerkvie oTpuuaTtenbHble NOHbI,
KOTOpble NCMYyCKalT a3ponoHn3a-
TOPbI, «<racAT» 3TOT 3apAd, 1 Mbib
6bicTpO ocefaeTt. McnbiTaHUA B
otaeneHunn annepronorun HANU
negnatpun PAMH nokasanu, yto
y acTMaTMKOB MOCJie MPUMEHEHMA
NOHN3aTOPOB MPaKTUYECKN nC-
yes3aloT cnasmbl, yBennymBaeTca
XKM3HEeHHaa eMKOCTb nerkux. Nones-
Hbl OHW 1 ANA NIOAEeN C NULWEBbIMU
annepruamm.

HezaBurcumo oT Toro, nonb3yetecb
NN Bbl IOHK3ATOPOM, He 3abblBalTe
NpoBeTPMBaTb NMOMELLEHNEe N CMe-
Niee NOACTaBNANTE NNLO CBEXEMY
BeTpy. /IMeHHO B BETpeHyto norogy,
TaK »Ke, KaK 1 nocse rpo3bl, KOHLEeH-
Tpauna uenebHbIX a3PONOHOB B
BO3JyXe MaKCcMMalbHa.

CAAOBAS SNTIMAEMUSA

3aboneBaHue, cNoco6HOE YHUUTOXKNTb A6NIOHN, — UepHbIii pak. Ero Bo36yantenb — rpubokK, c BeTpom
OH pPa3HOCUTCA MO Aa4YHbIM y4YacTKaM U B MepBYI0 ouepeab NopakaeT oclabneHHble fepeBbs.

MPU3HAKW NPOBJIEMbI

O 6onesHn CBUAETENbCTBYIOT MO-
ABMBLUMECA Ha BETBAX BAaB/IEHHbIE
KpacHoBaTo-6ypble nsATHa. MNocTe-
NEeHHO OHU TEMHEIOT, yBE/IMYNBAIOT-
A B pa3mepax. Kopa ctaHoBWTCA No-
XOXen Ha F'YCUHYIO KOXY, BbICTYNNB-
Lune Ha Hel NynblPbILWKN —3TO N €CTb
cnopsbl rpuba. Co BpemeHem Kopa
YEPHEET, Ka*KeTCA OﬁyrﬂeHHOVl, Ha
MonofbiX Noberax oHa MOXeT Aaxe
OTXOAUTb JIOCKYTamMu. [lopakeHHble
BETBM COXHYT, Ha njogax obpasyet-
€A YepHas rHUMb. ECin He NpuHATL
Mepbl 60pb6bl € 6onesHbIo, AepeBo
norun6aert. iHorga 310 Nponcxogut
3a rof, B HEKOTOPbIX CJlydaax npo-
LleCC TAHETCA HECKOMbKO CE30HOB.

OOPMYJA 300POBbA

YepHbI pak aTakyeT HeyXOoXeH-
Hble, ocnabneHHble gepeBbA. B
rpynne pucka — cTapble pacTeHus,
Ha KOTOpbIX Oblfla NpoOBefeHa He-
npaBuibHas CaHUTapHas obpeska

¢ 6onbwyMK cnunamu. Yaule Bcero
BO36yAUTeNlb NPOHMKAET B TKaHU
yepes paHbl, OCTaBlWIMECA Noce
COJIHEUHbIX OXXOroB, MOPO3000UH,
MEeXaHUYeCKUX NMOBPEXAEHUN.
Mo3ToMy OCHOBHble NpodrnaKkTmn-
yecKne mepbl — 3aLlMTa caga OT Con-
HEYHbIX M MOPO3HbIX OXKOroB C MO-
MOLLbO MOGESIKN CTBOJIOB U CKENET-
HbIX BETBEWN M3BECTKOBbIM MOJIO-
KoM ¢ fobaBneHnem 3-5% meaHoro
Kynopoca. lpouenypy Hago npo-
BOAWTb OCEHbIO U PaHHEN BECHO.

Ba’kHbl npaBunbHas obpeska
pacTeHnin C NCNoNb30BaHNEM Cafo-
BOW 3aMa3KW, [IOCTAaTOYHbI MONUB,
BHeceHue yfobpeHunid, 3awmTa ot
BpPeAHbIX HACEKOMbIX.

Ana neyeHus yepHozo paka
mpe6Gyemcs KomnJiekc mep.

CXEMA NNEYEHUA

OcTtaHOBUTb 60M1I€3Hb MOXHO
TONbKO XUPYPrUUYeCcKUM NyTem.

MopacTenuB nop AepeBo NieHKy, He-
06Xx0A1MO 3aUnCTUTb KOPY Ha Nnopa-
YKEeHHOM yuacTKe, 3aXBaTvB [0 2 CM
3[J0POBOW TKaHW. PaHa AonHa ObITb
no Kpato 3eneHas, 6e3 KOpUYHeBbIX
BKpanneHuin — oyaros 6onesHern.
Ecnn oHW ocTaHyTCA, No gepesy
nonayT meTacTasbl. 3a4nNLLEHHbIN
y4yacToK BaXXHO 06paboTaTb 3-npo-
LEHTHbIM MeAHbIM KynopocoMm U
3ama3aTtb paHHeToM. Cpe3aHHYyto
KOpY Hafo CKeub, Tak Kak OHa 3a-
pakeHa Bo3byauTenem. ToHKMe
60nbHble BETBU NeYNTb HET CMbICNa,
UX nydlle cpesaTtb C 3aXBaTOM 3[0-
POBOW APEBECHHbI U YHUUTOXKNTD.

Mocne npouenypbl HaAO NOMOYb
[lepeBy BOCCTaHOBUTbCA. [1nA 3Toro
pacTeHue Hajo NoAKapmanBaTh,
OMpPbICKMBATb, Yepeays CKop, Tonas,
xopyc, ¢putocnopuH. MpenapaTbl
He fleyaT pak, HO yOMBalOT Apyrue
naToreHbl, yxyaLaioLme CoOCToAHme
fepesa.

Heaenw».

o

AAPUTE TEMNJ1IO N PAAOCTDb JT1IOA4AM!
YBaxaemble untarenun!

Mpepgnaraem MO3APABUTDb poaHbix 1 6513KUX C lobueem, BaXKHbIM
CcOObITVEM UM AHEM POXKAEHUS Ha LIBETHOW CTpaHuLe «KaBKa3CKom

Ycnyra nnatHas — ot 790 py6neia.
Omoen peknameol «Kaskasckoli HeOenu»,
men.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru «_
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KAMHU 3HAKOB 3OAMAKA

ToTt ¢aKT, uTo BAMAHME KaMHell Ha 3[0poBbe N CyAbOy uenoBeKa onpefensieTcs NoJioKeHnem
nnaHeT n 3Hakamu 3oavaKa, 6biy1 06HapyKeH elle B ApeBHOCTU. ACTposioru BbIABUAW, YTO HanbGonee
6naronpuATHbIMU AJA YeNoBeKa ABNAIOTCA Te KaMHM, KOTOpble CBA3aHbl C TeM 3HaKOM 30A4MaKa,
nog KOTopbiM OH pogunca. Tabnuubl COOTBETCTBMIA KAaMHel 3HaKam 3o4Maka Obisin cocTaBneHbl B
cpeaHue Beka. Mcxoasa N3 3TxX CNUCKOB, Te AW UHbIE KAMHM MO 3HaKam 3oAnaKka CTaHOBATCA AnsA
nx o6nagarensa TaNMCcCMaHOM, aMmy/ieTOM U o6eperom Ha BCIO XKMN3Hb.

KAMHU PAKA

KamHAaMKn-TanucmaHammn gna
noaen, poanBLINXCA MOJ 3Ha-
KoM Paka, ABNATCA Xemuye,
u3ympyo0, J1yHHbIU KAMEHb, a TaK-
xe «kowayuu 271a3».

JlyHe, ynpaBuTenbHuue co-
3Be3auA Paka, npekpacHo noa-
XOAMUT XKeMuyr — oflviH 13 ca-
MbIX U3M0ONEHHBIX CTapPUHHbIX
I0BENVPHbIX YKpalleHni. LiBeT
MOPCKOFOo emuyra 6ObiBaeT
6enbliA, >KenTbliA, PO30BbINA, FONy-
601, KpacHbIV 1 faxe YepHbIN.
Kemuyr pa3BmBaeT TanaHTbl
Paka, cKpbITble mopol OT Hero
camoro, NpuTArMBaeT ygaudy
N CnpaBeannBOCTb, NpuaaeT
NPOHWLATENBHOCTA 1 3alyuLla-
eT CBOero Bfajenbla OT HeraTuea.
B ctapbie BpemeHa TanncmaHbl 13
x)emuyra obeperanu XeHLWUH OT
6e30TBETHOW NIO6BN.

OfHUM 13 CambIX NyYLLNX KaMHEN
Ana Paka aBnaeTcA nsympya.

710 6naropogHbIvi 6epuni, umeto-
LN HENOBTOPMMYIO KPacoTy LiBe-
Ta — OT COBCEM CBET/I0-3e/1eHOro
[0 rycToro COYHOro TPaBAHOTO.
M3ympyn naet Pakam BO3MOXHOCTb
KOHTPONMpPOBaTb CBOW 3MOLMN
W He faBaTb HEraTUBHbIM MOGEeX-
AaTb. DTOT KaMeHb yCrnoKauBaeT B
MOMEHTbl HEPBHOIO HanpsaXeHus,
n36aBnaeT oT MENAHXONINN 1 TPYCTH,
NPMYBHOCA B XM3Hb Paka Becenbe n
papocTb. Takxe nsympyg 6opeTtcs c
N3NMLLIHEN 3aMKHYTOCTbIO M CKOBaH-
HoCTblo Paka B 06LecTBe, fenas ero
6onee npusnekatenbHbIM. 3ympyn
CUMTaeTCA MOTYLeCTBEHHbIM Ta-
nMcMaHoMm. YenoBek, HOCALLUI ero,

HAPOOHASA MYIOPOCTb

lpodonxeHue. Hayano e N°36

orpaxkfeH oT BAMAHUA 3MbIX Yap,
3aCTpaxoBaH oT ropecTeii. sympyn
npuTArMBaeT 60ratcTBo, ycMmpaeTt
cnagocTpactve U JapyeTt Nokou
BragenbLy.

PasHoBMAHOCTb Xpr3obepunna,
Ha3blBaeMaa «KowWaybum rna-
30M», — CUNTbHbIN KaMeHb Paka,
MOMOTaloLLMI eMy CTaTb CUSIbHBIM 1
coumanbHoO ycnelHbiM. «Kowwayunia
rna3» gaet Paky cun nobeautb cBOM
HeaoCTaTKK1, 0CBOOGOAUTLCA OT Mile-
Ha BEYHOTro Neccummn3mMa v BImsHuA
OKpy»atoLmx mogen. bonbwnHCTBO
KaMHel ¢ 3pPpeKToM «Kollaybero
rnasa» TPaguLMOHHO CYUTANTNCH
obeperamu. YKpalleHUsA C HUMU HO-
cvnu, YTobbI 3aLNTUTD CE0A OT 3/1bIX
cun, crnasa. B yactHOCTY, cumTanocs,
YTO «KOLUAYMI rnas» NOMOraeT co-
XPaHATb Nt06OBb 1 0beperaeT oT Us-
MeH. MUCTUKM CYUMTAIOT, UTO KaMeHb
C 3¢ deKTOM «KOlWaybero rrnasa»

CNocobeH MArKo NpUBIeYb BHU-
MaHUe OKpY»KaloLKmx K CBOEMY
Bfagenbuy. YKpalweHna ¢ «Ko-
LLIAYbUM r1a3oM» CNOCOOCTBYIOT
HaNlaXXMBaHWIO OTHOLWIEHUN
MeXxay nogbMu, ynydwan nx
B3alMOMOHMNMaHMe.

JIyHHbI KaMeHb — CMMBO-
nn3npyeT Marnyeckyto cuny
NYHHbIX MOJiel, MO3TOMY OH
CYMTaETCA CaMbIM MOAXOAALMM
amyneTom Afa nioaen, poams-
LUINXCA BO BPEMSA MOJSIHONYHMS,
1 ONA POXKAEHHbIX B NOHeeNb-
HUK — AeHb, «yrnpaBaaemblin»
nyHon. KameHb nomoraet B
No6OBHbIX Aenax, CnocobCcTBy-
eT NpeofoNeHI0 NPenATCTBUNA
Ha MyTU K cyacTbio. B TpyaHbIX
NONOMEHNAX OH MOMOraeT NPUHK-
MaTb pa3yMHble pelleHns, faeT aap
KpacHopeuua n ybexgeHus. Mpu
HepBHbIX 3a60NeBaHNAX PEKOMEH-
AyeTcA HOCUTb JIyHHbI KaMeHb B
cepebpsHOI onpase.

KAMHU JIbBA

JlbBam npekpacHo nogxopAT
KaMHW »KeNnToro uBeTa: AHmape,
Xpu30/7um u monas.

JleB - 3HakK, ynpasnaemblin CosH-
uem. Mo3Tomy, cunTaeTcsa, 4YTo AH-
Tapb MPVHOCUT CYaCTbe TONIbKO
3TOMy 3Haky. Ho ecnu B Bawem
NINYHOM ropockone B 3Hake JlbBa
HaxopuTca JlyHa, To Bbl Kak JlyH-
HbI JleB, MOXeTe TakXe cumTaTb
3TOT KaMeHb CBOMM TaJIMCMaHOM.
B AHTape HeT 6necka 6punnnax-
TOB 1 KPacoTbl M3yMPYAOB, HO ero
nobAT 3a ConHeuHylo Tennoty. 3a
TPY C MOIOBUHON TbICAYU NET A0
H. 3. YKpalleHWA 13 AHTapA HOCUN

TAWHbIA CMbICA

PYCCKUX KPBIAATDLIX ®PA3

S

A

Bce nu mbl 3Haem o Bblpa)XeHnAX, KoTopblie NOCTOAHHO VICHOHbSyeM? Moaguac cnuwkom mano.
A Beab 3a KaXXabIM U3 HUX CTOUT Lenas ncropumsa, nop0|7| yBJieKaTeJibHaA, a I'IOPOI;I N Tparn4yHasa.

BUJIAMW NO BOAE
MNCAHO

TyT ecTb ABa TONKOBaHUsA, OJHO
«cepbe3Hee» Apyroro. Bo-nepsbix,
BUSIamuy Ha Pycu Ha3blBanu pycasok.
HenoHATHO, oTKy#a 6bl peuHble
[EeBbl YyMenu nucaTtb, HO, YBUAEB UX
npenckKasaHus, HauepTaHHble Ha
BOAE, MOXHO 6bl10 6bITb yBEpPEH-
HbIM, YTO BCE UCMONTHUTCA.

Tak>ke BUNbI OblIN OpyAMEM BOJIX-
BOB, @ YX MocC/ie 3TOro npusem-
NEHHbIM CeNIbCKOXO3ANCTBEHHbBIM
opyamem. Tpu HakOHeUYHMKa O3Ha-
yanu cywHocTb 6ora Tpurnasa, u
CyLLecTBOBaNU Kak 6onbluvie BUbl,
BpoOfe Mocoxa, Tak N MasneHbKne —
KOCTsIHblE, C NafioHb. /1 BOT aTuMu
LWITYKaMW XpeLbl, yCTaB HalenTbl-
BaTb, BbIBOAMAN 3aKNNHAHNA Ha
Boae. BoamoxHo, ee paxe npeg-
BapuTenbHO Tonknu. Ho yto Tonky?
Bce paBHO 3abbinv 06 Ux Tpygax, a
Haj BMNAMU MUCAHHBIM TOJbKO Ha-
CMexatoTcA.

OTPE3AHHbIV IOMOTb

MonHoCTbio MOroBOpKa 3BYYnUT
Tak: «OTpe3aHHbI NTOMOTb Ha3aj
He npunenuwby. [louka, BbidaHHaA
B Uy»Kne Kpas; oTAeNnMBLNACA 1 3a-
XKVBLUWIA CBOVIM JOMOM CbIH; PEKPYT,
KoTopoMmy 3abpunu nob — Bce 310
OTpe3aHHble NOMTU, CBUAETbCA-TO
HeMy[ApeHO, a OOHON CeMben yxe
He 3aXnBeLlb.

EcTb ewe oaviH BaXHblA MOMEHT:
B CTapuHy xn1eb, onmueTBOPABLLUIA
61arononNyYHyI0 »K13Hb, HU B KOEM
cnyyae He pe3ainu, a TOJIbKO lomManu
pykamu (oTctoga 1 BO3HUKIIO CNOBO
nomoTb). Tak YTO CnoBocCoYeTaHume
«OTpPe3aHHbI IOMOTb» — HACTOALLNIA
NCTOPUYECKNIA OKCIOMOPOH.

MpodomxkeHue. Hauano e N°32, 34, 36
rojs1 KAK COKoJ

Tak roBOprM Mbl O KpaiHen cTe-
neHn HuweTbl. Ho 3To noroeopka K
NTLaM He MMeeT HUKAKOro OTHOLLe-
HUA. XOTA OPHUTONIOTM YyTBEPXKAAIOT,
YTO COKOJIbl AENCTBUTENbHO BO
BPeMA NIMHbKN TepAT CBOW NepbA
W CTAHOBATCA MOYTU ronbimu!

CoKkosiom B CTapuHy Ha Pycu Ha-
3blBafiv TapaH, OpyAmne 13 xenesa
unu gepesa B popme unnmHapa.
Ero noasewmBany Ha uenax n pac-
KaumBanu, Takum obpasom npo-
6vBas CTeHbl 1 BOPOTa KpenocTei
HenpuaTena. [TOBEPXHOCTb 3TOro
opyaunaA 6bina POBHOW 1 rMagKomu,
MonpocTy roBOps, FONo.

CrnoBomMm, COKONOM B Te BpeMeHa
Ha3blBaNv UHCTPYMEHTbI LUIVHAPU-
yecko GopMbl: XKeNIe3HbI JIoM, NecT
[nA pacTrpaHusA 3epHa B ctyne. Co-
Kona Ha Pycm akTMBHO MCnonb3oBa-
NN AO NOABMIEHNA OFHECTPeIbHOro
opy»uA B KoHLe XV BeKa.

NOABECTU
noa MOHACTbIPb

MpowncxoxaeHune aToro obopo-
Ta noj Bonpocom. Bo3amoxHO, oH
BO3HMK MOTOMY, YTO B MOHACTbIpb
O6bIYHO YXOAUNU NIOAN C Cepbes-
HbIMW HEMPUATHOCTAMU B »KM3HU.
Bo3moKHO, moToMy, UTO pycckue
BOVHbI MOABOAMIIV BPAroB nop cre-
Hbl MOHACTbIpei, NpeBpaLLaBLLMXCA
Ha BpemsA BOWHbI B KpenocTu. Bos-
MO>KHO, 3Ta MOroBOpPKa CUMBOM-
3MpYyeT TAXKENY XU3Hb KEeHLWWH
B uapckomn Poccuun. Begb Tonbko
Hannune 3HaTHOW pPOJHM KOrAa-To
MOrno ybepeub XeHLWWHY OT no-
60eB My>ka. POLCTBEHHVKM B TaKUX
cnyyasax OoTNPaBAAANCb UCKATb 3a-

WMTbI Y MaTprapxa v Bnactei, n ecim
ee Haxounn — TO XXeHa noasoaunia
My»a Mof MOHACTbIPb, T.e. OTMpaB-
nAna ero Ha CMUPEHKe Ha nonroaa
unu rog.

BOPOH CYUTATDb

Tak n npefcTaBnAaeTca yBaseHb,
KOTOPbIN, NOKa YepHble NTULb
K0T OropofHble Nocesbl, Nepe-
CUNTbIBAET BOPULLEK, BMECTO TOFO,
yTobbI XBaTaTbCA 3a ApbIH. Ho aeno
B TOM, UTO BOPOH CUmMTanca NTmuemn
3noBewen. Tak Kak 3T nepHa-
Tble He 6pe3rylT MepTBeUNHON,
B Hapoje coXmnacb yetkasa ¢pop-
MyJfla cyeBepusA: N0AN+BOPOH =
NOKOMHUK. TaK, Hanpumep, ecnu
BOPOH Cen Ha Kpbiwy goma u
KapKHYJ, 3HaUnT, B JOMe KTO-TO
ympeT. A y>K ecnv YyepT KpbliaTbii
Cen Ha KpecT LIepKOBHbIN, TO XAu
6epabl ana sBcero cena. Bot n cmo-
Tpenu Niogn co CTPaxoMm B Aylle —
rae Tam paccenuchb Harsble NTULbI.
C NpUHATNEM XPUCTMAHCTBA CTPax
noymeHbLnncA. BopoH, Hanpumep,
KOpMWI NPopoKa Mnuio B nycTbiHe.
Tak uTo, NycTOE 3aHATME — KapKato-
e NnpumeTbl cumTaTb!

KBACHOW NATPUOTU3M

BbipakeHne BBeNn B peyeBoOm
ob6opoT MeTp Bsizemckuin. Mop KBac-
HbIM MAaTPMOTU3IMOM MOHUMAETCA
cnenas NpUBEPXEeHHOCTb OTXKUB-
WKM 1 HenenbiM TpaguLnMam Ha-
LMOHanbHOro 6biTa KU 6esanen-
NALNOHHOE HENMPUATUE YYXKOTO,
WHOCTPAHHOrO, He Hallero.

lpodonxeHue cnedyem

Vicnonb3osaHel Mamepuariel
«Pycckasa cemepka»,www.russian7.ru

dapaoHbl 1 xXpeubl Ernnta. Maru-
yecKune CBOWCTBA AHTapA HeAapom
cAenanun ero KaMHeM XpeLoB 1
¢dapaoHoB. OH rapaHTUpyeT cuny,
KpacoTy n ygauy. Haykom fokasaHo,
YTO AHTApPHaA KNCSI0Ta ABNAETCA He-
cneumoryeckmm bMoCTMYNATOPOM.
OTO xopoulee aHTUTOKCUYEeCKoe U
NPOTMBOCTPeCccoBoe cpeacTBo. Ecnn
MONIOXUTb HeObPaboTaHHbIe KYCKM
AHTapPA NOA NOAYLUKY U MOBECUTb
Y N3ronoBbsA, TO OHM MOMOTaloT Npwn
6eccoHHuLe. JIbBbl YaCTO CTpajatoT
OT CepAeYHO-COCYAUCTbIX 3abone-
BaHWN. IHTapHYI0 KNCAOTY npume-
HAOT NpY CcepAeyvyHoln NaTonoruu,
nocsie onepauui, NPy aHeMnm, Kak
CTUMYNATOP HEPBHOW CUCTEMbI, OP-
raHOB [bIXaHWs, XeJie3 BHYyTPeHHel
cekpeuymn. TpaAMLIMOHHO CYMTaNOCh,
yTo ecnmn 6epemeHHan KeHLlWmrHa
HOCUT AHTapHOE OXepesbe, TO OHa
Nerko poauT.

Xpusonut (0NMBVH)—- KpPacKBbIN
NONyApParoLeHHbI KaMeHb Xen-
TOBaTO-3€NeHoro LBeTa. Xp1u3onut
ynyuJliaeT oTHoweHuA JIbBa C OK-
pyXawwnmn niogbmMmu, nomoraet
6bITb NPUATHEE N OLHOBPEMEHHO
CUSibHEee, pacKpbiBaeT ero TanaHTbl
1 BCEM CBOWMM BO3[eNCTBMEM NO-
mMoraeT JIbBy npusnekaTb 1 3aBoe-
BbIBaTb ceppua nogen. Xpnusonut
NPWHOCUT CNOKOWHbIN COH, OTrO-
HAET HOYHble KOLMapbl, neuynT
3aukaHune. OnpaBneHHbIN B 30510-
TO, ONIMBUH yKpennaeT AyXOBHble
cunbl obnapatens 1 gaeT BO3MOX-
HOCTb MpefckasaHua byayuiero.
[osTomy 3010Tble NEPCTHU C 3TUM
KaMHeM 4acTo HOCUJIM acTPOSOTU 1
npepcKasaTeny.

Tonas — XenTbll NPO3pPaYHbIN
KameHb. OH MomoraeT CHMUCKaTb
611aroCKNOHHOCTb HavyanbCcTBa U
npuHocut 6oratcTBo. Ero BnusAHue
no3BonAeT yBUAETb HamMepeHuA
Bpara, pasragatb HegobpokenaTe-
nemn 1 NOACKa3blBaeT BEPHbIN COBET
B fenax. Vicuensaet actmy, nogarpy,
6eccoHHMLy. YKpollaeT ApOCTb 1
yCMOKamnBaeT CTPacTu, AAPYIOT MyX-
YMHaM MYAPOCTb, @ KEHLWNHaM —
NnoJOBUTOCTb.

lMpodosxeHue criedyem

FOBOPVM [,
NO-PYCCKM IR

KPOBb— —
KPOBOTOUYMTD,
KPOBOTOMYAT

B umeHnTENBHOM Majexe CNoBO
«KPOBb» HE MOXEeT BbI3bIBaTb HMKa-
KWX 3aTpygHeHun. Bce npobnembl
HauMHaTCA B CrepylwWwmnx nage-
Xax, Aa eLle C npeasioramm.

«B 60onbHMLE HeT — vero? — KpO-
BU». DTO ACHO, TYT TOXKE HeT HMKa-
KX BOMPOCOB.

«/3 poHopckon kKpOBWM genaioT
nnasmy».

«Bpay MHe 4TO-TO CKaszan o ero
KpOBW, a A, KaK Ha rpex, He ycJbl-
wanan.

B 06Liem, eCcTb UTO? — <KPOBb», HET
yero? — «kpOBu». C 3TM Nagexom
TOXe 6e3 BapnaHTOB.

EcTb, ogHako, ABa npepnora,
KOTOpble 3aCTaBAT yhapeHune B
CNloBe «KPOBb» MeHATbCA. AnKo-
ronb MeAuKM MOryT 06HapyXnTb
B KpPOBW; Tam e, B TOI e caMol
KpoBl/ OHV Haxo[AT y CNOPTCMEHOB
gonuvHr. nn moryt HanTtn B KposM
yto-TO Gonee GraropofHoe u no-
ne3Hoe — aHTuTena, Hanpumep. Hy,
a «Ha KpoBW» (KCcTaTh, 3TO 0O3HavaeT
«Ha MecTe ybuincTBar) — Ha Kposl,
roBOPAT, KNAHYTCA.

EcTb ewe cnoBo «KpoBOTOUUTbY.
PaHa kKpoBoToulT, A3Ba KPOBOTO-
YW1, ccapnHbl KPOBOTOYAT, Aylua,
o6pa3HoO roBopA, TOYHO TakK e
KpoBoToulT! HeT-HeT, 3TO Buepa
OHU ele KpoBoToulnu, a cerogHsa
yXe He KPOBOTOUAT: 3a’KMBaloOT,
K cyacTtbio! Xopowo, 4yTo BOBpe-
MA Ux ycnenm obpaboTaTb, Bbl U
npeacTaBuTb cebe He mMoXeTe,
KaKoW nocne BCEro cylyymBLUEroca
y>KaCHbI, Aywepasgupatmowmn
BUA 6bIN y 3TUX KPOBOTOUALLMX
paH!

Vcnone3osaHel Mmamepuarsl
«Poccutickouli eazemer»

OKHO B MWP

AEHb O3EPA BAUKAN

B 1999 rogy 6b110 NPUHATO pelieHne yuypeauTb [leHb o3epa
bainikan. laToil npasgHOBaHUA CTaJlo YeTBepTOe BOCKpeceHbe
aBrycta. B 2008-om npa3gHuk 6bin nepeHeceH Ha BTOpoe BOCKpe-
ceHbe ceHTAGPA. B 2025 rogy oH oTmevaetcs 14 ceHTAGPA.

OAHO 13 camblx
BMeyaTNALLNX MecT
anAa otabixa B Poc-
cunnckon Gepepa-
unn - osepo ban-
Kan, unun ban-Kynb
(B NepeBope C TIOPK-
cKkoro — «boraTtoe
03epo»), KOTOPOe Ha-
XOAWTCA Ha rpaHuLe
WNpkyTckon obnactu
n Pecny6nuku byps-
T1A. B 1997 rogy oHo
6b1510 3aHeceHOo B CMMCOK OOBbEKTOB
BcemupHoro Hacnegua IOHECKO
B CUNy CBOero 6orateiero pasHo-
o6pasua no ¢pnope n dayHe. bnaro-
JapA OeNCTBYOWMM Hernoganeky
ByJIKaHaM dKoCm1cTeMa o3epa 1 651m3-
nexawmx TeppuTopmin NOCTOAHHO
BUAOU3MEHAETCA (CTPYKTYpPHble
reonorvyeckne n bruonornyeckme
npoLieccobl), 0OHOBAA COCTAB CylLe-
CTBYIOLLMX IK30TUUECKMX IK3eMmnnA-
pOB pacTeHun n NpeacTaBuTenen
YKMBOTHOIO MUpa.

YHVKanbHOCTb CaMoro riny6oKoro
03epa Ha nnaHeTe 3aKyaeTca He
TONbKO B €ro pa3mepax 1 rnybuHe.
B Hem obuTaeT 6onee 60 BUAOB pblb
(com, oceTp, Kapn, oMynb, LWYKa,
6alikanbckas Hepna u gpyrue).
MpubpexHaa dayHa npeacTaBieHa
TaprnaHamu, Yalikamu, opnaHamu-
6enoxsoctamu. Driopa o3epa v npu-
NeraLmnx TepPUTOPUIA 06 benHAET
6onee 2000 BuaoB pacTteHuin. Ha-
CblLLEHHasA KNCIopoAOM BOAa Npo-
3payHas 1 YncTaa HaCTOMbKO, YTO
npurogHa ansa nutbsA. Kpome Toro,
6ONbWIMHCTBO NpeacTaBuTenen
OpraHNYeCckoro M1Mpa, HacenALLnNx
3KOCUCTEMY 03€epa, He BCTpe-
yaeTcsa 6ofblle HX B OJJHOM
13 YronkoB 3eMHOro Liapa.

o=
MHTEPECHDIE
OAKTbI

v O3epo baiikan - ogHo u3
caMblIx ApeBHUX Ha 3emne. Ero Bos-
pacT — 25-35 mnH net.

v O6bem Bopbl B balikane —
23 615,39 km®, uTo cocTaBnaer
npumepHo 19% mMUpPOBbIX 3aMacoB
03€epHO NPeCHON BOAbI.

v MakcmanbHasa rnybuHa sToro
o3epa - 1642 m. [laHHOe 3HayeHne
6b1510 ycTaHOBNEHO B 1983 rogy npu
BbINONMHEHUN Tugporpaduyeckmx
pa6ot. CpeaHaa ero rnybuHa —
744, 4 m.

v/ Btopoe mecTto B Mmype no rny-
6uHe 3aHMMaeT 03epo TaHraHbuKa
(1470 m), pacnonoxeHHoe B LleHT-
panbHoii Adpuke, a TpeTbe —
Kacnuiickoe mope (1025 m), KoTo-
poe HaxoamMTCA Ha CTbike EBponbl
n A3un. Nlo HEKOTOPbIM AaHHbIM
TpeTbA NO3NLUA NPUHA[NEXNT
noanefHWKOBOMY 03epy BocTok
B AHTapKTuge, npegnonaraemas
MaKCUManbHas rny6buHa KoToporo —
6onee 1200 meTpoB.

Vicnone3osaHbl Mamepuarisl
www. my-calend.ru
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C »NHUE

5.00, 2.00 M/c «Mawa u
MepnBenb» 0+
8.00 M/c «Mekappabon» 6+
8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.30 M/c «Dukcnkm» 0+
16.00 M/c «Huk-UnpukuHo» 6+
17.00 M/c «IpocTokBatumnHo» 0+
19.15 T/c «cMAHIOHA» 6+
20.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+
22.35T/c «QUTHEC» 16+

BTOPHUK, 16 centabpa

5.00, 1.55 M/c «Mauwa u
Mepngenb» 0+
8.00 M/c «Mekappabon» 6+
8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.30 M/c «®unkcukn» 0+
16.00 M/c «HYuk-YnpukuHo» 6+
17.00 M/c «MpocTokBaLwmHo» 0+
19.05 T/c «cMAHIOHA» 6+
20.00 T/c «<POAUTENN
POAUTENEN» 12+
22.35T/c «@UTHEC» 16+

CPEJIA, 17 centsbpa

5.00, 2.00 M/c «Mawa n
Mepngenb» 0+
8.00 M/c «Mekappa6on» 6+
8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.30 M/c «Dukcnkm» 0+
16.00 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
17.00 M/c «MpocTokBalumHo» 0+
19.10 T/c kMAHIOHA» 6+
20.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+
22.35T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 18 centabpa

5.00, 1.50 M/c «Mawa u
Mepgenb» 0+
8.00 M/c «Mekapgab6on» 6+
8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbl» 0+
14.30 M/c «QuiKkcnkuy» 0+
16.00 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
17.00 M/c «MpocTokBalumHo» 0+
19.10 T/c kMAHIOHA» 6+
20.00 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+
22.35T/c «@UTHEC» 16+

NATHULIA, 19 cenTabpa

5.00, 1.50 M/c «Mawa u
Mepngenb» 0+
8.00 M/c «Mekappa6on» 6+
8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.30 M/c «®ukcukmn» 0+
16.00 M/c «HYuk-YupukuHo» 6+
17.00 M/c «TpocTokBalumnHo» 0+
19.15 T/c <MAHIOHA» 6+
20.25 T/c «<POAUTENN
POAUTENEN» 12+
2230 T/c «@UTHEC» 16+

CYBBOTA, 20 cenTabpa

5.00, 1.50 M/c «Mawa u
Mepnsenb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeuek» 0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

15.00 M/c «Yuk-YupukunHo» 6+

16.00 M/c «TpocTokBalumnHo» 0+

18.05 T/c <MAHIOHA» 6+

19.25 T/c «POAUTENN
POOUTENEN» 12+

2230 T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHbE, 21 centabpa

5.00, 15.00, 1.45 M/c «<Mawa
n Mensegpb» 0+

8.00 M/c «OTenb y oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpm koTa» 0+

16.30 M/c «[lpocToKBa-
wrHo» 0+

18.05 T/c <MAHIOHA» 6+

19.25 T/c «POAUTENN
POOUTENEN» 12+

22.35T/c «@UTHEC» 16+

Kaskasckas 37 O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
negens 9 cenmabpa 2025 2. Pefjakumns 3a U3MeHeHNA B NporpaMmme OTBETCTBEHHOCTM He Hecer.

NOHEJENbHUK, 15 centabpa

4.35 «MyTb K Mobepne» 16+

5.35 X/¢ «MEPBbIN
OCKAP» 16+

730X/ «JIETO 1941 TOQA»
16+

9.30 T/c «<cbAJIABOJI-7» 16+

13.30 T/c «PA3BEQ4ULbI»
16+

0.00 X/¢ «72 YACA» 16+

1.45 X/¢ «OOHA BONHA»
16+

3.10 X/¢ «KNNATBA» 16+

BTOPHUK, 16 centabpa

5.10 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.10 X/¢ «OCOBEHHO-
CTn HALWIOHAHI:HOI/I
OXOTbI» 16+

7.50 X/¢ «OCOBEHHO-
CTun HALWIOHAHI:HOI/I
PbIBAJIKU» 16+

9.30 T/c «cbAIABOJI-7» 16+

13.30 T/c «JIAQOTA» 16+

17.30 T/c «4YEPHDbIE
BOJIKU» 16+

0.35 X/¢ «COKPOBULLA
NMAPTU3AHCKOTO
JIECA» 12+

2.15 X/ «KKYKYLUKA» 16+

3.50 X/¢ «A- YYUTENDb» 16+

CPEJIA, 17 centabpa

5.20 «MyTb K Mobepe» 16+
6.20 X/¢ «<HEBO U3MEPA-
ETCA MUNAMW» 16+
7.50 X/¢ «CBOA BOUHA.

LWTOPM B NYCTbIHE»
16+
9.30 T/c «<cbAJIABOJI-7» 16+
13.30 T/c <X KYKOB» 16+
0.35 X/¢ «PXEB» 16+
2.25 X/ «<KADQET» 16+
3.55 X/¢ «3KUNMAX
MALLUUHbI BOEBOW» 12+

YETBEPT, 18 centa6psa

5.00 «MyTb Kk Mobepme» 16+

6.00 X/¢ «A 30PU 3AECb
TUXUE...» 16+

8.00 X/ «TAHKMW» 16+

9.30 T/c «<cbAJIABOJI-7» 16+

13.30 T/c «NEHUHIPAL»
16+

17.20 T/c <KOMUCCAPLLA»
16+

0.55 X/ «30f» 16+

2.30 T/c «MOCNEQHUN
BPOHENOE3» 16+

NATHULIA, 19 centabpa

4.35 «[lyTb K Mobene» 16+

5.35 X/¢ «<LLOW» 16+

7.00 X/ «72 METPA» 16+

9.30 T/c «<BAJIABOJI-7» 16+

13.30 T/c «4YEPHDbIE
KOLUKW» 16+

23.10 X/¢ «KAJIALULHUKOB»
16+

0.55 X/¢$ «28 MAHOWOB-
LIEB» 16+

2.40 X/¢ «MOBE» 16+

CYBBOTA, 20 centsabpa

4.40 X/¢ «NETEHAA
0 CAMBO» 16+

6.20 X/ <4EMIMUOHDI» 16+

8.00 X/¢ «4YEMMUOHbI:
BbICTPEE. BbIWE.
CUNbHEE» 16+

9.50 X/¢ «MUCTEP
HOKAYT» 16+ _

11.50 X/¢ «BEbIA CHE»
12+

14.00 X/¢ «4EMNUOH
MUPA» 16+

16.30 X/¢ «/EB ALUIUH. BPA-
TAPb MOEW MEYTbI» 16+

18.30 X/ «CTPE/bLIOB» 16+

20.10 X/ «CJIABA» 12+

23.50 X/ «<IKUMAXK» 16+

1.50 X/¢ «3ENEHBIN
OYPIOH» 16+

4.10 X/¢ «KPUMUHANb-
HbI KBAPTET» 16+

BOCKPECEHbE, 21 centa6pa

530 X/¢ «KPUK TULLWHbI» 12+

7.00 X/¢ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+

8.50 X/¢ «KOPUAOP
BECCMEPTUA» 16+

11.10 X/¢ «PAQOBOU
Y23PUH» 16+

12.50 X/¢ «HECOKPYLLN-
MbIW» 16+

14.20 X/ «PYBEM» 16+

16.00 T/c «<MATEXK» 16+

23.30 X/¢ «NOAONIbCKUE
KYPCAHTDbI» 16+

1.50 T/c «CMEPLL» 16+
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TNOHEQENbHUK, 15 centabpa

5.00, 10.20, 3.40 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.20 «Peuent no
obmeHy» 16+

6.45 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+

8.55 «30BM MeHA
Mamow» 16+

14.30, 15.30 «Cynep-
Mama» 16+

16.35, 18.00 «[loporas,
A3a6bun» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbA» 16+

1.55 «/13meHbI» 16+

5.00, 10.20, 3.35 «Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

7.00 «Mos cBapbba
nyywel 16+

8.55 «30BM MeHHA
Mamow» 16+

14.30, 15.30 «Cynep-
Mama» 16+

16.35, 18.00 «Yapo n3
apa» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbAI» 16+

1.55 «A3meHbi» 16+

CPEQIA, 17 centabpa

5.00, 10.35, 3.30 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

7.00 «Moa cBagbba
nyywel» 16+

9.05 «30BM MeHA
Mamow» 16+

14.50, 15.55 «Cynep-
Mama» 16+

17.00, 18.00 «<bepemeH-
Ha no obmaHy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 T/c «CEMb#» 16+

1.50 «/3meHbI» 16+

5.00, 10.20, 3.50 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTPY
16+

6.55 «MoAa cBaabba
nyywel» 16+

8.55 «30BU MeHA
Mamon» 16+

14.30, 15.30 «Cynep-
Mama» 16+

16.35, 18.00 «<MameHb-
KWH CbIHOK» 16+

19.30 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 T/c «CEMbAI» 16+

2.05 «M3meHbI» 16+

NATHULIA, 19 centabpa

5.00, 10.20, 4.00 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

6.30 «Peuyent no
obmeHy» 16+

6.55 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+

9.00 «30BM MeHA
Mamow» 16+

13.20 <Mama B 16» 16+

16.40 «Cynepmama» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 T/c «CEMbA» 16+

2.15 «/3meHbl» 16+

CYBBOTA, 20 centabpa

5.00, 3.45 «Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

6.25 «Moa-TBoA epa» 0+

6.50 «Cratyc. HepaBHbli
Opak» 16+

10.00 «Magomzapa» 12+

14.30 «MameHbKUH
CbIHOK» 16+

17.20 «bepemeHHa
no obmaHy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 16+

BOCKPECEHDE, 21 centabpa

5.00, 3.40 «Mosa cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

6.10 «<Mos-TBoA ega» 0+

6.35 «bntea 3a Teno» 16+

9.30«[loporas, A3a6un»
12+

11.00 <Mama B 16» 16+

14.20 «bepemeHHa no
obmaHy» 16+

18.00 «MameHbKUWH
CbIHOK» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbl» 16+

Ry
EH 4

[
NOHEQENbHUK, 15 centabpa

5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Camble WwoKumpyoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEeCHble nctopuny 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnnmckny» 16+

17.00, 2.15 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «104b BONNIOTHOI'O LIAPA» 16+

22.00 «3HaeTe i1 Bbl, 4TO?» 16+

23.30 X/¢ «OTPAT «NMPU3PAK» 18+

BTOPHUK, 16 centabpa

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Camble WoOKMpyioLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT» 16+

17.00, 2.20 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «TBOU XOL4» 16+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 X/¢ «OQHWUM MEHbLLUE» 18+

CPEQA, 17 centabpa

5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Camble WwoKuMpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnmckny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 i/c «Jlerenapl u Mudbi» 16+

17.00, 2.30 «TarHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «NMEPEBOAYUK» 16+

22.20 «be3ymHble dpakTbi» 16+

23.30 X/¢ «YAAYA NIOTAHA» 16+

YETBEPT, 18 centabpa

5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Camble WwokmpyoLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[lokyMeHTanbHbIi cneLnpoekT» 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «Kynu-npogan» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEeCHble nctopuny 16+

15.00 «HewnzsecTtHas uctopusa» 16+

17.00, 2.00 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «<HAEMHUK» 16+

22.00 «<MomeHT B nctopum» 16+

23.30 X/¢ «B3JIOMLNK» 18+

NATHULIA, 19 centabpa

5.00, 18.00, 2.30 «Camble wokupymwuwmne
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnncku» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «TanHbl Yanman» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+

20.00 X/¢ «rOHKA CO BPEMEHEM» 16+

21.30 X/¢ «MAJIbILLKA O0XO0» 16+

23.15 X/¢ «QEBATb XXU3HEN» 18+

1.05 X/¢ «NI0OKb U NNJTHO3UNN» 18+

CYBBOTA, 20 cenTabpa

5.00, 3.40 «Camble Wwokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaiiHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

17.00 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «<LLEHTYPUOH» 16+

21.55 X/ «<CONOMOH KEWH» 16+

23.50 X/¢ <XKEJIE3HbIW PbILAPb> 18+
2.05 X/ <KENE3HbIN PbILIAPb-2» 18+

BOCKPECEHDE, 21 centabpa

5.00, 23.55 «Camble WwokMpyiowme runotesbl» 16+
6.00 «C 6oapbImM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

8.55 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.25 «3HaeTe U Bbl, UTO?» 16+

10.25 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

11.30 [/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

12.55 «HenzsectHas uctopusa» 16+
14.00 «Kynu-npopgan» 16+

14.55 «be3ymHble dpaKTb» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

16.55 X/ «BEJIbIA CJIOH» 16+

18.40 X/¢ «OBJIACTU TbMbI» 16+
20.45 X/¢ «BJIAALIOT» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

[T
HMUA!

5.00, 4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.50,4.40 MaTtHuua News 16+

6.20 KoHgutep 16+

8.00,9.30, 11.10 YeTbipe gaun 16+

12.50, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00
Butea wedos 16+

23.00, 0.40 Koponb gecepTos.
Ky6ok Ar3amoBa 16+

2.10, 3.10 YepHbIin cnncok 16+

BTOPHUK, 16 centabps

5.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.30,4.40 MatHuua News 16+

6.20 KoHngurep 16+

8.00,9.20, 11.00 YeTbipe gaum 16+

12.50, 13.50, 14.50, 15.50, 19.00,
20.50, 21.50, 2.50, 3.40 YepHbii
cnmcok 16+

17.00,17.50, 20.00 YepHbIi cNncoK.
Ha KyxHe 16+

22.50 HacnepHwukm 16+

CPEQIA, 17 centabpa

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.10,4.40 MatH1ua News 16+

6.20 Kongutep 16+

8.00, 9.20, 11.00 YeTbipe faun 16+

12.40, 14.50, 16.50 butsa wedos
16+

19.00 MonHas nocagka 16+

20.20,21.20,22.20 YepHblii CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.10 HacnepHukmn 16+

2.40, 3.10 YepHbiit cnncok 16+

YETBEPT, 18 centabpa

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.00,4.40 MatHuua News 16+

6.10 Kongutep 16+

7.20, 8.50, 10.20, 11.50, 13.10
YeTbipe gaum 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 YepHbii
CNnCcok. Ha kyxHe 16+

19.00, 20.40 Ceagbba Bcnenyto 16+

22.50 HacnepHukun 16+

2.30, 3.30 YepHbiit cnncok 16+

MATHULIA, 19 centabpa

5.00, 4.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.10,4.40 MatHuua News 16+

6.10 Kongutep. letn 16+

7.30 M/$ «Kponeubin n Xomsak
TbMmbi» 12+

9.10 YmHee Bcex 12+

10.40, 12.10 lomox03AMKM NpOTHB
wedos: brTea 3a BKyc 16+

14.00 brTBa wedos 16+

16.00, 19.00 CraBKa Ha t0608Bb 16+

21.30 HacnegHukm 16+

0.00 X/d «<MA» 16+

2.40, 3.20 YepHbiit cnncok 16+

CYBBOTA, 20 centabpa

5.00, 6.10, 3.00 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

5.50,2.40,4.30 NatHm1ua News 16+

7.00 Koponb peceptoB. Ky6ok
Ar3zamoBa 16+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

9.00, 10.30, 12.10, 13.50, 15.30
YeTbipe gaun 16+

17.10, 18.10, 19.10, 20.00, 21.00
YepHbii cnncok. Ha KyxHe 16+

22.00 CraBka Ha 11060Bb 16+

0.30 X/¢ «MOCNE CBAAbBbI»
18+

3.30, 4.00 YepHbin cnncok 16+

BOCKPECEHDE, 21 centabpa

5.00, 6.20, 3.40 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

5.50,2.10,4.30 MaTtHuua News 16+

6.50 Pycco-akcnpecco 16+

7.40 lTacTpoTtyp 16+

8.30 Mambl MaTHuubI 16+

9.00, 11.00 3anpetHaa NHaua 16+

10.00, 20.50 benas ama3zoHka 16+

12.00, 16.00, 17.20 MorHanwn! 16+

14.10, 15.20 Morxanwn. Doc 16+

19.30 Kak oy xusyT 16+

22.00 HacnegHukm 16+

0.40 NMnemsa 16+

2.30 YepHbiln cnncok 16+

NOHEAENbHUK, 15 centabpa
5.00 X/d> «MEPBAA NEPYATKA» 16+
5.10 Mynbtdunbmbl 12+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HosocTn 16+
6.15,0.20 «Hatue knHo» 16+
6.40 X/¢ «BO3BPALLEHWE «CBATOIO NYKW» 16
8.30, 10.20 X/ «4EPHbIA MPUHL» 16+
10.10 «benopycckui ctaHgapT 12+
1045 X/¢ «BEPCA MONKOBHWUKA 30PUHA» 16+
12.30 «[loHATb. MpocTuth» 16+
13.15 «MupoBoe cornalueHune» 16+
14.10,15.05,16.15,18.20, 18.45 «[lena cyneGHble» 16+
18.00 BmecTe KaX[blll JEHD
19.40 «MunnmoH 3a 5 MuHy™ 16+
21.00, 21.45 «Mrpa B KuHO» 16+
22.25 X/ «<HOYHOE NMPOUCLUECTBUE» 16+
1.15 lMepBbIn EBpasninckni kaHan 12+
2.00 X/¢ «NATHAQUATUNETHNUA KANUTAH» 16+
3.20 T/c «WKOJIA BbIXKXUBAHUA OT
OAWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
OETbMU B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

BTOPHUK, 16 centabps

5.00, 3.45 T/c «IUKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
DETbMU B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn 16+

.15,10.10 T/c «<AIOCTOJ1» 16+

.30 «MoHATb. MpocTnTb» 16+

13.15 «MupoBoe cornaluexune» 16+

14.10,15.05,16.15,18.20, 18.45 «[lena cynebHble» 16+

18.00 BmecTe KaX[blll JEHb

19.40 «MunnmoH 3a 5 MUHYT « 16+

21.00, 21.45 «Mrpa B KnHO» 16+

22.25 X/ «QEPCY Y3ANA» 16+

1.10 MepBbIn EBpasuninckni kaHan 12+

1.50 «Halwue KuHo» 16+

2.15 X/ «BECEJIbIE PEBATA» 16+

CPEQIA, 17 centabpa

5.00, 3.20 T/c «lUKOJIA BbI)KUBAHWA OT
OJJ,I/IHOKOI/I KEHLWUHDbI C TPEMA
OETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HosocTn 16+

6.15 Cneupenoptax 12+

6.25,10.10 T/c «<AMOCTOJI» 16+

12.30 «[oHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornalueHune» 16+

14.10,15.05,16.15,18.20, 1845«£|enacyne6Hb|e»16+

18.00 BmecTe Kaxkblll feHb

19.40 «MunnvoH 3a 5 MAHYT « 16+

21.00, 21.45 «Mrpa B kuHo» 16+

22.25 X/¢ «IUECTOWU» 16+

0.05 «Hawwe KuHo» 16+

1.05 MepBbin EBpasninckni kaHan 12+

2.00 X/¢ «YACTHAA KWU3Hb METPA

BUHOIPAAOBA» 16+
YETBEPT, 18 centabpa

5.00, 3.20 T/c «IUKOJIA BbIXKUBAHUA OT
OOVWHOKOW MEHLIWHbI C TPEMA
BETbMU B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTu 16+

6.15 X/ «AEPCY Y3AJIA» 16+

8.55, 10.10, 11.35, 14.10, 15.05, 16.15, 18.20,
18.45 «[lena c r¥ﬂ,e6Hble» 16+

12.30 «[oHATb. [pocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornalueHune» 16+

18.00 BmecTe Kaxabli 1eHb

19.40 «<MunnvoH 3a 5 MuHyT. fletn « 6+

21.00, 21.45 «Arpa B KMHO» 16+

22.25 X/¢ «KOTAA HACTYNAET CEHTABPb» 16+

0.15 «Hawe KnuHo» 16+

1.15 MNepsbii EBpasnincknin kaHan 12+

2.10 X/ «lUYMU FOPOAOK» 16+
MATHWLIA, 19 cenTabpa

5.00 T/c «IUKOJNIA BbI)KUBAHWUA OT
OANHOKOW XEHWMWHbI C TPEMA
BETbMU B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBoctn 16+

6.15,7.55,9.05,10.10,11.35,14.10,15.05, 16.35,
18.20, 18.45 «[lena cynebHble» 16+

12.30 «[loHATb. [TpocTuTh» 16+

13.15 «MupoBoe cornatieHune» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

18.00 BmecTe Kaxaplii 1eHb

19.40 X/¢ «BENIOE COJIHLIE NYCTbIHW» 16+

21.20 T/c «A’APTAHbAH N TPU MYLUKE-
TEPA» 16+

2.15 «Hawe KnHo» 16+

3.55 X/¢ «OCTPOB COKPOBULL» 16+
CYBBOTA, 20 ceHTa6pa

5.00 X/¢ «OCTPOB COKPOBULL» 16+

5.20,6.10, 8.55 Mynbtdunbmbl 12+

5.45 «Bce, KaK y ntogen» 6+

6.45 X/d «LWECTOM» 16+

8.20 «/cTopryeckunii peTekTnB» 16+

9.15 «Mrpa B KuHo. MynbTdunbmbl» 16+

10.00, 13.00, 18.00 HoBocTn 16+

10. 10X/¢ «BEJIOE COJIHUE NYCTbIHW» 16+

11.55, 13.15 X/¢ «<HEYNOBUMbBIE MCTU-
TEAW» 16+

13.40 X/é «HOBbIE MPUKNIOYEHUA
HEYNOBUMDbIX» 16+ . .

15.20 X/ «<KOPOHA POCCUNCKOW UMME-
PUW, U CHOBA HEYTOBUMBIE» 16+

18.15 T/c «4’APTAHbAAH U TPU MYLIKE-
TEPA» 16+

23.35 X/¢ «3EMNIA CAHHUKOBA» 16+

1.15 «Halwe KuHo» 16+

2.55 X/d «<APUHKA» 16+

4.10 X/¢ «TAMUHCTBEHHbIV OCTPOB» 16+

BOCKPECEHDE, 21 centa6pa

5.00 X/¢ «TAMHCTBEHHbIA OCTPOB» 16+

5.45 d_?/ancbmnbel 12+

6.05 JTiobrmble aktepbl 2.0» 16+

6. 3156X/¢ «KOTAA HACTYNAET CEHTABPb»

+

8.20 «JukTop penaet» 16+

9.30 «Mazenpallaind» 16+

10.00, 13.00 HoBocTn 16+

10.10, 13.15, 19.00, 1.00 T/c «BOJIb® MEC-
CUH, BI/Ip,EBI.I.II/II/I CKBO3b BPEMA» 16+

18.00, 0.00 Utoroas «Bmecte» 16+

3.30 Hauwe knHo» 16+

445 X/d «TUMYP U EFO KOMAHIA» 16+



MATH: )

@reomawnwi)|——TBW )| crC I @®® )| Y )

6.30, 5.40 No penam | 6.00 «<HacTpoeHue» 6.00 M/c «MalwwKuHbl cTpa- 6.00 Mynstdunbmbl 0+
HecoBepleHHo-[8.10, 11.50 X/¢ «3AMYXK | wwunkn» 0+ 8.15, 9.00 M/c «Jlegn| 12+
netHux 16+ MOCJE BCEX» 12+ 6.05 M/c «<Mawwa n meaBeab»

8.00, 4.50 JaBan
pa3segemcal 16+
9.00, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
11.10, 23.10 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.25 A/c
«[Mopua» 16+
13.15, 1.20 O/c
«3Haxapka» 16+
13.45, 1.45 [I/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+
14.20, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.55 T/c_ «®@UK-
TUBHDbIN BPAK»
16+
19.00 X/¢ «AH-
FEN1 HA BEJIOU
KAPETE» 16+
22.55 TapmoHunyHasn
KeHLWKnHa 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.35, 15.05 X/¢ «MEPEJIET-
HbIE NTULbI» 12+

14.55 lTopog HoBoOCTEN

17.00 O/¢ «AkTepckue apa-
Mbl. CTapuKmn-pasbonHnKm»
16+

18.15 X/¢ «<YUNCTOCEPAEY-
HOE NMPU3BAHUWE-5»
16+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.05 «Xopolune rnecHm» 12+

0.45 X/¢ «YCHYBLWUNA
MACCAXKUP» 12+

2.05 «[TeTpoBKa, 38» 16+

2.20 X/¢ «OWUBKA
NAMATU» 12+

5.10 «10 cambix...» 16+

5.40 I/ «[oporune ToBapmLu.
bpunnnanTol gna fanuHbl
bpexxkHeBon» 16+

6.20 /¢ «Pycckue TaliHbI.
Co3paTb cBepxyenoBeKka»

0+

8.20 T/c «MAMWHbI AOYKW.
HOBbIE» 12+

12.35 Ypanbckue nenbmeHun
16+

13.05, 21.00 Loy «Ypanbckne
nenbmeHm» 16+

19.30 MNpembepa. Woy
«Ypanbckme nenbmeHu»
16+

5.10 M/c «Tpwn koTa» 0+

-13.35, 4.20, 5.10, 6.00 «Op-

7.00 «YTpo THT»-2025 16+

8.00, 8.30,9.00, 9.30, 10.00,
10.30 T/c «AHTEPHbI»
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30 T/c
«MEPBOKYPCHUL,bl»
16+

19.00, 20.00, 21.00 «Kome-
v Knab» 16+

22.00, 2.50 «OpgHaxabl B
Poccumn» 16+

23.00 «CteHpan pyneTtka»
18+

0.00, 0.30, 1.00, 1.30, 2.00,
2.25 «fanycTaH +» 16+

Haxabl B Poccun. Cneu-

1.

bar n Cynep-Kot»
6+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 [1/c «Mopua»
16+

15.15, 15.45, 16.15,

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 /c «Cnenas»
16+

19.00 X/¢ «MOCNEA-

HUA OXOTHUK HA
BEAbM» 16+

21.00 X/¢ «<BOPOHbA

NOLWWMHA» 16+

23.15 X/¢ «HEOBbI-

YAWHBIE NPUKNIO-
YEHNA ALENDb»
16+

15, 2.00, 2.45, 3.45,
4.30, 5.15 T/c «ME-
TOA MUXAJIOBA»

(* 3BESOA )

6.30 «®opmyna-1. FacHYT orum»

7.00, 9.00, 11.25, 16.55 HoBocTn
0+

7.05, 17.00, 18.25, 20.45, 0.50 Bce
Ha Matu!

9.05 «HebecHas rpauus» 6+

9.25 «KomaHaa meutbi» 12+

10.30 OyTt60n. FONBET Ky6okK
Poccun. O630p 6+

11.30 EcTb Tema!

12.55 QurypHoe KaTaHue. Onum-
NMUNCKNIA OTOOPOUHbBIN TypPHUP.
KeHwmHbl. KopoTkasa nporpamma

17.40, 18.55 bopbba. YemnumoHat
Mupa

21.50 OyTt6o0n. «<beTnc» - «Pean
Cocbepan». YemnumoHat VicnaHum

0.00 EBpoTtyp 12+

1.55 Jlerkaa atnetuka. YemnmoHat
Mupa 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 bopbba. YemnmoHaTt Mupa
12+

4.55 OurypHoe KataHue. Onum-
NMUNCKNIA OTOOPOYUHbIN TYpPHUP.

5.25 T/c «MOCNEQHUN
BPOHENOE3]» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.20 «Mwy csomnx» 12+

10.05 X/¢ «<HEMOAAAIO-
LWUECA» 12+

11.50, 13.25, 15.05 X/¢
«3EJIEHbI ®YPTOH»
12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

15.25, 17.15 X/¢ «KNAC-
CUK» 16+

18.10 «[MonutYKnagumk»
16+

19.4, 20.30, 3.50 lokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

21.20 CneupenopTtax 16+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm» 16+

23.30 My3bika+ 12+

0.55 X/¢ «AEBYLWKA
CTUTAPOM» 12+

2.25 X/¢ «ONACHDIE
FTACTPOJIU» 12+

4.10 X/¢ «OBPOE YTPO»

MATHULA = 19" CEHTABPA

4.20«6KagpoB» 16+ | 16+ nangkectbl-2023» 16+ 16+ My>kumHbl. KopoTkaa nporpammal| 12+

6.30, 5.15 «6 Kapa-|[7.00 «[paBocnaBHasa 3HUMK- [6.00 M/c «Malua 1 measefb» 6.00, 5.30 Mynbtdunbmbl |6.00 OurypHoe kataHune. Onum-| 5.40 X/ «TPEMBUTA» 12+
poB» 16+ nonegua» 6+ . 0+ 30ece mo2na 6ol 0+ MUIACKN OTOOPOUHbIA TYPHUP.| 7.25 X/¢d «PbICb BO3BPA-

64&)&%«35;';?3 7.I2_I5;\c)é£\d)>K|:1<gC1gyBLLIMM 6.15 X/d «<MOW AYYLLUNA 6bImb 8awa 8.3q0 BkycHo Jc_I Agcbvlcoﬁl 90,\(/)\)/?((;{3871'. KOpOTKgﬂ nporpammal  LLJAETCA» 12+

» 12+ JMIOBOBHUK» 16+ exoBowu. JIroboBHoe | 2.00, 10. oBocTtn O+ 9.00, 13.00, 19.00 HoBocTK

HET» 16+ 9.00 «3n0poBbIN CMbIC» 16+ | 7,55 9,00 MpoCTO KyxHA 12+ peKnama! HacTpoeHue 16+ 9.05, 16.50, 23.45 Bce Ha Matu! [HA 16+

1085 X/ «OAHA 1930 Cuex, Apoxs 1 sAeo» | 10,00 Moewbepa. <100 wec, || Tem.: 8 (87922) ||9-15 945, 1015 W/c 1008 We ctemmonen ot |0 15 ropoe mennes 12+ (8
MU3Hb» 16+  [10.05 Mudbi 0 ege 16+ ”rge R'A‘;QCTI‘E» 16+3 6-25-76, 6-24-46 KoTs 6+ ADCK) - <[luHamo» (Mocksa). Pari| 945 CCCP. 3Ha kavectsa (%

14.50 X/¢ «CE-|[10.55 «[lpocTo & BKyCHO» 6+ ’65 ¢ «Korbl SpmuTaxa» (0o6. 1); 10.45 X/¢ «MPU3PAK| YemnuoHaT Poccun. 12+ g
CTPbI MO JIOB- [ 11.30, 14.30, 23.35 CobbiTna |15 5-5 M/d «Byka. Moe nio6u- d ?—ma’i(l: N TbMA» 16+ 12.25 Quryptoe katatue. Onum-| 10-35 «He akth 12+ =
BU» 16+ 11.50 «CmewmnTe meHs ceme- [ y» . nedelya@kmv.ru J113.00 X/¢ «<BOPOHbA| nuiickuit oT6opouHblit TypHup.| 11.05 «Jlererabl Mysbikn» fae

19.00 T/c «KA-| po»16+ 14"’;0;,\;"}/'&”?(% 6+ 12 JIOWNHA» 16+ _ MKeHwwuHbl. MponseonbHasa npo-| 12+ L
MEHDb »EJIA-|12.55 AHekpoT-kny6 «Hexmy- 1 6 40 )?/« azei;p‘l\/lgax ﬂT‘A 7.00, 7.30, 8.30, 9.30,115,00 X/¢ «BOWMHA rpamma 11.35 «Jlerenpbl KUHO» 12+ [N
HUW» 16+ pble noan» 16+ (.ZHACAE('II)' MUP» 6 10.30, 2.50 «OpHaxAbl B[ NUHO3ABPOB» 16+ [17.10 OyTt60on. «Pean» (Maapua)|12.30 [I/c «Jlo60Bb Ha (=)

22.30 X/¢ «HA-|13.25, 14.45 X/$ «OTEfb N Poccum» 16+ 17.00 X/ «<MOCNEA-| - «dcnaubon». YemnuoHat Wic-|  nnHunm orvsi» 16+ (N
CNEACTBO» 16+ | «CONHEYHAS [AOIUHA» |18:35 X/¢ «XPOHUWKW111.30 Kro kyna» 16+ HW OXOTHUK HA | nanmn. 13.15 «MonutYknagumnk» ML

2.05 X/¢ <JIABU-| 16+ MNMPU3PAYHOTO NNE-|12.05, 13.45, 14.15, 15.55, BEAbM» 16+ 19.15 Oyt60n. IuHamo» (Maxauka-| 16+ <
PUHT WUANIO- 1720X/¢((CAAOBHMK))16+ MEHW» 16+ . 18.30 «3KCTPaC€HCbI. 19.00 X/d) «OPyp,I/Iﬂ ﬂa)-«nOKOMOTMB»(MOCKBa)_MMP 14.00, 19.25 T/c «.ﬂBA =
3UN» 16+ 21.00 MocTckpUnTym 21.00 X/¢ «MOCNEAHUN| Butsa cunbreliwmx» 16+| "CMEPTU: TOPOJA | Poccuiickas Mpembep-flura. KAMUTAHA» 12+ (o)

5.40 X/ «C AHEM |22.10 «TTpaBo 3HaTbl» 16+ BOTATbIPb. MOC/IAH-[21.00 «bonbwwoit xut» 16+ [ KOCTEW» 16+ 21.35 Oyt60n. YanHese» - Munak.| o o5y /4 «BOP» 16 Lo
PO AEHMA, [2345,0.30,4.05 JokymeHTans- HUK TbMbI» 12+ 23.00 «XeHckuin cteHpan» | 21.45 X/¢ «rOPAOCTb | YemnuoHat Utanun. 1.55 X(})d) (()KMB|/|+V| no- g
BUKAI» 16+ Hble GpuabMbl 16+ 23.05 X/¢ «4HEPHAA| 18+ W NPEQYBEXAEHUE | 1.00 «Popmyna-1. FacHyT orHu» 12+ ' O

[l

1.10 CneupenopTtax 16+

1.35 «XBatuT cnyxoB!» 16+
2.05,2.45,3.25 MpowaHne 16+
4.45 «10 cambIx..» 16+

5.10 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.20 «3aKOH 1 nopAfgok» 16+

MOJIHUA» 16+

1.20 X/¢ «CMEPTEJIbHbIE
Wwinsum» 12+

3.00 T/c «<NOCNEAHUN U3
MATUKAH» 16+

5.00 M/c «Tpwu koTa» 0+

0.00 «Stand up» 18+

1.00 «[MoroHa» 16+

3.30, 4.20, 5.10, 5.50, 6.00
«OpHaxabl B Poccuun.
CneugangxecTbli-2023»
16+

N 30MBWU» 16+

0.00 X/ «<BYTMMEH. HA-

YAJNO NIETEHADbI» 18+

1.30,2.15,3.15,4.00, 4.45

T/c «<METOA MUXAW-
JIOBA» 16+

1.30 ABTocnoprt. Poccuiickasa cepun
KOJbLIeBbIX FOHOK. Ka3zaHb pyHr 6+

1.55 JlerkaAa atnetunka. YemnumoHat
Mupa 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 bopbb6a. YemnvioHaT Mupa 12+

MHW» 16+

3.35 X/¢ «LWEJ1 YETBEP-
Tbi/i rOo4 BOWMHBI...»
12+

5.00 I/c «<MockBa - pOoHTY»
16+

.
By

6.30, 3.20 X/¢
«C QHEM POX-
OEHWA, BUKA!»
16+

9.20, 9.50 MeTop
PoroBa 16+

10.20 MATb y>nHOB
16+

10.35 X/¢ «OTHAA-
HHbIE MEPbI»
16+

14.50 X/¢ «B3AT-
KA» 16+

19.00 T/c «KA-
MEHb EJIA-
HU» 16+

22.20 X/¢ «Chy-
YAUHDB U
BPAK» 16+

2.00 [/c «3HaTb 6y-
ayujee. KnsHb no-
cne BaHru» 16+

2.50 «6 KagpoB» 16+

5.50 X/¢ «MOCNEOHUN
AoBOA4» 12+

7.20 X/¢ «<MUCTOCEPOEY-
HOE NPU3BAHMUE-5» 16+

10.55 MNone3Hasa nporpamma 6+

11.30, 0.35 CobbiTuA

11.50 «Halwua cmeLHas n3Hb» 16+

12.35X/¢ «CNOPT/IOTO-82» 6+

14.30 MockoBcKas Hefens

15.00 XpOHUKM MOCKOBCKOIO
6biTa 16+

15.55 [/ «HacTosAwmin petek-
TUB. IHbekuma cmeptu» 16+

16.40 /b «CnepcTBre Beget
KI'b.MpuseTn3 Henana» 16+

17.30 X/¢ «AOPOIA U3 XKEJ1-
TOro KUPNMUYA» 12+

21.05 X/¢ «OMNACHOE
SABNYXAOEHUE» 12+

0.50 «NeTpoBKa, 38» 16+

1.00 X/¢ «NEPEJNIETHbIE
nTUUbi» 12+

3.55, 4.50 [lokymeHTasnbHble
dunbmbl 16+

5.30 MockoBcKas Hegens 12+

6.00 M/c «Mawa n mepsegb»
0+

7.00 M/ «Bennuanwwni
JeTeKTuB-Nayk» 6+

8.45 M/¢ «Chbiwmkn nof npu-
KpblTriem» 16+

7.00, 3.30, 4.20, 5.05, 5.50
«OpHaxapl B Poccun. Cneu-
nanpgxectol-2023» 16+

8.00, 9.00 «OgHaxabl B
Poccum» 16+

9.30 «Bpems 3aBTpaka» 16+

10.00, 11.35, 13.00, 14.25,
15.55 «9KCTpaceHcChl.
BbuTBa cunbHenwnx» 16+

18.30 «bonbwon Kyuw.
baHrkok» 16+

21.00 «TuTaHbl» 16+

23.00 «LLloy Bonn» 16+

0.00 «bonbwon xut» 16+

2.00, 2.45 «PKeHCKu CTeH-
nan» 18+

6.00 «YTpo THT»-2025 16+

6.00, 5.30 MynbTdrnbmbl

0+

8.30 BKycHo ¢ AHdwucon

Yexosom. JlioboBHOE
HacTpoeHue 16+

9.00,9.15,9.45,10.15 M/c

«Jlepgn bar n Cynep-
KoT» 6+

10.45,11.45,12.45,13.45

T/c «<HEPOXAEH-
HAA» 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00

T/c <BEPA» 16+

19.00, 20.00, 21.00,

22.00 T/c «BYAb-
TE CYACTAUBbI»
16+

23.00 X/¢ «OPYAUA

CMEPTU: TOPO]
KOCTEW» 18+

1.30, 2.30, 3.15, 4.00,

4.45 T/c «<METOA
MUXANNTOBA»

6.00 MpodeccroHanbHbI 6OKC.
@. TouHupag - Y. Dxxonnn 16+

7.00, 8.35 HosocTtn 0+

7.05,15.30, 1.05 Bce Ha MaTu!

8.40 OurypHoe kataHue. Onum-
NMUIACKNIA OTOOPOYUHbBIA TYPHUP.
MyX4nHbl. TponssonbHan
nporpaMmma

13.25 OyT60n. <Jlaumo» - «Poman.
YemnuoHat Utanun.

16.15 Xokken. «Ak bapc» (Ka3aHb)
- «ABaHrapa» (Omck). QoHbeT
YemnuoHat KXJ1.

19.00 ®yTt60n. «KpacHomap» -
«3eHuUT» (CaHkT-MeTepbypr).
MWP Poccuinckas Mpembep-Jlura

21.50 ®yT60n. «bapcenoHa - «<XeTa-
de». Yemnuonat VicnaHuu.

0.00 Mocne ¢ytbona c Neopruem
YeppaHuesbim

1.00, 3.55 Hosoctum 0+

1.55 Jlerkasa atnetuka. YemnvnoHat
Mupa 6+

4.00 bopbba. YemnumoHaT Mmupa

@nomnmuuﬁ)

(. T™U )

(. @00 )

HUK, 15 ceHTa6pA

, 21.30, 0.30, 3.00
» ANA cnabocnblla-
n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAmoi 3¢up 16+
AHUA ANA XKNU3HW 12+
15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

 T/c «XKEHCKOE

+

16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTW 16+

oun UeH 12+

2.15 «tOmop Ha Bce
16+

cypapeso 16+

15 X/¢ «WYTKA
16+
ViyHuumnanuret 12+
Henosek Ha CBoeM

am ecTb? 16+
beccna - Popgunny
16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 BbiBoabl cnepcteus 16+

20.30, 3.30 T/c «NPECTYN-
JIEHUE» 16+

1.00 X/ «KJTKOYU OT HEBA» 16+

BTOPHUK, 16 cenTa6psa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
Wux nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢up 16+

7.30, 12.45, 20.15 Npodeccus -
Popuny 3awmuwatb 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «XXEHCKOE
LENO» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45 3HaHMA OnAa X13HU
12+

12.00, 18.30 «HayuHble ceHcaLmmn»
16+

13.15,22.15 X/ «18 JIYH» 16+

14.50, 23.50 MyHuumnanmtet 12+

15.00, 0.00 BbiBOAbI CneacTBusA
16+

18.00 Al He MmecTHaA 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

10.35 M/¢ «banepuHa» 12+
12.25 X/ «XPOHUKUN NPU-
3PAYHOTO NJIEMEHU»
16+
14.50 X/¢ «MOCNEQHUN
BOTrATbIPb. MOCJIAH-
HUK TbMbI» 12+
17.00 MNpembepa. «MpATKN»
16+
18.00 Mpembepa. OcTpos co-
KPOBWLL. 3HaKM cyabObl 16+
20.05 X/¢ «BbI3OB» 16+
23.35 X/¢ «CKBO3b BPEMA»
12+
1.40 X/¢ «BELLEHCTBO» 18+
3.10 T/c «<MOCNEAHUIA N3
MATUKAH» 16+
5.05 M/c «Tpwn koTa» 0+
( CTC )
20.00, 5.10 CueHapui UueH 12+
20.30, 3.30 T/c «NPECTYN-
JIEHUE» 16+
1.00 X/¢ «lUYTKA AHTENTA» 16+
2.30Yenoek Ha CBoem mecTe 12+
CPE[A, 17 ceHTA6pA
6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
KX niogen 16+
6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
VHTEPBbIO 12+
7.00, 11.30 Mpamoir 3¢up 16+
7.30 CueHapuit ueH 12+
7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+
9.15, 15.45 T/c «XKEHCKOE
DENO» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+
10.15, 17.45 [i3epxmHckoro, 102
16+
12.00, 18.30 «<HayuHble ceHcaLum»
16+
12.45, 5.10 Mpodeccnsa - Poguny
3awmwaTb 16+
13.15, 22.15 X/¢ «<bABOHbKW»
16+
14.50, 23.50 MyHuumnanmtet 12+
15.00, 18.00, 0.00 A yTo Tam ecTb?
16+

16+ BT )

5.20 X/¢ «CNEAbI HA
CHEIY» 12+

6.50 X/ «KNNACCUK» 16+

9.00 HoBocTn Hepgenn 16+

9.25 «Cny»xy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHasa npunemka»
12+

10.40 JlereHgbl apmum 12+

11.30 [/c «JlereHpbl
roc6esonacHocTn» 16+

12.20, 14.00, 15.40, 16.30,
19.40 loKymeHTanbHble
cepuvanbl 16+

13.10 «Kog gocTtyna» 12+

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+

17.20 CneupenopTax 16+

18.00 MmaBHoe 16+

23.00 «®eTncos» 12+

23.55 X/ «KPUMUHAJb-
HbIA KBAPTET» 16+

1.35 X/ «4UCTO AHINIA-
CKOE YBUICTBO» 12+

4.20 X/¢ «B HEBE «HOY4-
HbIE BEAbMbI» 12+

BOCKPECEHbE' - 21" CEHTABPA

C MATEL

19.15, 22.00 060ZpeHue 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem MecTe
12+

20.30, 3.30 T/c «<MNPECTYN-
JIEHUE» 16+

1.00 X/ «18 JIYH» 16+

2.30 BoiBogbl cnepcTema 16+

YETBEPI, 18 ceHTa6ps

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamor 3¢pup 16+

7.30,5.10 13epxuHckoro,102 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «XKEHCKOE
LEJNO» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTh 16+

10.15, 17.45 Oko rocygapeso 16+

12.00, 18.30 «HayuHble ceHcaLumn»
16+

12.45 CueHapwii LieH 12+

13.15,22.15X/$ «INIABHbIA» 16+

(x 3BE3OIA )

15.05, 0.05 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

18.00 BoiBoab! cnepcteus 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuA ana XusHu 12+

20.15 Mpodeccna - Poguny
3awmwaTb 16+

20.30, 3.30 T/c «<NPECTYN-
JIEHUE» 16+

1.00 X/¢ «<bABOHbKW» 16+

2.30 Ayto Tam ecTb? 16+

MATHULA, 19 cenTabpa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
WX nopeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30 Oko rocynapeBo 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 T/c «xXKEHCKOE
LENO» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTy 16+

10.15, 5.10 Mpodeccus — Pogury
3awmwaTb 16+

12.00, 18.30 «HayuHble ceHcaLmmn»
16+

12.45 [3epxunHckoro, 102 16+

13.15, 22.15 X/¢ «FTEPACUM»
16+

14.55, 23.55 fl He mecTHaA 16+

17.45 CueHapuin ueH 12+

18.00 Yenoek Ha CBoem mecTe
12+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utoru
Hegenn 16+

20.00 A yto Tam ecTb? 16+

20.30, 3.30 T/c «<NPECTYN-
JIEHUE» 16+

1.00 X/¢ «TJIABHbIN» 16+

2.45 3HaHWA Ans XusHm 12+

CYBBOTA, 20 ceHTA6pA

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CueHapwn ueH 12+

7.00 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.15,4.25 Mpsamoit 3¢up 16+

7.45 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

8.15 [13epxuHckoro, 102 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 MyHnumnanutet 12+

9.10 «[naHeTa no6BU» 16+

10.10, 1.05 T/c «AEBYLIKA
CPEOHUX NIET» 16+

14.00 X/¢ «FEPACUM» 16+

15.40, 19.15 T/c «TAUHDI
TOPOJA N» 16+

19.00 LnakoBckme BecTn 16+

23.15 KoHuept C. Mnxainosa
«50-netuie. Kpemnb» 16+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 21 ceHta6pa

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 3HaHWA onsa Xn3Hm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15, 3.35 Mpsamoit 3¢up 16+

7.45 A uto Tam ecTb? 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

8.30Yenosek HaCBoemmecTe 12+

8.55 T/c «TAUHbI TOPOJA N»
16+

16.05, 1.45 KoHuept C. MuxainoBa
«50-netvie. Kpemnb» 16+

17.55, 0.10 X/¢ «BbILLE HEBA»
16+

19.30 X/¢ «<ABAHTIOPUCTbI»
16+

21.00T/c «AEBYLUKA CPEQHUX
JIET» 16+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«l0», «PeH-TV», «MaTHnya» n <Mup» cm. Ha cTp. 8 w3/ 9 cenmatpa 2025 2. [T 9



MOHEAENBbHWK = 15 CEHTABPA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems no-
KaxkeT» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuan
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocCTwU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «<6ON C TEHbIO»
16+

0.10 «<Bpems repoes» 16+

1.10, 3.05 NMOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTwm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAWHBI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30T/c «CMACCKAA»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

aHue: TeJieKaHanbl

MOFYT BHOCUTb U3SMEHEHUA B C

6.30, 2.15 lnanoru o >KNBOTHbIX

7.20, 13.00 TeaTpanbHas neTonucb

7.45 YepHble gbipbl. benble nATHa

8.40,14.45,20.05, 23.45 [lokymeHTanb-
Hble GUIbMbI

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 HoBo-
CTV KyNbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15 XX Bek

12.10 /c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. APT

13.30 CnekTaknb «MPABAOY! HUMEIO,
KPOME NMPABJbI!»

15.25 «Aropa»

16.30 [I/c «[epeaBuKHUKN»

17.15X/$ «TAMHA 30JIOTOUFOPbI»

18.30 «Pacckasbl U3 pycCcKom NcTopmm»

19.45 [naBHaA ponb

20.40 X/¢ «0AQA BAHA. CLLEHbI U3
[BEPEBEHCKOW XXU3HWU»

0.45 MeXAyHapOAHbI IOHOLWECKNIA
TeNeBN3NOHHbIN KOHKYPC My3blKaH-
ToB «CaHKT-leTepbyprckuin Onumn».
Jlaypeatbl

BTOPHWK - 16 CEHTABPA

CPEOA - 17 CEHTABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.20 «MopAHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
rnokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuian
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue Hooctu (c
cyb6TnTpamn) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00T/c«bOVN CTEHbIO» 16+

0.10 I/c «O6bIKHOBEHHbIN da-
wn3m-2. lMoctckpmntym» 18+

1.20, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTwm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAWHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30T/c «CMACCKAA»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru

6-24-46 (006. 1);

1.35 A/c «<M.N.O»

6.30, 2.15 lnanoru o >KNBOTHbIX

7.20, 13.00 TeaTpanbHas neTonucb

7.45,14.55,15.50,23.50 lokymeHTanb-
Hble pUNbMbI

8.40, 16.30, 17.15, 18.30, 23.05 [oky-
MeHTaJslbHble cepuarbl

9.10,22.15 X/¢ «lONUN LLE3APb»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15 XX Bek

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.30 X/¢ «AA0A BAHA. CUEHDbI
N3 AEPEBEHCKOW XXU3HWU»

17.45, 0.45 MexayHapOAHbIN IOHO-
LWeCKN TeNeBU3NOHHbIN KOHKYPC
My3blKaHTOB «CaHKT-TeTepbyprcKuia
Onumn». Jlaypeatbl

18.45, 1.35 I/c «<M.N.O»

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBwnna »un3Hn»

20.30 CnokomHom Houn, Manbiwn!

20.50 UckyccTBEeHHbIN 0TOOP

21.30 «benas ctygua»

CKUE AbABOIJIbI.
BEKTOP ATAKW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npownclecrtesme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «JHK» 16+

20.00 T/c «CTPAXKHUK»

16+

22.10, 0.00 T/c «<BAPATN»

16+

0.45 T/c «<BO3ME3AUNE»

16+

3.30 X/ «METNA» 16+

MOoOANMMNCKA

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBblo 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gna Kn3HW 12+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.50 T/c «3ACTYNMHUKU» 16+

12.05, 13.10, 18.20 OTPaxeHune 12+

15.15, 3.30 X/¢ «MEPTBbIE AYLUU» 12+

16.30 O/¢ «OTKpbIBaa Poccuto». KannHmH-
rpapckas obnactb 12+

17.00, 2.20 «[peogoneHne» 12+

17.40 CneuynpoeKkt OTP «KoHCTpyKTOpbI
6ynyLero». «Heprua dyayuiero» 12+

20.15 KaneHgapb 6+

20.45 /¢ «OctpoBa B okeaHe» ONbXOH.
B o6bATUAX balkana 12+

21.15 X/ «<UBAH T'PO3HbIN» 12+

0.15 «KnHo. KopoTkuin meTtp» 18+

0.35 CneunpoeKkt OTP «OTumi gomy. «Touka
nputaxxeHna» 12+

1.45 OTPaxeHune. Ntorn 12+

3.00 «CBeT n TeHw». JTanza MuHHennn 16+

5.05 «bonblas ctpaHa» 12+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectns 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30
T/c «CBOU-6» 16+

8.05 OupMeHHbI peuenT 12+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.35, 10.25, 11.15, 12.05 T/c
«CBOWU-5» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.45, 17.30, 18.05, 19.00,
19.45, 20.40, 21.30, 3.10, 3.50
T/c «CNED» 16+

22.20, 1.15 T/c «<BEJIMKONENN-
HAA NATEPKA-7» 16+

23.10, 0.30, 1.55, 2.35 T/c
«BEJIUKOJIEMHAA NATEP-
KA-4» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

Ha «KaBKa3cKylo Hegeno»

He 3aKkaHuuBaeTtca HUKOI1A!
lNodpobHocmu Ha cmp. 1

4.55,8.25,10.35 T/c «<MOP-

CKUE AbABOJIbl. BEK-
TOP ATAKU» 16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npouncwecrtsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+
20.00T/c«CTPAXKHUK» 16+
22.10, 0.00 T/c «<BAPATU»

16+

0.45 T/c «<BO3ME3AUNE»

16+

3.25 X/¢ «BOMPOC YE-

CTU» 16+

N—

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.20 «MopaHbIi NpUroBop»
0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbliasn
vrpa» 16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTtu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopAT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00T/c«<6OA CTEHbIO» 16+

0.10 /c «O6bIKHOBEHHbIN da-
wunsm-2. Moctckpuntym»
18+

1.25,3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectmu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHoe BpemAa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAMHBbI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «Manaxos» 16+

21.30T/c«CMNACCKAA»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30, 2.15 Inanoru o >XMBOTHbIX
7.20, 13.00 TeaTpanbHaa neTonucb

Horo He6a»

8.40, 17.15, 18.45, 23.05, 1.20, 1.35
JloKymeHTanbHble cepuanbl

9.10,22.15 X/¢ «lONUAN LLE3APb»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15 XX Bek

11.50, 23.50 JokymeHTaNbHble
dunbmbl

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. KnHo

13.30 X/¢ «AAQA BAHA. CLEHbI N3
OEPEBEHCKOW XWU3HW»

15.50 «benasa ctygua»

16.30 «brbnenckuin croxer»

17.45, 0.45 MexXxayHapOAHbIN IOHO-
LECKNN TeNeBU3NOHHbIN KOHKYPC
My3blKaHTOB «CaHKT-[eTepbyprcKkuia
Onumn». Jlaypeatbl

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 «[MpaBurna »un3Hn»

20.30 CnokonHom Houn, Manbiwn!

20.50 AGCONIOTHBIN CllyX

21.30 Bnactb dakra

7.45,14.55 [1/¢ «Mupamuabl M3bl. Kak | -
dapaoHbl pasraganu TailHbl 38e3q- |-

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe NHTEpBbIO 12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoaunHy 3awmuiate
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 3HaHuA ona KnusHm 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00, 0.50 T/c «3ACTYNMHUKU» 16+

12.05, 13.10, 18.20 OTPaxeHue 12+

15.15, 3.30 X/¢ «MEPTBbIE AYLUU» 12+

16.30 1/ «OTKpbIBan Poccuio». Pecnybnuka
Apbiresa 12+

17.00 «OueBnpHo. BepoatHo» 12+

17.40 CneupenopTax 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45 /¢ «OcTpoBa B okeaHe». CaxanvH.
OcTpoB. cokpoBsuLy 12+

21.10 X/ «CTPACTU NO AHAPEIO» 16+

0.35 Cneunpoekt OTP «KoHcTpyKTOpbI
6ynyLero». «JHeprua byayuiero» 12+

1.45 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.20 «OyeHb nuyHoex. lOpuit OraHecaH 12+

3.00 «CBeT v TeHu». [kopax banpoH 16+

. [5.05 «bonblwas ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25,6.00 T/c «CBOWU-6» 16+

6.35, 7.05, 7.40, 8.05 CrpaHa
coBeToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.30, 10.20, 11.15,
T/c «CBOU-5» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.50, 17.30, 18.05, 19.00,
19.50, 20.40, 21.30, 3.10, 3.50
T/c«CNED» 16+

22.20, 1.15 T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

23.10, 0.30, 1.55, 2.35 T/c
«BEJIUKOJIEMHAA NATEP-
KA-4» 16+

0.00 U3BecTnsa. NtoroBbin
BbINycK 16+

17.00

12.05

4.50, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-

CKWUE AbABOIJbI.
BEKTOP ATAKW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrsme»

14.00 «MecTo BCTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «CTPAMHUK»

16+

22.10, 0.00 T/c «<BAPATU»

16+

0.45 T/c «<BO3ME3AUNE»

16+

4.15 T/c «<ATEHTCTBO

CKPbITbIXKAMEP» 16+

+16.00, 8.30, 17.30 HoBocTW 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

:117.00, 17.00 AkTyanbHoe NHTepPBbIO 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PognHy
3awnwaTs 16+

17.453a 3g0poBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.50 T/c «3ACTYNMHUKU» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15,3.30 X/¢ «MEPTBbIE AYLUU» 12+

16.30 [I/¢ «OTkpbiBaa Poccuio». Pecny6-
nuka bawkoptocTtaH 12+

18.30 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45 1/ «OcTpoBa B OKeaHe». 3eM-
na OpaHu-Mocnda. Ha octpne nbpa
12+

21.15 X/¢ «3BE3AA NMNEHUTENIbHOIO
CYACTbA» 12+

0.00 «KnHo. KopoTkuin meTtp» 18+

1.45 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.20 «OyeBngHo. BeposatHo» 12+

3.00 «CBeT 1 TeHU». Muxaun JlepmoHTOB
16+

5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 8.10
T/c «CBOU-6» 16+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05
T/c «CBOU-5» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00,
16.50, 17.30, 18.10, 19.00,
19.50, 20.40, 21.30, 3.10,
3.50, 4.25 T/c «CNEAQ»
16+

22.20, 1.15 T/c «<BEJIUKO-
NENHAA NATEPKA-7»
16+

23.10, 0.30, 1.55, 2.35 T/c
«BEJIMKOJNIENMHAA NATEP-
KA-4» 16+

0.00 M3BecTusa. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

OPOOPMUTDL
noarmmMcky

Ha ((KaBKa3CKyIO Henen»

YETBEPI - 18 CEHTABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.20 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KnTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
vrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «My»ckoe / KeHcKkoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTUTPamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00T/c«BOW C TEHbIO» 16+

0.10 [I/c «<O6bIKHOBEHHDIN ba-
wnsm-2. MocTckpunTym»
18+

1.20, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTun.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.10, 3.30 T/c
«TAMHBblI CNEA-
CTBUA» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30T/c «CIMACCKAA»
16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30, 2.15 lnanoru o >KNBOTHbIX

7.20, 13.00 TeaTpanbHas neTonucb

7.45, 14.55, 18.20, 20.50, 23.50 Joky-
MeHTanbHble GrnbMbl

8.40, 23.05 [i/c «PaccekpeuyeHHan
ncropusa» .

9.10,22.15 X/¢ «lONUN LLE3APb»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habnopatenb»

11.15 XX Bek

12.10 /c «3abbiToe pemecno»

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. Teatp

13.30 Cnekraknb «[EPE[, 3AXO40M

COJIHUA»

15.50 «2 BepHuk 2»

16.30,17.15,18.45,1.35 [lokymeHTanb-
Hble cepuansl

17.45, 0.45 MexayHapOAHbIN IOHO-
LWECKNN TeNeBU3NOHHbIN KOHKYPC
My3bIKaHTOB «CaHKT-[NeTepbyprcKkuin
Onumn». Jlaypeatbl

19.45 aBHas ponb

20.05 OTKpbITadA KHMra

20.30 CNOKOWMHOM HOUM, ManbiLn!

21.30 «3Hnrma»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-
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AEJIANTE
BU3HEC
CHAMWN!
OTAEJ1 PEKJIAMDbI

«KaBKa3ckom Hepenu»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76,

6-24-46 (Bo6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

4.45,8.25,10.35 T/c «<MOP-

CKUE AbABOIJIbI.
BEKTOP ATAKW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe

npovicecTsre»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+
20.00T/c«CTPAMHUK» 16+
22.10,0.00 T/c«BAPATrN» 16+
0.45 «[Mo3gHAKoB» 16+

1.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka n

Mbi» 12+

2.00 X/¢ «BblK U WMNUH-

DENb» 12+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTMK 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxunHckoro, 102 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoauHy 3awmwatb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.50 T/c «3ACTYNMHUKU» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHwne 12+

15.15, 3.30 X/¢ «<MEPTBbIE OYLUWN» 12+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.30 BoiBOAbI CrieacTBusa 16+

20.15 KaneHpapb 6+

20.45 /¢ «OcTpoBa B okeaHe» KOTnuH.
ManeHbKnin oCcTpoB 60MbLLOI UCTOPUM
12+

21.20 X/¢ «POMAHOBbI. BEHLUEHOC-
HAA CEMbA» 12+

23.40 «KnHo. KopoTtkuin metp» 18+

1.45 OTPaxeHune. Ntorm 12+

2.20 «Mosa nctopua». Buktop 3nHuyk
16+

3.00 «CBeT u TeHu». MNene 16+

5.05 «bonblaa ctpaHa» 12+

(

5 )

C o

MO>KHO C fltob6oro Mmecsaua
1 Ha 06O CPOK.

BbIrO4HO!

lModpobHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectns 16+

5.45T/c «CBOU-6» 16+

6.20, 7.10, 9.30, 10.20, 11.15,
12.05 T/c «CBOW-5»
16+

8.00 Bawwe 3goposbe! 12+

8.35 [leHb aHrena 0+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00,
16.50, 17.30, 18.10, 19.00,
19.55, 20.40, 21.30, 3.15, 3.50
T/c«CNED» 16+

22.20, 1.20 T/c «BENNUKO-
JEMNHAA NATEPKA-7»
16+

23.10, 0.30, 1.55, 2.35 T/c
«BEJIUKOJIEMHAA NATEP-
KA-4» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

(] camrfereptypr )




T eaTp-my3ewn «bnarogatb» faBHO
y BCEX Ha ycTax, 1 roctu, npu-
e3xatowme B KNCNoBOACK Ha OTAbIX,
MeuTaloT MOCeTUTb CTOMb Gnaroco-
BEHHOE MeCTO.

MHoro net Hasajg no 3agaHuio
pefaKkuuM KYpOpTHOW raseTbl A
BriepBble nobbiBana B «<bnarogatu,
yTOObI HaMKCaTb O TBOPUYECKOW pa-
60Te TeaTpa-My3es, NOCBALLEHHON
Konuaky. benorsapgenickuin reHe-
pan, MIMeHU-0TYeCTBa KOTOPOTro Mbl
B Te rofbl Aa<e He 3Hanu, B «<bnaro-
JaTv» NpeacTan Kak Bblgalowanca
NnyHocTb. OKasbiBaeTcs, AnekcaHap
BacunbeBny Konuak B rogbl rpa-
»KAAHCKOW BOWMHbI CTan BepxoBHbIM
npasutenem Poccuu, nbiTaBlUMMCA
C nomoLybto benowm apMmnm N3meHnTbL
NONINTNYECKUI YCTON B CTpaHe.
OH OblJ1 XXeCTKUM, MHOTAA Aake
»KecTokmMM. Ho ¢ gpyron CTOpPOHbI,
eC/IN Ha MrHoBeHue 3a6bITb 06
3TON 6paToyOUNCTBEHHOW BOIHE,
TO nepep HaMKn BO3HMKaeT dpurypa
repos, 3HaMEHUTOro BOeHayvallb-
HUKa, rocylapCTBEHHOro feaTens,
yuyeHoro-okeaHorpada, nofApHIKa,
¢notoeoaua. Kak B ogHOM yeno-
BeKe YXKMBaNnCb Takme npoTuBo-
NMOJTOXHble NTMYHOCTU, OCTaNOCh
3araZikon.

STy 3arafKy nbiTanncb pasragatb
npo¢deccop ¢ MUPOBbLIM UMEHEM
AnekcaHgp AmuTpresnd MopTHAMMH
N reHepanbHbI UPEKTOp TeaTpa-
my3eAa «bnarogaTtb» BaneHTuHa
MetpoBHa NmTocumu. B 6rorpadu-
YeCKOM CreKTaKsie npo3Byyasa Tema
no6su Konuaka kK AHHe TemmpeBoi,
KoTopas nocsejoBana 3a HUM B
CCbINKY, rae nposena 37 nert.

Mpownwn rogbl, n BOT A CHOBa B
«bnarogatu». Ha 310T pas Ha buorpa-
dunyeckom crnektakne «ns Mysblku
1 XN3HM manol» o Cepree Paxma-
HUHOBeE.

Ceprew Bacnnbesny PaxmaHnHOB,
yexaBLWnn Ha ractponu u3s Poccun
B 1918 rogy, 4O KOHLa CBOVX AHeN
TocKoBan no PognHe. «JlMwmnswInNCb
poAHbI, s NOTEPAN CaMoro cebay, —
nucan oH. «Mow xapaktep bopmu-
poBanca Ha pycckow 3emsie, Mo
My3bika — 310 Poccual» — roBopun
PaxmaHuHoOB.

B Poccumn ectb MHOro yronkos,
KOTopble ObiIv AOPOTrM ASs Hero.
MecTa, KOoTopble CBA3aHbI C >KN3HbIO
KOMMO3KTOpa, ero 1eopyectsom. Oa-
HUM 13 HUX siBnseTcs Kncnoeopck.
Ewe naTHaaLATUNETHUM OHOLWEN
PaxmaHMHOB BrepBble npuexan Ha
KaBMMHBOAbBI CO CBOMIM yuuTenem
Hukonaem 3BepeBbim. [Mo3gHee OH
ABaX4bl nocewan KypopT C Apy-
rom ®epopom WananuHeim. Cepren
PaxmaHVHOB, Mpueskasn Ha nevyeHne
B KucnoBoack, octaHaBnmBancs

HAPOOHAS MYOPOCTb

CEPI'EA PAXMAHVHOB:
«AASl MY3bIKM U JXM3HU MANO!»

OCTpPOBKOM ;YXOBHOCTH, JIOMOM, Fi€ COrpeBaloTCA cepaua, cran
KucnoBopgcknin Teatp-mysein ¢ roBopAawmm Ha3BaHuem «bnaro-
AaTb». BoT yxKe TpeTb BeKa 3ecb BO3BpaLLaloT 13 HeGbITUA MMeHa
TaNaHTNNBbIX COOTEYECTBEHHNKOB, KOTOPbIX PEBOJIIOLNOHHbIE
BUXPW 3aHeCNn AaneKko oT ropsa4o nobumoii Poccun n Kotopble
COXpaHUNM el BePHOCTb Ha BCIO XKU3Hb.

BCerga B pa3Hbix mecTtax. [locnep-
Hee MpoOXWBaHMe KOMMNO3UTopa
6b1710 Ha TononeBon ynuue (HbiHe
KypopTHbIii 6ynbBap) B rocTUHULE
«Poccusa», nprHaanexasLwen 6pa-
TbsAAM 3UNanoBbIM, FAe OH Ha Tpe-
TbeM 3Ta)ke CHMMan KOMHaTbl. Tam
Cepres BacunbeBuya xgan yepHbii
poAnb, 3aKa3aHHbIN cneunanbHoO
AnA mascTpo n3 Bnagukaskasa,
Ha KOTOPOM OH My3uUMpOBan ne-
pen KoHuepTamu. fopoxaHe YacTo
cToanu nop 6ankoHOM, HacnaXKaa-
ACb UFPOW BMPTYO3HOrO MUaHKCTa.
M Tenepb 3TOT 3HAMEHUTBIN POsAb
CTOUT B My3elHOM 3ane «bnaro-
JaTny, The KaXAbl Beyep 3BYy4nT
BosiebHas My3blka PaxmaHnHoBa.
PykoBognTtenn npoekrta npo-
deccop AnekcaHagp OAmutpresuny
MopTHArMH 1 reHepanbHbIN AuU-
pekTop TeaTpa-my3es «bnarogatb»
BaneHTtuHa NeTpoBHa VimTocumum 3a
HeCKonbKo neT nposeny 60sbLyto
N3bICKaTeNbCKYI0 PaboTy no nsyye-
HUIO OKYMEHTOB 1 MaTepuanos,
CBA3aHHbIX C TBopyecTBOM Cepren
PaxmaHnHoBa B Poccun, CLA, Tep-
MaHuuy, Weenuapun, OpaHumn. 3a
3TO BpeMms 6blni nNepeBefeHbl Ha
PYCCKUI A3bIK COTHU AOKYMEHTOB,
M3yyeHa nepenmncka KoMnosutopa
C pOoAHbIMU, Apy3bAMU. Pe3ynbTa-
TOM paboTbl cTanu KHUra, Grunbm,
CneKTak/b 1 My3eliHasa 3KCNo3nLyms.
Ceprenn PaxmaHnHOB ocTaeTcA
cumBonom Poccum v B Halum gHW.
CnekTaknb «[4na My3bIKN 1 XKN3HW
Masol» Bbl3Ban BOCTOPrY Ny6nvKu.
Bbino HeO6bIKHOBEHHO MHTEPECHO
y3HaBaTb NOAPOOGHOCTU XKU3HU
KOMMO3UTOpPA, CeinTb 3a XOA40M ero
MbICNEN N paccyaeHuni, BeNnKo-
NenHo nepefaHHbIX TaNaHTAMBbLIM

akTepom Omntprem BonckoBbim.
OH urpan notpacatoLle UCKPEHHE,
CTpemscb nepefatb obpas reHus
PYCCKOM My3bIKU.

— DTO Hal BbICTPafaHHbIN CNeK-
TaKJb, Mbl K HEMY LUV NATb TAXKENbIX
NeT, BKItoYas rof naHaemmu, pabota
HaJl NPOEKTOM He MpeKpaljanacb
HW Ha OfVIH [ileHb, — CKa3ana nepeg,
cnekTaknem BaneHTuHa lMeTpoBHa
Mimtocumun. — O TOM, KakK »un Pax-
MaHVHOB Ha YyXOUHe, NPaKTNYecKn
HMYero He HanMcaHo, MO3TOMY Mbl
noexanu «B rocTn» K PaxmaHnHoOBY.
Mbl 3axoTenu nofgbiwatb TEM XKe
BO3[YXOM, MOCMOTPETb Ha MMp €ro
rnasamu, fjaxe nonpo6boBaTtb ero
NMUPOXKHblE, KOTOPblE O CUX NOP
rOTOBAT B TON e KOHAUTEePCKOW,
nobbiBaTb B My3ee U YyBUAETb ero
nobumyio KapTuHy «OCTpoB MepT-
BbIX». Mbl C My>KeM M3[anun KHUTY,
CO3[aHHyYI0 Ha daKTax U BOCNOMU-
HaHMAX OYEBUALEB, KOTOPbIE Nepe-
[aBanncb OT OTLA K CbIHY Yepes Tpu
nokoneHua. Bol He npefcTaBnseTe,
HaLlero Be/INKOro COoTeYeCTBEHHM-
Ka MOMHAT 1 MNOYUTAIOT JO CUX nop!
MbI npousHocunu damunuio «Pax-
MaHMHOB» 1 HaM NMOMOranun Be3fe,
rae mol 6oinu: 1 B LBeluapun, n B
lepmanHum, n Bo OpaHumn, n B CLLA.
70 6bI1 HaLW Naporib.

CnekTaKknb 3axBaTblBaeT C NepBoOM
MUWHYTbI. 3pUTenn ctanu ceupeTe-
namu xm3Hm Cepresa PaxmaHMHOBA,
Ybe OeTCTBO MPOLIO B AepeBHe
MBaHOBKe TamboBcKon obnactu,
y3Hanu o apyxb6e Komnosutopa
¢ ®epopom WananuHbim. My3bi-
KanbHO-ApamaTUYeCKNIA CNeKTaKIb
ykpacunu apun llananuHa. bec-
CMepTHaA My3blka PaxmaHMHOBaA
CONpoBOXAana Becb CnekTakfb,

TAWHDbIA CMBICA PYCCKMX KPBIAATBIX ®PA3

Bce nn mbl 3Haem o Bblpa)XeHNAX, KOTopbie NOCTOAHHO IIICI'IOIIbByeM? Moguac canw-
KOM Mano. A Befib 3a Ka)XAblM U3 HUX CTOWUT Lenas ncropumsa, I'IOPOI7I yBJ/ieKaTeJibHaA,

a nopoi n TparnyHas.

lMpodomxeHue. Hayasno e N°32, 34, 36

3ATPAMNE3HbBIV BUA

BblpakeHue 3To NoABMAOCH Npwu
MeTpe | n 66110 cBA3aAHO C amunu-
en Kynua 3aTpane3HukoBsa, fApo-
CnaBcKas NoNoTHAHAA MaHybaKTy-
pa KOTOpOro BbiMycKana U1 WenkK, 1
WepCTb, HA B YeM He yCTynaBline
Mo KauyecTBy U3LeNnvaAM 3arpaHuny-
HbiX ¢abpuk. NMomumo 3TOro, Ha
MaHybaKType Aenanm u oYeHb-
OYeHb JeLeBylo NeHbKOBYIO Mo-
nocatyl TKaHb — necTpAfdb, 3a-
Tpanesa (LwepoxoBaTylo Ha OLLYrb),
KoTopas wna Ha Tiodaku, wapo-
Bapbl, capadaHbl, >KEHCKMe ronoB-
Hble NnaTku, paboune xanatbl U1
py6axu.

W ecnn ona 6oratbix noaei Takom
XanaT OblN JOMalUHEN ofexaon,
TO y 6eAHAKOB BELLM M3 3aTpanesbl
CUNTANNCh OfEXOOW Ha BbIXOA,.
3aTpanesHbll B rOBOPUN O He-
BbICOKOM COLManbHOM CTaTyce
yenoseka.

KHWUTA 3A CEMbIO NEYATAMU

McTopus 3Tol NOroBopKM Hauu-
HaeTca ¢ bubnun. B HoBom 3aBeTe,
B OTkpoBeHun Ceatoro MoaHHa
borocnoa ckasaHo: «/ Bugen s B
JecHuue y Cugawero Ha npecTone
KHUTY, HAaMVWCaHHY0 BHYTPW 1 OTBHE,
3aneyvyaTaHHYl0 CEMblO NneyaTamm.
W Bugen A AHrena cunbHoOro, Npo-
BO3rJlallaolero rpoOMKUM rosio-
COM: KTO JOCTOVH pacKpbITb CUIO
KHUTY N CHATb neyaTtn ee? U HUKTO
He MOT, HU Ha Hebe, HW Ha 3emie, HK
nof 3emrer, PackpbiTb CUIO KHUTY,
HW NOCMOTPETD B HEE,

HA OBUXEHHbIX BOAlY BO3AT

CyliecTByeT HECKONbKO Bepcui
NPOUCXOXKAEHNA STOW NMOroBOPKMU,
HO camoi npaBponofo6HOM Ka-
XKeTcA Ta, UTo CBA3aHa C ucTopuen
netepbyprckmx BogoBo3oB. LleHa
nprBo3HOW BoAbl B XIX BeKe cocTaB-
nsAna okono 7 Koneek cepebpom B

rofi, U KOHeYHo, BCerja Haxoaumnchb
»KafHble TOProBLbl, KOTOPbIE 3aBbl-
Wanmn LeHy C Lenblo HaXnUTbCA. 3a
3TO He3aKOHHOe fiesiHue y Takux
rope-npeanpuHUMaTenein oTHU-
Manu fiowagb 1 3acTaBsaNn BO3UTb
60UKI B TeNeXKe Ha cebe.

OTCTABHOW KO3bl BAPABAHLLUK

B cTapuHy y 6poaaunx Tpynn
rMaBHbIM akTepoM Obln yUYeHbIN
LAPeccrpoBaHHbIN MefiBeAb, 3a HAM
LIeCTBOBAsA KO3a, PSXKEHbIN C KO-
3bel WKYPOW Ha ronose, 1 TONbKO
3a Ko3on - bapabaHwuk. Ero 3a-
Jlaua cocTofAna B TOM, 4ToObl 6UTb
B CamofesbHbln 6apabaH, 3a3biBad
ny6nuky. NMepebusaTbca cnyyanHbl-
MM 3apaboTKaMu Uay nogavkamm —
LOBOJIbHO HEMPUATHO, a TYT elye
1 KO3a He HacToALlasA, OTCTaBHaA.

lpodosnmxeHue credyem
Vicnonb3oeaHsl Mamepuarisi
«Pycckas cemepka,
www.russian7.ru

OHa Xypuasa 3a Kagpom Kak pyuen
C POAHWKOBOWN BOAOW. 3puTennu
OLEHWSIN CTapaHUA My3blKaslbHOro
pykoBoauTens TeaTpa-myses «bna-
rogaTtb» Hennu Imutpresckon. Bce
My3blKanbHble KAPTUHKM 1 POMaHCbl
ObINI OPraHNYHO BMMCaHbl B KaHBY
CrneKTaKnA.

Ceprein PaxmaHMHOB JOMTO Xun
B CLWWA, roge akTMBHO rnomorarn Ha-
WM cooTeyecTBeHHMKaM. Hanpu-
Mep, OH nomor monogomy Kropio
C/KOPCKOMY OpraHm13oBaTb BblMycK
nepBbIX B MUPE YeTbIPeX MOTOPHbIX
BEPTOJETOB.

OHK 6bINN OYeHb APYXKHbl, U
PaxMaHUHOB CTaf KPeCTHbIM OTLIOM
cbliHa Cukopckoro KoneHbKkn. Hu-
konan Mropesuy CrKopcKui 6bin
HeogHOKpaTHO B Kucnosogcke. OH
NOMOT OpraHn3oBaTb My3enHbIN
3a, NOCBALWEHHbIN ero 3HameHu-
TOMy OTLY.

B cnekrakne «[1na My3bIkn 1 Xn3-
HW mano!» 3afeNCTBOBAaHO MHOTO
OfapeHHbIX akTepoB. KonopuTHbIN
o6pa3 Qepopa WananvHa cozgan
AHTOH [JHenpoBckun. MapuatTa
LLlarmHAH 3anoMHmMnach B MCMOHe-
HUM Hagexxgbl HoBnkoson. B ponu
6abyLIKM KOMMNO3UTOPa BbICTYNUA
Jllogmuna JlaBpoBa, OHa e Xyfo-
XKeCTBEHHbIN pyKoBOAWTENb TeaTpa.
A maneHbkoro Cepexxy PaxmaHunHO-
Ba cbirpan leoprum HeuyknH (npas-
HyK BaneHTuHbl IMTOCKMK).

TeaTp-my3en «bnarogatb» He
ycTaeT YAuBNATb CBOUX MoymnTaTe-
nen. [eHepanbHbIN OUPEKTOP U ee
[06NeCTHbIN KONNEKTUB roTOBbI
TBOPWTb 1 CO3aBaTb HOBblE MPOeK-
Tbl, YTOObI pafgoBaTh Hac, 3puUTenen.
C BONHEHVEeM MPOXoANLLb MO 3anam
My3es, BrAAblBaeLlbCA B UL BENW-
KX niofiei, npocnasmBLnx Poccuio,
y3HaeLlb NoANNHHbIE GaKTbl UX 61o-
rpadpuin. AHHa AxmaTtoBa, MapuHa
LieTaeBa, Ceprein EceHuvH, Bnagu-
mup Maskosckuin, Onbra Yexosa...
ST 1 MHOTUe Jpyrre BblhatoLmecs
JINYHOCTU CTanu NpefmMeTom npu-
CTaSIbHOrO M3yYeHUA KONNeKTnBa
«bnarogatny, reposiMn CnekTaknen,
TanaHTMBO CbirPaHHbIMU aKTepamu.

MpocBeTuTeNnbCKaa Mmccus Tea-
Tpa OYeHb Ba)XHa ANA PasBUTUA U
CoxpaHeHUsa reHodoHAa-NAMATY
Poccun. Mbl MOXeM ropanTbCA Kak-
IObIM BbICOKMM VIMEHEM, O KOTOPOM
pacckasana «bnaropatb».

Jlapuca lpo3oposa

HA ®OTO: Cepeeli PaxmaHuHo8
8 Kucnosodcke 8 1916 200y.

CHUMOK U3 apxuga meampa-my3es
«bnazooame».

" BRITOAHO! |

Ipedrazaem opopmumo

TIOAITUCKY
Ha «Kabrasckyo nederro»
6 PEAAKUNU

u nosy4ame 2azemy
8 uzoamesibcmae
«Kaekasckas 30pagHuya»
(2. MuHepasneHsie Boowbl)
Ha npoxodHoUi
8 yOobOHOe 07151 8aC 8peMH.
LleHa 1 ak3emnnsApa
rasetbl — 12 py6. 00 Kor.,
Ha 4 mecsaya
(ceHTAbpb-AeKabpb) —

180 py6. 00 kon.
Jlognucka na waseny
na 7-e noayeoque 2026 2ga
4 hegakuun dyqgenm qociynna
¢ 7 gexadha

2025 wqa 5

CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

10 CEHTABPA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKIK
«Bbax n Kpackn OpaHunn»

13 CEHTABPA 16.00 6+
AkagemMunyecknii CUMOHNYECKN
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
KoHuepT
14 CEHTABPA 19.00 6+
Beuep MHCTpyMeHTanbHOM My3bIKK
«Dpeckun»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

9 CEHTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«Pycckuin conosein»

10 CEHTABPA 19.00 12+
Ucnam UTNALLUEB

11 CEHTABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK
«Bbax n Kpacku OpaHuunn»

12 CEHTABPA 19.00 12+
CnekTaknb
«Kak nonactb B Pain?»

13 CEHTABPA 19.00 12+
«XaHyma»
My3bIKanbHbI CNEKTaK/b
Mo MOTUBaM MNbechI
ABkceHTUA Llarapenn

14 CEHTABPA 19.00 6+
AHHa ErosaH
«OcTopoxHo! Xpynko...»

15 CEHTABPA 19.00 6+
Kan METOB

16 CEHTABPA 19.00 6+
Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«Jllo60Bb ABaALATOrO BeKa»

MNATUTOPCK

12 CEHTABPA 19.00 6+
JlepmoHmosckas 2asepes
Beuep BoKanbHOM My3bIKu

«lllegeBpbl 3n0Xx1 6enbKaHTO»

KEJIEBHOBOACK
1aK
10 CEHTABPA 16.00 6+

Beuep BoKanbHOWM My3blKK
«O n06BY 1 B LIYTKY, N BCepPbes»

16 CEHTABPA 16.00 6+
Beyep MHCTPYMEHTanbHOM My3bIKK
«O, Napwn...»

FOCYAAPCTBEHHbIV

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

10 CEHTABPA 19.00 12+
Jlone pe Bera, I. MagkoB
«COBAKA HA CEHE»
(My3blKanbHaa Komeaus)

11 CEHTABPA 15.00 12+
[O.Matpos «4Y3J1b»
(ncToprueckas gpama)

12 CEHTABPA 19.00 12+
M. Camonnos
«CTPACTU CBATOIO
MUKAINA»
(My3blkanbHas Komeaus)

13 CEHTABPA 11.00 0+
M. Nonbckun
«TEPEM-TEPEMOK»
(cnekTaknb-onepa)

13 CEHTABPA 19.00 12+
I KaHuenun «XXAHYMA»
(My3blkanbHaA Komegus)

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynaioT penb¢uHbl, 6enble nonspHbie
KITbI (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosoack, yn. lipombiwnennas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:
BT., Cp., UT. - B 15.00;
nT., BC. —B 11.00, 15.00;
¢6.-811.00, 15.00, 17.00;

BbIX. — MH. PEKNTAMA

w3l 9 ceamatpa 2025 2. 1
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—Mouemy Bbl pazsoauTeCh BOAbI
et ) BRI PasEOR BTOPHMUK, 9 CEHTSIEPS :

: AeHb: - 419 o 419 420 \no: 21 ceHmﬂG

- OHa yxe nonropa co t Houb:  (noy? +15 (Gl +15 e 416 S[ ’.p-nL 7
MHOW He pa3roBaprBaeT. aTM. laBn. 715 719 734

- He Toponutecs, %wpo- 006 CPEJIA, 10 CEHTSIEPS OBEH (21.03-19.04) BECbI (23.09-22.10)
LWeHbKO nogymanTe. laKyto JieHb: I~ +19 - +19 . +19 n

. ~ C ~ ( t060Bb. Hegena 6ynet Hacbl-  JIo60Bb. [ocBATMTE 3TO Bpems

MKEHLLMHY HEeNTerko HamTu. ABa AHA He bbino ropaveit wous: Q09 +14 @& +15 €9 +15 6 4 /o 6e. 06 P
BOZbI. W BOT Cribillly U3 BaH- | arw. gasn. 6 T 7 o 737 WweHa cobbITUAMK, U raBHbIM 13 cebe. ; Wancb g HOBbIMU 3Hago-
- - . HUX MOXET CTaTb POMAHTMYECKOE MbIMU bTe n3bnpaTtenbHbl 1 He-

Bce, utoxeHLHa ceropa - HOY pa'?'OCTH P KUK )KeHbli HETBEPT, 11 CEHTAEPS 3HakomcTBo. Ecnn ;)TO npowvsonger, permé c)égm rpaHVILl,pr. B>Tn gHM BbI
fpoLaer, oHa €le He pas ~Ypal Boay ropatiyio ganu! Aenb: o 10 ¢ *1e ¢ e TO 3aBAXYTCA gofarve OTHOLIJEHVIFl, 6onee ysa3BUMbI, B3aUMOZENCTBME
BCMOMANT. TonbKo OHa KopudHesan 1 nen, e ;}g bl ;;g el ;;g BOﬂbUJaﬂ):?:epoe!THOCTb KOHGAVKTa CHeraT)vlnBHo Hac’TpoeHHbﬁwm nofib-

OO0 xonogHas... aTM. flaBfl. oo

0co TATHAL, 12 CEHTAEPS

cunenie! MoCTOAHHO TBepxy ~ Kax uenoseky nowar, t ﬂce)ﬁ:- AR ﬁ? PRy Hg ~ 1%(3) Pgﬁora Bax(Hile nena HeF())YI'Kna' pELLIEHI/II7I- P
YTO Yy Hero HacnepcTBeH- - ) ® Ry boTa. - .
'I;Ag)'gjjl:i: ”C‘;E;ZF,:/?B';%VT”XT: HOCTZ noxan? A am.paen. oo 719 oo 722 COlY 738 AblBaliTe Ha NOToM. byabTe roToBbl  3f0poBbe. OTKa3 OT BPefHbIX

A Hy n uTo mcnonHmayor; — MnasHbI Npn3Hak — ko- | CYBBOTA, 13 CEHTSIBPS K BHE3arMHbIM MepemMeHam. MPUBbIYEK JACT CTaBUNbHBIN pe-

N 4 €Hb: ) +17 +17 +18
5TO kenaHue? roa BblYEPKHYNU 13 3aBe- ﬂO‘-IbZ Lo S 110 55 5 11 roigBoaPOBbe- MoxeT 6onetb 3ynbTart.

- :'|aCTI/Il{HO. [lepeHec WaHMA. aTM. laBn. 721 oo 724 o~ 740 ) 18ceum6pn17 CeHTAGpA
WBelHylo MalWmHy Ha 6an- ©O0O BOCKPECEHbE, 14 CEHTSIEPS 20 ceHtAGpa el 19 centaGpA CKOPMUWOH (23.10-21.11)
KOH. - Bam rpycTtHo, oanHoko AeHb: +19 +18 +20 TEJEL (20.04-20.05) 6

©O0O 1 HeueMm 3aHATbcA? puxo- Hous: YNF 48 SF +8 SF 49 o vOBb.y BaC MOXET MOABUTbCA

— fl crblwan, Bbl HEJABHO AMTE KO MHe: nocTupainTe, |am.gasn. .~ 722 Lo/ 7247 741 Jlio60Bb. Hauano Heflenu noj- HOBbIN Kpyr obuweHuna. C kem-To
SKeHUnmeb? NPUroToBbTE obep, BbIMowTe NOHEQENbHUK, 15 CEHTﬂBPﬂ XoauT ana I'IpI/IMIpreHI/II/I N Pas3roBo- M3 BalWMX 3HAKOMbIX n3aaneka

—TaKk v ecTb. nocyay! [eHb: 420 . 421 poB. A BO BTOPO MOMOBMHE lyylle Bbl OKOHYaTeNIbHO pa3opBeTe OT-

— Bbl cyacTnmBbI? ©O©0O Houb: —F +12 +10 ( 'J‘ +10 He MPOBOAMTb BaXKHbIX BCTPEY. HOLWeHWA. Jlyywe He nnaHnpoBaTb

; aTM. jlaBn. ——— 720 S 722 @ 733 C Ceir-
- XeHa rosopwurt, uTo Aa. HayunTtbca NCnonHATb UH- - : ¢ neguTe 3a Tem, yto ropopute. Cen-  BCTpeUU, BCE MOXKET MEHATbCA.
OO AMIACKME TaHLbl MPOCTO: 0f- BTOPH?IK, 16 CEHT&'IEZI;&'I - ’ 23 Yyac Takoe BpeMms, KOraa BCe, Ha Yem Pa6ora. lNpuwno Bpemsa 4to-TO

— Bce »KeHLWWHbI C rofja-  HOW pyKoii Haao BKpYuMBaTh t ﬂgn:z 1-” L’\Aﬂ 111 - 111 Bbl OyeTe nenatb AKLIEHT, HALONTO  3aBEPLIMTD. Ho BOT oT pagukanb-
MW NONHeloT... BbiNo Bpems,  NaMMOUKyY, APYroi — MagnTs | o ooy 720 o 3G 737 OC;a*éeTC" BnBa'-'-'e'/' UL HbIX MEp, Hanp1Mep yBOJIbHEHNS
KOFfa 1 A BeCUna 3,5 Kr. KOLLIKY. : : a6ora. [pecTONT MHOTO MO- UMW OTYNCIIEHNA U3 By3a, NOBpe-

' e300K. M36erante CNOHTaHHbIX MeHUTe.
’ ' £ o £ Horo |y MOKYMOK, 3pA NoTpaTuTe AeHbIU. 3popoBbe. OT HacTpoeHuA 3a-
b 4 ‘ KﬂymﬁaeHb prmizng%e TonbKo q’é%”nko CKa304HO 3aopoBbe. BO3MOXHbI annepryu- BUCUAT CaMOYyBCTBHE.
v Adpykm Teno BV vmenn e SIS [E LA 16 cenTA6pa &) 21 centabpa
1 1-\‘\ : - v 19cerm|6ps|21 CeHTAGpPA CTPENEL (22.11-21.12)
s poTMBO- o o
o I Thoors P uc2 | oo o BJIN3HELIbI (21.05-21.06) JMwo6oeb. Hepens Gyget nonHa
o BEYHOCTH Jio60Bb. Bac 6yayT 3aHMMaTb clopnpur3os. He nepexunsante, a
\4 \4 \4 cemeiiHble BOMPOChl, 0OCOBEHHO MPOCTO k[a6n|o,ua|71Te 3a pa3BUTUEM
W koB6oi, oTHoweHMs. C KaKM HacTpoeHnem Co6bITUI. MoXXeT NogHUMaTbCA
y| v rayso Bbl MPOXKMBETE 3TO BPeMsA, C TaKMM TeMa nepee3fa. Bctpeua co cTa-
n nu0|7|,que Janbuwe. KoHUeHTpY- pbiM APYrom nNpuHeceT BaXkHYI0
"Wnem” | oy oua- Kommep- pynTe BHMMaHMe Ha nitcax, 1 nHbopMaLmio, Balle HaCTpoeHme
pobeen | wecrso" Pl = Torga cyabba nofapuT NO3UTUBHBIE  YNYULIWTCA.
| | PO 13 Kutas yBea Pa6 H 6
E !i CcKoW nexve N3MEHEHNA. a00Ta. HeKne coobITAa MOoryTt
o e o B 4 \ 4 Pa6oTta. UTo-TO nonpeT He Tak, BAMATb Ha Balll CTATyC U NONIOXKeHne
eKpacu- OAVH

s " pUGHOW" WapmK 13 YKeHckoe MoweTa na Kak 3agymbiBanu. OuHaHcoBble B oOLecTBe.

kpacias puTuns yKpalue- Hauano Kopeu BOMPOCHI Jiyylle pellaTb B Hayane 3popoBbe. Bo3moxHa 6eCCoH-

pbiba HUs

HeZenu, fanblue MOXeT ObITb MyTa-  HuUua.
v v

> Brnakuii HWLa ¢ AeHbrami. 15 ceHTAGpPA €Y 20 ceHTAGpA

KOHTaKT P> 3popoBsbe. [oBbILIEH anneTuT.

6okcepoB KO3EPOI' (22.12-19.01

P 15 ceHTAGpPA K€% 20 ceHTAGPA Mio6 . ( 5 )
1060Bb. Ha 31O Hepene Bbl

gorcgggﬁ; Betna, CHMBW;(Me Fopon 8o | Ugerok MponuTa- PAK (22.06-22.07) CMOXeTe OKa3blBaTbCA B HYXHOM

ATien | HepHoTan com ) s ®paHuun | Mopdes Huie Jo60Bb. Bbl 6ygeTe nonynAap- MecTe B HyxHOe Bpems. BepoaTHo

v v v HbIMU B KPYry 3HakoMbix. BcTpeua obLeHue ¢ nogbmu, C KOTOPbIMU
> . . > C AaBHUM [IpYTOM MOXeT CTaTb Bbl JaBHO He KOHTaKTMpOBanu,
B“ggﬁf; B ypﬂﬁgmﬂea 3HaKOBOW. Yaenute Bpems cembe, 6Gnarogaps yemy y3HaeTe MHOro
opraHusynte pocyr. Ecnu gpetn Hosoro. C Mamol UKW »KeHLWNHOM
v v 6ynyT MPOBOLMPOBATL BaC Ha OT- CTaplue BAaC COCTOUTCA BaKHbIN
gﬁﬁgﬁa‘; Kpowiw, |"Cesep" y [Jetckas "Kak ... "Otpuuia- puLaTeNnbHble SMOLIU, TO COBMECT-  Pa3roBop.
BHe3an- nbimankA | paTyan il ngggﬁ Rt HbI TPy NMOMOXET CNPaBUTbCA C Pa6ora. Echn Bam npepnoxar
HOCTb
HeraTMiBOM. NoBbICUTb KBanudukauuio, To ge-
b \ "Tocynap- A \ \ Pa6orta. J/lornka MoXeT Bac nof- JsalTe 310 6€3 COMHEHWI.
ctBoB BeCTU. 3aopoBbe. Bo3MOXHbl annepru-
rocynap- 3popoBbe. YkpennanTe UMMy- Yeckue peakuuu.
MpasaHik H"'T' 18 ceHTAGpPA &Y 15 ceHTAGpA
Cocyn 3emnsk Benukui -
BaGywiwn| & namse o i Betirivd? 17 ceHTAGpPA K& 19 ceHTAGPA BOAOJIEM (20.01-18.02
e 535‘1‘1? MBITeR Kynan! TpammK JIEB (23.07-22.08) Jo6 it 6
d d 1060Bb. [loma 6yfeT He coBceM
D v floses Hopeex- v v JIlo60Bb. BO3MOXXHO pOMaHTV- KOMQOPTHO, 1 Bbl CTAaHETE MUCKATb
npocTo- Hemeuxmid| "Ooup” okt P yeckoe 3HAaKOMCTBO, HO He MPUHW- MOBOJ 60Jblle BPEMEHU MPOBO-
npamatypr| Baiikana = =
buns Apamarypr, MalTe 6bICTPbIX peweHuid. MoryT auTtb ¢ gpy3bamu. C 6nM3KNMM
v v v 06'b$|BI/ITPCF| 6paT nnm cectpa ¢ MOryT NOAHMMATbCA Cepbe3Hble
Kapbe- OnmeKo- Npocb60oi. XOpoLLo B 3TOT NepUof  Tembl, U 3TU Pa3roBOpPbI Nyylle He
pucr 8 ®oto P sas ... [” BbICTPaNBaTb OTHOLIEHUA C CO- [0BOAWTb 0 KOHdNMKTa. Ccopbl
cefAMM, NPUrnaWwaTtb UAN XOAUTb  3aTAHYTCA.
L B rOCTW. Pa6oTa. YBONbHATHCA ceiyac He
Pexas | \ opa "Tnastee" Sncrema Pa6ora. [oTpebyeTca OCTOPOXK-  CTOUT, CJIOXKHO 6yAeT BHOBb TPY/A0-
Asun AepesHn nncema HOCTb B MbIC/IAX U nocTynkax. CTa-  yCTpOUTbCA.
v v— palnTecb He oflamKMBaTb JAeHbI 1. 3popoBbe. [lonrre Nporynkmn u

Pok- OcHoBHo 3popoBbe. Cneagute 3a NUTa- CBEXUIN BO3AYX NPUAAAYT CUI.
neam?.la Bpean- Huem
Osrunesa oo ' 15 cenTa6pa (&) 19 cenTabpa

21 ceHTAbpaled 1 HTAOpPA
> SCHIAOPAREIIBECHRAOD PbiBbl (19.02-20.03)
MeGeno- b, Mapenasi, [IEBA (23.08-22.09) Jlio60Bb. Cellyac HyXHO AaTb
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