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КАЛЕНДАРЬ

 11 НОЯБРЯ – Международный день 
энергосбережения
День офтальмолога
День экономиста

12 НОЯБРЯ – День работников Сбер-
банка России
День специалиста по безопас-
ности

13 НОЯБРЯ – Международный день 
слепых
День работников и специалистов 
в сфере дистанционного банков-
ского обеспечения

14 НОЯБРЯ – День социолога
Международный день логопеда
День эндокринолога

15 НОЯБРЯ – День создания подразде-
лений по борьбе с организованной 
преступностью
День барабанщика

16 НОЯБРЯ – Всероссийский день про-
ектировщика

17 НОЯБРЯ – Международный день 
студентов
День участковых уполномоченных 
полиции

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÊÀÆÄÛÉ ÁÞÄÆÅÒÍÛÉ ÐÓÁËÜ ÍÀÖÅËÅÍ 
ÍÀ ÐÎÑÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÇÅÌËßÊÎÂ

На внеочередном заседании Правительства Ставропольского края, которое 
прошло в конце октября под председательством губернатора Владимира Влади-
мирова, утвержден проект закона о краевом бюджете на 2026 год и на плановый 
период до 2028 года включительно.

Как отметила замести-
тель председателя Пра-
вительства края – ми-
нистр финансов Лариса 
Калинченко, общий объем 
расходов региональной 
казны на будущий год со-
ставит 219,6 млрд рублей. 

Основными приорите-
тами по-прежнему будут 
являться выполнение всех 
социальных обязательств 
перед жителями края, 
в том числе поддержка 
участников СВО и чле-
нов их семей, реализация 
региональных проектов, 
направленных на достиже-
ние национальных целей 
развития страны.

На социальную поддержку населения края 
будет направлено 34 млрд рублей, из которых 
почти 7 млрд рублей – на меры поддержки 
участников СВО и членов их семей. Также в 
бюджетном цикле 2026-2028 годов предус-
мотрена ежегодная индексация социальных 
выплат на 4%.

Почти 14,5 млрд рублей будет направлено 
на повышение заработной платы работников 
бюджетной сферы. Индексация будет произ-
ведена в два этапа: с 1 января 2026 года на 10% 
и с 1 июля 2026 года на 10%. Кроме того, ука-
занные средства пойдут на обеспечение вы-
платы минимального размера оплаты труда с 
учетом роста его значения на 20,7% до 27 093 
рублей. На финансовое обеспечение 11 на-
циональных проектов планируется направить 
более 24 млрд рублей.

На улучшение водоснабжения жителей 
края предусмотрено 12,5 млрд рублей. Боль-
шая часть этих средств будет направлена на 
строительство и реконструкцию объектов 
водоснабжения в Андроповском, Арзгирском, 
Буденновском, Георгиевском, Грачевском, 
Изобильненском, Красногвардейском, Ко-
чубеевском, Нефтекумском, Новоселицком, 
Предгорном, Туркменском и Шпаковском 

районах края, а также в г. Ставрополе и горо-
дах Кавказских Минеральных Вод.

В целом на капитальные вложения выде-
лено почти 32 млрд рублей. Помимо водо-
снабжения это строительство и реконструк-
ция объектов образования – 4,7 млрд рублей 
(школы и детские сады в Изобильненском, 
Туркменском, Шпаковском районах и горо-
дах Ставрополь, Пятигорск и Кисловодск), 
здравоохранения – 5,1 млрд рублей, куль-
туры – 8 млрд рублей и прочих объектов.

Объем дорожного фонда в 2026 году составит 
19,7 млрд рублей.

На развитие экономики будет направлено 
10,2 млрд рублей. Из них на поддержку сель-
ского хозяйства – 4,2 млрд рублей, укрепление 
материально-технической базы государствен-
ных и муниципальных учреждений – почти 
7 млрд рублей, формирование современной 
городской среды – около 1,5 млрд рублей, 
благоустройство территорий муниципальных 
образований края – более 900 млн рублей; 
развитие транспортных услуг для населения – 
841,1 млн рублей.

На финансовую поддержку муниципалите-
тов в целом будет направлено более 80 млрд 
рублей.

Окончание на стр. 2
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1121 руб. 82 коп.1121 руб. 82 коп.

До востребования – До востребования – 1052 руб. 76 коп.1052 руб. 76 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 164 руб. 48 коп.164 руб. 48 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 986 руб. 88 коп.986 руб. 88 коп.

До востребования – До востребования – 931 руб. 68 коп.931 руб. 68 коп.

ВЫГОДНО!

ППРЕДЛАГАЕМ РЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  В РЕДАКЦИИВ РЕДАКЦИИ по адресу по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 2 месяцацена на 2 месяца  
(ноябрь, декабрь) –(ноябрь, декабрь) –  

72 руб. 00 коп.72 руб. 00 коп.
На 2026 год подписаться в редакции На 2026 год подписаться в редакции 
можно будет с 1 декабря 2025 года.можно будет с 1 декабря 2025 года.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

* * ** * *
Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 ноябрядо 22 ноября в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и в декабрев декабре «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНАЯ  ЦЕНА:ПОДПИСНАЯ  ЦЕНА:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
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Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

ИНДЕКС
ПР540

Уважаемые подписчики «Кавказской недели»!  Доводим до вашего сведения, что по вопросам доставки газеты следует 
обращаться в почтамт вашего населенного пункта или в Управление Федеральной почтовой связи по Ставропольскому краю.

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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Утерянное Свидетельство о профессии водителя 
серия ББ №00003728 от 10.08.2017 г., выданное 
ЧУ ДПО Автошкола «Арарат» г. Кисловодска на имя 
Хусаиновой Альбины Рауфовны, 31.08.1991 года 
рождения, считать недействительным. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Установка дверей, 
замена замков.

Тел. 8-928-318-69-48. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Налоговики получили возможность 
списывать такие задолженности путем 
прямого обращения в банк, где человек 
хранит свои средства.

Механизм следующий. Допустим, 
человек не оплатил в срок транспорт-
ный налог. Не позднее чем через три 
месяца после этого ФНС направляет 
ему уведомление о необходимости 
погасить задолженность. Либо через 
его личный кабинет на сайте ФНС, 
либо через портал «Госуслуги», либо 
почтовым уведомлением – если гра-
жданин не зарегистрирован ни там, ни там.

Должнику дается шесть месяцев на 
оспаривание предъявленного налогови-
ками требования. Он может сделать это 
либо через свой личный кабинет на сайте 
ФНС, либо заказным письмом в адрес 
ведомства. Если спор между налоговым 
ведомством и гражданином не будет уре-
гулирован, ФНС должна идти в суд.

Если же должник по транспортному на-
логу в течение шести месяцев на связь не 
вышел, то налоговая служба направляет 
ему решение о взыскании. И уже через 
семь рабочих дней после этого банк, где 
автовладелец хранит свои деньги, получает 

от ФНС поручение списать и перечислить 
в бюджет сумму задолженности.

Если денег на счетах недостаточно для 
погашения долга, ФНС напрямую, без об-
ращения в суд, направляет постановление 
о взыскании задолженности судебным 
приставам. На основании которого те 
начнут заниматься имуществом должника.

Важно: задолженность по транспорт-
ному налогу, образовавшаяся до 1 нояб-
ря 2025 года, под новый порядок взы-
скания не подпадает. С ней налоговикам 
придется действовать как и раньше – 
через суд. Об этом сообщает «Рамблер», 
www.auto.rambler.ru 

Страховка – это не формальность, она 
призвана  защищать  интересы людей. Если 
при ремонте кровли, фасада или инже-
нерных сетей жильцы пострадают, ущерб 
компенсируется быстро и без суда.

Система устроена просто и логично. 
Если произошел залив квартиры или иной 
ущерб, собственнику нужно зафиксиро-
вать факт и сообщить об этом любым из 
доступных способов: старшему по дому 
(который представляет интересы соб-
ственников), подрядчику, ответственному 
специалисту фонда (контакты размещены 
на стендах) или направить официальное 
заявление через «Госуслуги» либо на поч-
товый адрес фонда. После этого в процесс 
подключается страховая компания – 
искать полис или разбираться в бюрокра-
тии жильцу не требуется.

Процедура выплат делится по уровню 
ущерба. При сумме до 150 тысяч руб-
лей действует упрощенный порядок: 
оформляется акт-заявление, к нему при-
кладываются паспорт и документ о праве 
собственности. Если ущерб превышает 
150 тысяч, добавляются фотографии по-
вреждений. Страховая компания обязана 
рассчитать сумму компенсации в течение 
пяти рабочих дней после получения до-
кументов. Если возражений со стороны 
пострадавших в течение последующих 
пяти рабочих дней не поступит, расчет 
считается утвержденным. При поврежде-
нии нескольких квартир каждая выплата 

рассчитывается отдельно – строго в за-
висимости от объема ущерба.

Главная цель этой системы – вывести 
конфликт из зоны судебных тяжб и пере-
вести компенсации в зону инженерной 
ответственности. Выигрывают все: жильцы 
получают деньги или восстановительные 
работы без ожидания и нервов; подрядчик, 
имеющий действующий полис, избегает 
затяжных споров; фонд сохраняет репу-
тацию и может своевременно принимать 
объекты.

Но принцип остается неизменным: если 
вред причинен действиями подрядчика, 
именно он несет ответственность. Стра-
ховка – не способ уйти от нее, а механизм 
исполнить ее без вреда для бизнеса.

Генеральный директор краевого Фонда 
капитального ремонта Павел Корниенко 
поясняет: «Страхование – это не подмена 
ответственности, а инструмент ее испол-
нения. Мы требуем полисы не для отчета, 
а чтобы, если случилась ошибка, жильцы 
получили компенсацию быстро и без лиш-
него стресса».

В итоге страховой полис становится 
частью экосистемы капитального ремон-
та – механизмом, который делает процесс 
предсказуемым, а отношения между жиль-
цами, подрядчиками и фондом – цивили-
зованными.

Пресс-служба НО СК «Фонд капитального 
ремонта общего имущества 

многоквартирных домов»

АВТОКЛУБ

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÉ ÍÀËÎÃ ÍÀ×ÍÓÒ 
ÑÏÈÑÛÂÀÒÜ ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ

С 1 ноября 2025 года Федеральная налоговая служба получила право 
по-новому взыскивать транспортный налог с автовладельцев. 

КАПРЕМОНТ

ÏÎËÈÑ ÑÏÀÑÅÒ ÄÎÌ:
ÏÐÀÂÈËÀ ÂÛÏËÀÒÛ ÏÐÈ ÓÁÛÒÊÀÕ Â ÊÀÏÐÅÌÎÍÒÅ

 Российское законодательство требует, чтобы подрядчики, выполняющие 
капитальный ремонт многоквартирных домов, имели полис страхования 
строительно-монтажных рисков и гражданской ответственности перед тре-
тьими лицами.

СИТУАЦИЯ

ÄÂÎÐ ÍÅ ÏÎÄÅËÈËÈ
Штрафы за захват участка на парковке у дома могут дойти до 200 тысяч рублей

Припарковать автомобиль в своем 
дворе – проблема, знакомая большин-
ству жителей многоквартирных домов. 
Конфликты, которые возникают из-за от-
сутствия места во дворе, – одни из самых 
многочисленных. Это подтверждают как 
коммунальщики, так и сотрудники поли-
ции. Неудивительно, что у многих авто-
владельцев возникает желание закрепить 
место для своего автомобиля на при-
домовой парковке.

Во дворах домов можно увидеть написан-
ные краской на асфальте номера автомашин 
с суровым предупреждением о том, что 
здесь чужим ставить автомобиль нельзя под 
угрозой прокола колес.

Насчет путей решения этой проблемы 
споров идет немало. Не остались в стороне 
и законодатели. Об этом рассказала «Рос-
сийская газета».

Заместитель главы Комитета Государ-
ственной Думы по строительству и ЖКХ 
Сергей Колунов подробно разъяснил 
острый вопрос о штрафах за «закрепле-
ние» жильцами дома за собой дворовой 
парковки.

Штрафы реально существуют, действуют 
и могут быть очень серьезными.

Так,с точки зрения действующего за-
конодательства за самостоятельное огра-
ждение парковочного места может гро-
зить ответственность по статье 7.1 Кодекса 
РФ об административных правонаруше-
ниях. Эта статья так и называется – «само-
вольное занятие земельного участка».

Если кадастровая стоимость участка не 
определена, то штраф гражданам, или как 
их называют официально – физическим ли-
цам, составит от 5 тысяч до 10 тысяч рублей.

То же нарушение должностным лицом 
обойдется дороже – от 20 тысяч до 50 
тысяч рублей. Но самый высокий ценник – 
у юридических лиц. Им придется выложить 
от 100 тысяч до 200 тысяч рублей.

При этом законодатель напомнил, что 
придомовая территория принадлежит 
собственникам всех квартир на праве 
общей долевой собственности.

Сергей Колунов отмечает, что жильцы 
порой некорректно понимают закон. 
И хотя сегодня такие случаи встречаются 
все реже, считают, что если они – долевые 
собственники дворового участка, то свое 
место для парковки могут оградить так, 
как подскажет фантазия, – хоть столбами, 
хоть цепь натянуть.

Но существует и вполне законный 
способ закрепить место для парковки за 
собой. Для этого необходимо созвать со-
седей на общее собрание собственников 
жилья, обсудить вопрос с парковочными 
местами и проголосовать за принятие 
решения об установке ограждений или 
выделении отдельных мест для жильцов 
дома.

Понятно, что далеко не все собствен-
ники могут согласиться с предложением, 
особенно если в семье несколько машин, 
а места для жильцов мало. Но ведь реше-
ние принимается после обсуждения все-
ми собственниками недвижимости.

Вполне законно можно решить вопрос 
и с машинами, которые давно никуда не 
едут и, практически полностью сгнив, за-
нимают годами место на парковке во дворе.

Здесь надо обратиться с заявлением 
к местным властям. Точнее, в подразде-
ление, которое отвечает за безопасность 
дорог, дворов и улиц.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ЮРИДИЧЕСКАЯ  КОНСУЛЬТАЦИЯ

ÑÒÀÆ ÄËß ÏÅÍÑÈÈ ÇÀ ÄÅÍÜÃÈ
? Каким образом можно купить стаж для пенсии?

В случае недостатка стажа его можно 
докупить, оплатив добровольные взносы, 
что также приведет к начислению инди-
видуальных пенсионных коэффициентов 
в зависимости от уплаченной суммы. 

Оплатить стаж для пенсии могут:
– самозанятые;
– неработающие граждане;
– работающие за границей;
– адвокаты и нотариусы;
– любой гражданин за другого неработа-

ющего человека.
Самозанятые имеют возможность опла-

тить полный 15-летний стаж для получения 
страховой пенсии, остальные категории 
могут приобрести не более 7,5 лет.

Для осуществления добровольных 
отчислений на пенсионное страхование 
необходимо подать заявление в СФР. 

Стоимость одного года стажа зависит от 
МРОТ и каждый год варьируется. В 2025 году 
она составляет 59 241,6 руб. за полный год. 

Взносы считаются пропорционально. 
Например, если договор заключен 1 апреля 
2025 года, взнос за остаток года составит 
44 431,2 руб., что обеспечит начисление 
9 месяцев стажа. 

Стоит обратить внимание, что в рамках 
действующего договора добровольного 
страхования возможно начисление толь-
ко одного года стажа (нельзя оплатить за 
несколько лет сразу). 

А вот внести сумму, превышающую годо-
вой взнос возможно. В этом случае будет 
учтен один год стажа, но это приведет 
к повышению индивидуальных пенсион-
ных коэффициентов. Максимальная сум-
ма годового взноса в 2025 году составит 
473 932,8 руб. 

Если стажа уже достаточно, то перед на-
значением страховой пенсии вы можете: 

– продолжать делать взносы, чтобы уве-
личить значение индивидуальных пенси-
онных коэффициентов, что повлияет на 
размер будущей пенсии;

– прекратить добровольные правоотно-
шения с СФР по пенсионному страхованию.

На вопросы читателя отвечала 
юрист МОБО «Вера, Надежда, Любовь» 

Н.А. Свиридова

Как уже было отмечено, Ставрополье в 
2026 году выделит более 5 млрд рублей на 
строительство и ремонт больниц. Основ-
ную часть средств направят на строитель-
ство лечебно-диагностического корпуса 
«Ставропольского краевого клинического 
онкодиспансера». Его планируют ввести 
в эксплуатацию в 2028 году. Учреждение 
поможет местным жителям в борьбе 
с онкологическими заболеваниями и 
диагностированием их.

Среди других планов, которые заложены 
в бюджет, – капитальный ремонт в восьми 

медицинских учреждениях края, покупка 
14 быстровозводимых модульных кон-
струкций для организации фельдшерско-
акушерских пунктов в отдаленных терри-
ториях, а также улучшение материального 
обеспечения больниц.

Еще один млрд направят на закупку 
лекарств для льготников. Препараты не-
обходимо поставлять вовремя, список до-
ступных опций планируют расширить. Часть 
бюджета пойдет на повышение заработных 
плат врачам.

– Особое внимание уделяем людям, 
которые каждый день стоят на страже 
здоровья ставропольцев. На повышение 
заработной платы медицинских работ-
ников заложено более 600 миллионов 
рублей, – отметил губернатор Ставропо-
лья Владимир Владимиров.

Одобренный Правительством края за-
конопроект передан для парламентского 
рассмотрения в Думу Ставропольского 
края, сообщили в Управлении пресс-
службы и инфополитики СК.

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÊÀÆÄÛÉ ÁÞÄÆÅÒÍÛÉ ÐÓÁËÜ ÍÀÖÅËÅÍ 
ÍÀ ÐÎÑÒ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÇÅÌËßÊÎÂ

Окончание. Начало на стр. 1
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.30 Суперниндзя 16+
16.30 Форт. Возвращение 

легенды 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 

20.05 Т/с «КУЛИНАРНЫЙ 

ТЕХНИКУМ» 16+
20.35 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. 

Д А  П Р И Д Е Т  С П АС И -

ТЕЛЬ» 16+
23.00 Х/ф «СКАЙЛАЙН» 16+
0.50 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ 

БУРИ» 16+
2.15 Т/с «КУХНЯ» 12+
4.20 М/с «Три кота» 0+

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
11.15 М/ф «Кролецып и  

Хомяк Тьмы» 6+
13.10 М/ф «Кот под прикры-

тием» 6+
15.15, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «КУЛИНАРНЫЙ 

ТЕХНИКУМ» 16+
20.00 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ» 16+
2 2 . 0 5  Х / ф  « А Г Е Н Т  Н А  

УИКЕНД» 16+
0.10 Х/ф «САБОТАЖ» 18+
2.05 Т/с «КУХНЯ» 12+
4.30 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.25 М/ф «Повелительница 

города сказок» 6+
1 4 . 0 5  М / ф  « М о н с т р  в  

Париже» 0+
15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «КУЛИНАРНЫЙ 

ТЕХНИКУМ» 16+
20.00 Х/ф «ВОССТАНИЕ» 

16+
21.50 Х/ф «НАПРОЛОМ» 

16+
2 3 . 4 0  Х / ф  « Ш А Л Ь Н А Я 

ПУЛЯ» 16+
1.35 Премьера. Кино в дета-

лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

2.20 Премьера. «ДАР»-2024. 
Финал. Концерт 16+

3.55 Т/с «КУХНЯ» 12+
4.35 М/с «Три кота» 0+
6.00 М/с «Маша и медведь» 

0+
7.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.10 М/ф «Большой коша-

чий побег» 6+
14.00 М/ф «10 жизней» 6+
15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с «КУЛИНАРНЫЙ 
ТЕХНИКУМ» 16+

20.05 Х/ф «МЕСТЬ ЗЕМЛИ» 
16+

22.20 Х/ф «МЕГАЛОДОН» 
16+

0.20 Х/ф  «НА ГЛУБИНЕ 
СТРАХА» 18+

1.55 Т/с «КУХНЯ» 12+
4.15 М/с «Три кота» 0+

7.00, 8.00, 2.30, 3.15, 4.05, 
4.50 «Однажды в Рос-
сии» 16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « Н Е Й Р О В АС Я »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕ-

ЛИ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « О Л Е Н Ь »  

16+
1.00 Х/ф «СТРАСТИ ДОН 

ЖУАНА» 18+
5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+
7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « Н Е Й Р О В АС Я »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 

ТЕЛИ» 16+
23.00 Х/ф «ЗЯТЬ» 16+
0.35 Х/ф «НЕ ЗВЕЗДИ!» 

16+
2.15,  3 .05,  3 .50,  4 .40 

«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2025  
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « Н Е Й Р О В АС Я »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 

ТЕЛИ» 16+
23.00 Х/ф  «БАБУШКА 

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-

НИЯ-2» 16+
0.45 Х/ф « Б А БУ Ш К А  

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-

НИЯ» 16+
2.15,  3 .05,  3 .50,  4 .40 

«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2025  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « Н Е Й Р О В АС Я »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 

ТЕЛИ» 16+
23.00 Х/ф  « П Р О Ф Е С - 

СИОНАЛ» 16+
1.20 Х/ф «ПЯТЬ ФУН-

ТОВ ИСКУПЛЕНИЯ»  
18+

3.05, 3.50, 4.40 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2025  
16+

6.30, 5.35 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «СЛЕЗЫ 
О С У Ш И Т  В Е -
ТЕР» 16+

19.00 Х/ф «УКРО-
ЩЕНИЕ УКРО-
ТИТЕЛЬНИЦЫ» 
16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.55 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 5.05 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 4 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 5 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 5 0  Х / ф  « Т Ы 
С Н И Ш Ь С Я 
МНЕ» 16+

19.00 Х/ф «СЕРДЦЕ  
К У П И Д О Н А » 
16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.50, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.50, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

11.05, 23.25 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 2 . 1 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 5 5 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 3 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

15.05 Х/ф «ДЕТИ 
ВЕТРА» 16+

19.00 Х/ф  «МОЯ 
СОТАЯ СВАДЬ-
БА» 16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 5  Х / ф  « О Т 
Л Ю Б В И  Д О 
ЛЮБВИ» 16+

19.00 Х/ф  « СО -
М Н Е Н И Я  И 
П Р О Щ Е Н И Е » 
16+

4.15 «6 кадров» 16+

5 . 2 5  Х / ф  « Т И Х А Я  
ЗАСТАВА» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Бог войны.  

История русской артил-
лерии» 16+

12.00, 13.25 Т/с  «ЩИТ 
И МЕЧ» 12+

15.00 Военные новости 16+
15.05 ,  17 .15 ,  4 .30  Т/с  

«РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+
1.25 Х/ф «ДВА БОЙЦА» 

12+
2.40 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
4.20 Д/с «Сделано в СССР» 

12+
5.25, 15.05, 17.15, 4.35 Т/с 

«РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Бог войны.  

История русской артил-
лерии» 16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.00, 13.25 Т/с «ЩИТ И 
МЕЧ» 12+

15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+
1.20 Х/ф «МАКСИМКА» 6+
2.35 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
4.00 Д/с «Колониализм 2.0: 

новые стратегии Запада» 
16+

5.25, 15.05, 17.15, 4.35 Т/с 
«РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Бог войны.  

История русской артил-
лерии» 16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.00 Т/с «ЩИТ И МЕЧ» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные мате-

риалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
1.15 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО» 12+
2.40 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
4.05 Д/с «Москва - фронту» 

16+
4.25 Д/с «Сделано в СССР» 

12+
5.25 ,  15 .05 ,  17 .15  Т/с  

«РАЗВЕДЧИЦЫ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Бог войны.  

История русской артил-
лерии» 16+

11.50, 18.50 Спецрепортаж 
16+

12.05, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

12.20,  13.25,  1 .20 Х/ф  
« С Л У Ж И Л И  Д В А  
ТОВАРИЩА» 12+

15.00 Военные новости 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 

16+
2.55 Х/ф «СВИНАРКА И 

ПАСТУХ» 12+
4.20 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 16+
8.45 Х/ф «УЧАСТОК №13. 

ТОЧКИ НАД I» 16+
10.45, 0.30 «Петровка, 38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.55 Х/ф « СО КО Л О В А  

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 
12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.45 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Тайна 
кольца» 16+

17.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Звездный возраст» 16+

18.10 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕЛ. По следу 
дождя» 16+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.45, 1.25, 2.05, 4.15 Докумен-

тальные фильмы 16+
5.30 Тайна песни 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «УЧАСТОК №13. 

ТОЧКИ НАД I» 16+
10.40, 4.15 Д/ф «Валентина 

Теличкина. Потому что 
люблю» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-
ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.45 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Вун-
деркинд» 16+

17.00, 23.10, 0.45, 2.05 Доку-
ментальные фильмы 16+

18.10 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕЛ. Улики из 
будущего» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.25 Хроники московского 

быта 16+
5.35 Тайна песни 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «УЧАСТОК №13. 

ДОЛГО И СЧАСТЛИВО» 
16+

10.40, 17.00, 4.20 Докумен-
тальные фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.55 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-
ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Темная 
лошадка» 16+

18.15 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕ Л. Остано-
вись, мгновенье!» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Хроники московского 

быта 16+
1.30 «Знак качества» 16+
2.10 Мифы о еде 16+
5.30 Тайна песни 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «УЧАСТОК №13. 

ДОЛГО И СЧАСТЛИВО» 
16+

10.40, 4.20 Д/ф «Майя Пли-
сецкая. Магия танца» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.55 Х/ф «СОКОЛОВА ПО-
ДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Крас-
ная нитка» 16+

17.00 Д/ф «Актерские драмы. 
Окаянные дни» 16+

18.15 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬ-
ШИХ ЧИСЕЛ. Знаки» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.45, 1.25 Документаль-

ные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.10 Д/с «Назад в СССР» 16+
5.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 «Все о главном» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 23.05 Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25, 1.55 «Эволюция спорта» 12+
10.30 Профессиональный бокс.  

Д. Лебедев - Р. Джонс 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
15.30 Громко
16.55 Смешанные единоборства. 

И. Махачев - Дж.Д. Маддалена. 
В. Шевченко - В. Жанг. UFC 16+

19.25 Футбол. Лига Пари
21.30 Бильярд. BetBoom Кубок 

мира
0.25 Смешанные единоборства. 

Д. Дю Плесcи - И. Адесанья. 
UFC 16+

2.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Динамо-Урал» 

(Уфа) - «Факел Ямал» (Новый 
Уренгой). Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины 6+

6.00 «Тайны звезд спорта» 12+
6.30 «Наши иностранцы» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 23.35 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.55 «Эволюция спорта» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

И. М. Гэрри - К. Пратес. UFC 16+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
14.55 География спорта 12+
16.55 Д/ф «Шмейхель» 12+
19.00 Хоккей. «Динамо» (Москва) 

- «Спартак» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира

0.55 Профессиональный бокс. 
А. Субханкулов - Т. Узлян. IBA.
PRO 9 16+

2.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. ЦСКА - «Парма» 

(Пермский край). Winline Basket 
Cup 6+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 География спорта 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 18.50, 23.05 Все 

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.55 «Эволюция спорта» 12+
9.55 «Вид сверху» 12+
10.30, 0.25 Смешанные едино-

борства 16+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
16.25 Хоккей. МХК «Динамо» (Мо-

сква) - СМО МХК «Атлант» (Мо-
сковская область). Olimpbet 
Чемпионат МХЛ

19.25 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 
«Енисей» (Красноярск). Единая 
лига ВТБ

21.30 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира

2.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Уралмаш» (Екате-

ринбург) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига ВТБ 6+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 22.00 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 1.55 «Эволюция спорта» 12+
10.30 Профессиональный бокс. 

А. Субханкулов - И. Балла. Лига 
Ставок IBA.PRO 3 16+

13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
17.05 Д/ф «Арсен Венгер. Непо-

бедимый» 12+
19.15 Хоккей. «Торпедо» (Нижний 

Новгород) - «Спартак» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

23.30 Евротур 12+
0.25 Смешанные единоборства. 

И. Махачев - Дж.Д. Маддалена. 
В. Шевченко - В. Жанг. UFC 16+

2.55 Д/ф «Сестры Уильямс» 16+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) - 

«Енисей» (Красноярск). Единая 
лига ВТБ 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

18.00 Т/с «НЕВСКИЙ» 
16+

1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 , 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ.  
П Р О В Е Р К А  Н А 
ПРОЧНОСТЬ» 16+

23.15 Х/ф  « Ч Е Р Н А Я 
СМЕРТЬ» 16+

1.15 Кадони шоу 16+
2.15 Экстра такси 16+
2.30, 3.15, 4.00, 4.45  

Т/с «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
П Р О В Е Р К А  Н А 
ПРОЧНОСТЬ» 16+

23.15 Х/ф «МОЯ ДЕ-
ВУШКА - МОНСТР» 
18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
П Р О В Е Р К А  Н А 
ПРОЧНОСТЬ» 16+

23.15 Х/ф «БАЙБАЙ-
МЭН» 18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.45, 12.15, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
П Р О В Е Р К А  Н А 
ПРОЧНОСТЬ» 16+

23.15 Х/ф «НЕ ВХОДИ» 
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+

  
– Поразительно! Такое 

ощущение, что вы любите 
тещу больше, чем жену. 
Почему?

– Да хотя бы потому, 
что она сразу была про-
тив свадьбы своей дочери.

  
– Не откладывать на 

потом у меня получается 
только деньги.

  
– С трудом дозвонился 

до оператора в одном сер-
висе, а у него заспанный. 
голос: видно, не ожидал, 
что кто-то пройдет все 
голосовое меню и добе-
рется до человека.

  
Теща – это мать иде-

альной женщины, которой 
не повезло с мужем.

  
– Люблю порядок, по-

этому всегда став лю 
чашку кофе на след от 
предыдущей чашки.



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
  –

  2
1

  Н
О

Я
Б

Р
Я

С
У

Б
Б

О
Т

А
  –

  2
2

  Н
О

Я
Б

Р
Я

В
О

С
К

Р
Е

С
Е

Н
Ь

Е
  –

  2
3

  Н
О

Я
Б

Р
Я

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6 . 0 0 ,  1 7 . 3
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45

ИГРЫ» 16
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Формул
12.00, 18.30 «
12.45, 18.05 П

защищать
13.15, 22.1

РАНТКА»
14.55 Экспре

водск 16+
15.00, 23.55 

месте 12+
17.45 Откры

водск 12+
1 8 . 2 5  Э к с

Пятигорск

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. Прямой эфир 0+
23.55 Х/ф «ИСТОРИЯ МОЕЙ 

ЖЕНЫ» 16+
2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Майя Плисецкая. 

Фурия танца» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Телевидение из-
нутри» 16+

15.30 «Горячий лед» 0+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Что? Где? Когда?» Зим-

няя серия игр 16+
22.55 «Команды» 16+
23.55 Д/ф «Нам Джун Пайк: 

Луна - первый телевизор» 
18+

1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.35 «Горячий лед» 0+
16.10 Праздничный концерт 

12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Две звезды» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 Д/ф «Приговор» 16+
0.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  «К АМЕН-
СКАЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

2 1 . 3 0  « Н у - к а ,  в с е  
вместе!» 12+

0.25 «Истории Большой 
Страны» 12+

1.25 Х/ф « БУМ А Ж -
НЫЙ САМОЛЕТИК»  
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юморина-2025» 

16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «МЕЖДУ ГО-

ЛОСОМ И ЭХОМ» 16+
0.50 Х/ф «ЗАГС» 12+
5.25, 1.40 Х/ф «ПОСТО-

РОННЯЯ» 12+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Измайловский 

парк» 16+
17.00, 19.00 «Песни от 

всей души» 12+
18.00 «Синяя Птица»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

7.20 Легенды мирового кино
7.45 Д/ф «Могучий мститель злых 

обид»
8.35 Д/с «Забытое ремесло»
8.50 Х/ф «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Шедевры старого кино
11.25 «ХX век». К 80-летию Академи-

ческого Большого концертного 
оркестра имени Ю.В. Силантьева

13.00 Открытая книга
13.30 Д/с «Настоящая война пре-

столов»
14.15 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ»
15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.30 Царская ложа
18.10 Д/ф «Непростой простой из 

«Крокодила». Герман Огородни-
ков»

18.40, 1.55 Д/с «Искатели»
19.45 Д/ф «Театр Наталии Сац.  

RE-конструкция»
20.40 Линия жизни
21.40 Х/ф «КАРУСЕЛЬ»
22.55 «2 Верник 2»
0.05 Мировое кино
2.40 М/ф «Догони-ветер»
6.30 Мультфильмы
7.35 Х/ф «КАРУСЕЛЬ»

8.45 Мы - грамотеи!
9.30 Д/ф «Молодая гвардия». А мне 

вот не страшно!»
10.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»

11.35 Д/с «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45, 0.55 Д/ф «Мореми - царство 

бегемотов»
13.45 Рассказы из русской истории
15.15 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА»

17.00 Большая опера
18.40 Д/ф «Операция «Реставра-

ция» и другие тайны московских 
усадеб»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф  «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 

ТАКОЙ»

22.00 Агора
23.00 Мировое кино
1.50 Д/с «Искатели»
2.35 М/ф «Легенда о Сальери»
6.30 Мультфильмы
7.00 Х/ф «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ  

ТАКОЙ»
9.15, 0.25 Диалоги о животных
9.55 Больше, чем любовь
10.35 Х/ф «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ»
11.55 Неизвестные маршруты России
12.35 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.05 Игра в бисер
13.45 Д/с Элементы
14.15 Майя Плисецкая и Александр 

Богатырев в балете П.И. Чайков-
ского «ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО»

16.30 Картина мира
17.10 Пешком..
17.40 Романтика романса
18.30 Д/ф «Арнольд Дейч. Последняя 

легенда»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Концерт. Николай Добронра-

вов. «...Надо жить на свете ярко!»
22.40 Х/ф «ЗЕРКАЛО»
1.05 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА»

5.00, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ 
Д Ь Я В ОЛ Ы . С М Е Р Ч » 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « А К У Ш Е Р »  

16+
22.15 «Звезды» 16+
0.00 Своя правда 16+
2.00 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.30 «Квартирный вопрос» 

0+
3 . 2 0  Х / ф  « Ш О К О В А Я  

ТЕРАПИЯ» 16+
4.50 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Секрет на миллион» 

16+
16.20, 2.05 ЧП. Расследова-

ние 16+
17.00 «Своя игра» 0+
18.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.50 «Ты не поверишь!» 16+
2 0 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
21.00 «Браво! Бис!» 12+
23.55 Ч.T.Д. 16+
0.25 Квартирник НТВ 16+
2.35 «Дачный ответ» 0+
3 . 3 0  Х / ф  « М Е Р Т В Ы Е 

ДУШИ» 16+
5.00 Х/ф «ОДИНОЧКА» 16+
7 . 0 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 4.20 Человек в праве 

16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» 12+
23.40 «Звезды сошлись» 

16+
1.15 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 16+
18.30 А что там есть 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ» 16+
23.00 Х/ф «ВОДКА ЛИМОН» 16+
0.25 Х/ф «ОНО ПРИХОДИТ ЗА ТОБОЙ» 

18+
2.05 Х/ф «БРАК ПО-ИТАЛЬЯНСКИ» 12+
3.40 Х/ф «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ  

ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+
5 . 0 5  « Б о л ь ш а я  с тр а н а .  Н а  б л а го  

Отечества» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ» 16+
12.50 Д/ф «Мир Ольги» 12+
13.20 «Преодоление» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна. На благо  

Отечества» 12+
15.00 Новости 16+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.00 Новости 16+
19.15 «Очень личное». Никита Петров 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ПИАНИСТЕ» 16+
22.20 Х/ф «АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ» 16+
0.30 Х/ф «СЛУЧАЙНЫЙ ВАЛЬС» 16+
2.15 Х/ф «ДОГВИЛЛЬ» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
1 1 . 2 5 ,  1 2 . 0 5  Х / ф  « Б Р А К  П О -

ИТАЛЬЯНСКИ» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
1 3 . 1 0  Х / ф  « С П О К О Й Н Ы Й  Д Е Н Ь 

 В КОНЦЕ ВОЙНЫ» 6+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 Большая страна 12+
15.05 «Моя история». Сергей Минаев 16+
16.30 «Свет и тени».  Элвис Пресли 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 12+
20.15 Х/ф «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ  

ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+
21.40 Х/ф «ДОГВИЛЛЬ» 16+
0.25 Х/ф «ВРАГ ОБЩЕСТВА» 12+
1.50 Х/ф «АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ» 16+
4.05 Х/ф «ЛЕГЕНДА О ПИАНИСТЕ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.40, 6.15, 6.55, 7.45, 9.30 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-3» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
9 . 3 5 ,  1 0 . 2 5 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «С ЛЕ Д. НОВЫЕ  
ЛЕГАВЫЕ» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

5.00, 5.20, 6.00 Т/с «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ-5» 16+

6.45, 7.30, 8.20, 10.05, 10.20, 
11.15, 12.10, 13.05, 14.00, 
14.55, 15.45, 16.45, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.25, 21.20 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-4» 

16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10,  2 .50,  3 .30,  4 .10 Т/с  

«ФИЛИН-2» 16+

5.00 М/с «Маша и Медведь»  
0+

5.15 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
16+

5.55,  6 .35,  7 .20,  8 .10 Т/с  
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

9.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.55, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.25, 
21.20,  22.15,  23.05 Х/ф  
«ИЗГОЙ-3» 16+

0.00,  0 .55,  1 .45,  2 .30 Т/с  
«ОТДЕЛ С.С.С.Р» 16+

3.10,  3 .55 Т/с  « Н АС ТО Я -

ЩИЙ-2» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября

5.00, 12.00, 23.40 День Патриарха  
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Блаженная Варвара,  

Скворчихинская чудотво- 
рица» 0+

12.10,  12 .40 Монас тырск а я  
кухня 0+

13.05 Х/ф «ЛЮДИ НА МОСТУ» 
12+

15.05 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА» 
16+

16.30, 18.30, 23.50 Вечер на  
«Спасе» 0+

17.25 Бесогон 18+
19.30 Д/с «Первая мировая» 12+
20.35, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.35, 22.10, 2.45 «Поле битвы» 

16+
22.40 Прямая линия жизни 16+
0.40 Паломница 12+

1.45 Д/ф «Ноев ковчег. История 
донецкого зоопарка» 12+

2.15 Д/ф «Воспитанные фашиз-
мом» 16+

3.15 В поисках Бога 12+
3.40 Профессор Осипов 0+

ВТОРНИК, 18 ноября

5.00, 12.05, 0.10 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
1 1 . 0 0 ,  1 9 . 3 0  Д / с  « П е р в а я  

мировая» 12+
12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
13.40 Х/ф «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ» 

6+
15.10 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА» 

16+
16.30, 18.30, 23.15 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.30 Бесогон 18+
20.35, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.35, 22.10, 2.45 «Поле битвы» 

16+
22.40 Д/ф «Белгород прифрон-

товой» 16+
0.20 Д/с «Дороги 
памяти» 12+

1.15 Д/ф «Гвардия. Мы были про-
стыми смертными» 0+

2.00 Д/с «И вот был случай на  
войне...» 12+

2.15 Д/ф «Поморский сказ» 0+
3.15 «Русский мир» 12+

СРЕДА, 19 ноября

5.00, 12.05, 0.30 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Первая мировая» 12+
12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
13.40, 15.05 Х/ф «МАЛЬЧИШ-

КИ» 6+
16.25, 18.30, 23.15 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.40 Бесогон 18+
19.30 Д/ф «Проект Патриарха. 

Продолжение» 0+
20.35, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.35, 22.10, 2.50 «Поле битвы» 

16+
22.40 Д/ф «Почему я переехал  

в Россию» 16+
0.40 Д/ф «Человек» 0+
1.55 Д/ф «Блаженная Варвара, 

Скворчихинская чудотвори-
ца» 0+

3.20 Д/ф «Глобус православия» 
12+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября

5.00, 12.05, 0.35 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Проект Патриарха. 

Продолжение» 0+
12.15 Монастырская кухня 0+
12.45 Х/ф «СВЕТ В ОКНЕ» 12+
1 4 . 2 5  Х / ф  « К А Р У С Е Л Ь  Н А  

БАЗАРНОЙ ПЛОЩАДИ» 0+
16.10, 18.30, 23.05 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.45 Бесогон 18+
19.30, 0.45 Д/ф «Дело Пастыря» 0+
21.00, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
22.00, 22.35, 2.50 «Поле битвы» 

16+
2.00 Д/ф «Сердце воина» 0+
3.20 Парсуна 6+

ПЯТНИЦА, 21 ноября

5.00, 12.15, 1.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.25 Лето Господне 6+
14.30 Монастырская кухня 0+

14.55 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-
ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 16+

1 6 . 4 0  Х / ф  « К А Р У С Е Л Ь  Н А  
БАЗАРНОЙ ПЛОЩАДИ» 0+

18.25 Вечер на «Спасе» 0+
19.20 «Следы империи» 12+
20.55, 21.30, 22.00, 22.35 «Поле 

битвы» 16+
23.05, 4.10 «Русский ковчег» 12+
0 . 0 5  Д / ф  « Ста р е ц  Ф и л и п п .  

Луганское чудо» 0+
1.15 Д/ф «Я ушла на войну» 16+
2.10 Д/ф «Жены» 16+
2.45 Д/с «Святые целители» 0+
3.15 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
СУББОТА, 22 ноября

5.00 День Патриарха 0+
5 . 1 0  Д / ф  « Ста р е ц  Ф и л и п п .  

Луганское чудо» 0+
6.15 Х/ф «МАЛЬЧИШКИ» 6+
7.35 Мультфильмы 0+
8.50, 21.15 Простые чудеса 12+
9.50, 10.25 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00, 3.15 Д/ф «Глобус право-

славия» 12+
13.00, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 В поисках Бога 12+
15.00 Профессор Осипов 0+
15.35 Х/ф «СВЕТ В ОКНЕ» 12+

1 7 . 1 0 ,  1 8 . 2 5  Х / ф  « П ОД В И Г  
ОДЕССЫ» 12+

20.00 Паломница 12+
22.15, 4.05 «Русский мир» 12+
23.20 Бесогон 18+
0.30 «Спас-стрим» 0+
2.35 Д/ф «Блокадные свадьбы» 

16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября

5.00, 23.40 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.15 Х/ф «МАЛЬЧИШКИ» 6+
7.35 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
14.00 Д/ф «Старец Филипп.  

Луганское чудо» 0+
15.05 «Русский мир» 12+
16.10 Х/ф «ЗАКОННЫЙ БРАК» 

12+
18.00, 0.30 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.35, 1.55 Щипков 12+
19.45 Бесогон 18+
20.55, 4.10 Парсуна 6+
21.55 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОД-

ЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...» 16+
23.50 Д/ф «Суворов. Возрожде-

ние» 0+
2.05 «Следы империи» 12+
3.30 Д/ф «Окрыленные» 0+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

Выгодно!
ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1
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 Проще всего начать с вос-
становления нормального режима: 
ложиться и вставать в одно и то же 
время, даже в выходные. Когда в 
какие-то дни совсем короткий сон, 
а в какие-то – значительно длиннее, 
это сбивает циркадные ритмы.
 Если человек плохо спит ночью, 

ему лучше избегать дневного сна. 
Многие, если есть возможность при-
лечь днем, стараются «отоспаться» и 
спят по два часа и дольше. А потом 
не могут заснуть вечером.
 Кофеин и алкоголь – помеха 

сну. Кофе, чай, энергетики – можно 
употреблять не более трех чашек, 
причем в первой половине дня. По-
сле обеда следует переходить на тра-
вяные чаи – ромашка, мята. Алкоголь 
может облегчить засыпание, но на 
архитектонику сна влияет негативно: 
человек просыпается среди ночи и 
после уже не может заснуть.
 Упражнения нужны – вовремя 

и в меру. Если человек физически 
устал, обязательно захочется спать. 
Но нужно, чтобы был как минимум 
4-часовой перерыв между окончани-
ем физактивности и отходом ко сну.
 Очень важно спать в полной 

темноте, позаботившись также чтобы 
в спальне было тихо и прохладно 
(около 20 градусов).
 Если есть трудности с засыпа-

нием, не надо каждые 5-10 минут 
смотреть на часы «сколько прошло 
времени и сколько мне еще осталось 
спать?» – не стоит «зацикливаться», 
лучше просто расслабиться, сосре-
доточиться на дыхании.
 Спальня – место для сна и сек-

са. Но чаще всего, если заснуть не 
получается, человек думает: а зачем 
мне просто так проводить время? 
И начинает в кровати решать дела, 
проверять почту. Соответственно, 
утрачивается нормальный рефлекс 
«кровать – спальня – хотим спать – 
засыпаем». Мозг уже не ассоциирует 
кровать с тем местом, где мы легли и 
быстро заснули.

 Если не получается заснуть в 
течение 15-20 минут, то надо встать, 
уйти в другое место и заняться чем-
то спокойным. Не нужно открывать 
рабочую почту, идти в соцсети, 
заниматься тем, что стимулирует 
работу мозга. Лучше всего почитать 
книгу. Но именно бумажную, а не 
электронную. Или посмотреть теле-
визор, но не в спальне. Проходит 
какое-то время, полчаса, час. Если 
почувствовали сонливость – воз-
вращаемся в кровать. Получилось 
заснуть – отлично. Не получилось – 
снова встаем, уходим в другую ком-
нату и повторяем то же самое.
ЧТО СЪЕСТЬ, ЧТОБЫ ЗАСНУТЬ

За регуляцию сна в нашем орга-
низме отвечает гормон мелатонин. 
Его концентрация в крови начинает 
возрастать за два часа до привыч-
ного времени отхода ко сну, если 
при этом нет яркого света. Но для 
выработки мелатонина также важно 
наличие «сырья». Это триптофан – 
незаменимая аминокислота, которая 
не может быть синтезирована нашим 
организмом и должна регулярно по-
ступать с пищей.

Основные источники триптофана: 
твердый сыр, мясо, орехи и семена, 
рыба и морепродукты, грибы, яйца. 
Вот их и стоит есть на ужин. Сыр – 
лидер по содержанию триптофана: 
всего один-два ломтика (25-50 г) 
дадут нам суточную норму. Лучший 
вариант – рыба, индейка, курица. 
Это более легкая еда, и к тому же 
триптофана в них в 1,5 раза больше, 
чем в говядине, баранине и свини-
не. Также для получения суточной 
нормы хватит одной-двух горстей 
любых орехов. Только надо помнить, 
что и сыр, и орехи очень калорийны. 
Важно также время ужина: с одной 
стороны, плохо засыпать голодным, 
с другой – если переесть на ночь, 
ухудшится снабжение кислородом 
мозга, и это скажется на качестве 
сна. Так что последний прием пищи 
должен быть не позже чем за 2-3 
часа до сна и умеренным по объему 
и калорийности.

САЛАТ С ГРИБАМИ

 Отварное куриное филе – 350 г
 Морковь – 140 г
  Грибы – 400 г
 Репчатый лук – 140 г
 Вареные яйца – 4 шт.
  Зеленый горошек – 1 банка
 Маринованные огурцы – 100 г
 Сахар – 2 ст. л.
 Соль – 1 ч. л.
 Уксус – 2 ст. л.
 Майонез
 Растительное масло – 1 ч. л.
Филе и яйца нарезать куби-

ками. Лук нашинковать полу-
кольцами, замочить в кипятке на 
10 минут, откинуть на дуршлаг, 
выложить в миску, добавить 
уксус, сахар, соль, 150 мл воды, 
оставить на 10 минут. Морковь 
крупно натереть, пассеровать 
на масле. Обжарить грибы. Вы-
ложить слоями филе, лук, яйца, 
грибы, огурцы, морковь, го-
рошек. Каждый ярус отделять 
сеточкой майонеза. Отправить в 
холодильник на 1 час.

СЕЛЬДЬ 
ПО-БОРОДИНСКИ

 Слабосоленая сельдь – 900 г
 Томатная паста – 80 г
 Чеснок – 2 зубчика
  Грецкие орехи – 120 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
 Укроп – 10 г
Рыбу разделить на филе, на-

резать на кусочки. Томатную 
пасту развести горячей водой до 
консистенции сметаны. Орехи 
залить кипятком, откинуть на дур-
шлаг, обсушить, обжарить на 
сухой сковороде, нарубить. Чес-
нок и зелень измельчить и рас-
тереть, соединить с орехами и 
томатной пастой, добавить соль 
и перец. Выложить рыбу в мари-
над и убрать в холодильник на 
6-8 часов. При подаче можно укра-
сить кольцами репчатого лука. 

 11 íîÿáðÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Àâðàìèÿ, àðõèìàíäðèòà 
Ðîñòîâñêîãî. Ïðåïîäîá-
íîãî Àâðàìèÿ çàòâîðíèêà 
è áëàæåííîé Ìàðèè, ïëå-
ìÿííèöû åãî. 

12 íîÿáðÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Çèíîâèÿ, åïèñ-
êîïà Åãåéñêîãî è ñåñòðû 
åãî Çèíîâèè. Àïîñòîëîâ 
îò 70-òè Òåðòèÿ, Ìàðêà, 
Èóñòà è Àðòåìû.
Îçå ð ÿ í ñ ê î é  è ê î íû 
Áîæèeé Ìàòåðè.

13 íîÿáðÿ – Ìó÷åíèêà Åïè-
ìàõà. Àïîñòîëîâ îò 70-òè 
Ñòàõèÿ, Àìïëèÿ, Óðâà-
íà, Íàðêèññà, Àïåëëèÿ è 
Àðèñòîâóëà.

14 íîÿáðÿ – Áåññðåáðåíè-
êîâ è ÷óäîòâîðöeâ Êîñìû 
è Äàìèàíà Àçèéñêèõ è 
ìàòåðè èõ ïðï. Ôåîäîòèè.

15 íîÿáðÿ  –Ìó÷åíèêîâ 
Àêèíäèíà ,  Ïèãàñèÿ , 
Àôôîíèÿ, Åëïèäèôîðà, 
Àíåìïîäèñòà è èæå ñ íèìè.
Øóéñêîé-Ñìîëåíñêîé 
èêoíû Áîæèåé Ìàòåðè.

16 íîÿáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
Àêåïñèìà  åïèñêîïà , 
Èîñèôà ïðåñâèòåða è 
Àèôàëà äèàêîíà.

17 íîÿáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Èîàííèêèÿ Âåëèêîãî. 
Ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ Íè-
êàíäðà, åïèñêîïà Ìèð-
ñêîãî è Åðìåÿ, ïðåñâèòåðà.

18 íîÿáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Èîíû, 
àðõèåïèñêîïà Íîâãîðîä-
ñêîãî. Ñâÿòèòåëÿ Òèõîíà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî 
è âñåÿ Ðóñè. Îòöîâ Ïî-
ìåñòíîãî Ñîáîðà Öåðêâè 
Ðóññêîé 1917–1918 ãîäîâ. 
Ìó÷åíèêîâ Ãàëàêòèîíà è 
Åïèñòèìèè.

 11 НОЯБРЯ – Алексей, Анастасия, 
Андрей, Анна, Василий, Виктор, 
Евгений, Иван, Леонид, Мария, 
Николай, Наум, Павел, Филипп 

12 НОЯБРЯ –Анастасия, Артем, 
Елена, Марк, Матвей, Стефан 

13 НОЯБРЯ – Александр, Алексей, 
Анатолий, Василий, Всеволод, 
Яков, Иннокентий, Иван, Лео-
нид, Николай, Петр, Сергей, 
Спиридон

14 НОЯБРЯ – Александр, Дмитрий, 
Елисавета, Яков, Иван, Юлия, 
Петр, Федор 

15 НОЯБРЯ – Константин 
16 НОЯБРЯ – Александр, Васи-

лий, Викентий, Владимир, Геор-
гий, Евдокия, Иван, Иосиф, 
Николай, Павел, Петр, Сергей

17 НОЯБРЯ – Александр, Евгения, 
Иван, Николай 

18 НОЯБРЯ – Гавриил, Григорий, 
Тихон 

ÊÀÊ ÁÛÑÒÐÎ ÓÑÍÓÒÜ ÏÐÈ ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÅÊÀÊ ÁÛÑÒÐÎ ÓÑÍÓÒÜ ÏÐÈ ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÅ
Как показал опрос, проведенный «Российской газетой» и теле-

медицинским сервисом «Доктис», лишь 60% из 2 тысяч участни-
ков довольны тем, как они спят. Но положенные 7-8 часов спит 
лишь каждый второй. Настораживает, что большинство тех, кто 
жалуется на недосып, даже не пытаются с этим бороться. Видимо, 
далеко не все понимают, насколько важен качественный сон для 
здоровья. Как справиться с бессонницей «РГ»-Неделе» рассказал 
врач-невролог, сомнолог Европейского медицинского центра.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ  ИМЕНИННИКИ

Притча о приставнике 
указывает на то, как дол-
жен держать себя хри-
стианин в отношении к 
житейскому. Приставник 
и старательно ведет дело, 
но сердцем ни к чему не 
привязывается, свободен 
от всяких уз, ко всему 
относится внешне. Так и 
христианину надо поста-
вить себя ко всему житей-
скому. Но возможно ли 

это? Возможно. Как есть внешнее благочестие без 
внутреннего, так возможна и житейскость только 
внешняя без внутренних уз. Но в таком случае, все 
между нами обратится в одну форму безжизненную, 

от всего будет веять холодом, как от мраморной 
статуи? – Нет, тогда среди житейского разовьется 
другая жизнь, которая привлекательнее самой 
полной житейскости. Житейское, как житейское, 
действительно, останется формою, а то, чем будет 
согреваться сердце, станет исходить из другого 
источника и всякий, пьющий из этого источника, 
уже не будет испытывать жажды. Но в таком слу-
чае лучше все бросить? – Зачем же? Ведь и бросив 
все внешне, можно быть связанным в сердце, и не 
бросив можно быть свободным от уз. Конечно, тому 
удобнее совладать с своим сердцем, кто внешне 
отрешится от всего. Избери же, что тебе удобнее; 
только настройся так, как заповедует Господь.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

 УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

 АВТОКЛУБ

ÀÂÀÐÈß Ñ ÏÅØÅÕÎÄÎÌ
В каких случаях водитель, сбивший человека на дороге, 

может быть освобожден от ответственности

Инспектор не стал при-
влекать к ответственности 
водителя, сбившего пеше-
хода на дороге. Все суды 
встали на сторону пеше-
хода. Кроме Верховного, 
который постановил, что 
в данной ситуации правда 
на стороне инспектора и 
водителя. Об этом случае 
рассказала «Российская 
газета».

Распространенное вы-
ражение – пешеход всегда 
прав – можно смело оспаривать. 
Он такой же участник дорож-
ного движения, как и водитель. 
А поэтому должен соблюдать 
Правила.

Итак, летом прошлого года в се-
редине дня в городе Звенигово в 
Республике Марий Эл произошло 
ДТП. Некий водитель Л. наехал 
на некую гражданку Е., которая 
переходила дорогу. Гражданка 
получила травмы.

Инспектор ДПС, рассмотрев 
материалы дела, установил, что 
женщина переходила проезжую 
часть вне пешеходного перехода 
перед близко движущимся транс-
портом. Хотя такой переход был 
в прямой видимости, как и пере-
кресток. То есть перейти дорогу 
по всем правилам была реальная 
возможность.

А вот в действиях водителя ин-
спектор нарушений требований 
правил не обнаружил. Поэтому 
вынес определение об отказе в 
возбуждении административного 
дела.

Но пострадавшая гражданка 
обратилась в суд. Судебные ин-
станции отменили определение 
инспектора. Они сослались на 
то обстоятельство, что при рас-
смотрении материалов проверки 
должностным лицом «не была про-

ведена автотехническая эксперти-
за с целью установления наличия 
технической возможности избе-
жания наезда водителем на пеше-
хода E. c момента возникновения 
опасности в целях соблюдения 
требований п. 10.1 Правил». Кроме 
того, в определении об отказе в 
возбуждении дела об админи-
стративном правонарушении не 
дана оценка действиям водителя. 
Поэтому дело вернули обратно.

Но с таким решением не согла-
сился инспектор и обжаловал его 
в Верховном суде. Высшая судеб-
ная инстанция сочла, что нижестоя-
щими судами при рассмотрении 
дела не учтено много моментов.

Прежде всего, признать води-
теля виновным по ст. 12.24 КоАП 
можно только в случае нарушения 
им Правил дорожного движения 
или правил эксплуатации транс-
портного средства. Кроме того, 
при рассмотрении дела должна 
устанавливаться прямая причин-
но-следственная связь между на-
рушением правил и наступившим 
вредом.

Между тем в действиях води-
теля Л. не установлено наруше-
ний требований Правил, в том 
числе нарушений требований 
п.  10.1 ПДД. В связи с этим ука-

з а н и е  с уд е б н ы х  и н -
станций на то,  что в 
определении об отказе 
в  возбу ж дении дела 
должностным лицам не 
дана оценка действиям 
Л., не может быть при-
знано обоснованным.

Зато установлено, что 
ДТП произошло вслед-
ствие действий пеше-
хода E. нарушавшей тре-
бования п. 4.3 ПДД и не 
имевшей преимущества. 

Кстати, она была привлечена к от-
ветственности за это нарушение 
по ч. 1 ст. 12.30 КоАП.

Что же касается назначения 
экспертизы, то ВС напомнил, 
что она не является обязатель-
ным процессуальным действием. 
Экспертиза назначается лишь 
в случаях возникновения не-
обходимости в использовании 
специальных познаний. В рас-
сматриваемом с лучае такой 
необходимости у должностного 
лица не возникло.

Поэтому ВС отменил решения 
нижестоящих судов и оставил в 
силе решение инспектора. Так 
что пешеход не всегда прав, а 
водитель может избежать адми-
нистративного наказания. Но от 
материального возмещения уйти 
не получится.

Дело в том, что если в аварии 
пострадал пешеход, даже нару-
шивший Правила, он всегда может 
потребовать возмещения при-
чиненного вреда здоровью. Либо 
получить выплату по ОСАГО, либо, 
если водитель не застрахован или 
выплаты не хватило, с самого во-
дителя. Поскольку он управляет 
транспортным средством повы-
шенной опасности.

Использованы материалы 
«Российской газеты» 
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 Арахис – улучшает память, 
способствует повышению кон-
центрации внимания, избав-
ляет от стресса.
  Бразильский орех – сни-

жает давление, повышает стрес-
соустойчивость, благотворно 
влияет на работу щитовидной 
железы.
  Грецкие орехи – увели-

чивают лактацию у женщин и 
сексуальный потенциал мужчин, 
повышают настроение, нормали-
зуют сон.
  Кедровые орешки – со-

держат практически все не-
обходимые человеку амино-
кислоты, витамины, полинена-
сыщенные жирные кислоты, 
микро- и макроэлементы. Богаты 
белком. Помогают справиться 
с заболеваниями ЖКТ, серд-
ца, сосудов, укрепляют иммун-
ную систему, улучшают состав 
крови.
  Кешью  – помогает бо-

роться с псориазом, анемией, 
дистрофией, способствует вос-
становлению обмена веществ. 
А еще этот орех облегчает зубную 
боль (главное, не грызть, а из-
мельчить).
  Лесной орех (лещина) – 

улучшает иммунитет, нормали-
зует давление, помогает спра-
виться с простудами и бронхи-
тами.
  Макадамия – избавляет 

от мигрени, улучшает кожу и 
волосы, восстанавливает энер-
гетический баланс организма.

  Миндаль  –  укрепляет 
кости, ускоряет выздоровле-
ние во время простуды и грип-
па, облегчает боль в горле при 
ангине.
 Пекан – борется со старе-

нием организма, положитель-
но влияет на сердце и зрение, 
выводит токсины.
 Фисташки – омолаживают 

организм, регулируют аппетит, 
снижают гликемический индекс 
других продуктов и «плохой» 
холестерин.
  Фундук – выводит шлаки, 

укрепляет кости и зубы, сни-
жает риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний, способствует 
гармоничному развитию орга-
низма у детей школьного воз-
раста.

ВРЕД ОРЕХОВ 

Все орехи содержат аллер-
гены, поэтому могут вызвать 
аллергическую реакцию  – если 
вы пробуете какой-то вид впер-
вые, ограничьтесь парой штук и 
подождите около суток. Орехи 
коварны из-за повышенного 
содержания жиров  – чрезмер-
ное их употребление ведет к 
стремительному набору веса. 
Некоторые виды орехов (напри-
мер, грецкие) крепят. Так что, 
если у вас есть проблемы в этой 
области, то перед тем как вво-
дить какие-либо орешки в свой 
рацион, проконсультируйтесь 
с врачом.

ЧТО ТАКОЕ ОРЕХ
В быту мы привыкли 

называть орешками все, 
что скрывается за креп-
кой скорлупой. А с науч-
ной точки зрения далеко 
не все, что мы считаем 
орехами, является ими 
на самом деле; многие 
знакомые нам плоды – 
это всего лишь нижние 
костянки различных рас-
тений или вовсе предста-
вители бобовых. Но от этого они не 
становятся менее вкусными.

Первым ореховым останкам и 
инструментам для их раскалыва-
ния, найденным при раскопках, 
более 780 тысяч лет. Это говорит о 
том, что даже первобытные люди 
ценили дар природы и активно 
использовали его в пищу. А значит, 
орехи прошли проверку време-
нем и имеют полное право быть 
в нашем рационе. Тем более, что 
все орехи, которые продаются у 
нас, и которые мы употребляем, 
содержат важные для организма 
витамины Е и В2, такие незаме-
нимые элементы, как кальций, 
магний, фосфор, селен и медь, 
аминокислоты и многие другие 
вещества, благотворно влияющие 
практически на все органы.

«ОРЕХОВЫЕ» МИФЫ

Миф 1: арахис – полноценный 
орех. Это не так. Данное растение 
принадлежит к семейству бобовых 
и произрастает под землей. Во 
многих странах существуют целые 
арахисовые плантации, а их общая 
площадь в мире занимает более 16 
млн гектар.

Миф 2: 400 г орехов целиком 
удовлетворяют суточную потреб-
ность человека в пище. Возможно, 
но если рассматривать вопрос 
только с точки зрения витаминно-
минерального состава. Однако та-
кой рацион приводит к закупорке 
сосудов, головным болям, резям 

в желудке и другим неприятным 
неожиданностям.

Миф 3: орехи могут полностью 
заменить мясо. Отнюдь. Они, ко-
нечно, дают чувство сытости и яв-
ляются источником растительного 
белка, «правильных» (медленных) 
углеводов и незаменимых амино-
кислот – (восемь из десяти), но в 
них нет тех веществ животного 
происхождения, которые необхо-
димы нашему организму.

Миф 4: орехи можно давать 
даже самым маленьким детям. 
Увы. Орехи – тяжелая пища, кото-
рая трудно усваивается и может 
спровоцировать как диарею или 
запор (в зависимости от вида 
ореха), так и другие проблемы с 
ЖКТ, поэтому лучше не включать 
их в детский рацион как минимум 
до пятилетнего возраста.

Миф 5, исторический: когда-то 
считалось, что фундук является 
мощным талисманом, защищаю-
щим от нечисти и стихийных 
бедствий. Ага, защищает... Если 
только забросать орехами пер-
вую и перекусить ими во время 
вторых.

КАК ПРАВИЛЬНО ЕСТЬ ОРЕХИ

Если вдруг кто не знает, то орехи 
правильнее всего есть без скор-
лупы. Умные люди даже приду-
мали приспособление для колки 
орехов, называется «щелкунчик», 
а Гофман написал о нем целую 
сказку. В наше же время в магази-

нах представлен огром-
ный выбор щипцов для 
раскалывания мелких и 
крупных орешков, а еще 
этим механизмом осна-
щены некоторые кухон-
ные ножницы и прессы 
для давки чеснока.

Сейчас орехи в ос-
новном продаются без 
скорлупы. Однако, если 
вы не планируете съесть 
их сразу, то лучше при-

обретать их в неочищенном виде, 
так орехи дольше сохраняют все 
свои полезные свойства.

Прежде чем начать с аппетитом 
трескать орехи, стоит вспомнить, 
что они весьма калорийны за счет 
высокого содержания жиров, 
хотя наличие в них клетчатки не-
сколько смягчает ситуацию, зло-
употреблять ими не стоит. Вы же 
не хотите, чтобы они отложились 
на боках? Оптимальная суточная 
доза – около 30 г, этого вполне 
достаточно, чтобы получить удо-
вольствие от вкуса, утолить голод 
и насытить организм полезными 
веществами.

Кроме того, лучше всего упо-
треблять орехи в сыром виде 
или подсушенными в духовке и 
без дополнительных вкусовых 
добавок, а не обжаренными и 
приправленными солью или 
сахаром. Обжарка увеличивает 
калорийность продукта, а иногда 
и уничтожает основные полезные 
вещества, соль и сахар притягива-
ют и задерживают воду, а так как 
после орехов и без этого очень 
хочется пить, то возможны отеки.

Миндаль, арахис, фундук и фи-
сташки перед употреблением 
стоит без скорлупы замочить 
на несколько часов в прохладной 
воде – это поможет добиться сразу 
нескольких целей: избавит ядра 
от шкурки или существенно смяг-
чит ее, активизирует всю пользу 
орехов и улучшит их усвояемость. 

САМОЧУВСТВИЕ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÅÑÒÜ ÎÐÅÕÈ
Орехи – один из самых древних натуральных продуктов на планете. Именно их собирали те 

обезьяны, которые постепенно становились человеком, так что любовь к этим ядрышкам в 
скорлупе в людях заложена на генетическом уровне. Они питательны и вкусны, вносят разно-
образие в рацион и улучшают здоровье, ими можно перекусить в дороге или приготовить с их 
участием целый обед – от супа до десерта.

КАШТАН (А-ЛЯ «РАФАЭЛЛО»)

  Вареные яичные желтки – 5 шт.
  Ванильный сахар – 1 пакетик
  Маргарин – 1 пачка
  Мука – 2 стакана
  Сметана – 3 ст. л.
Начинка:

  Лесные или грецкие орехи –
 44 шт.

Глазурь:
  Сахар – 6 ст. л.
  Какао – 3 ст. л.
  Молоко – 6 ст. л.
  Масло сливочное – 100 г
Оформление:

  Белые или цветные вафли
Вареные яичные желтки расте-

реть с ванилью. Маргарин слегка 
растопить и быстро, пока он не 
остыл, растереть с мукой, желт-
ками и сметаной. Хорошо выме-
шать до получения однородной 
массы. Тесто разделить на 44 
части. Из этих кусочков вылепить 
шарики, пальцем, надавливая 
на тесто, сделать углубление 
по центру, положить начинку 
и вновь придать форму целого 
шара. Уложить на противень, 

смазанный маргари-
ном. Выпекать до тех пор, пока 
шары не станут золотистыми.

Приготовить глазурь: сме-
шать сахар, какао, молоко, до-
вести до кипения, добавить 
сливочное масло и перемешать.

Обмакнуть шарики в теплую 
глазурь, а затем в измельченные 
вафли.

Уложить «каштаны» на серви-
ровочное блюдо.

КВАДРАТИКИ

  Маргарин – 150 г
  Сахар – 150 г
  Яйцо – 1 шт.
  Соль – 10 г
  Мука – 300 г
  Повидло – 100 г
  Шоколад – 75 г
Маргарин, сахар, яйцо, соль 

хорошо перемешать, добавить 
муку, вымесить тесто. Раска-
тать тесто, вырезать маленькие 
квадратики и выпечь в горячей 
духовке. Готовое печенье залить 
любым повидлом, а сверху – рас-

     ÂÈÄÛ ÎÐÅÕÎÂ È ÈÕ ÏÎËÜÇÀ     ÂÈÄÛ ÎÐÅÕÎÂ È ÈÕ ÏÎËÜÇÀ
Орехи – это не только скорлупа и вкусные ядра, но еще и 

огромная польза для организма, причем практически у каж-
дого вида этой растительной пищи своя «специализация».

Главная тонкость в посадке – 
ее сроки. Частая ошибка дач-
ников  – ранний посев. Не стоит 
этого делать до второй половины 
октября  – начала ноября. Это 
время наступления устойчивых 
заморозков и промерзания верх-
него слоя почвы. Если взяться за 
дело раньше, при потеплении 
появятся всходы, в дальнейшем 
они погибнут.

БЛАГОПРИЯТНЫЕ УСЛОВИЯ

Для посадки надо выбрать место, 
которое не затопят талые воды, в 
идеале использовать вы-
сокие грядки. Необходимо 
провести перекопку почвы 
с добавлением перегноя, 
фосфорных и калийных 
удобрений. Затем сделать 
бороздки глубиной 4 см 
и укрыть их для защиты 
от размывания дождями. 
В день посадки останется 
положить в канавки се-
мена, засыпать готовой 
почвенной смесью и за-
мульчировать листьями.

ОТБОР КАНДИДАТОВ

Осенью стоит посеять петруш-
ку и салат, шпинат, редис ранних 
сортов, свеклу, щавель, мангольд. 
Укрытие из листьев надо убрать 
после схода снега и сразу спрятать 
грядку под спанбонд (неткан-
ный материал из полипропиле-
новых волокон, – прим. «КН»).

Подзимние растения имеют ми-
нус: они часто идут в цвет или не 
дают нормальных корнеплодов. 
Чтобы избежать этого, посевы 
делают прямо в мерзлую почву, 

чтобы семена пролежали сухими 
до весеннего таяния снега. Есть 
и устойчивые к цветению сорта, 
правда, такое качество есть не у 
всех культур.

КАПРИЗНАЯ ГРУППА

Осенью принято сажать лук, 
но и тут нужно выбирать сорта. 

Луковицы обязательно разби-
рают по размеру. Мелкие (около 
1 см) дают хорошую репку, но зе-
лень у них слабая. Более крупные 
(до 3 см) могут формировать и 
головки, и перо. Образцы от 3 см 
дают отличную зелень, но многие 
садоводы считают посадку такого 
лука под зиму плохим вариантом: 
он рано образует стрелки. Их не 
дает мелкий лук-севок, к тому же 
он лучше всего зимует.

Перед посадкой нужно отбрако-
вать поврежденные, подгнившие 

луковицы. Севок желатель-
но замочить на полчаса-час 
в растворе медного купоро-
са (0,2%) или в темно-розо-
вом растворе марганцовки 
и просушить сутки.

КСТАТИ

Всхожесть любого по-
садо чного материала, по-
сеянного под зиму, будет 
довольно низкой. Поэтому 
лучше использовать семе-
на, заготовленные своими 
силами.

плавленным шоколадом. 

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÍÀ ÏÎÑÀÄÊÓ!
Чтобы в следующем сезоне получить ранний урожай, можно 

часть культур посеять в октябре и ноябре. Надо только учесть 
некоторые особенности работ.
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НЬЮФАУНДЛЕНДНЬЮФАУНДЛЕНД

Ньюфаундленды – большие 
рабочие собаки. Рост хорошо 
развитых кобелей в верхней точке 
спины около 70 см. Их вес при-
мерно равен 70 кг. Суки на 3–5 см 
ниже и на 15 кг легче. Родина собак 
отразилась в их имени – это остров 
Ньюфаундленд. Собаки трудились 
совместно с островными рыба-
ками, буксировали лодки, выта-
скивали сети, следили за детьми 
на берегу моря, могли вытащить 
тонущего человека.

Тяжелая работа, разноплановые 
задачи, необходимость действо-
вать самостоятельно, постоянное 
околоводное присутствие укрепи-
ли тело и мышцы, сформировали 
устойчивую психику, развили 
интеллект собак. К этому стоит 
добавить сложное происхождение 
ньюфаундлендов.

Европейская публика позна-
комилась с породой в XVIII веке. 
Британские селекционеры раз-
вили породу, укрепили ее лучшие 
качества. В 1878 году первый нью-
фаундленд был внесен в племен-
ную книгу клуба породистых собак 
(the Kennel Club) Великобритании.

Ньюфаундленд был любимой 
собакой поэта Байрона. Не уди-
вительно. У собак особая добро-
та, граничащая с великодушием. 
Ньюфаундленды отважны, по-
кровительствуют слабым и детям, 

никогда не проявляют злобы. 
В том, какая порода собак добрая 
сомнений нет – это ньюфаундленд.

В Советском Союзе первый чи-
стокровный ньюфаундленд оказал-
ся на выставочном ринге только в 
1970 году. Это был пес по имени Gin 
von d. Hudson Bay. Хотя, используя 
гены ньюфаундлендов, в Союзе 
сформировали собаку московский 
водолаз. Селекционные работы 
велись с 1940 года. Московский 
водолаз сертификации не про-
шел, породой не стал. Сейчас об 
этих собаках практически забыли.

ЛАБРАДОР РЕТРИВЕРЛАБРАДОР РЕТРИВЕР

Лабрадоры – собаки средних 
габаритов с крепким телосложе-
нием. Вес и размеры кобелей и 
сук отличаются незначительно. 
Взрослые животные весят 27–40 кг. 
Высота от земли до холки не превы-
шает 57 см. Лабрадоры произошли 
от собак, привезенных в Англию с 
острова Ньюфаундленд. Их пра-
родителем числится так называе-
мый «маленький ньюфаундленд».

Британская аристократия, в чис-
ле прочего, была увлечена охотой 
и селекционной работой среди 
собак. Лобрадором занимались 
несколько графов и один герцог. 
К концу XIX века была получена 
порода одаренных подружей-
ных охотничьих собак. Это были 
лабрадоры ретриверы, которые 
за последние 100 с лишним лет 
практически не изменились.

Голова у лабрадора крупная, с 
отчетливым переходом от лба к 
носу. Мясистых, свисающих губ 
нет. Челюсти мощные, средней 
длины, прикус по ножничному 
типу, с полным перекрытием ниж-
них зубов верхними. Глаза средней 
величины. Уши свисающие. Му-
скулистая, средних размеров шея 
удерживает голову на туловище.

Туловище вписывается в прямо-
угольник. Грудь мощная, глубокая, 
в просторной грудной клетке 
внутренним органам не тесно. Это 
обеспечивает высокую работоспо-
собность и общую выносливость 
собаки. Поясница крепкая. Хвост 
примерно равен росту собаки в 
холке, у основания толстый, сужа-
ется постепенно.

Лабрадор не зря входит в группу 
ретриверов, он отличный под-
носчик дичи. У лабрадоров так 
называемая мягкая пасть. Он 
доставляет охотнику подстрелен-
ную птицу непомятой. Он хорошо 
работает по болотной и боровой 
дичи. Лабрадору удается поднять 
птицу, прячущуюся так основа-
тельно, что ее не находят другие 
породы собак.

По мере урбанизации лабра-
доры вместо охотников все чаще 
становятся компаньонами или 
совмещают оба дела. Этому спо-
собствуют незлобливость, пре-
данность, интеллект, твердость 
характера собаки. Из лабрадоров 
воспитывают лучших поводырей 
для незрячих людей. Их часто 
можно застать на сеансах кани-
стерапии, где они выступают, как 
самые терпеливые целители.

Продолжение следует
Использованы материалы 

www.givnost.ru

ЖИВОЙ УГОЛОК

×ÅÒÂÅÐÎÍÎÃÈÅ ÄÐÓÇÜß
Доброжелательное отношение к знакомым, взрослым и детям, не агрессивное восприятие не-

знакомцев демонстрируют многие собаки. Но есть породы, которые условно называют добрые.

Продолжение. начало в №44

ÏÎÄÏÈÑÜ 
È ÐÎÑÏÈÑÜ

Слово «роспись». Одно значе-
ние – «инвентарь, письменный 
перечень чего-нибудь» (например, 
роспись доходов). Второе: если 
кто-то расписывает, разрисовыва-
ет красками стены – это и будет ро-
спись стен. А в ведомости, напри-
мер, мы увидим не инвентарь и не 
что-то разрисованное красками. 
Не роспись! А, конечно, подпись.
В ведомости не хватает двух под-
писей, двух собственноручно на-
писанных фамилий сотрудников.

Почему «роспись» то и дело воз-
никает вместо «подписи»? Похожи, 
легко перепутать? Но, кажется, 
не обошлось без третьего слова, 
«расписка». Документа с подписью, 
подтверждающего получение. 
Предположим, что мы делаем 
неправильный вывод из соотно-
шения слов «подписаться» и «рас-
писаться». «Подписаться»  – это 
поставить подпись, «расписаться» 
– поставить что?.. Роспись? Нет! 
Когда люди расписываются, они 
тоже ставят подпись.

Вывод: «роспись» вместо «под-
пись» использовать нельзя – если 
вы, конечно,хотите говорить пра-
вильно.

ÏÐÈÍÓÄÈÒÜ
«Что мне молва? Кто хочет, так 

и судит, да батюшка задуматься 
принУдит». С того времени, как Со-
фья в грибоедовском «Горе от ума» 
произносила эти ставшие крыла-
тыми слова, мало что изменилось.

Только «принУдить».
Звучит, вообще-то, не вполне 

привычно, многие из нас уже 
привыкли к совершенно другому 
ударению, в разговорной речи 
чаще можно услышать «прину-
дИть». Почему это так – непонят-
но, в словарях нет даже намека на 
«принудИть», как будто его и не 
существует.

И в Словаре ударений Ф. Агеен-
ко и М. Зарвы, и в Орфоэпическом 
словаре под редакцией Р.  Аване-
сова, и в Словаре ударений И.  Рез-
ниченко – лишь один вариант: при-
нУдить. «Вы хотите принУдить 
меня написать? Не получится». 
«Он уже принУдил Сергея подать 
жалобу, а тот в ответ принУдил 
его обратиться в суд».

Использованы 
материалы www.rg.ru

ГОВОРИМ  ПО-РУССКИ

ОТКРЫТА ПОДПИСКА
на газету «Кавказская неделя»

на 1-е полугодие 2026 года.

Îñòàâàéòåñü ñ íàìè, 
ìû ðàáîòàåì äëÿ âàñ!

Подробности на стр. 1

Французский композитор, теа-
тральный дирижер и виолонче-
лист, основоположник и наиболее 
яркий представитель француз-
ской оперетты Жак Оффенбах по 
праву считается одним из одарен-
нейших композиторов XIX века. 
Его оперетты с большим успехом 
идут во многих театрах мира.

Одна из них «Ключ на мосто-
вой» ранее была в репертуаре 
Пятигорского театра оперетты, но 
теперь вновь появилась в новой 
оригинальной, искрометной и 
веселой постановке.

Сюжетом этой комической опе-
ры стала анекдотическая история. 
В основе ее – любовный мно-
гоугольник. Молодой повеса  – 
композитор и дамский угодник 
Флорестан, спасаясь от разгневан-
ного мужа своей возлюбленной, 
случайно оказывается в спальне 
чужой невесты незадолго до ее 
первой брачной ночи. А на самом 
деле – в окружении двух авантюр-
ных красавиц. К этому, безусловно, 
прилагается череда пряток – 
в ванной, в шкафу и в дымоходе…

Впервые спектакль «Ключ на 
мостовой» или «Муж за дверью» 
был поставлен в Париже 22 июня 
1859 года на сцене театра «Буфф-
Паризьен». В России, точнее в Со-
ветском Союзе, самой знаменитой 
постановкой этой комедийной 
оперы стала телеверсия спектак-
ля Музыкального театра им. Ста-
ниславского и Немировича-Дан-
ченко 1977 года.

– Оперетта Оффенбаха «Ключ 
на мостовой» уже была в репер-
туаре нашего театра, но сейчас 
это совершенно новое прочтение, 
новая постановочная группа, 
в спектакле занято много моло-
дых артистов,  – поделился му-
зыкальный руководитель театра 

дирижер-постановщик спектакля 
Роман Демидов.

Приятным сюрпризом для лю-
бителей жанра оперетты стало 
знакомство с режиссером-поста-
новщиком Ростовского государ-
ственного музыкального театра 
Анастасией Неговора.

В тесном контакте с балетмей-
стером-постановщиком Почет-
ным деятелем искусств Ставро-
польского края Татьяной Шаба-
новой, сценографом, художни-
ком по костюмам Екатериной 
Ляховой и вдохновленной ею 
труппой артистов Анастасии Не-
говора удалось создать веселый 
и искрометный спектакль.

Декорации и костюмы, выпол-
ненные в ярких, насыщенных 
цветах, с первой минуты настраи-
вают зрителей на юмористиче-
ский лад.

В постановке использованы 
все оттенки смешного: от без-
обидного юмора до самоиронии 
и жалящей сатиры.

Актеры просто купаются в своих 
ролях. Чудеса остроумия, гибкости 

и фантазии проявляет Александр 
Костыгов в роли Флористана. Он 
демонстрирует элементы акро-
батики, импровизирует, насыщая 
роль оригинальными деталями.

Кокетливы и изобретательны 
Лауреат Международных кон-
курсов Елена Басова, создавшая 
запоминающийся образ Розитты, 
и успевшая полюбиться пятигор-
скому зрителю Лауреат междуна-
родных конкурсов талантливая ак-
триса Дарья Соломахина (Сюзон).

Достоверный портрет разгне-
ванного супруга Мартена рисует 
в спектакле «Ключ на мостовой» 
артист Николай Головкин. Ария 
«Я вас любил до исступленья» в 
его исполнении вызывает всплеск 
эмоций и дружные аплодисменты. 
Его муж-ревнивец – не шарж, а жи-
вой и даже обаятельный человек.

Порадовала глубиной проник-
новения в образ куклы Олимпии 
молодая актриса Лауреат всерос-
сийского конкурса Александра 
Деева.

С новой силой раскрыл свой 
дар перевоплощения полюбив-

шийся пятигорской публике По-
четный деятель искусств Ставро-
польского края Дмитрий Патров. 
Для роли комиссара полиции 
актер находит множество выра-
зительных штрихов. Каждое по-
явление на сцене стража порядка 
сопровождается смехом зала.

Всю душу и мастерство вкла-
дывают в роли персонажей пре-
мьерного спектакля лауреаты 
международных конкурсов Вла-
димир Басов, Рустам Вайдман и 
Анна Водопетова, почетные де-
ятели искусств Ставропольского 
края Оксана Клименко и Юлия 
Сивкова, одаренные артисты 
Светлана Кулькова, Мефодий 
Галкин и Дмитрий Пилишвили.

И, конечно, главной «герои-
ней» новой постановки остается 
великолепная музыка великого 
Жака Оффенбаха, полная красоты, 
любви и страсти.

За дирижерским пультом – 
лауреат всероссийского конкур-
са Дмитрий Ремчуков. Музыка 
великого маэстро звучит свежо 
и узнаваемо. Находиться в его 
музыке комфортно, как в ладно 
скроенном костюме.

…Ревнивый муж заперт, ключ 
от двери упал на мостовую. Ситуа-
ция становится все абсурднее, 
но молодые солисты разыгрывают 
ее с подкупающим задором и жиз-

ненно необходимой для жанра 
музыкальной комедии легкостью. 
В финале новобрачные мирятся, 
Флорестан зовет Розиту замуж.

Коллектив Ставропольского го-
сударственного театра оперетты, 
награжденный недавно орденом 
«За заслуги в культуре и искусстве», 
сделал все, чтобы пятигорчане и 
гости Кавказских Минеральных 
Вод, пришедшие в театр, инте-
ресно провели время, вдоволь 
посмеялись, отвлеклись от забот.

«У нас была цель, чтобы наши 
зрители прекрасно провели вре-
мя, легко, весело, искрометно, с 
талантливейшей музыкой Жака 
Оффенбаха. Именно художествен-
ное решение задает камертон 
всего происходящего. Потому что 
этот гротеск диктуется цветовой 
гаммой того мира, в который мы 
поселили наших персонажей», – 
отметила режиссер-постановщик 
спектакля Анастасия Неговора.

В финале премьерного спек-
так ля благодарные зрители 
устроили овацию, вновь и вновь 
вызывая актеров на поклон.

Лариса Прозорова
На снимке: герои оперетты 

Розитта, Флористан и Сюзон; 
финальная сцена спектакля

Фото Алины Кошкиной 

ПРЕМЬЕРА

«ÊËÞ× ÍÀ ÌÎÑÒÎÂÎÉ»
В Ставропольском государственном театре оперетты состоялась премьера спектакля 

«Ключ на мостовой» на музыку маэстро с мировым именем Жака Оффенбаха.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября
5.00, 6.15 Х/ф «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
7.05 Х/ф  «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 12+
8.30, 10.20 Х/ф «МОСКВА-КАССИОПЕЯ» 12+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.40 Х/ф «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕННОЙ» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
2.35 Первый Евразийский канал 12+
3.30 «Наше кино» 16+
4.20 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+

ВТОРНИК, 18 ноября
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
2.30 Первый Евразийский канал 12+
3.20 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 16+

СРЕДА, 19 ноября
5.00 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 16+
5.05, 6.15 Х/ф «ТЕКУМЗЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.50 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
8.55, 10.10 Х/ф «БРАТЬЯ ПО КРОВИ» 16+
10.50 Х/ф «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
2.30 Первый Евразийский канал 12+
3.35 «Наше кино» 16+
4.25 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
5.50, 6.15, 10.10 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день 
20.30 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21.55 «Игра в кино. Чемпионат мира» 16+
22.35 Т/с «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
2.35 Первый Евразийский канал 12+
3.35 «Наше кино» 16+
4.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+

ПЯТНИЦА, 21 ноября
5.00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
5.50, 6.15, 10.10 Т/с «АПОСТОЛ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.40 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
1.10 «Рожденные в СССР» 16+
1.35 Фильм-балет «КАРМЕН-СЮИТА» 12+
2.20 «Наше кино» 16+
4.25 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИ-

ДАНИЕ» 16+
СУББОТА, 22 ноября

5.00 Х/ф «ДЕВУШКА СПЕШИТ НА СВИ-
ДАНИЕ» 16+

5.30, 6.10, 7.50 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.45 «Любимые актеры 2.0» 16+
7.15 «Исторический детектив» 16+
8.30 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.15, 10.10 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
11.05 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ» 6+
13.15 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИ-

ТАНА» 16+
15.15 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ» 16+
17.05, 18.15 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА» 16+
2.40 Т/с «ПЕРЕВОДЧИК» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября
5.00 Т/с «ПЕРЕВОДЧИК» 16+
6.00 Х/ф  «СК АЗК А О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
7.40 «Диктор делает» 16+
8.15 «ФазендаЛайф» 6+
8.50, 10.10 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА ГОРО-

ШИНЕ» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.55, 13.15 «Дела судебные» 16+
14.10 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 16+
16.10 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИТАНА» 16+
18.00 Итоговая «Вместе» 16+
19.00 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
0.20 Х/ф «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕННОМУ 

ЖЕЛАНИЮ» 16+
1.45 «Наше кино» 16+
3.00 Т/с «В ПОИСКАХ КАПИТАНА ГРАНТА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15, 10.55 М/с «Три кота» 0+
10.30, 15.35 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.40 М/с «Чик-Чирикино» 6+
16.00 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Простоквашино» 0+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.30 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 18 ноября
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.30, 15.35 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.35 М/с «Чик-Чирикино» 6+
16.00 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Простоквашино» 0+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.25 «КиноСолнце» 12+
22.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 19 ноября
5.00, 1.40 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.30, 15.35 М/с «Чебурашка» 0+
12.55 М/с «Царевны» 0+
14.30 М/с «Чик-Чирикино» 6+
16.00 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Простоквашино» 0+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.30 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября
5.00, 1.40 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.30, 15.35 М/с «Чебурашка» 0+
12.55 М/с «Царевны» 0+
14.05 «КиноСолнце» 12+
14.40 М/с «Чик-Чирикино» 6+
16.00 М/с «Фиксики» 0+
17.00 М/с «Простоквашино» 0+
18.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.30 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 21 ноября
5.00, 1.40 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00, 10.55 М/с «Три кота» 0+
10.30, 12.55 М/с «Чебурашка» 0+
13.40 М/с «Простоквашино» 0+
15.30 М/с «Монстромания» 12+
17.05 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 22 ноября
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00, 12.55 М/с «Чебурашка» 0+
8.40 М/с «Три кота» 0+
13.40 М/с «Простоквашино» 0+
15.20 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
16.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
1 7 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
20.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября
5.00, 13.40, 1.35 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
8.00, 12.55 М/с «Чебурашка» 0+
8.40 М/с «Три кота» 0+
15.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 6 . 2 5  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
20.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф  « В Р Е М Я П Е Р -

ВЫХ» 16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА» 16+

ВТОРНИК, 18 ноября

3.50 «Путь к Победе» 16+
4.50 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
6.20 Х/ф «ТАНКИ» 16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ» 

16+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 

НИОТКУДА» 16+
1.00 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
3.00 Х/ф «КЛЯТВА» 16+

СРЕДА, 19 ноября

5.05 «Путь к Победе» 16+
6.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 

16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
0.55 Х/ф «ПЕРЕГОН» 16+
3.10 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября

4.55 «Путь к Победе» 16+
5.55 Х/ф «РЖЕВ» 16+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Х/ф «НАРКОМОВ-

СКИЙ ОБОЗ» 16+
17.10 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

ВЕДКА. ПЕРВЫЙ УДАР» 
16+

0.40 Х/ф «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ» 16+
2.05 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПЯТНИЦА, 21 ноября

3.55 «Путь к Победе» 16+
4 . 5 5  Х / ф  « Д А Ч Н А Я 

ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ» 16+
6.10 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 

12+
7.50 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 

16+

СУББОТА, 22 ноября

4.45 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
7.00  Х/ф  « Л Е В  Я Ш И Н . 

ВРАТАРЬ МОЕЙ МЕЧ-

ТЫ» 16+
9.00 Х/ф «КОМАНДИР» 16+
11.10 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
18.00 Х/ф «ТУМАН» 16+
21.20 Х/ф «ТУМАН-2» 16+
0.00 Х/ф  « С М ОТ Р И Н А 

МЕНЯ!» 16+
2.00 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+
3.55 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября

5.40 Х/ф «МЕТРО» 16+
7.45 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
10.20 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
1 2 . 3 0  Т / с  « О Б Н И М А Я 

НЕБО» 16+
0.00 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
1.40 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Гость у порога 16+
7.40, 9.10 Четыре дачи 16+
10.40, 12.50, 14.50, 17.00, 19.00, 

21.00 Битва шефов 16+
23.00 Звезды под капельницей 16+
2.30, 3.20 Зовите шефа 16+

ВТОРНИК, 18 ноября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Гость у порога 16+
7.50, 9.20 Четыре дачи 16+
11.10, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00 Черный 
список. На кухне 16+

19.00, 21.00 Битва шефов 16+
23.00 Выживалити. Змееловы 16+
2.00, 2.40 Зовите шефа 16+
3.20 На ножах 16+

СРЕДА, 19 ноября
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.30, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Гость у порога 16+
7.20, 8.40 Четыре дачи 16+
10.00, 13.00, 15.00, 17.00, 22.00 

Битва шефов 16+
12.00, 20.30 Полная посадка 16+
19.00 Молодые ножи 16+
0.00 Молодые ножи. Новая кровь 16+
2.50, 3.30 Зовите шефа 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
6.10 Гость у порога 16+
7.30 Четыре дачи 16+
9.00, 19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 15.50, 

16.50, 17.50 Черный список. 
На кухне 16+

22.00 Умнее всех 12+
23.20 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
2.00, 2.40 Зовите шефа 16+
3.20 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 21 ноября
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
6.00, 2.00, 4.40 Пятница News 16+
6.30 Гость у порога 16+
8.00 Умнее всех 12+
9.30 Большие девочки. Дочки-

матери 16+
13.00, 16.00, 19.00 Выживалити. 

Змееловы 16+
21.30 Звезды под капельницей 16+
0.00 Х/ф «ПУТЬ К СВОБОДЕ» 18+
2.20, 3.00 Зовите шефа 16+

СУББОТА, 22 ноября
5.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.05 М/ф «Завтра будет завтра» 12+
6.15 М/ф «Великое закрытие» 12+
6.25 М/ф «Привет мартышке» 12+
6.30 М/ф «Трое из Простоква-

шино» 12+
6.50 М/ф «Каникулы в Просто-

квашино» 16+
7.10 М/ф «Зима в Простоквашино» 16+
7.30 Умнее всех 12+
9.00 Гастротур 16+
10.00, 12.10, 14.10, 16.10, 18.30, 

20.50 Битва шефов 16+
23.00 Звезды под капельницей 16+
1.50, 2.50, 3.40 На ножах 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.45 М/ф «Как лечить удава» 

12+
6.25 М/ф «Ненаглядное пособие» 12+
6.35 М/ф «Зарядка для хвоста» 

12+
6.55 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+
7.05 М/ф «Возвращение блудного 

попугая-2» 0+
7.15 М/ф «Возвращение блудного 

попугая-3» 16+
7.30 Умнее всех 6+
9.00 Гастротур 16+
10.00 Запретная Индия 16+
11.30, 13.00, 14.00 Экспедиция 16+
15.20, 17.30, 20.00 Погнали! 16+
22.00 Погнали. Doc 16+
23.00 Теперь я босс 16+
0.10 Х/ф «ПУТЬ К СВОБОДЕ» 18+
2.10, 3.00 На ножах 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября
5.00, 14.05, 3.25 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.35 «Моя-твоя еда» 0+
6.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
7.50, 0.00 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
9.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
12.00 «Супермама» 16+
16.15, 18.00 «Дорогая, 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
1.45 «Неотложка» 16+

ВТОРНИК, 18 ноября
5.00, 14.05, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.50, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-
НЫЙ ПЛОД» 16+

9.50 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

12.00 «Супермама» 16+
16.15, 18.00 «Чадо из 

ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Неотложка» 16+

СРЕДА, 19 ноября
5.00, 14.05, 3.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.50, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-
НЫЙ ПЛОД» 16+

9.50 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

12.00 «Супермама» 16+
16.15,  18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Неотложка» 16+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября
5.00, 14.05, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.50, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-
НЫЙ ПЛОД» 16+

9.50 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

16.20, 18.00 «Мамень-
кин сынок» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Неотложка» 16+

ПЯТНИЦА, 21 ноября
5.00, 12.00, 3.40 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.20 «Моя-твоя еда» 0+
6.50 «Супермама» 16+
7.50, 0.05 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
9.50 «Супермама» 16+
17.20 «Беременна по 

обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
1.55 «Неотложка» 16+

СУББОТА, 22 ноября
5.00, 2.00 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
5 . 1 0  « З а  к а д р о м . 

Дорогая, я забил» 
12+

5.35 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

8.20 «Мама в 16» 16+
9.40 «Чадо из ада» 12+
1 2 . 5 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
16.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября
5.00, 2.00 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
5.30 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
8.25 «Супермама» 16+
9.30 «Мама в 16» 16+
12.55 «Дорогая, я за-

бил» 12+
14.20 «Мама в 16» 16+
1 9 . 2 5  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ноября
5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БРАТЬЯ СИСТЕРС» 16+
22.15, 23.30 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ» 16+

ВТОРНИК, 18 ноября
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 

ХАКЕРА» 16+
21.55 «100 вопросов обо всем» 16+
23.30 Х/ф «ИСКУССТВО ПО ПОНЯТИЯМ» 18+

СРЕДА, 19 ноября
5.00, 18.00, 1.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» 16+
22.35 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Купи-продай» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ» 16+
22.20 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «КРЕСЕНТ-СИТИ» 18+

ПЯТНИЦА, 21 ноября
5.00, 18.00, 1.55 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ» 16+
22.10 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-3» 16+
0.10 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 18+

СУББОТА, 22 ноября
5.00, 2.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 «Победители» 16+
21.30 Х/ф «БРАТСТВО ВОЛКА» 16+
0.30 Х/ф «ПРИЗРАКИ ВОЙНЫ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.25 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
14.55 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Х/ф «МЕХАНИК» 16+
18.35 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
20.30 Х/ф «КОД 355» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
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ЬНИК, 17 ноября

3 0 ,  2 1 . 3 0 ,  0 . 3 0 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
 Т/с  «КОРОЛЕВА 

6+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
ла безопасности 16+
«Код доступа» 16+
Профессия – Родину 
ь 16+

5 Х/ф  «КВАР ТИ- 
» 16+
есс новости. Кисло-

+
Человек на Своем 

+
ытая студия. Кисло-
+

п р е с с  н о в о с т и .  
к 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
1.00 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
1.50 Х/ф  «БЕЗУМНО ВЛЮБ-

ЛЕННЫЙ» 16+
ВТОРНИК, 18 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45, 18.05, 20.15 Профес-

сия – Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Открытая студия. Пяти-

горск 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
13.15, 22.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
14.55 Экспресс новости. Кисло-

водск 16+
15.00, 23.55 Выводы следствия 16+
17.45 Открытая студия. Кисло-

водск 12+
18.25 Экспресс новости. Пяти-

горск 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 12+
20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
1.00 Х/ф «КВАРТИРАНТКА» 16+
2.35 Муниципалитет 12+

СРЕДА, 19 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30 Сценарий цен 12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Открытая студия. Пяти-

горск 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 18.05, 5.10 Профессия – 

Родину защищать 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55 Экспресс новости. Кисло-

водск 16+
15.00, 23.55 А что там есть? 16+
17.45 Открытая студия. Кисло-

водск 12+

18.25 Экспресс новости. Пяти-
горск 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+
20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
2.35 Муниципалитет 12+

ЧЕТВЕРГ, 20 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45, 18.05, 20.15, 5.10 

Профессия – Родину защи-
щать 16+

7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  
За здоровье 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 Т/с  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15 Открытая студия. Пяти-
горск 12+

12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55 Экспресс новости. Кисло-

водск 16+
15.00, 23.55 А что там есть? 16+

17.45 Открытая студия. Кисло-
водск 12+

18.25 Экспресс новости. Пяти-
горск 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
2.35 Муниципалитет 12+

ПЯТНИЦА, 21 ноября

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 12.45, 18.05, 5.10 Профес-

сия – Родину защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с  «КОРОЛЕВА 

ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Открытая студия. Пяти-

горск 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55 Экспресс новости. Кисло-

водск 16+

15.00, 20.00, 23.55 А что там 
есть? 16+

17.45 Открытая студия. Кисло-
водск 12+

18.25 Экспресс новости. Пяти-
горск 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.30, 3.30 Т/с «СССР» 16+
2.35 Муниципалитет 12+

СУББОТА, 22 ноября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Человек на Своем 

месте 12+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 ОбоZрение. Итоги недели 

16+
9.15 «Самый вкусный день» 16+
10.00 ,  19 .50  Т/с  « П И Т Е Р  -  

МОСКВА» 16+
14.00 Д/ф «Про жизнь и любовь. 

Ренат Ибрагимов» 16+
14.55 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» 16+
16.30, 19.15 Т/с «ПРИЗРАК 

УЕЗДНОГО ГОРОДА» 16+

19.00 Шпаковские вести 16+
2 3 . 2 0  Х / ф  « П Р И Н Ц Е С С А  

МОНАКО» 16+
1.00 Х/ф «СИНГ - СИНГ» 16+
2.55 «Код доступа» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ноября

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45 А что там есть? 16+
8.15 Профессия – Родину за-

щищать 16+
8.30, 18.30 Человек на Своем 

месте 12+
9.00 ,  22 .50  Т/с  « П Р И З РА К  

УЕЗДНОГО ГОРОДА» 16+
12.30, 18.55 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ» 

16+
14.05 Т/с «ПИТЕР - МОСКВА» 

16+
17.35 Д/ф «Про жизнь и любовь. 

Ренат Ибрагимов» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «МЕЛКИЙ БЕС» 16+
2 . 2 0  Х / ф  « П Р И Н Ц Е С С А  

МОНАКО» 16+
4.00 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 М/с «Маша и медведь» 
0+

7.55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.10 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
1 9 . 3 0  П р е м ь е р а .  Ш о у  

«Уральские пельмени» 
16+

2 1 . 0 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

4.25 Уральские пельмени 
16+

6.00 Уральские пельмени 
16+

6.15 ПроСТО кухня 12+
7.05 Х/ф « Х В О С ТАТ Ы Е  

ПРИШЕЛЬЦЫ» 6+
9.00 ПроСТО кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 

16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 М/ф «Зверолэнд» 6+
1 3 . 5 5  М / ф  « П у ш и с т о е  

превращение» 6+
15.35 Х/ф «СТРАЖИ ВРЕ-

МЕНИ» 6+
17.40 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ. 

БЕССМЕРТНЫЕ» 16+
19.50 Х/ф «КОНАН-ВАР-

ВАР» 16+
22.00  Х/ф  « П О С Л Е Д Н И Й 

ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+
0.05 Х/ф «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА» 16+
2.05 Х/ф «ГЕРАКЛ. НАЧАЛО 

ЛЕГЕНДЫ» 12+
3.30 Х/ф «ШИМПАНЗЕ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ» 12+
4.45 М/с «Три кота» 0+
6.00, 5.10 М/с «Три кота» 0+
7.00 М/ф «Стражи Арктики» 

6+
8.55 М/ф «Команда котиков» 

6+
1 0 . 5 0  Х / ф  « Т А Й Н А  

МУНАКРА» 12+
12.55 Х/ф «ПРОБУЖДАЮ-

ЩАЯ СОВЕСТЬ» 16+
14.55 Х/ф «ПРОБУЖДАЮ-

ЩАЯ СОВЕСТЬ-2. ДАР 

ЗМЕИ» 12+
17.00 Премьера. Супер-

ниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвра-

щение легенды 16+
0.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА» 16+
2.25 Х/ф «ЧИСТИЛЬЩИК 

БАССЕЙНОВ» 18+
3.55 Т/с «КУХНЯ» 12+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.30, 5.20 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 3.10 Тест на 
отцовство 16+

1 0 . 4 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
« П о н я т ь .  П р о -
с т и т ь »  1 6 +

1 1 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 2 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 4 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «СЕКРЕ-
ТЫ ЛИЗЫ» 16+

19.00 Х/ф «ГОРЬ-
КИЙ НЕКТАР» 16+

23.30 Уютное утро 16+
4.50 «6 кадров» 16+
6.10 Т/с «Я ТАК 

ДОЛГО Ж ДАЛ 
ТЕБЯ» 16+

6 . 3 0 ,  5 . 5 5  Т / с  
«Я ТАК ДОЛГО 
Ж Д А Л  Т Е Б Я » 
16+

9.25 Ешь. Готовь. 
Худей! 16+

9.55 Уютное утро 
16+

10.25 Х/ф «ПРО-
С Т И  М Е Н Я , 
МОЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

14.55 Х/ф «МОЯ 
Ч У Ж А Я  
СЕМЬЯ» 16+

19.00 Х/ф «ПОКА 
ПРОШЛОЕ НЕ 
Р А З Л У Ч И Т 
НАС» 16+

23.30 Х/ф «ГРУЗ 
П Р О Ш Л О Г О » 
16+

2.55 Х/ф  «ДЕТИ  
ВЕТРА» 16+

6.30 Т/с «Я ТАК 
ДОЛГО Ж ДАЛ 
ТЕБЯ» 16+

9.00, 9.30 Метод 
Рогова 16+

10.05 Пять ужинов 
16+

10.20 Х/ф «ВЕДЬ 
М Ы  С Е М Ь Я » 
16+

14.45 Х/ф «НА РАЗ-
НЫХ БЕРЕГАХ» 
16+

19.00 Х/ф  «ДВА 
КРЫЛА» 16+

23.20 Х/ф «ПЕР-
ВАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

2.50 Д/с «Эффект 
Матроны» 16+

5.15 Д/с «Женский 
детектив» 16+

6.00 «Настроение»
8.20 Х/ф « Ж И З Н Ь  П ОД  

ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ» 12+
10.20, 11.55 Х/ф «ПОЧТА-

ЛЬОНША. ЗЕРКАЛО И 
БАЛЕРИНА» 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Х/ф «ПОЧТАЛЬОНША. 

ПОХИЩЕННОЕ ПИСЬ-
МО» 16+

14.50 Город новостей
15.05, 3.50 Х/ф «НЕКРАСИ-

ВАЯ ПОДРУЖКА. Голово-
ломка» 16+

17.00, 23.05, 23.55 Докумен-
тальные фильмы 16+

1 8 . 1 5  Х / ф  « С  Н О В Ы М  
СЧАСТЬЕМ!» 16+

20.05 Х/ф «БЕГЛЯНКА» 16+
22.00 В центре событий
0.35 «Петровка, 38» 16+
0.50 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. По следу дождя» 
16+

5.20 Д/с «Назад в СССР» 16+
5.55 «Закон и порядок» 16+
6.25 «10 самых...» 16+
6.50 «Православная энцикло-

педия» 6+
7.15 Х/ф «БЕГЛЯНКА» 16+
8.55 «Здоровый смысл» 16+
9.30, 5.25 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.15, 14.50 Х/ф «Настоящий 

папа» 16+
17.15 Х/ф «УРОКИ ХИМИИ. 

ПАРФЮМЕР» 16+
19.05 Х/ф «УРОКИ ХИМИИ.  

ЗАВЕТНОЕ ЖЕЛАНИЕ» 
16+

21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45, 2.05, 2.45, 3.25, 4.05, 

4 .45  Док умента льные 
фильмы 16+

0.25 Прощание 16+
1.10 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
5 . 5 0  Х / ф  « С  Н О В Ы М  

СЧАСТЬЕМ!» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « В Х О Д И Т Е ,  

ОТКРЫТО!» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 0.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
12.20 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта 12+
15.55, 16.40, 4.35 2.05, 2.45, 

3.25, 4.05, 4.45 Докумен-
тальные фильмы 16+

1 7 . 3 0  Х / ф  « Ж Е Н И Х  И З  
ХОРОШЕЙ СЕМЬИ» 12+

2 1 . 0 5  Х / ф  « З А Б Ы Т Ы Й  
АНГЕЛ» 12+

0.45 «Петровка, 38» 16+
0.55 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. Улики из буду-
щего» 16+

3.55 Д/с «Назад в СССР» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12 .30 ,  13 .00 ,  13 .30 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00,  19.00,  20.00, 
21.00 «Комеди Клаб»  
16+

22.05, 3.35, 4.25, 5.10,  
5.50, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

23.00 «Стендап рулетка» 
18+

0.00 «Женский стендап» 
18+

1.00, 2.00, 2.45 «Женский 
стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
3.45, 4.30, 5.20, 6.00 
«Однажды в России»  
16+

1 0 . 4 5 ,  1 3 . 1 5 ,  1 5 . 5 5 , 
18.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших»  
16+

21.00 «Ярче звезд» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Титаны» 16+
2 . 2 0 ,  3 . 0 5  « Ж е н с к и й  

стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 3.15, 4.00, 
4.50, 6.00 «Однажды в 
России» 16+

9.45 «Время завтрака» 16+
10.20, 12.50, 15.25 «Экс-

трасенсы. Битва силь-
нейших» 16+

18.00 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.35 «Шоу Воли» 16+
1.00 «Ярче звезд» 16+
2.30 «Женский стендап» 

16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00, 8.30 М/с «Леди 

Б а г  и  Су п е р - К от »  
6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
16.45, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф «НАВОДНЕ-

НИЕ» 16+
21.00 Х/ф «ВО ВЛАСТИ 

СТИХИИ» 16+
23.00 Х/ф «ЗОЛОТО» 

16+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 

4.15, 5.15 Т/с «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ»  

16+
6.00, 5.30 Мультфильмы  

0+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.30 Х/ф  «НЕЕС ТЕ-
СТВЕННЫЙ» 16+

13.15 Х/ф «ЗАМЕРЗ-
ШИЕ» 16+

1 5 . 1 5  Х / ф  « Д Ы Ш И  
ВО МГЛЕ» 16+

17.15 Х/ф «НАВОДНЕ-
НИЕ» 16+

19.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ. 
КРОВАВЫЙ РИФ» 
16+

21.00 Х/ф  «ОС ТРОВ  
ИЛЛЮЗИЙ» 16+

23.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЕ 
ИГРЫ» 18+

0.45, 1.45, 2.30, 3.15, 
4.00, 4.45 Т/с «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ»  
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00 Новый день 16+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.30 Х/ф  «КОЛЬЦО 
ФАРАОНА» 16+

13.15 Х/ф «ВО ВЛАСТИ 
СТИХИИ» 16+

15.15 Х/ф «ЦУНАМИ» 
16+

17.15 Х/ф  « Ч Е Л Ю С Т И . 
КРОВАВЫЙ РИФ» 16+

19.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 
16+

20.45 Х/ф «НА ГЛУБИНЕ 
6 ФУТОВ» 16+

23.00 Х/ф «ЗАМЕРЗ-
ШИЕ» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 
4.45 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» 16+

6.00, 14.55 «Тайны звезд спорта» 
12+

6.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 22.00, 1.00 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25, 1.55 «Эволюция спорта» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

А. Оверим - А. Олейник. UFC 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/с «Век нашего спорта» 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.25 Хоккей. «Нефтехимик» (Ниж-

некамск) - «Ак Барс» (Казань). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.50 Футбол. «Валенсия» - «Леван-
те». Чемпионат Испании

2.55 Д/ф «Леброн Джеймс. Король 
площадки» 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Боулинг. Россия - Узбекистан. 

Кубок Дружбы 6+
6.00 Смешанные единоборства.  

Л. Эдвардс - Б. Мухаммад. UFC 
16+

7.00, 9.00 Новости 0+
7.05, 12.55, 19.00, 0.00 Все на Матч!
9.05 М/с «Чемпионы» 6+
9.25, 11.15 Биатлон. Кубок Между-

народной Лиги. Масс-старт. 
Мужчины. Женщины. Ланта GV 
Gold

13.25 Футбол. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Спартак» (Кострома). 
Лига Пари

15.30 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- ЦСКА. МИР Российская Пре-
мьер-Лига

20.00 Смешанные единоборства. 
А. Царукян - Д. Хукер. UFC 16+

1.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
1.55, 2.55 Биатлон. Кубок Между-

народной Лиги. Масс-старт. 
Мужчины. Женщины Ланта GV 
Gold 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Бетсити Парма» (Пермский 
край) - УНИКС (Казань) 6+

6.00 Смешанные единоборства. Ч. 
Оливейра - А. Царукян. UFC 16+

7.00, 9.00 Новости 0+
7.05, 13.30, 15.50, 18.30, 0.45 Все 

на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Д/ф «Леброн Джеймс. Король 

площадки» 12+
10.30, 11.00 «10 лет в спорте» 12+
11.30 Биатлон. Кубок Международ-

ной Лиги. Смешанная эстафета. 
Ланта GV Gold

13.55 Футзал. КПРФ (Москва) - 
«Торпедо» (Нижегородская об-
ласть). Бетсити. Суперлига

16.25 Баскетбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Единая лига ВТБ

19.15 Футбол. «Локомотив» (Мо-
сква) - «Краснодар». МИР Рос-
сийская Премьер-Лига

21.45 После футбола
22.35 Футбол
1.55 Биатлон 6+
3.25 География спорта 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол 6+

5.45 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 
16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
1 0 . 1 0  Д / с  « М а р ш а л ы  

Сталина» 16+
11.05 Х/ф «АКВАЛАНГИ 

НА ДНЕ» 6+
13.25 Д/ф «Обжалованию 

не подлежит: курский 
Нюрнберг» 16+

14.20, 21.20 Спецрепортаж 
16+

14.35, 15.05, 17.15 Т/с «СНАЙ-
П Е Р - 2 .  Т У Н Г У С »  1 6 +

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 16+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.35 Х/ф «МЕТЕЛЬ» 12+
2 . 0 0  Х / ф  « М О Р С К О Й 

ОХОТНИК» 12+
3.10, 3.50 Документальные 

сериалы 16+
4.15 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+
5.40, 2.25 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЕ 

ЦЕПОЧКИ» 6+
7.20 Х/ф  « К Л Ю Ч И ОТ 

НЕБА» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики» 16+
11.35 «Легенды искусства» 

12+
12.05, 12.30 Документаль-

ные сериалы 16+
13.20 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ» 12+
16.40 Х/ф  «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
19.25 Х/ф  «ПЕТРОВКА, 

38» 12+
21.20 Т/с «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС» 16+
1.05 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
4 . 0 0  Х / ф  « С В Е Т Л Ы Й 

ПУТЬ» 12+
5.35 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+

6.50 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/ф «Обжалованию 

не подлежит: курский 
Нюрнберг» 16+

12.20 Д/с «Война миров» 
16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.00, 15.40, 16.30, 19.40 

4.20, 5.00 Документаль-
ные сериалы 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «СУВОРОВ» 12+
1.50 Х/ф «ЗЕМЛЯ, ДО ВОС-

ТРЕБОВАНИЯ» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30, 4.40 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-2» 16+

8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
9.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25, 4.00 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.45, 6.25 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+

7.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА» 16+

8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25, 4.00 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.35, 6.10, 6.55, 7.40, 9.30 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-3» 16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
9 . 3 5 ,  1 0 . 2 5 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

22.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25, 4.00 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

4.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+

6.20, 7.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
9 . 3 0 ,  1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

13.30,  14.20,  15.15,  16.05  
Т/с «СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГА-
ВЫЕ» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25, 4.00 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 

« К А М Е Н С К А Я »  

16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К А М Е Н С К А Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К А М Е Н С К А Я » 
 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 3.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К А М Е Н С К А Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Черные дыры. Белые пятна
7.55 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.25 Х/ф «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 «ХX век»
12.00, 17.45 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Х/ф  «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ»
15.25 Агора
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Д/с «Князь Потемкин. Свет и 

тени»
18.15 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Михаил Бахтин. Филосо-

фия поступка»
21.35 Сати. Нескучная классика..
22.20 Д/с «Настоящая война пре-

столов»
23.10 Д/с «Рассекреченная история»
0.45 Х/ф «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»
1.55 Д/с «Завтра не умрет никогда»
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 22.20 Д/с «Настоящая война 

престолов»
8.35 Д/с «Забытое ремесло»
8.50, 0.45 Х/ф «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 «ХX век»
12.00, 2.25 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Линия жизни
14.05 Х/ф «НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 

ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ»
15.45 Сати. Нескучная классика..
16.30 Эрмитаж
17.15 Д/с «Князь Потемкин»
17.45 Одноактные балеты. «АЙ-

СЕ ДОРА». «ГИБЕ ЛЬ РОЗЫ». 
«БОЛЕРО»

18.45, 1.45 Д/с «Завтра не умрет никогда»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.35 Белая студия
23.10 Д/с «Рассекреченная история»
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.50, 13.30, 22.20 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.35, 16.10 Д/с «Забытое ремесло»
8.55, 0.45 Х/ф «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 «ХX век»
12.00, 2.25 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 23.10 Д/с «Рассекреченная 

история»
14.15 Х/ф «НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 

ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ»
15.30 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Д/с «Князь Потемкин. Свет  

и тени»
17.45 Х/ф «КАРМЕН-СЮИТА»
18.45, 1.45 Д/с «Завтра не умрет 

никогда»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.20 Д/с «Почерк эпохи»
7.50, 13.30 Д/с «Настоящая война 

престолов»
8.35, 16.10 Д/с «Забытое ремесло»
8.55, 1.00 Х/ф «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 «ХX век». 100 лет со дня 

рождения Майи Плисецкой
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Рассекреченная история»
14.15 Х/ф «БЕСПРИДАННИЦА»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Д/ф «Я, Майя Плисецкая...»
18.45, 2.05 Д/с «Завтра не умрет 

никогда»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Нюрнбергский процесс. 

Глазами переводчиков»
21.35 Энигма
22.20 «2 Верник 2»
6.30 Диалоги о животных

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПРОХИНДИАДА, ИЛИ БЕГ  

НА МЕСТЕ» 12+
16.40 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.10 Т/с «ТРИГГЕР-2» 16+
22.35 Х/ф «КОНЕЦ СЕЗОНА» 16+
0.05 «Свет и тени».  Павел I 16+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.00 «Преодоление». Михаил Миль 12+
2.45 Д/ф «Город с историей» 12+
3.15 «Большая страна. На благо Отече-

ства» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «КОНЕЦ СЕЗОНА» 16+
17.00, 2.00 «Моя история» 16+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.10 Т/с «ТРИГГЕР-2» 16+
22.30 Х/ф «ВАЛЕНТИНА» 12+
0.10 «Свет и тени» 16+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.45 Д/ф «Город с историей» 12+
3 . 1 5  « Б о л ь ш а я  с тр а н а .  Н а  б л а го  

Отечества» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ВАЛЕНТИНА» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.10 Т/с «ТРИГГЕР-2» 16+
22.35 Х/ф «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ» 

16+
0.05 «Свет и тени».  Джеймс Фэллон 16+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.00 «Очень личное». Милена Орлова 12+
2.45 Д/ф «Город с историей» 12+
3.15 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00, 0.35 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ» 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.25 Д/ф «Щедрин-сюита» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.10 Т/с «ТРИГГЕР-2» 16+
22.35 Х/ф «СОУЧАСТНИКИ» 16+
0.10 «Свет и тени».  Григорий Распутин 16+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
2.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
2.45 Д/ф «Город с историей» 12+
3.15 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 

16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 

16+
0.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 

16+
0.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ВРАГ У ВОРОТ» 

16+
0.15 Д/ф «Майя Плисецкая. 

Фурия танца». К 100-летию 
со дня рождения великой 
балерины» 12+

1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

СМЕРЧ» 16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « А К У Ш Е Р »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
2 . 4 5  Т / с  « У Л И Ч Н О Е  

ПРАВОСУДИЕ» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «АКУШЕР» 16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
1 . 5 5  Т / с  « У Л И Ч Н О Е  

ПРАВОСУДИЕ» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « А К У Ш Е Р »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
1.55 Т/с «УЛИЧНОЕ ПРА-

ВОСУДИЕ» 16+
5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « А К У Ш Е Р »  

16+
22.15, 0.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ» 16+
0.50 «Поздняков» 16+
1.05 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
2.05 Т/с «ПОДОЗРЕНИЕ» 

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ

на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.

ВЫГОДНО!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

13 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Шедевры эпохи бельканто»

14 НОЯБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Диалог эпох»

15 НОЯБРЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Орган «Sauer» – 35 лет

16 НОЯБРЯ 12.00 0+
Музыкальный детский спектакль

«Золушка»
По мотивам сказки Ш. Перро

16 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«О, если б мог выразить 

в звуке»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

11 НОЯБРЯ 19.00 16+
«12 стульев»

Мюзикл по мотивам 
одноименного романа 
И. Ильфа и Е. Петрова
12 НОЯБРЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Диалог эпох»

13 НОЯБРЯ 19.00 16+
Ярослав СУМИШЕВСКИЙ

«Счастливым быть!»

14 НОЯБРЯ 19.00 16+
Комедия 

«Возвращение любви»

15 НОЯБРЯ 11.00 0+
Музыкальный детский спектакль

«Золушка»
По мотивам сказки Ш. Перро

16 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Городской романс»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

13 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вольный ветер»

18 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Музыкальное кафе»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

12 НОЯБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романсиада»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

12 НОЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман

«МИСТЕР ИКС»
(оперетта)

14 НОЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман

«БАЯДЕРА»
(оперетта)

15 НОЯБРЯ 19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»
(оперетта)

19 НОЯБРЯ 15.00 12+
А. Пушкин, Г. Свиридов

«МЕТЕЛЬ»
(музыкальная повесть)
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 
вт., ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн. РЕКЛАМА

Д аже представить себе не 
могла, что в возрасте, когда 

баба вроде как снова ягодкой ста-
новится, жизнь моя может круто 
измениться.

Видно, кто-то свыше решил по-
благодарить меня к старости за то, 
что не роптала и не жаловалась, 
а жила себе, довольствовалась 
тем, что Бог послал.

Ждала когда-то прекрасного 
принца (без коня, не в моде они уже 
были), а явился Сема – худенький 
доходяга. Правда, как и хотела, – 
без коня. И как пристали ко мне все 
родственники – иди замуж, хоро-
ший парень, воду с лица не пить, а 
что худой, не беда, были бы кости.

Уговорили...
На кормежку его организм за 

четверть века никак не отреаги-
ровал – нигде и ничего не наросло, 
как родственники обещали. А так 
вроде не бездельник, но произ-
водства чисто русского, заводился 
только с пинка, хорошо приправ-
ленного аргументами. Не пьяница, 
но случая никогда не упускал. Со 
мной не спорил и не перечил, знал, 
что бесполезно.

Но и от меня не все зависело. 
Как мне доченьку хотелось! Вот 
думала, косички заплетать буду, 
платьица с бантиками покупать, 
вышивать научу, по нашей жен-
ской линии все рукодельницы. 
Помощницей вырастет.

Родился сын...
Два десятка лет ютились в обще-

житии, мечтая о квартире, а потом 
влезли в огромный кредит на 
маленькую «однушку».

Так и жили, работая всю жизнь 
как муравьи, на свои муравьиные 
зарплаты.

И вот когда у меня уже все не 
сбылось, о чем мечтала, явился Он.

Статный красавец! С изыскан-
ными манерами, учтиво-общи-
тельный и бесконечно богатый. 
Мог огорчить тот факт, что старше 
почти на двадцать лет. Но при его 
состоятельности ему это прости-
тельно. Других недостатков в моем 
новом муже-иностранце почти не 
было. Если только незнание рус-
ского языка. И это, скорее, тоже 
одно из преимуществ. Мне, чтобы 
понять его и изъясниться самой, 
хватало школьного базового язы-
ка, а когда это вдруг становилось 
невыгодно, я делала вид, что ни-
чего не понимаю. Так бы и жили 
в мире и согласии, даже если бы 
и хотели поругаться – а никак. Но 
требования принимающей страны 
вынудили меня отправиться в язы-
ковую школу. Я капризно заявила, 
что мой муж тоже должен знать 
мой родной язык, на что получила 
категоричный отрицательный от-
вет, безусловно, в вежливой форме. 
Это Семе я бы нашла что ответить.

Несмотря на свой почтенный 
возраст, все самые ответственные 
дела своей компании муж вел 
сам, доверить управление чужим 
людям никак не решался. Поэтому 
большую часть времени деловой 
супруг проводил на работе, часто 
уезжал в командировки или долго 
засиживался дома в своем каби-
нете. Наши встречи в основном 
происходили утром и вечером за 
огромным столом, сервирован-
ным серебряными приборами, 
коими приходилось на завтрак 
ковырять пресную овсянку, а 
вечером ловить по просторной 
тарелке кусочки паровых овощей.

В громоздком доме можно было 
заблудиться. Что я и делала с 
регулярным постоянством, то за-
бредая в подсобные помещения, 
то вторгаясь в рабочее простран-
ство супруга, под укоризненным 
взглядом которого хотелось стать 
незаметной тенью. Дом отчасти 

напоминал галереи Эрмитажа  – 
антикварные статуэтки и вазы ки-
тайского фарфора, резные комоды 
и столики красного дерева. Гордо-
стью богатого поместья были кар-
тины, среди которых встречались 
полотна русских художников, что 
во мне вызывало невероятную гор-
дость за оставленное Отечество. 
А вместе с тем вспоминался мой 
промозглый северный мегаполис, 
крохотная квартирка в высотке 
стоимостью почти как статуя ры-
царя в полный рост, что в кабинете 
нынешнего мужа. В такие минуты 
ностальгия набегала на меня зыб-
кой прохладой Невской волны.

Мои представления о щедро-
сти состоятельного супруга были 
иные, чем оказались на самом 
деле. Роскошный букет роз я по-
лучила только в день появления 
в доме мужа. Все остальные мои 
попытки «раскрутить» любимого 
на милый букетик фрезий или 
очаровательную корзинку с гор-
тензиями сводились к легкому 

поцелую моей руки и неодобри-
тельным покачиваниям головы.

– Только бедные могут себе по-
зволить быть расточительными! – 
любил повторять мой богатенький 
муж.

В языковой школе было мое спа-
сение, даже не представляла, что 
так полюблю учиться. Во-первых, 
это была моя единственная воз-
можность без мужа отправиться 
за пределы имения, а во-вторых, 
у меня появилось полноценное 
общение. Курсы вела эмигрантка, 
моя бывшая соотечественница, с 
которой мы быстро подружились. 
Однажды Ирэн попросила меня 
остаться после занятий и протя-
нула листок бумаги с логотипом 
компании моего мужа. На листке 
в английской транскрипции был 
написан аккуратным столбиком 
текст – «лопай сам эту баланду», 
«чего зенки вылупил», «хрыч жмо-
тистый»... Пробежав взглядом до 
конца списка, перед моими глаза-
ми пролетела вся жизнь, как перед 
смертью. После ступора я рас-
хохоталась, вслед за мной до слез 
смеялась Ирэн, едва выговаривая:

– Ты – филологически изобре-
тательна!..

На меня же стало спускаться 
просветление, и я лихорадочно 
принялась вспоминать свои вы-
ражения в адрес ничего не по-
нимающего по-русски муженька.

– Ирэн, надеюсь?..
– О, будь спокойна! Я объяснила, 

что это очень интимные ласковые 
выражения, употребляются исклю-
чительно в общении с любимым 
человеком.

– И что, он теперь бегает к тебе 
со своими записями за расшиф-
ровками? – я не на шутку забес-
покоилась.

– Нет, конечно. – Ирэн отпустил 
приступ хохота, и она вполне 
серьезно поведала: – Хуже! Муж 
готовит для тебя сюрприз. Он 
попросил меня дать ему частные 
уроки русского языка.

Сказать, что я расстроилась – 
это ничего не сказать! И как мне 
теперь с ним общаться? Это же не 
Сема, которому говори все, что 
хочешь, он мимо ушей пропустит, 
а потом с блаженной улыбкой 
спросит: «С кем ты там разгова-
риваешь?».

А вскоре вечером меня ждал 
сюрприз!

В моей спальне был сервирован 
столик с шампанским, антураж 
из свечей и несчетного количе-
ства роз создавал неповтори-
мую романтическую атмосферу. 
На широкой кровати лежала розо-
вая коробочка с пышным бантом. 
Я завороженно оглядывала об-
становку, а тем временем супруг 
не заставил себя долго ждать и 
деликатно постучал в дверь.

– Как настроение у моей... хрыч 
жмотистый? – проворковал су-
пруг, вложив в слово «хрыч» не-
мыслимые интонации нежности.

Довольный собой, он смотрел на 
меня в ожидании реакции.

Напрочь забыв, какое настрое-
ние было у меня минуту назад, 
я едва сдерживала смех.

– Вижу, ты довольна, – удовлет-
воренно подытожил муж, взвол-
нованно разглядывая меня.

С мелодичным звоном сопри-
коснулись бокалы, раскачивая 
пузырьки брюта.

Хитрым прищуром смотрели на 
меня его глаза, а губы, в ожидании 
взаимности, прошептали:

– Иди ко мне, любовь моя.
Я немного отстранилась, под-

дразнивая старика, и затаила 
дыхание над бокалом, разгля-
дывая внутри него пузырьковое 
беспокойство.

Супруг аккуратно придвинулся 
ближе ко мне и, нежно поглаживая 
мои руки, шептал:

– Вылупи зенки на меня.
Романтический вечер стал напо-

минать вечер юмора и смеха.
В воскресенье муж пригласил 

своих давних друзей в ресторан, 
чтобы представить меня своему 
обществу. По случаю первого 
выхода в свет я волновалась 
до дрожи в коленках. Замет-
но нервничал супруг. Меня не 
покидало ощущение Золушки, 
отправляющейся на бал. А мой 
принц успешно совмещал еще 
и роль доброй Феи, мимоходом 
указывая на именитость авторов 
платья, украшений, туфель – «От 
Валентино», «От Тиффани». Я чув-
ствовала себя траурным венком, 
правда, невероятно роскошным.

Убранство ресторана меня оше-
ломило. Я едва контролировала 

рот, периодически открывающий-
ся в изумлении. От хрустально-зо-
лотых люстр и ослепительно-бело-
го великолепия мое внимание пе-
реключилось к изучению меню – 
Huitres, Grenouilles, Escargots.* 
Я вдруг представила себя на бо-
лоте среди всех этих тварей. Мой 
внутренний мир категорически за-
протестовал, выдавливая наружу 
желудок. Однако муж каким-то не-
объяснимым чувством прочел по 
моему лицу совершенно обратное:

– Я знал, что тебе понравится! – 
гордо произнес он и любезно вы-
звался помочь мне сделать заказ.

Самой нелегкой задачей во вре-
мя ужина было скидывать улиток 
под стол. К моей персоне гости 
проявляли интерес невероятный, 
каждому хотелось непременно 
знать, какие рестораны я предпо-
читала в Санкт-Петербурге и как 
там готовят моллюсков. Поэтому 
уловить момент, чтобы избавить-
ся от деликатеса, было сложно, 
но я приноровилась. Довольная 
собой, точнее, пустой тарелкой, 
я осмотрела притихшую публику, 
с любопытством и недоумением 
разглядывающую меня. Поняв, что 
я «съела» гастрономический изыск 
вместе с панцирями, мне стало не 
по себе.

Бело-золотая ресторанная бута-
фория интенсивно закружилась и 
потеряла четкие очертания...

Свет становился ярче. Еще ярче. 
Ранний рассвет щекотал глаза.

Крепко зажмурившись, выжала 
из-под ресниц слезинки, промок-
нула глаза краешком одеяла – не-
ужели плакала во сне?

Рядышком, спиной ко мне лежал 
Семен, привычно храпел в разных 
тональностях, словно настраивал 
контрабас. Его худющее плечо 
несуразно торчало из глубокой 
проймы майки, на которой зияла 
крохотная дырочка. Завтра же – 
ой, уже сегодня! – возьму иголочку 
и мулине и заштопаю дырочку 
вышивкой – сделаю звездочки или 
смайликовую мордашку, смешную 
такую.

Тихонько вздохнув, я прижалась 
к мужниной спине.

– Ты чего, мать? – встрепенулся 
сонный супруг и робко попытался 
претендовать на одеяло.

– Да не шуми ты! – даже для 
самой себя неожиданно ласково 
проговорила я и уложила свою 
голову к нему на подушку.

Семен окончательно проснул-
ся и встревоженно окинул меня 
взглядом:

– Чего случилось?
– Да сон дурной приснился,  – 

отмахнулась я и, продолжая шо-
кировать мужа, мечтательно 
зашептала: – Вот, сегодня карто-
шечки со шкварками нажарим, 
да с лучком зеленым и прямо из 
таганки будем есть...

– Из чего? – Семен не на шутку 
забеспокоился.

– Да сковородка чугунная, моя 
бабушка так ее называла. А какая 
картошка в ней получается отмен-
ная – золотистая, поджаристая и 
такая ароматная. Салатик сделаем 
из огурцов с редиской. У меня ка-
горчик припрятан, чего ему стоять, 
правда же?

– А у меня «шкалик» заначен! – 
пробасил шепотом Семен и осек-
ся, посмотрев на меня с недо-
верием, не развожу ли я его тут в 
четыре часа утра.

Муж потянулся всем своим 
костлявым телом и решительно 
поднялся с кровати.

– Ты куда? – удивилась я.
– Картошку чистить!..

* – Устрицы, Лягушки, Улитки.
Saya, www.kleo.ru 

РАССКАЗ

ÂÑÅ ÍÅ ÑÁÛËÎÑÜ, ÂÑÅ ÍÅ ÑÁÛËÎÑÜ, 
Î ×ÅÌ ÌÅ×ÒÀËÀÎ ×ÅÌ ÌÅ×ÒÀËÀ

o!едл=г=ем %-%!м,2ь ondohqjr
…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ " ped`j0hh ВЫГОДНО!

o%дC,“*= …= г=ƒе23 …= 1-е C%л3г%д,е 2026 г%д= 
" !ед=*ц,, K3де2 д%“23C…= “ 1 де*=K!  2025 г%д=.

и получать газету в издательстве «Кавказская здравница» 
(г. Минеральные Воды) на проходной в удобное для вас время.

Цена 1 экземпляра газеты – 12 руб. 00 коп., 
на 2 месяца 2025 г. (ноябрь, декабрь) – 72 руб. 00 коп.

Подробности на стр. 1



Главный
редактор

И.Н. Маковецкая

Учредитель и издатель газеты – АО «Издательство «Кавказская здравница».
Адрес: 357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, тел. 8 (87922) 6-21-34.
Адрес редакции: 357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1, 
офисы: 710, 706. Телефоны: главный редактор – 8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 
отдел рекламы – 8 (87922) 6-25-76; е-mail:nedelya@kmv.ru.
Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по Северо-Кавказскому федеральному округу.
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ 26-00631 от 16.12.2016.

Редакция знакомится с письмами читателей, не вступая в пере-
писку. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Ответ-
ственность за содержание и достоверность сведений в материа-
лах и рекламных объявлениях несут авторы и рекламодатели.
Их точка зрения может не совпадать с позицией редакции.
Перепечатка материалов, опубликованных в «Кавказской 
неделе», – только с письменного разрешения редакции.

Дата  выхода  11  ноября  2025  г.
Печать офсет. Объем 12 полос А3.

Заказ 25146. Тираж 4762.

Отпечатано в АО «Издательство 
«Кавказская здравница», 
357212, г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1

Подписной индекс ПР540. Цена свободная.

 
-

"

 
-

,

-  - " -

"

-
 

-

- -

-
-

" -
  

-

-
... 

- -
 ...

-
 

-  

,
 

 
-

- -

-
 

-

 
-

 
...

-
 

- -
  

-

...
-

 ... -  
 

-
  

-

-
… 

"

ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Не навязывайте свое 
общение или помощь, если в них 
не нуждаются. Направьте фокус 
внимания на то, что можно улуч-
шить в своей жизни прямо сейчас. 
Хорошие дни для семейных поси-
делок и романтических свиданий.

Работа. Не упускайте возмож-
ности реализовать задуманное 
или хотя бы начать двигаться в 
нужном направлении.

Здоровье. Самочувствие улуч-
шится.
 17 ноября  21 ноября

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Друзья окажут не-
обходимую помощь. Одиноким 
представителям знака выпадет 
шанс познакомиться с человеком, 
который покорит сердце. У такого 
союза хорошая перспектива. Сей-
час можно делать предложение, 
мириться, договариваться, воз-
обновлять общение.

Работа. Коллективная деятель-
ность даст больше возможностей. 
Не бойтесь экспериментировать.

Здоровье. Ведите активный 
образ жизни.
 23 ноября  18 ноября

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Старые друзья или 
прежние коллеги напомнят о 
себе, к примеру, позовут на встре-
чу. Но вам сейчас важно пра-
вильно расставить приоритеты, 
чтобы не пострадали личные или 
рабочие отношения. Отличное 
время для завершения затяжных 
конфликтов.

Работа. Возможности будут 
приходить из разных источников, 
главное – их разглядеть.

Здоровье. Соблюдайте режим 
дня.
 19 ноября  18 ноября

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Хорошо в эти дни за-
ниматься благотворительностью 
и делать подарки. Щедрость вер-
нется сторицей. Те, кто в поиске 
отношений, могут встретить свою 
половинку. Или знакомый начнет 
оказывать знаки внимания.

Работа. Стоит вернуться к про-
ектам, которые не продвигались. 
Получится быстро их завершить.

Здоровье. Старые травмы на-
помнят о себе.
 22 ноября  21 ноября

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Вы можете узнать 
нечто, что даст пищу для размыш-
лений. Хороший период, чтобы 
укреплять семейные отношения. 
Даже маленькие шаги в этом 
направлении приветствуются. 
Выделите время для посещения 
салона красоты.

Работа. Коллега может посту-
пить нечестно, но все обернется 
вам на пользу.

Здоровье. Рекомендуется пить 
больше воды.
 20 ноября  19 ноября

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. В окружении могут 
появиться интересные люди. Но 
соблюдайте баланс в общении. 
Не бойтесь говорить «нет», если 
чувствуете, что больше даете, чем 
получаете.

Работа. Все, что расширит ваш 
кругозор или полезные знаком-
ства, стоит вложений.

Здоровье. Повышается чув-
ствительность к изменениям по-
годы, возможны скачки давления.
 17 ноября  20 ноября

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Нужно проявить ха-
рактер. Обращайте внимание на 
сны, они могут быть знаковыми. 
Некоторых ждет конкуренция в 
личной жизни. Если отступите, то 
упустите что-то важное.

Работа. Вам могут предложить 
интересный проект или вы сами 
увлечетесь чем-то новым. Дайте 
себе время для обдумывания.

Здоровье. Посетите бассейн, 
сауну.
 19 ноября  18 ноября

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Не бойтесь выска-
зываться и делиться мыслями. 
Важно не только сохранять уве-
ренность в себе, но и проявлять 
деликатность, даже если обсуж-
даете неприятную тему. Встреча 
со старым другом может открыть 
вам что-то новое.

Работа. Нужно определить, в 
каком направлении идти, а вот 
действовать пока рано.

Здоровье. Сон поможет вос-
становить силы.
 20 ноября  23 ноября

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Вы будете склонны к 
уединению. А во второй половине 
недели уже сами станете инициа-
тором встреч, желая окунуться в 
атмосферу праздника.

Работа. То, от чего вы ранее 
отказывались, сейчас будет ви-
деться под другим углом. Хорошо 
бы навести порядок, с чем-то 
расстаться.

Здоровье. Старайтесь не 
переохлаждаться.
 17 ноября  19 ноября

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Вероятны изменения 
в личной жизни. Вы сможете воз-
обновить отношения с кем-то, кто 
был вам дорог, или поменять мне-
ние о близком человеке. Флирт и 
легкое общение поднимут само-
оценку и настроение.

Работа. Вероятны сбои в ра-
бочих процессах и изменение 
планов. Благоприятное время 
заняться делами, которые давно 
откладывали.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли.
 20 ноября  18 ноября

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Окружение будет 
обращаться по разным пово-
дам, например, за помощью или 
с приглашением на праздник. 
У любимого человека могут быть 
претензии к вам. Уладятся давние 
разногласия с человеком старше 
вас.

Работа. Поддавшись суете, 
рискуете сбиться с ритма. Выде-
ляйте главное.

Здоровье. Будьте осторожны 
с электрическими приборами.
 22 ноября  19 ноября

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Не упустите шанс 
ярко заявить о себе. Больше вза-
имодействуйте с детьми, через 
них идет удача. Вероятны хоро-
шие новости издалека, могут 
объявиться люди из прошлого.

Работа.  Поможет умение 
договариваться и перестраи-
ваться. Появится уникальный 
шанс, связанный с поездкой или 
обучением.

Здоровье.  Благоприятный 
период для обращения к новым 
специалистам за консультацией.
 20 ноября  21 ноября

ПОГОДА
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ВОДЫВОДЫ
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rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

– Дорогой, я сделала 
блинчики и немного по-
мяла машину.

– Что сделала?! 
– Блинчики...

  
– Если лень – это дви-

гатель прогресса, то я – 
прямо электростанция.

  
– С трудом дозвонился 

до оператора в одном 
сервисе, а у него заспан-
ный голос: видно, не ожи-
дал, что кто-то пройдет 
все голосовое меню и до-
берется до человека.

  
Теща – это мать идеаль-

ной женщины, которой не 
повезло с мужем.

  
– Устроилась работать 

воспитательницей. Уже 
спустя две недели, сидя 
за столом на юбилее зна-
комой, поймала себя на 
мысли, что внимательно 
и обеспокоенно пересчи-
тываю всех присутствую-
щих людей...

  
В качестве доказатель-

ства того, что морковь 
улучшает зрение, можно 
привести тот факт, что кро-
лики не носят очки.

  
– Узнала, что недосып 

плохо влияет на фигуру. 
А я-то, наивная, на булки 
грешила.

  
– О чем мечтают люди, 

уже купившие квартиру?
– Поскорее выплатить 

ипотеку.
  

Все, что женщина про-
щает, она еще не один раз 
вспомнит.

  
– Сынок, кого ты хочешь – 

братика или сестричку?
– Мама, мне ведь всего 

шесть лет, я хочу пожить 
для себя.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Овин. Крохобор. Узи. Сборы. Окно. Покер. Килт. Борт. Увар. Одр. Тоня. Погост. Инки. Англо-
сакс. Улун. Дукат. Нора. Шкаф. Сад. Взор. Свинтус. Рюш. Икс. Ума. Ислам. Кракатау.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Микоян. Квас. Глаз. Туя. Фора. Род. Рюм. Скрап. Сум. Гуру. Ропак. Озноб. Кассир. Рюхи. Отставка. 
Спрос. Диск. Лоб. Бот. Тиун. Возок. НЛО. Тут. Аир. Рейд. Куркума. Быр. Руина. Сау.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
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