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6 mecaues - 1121 p

C 3 no 13 dexabpsa
AEKAAA TIOATTUCKUA

na «Kabrascxyr nederio» na 1-e noryzooue 2026 200a

= |EHbI CHUXKEHbI HA 13%! —

NOANMUCHBIE LIEHbI:

1 mecay - y6. 97 xofi.
= 2 Kon.
[lo BocTpe6oBaHusA - 1 py6. 7 n.

Bce padsl, ymo Ha CmasponoJsibe ecmeo
lMpekpacHas u ecem 0ocmynHas 2azema.
OHa YyumamesisiM NOMokem ecem —

U 006pbim csiosom u cogemom!

162 py6. 68 kon.
976 py6. 08 Kon.
917 py6. 40 Kon.

+ Mopnucartbca Ha «KaBKa3cKylo Hegenio» MOXHO ¢ lo6oro mecsaya v Ha /110601 CPoK.
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O(DOPMI/ITE NOANMUNCKY B PEAAKLUWN no appecy:

+ r. MuHepanbHbie Boppl, yn. 50 net Ok1a6pA, 67/1,
0¢.710,706, AO «I/I3p,aTen bCTBO «KaBKa3cKas

e 30paBHULax», U MOJNyYaiiTe ra3eTy Ha NPOXogHOMN

= B M3faTenbCcTBe B yA06HOe ANA Bac Bpems:
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LieHa Ha 1-e nonyrogune 2026 roaa —

8 (87922) 6-24-46 (n06. 1), 6-25-76

1=

351 py6. 00 kon.

Bb\YON'\O"

CnpaBku no tenedpoHam:

Yeaxcaemoie noonucquku «Kaekasckoui Hedenu»! [Joeooum 0o eauiezo ceéedeHus, 4Ymo no 8onpocam 00cmasKu 2azemsi ciedyem
ob6pawjameca 8 noymamm eauie2o HaceJleHHO20 NyHKma unu e YnpaeneHue ®edepanvHoli noumosoli céA3u no CmasponosibcKkomy Kpaio.

ece KOMMyHUKauyuu.
Psidom — npodososibcmeeHHblIe
u npoMmmoeapHbie Maz2ad3uHbl,

mpaHcnopma.
Pazeumas unppacmpykmypa.
Mapkoeo4Hblie Mecma.

ACKIENeeNbcTBO «KaBKkA3CKAS 3APABHULLO
COAET B APEHAY:

S 240 KB. M TOProBoii NNIOWaAY Ha 1-M 3Taxe 3[aHNA

9 OduncHbie nomelweHus (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)
Pazsumas uHppacmpykmypa, xopouwiue noose30Hble nymu,

npeonpuamus cpepbol o6cnyKueaHus u oocyeaa,
asmoeoK3asi, oOCMAaHOB8KAd MApWpymHoO20 makKcu.
MomeweHus pacnosioxeHobl 8 HenocpedcmaeeHHOoU
6s1usocmu c hedepasibHoli mpaccou «Kaskas».
Teppumopusa Haxoo0umcsA Noo Kpy2/10CyMmo4HoOU oXpaHoU
C Hanu4uem eudeoHabs1l00eHusl.

r- MUHEPAABHBIE BOABI, ya. 50 Aem O0msbps, 67/'1

9 MMomeleHns nop cknapbl v NPON3BOACTBO NNOWaALI0 200 KB. M
MepcnekmueHoe Mecmo pacnoJioKeHusl.
Umeromcsa yoo6Hble noOve30Hble nymu 07151 60/1buwez2py3H020

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, noc. llepeBomatickutl, ya. Mockosckas, 58

CToOMMOCTb apeHAHO’ naTbl —

AOroBOopHas. PEKNTAMA

L Ten’181(962)/450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

rpaduk paboTbl —

BTOpasA — 2 AHA, MOHbIN COLNaKeT;

rpaduk paboTbl —
U TOBAPOBEJA,

AL <H3gamenscmBol<KaBhaschastsgpasHuta
/n MPMIMNMIALLAET HA PABOTY:

O HAYAJIbHUKA NMPON3BOACTBEHHOIO LIEXA,
nATUAHEeBHas paboyas Hedensa, NosHbIV CoLNaKeT;

O NEYATHUKA NMJIOCKOW NEYATU (2azemHoe npou3so0dcmao),
rpaduk paboTbl — Yepes AeHb: NepBas Heaens — 4 gHs,

O NEYATHUKA NMJIOCKOW O®CETHOW NEYATU («Heidelberg Speedmaster 102»),
nATUAHEBHas paboyas Hedensa, NosHbIV CoLNaKeT;

rpa¢uk paboTbl — NATUAHEBHaA paboyas Hefens, MOJHbIV CoLnaKkeT.

O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 ner OktA6psA, 67/1;
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

PEKJTAMA

KAJIEHOAPb

2 AEKABPA - [leHb 6aHKOBCKOro paboT-
HuKa Poccum
® BcemMUpPHbIA fleHb KOMMbIOTEPHON
rPamMoTHOCTU
3 AEKABPA - BceMypHbIV fiIeHb KOMIMbO-
TepHow rpadpuku
® [leHb HensBecTHoOro congata
® [leHb opucTa
©® MexayHapoaHbI IeHb NHBANLO0B
4 NEKABPA - [leHb nHbdopmatukm
B Poccun

25049
47607023"490113 HHH“ “

7 DEKABPA - [leHb ceTeBMKa B Poccum
® MexXAyHapOoAHbIA AeHb rpaKaaH-
CKOW aBMaLmmn

8 AEKABPA - [leHb 06pa3oBaHmA poccuit-
CKOTO Ka3HayemncTBa
® MexayHapoaHbIV IeHb XY[OXKHNKa

9 AEKABPA - [leHb BefOMCTBEHHON
OXpPaHbl XKeNne3HOJOPOXKHOro TPaHC-
nopta Poccun
® [leHb rpysunka

Omoen peknameoi «<Kaeka3ckoli Hedesiu», meJi.

HOBOCTW KPAA

LLEHTP «<MALUYK>» -
MHBECTULINSA B BYAYILUEE

B MockBe nop npeacepatenbcrtesom lNepBoro samectutena pykosoautena AgMnHuN-
ctpauum MNMpesunpaenta Poccun Cepres KuprneHko cocrosnocb nepBoe 3acegaHue Hab6nio-
AaTenbHoro coseta LleHTpa 3HaHui «Maluyk».

B Hem npuHAanu yyactne mun-
HUCTP npocselyeHnsa PO Ceprei
KpaBuos, rybepHaTop CrtaBpo-
nonbA Bnagumup Bnagumupos, g
reHepanbHbIii gupektop LleHtpa
«Mawwyk» AHTOH Cepukos, npeg-
cTaButenn dpepepanbHbIX Be-
[OMCTB, COOOLW MY B YNpaBneHUun
npecc-cny6bl 1 UHGONONNTUKM
rybepHaTopa 1 npaBuTENbCTBA
CraBpOMonbCcKoro Kpas.

Cepreit KupreHko oTMeTu, 4to
LleHTp 3HaHWI cTan ogHUM U3 TpeX :
KpyrnoroanyHbix obpasoBaTenb-
HbIX LLleHTPOB HapAay ¢ «CeHexxom»
n «TaBpugomn».

- [leB130M 3TOro LeHTpa n3Ha-
YasibHO CTan TakoW MPUHLMN: yYM
TeX, KTO YYMT, MOCKOMNbKY NepBbiMU/
obyuaowmmmnca B 3Tom LeHTpe 6binn negaroru
1 npenogasaTenn UCTOPUUN 1 O6LLECTBEHHbBIX
HayK C 0CBOBGOXAEHHbIX TeppuTopunin. bonbLas
nporpamMmma npoxoauT ANA BETepaHOB cneyun-
anbHOW BOEHHOW onepauuu, 311 pebATa, repou,
KOTOopble BbI6panv CBOMM Npu3BaHemM obyyeHmne
nogpacTraloLero NoKosieHna, naTpuoTnyeckoe
BoCnuTtaHue, — otmetun Cepren KnpueHko,
OTKpbIBasA 3acefaHune.

MuHuncTp npocsewenna PO Cepreii KpaBuos
npennoXxmn opraHn3osaTb Ha 6a3e LieHTpa nepe-
NnoAroToBKy Npenofasatenel UHCTUTYTOB MOBbI-
WweHna KBanudrkaumm.

- Y Hac B cucteme obpasoBaHuUa ecTb pervo-
HafibHble MHCTUTYTbl NOBbIWEHUA KBanuou-
Kauuu, KoTopble paboTaloT CO BCEMU yuu-
TenAmMun B pernoHe. I y Hac HeT nporpammbl
nepenoaroToBKM NpenopaBaTesienl pervoHanb-
HbIX WHCTUTYTOB MOBbIWeEHMA KBanudukaumm,
C HAMU NPaKTUYECKM HUKTO He paboTaer,
a Kaxpabl yuntenb pas B 4-5 net npuxoanT B
WHCTUTYT MOBbIWEeHNA KBanndmKkaumm, — otme-
TV MUHUCTP.

[y6epHaTop CTaBponosibs NoguyepKHyn, 4to
LleHTp 3HaHWI «MaLuyK» cnocobCTBYeT yKpense-
HUIO KaAPOBOro MOTeHLMana BCer CTPaHbl.

- LUeHTp 3HaHMI «MawyK» — 3TO He MPOCTO
coBpemMeHHaa obpasoBaTenbHaa MHPPaCTPYK-
Typa, a ToYKa NPUTAXEHUA ANA aKTUBHOWN
monogexu co Bcern Poccun. 3gecs dopmupy-

I0TCA KOMMNEeTeHUMN 3aBTPaLWHero gHA, pacTyT
nejaroru, ynpasneHubl, MMAepbl 06LWeCTBEH-
HbIX MHMUMATKB. 33 BpemMa CBOeN paboThl
LleHTp pgokasan, uto cnocobeH pelatb 3aaun
depepanbHOro ypoBHA U GblITb NapTHEPOM B
peanu3auuun KnoyeBbliX HanpaBneHnin rocyaap-
CTBEHHOWN MONOAEXHOW NonnTukn. Mbl BUgnm
peanbHbIli pe3ynbTaT: ThicAUYN pPebAT, yuntenen,
pykoBoautenein HKO npoxopaT yepes obpaso-
BaTeNbHble Nporpammbl «Mallyka», NpuBO3AT
B CBOW OpraHm3auum HoBble NpakTukuy. LleHTp
nomoraeT yKpenAaTb KajpoBblli NOTeHUman,
co3aaBaTb KOMOOPTHYO MONOLEXHYIO cpeay,
dopmMupoBaTb Y NOAPOCTKOB U CTYAEHTOB
npaBuWbHble LLEHHOCTHbIE OPUEHTUPBI — Na-
TPUOTM3M, UHULMATUBHOCTb, TOTOBHOCTb GpaTh
Ha cebs nupgepcTtBo. Ana CtaBpononba «Ma-
WyK» — 3TO MHBeCTULUA B Oyayllee, BKIag B Te
NMOKONEHWSA, KOTOpble 3aBTpa OyayT onpenensaTb
pa3BuTME Kpas 1 CTPaHbl, — MPOKOMMEHTMPOBAN
3acefaHve HabnopatenbHoro coseta Bnagummp
Bnagmumunpos.

Kak npo3Byyano, c MOMeHTa OTKPbITUA Ha
nnowagke LleHTpa npoBegeHo 6onee 120 me-
ponpuATAA NO HanpaBneHAM obpa3oBaHuA,
MOMOAEXHOWN MOANTUKK, NAaTPUOTUYECKOrO BOC-
NUTaHWA, NPOUNAKTUKN HEraTUBHbIX NPOsBIe-
HUI 1 fO6POBONbYECTBA.

OkoH4aHue Ha cmp. 2

8(87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmyv.ru

Fasera pacnpoctpaHsaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» n B po3Huuy: B Knockax «LleHtpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasuHoB «Haw (r. MuHepanbHbie Boppi),

B peAakuum rasetbl «KaBkasckaa Hegens» (AO «M3paTenbcTBo «KaBKa3sckas 3gpaBHuLay, I. MuHepanbHbie Bogpi)



HOBOCTW KPAA

LLEHTP «<MAWIYK>» —
MHBECTULINS B BYAYLILEE

OkoH4aHue. Hayano Ha cmp. 1

C 2022 roga y4yacTHUKaMK 3TUX NPOrpaMmm
CcTanu noutu 6,7 Toicaun xutenen CraBpono-
nbA 13 50 TbICAY yYaCTHNKOB MPOrpamm — ak-
TUBHAA MOJIOAEXb, CNeLnanuncTbl no pabore
C MOJIOAEXbI0, COTPYAHUKN 06pa3oBaTeNibHbIX
yupexxkgeHun, pykosoautenn HKO u npeg-
CTaBUTENN MPaBOOXPAHUTENbHbIX OPraHoB.

Cpegnun npoekToB LleHTpa — cemmnHapbl ana
CreunanncToB No MOJIOAEXHON NOAUTUKE,
ob6pa3oBaTefibHble NPOrpaMmmbl Asa coTpya-
HUKOB «[1BMxeHuA MNepBbix», NpodnnakTm-
yeckuin popym «Coto326», NpoBefeHHbIN
coBmecTHo ¢ 'Y MB[l Poccun no CraBpononb-
CKOMY Kpato, MeponpuaTna no pasBuTuio
WHULMATUBHOIO OIOPKETUPOBAHMA, a TaKXe
MeXKBefoMCTBeHHas «Lllkona 3amoB», B KOTO-
POV yyacTBYOT 3aMeCcTUTENN MUHUCTPOB U1
rnas MyHuuymnanutetoB. Ocoboe BHUMaHMe
yaenseTtca paboTte ¢ negarornyecknm co-
obuwectBom — 6osnee 500 yuntenen Mpodco-
03HOW OpraHM3aLMn Kpas npoLuiv obyyeHve
Ha nnowagke LleHTpa.

«Malyk» ABnAeTca napTHePOM B NpoBefe-
HUW 3HAYMMbIX ANA permoHa GopymMoB, BKIIO-
Yyana MeponpuATMe No NpodunakTuke couu-
anbHoro cnpotcTBa «Cembs Ha MePBOM MecTe»
C yyactnem YnonHomouyeHHoro npwu [lpe-
3ungeHTe PO Mapumn AnekceeBHbl JIbBOBOW-
benoso. LleHTp akTMBHO B3anmopencTByeT
c segywmmm By3amun CeBepHoro KaBkasa,
opraHusyeTt obyuatole nporpaMmmbl gns
npenofaBaTenen n CTyAeHTOB, a TakXe
npeaocTaBnAeT WKONbHUKAM U CTyLeHTaM

BALIA 3ALLNTA

KaBka3ckunx MmnHepanbHbix Bog BO3MOXXHOCTH
[NA BONOHTEPCKOW MPaKTUKK, GUKCpyemoi
Ha nnatpopme «Jo6po.PO».

OToeNnbHO OTMEYEeHO COTPYAHNYECTBO
LleHTpa c Pocmonopexblo. «Maluyk» ABnaeTca
NOCTOAHHbIM NMapTHepom Bcepoccumckoro
MonogexHoro ¢popyma «Maluyk»: npUHNMaeT
[eTCKMe CMeHbl 1 yyacTByeT B GOpMMpPOBaHN
06pa3oBaTesibHbIX NPOrpamMmm Asif B3POCsibiX
yyacTHUKOB. B 2024 rogy ¢opym 6b11 npri3HaH
nyywmm B Poccmm. LleHTp TakKe yyacTByeT B
opraHusauum Bcepoccuiickoro Typuctuye-
ckoro cneta «MaeBKa», CTyAeHYeCKOIN BaxTbl
NamATK, BCEPOCCUNCKNX YYEHUI MONCKOBOTO
oTpapaa «JnsaAnept», dopyma Kasaubeli MoSo-
JeXn, a Takxe cTan nnoLagKkon nposeeHms
pernoHanbHon Hepgenn CTaBpPONOAbLCKOro
KpasA B pamkax BcemupHoro dectmsansa mo-
nopexu, cobpasluero roctein n3 60 cTpaH.

B pamkax npoekta «Poccua — cTpaHa BO3-
MOXXHOCTel» BefleTcsA paboTa HaJ OTKPbITUEM
lkonbl ambaccafjopoB MeXAYHapPOLHOMN
npemumn «Kapgo». 3Ta MHNLMaTMBa NO3BONNUT
cbopmupoBaTb HOBOE MPOCTPAHCTBO B3au-
MOAENCTBUA C aKTUBHOW MOJIOAEXbIO N3 MHO-
CTPaHHbIX rOCy[apcTB.

3annaHMpoOBaHO pacwunpeHne nHopa-
CTPYKTypbl LleHTpa 3HaHuMi. 3abpoHnpoBaH
3eMeJIbHbI y4yacToK pAJOM C AeNCTBYIOWMM
KOMMJIEKCOM, NOAroTOBNIEHa NPOEKTHaA Ao-
KyMeHTauua ana cTpoutenbcTBa yyebHoro
Kopnyca, BYX CnasibHbIX KOPMYyCOB, CTONOBOW
N COBPeMeHHOro KoHdpepeHu-3ana.

IAEKTPOHHDIE CEPBUCHI CYAEBHbLIX
NMPUCTABOB - NPOCTO U YAOBHO

B coBpemeHHOM Mupe 6onbluoe BHUMaHue yaenaeTcd MHGOPMaLNOHHbIM TeX-
Honorvam u cepBucam. Kakme Bo3MOXKHOCTU eCTb B cny»6e cyae6HbIX NPUCTaBOB,
yTO6bI NONYUYNTb MHPOpPMAaLVIO, He BbIXOAA U3 flOMA, paccKa3al raBHbIN CyAe6HbIN
npuctas CraBpononbcKkoro Kpasa A6ayn ApoHoBuny AnayaniHoOB:

- Undpposusauma cnyx6bl cyaedHbIx npu-
CTaBOB CO3jaeT MakcMManbHO KOMPOPTHble
YCNI0BUMA ANA rpaxkAaH, 0cBoOOXAaeT OT oye-
pepeii, cbopa JOKYMEHTOB 1 CNPABOK, a TakXe
CNocobCTByeT CBEAEHNIO K MUHUMYMY 3aTpaT
BPEeMEHW 1 CVN [4N1A NoJTyYeHna HeobXo[Mmoi
nHpopmaLum oT cyaebHbIX NPUCTaBOB.

Y3HaTb 0 CBOUX JOSITaX MOXKHO HECKOSIbKMM
cnocobamum:

- B «baHKe AaHHbIX NCMONHNTENbHbIX NPO-
M3BOACTB» Ha HalleM oduLranbHOM caiiTe,

- NOCMOTpeTb MHPOpPMaLMIoO Ha nopTane
«focycnyru,

- ycTaHoBUTb NpunoxeHne «OCCl».

BO3MOXHOCTN 3N1eKTPOHHOro cepBuca Ha
noptane «focycnyrn» NO3BONAIT Kak JOMKHN-
Ky, TaK V1 B3bICKaTes0 OTKa3aTbCA OT OyMarKHbIX
JOKYMEHTOB, OMnepaTnBHO Noy4yaTb yBeJOM-
NeHnA 1 3HaTb 060 BCex ieTanAxX MCMONHUTENb-
HOro NPoun3BOACTBa, BOBPeMsA OMjaynBaTth
CBOW A0 BO M3bexaHne WTpadHbIX CaHK-
LM B BUE NCMOMHUTeNbHOro cbopa.

JOMKHMKIN CMOTYT BEPHYTb U3NINLLHE Yaep-
KaHHble AeHeXHble cpefcTBa, NponHdop-
MUpoBaTb cyfebHoro nprctasa o6 onnate
33/10/KEHHOCTU, 3aABUTb 00 YBaXXMUTENbHbIX
NPUYNHAX HEBO3MOXKHOCTU NCMONHNUTD
TpeboBaHUA NCNOSHUTENBHOTO AOKYMEHTa,
nofatb 3asBJIeHNE O COXPAaHEHUN MPOXKNTOY-
HOro MUHMMYMa.

B3bickaTenn cmoryT nopatb 3aABieHue
O BPEMEHHOM OrpaHWUYeHNN Ha Bble3]

MPONCIUECTBWA

LOMXKHMKA 3@ rpaHuuy, coobwuTb cyneb-
HOMY npucTaBy 06 UMyLLeCTBe AOJIKHYUKA,
NMOBTOPHO HanpPaBUTb UCMNONHUTENbHbIN
[OKYMEHT Ha MCMnosiHeHre cyaebHomy npu-
CTaBy, a TakXe NPOBePUTb MPaBUIbHOCTb
B3blCKAHUA AEeHEeXHbIX CPeACTB C [OJX-
HUKa.

MonHble Te3KM JONMKHUKOB, Ha KOTOPbIX
YNCANTCA YYXKOWM JONT, MOTYT OnepaTUBHO
pewunTb npobnemy ¢ nomoubto ycnyru «o-
Jlaua 3asaBneHnn n xopatancts B Oegepanb-
Hyto cny»0y cyaebHbIX MpUCTaBoB». B nyHKTe
«Kem Bbl ABNAeTeCb B MCMNOJIHNTENBHOM
npon3BoAcTBe?» BblOpaTb BapuaHT «Ha MHe
YNCINTCA Yy»KOW JONT. A XOUy ero oCrnopuTb».

B nomowpb rpaxpaHaM-fOJ/IKHMKAM Ha
noptane «focycnyru» paboTaeT cepBuc, C No-
MOLLbIO KOTOPOIO MOXHO Y3HaTb OrpPaHMNYeH
[OMKHVK B MpaBe Bble3fa 3a npepenbl PO
unu Het. Mpwn 3anpoce nHPopmauun B cep-
BUCe «XOA CHATUA OrpaHMYeHna Bble3ga u3
Poccnn» MrHoBeHHO MpMXoAAT CBefeHnA O
HanMumMm UnmM oTcyTCTBMM 3anpeTa. CooTBeT-
CTBEHHO, MONTyUB OTBET MOXKHO NaHNpoBaTh
3arpaHuyHyto noesaky, nmbo npu nmeo-
LemMca 3anpeTe, NorawaTtb 3aJ0NIKEeHHOCTb.

Kpome TOro, Mo>HO BOCMOMIb30BaTbCA
cepBurcamu «3anmncb Ha npuem» 1 «MiHTepHeT-
npuemHasa» Ha Hawem oduumanbHOM canTe
r26.fssp.gov.ru.

WHpopmayusa npedocmassieHa
'Y @CCI1 Poccuu no CmasponosibCKomy Kpaio

PEMOHT markon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KMH, noposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJTAMA

KAMNPEMOHT

TEXHUYECKOE COCTOSIHUE

PEKJIAMA & «KH»:
men. 8 (87922) 6-25-76

AOMOB OLEHAT NO-HOBOMY § ') J

B Poccum BcTtynun B cuny HoBbiln CBoA NpaBu Mo OLeHKe TeXHNYECKOro cocTos-
HUA MHOrOKBapTUPHbIX JOMOB, YTBEPXAEeHHbIN MUHNCTEPCTBOM CTPOUTENbCTBA
n XKKX. lokyMeHT BBOGUT eAVIHbII aNirOPUTM onpepesieHns Heo6XoANMOCTY Kanu-
TaJIbHOro peMOHTa 1 06eLaeT 3aBepLINTb SNO0XY CYObEKTUBHbIX peLleHui.

Tenepb rmaBHbIM KpUTEPMEM CTaHET Ypo-
BeHb GU3MYECKOro M3HOCA KOHCTPYKTUBHbIX
3N1EMEHTOB U HXEHEePHbIX CUCTEM:

® 510 30% n3HOCa — JOM B Yy[OBETBOPU-
TeSIbHOM COCTOSHUW, PEMOHT He TpebyeTcs;

©® 31-50% — PeMOHT Hy>XeH, HO He CPOYHO;

® 51-65% — paboTbl JOMXKHbI ObITb BbINO-
HeHbl B MPYIOPUTETHOM MOPAJKE;

® Gonee 65% — OCHOBaHMe A1 UHCTPYMEH-
TanbHoro obcnenoBaHmA.

PaHee BKnloueHne foma B Nporpammy Kanm-
TasSIbHOrO PeMOHTa HepeKo 3aBM1Ceno OT yCTa-
peBLWYX aKTOB 1 NPUOAN3NTENBHBIX OLLEHOK.
OfHW 34aHNA PEMOHTUPOBAJIUCH CANLLKOM
paHo, Apyrue — Koraa 6bi10 yxke no3aHo. Ho-
BbIl NOPAAOK YCTPAHAET 3TOT NepeKoc.

MeToanka ocHoBaHa Ha BMU3yanbHOM
obcnepoBaHMM C NCNOSIb30OBaHUEM HOP-
MaTMBHbIX Tabnuu. Kaxpas TpewwHa, cneg
Koppo3un unn gedopmauma nmetoT Lmdpo-
BOW 3KBMBaneHT. IToroBaa Kateropusa pac-
cunTbiBaeTCcA no Gopmyre, yumTbiBatoLen
TAXECTb U PacnpOCTPaHEeHHOCTb AedeKToB.
B pesynbraTe oueHKa CTaHOBUTCA pennu-
LMpyemMon — ABa MHXeHepa, Npu NpoYvmnx
PaBHbIX, [OMKHbI NPUATU K OGHOMY U TOMY
e BbIBOAY.

M3 chepbl fencTBrA [OKYMEHTA UCKITHOYEHDI
ANGTHI, MalIMHHbIE MOMELLEHNA U Fra3oBble

COL3ALLNTA

CUCTEMbI — OHW PErynnpyoTca oTaeNbHbIMM
CTaHAapTaMu.

Ina pervoHos, BkAtoyaa CTaBpONonbCkuin
Kpaii, HOBbI CBOJA NpaBuni — He dopmarb-
HOCTb, @ MHCTPYMEHT CTpaTernyeckoro nna-
HupoBaHuA. OH no3BonAeT nepepacnpepe-
NATb Pecypcbl C XMPYPrmyeckom TOYHOCTbIO,
n3beras CUTyaLnK, KOraa MUMMOHBI py6rei
YyXOAAT Ha JOMa, KOTOpble MOFIN NMOA0XKAATb,
TOrAa Kak peanbHO aBapuviiHble 34aHnA Npo-
[OMXKaloT cTapeTb.

«lNofABneHne eANHON CUCTEMbI OLleHKN —
3TO LWar K UHXXeHePHON cnpaBeasiBOCTY,—
roBOPUT reHepasbHbIl AUPEKTOP KPaeBoro
¢doHpa MNaeen KopHueHko. — Tenepb MOXHO
NniaHMpPOBaTb PEMOHTbI He Ha OCHOBe fo-
nyLwWweHnI, a Ha OCHOBE AaHHbIX. DTO 3alMTa
NHTEpecoB COOCTBEHHWKOB, UX HAKOMMEHWI
1 CaMOro PermoHasibHoro ornepaTtopan.

HoBbiln cBOA npaBun TpebyeT oT obcne-
foBaTtenei npodeccroHanbHOW CTPOrocTu.
Jliob6oe 3akntoueHre Tenepb JOMKHO ObiTb
NnoaTBEPXKAEHO JOKYMeHTanbHo. Ecnm gom
NPW3HaH HYXAaLWUMCA B PEMOHTE, 3TO
OOMKHO HaNTW OTpaxeHune B pervoHanbHom
nporpamMme 1 paboTbl JOMKHbI OblTb HauyaTbl
6e3 610pPOKpPaTNYECKMX MPOBOSIOYEK.

Mpecc-cnyx6a HO CK «PoHA kKanumanbHo2o

pemMoHma obuwjezo umywecmaa
MHO20K8apMUPHbLIX 00MO8»

JAEKTPOHHOE CBMAETEABCTBO NEHCUOHEPA

CoumanbHbiin poHg Poccun BBen B obpalyeHne 3neKTPOHHOe CBMAETeNbCTBO
neHcnoHepa. Tenepb neHcnoHepbl CTaBPOMNOJbA CMOTYT NOATBEPXKAATb CBOW

cratyc no QR-kopy.

DTO CrlefyoWmMin Wwar B MacwtabHom npo-
rpamme no undposusaunmn coumanbHom cde-
pbl, NPU3BaHHOW CAenaTb NosiyyeHune brot
N YCYr MakcMManbHO MPOCTbIM U YAOOHbIM.
HoBoe anekTpoHHOe ygocToBepeHue ¢ QR-
KOZOM CTafio MOMHOLEHHON anbTepHaTMBOM
NPVBbIYHOMY MIACTUKOBOMY AOKYMEHTY M
JOCTYNHO neHcmoHepam CraBpononba B
nuMYyHOM KabuHeTe Ha noptane «focycnyruy.

[naBHoOe yno6CTBO HOBOBBEEHMA B TOM, UTO
AnA nonyvyeHus undpoBoro yaoctToBepeHms
NeHCMOHepPaMm He HY»KHO MoAaBaTb HUKaKNX
3anBNIEHNI. Y TpaXaaH, KoTopble yXKe ABIAIOTCA
neHcnoHepamu, QR-Kof aBToMaTmyecku no-
ABWICA B VX INYHOM KabuHeTe Ha «[ocycnyrax».
Tem, KTO TONbKO Mony4YaeT CTaTyC NeHCnoHe-

NMOBEPEINTE CEBA!

HALUMM METEOYYBCTBUTEABbHBIM YUTATEASIM g(‘; ,
COOBILAEM HEBAATONPUATHDIE AHW B AEKABPE: N>

pa, QR-Kop popmupyeTca aBToMaTMyeCcKkn B
TeyeHne 10 AHen nocne Ha3HavyeHUs NeHCUn.
PaHee 8bl0aHHble OOKYMeHMbl ocmaromca
delicmgumesnbHbIMU U He mpebytom 3aMeHbl.
Te, kmo He xouem nosb3osamecs QR-kooom,
MO2ym, KaK U paHblue, NoJ1y4Uume NJIacmMuKogoe
cgudemesibCMBO NeHCUOHepa 8 KiueHmMcKol
cnyx6e OmoeneHua COP no Cmasponossio.
Ecnn octanuck Bonpochl, X MOXHO 3afiaTb
no TtenepoHy eanMHOro KoHTakT-ueHTpa COP:
8-800-1-00000-1, a Tak»Ke B cOLManbHbIX CETAX
Otnenenus CoumanbHoro ¢poHga no CraBpo-
nonbCckoMy Kpato: B Tenerpam, BKoHTakTe,
OpHOKNacCHUKax.
Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no Cmasponosnbckomy Kparto

i

NPECEYEH HE3AKOHHbIA BBO3 _
BPEHAOBbLIX IOBEAUPHbBIX USAEAUM

HesapeknapupoBaHHble I0BeNMpHbIe n3aenina N3BecTHbix 6peHaoB obLei cTon-
MoCTblo 60onee 1 MAH py6neil 06HapyXunm TamoXKeHHUKM Yy naccaXupKu, npnobie-
wen ns ly6ana B asaponopt MuHepanbHbix Bop, coo6wmunm B npecc-cny6e MuHe-

panoBoACKON TaMOXHMU.

PoccnAHKY oCTaHOBMAM Ha «3eNeHOM»
Kopuaope B Xofe BbIOOPOUYHOrO KOHTPONS.
Mpun pocmoTpe B e€ pyyHOW Knagm c no-
MOLLbIO PEHTFEHOBCKOWN YCTAaHOBKM MHCNEK-
TOpbl O6HapyXnUnu GUpPMeHHblE KOPOOKYK
C ceptTuduKaTamu, B KOTOPbIX HaXOAUINCH
4 6pacneTta 1 KOJibLO OBENVPHbBIX JOMOB
Cartier, Dior nTiffany&Co. XeHwuHa noscHm1na
WHCMNeKTopaMm, UTo BCe YKpalleHns Be3na A
cebs.

JKCnepTn3a yCcTaHOBMA, YTO KONbLO U
2 6pacneTa U3rotosneHbl U3 30510Ta 750 npo-
6bl1. OaVH 13 6pacneToB BbINOJIHEH 13 cepebpa
925 nNpobbl CO BCTaBKOW 13 anmasa, a Apyromn

K
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6pacneT — 13 CNNaBoOB Ha OCHOBE MeAun U HU-
Kena ¢ nannagneBblM NOKPbITUEM.

MN3penna usbAtbl. o gaHHOMYy daKkTy BO3-
6y>kaeHo yronoBHoe Aeno no u. 1 ct. 226.1
YK PO (koHTpabaHaa cTpaTernyeckin BaxHbIX
ToBapoB). HapywuTenbHuue rposut fo 5 net
nuweHna ceoboppl co WTpadom B pasmepe o
1 MAH pybnen.

CIMNPABKA. MrnHepanoBoacKas TaMOXKHA Ha-
NOMWHAET: NPV CNefoBaHNN Yepe3 TaMOXKeH-
Hyto rpaHmly EASC Bo3ayLLHbIM TPaHCMOPTOM
TOBapbl, TAMOXEHHaA CTOMMOCTb KOTOPbIX
npesbiwaeTt 10 000 eBpO B 3KBMBAaNIEHTE "
(unm) 06K BeC KOTOPbIX NpeBbiwaeT 50 Kr,
nognexat o6a3aTelbHOMY NMMCbMEHHOMY Ta-
MOXXEHHOMY [ieK/IapupOBaHWIO C 3aMOfHEHU-
€M MacCaXxnpPCKo TaMOXEHHOW feKnapaLuuu.

i Cuna
mecaua Mal'6Hyl/II:')I'I:IbIX PekomeHpayumn
B 3T AHY NepemeHbl 6yayT He3HAUMTENbHBIMM 1 HE CUITbHO OTPas3ATCA
2,3, Ha 061LemM caMouyBCTBM. BO3MyLLiEHME CMOTYT OLLY TUTb MeTeouyBCTBU-
22,26 Cna6aa |renpuble nioan ¢ ocnabneHHbIM 3[40POBbEM 1 UMMYHUTETOM. BO3MOXHbI
noTeps anneTnTa, 6eCCOHHMLIA, MOBbILIEHHAsA YTOMIAEMOCTb.
[eOMarHMTHOE BO3MYLLEHME OKAXKeTCA OLLYy TUMbIM A MHOTVX Silofei
C MeTeouyBCTBUTENbHOCTbIO. BO3MOXHbI CUNbHbIE FOTIOBHbIE 6onH,
19_",37' CpepHsa |Nepenajgbl AaBfeHus, NI0X0e CaMovyBCTBUE (Kak npu GoesHAX).
CTonT aepaTb Nof PyKo npenapatbl, IPOMUCaHHbIE eYall M BPayoM.
MoNHOCTbIO 340POBOMY YeNoBeKyY B 3TV IHM ONAcHOCTb He FPO3UT.
311 aHu ByayT onacHbiMK AnsA 340poBbA. CONHEUYHoe BO3MYLeHMe
MOXeT MOBNMATb Ha CaMOUYBCTBME f1aXe MOHOCTbIO 30POBOro Yeso-
23,28 | CunbHas |BeKa. DKCNepTbl PEKOMEHAYIOT B TaKne MOMEHTbI ObiTb Mofanblue oT
60MbLIOro cKonneHus noaen. Heobxofnumo cHU3NUTb GU3NYECKYIO 1 NcK-
XONOTMYECKYI0 Harpy3Ky Ha OpraHn3m.

APYTME HEBJIATOMNMPUATHDBIE AHU B JEKABPE

CoznacHo HabnoOeHUAM acmposio208, Ha 300posbe 8usem He mosbko CosHye, HO U JlyHa.
B3asucumocmu om yukna obuwjee camoyygcmaue Moxem cusbHO MeHAMbcA. Oc06eHHO ONdcHbIMU
c4umairomcs OHU, K0o20a Heb61azonpusmHsle JiyHHble OHU COYemMaromcs ¢ MazHUMHbIMU 6ypamu.

Mpu nnaHuposaxuu eaxHvix 0es1 Ha Oekabpb pekoMeHOyemcsa y4umeieame makue ¢asbl JlyHel:

® TMonHonyHue (5 pekabpsA). B 31oT nepropn
VNHTEHCVBHOCTb BO3AENCTBUA JIYHHOW SHEpPrum
[OCTUraeT nuka. M3-3a 3Toro YyenoBek CTaHOBUTCA
60ree pa3apaXkMTeNbHbIM, MOTYT NPOABAATHLCA
npuCTynbl arpeccun. Takxke npu nonHow JlyHe
4acTo NPONCXOAAT NPOGEMbI CO CHOM 1 Hapy-
LIAeTCA PeXxnMm oTabixXa.

® HosonyHue (20 geka6ps). B atoin pase
BO3[eNCTBME NYHHOW 3Heprun gocturaeT mu-
HUMYMa, 13-3a Yero MOXeT 0cnabnATbcA Um-
MYHUWTET, 060CTPAITCA XPOHMYecKme 6onesHuy,
NoOABNAETCA YCTaNOCTb Jaxke Npu HeboNbLION
AKTUBHOCTMW.

® JlyHa B NepBOM U TpeTbel YeTBepTu
(1127 pekabps). 311 neprofbl TYHHOTO LKA
cumTalTCA HebnaronpUATHLIMK ANA SMOLMO-
HaNlbHO BOCMPUMMUMBbIX Ntogen. OHM MOryT nc-
MbITbIBaTb NPUCTYMbI TPEBOXKHOCTU 1 6ECNOKON-
CTBa, JaXe Npun OTCYTCTBMU NOBOJOB A/1A 3TOTO.
® CaTaHMHCKWe nyHHble cyTKu (4, 5, 13,
19, 27 n 28 geKkabps). ACTPOSIOry CUMTAIOT, UTO
B Takve [HU cnabeeT aHepreTryeckasn 3awmTa
yenoBeka. OpraH1M3m CTaHOBUTCA YA3BUMbIM
nepes pasnnyHbIMK BHEWHUMY GpakTopamm 1

HeraTVBHbIMUN CYLLLHOCTAMM.
www.kleo.ru
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6.30,5.25 No nenam
HeCcoBepLLEHHO-
neTHux 16+
7.20, 4.35 Oasan
pa3sepemcal 16+
8.20, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«lMopua» 16+
13.00, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.35, 1.50 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.45 X/¢ «Tbl
MOW» 16+
19.00 X/¢ «OBE-
WA HE JiO-
BUTb» 16+
4.20 «6 KagpoBs» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, fpoXb 1 BUAEO»
16+

8.50 X/¢ «CTPANYXA.
TANAHTbI U NOKJIOH-
HUKW» 16+

10.45, 0.30 «[TeTpoBkKa, 38»
16+

10.55 «[opoackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «TAHUbI B
TEMHOTE» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeN

15.05, 2.45 X/¢ «ABOHE-
MEHT HA PACCJIEAOBA-
HUE. HOYHOU rOoCTb»
12+

17.00, 0.45, 1.25, 2.05, 4.15
[okymeHTanbHble GrnbMbl
16+

18.15 X/¢$ «4YBCTBO MPAB-
Abl» 12+

22.35 CneypenopTax 16+

23.05 «3Hak kauecTtBa» 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

5.25 «MockBa pe3nHoBasy 16+

6.00, 5.25 T/c «<KYXHA» 16+

6.40 M/c «Mawa n meaBenb»
0+

8.45 M/ «YpduH [xioc n
€ro ilepeBaAHHble CONAaTbI»
0+

10.40 M/ «YpduH [xioc BO3-
BpaLyaeTca» 6+

12.20 CynepHuHAa3a 16+

16.20 ®opT. Bo3BpaweHune
nereHabl 16+

17.55 T/c <MAMA BYAET
MNPOTUB» 16+

20.00 X/¢d «<KPYYE HEKYAA»
16+

22.05 X/ «HEYOAEPXW-
MbIE-4» 16+

0.00 X/¢& «<AAPEHANUH-2.
BbICOKOE HANPAXE-
HUE» 18+

1.40 X/¢ «OH - 3TO Nynfa»
18+

3.30X/¢ «14+. MPOAOJKE-
HUE» 16+

6.30,5.25 o genam
HecoBepLIeHHO-
neTHux 16+
7.15, 4.35 NaBan
pa3segemcal 16+
8.20, 2.50 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.30 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.35 [/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.30 AO/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.55 O/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.25 [/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «B OTPA-
XEHWUWU TEBA»
16+
19.00 X/¢ «MYP-
MYP, AMYP» 16+
4.30 «6 KagpoB» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.15 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «CTPANYXA.
TANNTAHTblI U NOKNOH-
HUKW» 16+

10.35, 4.15 /¢ «AkTepckue
Apambl. Tepaa paccygok»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50 X/¢ «TAHLUbI B
TEMHOTE» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopopg HoBOCTeN

15.05, 2.50 X/¢ «ABOHE-
MEHT HA PACCJIEAOBA-
HUE. HOYHO roCTb»
12+

17.00, 23.05, 0.45, 1.25 [Joky-
MeHTasbHble GunbMbl 16+

18.10 X/¢ «4YYBCTBO
MPABAbI-2» 16+

22.35 «3aKoH 1 NopARoK» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Hac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

2.05 MNpowaHwne 16+

5.30 [1/c «<bonblioe KMHO» 16+

7.00, 8.00, 2.50, 3.35, 4.20
«OpgHaxpabl B Poccnm»
16+

9.00 «3Be37bl B AXKYHIIAX»
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 5.50, 6.20,
6.40 T/c «<UHTEPHbI»
16+

16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30
T/c «MONAPHbIN»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TEIOXPAHUTE-
JIN» 16+

23.00 X/¢ «BPATbA»
16+

1.05 X/¢ «BUONIA B
BYTCAX» 16+

5.00 «YTpo THT»-2025
16+

6.00 Mynbtdurnbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 /c
«Cnenas» 16+

9.45, 10.15, 1045, 11.15,
12.00, 12.30, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.15 T/c <HEBCKUIA.
YYXOWN CPEAWU
YYXKUNX» 16+

23.15X/d «ANBEPTEHT:
WHCYPTEHT» 16+

1.30 KagoHu woy 16+

2.15 3kcTpa Takem 16+

2.45,3.30, 4.15, 5.15 T/c
«BATAJIbOH» 16+

© ©
beceda o domMawHux
numomyax.
- Y meb6s kmo?

6.00,4.35 T/c «<KYXHA» 16+

6.35 M/c «<Mawwa » megBeab»
0+

8.20 M/¢ «[MpocTo cynep»
6+

10.00 M/} «KyHr-oy turp»
6+

11.55 M/¢ «CaHTamaH» 12+

13.50 T/c «<MOJIOOQEMKA»
16+

17.55 T/c «<MAMA BYOET
NMPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «KPYU3 MO
OXYHINAM. TANHA
BAJIb-BEPOE» 16+

22.05 X/¢ «3ATEPAHHbIN
roropf z» 16+

0.55 X/¢ «<KPUMUHANDb-
HbI rorPoa» 18+

2.55 X/¢ «TUXUN CAJLOB-
HUK» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «MHTEPHDbI»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «MONAPHbIN»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TETIOXPAHWUTE-
JIN» 16+

23.00 X/¢ «BACA HE
B CEBE» 16+

1.00 X/¢ «JIEHA U
CNPABEA/IUBOCTb»
16+

2.40, 3.30, 4.20 «<OgHaxapl
B Poccum» 16+

5.00 «YTpo THT»-2025
16+

(4 3BE3OA )

6.00 Matu! MNapag 6+

6.30 bnatnoH 12+

7.00, 9.00, 12.55, 14.50 HoBocTn
0+

7.05,11.35,22.00,0.45 Bce Ha MaTtu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25 Oytb6on. MNP Poccuiickan
Mpembep-Jlira. O630p Typa 6+

10.30 CmellaHHble eguHOGOpPCTBA.
M. Ax - M. Aeanuwsunun. UFC 16+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.20 JibixkHas cTpaHa 12+

14.55 Ipomko

15.55 bokc. YemnuoHat mupa.
My>kumHbl 16+

19.00 MpodeccmoHanbHbIn HGOKC.
A. Mazyp - [1. Capyyna. Men6er.
Jlura 6okca 16+

22.35 QyT60n. ToprHO» - <MurnaH».
YemnuoHat Utanun

2.00 bokc. YemnumnoHaTt mupa.
My>uuHbl 16+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 O3topo. Fonbet Ky6ok Poccun
12+

5.10 T/c «AXKYJIbBAPC»
16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 O/c «/iHXeHepHble
BOWCKa: HacneaHUKN
cekpeToB Mobeabl» 16+

11.50,13.25 X/¢ «A LUATAIO
MO MOCKBE» 12+

14.00, 15.05, 17.15,3.40 T/c
«AJITA-45» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnegam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [1/c «MnaH ronopa.
Mictokn reHoumpa» 16+

0.05 X/¢ «NYTb B
«CATYPH» 12+

1.40 X/¢$ «<KOHEL, «CATYP-
HA» 12+

3.10 [i/c «Mepenom. XpoHuka
Mobenbi» 16+

MOHEAENDbHWK -8 NEKABPA

—llonyaad.

- Kakou?

— Oxepenogbit. A Kmo
ymeb6sa?

— Kom.

- Kakou?

— Pasxupenoselli.

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 /c
«Cnenas» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.15 T/c <HEBCKUA.
YyXO0WMNn CPEAU
YYXKUX» 16+

23.15X/$ «AUBEPIFEHT:
3A CTEHOW» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45,4.45
T/c «LIBABPA» 16+

6.00 ®yTt60n. MNP Poccuiickasn
Mpembep-Jlnra. O630p Typa
6+

7.00, 9.00, 12.55, 14.50 HoBocTun
0+

7.05,11.35,14.55,0.35 Bce Ha Matu!

9.05, 12.35 Cneuypenoptax 12+

9.25 OyT605. YemnumoHat VcnaHun.
0630p Typa 6+

10.30 HactonbHbin TeHHUC. Cynep-
Ky6ok. OviHan 6+

13.00 EcTb Temal

14.20 Teorpadua cnopta 12+

15.55,21.00 bokc. YemnmnoHat mupa.
MyunHbl 16+

19.00 Mup PMN

23.00 bunbsappa. BetBoom Ky6ok
Mupa

2.00 backet6on. «Ypanmalu» (Eka-
TepUHBYpr) - «3eHnT» (CaHKT-
MNetep6ypr). EpnHan nura BTH
6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 MpbIXKM Ha NblXax ¢ Tpamnsn-
Ha. MeXayHapoaHbIN TYpHUP
6+

5.15T/c «ANTA-45» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00 O/c «MiHXeHepHble
BOMCKA: HacneagHUKN
cekpeToB Nobegbl» 16+

11.50 Jlerenabl apmum 12+

12.45, 19.55 «[To ropauum
cnegam» 16+

13.25, 15.05, 17.15, 3.20
T/c «CTO BHEN CBO-
BOAbl» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [I/c «MnaH ronoga.
McTokn reHoumpa» 16+

0.05 X/¢ «BON MNOCNE
NMOBEADbI...» 12+

2.55 [i/c «Mepenom. XpoHuiKa
Mobeapl» 16+

BTOPHWUK' 19" AEKABPA

6.30,5.20 Mo penam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.15, 4.30 Oasan
pa3segemcal 16+
8.20, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.20 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
13.00, 1.20 A/c
«3HaxapKka» 16+
13.35, 1.50 A/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+
14.10, 2.15 [/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+
14.45 X/ «A HA-
YYy TEBA MEM-
TATb» 16+
19.00 X/¢ «TPEBY-
ETCA MAMA»
16+
4.20 «6 KagpoB» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.15 «[loktop W..» 16+

8.40 X/¢ «CTPANYXA. TEHU
NYCTbIX JOMOB» 16+

10.35, 17.00, 4.20 [JoKymeH-
TasnbHble rnbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50 X/¢ «TAHLUbI HA
CTEKJE» 16+

13.45, 5.00 «<Mowi repoi» 12+

14.50 lfopog HoBoCTel

15.05, 2.50 X/¢ «ABOHE-
MEHT HA PACCJIEQOBA-
HUE. ONACHDIE »XEJIA-
HUA» 12+

18.10, 20.00 X/¢ «4YBCTBO
MPABADbI» 16+

22.35 «XBaTuT cniyxoB!» 16+

23.05 MpowaHne 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.30 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

0.45 [I/d «90-e. ABaHTIOpPUCT-
Kn» 18+

1.30 «3HaK KauyecTBa» 16+

2.10 Mudsbl o egie 16+

5.30 «Cmex, 4poxb 1 BUAEO»
16+

6.00,4.40 T/c «KYXHA» 16+

6.30 M/c «Mawa n meaBenb»
0+

8.35 M/¢ «TariHa 3yOHbIX den»
6+

10.25 M/¢ «IywmcTbiii BOSIK»
6+

12.05 M/ «Koponesckue
KaHUKyNbl» 6+

13.55 T/c «<MOJIOAEXKA»
16+

18.00 T/c «sMAMA BYOET
MNPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «BEJIUKUIA
YPABHUTEJIb» 16+

2245 X/d «<KPYYE HEKYAA»
16+

0.50 X/¢ «MO CJIEQY» 16+

2.20 lMpembepa. KuHo B
netanax ¢ ®egopom boH-
fapuykom 18+

3.05 X/¢ «AbIXAHUE» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «UHTEPHDbI»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «MONAPHbIN»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TEIOXPAHUTE-
n» 16+

23.00 X/¢ «CMEPTEJIb-
HbIE UNNKO3UN»
12+

1.10 X/¢ «MNATXAH:
CXBATKA CO CMEP-
TbIO» 16+

3.30, 4.15 «OpgHaxAabl B
Poccum» 16+

5.00 «YTpo THT»-2025
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 /c
«Cnenasa» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00, 12.30, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.15 T/c <HEBCKUIA.
YYXOWN CPEAU
YYXKUNX» 16+

23.15 X/¢ «HEPBHbIN
CPbIB» 18+

1.30,2.15,3.00, 3.45,4.30,
5.15 T/c «IUBABPA»
16+

- [loyemy y mebsa 60-
MUHKU pa3Hele?

- llomomy 4ymo npo-
0dsybl 8 MA2d3UHAX CHU-
maiom, Ymo ec/iu OHU Bbl-
cmasam o0uH 60MUHOK,
mo e20 He ykpaodym.

6.30,5.35 o genam
HeCcoBepLUEeHHO-
neTHux 16+
7.10, 4.45 aBan
pa3segemcal 16+
8.10, 2.40 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.30, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.30 A/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.50 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+
14.05, 2.15 [/c
«fonoca ywep-
wmx ayw» 16+
14.40 X/¢ «KAK
BbIUTU 3A-
MYX 3A OPAH-
LY3A» 16+
19.00 X/¢ «CNULL-
KOM BJIN3KO,
CANWKOM
BOJIbHO» 16+
4.20 «6 KanpoB» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.15 «[loktop W..» 16+

8.40 X/¢ «CTPANYXA. TEHU
NYyCTbIX AOMOB» 16+

10.40, 17.00, 23.05, 1.25, 4.15
[lokymeHTanbHble ¢Gunbmbl
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50 X/¢ «TAHLUbI HA
CTEKJE» 16+

13.45,4.55 «<Mowi repoi» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.05, 2.50 X/¢ «ABOHE-
MEHT HA PACCJZIEQAOBA-
HUE. ONMACHDIE XEJIA-
HUA» 12+

18.10 X/¢ «4YBCTBO MPAB-
Abl. TOCNIEAHUN WWALL-
JIbIK» 16+

20.00 X/¢ «4YBCTBO MPAB-
Abl. NYHKT BbIAAYN» 16+

22.35,5.30 «10 cambix...» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.30 «[MeTpoBKa, 38» 16+

0.45 XpOHUKN MOCKOBCKOIO
ObiTa 16+

2.10 /c «CBapbba 1 passog»
16+

6.00, 5.05 T/c «<KYXHA» 16+

6.35 M/c «Mawwa v megBeab»
0+

8.35 M/¢$ «HebecHbI 3amoK
JNlanyTa» 16+

11.10 M/¢ «HaBcukas n3 go-
NHbI BETPOB» 16+

13.50 T/c «<MOJIOAEXKA»
16+

17.55 T/c «<MAMA BYLOET
MNPOTUB» 16+

20.00 X/¢ «STARMNEPLbI»
16+

22.00 X/¢ «BOJIbLION
CT3H» 16+

0.00 X/¢ «NIOBUTE KYNE-
POB» 16+

2.00 X/¢ «<YYUTEJb TOAA»
12+

3.40X/$ «MPOCTO APY3bA»
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «AHTEPHBI»
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «MOJNIAPHbIN»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TENIOXPAHUTE-
NN» 16+

23.00 X/¢ «AOCNEXU
BOrA: B MOUCKAX
COKPOBULL» 12+

1.10 X/¢ «NTUBEPES:
OXOTHUKU 3A CO-
KPOBULLAMW» 12+

3.30, 4.15 «OpgHaxAabl B
Poccnmn» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2025
16+

6.00 ®yT60s. Yemnmonat Utanuu.
0630p Typa 6+

7.00,9.00, 12.55, 14.50 HoBocTu 0+

7.05,11.35,14.55,0.35 Bce Ha Matu!

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25 leorpadua cnopra 12+

9.55 /¢ «Japba Cokonosa. Bep-
HYTbCA 1 NobeanTbl» 12+

10.30 Top)kecTBEHHasA LepeMoHusA
HarpaxpaeHua npemuen Mapa-
NMMNUNCKOro KomuTeTa Poccum
«Bo3BpalleHune B Xn3Hb» 12+

13.00 EcTb Temal

14.20 «Bup cBepxy» 12+

15.55,19.55 bokc. YemnuoHat mupa.
My>kumHbl 16+

19.00 CmelLaHHble eaAMHOBOPCTBA.
. An - M. ABanuwsunu. UFC 16+

23.00 bunbsappa. BetBoom Ky6ok
Mupa

2.00 backet6on. LICKA - «betcuTn
Mapma» (Mepmckuin Kpait). Epn-
HadA nura BTB 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Bonenbon. «JJokomoTue»
(HoBocunbupck) - «daken Aman»
(HoBbin YpeHron). YemnuoHaT
Poccuu. Cynepnura. My>kunHbl 6+

5.05 T/c «CTO AHEN
CBOBObl» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
shup» 16+

11.00 O/c «MiHXeHepHble
BOMCKA: HacneaHUKN
cekpeToB MNobegbl» 16+

11.50, 19.55 «[Mo ropaumum
cnegam» 16+

12.05, 13.25, 0.05
X/¢ «OWUBKA PE3U-
AEHTA» 12+

14.10, 15.05, 17.15, 3.45
T/c «BEHOETTA
MO-PYCCKWN» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTepuanbi» 16+

2245 Mexpy Tem 12+

23.15 [I/c «MnaH ronoga.
McTokn reHoumpa» 16+

2.35 X/¢ «MNO0 AAHHbIM
YroJ1IOBHOIO PO3bl-
CKA..» 12+

CPEOA - 10/ NEKABPA

© © 0O

- 3Haeme, kem s 6y0y?
ToHWukom!

— O, uHmepecHo.

- A 3Haeme, Kakasa y
MeHA mawuHa bydem?
Camasa nyqywasa! Camo-
20HOYHaA!

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 O/c
«Cnenas» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15,
12.00,12.30,13.15,13.45,
14.15, 15.00 laganka 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00,
22.15 T/c <HEBCKUIA.
YYXON CPEQWU
YYXKUX» 16+

23.15 X/¢ «NPUTNALLE-
HUE K YBUINCTBY» 18+

1.15, 2.00, 2.45 T/c
«LLIBABPA» 16+

3.30,4.15,5.15 T/c «NPO-
BYXOEHUE» 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

(. @00 )

(. 1Y )

6.00 OyT605. YemnmoHat VicnaHuu.
0O630p Typa 6+

7.00, 9.00, 14.50 HoBocTn 0+

7.05,11.35,14.55,0.35 Bce Ha Matu!

9.05 CneupenopTax 12+

9.25 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccumn. IHgnBnpayanbHas roHka.
MeHWwuHbI

12.35 buatnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccumn. IHanBnpayanbHas roHka.
MyunHbl

15.55 boynuHr. BetBoom Ky6ok KJ1b.
MpaHp duHan

18.00 bokc. YemnumoHat mypa. Myx-
YNHbI 16+

23.00 bunbsappa. BetBoom Ky6ok
Mupa

2.00 backeTt6on. «Mapu HuxHnin
Hosropopa» - YHUKC (Ka3aHb).
EnunHas nura BTb 6+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 laHpbon. «<Mawweka» (benopyc-
cun) - «3eHuT» (Poccus). SEHA-
[a3npom Jlvra 6+

5.30 «[onesas Hegens. PO» 6+

5.20, 14.10, 15.05, 17.15,
5.00 T/c «<BEHOETTA
MO-PYCCKWN» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00 O/c «MHXeHepHble
BOMCKA: HacneagHUKN
cekpeToB Mobeabl» 16+

11.50, 19.55 «[To ropauum
cnepam» 16+

12.05,13.25 X/¢ «OLUUBKA
PESUOEHTA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 [/c «MnaH ronoga.
WcTokn reHoumpa» 16+

0.05 X/¢ «CyAbBA PE3U-
BEHTA» 12+

2.50 X/¢ «3ACTABA
B TOPAX» 12+

4.25 [1/c «Iepenom. XpoHuiKa
Mob6eabl» 16+

YETBEPI - 11 AEKABPA
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CYBBOTA -1 13" NEKABPA

( 7 )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTPamm) 16+

9.25 «MofaHbIh Npurosop»
0+

10.10 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbluas urpa»
16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue Hosoctun
(c cybTTPamm) 16+

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.45 «JOcToAHMe PECny6-
nnKu» 12+

23.45 X/¢ «NYHATUKWN»
18+

1.25 NOAKACT.JIAB 16+

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «KAMEH-
CKAA» 16+

17.00 Mpamon s3¢dup
16+

21.30 X/¢ «MOCHEQR-
HUN BOTATbIPb»
12+

23.40 X/ <JIEQ» 12+

1.50 X/¢ «PEAJIbHbIV
MNANA» 12+

AEJIAVUTE BUSHEC C HAMMW!

OTaen peknambl «KaBkasckonm Heaenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (po6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

)|(

[ofTIP] )

MOryT BHOCUTb USMEHEHMA B C

6.30 [lnanoru o KMBOTHbIX

7.15 KpuctanbHble nctopun

7.30, 13.25 [I/c «B uapctee Bo3gyxa»

8.25,19.00 [/c «[Mouepk anoxu»

8.55 X/¢ «NOCNEAQHEE AENO
KOMUCCAPA BEPJIAXA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.20 X/¢ «YOUBUTENDbHDbIE
NMPUKNIOYEHUA OAEHUCA
KOPABJIEBA»

12.45 [i/c «[epBble B Mupe»

13.00 OTKpbITadA KHMra

14.20, 22.30 X/ «MOA CYAbBA»

15.45 SHurma

16.30 Nnucbma 13 NPOBUHLINK

17.15 K 95-neTtuto bonbworo cum-
dboHMYecKoro opkecTpa MMeHMN
MN.X. Yankosckoro. KoHuepT

18.30 [/c «Xun3Hb 3ameyvaTenbHbIX
naemn»

19.45 «Cunsas MNtrua»

20.50, 1.40 O/c «Mckatenun»

21.35 JIHWA XN3HW

0.10 X/¢ «MATHUTHbDIE BYPU»

2.25 M/$ «Mynbtdunbmbl Ans B3poc-
NbIX»

TKY BewaHunAa. Pegak

POAUHDbI» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CerogHsa»

8.25 [1/c «Mowu yHnBepcu-
TeTbl. byayuiee 3a HacTo-

AWMM» 6+

9.25,10.35 T/c «cMOPCKUE

AbABOJIbI» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe

npowvclecTsne»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.50 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHa» 12+

20.00 T/c
NMOMOLLb» 16+

22.15 «3Be3abl». HoBbIN

Ce30H 16+
0.00 CBost npaBga 16+

1.55 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro» 12+

2.25 «KBapTUpHbI BONPOC»

0+

3.20X/¢ «OANH AEHDb» 16+

5.00, 11.05 T/c <MOPCKUE
LbABOJbI. PYBEXM

«CKOPAA

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccus — PognHy
3awmwaTb 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBoctun 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxkeHne 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 16+

11.25 «[Mountaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe pgeno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/¢ «BEHOK COHETOB» 12+

16.45 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

18.30 A uyto Tam ecTb 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 «PekTopatm 12+

21.25 X/¢ «AOJITAA CHACTIUBAA
MKU3Hb» 12+

22.45 X/¢b «<UTPA B MPABAY» 16+

0.15 X/¢p «<KAUPAT» 18+

1.20 X/d «<APTUCTKA» 12+

3.00 «Ha nprieme y rmasHoro Bpada» 12+

3.30 X/¢ «AABAWN CAENAEM 3TO
MO-BbICTPOMY» 16+

5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTna 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.40, 9.30,
10.20 T/c «BEJIMKOJIEMHAA
MNATEPKA-5» 16+

8.30 Bawwe 3goposbe! 12+

11.15,12.05T/c «<BEJINKOJIEN-
HAA NATEPKA-6» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55,
17.30, 18.15, 19.00, 20.40,
21.35, 22.20 T/c «CNEA»
16+

19.50 T/c «CJNIEQ. HOBbBIE
JIEFTABbBIE» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKka 16+

0.10, 1.00 OHK noTpAacnn mup
16+

1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 435 T/c
«YCJIOBHbIU MEHT-6»
16+

17.00

6.00 Jobpoe yTpo. Cyb660Ta

9.00 «<YMHMLbI N YyMHUKN» 12+

9.45 «CnoBo nactbipsa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTU (C cy6TUT-
pamun) 16+

10.15 /¢ «XoTb noBepbTe,
XOTb NpoBepbTe» 12+

11.10 «BcnomHunTb BCE» 12+

1 2.125 L/¢ «[deno pekabpucrtos»
12+

13.15 /¢ «leoprun Tapatop-
KUH. OYeHb KpacuBbIl Yye-
noeek» 12+

14.15 Kybok lNepBoro KaHana
no xokket 2025. C6opHas
Poccuun - c6bopHan beno-
pyccmn

16.45 «KT0 XoueT cTaTb MUNIN-
oHepom?» 12+

18.00 BeuepHune HoBocTm
(c cy6bTuTpammn) 16+

18.20 A/ «OT ynbl6bKK cTaHeT
BCeM cBeTnen...» 12+

19.15 KoHuepT «Korga mon
ApYy3bA CO MHOW» 12+

21.00 «<Bpemsa» 16+

21.35 «"Y10? [ge? Korga?» 16+

22.45 «KomaHgabl» 16+

23.45 /d «NcTtopua pok-

5.00 YTpo Poccuwn.
Cy660Ta

8.00 MecTHOoe BpemsA.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy BCcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna efbl» 12+

9.25 «latepo Ha oa-
HOro»

10.10 C10 K oHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHko-
pbi» 12+

12.00 «[JlokTop MAcHu-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-
MeHbl

14.30, 20.50 BecTwn.
MecTtHoe Bpemsa 16+

14.50 X/¢ «MOCIEA-
HWW BOrATbIPb» 12+

17.50 «Mpwnser,
Angpen!» 12+

21.00 X/¢ «CYHACTbE HA

6.30 Bribnelickuii croxet

7.05 Mynbtdunbmbl

7.55 X/¢ «BOCTOYUYHbIA AAH-
TUCT»

10.05 /¢ «PomaH B kKamHe»

10.35 X/¢d «CBEPCTHUL,bI»

11.55 [I/c «3emnsa nogen»

12.25 YepHble ablpbl. benble nATHa

13.05, 1.05 /¢ «4 ce30Ha B KOpones-
cTBe 6O/bLLON NAH/bI»

14.00 Pacckasbl 13 pycckom ncrtopum

15.05 X/¢ «MPECTYNMHUK CUANT
HA CTAOWUOHE Y3MBJIN»

16.20 [1/$ «KacTWHT B NPOLLSIOM Beke»

17.00 bonbwas onepa

19.00 [l/c «PaccekpeueHHaa nctopmua»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.50 Bonblue, yem n60Bb. 95 net
CO AHA poxaeHua Hukonas Pbl6-
HMKOBa

20.30 X/ «AEBYLUKA BE3 ALPECA»

22.00 Aropa

23.00 X/¢ «[JIABHOE - YKUTb»

4.50 X/¢ «BTOPAA NlO-

BOBb» 16+
6.20 <Ko meHa» 12+
7.20 «CmoTp» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «[oepem, noegnml» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 KmBana ega 12+

12.00
Bonpoc» 0+

13.00 «CaTbs» 16+

14.00 «HawMoTpebHaa3op»

16+
15.00 «CBos urpa» 0+

16.20 UI1. PaccnegoBaHue 16+
17.00 «CnenctBue Benu..» 16+
19.00 LeHTpanbHoOe Tene-

BUAEHME

20.20 «Tbl He noBepuwb!» 16+

21.20 «bpaBo! bucl» 12+
0.054.T.4. 16+

0.40 KeapTupHuk HTB 16+

2.05 «auHbin otBeT» 0+

3.00 X/¢ «NPABUNA

«KBapTupHbin

6.00, 18.30 fl He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 3HaHWs ons Xu3Hm 12+

7.15 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 15.50 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 X/¢ «OMACHbIE FTACTPOJIN» 12+

11.55, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+ .

12.00 X/¢ «<ATUTBPUTAQA «BEU
BPATA!» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHa ocTaeTca c yenoBekom» 12+

15.35 «OTunn gom» 12+

16.15 «OueBugHo. BepoatHo» 12+

17.45 MNpodeccna - PoguHy 3awmats 16+

18.00 BbiBogbl cneacteus 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe». Ctac HamuH 12+

19.55 «BcnomHuTb BCe» 16+

20.20 X/d <APTUCTKA» 12+

22.00 X/ «AABAWN COAENAEM 3TO
MO-BbICTPOMY» 16+

23.35 X/ «YNbMXAH» 16+ ~

1.20 X/¢ «ATUTBPUTAQA «BEWU
BPATA!» 12+

el
5.00, 5.15, 5.55, 6.40, 7.25, 8.15,
10.05, 10.15, 11.10, 12.05,
13.00, 13.55, 16.40, 17.35 T/c
«YCJIOBHbIN MEHT-6» 16+
9.00 CrpaHa coseToB 16+
9.30 «CtporiHag3op» 16+
14.50, 15.45, 18.30, 19.25 T/c
«YCJIOBHbIV MEHT» 16+ _
20.20, 21.15 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-3» 16+
22.10,23.05T/c«®UNNH-3» 16+
0.00 M3BecTunsA. MaBHoe 16+
1.05 CeTcKas xpoHuKa 16+
2.10, 2.50 T/c «®UJTNH-2» 16+
3.30,4.10,4.55 X/ «3FON-3»
16+

BbirogHo!
NoANUCKA

Ha «Kaekasckyro

BOCKPECEHbE' - 14 NEKABPA

decTiBans Revival-69» 18+ | PbIBBEM MEXY» 16+ | 2.00 [i/c «ckatenun» MEXAHUKA 3AMKOB» |3.25 X/¢b «rOPOJ 3EPO» 16+
1.30 MOAKACT.JIAB 16+ 0.40 X/ «TAJIUHA» 12+ | 2.45 M/ «Datym» 16+ 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+
6.00 HosocTn 16+ 5.10 X/ «JIEA» 12+ 6.30 MynbTdunbmbl 4.40 X/$ «B3JIOM» 16+ 6.00, 18.30 A He mecTHasA 16+
6.10 Virpan, rapmoHb nobumasn! | 7.20 «B kpyry apysein» | 7.50 X/¢b «<KOMUNKA» 6.40 «lleHTpanbHoe|6.30,8.30 AKTyanbHoe UHTepBbio 12+
12+ 8.00 MecTtHoe Bpems. | 10.05 [l/c «<OcTpoBa» TenesuaeHne» 16+ .00, 17.45 Mpodeccus - PoaunHy 3awmwats 16+

6.55 «Yacoson» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTan Konnekuma
Cotozmynbrdunbmar» 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTkn 12+

9.30 «<MeuTtananon» 12+

10.00, 12.00 HoBoCTU (C CyOTU-
Tpamu) 16+

10.15 /¢ «[MapeHb c 3apeyHon
ynnubi» 12+

11.05 A/ «OT ynbl6KK cTaHeT
BCeM cBeTnen...» 12+

12.15 /¢ «[leno nekabpucrtos»
12+

13.15 «bypem »untbl» 16+

14.15 Kybok MepBoro KaHana
no xokketo 2025. C6opHasn
Poccum - coopHas KasaxctaHa

16.45 «Munxann 3agopHOB. «Tosb-
KO pyCCKUIA yenoBek...» 16+

18.00 BeuepHue HoBocTm
(c cy6TnTpamn) 16+

19.00 «Tpwn akkopga» 16+

21.00 «<Bpemsa» 16+

23.00 «30 net BmMecTe».
«Marumsa KuHo» 12+

0.35 MOAKACT.JIAB 16+

( 7 )

BockpeceHbe

8.35 «Korna Bce foma»

9.25 YTpeHHsaa nouta

10.10 CTo K ogHOMY

11.00, 14.00 Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeHKko-
pbi» 12+

12.00 «[JokTop MAacHu-
KoB» 12+

13.00Cypbba yenoseka 12+

14.30 Bectn. MectHoe
Bpema 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.00, 19.00 «lecHun ot
BCen aywmn» 12+

18.00 «CuHaa Mtnuya»

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbiM 12+

1.35 X/¢ «<XOPOLWUN
DEHb» 12+

@roccrs |1

10.45 X/¢ «AEBYLUKA BE3 AAPECA»

12.15 Hewn3BecTHble mapwpyThl
Poccun

12.55 [1/c «HeBckuin koBuer. Teopusa
HEeBO3MOXHOIo»

13.25 Urpa B 6ucep

14.05 [/ «A He 3Hato cebA Kak MO3r»

15.00 X/¢ «<MPECTYNHUK CUAUT
HA CTAOWUOHE Y3MBJIN»

16.10 M/¢ «Hebypaluka»

16.30 KapTnHa mupa

17.15 X/d «<NOCJIE APMAPKW»

18.25 /¢ «BepinHbl KaBkasa»

19.30, 19.45 HoBoCTUN KynbTypbI

20.25 X/ «3epkano gna reposa»

22.40 TaHUeBaNbHbIN CNEKTaKJb
Onbru NNaboskuHon «BCE, YTO
nocne»

0.10 X/¢ «CBEPCTHUL,bI»

1.30 [/c «AckaTtenn»

2.20 M/$ «MynbTdunbmbl Ansa B3poc-
NbIX»

G Foccvs |7 D)

7
8.00, 10.00, 16.00 «Cerogs» |
8.20 «Y Hac BbInrpbIBaloTh 12+ | 9
10.20 «[epBas nepegaya» 16+ |9
11.00 «Yyao TexHuKm» 12+ }

12.00 «JayHbin oTBeT» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»

16+
14.00 «<OgHaxAabl..» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CkaHganbl. IHTpurn.

PaccnepoBaHua» 16+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcaunm» 16+
19.00 «Torn Hepenu»
20.20 «llloy ABaTap» 12+

23.20 «3Be3abl cownmcb» 16+
0.55 «OcHOBaHO Ha peasb-

HbIX COObITUAX» 16+

4.00 O/c «Mo cnepgy MoH-

cTpa» 16+

A yto Tam ecTb 16+

A45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

.00 KaneHgapb 12+

.30 Bce no-B3pocnomy 6+

0.30 «Ha npueme y rnaBHoro spaya» 16+

1.25, 12.05 X/¢ «OCEHHUWN MAPA-

OOH» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTI 16+ .

13.05 X/¢ «Tbl AA 4, AA Mbl C TOBOU» 16+

13.30 «lMountaem!» 16+

13.50 «KoHCTpyKTOpbI 6yayLiero» 12+

14.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopus» 16+

16.00 KaneHpapb 12+

16.30 «CBeT 1 TeHU». OpaHK CuHaTtpa 16+

18.00 Ntoru Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopos» 16+

20.15 X/¢ «roPOJ 3EPO» 16+

21.55 X/¢ «MAJIbYMULWIKW C yauLbl
NANA» 16+

23.35 X/¢ «CMAPTAK» 0+

1.05 X/¢ <BEHOK COHETOB» 12+

2.30 «<Ha nprieme y rnaBHoro Bpaya» 12+

3.00 X/¢ «PETPO BTPOEM» 16+

4.35 X/ «ONACHbIE TACTPOJIU» 12+

15
45
00
30

G

)

[ofTIP] )

HedeJ0»
B PEJAKLNN!

lNodpobHocmu
Hacmp. 1

5.00, 5.35 X/¢ «U3rON-3» 16+

6.15,7.00,7.45,8.40,9.30,23.45,
0.40,1.35,2.20T/c <HACTOA-
LWNN-2» 16+

9.00 ®upmeHHbI peuenT 12+

10.05,11.00, 11.55,12.45,13.45,
14.40,15.35 T/c «IUAJIbBHOU
OTAEN» 16+

16.25 X/¢ «<HALU CMELHA3-4.
Mokep Bcnenyio» 16+

17.25 X/¢ «<HALU CMELHA3-4.
MoppbiB» 16+

18.20 X/¢ «HALL CNELHA3-4.
3ameTan cnegpi» 16+

19.15, 20.05, 21.05, 22.00, 22.55
X/¢ «HAWl CNEUHA3-4»
16+

3.00, 3.30, 3.50, 4.20 T/c
«PA3BOPOT» 12+

(3 CaurNereptypr )

I~
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MOHEAENbHUK, 8 gexabps

5.00, 11.50, 0.05 [eHb Matprapxa
0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00, 2.05 /¢ «AdaHacun un
Meopocuin Yepenoseukue. [Noa-
BUXHUKM Pycckoro CeBepa»
0+

12.00, 12.30, 12.55 MoHacTbipckas
KyxHsa 0+

13.20 X/¢ «MOE3] BHE PACNU-
CAHUA» 12+

14.55 X/¢ «BEPYIO B JIO6OBb»
0+

16.35, 18.30, 0.15 Beuep Ha
«Cnace» 0+

17.35T/c «<BAA3ET» 0+

19.30 becoroH 18+

20.25, 4.10 Npamasa nuHna. OteTt
CBALEHHUKA 12+

21.25 [i/c «[eHb AHrena» 0+

21.55 [1/¢$ «CBATble BOMHbI» 6+

22.30, 2.45 «lone 6uTBbI» 16+

4 w89 2 gexabpn 2025 2.

23.05 MpaAmasn nnHWA Xn3Hn 16+
1.05 ManomHuua 12+

3.15 B nonckax bora 12+

3.40 Mpodeccop Ocmnos 0+

BTOPHUK, 9 pekabps

5.00, 12.05, 0.15 [eHb Matpmrapxa
0+

5.10 Mynbtunbmbl 0+

6.00, 8.30 ¥YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 [i/c «[eHb AHrena» 0+

11.35 I/ «CBATble BOVHDI» 6+

12.15,12.45, 13.10 MoHacTbIpckas
KyxHa 0+

13.40 X/¢ «IIO®EP HA OAAINH
PEMC» 12+

15.05 X/¢ «ECNUN ECTb
MAPYCA» 12+

16.35, 18.30, 0.25 Beyep Ha
«Cnace» 0+

17.35T/c «<BAA3ET» 0+

19.30, 20.05 BecoroH 18+

20.35, 4.10 Mpamasa nuuHma. Otet
CBALWEHHNKa 12+

21.35, 1.20 /¢ «MkoHa Poccun.
CBATbIHM 3emnn Kypckomn» 0+

22.40, 23.10, 2.45 «Mone 6uTBbI»
16+

23.45 [i/c «Jlukn
Boropoguubl» 0+

2.15 [I/c «Kynbtypa Hauuit. CBATbI-
Hu CTaBpononbckoro Kpas» 0+
3.15 «Pycckun mup» 12+

CPEJA, 10 pekabps

5.00, 12.05, 0.15 [eHb Matpuapxa
0

+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «MkoHa Poccun. CBATbIHM
3emnm Kypckon» 0+

12.15,12.45, 13.10 MoHacTbIpcKasn
KyxHsa 0+

13.40 X/¢ «IHO®EP HA OAIUH
PEMC» 12+ |

15.05 X/¢ «BENbI B3PbIB» 0+

16.35, 18.30, 0.25 Beuep Ha
«Cnace» 0+

17.35T/c <BAAI3ET» 0+

19.30 becoroH 18+

20.30, 4.10 Mpamasa nuuua. OtBet
CBALWEHHNKa 12+

21.30, 1.20 /¢ «[oHbacc. MamaTb
nokoneHun» 16+

22.40, 23.10, 2.50 «Mone 6utBbl» 16+

23.45 [I/c «[leHb AHrena» 0+

2.20 [I/c «KynbTypa Hauwuit. CATbI-
Hn CTaBPOMNOAbCKOro Kpas» 0+

3.20 MpocTble yygeca 12+

YETBEPT, 11 pekabpa

5.00, 12.00, 0.15 [eHb Matpmnapxa
0+
5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Jletunk, 6apg, repoi,
MOHaX - YeTbipe cyabbbl Banepus
bypkosa» 12+

12.10, 12.40 MoHacTblpcKas
KyxHA 0+

13.05 X/¢ «<BOAUN NOE3AA
MALUUHUCT» 12+

14.40 X/¢ «MONNOBOAbE» 0+

16.35, 18.30, 0.25 Beyuep Ha
«Cnace» 0+

17.35T/c «BAA3ET» 0+

19.30 becoroH 18+

20.30, 4.10 MNpamas nuHna. OteTt
CBALEHHUKA 12+

21.30, 1.20 i/ «BoitHa ¢ npaso-
cnasviem» 16+

22.40, 23.10, 2.55 «Mone 6utBbI»
16+

23.45 [i/c «<AnocTonbl» 0+

2.25 I/c «Kynbtypa Hauun. CeATbI-
H1 CTaBpononbCcKoro Kpas» 0+

3.25 MapcyHa ¢ Bnagumupom
Jleronpon 6+

NMATHULIA, 12 pekabpa

5.00, 12.10 [leHb Matpurapxa 0+

5.10 Mynbtdunbmbl 0+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 ManomHuua 12+

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

13.15 X/¢ «NOJIOBOABE» 0+

15.10 X/¢ «YEPE3 KNALBWULLE»
18+

16.50 X/ «BEJIbIA B3PbIB» 0+

18.20 Beyep Ha «Cnace» 0+

19.20 «Cnepbl umnepuuny 12+

20.55,2.40 /¢ «/HoareHTbI» 16+

22.40,4.10 «Pyccknin koBuer» 12+

23.40, 0.10, 0.40, 1.10 «Mone
6UTBbI» 16+

1.40 /¢ «Kpbim BnarocnoseH-
HbIl» 0+

CYBBOTA, 13 gekabpsa

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10 /¢ «Kpbim BnarocnoseH-
HbliA» 0+

6.15 X/¢ «BOAUN NOE3AA
MALWWHUCT» 12+

7.45 Mynbtdunbmbl 0+

9.00, 21.15 MpocTble yygeca 12+

10.00, 10.35 Muaunrpum 6+

11.05 CATbIHM Poccun 6+

12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00
MoHacTbipckan KyxHa 0+

14.30 B nouckax bora 12+

15.00 Mpodeccop Ocunos 0+

15.35 X/¢ «ABA OELJOPA» 0+

17.25, 18.45 X/ «CbIH MOJIKA»
12+

20.00 NanomHmua 12+

22.15,4.00 «Pycckuin mup» 12+

23.20 becoroH 18+
0.35 «Cnac-ctpum» 0+
2.55 0/d «Dunbm 0 xenesHom
yenoseke» 16+
3.25 [I/d «BbnaxeHHbl MunocTm-
Bble...» 0+ 6.00, 17.30
<Hosocrn
5.00, 23.50 [leHb Matpuapxa 0+ 6. _%MX;%G
5.10 3aBeT 6+ VIH’TepBbI;)
6.10 X/¢ «4EPE3 KNAABULLE» | 7.00,11.30 M
18+ 7.30, 20.30
7.50 Mynbtdunbmbl 0+ BOJCKa 16
9.00 MpocTble uyaeca 12+ 7.45, 10.
10.00 boxecTseHHan nuTyprus. | 32 3A0pos
Mpsamas TpaHcnaums 0+ 8'3|_(|)' 10'30'1
12.45 NManomHunua 12+ 9 1503??25
13.55 I/¢ «BonHa c npaso- |~ UrPbI» 1¢
cnasvem» 16+ 9.30,14.00, 1
15.10 «Pycckmmn mup» 12+ HoBOCTY 1
16.15 X/¢ «AJUTEFTPO C OTHEM» | 10.15 Gopmy
6+ 12.00 «Kop ;1
18.00, 0.00 [nagHoe 16+ 12-g5é 1318162
19.35, 1.30 LLnnkos 12+ ropcka 16
19.45 becoroH 18+ 11’1555 2%';3538
20.55,4.10 NMapcyHa c Bnagummpom Croem Mer
Jleronpon 6+
21.55 X/¢ «HEXAAHHbIN %’_‘55505'}?3[
FOCTb» 0+ 3alnLwaTts
1.40 /¢ «Packon» 12+ 19.00 LWnako
2.40 «Cnegpl mnepun» 12+ 19.15,22.00(




ABTOKJ1Yb

XOAOAHBbIM PACYET

Yto BoguTenu 3abbiBaloT caenaTb C aBTOMO6uem nepep 3umoit

Korpa HacTynaeT ce3oH xorno-
noB, 60/IbWINHCTBO BOAUTENEN
BCMOMMHAIOT TOJIbKO O CMEHE LLUVH.
Mano KTo 13 aBToBnagenbLes
TWaTeNbHO FOTOBUT MaLIUHY K
CaMOMy [OArOMY M CIOXKHOMY ne-
puogy. CneumanuncTbl pacckasanu
«Poccmmnckonm rasete» o camblX
BaXKHbIX Mpoueaypax Ce30HHOM
NOAroTOBKM aBTOMOOUNA K 31Me,
KoTopble YacTo 3abbiBaioT. imeH-
HO 3TW MenoYun CTAaHOBATCH UC-
TOYHVMKOM MOSIOMOK U HEeNnpuaT-
HbIX CIOPMPU30B B MOPO3.

Boautenu pegko nposepatoT
KauecTBO V1 YPOBEHb OXJaXkaatoLLem
XUAKOCTU OCEHbIO, O MEPBbIX
3aMopo3KoB. [pn 3TomM cBOMCTBA
aHTMpKr3a aerpagupyroT co Bpe-
MEHEeM, CTapblili COCTaB TepAeT
TemnepaTtypy Kpuctannmsauuu. B
uTore paguatop, nomna v Tepmo-
cTaT MOTYT BbIATW N3 CTPOA Npu
NepBbIX e Cepbe3HbIX MUHYCaX.
Mo3ToMy BaXXHO NPOBECTU AnarHo-
CTUKY XapaKTePUCTUK XULKOCTU
cneumnanbHbiM Npubopom — peod-
PaKTOMETPOM.

MpoBepKa cOCTOAHNA aKKyMy-
NATOPHOW GaTapeun u reHepartopa.
Bo-nepBblix, B X0N10A4a MyCKOBOW TOK
cHMKaeTca Ha 20-30%. Bo-BTOpbIX,
6aTapes 6e3 [OMKHOIro 06CNyXu-
BaHWA MOXET CecTb Nocie ofaHom
XONOZHOW HouM Ha ynuue. B cepsuce
NPOBOAATCA TECTbl BHYTPEHHEro
conpoTuBneHna 6atapen u gruopa
reHepatopa. 3T0 0COGEHHO aKTy-
anbHO AN aBTo C cuctemon «Crapt/
Cron» unu 3neKkTponpruBoaoMm, rae

CAMOYYBCTBUE

npocagka HanpsxeHUs NpuBoOaAnT
K owmnbkam IBY, cbosam npubop-
HOW naHenu 1 6NOKMPOBKe nyckKa.

® [varHocTtuka ynnoTtHuTenen
aBepen, 3aMKoB 1 netenb. lpu-
Mep3aHuMe YacTo NpoucCxoamnT B
pe3Koe noxonofaHve nocsie ocex-
HUX OOXAeW, Korga ciown Bnaru
noaMoparknBaeT BHYTPU CTbIKOB.
lMo3Tomy BaXXHO 3apaHee KynuTb
CUJIIKOHOBbIE CMa3Ku 1 06paboTaTtb
BCE PEe3VHOBbIE 3JIEMEHTbI.

YacTo aBTOBNnagenblbl He
33lyMbIBalOTCA 1 O TOPMO3HOW CU-
cTeme. Mano KTo oceHbio NpoBepaeT
YPOBEHb M KayeCcTBO TOPMO3HOW
Xupkoctu. Mpwn 3ToM Bnara n Kox-
[eHcaT, monagatoLyme B CMcTemy 3a
NeTo N OCeHb, MOTYT NMPUBECTU K
KOPPO3MKN BHYTPEHHMX MarmcTpa-
nen, 3aKNCaHuo NOpPLUHEN 1 noTe-
pe 3¢ deKTUBHOCT TOPMOXKEHUA.
Pa3BuTtne npobnembl yckopaeTtca

npy MYHYCOBBIX TeMnepaTypax. Bo
BpemMsa nNpodeccuoHanbHoOn gna-
FHOCTVKM B CEpPBUCE BCerha NpoBo-
ONTCA TeCT Ha BrarocofeprkaHve
XUAKOCTU, a TaKXKe TWaTeNbHbIN
OCMOTpP CYMMNOPTOB M LWIAHIOB.

Euwe vactasa ownbkKa — He
NPOBOANTCA OUNCTKA APEHAKHbIX
OTBEpCTUIN Ky3oBa. [locne oceH-
Hero ce3oHa NINCTbEB, MPA3N U NYX
[peHaxu 3ab1BatoTCA, BOAa MOXET
CKanavBaTbCA B Moporax. 3umonm
3Ta «Kalla» 3amMep3aeT, Bbi3blBaeT
Koppo3uio.

(® KpaiiHe peako BnagenbLibl Me-
HAIOT CaJIOHHDBIN 1 BO3AYLUHbIN GUNb-
Tpbl nepeg xonogamu. Mpu 3Tom
UMeHHO 3abuTble dunbTpytowmne
31eMeHTbl yCyryonatT 3anoteBaHue
ctekon. CHUXKeHMe NPOonyCcKHON
CnocobHoCTK punbTpa NeYKkn BeaeT
K NJIOXOMy 060rpeBy canoHa 1 nepe-
rpeBy MOTOpUYMKA BEHTUNATOPA.

YAPAMHEHUA NPU CUHAPOME KAPNAABHOIO I(AI;IAAA
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PacTa)XKa 3anacTba
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Crnb6aHue 3anacTba
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TpeHupoBKa 3anacTui

Pactaxka cyxoxunnuin
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Pasrn6aHune 3anacrbs

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

PO?KZ[ECTBEHCKI/Iﬁ IMOCT
(c 28 noabpsa 2025 roga no 6 susaps 2026 roga)

2 aexabpa — I[lpenozo6-
upix Bapraama u Hoaca-
¢a, uapesuda Wuawmiicko-
ro u otua ero Asenupa,
napsi. Cearureas Pu-
AapeTa, MHTPOMOAHMTA
Mockosckoro u Koromen-
ckoro. [ Ipopoka Apaus.
Hxonor é)ogfcuefi Mamepu,
umenyemoii «B cxopbex u
neuasex Ymewenue».

3 aexabpa — llpeanpasan-
cTtBo BBezenus Bo xpam
[ Ipecssitoit Boropoaunpr.
Casarureas [lpenogo6uo-
ro [puropus ,iexanoz\m*a.

pokaa Koncranrunonoan-
CKoro.

4 aexabps — Bregenue Bo
xpam Ilpecesaroii Baaapi-
unnp1 Hamei Boropoauupr
u llpucnogesn l\/f)apml.

5 npexabps — [lonpasauctso
Beeaenus Bo xpam [lpe-
ceatoii boropozgumpr. Baa-
rOBEPHOTO KHs3S ﬁ/[ylxam\a
Tsepckoro. Anoctoros ot
70-tu Murumona u Ap-
XMIITa ¥ My4€eHHMIIbl paBHOAI.
Angun.

6 aexabps — I[lonpasan-
ctBo BBezenus Bo xpam
[Ipecsaroit Boropoau-
ubt. Ceartureas [puropus.
baarosepnoro Beamkoro
kusssa Anexcanapa Hes-
ckoro, B cxume Anekcus.
Casiturers Mutpogana, B
cxume Maxkapus, enuckomna
Bopone:xckoro.

7 aexabpa — [lonpasan-
ctBo Beezenusa Bo xpam
[Tpecssitoit Boropoaumpr.
Beaukomyuennnpr Exa-
tepunbl. Vyuenuka Mep-
kypust CMoaenckoro.

8 aekabps — Oraanne npasg-
Huka Beezenna Bo xpam
IIpecraroit Boropoau-
ubt. CesienHomydenuka
Kaumenra Pumckoro, nanbi
Pumckoro u Ilerpa, apxu-
enuckona AnekcaHzapuii-
CKOro.

9 aexabpsa — Cparurers Mu-
HOKeHTHs1, enuckona Kp-
kytckoro. |Ipenoao6uoro

unust CroAnHuKa.

e
Pactsa)kKKa nanbueB

XBaTaTesibHble ynpa)KHeHus
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MMEHWUHHNKU

2 NEKABPA - AnekcaHpp, BaneH-
TuH, feHHagui, fepacum, OAmunT-
pui, NBaH, UrHaTt, KoHCTaHTUH,
JNeoHunp, Muxaun, Metp, Mopou-
puii, CemeH, Ceprein, Tumoden

3 BEKABPA - AnekcaHgp, Anek-
cen, AHaTonum, AHHa, ApceHui,
Bacunun, Bnagnmup, lpuro-
pwvii, EmenbaH, MBaH, MinapuoH,
Hukonai, TaTbsiHa

4 REKABPA - Mapua

5 BEKABPA - Anekceir, Apxun, Ada-
Hacun, bopuc, Bacunun, Bane-
pvin, Bnagumunp, lepacum, MisaH,
Wnba, Makcum, Mapk, Muxann,
Masen, ®epop, OGvnunn, Akos

6 DEKABPA - AnekcaHap, Anekcen,
bopuc, lpuropuin, UeaH, Mutpo-
daH, Oepop, Oununn

7 DEKABPA - Anekcangp, Anekcen,
AHuncbAa, Mpuropun, EBreHun,
ExkaTtepuHa, MBaH, Muxaun, Mut-
podaH

8 NEKABPA - AnekcaHnap, AHapen,
Bacunun, Buktop, MNpuropuin,
WBaH, Hukonaw, Masen, lMeTp,
CemeH, flpocnas

9 AEKABPA - Bacunuia, leoprum, Ja-
Huun, iBaH, nba, MHHOKeHTUR,
Mwuxann, Haszap, Hukonaw, MNetp,
TuxoH, AkoB

Hcnone3osaHsi
mamepuarsl
«AHMeHHa-Tenecemob»

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbLA

Peub naeT o cMHpgpome Kapnasnb-
HOro KaHasa, pacrnofioKeHHOro
B 0651acTy 3anAcTbA. Yepes Hero
NPOXoAAT CPEANHHDBIV HEPB 1 OT-
Bevawowme 3a crmbaHve nanbLes
cyxoxunus. OHV CAaBNMBAOTCS OT
BOCMaNIEHUA 1 OTEKA, YTO Bbi3blBaeT
60/1b, OHEMEHVE U HapyLlleHne
LBVIXKEHMWSA B KNCTW.

MpuyrHa cnHOpoma He NPoCTO
yBJieueHe ragXetamm, a Kom-
nnekc ¢akTopoB, rae SNeKTPOHHbIE
YCTPOMNCTBA BbIMOJIHAIOT POJb
NVWb OQHOTO 3N1EMEHTa roJIoBO-
NOMKM. BUHOBHUKaM1 MOTyT 6bITb
0HOO06PA3HbIE ABUXKEHMWA KUCTBIO
BO BpPeMsA YPOKOB My3blKU, paboTbl
3a KOMMbIOTEPOM.

MHorue naumneHTbl 3aHMMAOTCSH
KPOMOTAMBbIM PYUYHBIM TPYAOM
nnu xob6u, Hanpumep BA3aHU-
eMm, BbllMBaHUEM. YA3BMMOCTb
CO3[al0T aHaTOMMYecKre ocobeH-
HOCTW, TPaBMbl, HeKoTopble 3a60-
neBaHuA, cpean HUX auaber, ap-
TPWT, TOPMOHAJIbHblE N3MEHEHUS
B nepuog 6epemMeHHOCTV U faxke
JINWHUN BeC.

MPU3HAKW 3ABOJIEBAHUA

CYMMTOMbI Pa3BUBAIOTCA MOCTe-
NMeHHO, Yalle 3TO OHeMeHue, Mno-
KaslblBaHMe 1 Nnosi3aHue mMypaLuek
B ManbLax (06bIYHO B GOJbLLIOM,
YKa3saTeNlbHOM, CpefHeM U Moso-
BMHE 6e3bIMAHHOro). MoryT BO3-
HUKaTb 60JIb 1 »KKeHue B 06/1acTu
3anAcTbA. AnckoMpopT crnocobeH
pPacnpoCTPaHATLCA AaxKe No npea-
nneybto. Co BpEMEHEM CHUXKAETCSA
CUsa 3axBaTa, MOABATCA CIIOXK-
HOCTU C MENIKUMWN ABUKEHUAMMN
nanbues. Yacto cuMnToMbl ycu-
NIMBAOTCA HOUbIO, BbI3biBas MPO-
OyxaeHune. B Taxenbix cnyyasx
pa3BuBaloTCca aTpodua MbllilLl
6onbluoro nanbua u gedbopmaumsa
KNCTW.

OUATHOCTUKA

HeBponor npoBoaAnT oCMOTp
n tect TuHena. CneynanucT no-
CTYKMBAET MO pyKe MalueHTa, oT-
BETHOE MOoKaJibiBaHue yKa3blBaeT
Ha OTK/NIOHeHue. dbPeKTUBEH
TecT PaneHa, oH nNpepgnonaraet

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM

Yactoe ncnosnb3oBaHue cMapTPoHa 1 NnaHWeTa HepeaKko
NPUBOANT K OHEMEHMIO N CKOBAHHOCTMN KuNCTein pyK. OgHaKo
3TO ANLUb OAHA 13 NPUYNH BOSHUKHOBEHUNA OTKIOHEHUA.

crmbaHue kKuctei. MNosasneHne
CYMMNTOMOB BO BPeMs BblMOJHe-
HWUSA 3afjaH1A TOBOPUT O 6ONIE3HM.

Ho 0CHOBHbIM METOOM ANArHO-
cTuKkm aBnsaetca Y3U cpegnHHoro
HepBa. [1nA oueHKn ero paboTbl
TpebyeTca aneKTpoHenpommo-
rpadwus.

KAKbBYAYT JIEYUTb

Ha paHHuX cTagusax ans ¢puikca-
LMV 3aNACTbs UCNOMb3YIOT OpTe3bl
(lWKMHBI), NoabMpatoT NPOTUBOBOC-
nanuTenbHble Npenaparbl, Ha3Ha-
yatoT dm3moTepanunio, maccax u
neyebHyo rMMHACTUKY. Mpu Bbipa-
»KeHHOM 60N1EBOM CMHAPOME Mpu-
MEHSAIOT UHBbEKLNN, CHUMalOLL e
BOCIasieHyie 1 oTeK. B 3anyLyeHHbIx
cnyvanx TpebyeTcs onepauus.

3ABOTA O CEBE

MpepoTBpaTuTb 60M1€3Hb NO-
MoraloT:

® >SproHomuKka pabouero
mecTa. Hago nogobpaTb ynobHoe
Kpecno, KnaBmatypy v KOMMblo-
TEPHYIO Mbllb, OTPErynnpoBaTh
BbICOTY CTOMELHNLbI;

® nepepbiBbl B paboTe Kaxable
20-30 MUHYT, ynpaXHeHua Ha
pacTsKKy 1 paccnabneHme mbiwy,
KUCTW 1 Npeansieybs;

® ymepeHHaa ¢mM3nyeckasn
AKTVBHOCTb B TeUEHWE [HS;

® KOHTpOJb Beca. JluwHune
KUorpammbl — JOMOSIHUTENbHAsA
HarpysKka Ha CyCTaBbl;

® jleyeHue ConyTCTBYOWUX
naTosiornm.

HA 3AMETKY

B meuyeHue OHA noJsie3HO
8bINOJIHAMb YNPAXHEHUs 0/
Kucmel pyk. Cpedu HUX Cxu-
MaHue U pasxumaHue Kyna-
Ko8, 8pawjeHue KUCMAMU.
Xopowuli 3¢pcpekm daem
pacmsaxka nansyes. Haoo
8bIMmsAHymMb pyKy enepeo, 3a-
mem akKypamHo noOHUMAdmeb
Kaxobell naney u yoepxu-
8amb €20 8 MAKOM NOJIOXe-
HUU HeCKOJIbKO CeKyHO.

\{

® ThikBa — 900 T

®Bona-1,2n

® PacTuTenbHoe macno — 70 mn
® KopeHb nmburpa — 36t

® MopkoBb — 1201

® Penuatbii nyk - 120 1

® YecHOK — 4 3ybunka

® CinBoYHOoe macsio - 50 r

® Conb - Mo BKycy

OuulyeHHyl0 TbIKBY Hape3aTb
NOMTMKaMU. BblnoXnTb Ha 3a-
CTeNEeHHbIN NepraMmeHToM Mnpo-
TUBEHb, HaKpbITb Gonbro, 3ane-
KaTb B gyxoBke npu 180°C okono
25 MUHYT. MOPKOBb 1 NYK Hape-
3aTb KyOMKaMm, YeCHOK 1 UMOVPb
Mefnko Hapy6uTb. B KacTplone
pa3sorpeTtb pacTuTesibHOe 1 Cun-
BOYHOE Macsio. Bbinoxutb nyk,
YeCcHOK, 06Xaputb, fobaBnTb
MOPKOBb, UMOVPb, NOJEepPXaTb
Ha OrHe 2 MUHYTbI. Bnntb BOAY,
BCKUMATUTb, NOCONIUTL, BapUTb 1O
rOTOBHOCTM MOpPKOBU. [106aBUTb
TbIKBY, Yepe3 5 MUHYT CHATb C

OrHA, PasMATb 6ner,ep0M.

X

'

KOKOT ;
® fAnua — 6 Wr.
® BapeHas Konbaca— 1201
® Tomatbl — 180 r
® Cbip-180Tr
® [leTpywKa nnm ykpon — 20 r
® PacTutenbHoe macno — 30 r
©® Coslb 11 YepHbI MONOTbIV NepeL, —
1o BKyCy
Tomartbl oWNapuTb KUMATKOM 1
0CBO6OANTb OT KOXMLbl, MAKOTb
Hape3aTb. /I3menbunTb 3eneHb,
Cblp 1 Konbacy HallMHKOBaTb 6py-
coukamm. Dopmbl fna 3aneKkaHua
CMa3aTb Mac/IoM, BbIIOXKUTb CJI0A-
MU Konbacy, 3eneHb, Cbip, TOMaTbl,
OTMNpPaBuTb B pa3orpetyto 4o 200°C
OyxoBKy Ha 10-15 muHyT. 3a 3710
BpPeMA HauMHKa HEMHOTO OCAfET.
B Kaxaylo nopumio akkypaTHO
pa3buTb ANLO, XENTOK LOJXKeH
ocTatbcA uenbim. [Moconntb, no-
nepunTb, BEPHYTb B AyXOBKY Npu-
MepHO Ha 10 muHyT. [MogasaTb,
He BblHUMas 13 Gopm.
:\ \
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3EAEHASI ANTEKA )|
3ONOTASl AECATKA
BUTAMMUHOB U MHKPOBAEMEI'ITOB

HEOBXOAUMAS KAXKAON )KEHIIIVIHE

Cypsa no aaHHbIM UHcTuTyTa nuTaHna PAMH, poccuinckmne »eH-
WMHbI CTPaAaloT OT HeA4OCTaTKa BUTaMNHOB 1 MVIKPO3JIEMEHTOB.
| MpepctaBnsaem 10 nonesHbIX BeWECTB, KOTOPble, MO MHEHMIO

CneunanncToB, }KN3HEeHHO Heo6XoANMbI KaXKablil AeHb.

BUTAMUWH E
B KaKux npoAyKTax cofepKut-
CA: BCE BUJIbl PaCTUTESIbHBIX XKNPOB
U 31aKWU.
| Yem noneseH: yKkpennseT CTeH-
KN KPOBEHOCHbIX COCYA0B, NMOMO-
raet npefoTBpallatb UHGAPKTbI 1
| WHCYNbTbI, 3aMelnseT npoLuecchl
CTapeHus opraHmsma.

| OOJINEBAA KUCJIOTA
B Kaknx npogyKrax cogepKur-
| CA: rOBAXKbA NeyeHb, LefbHo3ep-
HOBble, TEMHO-3€e/1eHble OBOLLM,
LMTpyCoBble.
| Yem nonesHa: Heobxoauma
Oyaywmm mamam AsiA MoJIHOLIeH-
| HOro Pa3BUTWA Manbllla, a Takxe
ANA YCBOEHUA pAfa BUTaMUHOB,
| Takmx, kak C n rpynnbl B.

BUTAMUH C

B Kakux npopyKrax cogep-
MKUTCA: LMTPYCOBbBIE, KUBWU, ArOfbl,

6POKKONN, CNafKMin nepeL.
| Yem noneseH: perynupyet
oKMUCnMTENbHbIE 1 0OMEHHbIE MPO-
Lieccbl, OKa3sblBaeT NPOTMBOBOC-
nanuTefnbHoe AeNcTBUE; NOBbI-
WaeT yCTONYMBOCTb OpraHM3mMa K
| NHbEeKUMAM.
BUTAMWH PP

B KaKux npoAyKTax cogepKut-
cA: neyeHb (roBAXbA U CBUHAA),
NOCOCb, TYHel, NHAeKa, apaxuc,

|osoum ropox, 6060Bble, LiefIbHO-
3epHoBbIE.

Yem noneseH: nyyLunii <KOHTPO-

| Nep» XonecTeprHa B KPOBY, TakXKe
Heobxoaum ansi NpeobpasoBaHUsA
| XKMPa U MI0KO3bl B SHEPIUIO.

KENE30

| B Kaknx npopyKTax copepxut-

CA: KpaCcHOE MACO, FOBAXbA MeYeHb,

MOPEnpoAyKTbl, 3ef1eHble NNCTOo-
| Bble OBOLUY, CyXObPYKTbI.

Yem nmonesHo: nomoraer npe-

| OOTBPATUTb aHEMUIO.

KANnuiA |

B KaKuX NpoAyKTax cCofepxuT-
cAa: pbiba, mAco, 6aHaHbl, N3iOM,
anesibCuH, 3e/1eHb, MONOKO.

Yem noneseH: non,qepmmsaeﬂ
CepaeyHyio MbiLLLLy.

BETA-KAPOTWUH |

B Kakux npopyKrax cogep-
MKUTCA: TbIKBA, MOPKOBb, ClagKuni |
neped, abprKoChbl, MaHro.

Yem noneseH: B opraHv3me npe-
ob6pa3yeTca B BUTAMUH A, none3-|
HbI ANA a3, KOXU U UMMYHHOW
CUCTEMDI.

BUTAMWH D

B Kaknx npopyKTax cogepxuT-
CA: XKMpHas pblba, MeYeHb TPECKM,
AVNYHBIN »KENTOK 1 MOJIOYHbIE NPOo- |

LYKTbl.

Yem noneseH: npegorspallaet
pa3BuUTUE paxuTta, HeOOXoZMM AnA |
YCBOEHUA KanbLMA.

KANbLWA |

B kakux npoaykrax cogep-
MKUTCA: MOJIOKO, MOTYpT, TBEPAbIN |
Cblp, TBOPOT — ftoOble MOJSIOYHbIE
MPOAYKTbI, KYHKYT.

Yem noneseH: ykpennsaeT KocTy,
3y6bl, CNyXUT NpodpunakTUKon
ocTeonopos3a. Jlyuiue Bcero ycsau- |
BaeTCsA BMECTe C BUTaMUHOM D.

BUTAMWHbBI FPYMIMbl B |
B Kakux npogyKrax cogepart-
cA: neyeHb (roBAXbs U CBUHAA),
ANLa, OPOXXKU, HEXNPHOE MACO,
pbl6ba, MOPKOBb, TBEPAbIA CbIp,
OGPOKKOMNN, LieNbHble 3/1aKW, JINCTO-
Bble 3efieHble 0BolLK, 6060BbIe.
Yem nonesHbli: nop,,qepmmsam'
HEPBHYIO CMCTeMY, Kpome Toro,
AedVLUT 3TUX BUTAMUHOB CBA3aH |
C YXYAWeHnemM namaTy 1 genpec-
cnen. |

BO3MO)KHbI I'IPOTI/IBOI'IOKA3AHVIﬂ I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPYI/ITECb CBPAYOM
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KYJTUHAPHASI KHUTA
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® TbikBa — 4501

® Myka-300r

® CnnBoyHoe macno —200r

® Caxap-150r

® Cona-0,8u.n.

® Cornb — Mo BKyCy

® Monoko — 80 mn

©® OuuiLLeHHbIe TbIKBEHHbIE
CEMEYKU — FopCTb

OunueHHy0 TbIKBY MOAENUTb
Ha HebonblMe Kycouku, 3a-
BEePHYTb B Gponbry n 3anekatb B
pa3sorpeton go 180°C pgyxoBke
B TeueHume 20 MUHYT, pasmMATb
6neHgepom. B otaenbHou nocyae
B36WTb Pa3mMArYeHHOE CAIMBOYHOE
MacJio C CaxapoM U COMblo, A0-
6aBUTb TbIKBEHHOE Miope, BIUTb
MOJI0KO, MOPLMAMM BCbINaTb NPO-
CEeAHHYI0 MYKY 1 coply. 3amecuTb
TECTO, BbIIOXKMUTb B GOpMbI, 3a-
MOJTHUB KaxAayto Ha 2/3, yKpacutb
3aroToBKM ceMeUKamu, BbiNeKaTb
B pa3sorpeTton go 190°C gyxoBKke
20 MUHYT.
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Bownewna k waro
KEKCbI C TbIKBOIA

CbIPHUKW C OBCAHKOM

® Tgopor - 500r
® fAua -2 wT.
® OBcsAHble xyionbA — 1 cTakaH
® Monoko - 1 ctakaH
® OBcAHaA MyKka — 1 cT. n.
® baHaH - 1 WT.
® Caxap-3cT.n.
® PacTtutenbHoe macno —
ans obXxapuBaHua

XnonbA 3annTb ropAYNM MOJIO-
KOM, OCTaBWTb MOA KPbIWKON Ha
30 MUHYT. OCTyanTb, 4O6ABUTD
Anua, Kycoukn 6aHaHa, caxap,
n3menbuntb 6neHgepom. Mono-
XUTb TBOpPOT, pa3meluatb. Coop-
MUPOBaTb CbIPHUKKM, 0OBaNATb B
OBCAHOW MYKe, Mo3TanHo obXa-
pUTb Ha CKOBOPOJE, CMa3aHHOW
pacTuTenbHbIM MaciaoM. 3aTem
BbIJIOXKNTb Ha 3acTesleHHbIN nep-
raMeHTOM MPOTUBEHb 1 3ane-
KaTb B fyxoBke npu 180°C okono
7 MUHYT.

COBETbI NMCHUXOJIOI A

CYETA CYET

becnokoiiHoe cocTosiHME NOo .I'II060My nosoay, 4yBCTBO, 4YTO
3a AeéHb HaAo ycneTb BbiNOJIHUTb Mope Aen, N3BeCTHO MHOIrmm.
3amepgnutb 6er no »XN3Hun HenpocTo, HO eCnn cUTyauuio He n3me-
HUTb, BO3MOXEeH HepBHbII7| CpbiB.

« Ax, 6oxe mon, 6oxe mon! 4
onaspblBato», — BeYHo 6opmoTan
cebe nop Hoc repoit n3 «Mpuknio-
yeHuin Anucbl B CTpaHe yypec».
B uecTb Hero, 6enoro Kponuka,
NCUXONoru HasBanu cuHgpom. OH
3aK/oYaeTcs B TOPOMNBOCTY, Na-
HVKe, 60A3HU He YCMeTb BbIMOHUTb
BCe HaMeueHHble fena. Yenosek no-
CTOAHHO MepekKsoYaeTca C OaHON
3a/lauu Ha Apyryto, TOponuTCA cam
N NOAFOHAET APYruX, XanyeTcs Ha
HexBaTKy BpemeHu. CoCcToAHME He
MEHSIeTCA HU B BbIXOJHbIE, HU B OT-
nycke. OT0 pa3gpaxaeT 1 61n3Kux,
N KOMner, HAXOAUTbCA PAJOM C
«6efibiM KPOSIMKOM» CJIOXHO.

Yenosek ¢ cuHopomom be-
J1020 Kpo/uKa ucneimeieaem
4y8cmeo 8UHbI, eC/IU HUKyOd He
cnewum.

Yauie Bcero cmHgpom popmu-
pyeTcAa B feTCTBe MOA BO34ei-
CTBMEM CYET/IMBbIX U TPEBOXHbIX
poautenein. MoiTaacb 6bITh 6€3-
YNPeYHbIMU, OHUN TPEeOBYIOT NOBbI-
LUEHHOW OTBETCTBEHHOCTM OT AeTeN.
Bo B3pocsiom Bo3pacTe fobasnaoT
Macna B OrOHb 3aBUCMMOCTb OT
TenedoHa, couceten, uHpopma-
LMKN — HYXHON 1 6ecnonesHon.
B nHTepHeT-npocTpaHCcTBe Bpems
NeTnT BbICTPO, YENOBEK NepecTaeT
€ro YyBCTBOBaTb U MPaBUSIbHO pac-
nopsXaTbCA Yacamy U MUHYTaMMU.
becnokoncTBo cTaHOBUTCA YepToNn
XapakTepa, C KOTOPOI NPUXOAUTCA
BbIXKMBaTb.

3HAK «CTOM»

Ytobbl NMepecTaTb CyeTUTbCA U
CHM3UTb rpagyc TPeBOru, NoNesHo:
® 3arnywaTtb yBeJOMJIEHUA B
TenedoHe nocne paboTbl 1 Ha

BbIXOAHble AHW, YTOObI coobule-
HUA He OTBNeKanu Kaxpable nATb
MUHYT;

® BBecTU GUNbTP Ha MHPOP-
MaLUMOHHbIN KOHTEHT. Kakabli
pas3, OTKpbIBasA HOBOCTHYIO JIEHTY,
nonesHo crnpawmBaTb ceba: «3Tn
CBeAieHMA MOMOraloT MHe Unn 3a-
6upatoT cunbi?» Bece, uTo HEe umeeT
3HayeHun, Nyylle cpasy oTceKkaTb;

® HaBecTV MOpAAOK B AoMme —
MelaeT He TONIbKO HOBOCTHOW,
HO 1 BMU3yanbHbIN WyM. Boibpocrs
HeHYXHble Belu, CTOUT NPOBECTA
ybopKy Ha pabouem cTone, cucTe-
MaTu3npoBaTb MHGOPMaLMio B
TenedoHe, Ha KomnbloTepe. Yopas
NVWHee, yfaeTca B AalbHenwem
COKpaTWTb BPeMsA Ha NMOWCKN rnas-
HOro;

® npuaepXnBaTbCA pexmnma
[HA: NOXUTbCA CNaTb B OQHO U TO
Xe Bpems, BblKnoyaTb TenedoH,
NnaHLeT 1 KOMMbIOTEP He No3Hee,
YyeMm 3a yac Ao CHa;

® BCTaBaTb YTPOM UyTb paHblLue,
ytoObl ycneBaTb chenatb BCe He-
o6xoaumoe [0 BbIxoga Ha paboTy;

® BeYyepoM HaBOAWUTb NOPSAOK B
KBapTMpe, ropbl HEMbITOWM Nocyabl
N pa3bpocaHHble Belwwn pasgpa-
»KaloT 1 BbIOUBAIOT 113 PaBHOBeCHUS;

® [yfiATb MO Beyepam U B BbIXOA-
Hble AHW. Peub He 0 NpobexKkax no
MarasvHaMm, Haflo YUYUTbCA XOAUTb
CMOKOWHO;

® MIaHNPOBATb KaXKAblll eHb,
peanbHO OLeHVBasA BO3MOXHOCTU.
Jlyywe BbINOAHWTL NATb 3afay, Yem,
nepenpbirmBas C OAHOro fena Ha
Apyroe, 3aBannTb AecATb, a 3aTemM
NCMbITbIBaTb YYBCTBO BUHbI OT CBO-
el HepacToOpPONHOCTY;

® MpPOBOAUTb PEBU3UIO Hepe-
LeHHbIX Mpobnem. Ecnv o 3aHATWA
MecsLaMU He LOXOAAT PYKU, 3HaUuT,
OHO He UMeeT 3HaueHus;

® HayaTb FOBOPUTb KHET» APYIM
N0AAM. OTO COKPATUT Harpy3ky. Bo-
Kpyr [OCTaTOYHO »KenatoLwux nepe-
NOXWTb CBOW NPO6IEeMbl Ha KOro-To
ewe. He ctouT npeBpawatbca B
XKepTBY MaHUMNYNATOPOB.

ACTPOINPOIMHO3

AYHHbIA KAREHAAPD CTPUIKEK HA AEKABPb

1,Mu 11,12 JlyHa B OBHe Pactywasn JlyHa Heb6naronpuATHbI feHb
2,Br 12,13 JlyHa B Tenbue 06:12 Pactywasn JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
3,Cp 13,14 JlyHa B Tenbue Pactywas JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
4, 4r 14,15 JlyHa B bnusHeuax 05:47 Pactywasn JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
50T 15,16 JlyHa B bnusHeuax MonHonyHwne 02:13 HebnaronpuATHbI feHb
6,C6 16,17 JlyHa B Pake 04:54 Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
7,Bc 17,18 JlyHa B Pake Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
8,Mu 18,19 JlyHa Bo JlbBe 05:47 Y6biBatoLian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
9, Br 19,20 JlyHa Bo JlbBe Y6biBatoLian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
10,Cp | 20,21 JlyHa B leBe 10:19 Y6biBatowian JlyHa BnaronpuATHbIN feHb
11,47 21 JlyHa B [leBe MocnenHas yetBepTb 23:51 | OueHb 6naronpPUATHBIN AeHb
12, 0r 21,22 Jlyna B Becax 19:03 Y6biBatowan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
13,C6 | 22,23 JlyHa B Becax Y6biBatowwan JlyHa BbrnaronpuATHbIN feHb
14, Bc 23,24 JlyHa B Becax Y6biBatowias JlyHa HebnaronpuaTHbIl eHb
15,Mu | 24,25 Jlyna B CkopnnoHe 06:51 Y6biBatowas JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
16, BT 25,26 Jlyna B CkopnnoHe Y6biBatowas JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
17,Cp | 26,27 Jlyna B Crpenbue 19:38 Y6biBatowias JlyHa bnaronpuaTHbIN feHb
18,4t | 27,28 Jlyna B Crpenbue Y6biBatowan JlyHa bnaronpuatHbIN feHb
19, Mt | 28,29 JlyHa B CTpenbLe Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
20,C6 |29,1,2 JNlyHa B Kozepore 07:52 HosonyHue 04:43 HebnaronpuATHbI feHb
21,Bc 2,3 JlyHa B Kosepore Pactywasn JlyHa bnaronpuatHbIN feHb
22,Mu 3,4 JlyHa B Bogonee 18:51 Pactywasn JlyHa bnaronpuatHbIn feHb
23,Br 4,5 JlyHa B Bogonee Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
24,Cp 56 JlyHa B Bogonee Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
25,47 6,7 JlyHa B Pbi6ax 04:08 PacTtywan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
26, Nt 7,8 JlyHa B Pbi6ax PacTtywasn JlyHa BnaronpuATHbIN feHb
27,C6 8,9 JlyHa B OBHe 11:01 MepBas uetBepTb 22:09 HebnaronpuaTHbI feHb
28, Bc 9,10 JlyHa B OBHe Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
29,Mu | 10,11 JlyHa B Tenbue 14:57 Pactywas JlyHa bnaronpuATHbIA fgeHb
30,Br | 11,12 Jlyna B Tenbue Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN geHb
31,Cp | 12,13 JlyHa B bnnsHeuax 16:12 Pactywas JlyHa HebnaronpuATHbIN feHb
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«PEMOHTHAA BPUI'ALA 1114 CYCTABOB»:

KakK BocBennva U opraHMYecKas cepa BOCCTaHaBNMBAKOT NOABMXHOCTb bes YKOJI0B U onepauvm

Bornb B KoneHsx, nosicHuue, Ty-
rme ABMXKXEHWUA NO yTpam - Ans MUn-
nnoHoB noaen nocne 50 net aTo
cTano npuBbl4YHLIM POHOM. KTO-TO
BUMHWUT BO3pacT, KTOo-To norogy. Ho
COBpPEeMeHHble uccregoBaHUsa Mo-
KasblBalOT: MpUYMHA HE CTOMbKO B
rogax, CKONMbKO B HapyLleHuWU nu-
TaHUS XPSLWEBON TKaHU U AnnTenb-
HOM BOochaneHun. ATo NPUBOAUT K
WCTOHYEHMIO «CMa304YHOro Ccrnosi»
Mexay xpswamu, a cam XpsL ne-
pecbixaeT u paspywaetca. Bpa-
yu-peBMaTonoru  nydue Apyrux
cneunanucToB 3HalT, Kak C 3TUM
BopoTbCes.

BoT, 4TO roBopuT No fgaHHOMY
BOMpPOCY 3KCNepT.

— C nomouwbto 6ocBeEnnNN N op-
raHN4YecKom cepbl, €€ ewé Hasbl-
BatoT MCM. A BHMMaTeENbHO criexy
3a BCEMU WUCCNEAOBaHUAMU U OT-
KpbITUSMK B obrnacty peBmaTosio-
MK, U Kak TONbKo 6bIN0 AokasaHo,
4yTO 3TO BecLeHHOe NPMPOaHOE COo-
yeTaHue - HacToALWas «PeMOHTHas
Opuraga» Ons cyctaBoB — 9 cpasy
cTan npeanararb nauuMeHTam npwm-

/M fobpbitvn Omutpuin Angpeesny. MHH: 025601745183. OTPHUNM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/st 20. Cpok nposepenus akumum 8o 30 fexkabpst 2025 r. Mogpob-
HOCTY aKLm, NpaBuma ee NPOBEAEHMS MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO Gecnnathbie). loctaska 3a cyet WM Aobpbiny [.A. Peknama

HUMaTb Kancynbl «XOHOPOHbLIOY.
Beob oHu cogepxat 6ocBennivio u
OpraHn4YecKyto cepy B HY>XHOW KOH-
LeHTpaumun.

— 3HauynT cycTaB MOXHO BOC-
CTaHOBUTb, AaXe ecyin OH ce-
pPbe3HOo pa3pylueH?

— Pa3spylleHHbIn XpsLl, MOXOX
Ha OCbINaBLUMNCA KAPNWUY B AOME,
HO opraHm3am cnocobeH «oTpe-
MOHTMpPOBaTb» €ro cam, ecnu
AaTb HyXHble MaTepuanbl. Op-
raHu4yeckasi cepa nomMmoraeTr CUH-
TesanpoBaTb KonnareH u XOHApo-
WTUH, yKpenmnseT TKaHu, BOccTa-
HaBnMBaeT 3NacTUYHOCTb U MWU-
Kpouupkynauuto. Bbocsennua —
MOLLHOE nNpuMpPOAHOEe MNpPOTUBO-
BOCManuTensHoe cpeacTBo, 6rno-
Knpyrowiee depMeHThl, paspyLua-
owue xpdaw. Bmecte oHu gen-
CTBYIOT Kak kKomaHga: 6bocennua
ycTpaHaeT BocnaneHve, a MCM
BOCCTaHaBnnBaeT CTPYKTypy. Ta-
KOe coveTaHne nomMoraeT He npo-
CTO CcHMMmaTb 60fib, a 3anyckaTtb
€CTeCTBEHHOE BOCCTaHOBIEHUE
CyCTaBOB M BO3BpallaTb UM Nnoa-
BM>KHOCTb.

— «XOHOPOHbLK» MOXeT no-
MO4b Npu 3aboneBaHUsX cycTa-
BOB U NO3BOHO4YHUKa?

— OH MOXeT NoMOoYb NMpu apTpose,
apTpuTe, OCTEOXOHAPO3Ee, MEXMNO-
3BOHOYHbIX FpbiXax, peBMaTu3Me,
pagukynuTe, nogarpe, a Takxe Ta-
KMUX Mpu3HaKkax BO3PaCTHbIX U3Me-
HEHWUN, KaK XpPYyCT, CKOBaHHOCTb,
©onb nocne cHa unn xoabbbl, Npo-
cTpenbl, oteku. [MpupogHble KOM-
NMOHEHTbl AEWCTBYHT MOCTEMEHHO,
HO adohbeKkT Hakannuea-
eTCAa: CyCTaBbl CTaHO-
BATCSA NOABMXHEE, MblILL-
Lubl nepecTtakwT cnasmu-
poBaTbCH, NO3BOHOY-
HUK «pacnpsaMnseTcsy.
«XOHOPOHbLIO» MOXeT
NOMOYb YeroBeKy CHOBa
XoaAuTb 6e3 TPOCTOuKM,
CBOOOAHO HaKITOHATLCA,
caauTbcs, NogHUMaTbCA
no rnectHuue 6e3 ctpaxa
n 6onu.
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- OUHAHCWPOBAHWE 0T NPOW3BOAMTENA

C 3aboToii 0 3,0p0BLE ONOPHO-ABUraTENILHONO annapara NPoU3BOLHUTEND
Kancyn «XoHApOHbH» NOKPbIBAET Pacxofbl.
[laHHoe npeanoxenue aeictayet Tonbko fo 30 gexabpsa 2025 .

2623 npomokog akuum

XOoHAPOHBIO

nojiBUKHbIE CYCTA Bbl

(S

|

3BOHOK M flocTaBKa 6ecnnatHbie!

rHGKuit N03BOHOUHUK

MEPCOHA

AAUCA ®PEMHAANMX. MEMTA CTANA f1IBbIO...

AKTpuca, nogapuBLLas 3pUTeNAM CTONbKO PafoCTHbIX MUHYT, Anuca OpeitHgnux, 8 aekabpa oTMeyaeT cBoii 91-i1 AeHb POXKAEHUA.

3a nneyamu Anncbl BpyHOBHbI
60nbLLUan KM3Hb, CMEHa 3MoX, yau-
BUTeNbHble BCTpeun. Kaknum nytem
NpoLwIa OHa, YeM HamnosnHANa AyLuy,
KaK COBEpLUEHCTBOBAJICA ee TaNlaHT?
Monpobyem npocneanTb NyTb Nt06U-
MOW MUSIMOHaMM aKTPUCHI...

B 1934 ropy B JleHnHrpage, B fo-
Me Ha VicaakmeBcKoW nnowanu, Ha
cBeT noABmMnacb AeBoyka Anuca.
MaTtb 6yaywen aktpucol, KceHua
QepopoBHa, caMa MeuTaBllaa o
TeaTpanbHOW Kapbepe, Ha Apama-
TUYeCKnX Kypcax JIeHUHrpaackoro
TeaTpa pabouei Monofaexum No3Ha-
KOMUNAacb C akTePOM HeMeLKOro
npovcxoxaeHnsa bpyHo ®penHa-
NNX, 38 KOTOPOTO BbIWa 3aMyX ”
nocesiTuna ceba cembe.

Ewe B getctBe Anuca ctana npo-
ABNATb aPTUCTUYECKME CNOCOBOHO-
CTW, YTO 1 He yAUBUTENbHO. B Tpun
rofa oHa rnonasna Ha AVMIOMHbIe
CneKTaknu cecTpbl matepu un ee
My>a, KOTOpble TOrAa 3akaH4MBanu
KOHCepBaTopuio. Heckonbko gHen
nocne 3Toro AeBoyKa Hamnesasa
Menoaun 13 onepsl 1 cama ¢ cobon
urpana B «TeaTp», TallkoM OT B3pOC-
NblX HafeBaA MaMUHbI nnatbA. B

Anuca Bpynoena ®PEVHAJINX (pod.
8 Oekabps 1934, JleHuHepad) — coeem-
cKasa u pocculickaa akmpuca meampa
U KUHO, nesuya; HapooHds apmucmka
CCCP (1981), naypeam mpex [ocydap-
cmeeHHbix npemul PO (1996, 2001,
2008), locyoapcmeeHHou npemuu PCOCP
umeru K. C. CmaHucnasckoeo (1976) u
npemuu lpasumenscmea PO (2010);
lMonHeili kasanep opdeHa «3a 3acnayau
neped Omeyecmeom».

C 1983 200a - 00Ha u3 8edywux akmpuc
Poccutickozo 2ocydapcmeeHHO20 akade-
Muyveckozo bonbwozo dpamamuyecko-
20 meampa umeHu I. A. ToecmoHozo8a.

QuneMebl € ee yyacmuem 80WIIU 8 «30-
Jslomoli hoHO» omeyecmeeHHO20 Ku-
Hemamoepaga. Haubonee uzgecmua
no kapmuHam «CoOMeHHAsA WIaNKa»
(1974), «A2oHusa» (1974), «CnyxebHebll
poman» (1977), «J’ApmaHeaH u mpu
mywkemepa» (1978), «Cmarnkep» (1979),
«OnacHelli 8o3pacmy» (1981), «*Kecmokuti
pomaHc» (1984), yukny ¢unemos «KeH-
cKas no2uKka» u gunemy «flonmopel Kom-
Hamel, unu CeHMuUMeHmMansHoe nyme-
wecmaue Ha poOuHy» (2009).

/a

LwKone Anvca noLusa B ApamKpy»KOK.

He3aponro oo Hayana BOWHbI
poautenn OpenHANNX paccTannchb.
Orteu, pykoBoauTenb TeaTpa, C akTe-
pamu yexan Ha ractponu B TalLKeHT,
a Anvca ocTanacb XuTb C MaTepblo.
[pAHyna Bennkasa OTeuvecTBeHHasn
BOVHa. Bckope n3 JleHnHrpaga Hava-
NN BbICENATb HEMLIEB — KaK Hebnaro-
HafeXHbIX. MHOMMM pofCTBEHHMKaM
NpULLNOCh yexaTb KTO Kyfa. [o3xe
HEKOTOpPbIX U3 Tex, KTO OCTascs,
apecToBany, a 3aTem paccTpensnu.
Tak npousowso n c 6patom otua
Anucbl 1 ero »eHon. IT1o 6bina anA
BCex 6osbLIan Tparegus...

B 1941 ropgy Anuca ®penHgnux
nowra B NepBbif Knacc. A yepes

HEeCKONbKO AHEeN nocne 3Toro Ha-
yanacb He MMeloLas aHanoroB B
Mupe 6rokaaa JleHnHrpaga. Anvca
BpyHOBHa BcnomunHaer:

«[maBHOe BneyaTeHne MOero
[leTcTBa — BOMHa, 6/10Kaga. Xopowo
MOMHI0, KaK Hanps»eHHO cMoTpena
Ha Yacbl: KOrJa »e CTPesika, HakoHeL,
[ONAeT [0 HYXKHOTO AAeNIEHMIA, U MOX-
HO OyZleT CbeCTb KPOXOTHYIO [JOSIbKY
OT nanky xneba? TakoWn KeCTKUi
pexum ycTpouna Ham 6abyLuka — u
NMOTOMY Mbl BbIKMIIN...»

BabyLuka KopmMuia BHYYKy Mo va-
CaM CTY[HEM U3 CTONAPHOrO Knes,
MaNieHbKMMU NOPUUAMU — NNLWb
6bl BbKUTb. W Anuca, n ee maTtb
LwaTanucb ot ciaboctu. Kpome Toro,
OeBOYKe MPUXOAUSIOCH TAXKENOo n

MOpPasibHO — peGeHOK C HEMELKUMY
KOPHAMMU Y>KaCHO 4YyBCTBOBas cebs
B 06LIeCTBE TeX, KTO HEMLIEB HEHa-
BUOWI.

BOWHA 3AKOHYMWJIACD. JEP3AIA!

MNocne BOMHbI B ropoj BO3Bpa-
Tunca bpyHo ®peiHannx ¢ HoBow
KeHow 1 goukon. Otel Mor nnllb
YKpagKon BUAETbCA CO CTaplien
[loyepbio — ero HbIHELWHAA cynpyra
6bl1a NPOTMB 3TOrO...

B wkone Annca nonana B Tea-
TPaNbHbIV KPY>KOK, KOTOPbIM PYKO-
Boguna Mapus Npur3saH-CokonoBsa,
UMeHUTan coBeTckada akTpuca. OHa
C ynoeHvem 3aHuManacb. Mapusa
AnekcaHApoBHa obyumna geBoYKy
a3aM akTepckoro mactepctsa. OKoH-

yms wkony B 1953 rogy, ®penHg-
nnx noctynuna B JIEeHNMHrpaaCcKuni
TeaTpaNibHbIi UHCTUTYT MEHM
A.H. OcTpoBcKOro, oTKkyaa, Kak Ka-
3aN10Cb e, BbIXOAUAn HeboxunTenu.
MeuTa cTaHoBMNach ABbIO!

B 1955 ropgy Anvca ®penHanmx
MCMOJTHUAA 3M1304MYecKre ponu B
dunbmax «<HeoKOHUEHHas NOBeCTb»
1 «TanaHTbl U NOKNOHHMKW». Torga
Ke OHa BblLLa 3aMy> 338 OfHOKYpC-
HuKa Bnagnmunpa KapaceBa, npaBaa,
nocsie BbiNycka U3 UHCTUTYTa napa
pasownach. JnnaoMHbIl CnekTaksb,
B KoTopom OpeHaNMX cbirpana
rNMaBHY0 POsb, MOMOT el nonacTb
B Tpynny JleHWHrpanckoro
JpamMaTyeckoro Teatpa nme-
Hu B. ®. KomnccapkeBcKoi.

LLlen 1957 rop, Hafg ronosoi 6biio
MUpHoe Hebo, Anuca gepkana
WwTypBan cyabObl B CBOVX PyKax, U
3TO ee OYeHb BAOXHOBJIANO.

Bckope akTpucy npurnacmnu
CHATbCA B punbmax «fopop 3axkuraet
orHum» 1 «[oBeCcTb 0 MONOAOXKEHAXY.
PaboTaTb 6bl10 MHTEPECHO, YBIEeKa-
TenbHo. Torga »e Anvca 3HakoMmnTCA
C TeaTpanbHbIM pexunccepom Mro-
pem BnagumupoBbim. M3Tp ouapo-
Ba/ AEBYLUKY CBOMM BbICOKMM MpPO-
beccmoHannsmom, yanBmTENbHbIM
Japom macTepa. B 1961 rogy, korga
Bnagnmmpos BosrnaswnJleHnHrpag-
CKWI akaieMUYeCcKnin TeaTp MMeHU
JleHcoseTa, Annca nepexoaunt Tyaa.
W He noxaneet 06 3TOM...

TBOpUYeCKUN col3 OKa3anca
cBepxycnewHbiM. B Teatpe Uropb
BnagnmnpoB, KOTopomy, Kak oTme-
Yyanu KpUTUKK, YAANOCb «yJIOBUTb
cneyndurky TanaHta OpetHannx»,
B BblOOpe penepTyapa OpuUeHTUpo-
BaJiCA Ha IHANBMAYaNIbHOCTb CBOEN
HOBOW, TaK CKOPO CTaBLUEV rMaBHOW,
akTpucol. bonee Toro. B Hauane 60-x
rogoB Anunca bpyHoBHa Bbiwna 3a-
My>K 3a BnagnmmnpoBsa, KoTopblii 6bin
CcTapuie ee Ha 16 net. Hactynun nuk
TeaTpanbHOWN Kapbepbl aKTPUChI,
KOTopas Kak rybka BnuTbiBana Bce,
yemy yuun ee 6ecKOHeYHO yBa-
xaemblinn eto pexunccep. OHa cTana
«MepBON NeAn TeaTpa», Kak Nnosxe
nmMcanu raseTbl, U Urpana noyTv BO
BCEX CMeKTaK/IAaX ero penepryapa.

B 1968 rogy y Anncbl ®penHpnmx
n Nropa BnagmmnpoBa popunacb
Joub Bapsapa. bonbLlie Bcex o no-
ABNIEHUM Ha CBET eBOYKMN MeyTana
Mama akTpucbl — Kcenna Gepopos-
Ha. 3a mecal fo poaos Anuca ¢ ma-
Tepblo OTNPaBUINCL B JOM OTAbIXa.
Houblo y Hee HayanMcb CXBaTKK, U
MaTb Bbi3Basia ABe «CKOPbIX»: OfHY
[OUKe, BTOpylo cebe — Tak OHa BOJI-
HoBanacb...

OkoHyaHue Hacmp. 11
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ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Megsenb» 0+
6.00 M/c «Cniykun Bonk» 12+
7.05, 15.35 M/c «[xenp
Apmop 1 HeGpPUTOBLIN
6pacner» 6+
8.00 M/c «3Be3fHblit oTpaa» 6+
8.15 M/c «Tpu koTa» 0+
12.00 M/c «Yebypaluka» 0+
13.05 M/c «LlapeBHbl» 0+
14.00, 18.20 M/c «[MpocTo-
KBaLMHO» 0+
16.30, 19.25 T/c «<MAHIOHA» 6+
17.20 M/c «YepHbiii MOTbINEK.
Cuna My3blkun» 12+
20.30 T/c «MANWUHDbI
AOYKWN. HOBbIE» 12+
21.30 T/c «POAUTENNU
POAUTENEU» 12+
22.55T/c «@UTHEC» 16+

BTOPHUK, 9 pekatpsa

5.00, 2.00 M/c «Mawa un
Mepgenb» 0+

6.00 M/c «Cnykmn Bonk» 12+

7.05, 15.35 M/c «[xenp
Apmop 1 HedpUTOBLIN
6pacneT» 6+

8.00 M/c «3Be3pHblii oTpAg» 6+

8.15 M/c «Tpu KoTa» 0+

12.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.05 M/c «LlapeBHbl» 0+

14.00, 18.20 M/c «lpocTo-

KBalunHO» 0+

16.30, 19.35 T/c «<MAHIOHA» 6+

17.20 M/c <4epHbIi MOTbINEK.
Cuna My3blkin» 12+

20.30 T/c «MANWUHDbI
OOYKW. HOBbBIE» 12+

21.35 T/c «<POAUTENNU
POAUTEJIEN» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

CPEQIA, 10 pexabpa

5.00, 1.50 M/c «Mawa n
Megnsenb» 0+

6.00 M/c «Cnyku Bonk» 12+

7.05, 15.35 M/c «[xenp
Apmop 1 HebpuUTOBLIN
6pacner» 6+

8.00 M/c «3Be3aHblit oTpAL» 6+

8.15 M/c «Tpwu KoTa» 0+

12.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.05 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.00, 18.20 M/c «[MpocTo-
KBaLnHO» 0+

16.35, 19.40 T/c <MAHIOHSA» 6+

17.20 M/c «4epHbIii MOTbINEK.
Cuna my3bikn» 12+

20.30 T/c «MAMUHDI
OOYKW. HOBbIE» 12+

21.35 T/c «<POOAUTENN
POOUTENIEU» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

YETBEPT, 11 gexabps

5.00, 1.45 M/c «Mawa un
Menseab» 0+

6.00 M/c «Cnykun Bonk» 12+

7.05, 15.35 M/c «[xenp
Apmop 1 HedpUTOBLIN
6pacner» 6+

8.00 M/c «3Be3pHblit oTpag» 6+

8.15 M/c «Tpwu KoTa» 0+

12.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.05 M/c «LlapeBHbl» 0+

14.00, 18.25 M/c «[lpocTo-

KBaLLNHO» O+

16.30, 19.30 T/c «<MAHIOHA» 6+

17.20 M/c «YepHbliii MOTbINEK.
Cuna my3blkn» 12+

20.30 T/c «MAMUHDI
AOYKU. HOBbIE» 12+

21.30 T/c «<POAUTENN
POAUTENEU» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

NMATHWLIA, 12 pexabps

5.00, 1.50 M/c «Mawa un
MepBenb» 0+

8.00 M/c «Tpw koTa» 0+

12.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.05 M/c «LlapeBHbi» 0+

14.00 M/c «lMpocTokBa-
wrHo» 0+

16.00 T/c «kMAHIOHA» 6+

18.00 M/c «4epHbIii MOTbINEK.
Cuna my3bikn» 12+

20.00 T/c «MANWUHDbI
OOYKW. HOBbIE» 12+

21.35 T/c «<POAUTENNU
POOUTENIEU» 12+

23.00 T/c «@UTHEC» 16+

CYBBOTA, 13 pexkabpa

5.00, 2.00 M/c «Mawa un
MepBenb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpwu KoTa» 0+

11.30 M/c «lpocTokBa-
wuHo» 0+

13.25 M/c «Yebypaluka» 0+

14.20 T/c «kMAHIOHA» 6+

16.00 M/c <4epHbIi MOTbINEK.
Cuna My3blkin» 12+

17.25 T/c «NANMWUHDI
AOYKW. HOBbIE» 12+

20.40 T/c «POAUTENNU
POOUTENEWN» 12+

23.15 T/c «@UTHEC» 16+

BOCKPECEHDE, 14 pexabps

5.00, 1.50 M/c «Mawa un
Mepsenb» 0+

8.00 M/c «OTenby oBeyek» 0+

9.00 M/c «Tpwm KoTa» 0+

11.30 M/c «lMpocTokBa-
WwnHO» 0+

13.00 M/c «Yebypalika» 0+

14.05, 19.05 T/c «MAHIOHA» 6+

15.00 M/c «YepHbiil MOTbINEK.
Cuna My3blkun» 12+

16.25 T/c «MANUHDI
AOYKU. HOBbIE» 12+

21.00 T/c «<POAUTENN
POAUTENEN» 12+

23.05 T/c «@UTHEC» 16+

oM .
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NOHEAQENbHUK, 8 nexabpsa

435 «MyTb K Mobene» 16+

5.35 X/ «<METPO» 16+

7.40 T/c <YBOMHAA CUNA»
16+

9.40 T/c «<bANTABOJI» 16+

13.30 T/c «NOA, HEJIACKO-
BbIM HEBOM» 16+

17.10 T/c «YBUTb CTAJIN-
HA» 16+

0.45 X/¢ «ATbI-BATbI, LN
COJIQATDI...» 12+

2.10 X/¢ «ABA OEAOPA»
12+

3.35 X/¢ «<HOYb JJINHOIO
B XXU3Hb» 16+

BTOPHUK, 9 nexa6pa

5.10 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.10 X/¢ «<BPEMA COBU-
PATb KAMHW» 16+

7.40 T/c <YBOMHAA CUNA»
16+

9.40 T/c «<bAJIABOJI» 16+

13.30 X/¢ «B UIOHE 41-TO»
16+

17.20 T/c «NO NE3BUIO
BPUTBbI» 16+

1.00 X/¢ «4AKNTYH U PYM-
BA» 16+

2.20 T/c «MOCNERHUN
BPOHEMOE3» 16+

CPEQIA, 10 pekabpa

430 «MyTb K Mobene» 16+

5.30 X/¢ «BPEMA MEPBbIX»
16+

7.40 T/c <YBOMHAA CUNA»
16+

9.40 T/c «<cbAJIABOJI» 16+

13.30 T/c «PA3BEYULIbI»
16+

0.10 X/¢ «CONAATUK» 12+

1.35 X/ «MAMA» 16+

3.10 X/¢ «72 YACA» 16+

YETBEPT, 11 gekabps

4.55 «[yTb K Mobepe» 16+

5.55 X/¢ «BbICOTA 89» 16+

7.40 T/c <YBOMHAA CUNA»
16+

9.40 T/c «<bAJIABOJI» 16+

13.30 X/¢ «MWUPHBIN
ATOM» 16+

17.20 T/c «<B CO3BE3AUN
CTPEJIbLA» 16+

1.05 X/¢ «NNETEHQA O
CAMBO» 16+

2.45 X/ «CO [JHA BEPLLU-
Hbl» 16+

4.35 «[yTb K Mobepne» 16+

5.35 X/ «JIEQOKOJ» 16+

7.40 T/c <YBOMHAA CUNA»
16+

9.30 T/c «YTPIOM-PEKA»
16+

0.25 X/¢ «CMOTPU HA
MEHA!» 16+

2.20 X/ «KNATBA» 16+

CYBBOTA, 13 pekabps

430 X/ «TPEHEP» 16+

6.50 X/¢ «MOCNENHEE
UCMbITAHUE» 16+

9.15 X/ <MAPLL-BPOCOK»
16+

11.15 X/¢ «CBOS BOVIHA.
WTOPM B NYCTbIHE»
16+

13.00 T/c <MAMOP» 16+

0.50 X/¢ «YEMMMUOH
MWPA» 16+

3.15 X/ «MEPBbIV OCKAP»
16+

BOCKPECEHDE, 14 pexatps

5.10 X/¢ «COKPOBULLA
NMAPTU3AHCKOTIO
JIECA» 16+

6.45 X/¢ «KPACHbIN
MPU3PAK» 16+

8.30 X/¢ «TAHKU» 16+

10.10 T/c «TPO30OBbIE
BOPOTA» 16+

14.00 T/c «IMKBUAALUA»
16+

0.40 X/ «LLENb BUXKY» 16+

2.15 X/¢ «bNIATOCNNOBUTE
MKEHLWUHY» 16+

O6palyaem Balue BHUMaHIe: TeNleKaHabl MOryT BHOCMTb M3MEHEHWsA B CETKY BelyaHus.
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NOHEAENbHUK, 8 pexabpa

5.00, 9.50, 14.05, 3.35
«MoAa cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

5.30 «<Mosa-TBos efa» 0+

6.00 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+ !

7.55T/c«<3ANPETHbIN
nnop» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

16.15 «[loporasn,
A3abun» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

23.55 T/c «3ANPET-
Hbi NNOaA» 16+

1.55 «Heotnoxka» 16+

BTOPHUK, 9 pexabpa

5.00, 10.00, 14.05, 3.25
«Mos cBekpoBb -
MOHCTpP» 16+

6.00 «<Mosa cBapgbba
nyywel 16+ )

7.55T/c«3ANPETHbIN
nnop» 16+

12.00 «Cynepmama» 16+

16.20 «Yapom3aga» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

23.55 T/c «3ATPET-
HbI NNOA» 16+

1.45 «Heotnoxka» 16+

5.00, 9.55, 14.05, 3.40
«MoAa cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «Mosa cBapabba
nyywel» 16+ :

7.55T/c«<3ANPETHbIN
nnoa» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

16.20, 18.00 «bepemeH-
Ha no obmaHy» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10T/c «<3ANPETHbIN
nnop» 16+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

5.00, 9.55, 14.05, 3.35
«Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

5.25 «Moa-TBoA epa» 0+

6.00 «<Mona cBaabba
nyywel» 16+ .

7.55T/c«3ANPETHbIN
nnop» 16+

11.50 «Cynepmama» 16+

16.10 «MameHbKUWH
CbIHOK» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10T/c «<3ANMPETHbIN
nnop» 16+

1.55 «Heotnoxka» 16+

5.00, 12.35, 3.30 «<Mos
CBEKPOBb - MOHCTP»
16+

5.25 «3a kagpom. [lo-
poras, A 3a6un» 12+

5.45 «Cynepmama» 16+

7.35T/c«3ANPETHbIN
nnoa» 16+

9.30 «Yapgo n3 apa» 12+

17.55 «<Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10T/c «<3ANPETHbIN
nnoa» 16+

1.50 «HeoTnoxka» 16+

5.00, 2.00 «<Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

5.20 «Cynepmama» 16+

8.20 «<Mama B 16» 16+

10.00 «Magomnzapa» 12+

13.00 «MameHbKUH
CbIHOK» 16+

16.05 «Mama B 16» 16+

19.30 «bepemeHHa no
o6maHy» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 18+

BOCKPECEHDE, 14 pexabpa

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

5.20 «Cynepmama» 16+

8.20 «<Mama B 16» 16+

13.00 «[oporas,
A3a6un» 12+

14.40 «Mama B 16» 16+

17.55 «bepemeHHa no
obmaHy» 16+

19.25 «MameHbKWH
CbIHOK» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 18+

2.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEJENbHUK, 8 pexabpa

5.00, 18.00, 2.20, 4.30 «Camble WoKumpytoLme
runotesb» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMb» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble uctopun» 16+

15.00 «3aceKpeyeHHble CrncKny» 16+

17.00, 3.05 «TaHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «A, AJIEKC KPOCC» 16+

21.55,23.30X/¢d «YBEWN MEHA TP bl» 16+

0.05 X/¢ «KPOBbIO 1 MOTOM: AHABO-
JINKN» 18+

BTOPHHK, 9 nexatps

5.00, 18.00, 0.35, 4.25 «Camble WwoKumpyoLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbI cneunpoekT 16+

17.00, 1.35 «TaiHbl Yanmax» 16+

20.00 X/¢ «XXPAHUTEJIb TAUH» 16+

22.00, 23.30 X/¢ «MAPAHOMA» 16+

5.00, 18.00, 0.40, 4.30 «Camble WwoKumpytoLwme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 «[lokymeHTanbHbI CreynpoeKkT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTtsa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopuny 16+

15.00 «100 BOnpocoB 060 Bcem» 16+

17.00, 1.40 «TanHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «XEJIIBOU» 16+

22.15,23.30 X/¢ «6OI TPOMA» 16+

YETBEPT, 11 gexabps

5.00, 18.00, 0.20, 4.20 «Camble WoOKMpyioLre
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «Kynu-npogan» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepoATHO MHTEpecHble nctopun» 16+

15.00 «MomeHT B nctopumn» 16+

17.00, 1.20 «TaiHbl Yanman» 16+

20.00 X/¢ «CMEPTHbIN MPUTOBOP» 16+

22.00, 23.30 X/¢ «BETPEHAA PEKA» 16+

NATHULIA, 12 pexabpa

5.00, 18.00, 2.45 «Camble WwokMpyowme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIN cneunpoekT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CrncKny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «TarHbl YanmaH» 16+

17.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+

20.00 X/¢ «CEPALIE U3 CTANIN» 16+

22.00 X/¢ «A, OPAHKEHLUTEUH» 16+

23.45 X/¢ «QEKAIA MEPTBbIX» 18+

1.30 X/ «ANBBYK» 18+

CYBBOTA, 13 pexabpa

5.00, 2.30 «Camble Wwokupylowune runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaiiHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 Mndponporpamma 112 16+

16.55 «[loKymeHTanbHbI cneunpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble CnmMckny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «CXBATKA C AbABOJIOM» 16+
21.30 X/¢ «BEJIbIV CJIOH» 16+

23.15 «[lobegutenn» 16+

0.45 X/¢ «ONACHbIA KBAPTAJI» 18+

BOCKPECEHbE, 14 pexatpa

5.00, 1.05 «Camble Wwokupylowue runotesbl» 16+
6.00 «C 6oapbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpammar 16+
9.30 «3HaeTe n Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka v TexHuka» 16+

11.30 «Kynu-npogan» 16+

13.00 «HewnzsectHas uctopusa» 16+

14.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

15.00 «be3ymHble pakTbl» 16+

16.00 MHponporpamma 112 16+

17.00 X/¢ «3BEPUHAA APOCTb» 16+
18.55 X/¢ «KPOKOAWUN AAHAN» 16+
20.45 X/ «KPOKOAUN AAHAN-2» 16+
23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 «[lokymeHTanbHbI cneLnpoekT» 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 4.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 1.30,4.40 MaTtHuua News 16+

6.20,7.10,8.20, 3.20 Ha Hoxax 16+

9.20 lacTpotyp 16+

10.20, 12.30, 14.30, 16.50, 19.00,
20.50 butsa wedos 16+

23.00 BbixmBanutu. 3meenosbl
16+

2.00, 2.40 3oBuTe weda 16+

BTOPHUK, 9 nekabpa

5.00, 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.20,4.40 MaTtHuua News 16+
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19.00 YepHbit cnncok 16+

21.00 butea wedos 16+

22.50 3Be3abl noa KanenbHuLen
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1.50, 2.30 3oBuTe WwWeda 16+

CPEJIA, 10 pekabps

5.00, 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.20,4.40 MaTtHuua News 16+
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21.20, 3.10 Ha HoXax 16+

10.40 MonHas nocaaka 16+

19.00 Monogble HoXu 16+

22.50 bonblimne aeBoYKN. [oukn-
matepu 16+

1.40, 2.30 3oBuTe WwWeda 16+

YETBEPT, 11 pexabps

5.00, 4.00 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.50,4.40 MaTtHuya News 16+

6.10, 7.00, 8.10, 9.30, 10.40, 11.50,
13.00 Ha Hoxax 16+

14.10, 14.50, 16.00, 16.50, 17.50
YepHbi cnncok. Ha KyxHe 16+

19.00 bonblmne geBoykun. [Jouku-
matepu 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

23.20 lactpotyp 16+

0.20 Monogble Hoxw. HoBas KpoBb
16+

3.10 3oBuTe weda 16+

NATHULIA, 12 pexabpa

5.00, 4.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.20,4.40 MaTtHuua News 16+

6.10,7.00, 2.40, 3.30 Ha Hoxax 16+

8.00 YmHee Bcex 12+

9.20 bonbwue geBoYku. [louku-
MmaTtepu 16+

12.30, 14.40 buTea wedos 16+

16.40, 19.00 Boikuanutu. 3mee-
nosbl 16+

21.30 3Be3abl Nog KanenbHuULen
16+

0.00, 1.10 Kak nmtogu xmByT 16+

CYBBOTA, 13 pexabpa

5.00,4.10 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.50,4.30 MatHuua News 16+

6.20 M/¢ «[lep, Mopo3 u neto» 0+

6.50 YMHee Bcex 12+

8.30 [1/c «ToHKui1 BKyC» 18+

9.00 lactpotyp 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.50,
14.50,15.50, 16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.40, 21.40 YepHbiin
Cnucok. Ha kyxxe 16+

22.20 BbiXunBanutun. 3meenosbl
16+

0.50, 1.50 Kak ntogu xmByT 16+

3.20 Ha Hoxax 16+

BOCKPECEHbE, 14 peka6ps

5.00, 4.25 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,2.10,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 M/¢ «Kpokogwn leHa» 16+

6.40 M/¢ «Yebypaluka» 0+

7.00 YmHee Bcex 12+

8.30 [l/c «ToHKwi1 BKyC» 18+

9.00 lacTpotyp 16+

10.00 3anpeTHasa MHgua 16+

11.10, 12.00, 14.20, 16.10, 18.00,
20.00 MorHanwn! 16+

23.00 Tenepb s 60cc! battn 16+

0.20, 1.30 Kak ntogu xmByT 16+

2.40,3.30 Ha HoXax 16+

NOHEJENbHUK, 8 pexabpa

5.00, 6.45, 2.30 «Hawue kuHo» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn 16+

6.15 X/¢ «A LLATAK MO MOCKBE» 16+

8.15, 10.20 X/¢ «B 30HE OCOBOTO
BHUMAHUA» 16+

10.10 «benopycckuin ctaHpapt 12+

10.40 X/¢ «OTBETHbIV XO[» 16+

12.30 «MoHaTb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10,15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «[lena cynebHble» 16+

18.00 BmecTe KaxAapli 1eHb

20.30 «MunnnoH 3a 5 MuHYT 16+

21.55 «Mrpa B KnHO» 16+

22.35T/c «NOAKUADILL» 16+

1.30 lMepsbli EBpasuickuin kaHan 12+

3.45T/c «CEKPETHbIV ®APBATEP» 16+

BTOPHUK, 9 nekabpa

5.00,6.15T/c «CEKPETHbI/ ®APBATEP» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn 16+

8.50, 10.10 X/¢ «OANHOYHOE NNABAHUE» 16+

10.55 X/¢ «CJIYYAUN B KBAJIPATE 36-80» 16+

12.30 «MoHaTb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10,15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «[lena cyneGHble» 16+

18.00 BmecTe Kaxabli AeHb

20.30 «MunnuoH 3a 5 MuHYT» 16+

21.55 «Mrpa B kKuHO» 16+

22.35T/c «NOAKUADILL» 16+

1.25 MepBbin EBpasnincknin kaHan 12+

2.20 «Hawe KnHo» 16+

3.10 T/c «WKOJIA BbIXXKUBAHUA OT
OAVWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

CPEJIA, 10 pekabps

5.00, 3.00 T/c «lUKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OAWHOKOWN XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNIOBUAX KPU3UCA» 12+

5.20,6.15 X/ «<MECTb N 3BAKOH» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HosocTn 16+

9.15,10.10 X/ «TAHUYW, TAHLYW» 16+

12.30 «MoHATb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornawueHune» 16+

14.10,15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «[lena cynebHble» 16+

18.00 BmecTe KaxAabli 1eHb

20.30 «<MunnnoH 3a 5 MuHyT 16+

21.55 «Mrpa B KuHO» 16+

22.35T/c «NOAKUADILL» 16+

1.25 lMepBbit EBpasnitcknin kaHan 12+

2.10 «Hawe KuHo» 16+

4.20 T/c KUTb CHAYAJIA» 16+

YETBEPT, 11 pexabps

5.00, 6.15, 10.10, 4.20 T/c «XKUTb CHAYANIA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBoctn 16+

12.30 «MoHaTb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10,15.05, 1630, 18.20, 18.40 «[lena cyneHble» 16+

16.15 «ObmaHy. HeT» 16+

18.00 BmecTe Kaxabli 1eHb

20.30 «MunnnoH 3a 5 MuHyT. letu» 6+

21.55 «Mrpa B KnHO» 16+

22.35T/c «NOAKUADILL» 16+

1.30 MepBbit EBpasunincknin kaHan 12+

2.10 «Hawe KnHo» 16+

3.00 T/c «WKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAVWHOKOW XEHLWMWHbI C TPEMA
AETbMW B YCNTIOBUAX KPU3NCA» 12+

NATHULA, 12 pekabpsa

5.00,6.15,10.10 T/c <XKUTb CHAYAJIA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00 HoBocTn 16+

12.30 «MoHaTb. MpocTutb» 16+

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10,15.05, 1630, 18.20, 18.40 «[lena cyneHble» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

18.00 BmecTe Kaxaplii 1eHb

19.40 X/¢ «MPUKNIOYEHUA NPUHLA
ONOPUBENA» 16+

23.45 X/¢ «LLAPCKAAl OXOTA» 18+

1.55 «Hawwe KnHo» 16+

3.10 X/¢ «ACMbITAHUE BEPHOCTU» 16+

CYBBOTA, 13 pexabpa

5.00, 6.10, 7.45 Mynbtdunbmbl 12+

5.45 «Bce, kak y niogein» 6+

6.45 «PoxpeHHble B CCCP» 16+

7.15 «McTopurueckmin getektms» 16+

8.15 «Mrpa B kuHo. Mynbtgunbmbi» 16+

9.00, 10.10 X/¢ «®OUHUCT - ACHbIN
COKOJI» 12+

10.00, 13.00, 18.00 HosocTn 16+

10.45, 13.15 T/c «TAPREMAPWHDI,
BMEPEA!» 16+

17.20,18.15 X/¢ «lOHOCTb METPA» 16+

20.30 X/¢ «B HAYANE CNABHbIX JEN» 16+

23.20 X/¢ «LLAPCKAA OXOTA» 18+

1.35 «Hawe KnHo» 16+ .

3.15 X/¢ «<ANNEKCAHAP HEBCKW» 12+

BOCKPECEHDE, 14 pexabpa

5.00 Mynbrdunbmbl 12+

5.55, 3.10 «Hawe kuHo» 16+ .

6.20 X/¢ «CTAPbI 3HAKOMbIW» 16+

7.50 «JukTtop penaet» 16+

8.25 «®azeHpalland» 6+

9.00 X/¢ «XKEHUX C TOIO CBETA» 16+

10.00, 13.00 HoBocTn 16+

10.10,4.50 X/¢ «CAAKO» 12+ ;

12.00, 13.15 X/¢ «@UHUCT - ACHbIU
COKOJI» 12+

13.55 X/¢ «MPUKNIOYEHUA NPUHLA
ONOPUBENA» 16+

18.00 ViTtoroBas «Bmecte» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLUeHHoneT-
HUX 16+

7.25, 5.10 [daBan
pa3segemcal 16+

8.25, 3.10 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.45,0.00 O/c «[Mo-
HATb. [TpocTUTL»
16+

11.55, 1.00 A/c
«lopua» 16+

13.00, 1.50 O/c
«3Haxapka» 16+

13.35, 2.15 [/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+

14.10, 2.45 [J/c
«fonoca yuwep-
WX gyw» 16+

14.45 X/ «CNY-
YA UWUHDbLIE
BCTPEYU» 16+

19.00 X/¢ «UNAE-
AJNIbHOE PELLE-
HUE» 16+

23.30 YiotHoe yTpo 16+

4.50 «6 KagpoB» 16+

6.00 X/¢ «<KAPTA
NAMATU» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.20, 11.55 X/¢ «CTPANY-
XA. OXOTA HA BEAbM»
16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.35, 15.05 X/¢ «CEMER-
HbIA noaPALy» 16+

14.50 lTopog HoBOCTEN

17.00 I/ «AKTepcKue apambl.
B ponu monn» 16+

18.10 X/¢ «AAMA TPEO®»
12+

20.05 X/¢ «BAPBAPA HE
JIETAET» 16+

22.00 B ueHTpe cobbiTunin

23.05 «Xopouue necHn» 12+

0.35 X/¢ «MOJIOAAA YKEHA»
12+

2.10 «[TeTpoBKa, 38» 16+

2.25 X/ «lUIPAM» 16+

5.25 «3akoH 1 nopAagok» 16+

5.50 /¢ «Bnagumup lynsa-
eB. Takcu Ha [ly6poBKy»
16+

6.00 T/c «<KYXHA» 16+

6.40 M/c «Malua n meaBegb»
0+

8.00 T/c «MAMA BYAET
NMPOTUB» 16+

12.05, 17.55, 21.00 Woy
«Ypanbckue nenbmeHmn»
16+

16.50 T/c «AOMOYATLbI»
16+

19.30Mpembepa. Loy «Ypanb-
CKKne nenbmeHn» 16+

3.45 Ypanbckue nefbmeHu
16+

[1.25, 2.15, 3.00 «*KeHcknin

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30 T/c
<«UHTEPHbI» 16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 «Komeaun
Knab» 16+

22.30, 3.50, 4.40, 5.30, 6.00
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

23.30 «CreHpan pyneTka»
18+

0.30 «KeHckuin cteHgan»
18+

cTeHpgan» 16+

6.30 X/¢ «<KAPTA
NAMATU» 16+
9.45 YioTHOe yTpo
16+

10.15 X/¢ «TPU
NNIOBWUMDIE
MKEHL NHDbI»
16+

14.40 X/d «MY K-
YUHA, KOTO-
PbI1 HE XOYET
HA MHE XE-
HUTbCA» 16+

19.00 X/¢ «MOKA
NnAyT YACbHI»
16+

23.30 X/$ «OQHO
TENNOE CNo-
BO» 16+

2.55 «6 Kagpos» 16+

3.40 [/c «XKeHckun
neTekTuB» 16+

5.15X/$ «JIO6OBb
MO KOHTPAK-
TY» 16+

6.45 «[1paBocnaBHasa 3HUUK-
nonepus» 6+

7.10 X/ «NIEKAPCTBO A
BEPbI» 12+

9.00 «3p0poBbIl cMbICH» 16+

9.30 «Cmex, ipoxb 1 Bugeo» 16+

10.05 Mudbl o ege 16+

10.55 «[TpocTo & BKYCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 Co6bITuA

11.50 «Cmewnte meHA
cemepo» 16+

12.40 AHekpoT-Kkny6 «Hexmy-
pble nogn» 16+

13.10, 14.50 X/¢ «AETEKTUB
HA BCE PYKWU. YTPOM
MPOCHYTCAHEBCE» 12+

15.30 X/¢ «AETEKTUB
HA BCE PYKWU. AEBUYDBU
CEKPETbI» 16+

17.15 X/¢ «AETEKTUB
HA BCE PYKW. 3AAAYA
CO 3BE3OYKOU» 16+

21.00 MocTckpuntym

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45, 0.25, 2.00, 2.40, 3.20,
4.00, 4.40 lokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

1.05 CneuypenopTax 16+

1.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

5.15 «[eTpoBKa, 38» 16+

6.00 Ypanbckue nenbmeHn
16+

6.45 MpoCTO KyxHAa 12+

7.10 X/ «OpHn foma» 12+

9.30 Npembepa. MNpoCTO
KYXHA 12+

10.00 Mpembepa. «100 mecT,
rae noectb» 16+

11.00 Mpembepa. YcaTble
dakTbl 16+

12.05 M/$ «3mma B mupe
nam» 6+

13.45 X/¢ «TPAHCO®OOP-
MEPbI. MTOCNEAHUN
PbILUAPb» 16+

16.55 X/¢ «NATbIUN SNE-
MEHT» 16+

19.35 X/¢ «WIAUOH NO
COCEACTBY» 16+ .

21.25 X/ «BENUKUUN
YPABHUTEJIb» 16+ .

0.05 X/¢ «BENUKUU
YPABHUTEJ1b-2» 18+

2.15 X/& «<AQBPEHANIUH-2.
BbICOKOE HANPAXE-
HUE» 18+

3.35X/¢«0OH-3TO NYNA» 16+

5.15T/c «kKYXHA» 12+

30ecb mo2na 6ol
6b6I1mb 8awa
peknama!
Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(006. 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
11.00, 6.40 «OgHaxabl B
Poccum» 16+

11.25,12.55, 14.30 «buTBa
3KCTpaceHcoB» 16+

15.55, 18.30 «IKCTpaceH-
cbl. butBa cunbHenwnx»
16+

21.00 «Apye 3Be3g» 16+

23.00 «?KeHcKn cTeHaan»
18+

0.00 «TuTaHbI» 16+

2.20, 3.50, 5.20 «My3bI-
KanbHaa HTynuma» 16+

6.30 X/¢ «JIOBOBb
NO KOHTPAK-
TY» 16+

8.55, 9.25 MeTog
PoroBa 16+

9.55 MNATb yxunHOB 16+

10.10 X/¢ «3ABbI-
TAA JIOBOBb»
16+

14.40X/p «Xonona-
HOE bN1IO4O»
16+

19.00 X/¢ «ECJIUN
CEPALE APoOr-
HET» 16+

23.20 X/¢ «Aon-
rAd OOPOTA»
16+

240 «6 kKagpoB» 16+

3.20 X/¢ «<KAPTA
NAMATU» 16+

115.25 X/p «AAMA TPE®» 12+

7.00 X/ «KYBAHCKMUE
KA3AKWU» 12+

9.00 X/ «BAPBAPA HE
JNETAET» 16+

10.55 MNone3sHasA nporpamma 6+

11.30, 0.40 CobbiTnAa

11.45 «Hawwa cvmeluHas 4u3Hb» 16+

12.35 X/¢ «<MOJTIOAAA
KEHA» 12+

14.30, 5.30 MockoBckan
Hepena 12+

15.00 XpOHMKN MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

15.55, 16.40, 4.05, 4.50 Joky-
MeHTasIbHble GUnbMbl 16+

17.30 X/¢ «UF'PA B YBUU-
CTBO» 12+

21.10 X/ «B3rnap m3
MPOLLIOIO» 12+

0.55 «[leTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «AETEKTUB HA
BCE PYKWU. YTPOM MPO-
CHYTCA HE BCE» 12+

2.30 X/ «AETEKTUB HA

6.00,4.00 T/c «KKYXHA» 12+

6.35 M/c «Tpu koTa» 0+

6.45 M/ «TlywmcTbii BOAXK»
6+

8.15 M/¢ «byka. Moe niobu-
Moe uyauiye» 6+

10.20 M/¢ «llenkyHuUmK u
BosileOHan pneiTa» 6+

12.05 M/¢ «CHexxHasa Kopo-
nesa-2. MNepe3amopo3ka»
0+

13.40 M/¢ «CHexHan
KoponeBa-3. OroHb u neg»
6+

15.25 M/¢ «CHexHanA
Koporesa. Pasmoposka» 6+

17.00 Mpembepa. Cynep-
HUHA3A 16+

21.00, 22.30 ®opT. Bo3Bpa-
weHne nereHgbl 16+

0.05 X/¢ «3ATEPAHHbIN
roroAl Z» 16+

2.35X/¢ «BOJIbLUON CTIH»

22.45 X/¢

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl

0+

8.00, 8.30 M/c «Jlean bar

n Cynep-Kot» 6+

9.00 HoBbIl1 oeHb 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 [/c «Mopua»
16+

15.15, 15.45, 16.15,

17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenasa»
16+

19.00 X/¢ «AYEMKA

234» 16+

20.45 X/¢ «<YMUCTUNb-

LWUK» 16+
«3BYK
CBOBOAbI» 16+

1.15,2.00, 3.00, 3.45,4.30

T/c «MPOBYXJAE-
HUE» 16+

© © O

—WUcaak, Capouka nepe-

yum MHe no 1106oMy no-
800y.

— Cyacmnuagelt. Moel

No8o0 He HyeH.

6.00 Mynbtdunbmbl 0+
8.30 BkycHo ¢ AHdwucom

YexoBom. Jlio6boBHOE
HacTpoeHue 16+

9.00, 9.30, 10.00 M/c

«Jlepgn bar n Cynep-
KoTt» 6+

10.45 X/¢ «MPbIF'Y4AA

BPATBA» 6+

12.30 X/¢d «BEJIMKUNA

OOKYCHUK» 16+

15.15X/¢ «<MPUTTIALLE-

HUE K YBUNCTBY»
16+

17.15 X/¢ «AYENKA

234» 16+

19.00 X/¢ «MPOPOK»

16+

21.00 X/ «3ODEKT

NMAPAJOKCA» 16+

23.00 X/¢ «KPACHbIE

OrHW» 16+

1.15,2.15,3.15,4.00, 5.00

T/c «NPOBYXAE-
HUE» 16+

(* 3BESOA )

6.00 leorpadua cnopta 12+

6.30, 14.20 «®opmyna-1. facHyT
OorHu» 12+

7.00,9.00, 12.55, 14.50 HosocTtm 0+

7.05,11.35,14.55,23.20 Bce Ha MaTuy!

9.05 «HebecHasa rpaunsa» 6+

9.25,1.30 ®yt60n. MUP Poccuiickan
MNpembep-Jlvra. Jlyyiune ronbl 6+

10.30 MpodeccnoHanbHbIN 6oKC. A.
Masyp - [I. Cagyyna. Men6et. Jlura
60oKca 16+

12.35 Jlnya cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

15.30 CmeluaHHble eanHO6GOPCTBA.
OneFC 16+

19.30 MpodeccroHanbHbIi GOKC.
Bbetcutn. M. laccmes - K. lMNynes.
IBA.PRO 13 16+

0.35 EBpoTtyp 12+

2.30 boynuHr. BetBoom Ky6ok KJ1b.
lpaHAa duHan 6+

3.55 HosocTn 0+

4.00 FaHp6on. «PoctoB-[OH»
(PocToB-Ha-[oHy) - «[uHamo-Cu-
Hapa» (Bonrorpag). YemnuoHar
Poccun. Cynepnura. MeHLwnHbl 6+

5.30 «Bup cBepxy» 12+

6.35 T/c «<BEHAETTA
MO-PYCCKWU» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+

9.20 «Mwy cBomx» 12+

10.10 X/¢ «MPUKA3AHO
B3ATb XXUBbIM» 12+

12.05, 13.25, 15.05 X/¢
«CYAbBA PE3UJEH-
TA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTHU
16+

16.10, 17.15 X/¢ «BbICOTA
89» 16+

19.40 [i/c «3arapku Beka» 12+

20.30 [1/c «BowiHa mupoB» 16+

21.20 CneypenopTtax 16+

22.00 «3ppaBCTBYWTE,
ToBapuwm» 16+

23.30 «My3bika+» 12+

0.55 X/¢ «TPYOOANbAU-
HO U3 BEPTAMO» 12+

3.05 X/¢ «3ANACHOU
UTFPOK» 12+

4.25 I/c «OcBoboxkaeHune:
pelatowme 6uTBbI» 16+

5.00 I/c «<MocKBa - GpOHTY»
16+

NATHULA - 12 OEKABPA

6.00 Matu! MNapag 16+

7.00, 8.30 Hosoctn 0+

7.05,10.20, 12.55, 0.45 Bce Ha Matu!

8.35 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccnn. CnpuHT. KeHLWwmHbI

11.00 BratnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. CnpuHT. My>KumHbl

13.25 backet6on. «3eHnT» (CaHKT-
MeTepbypr) - «EHncen» (KpacHo-
Apck). EanHaa nira BTb

15.25 bokc. YemnnoHat mupa. My»-
YrHbl. ®uHanbl 16+

20.25 ®yT60n. «bapcenoHa» - «Oca-
CcyHa». YemnuoHat Vicnanun

22.35 ®yT60n. «ATanaHTar - «Kanba-
pw». YemnuoHat Utanum

2.00 backet6on. LICKA - «Camapan».
EnunHas nura BTb 6+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 TaHp60n. «AcTpaxaHouKa»
(AcTpaxaHb) - «Jlapa» (TonbATTN).
YemnuoHat Poccum. Cynepnura.
KeHwWwmnHbI 6+

5.30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

5.20, 1.25 X/¢ «CUJIbHbIE
AYXOM» 12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTtun
OHA 16+

9.15 «Btopoe mHeHune» 12+

9.45 CCCP. 3HaK KayecTBa
12+

10.35 «He dakxTtl» 12+

11.05 JlereHabl mMy3blKK
12+

11.35 «JlereHabl KNHO» 12+

12.30 «KnuTtb nocne» 16+

13.20, 19.25 T/c «APYXKU-
HA» 16+

21.30 X/ «MPUKA3:
OlFOHb HE OTKPbI-
BATb» 12+

23.35 X/¢ «MPUKA3:
MNEPEUTU TPAHULY»
12+

4.20 [I/c «OcBob6OXaeHMe:
pewatwme 6UTBbI»
16+
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7.00, 8.00, 9.00, 6.00 «Og-
Hax<abl B Poccum» 16+
9.30 «Bpema 3aBTpaka»
16+

10.00, 11.00, 12.30, 13.55
«butBa akcTpaceHcoB»
16+

15.25 «9KcTpaceHcbl. but-
Ba CunbHenwmnx» 16+

18.00 «3Be3abl B AXYH-
rnsx» 16+

21.00 «TutaHbi» 16+

23.35 «llloy Bonn» 16+

1.00 «Apue 3Be3a» 16+

2.30, 4.00 «My3bikanbHas
NHTYNUMA» 16+

5.00 «¥YTpo THT»-2025 16+

6.00, 5.15 Mynbtdunbmbl
0+

8.00 HoBbI1 feHb 16+
8.30 BKycHo ¢ AHdwucomn

YexoBoii. JlloboBHOE
HacTpoeHue 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30

M/c «Jlepgn bar wun
Cynep-Kot» 6+

11.00 M/ «MntoweBsbliit

Kponuk» 6+

13.00 X/¢ «BEJNbINA

LWYM» 16+

15.00 X/¢ «BENbIN

WYM: CUAHUE» 16+

17.00 X/¢ «MPOPOK» 16+
19.00 X/¢ «BPATA

TbMbl» 16+

21.00 X/¢ «BPEMA

BEAbM» 16+

23.00 X/¢ «KPOBb U

LUOKONAL» 18+

1.00,2.00, 2.45, 3.45,4.30

T/c «MPOBYXAE-
HUE» 16+

6.00 CmelwaHHble egnHobopcTBa 16+

9.00, 15.25, 19.00, 22.00, 1.00
Bce Ha Matu!

9.35 BbuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccnn. Macc-ctapT. KeHLWwuHbl

10.55 bnatnoH

11.50 BuatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. Macc-ctapt. My>XunHbl

13.25 OyT3an. «TioMmeHb» - «Kpu-
ctann» (CaHkt-lNMeTepbypr). bet-
cutn. Cynepnvra

15.20, 3.55 HoBoctu 0+

16.50 OyT60N. «YauHese» - «Hano-
nu». YemnuoHat Utanun

19.50 OyT60n. «KeH0a» - «<MHTep».
YemnuoHat Utanun

22.50 Oyt60n. «Anasec» - «Pean»
(Mappwng). YemnuoHat Vicnanunm

2.00 backeTt60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «EHncen» (KpacHo-
ApcK). EanHana nvira BTB 6+

4.00 Bonenbon. «AnHamo-Ak bapc»
(Ka3zaHb) - «poToH» (Capatos).
YemnuoHat Poccum. Cynepnura.

BCE PYKW. OEBUYD U

16+
( CTC )

(. @0®

, 21.30, 0.30, 3.00

» ANA cnabocsblila-

n16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

pAMoin a¢up 16+
Hosoctn Kucno-

+

15, 16.45, 4.25
be 16+

13.00, 15.30, 19.30
6+

T/c «<KOPOJIEBA

+
6.30,22.45 SKkcnpecc
6+

1a 6e3onacHocTn 16+
ocTyna» 16+
0 HosocTm MaTm-

+

'c «CBUAETENU» 16+
, 23.55 Yenosek Ha
cTe 12+

TadA cTyana 12+
beccna - Poguny
16+

BCKMe BecTn 16+
D60ZpeHue 16+

CEKPETbI» 16+

TBU )
20.00 BoiBOAbI cneactBua 16+
20.40,3.30 T/c <AKTEP» 16+
1.00 X/ «KOH-TUKWU» 16+
2.50 Mporynkn no Kncnosoacky 12+
5.10 3HaHUA Ona Xn3HN 12+

BTOPHUK, 9 pekabpa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» ana cnabocnbiwa-
Wux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpsamoit 3¢up 16+

7.30, 20.30 HoBocTtn Kucno-
BOACKa 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15T/c«KOPOJIEBA UT'Pbl» 16+

9.30,14.00, 16.30, 22.45 SKcnpecc
HOBOCTU 16+

10.15 OTKpbITan ctyauna 12+

12.00, 18.30 «Kog goctyna» 16+

12.45, 18.20 HosocTtu MATu-
ropcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CBUE-
TEJIU» 16+

14.55, 23.55 BbiBofibl cneactus 16+

15.45 T/c «x3AXBAT» 16+

17.45 OTKpbiTas ctygua 12+

18.05,20.15 Npodeccus - PoauHy
3awmwaTb 16+

19.15,22.00 O60ZpeHue 16+

20.00, 5.10 CueHapui UeH 12+
20.40,3.30 T/c «</AKTEP» 16+
2.35 3HaHuA Ana Xu3HW 12+

2.50 Mporynkn no Kncnosogacky 12+

CPE[A, 10 nekabps

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nogeit 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoi 3¢pup 16+

7.30, 20.30 HosocTn Kncno-
Boacka 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15,15.45 T/c «x3AXBAT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HoBoCTK 16+

10.15 OTKpbITan ctyauna 12+

12.00, 18.30 «Kog goctyna» 16+

12.45, 18.20 Hosoctm MAaTu-
ropcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CBUAE-
TENW» 16+

14.55,23.55 A yto Tam ecTb? 16+

17.45 OTKpbITan ctyauna 12+

18.05, 5.10 Mpodeccus — PoguHy
3awmwatb 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 YenoBek Ha CBoem mecTe 12+

Y )

5.10X/¢ «MPABOA JIEUTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+

6.40 X/¢$ «<BbICOTA 89» 16+

9.00 HoBocTn Hepgenn 16+

9.25 «Cny»xy Poccmm» 12+

9.55 «BoeHHaa npuemka»
12+

10.40 JlereHgbl apmum 12+

11.30, 12.20, 14.00, 15.40,
16.30 [JlokymeHTanbHble
cepvanbl 16+

13.10 «Kop poctyna» 12+

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+

17.20 CneupenopTax 16+

18.00 MnaBHoOe 16+

19.40, 23.50 JokymeHTanb-
Hble punbmMbl 16+

20.15 lana-koHuepr Il ce-
30Ha Bcepoccumnckoro
bectuBana «bannapsbl
cneuynmanbHOM BOEH-
HoW onepauuun — Bpems
BblOpano Hac» 6+

23.00 «®eTncoB» 12+

1.00 T/c «APYXKUHA» 16+

BOCKPECEHbE' - 14 NEKABPA

MKeHWwmHbI 6+

C_ MATYS

(x 3BE3OIA )

20.40,3.30 T/c «<AKTEP» 16+

2.35 CueHapuii LeH 12+

2.50 Mporynku no Kucnosogcky 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 20.30 HoBoctu Kucno-
BOACKa 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3p0poBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45 T/c «x3AXBAT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HoBoCTU 16+

10.15 OTKpbITas cryaua 12+

12.00, 18.30 «Kog goctyna» 16+

12.45, 18.20 HoBocTtu MATmn-
ropcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CBUE-
TEJW» 16+

14.55, 23.55 A yto Tam ecTb? 16+

17.45 OTKpbiTas ctyamna 12+

18.05, 20.15, 2.35, 5.10 Mpodec-
cna - PoanHy 3awmwatb 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue 16+

20.00 3HaHuWA gnAa xn3Hm 12+
20.40,3.30 T/c «</AKTEP» 16+
2.50 Mporynku no Kucnosogcky 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 11.30 Mpamoit 3¢pup 16+

7.30, 20.30 HoBocTu Kucno-
BOACKa 16+

7.45, 10.45, 16.45, 4.25
3a 3popoBbe 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HoBoctn 16+

9.15,15.45 T/c «x3AXBAT» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Skcnpecc
HOBOCTU 16+

10.15 OTKpbITas cryamna 12+

12.00, 18.30 «Kog goctyna» 16+

12.45, 18.20 HosocTu Matu-
ropcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «CBUE-
TENW» 16+

14.55, 20.00, 23.55 A uTo Tam
ectb? 16+

17.45 OTKpbiTan ctyaua 12+

18.05, 2.35, 5.10 Mpodeccus -
Popuny 3awmwatb 16+

19.15, 22.00 O60ZpeHue. Utorn
Hepenu 16+

20.40, 3.30 T/c <AKTEP» 16+

2.50 Mporynku no Kncnosogcky 12+

CYBBOTA, 13 pexkabpa

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45, 3.25 CueHapuii LeH 12+

7.00 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.15 Mpamoit 3¢pump 16+

7.45, 3.40 Yenosek Ha CBoem
mecte 12+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3almwaTb 16+

8.30, 13.30 Utorn Ha CBoem 16+

9.00 OTkpbiTan cTyaua 12+

9.20 «Kop noctyna» 16+

10.00, 19.20 T/c «CTAPOE
PYXbE» 16+

14.00 OTKpbITas ctyaua 12+

14.20 X/$ «KYPKYJIb» 16+

15.55 HoBocTtn Kncnosogcka 16+

16.05 X/¢ «100 AHEWN CBO-
BOAbI» 16+

17.45 X/ «AAYHAA NOE3OKA
CEPXAHTA UbIBYNIN» 16+

19.00 LLinakoBcKkme BecTn 16+

19.10 Hooctu Maturopcka 16+

22.50 KoHuepTt Enexbl BaeHrn
«Xenato conHua» 16+

1.30 X/ <A9POHABTDbI» 16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepPBbIo 12+

BOCKPECEHDE, 14 peka6ps

6.00,4.10 3a 3g0poBbe 16+

6.45 3HaHunA ona xnsHm 12+

7.00 MpeobpaxeHne 12+

7.15,3.45 Mpsamon 3¢up 16+

7.45,3.15 A uto Tam ecTb? 16+

8.15 Mpodeccua - PoanHy
3almwaTb 16+

8.30Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

9.00 OTKpbITas cTyana 12+

9.20, 22.40 X/¢ «ASPOHABTbI»
16+

11.15, 0.35 KoHuepT EneHbl
BaeHru «Xenato conHua» 16+

14.00 OTKpbITas ctyauna 12+

14.20 «bonbLio cka4yok» 12+

15.20 Mporynkwn no Kucnosogacky 12+

15.30, 16.05 T/c «CTAPOE
PYXbE» 16+

15.55 HoBocTtn Kucnosopacka 16+

19.10 Hooctu MNatnropcka 16+

19.15 X/¢ «AAYHAA MNOE3AKA
CEPAHTA LbIBYIU» 16+

20.30 Utoru Ha Ceoem 16+

21.00 X/¢ «100 OHEW CBO-
BOAbI» 16+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«l0», «PeH-TV>», «MaTtHuua» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 Mo 49 2 (exabpa 2025 2. Hegeast 9



MOHEAEJIbHUK = 8 NEKABPA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIn Nnpurosop»
0+

10.10 «KnTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.05 «bonbluan
nrpa» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopA™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00T/c«COKO3 CMACEHUA»
16+

0.15 «Bpems repoes» 16+

1.15, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

@ roccun |1 P

aHue: TefieKaHabl

5.00 ¥tpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.15, 3.30 T/c
«KAMEHCKAA»
16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «TAWAHDI
CJNIEACTBUA» 16+

23.40 Beuep c Bnagu-

Mupom ConoBbeBbIM

12+

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 [lnanoru o >KNBOTHbIX

7.15 KpnctanbHble nctopmm

7.30 YepHble abipbl. benble nATHa

8.15 1/c «HeBckuin koByer. Teopua
HEBO3MO>KHOTO»

8.50 X/d «<MUPAXK»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habnogatenb

11.10, 1.10 «XX BEK»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. APT

13.00 [/c «poBUHLManbHble My3en
Poccuny»

13.30 /¢ «Bek Bacunusa NpoccmaHa»

14.10 T/c «CONHEYHbIN BETEP»

15.30 Aropa

16.30 [1/c «[NepeaBVIXHUKN»

17.15, 2.15 K 95-netuto bonbworo
CMMPOHMNYECKOro OpKecTpa UMeHM
.M. Yankosckoro. KoHuepT

18.00 Pacckasbl 13 pycckom nctopmm

19.00 [i/c «[Moyepk anoxm»

19.45 MaBHas ponb

20.05 lMpaBwnna »KnsHun

20.30 CnoKomHo Houn, Mmanbiwn!

20.45 Catn. HeckyyHas Knaccumka..

21.30 X/ «YPOK JIUTEPATYPbI»

22.40 «2 BepHukK 2»

23.30 [/c «[lokoneHne BeCHbI»

0.15 [1/c «B uapcTtBe orHa»

CKWE ObABOJbI.
CEBEPHbIE PYBEXXW»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

22.15, 0.00 T/c «NOACIHY-
LUAHO B PbIBUHCKE»
16+

0.40 [/c «Kazakm Ha CBO»
18+

2.25T/c «<YEPHOB» 16+

NOANUCKA

Ha «KaBKa3cKyto

BTOPHWK'-"9" IEKABPA

CPEOA - 10 JEKABPA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «<MopgHbii npurosop» 0+

10.10 «KnTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.05 «bonbLian
nrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00T/c«COKO3 CMACEHUA»
16+

0.15 /¢ «Bbi3biBato OroHb
Ha cebs». Ko OHio Tepoes
OteyecTBar 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.15, 3.30 T/c
«KAMEHCKAA»
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «TAWHDI
CJIEACTBUA» 16+

23.40 Beuep c Bnagwu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru J
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6.30 [lnanorn o >KNBOTHbIX

7.15 KpucTanbHble nctopum

7.30, 13.25 [I/c «B yapcTBe orHsa»

8.20, 19.00 [i/c «[Noyepk anoxm»

8.50 X/dp «<MUPAXK»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habnogatenob

11.10, 1.10 «XX BEK»

12.45 Hooctun. Moapo6Ho. KHurm

13.00 [/c «[poBUHLManbHble My3en
Poccun» .

14.20 T/c «COJIHEYHbIU BETEP»

15.30 /¢ «Muxann MnoTpoBCKUi:
dunbm 06 oTue»

17.15, 2.05 K 95-netuto bonbworo
CUMPOHNYECKOrO OPKeCTpa UMEHN
.M. Yankosckoro. KoHuepT

18.15 [I/c «3abblToe pemecno»

18.30 [/c «Kun3Hb 3amevaTenibHbIX naen»

19.45 MaBHaA ponb

20.05 lMpaBwnna »n3Hun

20.30 CnoKomHoM Houn, Mmanbiwn!

20.45 NckyccTBeHHbI oTOop

21.30 deHb repoes OTeyectBa. Mupo-
BaA npembepa. Banepun BopoHos
«PekBnem He3abbiTbix». KoHuepT

23.00 [i/¢$ «PomaH B KamHe»

23.30 [/c «[MokoneHne BeCHbI»

0.15 [I/c «B uapcrtae 3emnm»

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBblo 12+

7.30, 18.15 3HaHuA gna Kn3HW 12+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awmwats 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 Hosoctun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00, 0.00 T/c «}KEHCKAA BEPCUA.
YUNCTUNDbLLUUNK» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15 X/¢ «IEKAPCTBO MNMPOTUB
CTPAXA» 12+

16.45 Hosoctn CoBeTta Oepepauumm 12+

17.00 «[TpeogoneHne». Bepa MyxnHa 16+

17.40 «KoHcTpyKTOpPbI 6yAyLlero» 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45,4.45T/c «<BE3ET» 16+

21.55 X/¢ «lWHYMHbIU OEHb» 12+

23.35 [1/¢ «OTKpbiBaa Poccuio» 12+

0.50 «rpa B Knaccnkm» 12+

1.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

2.35 1/ «fopop c uctopuen» 12+

3.10 «Mos uctopus». bopuc Jliiobrmos 16+

3.50 «bonblas ctpaHa» 12+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30,
9.40, 10.25, 11.20, 12.10
T/c «BEJTUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-5» 16+

8.05 OupMeHHbIN peyenT
12+

8.40 3HaHue - cuna 12+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 T/c «CNER»
16+

22.20,4.05 T/c «CBOU-7» 16+

23.05T/c «CBOU-4» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbIMyCcK 16+

0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25 T/c
«CBOWU-6» 16+

Hepeno»

He 3aKaHYMBaeTcA
HUKOIAA!

lMoopobHocmu Ha cmp. 1

4.45 T/c «MOPCKUE
AbABOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXW» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CeroaHs»

8.25, 10.35 T/c «kMOPCKUE
AbABOJIbl. PYBEXU
POOWHDbI» 16+

13.25 «YpesBblyanHoe
npovcliecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

22.15, 0.00 T/c «noOACNy-
LWAHO B PbIBUHCKE»
16+

0.40 [I/c «Kasakm Ha CBO»
18+

2.40 T/c «<4EPHOB» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsimoin a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe MHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 MNpodeccua — PognHy 3awmuiats
16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 3HaHuA oNa KnsHm 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.00 T/c «xXKEHCKAA BEPCUA.
YUCTUNDbLLUK» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHwne 12+

15.15 X/¢ «lUYMHbIU AEHb» 12+

17.00 «OyeBnaHoO. BeposatHo» 12+

17.40 CneupenopTax 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 Kanengapb 12+

20.45,4.45 T/c «<BE3ET» 16+

22.00 X/¢ «KOragA OEPEBbA BblJ1N
BOJIbLUAMWU» 12+

23.35 /¢ «OTKpbIBas Poccuio» 12+

0.45 «Mrpa B knaccnkny. Jleonmp lanpan 12+

1.45 «Ha nprieme y rnaBHoro Bpaya» 12+

2.35 I/ «fopop c uctopurein» 12+

3.10 «[MpeoponeHune» 12+

3.50 «bonblasa ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectnsa 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30,
9.40, 10.25, 11.20, 12.05
T/c «BENIUKONENHAA
MATEPKA-5» 16+

8.05 CrpaHa coseToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55,
17.30, 18.10, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 T/c «CNEQ»
16+

22.20,4.05 T/c «CBOWU-7» 16+

23.05 T/c «CBOU-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30, 1.20, 2.10, 2.45, 3.25 T/c
«CBOU-6» 16+

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Npurosop»
0+

10.10 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.05 «bonbluan
vrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00T/c«COKO3 CMACEHUA»
16+

0.15 MNpembepa. «LLloy BosaHa
nJlekcyca» 16+

1.15, 3.05 NOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctu 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 Bectn.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.15, 3.30 T/c
«KAMEHCKAA»
16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «TAUHDI
CNIEQCTBUA» 16+

23.40 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

AEJIANTE
BU3HEC
CHAMWMN!

YETBEPI - 11" NEKABPA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MofHbIn Npurosop»
0+

10.10 «KnTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.05 «bonbLian
urpa» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00T/c«COIO3 CMACEHUA»
16+

0.15, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

6.30 [lnanoru o »MBOTHbIX

7.15 KpuctanbHble nctopum

7.30, 13.25 [1/c «B uapcTee 3emsin»

8.25,19.00 [i/c «[louepk snoxu»

8.50 X/ «<MUPAMK»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.10, 1.10 «XX BeKk»

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. KuHo

13.00 [i/c «[poBuHUManbHble My3en
Poccnn»

14.20,22.10 X/d «MOA CYAbBA»

15.30 [1/c «3abbiToe pemecno»

15.45 /¢ «Ceprent Kontakos. [ap
HanpacHbIn, Aap CnyvyamHbIA?»

16.30 bubnericknm croxet

17.15, 2.10 K 95-netuto bonbworo
CUMPOHNYECKOTO OpKecTpa MMeHMN
MN.X. Yankosckoro. KoHuepT

18.30 [1/c «Kn3Hb 3ameyvaTesnbHbIX
naen»

19.45 InaBHaA ponb

20.05 MpaBwuna *un3Hu

20.30 CNoKOMHOM HoUK, ManbiLwu!

20.45 AGCOMIOTHBIN CITyX

21.30 Bnactb dakra

23.30 [i/c «[lokoneHwne BeCHbI»

0.15 [1/c «B uapcrte BOAbI»

5.00, 8.25, 10.35 T/c «MOP-
CKUE AbABOJ1bl. PYBE-
KU POOUHDbI» 16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

22.15,0.00 T/c «NOACNYLUA-
HO B PbIBUHCKE» 16+

0.40 [1/c «<Ka3aku Ha CBO» 18+

3.00 T/c «<4EPHOB» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTW 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00 AkTyanbHoe nHTepBblo 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccna - PopnHy
3awmwatb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00, 0.00 T/c «xXKEHCKAA BEPCUA.
3HAK COBbI» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/¢ «KOr4A AEPEBbA BblJIU
BOJIbLUMWU» 12+

16.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 Kanengapb 12+

20.45,4.45 T/c «BE3ET» 16+

21.50 X/¢ «TYYU HAL BOPCKOM» 12+

23.20 «OyeHb nnyHoe. EneHa Akosuy 12+

1.40 «Ha npvieme y rnaBHoro spaya» 12+

2.35 /¢ «fopop c uctopuein» 12+

3.10 «OyeHb nuyHoey. [Masen JlyHruH 12+

3.50 «bonbluaa ctpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3Bectnsa 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05, 4.40
T/c «BEJIUKOJNIEMNHAA
NATEPKA-5» 16+

8.25 «CtponHagsop» 16+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45,
17.30, 18.05, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25 T/c «CNERQ»
16+

22.20, 4.05 T/c «CBOWU-7»
16+

23.05 T/c «CBOU-4» 16+

0.00 U3BecTnsa. NtoroBbin
BbINycK 16+

0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25 T/c
«CBOU-6» 16+

OEKAOA
NoANUCKU

Ha «KaBKa3CKyPO Henen»

OTAEJN PEKNIAMbDI

«KaBKa3ckom Hepgenm»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (p06. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 Bectm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.15, 3.30 T/c
«KAMEHCKAA»
16+

17.00 «Manaxos» 16+

21.30 T/c «TAUHDI
CNIEOQCTBUA» 16+

23.40 Beyep c Bnagumm-
pom ConoBbeBbiM 12+

6.30 [lnanoru o >XNBOTHbIX

7.15 KpuctanbHble ncropmn

7.30, 13.25 [1/c «B uapcTtBe BOAbI»

8.25, 19.00 [/c «[Mouepk anoxu»

8.55 X/¢ «MOCJIEQHEE AENO
KOMWCCAPA BEPJIAXA»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 HoBo-
CTU KYNbTYpbl

10.15 Habnogartenb

11.10, 1.10 «XX BeK»

11.45 1/c «OcTpoBa»

12.45 HoocTtun. Moapo6Ho. Teatp

13.00 [/c «MpoBuHUManbHble My3en
Poccnmn»

14.20,22.10 X/d «MOA CYAbBA»

15.40 «2 BepHukK 2»

16.30 /c «[1pAHNYHDBIN LOMUK»

17.15, 1.45 K 95-netuto bonbworo
CMMOHMYECKOTO OpKeCTpa NMeHN
MN.N. Yankosckoro. KoHuepT

18.00 /¢ «<PomaH B KamHe»

18.30 [/c «Kn3Hb 3ameyvaTenbHbIX Uaen»

19.45 MaBHas ponb

20.05 OTKpbITasA KHUra

20.30 CNoKOWMHOWM HOUM, ManblLn!

20.45 i/$ «Aeno PymaHueBa»

21.30 DHUrMma

23.30 [/c «[MokoneHne BeCHbI»

0.15 [I/c «B yapcTBe BO3ayXxa»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-
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4.40, 8.25, 10.35 T/c «<MOP-
CKUE AbABOIJIbI.
PYBEXWU POAUHDI»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «CKOPAA
NMOMOLLb» 16+

22.15, 0.00 T/c «noOACNny-
LWAHO B PbIBUHCKE»
16+

0.55 «[Mo3gHAkoB» 16+

1.05 «Mbl n Hayka. Hayka
1 Mbi» 12+

2.05T/c «<YEPHOB» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PoanHy
3awnwats 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00 T/c «XKEHCKAA BEPCUA. 3HAK
COBbI» 16+

12.05 OTPaxkeHune 12+

13.00 HoBocTn 16+

13.10 OTPaxeHue 12+

15.00 HoBoctn 16+

15.15 X/ «TYMU HAJ, BOPCKOM» 12+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.30 BbiBOgb!l cneacteus 16+

20.00 HoBoctn 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45,4.45 T/c «<BE3ET» 16+

21.45 X/ «<BPEMA, BNEPEQ!» 12+

0.15 «M rpsanyn 1812-in...». KoHuepT 12+

1.45 «Ha nprieme y rnaBHoro spaya» 12+

2.40 i/ «Topop c uctopurein» 12+

3.10 «OyeBngHo. BepoatHo» 12+

3.50 «bonblas cTpaHa» 12+

Gl -
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5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 5.45, 6.25, 7.10, 9.30,
10.20, 11.15, 12.05
T/c «BEJIUKOJNIEMNHAA
NATEPKA-5» 16+

8.00 Bawwe 3goposbe! 12+

8.35 [leHb aHrena 0+

13.30, 14.20, 15.55, 16.45,
17.30, 18.05, 18.55, 19.45,
20.35, 21.25 T/c «CNERQ»
16+

15.05 T/c «CJIEQ. HOBDbIE
JIETABbIE» 16+

22.20, 4.00 T/c «CBOWU-7»
16+

23.05 T/c «CBOU-4» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbIMyCK 16+

0.30, 1.20, 2.10, 2.45, 3.25
T/c «CBOU-6» 16+

(] camrfereptypr )




AAUCA ®PEMHAANMX. MEMTA CTANA f1IBbIO...

OkoH4aHue. Ha4ano Ha cmp. 7

M3 Tex neT MOXKHO oTmMeTuTb 1974
rog. OH 6bin ANA akKTPUCbl OYeHb
ycnewHbIM. Bbiwno cpasy Tpu Ku-
HOMNEHTbI C ee yyacTuem: «<AHHa n
KomaHnpop», «<ConomeHHas waanka»
1 «AroHUsA.

A 3aTem Ha 3KpaHax NoABUNCA
dunbm «Cny»kebHbI poMaHy. IMeH-
HO 06pa3 «Ccepo MbILKW» JTlogMusibl
KanyruHoi B aTom dunbme npuHec
Anuce OpeHANNX BCECOIO3HYIO
cnaBy. lNocne npembepbl K akTprce
NPUXOANIN NUCbMa TaKoro copep-
XaHus: «Mocne Bawero ¢punbma
Mbl Cpa3y OTNPaBWINCL B NapuK-
Maxepckyto, caenanm cebe Takyio
e Npuyecky, clumnm cebe Takme xe
nnatbsA 1 BoobLle nNprBenu cebs B
nopafok». MipyT rofbl, HO 3puTenu
C HeM3MeHHbIM MHTEPECOM CMOTPAT
3TOT GUNbM, KOTOPbIN, KaxeTcs,
He MOXeT HafjoecTb. 3a ponb Kany-
ruHon OpenHgnmx 6bina npusHa-
Ha nyyllen akTp1Con roga.

A HemHorum nosxe Anuca bpy-
HOBHa Cbirpana OfHY M3 caMbiX
yAaUHbIX, Kak OTMeyvann KpUTKKK,
ponen B KNHO — KOpOseBbl AHHbI
B dKpaHM3aummnm pomaHa Anek-
caHapa [ioma «Tpu myLketepa».
[nA NOKNOHHMKOB KNHO «He AnA
Bcex» OpenHANNxX packpbinacb B
«Crankepe» AHOpeAa TapKOBCKOTrO.
AKTepbl BCMOMMHAIOT — Ha CbeMOY-
HOW nnollagke ctosana Takasa Ha-
npsxeHHaa atmocdepa, 4To noam
obwanncb mexgy coboin nony-
wenotom. B ogHon n3 cueH, rge
eHa CTankepa, KOTopyto mnrpana
OpeliHAnnX, 3aKaTbiBaeT NCTEPUKY
no NoBoAy TOro, YTO MY> BHOBb
YXOAUT B 30HY, aKTpuca 13-3a MHOTO-
KpaTHbIX fy6neii 4yTb He noTepsAna
CO3HaHuWe...

B 1981 ropgy Anuce ®penHannx
6b110 NPUCcBOeHO 3BaHMe «Hapog-
Hon apTucTku CCCP», a BcKope no-
CJ1e 3TOro OHa paccTanachb C My>em,

Wropem Bnagnmumposbim. MpuymHon
aKTpuca HasblBana 60nbLyto nto-
60Bb BnagnmMmpoBa K XeHLMHam 1
npucTpacTtue K ankoronto. A B 1983
rogy Annca bpyHoBHa noknHyna
Tpynny TeaTpa nmeHn JleHcoBeTa
1 nepewwna B JIeHNHrpagckum aka-
Jemunyecknin bonblon gpamatnye-
cKui Teatp nmeHu M. fopbkoro.

HOBAA JIIOBOBb

He3apgonro go atoro Anwuca
QOpeliHANMX NO3HaKoMKMIachb C Mo-
NOAbIM apTUCTOM U XYLOKHNKOM
IOpriem ConoBbem, CIY>KUBLLVM B TO
BpemsA B TeaTpe nMeHu JleHcoBeTa.
BcnbixHyno uyBcTBO, N OpenHanmx
BCKOpe ¢ 6onblmnmn Hajexnaa-
MUK BCTYNWMa B TPETUI 6pak. D10
yCMeLwHbI nepros B TBOPYECKON
MKU3HWU aKTpuchl. BbixoaaT Gprnbmbl
c ee yyactnem: «<OnacHbI BO3pacT»,
«Ycnex», «byaHn n npasgHukm Cepa-
durmbl [MIOKUHO», «MOI NackoBbI 1
HeXHbl 3Bepb». A B 1990 rogy oHa
pa3Benacb 1 C TPETbUM MYXKeM, Y KO-
TOPOro, B OT/INYME OT TaNaHTIMBON
Cynpyru, He nagunacb Kapbepa, v OH
N3BOAWI ee CBOVIM HEJOBOJIbCTBOM.

Mocne pa3sana Coetckoro Coto3a
QpeHANMX NOYTY He NpUrnaLlanu B
KWUHO. MOXXHO OTMETUTb NNLLb POJb
nucaTenbHNLbl VIipuHb AMUTPrEBHbDI
B KapTuHe B. Topoposckoro «loa-
MOCKOBHbIe Beuepa», NpuHecLyio
aKTpUCe NepBylo CTaTyaTKy Npemunmn
«HuKa» 3a nyuLLyio KEHCKYI posb
BTOPOTO MiaHa.

«CTOJIMbI» YXOOAT.
OWHACTUA
NMPOOOJIMAETCA»

B 1999 ropy Wropb Bnagumupos,
BTOpON My Anncol OpenHanux,
CKOHYasca nocse gonrov 6onesHu, a
y>Ke uepes Tpu rofa He cTano notua
akTpucbl — bpyHo ApTtyposunua. Ho
NPOU30LWAN 1N NPUATHbIE COOBITUA.
«Ha BepxHeln MacnoBke» — Tak Ha3bl-
Banlacb neHta 2004 roga, B KOTOpOM

KPOCCBOPA

MO FTOPU3OHTAJIN: 5. TuTyn y HEKOTOPbIX a3MaTCKUX HAapOAOB.
6. CBMHOE PbINo B JeHEXHOM 3KBMBaneHTe. 8. DKpaH, Ha KOTOPOM Bbl-
CcBeTATCA UMA 1 pamununa 3BoHAwero apyra. 9. lWnHenb notewHoro
conparta MNetpa I. 11. LLyT, 6e3HaKa3aHHO Oblowmnin Kopons. 13. MNocobure
Ha HayuHble pa3paboTku. 14. CoBpemeHHan loprunnusa. 15. MNTnua, Ko-
Topana cupena B knetke y CobakeBuya 13 «MepTBbix gyw». 16. Cnoco6
6era no Eepone. 18. [Ma3ok mmkpockona. 21. CfioBa, 0AUHaKOBO 3BYyYa-
L1e, HO MeloLne pasHoe HanncaHne. 23. HenpuATHOe nponcluecTsme,
B KOTOPOE MOXHO «BNUMHYTb». 24 beccmepTHada gpama A.H. Octpos-
ckoro. 25. CoBOKYMHOCTb yKpalLeHWU.

MO BEPTUKAJMW: 1. baHKoBCKoe «ofonxeHune», 2. Caman 6bicTpas
13 BCex 3eMHbIx NTuy. 3. JInuo 6e3 rpaxkaaHcTsa. 4. 3aroH, rage otabixaet
nobeautens aep6bu. 5. KM KOHb-ceBepoamepurKaHel,. 7. YcnewHoe
NpoABMXKeHNe no cnyxebHol nectHuye. 10. HanacTb, nooyepeaHo
noparkasLas repoes «CaHTa-bapb6apbi». 12. Jlyn ge OioHec B ponu 3a-
WNTHUKa NnpaBonopagka. 15. lecatb 3anosegent. 17. MopoxeHoe, KOTO-
poe cTanu HasbiBaTb N0 UMeHU dpaHLy3cKkoro KypopTa. 19. CtapuHHan
30n0T1anA ¢paHLy3ckasa moHeTa. 20. CMeHa NOYeTHOro Kapayna, KaXKabli
pa3 npoxoAdLan No ofHOMY cueHapuio. 21. MeTannnyeckoe Kpyxeso,
onneTtatouwee JleTHni cag. 22. BoasaHol Bopoben (ycTap.).
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Cocmasuna Onvea BvicodyuHa |

Anuca bpyHOBHa cHAnacb nocne
10-neTHero oTCyTCTBUA B KWHO.
MepcoHax akTpucbl — 87-neTHAA
ckynbntop AHHa bopucoBHa, go-
XKuBatoLana CBOIO XM3Hb B CTapoWn
MacTepckon. HecmoTpa Ha He-
ofiHO3HauyHoe BocnpuaTre dpunbma
KMHOKPUTMKaMK, akTepckasa urpa
Anvcbl OpenHnnx BbICOKO OLEHN-
Basiacb XypHanncTamm 1 aHaanTu-
kamm. O6o3peBaTenb caita film.ru
ExkaTtepuHa TapxaHoBa oTmeTuna,
yTo OpPEeNHANINX «KCOBEPLIEHHO
6e3ynpeyHo genaet ,CTapylieynii
aToA": NNacTUyeckn, MUMMUYHO,
WHTOHALMOHHO». iropb Muxannos
¢ canTa kino.ru Bbipasun cBoe MHe-
Hue TakK:

«OHa urpaet HeBO3MOXKHOCTb
XOAWTb, AbllWaTb, NHOTAA FOBOPUTD.
B nocnepgHux kagpax oHa urpaet
nepexof B cMepTb. Ho KntoyeBble
CNOBa B CJIOBaX «XKeHLMHa 3a fe-
BAHOCTO» — KEHLLUWMHA. OHa nrpaet
CNoCoHHOCTb NOOUTL, 0YaPOBbHI-
BaTb, Npe3upaTtb, npowatb, bl-
TATbCA NMOMOYb MYXUWHE BbITb
MYXYNHOMW... Bceraa, npu niobbix
NCMbITaHWAX U obcToATenbCTBax. U
3puTenb XuBeT BmecTe ¢ Anncon,
nobuT BMecTe ¢ Anncoi, cmeeTcA
BMecTe C AINCOM 1 yMUpaeT BmecTe
c Anucon».

3a nopgobHoe nepeBonoLieHne
Anunca OpenHANUX cTana naypeaTom
BTOpPOI Nnpemun «Hmka» 3a nyuiyto
MEHCKYI0 porib.

B anpene 2019 roga ®penHanmx
WCMOMHWMA FMaBHY Posb B npe-
Mbepe cnekTakna «BonHeHue» no
nbece ViBaHa BbipbinaeBa, KOTopyto
ApamaTypr Hanucan cneuunanbHO
ana Hee. HoBol ponbio apTUCTKa
oTMeTuUna 35-netme ceoen paboTbl
B BAT. B HacToAwee Bpema Annca
BpyHoBHa ®peliHannx — nepsasn
nepv netepOyprckoi cLeHbl. Ee 060-
XKaloT Konnern v 3puTenu.

N netn, n BHykun OpenHgnux
MPOAOMKAIOT CEMENHYI0 ANHACTUIO.
BapBapa BnagnmnpoBa okoHumna
JleHUHrpagcKmim rocyaapcTBeHHbIN
WUHCTUTYT TeaTpa, My3blKU U KNHe-
matorpaduu, CHANAaCb B HECKOJb-
Kux ¢unbmax, pabortaet B Teatpe.
BnagnmunpoBa 6bina 3amyxem 3a
nonutnkom Cepreem TapacoBbiMm,
OT KOTOPOrO Y Hee ABOe AeTel: CbiH
Huknta 1 goub AHHa. TapacoB no-
rm6 B 2009 rogy Bo BpemMs nofpbiBa
noesfa «HeBckni akcnpecc». BHyk
HuknTa 3aKoHUMN WKONY-CTYAMIO
MXAT, npopatoccep. COBMeCTHbIM
npoektom QOperHANNX U ee BHYKa
Hukntol ctan ¢unbm «Pogutenn
cTpororo pexuma» (2022). BHyuka
AHHa — HauMHalLaA akTpuca.

OT3blB O TBOPYECTBE

«Anuca QpeliHonux, 6e3ycno8Ho, -
00HA U3 Cambix 8bI0AIOWUXCA aKMpuc
Poccuu. M Ha pedkocmb YyecmHeid, no-
PAOOYHbIU, UHMenu2eHMHbIl Yyeso-
8eK, Kakux cetiyac maso. llpu smom
OHA He MOJIbKO YHUKAbHAA akmpuca,
HO U 2eHUanbHaa mame. OHa gochuma-
J1a 3ameyamesnbHyto 004e, Mol ¢ Bapel
emecme pabomanu, u 3mo deticmau-
meJibHO YyOecHbIl Yesosek — 1yywe He
6ei6aem. A umo makoe Anuca bpyHos-
Ha Ha cyeHe — cmpdHa 3Haem u 6e3
meHA. OHa pabomaem YyecmHo U Kpa-
cuso. [laxe ponb 8mopo2o naaHa uepa-
em, Kak 2/1agHyto. 3pumesb 3mo 4ys-
cmayem u 8bICOKO ee yeHum. Y kozda
8 apuwe cmoum umsa Anucel OpeliHo-
JIUX, 301 8C€20d NOJIOH, 20e Bbl Mbl HU
sbicmynanu. OHa u Yepe3 MHO20 Jiem
6ydem MoI0Xe 8Cex HAC, CKObKO 6bl
eli Mam HU UCNOIHUIOCkY.

leopeuti LLimune (cosemckuti

u pocculckuti akmep meampa

U KUHO, HapoOHbili apmucm Poccuu.
Modzomosuna

WpuHa Makoseykasa

no mamepuanam VlumepHema

Yuoidnusizecs, gpysea!

© 0O

MepcecTpa cnpawmvBaeT caHu-
TapKy:

- Ha npownown Hepene s Tebe
roBopuna, 4tobbl Tbl C MaLMeHTaMu
Bena ceba BexnmBo. Tbl MOMHULWb
06 3TOM?

CaHuTapKa oTBevaeT:

- [a, nomHto.

- Torga pacnuwmncb, YTo Thbl NPO-
cnywana nekuymto «Hopmbl 3Tuku B
MeANLIMHCKOM yUpexgeHunm».

© 0O

MNHCTpyKTax nepep NpbiKKOM C
napaLuoToMm:

- pn npusemneHun gepxute
CTYynHU N KoneHu BmecTe! lMNpepn-
cTaBbTe cebe, UTO Bbl JepXxuTe ae-
HEXXHY0 KyMopy Mexay KoSleHKaMm
W eLLie OfHY — Mexay CTynHAMN. Ecnn
KOJIeHW 1 CTYNHW pa3BepeTe — OT-
JafvTe 3TV AeHbrv TPaBMaTosiory.

© 6 06

KeHwmHa cnpalwmBaeT y Bpava:

— CKaxkuTte, BOKTOP, KaK OH?

— OH B TAXENOM COCTOAHNN, Y HErO
MHOFO NepenomosB.

- f Mmory c HMM noroeBopuTb?

— HeT. Eciv Bbl YUTO-TO XOTUTE emy
CKa3aTb, CKaXK1Te MHe, A epefam.

—Torpga cnpocuTe y Hero, chana nm
A 5K3aMeH Ha npaBa’?

© 0O

MapaAoKc Kn3HK: Koraa 300poBbA
XOTb OTOaBMAN — MO3rOB HET. A BOT
Korga Mo3rv NoABAAIOTCA — 3[0PO-
BbA y»Ke HeT!

© 0O

HoBoCTb 13 MyMpa MeanUnHbI:
O6pUTaHCK/E YUYeHble-repoHTONOrM
ycnewHo pa3paboTtanu 1 UchbiTanu
Ha MbIWax CpeACcTBO OT CTapOCTU.
Hu ofHa MbllWb fO CTapoOCTM He
[oxnna.

© 0O

MNepen onepayven TeCcTb NpPoCUT
3ATA-XUPYpPra:

- Tbl y, pogHon, noctapancs!
Ecnu ympy, TBOA Tella cpasy K fouke
nepeepert.

© OO

— A KaKoW TBOW Camblii to6UMbII
HanuUTOK yTPOMm?

— Bce 3aBucnT OT TOrO, HY>KHO NN
naTy Ha paborty.

© OO

MauneHT roBopuT Bpauy:

- MHe pekomeHAoOBanM Bac Kak
OMbITHOrO NCMxoTepanesTa.

- PacckaxuTte, yto Bac becno-
Kout?

- 3uMma, XaHApa, He C KeM Mnoro-
BOPUTb, BbINMUTb Oy TbINIOUKY BMHa...

- Mbl 3TO cenyac nonpasuM.
MopoxnanTe, A CXOXKY 3a LUTOMOPOM.

© 0O

MauveHT xanyeTca:

— [loKTOP, Y MeHA C MaMATbIO UTO-
TO CTasIo M0XO.

Bpau:

- A Bbl AaBaliTe B AONN, TPEHU-
pynTte namaTb!

© 0O

C 3 mo 13 pexabps
AEKAAA TIOAIIMCKAU

Ha «Kabkasckyio nedearo»
Ha 1-e noayzodue 2026 200a. ~

emmm crmsremn]

)
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CEBEPO-KABKA3CKAS
rOCOUNAPMOHMSA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

5 OEKABPA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKK
«B oxupaHum PoxxgecrBa»

6 JEKABPA 16.00 6+
Akagemunyecknii cUMbOHNYECKIN
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
KoHuepTt
7 DEKABPA 16.00 6+
Beuep BOKanbHOW My3blKK
«PomaHcnapga»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

3 JEKABPA 19.00 12+
Beuep opraHHoM My3bIKK
«B oxxunpgaHum PoxxpgectBa»

4 NEKABPA 19.00 0+
Loy Ko6skoBa

5 OEKABPA 19.00 12+
Mio3nkn «lMpuspak onepbi»

6 JEKABPA 19.00 12+
«Cob6aKa Ha ceHe»
My3bikanbHas Komeaus
rno motueam nbechbl Jlone ge Bera

7 DEKABPA 11.00 0+
Ko [Hto fepoe OTeuecTBa
MHTepaKTBHOE NpefcTaBneHne
«boratbipmn Pycn Benuko»

8 NEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«0, My3blKa, 6narogapto Te6a!»

NATUTOPCK

«Kamepmor» Manwliti 3an

2 NEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«Pycckuin conosen»

7 DEKABPA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«J1lo60Bb ABAALIATOr0 BeKa»

KENNE3HOBOACK
14K

3 IIEKABPA 16.00 6+
Beuep BOKasibHO My3bIKU
«O no6BM 1 B WWYTKY,

" Bcepbes»

rOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.ONEPETTbI
r. MaTuropck

3 AEKABPA 19.00 12+
M. Camonnos
«CTPACTU CBATOIO
MUKADNA»
(My3blkanbHaa kKomeaus)

5 AEKABPA 19.00 12+
Mpembepa. XK. OdpdeHbax
«KJIl0Y HA MOCTOBOMN»
(komuyeckas onepa)

6 NEKABPA 19.00 12+
k. bok
«CKPUMNAY HA KPbILLE»
(Mt031K)

9 NEKABPA 19.00 12+
«KOPOJ1b BAJIbCA»
(KOHLepTHaA Nporpamma)

10 AEKABPA 19.00 12+
W. Wrpayc
«JIETYYAA MblLUb»
(onepeTtTa)

23-29 NEKABPA;
2-9 AHBAPA
11.00 n 14.00 0+
Mpembepa. M. lyHaeBcKui
«JIETYYUI KOPABJ1b»
(My3blKanbHasA cKaska)

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynatoT penb¢uHbl, 6enble NonspHbie
KITbl (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:
cp., uT, nT. - B 15.00;
c6.,8c. —B 11.00, 15.00;

BbIX. — MH., BT. PEKNAMA

w49 2 gexapa 2025 2. 1




1 o~
3 3 3¢ AYHABE3 KYPCA 3¢ 3¢ 3¢ |
CTABEGNONE - NATYLOPCK MMHE%‘};}{’;}'ME JlyHa 6e3 Kypca (xonocras nyHa) — 3T0 BaxHblii GakTop, .| ]
BTOPHMK, 2 nEKABPg KOTOprVI CUNbHO BNIUAET Ha HalLW HaYMHaHUA. TO BpemMAa cyn-
[eHb: Py 8 . 48 47 TaeTca HebnaronpuATHLIM AN1A Havana 6ol feaTenbHOCTY C o 14 e lf a*’a"g 7
Hous: @e® +4 @9 15 (@8 +5 N NPVIHATUA OTBETCTBEHHBIX PELLEHNA. B 3TK neprofbl HYKHO i L g Hmm.,i
atMm.paen. oo 715 o0 722 o7 738 n3beraTb 3anycka HOBbIX MPOEKTOB 1 NOObIX APYrvX Aen, pac-
CPEJIA, 3 OEKAGPS CYMTaHHbIX Ha MePCNeKTVBY 1 Pa3BUTUE, U KOTOPbIE HAMpPaBJIeHbI OBEH (21.03-19.04) BECbI (23.09-22.10)
}:l,eHb,: A7 48 48 Ha KOHKPETHbIE pe3ynbTaThl. o6 M 6
o, 9% 11 Gls 15 ke s CNICOK TaKVX 4eNn AOBOMbHO MHOro06paseH — 3To OTMPaB- 1060Bb. MoryT cnoxutbca 06-  Jllo60Bb. C poaCcTBEHHUKaMK
aTMm. gasa. J) 719 S 725 S 741 NeHre BaXKHbIX M1ceM, nofaya 3afaBneHun, NognMcaHne Joro- CTOATENbCTBA, B KOTOPbIX NPUAGTCA  nan coceasmun BePOATHbI Cropbl.

YETBEPT. 4 AEKABPGI BOPOB, TPYLOYCTPOMCTBO Ha HOBYIO PaboTy, MOKYMKa MaLLVHbI pewatb, KyAa ABUraTbCA fasnblie, |i36eraiite KOHPANKTOB, 3TO MOXKET
[eHb: ! =y +4 N 4 N 45 NN KBapPTUPbI, XNpypruyeckaa Onean,Vlﬂ,avTaK)Ke BCTynneHne B nnwn genatb Bb|60p. Ecnu ¢ KeM:TO MMeTb Cepbe3Hble NOCNefCTBUA.

t HO‘-lb.: ) a )) 1 «//\\ % \) . a4y )) +2 6paK. Oco6eHHO BaXHbl nepnoabl XonocTon ﬂyHbI anAa 6usHeca. CYyXXAEHO pacCTaTbCA, OTNyCKanTe Xopomee BpeMs O/1A CaMOaHanmsa.

aT™. aBn. 720 " 724 <__7 741 B 3T0 Bpems He peKOMeH[lyeTCa perncTpupoBaTth NpeanpusTre, 6e3 corKaneHus. Pa6oTa. X710M0Tb! 1 G1HAHCOBbIE

NSTHULLA, 5 EKAGPSI BK/1a[blBaTb AEHbIV, 3aK/0YaTb HOBblE OrOBOPA, AaBaTb B A0, Pa6oTa. MposBnTe BOMIO 1 pe- TpaThi GyfayT CBA3aHbI € AOMALLIHI-
f1eHb: pas 3 +4 «‘f"\. 14 Kak npaBuno, fena, Kotopble HaunHatoTcA npu JlyHe 6e3 Kyp- WNTENbHOCTb. BO3MOXHO, noTpe- K )

PR a0 Ca, He NPETBOPSAIOTCA B KU3Hb W HE BbIMOMHAIOTCA B HYXKHOM 7 MV >KNBOTHBIMW. KOHCYNbTaunn ne
Hous: @A) 42 @+ P +3 HanpasneHunn YETCA CMEHWUTb TaKTUKY. He BPEMA 1o acire Ha cregyiolliyio Hepenio.
aTM. AaBn. o’ 719 ‘Gge 722 o7 739 : OTNpPaBAATbCA B NyTEWECTBUSA: 3p0poBbe. byabTe BHUMATENbHDI

CYBBOTA, 6 AEKABPS AEKABPb BO3HWKHYT HenpeABMAEHHbIE Npe- - BY,

o’ ST A e $ gz ns g e || porcrann
Houb: @y +1 @y +2 gy 43 |12 220 - 04.12. : 3poposbe. [oBbllwaeTca oTey- 12, 13 peka6pa @l 10 gekabps

aTM. JaBn. oo’ 717 Gou” 721 4 737 4 06.12.2025 03:55 - 06.12.2025 04:54 Hocﬂbp ol P = P

BOCKPECEHbE, 7 IEKAGPS 4+ 08.12.2025 04:45 — 08.12.2025 05:48 ’ CKOPIMNWOH (23.10-21.11)
AeHb: 3 A 43 o 43 4 10.12.2025 07:56 — 10.12.2025 10:20 8, 12AeKa6pa9AeKa6ps| Nio60Bb. KaTeropnuHocTs u
HOYb: “)) +1 @ 9 +1 @ ) +2 4+ 12.12.2025 17:51 - 12.12.2025 19:04 TENEL, (20.04-20.05) 6

atM. jaBn. cew” 717 e’ 721 737 + 15.12.2025 06:36 — 15.12.2025 06:51 . . ML) CdRteE (ORI

NOHEAENBHMUK, 8 EKAEPFI 4+ 17.12.2025 18:24 - 17.12.2025 19:38 N1060Bb. MOXeT 6bITb HeMpPocTo  TO; YTO MOXKHO 6bisIo Gbl yKpenuTh

EA A 3 fSisid
JleHb: i~ N~ 42 A 43 4 20.12.2025 06:41 - 20.12.2025 07:52 HaxXoAWTb OBLLUI A3bIK C OKpY»Kato-  MAFKOCTbIO. LTapanTecb CMOTPETb
HOUb: w O wﬂ, 0 Geutee +1 4+ 22.12.2025 17:44 - 22.12.2025 18:52 wumu. byabte myapee n cmoxete B 6ynyLiee, a He ornAAbIBaTLCA Ha
aTMm. gaBn. 1 716 720 ©F 736 4 25.12.2025 00:42 - 25.12.2025 04:09 rOpAUTbCA, YTO JOCTONHO MpoLwIv  MPOLLIIOoE.

BTOPHMK, 9 AEKAEPH 4 27.12.2025 10:03 - 27.12.2025 11:02 ncnbitaHne. Cnopt nomoxet n3-  Pa6orta. [possnAiiTe HacToNuK-
peHb: o~ 6 o 6 o 46 + 29.12.2025 05:13 - 29.12.2025 14:57 6aBUTbCA OT HEraTUBHBIX SMOLMI.  BOCTb 1 OTCTaVBaliTe CBOU UAEH.
Houb: (| ) 7+115 e 7(1)8 \-WJ 7’;; + 31.12.2025 15:25 - 31.12.2025 16:13 Pa6orta. [lpoBoas ¢duHaHCOBbIE 3popoBbe. He pekomeHayeTca

arm. fae/. www.astro-ru.ru B3aMMopacyeTbl, 6yabTe 6AMTENb- nocelaTb CTOMAToNora.

Hbl N BHUMaTeNbHbl: €CTb PUCK

} } } } } owunboK, NnoTepb, obMaHa. 8’ 11 aexabpa 9neKa6pa

"Kouesoi" "Bpak” ﬂnpeorm:# "CBop- OrpomHas 3poposbe. Vickniouunte Bce, YTO CTPEJIELL (22.11-21.12)
LMpK BpaTtaps Tyman HbIA" nana ceneaka CHMXKaeT KOHLUEeHTpauunto BHUMa- NMw60Bb. [loBepbTech CKNagbl-

HUA
E BalWMMCA 0b6CTOATENbCTBAM,
No6usalor 11,12 pekabpa € 10 pekabpa ctaHbTe HabnogaTenem. 370 xo-
nppa B -
B ABCTpa- ;;Lecggmxe BJIN3HELbI (21.05-21.06) polee BpemMAa AnAa nepepacnpe
v o6 B _pdeneHus csoux cun. Ctapwwue
-
Murepan Mone ¢ Mitrie- ecnn He GyaeTte cunTatbea ¢ ero NPENATCTBUA B peannsaunm sany-
W3 Mol Oy pafora MHeHVem. 16nokom pasfopa MoxeT  MarHOro sami.

ypoxaem CTaTb feTckas Tema. HyHo HaiTy Pa6ora. He Bce byner gaBaTbcA
\ 4 vV \4 6anaHc, 4yTobbl 3aWwWUTUTL cBon ’1€MKO, HO 3TO BO3MOKHOCTL MpPO-

Momete- MaryGHoe Ckaska NHTEpechl 1 He CpoBoLMpoBaTL ABUTb IMAEPCKME KayecTBa.
:J:'gpl'l(gg peiicTave aam':ﬁgnky KOHMMVIKT. 3Aop93be. H? 3510ynoTpebnanTe

Pa6oTa. Ha BaxHble BCcTpeymn COJIEHOU NULLEN.
Moolece \/ ) nlydwe Bble3xatb 3apaHee: Bepo-  [@12, 13 gexa6ps B9 gexabpsn
3aHuma- | | POU Mpepen [lyX0BHbIiA

Sres por- poxaeHvs 06Pbena_ ycaH . ATHbI 3aeP>XKN, NOJIOMKK TPaHC- KO3EPOT (22.12-19.01)

BuaToM Kr(i)ozt;l; i Joname nopta. He Bpema gna nognucaHua - .

P [OroBOpPOB. JIio60Bb. Bbl MOXeTe MHOTO

b o . 3nopoBbe. MeHblle HEPBHN-  gymaTh O NPOLLIOM, O MIOASAX, C KO-

noneun- “ ... PEHN B yaunre.
ciui npa- P> Hggg#g:m powmaHe TOpPbIMU CBOAMNA XMN3Hb. BcTpeua
BEHUK "OBopg" 8, 13 pekabpsa 14 pekabps CO CTapbiMW NPUATENAMN MOXET
'_ NPUHECTN YTO-TO MHTEPECHOE. D,ﬂﬂ

LigeTHi Sackopye- Mepeua- v PAK (22.06-22.07) 3HAKOMCTB He flyyllee Bpems.

3a 3860[)- %ava, Yactuua B XKeHckoe iV CrOv CKﬁaﬂ ce- > J'IIOGOBI:. yﬂe"VlTe 60ﬂbLL|e BPE‘ Paﬁo-ra. nOCTyna}OLLlaﬂ VlHd)Op'

ankom | 00TECTE nnaswe ms cHera peopsHas MeHW cebe 1 CBOMM MOTPEOHOCTAM.  maLma MoXeT 6biTb UCKaKEHHO.

v v v v Honera C pasppaXvTeNbHOCTbIO MOMOTYT | gawn ciosa MOryT HeBepHO
b CNpaBUTbCA GU3MYECKME HArPY3KN.
; Wenckas B 6 VNHTEepnpeTnpoBaTh.

H0CTaCH TabauHoe epoATHa yBneKaTtenbHas 6ecefa c 3a0poBbe. BepoAaTHo 060CTpe-

e u3penve He3HaKOMbIM YeJIOBEKOM. HIE XPOHIUECKOI 6ONe3HN

Pa6ora. [naHupyliTe BaxHble © B '
Msriot c \ [leN1a 1 TOTOBbTECh K HUM 3apaHee. ®i10,12 AeKabps @ 14 pekabpsa

ATKAN TUXO- Y —
Kowew aHaK Ty4oK, Te0pHLtt P C konnerou BepoATeH KOHOUKT. BOZOJIEMN (20.01-18.02

Kopuaopa tora-To npsagb pa3mep 3popoBbe. KoHcynbTauma ¢ Mio6 -

HOBbIM CMELManNCTOM MOXET He 1000Bb. MHOrUx nNpeacTasu-

T \4 \4 - Hanpas- R ONpPaBAATb OKMAAHMIA. Teneg 3HaKa XAyT UCNbITaHNA

epMu- KTpuca . -
yeckas neHne B 11, 13 pexabps @) 14 pekabps YAPDOHOCHOTO XapakTepa e
o6patoTka nutepa Kupiukep npumep, Cly4YnUTCA pa3pbiB AaBHUX
Type JIEB (23.07-22.08) ApYyXKecKnx oTHoweHuiA. Mpumnte
b \ NMw60Bb. Celluac ocobeHHo JtoOble 06CTOATENBCTBA CMOKONHO.
"COOpHUK" F(’:?F()zf:;g H:g.ﬁg:_ y?uaerﬁu?;h OH xe I'InaMHV BaXXHO MPaBUIbHO PaCcCTaBNATb B Bally XN3Hb MOYT NepeMeHbl, 1
pucyHkos | =~ anakme K Boram copokonyT cTpacten npuopuTeTbl. HanpsaxeHHoe o6Lwe-  AN1A HUX HYXKHO MecTo.
v v v v v HVe 1 BHYTPEHHUe NpoTMBOpeUns Pa6ora. He BPEMA NA aBaHTIOP-
= Uesrp | ropss, 60- Kore MOFYT OTHMMaTb C/IMLLKOM MHOFO  HbIX MepOnpuATUNA. [oKynkn yepes
}0»<Hop|7| raT’f,,e’ Ma- Kanyi’ lf’;ggﬁ > cnn, Hangure 1o, UTO MPUHOCUT BaM  IHTEpHET Niyylle He fenathb: BENVK
[akoTtbl | naxutom amba pPaaoCTb 1 yOqOBOJIbCTBUE. puck (])VIHaHCOBOVI norepwu.
7 y y Pa6ota. [1ns KpynHbix MOKy-  3pgopoBbe. [pumeHsiiTe npo-
PaGoTHMK NOK He nydliee BpemMA, Kak n ona BEpPEeHHble cpeacTBa.
¢ Wrnoyka- odopmMneHns KpeguTa.

MOIOYHOU =

bepubl nblBaHMe 3p0poBbe. TPaBMOONACHbI 11, 13neKa6ps| 10 gekabps

nepuoa. Pblbbl (19.02-20.03)

>

LieHoe L Anbat- b 8,12 pekabpn {4 9 pekabps Jo60oBb. MoTpebyloTca Tepne-
6naro- CKUiA
BOHUE [IeHaHAK EBA (23.08—22.09) HWE 1 BblAepKKa. Bau{a cuna He
J1060Bb. [TapTHEP MOXKET NPOAB- B MOAaBnenmn Smoynn, a B yme-
nATh npmnl/'lpqﬁsoc?b " pa3p,§a>Ke— HUK GbITb YCTONUYMBBLIMM B 11060
"Tpsicy- JleTHss M L
mﬁmcz" T(a'(gggg“ onexna Hue. He npuHMmaniTe BCe Ha CBOW cuTyaumu. Toraa Bac Xpaet nodesa
Tahe ypocasy SMOHUEB CYeT, NPOCTO ceiiyac TaKoil Nepyo. Ha# cgommm,\CATpaxaMM.
C POACTBEHHUKOM COCTOMTCA pas- B RS [PESSEUECEE:
> rOBOp, 13 KOTOPOrO Bbl y3HaeTe 00PbOa C KOHKypeHTamu. BepoaT-
i(paaH';I:nga: b Kouw XOPOLLIYIO HOBOCT. I(-I)O, CUTyauns Haspesana AaBHO.
6Pa60'ra. bynet no6ne3Ha CMeHa ygg;‘;;oe Bpems O1A reHepanbHoOn
06CTaHOBKMN, XOTA O6bl KOPOTKME .
NO FOPU3OHTANN: A Vo6 3 0 B Nnd. Iy P MnaH. U noesaxn. 3AopoBbe. MbiluLibl MOTYT 6biT:
OTBETblI HA CKAHBOP : Akanynbko. Ygobpenue. dnektopat. OtTuck. Bapsapa. Jlnd. pammun. Putmuka. Mnan. Vpoga.
OHVBHMKOBAHHH“A’ nok. TockaHa. Apus. Tpenak. benosuk. Puan. Penata. Okpac. Ywko. Hed. JlaHy. AHropa. 3A°p°Bbe' BeperMTe CnnHy n B I'IOBbILIJEHHOMvTOHyce, LHOMOZKE]
MO BEPTUKAJIU: Otap. Jliopekc. IKo. briom. Kanpan. Pauca. knuntuka. fon. Jlyu. XKako. EBdpart. Byka. iHoBepka. KONneHu. paccna6nmou4mm MaccCax.
Ne48 Mysp. TpyT. JleoH. ExoB. MukpoH. BbtoH. Panmpa. BaHo. VBap. Kongutep. Nloxe. Tamaga. Kada. 11.12 AeKaﬁpﬁ 3 AeKaﬁp’l 12,13 AeKaﬁpil 3 AEKaﬁpﬂ
www.scanword.info ! !
quenmsesn;zlq lz/lsna':;enb raseTbl — AéD «VlsnaTe;gCTBOSKaBgascza;} ?npasréwéa;; 22 6-21-34 Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe- I£_IlaTa Bbl)g’na 2 neKa6pﬂ0 62025 1r-2 s
- pec: , T nHepanbHble BoAabl, yi. net OKTAOpPA, ,Ten. -2 - . L P KOMUCK He peLieH3n IOTCA N He BO3BPALLAOTCA. OTBeT' eyaTb OoPcCeT. beEM nonoc .
maBHbIN Aipec pepakuuu: 357212, r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net OkTA6psA, 67/1 mcky. 1y peu Py Pauar
K ’oe . VL ! g CTBEHHOCTb 3a CoAepKaHne N AOCTOBEPHOCTb CBEAEHNW B MaTeEPUa- 3akas 25149. Tupaxx 4780.
eflaKkTo oducbi: 710, 706. TenedoHbl: rMaBHbIN pegakTop - 8 (87922) 6-24-46 (p06. 1), y
= B otaen peknambi - 8 (87922) 6-25-76; e-mail:nedelya@kmv.ru. J;l?(XquFIJ(eaK: aeMHHM':;XM%?;’:TB:: Eggﬁ:e;fca%gﬁblmzﬁ eznzleﬂ;Tenm. flla"fé'fiffaiZﬁésﬂiﬁif"mm
W.H. MakoBeukan |- |[serebenucpiposaas nbosmenmnencpans i cnyGoinotiroopy o chepe cnn mbopuauron | [ 08 30 g ety | 357212, Mamepanomie Bo. yn. 50 ner Oxtatpa, 6771
CsupeTenbcTBo 0 peructpauyum MANe TY 26-00631 ot 16.12.2016. ] )y = cnur pasp ped MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.
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