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КАЛЕНДАРЬ

  2 ДЕКАБРЯ – День банковского работ-
ника России
Всемирный день компьютерной 
грамотности

 3 ДЕКАБРЯ – Всемирный день компью-
терной графики 
День Неизвестного солдата
День юриста
Международный день инвалидов

 4 ДЕКАБРЯ  – День информатики 
в России

 7 ДЕКАБРЯ – День сетевика в России
Международный день граждан-
ской авиации

 8 ДЕКАБРЯ – День образования россий-
ского казначейства
Международный день художника

 9 ДЕКАБРЯ – День ведомственной 
охраны железнодорожного транс-
порта России
День грузчика

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Уважаемые подписчики «Кавказской недели»!  Доводим до вашего сведения, что по вопросам доставки газеты следует 
обращаться в почтамт вашего населенного пункта или в Управление Федеральной почтовой связи по Ставропольскому краю.

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÖÅÍÒÐ «ÌÀØÓÊ» – 
ÈÍÂÅÑÒÈÖÈß Â ÁÓÄÓÙÅÅ

В Москве под председательством Первого заместителя руководителя Админи-
страции Президента России Сергея Кириенко состоялось первое заседание Наблю-
дательного совета Центра знаний «Машук». 

В нем приняли участие ми-
нистр просвещения РФ Сергей 
Кравцов, губернатор Ставро-
полья Владимир Владимиров, 
генеральный директор Центра 
«Машук» Антон Сериков, пред-
ставители федеральных ве-
домств, сообщили в Управлении 
пресс-службы и инфополитики 
губернатора и правительства 
Ставропольского края.

Сергей Кириенко отметил, что 
Центр знаний стал одним из трех 
круглогодичных образователь-
ных центров наряду с «Сенежом» 
и «Тавридой».

– Девизом этого центра изна-
чально стал такой принцип: учим 
тех, кто учит, поскольку первыми 
обучающимися в этом центре были педагоги 
и преподаватели истории и общественных 
наук с освобожденных территорий. Большая 
программа проходит для ветеранов специ-
альной военной операции, эти ребята, герои, 
которые выбрали своим призванием обучение 
подрастающего поколения, патриотическое 
воспитание,  – отметил Сергей Кириенко, 
открывая заседание. 

Министр просвещения РФ Сергей Кравцов 
предложил организовать на базе Центра пере-
подготовку преподавателей институтов повы-
шения квалификации. 

– У нас в системе образования есть регио-
нальные институты повышения квалифи-
кации, которые работают со всеми учи-
телями в регионе. И у нас нет программы 
переподготовки преподавателей региональ-
ных институтов повышения квалификации, 
с ними практически никто не работает, 
а каждый учитель раз в 4-5 лет приходит в 
институт повышения квалификации, – отме-
тил министр. 

Губернатор Ставрополья подчеркнул, что 
Центр знаний «Машук» способствует укрепле-
нию кадрового потенциала всей страны. 

– Центр знаний «Машук» – это не просто 
современная образовательная инфраструк-
тура, а точка притяжения для активной 
молодежи со всей России. Здесь формиру-

ются компетенции завтрашнего дня, растут 
педагоги, управленцы, лидеры обществен-
ных инициатив. За время своей работы 
Центр доказал, что способен решать задачи 
федерального уровня и быть партнером в 
реализации ключевых направлений государ-
ственной молодежной политики. Мы видим 
реальный результат: тысячи ребят, учителей, 
руководителей НКО проходят через образо-
вательные программы «Машука», привозят 
в свои организации новые практики. Центр 
помогает укреплять кадровый потенциал, 
создавать комфортную молодежную среду, 
формировать у подростков и студентов 
правильные ценностные ориентиры – па-
триотизм, инициативность, готовность брать 
на себя лидерство. Для Ставрополья «Ма-
шук» – это инвестиция в будущее, вклад в те 
поколения, которые завтра будут определять 
развитие края и страны, – прокомментировал 
заседание Наблюдательного совета Владимир 
Владимиров. 

Как прозвучало, с момента открытия на 
площадке Центра проведено более 120 ме-
роприятий по направлениям образования, 
молодежной политики, патриотического вос-
питания, профилактики негативных проявле-
ний и добровольчества. 

Окончание на стр. 2
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ВЫГОДНО!

ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ  В РЕДАКЦИИВ РЕДАКЦИИ по адресу по адресу::

 г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», и получайте газету на проходной и получайте газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:

цена на 1-е полугодие 2026 годацена на 1-е полугодие 2026 года – –  

351 руб. 00 коп.351 руб. 00 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца Подписаться на «Кавказскую неделю» можно с любого месяца и на любой срок.
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.      186 руб. 97 коп.      162 руб. 68 коп.162 руб. 68 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1121 руб. 82 коп.      1121 руб. 82 коп.      976 руб. 08 коп.976 руб. 08 коп.

До востребования – До востребования – 1052 руб. 76 коп.      1052 руб. 76 коп.        917 руб. 40 коп.917 руб. 40 коп.

Все рады, что на Ставрополье есть
Прекрасная и всем доступная газета.
Она читателям поможет всем –
И добрым словом и советом!
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РЕКЛАМА в «КН»:
 тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

С 2022 года участниками этих программ 
стали почти 6,7 тысячи жителей Ставропо-
лья из 50 тысяч участников программ – ак-
тивная молодежь, специалисты по работе 
с молодежью, сотрудники образовательных 
учреждений, руководители НКО и пред-
ставители правоохранительных органов.

Среди проектов Центра – семинары для 
специалистов по молодежной политике, 
образовательные программы для сотруд-
ников «Движения Первых», профилакти-
ческий форум «Союз26», проведенный 
совместно с ГУ МВД России по Ставрополь-
скому краю, мероприятия по развитию 
инициативного бюджетирования, а также 
межведомственная «Школа замов», в кото-
рой участвуют заместители министров и 
глав муниципалитетов. Особое внимание 
уделяется работе с педагогическим со-
обществом – более 500 учителей Профсо-
юзной организации края прошли обучение 
на площадке Центра.

 «Машук» является партнером в проведе-
нии значимых для региона форумов, вклю-
чая мероприятие по профилактике соци-
ального сиротства «Семья на первом месте» 
с участием Уполномоченного при Пре-
зиденте РФ Марии Алексеевны Львовой-
Беловой. Центр активно взаимодействует 
с ведущими вузами Северного Кавказа, 
организует обучающие программы для 
преподавателей и студентов, а также 
предоставляет школьникам и студентам 

Кавказских Минеральных Вод возможности 
для волонтерской практики, фиксируемой 
на платформе «Добро.РФ».

Отдельно отмечено сотрудничество 
Центра с Росмолодежью. «Машук» является 
постоянным партнером Всероссийского 
молодежного форума «Машук»: принимает 
детские смены и участвует в формировании 
образовательных программ для взрослых 
участников. В 2024 году форум был признан 
лучшим в России. Центр также участвует в 
организации Всероссийского туристиче-
ского слета «Маевка», студенческой вахты 
памяти, всероссийских учений поискового 
отряда «ЛизаАлерт», форума казачьей моло-
дежи, а также стал площадкой проведения 
региональной недели Ставропольского 
края в рамках Всемирного фестиваля мо-
лодежи, собравшего гостей из 60 стран.

В рамках проекта «Россия – страна воз-
можностей» ведется работа над открытием 
Школы амбассадоров международной 
премии «Кардо». Эта инициатива позволит 
сформировать новое пространство взаи-
модействия с активной молодежью из ино-
странных государств.

Запланировано расширение инфра-
структуры Центра знаний. Забронирован 
земельный участок рядом с действующим 
комплексом, подготовлена проектная до-
кументация для строительства учебного 
корпуса, двух спальных корпусов, столовой 
и современного конференц-зала.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÖÅÍÒÐ «ÌÀØÓÊ» – 
ÈÍÂÅÑÒÈÖÈß Â ÁÓÄÓÙÅÅ

Окончание. Начало на стр. 1

ВАША  ЗАЩИТА

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÅ ÑÅÐÂÈÑÛ ÑÓÄÅÁÍÛÕ 
ÏÐÈÑÒÀÂÎÂ – ÏÐÎÑÒÎ È ÓÄÎÁÍÎ

В современном мире большое внимание уделяется информационным тех-
нологиям и сервисам. Какие возможности есть в службе судебных приставов, 
чтобы получить информацию, не выходя из дома, рассказал главный судебный 
пристав Ставропольского края Абдул Аронович Алаудинов:

– Цифровизация службы судебных при-
ставов создает максимально комфортные 
условия для граждан,  освобождает от оче-
редей, сбора документов и справок, а также 
способствует сведению к минимуму затрат 
времени и сил для получения необходимой 
информации от судебных приставов.

Узнать о своих долгах можно несколькими 
способами:

– в «Банке данных исполнительных про-
изводств» на нашем официальном сайте,

– посмотреть информацию на портале 
«Госуслуги»,

– установить приложение «ФССП».
Возможности электронного сервиса на 

портале «Госуслуги» позволяют как должни-
ку, так и взыскателю отказаться от бумажных 
документов, оперативно получать уведом-
ления и знать обо всех деталях исполнитель-
ного производства, вовремя оплачивать 
свои долги во избежание штрафных санк-
ций в виде исполнительного сбора. 

Должники смогут вернуть излишне удер-
жанные денежные средства, проинфор-
мировать судебного пристава об оплате 
задолженности, заявить об уважительных 
причинах невозможности исполнить 
требования исполнительного документа, 
подать заявление о сохранении прожиточ-
ного минимума.

Взыскатели смогут подать заявление 
о временном ограничении на выезд 

должника за границу, сообщить судеб-
ному приставу об имуществе должника, 
повторно направить исполнительный 
документ на исполнение судебному при-
ставу, а также проверить правильность 
взыскания денежных средств с долж-
ника.

Полные тезки должников, на которых 
числится чужой долг, могут оперативно 
решить проблему с помощью услуги «По-
дача заявлений и ходатайств в Федераль-
ную службу судебных приставов». В пункте 
«Кем вы являетесь в исполнительном 
производстве?» выбрать вариант «На мне 
числится чужой долг. Я хочу его оспорить». 

В помощь гражданам-должникам на 
портале «Госуслуги» работает сервис, с по-
мощью которого можно узнать ограничен 
должник в праве выезда за пределы РФ 
или нет. При запросе информации в сер-
висе «Ход снятия ограничения выезда из 
России» мгновенно приходят сведения о 
наличии или отсутствии запрета. Соответ-
ственно, получив ответ можно планировать 
заграничную поездку, либо при имею-
щемся запрете, погашать задолженность.

Кроме того, можно воспользоваться 
сервисами «Запись на прием» и «Интернет-
приемная» на нашем официальном сайте 
r26.fssp.gov.ru.

Информация предоставлена 
ГУ ФССП России по Ставропольскому краю

 СОЦЗАЩИТА

ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÅ ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀ
Социальный фонд России ввел в обращение электронное свидетельство 

пенсионера. Теперь пенсионеры Ставрополья смогут подтверждать свой 
статус по QR-коду.

Это следующий шаг в масштабной про-
грамме по цифровизации социальной сфе-
ры, призванной сделать получение льгот 
и услуг максимально простым и удобным. 
Новое электронное удостоверение с QR-
кодом стало полноценной альтернативой 
привычному пластиковому документу и 
доступно пенсионерам Ставрополья в 
личном кабинете на портале «Госуслуги».

Главное удобство нововведения в том, что 
для получения цифрового удостоверения 
пенсионерам не нужно подавать никаких 
заявлений. У граждан, которые уже являются 
пенсионерами, QR-код автоматически по-
явился в их личном кабинете на «Госуслугах». 
Тем, кто только получает статус пенсионе-

ра, QR-код формируется автоматически в 
течение 10 дней после назначения пенсии.

Ранее выданные документы остаются 
действительными и не требуют замены. 
Те, кто не хочет пользоваться QR-кодом, 
могут, как и раньше, получить пластиковое 
свидетельство пенсионера в клиентской 
службе Отделения СФР по Ставрополью.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1, а также в социальных сетях 
Отделения Социального фонда по Ставро-
польскому краю: в Телеграм, ВКонтакте, 
Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ 
ÑÎÎÁÙÀÅÌ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÄÅÊÀÁÐÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

2, 3, 
22, 26

Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся 
на общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить метеочувстви-
тельные люди с ослабленным здоровьем и иммунитетом. Возможны 
потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

19, 27, 
29

Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей 
с метеочувствительностью. Возможны сильные головные боли, 
перепады давления, плохое самочувствие (как при болезнях). 
Стоит держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. 
Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит. 

23, 28 Сильная

Эти дни будут опасными для здоровья. Солнечное возмущение 
может повлиять на самочувствие даже полностью здорового чело-
века. Эксперты рекомендуют в такие моменты быть подальше от 
большого скопления людей. Необходимо снизить физическую и пси-
хологическую нагрузку на организм.

 Полнолуние (5 декабря). В этот период 
интенсивность воздействия лунной энергии 
достигает пика. Из-за этого человек становится 
более раздражительным, могут проявляться 
приступы агрессии. Также при полной Луне 
часто происходят проблемы со сном и нару-
шается режим отдыха.
 Новолуние (20 декабря). В этой фазе 

воздействие лунной энергии достигает ми-
нимума, из-за чего может ослабляться им-
мунитет, обостряются хронические болезни, 
появляется усталость даже при небольшой 
активности.

  Луна в первой и третьей четверти 
(11 и 27 декабря). Эти периоды лунного цикла 
считаются неблагоприятными для эмоцио-
нально восприимчивых людей. Они могут ис-
пытывать приступы тревожности и беспокой-
ства, даже при отсутствии поводов для этого.
  Сатанинские лунные сутки (4, 5, 13, 

19, 27 и 28 декабря). Астрологи считают, что 
в такие дни слабеет энергетическая защита 
человека. Организм становится уязвимым 
перед различными внешними факторами и 
негативными сущностями.

www.кleo.ru

 ДРУГИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В ДЕКАБРЕ
Согласно наблюдениям астрологов, на здоровье влияет не только Солнце, но и Луна. 

В зависимости от цикла общее самочувствие может сильно меняться. Особенно опасными 
считаются дни, когда неблагоприятные лунные дни сочетаются с магнитными бурями.

При планировании важных дел на декабрь рекомендуется учитывать такие фазы Луны:

 КАПРЕМОНТ

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ 
ÄÎÌÎÂ ÎÖÅÍßÒ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ

В России вступил в силу новый Свод правил по оценке технического состоя-
ния многоквартирных домов, утвержденный Министерством строительства 
и ЖКХ. Документ вводит единый алгоритм определения необходимости капи-
тального ремонта и обещает завершить эпоху субъективных решений.

Теперь главным критерием станет уро-
вень физического износа конструктивных 
элементов и инженерных систем:
до 30% износа – дом в удовлетвори-

тельном состоянии, ремонт не требуется;
31–50% – ремонт нужен, но не срочно;
51–65% – работы должны быть выпол-

нены в приоритетном порядке;
более 65% – основание для инструмен-

тального обследования.
Ранее включение дома в программу капи-

тального ремонта нередко зависело от уста-
ревших актов и приблизительных оценок. 
Одни здания ремонтировались слишком 
рано, другие – когда было уже поздно. Но-
вый порядок устраняет этот перекос.

Методика основана на визуальном 
обследовании с использованием нор-
мативных таблиц. Каждая трещина, след 
коррозии или деформация имеют цифро-
вой эквивалент. Итоговая категория рас-
считывается по формуле, учитывающей 
тяжесть и распространенность дефектов. 
В результате оценка становится репли-
цируемой – два инженера, при прочих 
равных, должны прийти к одному и тому 
же выводу.

Из сферы действия документа исключены 
лифты, машинные помещения и газовые 

системы – они регулируются отдельными 
стандартами.

Для регионов, включая Ставропольский 
край, новый свод правил – не формаль-
ность, а инструмент стратегического пла-
нирования. Он позволяет перераспреде-
лять ресурсы с хирургической точностью, 
избегая ситуации, когда миллионы рублей 
уходят на дома, которые могли подождать, 
тогда как реально аварийные здания про-
должают стареть.

«Появление единой системы оценки – 
это шаг к инженерной справедливости,– 
говорит генеральный директор краевого 
фонда Павел Корниенко. – Теперь можно 
планировать ремонты не на основе до-
пущений, а на основе данных. Это защита 
интересов собственников, их накоплений 
и самого регионального оператора».

Новый свод правил требует от обсле-
дователей профессиональной строгости. 
Любое заключение теперь должно быть 
подтверждено документально. Если дом 
признан нуждающимся в ремонте, это 
должно найти отражение в региональной 
программе и работы должны быть начаты 
без бюрократических проволочек.

Пресс-служба НО СК «Фонд капитального 
ремонта общего имущества 

многоквартирных домов»

 ПРОИСШЕСТВИЯ

ÏÐÅÑÅ×ÅÍ ÍÅÇÀÊÎÍÍÛÉ ÂÂÎÇ 
ÁÐÅÍÄÎÂÛÕ ÞÂÅËÈÐÍÛÕ ÈÇÄÅËÈÉ

Незадекларированные ювелирные изделия известных брендов общей стои-
мостью более 1 млн рублей обнаружили таможенники у пассажирки, прибыв-
шей из Дубая в аэропорт Минеральных Вод, сообщили в пресс-службе Мине-
раловодской таможни.

Россиянку остановили на «зеленом» 
коридоре в ходе выборочного контроля. 
При досмотре в её ручной клади с по-
мощью рентгеновской установки инспек-
торы обнаружили фирменные коробки 
с сертификатами, в которых находились 
4 браслета и кольцо ювелирных домов 
Cartier, Dior и Tiff any&Co. Женщина пояснила 
инспекторам, что все украшения везла для 
себя.

Экспертиза установила, что кольцо и 
2 браслета изготовлены из золота 750 про-
бы. Один из браслетов выполнен из серебра 
925 пробы со вставкой из алмаза, а другой 

браслет – из сплавов на основе меди и ни-
келя с палладиевым покрытием.

Изделия изъяты. По данному факту воз-
буждено уголовное дело по ч. 1 ст. 226.1 
УК РФ (контрабанда стратегически важных 
товаров). Нарушительнице грозит до 5 лет 
лишения свободы со штрафом в размере до 
1 млн рублей.

СПРАВКА. Минераловодская таможня на-
поминает: при следовании через таможен-
ную границу ЕАЭС воздушным транспортом 
товары, таможенная стоимость которых 
превышает 10  000 евро в эквиваленте и 
(или) общий вес которых превышает 50 кг, 
подлежат обязательному письменному та-
моженному декларированию с заполнени-
ем пассажирской таможенной декларации.
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00, 5.25 Т/с «КУХНЯ» 16+
6.40 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.45 М/ф «Урфин Джюс и 

его деревянные солдаты»  
0+

10.40 М/ф «Урфин Джюс воз-
вращается» 6+

12.20 Суперниндзя 16+
16.20 Форт. Возвращение 

легенды 16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
20.00 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 

16+
22.05 Х/ф  «НЕУДЕРЖИ-

МЫЕ-4» 16+
0.00 Х/ф «АДРЕНАЛИН-2. 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» 18+

1.40 Х/ф «ОН - ЭТО ПУЛЯ» 
18+

3.30 Х/ф «14+. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+

6.00, 4.35 Т/с «КУХНЯ» 16+
6.35 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.20 М/ф «Просто супер»  

6+
10.00 М/ф «Кунг-фу тигр»  

6+
11.55 М/ф «Сантамэн» 12+
13.50 Т/с «МОЛОДЕЖКА» 

16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « К Р У И З  П О 

Д Ж У Н ГЛ Я М .  ТА Й Н А 

ВАЛЬ-ВЕРДЕ» 16+
22.05 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД Z» 16+
0.55 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ГОРОД» 18+
2.55 Х/ф «ТИХИЙ САДОВ-

НИК» 16+
6.00, 4.40 Т/с «КУХНЯ» 16+
6.30 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.35 М/ф «Тайна зубных фей» 

6+
10.25 М/ф «Пушистый вояж» 

6+
12.05 М/ф «Королевские 

каникулы» 6+
13.55 Т/с «МОЛОДЕЖКА» 

16+
18.00 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « В Е Л И К И Й  

УРАВНИТЕЛЬ» 16+
22.45 Х/ф «КРУЧЕ НЕКУДА» 

16+
0.50 Х/ф «ПО СЛЕДУ» 16+
2.20 Премьера.  Кино в  

деталях с Федором Бон-
дарчуком 18+

3.05 Х/ф «ДЫХАНИЕ» 16+
6.00, 5.05 Т/с «КУХНЯ» 16+
6.35 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.35 М/ф «Небесный замок 

Лапута» 16+
11.10 М/ф «Навсикая из до-

лины ветров» 16+
13.50 Т/с «МОЛОДЕЖКА» 

16+
17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
20.00 Х/ф «STARПЕРЦЫ» 

16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 

СТЭН» 16+
0.00 Х/ф «ЛЮБИТЕ КУПЕ-

РОВ» 16+
2.00 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ГОДА» 

12+
3.40 Х/ф «ПРОСТО ДРУЗЬЯ» 

16+

7.00, 8.00, 2.50, 3.35, 4.20 
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 16.00, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «ИНТЕРНЫ» 

16+
1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0 , 

18.00,  18.30,  19.00, 
19 .30 ,  20 .00 ,  20 .30 
Т / с  « П О Л Я Р Н Ы Й »  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕ-

ЛИ» 16+
23.00 Х/ф  « Б РАТ Ь Я »  

16+
1 . 0 5  Х / ф  « В И О Л А  В  

БУТСАХ» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « П О Л Я Р Н Ы Й »  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕ-

ЛИ» 16+
23.00 Х/ф  « В АС Я  Н Е  

В СЕБЕ» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « Л Е Н А  И 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ»  

16+
2.40, 3.30, 4.20 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « П О Л Я Р Н Ы Й »  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕ-

ЛИ» 16+
23.00 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-

Н Ы Е  И Л Л Ю З И И »  
12+

1 . 1 0  Х / ф  « П АТ Х А Н : 

СХВАТКА СО СМЕР-

ТЬЮ» 16+
3.30, 4.15 «Однажды в 

России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т / с  « П О Л Я Р Н Ы Й »  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ТЕЛОХРАНИТЕ-

ЛИ» 16+
23.00 Х/ф  «ДОСПЕХИ 

БОГА: В П ОИСК АХ  

СОКРОВИЩ» 12+
1.10 Х/ф  « Л И Б Е Р Е Я : 

ОХОТНИКИ ЗА СО-

КРОВИЩАМИ» 12+
3.30, 4.15 «Однажды в 

России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025  

16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 5  Х / ф  « Т Ы 
МОЙ» 16+

19.00 Х/ф «ОБЕ-
Щ АЮ НЕ ЛЮ-
БИТЬ» 16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.30 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ» 
16+

19.00 Х/ф «МУР-
МУР, АМУР» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.20 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «Я НА-
УЧУ ТЕБЯ МЕЧ-
ТАТЬ» 16+

19.00 Х/ф «ТРЕБУ-
Е ТС Я  М А М А » 
16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.10, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.10, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 0 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

1 4 . 4 0  Х / ф  « К А К  
В Ы Й Т И  З А -
МУЖ ЗА ФРАН-
Ц У З А »  1 6 +

19.00 Х/ф «СЛИШ-
КОМ БЛИЗКО, 
С Л И Ш К О М 
БОЛЬНО» 16+

4.20 «6 кадров» 16+

5.10 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Инженерные 

войск а:  нас ледники  
секретов Победы» 16+

11.50, 13.25 Х/ф «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ» 12+

14.00, 15.05, 17.15, 3.40 Т/с 
«ЯЛТА-45» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «План голода.  

Истоки геноцида» 16+
0 . 0 5  Х / ф  « П У Т Ь  В  

«САТУРН» 12+
1.40 Х/ф «КОНЕЦ «САТУР-

НА» 12+
3.10 Д/с «Перелом. Хроника  

Победы» 16+
5.15 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Инженерные 

войск а:  нас ледники  
секретов Победы» 16+

11.50 Легенды армии 12+
12.45, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
13.25, 15.05, 17.15, 3.20  

Т/с «СТО ДНЕЙ СВО-
БОДЫ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «План голода.  

Истоки геноцида» 16+
0.05 Х/ф  «БОЙ ПОС ЛЕ  

ПОБЕДЫ...» 12+
2.55 Д/с «Перелом. Хроника  

Победы» 16+
5 . 0 5  Т / с  « С Т О  Д Н Е Й  

СВОБОДЫ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Инженерные 

войск а:  нас ледники  
секретов Победы» 16+

11.50, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

1 2 . 0 5 ,  1 3 . 2 5 ,  0 . 0 5  
Х/ф «ОШИБКА РЕЗИ-
ДЕНТА» 12+

14.10, 15.05, 17.15, 3.45 
Т / с  « В Е Н Д Е Т Т А  
ПО-РУССКИ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «План голода.  

Истоки геноцида» 16+
2.35 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+

5.20, 14.10, 15.05, 17.15, 
5.00 Т/с «ВЕНДЕТ ТА  
ПО-РУССКИ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Инженерные 

войск а:  нас ледники  
секретов Победы» 16+

11.50, 19.55 «По горячим 
следам» 16+

12.05, 13.25 Х/ф «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА» 12+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «План голода.  

Истоки геноцида» 16+
0.05 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИ-

ДЕНТА» 12+
2 . 5 0  Х / ф  « З А С ТА В А  

В ГОРАХ» 12+
4.25 Д/с «Перелом. Хроника  

Победы» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8 . 5 0  Х / ф  « С Т Р Я П У Х А .  

ТАЛАНТЫ И ПОКЛОН-
НИКИ» 16+

10.45, 0.30 «Петровка, 38» 
16+

10.55 «Городское собрание» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « ТА Н Ц Ы  В  
ТЕМНОТЕ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.45 Х/ф  «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ. НОЧНОЙ ГОСТЬ» 
12+

17.00, 0.45, 1.25, 2.05, 4.15  
Документальные фильмы 
16+

18.15 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВ-
ДЫ» 12+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
5.25 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8 . 4 0  Х / ф  « С Т Р Я П У Х А .  

ТАЛАНТЫ И ПОКЛОН-
НИКИ» 16+

10.35, 4.15 Д/ф «Актерские 
драмы. Теряя рассудок» 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « ТА Н Ц Ы  В  
ТЕМНОТЕ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф  «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ. НОЧНОЙ ГОСТЬ» 
12+

17.00, 23.05, 0.45, 1.25 Доку-
ментальные фильмы 16+

1 8 . 1 0  Х / ф  « Ч У В С Т В О  
ПРАВДЫ-2» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.05 Прощание 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «СТРЯПУХА. ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ» 16+
10.35, 17.00, 4.20 Докумен-

тальные фильмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
1 1 . 5 0  Х / ф  « ТА Н Ц Ы  Н А  

СТЕКЛЕ» 16+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф  «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ. ОПАСНЫЕ ЖЕЛА-
НИЯ» 12+

18.10, 20.00 Х/ф «ЧУВСТВО 
ПРАВДЫ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Д/ф «90-е. Авантюрист-

ки» 18+
1.30 «Знак качества» 16+
2.10 Мифы о еде 16+
5.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «СТРЯПУХА. ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ» 16+
10.40, 17.00, 23.05, 1.25, 4.15  

Документальные фильмы 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

1 1 . 5 0  Х / ф  « ТА Н Ц Ы  Н А  
СТЕКЛЕ» 16+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.50 Х/ф  «АБОНЕ-

МЕНТ НА РАССЛЕДОВА-
НИЕ. ОПАСНЫЕ ЖЕЛА-
НИЯ» 12+

18.10 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВ-
ДЫ. ПОСЛЕДНИЙ ШАШ-
ЛЫК» 16+

20.00 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВ-
ДЫ. ПУНКТ ВЫДАЧИ» 16+

22.35, 5.30 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
0.45 Хроники московского 

быта 16+
2.10 Д/с «Свадьба и развод» 

16+

6.00 Матч! Парад 6+
6.30 Биатлон 12+
7.00, 9.00, 12.55, 14.50 Новости  

0+
7.05, 11.35, 22.00, 0.45 Все на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25 Футбол. МИР Российская  

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
10.30 Смешанные единоборства. 

П. Ян - М. Двалишвили. UFC 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.20 Лыжная страна 12+
14.55 Громко
15.55 Бокс. Чемпионат мира.  

Мужчины 16+
19.00 Профессиональный бокс.  

А. Мазур - Д. Садуула. Мелбет. 
Лига бокса 16+

22.35 Футбол. «Торино» - «Милан». 
Чемпионат Италии

2.00 Бокс.  Чемпионат мира.  
Мужчины 16+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Fonbet Кубок России 

12+
6.00 Футбол. МИР Российская  

Премьер-Лига. Обзор тура  
6+

7.00, 9.00, 12.55, 14.50 Новости  
0+

7.05, 11.35, 14.55, 0.35 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура 6+
10.30 Настольный теннис. Супер-

кубок. Финал 6+
13.00 Есть тема!
14.20 География спорта 12+
15.55, 21.00 Бокс. Чемпионат мира. 

Мужчины 16+
19.00 Мир РПЛ
23.00 Бильярд. BetBoom Кубок 

мира
2.00 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ  
6+

3.55 Новости 0+
4.00 Прыжки на лыжах с трампли-

на. Международный турнир  
6+

6.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

7.00, 9.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 11.35, 14.55, 0.35 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 География спорта 12+
9.55 Д/ф «Дарья Соколова. Вер-

нуться и победить!» 12+
10.30 Торжественная церемония 

награждения премией Пара-
лимпийского комитета России 
«Возвращение в жизнь» 12+

13.00 Есть тема!
14.20 «Вид сверху» 12+
15.55, 19.55 Бокс. Чемпионат мира. 

Мужчины 16+
19.00 Смешанные единоборства. 

П. Ян - М. Двалишвили. UFC 16+
23.00 Бильярд. BetBoom Кубок 

мира
2.00 Баскетбол. ЦСКА - «Бетсити 

Парма» (Пермский край). Еди-
ная лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Локомотив» 

(Новосибирск) - «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой). Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины 6+

6.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+

7.00, 9.00, 14.50 Новости 0+
7.05, 11.35, 14.55, 0.35 Все на Матч!
9.05 Спецрепортаж 12+
9.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Индивидуальная гонка. 
Женщины

12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная гонка. 
Мужчины

15.55 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Гранд финал

18.00 Бокс. Чемпионат мира. Муж-
чины 16+

23.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира

2.00 Баскетбол. «Пари Нижний 
Новгород» - УНИКС (Казань). 
Единая лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Гандбол. «Машека» (Белорус-

сия) - «Зенит» (Россия). SEHA-
Газпром Лига 6+

5.30 «Голевая неделя. РФ» 6+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 

Ч У Ж О Й  С Р Е Д И  

ЧУЖИХ» 16+
23.15 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ: 

ИНСУРГЕНТ» 16+
1.30 Кадони шоу 16+
2.15 Экстра такси 16+
2.45, 3.30, 4.15, 5.15 Т/с 

«БАТАЛЬОН» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
Ч У Ж О Й  С Р Е Д И  
ЧУЖИХ» 16+

23.15 Х/ф «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ» 16+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.45 
Т/с «ШВАБРА» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
Ч У Ж О Й  С Р Е Д И  
ЧУЖИХ» 16+

23.15 Х/ф «НЕРВНЫЙ 
СРЫВ» 18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 4.30, 
5.15 Т/с «ШВАБРА» 
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.30, 9.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
Ч У Ж О Й  С Р Е Д И  
ЧУЖИХ» 16+

23.15 Х/ф «ПРИГЛАШЕ-
НИЕ К УБИЙСТВУ» 18+

1 . 1 5 ,  2 . 0 0 ,  2 . 4 5  Т / с  
«ШВАБРА» 16+

3.30, 4.15, 5.15 Т/с «ПРО-

БУЖДЕНИЕ» 16+

Беседа о домашних 
питомцах.

– У тебя кто?
– Попугай.
– Какой?
– Ожереловый. А кто 

у тебя?
– Кот.
– Какой?
– Разжиреловый.

– Почему у тебя бо-
тинки разные?

– Потому что про-
давцы в магазинах счи-
тают, что если они вы-
ставят один ботинок, 
то его не украдут.

– Знаете, кем я буду? 
Гонщиком!

– О, интересно.
– А знаете, какая у 

меня машина будет? 
Самая лучшая! Само-
гоночная!
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 20.30

водска 16
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45

ИГРЫ» 16
9.30, 14.00, 16

новости 1
10.15 Формул
12.00 «Код до
12.45, 18.2

горска 16+
13.15, 22.15 Т/
14.55, 18.30

Своем мес
17.45 Открыт
18.05 Проф

защищать
19.00 Шпако
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «ДОстояние РЕспуб-

лики» 12+
23.45 Х/ф  « Л У Н АТ И К И »  

18+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 Д/ф «Хоть поверьте, 

хоть проверьте» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Д/ф «Дело декабристов» 

12+
13.15 Д/ф «Георгий Таратор-

кин. Очень красивый че-
ловек» 12+

14.15 Кубок Первого канала 
по хоккею 2025. Сборная 
России - сборная Бело-
руссии

16.45 «Кто хочет стать милли-
онером?» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 Д/ф «От улыбки станет 
всем светлей...» 12+

19.15 Концерт «Когда мои 
друзья со мной» 12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.45 Д/ф «История рок-

фестиваля Revival-69» 18+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Парень с Заречной 

улицы» 12+
11.05 Д/ф «От улыбки станет 

всем светлей...» 12+
12.15 Д/ф «Дело декабристов» 

12+
13.15 «Будем жить!» 16+
14.15 Кубок Первого канала 

по хоккею 2025. Сборная 
России - сборная Казахстана

16.45 «Михаил Задорнов. «Толь-
ко русский человек...» 16+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

19.00 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
2 3 . 0 0  « 3 0  л е т  в м е с те » .  

«Магия кино» 12+
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с  «К АМЕН-
СКАЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ БОГАТЫРЬ» 
12+

23.40 Х/ф «ЛЕД» 12+
1.50 Х/ф «РЕАЛЬНЫЙ 

ПАПА» 12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 Х/ф « П О С Л Е Д -

НИЙ БОГАТЫРЬ» 12+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА 

РЫБЬЕМ МЕХУ» 16+
0.40 Х/ф «ГАЛИНА» 12+
5.10 Х/ф «ЛЕД» 12+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.00, 19.00 «Песни от 

всей души» 12+
18.00 «Синяя Птица»
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.35 Х/ф «ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ» 12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Кристальные истории
7.30, 13.25 Д/с «В царстве воздуха»
8.25, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.55 Х/ф « П О С Л Е Д Н Е Е Д Е Л О  

КОМИССАРА БЕРЛАХА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
1 0 . 2 0  Х / ф  « УД И В И Т Е Л Ь Н Ы Е  

П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  Д Е Н И С А  
КОРАБЛЕВА»

12.45 Д/с «Первые в мире»
13.00 Открытая книга
14.20, 22.30 Х/ф «МОЯ СУДЬБА»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 К 95-летию Большого сим-

фонического оркестра имени  
П.И. Чайковского. Концерт

18.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»

19.45 «Синяя Птица»
20.50, 1.40 Д/с «Искатели»
21.35 Линия жизни
0.10 Х/ф «МАГНИТНЫЕ БУРИ»
2.25 М/ф «Мультфильмы для взрос-

лых»
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
7.55 Х/ф « В О С ТОЧ Н Ы Й Д А Н - 

ТИСТ»
10.05 Д/ф «Роман в камне»
10.35 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ»
11.55 Д/с «Земля людей»
12.25 Черные дыры. Белые пятна
13.05, 1.05 Д/ф «4 сезона в королев-

стве большой панды»
14.00 Рассказы из русской истории
15.05 Х/ф «ПРЕСТУПНИК СИДИТ  

НА СТАДИОНЕ УЭМБЛИ»
16.20 Д/ф «Кастинг в прошлом веке»
17.00 Большая опера
19.00 Д/с «Рассекреченная история»
19.30 Новости культуры
19.50 Больше, чем любовь. 95 лет  

со дня рождения Николая Рыб-
никова

20.30 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА»
22.00 Агора
23.00 Х/ф «ГЛАВНОЕ - ЖИТЬ»
2.00 Д/с «Искатели»
2.45 М/ф «Фатум»
6.30 Мультфильмы
7.50 Х/ф «КОПИЛКА»
10.05 Д/с «Острова»
10.45 Х/ф «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА»
12.15 Неизвес тные маршру ты  

России
12.55 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.25 Игра в бисер
14.05 Д/ф «Я не знаю себя как мозг»
15.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК СИДИТ  

НА СТАДИОНЕ УЭМБЛИ»
16.10 М/ф «Чебурашка»
16.30 Картина мира
17.15 Х/ф «ПОСЛЕ ЯРМАРКИ»
18.25 Д/ф «Вершины Кавказа»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «Зеркало для героя»
22.40 Танцевальный спектакль  

Ольги Лабовкиной «ВСЕ, ЧТО 
ПОСЛЕ»

0.10 Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ»
1.30 Д/с «Искатели»
2.20 М/ф «Мультфильмы для взрос-

лых»

5.00, 11.05 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

8.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

9.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
22.15 «Звезды». Новый 

сезон 16+
0.00 Своя правда 16+
1.55 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
2.25 «Квартирный вопрос» 

0+
3.20 Х/ф «ОДИН ДЕНЬ» 16+
4.50 Х/ф «ВТОРАЯ ЛЮ-

БОВЬ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «НашПотребНадзор» 

16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Браво! Бис!» 12+
0.05 Ч.T.Д. 16+
0.40 Квартирник НТВ 16+
2.05 «Дачный ответ» 0+
3 . 0 0  Х / ф  « П РА В И Л А  

МЕХАНИКА ЗАМКОВ» 
16+

4.40 Х/ф «ВЗЛОМ» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Шоу Аватар» 12+
23.20 «Звезды сошлись» 16+
0.55 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+
4.00 Д/с «По следу мон-

стра» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» 12+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф  «ДОЛГАЯ СЧАС ТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ» 12+
22.45 Х/ф «ИГРА В ПРАВДУ» 16+
0.15 Х/ф «КАЙРАТ» 18+
1.20 Х/ф «АРТИСТКА» 12+
3.00 «На приеме у главного врача» 12+
3.30 Х/ф  « Д А В А Й С Д Е Л А Е М ЭТО  

ПО-БЫСТРОМУ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
1 2 . 0 0  Х / ф  « А Г И Т Б Р И ГА Д А  « Б Е Й  

ВРАГА!» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Профессия – Родину защищать 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное». Стас Намин 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «АРТИСТКА» 12+
22.00 Х/ф  «ДАВАЙ С ДЕ ЛАЕМ ЭТО  

ПО-БЫСТРОМУ» 16+
23.35 Х/ф «УЛЬЖАН» 16+
1 . 2 0  Х / ф  « А Г И Т Б Р И ГА Д А  « Б Е Й  

ВРАГА!» 12+
3.25 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРА- 

ФОН» 12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.05 Х/ф «ТЫ ДА Я, ДА МЫ С ТОБОЙ» 16+
13.30 «Почитаем!» 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.00 Календарь 12+
16.30 «Свет и тени». Фрэнк Синатра 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.15 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО» 16+
21.55 Х/ф «МАЛЬЧИШКИ С УЛИЦЫ 

ПАЛА» 16+
23.35 Х/ф «СПАРТАК» 0+
1.05 Х/ф «ВЕНОК СОНЕТОВ» 12+
2.30 «На приеме у главного врача» 12+
3.00 Х/ф «РЕТРО ВТРОЕМ» 16+
4.35 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.40, 9.30,  
10.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
11.15, 12.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.15, 19.00, 20.40, 
21.35, 22.20 Т/с  «С ЛЕД»  
16+

19.50 Т/с  «С ЛЕ Д . НОВЫЕ  
ЛЕГАВЫЕ» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 6 »  
16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.40, 7.25, 8.15, 
10.05, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.00, 13.55, 16.40, 17.35 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
14.50, 15.45, 18.30, 19.25 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
20.20, 21.15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3» 16+
22.10, 23.05 Т/с «ФИЛИН-3» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10, 2.50 Т/с «ФИЛИН-2» 16+
3.30, 4.10, 4.55 Х/ф «ИЗГОЙ-3» 

16+

5.00, 5.35 Х/ф «ИЗГОЙ-3» 16+
6.15, 7.00, 7.45, 8.40, 9.30, 23.45, 

0.40, 1.35, 2.20 Т/с «НАСТОЯ-
ЩИЙ-2» 16+

9.00 Фирменный рецепт 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.45, 

14.40, 15.35 Т/с «ШАЛЬНОЙ 
ОТДЕЛ» 16+

16.25 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
Покер вслепую» 16+

17.25 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
Подрыв» 16+

18.20 Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ-4. 
Заметая следы» 16+

19.15, 20.05, 21.05, 22.00, 22.55 
Х/ф «НАШ СПЕЦНАЗ-4»  
16+

3.00,  3 .30,  3 .50,  4 .20 Т/с  
«РАЗВОРОТ» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря

5.00, 11.50, 0.05 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00, 2.05 Д/ф «Афанасий и  

Феодосий Череповецкие. Под-
вижники Русского Севера»  
0+

12.00, 12.30, 12.55 Монастырская 
кухня 0+

13.20 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИ-
САНИЯ» 12+

14.55 Х/ф «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ» 
0+

16.35,  18 .30,  0 .15 Вечер на  
«Спасе» 0+

17.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
19.30 Бесогон 18+
20.25, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.25 Д/с «День Ангела» 0+
21.55 Д/ф «Святые воины» 6+
22.30, 2.45 «Поле битвы» 16+

23.05 Прямая линия жизни 16+
1.05 Паломница 12+
3.15 В поисках Бога 12+
3.40 Профессор Осипов 0+

ВТОРНИК, 9 декабря

5.00, 12.05, 0.15 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «День Ангела» 0+
11.35 Д/ф «Святые воины» 6+
12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
13.40 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС» 12+
1 5 . 0 5  Х / ф  « Е С Л И  Е С Т Ь  

ПАРУСА» 12+
16.35,  18 .30,  0 .25 Вечер на 

«Спасе» 0+
17.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
19.30, 20.05 Бесогон 18+
20.35, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.35, 1.20 Д/ф «Икона России. 

Святыни земли Курской» 0+
22.40, 23.10, 2.45 «Поле битвы» 

16+
23.45 Д/с «Лики 
Богородицы» 0+

2.15 Д/с «Культура наций. Святы-
ни Ставропольского края» 0+

3.15 «Русский мир» 12+
СРЕДА, 10 декабря

5.00, 12.05, 0.15 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Икона России. Святыни 

земли Курской» 0+
12.15, 12.45, 13.10 Монастырская 

кухня 0+
13.40 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС» 12+
15.05 Х/ф «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ» 0+
16.35,  18 .30,  0 .25 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.30, 1.20 Д/ф «Донбасс. Память 

поколений» 16+
22.40, 23.10, 2.50 «Поле битвы» 16+
23.45 Д/с «День Ангела» 0+
2.20 Д/с «Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края» 0+
3.20 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря

5.00, 12.00, 0.15 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+

6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Летчик, бард, герой, 

монах - четыре судьбы Валерия 
Буркова» 12+

12.10,  12 .40 Монас тырск а я  
кухня 0+

13.05 Х/ф «ВОДИЛ ПОЕ ЗД А  
МАШИНИСТ» 12+

14.40 Х/ф «ПОЛОВОДЬЕ» 0+
16.35,  18 .30,  0 .25 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 0+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.30, 1.20 Д/ф «Война с право-

славием» 16+
22.40, 23.10, 2.55 «Поле битвы» 

16+
23.45 Д/с «Апостолы» 0+
2.25 Д/с «Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края» 0+
3.25 Парсуна с Владимиром  

Легойдой 6+
ПЯТНИЦА, 12 декабря

5.00, 12.10 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.20,  12 .50 Монас тырск а я  

кухня 0+

13.15 Х/ф «ПОЛОВОДЬЕ» 0+
15.10 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ» 

18+
16.50 Х/ф «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ» 0+
18.20 Вечер на «Спасе» 0+
19.20 «Следы империи» 12+
20.55, 2.40 Д/ф «Иноагенты» 16+
22.40, 4.10 «Русский ковчег» 12+
23.40, 0.10, 0.40, 1.10 «Поле  

битвы» 16+
1.40 Д/ф «Крым Благословен-

ный» 0+
СУББОТА, 13 декабря

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «Крым Благословен-

ный» 0+
6.15 Х/ф  « В ОД И Л  П О Е З Д А  

МАШИНИСТ» 12+
7.45 Мультфильмы 0+
9.00, 21.15 Простые чудеса 12+
10.00, 10.35 Пилигрим 6+
11.05 Святыни России 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

Монастырская кухня 0+
14.30 В поисках Бога 12+
15.00 Профессор Осипов 0+
15.35 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 0+
17.25, 18.45 Х/ф «СЫН ПОЛКА» 

12+
20.00 Паломница 12+
22.15, 4.00 «Русский мир» 12+

23.20 Бесогон 18+
0.35 «Спас-стрим» 0+
2.55 Д/ф «Фильм о железном 

человеке» 16+
3.25 Д/ф «Блаженны милости-

вые...» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря

5.00, 23.50 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.10 Х/ф «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ»  

18+
7.50 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница 12+
13.55  Д/ф «Война с  право- 

славием» 16+
15.10 «Русский мир» 12+
16.15 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 

6+
18.00, 0.00 Главное 16+
19.35, 1.30 Щипков 12+
19.45 Бесогон 18+
20.55, 4.10 Парсуна с Владимиром 

Легойдой 6+
2 1 . 5 5  Х / ф  « Н Е Ж Д А Н Н Ы Й 

ГОСТЬ» 0+
1.40 Д/ф «Раскол» 12+
2.40 «Следы империи» 12+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

Выгодно!
ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ
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ÇÄÎÐÎÂÜß



Речь идет о синдроме карпаль-
ного канала, расположенного 
в области запястья. Через него 
проходят срединный нерв и от-
вечающие за сгибание пальцев 
сухожилия. Они сдавливаются от 
воспаления и отека, что вызывает 
боль, онемение и нарушение 
движения в кисти.

Причина синдрома не просто 
увлечение гаджетами, а ком-
плекс факторов, где электронные 
устройства выполняют роль 
лишь одного элемента голово-
ломки. Виновниками могут быть 
однообразные движения кистью 
во время уроков музыки, работы 
за компьютером.

Многие пациенты занимаются 
кропотливым ручным трудом 
или хобби, например вязани-
ем, вышиванием. Уязвимость 
создают анатомические особен-
ности, травмы, некоторые забо-
левания, среди них диабет, ар-
трит, гормональные изменения 
в период беременности и даже 
лишний вес.

ПРИЗНАКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Симптомы развиваются посте-
пенно, чаще это онемение, по-
калывание и ползание мурашек 
в пальцах (обычно в большом, 
указательном, среднем и поло-
вине безымянного). Могут воз-
никать боль и жжение в области 
запястья. Дискомфорт способен 
распространяться даже по пред-
плечью. Со временем снижается 
сила захвата, появляются слож-
ности с мелкими движениями 
пальцев. Часто симптомы уси-
ливаются ночью, вызывая про-
буждение. В тяжелых случаях 
развиваются атрофия мышц 
большого пальца и деформация 
кисти.

ДИАГНОСТИКА

Невролог проводит осмотр 
и тест Тинеля. Специалист по-
стукивает по руке пациента, от-
ветное покалывание указывает 
на отклонение. Эффективен 
тест Фалена, он предполагает 

сгибание кистей. Появление 
симптомов во время выполне-
ния задания говорит о болезни.

Но основным методом диагно-
стики является УЗИ срединного 
нерва. Для оценки его работы 
требуется электронейромио-
графия.

КАК БУДУТ ЛЕЧИТЬ

На ранних стадиях для фикса-
ции запястья используют ортезы 
(шины), подбирают противовос-
палительные препараты, назна-
чают физиотерапию, массаж и 
лечебную гимнастику. При выра-
женном болевом синдроме при-
меняют инъекции, снимающие 
воспаление и отек. В запущенных 
случаях требуется операция.

ЗАБОТА О СЕБЕ

Предотвратить болезнь по-
могают:
  э р го н о м и к а  р а б оч е го 

места. Надо подобрать удобное 
кресло, клавиатуру и компью-
терную мышь, отрегулировать 
высоту столешницы;
 перерывы в работе каждые 

20-30 минут, упражнения на 
растяжку и расслабление мышц 
кисти и предплечья;
  умеренная физическая 

активность в течение дня;
  контроль веса. Лишние 

килограммы – дополнительная 
нагрузка на суставы;
  лечение сопутствующих 

патологий.

НА ЗАМЕТКУ
В течение дня полезно 

выполнять упражнения для 
кистей рук. Среди них сжи-
мание и разжимание кула-
ков, вр ащение кистями. 
Хо р о ш и й  э ф ф е к т  д а е т 
растяжка пальцев. Надо 
вытянуть руку вперед, за-
тем аккуратно поднимать 
каждый палец и удержи-
вать его в таком положе-
нии несколько секунд.

СУП СОГРЕВАЮЩИЙ

 Тыква – 900 г 
 Вода – 1,2 л
 Растительное масло – 70 мл
 Корень имбиря – 36 г
 Морковь – 120 г
 Репчатый лук – 120 г
 Чеснок – 4 зубчика
 Сливочное масло – 50 г
 Соль – по вкусу
Очищенную тыкву нарезать 

ломтиками. Выложить на за-
стеленный пергаментом про-
тивень, накрыть фольгой, запе-
кать в духовке при 180°С около 
25 минут. Морковь и лук наре-
зать кубиками, чеснок и имбирь 
мелко нарубить. В кастрюле 
разогреть растительное и сли-
вочное масло. Выложить лук, 
чеснок, обжарить, добавить 
морковь, имбирь, подержать 
на огне 2 минуты. Влить воду, 
вскипятить, посолить, варить до 
готовности моркови. Добавить 
тыкву, через 5 минут снять с 
огня, размять блендером.

КОКОТ

 Яйца – 6 шт.
 Вареная колбаса – 120 г
 Томаты – 180 г
 Сыр – 180 г
 Петрушка или укроп – 20 г
 Растительное масло – 30 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Томаты ошпарить кипятком и 

освободить от кожицы, мякоть 
нарезать. Измельчить зелень, 
сыр и колбасу нашинковать бру-
сочками. Формы для запекания 
смазать маслом, выложить слоя-
ми колбасу, зелень, сыр, томаты, 
отправить в разогретую до 200°С 
духовку на 10-15 минут. За это 
время начинка немного осядет. 
В каждую порцию аккуратно 
разбить яйцо, желток должен 
остаться целым. Посолить, по-
перчить, вернуть в духовку при-
мерно на 10 минут. Подавать, 
не вынимая из форм. 

2 äåêàáðÿ – Ïðåïîäîá-
íûõ Âàðëààìà è Èîàñà-
ôà, öàðåâè÷a Èíäèéñêî-
ãî è îòöà åão Àâåíèðà, 
öàðÿ. Câÿòèòåëÿ Ôè-
ëàðåòà, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîão è Êîëîìåí-
ñêîãî. Ïðîðîêà Àâäèÿ.
Èêîíû Áîæèåé ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Â ñêîðáåõ è 
ïå÷àëåõ Óòåøåíèå».

3 äåêàáðÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Ââåäåíèÿ âî õðaì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. 
Ñâÿòèòåëÿ Ïðåïîäîáíî-
ãî Ãðèãîðèÿ Äåêàïîëèòà. 
Ïðîêëà Êîíñòàíòèíîïîëü-
ñêîãî.

4 äåêàáðÿ – Ââåäåíèå âo 
õðàì Ïðåñâÿòîé Âëàäû-
÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû 
è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè. 

5 äåêàáðÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ââåäåíèÿ âo õðàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Áëà-
ãîâåðíîãî êíÿçÿ Ìèõàèëà 
Òâåðñêîãî. Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Ôèëèìîíà è Àð-
õèïïà è ìó÷åíèöû ðàâíîàï. 
Àïôèè.

6 äåêàáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Ââåäåíèÿ âî õðàì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû.Ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ. 
Áëàãîâåðíîãî âeëèêîãî 
êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâ-
ñêîãî, â ñõèìe Àëåêñèÿ. 
Câÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà, â 
ñõèìå Ìàêàðèÿ, eïèñêîïà 
Âîðîíåæñêîãî.

7 äåêàáðÿ – Ïîïðàçäí-
ñòâî Ââåäåíèÿ âî õðàì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.
Âåëèêîìó÷åíèöû Åêà-
òåðèíû. Ìó÷åíèêà Ìåð-
êóðèÿ Ñìîëåíñêîãî. 

8 äåêàáðÿ – Îòäàíèå ïðàçä-
íèêà Ââåäåíèÿ âo õðàì 
Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäè-
öû. Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Êëèìåíòà Ðèìñêîãî, ïàïû 
Ðèìñêîãî è Ïåòðà, àðõè-
åïèñêîïà Àëåêñàíäðèé-
ñêîãî.

9 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ Èí-
íîêåíòèÿ, åïèñêîïà Èð-
êóòñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî 
Àëèïèÿ Ñòîëïíèêà.

2 ДЕКАБРЯ – Александр, Вален-
тин, Геннадий, Герасим, Дмит-
рий, Иван, Игнат, Константин, 
Леонид, Михаил, Петр, Порфи-
рий, Семен, Сергей, Тимофей

3 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Анатолий, Анна, Арсений, 
Василий, Владимир, Григо-
рий, Емельян, Иван, Иларион, 
Николай, Татьяна

4 ДЕКАБРЯ – Мария
5 ДЕКАБРЯ – Алексей, Архип, Афа-

насий, Борис, Василий, Вале-
рий,  Владимир, Герасим, Иван, 
Илья, Максим, Марк, Михаил, 
Павел, Федор, Филипп, Яков

6 ДЕКАБРЯ – Александр, Алексей, 
Борис, Григорий, Иван, Митро-
фан, Федор, Филипп

7 ДЕКАБРЯ – Александр, Алексей, 
Анисья, Григорий, Евгений, 
Екатерина, Иван, Михаил, Мит-
рофан

8 ДЕКАБРЯ – Александр, Андрей, 
Василий, Виктор, Григорий, 
Иван, Николай, Павел, Петр, 
Семен, Ярослав

9 ДЕКАБРЯ – Василий, Георгий, Да-
ниил, Иван, Илья, Иннокентий, 
Михаил, Назар, Николай, Петр, 
Тихон, Яков

  ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÀÐÏÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ  ÑÈÍÄÐÎÌ ÊÀÐÏÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ
Частое использование смартфона и планшета нередко 

приводит к онемению и скованности кистей рук. Однако 
это лишь одна из причин возникновения отклонения.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ  ИМЕНИННИКИ

Когда наступает сезон холо-
дов, большинство водителей 
вспоминают только о смене шин. 
Мало кто из автовладельцев 
тщательно готовит машину к 
самому долгому и сложному пе-
риоду. Специалисты рассказали 
«Российской газете» о самых 
важных процедурах сезонной 
подготовки автомобиля к зиме, 
которые часто забывают. Имен-
но эти мелочи становятся ис-
точником поломок и неприят-
ных сюрпризов в мороз.
 Водители редко проверяют 

качество и уровень охлаждающей 
жидкости осенью, до первых 
заморозков. При этом свойства 
антифриза деградируют со вре-
менем, старый состав теряет 
температуру кристаллизации. В 
итоге радиатор, помпа и термо-
стат могут выйти из строя при 
первых же серьезных минусах. 
Поэтому важно провести диагно-
стику характеристик жидкости 
специальным прибором  – реф-
рактометром.
 Проверка состояния аккуму-

ляторной батареи и генератора. 
Во-первых, в холода пусковой ток 
снижается на 20-30%. Во-вторых, 
батарея без должного обслужи-
вания может сесть после одной 
холодной ночи на улице. В сервисе 
проводятся тесты внутреннего 
сопротивления батареи и диода 
генератора. Это особенно акту-
ально для авто с системой «Старт/
Стоп» или электроприводом, где 

просадка напряжения приводит 
к ошибкам ЭБУ, сбоям прибор-
ной панели и блокировке пуска.
 Диагностика уплотнителей 

дверей, замков и петель. При-
мерзание часто происходит в 
резкое похолодание после осен-
них дождей, когда слой влаги 
подмораживает внутри стыков. 
Поэтому важно заранее купить 
силиконовые смазки и обработать 
все резиновые элементы.
 Часто автовладельцы не 

задумываются и о тормозной си-
стеме. Мало кто осенью проверяет 
уровень и качество тормозной 
жидкости. При этом влага и кон-
денсат, попадающие в систему за 
лето и осень, могут привести к 
коррозии внутренних магистра-
лей, закисанию поршней и поте-
ре эффективности торможения. 
Развитие проблемы ускоряется 

при минусовых температурах. Во 
время профессиональной диа-
гностики в сервисе всегда прово-
дится тест на влагосодержание 
жидкости, а также тщательный 
осмотр суппортов и шлангов.
 Еще частая ошибка – не 

проводится очистка дренажных 
отверстий кузова. После осен-
него сезона листьев, грязи и луж 
дренажи забиваются, вода может 
скапливаться в порогах. Зимой 
эта «каша» замерзает, вызывает 
коррозию.
 Крайне редко владельцы ме-

няют салонный и воздушный филь-
тры перед холодами. При этом 
именно забитые фильтрующие 
элементы усугубляют запотевание 
стекол. Снижение пропускной 
способности фильтра печки ведет 
к плохому обогреву салона и пере-
греву моторчика вентилятора.

 ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ 
(ñ 28 íîÿáðÿ 2025 ãîäà ïî 6 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà)

АВТОКЛУБ

ÕÎËÎÄÍÛÉ ÐÀÑ×ÅÒ
Что водители забывают сделать с автомобилем перед зимой

САМОЧУВСТВИЕ

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÊÀÐÏÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÀËÀ
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ВИТАМИН Е
В каких продуктах содержит-

ся: все виды растительных жиров 
и злаки.

Чем полезен: укрепляет стен-
ки кровеносных сосудов, помо-
гает предотвращать инфаркты и 
инсульты, замедляет процессы 
старения организма.

ФОЛИЕВАЯ КИСЛОТА
В каких продуктах содержит-

ся: говяжья печень, цельнозер-
новые, темно-зеленые овощи, 
цитрусовые.

Чем полезна: необходима 
будущим мамам для полноцен-
ного развития малыша, а также 
для усвоения ряда витаминов, 
таких, как С и группы В.

ВИТАМИН С
В каких продуктах содер-

жится: цитрусовые, киви, ягоды, 
брокколи, сладкий перец.

Чем полезен:  регулирует 
окислительные и обменные про-
цессы, оказывает противовос-
палительное действие; повы-
шает устойчивость организма к 
инфекциям.

ВИТАМИН РР
В каких продуктах содержит-

ся: печень (говяжья и свиная), 
лосось, тунец, индейка, арахис, 
овощи, горох, бобовые, цельно-
зерновые.

Чем полезен: лучший «контро-
лер» холестерина в крови, также 
необходим для преобразования 
жира и глюкозы в энергию.

ЖЕЛЕЗО
В каких продуктах содержит-

ся: красное мясо, говяжья печень, 
морепродукты, зеленые листо-
вые овощи, сухофрукты.

Чем полезно: помогает пре-
дотвратить анемию.

КАЛИЙ

В каких продуктах содержит-
ся: рыба, мясо, бананы, изюм, 
апельсин, зелень, молоко.

Чем полезен: поддерживает 
сердечную мышцу.

БЕТА-КАРОТИН

В каких продуктах содер-
жится: тыква, морковь, сладкий 
перец, абрикосы, манго.

Чем полезен: в организме пре-
образуется в витамин А, полез-
ный для глаз, кожи и иммунной 
системы.

ВИТАМИН D

В каких продуктах содержит-
ся: жирная рыба, печень трески, 
яичный желток и молочные про-
дукты.

Чем полезен: предотвращает 
развитие рахита, необходим для 
усвоения кальция.

КАЛЬЦИЙ

В каких продуктах содер-
жится: молоко, йогурт, твердый 
сыр, творог – любые молочные 
продукты, кунжут.

Чем полезен: укрепляет кости, 
зубы, служит профилактикой 
остеопороза. Лучше всего усваи-
вается вместе с витамином D.

ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В

В каких продуктах содержат-
ся: печень (говяжья и свиная), 
яйца, дрожжи, нежирное мясо, 
рыба, морковь, твердый сыр, 
брокколи, цельные злаки, листо-
вые зеленые овощи, бобовые.

Чем полезны: поддерживают 
нервную систему, кроме того, 
дефицит этих витаминов связан 
с ухудшением памяти и депрес-
сией. 

КЕКСЫ С ТЫКВОЙ

  Тыква – 450 г
  Мука – 300 г
  Сливочное масло – 200 г
  Сахар – 150 г
  Сода – 0,8 ч. л.
  Соль – по вкусу
  Молоко – 80 мл
  Очищенные тыквенные 
семечки – горсть
Очищенную тыкву поделить 

на небольшие кусочки, за-
вернуть в фольгу и запекать в 
разогретой до 180°С духовке 
в течение 20 минут, размять 
блендером. В отдельной посуде 
взбить размягченное сливочное 
масло с сахаром и солью, до-
бавить тыквенное пюре, влить 
молоко, порциями всыпать про-
сеянную муку и соду. Замесить 
тесто, выложить в формы, за-
полнив каждую на 2/3, украсить 
заготовки семечками, выпекать 
в разогретой до 190°С духовке 
20 минут.

СЫРНИКИ С ОВСЯНКОЙ

  Творог – 500 г
  Яйца – 2 шт.
  Овсяные хлопья – 1 стакан
  Молоко – 1 стакан
  Овсяная мука – 1 ст. л.
  Банан – 1 шт.
  Сахар – 3 ст. л.
  Растительное масло – 

для обжаривания
Хлопья залить горячим моло-

ком, оставить под крышкой на 
30 минут. Остудить, добавить 
яйца, кусочки банана, сахар, 
измельчить блендером. Поло-
жить творог, размешать. Сфор-
мировать сырники, обвалять в 
овсяной муке, поэтапно обжа-
рить на сковороде, смазанной 
растительным маслом. Затем 
выложить на застеленный пер-
гаментом противень и запе-
кать в духовке при 180°С около 
7 минут. 

ÇÎËÎÒÀß ÄÅÑßÒÊÀ
ÂÈÒÀÌÈÍÎÂ È ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ, 

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀß ÊÀÆÄÎÉ ÆÅÍÙÈÍÅ

Судя по данным Института питания РАМН, российские жен-
щины страдают от недостатка витаминов и микроэлементов. 
Представляем 10 полезных веществ, которые, по мнению 
специалистов, жизненно необходимы каждый день.

АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÄÅÊÀÁÐÜ
Дата

Лун-
ный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблаго-
приятные дни для стрижек 

и окрашивания волос

1, Пн 11, 12 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

2, Вт 12, 13 Луна в Тельце 06:12 Растущая Луна Благоприятный день

3, Ср 13, 14 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

4, Чт 14, 15 Луна в Близнецах 05:47 Растущая Луна Благоприятный день

5, Пт 15, 16 Луна в Близнецах Полнолуние 02:13 Неблагоприятный день

6, Сб 16, 17 Луна в Раке 04:54 Убывающая Луна Неблагоприятный день

7, Вс 17, 18 Луна в Раке Убывающая Луна Неблагоприятный день

8, Пн 18, 19 Луна во Льве 05:47 Убывающая Луна Неблагоприятный день

9, Вт 19, 20 Луна во Льве Убывающая Луна Неблагоприятный день

10, Ср 20, 21 Луна в Деве 10:19 Убывающая Луна Благоприятный день

11, Чт 21 Луна в Деве Последняя четверть 23:51 Очень благоприятный день

12, Пт 21, 22 Луна в Весах 19:03 Убывающая Луна Благоприятный день

13, Сб 22, 23 Луна в Весах Убывающая Луна Благоприятный день

14, Вс 23, 24 Луна в Весах Убывающая Луна Неблагоприятный день

15, Пн 24, 25 Луна в Скорпионе 06:51 Убывающая Луна Неблагоприятный день

16, Вт 25, 26 Луна в Скорпионе Убывающая Луна Благоприятный день

17, Ср 26, 27 Луна в Стрельце 19:38 Убывающая Луна Благоприятный день

18, Чт 27, 28 Луна в Стрельце Убывающая Луна Благоприятный день

19, Пт 28, 29 Луна в Стрельце Убывающая Луна Неблагоприятный день

20, Сб 29, 1, 2 Луна в Козероге 07:52 Новолуние 04:43 Неблагоприятный день

21, Вс 2, 3 Луна в Козероге Растущая Луна Благоприятный день

22, Пн 3, 4 Луна в Водолее 18:51 Растущая Луна Благоприятный день

23, Вт 4, 5 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

24, Ср 5, 6 Луна в Водолее Растущая Луна Неблагоприятный день

25, Чт 6, 7 Луна в Рыбах 04:08 Растущая Луна Неблагоприятный день

26, Пт 7, 8 Луна в Рыбах Растущая Луна Благоприятный день

27, Сб 8, 9 Луна в Овне 11:01 Первая четверть 22:09 Неблагоприятный день

28, Вс 9, 10 Луна в Овне Растущая Луна Неблагоприятный день

29, Пн 10, 11 Луна в Тельце 14:57 Растущая Луна Благоприятный день

30, Вт 11, 12 Луна в Тельце Растущая Луна Благоприятный день

31, Ср 12, 13 Луна в Близнецах 16:12 Растущая Луна Неблагоприятный день
www.astrosfera.ru

« Ах, боже мой, боже мой! Я 
опаздываю», – вечно бормотал 
себе под нос герой из «Приклю-
чений Алисы в Стране чудес». 
В честь него, белого кролика, 
психологи назвали синдром. Он 
заключается в торопливости, па-
нике, боязни не успеть выполнить 
все намеченные дела. Человек по-
стоянно переключается с одной 
задачи на другую, торопится сам 
и подгоняет других, жалуется на 
нехватку времени. Состояние не 
меняется ни в выходные, ни в от-
пуске. Это раздражает и близких, 
и коллег, находиться рядом с 
«белым кроликом» сложно.

Чаще всего синдром форми-
руется в детстве под воздей-
ствием суетливых и тревожных 
родителей. Пытаясь быть без-
упречными, они требуют повы-
шенной ответственности от детей. 
Во взрослом возрасте добавляют 
масла в огонь зависимость от 
телефона, соцсетей, информа-
ции – нужной и бесполезной. 
В интернет-пространстве время 
летит быстро, человек перестает 
его чувствовать и правильно рас-
поряжаться часами и минутами. 
Беспокойство становится чертой 
характера, с которой приходится 
выживать.

ЗНАК «СТОП»

Чтобы перестать суетиться и 
снизить градус тревоги, полезно:
  заглушать уведомления в 

телефоне после работы и на 

выходные дни, чтобы сообще-
ния не отвлекали каждые пять 
минут;
  ввести фильтр на инфор-

мационный контент. Каждый 
раз, открывая новостную ленту, 
полезно спрашивать себя: «Эти 
сведения помогают мне или за-
бирают силы?» Все, что не имеет 
значения, лучше сразу отсекать;
  навести порядок в доме – 

мешает не только новостной, 
но и визуальный шум. Выбросив 
ненужные вещи, стоит провести 
уборку на рабочем столе, систе-
матизировать информацию в 
телефоне, на компьютере. Убрав 
лишнее, удается в дальнейшем 
сократить время на поиски глав-
ного;
  придерживаться режима 

дня: ложиться спать в одно и то 
же время, выключать телефон, 
планшет и компьютер не позднее, 
чем за час до сна;
 вставать утром чуть раньше, 

чтобы успевать сделать все не-
обходимое до выхода на работу;
 вечером наводить порядок в 

квартире, горы немытой посуды 
и разбросанные вещи раздра-
жают и выбивают из равновесия;
 гулять по вечерам и в выход-

ные дни. Речь не о пробежках по 
магазинам, надо учиться ходить 
спокойно;
  планировать каждый день, 

реально оценивая возможности. 
Лучше выполнить пять задач, чем, 
перепрыгивая с одного дела на 
другое, завалить десять, а затем 
испытывать чувство вины от сво-
ей нерасторопности;
  проводить ревизию нере-

шенных проблем. Если до занятия 
месяцами не доходят руки, значит, 
оно не имеет значения;
 начать говорить «нет» другим 

людям. Это сократит нагрузку. Во-
круг достаточно желающих пере-
ложить свои проблемы на кого-то 
еще. Не стоит превращаться в 
жертву манипуляторов. 

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ
Беспокойное состояние по любому поводу, чувство, что 

за день надо успеть выполнить море дел, известно многим. 
Замедлить бег по жизни непросто, но если ситуацию не изме-
нить, возможен нервный срыв.

Человек с синдромом бе-Человек с синдромом бе-
лого кролика испытывает лого кролика испытывает 
чувство вины, если никуда не чувство вины, если никуда не 
спешит.спешит.
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За плечами Алисы Бруновны 
большая жизнь, смена эпох, уди-
вительные встречи. Каким путем 
прошла она, чем наполняла душу, 
как совершенствовался ее талант? 
Попробуем проследить путь люби-
мой миллионами актрисы...

В 1934 году в Ленинграде, в до-
ме на Исаакиевской площади, на 
свет появилась девочка Алиса. 
Мать будущей актрисы, Ксения 
Федоровна, сама мечтавшая о 
театральной карьере, на драма-
тических курсах Ленинградского 
театра рабочей молодежи позна-
комилась с актером немецкого 
происхождения Бруно Фрейнд-
лих, за которого вышла замуж и 
посвятила себя семье.

Еще в детстве Алиса стала про-
являть артистические способно-
сти, что и не удивительно. В три 
года она попала на дипломные 
спектакли сестры матери и ее 
мужа, которые тогда заканчивали 
консерваторию. Несколько дней 
после этого девочка напевала 
мелодии из оперы и сама с собой 
играла в «театр», тайком от взрос-
лых надевая мамины платья. В 
школе Алиса пошла в драмкружок.

Незадолго до начала войны 
родители Фрейндлих расстались. 
Отец, руководитель театра, с акте-
рами уехал на гастроли в Ташкент, 
а Алиса осталась жить с матерью. 
Грянула Великая Отечественная 
война. Вскоре из Ленинграда нача-
ли выселять немцев – как неблаго-
надежных. Многим родственникам 
пришлось уехать кто куда. Позже 
некоторых из тех, кто остался, 
арестовали, а затем расстреляли. 
Так произошло и с братом отца 
Алисы и его женой. Это была для 
всех большая трагедия...

В 1941 году Алиса Фрейндлих 
пошла в первый класс. А через 

несколько дней после этого на-
чалась не имеющая аналогов в 
мире блокада Ленинграда. Алиса 
Бруновна вспоминает:

«Главное впечатление моего 
детства – война, блокада. Хорошо 
помню, как напряженно смотрела 
на часы: когда же стрелка, наконец, 
дойдет до нужного деления, и мож-
но будет съесть крохотную дольку 
от пайки хлеба? Такой жесткий 
режим устроила нам бабушка – и 
потому мы выжили...»

Бабушка кормила внучку по ча-
сам студнем из столярного клея, 
маленькими порциями – лишь 
бы выжить. И Алиса, и ее мать 
шатались от слабости. Кроме того, 
девочке приходилось тяжело и 

морально – ребенок с немецкими 
корнями ужасно чувствовал себя 
в обществе тех, кто немцев нена-
видил.
ВОЙНА ЗАКОНЧИЛАСЬ. ДЕРЗАЙ!ВОЙНА ЗАКОНЧИЛАСЬ. ДЕРЗАЙ!

После войны в город возвра-
тился Бруно Фрейндлих с новой 
женой и дочкой. Отец мог лишь 
украдкой видеться со старшей 
дочерью – его нынешняя супруга 
была против этого...

В школе Алиса попала в теа-
тральный кружок, которым руко-
водила Мария Призван-Соколова, 
именитая советская актриса. Она 
с упоением занималась. Мария 
Александровна обучила девочку 
азам актерского мастерства. Окон-

чив школу в 1953 году, Фрейнд-
лих поступила в Ленинградский 
театральный институт имени 
А.Н.  Островского, откуда, как ка-
залось ей, выходили небожители. 
Мечта становилась явью!

В 1955 году Алиса Фрейндлих 
исполнила эпизодические роли в 
фильмах «Неоконченная повесть» 
и «Таланты и поклонники». Тогда 
же она вышла замуж за однокурс-
ника Владимира Карасева, правда, 
после выпуска из института пара 
разошлась. Дипломный спектакль, 
в котором Фрейндлих сыграла 
главную роль, помог ей попасть 
в труппу Ленинградского 
драматического театра име-
ни В. Ф. Комиссаржевской. 

Шел 1957 год, над головой было 
мирное небо, Алиса держала 
штурвал судьбы в своих руках, и 
это ее очень вдохновляло.

Вскоре актрису пригласили 
сняться в фильмах «Город зажигает 
огни» и «Повесть о молодоженах». 
Работать было интересно, увлека-
тельно. Тогда же Алиса знакомится 
с театральным режиссером Иго-
рем Владимировым. Мэтр очаро-
вал девушку своим высоким про-
фессионализмом, удивительным 
даром мастера. В 1961 году, когда 
Владимиров возглавил Ленинград-
ский академический театр имени 
Ленсовета, Алиса переходит туда. 
И не пожалеет об этом...

Творческий союз оказался 
сверхуспешным. В Театре Игорь 
Владимиров, которому, как отме-
чали критики, удалось «уловить 
специфику таланта Фрейндлих», 
в выборе репертуара ориентиро-
вался на индивидуальность своей 
новой, так скоро ставшей главной, 
актрисы. Более того. В начале 60-х 
годов Алиса Бруновна вышла за-
муж за Владимирова, который был 
старше ее на 16 лет. Наступил пик 
театральной карьеры актрисы, 
которая как губка впитывала все, 
чему учил ее бесконечно ува-
жаемый ею режиссер. Она стала 
«первой леди театра», как позже 
писали газеты, и играла почти во 
всех спектаклях его репертуара.

В 1968 году у Алисы Фрейндлих 
и Игоря Владимирова родилась 
дочь Варвара. Больше всех о по-
явлении на свет девочки мечтала 
мама актрисы – Ксения Федоров-
на. За месяц до родов Алиса с ма-
терью отправились в дом отдыха. 
Ночью у нее начались схватки, и 
мать вызвала две «скорых»: одну 
дочке, вторую себе – так она вол-
новалась...

Окончание на стр. 11

 ПЕРСОНА

ÀËÈÑÀ ÔÐÅÉÍÄËÈÕ. ÌÅ×ÒÀ ÑÒÀËÀ ßÂÜÞ...
Актриса, подарившая зрителям столько радостных минут, Алиса Фрейндлих,  8 декабря отмечает свой 91-й день рождения. 

Алиса Бруновна Ф РЕЙНДЛИХ (род. 
8 декабря 1934, Ленинград) – совет-
ская и российская актриса театра 
и кино, певица; народная артистка 
СССР (1981), лауреат трех Государ-
ственных премий РФ (1996, 2001, 
2008), Государственной премии РСФСР 
имени К. С. Станиславского (1976) и 
премии Правительства РФ (2010); 
Полный кавалер ордена «За заслуги 
перед Отечеством».

С 1983 года – одна из ведущих актрис 
Российского государственного акаде-
мического Большого драматическо-
го театра имени Г. А. Товстоногова.

Фильмы с ее участием вошли в «зо-
лотой фонд» отечественного ки-
нематографа. Наиболее известна 
по картинам «Соломенная шляпка» 
(1974), «Агония» (1974), «Служебный 
роман» (1977), «Д’Артаньян и три 
мушкетера» (1978), «Сталкер» (1979), 
«Опасный возраст» (1981), «Жестокий 
романс» (1984), циклу фильмов «Жен-
ская логика» и фильму «Полторы ком-
наты, или Сентиментальное путе-
шествие на родину» (2009).
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Звоните 
и получите «Хондронью» всего по 9 руб. за 1 уп

8-800-302-30-30

Звонок и доставка бесплатные!

С заботой о здоровье опорно-двигательного аппарата производитель 
капсул «Хондронью» покрывает расходы.  

Данное предложение действует только до 30 декабря 2025 г.

промокод акции2623 

ВСЕГО
9 РУБ.

ЗА 1 УП.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря
5.00, 6.45, 2.30 «Наше кино» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
6.15 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
8.15,  10.20 Х/ф  « В З О Н Е О СО Б О ГО 

ВНИМАНИЯ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.40 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
1.30 Первый Евразийский канал 12+
3.45 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» 16+

ВТОРНИК, 9 декабря
5.00, 6.15 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
8.50, 10.10 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 16+
10.55 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
1.25 Первый Евразийский канал 12+
2.20 «Наше кино» 16+
3.10 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

СРЕДА, 10 декабря
5.00, 3.00 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

5.20, 6.15 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
9.15, 10.10 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день
20.30 «Миллион за 5 минут» 16+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
1.25 Первый Евразийский канал 12+
2.10 «Наше кино» 16+
4.20 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря
5.00, 6.15, 10.10, 4.20 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день
20.30 «Миллион за 5 минут. Дети» 6+
21.55 «Игра в кино» 16+
22.35 Т/с «ПОДКИДЫШ» 16+
1.30 Первый Евразийский канал 12+
2.10 «Наше кино» 16+
3.00 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 12 декабря
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «ЖИТЬ СНАЧАЛА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.00 Вместе каждый день
19.40 Х/ф  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ» 16+
23.45 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА» 18+
1.55 «Наше кино» 16+
3.10 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ» 16+

СУББОТА, 13 декабря
5.00, 6.10, 7.45 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.45 «Рожденные в СССР» 16+
7.15 «Исторический детектив» 16+
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00,  10.10 Х/ф  « Ф И Н И С Т -  Я С Н Ы Й 

СОКОЛ» 12+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
1 0 . 4 5 ,  1 3 . 1 5  Т / с  « ГА РД Е М А Р И Н Ы , 

ВПЕРЕД!» 16+
17.20, 18.15 Х/ф «ЮНОСТЬ ПЕТРА» 16+
20.30 Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ» 16+
23.20 Х/ф «ЦАРСКАЯ ОХОТА» 18+
1.35 «Наше кино» 16+
3.15 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря
5.00 Мультфильмы 12+
5.55, 3.10 «Наше кино» 16+
6.20 Х/ф «СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ» 16+
7.50 «Диктор делает» 16+
8.25 «ФазендаЛайф» 6+
9.00 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 16+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10, 4.50 Х/ф «САДКО» 12+
12.00, 13.15 Х/ф  «ФИНИС Т - ЯСНЫЙ 

СОКОЛ» 12+
13.55 Х/ф  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА 

ФЛОРИЗЕЛЯ» 16+
18.00 Итоговая «Вместе» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря  
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.00 М/с «Спуки Волк» 12+
7.05, 15.35 М/с «Джейд 

Армор и нефритовый 
браслет» 6+

8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.05 М/с «Царевны» 0+
14.00, 18.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.30, 19.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.20 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 9 декабря  
5.00, 2.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.00 М/с «Спуки Волк» 12+
7.05, 15.35 М/с «Джейд 

Армор и нефритовый 
браслет» 6+

8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.05 М/с «Царевны» 0+
14.00, 18.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.30, 19.35 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.20 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 10 декабря  
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.00 М/с «Спуки Волк» 12+
7.05, 15.35 М/с «Джейд 

Армор и нефритовый 
браслет» 6+

8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.05 М/с «Царевны» 0+
14.00, 18.20 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.35, 19.40 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.20 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря  
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
6.00 М/с «Спуки Волк» 12+
7.05, 15.35 М/с «Джейд 

Армор и нефритовый 
браслет» 6+

8.00 М/с «Звездный отряд» 6+
8.15 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.05 М/с «Царевны» 0+
14.00, 18.25 М/с «Просто-

квашино» 0+
16.30, 19.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
17.20 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
2 0 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 12 декабря  
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.05 М/с «Царевны» 0+
14.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
16.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
18.00 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 13 декабря  
5.00, 2.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
11.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
13.25 М/с «Чебурашка» 0+
14.20 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
16.00 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
1 7 . 2 5  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
20.40 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.15 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря  
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 М/с «Отель у овечек» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
11.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
13.00 М/с «Чебурашка» 0+
14.05, 19.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
15.00 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 12+
1 6 . 2 5  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.00 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря  
4.35 «Путь к Победе» 16+
5.35 Х/ф «МЕТРО» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «ПОД НЕЛАСКО-

ВЫМ НЕБОМ» 16+
17.10 Т/с «УБИТЬ СТАЛИ-

НА» 16+
0.45 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ...» 12+
2.10 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 

12+
3.35 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ» 16+
ВТОРНИК, 9 декабря  

5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Х/ф «В ИЮНЕ 41-ГО» 

16+
17.20 Т/с  «ПО ЛЕЗВИЮ 

БРИТВЫ» 16+
1.00 Х/ф «ЧАКЛУН И РУМ-

БА» 16+
2.20 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
СРЕДА, 10 декабря  

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ» 

16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
13.30 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

16+
0.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
1.35 Х/ф «ПАПА» 16+
3.10 Х/ф «72 ЧАСА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря  
4.55 «Путь к Победе» 16+
5.55 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.40 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
1 3 . 3 0  Х / ф  « М И Р Н Ы Й 

АТОМ» 16+
17.20 Т/с «В СОЗВЕЗДИИ 

СТРЕЛЬЦА» 16+
1.05  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
2.45 Х/ф «СО ДНА ВЕРШИ-

НЫ» 16+
ПЯТНИЦА, 12 декабря  

4.35 «Путь к Победе» 16+
5.35 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
9.30 Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 

16+
0.25 Х/ф  « С М ОТ Р И Н А 

МЕНЯ!» 16+
2.20 Х/ф «КЛЯТВА» 16+

СУББОТА, 13 декабря  
4.30 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
6.50 Х/ф  « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
9.15 Х/ф «МАРШ-БРОСОК» 

16+
11.15 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 

16+
13.00 Т/с «МАЖОР» 16+
0 . 5 0  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
3.15 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 

16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря  

5.10 Х/ф «СОКРОВИЩА 

П А Р Т И З А Н С К О Г О 

ЛЕСА» 16+
6 . 4 5  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 

ПРИЗРАК» 16+
8.30 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1 0 . 1 0  Т / с  « Г Р О З О В Ы Е 

ВОРОТА» 16+
14.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 

16+
0.40 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
2.15 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря

5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.10, 8.20, 3.20 На ножах 16+
9.20 Гастротур 16+
10.20, 12.30, 14.30, 16.50, 19.00, 

20.50 Битва шефов 16+
23.00 Выживалити. Змееловы 

16+
2.00, 2.40 Зовите шефа 16+

ВТОРНИК, 9 декабря

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.00, 8.10, 9.10, 10.20, 11.30, 

12.30, 13.50, 3.10 На ножах 16+
14.50, 16.00, 17.00, 17.50, 20.00 

Черный список. На кухне 16+
19.00 Черный список 16+
21.00 Битва шефов 16+
22.50 Звезды под капельницей 

16+
1.50, 2.30 Зовите шефа 16+

СРЕДА, 10 декабря

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.00, 8.10, 9.30, 12.00, 13.10, 

14.20, 15.30, 16.40, 17.50, 20.20, 
21.20, 3.10 На ножах 16+

10.40 Полная посадка 16+
19.00 Молодые ножи 16+
22.50 Большие девочки. Дочки-

матери 16+
1.40, 2.30 Зовите шефа 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря

5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.50, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.00, 8.10, 9.30, 10.40, 11.50, 

13.00 На ножах 16+
14.10, 14.50, 16.00, 16.50, 17.50 

Черный список. На кухне 16+
19.00 Большие девочки. Дочки-

матери 16+
22.00 Умнее всех 12+
23.20 Гастротур 16+
0.20 Молодые ножи. Новая кровь 

16+
3.10 Зовите шефа 16+

ПЯТНИЦА, 12 декабря

5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.20, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.00, 2.40, 3.30 На ножах 16+
8.00 Умнее всех 12+
9.20 Большие девочки. Дочки-

матери 16+
12.30, 14.40 Битва шефов 16+
16.40, 19.00 Выживалити. Змее-

ловы 16+
21.30 Звезды под капельницей 

16+
0.00, 1.10 Как люди живут 16+

СУББОТА, 13 декабря

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
6.50 Умнее всех 12+
8.30 Д/с «Тонкий вкус» 18+
9.00 Гастротур 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.50, 

14.50, 15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.40, 21.40 Черный 
список. На кухне 16+

22.20 Выживалити. Змееловы 
16+

0.50, 1.50 Как люди живут 16+
3.20 На ножах 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря  

5.00, 4.25 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.20 М/ф «Крокодил Гена» 16+
6.40 М/ф «Чебурашка» 0+
7.00 Умнее всех 12+
8.30 Д/с «Тонкий вкус» 18+
9.00 Гастротур 16+
10.00 Запретная Индия 16+
11.10, 12.00, 14.20, 16.10, 18.00, 

20.00 Погнали! 16+
23.00 Теперь я босс! Баттл 16+
0.20, 1.30 Как люди живут 16+
2.40, 3.30 На ножах 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря  
5.00, 9.50, 14.05, 3.35 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.30 «Моя-твоя еда» 0+
6.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
7.55 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
12.00 «Супермама» 16+
1 6 . 1 5  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
23.55 Т/с «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
1.55 «Неотложка» 16+

ВТОРНИК, 9 декабря  
5.00, 10.00, 14.05, 3.25 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД» 16+

12.00 «Супермама» 16+
16.20 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
23.55 Т/с  «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
1.45 «Неотложка» 16+

СРЕДА, 10 декабря  
5.00, 9.55, 14.05, 3.40 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «Моя свадьба 
лучше!» 16+

7.55 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 
ПЛОД» 16+

11.50 «Супермама» 16+
16.20, 18.00 «Беремен-

на по обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
2.00 «Неотложка» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря  
5.00, 9.55, 14.05, 3.35 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.25 «Моя-твоя еда» 0+
6.00 «Моя свадьба 

лучше!» 16+
7.55 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
11.50 «Супермама» 16+
1 6 . 1 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.55 «Неотложка» 16+

ПЯТНИЦА, 12 декабря  
5.00, 12.35, 3.30 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

5.25 «За кадром. До-
рогая, я забил» 12+

5.45 «Супермама» 16+
7.35 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
9.30 «Чадо из ада» 12+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
1.50 «Неотложка» 16+

СУББОТА, 13 декабря  
5.00, 2.00 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
5.20 «Супермама» 16+
8.20 «Мама в 16» 16+
10.00 «Чадо из ада» 12+
1 3 . 0 0  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
16.05 «Мама в 16» 16+
19.30 «Беременна по 

обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря  
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
5.20 «Супермама» 16+
8.20 «Мама в 16» 16+
1 3 . 0 0  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
14.40 «Мама в 16» 16+
17.55 «Беременна по 

обману» 16+
1 9 . 2 5  « М а м е н ь к и н 

сынок» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 декабря
5.00, 18.00, 2.20, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «Я, АЛЕКС КРОСС» 16+
21.55, 23.30 Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ» 16+
0.05 Х/ф «КРОВЬЮ И ПОТОМ: АНАБО-

ЛИКИ» 18+
ВТОРНИК, 9 декабря

5.00, 18.00, 0.35, 4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 1.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН» 16+
22.00, 23.30 Х/ф «ПАРАНОЙЯ» 16+

СРЕДА, 10 декабря
5.00, 18.00, 0.40, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «100 вопросов обо всем» 16+
17.00, 1.40 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
22.15, 23.30 Х/ф «БОГ ГРОМА» 16+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря
5.00, 18.00, 0.20, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Купи-продай» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 1.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР» 16+
22.00, 23.30 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА» 16+

ПЯТНИЦА, 12 декабря
5.00, 18.00, 2.45 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Тайны Чапман» 16+
17.00 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ» 16+
22.00 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 16+
23.45 Х/ф «ДЕКАДА МЕРТВЫХ» 18+
1.30 Х/ф «ДИББУК» 18+

СУББОТА, 13 декабря
5.00, 2.30 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «СХВАТКА С ДЬЯВОЛОМ» 16+
21.30 Х/ф «БЕЛЫЙ СЛОН» 16+
23.15 «Победители» 16+
0.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря
5.00, 1.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 «Купи-продай» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ» 16+
18.55 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ» 16+
20.45 Х/ф «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 «Документальный спецпроект» 16+
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ЛЬНИК, 8 декабря

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
 Новости Кисло- 
+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
 Т/с «КОРОЛЕВА 

6+
6.30, 22.45 Экспресс 
6+
ла безопасности 16+
оступа» 16+
0 Новости Пяти- 

+
/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
, 23.55 Человек на 
сте 12+
тая студия 12+
фессия – Родину  

ь 16+
овские вести 16+
ОбоZрение 16+

20.00 Выводы следствия 16+
20.40, 3.30 Т/с «АКТЕР» 16+
1.00 Х/ф «КОН-ТИКИ» 16+
2.50 Прогулки по Кисловодску 12+
5.10 Знания для жизни 12+

ВТОРНИК, 9 декабря

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.30 Новости Кисло- 

водска 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 Т/с «КОРОЛЕВА ИГРЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Экспресс 

новости 16+
10.15 Открытая студия 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 18.20 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55, 23.55 Выводы следствия 16+
15.45 Т/с «ЗАХВАТ» 16+
17.45 Открытая студия 12+
18.05, 20.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.00, 5.10 Сценарий цен 12+
20.40, 3.30 Т/с «АКТЕР» 16+
2.35 Знания для жизни 12+
2.50 Прогулки по Кисловодску 12+

СРЕДА, 10 декабря

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.30 Новости Кисло- 

водска 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАХВАТ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Экспресс 

новости 16+
10.15 Открытая студия 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 18.20 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55, 23.55 А что там есть? 16+
17.45 Открытая студия 12+
18.05, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 12+

20.40, 3.30 Т/с «АКТЕР» 16+
2.35 Сценарий цен 12+
2.50 Прогулки по Кисловодску 12+

ЧЕТВЕРГ, 11 декабря

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.30 Новости Кисло- 

водска 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАХВАТ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Экспресс 

новости 16+
10.15 Открытая студия 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 18.20 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55, 23.55 А что там есть? 16+
17.45 Открытая студия 12+
18.05, 20.15, 2.35, 5.10 Профес-

сия – Родину защищать 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+

20.00 Знания для жизни 12+
20.40, 3.30 Т/с «АКТЕР» 16+
2.50 Прогулки по Кисловодску 12+

ПЯТНИЦА, 12 декабря

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.30 Новости Кисло- 

водска 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ЗАХВАТ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 22.45 Экспресс 

новости 16+
10.15 Открытая студия 12+
12.00, 18.30 «Код доступа» 16+
12.45, 18.20 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «СВИДЕ-

ТЕЛИ» 16+
14.55, 20.00, 23.55 А что там 

есть? 16+
17.45 Открытая студия 12+
18.05, 2.35, 5.10 Профессия –  

Родину защищать 16+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.40, 3.30 Т/с «АКТЕР» 16+
2.50 Прогулки по Кисловодску 12+

СУББОТА, 13 декабря

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45, 3.25 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 3.40 Человек на Своем 

месте 12+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 Открытая студия 12+
9.20 «Код доступа» 16+
1 0 . 0 0 ,  1 9 . 2 0  Т / с  « С ТА Р О Е  

РУЖЬЕ» 16+
14.00 Открытая студия 12+
14.20 Х/ф «КУРКУЛЬ» 16+
15.55 Новости Кисловодска 16+
16.05 Х/ф «100 ДНЕЙ СВО-

БОДЫ» 16+
17.45 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 16+
19.00 Шпаковские вести 16+
19.10 Новости Пятигорска 16+
22.50 Концерт Елены Ваенги 

«Желаю солнца» 16+

1.30 Х/ф «АЭРОНАВТЫ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 декабря

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15, 3.45 Прямой эфир 16+
7.45, 3.15 А что там есть? 16+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00 Открытая студия 12+
9.20, 22.40 Х/ф «АЭРОНАВТЫ» 

16+
11.15,  0 .35 Концерт Елены  

Ваенги «Желаю солнца» 16+
14.00 Открытая студия 12+
14.20 «Большой скачок» 12+
15.20 Прогулки по Кисловодску 12+
1 5 . 3 0 ,  1 6 . 0 5  Т / с  « С ТА Р О Е  

РУЖЬЕ» 16+
15.55 Новости Кисловодска 16+
19.10 Новости Пятигорска 16+
19.15 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф  «100 ДНЕЙ СВО-

БОДЫ» 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 Т/с «КУХНЯ» 16+
6.40 М/с «Маша и медведь» 

0+
8.00 Т/с  «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
12.05,  17.55,  21.00 Шоу 

«Уральские пельмени» 
16+

16.50 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» 
16+

19.30 Премьера. Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+

3.45 Уральские пельмени 
16+

6.00 Уральские пельмени 
16+

6.45 ПроСТО кухня 12+
7.10 Х/ф «Одни дома» 12+
9.30 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть» 16+
11.00 Премьера. Усатые  

факты 16+
12.05 М/ф «Эмма в мире 

лам» 6+
13.45 Х/ф  «ТРАНСФОР-

М Е Р Ы .  П О С Л Е Д Н И Й  
РЫЦАРЬ» 16+

16.55 Х/ф  «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-
МЕНТ» 16+

19.35 Х/ф «ШП ИОН П О  
СОСЕДСТВУ» 16+

2 1 . 2 5  Х / ф  « В Е Л И К И Й  
УРАВНИТЕЛЬ» 16+

0 . 0 5  Х / ф  « В Е Л И К И Й  
УРАВНИТЕЛЬ-2» 18+

2.15 Х/ф «АДРЕНАЛИН-2. 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ» 18+

3.35 Х/ф «ОН - ЭТО ПУЛЯ» 16+
5.15 Т/с «КУХНЯ» 12+
6.00, 4.00 Т/с «КУХНЯ» 12+
6.35 М/с «Три кота» 0+
6.45 М/ф «Пушистый вояж» 

6+
8.15 М/ф «Бука. Мое люби-

мое чудище» 6+
10.20 М/ф «Щелкунчик и  

волшебная флейта» 6+
12.05 М/ф «Снежная коро-

лева-2. Перезаморозка» 
 0+

1 3 . 4 0  М / ф  « С н е ж н а я  
королева-3. Огонь и лед» 
6+

1 5 . 2 5  М / ф  « С н е ж н а я  
королева. Разморозка» 6+

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя 16+

21.00, 22.30 Форт. Возвра-
щение легенды 16+

0.05 Х/ф  «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z» 16+

2.35 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» 
16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 5.10 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 3.10 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 0.00 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 1 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 4 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «СЛУ-
Ч А Й Н Ы Е 
ВСТРЕЧИ» 16+

19.00 Х/ф  «ИДЕ-
АЛЬНОЕ РЕШЕ-
НИЕ» 16+

23.30 Уютное утро 16+
4.50 «6 кадров» 16+
6.00 Х/ф «КАРТА 

ПАМЯТИ» 16+
6.30 Х/ф «КАРТА 

ПАМЯТИ» 16+
9.45 Уютное утро 

16+
10.15 Х/ф  « Т Р И 

Л Ю Б И М Ы Е 
Ж Е Н Щ И Н Ы » 
16+

14.40 Х/ф «МУЖ-
Ч И Н А, КОТО-
РЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
Н А  М Н Е  Ж Е -
НИТЬСЯ» 16+

19.00 Х/ф «ПОКА 
И Д У Т  Ч АС Ы » 
16+

23.30 Х/ф «ОДНО 
ТЕПЛОЕ С ЛО-
ВО» 16+

2.55 «6 кадров» 16+
3.40 Д/с «Женский 

детектив» 16+
5.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

ПО КОНТРАК-
ТУ» 16+

6.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ 
ПО КОНТРАК-
ТУ» 16+

8.55, 9.25 Метод 
Рогова 16+

9.55 Пять ужинов 16+
10.10 Х/ф «ЗАБЫ-

ТАЯ ЛЮБОВЬ» 
16+

14.40 Х/ф «ХОЛОД-
НОЕ БЛЮДО» 
16+

19.00 Х/ф «ЕСЛИ 
СЕРДЦЕ ДРОГ-
НЕТ» 16+

23.20 Х/ф «ДОЛ-
ГАЯ ДОРОГА» 
16+

2.40 «6 кадров» 16+
3.20 Х/ф «КАРТА 

ПАМЯТИ» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 11.55 Х/ф «СТРЯПУ-

ХА. ОХОТА НА ВЕДЬМ»  
16+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «СЕМЕЙ-

НЫЙ ПОДРЯД» 16+
14.50 Город новостей
17.00 Д/ф «Актерские драмы. 

В роли моли» 16+
18.10 Х/ф «ДАМА ТРЕФ»  

12+
20.05 Х/ф  «ВАРВАРА НЕ 

ЛЕТАЕТ» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.35 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 

12+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 Х/ф «ШРАМ» 16+
5.25 «Закон и порядок» 16+
5.50 Д/ф «Владимир Гуля-

ев. Такси на Дубровку»  
16+

6.45 «Православная энцик-
лопедия» 6+

7.10 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 
ВЕРЫ» 12+

9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
1 1 . 5 0  « С м е ш и т е  м е н я  

семеро» 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.50 Х/ф «ДЕТЕКТИВ 

НА ВСЕ РУКИ. У ТРОМ 
ПРОСНУТСЯ НЕ ВСЕ» 12+

1 5 . 3 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  
НА ВСЕ РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ» 16+

1 7 . 1 5  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  
НА ВСЕ РУКИ. ЗАДАЧА 
СО ЗВЕЗДОЧКОЙ» 16+

21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45, 0.25, 2.00, 2.40, 3.20, 

4.00, 4.40 Документальные 
фильмы 16+

1.05 Спецрепортаж 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
5.15 «Петровка, 38» 16+
5.25 Х/ф «ДАМА ТРЕФ» 12+
7 . 0 0  Х / ф  « К У Б А Н С К И Е  

КАЗАКИ» 12+
9.00 Х/ф « В А Р В А РА Н Е  

ЛЕТАЕТ» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 0.40 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 16+
1 2 . 3 5  Х / ф  « М О Л О Д А Я 

ЖЕНА» 12+
14.30,  5 .30 Московск ая  

неделя 12+
15.00 Хроники московского 

быта 12+
15.55, 16.40, 4.05, 4.50 Доку-

ментальные фильмы 16+
17.30 Х/ф «ИГРА В УБИЙ-

СТВО» 12+
21.10 Х/ф  « В З ГЛ Я Д  И З  

ПРОШЛОГО» 12+
0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф  «ДЕТЕКТИВ НА  

ВСЕ РУКИ. УТРОМ ПРО-
СНУТСЯ НЕ ВСЕ» 12+

2.30 Х/ф  «ДЕТЕКТИВ НА  
В С Е Р У К И . Д Е В И Ч Ь И  
СЕКРЕТЫ» 16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с  

«ИНТЕРНЫ» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00,  19.00,  20.00, 
21.00, 22.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.30, 3.50, 4.40, 5.30, 6.00 
«Однажды в России» 
16+

23.30 «Стендап рулетка» 
18+

0.30 «Женский стендап» 
18+

1.25, 2.15, 3.00 «Женский 
стендап» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 
11.00, 6.40 «Однажды в 
России» 16+

11.25, 12.55, 14.30 «Битва 
экстрасенсов» 16+

15.55, 18.30 «Экстрасен-
сы. Битва сильнейших» 
16+

21.00 «Ярче звезд» 16+
23.00 «Женский стендап» 

18+
0.00 «Титаны» 16+
2.20, 3.50, 5.20 «Музы-

кальная интуиция» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 6.00 «Од-
нажды в России» 16+

9.30 «Время завтрака» 
16+

10.00, 11.00, 12.30, 13.55 
«Битва экстрасенсов» 
16+

15.25 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» 16+

18.00 «Звезды в джун-
глях» 16+

21.00 «Титаны» 16+
23.35 «Шоу Воли» 16+
1.00 «Ярче звезд» 16+
2.30, 4.00 «Музыкальная 

интуиция» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2025 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00, 8.30 М/с «Леди Баг 
и Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15 ,  15 .45 ,  16 .15 , 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая»  
16+

19.00 Х/ф  «ЯЧЕЙК А 
234» 16+

20.45 Х/ф «ЧИСТИЛЬ-
ЩИК» 16+

2 2 . 4 5  Х / ф  « З В У К  
СВОБОДЫ» 16+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30 
Т/с  « П Р О БУ Ж Д Е -
НИЕ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.45 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА» 6+

12.30 Х/ф «ВЕЛИКИЙ 
ФОКУСНИК» 16+

15.15 Х/ф «ПРИГЛАШЕ-
НИЕ К УБИЙСТВУ» 
16+

17.15 Х/ф  «ЯЧЕЙК А 
234» 16+

19.00 Х/ф «ПРОРОК» 
16+

21.00 Х/ф  «ЭФФЕК Т  
ПАРАДОКСА» 16+

23.00 Х/ф «КРАСНЫЕ 
ОГНИ» 16+

1.15, 2.15, 3.15, 4.00, 5.00 
Т/с  « П Р О БУ Ж Д Е -
НИЕ» 16+

6.00, 5.15 Мультфильмы  
0+

8.00 Новый день 16+
8.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
М / с  « Л е д и  Б а г  и 
Супер-Кот» 6+

11.00 М/ф «Плюшевый 
кролик» 6+

1 3 . 0 0  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ» 16+

1 5 . 0 0  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ: СИЯНИЕ» 16+

17.00 Х/ф «ПРОРОК» 16+
1 9 . 0 0  Х / ф  « В РАТА 

ТЬМЫ» 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « В Р Е М Я 

ВЕДЬМ» 16+
23.00 Х/ф «КРОВЬ И 

ШОКОЛАД» 18+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 

Т/с  « П Р О БУ Ж Д Е -
НИЕ» 16+

6.00 География спорта 12+
6.30, 14.20 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 14.50 Новости 0+
7.05, 11.35, 14.55, 23.20 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25, 1.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Лучшие голы 6+
10.30 Профессиональный бокс. А. 

Мазур - Д. Садуула. Мелбет. Лига 
бокса 16+

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.30 Профессиональный бокс. 

Бетсити. М. Гассиев - К. Пулев. 
IBA.PRO 13 16+

0.35 Евротур 12+
2.30 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 

Гранд финал 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Гандбол.  «Рос тов-Дон» 

(Ростов-на-Дону) - «Динамо-Си-
нара» (Волгоград). Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины 6+

5.30 «Вид сверху» 12+
6.00 Матч! Парад 16+
7.00, 8.30 Новости 0+
7.05, 10.20, 12.55, 0.45 Все на Матч!
8.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Женщины 
11.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Мужчины
13.25 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Енисей» (Красно-
ярск). Единая лига ВТБ

15.25 Бокс. Чемпионат мира. Муж-
чины. Финалы 16+

20.25 Футбол. «Барселона» - «Оса-
суна». Чемпионат Испании

22.35 Футбол. «Аталанта» - «Калья-
ри». Чемпионат Италии

2.00 Баскетбол. ЦСКА - «Самара». 
Единая лига ВТБ 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Гандбол. «Астраханочка» 

(Астрахань) - «Лада» (Тольятти). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Женщины 6+

5.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
6.00 Смешанные единоборства 16+
9.00, 15.25, 19.00, 22.00, 1.00  

Все на Матч!
9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Масс-старт. Женщины
10.55 Биатлон
11.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Масс-старт. Мужчины
13.25 Футзал. «Тюмень» - «Кри-

сталл» (Санкт-Петербург). Бет-
сити. Суперлига

15.20, 3.55 Новости 0+
16.50 Футбол. «Удинезе» - «Напо-

ли». Чемпионат Италии
19.50 Футбол. «Дженоа» - «Интер». 

Чемпионат Италии
22.50 Футбол. «Алавес» - «Реал» 

(Мадрид). Чемпионат Испании
2.00 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Енисей» (Красно-
ярск). Единая лига ВТБ 6+

4.00 Волейбол. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Протон» (Саратов). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Женщины 6+

6 . 3 5  Т / с  « В Е Н Д Е Т ТА  
ПО-РУССКИ» 16+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 Х/ф «ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+
12.05, 13.25, 15.05 Х/ф 

«С УДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА» 12+

15.00 Военные новости 
16+

16.10, 17.15 Х/ф «ВЫСОТА 
89» 16+

19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
0.55 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИ-

НО ИЗ БЕРГАМО» 12+
3.05 Х/ф  « З А П АС Н О Й 

ИГРОК» 12+
4.25 Д/с «Освобождение: 

решающие битвы» 16+
5.00 Д/с «Москва - фронту» 

16+
5.20, 1.25 Х/ф «СИЛЬНЫЕ 

ДУХОМ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 Легенды музыки  

12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 «Жить после» 16+
13.20, 19.25 Т/с «ДРУЖИ-

НА» 16+
2 1 . 3 0  Х / ф  « П Р И К А З : 

О ГО Н Ь  Н Е  О Т К Р Ы -

ВАТЬ» 12+
2 3 . 3 5  Х / ф  « П Р И К А З :  

ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 
12+

4.20 Д/с «Освобождение: 
р е ш а ю щ и е  б и т в ы »  
16+

5.10 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+

6.40 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40, 

16.30 Документальные 
сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 Главное 16+
19.40, 23.50 Документаль-

ные фильмы 16+
20.15 Гала-концерт III се-

зона Всероссийского 
фестиваля «Баллады 
с п е ц и а л ь н о й  в о е н -
ной операции – Время  
выбрало нас» 6+

23.00 «Фетисов» 12+
1.00 Т/с «ДРУЖИНА» 16+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

– Исаак, Сарочка пере-
чит мне по любому по-
воду.

– Счастливый. Моей 
повод не нужен.
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30, 

9.40, 10.25, 11.20, 12.10  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

8.05  Фирменный рецепт  
12+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с  «С ЛЕД»  
16+

22.20, 4.05 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25 Т/с 

«СВОИ-6» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30, 
9.40, 10.25, 11.20, 12.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с  «С ЛЕД»  

16+
22.20, 4.05 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.10, 2.45, 3.25 Т/с 

«СВОИ-6» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30, 

10.20, 11.15, 12.05, 4.40  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
8.25 «Стройнадзор» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 Т/с  «С ЛЕД»  

16+
22.20, 4.05 Т/с  «СВОИ-7»  

16+
23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.05, 2.45, 3.25 Т/с 

«СВОИ-6» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.45, 6.25, 7.10, 9.30, 
1 0 . 2 0 ,  1 1 . 1 5 ,  1 2 . 0 5  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
8.00 Ваше здоровье! 12+
8.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35, 21.25 Т/с  «С ЛЕД»  

16+
15.05 Т/с  «С ЛЕ Д. НОВЫЕ  

ЛЕГАВЫЕ» 16+
22.20, 4.00 Т/с  «СВОИ-7»  

16+
23.05 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30, 1.20, 2.10, 2.45, 3.25  

Т/с «СВОИ-6» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут»  
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 

« К А М Е Н С К А Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К А М Е Н С К А Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К А М Е Н С К А Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К А М Е Н С К А Я »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « ТА Й Н Ы 

СЛЕДСТВИЯ» 16+
23.40 Вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Кристальные истории
7.30 Черные дыры. Белые пятна
8.15 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
8.50 Х/ф «МИРАЖ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.10 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
13.30 Д/ф «Век Василия Гроссмана»
14.10 Т/с «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
15.30 Агора
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15, 2.15 К 95-летию Большого 

симфонического оркестра имени 
П.И. Чайковского. Концерт

18.00 Рассказы из русской истории
19.00 Д/с «Почерк эпохи»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Сати. Нескучная классика..
21.30 Х/ф «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ»
22.40 «2 Верник 2»
23.30 Д/с «Поколение весны»
0.15 Д/с «В царстве огня»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Кристальные истории
7.30, 13.25 Д/с «В царстве огня»
8.20, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.50 Х/ф «МИРАЖ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.10 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
14.20 Т/с «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
15.30 Д/ф «Михаил Пиотровский: 

фильм об отце»
17.15, 2.05 К 95-летию Большого 

симфонического оркестра имени 
П.И. Чайковского. Концерт

18.15 Д/с «Забытое ремесло»
18.30 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 День героев Отечества. Миро-

вая премьера. Валерий Воронов 
«Реквием Незабытых». Концерт

23.00 Д/ф «Роман в камне»
23.30 Д/с «Поколение весны»
0.15 Д/с «В царстве земли»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Кристальные истории
7.30, 13.25 Д/с «В царстве земли»
8.25, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.50 Х/ф «МИРАЖ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.10 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
14.20, 22.10 Х/ф «МОЯ СУДЬБА»
15.30 Д/с «Забытое ремесло»
15.45 Д/ф «Сергей Колтаков. Дар  

напрасный, дар случайный?»
16.30 Библейский сюжет
17.15, 2.10 К 95-летию Большого 

симфонического оркестра имени  
П.И. Чайковского. Концерт

18.30 Д/с «Жизнь замечательных 
идей»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.30 Д/с «Поколение весны»
0.15 Д/с «В царстве воды»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Кристальные истории
7.30, 13.25 Д/с «В царстве воды»
8.25, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
8.55 Х/ф « П О С Л Е Д Н Е Е Д Е Л О  

КОМИССАРА БЕРЛАХА»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00 Ново-

сти культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.10 «ХX век»
11.45 Д/с «Острова»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Провинциальные музеи 

России»
14.20, 22.10 Х/ф «МОЯ СУДЬБА»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15, 1.45 К 95-летию Большого 

симфонического оркестра имени 
П.И. Чайковского. Концерт

18.00 Д/ф «Роман в камне»
18.30 Д/с «Жизнь замечательных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Дело Румянцева»
21.30 Энигма
23.30 Д/с «Поколение весны»
0.15 Д/с «В царстве воздуха»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ЧИСТИЛЬЩИК» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф  « Л Е К А Р С Т В О  П Р О Т И В  

СТРАХА» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Преодоление». Вера Мухина 16+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.45 Т/с «ВЕЗЕТ» 16+
21.55 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+
23.35 Д/ф «Открывая Россию» 12+
0.50 «Игра в классики» 12+
1.45 «На приеме у главного врача» 12+
2.35 Д/ф «Город с историей» 12+
3.10 «Моя история». Борис Любимов 16+
3.50 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ЧИСТИЛЬЩИК» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.45 Т/с «ВЕЗЕТ» 16+
22.00 Х/ф  «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ» 12+
23.35 Д/ф «Открывая Россию» 12+
0.45 «Игра в классики». Леонид Гайдай 12+
1.45 «На приеме у главного врача» 12+
2.35 Д/ф «Город с историей» 12+
3.10 «Преодоление» 12+
3.50 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ.  

ЗНАК СОВЫ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф  «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ» 12+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.45 Т/с «ВЕЗЕТ» 16+
21.50 Х/ф «ТУЧИ НАД БОРСКОМ» 12+
23.20 «Очень личное. Елена Якович 12+
1.40 «На приеме у главного врача» 12+
2.35 Д/ф «Город с историей» 12+
3.10 «Очень личное». Павел Лунгин 12+
3.50 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Т/с «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЗНАК 

СОВЫ» 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ТУЧИ НАД БОРСКОМ» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.45 Т/с «ВЕЗЕТ» 16+
21.45 Х/ф «ВРЕМЯ, ВПЕРЕД!» 12+
0.15 «И грянул 1812-й…». Концерт 12+
1.45 «На приеме у главного врача» 12+
2.40 Д/ф «Город с историей» 12+
3.10 «Очевидно. Вероятно» 12+
3.50 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
0.15 «Время героев» 16+
1.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
0.15 Д/ф «Вызываю огонь  

на себя». Ко Дню Героев 
Отечества» 16+

1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
0.15 Премьера. «Шоу Вована 

и Лексуса» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.05 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «СОЮЗ СПАСЕНИЯ» 

16+
0.15,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы .  
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ»  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ПОДСЛУ-

ШАНО В РЫБИНСКЕ» 
16+

0.40 Д/с «Казаки на СВО» 
18+

2.25 Т/с «ЧЕРНОВ» 16+

4 . 4 5  Т / с  « М О Р С К И Е  
ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

8.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ 
РОДИНЫ» 16+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ПОДСЛУ-

ШАНО В РЫБИНСКЕ» 
16+

0.40 Д/с «Казаки на СВО» 
18+

2.40 Т/с «ЧЕРНОВ» 16+

5.00, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ПОДСЛУША-

НО В РЫБИНСКЕ» 16+
0.40 Д/с «Казаки на СВО» 18+
3.00 Т/с «ЧЕРНОВ» 16+
4.40, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
Р У Б Е Ж И  Р ОД И Н Ы »  
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « С К О Р А Я  

ПОМОЩЬ» 16+
22.15, 0.00 Т/с «ПОДСЛУ-

ШАНО В РЫБИНСКЕ» 

16+
0.55 «Поздняков» 16+
1.05 «Мы и наука. Наука  

и мы» 12+
2.05 Т/с «ЧЕРНОВ» 16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ
«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

ДЕКАДА  
ПОДПИСКИ

на «Кавказскую неделю»  

ВЫГОДНО!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

5 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«В ожидании Рождества»

6 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

7 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Романсиада»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

3 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«В ожидании Рождества»

4 ДЕКАБРЯ 19.00 0+
Шоу Кобякова

5 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
Мюзикл «Призрак оперы»

6 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
«Собака на сене»

Музыкальная комедия 
по мотивам пьесы Лопе де Вега

7 ДЕКАБРЯ 11.00 0+
Ко Дню Героев Отечества

Интерактивное представление
«Богатыри Руси великой»

8 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, музыка, благодарю тебя!»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

2 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Русский соловей»

7 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Любовь двадцатого века»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

3 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьез»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

Составила Ольга Высочина

3 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музыкальная комедия)
5 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

Премьера. Ж. Оффенбах
«КЛЮЧ НА МОСТОВОЙ»

(комическая опера)
6 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

Дж. Бок
«СКРИПАЧ НА КРЫШЕ»

(мюзикл)
9 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
«КОРОЛЬ ВАЛЬСА»

(концертная программа)
10 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

И. Штраус
«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»

(оперетта)
23–29 ДЕКАБРЯ;

 2–9 ЯНВАРЯ
11.00 и 14.00 0+

Премьера. М. Дунаевский
«ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ»
(музыкальная сказка)
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт. РЕКЛАМА

Из тех лет можно отметить 1974 
год. Он был для актрисы очень 
успешным. Вышло сразу три ки-
ноленты с ее участием: «Анна и 
Командор», «Соломенная шляпка» 
и «Агония».

А затем на экранах появился 
фильм «Служебный роман». Имен-
но образ «серой мышки» Людмилы 
Калугиной в этом фильме принес 
Алисе Фрейндлих всесоюзную 
славу. После премьеры к актрисе 
приходили письма такого содер-
жания: «После вашего фильма 
мы сразу отправились в парик-
махерскую, сделали себе такую 
же прическу, сшили себе такие же 
платья и вообще привели себя в 
порядок». Идут годы, но зрители 
с неизменным интересом смотрят 
этот фильм, который, кажется, 
не может надоесть. За роль Калу-
гиной Фрейндлих была призна-
на лучшей актрисой года.

А немногим позже Алиса Бру-
новна сыграла одну из самых 
удачных, как отмечали критики, 
ролей в кино – королевы Анны 
в экранизации романа Алек-
сандра Дюма «Три мушкетера». 
Для поклонников кино «не для 
всех» Фрейндлих раскрылась в 
«Сталкере» Андрея Тарковского. 
Актеры вспоминают – на съемоч-
ной площадке стояла такая на-
пряженная атмосфера, что люди 
общались между собой полу-
шепотом. В одной из сцен, где 
жена сталкера, которую играла 
Фрейндлих, закатывает истерику 
по поводу того, что муж вновь 
уходит в Зону, актриса из-за много-
кратных дублей чуть не потеряла 
сознание...

В 1981 году Алисе Фрейндлих 
было присвоено звание «Народ-
ной артистки СССР», а вскоре по-
сле этого она рассталась с мужем, 

Игорем Владимировым. Причиной 
актриса называла большую лю-
бовь Владимирова к женщинам и 
пристрастие к алкоголю. А в 1983 
году Алиса Бруновна покинула 
труппу Театра имени Ленсовета 
и перешла в Ленинградский ака-
демический Большой драматиче-
ский театр имени М. Горького.

НОВАЯ ЛЮБОВЬ
Незадолго до этого А лиса 

Фрейндлих познакомилась с мо-
лодым артистом и художником 
Юрием Соловьем, служившим в то 
время в театре имени Ленсовета. 
Вспыхнуло чувство, и Фрейндлих 
вскоре с большими надежда-
ми вступила в третий брак. Это 
успешный период в творческой 
жизни актрисы. Выходят фильмы 
с ее участием: «Опасный возраст», 
«Успех», «Будни и праздники Сера-
фимы Глюкиной», «Мой ласковый и 
нежный зверь». А в 1990 году она 
развелась и с третьим мужем, у ко-
торого, в отличие от талантливой 
супруги, не ладилась карьера, и он 
изводил ее своим недовольством.

После развала Советского Союза 
Фрейндлих почти не приглашали в 
кино. Можно отметить лишь роль 
писательницы Ирины Дмитриевны 
в картине В. Тодоровского «Под-
московные вечера», принесшую 
актрисе первую статуэтку премии 
«Ника» за лучшую женскую роль 
второго плана.

«СТОЛПЫ» УХОДЯТ. 
ДИНАСТИЯ 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ»
В 1999 году Игорь Владимиров, 

второй муж Алисы Фрейндлих, 
скончался после долгой болезни, а 
уже через три года не стало и отца 
актрисы – Бруно Артуровича. Но 
произошли и приятные события. 
«На Верхней Масловке» – так назы-
валась лента 2004 года, в которой 

Алиса Бруновна снялась после 
10-летнего отсутствия в кино. 
Персонаж актрисы  – 87-летняя 
скульптор Анна Борисовна, до-
живающая свою жизнь в старой 
мастерской. Несмотря на не-
однозначное восприятие фильма 
кинокритиками, актерская игра 
Алисы Фрейндлих высоко оцени-
валась журналистами и аналити-
ками. Обозреватель сайта fi lm.ru 
Екатерина Тарханова отметила, 
что Фрейндлих «совершенно 
безупречно делает „старушечий 
этюд“: пластически, мимично, 
интонационно». Игорь Михайлов 
с сайта kino.ru выразил свое мне-
ние так:

«Она играет невозможность 
ходить, дышать, иногда говорить. 
В последних кадрах она играет 
переход в смерть. Но ключевые 
слова в словах «женщина за де-
вяносто» – ЖЕНЩИНА. Она играет 
способность любить, очаровы-
вать, презирать, прощать, ПЫ-
ТАТЬСЯ ПОМОЧЬ МУЖЧИНЕ БЫТЬ 
МУЖЧИНОЙ… Всегда, при любых 
испытаниях и обстоятельствах. И 
зритель живет вместе с Алисой, 
любит вместе с Алисой, смеется 
вместе с Алисой и умирает вместе 
с Алисой».

За подобное перевоплощение 
Алиса Фрейндлих стала лауреатом 
второй премии «Ника» за лучшую 
женскую роль.

 В апреле 2019 года Фрейндлих 
исполнила главную роль в пре-
мьере спектакля «Волнение» по 
пьесе Ивана Вырыпаева, которую 
драматург написал специально 
для нее. Новой ролью артистка 
отметила 35-летие своей работы 
в БДТ. В настоящее время Алиса 
Бруновна Фрейндлих – первая 
леди петербургской сцены. Ее обо-
жают коллеги и зрители.

И дети, и внуки Фрейндлих 
продолжают семейную династию. 
Варвара Владимирова окончила 
Ленинградский государственный 
институт театра, музыки и кине-
матографии, снялась в несколь-
ких фильмах, работает в театре. 
Владимирова была замужем за 
политиком Сергеем Тарасовым, 
от которого у нее двое детей: сын 
Никита и дочь Анна. Тарасов по-
гиб в 2009 году во время подрыва 
поезда «Невский экспресс». Внук 
Никита закончил школу-студию 
МХАТ, продюссер. Совместным 
проектом Фрейндлих и ее внука 
Никиты стал фильм «Родители 
строгого режима» (2022). Внучка 
Анна – начинающая актриса.

ОТЗЫВ О ТВОРЧЕСТВЕ
«Алиса Фрейндлих, безусловно, – 

одна из самых выдающихся актрис 
России. И на редкость честный, по-
рядочный, интеллигентный чело-
век, каких сейчас мало. При этом 
она не только уникальная актриса, 
но и гениальная мать. Она воспита-
ла замечательную дочь, мы с Варей 
вместе работали, и это действи-
тельно чудесный человек – лучше не 
бывает. А что такое Алиса Брунов-
на на сцене  – страна знает и без 
меня. Она работает честно и кра-
сиво. Даже роль второго плана игра-
ет, как главную. Зритель это чув-
ствует и высоко ее ценит. И когда 
в афише стоит имя Алисы Фрейнд-
лих, зал всегда полон, где бы мы ни 
выступали. Она и через много лет 
будет моложе всех нас, сколько бы 
ей там ни исполнилось».

Георгий Штиль (советский 
и российский актер театра 

и кино, народный артист России.
Подготовила 

Ирина Маковецкая 
по материалам Интернета

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Титул у некоторых азиатских народов. 
6. Свиное рыло в денежном эквиваленте. 8. Экран, на котором вы-
светятся имя и фамилия звонящего друга. 9. Шинель потешного 
солдата Петра I. 11. Шут, безнаказанно бьющий короля. 13. Пособие 
на научные разработки. 14. Современная Горгиппия. 15. Птица, ко-
торая сидела в клетке у Собакевича из «Мертвых душ». 16. Способ 
бега по Европе. 18. Глазок микроскопа. 21. Слова, одинаково звуча-
щие, но имеющие разное написание. 23. Неприятное происшествие, 
в которое можно «влипнуть». 24 Бессмертная драма А.Н. Остров-
ского. 25. Совокупность украшений.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Банковское «одолжение». 2. Самая быстрая 
из всех земных птиц. 3. Лицо без гражданства. 4. Загон, где отдыхает 
победитель дерби. 5. Дикий конь-североамериканец. 7. Успешное 
продвижение по служебной лестнице. 10. Напасть, поочередно 
поражавшая героев «Санта-Барбары». 12. Луи де Фюнес в роли за-
щитника правопорядка. 15. Десять заповедей. 17. Мороженое, кото-
рое стали называть по имени французского курорта. 19. Старинная 
золотая французская монета. 20. Смена почетного караула, каждый 
раз проходящая по одному сценарию. 21. Металлическое кружево, 
оплетающее Летний сад. 22. Водяной воробей (устар.).

 ПЕРСОНА

ÀËÈÑÀ ÔÐÅÉÍÄËÈÕ. ÌÅ×ÒÀ ÑÒÀËÀ ßÂÜÞ...
Окончание. Начало на стр. 7

Ê Ð Î Ñ Ñ Â Î Ð Ä


Медсестра спрашивает сани-
тарку:

– На прошлой неделе я тебе 
говорила, чтобы ты с пациентами 
вела себя вежливо. Ты помнишь 
об этом?

Санитарка отвечает:
– Да, помню.
– Тогда распишись, что ты про-

слушала лекцию «Нормы этики в 
медицинском учреждении».


Инструктаж перед прыжком с 

парашютом:
– При приземлении держите 

ступни и колени вместе! Пред-
ставьте себе, что вы держите де-
нежную купюру между коленками 
и еще одну – между ступнями. Если 
колени и ступни разведете – от-
дадите эти деньги травматологу.


Женщина спрашивает у врача:
– Скажите, доктор, как он?
– Он в тяжелом состоянии, у него 

много переломов.
– Я могу с ним поговорить?
– Нет. Если вы что-то хотите ему 

сказать, скажите мне, я передам.
– Тогда спросите у него, сдала ли 

я экзамен на права?


Парадокс жизни: когда здоровья 
хоть отбавляй – мозгов нет. А вот 
когда мозги появляются – здоро-
вья уже нет!


Новость из мира медицины: 

британские ученые-геронтологи 
успешно разработали и испытали 
на мышах средство от старости. 
Ни одна мышь до старости не 
дожила.


Перед операцией тесть просит 

зятя-хирурга:
– Ты уж, родной, постарайся! 

Если умру, твоя теща сразу к дочке 
переедет.


– А какой твой самый любимый 

напиток утром?
– Все зависит от того, нужно ли 

идти на работу.


Пациент говорит врачу:
– Мне рекомендовали вас как 

опытного психотерапевта.
– Расскажите, что вас беспо-

коит?
– Зима, хандра, не с кем пого-

ворить, выпить бутылочку вина...
– Мы это сейчас поправим. 

Подождите, я схожу за штопором.


Пациент жалуется:
– Доктор, у меня с памятью что-

то стало плохо.
Врач:
– А вы давайте в долг, трени-

руйте память!


q 3 C% 13 де*=K! q 3 C% 13 де*=K! 
dej`d` ondohqjh

…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[…= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[
…= 1-е C%л3г%д,е 2026 г%д=.
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Подробности на стр. 1Подробности на стр. 1
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Могут сложиться об-
стоятельства, в которых придется 
решать, куда двигаться дальше, 
или делать выбор. Если с кем-то 
суждено расстаться, отпускайте 
без сожаления.

Работа. Проявите волю и ре-
шительность. Возможно, потре-
буется сменить тактику. Не время 
отправляться в путешествия: 
возникнут непредвиденные пре-
пятствия.

Здоровье. Повышается отеч-
ность.
 8, 12 декабря  9 декабря

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Может быть непросто 
находить общий язык с окружаю-
щими. Будьте мудрее и сможете 
гордиться, что достойно прошли 
испытание. Спорт поможет из-
бавиться от негативных эмоций.

Работа. Проводя финансовые 
взаиморасчеты, будьте бдитель-
ны и внимательны: есть риск 
ошибок, потерь, обмана.

Здоровье. Исключите все, что 
снижает концентрацию внима-
ния.
 11, 12 декабря  10 декабря

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Возникнет напряже-
ние в отношениях с партнером, 
если не будете считаться с его 
мнением. Яблоком раздора может 
стать детская тема. Нужно найти 
баланс, чтобы защитить свои 
интересы и не спровоцировать 
конфликт.

Работа. На важные встречи 
лучше выезжать заранее: веро-
ятны задержки, поломки транс-
порта. Не время для подписания 
договоров.

Здоровье. Меньше нервни-
чайте.
 8, 13 декабря  14 декабря

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Уделите больше вре-
мени себе и своим потребностям. 
С раздражительностью помогут 
справиться физические нагрузки. 
Вероятна увлекательная беседа с 
незнакомым человеком.

Работа. Планируйте важные 
дела и готовьтесь к ним заранее. 
С коллегой вероятен конфликт.

Здоровье. Консультация с 
новым специалистом может не 
оправдать ожиданий.
 11, 13 декабря  14 декабря

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Сейчас особенно 
важно правильно расставлять 
приоритеты. Напряженное обще-
ние и внутренние противоречия 
могут отнимать слишком много 
сил. Найдите то, что приносит вам 
радость и удовольствие.

Работа. Для крупных поку-
пок не лучшее время, как и для 
оформления кредита.

Здоровье. Травмоопасный 
период.
 8, 12 декабря  9 декабря

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Партнер может прояв-
лять придирчивость и раздраже-
ние. Не принимайте все на свой 
счет, просто сейчас такой период. 
С родственником состоится раз-
говор, из которого вы узнаете 
хорошую новость.

Работа. Будет полезна смена 
обстановки, хотя бы короткие 
поездки.

Здоровье. Берегите спину и 
колени.
 11, 12 декабря  8 декабря

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. С родственниками 
или соседями вероятны споры. 
Избегайте конфликтов, это может 
иметь серьезные последствия. 
Хорошее время для самоанализа.

Работа. Хлопоты и финансовые 
траты будут связаны с домашни-
ми животными. Консультации пе-
ренесите на следующую неделю.

Здоровье. Будьте внимательны 
за рулем.
 12, 13 декабря  10 декабря

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Категоричность и 
критика способны разрушить 
то, что можно было бы укрепить 
мягкостью. Старайтесь смотреть 
в будущее, а не оглядываться на 
прошлое.

Работа. Проявляйте настойчи-
вость и отстаивайте свои идеи.

Здоровье. Не рекомендуется 
посещать стоматолога.
 8, 11 декабря  9 декабря

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Доверьтесь склады-
вающимся обстоятельствам, 
станьте наблюдателем. Это хо-
рошее время для перераспре-
деления своих сил. Старшие 
родственники могут создавать 
препятствия в реализации заду-
манного вами.

Работа. Не все будет даваться 
легко, но это возможность про-
явить лидерские качества.

Здоровье. Не злоупотребляйте 
соленой пищей.
 12, 13 декабря  9 декабря

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Вы можете много 
думать о прошлом, о людях, с ко-
торыми сводила жизнь. Встреча 
со старыми приятелями может 
принести что-то интересное. Для 
знакомств не лучшее время.

Работа. Поступающая инфор-
мация может быть искаженной. 
И ваши слова могут неверно 
интерпретировать.

Здоровье. Вероятно обостре-
ние хронической болезни.
 10, 12 декабря  14 декабря

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Многих представи-
телей знака ждут испытания 
судьбоносного характера. На-
пример, случится разрыв давних 
дружеских отношений. Примите 
любые обстоятельства спокойно. 
В вашу жизнь идут перемены, и 
для них нужно место.

Работа. Не время для авантюр-
ных мероприятий. Покупки через 
Интернет лучше не делать: велик 
риск финансовой потери.

Здоровье. Применяйте про-
веренные средства.
 11, 13 декабря  10 декабря

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Потребуются терпе-
ние и выдержка. Ваша сила не 
в подавлении эмоций, а в уме-
нии быть устойчивыми в любой 
ситуации. Тогда вас ждет победа 
над своими страхами.

Работа. Может разгореться 
борьба с конкурентами. Вероят-
но, ситуация назревала давно. 
Отличное время для генеральной 
уборки.

Здоровье. Мышцы могут быть 
в повышенном тонусе, поможет 
расслабляющий массаж.
 12, 13 декабря  8 декабря

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 2 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +8 +8 +7
ночь: +4 +5 +5

атм. давл. 715 722 738
ÑÐÅÄÀ, 3 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +7 +8 +8
ночь: +4 +5 +5

атм. давл. 719 725 741
×ÅÒÂÅÐÃ, 4 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +4 +4 +5
ночь: +1 +2 +2

атм. давл. 720 724 741
ÏßÒÍÈÖÀ, 5 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +3 +4 +4
ночь: +2 +2 +3

атм. давл. 719 722 739
ÑÓÁÁÎÒÀ, 6 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +3 +4 +4
ночь: +1 +2 +3

атм. давл. 717 721 737
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 7 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +3 +3 +3
ночь: +1 +1 +2

атм. давл. 717 721 737
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 8 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +3 +2 +3
ночь: 0 0 +1

атм. давл. 716 720 736
ÂÒÎÐÍÈÊ, 9 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +6 +6 +6
ночь: +1 0 +1

атм. давл. 715 718 735

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  8  ïî  14  äåêàáðÿ  ñ  8  ïî  14  äåêàáðÿ  

www.scanword.info

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время счи-
тается неблагоприятным для начала любой деятельности 
и принятия ответственных решений. В эти периоды нужно 
избегать запуска новых проектов и любых других дел, рас-
считанных на перспективу и развитие, и которые направлены 
на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без кур-
са, не претворяются в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

ДЕКАБРЬ
  01.12.2025 21:14 – 02.12.2025 06:13
  04.12.2025 04:50 – 04.12.2025 05:48
  06.12.2025 03:55 – 06.12.2025 04:54
  08.12.2025 04:45 – 08.12.2025 05:48
  10.12.2025 07:56 – 10.12.2025 10:20
  12.12.2025 17:51 – 12.12.2025 19:04
  15.12.2025 06:36 – 15.12.2025 06:51
  17.12.2025 18:24 – 17.12.2025 19:38
  20.12.2025 06:41 – 20.12.2025 07:52
  22.12.2025 17:44 – 22.12.2025 18:52
  25.12.2025 00:42 – 25.12.2025 04:09
  27.12.2025 10:03 – 27.12.2025 11:02
  29.12.2025 05:13 – 29.12.2025 14:57
  31.12.2025 15:25 – 31.12.2025 16:13

www.astro-ru.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Акапулько. Удобрение. Электорат. Оттиск. Варвара. Лиф. Грэмми. Ритмика. План. Ирод. 
Глок. Тоскана. Ария. Трепак. Беловик. Риал. Рената. Окрас. Ушко. Неф. Ланч. Ангора.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Отар. Люрекс. Эко. Биом. Капрал. Раиса. Эклиптика. Дол. Луч. Жако. Евфрат. Бука. Иноверка. 
Пуэр. Трут. Леон. Ежов. Микрон. Вьюн. Рапира. Вано. Ивар. Кондитер. Ложе. Тамада. Кафа.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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