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СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Уважаемые  подписчики  «Кавказской  недели»!  Доводим  до  вашего  
сведения,  что  по  вопросам  доставки  газеты  почтой  следует 

обращаться  в  почтамт  вашего  населенного  пункта  или  в  Управление  
Федеральной  почтовой  связи  по  Ставропольскому  краю.

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ
ÎÒÊÐÛËÈ «ØÊÎËÓ 21»

В краевом центре 17 декабря состоялось торжественное открытие кампуса 
«Школа 21. Ставрополье» – школы цифровых технологий от Сбера. Проект реализо-
ван по поручению Президента России Владимира Путина в партнерстве с Прави-
тельством Ставропольского края, сообщили в Управлении пресс-службы и инфо-
политики губернатора и правительства Ставропольского края.

В торжественной це-
ремонии открытия при-
няли участие губернатор 
Ставрополья Владимир 
Владимиров и президент, 
председатель правления 
ПАО «Сбербанк России» 
Герман Греф.

Объект уникальный. 
Он построен с нуля в Юго-
Западном районе Став-
рополя и объединяет об-
разовательный центр и 
кампус. Его площадь пре-
вышает 4,6 тысячи квад-
ратных метров. В здании 
созданы все условия для 
обучения, включая обще-
житие на 100 мест. Кампус 
работает круглосуточно, 
что позволяет участни-
кам выстраивать индивидуальный график 
обучения. «Школа 21» дает возможность 
бесплатно получить востребованную ИТ-про-
фессию всем кандидатам от 18 лет, успешно 
прошедшим отбор, независимо от преды-
дущего образования и опыта. Выпускники 
школы работают в крупнейших российских 
ИТ-компаниях и стартапах.

Губернатор подчеркнул значимость откры-
тия школы для развития региона.

– Экономика не может развиваться без 
сильных, современных кадров. А сегодня 
особенно востребованы специалисты в сфере 
информационных технологий. «Школа 21» – 
это новые возможности для земляков и вклад 
в развитие цифровой экономики региона. 
Для нас большая честь, что этот проект реа-
лизуется именно на Ставрополье. Уверен, 
что кампус «Школа 21». Ставрополье» станет 
точкой притяжения для талантливых и це-
леустремленных людей из нашего края и 
соседних регионов, – сказал Владимир Вла-
димиров. 

Герман Греф отметил:
– «Школа 21» в Ставрополе – это уникаль-

ный проект по очень многим параметрам. 
Здание с самого начала проектировалось 
и строилось именно под «Школу 21». Здесь 
исключительное сочетание качества ин-
фраструктуры и возможностей. Общежитие 
сделано отлично, прекрасные условия для 
ребят. Я хочу поздравить весь Ставропольский 
край и весь Юг России! Теперь сюда могут 
приезжать талантливые и мотивированные 
ребята. Это огромная возможность для всех. 
Здесь будет зарождаться цифровая отрасль, 
формироваться цифровой сектор экономики 
региона. Мы с самого начала думали о том, 
чтобы ИT-компаниям было комфортно при-

ходить сюда и развиваться. Традиционно 
Ставрополь опирался на туризм, сельское 
хозяйство и промышленность, а теперь у края 
появилась еще одна, очень сильная отрасль – 
цифровая. Я искренне поздравляю всех ребят 
с появлением этого объекта! И тем, кто уже 
зашел в «бассейн» этого обучения, желаю 
стать участниками «Школы 21» и достичь всех 
своих целей.

Глава Сбербанка поблагодарил губернатора 
Владимира Владимирова, партнеров и всю ко-
манду, которая приняла участие в реализации 
проекта.

В церемонии открытия «Школы 21» так-
же приняли участие генеральный дирек-
тор Фонда Мельниченко, заместитель главы 
компании ЕвроХим Татьяна Журавлева и 
генеральный директор группы компаний 
«ЮгСтройИнвест» Юрий Иванов. Обе ком-
пании выступили партнерами в реализации 
проекта. 

Отметим, что по инициативе главы Став-
рополья в крае выстраивается комплексная 
система подготовки ИТ-кадров – от школь-
ного образования до обучения взрослых. 
В регионе работают «Точки роста», IT-кубы, 
кванториумы, центр «Сириус 26». Открытие 
«Школы 21» стало важным этапом этой рабо-
ты. Подробности об участии в проекте можно 
узнать на сайте https://21-school.ru/campuses/
kampus-skoly-21-v-stavropole.

Среди тех, кто уже подал заявки на обуче-
ние в «Школу 21», – 88% жители Ставрополья. 
Также есть участники из Краснодарского края, 
Карачаево-Черкесской Республики, Сверд-
ловской и Воронежской областей.

Фото Управления пресс-службы 
и инфополитики губернатора 

и правительства СК
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ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ в редакции по адресу в редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получайте газету на проходной и получайте газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время.в издательстве в удобное для вас время.

Цена Цена на 6 месяцев на 6 месяцев (январь – июнь) – (январь – июнь) – 
351 руб. 00 коп.351 руб. 00 коп.

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1)

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2026 годана 1-е полугодие 2026 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 23 январядо 23 января в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 

у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  
и и в февралев феврале «Почта России» доставит вам газету домой. «Почта России» доставит вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 934 руб. 85 коп.934 руб. 85 коп.

ИНДЕКС – 
ПР540

  Уважаемые подписчики «Кавказской недели»!Уважаемые подписчики «Кавказской недели»!

Доводим до вашего сведения, что вы получили последний номер газеты Доводим до вашего сведения, что вы получили последний номер газеты 
«Кавказская неделя» по подписке на 2-е полугодие 2025 года. Следующий «Кавказская неделя» по подписке на 2-е полугодие 2025 года. Следующий 
номер «КН» от 30 декабря 2025 года с телепрограммой на две недели с 5 по номер «КН» от 30 декабря 2025 года с телепрограммой на две недели с 5 по 
11 января и с 12 по 18 января 2026 года получат читатели, подписавшиеся 11 января и с 12 по 18 января 2026 года получат читатели, подписавшиеся 
на 1-е полугодие 2026 года.на 1-е полугодие 2026 года.

Напоминаем, что газету можно купить в розничной торговле в киосках Напоминаем, что газету можно купить в розничной торговле в киосках 
«Союзпечать», «Центро Печать», магазинах «Наш» (г. Минеральные Воды) «Союзпечать», «Центро Печать», магазинах «Наш» (г. Минеральные Воды) 
и у частных распространителей прессы.и у частных распространителей прессы.

Оставайтесь с нами, мы работаем для вас!Оставайтесь с нами, мы работаем для вас!

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÏÐÎÂÅÄÅÒ
ÏÐßÌÓÞ ËÈÍÈÞ È ÏÐÅÑÑ-ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÞ

Губернатор Владимир Владимиров впервые проведет прямую линию и ежегодную 
пресс-конференцию в совмещенном формате. Диалог с жителями края и представи-
телями СМИ состоится 13 января 2026 года.

Ставропольцы уже сейчас могут обратиться с вопросом на прямую линию губернатора по 
телефону доверия 8 (8652) 74-81-88. Видеообращение можно отправить через мессенджер 
по номеру 8 -928- 350-80-70.

Трансляция будет идти на телеканалах «СвоеТВ», «Кавказ 24», в телеграм-канале «ТАСС/Кавказ», 
а также в соцсетях главы края. Начало в 11:00.



РЕКЛАМА в «КН»
Тел. 8 (87922) 6-25-76

Êàâêàçñêàÿ
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РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

СОЦЗАЩИТА

ÏÅÐÅÐÀÑ×ÅÒ  ÏÅÍÑÈÉ 
ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÕ  ÌÀÒÅÐÅÉ

Отделение СФР по Ставропольскому краю принимает заявления от мам 
с пятью с более детьми на перерасчет пенсии.

С 2026 года вступают 
в силу поправки в зако-
нодательство, согласно 
которым при оформле-
нии пенсии будет учи-
тываться уход за всеми 
детьми независимо от 
их количества. Сейчас 
в стаж мамы идет уход 
максимум за четырьмя 
детьми. Новые правила 
касаются тех матерей, 
которые уже получают 
пенсионные выплаты, 
и тех, кто только начнет 
выходить на пенсию с 
2026 года.

Помимо учета стажа 
мамам начисляются пенсионные коэф-
фициенты: 2,7 – за первого ребенка, 5,4 – 
за второго и по 8,1 – за третьего и после-
дующих детей.

Подать заявление на перерасчет пен-
сии многодетные мамы региона могут 

в Отделении СФР по 
Ставропольскому краю 
и на портале «Госуслуги». 
При подаче электрон-
ного заявления необ-
ходимо выбрать «Пере-
расчет размера пен-
сии», указать вид пен-
сии для перерасчета. 
В качестве основания 
пересмотра выплат вы-
брать «Иное основание». 
В открывшемся поле 
нужно указать «Учет в 
стаже периодов ухо-
да за детьми» с пере-
числением ФИО и даты 
рождения всех детей.

Увеличенные после перерасчета выпла-
ты многодетные матери Ставрополья нач-
нут получать уже с нового года. По заяв-
лениям, поданным в декабре, перерас-
чет пенсии будет сделан с 1 января 2026 
года.

Специально оборудованные автомоби-
ли предоставляются в рамках программы 
медицинской, социальной и профессио-
нальной реабилитации для тех, кто полу-
чил травмы на производстве. Необходи-
мость в таком транспорте определяется 
медико-социальной экспертизой и вклю-
чается в индивидуальную программу реа-
билитации гражданина.

Срок использования автомобилей – 
7 лет, после чего транспорт подлежит за-
мене. Отделением Соцфонда по Ставро-
полью также производится оплата рас-
ходов на ремонт машин и горюче-смазоч-
ные материалы, а один раз владельцы 
могут получить компенсацию за капиталь-
ный ремонт.

Как отметила управляющий Отделени-
ем СФР по Ставропольскому краю Елена 
Долгова, такие автомобили помогают по-
страдавшим вести полноценную жизнь, 
решать бытовые задачи и оставаться мо-
бильными. 

Заявление на обеспечение спецтранс-
портом или компенсацию его эксплуата-
ции можно подать на портале «Госуслуги» 
или в клиентской службе Отделения СФР. 

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра 
СФР: 8-800-1-00000-1, а также в социаль-
ных сетях Отделения Социального фонда 
по Ставропольскому краю: в Телеграмм, 
ВКонтакте, Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÅ 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈ ÄËß ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ 

ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ
Отделение СФР по Ставропольскому краю обеспечило новыми автомобилями 

Lada Granta 23 жителя региона, которые ранее пострадали на производстве. 
Все машины адаптированы под индивидуальные особенности получателей 
в соответствии с медицинскими рекомендациями.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÑÀÌÎÇÀÍßÒÛÅ 
ÑÌÎÃÓÒ ÁÐÀÒÜ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ

Нянечкам, репетиторам и другим самозанятым не придется «болеть за свой 
счет» – они получат право на оплачиваемые больничные, если добровольно 
застрахуются в Социальном фонде. Такой закон приняла Госдума, об этом со-
общила «Российская газета».

Согласно правительственной инициа-
тиве, в России будет создан механизм за-
щиты этой категории граждан на случай 
болезни– когда человек временно теряет 
возможность работать и получать до-
ход. Новацию отработают в эксперимен-
тальном режиме  – с 1 января 2026 года 
по 31 декабря 2028 года. Чтобы участво-
вать в пилотном проекте, самозанятому 
нужно подать заявление в территориаль-
ный орган страховщика до 30 сентября 
2027 года. Речь идет о гражданах, упла-
чивающих налог на профессиональный 
доход, пояснил депутатам замглавы Мин-
труда Андрей Пудов. «В настоящее время 
у самозанятых возможности брать боль-
ничные нет, так как за них не уплачивают-
ся страховые взносы на обязательное со-
циальное страхование», – отметил он.

Новшество коснется множества росси-
ян: заместитель министра привел данные, 
согласно которым в России почти 15 млн 
самозанятых. Предполагается, что участ-
ники пилотного проекта будут платить 
страховые взносы в Социальный фонд 
добровольно, чтобы иметь возможность 
спустя полгода получать выплаты по боль-
ничным листам. Компенсация, согласно 
закону, составит 35 тысяч или 50 тысяч 
рублей в зависимости от выбранного тари-
фа. В первом случае ежемесячные взносы 
должны будут составить 1,3 тысячи рублей, 
а во втором – 1,9 тысячи.

Менять тариф можно раз в год, при этом 
страховая сумма будет расти при повыше-
нии минимального размера оплаты труда. 
Планируется, что платежи со временем 
будут уменьшаться, если гражданин не бо-
леет. Так, если не брать больничные более 
18 месяцев, скидка составит 10%, более 
24 месяцев – 30%.

У самозанятого гражданина работодателя 
нет, он сам себе и владелец бизнеса, и отдел 
кадров, и бухгалтерия. Так что в случае, если 
он, например, ломает ногу, то никаких вы-
плат сейчас не получает, пояснил «РГ» депу-
тат от «Единой России» Александр Толмачев. 
«Для многих это критично, ведь во время 
вынужденного простоя можно остаться 
без денег. Чтобы этого не произошло, и 
вводится новый механизм», – сказал он.

Как пояснил член Комитета Госдумы по 
малому и среднему предпринимательству 
Алексей Говырин, период участия в экс-
перименте будет засчитываться в общий 
страховой стаж. «Это значит, что время, 
когда самозанятый находится в таких от-
ношениях с Социальным фондом России, 
будет учитываться при расчете пособий по 
временной нетрудоспособности, а также по 
беременности и родам, – отметил он. – Такая 
норма делает участие в системе осмыслен-
ным и выгодным для тех, кто работает сам 
на себя и хочет иметь социальные гарантии, 
аналогично наемным работникам».

Использованы материалы 
«Российской газеты»

Из незаконного оборота изъято 1,3 кг 
сильнодействующего вещества, стоимость 
которого на «черном» рынке составляет 
3 млн рублей. 

В ходе проведения комплекса опера-
тивно-розыскных мероприятий таможен-
ники установили, что в адрес 36-летнего 
жителя Республики Ингушетия поступило 
почтовое отправление из-за границы. 
В посылке находилось 1500 капсул с по-
рошкообразным веществом. При полу-
чении товара мужчина был задержан 
с поличным. 

Впоследствии в МПО, оформленном на 
подставного получателя, дополнительно 
было обнаружено еще 1485 капсул с ана-
логичным содержимым внутри. Экспертиза 
подтвердила, что это прегабалин. Всего изъя-
то более 3 тыс. доз, которые мужчина пла-
нировал продать через тайники-закладки.

В отношении фигуранта  возбуждены 
два уголовных дела по ч. 1.1. ст. 226.1 УК РФ 
(контрабанда сильнодействующих ве-
ществ). Ему грозит лишение свободы на 
срок до семи лет со штрафом до одного 
миллиона рублей. 

Мероприятие проведено совместно с 
сотрудниками УФСБ России по Республике 
Ингушетия.

Расследование продолжается.
«В результате правоохранительной дея-

тельности в 2025 году из незаконного обо-
рота изъято более 7 кг сильнодействующих 
веществ», – отметил заместитель начальни-
ка таможни Отари Хуцистов.

СПРАВКА:
Прегабалин включен в список сильно-

действующих веществ, утвержденный 
Постановлением Правительства РФ, 
и запрещен к пересылке в МПО.

ПРАВО

ÐÀÇÐÅØÅÍÎ ËÈ ÊÓÐÅÍÈÅ Â ÊÂÀÐÒÈÐÅ?
? Мой сосед постоянно дымит в туалете и отказывается прекращать: 

дескать, у себя дома, что хочет, то и делает. Он прав?
Ограничительные нормы прописаны 

в ст. 12 ФЗ №15 «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма, последствий потребле-
ния табака...». В ней сказано, что курить 
нельзя в лифтах и помещениях обще-
го пользования (включая подъезды) 
многоквартирных домов и коммуналь-
ных квартир. Но прямых запретов на 
курение жильцов внутри собственных 
квартир действительно нет, так как речь 
идет о частной собственности, а не о 
местах общего пользования.

Тем не менее, курить у себя в квар-
тире, как и на балконе, жильцы обя-
заны, не нарушая прав соседей. Дым не 
должен проникать в подъезд или чужую 
квартиру, например, через вентиляцию 
или открытые окна. Если же соседи ре-
гулярно жалуются в УК или участковому 
на запах курева, то курильщика могут 
привлечь к ответственности. Суд вправе 
назначить административный штраф за 

нарушение санитарно-эпидемиологи-
ческих норм (для граждан: от 100 до 500 
рублей). А в 2017 году Верховный суд и 
вовсе принял решение взыскать с соседа-
курильщика одного из жителей Новоси-
бирска компенсацию морального вреда в 
размере 5 тысяч рублей.

Использованы материалы «АиФ»

ЖКХ

ÍÎÂÀß ÌÓÑÎÐÎÂÛÂÎÇßÙÀß 
ÒÅÕÍÈÊÀ ÏÐÈØËÀ ÍÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÅ

Региональным оператором «ЖКХ» в декабре 2025 года закуплено 25 совре-
менных коммунальных машин. Автопарк спецтехники пополнился новыми 
мусоровозами, ломовозами и мультилифтами. В скором времени они выйдут 
на маршруты. Об этом сообщила пресс-служба РО ООО «ЖКХ».

Приобретение крупной партии техники 
стало возможным благодаря участию ком-
пании в федеральной Программе льгот-
ных условий для приобретения в лизинг 
спецтехники при поддержке Российского 
экологического оператора (ППК РЭО).

Новые мусоровозы на базе КАМАЗ и 
JAC предназначены для плановой замены 
старых машин, которые нуждаются в круп-
ном ремонте либо окончательно вышли из 
строя. В числе приобретенных машин как 
крупная техника, с кузовом 16 м3 и более, 
так и компактная вместимостью 8-10 м3. 
Небольшие мусоровозы рассчитаны на сбор 
ТКО в микрорайонах с узкими улицами и 
проездами.

Кроме того, накануне прибыли три 
новых мультилифта FAW. Это грузоподъ-
емные машины с крюковыми механизма-
ми и вместительными съемными бунке-
рами. Они предназначены для транспор-
тировки «хвостов» с комплексов сорти-
ровки на объекты размещения (полиго-
ны). Благодаря этой мощной технике удаст-
ся сберечь время для работы экипажей на 
маршрутах и усовершенствовать оказание 
коммунальной услуги потребителям.

Ломовозы FAW – объективная необхо-
димость для очистки территорий от сти-
хийных свалок. С их помощью удается 
быстрее убирать и вывозить большие 
объемы собранной листвы, навалы веток 
или строительного мусора, что вручную 
практически невозможно.

На данный момент все единицы осна-
щены системами ГЛОНАСС, прошли регис-
трацию и готовы к работе. В ближайшее 
время техника будет распределена по 
территориям и приступит к работе.

 ПРОИСШЕСТВИЯ

ÏÐÅÑÅ×ÅÍ ÊÀÍÀË ÊÎÍÒÐÀÁÀÍÄÛ 
ÏÐÅÃÀÁÀËÈÍÀ ÈÇ ÈÍÄÈÈ

Сотрудники отдела по борьбе с контрабандой наркотиков Минераловодской 
таможни задержали злоумышленника, организовавшего канал поставки  пре-
габалина из Индии. Об этом сообщила пресс-служба Минераловодской таможни.

КАЛЕНДАРЬ

23 ДЕКАБРЯ – День дальней авиации ВВС 
России 

26 ДЕКАБРЯ – День войск противовоздуш-
ной обороны Сухопутных войск России 
(День войсковой ПВО)

26 ДЕКАБРЯ  – Международный день 
крупье 

27 ДЕКАБРЯ – День спасателя РФ
28 ДЕКАБРЯ – Международный день кино
31 ДЕКАБРЯ – Канун Нового года
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Детектив Финник» 
0+

7.00 М/ф «Домовые ждут 
Новый год» 0+

7.10 «Суперниндзя. Нево-
шедшее» 16+

8.10 «Суперниндзя. Секреты 
сезона» 16+

9.15 «ПросСТО кухня» 12+
10.20 «Усатые факты» 16+
11.25 Суперниндзя 16+
15.25 «Форт. Возвращение 

легенды» 16+
17.00 Х/ф «НЕ ВСЕ ДОМА» 

16+
1 9 . 0 5  Х / ф  « Д Е Д У Ш К А  

НЕЛЕГКОГО ПОВЕДЕ-
НИЯ» 6+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Д О С ТАТ Ь  
САНТУ» 12+

23.05 Х/ф «ПАПА» 16+
1.05 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЕГ-

КОГО ПОВЕДЕНИЯ» 18+
2 . 4 0  Х / ф  « М О Й  П А П А 

ПСИХ» 16+
4.00 Х/ф «УИКЕНД С БАТЕЙ» 

16+
5.20 Т/с «КУХНЯ» 12+
6.00, 4.45 Т/с «КУХНЯ» 12+
6.10, 5.55 М/с «Детектив 

Финник» 0+
6.25 Суперниндзя. Невошед-

шее 16+
7.10 Суперниндзя. Секреты 

сезона 16+
8.15 «Форт. Возвращение 

легенды. Как все начина-
лось» 16+

9.10 Х/ф «ПОЙМАЙ СОБА-
КУ, ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 
12+

11.15 Х/ф «МОЕ СОБАЧЬЕ 
ДЕЛО» 12+

12.50 «Форт. Возвращение 
легенды» 16+

19.05 Х/ф «НОВОГОДНИЙ 
ШЕФ» 12+

2 1 . 0 0  Х / ф  « Т А Й Н Ы Й  
САНТА» 12+

22.40 Х/ф «УРАЛОЧКА» 16+
0.35 Х/ф «РОЖДЕСТВЕН-

СКОЕ МЕНЮ» 12+
2.10 Х/ф «РОЖДЕСТВЕН-

СКАЯ ЗВЕЗДА» 12+
3.30 Х/ф «ОДНИ ДОМА» 16+
6.00 М/с «Детектив Финник» 

0+
6.10 «Форт. Возвращение 

легенды». Как все начина-
лось» 16+

6.55, 8.55, 10.25, 11.55, 13.20, 
14.55, 16.25, 18.00, 20.05, 
0.05, 2.10, 3.20, 4.25 «Шоу 
«Уральские пельмени» 
16+

21.45 «»Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

23.55 Новогоднее обра-
щение президента Рос-
с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В.В. Путина

5.25 «Уральские пельмени» 
16+

6.35, 4.10 «Уральские пель-
мени» 16+

9.15, 11.00, 12.40, 13.40, 14.40, 
15.45, 16.45, 18.00, 19.15, 
22.15, 23.55, 1.10, 2.20, 3.20 
«Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

21.00 «»Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

7.00,  7 .30,  8 .00,  8 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

9.00 «Звезды в джунглях» 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18 .30 ,  19 .00 ,  19 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

20.00 Х/ф «БЕЛЯКОВЫ  
В ОТПУСКЕ» 16+

22.00 Х/ф «НОВОГОД-
Н И Й  О Л  И Н К Л Ю - 
ЗИВ» 16+

23.50 Х/ф «ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ» 16+

1.45 Х/ф  «РОМОВЫЙ 
ДНЕВНИК» 18+

3.35, 4.20, 5.00, 5.50, 6.40 
«Однажды в России» 
16+

7.00,  7 .30,  8 .00,  8 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18 .30 ,  19 .00 ,  19 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « З В Е З Д Ы  
В СИБИРИ» 16+

2 1 . 3 5  Х / ф  « СО В С Е М 
ОШАЛЕЛИ» 16+

2 3 . 2 5  Х / ф  « Г Н О М Ы .  
НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ» 18+

23.50 Х/ф «ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ» 16+

1 . 2 5  Х / ф  « Д В О Р Е Ц »  
18+

2.55, 3.40, 4.30, 5.10, 5.50, 
6.40 «Однажды в Рос-
сии» 16+

7.00, 13.00 «Однажды в 
России» 16+

7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 
10.00,  10.30,  11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+

13.50 Х/ф «САМОИРО-
НИЯ СУДЬБЫ» 16+

1 5 . 2 5  Х / ф  « И В А Н  
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯ-
ЕТ ВСЕ» 16+

17.55 Х/ф « Н Е Б Р И Л -
ЛИАНТОВАЯ РУКА»  
16+

20.30 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» 16+

23.00, 0.05, 2.25, 3.10, 3.50, 
4.40, 5.20, 6.00, 6.40  
«Комеди Клаб» 16+

23.50 Новогоднее об-
ращение Президента 
Российской Федерации 
Владимира Владими-
ровича Путина

0.50 Х/ф  «НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
ШУРИКА» 18+

6.55, 7.50, 8.40, 1.40, 2.30, 
3.20, 4.10, 4.55, 5.45, 6.35 
«Комеди Клаб» 16+

9.35 Х/ф « П ОД А Р О К  
С ХАРАКТЕРОМ» 6+

1 1 . 0 5  Х / ф  « З В Е З Д Ы  
В СИБИРИ» 16+

1 2 . 2 5  Х / ф  « СО В С Е М 
ОШАЛЕЛИ» 16+

14.00 Х/ф « Н Е Б Р И Л -
ЛИАНТОВАЯ РУКА»  
16+

16.40 Х/ф «НЕВЕРОЯТ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « И В А Н  
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕНЯ-
ЕТ ВСЕ» 16+

20.55 Х/ф «САМОИРО-
НИЯ СУДЬБЫ» 16+

22.15, 23.05, 23.55, 0.50 
«Караоке STAR» 16+

6.30, 5.30 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ПОД-
М О С К О В Н А Я 
КАДРИЛЬ» 16+

19.00 Х/ф «ИДЕ-
А Л Ь Н О Е  З А -
БЛУ Ж ДЕНИЕ» 
16+

4.05 «6 кадров» 16+
6.30 По делам не-

совершеннолет-
них 16+

7.25, 5.40 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 4.00 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.00 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 0 ,  2 . 4 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  3 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  3 . 3 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «ЗОН-
ТИК ДЛЯ ПОД-
РУГ» 16+

19.00 Х/ф «Н+Н» 
16+

23.20 Т/с «ТАРИФ 
НА ЛЮБОВЬ» 
16+

6.30, 5.15 «6 кад-
ров» 16+

2 0 . 4 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Предсказания: 
2026» 16+

2 3 . 5 5  Н о в о год -
нее обращение  
Президента РФ 
В.В. Путина

3.15 Д/ф «Наш Но-
вый год. Роман-
тические шести-
десятые» 16+

4.05 Д/ф «Наш Но-
вый год. Душев-
ные семидеся-
тые» 16+

6.30, 5.50 «6 кад-
ров» 16+

8.35 Д/с «Предска-
зания: 2026» 16+

11.50, 22.00 Х/ф 
«ЗИТА И ГИТА» 
16+

14.10 Х/ф  «ТАН-
Ц О Р  Д И С КО » 
16+

16.30 Х/ф  «ТАН-
ЦУЙ, ТАНЦУЙ» 
16+

19.00 Х/ф «ИЗ СИ-
БИРИ С ЛЮБО-
ВЬЮ» 16+

0.20 Любимый Но-
вый год 16+

3.30 Д/ф «Наш Но-
вый год. Золотые 
восьмидесятые» 
16+

4.40 Д/ф «Наш Но-
вый год. Лихие 
девяностые» 16+

6.05 Т/с «ЖЕРТВА 
ЛЮБВИ» 16+

5 . 3 0  Т / с  « С И Н Д Р О М  
ШАХМАТИСТА» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.50, 13.25 Х/ф «БЕРЕ-

ГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 
12+

14.20,  15.05,  17.15 Т/с 
« Г Р А Ф  М О Н Т Е - 
КРИСТО» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ТАБАЧНЫЙ 

КАПИТАН» 12+
0.50 Х/ф «СНЕГУРОЧКА» 

12+
2.25 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 

6+
3.35 Т/с «НОВОГОДНЕЕ 

СЧАСТЬЕ» 12+
5.20 Т/с «НОВОГОДНЕЕ 

СЧАСТЬЕ» 12+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25 Х/ф «КАРНА-

ВАЛ» 12+
14.20, 15.05,  17.15 Т/с 

« Г Р А Ф  М О Н Т Е - 
КРИСТО» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ» 12+
0.55 Т/с «НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ» 16+
4.20 Д/с «Фронтовые исто-

рии любимых актеров» 
16+

5. 05  Х / ф  « Н О В О ГОД -
НИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
МАШИ И ВИТИ» 6+

6.10 Х/ф «ЭТА ВЕСЕЛАЯ 
ПЛАНЕТА» 12+

7.50, 9.10 Х/ф «ЗИГЗАГ 
УДАЧИ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.25 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» 12+

11.00 Х/ф «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ» 12+

12.35 «Легенды музыки» 12+
13.10 «Легенды кино» 12+
13.50 «Не факт!» 12+
14.15 СССР. Знак качества 12+
15.00, 16.15, 17.30, 18.45, 

19.10, 20.25, 21.45 Ново-
годний сюрприз 12+

15.15, 16.30, 17.45, 19.25, 
20.40, 22.00 «Здравствуй-
те, товарищи!» 16+

23.50 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина

0.05 «Новогодняя ночь  
с КВАТРО»

0.40 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО» 12+

3.05 Х/ф «СОБАК А НА 
СЕНЕ» 12+

5.20 Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗ-
ДОБОРОД» 6+

6.30, 9.10, 13.10 Т/с «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО» 16+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

13.45, 15.00, 16.15, 17.30, 
18.45, 19.10, 20.25 Ново-
годний сюрприз 12+

14.00, 15.15, 16.30, 17.45, 
19.25, 20.40 «Здравствуй-
те, товарищи!» 16+

2 2 . 3 0  Т / с  « О С Т Р О В  
СОКРОВИЩ» 12+

1.40 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 12+

3.10 Х/ф «ОБЫКНОВЕН-
НОЕ ЧУДО» 12+

5.25 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ» 12+

8 . 0 0  Х / ф  « П Р ОД А Е ТС Я 
ДАЧА...» 12+

10.00, 11.50 Х/ф «СЕСТРИЧ-
КИ» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

12.30, 4.30 Т/с «ПРОВИНЦ-
ДЕТЕКТИВ» 16+

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «МАГАЗИНЧИК 

НА КОЛЕСАХ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Ухожу красиво» 16+
18.15 Х/ф  « С УД Ь БА П О  

КНИГЕ ПЕРЕМЕН» 12+
22.35 Спецрепортаж 16+
2 3 . 0 5  Д / ф  « Б ы в ш и х  н е  

бывает» 16+
2 3 . 5 5  Х / ф  « С Н Е Ж Н Ы Й  

ЧЕЛОВЕК» 16+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.50, 2.30, 3.10, 3.50 Докумен-

тальные фильмы 16+
6.00 Хроники московского 

быта 16+
6.40 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ-

НИКА» 16+
8.20 Х/ф «ТАЙНА» 12+
10.00, 11.50 Х/ф «СНЕЖНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
12.30, 4.35 Т/с «ПРОВИНЦ-

ДЕТЕКТИВ» 16+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «МАГАЗИНЧИК 

НА КОЛЕСАХ-2» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

План Б» 16+
1 8 . 1 5  Х / ф  « Р О К О В О Й  

ПОДАРОК» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Д/ф «В новогоднем 

угаре» 16+
23.55 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-

НУ» 12+
2.25 «Петровка, 38» 16+
2.40, 3.20, 3.55 Документаль-

ные фильмы 16+
6.05 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
6.30 Д/с «Большое кино» 12+
6.55 Х/ф «СЕСТРИЧКИ» 12+
8.40 Х/ф «СИРОТА КАЗАН-

СКАЯ» 12+
10.00 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И 

ЕГО ВНУЧКА» 12+
11.40 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.20, 14.45 Документальные 

фильмы 12+
1 3 . 0 0  Х / ф  « М У Ж Ч И Н А  

К НОВОМУ ГОДУ» 16+
14.30 События
1 5 . 4 0  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  

В МАЛИНОВКЕ» 0+
17.10 «Дед Мороз и Год Ко-

нем». Юмористический 
концерт 12+

20.25 Х/ф  « В Е Ч Е РА  Н А  
ХУТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬ-
КИ» 6+

21.35 Х/ф «МОРОЗКО» 6+
22.55, 23.35, 0.00 Хорошие 

песни 12+
23.30 Новогоднее поздрав-

л е н и е  м э р а  М о с к в ы  
С.С. Собянина 0+

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина

2.00 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ» 0+

3.35 Х/ф «АРТИСТКА» 12+
5.15 «Смешите меня семеро» 

16+
6.10 «Дед Мороз и Год  

Конем». Юмористический 
концерт 12+

9.20 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
10.45 Д/ф «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...» 16+
11.25, 2.00 Д/ф «Короли  

комедии.  Взлететь до  
небес» 16+

12.05, 2.45 Д/ф «Короли коме-
дии. Пережить славу» 16+

12.50 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬ-
НИЦА ТИГРОВ» 0+

14.30 События
14.45 «Новогодний смехо-

марафон» 12+
16.00, 21.20, 22.00, 22.40, 

23.25, 0.05, 0.45, 1.20, 5.45 
Документальные фильмы 
16+

16.40 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 
ЧУДЕС» 12+

18.20 Т/с «ПРОВИНЦДЕТЕК-
ТИВ» 16+

3 . 2 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш О Й 
ВАЛЬС» 12+

5.05 «Наша смешная жизнь» 
16+

6.00 География спорта 12+
6.30 Лыжная страна 12+
7.00, 9.05, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 21.30, 0.45 Все на Матч! 
9.10 Лица страны 12+
9.30 Спортивный дайджест 16+
10.30 Смешанные единоборства. 

М. Холлоуэй - Д. Порье. UFC 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Х/ф «Команда мечты» 6+
14.40 Д/с «Непридуманные исто-

рии» 12+
15.30 Громко
16.45 Хоккей. «Металлург» (Маг-

нитогорск) - «Трактор» (Челя-
бинск). Фонбет Чемпионат КХЛ

19.30 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
12+

20.30 Матч! Парад 6+
22.35 Футбол. «Рома» - «Дженоа». 

Чемпионат Италии
1.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
1.55 Плавание. Международные 

соревнования «Кубок Владими-
ра Сальникова» 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Локомотив-Ку-

бань» (Краснодар) - «Автодор» 
(Саратов). Единая лига ВТБ 6+

6.00 Спортивный дайджест 16+
7.00, 9.05, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все на 

Матч! 
9.10, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

Обзор тура 6+
10.30 Профессиональный бокс.  

Л. Льюис - М. Тайсон. Бой за титу-
лы чемпиона мира по версиям 
WBC, IBF и IBO 16+

13.00 Х/ф «Нефутбол» 12+
14.45  Д/с  «Непридуманные  

истории» 12+
16.45 Хоккей. ЦСКА - «Динамо» 

(Москва). Фонбет Чемпионат 
КХЛ

19.30 «Вид сверху» 12+
20.00 Матч! Парад 16+
21.30 Д/ф «Год российского  

спорта» 12+
23.45 Матч! Парад 6+
0.45 Д/ф «Марадона. Лучший  

в истории» 12+
1.55 Плавание 6+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 6+
6.00, 16.35 Д/ф «Год российского 

спорта» 12+
7.00, 9.05 Новости 0+
7.05 Все на Матч! 
9.10 Спецрепортаж 12+
9.30, 12.20, 14.25 Титаны 16+
17.35, 18.05, 18.40, 19.10, 19.45, 

20.15, 20.50, 21.20, 21.55, 22.25 
«10 лет в спорте» 12+

23.00, 0.05 Все на Матч! Ново- 
годняя трансляция

23.55 Новогоднее обращение  
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина

1.00 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Гала-концерт 
6+

3.00 Театрализованное спортив-
но-гимнастическое шоу Алек-
сея Немова «Легенды спорта. 
Наследие» 6+

4.40 География спорта 12+
5.05 Матч! Парад 6+

6.00 Матч! Парад 16+
7.00 М/с «Команда МАТЧ» 0+
8.00 Х/ф «КОМАНДА МЕЧТЫ» 6+
9.30, 11.55, 14.15, 16.25, 19.40 Ти-

таны 16+
22.35 Д/ф «Год российского спор-

та» 12+
23.35 «Вы это видели» 12+
4.10, 4.40, 5.10, 5.35 География 

спорта 12+

6.00 Мультфильмы 0+
8.15 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТО-
РА» 16+

23.15 Х/ф «ТАКСИ-5» 
18+

1.15 Кадони шоу 16+
2.15 Экстра такси 16+
2.30, 3.00, 3.30, 3.45, 

4.15, 4.45, 5.00, 5.30 
Д/с «Старец» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.15 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
8.45, 9.15, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

9.45, 10.20, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТО-
РА» 16+

23.15 Х/ф «КРИК. НОЧЬ 
П Е Р Е Д  Р О Ж Д Е -
СТВОМ» 18+

1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.45, 
3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.00, 5.30 Д/с 
«Старец» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00 М/ф «Снежная ко-

ролева: Зазеркалье» 
6+

10.45, 20.30 Х/ф «ЧАРО-
ДЕИ» 6+

14.00 М/ф «Союзмульт-
фильм. Золотая кол-
лекция» 0+

23.50 Новогоднее обра-
щение Президента РФ 
В.В. Путина 12+

0 . 0 0  Л у ч ш и е  п е с н и  
нашего кино 16+

6.00 М/ф «Союзмульт-
фильм. Золотая кол-
лекция» 0+

19.00 М/ф «Чудо-Юдо» 
6+

20.30 М/ф «Руслан и 
Людмила:  Переза-
грузка» 6+

22.30 Х/ф « С П АС Т И 
САНТУ» 12+

0 . 1 5  Х / ф  « Б Е М Б И . 
ИС ТОРИЯ ЖИЗНИ  
В ЛЕСУ» 6+

1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.15 Д/с «Старец» 16+

5.45 Мультфильмы 0+

  
Все, кто уходил от 

меня, хотели, чтобы 
я что-то понял... А я 
понял только одно: хо-
рошо, что они уходили.

  
Когда мне надоедает 

отдыхать на берегу 
океана... я беру другой 
освежитель – с аро-
м а т о м  а л ь п и й с к и х  
лугов.

  
Ес ли собака – друг 

человека, то кот – его 
дальний родственник, 
которого пару лет на-
зад пригласили в гости, 
и с тех пор он искренне 
не понимает, почему вы 
все еще находитесь на 
его территории.

  
– Это ты вчера в мага-

зин за картошкой ходил?
– Да. И что, она опять 

вся порченая?
– Нет, она вся – свекла.

  
Если женщина гово-

рит: «Ладно, я все по-
няла», значит, ничего-
шеньки она не поняла, 
но зато напридумывала 
себе столько, что уже и 
не переубедишь...
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6.00, 17.30,
С п е ц в ы п
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 10.15, 2.

Пятигорск
7.45, 10.45, 

16+
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 

16+
9.30, 14.00, 

Экспресс 
12.00, 18.15 «

экрана» 16
12.25, 14.55

Открытая 
12+

13.15 Т/с «ЧУ
15.20 Прогу

12+
18.05 Прогул

12+

6.00 Новости 16+
6.10 «Новогодний календарь» 0+
7.15 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУС-

НИЦА» 0+
8.50 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 Д/ф «Кто придумал  

Новый год?» 0+
11.05 «Жизнь своих» 12+
12.15 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
13.50 Х/ф «БАБА МОРОЗ И 

ТАЙНА НОВОГО ГОДА» 12+
15.40 Х/ф «ПАРОМЩИК» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Ээхх, Разгуляй!» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Х/ф «ЛЮБОВЬ СОВЕТ-

СКОГО СОЮЗА» 16+
0.15 «Легенды «Ретро FM» 16+
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «МАРЬЯ-ИСКУС-

НИЦА» 0+
7.15 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
8.50 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15  Д/ф «Новогодний  

мульт-парад» 0+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 0+
13.45 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
1 5 . 5 0  Т / с  « ТА К С И  П ОД  

ПРИКРЫТИЕМ» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Best «Угадай мелодию» 12+
19.00 Т/с «КАЗАНОВА» 16+
19.55 Т/с «РАНЕВСКАЯ» 16+
21.00 «Время» 16+
2 1 . 3 5  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
22.35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
23.35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» 18+
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.50 Х/ф «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 

16+
8.20 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
1 0 . 1 5  Д / ф  « Щ е л к у нч и к .  

В ожидании чуда» 0+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 Х/ф «СТАРИК ХОТТА-

БЫЧ» 0+
13.45 Т/с «ЗНАХАРЬ» 16+
15.55 Т/с «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ» 16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Best «Угадай мелодию» 12+
19.00 Т/с «КАЗАНОВА» 16+
19.55 Т/с «РАНЕВСКАЯ» 16+
21.00 «Время» 16+
2 1 . 3 5  Т / с  « К А З А Н О В А .  

В БЕГАХ» 16+
22.35 Т/с «ДОКТОР ПРЕОБ-

РАЖЕНСКИЙ» 16+
23.35 Т/с «ПЕРВЫЙ НОМЕР» 18+

4.20 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ПАПА» 16+

8.00 Х/ф «ЧЕБУРАШ-
КА. ВЫХОДНОЙ» 6+

8.10 Д/ф «Чебурашка. 
История новогодне-
го чуда» 6+

9.15 Х/ф «ЧЕБУРАШ-
КА. НОВЫЙ ГОД» 6+

9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 Х/ф  «КОНЕК-

ГОРБУНОК» 6+
14.50 «Песня года»
17.50 Х/ф «ФИНИСТ. ПЕР-

ВЫЙ БОГАТЫРЬ»  6+
20.50 Вести. Местное 

время 16+
21.00 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕ-

МУ ВЕЛЕНИЮ» 6+
23.10 Х/ф  «ХОЛОП. 

ВЕ ЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+

1.20 Х/ф «НЕПОСЛУШ-
НИК» 12+

3.15 Х/ф «МАЙОР ГРОМ: 
ЧУМНОЙ ДОКТОР» 12+

5 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 
КОШКА» 12+

8.20 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕ-

МУ ВЕЛЕНИЮ» 6+
14.35,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 Х/ф «ХОЛОП-2» 

12+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ОГНИВО» 

6+
23.05 Х/ф «ПЛАГИА-

ТОР» 16+
1.25 Х/ф «НЕПОСЛУШ-

Н И К - 2 .  В С П О М -
НИТЬ ВСЕ!» 12+

3.20 Х/ф «НЕПОСЛУШ-
НИКИ» 12+

5 . 3 0  Т / с  « Ч Е Р Н А Я 
КОШКА» 12+

8.20 Т/с «ЛИКВИДА-
ЦИЯ» 16+

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.50 Х/ф «ОГНИВО» 

6+
14.50 Вести. Местное 

время 16+
15.15 Классная тема!
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
2 2 . 0 0  Х / ф  « С Е М Ь  

ДНЕЙ ПЕТРА СЕМЕ-
НЫЧА» 16+

23.40 Х/ф «ЖИЛ. БЫЛ. 
ДОМ» 16+

1 . 5 0  Х / ф  « З Е М Л Я  
ЭЛЬЗЫ» 12+

6.30 М/с «Ну, погоди!»
7.30 Д/ф «Земля: один потрясающий 

день»
9.05 Д/ф «Исторические курорты 

России»
9.35, 23.25 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕ-

КЕНЫ»
10.55, 0.45 Д/с «Пресноводная стихия 

и ее обитатели»
11.50 Д/ф «Подлинная история коро-

левских мушкетеров»
12.45 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА»
14.40 «Штраус-гала». Праздничный 

концерт к 200-летию со дня рож-
дения И.Штрауса

1 6 . 0 0  Д / ф  « Л юти к и - ц в е точ к и  
«Женитьбы Бальзаминова»

16.40 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА»

18.10 Опера. Дети
19.45 Д/с «Перо и шпага. История 

одной авантюры»
20.15 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ»
21.55 Д/ф «Рене Флеминг и Дмитрий 

Хворостовский. Музыкальная 
одиссея в Петербурге»

1.40 Сокровища Московского Кремля
2.35 Мультфильмы для взрослых
6.30 Мультфильмы
7.35 Х/ф «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДОСТИ»
9.05 Д/ф «Исторические курорты 

России»
9.35, 23.15 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕ-

КЕНЫ»
10.55, 0.35 Д/с «Пресноводная стихия 

и ее обитатели»
11.50 Д/с «Всеволод Шиловский. 

Вспоминая старый МХАТ...»
1 2 . 2 0  Б о л ь ш и е  и  м а л е н ь к и е .  

Избранное
13.15 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ»
14.55 Д/с «Запечатленное время»
15.25, 1.30 Сокровища Московского 

Кремля
16.20 Д/ф «Марк Захаров. Технология 

чуда»
17 .00  Х/ф  « О Б Ы К Н О В Е Н Н О Е  

ЧУДО»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Перо и шпага. История 

одной авантюры»
20.15 Т/с «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ»
21.30 Опера в Царицыне. «Царицы 

бельканто»
2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 М/ф «Снежная королева»
7.35 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА»
9.05 Д/ф «Исторические курорты 

России»
9.35, 23.15 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕ-

КЕНЫ»
10.55, 0.25 Д/с «Пресноводная стихия 

и ее обитатели»
11.50 Д/с «Всеволод Шиловский. 

Вспоминая старый МХАТ...»
1 2 . 2 0  Б о л ь ш и е  и  м а л е н ь к и е .  

Избранное
13.15 Х/ф «ВЕНЕЦИАНСКИЙ КУПЕЦ»
15.25, 1.20 Сокровища Московского 

Кремля
16.20 Д/ф «Ищите женщину». Какая 

ты красивая, когда молчишь!»
17.00 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Перо и шпага. История 

одной авантюры»
20.15 Т/с «ЛУИЗА САНФЕЛИЧЕ»
21.35 Опера в Царицыне. «Большая 

история»
2.15 Мультфильмы для взрослых

4.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА-
НИЕ» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 Гала-концерт Всерос-
сийского культурно-бла-
готворительного фести-
валя «Добрая волна»  
0+

10.20, 16.20 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» 12+

18.10, 19.30 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

21.50 «Главный новогод-
ний концерт» 12+

1.05 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ ГО-
РИЗОНТЫ» 12+

4 . 2 5  Т / с  « М О Р С К И Е 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ  
ЗАДАНИЕ» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.20 «Домисолька. Путеше-
ствие в детство» 0+

10.20, 16.20 Т/с «ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ» 12+

18.10, 19.30 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

22.40 «Рапсодия льда». 
Юбилейный концерт 
Игоря Крутого 12+

1 . 3 5  Т / с  « П Я Т Ь  М И -
Н У Т Т И Ш И Н Ы . Н О -
В Ы Е  Г О Р И З О Н Т Ы »  
12+

4.50, 8.20 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ОСОБОЕ 
ЗАДАНИЕ» 16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

8.40 Гала-концерт Между-
народного фест-форума 
«Голоса мира» 0+

10.20, 13.35, 16.20 Т/с  
«ВЕЧНЫЙ ЗОВ» 12+

18.10, 19.30 Т/с «ПЕРВЫЙ 
ОТДЕЛ» 16+

21.50 Х/ф  «БЕССМЕРТ-
НЫЕ» 16+

0.00 «Квартирник для  
Тиграна» 16+

1.35 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. НОВЫЕ ГО-
РИЗОНТЫ» 12+

6.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
6.30, 17.30 Я не местная 16+
7.00 За здоровье 16+
7.45,18.00 Человек на Своем месте  

12+
8.15, 18.30 А что тут есть? 12+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00 Пестрый мир. Дайджест 12+
10.00 Календарь 12+
10.30 ОТРажение 12+
11.25 Х/ф  «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ»  

12+
15.00 Новости 16+
15.05 «Большая страна» 12+
15.45 «Преодоление» 12+
16.30 Календарь 12+
17.00 «Человек и судьба» 16+
17.30 Пестрый мир. Дайджест 12+
18.30 «Свет и тени» 16+
19.00 Новости 16+
19.10 Х/ф «ТИХИЙ ДОН» 12+
0.50 Х/ф «БОЖЕ МОЙ, КАК НИЗКО  

Я ПАЛА!» 18+
2.35 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
4.00 Х/ф  «РИМСКИЕ К АНИК УЛЫ»  

12+
6.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
6.30, 17.30 Я не местная 16+
7.00 За здоровье 16+
7.45,18.00 Человек на Своем месте 12+
8.15, 18.30 А что тут есть? 12+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00 Пестрый мир. Дайджест 12+
10.00 Календарь 12+
10.25, 12.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА» 

12+
12.00 Новости 16+
12.40 Х/ф «КУРЬЕР» 12+
14.05 «На приеме у главного врача»  

12+
15.00 Новости 16+
15.05 «Большая страна» 12+
15.45 «Преодоление». Алексей Щусев  

12+
16.30 Календарь 12+
17.00 «Человек и судьба» 16+
17.30 Пестрый мир. Дайджест 12+
18.30 «Свет и тени». Мэрилин Монро 16+
19.00 Новости 16+
19.10 Х/ф «ВОЙНА И МИР» 12+
2.05 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 12+
5.35 М/ф «Серая шейка» 0+
6.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
6.30, 17.30 Я не местная 16+
7.00 За здоровье 16+
7.45,18.00 Человек на Своем месте 12+
8.15, 18.30 А что тут есть? 12+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Пестрый мир. Дайджест 12+
10.00 Календарь 12+
10.25, 12.05 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО» 

12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.35 Киноконцерт «Мосфильм» 12+
14.00 Д/ф «Город с историей» 12+
15.05 «Большая страна» 12+
15.45 «Преодоление» 12+
16.30 Календарь 12+
17.00 «Человек и судьба» 16+
17.30 Пестрый мир. Дайджест 12+
18.30 «Свет и тени». Энрико Карузо 16+
19.10 Т/с «ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ» 

12+
1.20 Х/ф «АДУЯ И ЕЕ ПОДРУГИ» 16+
3.20 «Свет и тени». Герберт Уэллс 16+
3.50 Х/ф «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА» 12+

5.00, 3.05 Мультфильмы 0+
6.30, 7.25, 8.25, 9.25, 10.25, 

1 1 . 3 0 ,  1 2 . 3 5 ,  1 3 . 3 5  Т / с 
« М О Р С КО Й  П АТ Р УЛ Ь »  
16+

14.40, 15.45, 16.45, 17.50, 
18.55, 20.05, 21.05, 22.15, 
23.20, 0.20, 1.20, 2.15 Т/с 
«МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2»  
16+

5.00 Мультфильмы 0+
6.20, 7.15, 8.15, 9.20, 10.25, 

11.25, 12.35, 13.40, 14.40, 
1 5 . 4 5 ,  1 6 . 5 5 ,  1 8 . 0 0 , 
19.05, 20.10, 21.15, 22.20 
Т / с  « М А М А  Л О Р А »  
12+

2 3 . 2 5 ,  0 . 2 5 ,  1 . 1 5 ,  2 . 0 5  
Т/с «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-
СТВА ЮМОРА» 12+

2.45, 3.45 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 
МЕСЯЦЕВ» 0+

5.00 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 
16+

7.10, 8.15, 9.05, 10.10, 11.10, 
12.15, 13.15, 14.15, 15.15, 
16.15, 17.15, 18.15, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.20 Т/с «СПЕЦ-
ОТРЯД «ШТОРМ» 16+

23.25, 0.25, 1.30, 2.30, 3.20,  
4.15 Т/с «ВРЕМЕННО НЕДО-
СТУПЕН» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря

5.00, 11.35, 23.50 День Патриарха  
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Поморский сказ» 0+
11.45, 12.15, 12.40 Монастырская 

кухня 0+
13.10 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕДЫ» 12+
14.50 Х/ф «ДЕТСКИЙ МИР» 12+
16.25, 18.30, 0.00 Вечер на «Спасе»  

0+
17.25 Х/ф «ЦЫГАН» 12+
19.30 Бесогон 18+
20.40 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
21.35 Д/ф «Соль земли русской» 

0+
22.45, 23.15 «Поле битвы» 16+
0.55 Паломница 12+
1.55, 2.40, 3.15, 3.50, 4.25 Д/с «Вос-

кресенье за воскресеньем» 0+
ВТОРНИК, 30 декабря

5.00, 11.50, 23.50 День Патриарха  
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+

11.00 Д/ф «Звезда Рождества. 
Союз искусства и благотвори-
тельности» 0+

12.00,  12 .30 Монас тырск а я  
кухня 0+

12.55 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 12+
14.25 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 6+
16.25, 18.30, 0.00 Вечер на «Спасе»  

0+
17.25 Х/ф «ЦЫГАН» 12+
19.30 Бесогон 18+
20.40 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
21.40 Д/ф «Валаам» 0+
22.45, 23.15 «Поле битвы» 16+
0.55, 1.35, 2.15, 2.55, 3.40, 4.20  

Д/с «Воскресенье за воскре-
сеньем» 0+

СРЕДА, 31 декабря

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00 Д/ф «Воскресение» 0+
7.35 М/ф «Праздник новогодней 

елки» 0+
8.45 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА» 12+
10.20 Д/ф «Экзархат Юго-Восточ-

ной Азии» 0+
12.10 Х/ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 6+
14.10, 21.50 Гала-концерт между-

народного фестиваля народ-
ной песни «Добровидение» в 
Кремле 0+

15.45 Х/ф «ЖЕ-
НИТЬБА БАЛЬ-
ЗАМИНОВА» 6+

17.35, 19.35 Простые чудеса 12+
19.00 Патриарший новогодний 

молебен в Храме Христа Спа-
сителя. Прямая трансляция 0+

20.00 Х/ф «ДЕДУШКА В ПОДА-
РОК» 16+

23.50, 0.05 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция 0+

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина 0+

1.35 По дороге в Рождество. 
«Письма на фронт» 0+

3.30 «Евангелие вслух» 0+
ЧЕТВЕРГ, 1 января

5.00 Мультфильмы 0+
5.25 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
6.55 М/ф «Двенадцать месяцев» 

0+
8.05 Святыни России 6+
9.10 Д/ф «От Валаама до Аляски: 

Святой Герман» 0+
10.45 Лето Господне 6+
12.30, 18.55 Д/с «День Ангела» 0+
13.00 Д/ф «Святые воины» 6+
13.35, 14.00 Монастырская кухня  

0+
14.25 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕ-

ВА» 0+
16.05, 0.35 Д/ф «Врач от Бога. 

Святитель Лука Крымский» 12+
17.05 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» 6+
19.30 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ» 6+
21.00 Д/ф «Светлый старец Спири-

дон. Жизнь как чудо» 6+
22.35 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ...» 6+

1.30 Гала-концерт международ-
ного фестиваля народной пес-
ни «Добровидение-2019» 0+

3.25 Д/ф «Глобус православия» 12+
4.20 Д/ф «Содом. Кара Господня» 16+

ПЯТНИЦА, 2 января

5.00, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
5.25 Х/ф «ЧУК И ГЕК» 0+
6.20 М/ф «Конек-Горбунок» 0+
7.50 «Моя большая семья» 6+
8.50 Д/ф «Свидетели Христа.  

Мученики первых веков» 6+
10.00 Гала-концерт междуна-

родного фестиваля народ-
ной песни «Добровидение» в 
Кремле 0+

12.30, 18.55 Д/с «День Ангела» 0+
13.05 Д/с «Святые целители» 0+
13.40, 14.05 Монастырская кухня  

0+
14.35 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ» 6+
16.05, 0.40 Д/ф «Врач от Бога. 

Святитель Лука Крымский» 12+
17.05 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» 18+
19.30 Д/ф «Святые воины» 6+
20.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» 6+
21.50 Д/ф «Джорданвилль: серд-

це русского православия в 
США» 12+

23.00 Х/ф «БАБУШКИН ВНУК» 6+
1.30 Гала-концерт международ-

ного фестиваля народной пес-
ни «Добровидение-2020» 0+

3.25 Д/ф «Глобус православия» 
12+

4.20 Д/ф «Содом. Кара Господня» 
16+

СУББОТА, 3 января

5.00, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «БОЛЬШОЙ КОНЦЕРТ» 

6+
6.35 М/ф «Снежная королева» 0+
7.50 «Моя большая семья» 6+
8.50 Д/ф «Свидетели Христа.  

Мученики первых веков» 6+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.30 Д/с «День Ангела» 0+
13.05, 13.30, 14.00 Монастырская 

кухня 0+
14.30 Х/ф «БАБУШКИН ВНУК» 6+
16.05, 0.40 Д/ф «Врач от Бога. 

Святитель Лука Крымский» 12+
17.05 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ» 6+
18.55 Д/ф «Анастасия Узореши-

тельница» 0+
20.00 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА» 12+
21.50 Д/ф «Джорданвилль: серд-

це русского православия в 
США» 12+

23.00 Х/ф «СЕРЕЖА» 12+
1.30 Гала-концерт международ-

ного фестиваля народной пес-
ни «Добровидение-2022» 0+

3.30 Д/ф «Глобус православия» 12+
4.20 Д/ф «Содом. Кара Господня» 

16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января

5.00, 0.30 День Патриарха 0+
5.10 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРО- 

ЛЕВА» 0+
6.45 Мультфильмы 0+
7.50 «Моя большая семья» 6+
8.50 Д/ф «Свидетели Христа.  

Мученики первых веков»  
6+

10.00 Божественная литургия. 
Прямая трансляция 0+

12.30 Д/ф «Анастасия Узореши-
тельница» 0+

13.35, 14.00 Монастырская кухня  
0+

14.30 Х/ф «СЕРЕЖА» 12+
16.05, 0.40 Д/ф «Вавилон: Башня 

гордыни» 6+
17.05 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ...» 6+
19.10 Д/ф «Русские у Гроба  

Господня» 6+
2 0 . 0 5  Х / ф  « О С Т О Р О Ж Н О ,  

БАБУШКА!» 0+
21.50 Д/ф «Джорданвилль: серд-

це русского православия в 
США» 12+

23.00 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»  
12+

1.30 По дороге в Рождество. 
«Письма на фронт» 0+

3.30 Д/ф «Глобус православия» 
12+

4.20 Д/ф «Содом. Кара Господня» 
16+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

Выгодно!
ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1
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ПРИЧИНЫ

Есть 3 главные очевидные при-
чины для изжоги: жирная или 
жареная пища, большие порции 
и еда перед сном.

Изжога – это чувство жжения 
под ложечкой, которое воз-
никает из-за забрасывания в 
пищевод кислого содержимого 
желудка. Она может сопутство-
вать язвенной болезни желудка 
и двенадцатиперстной кишки, 
гастриту с повышенной кислот-
ностью, токсикозу беременных, 
холециститу. Также возникает из-
за непереносимости некоторых 
пищевых продуктов.

ПРОДУКТЫ И НАПИТКИ, 
ВЫЗЫВАЮЩИЕ ИЗЖОГУ:

томатный соус и томатная 
паста, соки цитрусовых, кофеин, 
шоколад, чеснок, лук, мята, в 
том числе и мятный чай, уксус, 
соусы и заправки на его основе 
(в том числе и майонез), специи 
и пряности (черный перец, по-
рошок карри, гвоздика, семена 
горчицы, мускатный орех), ал-
коголь, газированные напитки, 
жирная и жареная еда. Кстати, 
«жирная»  – это для некоторых 
людей и авокадо, и сыр, и орехи, 
и даже цельное молоко. Также 
изжогу может спровоцировать 
острая еда, в частности, перец 
чили и – внимание! – соль.

ПРАВИЛА БОРЬБЫ

Не переедать. Ешьте дробно, 
5-6 небольших приемов пищи 
каждый день вместо 2 избыточ-
ных застолий.

Не есть перед сном. После 
ужина не ложитесь сразу спать, 
подождите 3 часа. И вообще по-
сле еды не ложитесь. Лежачее 
положение затрудняет пищева-
рение и повышает вероятность 
изжоги.

Качать пресс обдуманно. 
Упражнения для пресса могут 
вызвать изжогу. Положения тела, 
которые увеличивают давление 
на брюшную полость, выталки-
вают желудочные соки обратно 
в пищевод. Подъемы ног также 

воздействуют на мышцы живота 
и могут активировать симпто-
мы изжоги. Такие действия, как 
стойка на голове и поза йоги 
«нисходящая собака» тоже на 
руку изжоге. Несомненно, недуг 
не является причиной отказа 
от спорта. Просто не делайте 
упражнения на полный желудок. 
Здесь также работает правило 
3-х часов.

Без фанатизма использовать 
аспирин. Многие лекарства 
также могут вызвать изжогу или 
усугубить ее. Регулярное исполь-
зование аспирина или популяр-
ного класса обезболивающих 
средств, называемых нестероид-
ными противовоспалительными 
препаратами (НПВП), способно 
раздражать пищевод.

Быть в форме. Изжога может 
случиться с каждым, но наиболее 
распространена среди взрослых, 
которые имеют избыточный 
вес или страдают ожирением. 
Причина одна: жир оказывает 
большое давление на желудок и 
желудочные кислоты возвраща-
ются в пищевод, вызывая изжогу.

Бросить курить. Если вам 
нужна еще одна веская причина 
для отказа от курения, изжога – 
одна из них. Курение расслабляет 
мышцы пищевода, и приступы из-
жоги могут учащаться. Пассивное 
курение также может быть при-
чиной неприятных ощущений.

Избегать тесной одежды. Нет 
ничего плохого в облегающих 
брюках, тугих ремнях и поясах, 
но они давят на желудок, а зна-
чит увеличивают риск развития 
изжоги.

Практиковать расслабление. 
Попробуйте различные техники 
релаксации. Они расслабят не 
только разум, но и тело, снизив 
нагрузку на пищевод. Если вы не 
йог, можете просто попробовать 
медитацию и глубокое дыхание в 
течение нескольких минут по 2-3 
раза в день.

Если изжога продолжается 
более 3-х дней, обратитесь к 
врачу.

Продолжение темы на стр. 6 

ИНДЕЙКА НА ДЕРЕВЯННЫХ 
ШАМПУРАХ

с поджаренным хлебом и салатом

 Филе грудки индейки – 300 г
 Растительное масло – 30 мл
 Соль, молотый черный перец
 Хлеба для тостов – 2 ломтика
 Салат – 1 кочан
 Помидоры – 4 шт.
 Петрушка – 1 пучок
 Чеснок – 1 зубчик
 Лук-резанец – 1 пучок
 Обезжиренный йогурт – 200 г
 Салатный майонез – 3 ст. л.
 Красный винный уксус – 1 ст. л.
Мясо вымыть, обсушить, на-

резать длинными ломтиками 
и нанизать их на деревянные 
шампуры. На большой сковоро-
де разогреть масло и 5 мин жа-
рить в нем со всех сторон мясо. 
Вынуть, посолить, поперчить и 
отложить на некоторое время.

С хлеба для тостов срезать 
корочку, а мякоть нарезать куби-
ками. Кусочки хлеба положить в 
оставшийся на сковороде жир и, 
помешивая, обжарить до золоти-
сто-желтого цвета.

Салат порвать на не-
большие кусочки. Помидо-

ры и редис нарезать 
кружками. Салат перемешать с 
помидорами и редисом и раз-
ложить по тарелкам. Шампуры 
с индейкой и хлебные кубики 
положить сверху.

Йогурт перемешать с майо-
незом и уксусом. Добавить раз-
давленный чеснок и нарезанный 
тонкими колечками лук-резанец, 
приправить. Заправить соусом. 
Украсить петрушкой. 

ТУШЕНЫЙ КРОЛИК С РИСОМ
 Рагу из кролика – 650 г
 Рис – 250 г
 Сливочное масло – 80 г
 Репчатый лук – 80 г
 Виноград кишмиш – 40 г
 Соль – по вкусу
 Лавровый лист
Нарезанный полукольцами 

репчатый лук пассеровать на 
масле до прозрачности, доба-
вить рагу и подрумянить, чтобы 
запечатать сок. Переложить 
в глубокую кастрюлю, залить 
до середины горячей водой, 
добавить лавровый лист, посо-
лить, тушить под крышкой до 
полуготовности мяса. Затем до-
бавить промытый рис, кишмиш, 
влить горячую воду: ее уровень 
должен быть выше уровня про-
дуктов на 1 см. Накрыть и ту-
шить на слабом огне или при 
180°С в духовке до готовности 
риса.

23 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Èîàñàôà, eïèñêîïà Áåë-
ãîðîäñêîãî. Ìó÷åíèêîâ 
Ìèíû, Åðìîãåíà è Åâ-
ãðàôà.

 24 äåêàáðÿ – Ïpåïîäîáíîãî 
Äàíèèëà Ñòîëïíèêà.

25 äåêàáðÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ñïèðèäîíà, eïèñêîïà 
Òðèìèôóíòñêîãî, ÷óäî-
òâîðöà.

26 äåêàáðÿ – Ìó÷åíèêîâ 
Åâñòðàòèÿ, Àâêñåíòèÿ, 
Åâãeíèÿ, Ìàðäàðèÿ è 
Îðåñòà. Ìó÷åíèöû Ëó-
êèè.

27 äåêàáðÿ – Mó÷åíèêîâ 
Ôèðñà, Ëåâêèÿ, Êàëëè-
íèêà. Ìó÷åíèêîâ Ôèëè-
ìîíà, Àïîëëîíèÿ, Àðèàíà 
è Ôåîòèõà. 

27 äåêàáðÿ – Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Íèêîëàÿ, ïðå-
ñâèòåðà.

28 äåêàáðÿ – Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Èëàðèîíà, àð-
õèåïèñêîïà Âåðåéñêîãî. 
Ñîáîð Êðûìñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ñâÿòèòåëÿ Ñòåôàíà 
ècïîâåäíèêà, àðõèåïèñêîïà 
Ñóðîæñêîãî.

29 äåêàáðÿ  – Ïðîpîêà 
Àããåÿ. Ñîáîð Êîëüñêèõ 
ñâÿòûõ.

30 äåêàáðÿ – Ïðîðîêà Äà-
íèèëà è òðåõ îòðîêoâ: Àíà-
íèè, Àçàðèè è Ìèñàèëà.

31 äåêàáðÿ – Ìó÷åíèêîâ Ñå-
âàñòèàíà Ìåäèîëàíñêîãî è 
äðóæèíû åãî. Ñâÿùåííî-
ìó÷åíèêà Ôàääåÿ, àðõè-
åïèñêîïà Òâåðñêîãî.

23 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сандра, Алексей, Анатолий, 
Ангелина, Анна, Григорий, До-
рофей, Евгений, Иван, Констан-
тин, Михаил, Николай, Петр, 
Сергей, Стефан, Татьяна, Яков

24 ДЕКАБРЯ – Даниил, Иван, Лука, 
Николай, Никон

25 ДЕКАБРЯ – Александр, Спи-
ридон

26 ДЕКАБРЯ – Александр, Алек-
сей, Аркадий, Арсений, Ва-
силий, Владимир, Григорий, 
Герман, Евгений, Емельян, 
Иван, Николай, Яков

27 ДЕКАБРЯ – Николай, Филимон
28 ДЕКАБРЯ – Александр, Васи-

лий, Иларион, Павел, Стефан, 
Трифон

29 ДЕКАБРЯ – Александр, Арка-
дий, Владимир, Илья, Макар, 
Павел, Петр, Софья

30 ДЕКАБРЯ – Александр, Даниил, 
Иван, Николай, Петр, Сергей

31 ДЕКАБРЯ  – Вера, Виктор, 
В л а д и м и р , Д а н и и л ,  З о я , 
Иван, Илья, Марк, Михаил, 
Николай, Семен, Сергей, Сева-
стьян, Фаддей

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÈÇÆÎÃÀ 
È ÊÀÊ Ñ ÍÅÉ ÁÎÐÎÒÜÑß

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ  ИМЕНИННИКИ

 ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ ÏÎÑÒ 
(ñ 28 íîÿáðÿ 2025 ãîäà ïî 6 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà)

ÑÑ к а к о ю  л ю б о в ь ю 
отнесся Господь к 

детям! Да и кто не отно-
сится к ним с любовью? 
Чем дольше кто живет, 
тем больше любит де-
тей. Видится в них све-
жесть жизни, чистота 
и непорочность нрава, 
которых нельзя не лю-
бить. Иным приходит на 
мысль, смотря на невин-
ность детства полагать, 

что первородного греха нет, что всякий падает сам, 
когда приходит в возраст и встречается с противо-
нравственными стремлениями, преодолеть кото-
рые, кажется ему, он не в силах. Падает-то всякий 
сам, а первородный грех все-таки есть. Апостол 
Павел видит в нас закон греха, противовоюющий 
закону ума. Этот закон как семя, сначала будто не 
виден, а потом раскрывается и увлекает. Так ро-

жденные от прокаженных до известного возраста 
не обнаруживают проказы, потом она раскрывает-
ся, и начинает снедать их так же, как и родителей. 
Где была проказа до времени? Внутри скрывалась. 
Так и первородный грех до времени скрывается, 
а потом выходит наружу и делает свое. Окружаю-
щая среда много значит и для подавления этого 
греха и для раскрытия его. Не будь кругом стихий 
греховных, нечем было бы питаться тому сокры-
тому греху и он, может быть, сам собою бы иссох: 
но в том-то горе наше, что кругом всегда бывает 
много благоприятствующего его питанию. Много 
греха и в каждом лице, и в обществе: но все это не 
необходимо определяет нас на грех. Грех всегда 
дело свободы: борись, и не падешь. Падает только 
тот, кто не хочет бороться. Отчего не хотим бороть-
ся? На хотенье и нехотенье нет устава: хочу, потому 
что хочу; и не хочу, потому что не хочу: самовластие – 
вот источное начало; дальше его нельзя идти.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

 УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

Резать ру бленое 
мясо ножом – грубый 
моветон, хотя в ряде 
случаев этикет допу-
скает исключение из 
правила: например, 
е с л и  к у с к и  г у л я -
ша с лишком круп-
ные, их желательно 
с помощью ножа и 
вилки разрезать по-
полам, прежде чем 
п о л о ж и т ь  в  р о т. 
В остальных случаях 
по правилам этикета 
за столом блюда из 
рубленого мяса едят вил-
кой, но держат ее в левой 
руке (не забывайте, что 
есть еще гарнир, который 
едят с помощью ножа).

Блюда из кускового мяса 
можно есть двумя способа-
ми. Первый, называемый 
«американским» ,  пред-
писывает ес ть горячее 
мясное блюдо с гарниром 
так: кусок мяса сразу раз-
резают ножом и вилкой 
на мелкие кусочки, по-
сле чего нож откладывают на 
правый край тарелки, вилку 
перекладывают в правую руку 
и приступают к еде. Этот вариант, 
без сомнения, имеющий право 
на существование, грешит боль-
шим недостатком: мясо, сразу 
разрезанное на кусочки, быстро 
остывает и оттого теряет ряд 
вкусовых качеств. Тем не менее, 

этот способ – просто находка 
для тех, кто не очень-то ловко 
умеет обращаться с ножом и 
вилкой.

Согласно второму, классиче-
скому  способу, такие мясные 
блюда следует есть, ни на минуту 
не откладывая ножа и вилки (на-
поминаем, столовых), отрезая от 
большого куска мяса кусочек за 

кусочком. Этот вари-
ант правила этикета 
за столом считают 
более светским,  и 
специалисты реко-
мендуют придержи-
ваться именно его.

Соус – частый спут-
ник мясных блюд, он 
может как входить в 
состав блюда, так и 
подаваться отдель-
но – в соуснике. Кста-
ти, пользуясь соусни-
ком, нужно лить соус 
непосредственно на 

кусок мяса и ни в коем слу-
чае – на гарнир, ведь соус 
нужен для того, чтобы при-
дать мясу специфический, 
пикантный вкус. Можно ли 
доедать остатки соуса в та-
релке? На торжественных 
публичных застольях это-
го, безусловно, лучше не 
делать. Но допускается не 
отказывать себе в подоб-
ном удовольствии в менее 
официальной обстановке. 
От куска хлеба, лежащего 

на пирожковой тарелке следует 
отломить маленький кусочек и 
положить в тарелку с остатками 
мясного соуса. Затем вилкой, 
зубцы которой повернуты вниз, 
придавить этот кусочек и сде-
лать ножом несколько легких 
надавливающих движений, про-
питывая хлеб, как «промокашку», 
соусом. 

ЭТИКЕТ

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÅÑÒÜ ÌßÑÍÛÅ 
ÁËÞÄÀ ÇÀ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÌ ÑÒÎËÎÌ

Мясные блюда условно можно разделить на две группы: блюда из рубленого мяса 
(котлеты, зразы и т. д.) и блюда кусковогo мяса (например, жаркое).
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ПРОДУКТЫ 
ПРОТИВ ИЗЖОГИ

Вот некоторые продукты, 
которые могут помочь умень-
шить изжогу:

Имбирь. Это естественное 
средство от тошноты и рвоты. 
К сожалению, эффективность 
жгучего корня не подтвержда-
ется большим количеством 
исследований, но те, что были 
проведены, показывают поло-
жительные результаты.

Бананы и дыни. Эти фрукты 
с естественным низким содержа-
нием кислоты часто рекомендуют 
для уменьшения изжоги.

Зеленые овощи. Зеленая фа-
соль, брокколи, черешковый 
сельдерей, также благодаря 
низкому содержанию кислот, 
облегчают участь человека, стра-
дающего изжогой.

Овсянка. Эта каша вообще 
хороша всегда и для всех. Она 
никогда не спровоцирует изжогу 
и хорошо устранит ее в самом 
начале.

Картофель.  Исследования 
показали, что потребление кар-
тофеля на пару, вареного или за-
печенного снижает риск изжоги 
на 42%.

ОТВАРЫ И НАСТОИ 
НА ВОДЕ

 Заварить 5 г измельченно-
го корня горечавки в 200 мл ки-
пящей воды, потомить на слабом 
огне 5-7 минут, снять с огня и 
дать настояться 30 минут, накрыв 
теплым полотенцем, процедить. 
Принимать 3 раза в день по 
1 стакану.

  Растереть до порошко-
образного состояния сухие 
корни, листья и семена дягиля 
лекарственного. Заваривать 
щепотку порошка на 200 мл 
кипятка, дать настояться 15-20 
минут в закрытой посуде. При-
нимать 3 раза в день.
 Взять поровну: листья мяты 

перечной, плоды тмина, кор-
невище аира. Залить 10 г сбора 
200 мл кипятка, настоять в тепле 
1 час, процедить. Готовый на-
стой принимать по 1/2 стакана 
натощак и в перерывах между 
приемами пищи.
 Высушить цветки картофеля 

и растереть до порошкообразно-
го состояния. Заваривать и пить 
как чай.
  Заварить 1 ст. л. травы 

золототысячника в 200 мл ки-
пятка, настаивать в термосе 8-9 
часов, процедить. Настой при-
нимать перед едой по 1 ст. л. 
3-4 раза в день. Употребле-
ние данного настоя не только 
предотвращает изжогу, но и 
способствует удалению газов, 
вредных веществ из желудка, 
благотворно влияет на почки, 
печень.
  Смешать поровну траву 

зверобоя, тысячелистника, су-
шеницы болотной. Заварить в 
1 л кипятка 3 ст. л. смеси, дать 
настояться 2 часа, процедить. 
Принимать 4-5 раз в день по 
1/2 стакана. Настой эффективен 
не только при изжоге, но и при 
болях в желудке.
 Приготовить следующий сбор: 

2 ст. л. измельченных листьев 
подорожника, 2 ст. л. измель-
ченной травы зверобоя, 1 ч. л. 

с верхом со-
цветий ромаш-
ки. Все хорошо 
перемешать и 
з а в а р и в а т ь 
1 ст. л. 200 мл 
кипятка,  на-
стаивать 30-40 
минут, проце-
дить. Прини-
мать по 1 ст. л. 
настоя 3 раза в 
день за 15 ми-
нут до еды. 

  Кокосовая стружка – 40 г
  Яйца – 4 шт.
  Сахар – 170 г
  Мука – 60 г
  Крахмал – 60 г
  Разрыхлитель – 1 ч. л.
  Белый желатин – 8 г
  Ананас – 8 ломтиков
  Обезжиренный йогурт – 400 г
  Сливки – 200 мл
  Ванильный сахар – 1 пакетик
Разъемную форму (диаметр 

26 см) смазать жиром. Кокосовую 
стружку поджарить и обсыпать 
ею форму. Нагреть духовку до 
175°С. Белки взбить в густую 
пену, всыпав сахар. Ввести желт-
ки. Поверх яичной массы про-
сеять муку, крахмал и разрыхли-
тель, перемешать. Переложить 
в форму и выпекать 20 минут. 
Вынуть из формы, опрокинуть и 
остудить.

Желатин замочить. 4 ломтика 
ананаса отложить в сторону, 
остальные нарезать кубиками. 
Взбить йогурт с сахаром. Жела-
тин отжать, растворить на слабом 
огне и ввести в йогурт. Массу 
поставить на 20 мин в холодиль-
ник. Взбить сливки с ванильным 
сахаром и вместе с кусочками 

ананасов ввести в желировав-
шийся крем.

Бисквит разрезать по горизон-
тали. Нижний корж заключить 
в кольцо для торта и выложить 
на него половину ананасового 
крема. Накрыть вторым коржом, 
распределить на нем остаток 
крема и посыпать кокосовой 
стружкой. Поставить на 3 часа 
в холод.

Взбить сливки в густую пену. 
2/3 всего объема сливок обма-
зать край, а остаток выпустить 
по краю торта в виде розочек. 
Ананасовые кольца разрезать 
пополам или на кусочки. Укра-

ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÈÇÆÎÃÎÉÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÈÇÆÎÃÎÉ
Продолжение темы. Начало на стр. 5

сить ими торт.

Безусловно, на внешность нега-
тивно могут влиять и проблемы со 
здоровьем, например, отеки под 
глазами бывают из-за больных 
почек, а синяки – при анемии.

Также недостаток железа в 
организме вызывает излишнюю 
сухость кожи. Но если вы стопро-
центно уверены, что здоровы, то 
причиной плохого внешнего вида 
может быть неправильный уход 
за лицом.

НЕ СТОИТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
МЫЛО ДЛЯ УМЫВАНИЯ

Ежедневное использование 
мыла или скрабов для очищения 
слишком агрессивно для нежной 
кожи лица. Мыло нарушает есте-
ственный РН кожи, а скрабы стоит 
использовать только по рекомен-
дации косметолога.

Если кожа склонна к воспалени-
ям, самостоятельное применение 
скрабов может способствовать 
распространению инфекции по 
лицу и еще больше осложнить 
проблему.

НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРОДУКТЫ 
НЕ ПО ВОЗРАСТУ

В лучшем случае можно не 
получить никакого результата, 
а в худшем – возможен проти-
воположный эффект. Так, неко-
торые средства, рассчитанные 
на возрастную кожу, содержат в 
своем составе фитоэстрогены и 
могут вызвать на молодой коже 
ненужные стимулирующие про-
цессы (в том числе – акне).

НЕ СТОИТ СПАТЬ, УТКНУВШИСЬ 
ЛИЦОМ В ПОДУШКУ

Меняйте постельное белье не 
реже, чем один раз в неделю. Ста-
райтесь больше спать на спине. 
Лучше всего использовать атлас-
ные или шелковые наволочки. Их 
ткань более мягкая, чем хлопок, 
а значит, трение будет гораздо 
меньше и на коже не останется 
складок и микротравм.

Не стоит выбирать для сна вы-
сокую подушку. Засыпая на спине, 
можно спровоцировать образо-
вание второго подбородка.

НЕ ЛОЖИТЕСЬ СПАТЬ 
С МАКИЯЖЕМ

Когда мы спим, в коже проис-
ходят основные процессы реге-
нерации. В ночное время кожа 
обязательно должна дышать. 
Также полезно перед сном на-
носить на чистую кожу актив-
ные сыворотки и питательные 
крема.

Крем следует использовать за 
час-полтора до сна. Перед сном 
необходимо снять его излишки, 
промокнув лицо салфеткой – 
это убережет от закупоривания 
пор.

НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ СЛИШКОМ 
МНОГО ПРОДУКТОВ УХОДА

Кожа не может впитать в себя 
больше активных веществ, чем ей 
необходимо. Избыток уходовых 
средств остается на поверхно-
сти. Не забывайте, что кожа – это 
живой организм, и чрезмерная 
стимуляция может только на-
вредить.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ПРО СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ

Осенью и весной большинство 
женщин игнорируют исполь-
зование солнцезащитного кре-
ма, не придавая значения тому, 
что действие УФ-лучей пагубно 
влияет на состояние кожи. Под-
вергнутая солнечному излуче-
нию кожа становится морщини-

стой, гиперпигментированной 
и выглядит более зрелой.

Наносить защитный крем сле-
дует перед выходом из дома. 
Если находитесь на воздухе, то 
не ленитесь увлажнять кожу каж-
дые 2 часа. Осенне-весеннее 
солнце коварно. Кажется, что 
«оно светит, но не греет», – но это 
не так. УФ-лучи остаются активны-
ми и опасными.

НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ 
УХОДОМ ЗА ШЕЕЙ

Не забывайте дополнительно 
увлажнять кожу декольте и шеи, 
которые также подвергаются 
воздействию солнечных лучей и 
быстрому старению.

Игнорируя эту деликатную 
зону, вы вскоре обнаружите, что 
сальные железы быстро забились 
и на коже можно увидеть непри-
ятные черные точки. Эти области 
кожи нужно не только увлажнять 
кремами, но также очищать скра-
бами, лосьонами или пенкой для 
умывания.

НЕ ГОВОРИТЕ СЛИШКОМ ДОЛГО 
ПО МОБИЛЬНОМУ ТЕЛЕФОНУ

На поверхности телефона на-
капливается очень много микро-
бов, а привычки очищать его от 
бактерий влажной антибакте-
риальной или спиртовой сал-
феткой у многих нет. Частый и 
долгий контакт с такой трубкой 
вреден для кожи.

 САЛОН  КРАСОТЫ

ÑÅÊÐÅÒÛ ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÊÎÆÈ
Тусклый цвет лица, высыпания на коже, синяки под глазами – 

все это последствия неправильного образа жизни.

АНАНАСОВО-ЙОГУРТОВЫЙ ТОРТ
Основа – кокосовый бисквит

Общеизвестно, что за хорошее 
настроение отвечает гормон се-
ротонин. Но немногие в курсе, что 
90% серотонина вырабатывает... 
кишечник. Таким образом полу-
чается, что настроение напрямую 
связано с пищеварением!

ДИЕТИЧЕСКАЯ ГАЗИРОВКА
Аспартам – подсластитель, ко-

торый используется в таких на-
питках вместо сахара, содержит 
аминокислоту фенилиланин. А она 
тормозит выработку серотонина.

МЮСЛИ
В хлопьях и мюсли слишком 

много сахара. Поступая в ЖКТ, он 
вызывает шквальную выработку 
серотонина, и вы ощущаете подо-
бие эйфории. Но потом уровень 
сахара стремительно падает, а 
вместе с ним – и ваше настроение.

ПИЩЕВЫЕ КРАСИТЕЛИ
Пончики в цветной глазури и 

прочие разукрашенные сладости 

выглядят аппетитно, но при пере-
варивании они образуют соедине-
ния, снижающие выработку серо-
тонина. Так что лучше выбирайте 
натуральные начинки и глазури.

ФАСТФУД

Гидрогенизированные масла, 
которые содержит весь фастфуд, 
нарушают баланс омега-кислот в 
организме, что приводит к сни-
жению выработки серотонина на 
длительный период. Грустно и 
невкусно.

МАРГАРИН

Забавный факт: маргарин не 
едят даже тараканы. Потому что 
это чистый трансжир, который 
ужасно тяжело переваривается и 
образует кучу вредных соедине-
ний. И «убивает» выделившийся 
серотонин напрочь, даже если 
маргарин использовать для вы-
печки. Лучше заменить его сливоч-
ным маслом.

СОЛЕНЫЕ ЗАКУСКИ

Орешки, соломка, крендельки, 
семечки – все, что многие любят 
погрызть, содержит глутамат на-
трия – усилитель вкуса. Послед-
ние исследования доказывают, 
что избыток этого вещества не-
гативно сказывается на балансе 
серотонина. То есть пара ореш-
ков вам жизнь не испортит, но 
горстями все же не стоит их упо-
треблять.

ЛАПША 
БЫСТРОГО ПРИГОТОВЛЕНИЯ

Во всех этих лоточках есть 
пакетик с приправами. Они, как 
правило, содержат BPA – веще-
ство, которое наш организм вос-
принимает как гормон. Получив 
гормон извне, организм понижает 
собственную выработку, и – про-
щай, хорошее настроение!

Использованы материалы
www.goodhouse.ru 

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

ÏÐÎÄÓÊÒÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÃÓÒ 
ÈÑÏÎÐÒÈÒÜ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

Специалисты предупреждают, что причиной плохого настроения может стать не только 
погода, какая-то проблема или ПМС, но и некоторые продукты питания.
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Стоит отметить, что Новый 
2026 год по китайскому кален-
дарю начнется только 17 февраля 
2026 года, а закончится 5 февраля 
2027 года. При этом мало кто 
за пределами азиатских стран 
отмечает Новый год в феврале, 
так что в большинстве случаев 
восточные символы используют-
ся и для привычного нам празд-
нования 31 декабря. Предлагаем 
последовать этой традиции и 
запланировать красивый Новый 
год в восточном стиле!

Лошадь – очень энергичное 
и активное животное, которое 
символизирует независимость, 
жизненную силу и постоянное 
движение вперед. Стихия огня 
усиливает эти качества и делает 
лошадь еще более яркой, реши-
тельной и динамичной, а красный 
цвет добавляет ей амбициозности 
и страсти. Рассказываем, на какие 
оттенки при выборе новогоднего 
наряда  следует обратить внима-
ние.

ОСНОВНЫЕ ЦВЕТА ОСНОВНЫЕ ЦВЕТА 
ДЛЯ ВСТРЕЧИ НОВОГО ГОДАДЛЯ ВСТРЕЧИ НОВОГО ГОДА

Красная огненная лошадь любит 
самые разные цвета – даже те, 
которые мало ассоциируются с 
ее образом. Вот несколько инте-
ресных оттенков, к которым стоит 
присмотреться при выборе ново-
годнего наряда или декора.

КРАСНЫЙКРАСНЫЙ

Конечно, в первую очередь 
символу 2026 года нравятся от-
тенки красного – экспрессив-
ные, динамичные и чувственные. 
Алый, рубиновый или вишне-
вый цвета станут отличным вы-
бором для новогодней ночи – 
они символизируют огненную 
энергию лошади и настраивают 
на новые свершения в будущем 
году. Полностью одеваться в та-
кой цвет не обязательно, можно 
использовать его только в одном 
элементе наряда  – платье, пид-
жаке, туфлях или других аксес-
суарах. Чтобы немного приглу-
шить яркость красного, сочетайте 
его с более спокойными оттенка-
ми – например, золотистым или 
кремово-бежевым.

ОТТЕНКИ БИРЮЗОВОГО ОТТЕНКИ БИРЮЗОВОГО 
И ГОЛУБОГОИ ГОЛУБОГО

Неочевидное, но эффектное 
решение для года Красной Огнен-
ной Лошади – выбор наряда в 
небесных или бирюзовых тонах. 
Эта цветовая гамма символи-
зирует спокойствие, душевное 
равновесие и внутреннюю гар-
монию, а еще помогает урав-
новесить страстную энергию 
красных оттенков и добиться 
ощущения баланса. Голубой и 
бирюзовый цвета прекрасно 
сочетаются с другими светлыми 
оттенками – серебристым, белым, 
бежевым и светло-серым, что по-

зволяет составить с ними мно-
жество интересных комбинаций.

ТЕПЛЫЕ ЗЕМЛЯНЫЕ ТОНАТЕПЛЫЕ ЗЕМЛЯНЫЕ ТОНА

Лошадь ассоциируется с землей 
и природой, поэтому ей прекрасно 
подойдут мягкие землистые от-
тенки коричневой и терракотовой 
гаммы. Шоколадный, охристый, 
кофейный, карамельный, песоч-
ный – все эти тона будут отлично 
смотреться в новогоднем образе. 
Если вам они кажутся слишком 
будничными и повседневными, 
присмотритесь к одежде таких 
цветов, выполненной из фактур-
ных тканей. Это может быть шелк 
или атлас, парча, бархат, вельвет 
или органза. Необычная текстура 
или выразительный блеск сделают 
коричневые оттенки более глубо-
кими, сложными и интересными.

ЗЕЛЕНАЯ ГАММАЗЕЛЕНАЯ ГАММА

Еще один неожиданный цвет, 
который будет отлично смотреть-
ся – это зеленый и все близкие к 
нему оттенки. Растительная гам-
ма символизирует обновление, 
духовный рост и энергию новой 
жизни – а это прекрасно вписы-
вается в новогоднее настроение. 
Лучше выбирать не глубокий 
изумрудный или малахитовый 
тона, а более светлые – напри-
мер, салатовый, луговой зеленый, 
травянистый. Они делают образ 
более ярким и запоминающим-
ся, освежают внешность и пре-
красно сочетаются с другими от-
тенками – например, золотистым.

ЦВЕТА, ЦВЕТА, 
КОТОРЫХ СТОИТ ИЗБЕГАТЬ КОТОРЫХ СТОИТ ИЗБЕГАТЬ 

В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬВ НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ
Далеко не все красивые оттен-

ки подойдут для встречи Нового 
года – конечно, если вы верите в 
восточный символизм. Считается, 
что некоторые цвета противоре-
чат характеру Красной Огненной 
Лошади, поэтому использовать 
их на новогоднем празднике не 
рекомендуется. Вот какие оттенки 
попадают в стоп-лист в этом году:

темный-синий – он считается 
цветом воды, а эта стихия противо-
положна огню: она может «пога-
сить» его жгучую энергию и унести 
с собой удачу;

черный и другие очень тем-
ные оттенки – они обычно ассо-
циируются с покоем и отсутствием 
движения, а это противоречит 
символике года;

белый – этот цвет в восточной 
традиции связывают с металлом, 
который тоже не очень хорошо 
сочетается с огнем.

На самом деле, строгих ограни-
чений здесь нет, и если вам хочется 
использовать в своем наряде 
какой-то из перечисленных оттен-
ков, сделать это, конечно, можно. 
Главное только убедиться, что он 
не будет доминирующим цветом 
в вашем образе. Например, мож-
но дополнить костюм или платье 
черными туфлями или белыми 
перламутровыми украшениями – 
в таком случае выбор «неправиль-
ных» оттенков не будет противо-
речить традициям фэншуй.

МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ 
В НОВОГОДНИХ НАРЯДАХВ НОВОГОДНИХ НАРЯДАХ

Новогодние образы открыва-
ют огромный простор для экс-
периментов:  в праздничную 
ночь можно наряжаться во все 
самое красивое и необычное, 
использовать эффектные ткани 
и оригинальные фактурные ук-
рашения. Вот, по мнению сти-
листов, несколько популярных 
тенденций, которые помогут най-
ти свой уникальный образ для 
встречи Нового года.

ТРЕНДЫ ДЛЯ ЖЕНЩИНТРЕНДЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН

В этом праздничном сезоне 
особенно актуальны интересные 
формы, небанальные силуэты и 
выразительные текстуры. Пай-
етки, которые были крайне по-
пулярны в предыдущие годы, 
все еще остаются актуальными, 
но если хочется быть на острие 
моды, лучше заменить их более 
трендовыми решениями. Напри-
мер, стоит обратить внимание на 
асимметричный крой, драпиров-
ки или объемные фасоны, кото-
рые сделают образ небанальным 
и свежим.

Здесь важно удержать баланс: 
если вы выбираете платье или 
костюм яркого акцентного от-
тенка, нестандартный крой может 
сделать наряд перегруженным 
и визуально слишком сложным. 
Лучше действовать по класси-
ческому правилу: яркие трендо-
вые оттенки сочетать с простыми 
и элегантными фасонами, а вы-
разительные силуэты наоборот 
сочетать с более спокойными 
цветовыми решениями.

Окончание на стр. 11

 ПРАЗДНИК

Â ×ÅÌ ÂÑÒÐÅ×ÀÒÜ 
ÍÎÂÛÉ 2026 ÃÎÄ

Согласно восточному календарю, 2026 год пройдет под знаком Красной Огненной Лошади. 
Считается, что если встретить праздник в одежде определенных цветов, то это поможет при-
влечь удачу и благоденствие в наступающем году. 

 УМЕЛЫЕ  РУЧКИ

 ÊÀÊ ÓÏÀÊÎÂÀÒÜ 
ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÎÄÀÐÎÊ

Для упаковки новогодних подарков в 2026 году актуаль-
ны тренды на фактуру, используйте: крафт, гофрированный 
картон, натуральные ткани, добавляйте QR-коды с видео-
пожеланием или историей, а для декора подойдут шишки, 
ягоды, атласные ленты, ветки ели; деревянные коробки, 
«микро-наборы» с историей и персонализация – главные фишки, 
сочетающие стиль, экологичность и индивидуальность.

1. ВЫБИРАЕМ УПАКОВКУ 1. ВЫБИРАЕМ УПАКОВКУ 
(ТРЕНДЫ 2026):(ТРЕНДЫ 2026):

  Натуральность: Крафт-
бумага, гофрированный картон, 
мешковина, натуральные ткани 
с фактурным плетением.
  Тактильность: Дизайнер-

ская бумага с эффектом замши, 
велюра, кожи для «ощущения» 
подарка.
 Экологичные контейнеры: 

Деревянные коробки (идеально 
для сборных подарков и отправки 
по почте).
  Тематические коробки: 

Сказочные сюжеты, зимние пей-
зажи, символы года Лошади (если 
актуально).

2. ДЕКОРИРУЕМ 2. ДЕКОРИРУЕМ 
И ПЕРСОНАЛИЗИРУЕМ:И ПЕРСОНАЛИЗИРУЕМ:

 Ленты: Атласные ленты (крас-
ные, золотые, серебристые).
 Природные элементы: Шиш-

ки, еловые веточки, сушеные 
ягоды, палочки корицы.
 Персонализация: 
  QR-код: Ведет на видео-

поздравление или историю, свя-
занную с подарком.
 Маркеры и краски: Напиши-

те пожелания прямо на деревян-
ной или крафт-коробке.
 Бирки с историей: Добавьте 

маленький листок с «историей» 
подарка или уходом за ним (если 
это предмет). 

3. СОБИРАЕМ НАБОРЫ:3. СОБИРАЕМ НАБОРЫ:

Содержимое: Ароматические 
свечи, баночки меда/варенья, 
листовой чай, полезные вкусности 
(орехи, сухофрукты), косметика в 
мини-формате, текстиль (шоперы, 
носки). 

4. ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ 4. ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ 
УПАКОВКИ:УПАКОВКИ:

В выборе упаковки для ново-
годнего подарка можно проявить 
фантазию.

Ткань

Оберните презент тканью или 
шарфом, сшейте концы или пере-
вяжите красивой лентой. Инте-
ресный подарок готов. А шарф 
можно использовать и после. Так 
что такая упаковка не только ори-
гинальная, но и практичная.

Альтернативное решение – 
купить или сделать симпатичный 
мешочек. Для этого нужно:
  положить подарок в центр 

ткани,
 собрать все углы сверху,
  завязать получившийся 

мешочек красивой лентой.
Бумага

Самый распространенный ва-
риант упаковки – бумага. Мож-
но использовать любую. Лако-
нично смотрятся подарки, обер-
нутые крафт-бумагой и 
перевязанные бечевкой. 

К презенту можно прикрепить 
свиток с пожеланиями или про-
сто открытку.

Итак, что нужно сделать:
 упаковать коробку в бумагу,
 отрезать лишнюю бумагу,
 концы закрепить двусторон-

ним скотчем,
 перевязать коробку лентой,
  закрепить с помощью клея 

декор – шарики, яблоки, печень-
ки…

Также можно воспользоваться 
самоклеящейся бумагой:
  подберите подходящую по 

размерам коробку с крышкой.
 обклейте коробку и крышку 

самоклеящейся бумагой. Цвет 
может быть любым. Классические 
новогодние цвета: голубой, крас-
ный, зеленый и золотой.
 украсьте подарок.

Чем перевязать подарок

Подарок, упакованный в крафт-
бумагу, лучше всего перевязать 
простой бечевкой или джутом.

Лента подойдет для любого 
презента. Можно использовать 
широкую или узкую, атласную 
или простую. Главное, чтобы она 
дополняла общую композицию.

Подойдет и красивый шнурок, и 
фольгированная лента.

Что использовать 
в качестве украшения

Украсить подарок можно лю-
бым подручным предметом:
 еловой веточкой;
 шишками;
 имбирным печеньем;
 елочной игрушкой;
 засушенной долькой апель-

сина.
НЕОБЫЧНЫЕ ИДЕИНЕОБЫЧНЫЕ ИДЕИ

Презент не обязательно упа-
ковывать. Небольшой подарок 
(сладости, украшения и подобное) 
можно положить в бокал, пере-
вязанный лентой.

Косметика, набор чая или фрук-
ты будут выигрышно смотреться 
в подарочной корзинке.

 Деньги или сертификат приня-
то дарить в конверте. Можно при-
обрести уже готовый и украсить 
его. Или сделать самостоятельно.

Конверт может стать дополне-
нием к основному презенту. Тогда 
лучше оборачивать коробку и 
делать конверт в одном стиле.

Подарок, упакованный свои-
ми руками смотрится намного 
лучше стандартных коробок 
или пакетов. А самое главное, 
в таком презенте больше люб-
ви и тепла.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря
5.00 Мультфильмы  12+
6.40 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА» 16+
8.10 Х/ф «ДУЭНЬЯ» 16+
10.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО 

ЧЕМОДАНЧИКА» 16+
1 1 . 4 0  Х / ф  « ТА М ,  Н А  Н Е В Е Д О М Ы Х 

ДОРОЖКАХ» 16+
13.00 Новости 16+
13.15 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 16+
15.00 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
18.00 Вместе каждый день
18.20 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
19.20 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 

ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+
21.05 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
23.50 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» 16+
1.20 «Наше кино. История большой любви» 

16+
3.00 Мультфильмы  12+

ВТОРНИК, 30 декабря
5.00 Мультфильмы 12+
6.55 Х/ф «ЗОЛУШКА» 12+
8.25 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАД-

ДИНА» 6+
10.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 16+
11.55 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
13.00 Новости 16+
13.15 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН»  16+
16.05 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
18.00 Вместе каждый день
18.20 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
19.25 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
22.15 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
0.50 «Дискотека Авторадио» Музыкальный 

фестиваль с участием популярных испол-
нителей. Россия. 2018-2023 гг. 12+

СРЕДА, 31 декабря
5.00 «Дискотека Авторадио» 12+
10.00 Новости 16+
10.10 «Дискотека Авторадио» 12+
16.00 Новости 16+
16.15 «Дискотека Авторадио» 12+

ЧЕТВЕРГ, 1 января
5.00 «Дискотека Авторадио» 12+
7.30 Мультфильмы 12+
10.00 Новости 16+
10.20 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ МАШИ И ВИТИ» 12+
11.30 Мультфильмы 12+
15.25 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
21.20 Х/ф «САДКО» 12+
22.50 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» 

16+
0.25 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» 16+
1.50 Мультфильмы 12+

ПЯТНИЦА, 2 января
5.00 Мультфильмы 12+
6.10 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
9.00 Т/с «ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВШИЙ 

СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 16+
18.00 Новости 16+
18.20 Т/с «ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВШИЙ 

СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 16+
0.55 Х/ф «ЗИГЗАГ УДАЧИ» 16+
2.15 «Наше кино. История большой любви» 

16+
3.10 Мультфильмы 12+

СУББОТА, 3 января
5.00 Мультфильмы 12+
8.35 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ МАШИ И ВИТИ» 12+
10.00 Т/с «АДМИРАЛЪ» 16+
18.00 Новости 16+
18.20 Т/с «АДМИРАЛЪ» 16+
21.05 Х/ф «СТАРУШКИ В СНЕГАХ» 16+
23.00 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 16+
1.40 «Наше кино. История большой любви» 

16+
3.20 Мультфильмы 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января
5.00 Мультфильмы 12+
6.50 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» 16+
8.50 Х/ф «САДКО» 12+
10.40 Т/с «ДРУЖИНА» 16+
18.00 Новости 16+
18.20 Т/с «ВОЛЬФ МЕССИНГ. ВИДЕВШИЙ 

СКВОЗЬ ВРЕМЯ» 16+
1.35 Т/с «СТАРУШКИ В БЕГАХ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря
5.00, 2.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00, 10.00 М/с «Три кота» 0+
9.00 М/с «Чебурашка» 0+
12.30 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Фиксики. Дай 

пять!» 0+
15.00, 18.30 «КиноСолнце» 12+
15.30 М/с «Джейд Армор и 

нефритовый браслет» 6+
16.20 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
17.15 М/с «Простоквашино» 0+
19.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.20 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 30 декабря
5.00, 2.05 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00, 10.30 М/с «Три кота» 0+
9.05 М/с «Чебурашка» 0+
10.00, 15.00 «КиноСолнце» 12+
12.30 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Фиксики. Дай 

пять!» 0+
15.30 М/с «Джейд Армор и 

нефритовый браслет» 6+
16.20 М/с «Черный мотылек. 

Сила музыки» 6+
17.15 М/с «Простоквашино» 0+
18.30 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
21.20 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 31 декабря
5.00, 11.00, 14.00, 20.55, 3.00 

М/с «Маша и Медведь» 0+
8.00, 18.00, 21.30, 0.05 М/с 

«Три кота» 0+
11.35,  15.25,  20.30 М/с 

«Простоквашино» 0+
12.20, 20.05 М/с «Фиксики» 0+
12.45, 20.15 М/с «Фиксики. 

Дай пять!» 0+
13.00, 0.25 М/с «Чебурашка» 0+
13.30, 17.30 «КиноСолнце» 12+
22.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+

ЧЕТВЕРГ, 1 января
5.00, 14.30, 1.20 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
13.25 М/с «Чебурашка» 0+
16.00 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
17.30 М/с «Простоквашино» 0+
19.25 М/с «Барбоскины» 0+
22.00 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 2 января
5.00, 1.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
11.00 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
16.05 «КиноСолнце» 12+
16.40 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
18.05 М/с «Барбоскины» 0+
20.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 3 января
5.00, 1.20 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
11.00 М/с «Чебурашка» 0+
12.00 «КиноСолнце» 12+
12.30 М/с «Простоквашино» 0+
14.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
16.05 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
18.00 М/с «Барбоскины» 0+
20.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.20 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ.

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января
5.00, 11.00, 1.25 М/с «Маша 

и Медведь» 0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
12.25 М/с «Гриззи и лем-

минги» 6+
14.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
16.05 М/с «Простоквашино» 0+
18.00 М/с «Барбоскины» 0+
20.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.30 Т/с  «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30  Х/ф  « Б Р Е С ТС К А Я 

КРЕПОСТЬ» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9.30 Х/ф «БАТАЛЬОН» 16+
13.30 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 16+
17.10 Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 16+
21.00 Т/с «ПОД ЛИВНЕМ 

ПУЛЬ» 16+
1.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
2.45 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 

ВЕРЫ» 16+
ВТОРНИК, 30 декабря

4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «МЕТРО» 16+
7.40 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
9 . 3 0  Т / с  « С М Е Р Т Ь  Ш П И О -

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 16+
13.30 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+
17.10 Т/с «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УД А Р Н А Я  В О Л Н А »  1 6 +
21.00 Х/ф  « ГЛ А З  П УС -

ТЫНИ» 16+
1 . 4 0  Х / ф  « З Е Л Е Н Ы Й 

ФУРГОН» 16+
4.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 16+

СРЕДА, 31 декабря
6.00 Х/ф «ЧЕМПИОНЫ: 

Б Ы С Т Р Е Е .  В Ы Ш Е . 
СИЛЬНЕЕ» 16+

7.40 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ»  12+
9.50 Т/с «ОБНИМАЯ НЕБО» 16+
21.20 Х/ф «ВРЕМЯ ПЕР-

ВЫХ» 16+
23.55 Новогоднее обращение 

Президента РФ В.В. Путина
0.00 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
1.50 Х/ф «ЛЕВ ЯШИН. ВРА-

ТАРЬ МОЕЙ МЕЧТЫ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 1 января

3.50 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 
П У Т Е Ш Е С Т В И Е »  1 2 +

5.35 Х/ф «СПАСИТЕ КОЛЮ!» 16+
7.10 Х/ф «ВЫКРУТАСЫ» 16+
9.00 Х/ф «НАПАРНИК» 16+
10.35 Х/ф «БАТЯ» 16+
11.55 Х/ф «КАНИКУЛЫ СТРО-

Г О Г О  Р Е Ж И М А »  1 6 +
13.55 Х/ф «В БАНЮ!» 16+
15.45 Х/ф  «КАК Я С ТАЛ 

РУССКИМ» 16+
17.25 Х/ф «ОСОБЕННО-

СТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ» 16+

19.15 Х/ф  «ОСОБЕННО-
СТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ» 16+

20.55 Х/ф  « О СО Б Е Н Н О С Т И 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
В ЗИМНИЙ ПЕРИОД» 16+

22.20 Х/ф  « Р ОД И Т Е Л И 
СТРОГОГО РЕЖИМА» 
16+

23.45 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕ-
НЫ, УДАЧИ!» 16+

1.25 Х/ф «ПИРАМММИДА» 
16+

3.10 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+
ПЯТНИЦА, 2 января

5.10 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
6.30 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
8.05 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИ-

ЗРАК» 16+
10.00 Т/с «МУРКА» 16+
21.45 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ» 16+
23.25 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ КВАРТЕТ» 16+
0.55 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
3.00 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+

СУББОТА, 3 января
5.05 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
6.35 Х/ф «СОКРОВИЩА ПАР-

ТИЗАНСКОГО ЛЕСА»  16+
8 . 2 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
10.00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
1 5 . 0 0  Т / с  « Р А З В Е Д Ч И К И . 

ВОЙНА ПОСЛЕ ВОЙНЫ» 16+
19.50 Х/ф «В БОЙ ИДУТ 

ОДНИ «СТАРИКИ» 12+
21.30 Х/ф  « АТ Ы - БАТ Ы , 

ШЛИ СОЛДАТЫ...» 12+
23.05 Х/ф « Н Е Б Е С Н Ы Й 

ТИХОХОД» 12+
0.35 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
1.55 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 16+
3.10 Х/ф  «СО ДНА ВЕР-

ШИНЫ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января

5.10 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
7 . 3 0  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
1 0 . 0 0  Т / с  « Л И Ч Н А Я 

ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА» 16+

1.20 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 16+
3 . 0 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 

НИОТКУДА» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря
5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 5.25 М/с 

«Простоквашино» 0+
5.30, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.00 М/ф «Летучий корабль» 0+
6.10 Х/ф «СНЕГУРОЧКА» 16+
8.00, 8.40, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30 Т/с «СЕСТРУХА» 16+
12.00 Х/ф «ЗЛАТОВЛАСКА» 6+
14.30 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО» 12+
16.20 Х/ф «КАК НЕ ЖЕНИТЬСЯ 

НА ПРИНЦЕССЕ» 12+
18.20 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

ЗВЕЗДА» 6+
20.20 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
22.50 Умнее всех 12+
0.10 Х/ф «МАЖОР» 18+
1.50 Х/ф «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА» 16+
3.40 М/ф «Сказка о царе Салтане» 0+

ВТОРНИК, 30 декабря
5.00, 5.05, 5.10, 5.15 М/с «Просто-

квашино» 0+
5.30, 3.10, 4.40 Пятница News 16+
5.50 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
6.10 М/ф «Умка» 0+
6.20 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ» 12+
7 . 5 0  Х / ф  « М О Й  П А П А  Н Е 

ПОДАРОК» 12+
10.00, 22.40 Х/ф «ЕЛКИ-ИГОЛКИ» 16+
12.00 Х/ф «БОГИ ЕГИПТА» 16+
14.30 Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 

ЗВЕЗДА» 6+
16.20 Х/ф «КАК НЕ ЖЕНИТЬСЯ 

НА ПРИНЦЕССЕ» 12+
18.20 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ ЯБЛОКО» 12+
20.20 Х/ф «ЗЛАТОВЛАСКА» 6+
0.40, 1.50 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 

МЕСЯЦЕВ» 0+
3.30 М/ф «Летучий корабль» 0+
3.50 М/ф «Щелкунчик» 0+
4.10 М/ф «Золушка» 0+

СРЕДА, 31 декабря
5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 5.25, 5.30 М/с 

«Простоквашино» 0+
5.40, 4.40 Пятница News 16+
6.00 М/ф «Паровозик из Ромаш-

ково» 0+
6.10 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
6 . 3 0  Х / ф  « К О Р О Л Е В С Т В О 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ» 12+
8.10 Х/ф  «С ТАРАЯ, С ТАРАЯ 

СКАЗКА» 16+
10.10 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ» 12+
12.00 Х/ф «СНЕГУРОЧКА» 16+
14.00, 15.10 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 

МЕСЯЦЕВ» 0+
17.00, 20.10, 0.00, 3.10 Супер-

дискотека 90-х Радио Рекорд-
2025/2024 16+

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ

ЧЕТВЕРГ, 1 января
5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 5.25 М/с 

«Простоквашино» 0+
5.30, 2.00, 3.00, 4.30 Пятница 

News 16+
6.00 Х/ф «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ» 12+
7.10 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
7.40, 2.30 М/ф «Бременские 

музыканты» 12+
8.00, 2.50 М/ф «По следам бре-

менских музыкантов» 16+
8.20 М/ф «Трое из Простоквашино» 12+
8.40 М/ф «Каникулы в Простоква-

шино» 16+
9.00 М/ф «Зима в Простоквашино» 16+
9.10 М/ф «Снежная королева: 

Зазеркалье» 6+
10.40 Х/ф «ТАКСИ» 16+
12.20 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
14.00 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
15.50 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
17.30 Х/ф «ТАКСИ-5» 16+
19.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 12+
21.30 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» 12+
0.00 Х/ф «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА» 12+
3.30 Секреты на кухне 16+

ПЯТНИЦА, 2 января
5.00, 5.05, 5.10, 5.15, 5.25 М/с 

«Простоквашино» 0+
5.30, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Х/ф «ЕЛКИ-ИГОЛКИ» 16+
7.30 М/ф «Тайна третьей планеты» 0+
8 . 2 0  Х / ф  « М О Й  П А П А  Н Е 

ПОДАРОК» 12+
10.30 Х/ф «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА» 12+
12.30 Х/ф «ТАКСИ-4» 16+
14.20 Х/ф «ТАКСИ-5» 16+
16.20 Х/ф «ТАКСИ» 16+
18.10 Х/ф «ТАКСИ-2» 16+
20.00 Х/ф «ТАКСИ-3» 16+
21.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-2: 

ОПЕРАЦИЯ КОНДОР» 16+
0.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 12+
2.40 На ножах 16+
3.30 Секреты на кухне 16+

СУББОТА, 3 января
5.00, 4.25 Секреты на кухне 16+
5.20, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
5 . 4 0  М / ф  « К а к  Л ь в е н о к  и 

Черепаха песню пели» 0+
5.50 М/ф «Трое из Простоквашино» 12+
6.30 М/ф «Тайна третьей планеты» 0+
7.30 М/ф «Сказка о царе Салтане» 0+
8.40, 10.30, 12.40, 14.10, 16.10, 

19.00, 21.20, 22.50 Погнали! 16+
0.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» 12+
2.20, 3.40 На ножах 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января
5.00 Секреты на кухне 16+
5.30, 3.20, 4.30 Пятница News 16+
6.00 М/ф «Снежная королева» 0+
7.00 М/ф «Двенадцать месяцев» 16+
8.10, 10.10, 15.10, 17.20, 19.00, 

21.00, 23.00 Погнали! 16+
13.00, 14.00 Экспедиция 16+
0.00 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» 16+
2.20, 3.40 На ножах 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
7.30 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
10.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
1 7 . 0 0  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
23.55 Т/с  «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
1.35 «Неотложка» 16+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 30 декабря

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

7.30 Т/с «ЗАПРЕТНЫЙ 

ПЛОД» 16+
10.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
17.00 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
23.55 Т/с  «ЗАПРЕТ-

НЫЙ ПЛОД» 16+
1.35 «Неотложка» 16+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СРЕДА, 31 декабря

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

10.35 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2 3 . 5 5  Н о в о го д н е е 

обращение Прези-
дента РФ В.В. Путина  

0.05 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 января
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
9.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Званый ужин» 

16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 2 января

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

10.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Званый ужин» 

16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 3 января

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

9.40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

14.40 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Званый ужин» 

16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.50, 11.00 «Супер-
мама» 16+

15.20 «Беременна по 
обману» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Званый ужин» 

16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 декабря
5.00, 18.00, 1.20, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛОТОС» 16+
21.45 Х/ф «ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ» 16+
23.30 Х/ф «СОМНИЯ» 18+

ВТОРНИК, 30 декабря
5.00, 18.00, 1.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» 16+
21.55 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 16+
23.50 Х/ф «МАСТЕР Z: НАСЛЕДИЕ ИП МАНА» 18+
4.35 Т/с  «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
СРЕДА, 31 декабря

5.00, 9.40, 11.05, 12.25, 13.50, 17.00 Т/с 
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+

7.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН: ЗНАКОМСТВО» 12+

8.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН: КРОВАВАЯ НАДПИСЬ» 12+

20.00, 0.00 «Легенды Ретро FM» 16+
23.55 Новогоднее обращение Президента 

Российской Федерации В.В. Путина 0+
4.00 М/ф «Алеша Попович и Тугарин Змей» 12+

ЧЕТВЕРГ, 1 января
5.00 М/ф «Добрыня Никитич и Змей Горыныч» 0+
6.05 М/ф «Илья Муромец и Соловей-раз-

бойник» 6+
7.20, 18.15 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
8.45, 19.40 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли» 6+
10.00, 4.10 М/ф «Три богатыря и Шамахан-

ская царица» 12+
11.15 М/ф «Три богатыря на дальних берегах» 0+
12.20, 23.30 М/ф «Три богатыря: Ход конем» 6+
13.30, 0.40 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
14.40, 1.50 М/ф «Три богатыря и принцесса 

Египта» 6+
15.45, 2.50 М/ф «Три богатыря и Наследница 

престола» 6+
17.05 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
21.00 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-6» 6+
22.15 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-5» 6+

ПЯТНИЦА, 2 января
5.00 М/ф «Три богатыря и Шамаханская 

царица» 12+
5.20, 4.20 «Тайны Чапман» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 19.30 Новости 16+
8.45 М/ф «Три богатыря на дальних берегах» 0+
10.05 М/ф «Три богатыря: Ход конем» 6+
11.30, 12.45 М/ф «Три богатыря и Морской царь» 6+
13.20 М/ф «Три богатыря и принцесса Египта» 6+
14.40 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
16.05 М/ф «Три богатыря и Конь на троне» 6+
17.50 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли» 6+
19.45 Х/ф «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА» 6+
22.10 Х/ф «ВИЙ 3D» 16+
0.45 Х/ф «СКИФ» 18+
2.35 Х/ф «МОНГОЛ» 16+

СУББОТА, 3 января
5.00, 3.50 «Тайны Чапман» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 19.30 Новости 16+
8.45 М/ф «Конь Юлий и большие скачки» 6+
10.00 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк» 0+
11.40, 12.45 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-2» 0+
13.20 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-3» 6+
14.50 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-4» 6+
16.30 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-5» 6+
17.55 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк-6» 6+
19.45 Х/ф «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 16+
21.40 Х/ф «ЖМУРКИ» 16+
23.55 Х/ф «БУМЕР» 18+
2.00 Х/ф «БУМЕР» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января
5.00, 4.40 «Тайны Чапман» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
7.35, 8.45, 12.45 Т/с «БОЕЦ» 16+
8.30, 12.30, 19.30 Новости 16+
19.45 Х/ф «БРАТ» 16+
21.45 Х/ф «БРАТ-2» 16+
0.25 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+
2.00 Х/ф «Я ТОЖЕ ХОЧУ» 18+
3.15 Х/ф «ВСЕ И СРАЗУ» 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЬНИК, 29 декабря

,  21.30, 0.30, 3.00  
пус к  п р о гр а м м ы  
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
40 Открытая студия. 
к 12+
16.45 За здоровье  

13.00, 15.30, 19.30 
6+
«Круиз-контроль»  

16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
«Звезды советского 
6+
5, 17.45, 0.05, 3.30  
студия. Кисловодск 

УЖАЯ КРОВЬ» 16+
улки по Пятигорску 

лки по Кисловодску 

19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
20.30, 22.15 Т/с «НЕСЛУЧАЙ-

НАЯ ВСТРЕЧА» 16+
1 . 0 0  Х / ф  « Ж А Н Д А Р М  И  

ЖАНДАРМЕТКИ» 16+
ВТОРНИК, 30 декабря

6.00 За здоровье 16+
6.45 Кулинарное шоу «Спасите,  

я не умею готовить» 16+
7.35, 20.30 «Звезды советского 

экрана» 16+
8.35, 22.35 Х/ф «ZОЛУШКА»  

16+
10.05, 0.05 Х/ф «ФЕДЬКА» 16+
1 1 . 2 5 ,  1 . 2 5  Х / ф  « С А М Ы Е  

СЧАСТЛИВЫЕ» 16+
13.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
20.00 Сценарий цен 16+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « Б Р А К  П О -

СОСЕДСКИ» 16+
3.00 Открытая студия Кисло-

водск 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

СРЕДА, 31 декабря

6.00 За здоровье 16+
6.45 Кулинарное шоу «Спасите,  

я не умею готовить» 16+
7.35 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+

14.40 Итоги на Своем 16+
15.10 Сценарий цен 16+
1 5 . 2 5 ,  4 . 2 0  Х / ф  « Б Р А К  

ПО-СОСЕДСКИ» 16+
17.00, 0.20 Письмо Деду Морозу 

16+
19.25 Х/ф « Н О В О ГОД Н И Й  

ПАССАЖИР» 16+
21.00 Х/ф «ДО НОВОГО ГОДА 

ОСТАЛОСЬ…» 16+
22.30, 0.05 «Однажды вечером. 

Новогоднее шоу» 16+
23.45 Новогоднее поздравление 

Губернатора Ставрополь-
ского края В.В. Владимирова  
16+

23.55 Новогоднее поздрав-
ление Президента Россий-
ской Федерации В.В. Путина  
16+

2 . 4 5  Х / ф  « М У Ж Ч И Н А  К  
НОВОМУ ГОДУ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 1 января

6.00, 0.00 «Любимое кино» 16+
6.30, 22.30 Т/с «ТУШИТЕ СВЕТ» 

16+
8 . 0 0  Х / ф  « В О Л Ш Е Б Н О Е  

КОРОЛЕВСТВО ЩЕЛКУН-
ЧИКА» 12+

9.20, 2.20 Спектакль «ХРУМ.  
ЧТО СЛУЧИЛОСЬ В ЛУКО-
МОРЬЕ» 16+

10.50 М/ф «Мумми-Тролли  
и зимняя сказка» 12+

12.15 Х/ф «ВОТ ЭТО ЛЮБОВЬ» 
16+

13.55 «Эмин. Концерт в Кремле» 
16+

1 5 . 2 5  Х / ф  « С Ч А С Т Ь Е  В  
КОНВЕРТЕ» 16+

1 7 . 1 0 ,  0 . 3 0  Х / ф  « Н А З А Д  
К СЧАСТЬЮ» 16+

19.00 Т/с  « В С Е ,  Ч ТО  Н А М  
НУЖНО» 16+

3.50 «Круиз-контроль» 16+
4.25 А что там есть? 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ПЯТНИЦА, 2 января

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 А что там есть? 16+
7 . 1 5 ,  1 5 . 0 5  « Ю м о р  н а  в с е  

времена» 16+
8.00, 0.20 Т/с «ВСЕ, ЧТО НАМ 

НУЖНО» 16+
1 1 . 3 0  Х / ф  « С Ч А С Т Ь Е  В  

КОНВЕРТЕ» 16+
13.15 Х/ф  « Н А З А Д К СЧ А -

СТЬЮ» 16+
15.55 Х/ф «ВОТ ЭТО ЛЮБОВЬ» 

16+

17.30 «Эмин. Концерт в Кремле» 
16+

19.00 Т/с «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО» 
16+

22.20 Х/ф «ПОДАРОК» 16+
3.50 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

СУББОТА, 3 января

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 А что там есть? 16+
7 . 1 5 ,  3 . 1 0  « Ю м о р  н а  в с е  

времена» 16+
8.00, 23.50 Т/с  «СЕМЕЙНОЕ 

ДЕЛО» 16+
11.20 Т/с «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПАПА» 16+
17.35 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
И Л И  Н А  Б РА Й ТО Н - Б И Ч 
О П Я Т Ь  И Д У Т  Д О Ж Д И »  
16+

1 9 . 1 0  Т / с  « Л Ю Б О В Ь  В Н Е  
КОНКУРСА» 16+

22.15 Х/ф «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 
ЛЮБВИ» 16+

3.55 Сценарий цен 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 4 января

6.00 За здоровье 16+
6.45 А что там есть? 16+
7 . 1 5 ,  1 6 . 4 5  « Ю м о р  н а  в с е  

времена» 16+
8 . 0 0  Т / с  « Л Ю Б О В Ь  В Н Е  

КОНКУРСА» 16+
11.05, 23.50 Х/ф «НА ДЕРИБА-

СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПО-
ГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ»  
16+

12.40, 1.25 Х/ф «БЕСТСЕЛЛЕР 
ПО ЛЮБВИ» 16+

14.15, 3.00 Х/ф  «ПОДАРОК»  
16+

16.15 Итоги на Своем 16+
17.35 Т/с  «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ПАПА» 16+
5.00 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.50 М/с «Детектив  
Финник» 0+

6.30 М/ф «Домовые ждут 
Новый год» 0+

6.35 Х/ф «ЕЛКИ ЛОХМА-
ТЫЕ» 12+

8.05 Х/ф «ЕЛКИ-5» 12+
9.55 Х/ф «МАНЮНЯ: НОВО-

ГОДНИЕ ПРИК ЛЮЧЕ-
НИЯ» 6+

11.40 Х/ф «МАНЮНЯ» 6+
13.35 Х/ф «МАНЮНЯ. ДЕНЬ 

РОЖДЕНИЯ БА» 12+
15.15 Х/ф «ОДНА ДОМА» 12+
17.10 Х/ф «ОДНА ДОМА: 

В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА» 12+

19.00 Х/ф «Я - МЕДВЕДЬ» 6+
21.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ПОПУГАЯ КЕШИ» 6+
22.55 Х/ф  « Н У, З Д РА В -

СТВУЙ, ОКСАНА СОКО-
ЛОВА!» 16+

0.55 Х/ф «ДОСТАТЬ САНТУ» 12+
2.30 Х/ф «НЕ ВСЕ ДОМА» 16+
4 . 0 0  Х / ф  « И В А Н О В Ы - 

ИВАНОВЫ. НОВОГОД-
НИЕ КАНИКУЛЫ» 16+

6.00 М/с «Детектив Финник» 0+
6.35 ПроСТО кухня 12+
7.00 М/ф «Князь Владимир» 16+
8.40 М/ф «Три кота. Путеше-

ствие во времени» 0+
9.55 М/ф «Леди Баг и Супер-

Кот. Пробуждение силы» 6+
12.00 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
13.55 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ» 12+
15.40 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ-2» 0+
17.25 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

ДУКИ-3» 12+
19.10 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУН-

Д У К И .  Г РА Н Д И О З Н О Е  

БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 

ПРИНЦЕССА» 16+
2 3 . 1 0  Х / ф  « Д Н Е В Н И К  

БРИДЖИТ ДЖОНС» 18+
1.10 Х/ф «ПРИМАДОННА» 16+
2.50 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ЛЮБОВНИК» 16+
4.20 Т/с «КУХНЯ» 12+
6.00, 4.05 Т/с «КУХНЯ» 12+
6.20 М/с «Детектив Финник» 0+
7.50 М/ф «Домовые ждут 

Новый год» 0+
7.55 М/ф «Великолепная 

пятерка» 6+
9.25 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К РОЖ ДЕС ТВЕНСКОЙ 
ЗВЕЗДЕ» 12+

11.00 Х/ф « М А Г И Ч Е С К А Я 
МАШИНА ВРЕМЕНИ» 12+

12.55 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-
ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ» 6+

14.50 Х/ф «ШКОЛА МАГИ-
ЧЕСКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙНА 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ» 6+

16.55 Х/ф «ШКОЛА МА-
Г И Ч Е С К И Х  З В Е Р Е Й .  
ЗАГАДКА ВОЛШЕБНОГО 
ЛЕСА» 12+

19.05 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ» 16+

21.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ-2» 6+

2 3 . 0 5  Х / ф  « Б Р И Д Ж И Т 
ДЖОНС: ГРАНИ РАЗУМ-
НОГО» 16+

1.10 Х/ф  « Л Ю Б О В Н Ы Й  
НАПИТОК №9» 16+

2.40 Х/ф «ДИКАЯ ПАРОЧ-
КА» 16+

6.30 Т/с «ЖЕРТВА 

ЛЮБВИ» 16+
14.40 Х/ф «УГНАН-

НАЯ НЕВЕСТА» 
16+

19.00 Х/ф «ЖЕНУ 

ВЫЗЫВА ЛИ?» 

16+
23.15 Х/ф «ТАН-

Ц О Р  Д И С КО » 

16+
1.55 Х/ф «ТАНЦУЙ, 

ТАНЦУЙ» 16+
4 . 2 0  Д о м а ш н я я 

кухня 16+
6.20 «6 кадров» 16+

6.30, 6.20 «6 кад-
ров» 16+

6.35 Х/ф «БОРО-
ДАТЫЙ НЯНЬ» 
16+

1 0 . 4 0  Х / ф  « П О 
ВОЛЕ СЛУЧАЯ» 
16+

1 5 . 0 0  Т / с  « Н Е 
О С Т А В Л Я Й 
М Е Н Я ОД Н У » 
16+

23.30 Х/ф «ЛЮ -
БОВЬ НАПРО-
КАТ» 16+

1.35 Д/с «Предска-
зания: 2026» 16+

4 . 4 5  До м а ш н я я 
кухня 16+

6.30 Х/ф «ТАЙНЫЕ 
М Е Ч Т Ы  А Л И -
СЫ» 16+

1 0 . 3 0  Х / ф  « К У -
КУШКИ» 16+

15.00 Х/ф «ИНЪЕК-
ЦИЯ ЛЮБВИ» 
16+

23.35 Х/ф «НОВО-
ГОДНИЙ БРАК» 
16+

1.30,  2 .20,  3 .30,  
4.35 Д/ф «Наш 
Новый год» 16+

5 . 4 5  Д о м а ш н я я 
кухня 16+

6.10 «6 кадров» 16+

6.40 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ 
ЧУДЕС» 12+

8 . 3 0  Т / с  « Ж Е Н С К А Я  
ЛОГИКА» 12+

10.30 «Наша смешная жизнь» 
16+

11.20 Анекдот-клуб «Нехму-
рые люди» 16+

11.50, 1.35 Д/ф «Легенды 
эстрады. Актеры, которые 
поют» 16+

12.40, 3.40 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 
Д Е Т Е К Т И В .  Я Б Л О Н Я  
РАЗДОРА» 12+

14.30 События
14.45, 5.35 «Новогодний сме-

хомарафон» 12+
15.50, 2.15 Д/ф «Михаил Евдо-

кимов. Кроме шуток» 16+
16.40 Х/ф «АРТИСТКА» 12+
18.40 Т/с «ПРОВИНЦДЕТЕК-

ТИВ» 16+
22.05 Д/ф «90-е. Красавчики» 

16+
22.55, 0.15, 0.55, 3.00 Доку-

ментальные фильмы 16+
23.35 Прощание 16+
5.10 Д/с «Большое кино» 16+
6.50 Х/ф  «МАГАЗИНЧИК  

НА КОЛЕСАХ» 16+
8 . 3 0  Т / с  « Ж Е Н С К А Я  

ЛОГИКА-2» 12+
1 0 . 3 0  « Н а ш а  с м е ш н а я  

жизнь» 16+
11.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
11.55, 1.30 Д/ф «Легенды 

эстрады. Звезда респуб-
лики» 16+

12.40, 3.30 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  М Е С Т Ь  

ЧЕРНОБОГА» 12+
14.30 События
14.45, 5.45 «Новогодний  

смехомарафон» 12+
15.55, 22.05, 22.50, 0.10, 0.50, 

2.10, 2.50, 5.00 Докумен-
тальные фильмы 16+

16.50 Х/ф «СЕЗОН ПОСА-

ДОК» 12+
18.40 Т/с «ПРОВИНЦДЕТЕК-

ТИВ» 16+
23.30 Прощание 16+
6.50 Х/ф «МАГАЗИНЧИК  

НА КОЛЕСАХ-2» 16+
8 . 3 0  Т / с  « Ж Е Н С К А Я  

ЛОГИКА-3» 12+
10.30, 5.10 «Наша смешная 

жизнь» 16+
11.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
11.55, 1.05 Д/ф «Легенды эстра-

ды.  Кино и барды» 16+
12.40, 3.15 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ 

Д Е Т Е К Т И В .  И Г О Л К А  
В СТОГЕ СЕНА» 16+

14.30, 22.00 События
14.45, 5.50 «Новогодний  

смехомарафон» 12+
15.45, 1.50 Д/ф «Юрий Нику-

лин. Шутки в сторону!» 12+
16.40 Х/ф «ПАРИЖАНКА» 12+
18.30 Т/с «ПРОВИНЦДЕТЕК-

ТИВ» 16+
22.15, 23.05, 0.25, 2.35 Доку-

ментальные фильмы 16+
23.45 Прощание 16+
4.45 Тайна песни 16+

7.00 М/ф «Снежная Коро-
лева» 6+

8.00 М/ф «Снежная коро-
лева-3. Огонь и лед» 6+

9.35 Х/ф «МОЕ ЛЮБИ-
МОЕ ПРИВИДЕНИЕ 
(МЕЖДУ НАМИ)» 12+

11.20 Х/ф «ДОМОВОЙ» 
6+

13.20 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАСАЕТ МИР» 6+

15.05 Х/ф  «БАБА ЯГА 
С П А С А Е Т  Н О В Ы Й 
ГОД» 6+

17.05 Х/ф «ДОМОВЕНОК 
КУЗЯ» 6+

19.00 Х/ф «ВОЛШЕБНИК 
ИЗУМРУДНОГО ГОРО-
ДА. ДОРОГА ИЗ ЖЕЛ-
ТОГО КИРПИЧА» 6+

21.05 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ» 6+

23.20, 0.20, 1.10, 2.00, 
2.50, 3.30, 4.20, 5.05 Т/с  
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  
С РУБЛЕВКИ» 16+

5.50, 6.40 «Однажды в 
России» 16+

7.00, 8.00, 6.40 «Однажды 
в России» 16+

8.40, 9.10, 9.40, 10.10, 
10.40, 11.10, 11.40, 12.10, 
12.40, 13.10, 13.40, 14.10 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+

14.35 Х/ф «ВОЛШЕБНИК 
ИЗУМРУДНОГО ГОРО-
ДА. ДОРОГА ИЗ ЖЕЛ-
ТОГО КИРПИЧА» 6+

16.40 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ» 6+

19.00 Х/ф «СОКРОВИЩА 
ГНОМОВ» 6+

20.55 Х/ф «ТЕЩА» 16+
22.55 Х/ф «ГОД СВИНЬИ» 

18+
0.25, 1.15, 2.00, 2.45, 3.35, 

4 .20,  5 .05,  5 .50 Т/с  
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  
С РУБЛЕВКИ» 16+

7.00, 8.00, 6.40 «Однажды 
в России» 16+

8.45, 9.15, 10.40, 11.05, 
11.40,  12.05,  12.40, 
13.10,  13.40,  14.10, 
14.40, 15.10, 15.15, 14.40 
Т/с «ПРАЗДНИКИ» 16+

15.50 Х/ф  «БАБУШКА 
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ -
НИЯ-2» 16+

17.15 Х/ф «ПРАБАБУШ-
КА ЛЕГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ» 16+

19.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ» 16+

20.55 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2» 16+

2 2 . 3 0  Х / ф  « С А М Ы Й  
НОВЫЙ ГОД!» 16+

0.05, 1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 
4 .00,  4 .50,  5 .30 Т/с  
« П О Л И Ц Е Й С К И Й  
С РУБЛЕВКИ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 М/ф «Руслан и 
Л ю д м и л а :  П е р е - 
загрузка» 6+

12.00 Х/ф «ОХОТА НА 
МОНСТРА» 16+

14.30 Х/ф «РЫЦАРЬ 
ТЕНЕЙ» 6+

16.45 Х/ф «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС В БРИ-
ТАНИИ» 12+

19.00 Х/ф «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА» 6+

21.00 Х/ф «ТРИ ОРЕШ-
КА ДЛЯ ЗОЛУШКИ» 
12+

22.45 Х/ф «ПРИНЦЕССА 
И РУНА ВРЕМЕНИ» 
12+

1.00, 1.30, 1.45, 2.15, 2.30, 
3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.45, 5.00 Д/с «Старец» 
16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 9.45, 10.15, 
10.45, 11.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

1 1 . 4 5  М / ф  « Та й н а  
Мосли» 6+

13.30 М/ф «Пламенное 
сердце» 6+

15.30 М/ф «Мы - мон-
стры» 6+

17.30 М/ф «Гномы в 
доме» 6+

19.00 М/ф «Ночь в зоо-
парке» 12+

21.00 Х/ф «АСТЕРИКС 
И ОБЕЛИКС В БРИ-
ТАНИИ» 12+

23.15 Х/ф «ПРИНЦЕССА 
И КОЛДУН АЛАЗАР» 
12+

1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.15 Д/с «Старец» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. Любовное 
настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.30 М/ф «Гномы в 
доме» 6+

12.00 М/ф «Мы - мон-
стры» 6+

14.00 М/ф «Замбезия» 6+
15.45 М/ф «Ночь в зоо-

парке» 12+
17.30 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
19.00 М/ф «Сила девяти 

Богов» 12+
21.15 Х/ф «РЫЦАРЬ 

ТЕНЕЙ» 6+
23.30 Х/ф «ОХОТА НА 

МОНСТРА» 16+
1.30, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 

3.30, 4.00, 4.30, 4.45, 
5.15 Д/с «Старец» 16+

6.00 Смешанные единоборства. 
М. Холлоуэй - Д. Порье. UFC 16+

7.00 М/с «Чемпионы» 6+
7.40 Х/ф «НЕФУТБОЛ» 12+
9.30, 12.00, 14.20, 17.05, 19.45 Ти-

таны 16+
22.00, 0.45 Все на Матч! 
22.35 Футбол. «Кальяри» - «Милан». 

Чемпионат Италии
1.30 «Вы это видели» 12+
4.10, 4.40, 5.10, 5.35 География 

спорта 12+

6.00 Профессиональный бокс.  
Л. Льюис - М. Тайсон. Бой за ти-
тулы чемпиона мира по версиям 
WBC, IBF и IBO 16+

7.00, 8.50 Новости 0+
7.05, 14.45, 22.00, 1.00 Все на Матч! 
8.55 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.15, 15.15, 17.20, 19.35 Титаны 16+
11.30 Технониколь. Гонка Чемпи-

онов
22.50 Футбол. «Эспаньол» - «Барсе-

лона». Чемпионат Испании
1.55 Технониколь. Гонка Чемпи-

онов 6+
4.10, 4.40, 5.10, 5.35 География 

спорта 12+

6.00 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - Дж.Д. Маддалена. 
UFC 16+

7.00, 9.00 Новости 0+
7.05, 13.55, 1.00 Все на Матч! 
9.05, 20.15 Титаны 16+
11.30 Технониколь. Гонка Чемпио-

нов. Смешанная эстафета
14.25 Футбол. «Лацио» - «Наполи». 

Чемпионат Италии
16.25 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) - УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ

18.15 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Бетис». Чемпионат Испании

22.50 Футбол. «Реал Сосьедад» - 
«Атлетико». Чемпионат Испании

1.55 Технониколь. Гонка Чем-
пионов. Смешанная эстафета  
6+

4.10, 4.40, 5.10, 5.35 География 
спорта 12+

5.30 Х/ф «САДКО» 6+
6.55, 9.15 Х/ф «СОБАКА  

НА СЕНЕ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.30, 13.15 Д/с «Загадки 

века» 12+
19.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

Ш Е РЛ О К А  ХО Л М С А  
И ДОКТОРА ВАТСОНА» 
12+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 Х/ф  « Д Е ВУ Ш К А  
С ГИТАРОЙ» 12+

1.00 Т/с «ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ» 12+

4.05 Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗ-
ДОБОРОД» 6+

5.10 Д/с «Оружие Победы» 
12+

5.25, 19.15 Т/с «ПРИКЛЮ-
Ч Е Н И Я  Ш Е Р Л О К А 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 12+

7.40, 9.15 Х/ф «ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.30, 13.15 Д/с «Улика из 
прошлого» 16+

2 3 . 1 0  Х / ф  « К РАС Н А Я  
ПАЛАТКА» 12+

1 . 4 5  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К  
НИОТКУДА» 12+

3.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 6+

4.25, 19.15 Т/с «ПРИКЛЮ-
Ч Е Н И Я  Ш Е Р Л О К А 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА» 12+

7.40, 9.15 Х/ф «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.30, 13.15 Д/с «Секретные 
материалы» 16+

22.20 Т/с «К ЛУБ САМО-
УБИЙЦ, ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ТИТ УЛОВАН-
НОЙ ОСОБЫ» 12+

1 . 4 0  Х / ф  « К РА С Н А Я  
ПАЛАТКА» 12+

4.15 Д/с «Советские про-
рывы: вдохновение для 
будущего» 16+
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 9.40, 10.25, 11.20, 

12.05, 13.30, 23.55, 0.35,  
1.10, 1.50, 2.25, 3.05, 3.45,  
4 .20 Т/с « В Е Л И КОЛ Е П - 
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+

6.45, 7.25, 9.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»  
16+

8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
14.20, 15.15, 16.00, 16.55, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 22.15, 23.00  
Т/с «СЛЕД» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 9.40, 10.25, 11.20, 
12.05, 13.30, 23.55, 0.35, 1.10, 
1.50, 2.30, 3.05, 3.45, 4.20  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-4» 16+

6.40, 7.25, 9.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 22.15, 23.00 Т/с  
«СЛЕД» 16+

5.00, 5.50 Д/ф «Моя родная. 
Юность» 12+

6.40 Мультфильмы 0+
11.10 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
12.30 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕ-

ПЕЛИЦА» 12+
13.55 Х/ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» 

12+
15.35 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  И ТА -
ЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 12+

17.15 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 
12+

18.45 Х/ф «УКРОТИТЕЛЬНИ-
ЦА ТИГРОВ» 12+

20.25 Х/ф  « П ОЛ О С АТ Ы Й 
РЕЙС» 12+

21.50 Х/ф «ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+

21.55 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» 
12+

22.15 «Поем и готовим» 12+
23.55 Новогоднее обраще-

ние Президента Российской  
Федерации В.В. Путина 0+

0.05 «Звезды дорожного  
радио» 12+

5.00, 2.35 Мультфильмы 0+
9.00 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
10.20, 1.05 Х/ф  «С ТАРАЯ,  

СТАРАЯ СКАЗКА» 6+
11.50, 12.55 Х/ф «ДВЕНАД-

ЦАТЬ МЕСЯЦЕВ» 0+
14.10 Х/ф  «УКРОТИТЕЛЬ- 

НИЦА ТИГРОВ» 12+
15.45 Х/ф  «КАК ИВАНУШ-

КА-ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ» 6+

17.15 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+

18.35 Х/ф  «БЕЛЫЕ РОСЫ»  
12+

20.00 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-
НОВКЕ» 12+

21.30 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ» 
16+

23.45 Х/ф «СИРОТА КАЗАН-
СКАЯ» 12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

Местное время 16+
11.50 «Юморина-2025» 

16+
14.30 Т/с «ШУША» 16+
18.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с  «МАС ТО-

ДОНТ» 16+
0.55 Х/ф «ПОДРУГИ» 

16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

Местное время 16+
11.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
14.30 Х/ф «ДЕВЧАТА» 

0+
16.20 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ 

«Ы» И ДРУГИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА» 6+

18.00 Х/ф  «КОНЕК-
ГОРБУНОК» 6+

21.30 Т/с  «МАС ТО-
ДОНТ» 16+

0.55 Х/ф «ЗОЛОТОЙ 
ПАПА» 16+

4.05 Прямой эфир 16+

5.50 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ 
«Ы» И ДРУГИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА» 6+

7.20 Х/ф «ДЕВЧАТА» 0+
9.00, 20.00 Вести 16+
9.30 Вести. Местное 

время 16+
9.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 

ГОЛУБИ» 12+
11.30  Х/ф  « И Р О Н И Я 

СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЕГ-
КИМ ПАРОМ!» 12+

14.45 Х/ф «ДЖЕНТЛЬ-
МЕНЫ УДАЧИ» 6+

16.20 Х/ф «БРИЛЛИ-
АНТОВАЯ РУКА» 0+

18.00 Х/ф «ЧЕБУРАШ-
КА» 6+

19.50 Х/ф «ЧЕБУРАШ-
КА. НОВЫЙ ГОД» 6+

20.30 «Песни от всей 
души» 12+

23.55 Новогоднее об-
ращение Президен-
та РФ В.В. Путина

0.00 Новогодний голу-
бой огонек-2026

6 . 2 0  Х / ф  « И Р О Н И Я 
СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЕГ-
КИМ ПАРОМ!» 12+

9.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И 
ГОЛУБИ» 12+

11.20 Х/ф «БРИЛЛИ-
АНТОВАЯ РУКА» 0+

13.05 Х/ф «ОДЕССКИЙ 
ПАРОХОД» 12+

14.30 Х/ф «ДЖЕНТЛЬ-
МЕНЫ УДАЧИ» 6+

16.00 «Песня года»
17.50 Х/ф «ЧЕБУРАШ-

КА. НОВЫЙ ГОД» 6+
18.00 Х/ф «ЧЕБУРАШ-

КА» 6+
19.50 Х/ф «ЧЕБУРАШ-

КА. ВЫХОДНОЙ» 6+
20.00 Вести 16+
20.50 Вести. Местное 

время 16+
21.00 Х/ф «ФИНИСТ. 

П Е Р В Ы Й  Б О ГА -
ТЫРЬ» 6+

23.00 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
0.55 «Песни от всей 

души» 12+

6.30 Д/с «Запечатленное время»
7.05 Д/с «Страна птиц»
7.55, 23.25 Д/с «Акрополь: секреты 

древней цитадели»
8.50, 15.50 «ЛУНЕВ СЕГОДНЯ И  

ЗАВТРА». Телеспектакль. Режис-
сер В. Бровкин. Запись 1977 года

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10  
Новости культуры

10.20, 0.20 «ХX век»
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Семидесятые
13.00 Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ  

ПОСМОТРЕТЬ...»
14.45 Линия жизни
17.15 Д/с «Пряничный домик»
17.50 Рассказы из русской истории
18.40 Д/ф «Новые люди се ла  

Вятского»
19.45 Д/ф «Фонд Юрия Башмета. 

Счастье объединять»
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.55 Д/ф «Мы из джаза». Проснуться 

знаменитым»
21.35 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
1.55 Д/с «Искатели»
2.40 М/ф «Прежде мы были птицами»
6.30 Д/с «Запечатленное время»
7.05 Д/с «Страна птиц»
7.55, 23.25 Д/с «Иерусалим - строите-

ли священного города»
8.50, 15.50 «ЛУНЕВ СЕГОДНЯ И  

ЗАВТРА». Телеспектакль
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10  

Новости культуры
10.20, 0.20 «ХX век»
11.15, 1.20 Д/ф «Роман в камне»
11.45 Д/ф «Фонд Юрия Башмета. 

Счастье объединять»
12.45 Д/ф «Мы из джаза». Проснуться 

знаменитым»
13.25 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
14.55 Д/с «Острова»
17.15 Эрмитаж
17.45 Д/ф «Снежная королева».  

Оживи, милый!»
18.25 Д/ф «Рецепты счастья»
19.45 Линия жизни
20.40 Спокойной ночи, малыши!
20.55 Д/ф «Формула любви». Уно 

моменто!»
21.35 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
1.50 Д/с «Искатели»
2.35 М/ф «Падал прошлогодний 

снег»
6.30, 8.10 Д/с «Запечатленное время»
7.05 М/ф «Праздник новогодней елки»
8.40 Х/ф «СЕМЬЯ КАК СЕМЬЯ (КОРО-

БОВЫ ВСТРЕЧАЮТ НОВЫЙ ГОД)»
9.55 Д/ф «Исторические курорты России»
10.25 «ХX век»
11.25 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
12.55 Д/ф «Луговые собачки - жизнь 

на Диком Западе»
13.50 М/ф «Двенадцать месяцев»
14.45 Гала-концерт «Шаинский фест» 

в Государственном Кремлевском 
дворце

15.50 Х/ф « Б Л А ГО Ч Е С Т И В А Я  
МАРТА»

18.10 «Синяя птица». Финал
19.55 Д/ф «Покровские ворота». 

Мой отец запрещал, чтоб я польку 
танцевал!»

20.35 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА»
22.50, 0.00 «Романтика романса». 

Новогодний гала-концерт
23.55 Новогоднее обращение пре-

зидента РФ В.В. Путина
0.55 Х/ф «УЛЫБНИСЬ СОСЕДУ!»
1.55 «Новогодние часы». Музыкаль-

ное ревю
2.35 М/с «Ну, погоди!»
6.30, 2.20 М/с «Ну, погоди!»
7.55, 23.25 Х/ф «ЧАРОДЕИ»

10.25 Д/ф «Исторические курорты 
России»

10.55 Д/с «Пресноводная стихия  
и ее обитатели»

11.50 Х/ф «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ»

13.00 Новогодний концерт Венско-
го филармонического оркестра.  
Дирижер Даниэль Баренбойм

15.15 Х/ф  «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛО- 

ДОСТИ»

16.45 П. И. Чайковский. Балет  
« Щ Е Л К У НЧ И К » в постанов-
ке МАМТ. Хореография Юрия  
Посохова

19.00 Д/ф «Подлинная история коро-
левских мушкетеров»

19.55 Х/ф «ТРИ МУШКЕТЕРА»

21.50 Д/ф «Земля: один потрясающий 
день»

1.50 Д/с «Запечатленное время»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 20.00 

Новости 16+
10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 12+
11.00 «Преодоление». Карл Росси 12+
11.40 «Почитаем!» 16+
15.15  Х/ф « З О Н Т И К  Д Л Я  Н О В О - 

БРАЧНЫХ» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
18.30 А что тут есть? 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» 12+
22.55 Д/ф «Еда по-советски» 12+
23.50  Х/ф « З О Н Т И К  Д Л Я  Н О В О - 

БРАЧНЫХ» 12+
1.15 Д/ф «Город с историей» 12+
2.00 Х/ф «МАКАРОВ» 16+
3.45 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА» 12+
6.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
6.30, 17.30 Я не местная 16+
7.00 За здоровье 16+
7.45, 18.00 Человек на Своем месте 12+
8.15 Итоги на Своем 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00 Д/ф «Еда по-советски» 12+
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПАСПОРТ» 16+
18.30 А что тут есть? 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Вспомнить все» 16+
21.25 Х/ф «31 ИЮНЯ» 12+
23.40 Концерт Мариам Мерабовой 12+
0.40 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ» 12+
2.10 Х/ф  « Э ТА  З А М Е Ч АТ Е Л Ь Н А Я 

ЖИЗНЬ» 16+
4.20 Х/ф «ПАСПОРТ» 16+
6.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
6.30, 17.30 Я не местная 16+
7.00 За здоровье 16+
7.45 Человек на Своем месте 12+
8.15, 18.30 А что тут есть? 12+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Календарь 12+
9.25 М/ф «Золушка» 12+
10.45 ОТРажение 12+
11.50, 15.00, 19.00, 20.45 Новости 16+
11.55 «ЩЕЛКУНЧИК». Спектакль театра 

«Кремлевский балет» 12+
13.35 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 12+
15.05 ОТРажение 12+
15.50 М/ф «Серая шейка» 0+
16.10 «Закулисье. Метро» 12+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.05 ОТРажение 12+
19.50 Спецрепортаж 12+
20.05 ОТРажение 12+
20.55 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» 6+
23.10, 0.00 Гала-концерт «Песня остается 

с человеком» 12+
23.55 Новогоднее обращение Президента 

Российской Федерации В.В. Путина
0.55 Х/ф «СЕСТРА ЕГО ДВОРЕЦКОГО» 12+
2.25 Поет Елена Ваенга 12+
5.00 Смех сквозь классику 12+
6.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
6.30, 17.30 Я не местная 16+
7.00 За здоровье 16+
7.45,18.00 Человек на Своем месте 12+
8.15, 18.30 А что тут есть? 12+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Пестрый мир. Дайджест 12+
10.00 Календарь 12+
10.25 М/ф «Сказка о мертвой царевне  

и о семи богатырях» 0+
10.55 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 

СОБАКИ» 12+
13.05 Х/ф «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ» 12+
15.00 Новости 16+
15.05 «Рапсодия льда». Концерт Игоря 

Крутого 12+
17.00 Календарь 12+
17.30 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 12+
19.00 Новости 16+
19.10 «Закулисье. Императорский фарфо-

ровый завод» 16+
19.40 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ» 12+
0.30 Х/ф «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 16+
2.20 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 12+
3.50 Х/ф «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 

СОБАКИ» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время по-

кажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35  Х/ф  « В ОД И Т Е Л Ь - 

ОЛИГАРХ» 12+
23.15 Д/ф «Щелкунчик. В ожи-

дании чуда» 0+
0.20, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «30 лет вместе». «Песни 

о главном» 12+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая лига. 
Финал 16+

23.59 «Хозяйка нейросети» 12+
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА» 0+
7.25 Х/ф «ЗОЛУШКА» 0+
8.45 Х/ф «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ» 0+
10.00 Новости (с субтитрами) 

16+
10.15 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 0+

11.40 Д/ф «Щелкунчик. В ожи-
дании чуда» 0+

12.00 Балет «ЩЕЛКУНЧИК»
14.15 Х/ф  «С ЛУ ЖЕБНЫЙ 

РОМАН» 0+
16.50, 18.20 Т/с «МОСКВА 

СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 12+
18.00 Вечерние новости  

(с субтитрами) 16+
19.40 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕ-

ВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕС-
СИЮ» 0+

21.10, 0.00 Новогодняя ночь 
на Первом 16+

23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ В.В. Путина

6.10 Х/ф «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН-
НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА» 0+

7.25 Х/ф « С Л У Ж Е Б Н Ы Й  
РОМАН» 0+

10.00, 12.00 Новости (с субтит-
рами) 16+

10.15, 12.15 Т/с «МОСКВА 
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ» 12+

13.00 Новогодний «Мечтал-
лион» 12+

13.55 «Наш Новый год». Большой 
праздничный концерт 12+

15.25 Х/ф «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ» 0+

16.55, 18.20 «Сегодня вечером». 
Новогодний выпуск 16+

18.00 Вечерние новости  
(с субтитрами) 16+

19.35 Новогоднее «Золотое 
кольцо». Надежда и Григо-
рий Кадышевы 0+

21.00 «Время» 16+
21.30 Х/ф «ЕЛКИ-11» 12+
23.00 Концерт «Жванецкий» 16+
0.05 «Наш Новый год». Боль-

шой праздничный концерт. 
Полная версия 12+

2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. ОСО-
БОЕ ЗАДАНИЕ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « Н И Ч Ь Я  В  

ПОЛЬЗУ КГБ» 16+
0.20 Т/с «НЕМЕ Д ЛЕН-

НОЕ РЕАГИРОВАНИЕ»  
16+

4.40, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
ОСОБОЕ ЗА Д АНИЕ»  
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « Н И Ч Ь Я  В  

ПОЛЬЗУ КГБ» 16+
0.20 Т/с «НЕМЕ Д ЛЕН-

НОЕ РЕАГИРОВАНИЕ»  
16+

4.45 Х/ф «В ЗОНЕ ДО-
СТУПА ЛЮБВИ» 16+

6.20, 8.15, 10.15 «Следствие 
вели...» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
13.30, 16.15 Х/ф «ПАПА-

ШИ» 16+
17.20 Х/ф «НОВОГОД-

НИЙ ПЕС» 16+
19.00 «Звезды» 16+
22.00, 0.00 «Новогоднее 

новоселье НТВ» 12+
23.55 Новогоднее об-

ращение Президента 
Российской Федерации  
В.В. Путина

4.00 «Следствие вели...  
В Новый год» 16+

4.50 Х/ф «ПАПАШИ» 16+
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
9.00 Х/ф «ЛЮБИ МЕНЯ» 

12+
10.40 «Следствие вели...» 

16+
1 2 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
15.30 «Новогодний мил-

лиард»
17.00, 19.25 «Золотой грам-

мофон. Юбилей!» 12+
19.00 «Сегодня»
21.00 «Шоу Аватар» 12+
23.50 Х/ф  « Э ТО  М О Й 

ПАПА» 12+
1.35 Х/ф «ДЕД МОРОЗ. 

БИТВА МАГОВ» 6+
3.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru
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www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

25–27 ДЕКАБРЯ; 2 ЯНВАРЯ 
11.00, 14.00 0+

Детский музыкальный 
спектакль

«Принцесса на горошине» 
и интермедия 

с новогодними героями
28 ДЕКАБРЯ 16.00 6+

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

«Киномузыка»

31 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной музыки

«Музыка 1000 свечей»

3 ЯНВАРЯ 19.00 12+
«Рождественские встречи на Водах»

«По-французски о любви»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

24 ДЕКАБРЯ 11.00 0+
Детский музыкальный спектакль

«Принцесса на горошине» 
и интермедия 

с новогодними героями
26 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

«Ханума»
Музыкальный спектакль 

по мотивам пьесы 
Авксентия Цагарели

27 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
«Собака на сене»

Неаполитанская комедия
28 ДЕКАБРЯ 19.00 12+

«12 стульев»
Мюзикл по мотивам 

одноименного романа 
И. Ильфа и Е. Петрова

31 ДЕКАБРЯ 19.00 12+
И. Штраус. Оперетта

«Летучая Мышь»

2 ЯНВАРЯ 19.00 12+
«Рождественские встречи на Водах»

«По-французски о любви»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
23 ДЕКАБРЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

29 ДЕКАБРЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

3 ЯНВАРЯ 10.00, 12.00, 14.00 0+
«Новогодний Самовар, Елка, 

Бублик и Комар»
Новогодний спектакль

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

3 ЯНВАРЯ 11.00 0+
Детский музыкальный спектакль

«Принцесса на горошине» 
и интермедия 

с новогодними героями

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

25, 28 ДЕКАБРЯ, 6 ЯНВАРЯ
19.00 12+

Рождественские встречи

23–29 ДЕКАБРЯ; 2–9 ЯНВАРЯ
11.00 и 14.00 0+

Премьера. М. Дунаевский
«ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ»
(музыкальная сказка)
3 ЯНВАРЯ 19.00 12+

И. Штраус «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта)

4 ЯНВАРЯ 19.00 12+
Г. Канчели «ХАНУМА»

(музыкальная комедия)
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – в 15.00;
сб., вс.  – в 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.
Режим работы в новогодние 

праздники:
31 декабря – выходной;

1 января – 15.00;
с 2 по 11 января – ежедневно,

начало представлений 
в 11.00 и 15.00. РЕКЛАМА

Т ри года назад Вероника рас-
сталась с Евгением. Они не со-

стояли в законном браке – Евгений 
считал это формальностью. Веро-
ника не разделяла его взглядов. 
Ей хотелось чтобы все было честь 
по чести – свадьба, белое платье с 
фатой и, конечно, малыш, который 
скрепил бы брак. Евгений уклон-
чиво говорил, что детей заво-
дить рано, надо пожить для себя.

Их отношения продолжались 
пять лет, а потом Вероника стала 
замечать, что любовь утекает из 
сердца, умирает медленной смер-
тью. Уже не так романтичны встре-
чи, не так горячи объятия. Что-то 
подтачивало их роман изнутри, и 
наконец, они расстались, как го-
ворится, по обоюдному согласию.

Вместо тлеющей любви обра-
зовалась черная пропасть оди-
ночества.

Вот и сейчас, в новогодний ве-
чер, никуда не хотелось идти. Дру-
зья приглашали, она отказалась. 
Хотелось одного – уйти в себя, как 
улитка, как страус головой в песок.

Грустные мысли прервал теле-
фонный звонок.

Звонила Галка, подруга юности:
– Ника, выручай, я ногу подвер-

нула на гололеде, а мне работать 
Снегурочкой, подарки развозить, 
у меня договор с агентством.

Вероника стала отказываться.
– Если бы это были обычные 

дети, а то детдом и больница, – 
умоляющим голосом просила 
подруга.

– Ну, куда я пойду? Ничего этого 
не умею. Какая из меня Снегуроч-
ка? – продолжала сопротивляться 
Вероника.

– Приедешь, возьмешь костюм, 
и все будет отлично. Дед Мо-
роз за тобой заедет. Его Сергеем 
зовут,  – закончила разговор Гал-
ка, не допуская возражений.

Дед Мороз Веронике не по-
нравился. Никакого такта, сразу 
перешел на «ты».

– У тебя все получится, я – рядом, 
ты только не робей, -улыбнулся он, 
уловив ее недовольный взгляд.

У входа в детский дом их уже 
встречала воспитательница.

– Детки заждались вас, – сказала 
она.

В зале у елки сидели присмирев-
шие ребятишки. Никто не бегал, не 
прыгал. Они были нарядно одеты, 
но в глазах жила такая печаль, что 
у Вероники сжалось сердце.

– А разве Снегурочки плачут? – 
тихо спросил мальчик в костюме 
зайца.

– Нет, что ты, просто снежинка 
растаяла, – сквозь слезы ответила 
Вероника. – Пойдем к елке, Дедуш-
ку Мороза позовем.

Все так и было. Дети читали сти-
хи Деду Морозу, а он награждал 
их подарками из «волшебного» 
мешка.

Все это время мальчик-зайчик 
не отходил от Вероники.

– А ты еще к нам придешь? – 
спросил он на прощанье, при-
жимая к груди вислоухого зайца, 
которого подарил ему Дед Мороз.

– Я буду тебя ждать!
Вероника присела на корточки 

и обняла малыша, почувствовав, 
как он прилип к ней всем своим 
хрупким телом.

В машине она дала волю слезам.
– Ну, что ты разревелась? Все 

отлично прошло, да ты – просто 
талант.

– Почему судьба так несправед-
лива к этим детям, почему? Разве 
они виноваты в ошибках родите-
лей и их пороках? – всхлипывая, 
говорила Вероника.

Сергей налил из термоса горя-
чего чая и с кусочком шоколадки 
подал ей.

У Вероники было одно жела-
ние – поскорей закончить работу 
и больше не сталкиваться с чужой 
болью. Сознание, что ничем не 
можешь помочь, давило невы-
носимо. Она не могла толком 
понять, что с ней происходит, но 
на сердце словно камень лежал...

– Соберись, – с теплотой в голо-
се попросил Сергей. – Нам оста-
лось только детское отделение 
больницы, и на сегодня – все.

В больнице находились дети 
с проблемами опорно-двигатель-
ного аппарата. Многие из них – 
в инвалидных креслах, некото-
рые на костылях, а один пар-
нишка весь в гипсе. Когда они 

вошли в палату, где собрались 
все дети, Сергей сразу же вклю-
чился в игру. А Вероника смотре-
ла и смотрела на загипсованного 
мальчишку.

Она понимала, сколько муже-
ства в этом маленьком человеке 
и сколько, несмотря на боль, 
в нем радости и ожидания чуда.

– Его родители погибли в ав-
томобильной катастрофе, – шеп-
нула медсестра, – мальчик чудом 
уцелел.

Сергей предложил детишкам 
написать пожелания на следую-
щий год, чтобы Дед Мороз и Сне-
гурочка знали, какие подарки 
приготовить.

Ребята стали сосредоточенно 
заполнять листочки, которые 
раздал Дед Мороз. И лишь один 
мальчик, тот самый, лежал, отвер-
нувшись к стене. Его руки были в 
гипсе, и писать он не мог. Сергей 
направился к нему, но Вероника 
его опередила.

Она подошла к кроватке, тихонь-
ко спросила:

– Как тебя зовут?
– Ленчик.
– Давай, расскажи мне чего ты 

хочешь, а я сама передам твою 

просьбу Деду Морозу, шепну пря-
мо на ушко.

Малыш просиял.
– Прямо на ушко?
– Конечно.
– Тогда передавай ему – я очень 

хочу, чтобы произошло чудо. 
Хочу научиться ходить и бегать, 
как все. Наш врач Иван Павлович 
говорит, что у меня это может 
получиться, только я должен в 
это очень верить и стараться. 
Я слышал, как он говорил друго-
му врачу, что меня спасти может 
только чудо.

– Чудо произойдет. Обязатель-
но. Только оно должно знать, 
что ты его очень сильно ждешь! 
Поэтому каждый день зови его к 
себе. И оно придет.

Вероника увидела как малыш 
улыбается.

– Ты, наверное, волшебница! 
Значит, как ты сказала, так и будет!

И тут в душе Вероники как буд-
то плотина прорвалась, и хлы-

нуло все, что она так долго от-
рицала и скрывала сама от себя – 
вся ее любовь, и нежность, и ве-
селье. Все, что замерзло когда-то 
давным-давно, когда она поня-
ла, что чудес не бывает. И устрои-
ла Вероника на пару с Дедом 
Морозом для ребятишек такой 
праздник, которого никогда, по-
жалуй, не видели не только дети, 
но и медики. Весь свободный 
персонал собрался посмотреть 
на веселое представление.

…Они ехали по заснеженной 
улице. Снежинки тихо кружились 
в воздухе. Огни ночного города 
завораживали.

– Новый год – семейный празд-
ник, наверное, тебя ждет семей-
ное торжество, – тихо сказала 
Вероника.

– Нет у меня никакой семьи, – 
вздохнул Сергей. – Жена ушла к 
другому и, что больше всего обид-
но, к лучшему другу.

– Значит, мы – друзья по не-
счастью.

Вероника неожиданно улыб-
нулась.

– Но унывать не будем! Сейчас 
поедем к моим друзьям. Пред-

ставляешь, какой для них будет 
сюрприз, если придут Дед Мороз 
и Снегурочка.

Компания собралась веселая и 
шумная, но Вероника с удивлени-
ем заметила, что хозяева, Андрей 
и Татьяна, в ссоре. На расстоянии 
друг от друга они шутили, смея-
лись. Но стоило им сблизиться, 
как начиналась демонстрация 
пренебрежения и ледяной насто-
роженности.

Это не ускользнуло и от внима-
ния гостей.

Сначала они пытались помирить 
супругов, но это лишь ухудшило 
ситуацию, и больше никто сове-
тами не донимал, лишь разряжая 
накал шутками.

Близились заветные минуты. 
Компания собралась за столом.

Часы пробили полночь. Все 
осушила свои бокалы и, словно 
дети, визжа и толкаясь, бросились 
на балкон устраивать фейерверк.

И тут Вероника заметила, что 
пятилетний сынишка Тани и Ан-
дрея Денис приуныл и, сжавшись 
комочком, сидит в уголке дивана.

Родители, занятые ссорой, со-
всем забыли о малыше.

Вероника подошла к мальчику.
– Ты писал письмо Деду Морозу 

о своем заветном желании? – 
спросила она, ласково обнимая 
малыша.

– Да, я даже звуковое письмо 
написал. Мне брат помог его на 
диктофон записать.

– Дедушка Мороз, – обратилась 
Вероника к Сергею, – зови всех к 
елке, мы сейчас услышим, какое у 
Дениски самое заветное желание.

Сергей нажал кнопку «play», 
и... все гости открыли рты от удив-
ления.

Из диктофона доносился голос 
Дениски: «Дедушка Мороз, пожа-
луйста, сделай так, чтобы папа с 
мамой помирились. Я тебя очень-
очень прошу. По секрету скажу 
тебе: у моего друга Лешки папа 
ушел из дома. Я очень боюсь, что 
и мой папа тоже уйдет. Пусть они 
с мамой будут как раньше любить 
друг друга... и меня... И мы всегда 
будем вместе... Ну, пожалуйста. 
Ты ведь мне поможешь? А еще я 
хочу велосипед».

Таня расплакалась. Андрей об-
нял жену и стал целовать ее глаза, 
щеки, руки... Ссора была забыта.

Праздник прошел прекрасно.
Вероника поймала себя на мыс-

ли, что впервые за многие месяцы 
давящего одиночества почувство-
вала себя счастливой. Сергей смо-
трел на нее влюбленными глазами.

– А у тебя, Дедушка Мороз, есть 
заветное желание? – спросила она.

– Есть, – прошептал Сергей, –  
я хочу быть с тобой. Всегда. На всю 
жизнь!

– Прямо, как в сказке: «Они жили 
долго и счастливо, и умерли в один 
день», – засмеялась Вероника. 
Но вдруг погрустнела.

– Знаешь, о чем я думаю? О маль-
чике-зайчике. Он ведь круглый 
сирота.

– И Ленчик, который в гипсе, 
тоже, – вздохнул Сергей.

Они посмотрели друг на друга 
и оба почувствовали одно: Дед 
Мороз и Снегурочка смогут со-
вершить главное чудо для этих 
малышей, имя которому – семья.

Лариса Прозорова

РАССКАЗ

ÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÆÅËÀÍÈÉÈÑÏÎËÍÅÍÈÅ ÆÅËÀÍÈÉ

ТРЕНДЫ ДЛЯ МУЖЧИН
Мужчины обычно предпочитают 

встречать праздники в классиче-
ских костюмах – это беспроигрыш-
ный вариант, который при любых 
обстоятельствах будет смотреться 
уместно. Но если хочется, можно 
добавить такому образу изюминку 
с помощью интересных аксессуа-
ров, оригинальных цветовых со-
четаний или необычного выбора 
ткани. Вариантов здесь несколько, 
и далеко не все из них требуют 
покупать новый костюм. Вот что 
советуют дизайнеры:
  дополнить классический 

костюм-двойку акцентной рубаш-

кой – она может быть цветной или 
принтованной;
  вместо стандартного гал-

стука использовать бабочку или 
элегантный шейный платок в под-
ходящем оттенке;
  выбрать не черный или се-

рый, а цветной костюм;
  дополнить обычные брюки 

акцентным пиджаком нестан-
дартного цвета или выполненного 
из необычной ткани (например, 
бархата).

Если хочется создать более 
расслабленный образ, можно 
ограничиться свободными класси-
ческими брюками и рубашкой ин-

тересного оттенка. В таком случае 
лучше выбирать не стандартные 
костюмные сорочки, которые на 
празднике могут выглядеть слиш-
ком скучно и обыденно, а более 
необычные модели из красивых 
тканей с оригинальным силуэтом.

СЕМЕЙНЫЕ ОБРАЗЫ

Интересный вариант для се-
мейного празднования – скоор-
динировать наряды всех членов 
семьи, чтобы ваши образы соче-
тались друг с другом и эффектно 
смотрелись вместе. Для этого 
не обязательно одеваться со-
вершенно одинаково – можно 

составить разные комплекты, 
которые будут объединены одним 
оттенком или какой-то общей де-
талью. Например, можно выбрать 
единый акцентный цвет и доба-
вить к каждому образу какой-то 
аксессуар такого тона. Допустим, 
таким цветом будет красный. 
В таком случае мама может надеть 
красное платье, папа – дополнить 
костюм красным галстуком или ба-
бочкой, дочка – выбрать красную 
юбку или красный бант на голову, 
сын – одеться в красный кардиган 
и так далее. Это позволит создать 
стильную картинку, все элементы 
которой будут перекликаться друг 
с другом.

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам 
www.daily.afi sha.ru
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Важно, в каком эмо-
циональном состоянии вы зай-
дете в новый год. Это повлияет 
на событийный ряд в будущем. 
Добавьте красных и коричневых 
оттенков в новогодний наряд 
или оформление комнаты. Через 
эти цвета придет волна удачи 
в вашу жизнь.

Работа. Впереди глобальные 
перемены в сфере деятельности, 
в карьере. Подготовьтесь к ним.

Здоровье. Отдайте предпочте-
ние легкой пище.
 31 декабря  29 декабря

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. За праздничными 
хлопотами старайтесь не поте-
рять себя. Эти дни закладывают 
программу года. Откройте свое 
сердце, и появятся отношения, 
которых вы так долго ждали. За-
гадайте в новогоднюю ночь это 
желание, а наряд выберите с пре-
обладанием красного и зеленого 
цветов.

Работа. Сбудется многое из 
запланированного.

Здоровье. Возможны голов-
ные боли, бессонница.
 30 декабря  1 января

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Ваши слова, мысли 
и поступки сейчас формируют 
будущее. Хорошее настроение 
и помощь близким создадут 
энергию, которая обернется уди-
вительными поворотами судьбы. 
Избегайте черных и синих оттен-
ков в одежде.

Работа. Деньги, ресурсы и иму-
щественные вопросы – загадывая 
желание в новогоднюю ночь, 
сделайте акцент на этих задачах.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 2, 3 января  4 января

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Грядут перемены в 
сфере партнерских отношений – 
деловых, романтических или 
дружеских. Смело загадывайте 
любые желания, но сделайте 
акцент в этом направлении. Чем 
больше на новогоднем столе бу-
дет бордовых оттенков в еде или 
декоре, тем лучше.

Работа. Через взаимодействие 
придет удача.

Здоровье. Исключите крепкие 
напитки.
 29, 31 декабря  4 января

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Для окружения вы 
можете стать идейным вдохнови-
телем. Не бойтесь заявлять о себе 
ярко: это окажет влияние на весь 
год. Оранжевые и терракотовые 
цвета в гардеробе притянут ин-
тригующие изменения.

Работа. Очищайте простран-
ство дома, желательно это сде-
лать до 31-го числа.

Здоровье. Могут быть пище-
вые расстройства.
 1, 3 января  29 декабря

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Эта неделя – переход 
из старого в новое, не упустите 
возможность изменить жизнь к 
лучшему. Очень важен позитив-
ный настрой, радуйтесь мелочам. 
В праздничную ночь наденьте 
что-то красного или розового 
цвета.

Работа. У вас появляется шанс 
сделать свое увлечение или та-
лант источником заработка.

Здоровье. Не стоит переедать.
 30 декабря  1 января

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Родные люди станут 
источником силы и удачи. Если 
есть запрос на вывод отношений 
на новый уровень, наведите в 
этой сфере порядок: простите, от-
пустите, протяните руку помощи.

Работа. В уходящем году обяза-
тельно сделайте в доме генераль-
ную уборку. Тогда откроются воз-
можности улучшить жилищные 
условия.

Здоровье. Возможны отрав-
ления.
 2, 4 января  31 декабря

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Нужно с особым вни-
манием отнестись к своему окру-
жению. Оно будет оказывать на 
вас мощное влияние. В новом 
году вы можете сменить круг 
общения. Добавьте немного зо-
лота в одежду или украшения в 
новогоднюю ночь.

Работа. Впустите энергию до-
статка, постелив на праздничный 
стол красную скатерть.

Здоровье. Поберегите пище-
варительную систему.
 30 декабря  1 января

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Выбирая подарки, 
отдайте предпочтение полезным. 
Презенты должны быть от чисто-
го сердца. Тогда начнет приходить 
необходимая вам энергия. Неж-
ные тона в одежде в сочетании с 
красным привлекут любовь.

Работа. Раздайте вещи, кото-
рые не используете, и откроете 
двери удаче.

Здоровье. Могут быть скачки 
давления.
 31 декабря  3 января

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Партнерские отноше-
ния важны, но пришло время по-
думать и о себе. Возможно, нужно 
поднять планку своих амбиций, 
самооценку, по-настоящему себя 
полюбить. Песочные оттенки, 
зеленый в сочетании с красным в 
новогоднем наряде или декоре в 
этом помогут.

Работа. Важно определить, 
чего вы хотите. И тут общими 
формулировками не обойтись.

Здоровье. Желудок чувстви-
телен.
 2, 4 января  29 декабря

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Если захочется встре-
тить Новый год в узком кругу – это 
хорошее решение. Выбирая по-
дарки другим или себе, отдайте 
предпочтение вещам, которые 
делают жизнь комфортнее. Не ис-
пользуйте в новогоднем декоре 
серые, черные и синие цвета.

Работа. Наступают перемены, 
рождаются новые смыслы. Из-
менения коснутся и источников 
дохода.

Здоровье. Будьте осторожны 
с напитками.
 2 января  1 января

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Наведите порядок 
в контактах, выйдите из групп и 
интернет-сообществ, которыми 
больше не интересуетесь. Вы-
свободите энергию для нового, 
для знакомств и позитивных 
перемен. Удобная одежда и при-
ятные ткани предпочтительны в 
новогоднюю ночь.

Работа. Мозговой штурм с дру-
зьями откроет новый источник 
дохода.

Здоровье. Проверяйте каче-
ство продуктов.
 31 декабря  3 января

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 23 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +2 +6 +7
ночь: +1 +1 +2

атм. давл. 712 720 736
ÑÐÅÄÀ, 24 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +1 +2 +3
ночь: –2 0 +1

атм. давл. 713 722 738
×ÅÒÂÅÐÃ, 25 ÄÅÊÀÁÐß

t день: –3 0 0
ночь: –8 –5 –4

атм. давл. 719 726 742
ÏßÒÍÈÖÀ, 26 ÄÅÊÀÁÐß

t день: –2 –1 0
ночь: –7 –5 –4

атм. давл. 710 718 733
ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 ÄÅÊÀÁÐß

t день: –1 –1 0
ночь: –3 –4 –3

атм. давл. 704 710 726
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 28 ÄÅÊÀÁÐß

t день: 0 0 +2
ночь: –4 –4 –3

атм. давл. 703 709 725
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 29 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +1 +1 +2
ночь: –2 –3 –2

атм. давл. 703 710 725
ÂÒÎÐÍÈÊ, 30 ÄÅÊÀÁÐß

t день: +1 +2 +3
ночь: –2 –3 –1

атм. давл. 706 713 727

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  29  äåêàáðÿ  ïî  4 ÿíâàðÿ  ñ  29  äåêàáðÿ  ïî  4 ÿíâàðÿ  

www.scanword.info

  
Отец – сыну:
– Машину я тебе не дам, а вот газонокосилку можешь 

брать хоть каждый день...
  

– Сынок, ты почему так много пьешь воды?
– Я просто съел яблоко.
– Ну и что?
– Помыть забыл!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ошейник. Вой. Скутум. Вкус. Фейхоа. Ефимок. Дно. Сааб. Стилет. Эре. Банту. Комбат. Остол. 
Голиаф. Транс. Плед. Тот. Миро. Ритм. Торг. Аскер. Шале. Агентура. Кюре. Короб. Лиса. Ирландка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Апа. Оригами. Яйла. Нил. Быт. Ипотека. Чаевод. Урал. Каноэ. Феррари. Зов. Диггер. Шоссе. Секс. 
Шейк. Фут. Оттоманка. Уши. Измор. Стон. Гнет. Мол. Блат. Курд. Уго. Ежа. Номерок. Кум. Кот. Тост. Раба.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

№51

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî 
«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»«Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ
(газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ 
(«Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, 
полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, 
ул. 50 лет Октября, 67/1;

телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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