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КАЛЕНДАРЬ
10 ФЕВРАЛЯ – День дипломатического 

работника
День памяти А.С. Пушкина

 11 ФЕВРАЛЯ – День изобретателей
12 ФЕВРАЛЯ – Международный день 

брачных агентств
Международный день науки и 
гуманизма
Международный день детей-
солдат
День полиции общественной без-
опасности

13 Ф Е В РА Л Я  –  Всемирный день 
радио

14 ФЕВРАЛЯ – День компьютерщика
15 ФЕВРАЛЯ – День памяти воинов-

интернационалистов
Международный день опера-
ционной медицинской сестры

16 ФЕВРАЛЯ – Масленица. 1 день
17 ФЕВРАЛЯ – Масленица. 2 день
День российских студенческих 
отрядов

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
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Газета распространяется по подписке через «Почту России» и в розницу: в киосках «Центро Печать», «Союзпечать», в сети магазинов «Наш» (г. Минеральные Воды), 
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 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

 НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÏÎÑÅÒÈË ÏßÒÈÃÎÐÑÊ
Губернатор Ставрополья Владимир Владимиров на прошлой неделе с рабочей 

поездкой посетил Пятигорск. Глава края проверил ход реализации четырех соци-
ально значимых и инфраструктурных проектов. Об этом сообщили в Управлении 
пресс-службы и инфополитики губернатора и правительства Ставропольского 
края.

Первым пунктом в поездке стал Парк По-
беды, где продолжаются работы по благо-
устройству в районе Новопятигорского озера. 

Этот проект входит в программу комплекс-
ного развития городов-курортов Кавказских 
Минеральных Вод до 2030 года. Завершить 
реконструкцию планируется в этом году. Уже 
выполнена подготовка к созданию системы 
освещения и видеонаблюдения, частично 
обустроены пешеходные дорожки, набе-
режная и велодорожка, облагорожены лест-
ницы. Строительная готовность объекта со-
ставляет 54%. В планах также – создание ку-
пальной зоны с песчаным и галечным пля-
жами, детских и спортивных площадок, зоны 
воркаута. Дополнят атмосферу фонтаны и 
малые архитектурные формы. 

Так же губернатор ознакомился с ходом 
строительства школы на 1550 мест в Ново-
пятигорском районе. Сдать объект в экс-
плуатацию планируется в конце 2027 года. В 
настоящее время готовность объекта оцени-
вается в 16%. Владимир Владимиров поручил 
предусмотреть транспортную доступность 
будущей школы и проработать план дальней-
шего развития социальной инфраструктуры 
микрорайона, включая новый детский сад и 
спортивные объекты. 

Глава региона посетил недавно отремон-
тированный плавательный бассейн школы 
№30. В этом помог нацпроект «Молодежь и 

дети». В рамках капитального ремонта были 
закуплены спортивное оборудование, мебель 
и оргтехника. Однако для полноценного функ-

ционирования бассейна требуется 
дополнительное финансирование 
на модернизацию системы водо-
подготовки. Глава края поручил 
предусмотреть необходимые сред-
ства и выполнить работы в текущем 
году. Это позволит запустить объ-
ект к 1 сентября. 

В завершение поездки Владимир 
Владимиров проинспектировал 
ход реконструкции моста через 
реку Подкумок на проспекте Кали-
нина  – важнейшей транспортной 
артерии города. Через этот мост 
ежедневно проходит около 70% 
автомобильного потока. Работы 
начались в этом году в рамках нац-

проекта «Инфраструктура для жизни». Уже 
выполнен демонтаж старого сооружения, 
ведутся буровые работы.

Губернатор поставил задачу городским 
властям оптимизировать дорожную ситуа-
цию. 

Достигнута договоренность с подрядчи-
ком усилить бригады специалистов, чтобы 
ускорить темпы работ. Ориентир для сдачи 
объекта – сентябрь этого года. Глава края 
также поручил краевому Миндору подгото-
вить документы на включение в программу 
модернизации еще один мост в Пятигорске – 
по улице Степной. 

– Кавказские Минеральные Воды, в том 
числе Пятигорск, активно развиваются. 
Благодаря решениям Президента России и 
поддержке федерального Правительства 
создаются новые возможности и точки при-
тяжения для жителей и гостей региона. По-
этапно работаем над благоустройством и 
модернизацией инфраструктуры, чтобы край 
становился более комфортным как для земля-
ков, так и для гостей Ставрополья, – отметил 
Владимир Владимиров.

Фото Управления пресс-службы 
и инфополитики губернатора 

и правительства СК
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ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ в редакции по адресу: в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получайте газету на проходной и получайте газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 5 месяцев на 5 месяцев (февраль – июнь) – (февраль – июнь) –   
270 руб. 00 коп.270 руб. 00 коп.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 8 (87922) 6-25-76, 

6-24-46 (доб. 1)6-24-46 (доб. 1)
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ИНДЕКС
ПР540

ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 191 руб. 47 коп.191 руб. 47 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1148 руб. 82 коп.1148 руб. 82 коп.

До востребования – До востребования – 1077 руб. 00 коп.1077 руб. 00 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 168 руб. 08 коп.168 руб. 08 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1008 руб. 48 коп.1008 руб. 48 коп.

До востребования – До востребования – 951 руб. 06 коп.951 руб. 06 коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»   Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»   
можно  с  любого  месяца можно  с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.


Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2026 годана 1-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 

сделать сделать до 21 февралядо 21 февраля в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с мартас марта «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
4 месяца (март – июнь) – 4 месяца (март – июнь) – 747 руб. 88 коп.747 руб. 88 коп.

Уважаемые  подписчики  «Кавказской  недели»!  Доводим  до  вашего  сведения,  что  по  вопросам  доставки  газеты  следует 
обращаться  в  почтамт  вашего  населенного  пункта  или  в  Управление  Федеральной  почтовой  связи  по  Ставропольскому  краю.
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РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

СОЦЗАЩИТА

ÏÎ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÌ ËÈÑÒÀÌ 
ÁÓÄÓÒ ÏËÀÒÈÒÜ ÁÎËÜØÅ

С 2026 года выросли размеры выплат по больничным листам. Теперь мак-
симальный размер пособия по временной нетрудоспособности составляет 
6827 рублей в день, минимальный – 890,73 рублей.

Отделение СФР по Ставропольскому 
краю выплачивает пособие по временной 
нетрудоспособности работающим гражда-
нам, застрахованным в системе обязатель-
ного социального страхования, а также 
тем, кто добровольно заключил договор 
страхования на случай временной нетру-
доспособности и в связи с материнством.

Размер пособия зависит от среднего зара-
ботка за предыдущие два года и страхового 
стажа сотрудника. При стаже 8 и более лет 
пособие составит 100 % среднего заработ-
ка, от 5 до 8 лет – 80%, менее 5 лет – 60%. 
При страховом стаже менее шести месяцев 
размер пособия рассчитывается в соответ-
ствии с минимальным размером оплаты 
труда.

Отделение СФР по СК осуществляет вы-
платы по больничным листам проактивно, 
на основании данных от работодателей, 

которые в свою очередь получают их из 
медицинских учреждений.

Работодатель оплачивает заболевшему 
работнику первые три дня больничного 
листа, остальные дни оплачивает Отделе-
ние СФР. Если больничный выдан в связи 
с уходом за больным членом семьи, то всю 
сумму пособия выплачивает региональное 
Отделение Социального фонда.

В прошедшем 2025 году Отделение СФР 
по СК оплатило жителям региона более 
355 тысяч листков нетрудоспособности.

Всю информацию о больничном и назна-
ченном пособии гражданин может узнать 
в личном кабинете на портале «Госуслуги».

Если у вас остались вопросы, вы всегда 
можете позвонить по телефону единого 
контакт-центра: 8-800-1-00000-1 (звонок 
бесплатный).

Пресс-служба Отделения СФР по СК

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА: ИНДЕКСАЦИЯ 
ПОСОБИЙ, НОВЫЕ РАЗМЕРЫ ВЫПЛАТ

Традиционной мерой, реализуемой 
с начала февраля, стала ежегодная индек-
сация социальных выплат, размер кото-
рых не привязан к динамике прожиточ-
ного минимума. Об изменении размера 
социальных выплат с 1 февраля 2026 
года «Кавказская неделя» сообщила в №6 
от 3 февраля 2026 года.
ИЗМЕНЕНИЯ ДЛЯ АВТОВЛАДЕЛЬЦЕВ: 

ПДД, ШТРАФЫ, 
ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ

Февраль 2026 года станет этапом ши-
рокого применения новых мер контроля 
в области дорожного движения, одобрен-
ных ранее.

Функции систем 
автоматической фиксации

Системы фото– и видеофиксации право-
нарушений начнут работать в обновлен-
ном формате. Современные камеры будут 
отслеживать не только классические  на-
рушения, такие как превышение скорости 
или проезд на красный сигнал светофора, 
но и факты остановки или стоянки, препят-
ствующие движению других автомобилей. 
Штрафные санкции за подобные действия 
могут достигать 3000 рублей.

Водительские удостоверения 
с истекшим сроком действия

Завершилось действие льготного пе-
риода для автоматического продления 
водительских прав, срок действия кото-
рых истек в 2022–2023 годах. С февраля 
управление автомобилем с просроченным 
удостоверением попадает под усиленный 
контроль и будет наказываться штрафом 
в диапазоне от 5000 до 15 000 рублей, 
а инспекторы ГИБДД получили полномочия 
по отстранению водителя от управления 
транспортным средством.

Ужесточение штрафных санкций
Существенно возрастает финансовая 

ответственность за перевозку детей без 
специальных удерживающих устройств. 
Для обычных водителей штраф может 
составить до 5000 рублей, для водителей 
такси – до 50 000 рублей, а для органи-
заций – до 200 000 рублей. Эти нормы, 
утвержденные ранее, с февраля переходят 
в фазу активного применения и системного 
контроля.

Контроль за полисами ОСАГО
С февраля в пилотных регионах плани-

руется запуск системы автоматического 
выявления автомобилей, не имеющих 
действующего полиса обязательного стра-
хования автогражданской ответственности. 
Штраф за нарушение установлен в раз-
мере 800 рублей, при этом применяться он 
может не чаще одного раза в течение суток.

НАЛОГОВЫЕ НОВОВВЕДЕНИЯ 
И ОТЧЕТНОСТЬ ДЛЯ ИП 

И ОРГАНИЗАЦИЙ
Если основные изменения налогового 

законодательства, включая повышение 
ставки НДС до 22% и новые параметры для 
УСН, действуют с января, то февраль при-
нес уточнения в процедурах отчетности и 
административных взаимодействий.

Порядок расчета 
численности работников

С 1 февраля 2026 года начали действо-
вать обновленные методические указания 
Росстата по расчету средней численности 
сотрудников. Согласно новому порядку, 
работники, занятые на условиях неполно-
го рабочего времени, учитываются про-
порционально фактически отработанным 
часам. Таким образом, индивидуальный 
предприниматель, в штате которого чис-
лятся два сотрудника на полной ставке 
и четыре человека на половине ставки, 
должен будет указать в отчетности четыре 
человека, а не шесть.

Требования к машиночитаемым 
доверенностям

Скорректирован перечень обязатель-
ных реквизитов для машиночитаемых 
доверенностей. К ним теперь в обяза-
тельном порядке относятся фамилия, имя, 
отчество, дата рождения, номер СНИЛС и 
ИНН представителя. Паспортные данные 
перешли в категорию дополнительных све-
дений и могут быть указаны по усмотрению 
сторон.

НОВЫЕ ПРАВИЛА В СФЕРЕ ЖКХ, 
НЕДВИЖИМОСТИ 

И МИГРАЦИОННОГО УЧЕТА
Программу льготной семейной ипо-

теки продлили до 31 декабря 2030 года. 
Финансовые условия остались преж-
ними: 6% годовых. Не изменился и круг 
потенциальных заемщиков  – это семьи 
с детьми, одним или несколькими в за-
висимости от места проживания. Однако 
некоторые условия выдачи этого льгот-
ного кредита претерпели важные изме-
нения.

С февраля 2026 года ужесточаются 
критерии доступа к программе льгот-
ной семейной ипотеки. Согласно новым 
требованиям, оба супруга в обязательном 
порядке должны выступать созаемщика-
ми по кредитному договору. Повторное 
обращение к программе становится воз-
можным только после полного погашения 
предыдущего ипотечного займа и при 
условии рождения в семье следующего 
ребенка.

Рефинансирование 
комбинированной ипотеки

С 1 февраля у заемщиков появилась 
возможность рефинансировать так на-
зываемую комбинированную ипотеку. 
Это кредиты, где часть суммы идет по 
льготной ставке (в рамках госпрограммы), 
а оставшаяся – по рыночной. Такие схемы 
обычно используют при покупке жилья, 
стоимость которого превышает установ-
ленные программой лимиты. 

УЖЕСТОЧЕНИЕ ПРАВИЛ 
ВЗЫСКАНИЯ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ 

ШТРАФОВ 
С 1 февраля ужесточаются требования 

к взысканию потребительских штрафов. 
Поправки в закон «О защите прав по-
требителей» должны снизить количество 
злоупотреблений и защитить добросо-
вестный бизнес. Теперь: суд не станет 
взыскивать потребительский штраф, 
если покупатель сам не выполнил свои 
обязательства (например, не предоставил 
товар для экспертизы); штраф не при-
меняется, если нарушение допущено по 
вине проверенного контрагента продавца; 
покупатели не смогут передавать право 
требования штрафа третьим лицам до 
момента вступления решения суда в силу; 
для покупателей ограничивается макси-
мальный размер неустойки – она не может 
превышать стоимости товара. 

НОВЫЙ ПОРЯДОК 
ВОЗВРАТА СЛОЖНОЙ ТЕХНИКИ 

Одним из самых заметных изменений для 
покупателей станет новый порядок воз-
врата некачественных технически сложных 
товаров. С 1 февраля при таком возврате 
компенсация будет рассчитываться с 
учетом года выпуска товара и его износа. 
Теперь потребитель будет вправе требовать 
возмещения разницы между уплаченной 
суммой и ценой аналогичного товара с со-
поставимой степенью износа и того же года 
выпуска, а не стоимости нового изделия. 
Данное нововведение сделает расчеты 
более справедливыми для обеих сторон. 

Для получения самой точной и де-
тальной информации рекомендуется 
обращаться к официальным источникам, 
таким как сайты ГИБДД, Федеральной 
налоговой службы, МВД России, а также 
портал государственных услуг.

Использованы материалы 
www.dzen.ru, www.bankiros.ru

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÔÅÂÐÀËÜ 2026
  С 1 февраля 2026 года вступил в силу масштабный блок законодательных 
поправок, разработанных для корректировки действующих нормативов, 
усиления надзора и приведения правовых норм в соответствие с актуальной 
экономической ситуацией.

ОБРАЩЕНИЕ

ÏÐÎØÓ ÌÅÍß ÏÐÎÑÒÈÒÜ
Я, И.В. Шкиря, нахожусь под стражей 

ФКУ СИЗО-2 города Пятигорска за пре-
ступление, связанное с незаконным обо-
ротом наркотиков. Хочу через газету 
опубликовать свое извинительное пись-
мо перед жителями региона Кавказских 
Минеральных Вод.

Уважаемые жители Кавказских Мине-
ральных Вод! Обращаюсь к вам из места 
содержания в условиях лишения свободы 
от лица таких же людей, совершивших пре-
ступление, как и я, от лица тех, кто в угоду 
своей пагубной привычке, роковому при-
страстию обвиняется в совершении пре-
ступлений, связанных с незаконным оборо-
том наркотиков. Эта проблема остро стоит 
во многих семьях и, наверное, многие из 
вас так или иначе сталкивались в своем кру-
гу общения с теми, кто попал под влияние 
этого страшного явления – наркомании.

Впервые решив попробовать наркотик, 
я, ради удовлетворения своих потреб-
ностей, приобрел его (наркотик), но не 
ради материального блага, а лишь в угоду 
своей порочной слабости. Тем самым 

я не осознавал, что под влиянием этой 
слабости, ломаю судьбы, разрушаю чьи-то 
жизни и семьи, в первую очередь, свою. 
Я не стремился обогатиться за счет своих 
действий, потому что все, что я совершил 
и получил в конечном итоге – это доза 
наркотика.

Эта доза так и осталась не употребленной 
мною.

Граждане, будьте благоразумны, не со-
вершайте подобных ошибок, подумайте 
о том, что, вступив на эту скользкую тро-
пинку, вы делаете хуже только самому себе. 
Ну а самое главное, что от этого страдают 
ни в чем не повинные люди, которые нас 
любят и которым мы дороги. А мы все на-
чинаем это ценить лишь со временем и по-
рой, увы, уже слишком поздно!

Никакие материальные блага не стоят 
тех душевных страданий и лишений, кото-
рые испытывают наши родные и близкие 
люди, когда мы связываемся с этой грязью, 
а тем более, когда нас лишают свободы на 
долгие годы нашей жизни.

И.В. Шкиря

КОШЕЛЕК

ÊÅØÁÝÊ ÎÒ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ
Часть расходов на медицинские услуги и покупку лекарств можно вернуть за 

счет ранее уплаченных налогов. Юристы уточнили условия оформления льготы.

Получатель должен быть плательщиком 
НДФЛ. Если человек не работает по трудо-
вому договору, а является индивидуальным 
предпринимателем или сдает в аренду 
квартиру, перечисляя с дохода НДФЛ, льго-
ту тоже предоставят. Разрешено получать 
выплату за детей до 18 лет, супругов, роди-
телей. Вычет можно оформлять ежегодно 
или учитывать траты трех последних лет, 
если льгота на них не была использована.

ТОЛЬКО ПО СПИСКУ
Принимают к расчету расходы на диа-

гностику, лечение, покупку назначенных 
врачом лекарств, санаторно-курортных 
путевок, полисов добровольного медицин-
ского страхования. Виды услуг ограничены 
перечнями, утвержденными постановлени-
ем Правительства Российской Федерации 
от 08.04.2020 № 458.

СКОЛЬКО ВЕРНУТ
Для определения вычета с 2024 года 

берется сумма в 150 тыс. руб. В 2023 году 
максимальное значение было 120 тыс. 
руб. Если траты были выше, их не учтут и 
не перенесут остаток на следующий год. 
Допустим, расходы за 2024 год составили 
200 тыс. руб. Вернут 13 % от 150 тыс. руб. 
За дорогостоящее лечение верхней план-
ки нет, но нельзя получить сумму, превы-
шающую уплаченные налоги.

ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ
Услуги должна оказывать лицензиро-

ванная медицинская организация. Нельзя 
вернуть часть трат на лекарства, если они 
приобретались без рецепта врача.

Вычет за лечение суммируется с другими 
социальными налоговыми вычетами (обра-
зование, занятия спортом). Иными словами, 
к расчету принимают не более 150 тыс. руб. 
по всем статьям расходов.

КАК ОФОРМИТЬ
В конце года можно подать декларацию 

3-НДФЛ на «Госуслугах», сайте ФНС или 

лично в налоговой инспекции по месту 
жительства. Оформить вычет разрешается 
у работодателя, в этом случае нет необхо-
димости дожидаться завершения года.

Для подтверждения права на вычет за 
лечение достаточно предоставить справку 
об оплате услуг, выданную медицинской 
организацией или индивидуальным пред-
принимателем. Форма утверждена прика-
зом ФНС России от 08.11.2023 №ЕА-7-11/824. 
Она есть на сайте nalog.gov.ru.

Справка не требуется, если сведения о 
расходах предоставлены в налоговые ор-
ганы напрямую организацией, оказавшей 
услуги. В таком случае информация авто-
матически загружается в личный кабинет 
налогоплательщика.

Для получения вычета за лекарства 
кроме рецептурного бланка потребуются 
документы, подтверждающие траты: чеки, 
платежные поручения, выписки о безна-
личном перечислении средств.

Вернуть 13 % стоимости полиса ДМС мож-
но на основании справки об уплате стра-
ховых взносов, выданной организацией. 
Если компания самостоятельно передала 
сведения в налоговую, документ не нужен.

КОГДА ПРИДУТ ДЕНЬГИ

Налоговая служба проведет камеральную 
проверку декларации 3-НДФЛ: на это дается 
три месяца, но срок может быть и меньше. 
Деньги перечислят на банковский счет, 
указанный заявителем. 

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА
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Ò ÒÍ

6.00, 5.00 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
7.55 Тайный миллионер 16+
10.40 Т/с «ТРЕШКА» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.05 Т/с «НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ» 16+

21.30 Х/ф «СТО ЛЕТ ТОМУ 
ВПЕРЕД» 12+

0.25 Х/ф «ЭТЕРНА» 12+
2.00 Х/ф «УКРАДИ МОЮ 

МЕЧТУ» 16+
3.30 Х/ф «Я БОГИНЯ» 16+

6.00, 5.10 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
9.10 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» 16+
14.20 Х/ф «КУЛЬТУРНАЯ 

КОМЕДИЯ» 12+
16.20, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ» 16+

21.05 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 16+

23.00 Х/ф «РАДИОВСПЫШ-
КА» 16+

1 . 0 5  Х / ф  « С И Н Г У Л Я Р -
НОСТЬ» 16+

2.30 Х/ф «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ» 
16+

3.50 Х/ф «ТРИГГЕР» 16+

6.00, 5.40 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
9.05 Т/с «ВИНОДЕЛЫ» 16+
12.05 Х/ф «Я БОГИНЯ» 16+
14.05, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ» 16+

21.05 Х/ф  « В З Р Ы В Н А Я 
ИГРА» 16+

23.05 Х/ф «ИГРЫ ВОЗМЕЗ-
ДИЯ» 18+

0.45 Х/ф «ИП МАН. НАЧА-
ЛО» 16+

2.10 Премьера! Кино в дета-
лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

2.55 Х/ф «РУСАЛКА В ПА-
РИЖЕ» 16+

4.30 М/ф «Моя фея-проказ-
ница» 0+

6.00 М/с «Три кота» 0+
6.30 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.40 Т/с «МИТРИЧ» 16+
16.55, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «НЕ В СВОЕЙ 
ТАРЕЛКЕ» 16+

21.05 Х/ф «СОРВАТЬ БАНК» 
16+

22.55 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
12+

1.05 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕ-
ГАСЕ» 16+

2.40 Х/ф «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ» 16+

4.15 Х/ф «МОЙ ДРУГ МИ-
СТЕР ПЕРСИВАЛЬ» 6+

5.45 Уральские пельмени 
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30,  
5 .50,  6 .20,  6 .40 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

9.00 «Выжить в Стамбуле» 
16+

1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 , 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « ГО С З А Щ И ТА »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « П А Т Р И О Т »  
16+

23.00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 
16+

0.50 Х/ф  « Р ОД Н Ы Е »  
16+

2.15,  3 .05,  3 .55,  4 .40 
«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 , 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  « ГО С З А Щ И ТА »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « П А Т Р И О Т »  
16+

23.00, 0.00, 0.30 Т/с «СЕР-
ГИЙ ПРОТИВ НЕЧИ-
СТИ: ЯГА» 18+

1.35 Х/ф  «СИНДРОМ» 
18+

3.35, 4.20 «Однажды в 
России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 , 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.40 
Т/с  « ГО С З А Щ И ТА »  
16+

21.10, 21.40, 22.15, 22.40 
Т / с  « П А Т Р И О Т »  
16+

2 3 . 0 0  Х / ф  « М А Ж О Р  
В СОЧИ» 18+

1.10 Х/ф «КОЛЛЕКТИВ» 
18+

2.40, 3.25 «Однажды в 
России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  1 7 . 0 0 , 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т/с  « П РА З Д Н И К И »  

16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т/с  « ГО С З А Щ И ТА »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00 Т/с «ПАТРИОТ» 

16+
23.30 Х/ф «ДЫХАНИЕ 

ШТОРМА» 16+
0.50 Х/ф « К Р Е Й С Е Р »  

18+
2.50, 3.45, 4.30 «Однажды 

в России» 16+
5.10 «Утро ТНТ»-2026»  

16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «ТРЕ-
БУЕТСЯ ПАПА 
Д Л Я  М О Е Г О 
СЫНА» 16+

19.00 Х/ф «ТАЙНА 
ОДИННАДЦА-
ТИ ЛЕТ» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.40 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 2 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 4 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 1 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «К АК 
ВЕРНУТЬ БЫВ-
ШЕГО» 16+

19.00 Х/ф  « П О -
СЛЕДНИЙ ГОД 
ЛЮБВИ» 16+

4.20 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Х/ф «СКОЛЬ-
КО СТОИТ СО-
ВЕСТЬ?» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « Б Е -
ЖАТЬ НЕЛЬЗЯ 
ОСТАТЬСЯ» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.30, 4.25 «6 кад-

ров» 16+
6.35, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 2 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «БУКЕТ 
ПРИМИРЕНИЯ» 
16+

19.00 Х/ф «СЕР-
ДЕЧНАЯ АНО-
МАЛИЯ» 16+

5.30 Х/ф «ЧАСОВЩИК» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Народный ВПК» 

12+
11.35, 13.25 Х/ф «СУМКА 

ИНКАССАТОРА» 12+
14.05, 15.05, 17.15, 3.50 Т/с 

«НАСТОЯЩИЕ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
1 8 . 5 0  С п е ц р е п о р т а ж  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ДВА БИЛЕТА 

НА ДНЕВНОЙ СЕАНС» 
12+

1.00 Х/ф «КРУГ» 12+
2.30 Х/ф «ГОСТЬ С КУБА-

НИ» 12+
5.30, 14.05, 15.05, 17.15, 3.50 

Т/с «НАСТОЯЩИЕ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15 Д/с «Народный ВПК» 

12+
11.50, 13.25 Х/ф «В ДВУХ 

ШАГАХ ОТ «РАЯ» 12+
15.00 Военные новости 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Улика из про-

шлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ» 12+
0.40 Х/ф « С Е Л Ь С К И Й 

ВРАЧ» 12+
2.30 Д/с «Шедевры воен-

ных музеев» 12+
3 . 2 5  Д / с  « П е р е л о м .  

Хроника Победы» 16+
5.25 Т/с «НАСТОЯЩИЕ» 

16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Освобождение 

Европы. О чем не помнит 
мир спасенный...» 16+

11.55, 13.25 Х/ф «ГОЛУБАЯ 
СТРЕЛА» 12+

14.20, 15.05, 17.15, 4.00 Т/с 
«БОМБА» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10, 3.35 Документаль-

ные сериалы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф  « Т Р О Й Н А Я  

ПРОВЕРКА» 12+
1.00 Х/ф «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ» 12+
2.15 Х/ф «БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО» 12+
5.30, 14.20, 15.05, 17.15 Т/с 

«БОМБА» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Освобождение 

Европы. О чем не помнит 
мир спасенный...» 16+

12.00, 13.25 Х/ф «ПРИКА-
ЗАНО ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 
12+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
2 3 . 1 5  Х / ф  « Н О Ч Н О Е  

ПРОИСШЕСТВИЕ» 12+
0 . 5 5  Х / ф  « Т Р О Й Н А Я  

ПРОВЕРКА» 12+
2.30 Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙ-

ГЕ» 12+
4.00, 4.45 Документальные 

сериалы 16+

6.00 «Настроение»
8.10, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ  

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР» 
12+

10.45, 0.35 «Петровка, 38» 
16+

10.55 «Городское собрание» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПИАНИСТКА-3» 

16+
16.55, 0.50, 1.30, 2.10 Доку-

ментальные фильмы 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ» 12+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
4.20 Д/с «Короли эпизода» 

16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ  

СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР» 
12+

10.35, 4.20 Д/ф «Юрий Яков-
лев. Я хулиганил не только 
в кино» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПИАНИСТКА-3» 

16+
16.55, 23.05, 0.50, 2.10 Доку-

ментальные фильмы 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-2» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 Хроники московского 

быта 16+
5.35 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ  

СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ» 
12+

10.35 ,  4 .20  Д/ф «А лиса 
Фрейндлих. Вчера, сегод-
ня и всегда» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СЫЩИЦЫ» 12+
16.55, 0.50, 2.10 Документаль-

ные фильмы 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-3» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 «Знак качества» 16+
5.35 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ  

СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ» 
12+

10.35, 4.25 Д/ф «Сергей Юр-
ский. Не надо оваций» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.55 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.05 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СЫЩИЦЫ. НОЖ 

В СПИНУ» 16+
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Союз рыжих» 16+
1 8 . 0 5  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-4» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 0.50, 1.30 Документаль-

ные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.10 Прощание 16+
5.40 «Москва резиновая» 16+

6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6.30 «Формула 1. Гаснут огни» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 18.50, 22.00, 1.00 Все 

на Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25, 3.00 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Спортивный дайджест 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Матч! Парад 16+
15.30 Громко
16.55 Футзал. «Синара» (Екатерин-

бург) - КПРФ (Москва). Бетсити. 
Суперлига

1 9 . 1 5  Хо к к е й .  С К А  ( С а н к т-
Петербург) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Фонбет Чемпионат КХЛ

22.50 Футбол. «Жирона» - «Барсе-
лона». Чемпионат Испании

2.00 Д/ф «Якушин. Первый среди 
первых» 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Матч Всех Звезд 6+
6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6.30 Матч! Парад 16+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 3.00 «Лучшие из лучших» 12+
10.30, 1.00 Футбол. Чемпионат  

Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема!
14.25 «Человек из футбола. Дми-

трий Кузнецов» 12+
16.20 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Ак Барс» (Казань). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

19.00 Смешанные единоборства. 
И. Адесанья - Ш. Стрикланд. 
UFC 16+

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

23.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

2.00 Д/ф «Виктор Царев. Капитан 
великой команды» 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. «Динамо-Урал» 

(Уфа) - МГТУ (Москва). Чемпи-
онат России. Суперлига. Муж-
чины 6+

6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6 . 3 0  « Ч е л о в е к  и з  фу т б о л а .  

Дмитрий Кузнецов» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 0.45 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 3.00 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

Обзор тура 6+
13.00 Есть тема!
14.25 «Вид сверху» 12+
16.50 Хоккей. «Трактор» (Челя-

бинск) - «Салават Юлаев» (Уфа). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

19.30 Профессиональный бокс.  
М. Гассиев - К. Пулев. Бетсити. 
IBA.PRO 13 16+

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

22.35 Футбол. «Милан» - «Комо». 
Чемпионат Италии

2.00 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедуш-
ка Гава» 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. «Игокеа» (Босния и 

Герцеговина) - УНИКС (Россия). 
Winline Basket Cup 6+

6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6.30 «Голевая неделя» 6+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.30, 22.35 Все на 

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 3.00 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

М. Гасанов - Д. Арышев. АСА 16+
13.00 Есть тема!
14.25 «Формула 1. Гаснут огни» 12+
16.50 «Вид сверху» 12+
17.25 Баскетбол. «Уралмаш» (Ека-

теринбург) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ

19.30 Смешанные единоборства. 
И. Махачев - Д. Порье. UFC 16+

21.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов

0.00 Евротур 12+
1.00 «Вы это видели» 12+
2.00 Д/ф «Игорь Численко. Удар 

форварда» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Гандбол. «СКА-Минск» (Бело-

руссия) - «Чеховские медведи» 
(Россия). SEHA-Газпром Лига 6+

5.30 Матч! Парад 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 18.45 Т/с «МЕН-
ТАЛИСТКА» 16+

19.45, 20.45, 22.00 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «НЕЧТО» 16+
1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 2.30 Знаки судьбы 

16+
3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 4.45, 

5.00, 5.30 Секреты 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «МЕН-
ТАЛИСТКА» 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
« ГЛ У Х А Р Ь .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «ДОЧЬ БОГА» 
18+

1.00, 1.30, 2.00, 2.15, 
2.45, 3.15, 3.30, 4.00, 
4.15, 4.45, 5.15, 5.30  
Секреты 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «МЕН-

ТАЛИСТКА» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с 

«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ» 16+
23.00 Х/ф «МАЛЫШКА 

НА ДРАЙВЕ» 18+
1.15, 1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 

3.15, 3.45, 4.15, 4.30, 
5.00, 5.15 Секреты 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «МЕН-
ТАЛИСТКА» 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «ПАНДА ИЗ 
КОСМОСА» 12+

1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 
3.45, 4.00, 4.30, 5.00, 
5.15 Секреты 16+

  
Настоящая любовь – 

это не история Ромео 
и Джульетты, которые 
у м е р л и  в м е с т е .  Э т о 
история бабушки и де-
душки, которые прожи- 
ли вместе всю жизнь и  
состарились вместе.

  
Судя по рекламе, у про-

давцов семь пятниц на 
неделе, и все черные!

  
– Ты чего такая грустная?
– Потому что люблю тебя.
– Ну и что же тут грустно-

го? Ты любишь меня, я люблю 
тебя. Я счастлив!

– Ты-то, конечно, счастлив,  
я же – лапочка. А ты – чмо.

  
– Дорогая, ложись спать!
– Ложись, дорогой. Мне еще 

по хозяйству похлопотать 
надо. А то форумы не читаны, 
блоги не писаны.

  
Если уж очень не нра-

вится ваша фотография, 
не спешите ее уничто-
жать. Через пять лет вы 
будете ею гордиться.

  
– Что это вы пригото-

вили?! Прямо тает во рту!
– Это лед из морозилки.

  
Глубокой ночью муж с женой 

просыпаются от истошного 
крика соседского младенца. 
Жена:

– Ты все еще хочешь ребенка? 
Муж:
– Да, очень. Чтобы соседям 

мстить!

  
За каждым мужчиной, добив-

шимся успеха, стоят доволь-
ная жена и удивленная теща.

  
– Чем отличается холостяк 

от женатого?
– Холостяк все делает по 

дому сам, а женатого жена за-
ставляет.

  
– Почему?
– Потому!
– А конкретней можно?
– Потому что!
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ПОНЕДЕЛЬ

6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 19.15, 22
16+

7.15, 9.15, 
вкуса» 16+

7.40, 20.30, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Форм

16+
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00 Дзерж
12.15, 18.15

риалы» 16
13.15, 22.15 

16+
15.15 Сценар
17.45 А что т
19.00 Новост

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон с Алек-

сеем Пимановым 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
23.30 Х/ф «СЛОН» 16+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 Премьера. «Хочется 

праздника. «Как на масле-
ной неделе» 12+

11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Х/ф «КАРНАВАЛ» 0+
15.05 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ 

П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я  И ТА -
ЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 12+

17.05 «Кто хочет стать милли-
онером?» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Ледниковый период» 
12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
0.00 Юбилейный концерт 

Гарика Сукачева 12+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субтит-

рами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.30 Спецпроект. «30 лет вме-

сте». «Фабрика звезд» 12+
16.20 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 

УДАЧИ» 0+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «Три аккорда» 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 Всероссийский музы-

кально-патриотический 
фестиваль «Своих не бро-
саем» 12+

1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «КЛЮЧ ОТ 
В С Е Х  Д В Е Р Е Й »  
12+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+

0.10 «Истории Большой 
Страны» 12+

1.10 Х/ф «ДОМ, ГДЕ 
СЕРДЦЕ» 12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9 . 2 5  « П я т е р о  н а  

одного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 Д/ф «Европа про-

тив России. Кресто-
носцы Гитлера» 16+

13.00 Большие пере-
мены

14.30,  20.50 Вес ти. 
Местное время 16+

14.50 «Юмор! Юмор! 
Юмор!!!» 16+

1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  
Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «НИ СВАТ, 
НИ БРАТ» 16+

0.40 Х/ф «ПОВОРОТ 
НА СЧАСТЬЕ» 12+

5.25, 2.30 Х/ф «ЛИЧ-
НОЕ ДЕЛО МАЙО-
РА БАРАНОВА» 16+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 Петросян-шоу 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.35 Д/ф «Европа про-
тив России. Кресто-
носцы Гитлера» 16+

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45 Т/с «МЕГРЭ»
9.30, 19.00 Д/с «Почерк эпохи»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
13.00 Д/с «Удивительное путеше-

ствие Магеллана»
14.00 Х/ф «СОВЕСТЬ»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Д/с «Музыкалка»
17.40 Д/с «Рассекреченная исто- 

рия»
18.10 Д/ф «Георгий Франгулян.  

О скульптуре»
19.45 Юрий Башмет. Праздничный 

концерт
21.15 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
23.55 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ВЕРБЛЮД»
1.30 Д/ф «Станиславский. Рыцарь 

светлого образа»
2.25 М/ф «Пер Гюнт»
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
7.35 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
9.10 Мы - грамотеи!
9.50 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.50 Д/с «Страна птиц»
13.35 Рассказы из русской истории
15.00 Х/ф «СУВОРОВ»
16.45 «Вся эта суета». Юбилейный 

вечер народной артистки России 
Юлии Рутберг

18.45 Больше, чем любовь
19.30 Новости культуры
19.50 Д/ф «Зимний вечер в Гаграх».  

В чечетке главное - кураж!»
2 0 . 3 5  Х / ф  « З И М Н И Й  В Е Ч Е Р  

В ГАГРАХ»
22.00 Агора
23.00 «Грани Георгия Гараняна». Ве-

чер-посвящение музыканту. Шоу 
в Московском цирке Никулина на 
Цветном бульваре

0.50 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО 
ГОРОДА»

2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 Мультфильмы
7 . 4 5  Х / ф  « З И М Н И Й  В Е Ч Е Р  

В ГАГРАХ»
9.15 Тайны старого чердака
9.40, 1.45 Диалоги о животных
10.25 Д/ф «Анна на шее». Милая!  

Ты услышь меня!»
11.05 Х/ф «АННА НА ШЕЕ»
12.30 Дом ученых
13.00 Неизвестные маршруты России
13.40 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
14.10 «Элементы»
14.40 Х/ф «КУТУЗОВ»
16.30 Картина мира
17.10 Пешком..
17.40 Х/ф «НАМ 15 ЛЕТ»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф  «ЭСК А ДРОН Г УС АР  

ЛЕТУЧИХ»
23.05 Композитор Наталья Чайков-

ская. «Мой Город». Сергей Жилин 
и «Фонограф-Симфо-Джаз»

0.10 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
2.25 Мультфильмы для взрослых

4.25, 9.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25 Д/с «Мои универси-

теты. Будущее за на-
стоящим» 6+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ. 

СТРАШНЫЙ ЛЕС» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 

0+
3.05 Х/ф «КОММУНАЛКА» 

16+
4.35 Х/ф «ТОЛЬКО ВПЕ-

РЕД» 16+
6.15 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Неограниченные 

возможности» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 

16+
21.20 «Суперстар!» 16+
0.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса 16+
2.15 «Дачный ответ» 0+
3 . 1 0  Х / ф  « О П А С Н А Я 

СВЯЗЬ» 16+
4.50 Х/ф «ГОСТЬ» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве  16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
0.20 «Звезды сошлись» 16+
1.55 Х/ф «ОТСТАВНИК» 

16+
3.30 Х/ф «ОТСТАВНИК-2» 

16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать  

16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 16+
16.30 Д/ф «Анатолий Смородицнев.  

Приручивший вирус» 12+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25  Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 16+
23.05 Х/ф «СМЕРТЬ И ДЕВУШКА» 18+
0.45 Х/ф «ВТОРАЯ ПОПЫТКА ВИК- 

ТОРА КРОХИНА» 16+
2.20 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 16+
3.50 Х/ф «КАРМАННИК» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 2.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР» 16+
11.55, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 Х/ф «В СВЯЗИ С ПЕРЕХОДОМ НА 

ДРУГУЮ РАБОТУ» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
15.50 Календарь 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Профессия – Родину защищать 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕКСАН-

ДРА ХРИСТОФОРОВА» 16+
22.00 Х/ф «ЛА-ЛА ЛЕНД» 16+
0.00 Х/ф « М О Й А М Е Р И К А Н С К И Й  

ДЯДЮШКА» 16+
3.30 Х/ф «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.20, 12.05 Х/ф «МИСТЕР СМИТ ЕДЕТ  

В ВАШИНГТОН» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.40 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30, 23.55 «Свет и тени» 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Закулисье. Автодром Игора Драйв» 12+
20.15 Х/ф «ОШИБКИ ЮНОСТИ» 16+
21.40 Х/ф «КАРМАННИК» 16+
22.20 Д/ф «Против ветра» 16+
0.20 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ» 16+
2.10 «Очень личное» 12+
2.50 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ» 16+
4.25 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.25, 7.05, 7.55, 9.30, 11.25, 
12.15, 13.30, 13.35, 14.25, 
15.20, 16.05 Т/с «ВЕЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
9.40, 10.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 20.05, 20.55, 

21.35, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

5.00, 5.20, 6.00, 6.45, 7.35, 8.20, 
10.00, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.00, 14.00, 14.55, 15.45, 
16.40, 17.35, 18.30, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10, 2.50 Т/с «ФИЛИН-3» 16+
3.30, 4.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

16+

5.00 М/с «Маша и Медведь»  
0+

5.15, 5.55, 6.35, 7.20 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ» 16+
8.15, 9.05, 10.00, 10.55, 11.45, 

12.40, 13.35, 14.25 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ-4» 16+
15.20, 16.45, 18.15, 19.35, 

21.05 Т/с «МЕСТО ВСТРЕ-

ЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ»  

12+
22.45, 23.40, 0.35, 1.20, 2.10, 2.50 

Т/с «ЗАСТАВА» 16+
3.30, 4.15 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Банзай, Николай!  

Русский апостол Японии» 6+
12.10, 23.55 День Патриарха 0+
12.20 Монастырская кухня 0+
12.50 Х/ф «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ» 0+
14.50 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ  

В МИЛИЦИИ» 6+
16.35,  18 .30,  0 .05 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.20, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.20 Д/ф «Ушаковы прославляют 

Россию» 0+
22.30, 2.45 «Поле битвы» 16+
23.00 Прямая линия жизни 16+
0.55 Паломница 12+
2.05 Д/ф «Голос Церкви» 0+
3.15 В поисках Бога 12+
3.40 Профессор Осипов 0+

ВТОРНИК, 17 февраля

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Ушаковы прославляют 

Россию» 0+
12.10, 23.40 День Патриарха 0+
12.20,  12 .50 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.15 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ  

В МИЛИЦИИ» 6+
15.00 Х/ф «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 

И ЛЮБЛЮ» 6+
16.35, 18.30, 23.50 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.30, 1.45 Д/с «Лики Богородицы»  

0+
22.05, 2.15 Д/с «Культура наций» 0+
22.35, 23.10, 2.45 «Поле битвы» 16+
0.40 Д/ф «Первая Славянская. 

Воины святого Владимира» 12+
1.25 Д/с «И вот был случай на  

войне...» 12+
3.15 «Русский мир» 12+

СРЕДА, 18 февраля

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на 
«Спасе» 0+

11.00 Д/с «Лики Богородицы» 0+
11.35, 23.40 День Патриарха 0+
11.45,  12 .15 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.45 Х/ф «ГДЕ ЭТО ВИДАНО, 

ГДЕ ЭТО СЛЫХАНО...» 0+
13.15 Х/ф «СУД» 6+
14.50 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 

ГОРЬКАЯ» 12+
16.45, 18.30, 23.50 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.45 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 

РЕКИ» 16+
19.30 Бесогон 18+
20.30, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.30, 1.50 Д/с «День Ангела» 0+
22.05, 2.20 Д/с «Культура наций» 0+
22.35, 23.10, 2.50 «Поле битвы» 16+
0.40 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
1.20 Д/ф «Операция «Украина». 

Террор по заказу» 16+
3.20 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 19 февраля

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «День Ангела» 0+
11.35, 23.40 День Патриарха 0+
11.45,  12 .15 Монас тырск а я  

кухня 0+

12.45 Х/ф «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ГОРЬКАЯ» 12+

14.40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 
12+

16.35, 18.30, 23.50 Вечер на  
«Спасе» 0+

17.35 Т/с «ДОМ У БОЛЬШОЙ 
РЕКИ» 16+

19.30 Бесогон 18+
20.30, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.30, 1.50 Д/с «Старцы» 0+
22.05, 2.20 Д/с «Культура наций» 0+
22.35, 23.10, 2.50 «Поле битвы» 16+
0.40 Д/с «Византия. Жизнь после 

смерти» 0+
1.20 Д/ф «Вербовщики: куклы и 

кукловоды» 16+
3.20 Парсуна 6+

ПЯТНИЦА, 20 февраля

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.25 День Патриарха 0+
12.35, 13.05, 13.30 Монастырская 

кухня 0+
14.00 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» 0+
15.20 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» 

0+
16.40 Х/ф «СРОК ДАВНОСТИ» 

12+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 2.00 Д/ф «Люди Христовы. 

Наше время» 16+
21.00 «Следы империи» 12+
22.40, 4.10 «Русский ковчег» 12+
23.40, 0.10, 0.35, 1.05 «Поле бит-

вы» 16+
1.30 Д/ф «Святые воины» 6+
3.15 Д/ф «Алексеевский мона-

стырь. Духовный оазис сто-
лицы» 0+

СУББОТА, 21 февраля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет» 6+
6.10 Д/ф «Алексеевский мона-

стырь. Духовный оазис сто-
лицы» 0+

7.15 «Моя большая семья» 6+
8.15 Мультфильмы 0+
8.50, 21.05 Простые чудеса 12+
9.50, 10.25 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
12.55 Д/ф «Воин духа» 0+
14.00 В поисках Бога 12+
14.35 Профессор Осипов 0+
15.05 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+
16.25, 18.15 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО» 12+

20.00 Паломница 12+
22.05, 4.05 «Русский мир» 12+
23.10 Бесогон 18+
0.25 «Спас-стрим» 0+
2.45 Д/ф «От Ваалама до Аляски: 

Святой Герман» 0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля

5.00, 23.55 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.15 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА» 

0+
7.35 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45 Паломница 12+
13.50 Д/с «День Ангела» 0+
14.25 «Русский мир» 12+
15.30 Х/ф «МАТРОС СОШЕЛ НА 

БЕРЕГ» 12+
17.00 Чин прощения 0+
18.00, 0.05 Главное 16+
19.30, 1.25 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.55, 4.10 Парсуна 6+
21.55 Х/ф «КАТЯ-КАТЯ» 6+
1.35 Д/ф «Чудо на войне» 12+
2.50 Д/ф «Полковой священник, 

гвардии капеллан» 0+
3.30 Д/ф «Начало» 0+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

Выгодно!
ПОДПИСКА 
на «Кавказскую  

неделю» 
В РЕДАКЦИИ!

Подробности  
на стр. 1

  
– Периодически фотогра-

фирую результаты своего по-
худения. Пока что все снимки 
получаются «до».

  
Никогда не поздно признать-

ся в собственной ошибке. Ни-
к о г д а .  П о э т о м у  с п е ш и т ь  с 
признанием не следует.

  
Чтобы понравиться парню, 

некоторые девушки притворя-
ются хорошими.

А чтобы нравиться девуш-
кам, некоторые парни притво-
ряются плохими.
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МИФ 1. У лазерного воз-
действия много противопо-
казаний.

На самом деле. Они и правда 
есть. Это сахарный диабет, ката-
ракта и глаукома, активные вос-
палительные процессы в глазах, 
заболевания роговицы, беремен-
ность и грудное вскармливание, 
возраст до 18 и старше 45 лет. 
А вот близорукость, дальнозор-
кость и астигматизм, наоборот, 
являются показаниями к про-
цедуре.

МИФ 2. После операции зре-
ние может вернуться к исход-
ному плохому состоянию. Ино-
гда коррекция даже приводит 
к полной слепоте.

На самом деле. В редких слу-
чаях возможно незначительное 
ухудшение зрения, но не все-
гда до первоначального уров-
ня. Современные технологии 
обеспечивают стабильный и 
долговременный результат. При 
необходимости проводится до-
коррекция, она исправляет не-
большие погрешности. Суть опе-
рации заключается в изменении 
формы роговицы – прозрачной 
передней части глаза, отвечаю-
щей за правильное преломление 
световых лучей и фокусиров-
ку изображения на сетчатке. 
Врач использует высокоточный 
эксимерный лазер. Серьезные 
осложнения возникают редко, 
обычно они связаны с индиви-
дуальными особенностями или 
нарушением предоперационных 
рекомендаций.

МИФ 3. Во время процедуры 
и в течение нескольких дней 
после нее пациент испытывает 
сильную боль.

На самом деле. Специалисты 
применяют анестезирующие 
капли, снимающие неприятные 
ощущения. Пациенты отмечают 
лишь легкое давление. После 

операции вероятен диском-
форт  – слезотечение и свето-
боязнь, но состояние быстро 
проходит.

МИФ 4. После лазерной кор-
рекции нельзя заниматься 
спортом и поднимать тяжести.

На самом деле. В первые дни 
действительно стоит ограничить 
физическую активность, важно 
избегать ударов по голове и по-
вышенного давления на глаза. 
Через 1-2 недели многие паци-
енты возвращаются к привыч-
ным видам спорта. Но нагрузку 
необходимо восстанавливать 
постепенно.

МИФ 5. На фоне воздействия 
лазером ухудшается зрение в 
пожилом возрасте. Снижается 
ночное зрение, возникают 
гало-эффекты (ореолы).

На самом деле. Возрастные из-
менения, такие как пресбиопия 
(потеря эластичности хрустали-
ка), происходят независимо от 
операции. Даже после успешной 
коррекции через несколько лет 
может развиться дальнозор-
кость, в данном случае требуются 
очки для чтения. Но и без проце-
дуры это возрастное заболева-
ние проявляется у большинства 
людей. Что касается риска сниже-
ния ночного зрения и появления 
ореолов, то он близок к нулю. 
Индивидуальный подход в про-
цессе диагностики позволяет 
подобрать метод, исключающий 
осложнения.

МИФ 6. Данная операция 
стоит дорого.

На самом деле. Затраты могут 
показаться значительными, но в 
долгосрочной перспективе они 
окупаются за счет отсутствия 
необходимости покупать очки, 
контактные линзы и расходные 
материалы для обслуживания 
последних. 

ЗИМНИЙ 
С МЯСНОЙ НАЧИНКОЙ

 Творог – 120 г
 Мука – 1,5 стакана
 Разрыхлитель – 1 ч. л.
 Яйцо – 1 шт.
 Соль – щепотка
 Растительное масло – 3 ст. л.
Для начинки:
 Фарш – 400 г
 Чеснок – 2 зубчика
 Репчатый лук – 140 г
 Соль – щепотка
 Сливочное масла и молоко –

 по 2 ст. л.
 Растительное масло 

для формы – 1 ст. л.
Смешать продукты для теста и 

замесить его. Оставить на 30 ми-
нут. Лук и чеснок мелко нарезать, 
пассеровать на сливочном мас-
ле, соединить с фаршем, моло-
ком, солью и обжарить. Смазать 
форму растительным маслом. 
2/3 теста раскатать, выложить в 
форму, накрыть начинкой. 

Оставшееся тесто раскатать, на-
резать полосками, уложить на 
пирог в виде решетки. Выпекать 
в духовке при 200°С 50 минут.

ЗАЛИВНОЙ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ

 Молоко – 370 мл
 Мука – 280 г
 Сливочное масло – 40 г
 Яйца – 2 шт.
 Растительное масло – 1 ст. л.
 Разрыхлитель – 2 ч. л.
 Сухие дрожжи – 7 г
 Сахар и соль – по 1 ч. л.
Для начинки:
 Яйца – 5 шт.
  Зеленый лук – 20 г
 Соль – щепотка
Яйца отварить и нарезать ку-

биками, смешать с нашинкован-
ным луком, посолить. Для теста 
взбить яйца, соль и сахар, влить 
молоко и растопленное, но 
охлажденное сливочное масло. 
Всыпать просеянную муку, раз-
рыхлитель, дрожжи. Замесить 
тесто, дать ему дважды подойти. 
Форму смазать растительным 
маслом, выложить половину 
теста, отправить в разогретую до 
200°С духовку на 7 минут. Затем 
распределить начинку, сверху 
выложить остальное тесто. 
Запекать 30 минут при 180°С. 

 10 ôåâðàëÿ –Ïðåïîäîáíîãî 
Ôåîäîñèÿ Òîòåìñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîãî Åôðåìà 
Ñèðèíà. 
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
Ñóìîðèíñêîé-Òîòåìñêîé.

1 1  ôåâðàëÿ  – Ïåðå-
íåñåíèå ìîùåé câÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Èã-
íàòèÿ Áîãîíîñöà. Ñî-
áîð Åêàòåðèíáóðãñêèõ 
ñâÿòûõ. Ñîáîð Êîìè 
ñâÿòûõ.

12 ôåâðàëÿ – Ñîáîð Âñå-
ëåíñêèõ ó÷èòåëåé è 
ñâÿòèòåëeé Âàñèëèÿ Âå-
ëèêîãî, Ãðèãîpèÿ Áîãî-
ñëîâà è Èîàííà Çëàòî-
óñòîãî. 

12 ôåâðàëÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Èïïîëèòà, ïàïû 
Ðèìñêîãî è ñ íèì ìó÷åíè-
êîâ Êåíñîðèíà, Ñàâèíà, 
ìó÷åíèöû Õðèñèè äåâû è 
ïðî÷èõ 20-òè ìó÷åíèêîâ.

13 ôåâðàëÿ – Áåññðåáðå-
íèêîâ ìó÷åíèêîâ Êèðà è 
Èîàíía è ñ íèìè ìó÷åíèöû 
Àôàíàcèè è äî÷åðåé åe: 
Ôåîêòèñòû, Ôåîäîòèè 
è Åâäîêñèè. Câÿòèòåëÿ 
Íèêèòû, çàòâîðíèêà Ïå-
÷åðñêîãî, eïèñêîïà Íîâ-
ãîðîäñêîãî.

14 ôåâðàëÿ – Ïðåäïðàçäí-
ñòâî Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. 
Ìó÷åíèêà Òðèôîíà.

15 ôåâðàëÿ – ÑÐÅÒÅÍÈÅ 
ÃÎÑÏÎÄÀ ÍÀØEÃÎ 
ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ.

16 ôåâðàëÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Ïðà-
âåäíûõ Ñèìåîía Áîãîïðè-
èìöà è Àííû ïðîðî÷èöû. 
Ðàâí î à ï î ñ ò î ë ü í î ã î 
Íèêîëàÿ (Êàñàòêèíà), 
àðõèåïèñêîïà ßïîíñêîãî.
Ìàñëåíèöà 
(ñ 16 ïî 22 ôåâðàëÿ).

17 ôåâðàëÿ – Ïîïðàçäíñòâî 
Ñðåòåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Ïðå-
ïîäîáíîãî Èñèäîðà Ïå-
ëóñèîòñêîãî. Áëàãîâåðíîãî 
âåëèêîãî êíÿçÿ Ãåîðãèÿ 
(Þðèÿ) Âñåâîëîäîâè÷à 
Âëàäèìèðñêîãî. Ïðåïî-
äîáíîãî Êèðèëëà Íîâî-
åçåðñêîãî, ÷óäîòâîðöà. 
Ìàñëåíèöà.

ËÀÇÅÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÇÐÅÍÈß: ËÀÇÅÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÇÐÅÍÈß: 
ÌÈÔÛ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÌÈÔÛ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ

Видеть хорошо могут не все: виноваты генетические за-
болевания и высокая нагрузка на зрение. Во многих случаях 
помогает лазерная коррекция, но одни пациенты переоце-
нивают шансы на успех, другие, наоборот, боятся осложне-
ний. Вот, по мнению специалистов, главные заблуждения о 
процедуре.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

oечем C,!%г,

Масленица – это гораздо боль-
ше, чем просто неделя, посвящен-
ная блинам и народным гуляниям. 
Историки подчеркивают: каждый 
день масленичной недели имеет 
глубокий символический смысл. 
Традиции Масленицы уходят кор-
нями в дохристианскую эпоху 
и были удачно адаптированы к 
церковному календарю в качестве 
подготовки к Великому посту.

Понедельник, 16 февраля, зна-
менует собой начало праздника – 
«Встречу». В этот день принято печь 
первые блины, символизирующие 
солнце и скорый приход весны. 

В т о р н и к ,  1 7  ф е в р а л я ,  – 
«Заигрыши». В этот день устраивают 
смотрины и приглашают гостей.

 Среда, 18 февраля, носит на-
звание «Лакомка» – в этот день 
зять посещает тещу. 

Четверг, 19 февраля, – «Разгу-
ляй», – самый оживленный день с 
народными гуляниями, катанием 
на санях, хороводами и ряжеными.

Пятница, 20 февраля, – «Тещи-
ны вечерки», посвящена визиту 
тещи к зятю. 

Суббота, 21 февраля, – «Золов-
кины посиделки» – время девич-
ников и встреч с родственниками. 

Воскресенье, 22 февраля, – 
завершает масленичную неде-
лю – это Прощеное воскресенье, 
день, когда просят прощения 
у близких и сжигают чучело Мас-
леницы. Готовятся держать пост.

Эксперты единодушны: сохране-
ние этих традиций, даже в совре-
менном мире, имеет большое зна-
чение. Они не только сплачивают 
семьи, но и помогают ощутить связь 
с историей и сменой времен года. 
В последние годы интерес к Мас-
ленице возрождается, особенно 
среди молодежи, благодаря возвра-
щению к старинным обрядам и про-
ведению тематических фестивалей.

Историки отмечают, что в XXI 
веке праздник приобретает новые 
формы: театрализованные пред-

ставления в школах и детских са-
дах, масштабные уличные гуляния 
в городах.

«Масленица – это живая тради-
ция, способная адаптироваться 
к современности, не теряя своей 
основной сути», – подчеркивают 
эксперты.

Помимо культурной составляю-
щей, важной частью Масленицы 
остаются угощения. Блины – глав-
ный символ праздника – можно 
приготовить с разнообразными 
начинками: мясными, рыбными, 
грибными или сладкими. Дието-
логи рекомендуют использовать 
современные рецепты, позволяю-
щие сделать праздничный стол не 
только вкусным, но и полезным: 
например, вместо пшеничной 
муки использовать овсяную или 
рисовую, вместо сметаны – грече-
ский йогурт, а в качестве начинки – 
овощи или творог с фруктами.

Масленица – это прекрасная 
возможность для семейного от-
дыха, укрепления духовных связей 
и прикосновения к культурному 
наследию. 

УРОКИ  ВЕРЫ

ÍÀ×ÈÍÀÞÙÅÌÓ ÕÐÈÑÒÈÀÍÈÍÓ
Ñêîëüêî ïîêëîíîâ íàäî êëàñòü 
ïåðåä âõîäîì â õðàì è êàê 

âåñòè ñåáÿ â õðàìå?
Перед входом в храм, предварительно пере-

крестившись, поклонитесь трижды, смотря на 
образ Спасителя, и молитесь к первому поклону: 
Боже, буди милостив мне, грешному.

Ко второму поклону:
Боже, очисти грехи моя и помилуй мя.
К третьему: Без числа согреших, Господи, прости мя.
Затем проделайте то же самое, войдя в двери храма, 

поклонитесь на обе стороны, сказав про себя:
Простите меня, братья и сестры.
Встаньте благоговейно на одном месте, никого не 

толкая, и внимайте словам молитвы.
Если человек пришел в храм впервые, то ему надо 

осмотреться, заметить, что делают более опытные 
верующие, куда направлены их взоры, в каких местах 
богослужения и каким образом они накладывают на 
себя крестное знамение и совершают поклоны.

Недопустимо во время богослужения вести себя 
будто в театре или музее, то есть, задрав голову, рас-
сматривать иконы и священнослужителей.

Во время молитвы стоять надо благоговейно, с по-
каянным чувством, слегка опустив плечи и голову, как 
стоят провинившиеся перед царем.

Если не понимаете слов молитвы, то произносите 
про себя с сокрушением сердца Иисусову молитву:

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 
грешного(ную).

Крестное знамение и поклоны старайтесь совер-
шать со всеми одновременно. Помните, что Цер-
ковь – это земное Небо. Молясь Творцу своему, не 
помышляйте ничего земного, но только воздыхайте 
и молитесь о грехах своих.

Ìîæíî ëè âõîäèòü â õðàì ñ ñóìêàìè?
Если есть необходимость, можно. Только когда 

верующий подходит к Причастию, сумку надо отста-
вить в сторону, так как во время Причащения руки 
крестообразно складываются на груди.

Êàêèå ìîëèòâû íàäî òâîðèòü 
ïåðåä îáðàçàìè Ñïàñèòåëÿ, Áîæèåé 
Ìàòåðè è Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà?
Перед образом Спасителя молитесь про себя:
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 

грешного(ную) или Без числа согреших, Господи, по-
милуй мя.

Перед иконой Божией Матери произносите кратко:
Пресвятая Богородице, спаси нас.
Перед образом Животворящего Креста Христова 

творите такую молитву:
Кресту Твоему поклоняемся, Владыко, и Святое 

Воскресение Твое славим.
И после этого поклонитесь Честному Кресту. И если 

стоите перед образом Христа Спасителя нашего или 
Богородицы, или святых Божиих со смирением и 
теплою верою – то получите то, что просите.

Ибо где образ, там и благодать первообразная.

×òî íó æíî çíàòü îá óïîòðåÁëåíèè 
ïðîñôîðû è ñâÿòîé âîäû?

По окончании Божественной литургии, придя 
домой, приготовьте на чистой скатерти трапезу из 
просфоры и святой воды.

Перед употреблением трапезы сотворите молитву:
Господи Боже мой, да будет дар Твой святый и свя-

тая Твоя вода во оставление грехов моих, в просве-
щение ума моего, в укрепление душевных и телесных 
сил моих, во здравие души и тела моего, в покорение 
страстей и немощей моих по беспредельному мило-
сердию Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери 
и всех святых Твоих. Аминь.

Просфору принимают над тарелкой или чистым 
листом бумаги, чтобы крошки святые не упали на пол 
и не были попираемы, ибо просфора – хлеб святой 
Небесный. И принимать его надо со страхом Божиим 
и смирением.

Использованы материалы книги «Начинающему 
христианину» И.А. Горбовой, выпущенной 

по благословению Патриарха Московского 
и всея Руси Алексия II, 1998 г. 

 ТРАДИЦИИ

ÌÀÑËÅÍÈÖÀ – 2026
Масленица, один из самых колоритных и любимых праздников 

в России, гармонично сочетает в себе языческие корни и право-
славные традиции. В 2026 году масленичная неделя начнется в 
понедельник, 16 февраля, и завершится в воскресенье, 22 фев-
раля, Прощеным воскресеньем. Эти даты определены началом 
Великого поста, который в 2026 году начнется 23 февраля.
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ОГУРЕЧНЫЙ СОК
Перечислим некоторые его 

полезные качества:
  способствует насыщению 

клеток калием и выводу лишнего 
натрия (за счет мочегонного эф-
фекта), восстанавливает баланс 
этих элементов. В результате нор-
мализуется давление, исчезают 
многие проблемы пищеварения 
и сердечно-сосудистой системы. 
Калий также улучшает работу 
почек;
 1/2 стакана сока, выпивае-

мая утром и вечером, справится 
с отеками;
 1/3 стакана (3 раза в день) 

повышает тонус сердечной мыш-
цы, улучшает питание миокарда 
и мозговое кровообращение, 
успокаивает нервную систему, 
разжижает мокроту при кашле;
  обладает слабительным 

действием при запорах (100 мл 
натощак);
 в сочетании с медом (1 ч. л. 

на стакан) восстанавливает пи-
щеварительные процессы после 
обострения гастрита и язвенной 
болезни;
  помогает избавиться от 

изжоги и восстановить аппетит: 
выпить утром, в обед и вечером 
поочередно по 30 мл огуречного, 
морковного и свекольного сока. 
Они снизят кислотность и вос-
становят моторику кишечника; 
вышеперечисленные напитки, 
за счет выведения мочевой кис-
лоты, помогают при болях в 
суставах, подагре и ревматизме; 
присутствующая клетчатка вы-
водит холестерин и нормализует 
работу кишечника;
 содержание йода оказывает 

благоприятный эффект на щито-
видную железу;
  жирорастворимый вита-

мин А, обладающий антиокси-
дантными свойствами, тормозит 
возникновение злокачественных 
клеток и старение организма, 
укрепляет кости и улучшает 
зрение;

  кальций (17 мг в стакане) 
укрепляет кости, ногти и зубы, 
участвует в синтезе гормонов;
  антибактериальные свой-

ства помогают при ангинах и 
простудных заболеваниях, а так-
же при заживлении ран и других 
повреждений;
  после перенесенных за-

болеваний – восстанавливает 
кислотно-щелочное равновесие;
 за счет мочегонного эффекта 

выводятся шлаки и токсины;
 используется в диетическом 

питании и косметологии.

ВАЖНО! Применение соко-
терапии лучше проводить в 
летние месяцы, когда на огоро-
дах достаточно натурального 
продукта, а не выращенного 
в теплицах и обработанного 
вредными препаратами. Для 
приготовления напитка лучше 
использовать овощи со своего 
огорода или приобретенные 
у проверенных продавцов.

Употребление огуречного 
сока может оказать негативное 
воздействие, если имеются 
такие проблемы:

обострение заболеваний ЖКТ; 
при эндокринных болезнях (нуж-
но проконсультироваться с вра-
чом); наличие камней в почках 
или печени; непереносимость 
продукта.

Продолжение следует

БЛИНЫ «БЕЗУПРЕЧНЫЕ»

  Кипяток – 1,5 стакана
  Молоко – 1,5 стакана
  Яйца – 2 шт.
  Мука – 1,5 стакана (тесто должно 
быть реже, чем на оладьи)

  Сливочное масло – 1,5 ст. л.
  Сахарный песок – 1,5 ст. л.
  Соль – 0,5 ч. л.
  Ваниль
Взбить яйца с сахаром, доба-

вить соль и ваниль. Далее, взби-
вая смесь, влить слегка подогре-
тое молоко и постепенно всыпать 
муку. Не переставая взбивать, до-
бавить растопленное сливочное 
масло, а затем кипяток тонкой 
струйкой. Тесто отставить на 30 
минут, чтобы все ингредиенты 
гармонично смешались. После 
чего можно начинать печь бли-
ны. На разогретую сковороду 
тонким слоем выливать тесто, 
ждать 1-2 минуты (с поверхно-
сти блина уходит влага), а затем 
перево рачивать. Если сковорода 

не специальная, тогда следует 
перед выпеканием налить на нее 
чуть-чуть растительного масла, 
которое с помощью специаль-
ной кисточки или бумажного 
полотенца распределить тонким 
слоем по всей поверхности. Если 
вы любите блины с начинкой, вы-
бирайте по вкусу – творожную, 
грибную, ягодную и другие.

БЛИНЫ НА КЕФИРЕ

  Пшеничная мука – 1 стакан
  Кефир – 1 стакан
  Вода – 1 стакан
  Яйцо куриное – 2 шт.
  Соль – 1/2 ч. л.
  Сода – на кончике ножа
  Сахар – 1 ст. л.
  Растительное масло – 2 ст. л.
Взбить яйца до появления лег-

кой пены, добавить соль.
Влить в яйца стакан кипятка и 

продолжать взбивать.
Затем добавить стакан кефира.
Муку просеять, смешать с со-

дой и по ложке всыпать в жид-
кость. Тщательно размешать, 
чтобы не образовались комки. 
Добавить ложку сахара и рас-
тительное масло.

Взять сковороду для блинов и 
выпекать на ней тонкие блинчи-
ки. Обжаривать с двух сторон до 
красивого золотисто-коричне-

ÑÎÊÎÒÅÐÀÏÈß
Как избежать возможной депрессии и авитаминоза? Можно 

попробовать особую диету, а можно пить соки, ведь в них со-
держится 13 минералов и 11 витаминов, а также биологически 
активные вещества, защищающие организм от свободных 
радикалов.

Продолжение. Начало в №5, 6

вого цвета.

Конечно, большинство таких 
растений требует повышенного 
внимания, но ничего сложного в 
уходе за ними нет – правильное 
освещение, полив, опрыскивание 
и своевременная пересадка спо-
собствуют регулярному цветению 
и продлевают жизнь зеленым 
питомцам.

АЗАЛИЯ

В Европе азалию считают сим-
волом счастья. Как правило, она 
цветет в начале весны, но есть 
более ранние сорта, которые ра-
дуют своих владельцев с января по 
март. При покупке остановите свой 
выбор на растении с множеством 
бутонов и одним-двумя цветками. 
Не забывайте обильно поливать 
азалию, обеспечивать ей достаточ-
ное количество света и невысокую 
температуру.

ПУАНСЕТТИЯ

Пуансеттию еще называют мо-
лочаем прекраснейшим. Если 
растению достаточно света, его 
регулярно опрыскивают и бере-
гут от сквозняков, то заботливый 
хозяин сможет порадоваться ве-
ликолепным белым, коралловым 
и алым соцветиям. Когда листья 
опадают, необходимо обрезать 
стебли на высоте около 10 см, 
а горшок с растением ставить 
в прохладное и темное место. 
В конце весны пуансеттию поли-
вают и пересаживают.

БЕГОНИЯ

При правильном содержании 
многие сорта бегоний цветут 
почти постоянно, но лучше приоб-
рести Бегонию Бориас или Бего-
нию Лоррен. Строгое соблюдение 
температурного режима (от 15 до 
20 градусов Цельсия) и хорошее 
освещение – основные правила 
выращивания этого растения. И 
берегите его от сквозняков!

БРОМЕЛИЕВЫЕ

Зимой в цветочных магазинах 
можно приобрести вриезию, 
гусманию и бильбергию. Эти 
растения цветут раз в жизни, по-
этому рекомендуют просто купить 
их во время цветения. Однако если 
вы увлекаетесь цветоводством, 
то можете попробовать отделить 
от материнского растения побег, 
вырастить его и заставить цвести 
снова.

КАМЕЛИЯ
Камелия цветет всю зиму, она 

очень красива, но при этом и не 
менее капризна. Она приверед-
лива к температуре, влажности 

и освещению. Опытный и терпе-
ливый цветовод может покупать 
растение смело, новичкам же, 
чтобы избежать разочарования, 
лучше выбрать менее прихотли-
вый цветок. 

ЦИКЛАМЕН

При покупке выбирайте рас-
тение с бутонами, чем их больше, 
тем лучше. Будьте внимательны 
к цикламену, обеспечьте ему про-
хладу и берегите от прямых сол-
нечных лучей. Когда он переста-
нет цвести, переставьте горшок 
в темное и прохладное место и 
не поливайте до июля-августа.

ГИППЕАСТРУМ

Гиппеаструм часто путают с ама-
риллисом, это разные растения, 
но относятся к одному семейству, 
поэтому уход за ними одинаковый. 
В народе гиппеаструм называют 
комнатной лилией. Если поса-
дить луковицу в начале зимы, то 
к ее концу вы будете любоваться 
прекрасными цветами, только 
держите их при пониженной тем-
пературе и хорошо поливайте во 
время роста.

МАЛЕНЬКИЕ  ХИТРОСТИ

ÒÅÑÒÎ ÄËß ÁËÈÍÎÂ

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

ÐÀÑÒÅÍÈß, ÊÎÒÎÐÛÅ ÖÂÅÒÓÒ ÇÈÌÎÉ
Даже если за окном снег и мороз, ваш дом может напоминать настоящий цветущий сад, 

в котором лето круглый год. Для этого нужно знать, какие растения цветут в зимнее время 
года, и уметь правильно за ними ухаживать.

 Тесто на кефире (про-
стокваше) не стоит взби-
вать слишком долго, от это-
го оно становится тягучим, 
а блины – «резиновыми».
 Если вы готовите тесто 

для блинов на разрыхли-
теле (или пекарском по-
рошке), то его следует взять 
в 2 раза больше, чем соды.
 Дрожжевые блины на 

молоке получаются вкус-
нее, а на воде – пышнее. 
Если взять молоко, разве-
денное с водой, можно до-
стичь некоего консенсуса.
 Молоко легко впиты-

вает запахи, поэтому его 
не следует держать рядом 
с сильнопахнущими про-
дуктами (соленой рыбой, 
копченостями, сыром и 
т.д.), иначе блины будут 
иметь неприятный привкус.
 Прессованные дрожжи перед 

замешиванием следует «подбить», 
то есть разбудить их, дать немного 
подойти. Для этого положенное 
по рецепту количество дрожжей 
разведите 1 стаканом теплой под-
слащенной воды, размешайте и 
оставьте в теплом месте. Дрожжи 
поднимутся шапкой. Процесс 
пошел! Вам останется только за-
месить тесто и дать ему подойти.

  Дрожжевое тесто должно 
подняться 2-3 раза. Если оно 
«не добродит», блины получатся 
слишком плотными, а если пере-
бродит, – бледными и кисловаты-
ми на вкус.
 Дрожжевое тесто для блинов 

нельзя взбивать и перемешивать, 
как обычное пресное тесто. Лови-
те момент, когда оно полностью 
поднимется, и выпекайте блины, 
набирая тесто ложкой сверху.

 Если вы упустили мо-
мент, и тесто перебро-
дило, добавьте немного 
холодной воды и муки, 
пусть оно еще раз под-
нимется. Если вы хотите 
испечь гречневые блины, 
постарайтесь отыскать 
муку из зеленой непро-
жаренной гречки. Впро-
чем, и обычную гречневую 
муку можно использовать, 
только перед замешива-
нием в тесто ее нужно за-
варить. Незаваренная она 
очень утяжеляет тесто, 
блины могут получиться 
плотными, вязкими. По-
ложенное по рецепту ко-
личество гречневой муки 
нужно заварить таким 
же количеством горячей 
воды (не кипятка!), быстро 

перемешать и дать остыть до 
температуры 40°С.
  Первый блин может и не 

быть комом, но его роль очень 
важна:  попробовав его ,  вы 
узнаете, каких ингредиентов 
не хватает для идеальных бли-
нов. Возможно, придется до-
бавить соль или сахар (разве-
денные в воде), или изменить 
консистенцию, добавив муку 
или жидкость. 



 ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ

 «Каждому пенсионеру – чистые сосуды»

Субсидия действует до 10 марта 2026 г.
Чтобы воспользоваться субсидией:

1. Позвоните по телефону 8-800-302-30-30
2. Продиктуйте код  4838

и получите  «Сосудовитал» всего за 9 рублей! 

Звонки и доставка бесплатные!

ВСЕГО  9 РУБ. 

ЗА 1 УП. 

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. № декларации «Сустафлай»: EAЭС N RU Д-RU.PA03.B.76776/24, 
№ декларации «Сосудовитал»: EAЭС N RU Д-RU.PA03.B.76773/24 *Подробности акции, правила ее проведения можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Реклама 
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Экспертное мнение 
Олега Конопатина:
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Как попасть в число тех, 
кто успеет?

-

-
-
-

-

-

«Найдите мне средство, 
чтобы помочь моим  ногам!» — 

отчаянно кричала Екатерина II на весь дворец.

Олег Ермолаевич Конопатин

Екатерина II



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля
5.00 Х/ф «ШУМИ  ГОРОДОК» 16+
5.05, 10.10, 13.15 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.25 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 

16+
21.10 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 16+
22.50 Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
0.35 «Рожденные в СССР» 16+
1.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
2.05 «Наше кино» 16+
3.20 Мультфильмы 12+

ВТОРНИК, 17 февраля
5.00, 10.10, 13.15 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.25 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
21.05 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2» 16+
23.00 Х/ф « Л Ю Б И Т Ь П О - РУСС К И 3. 

ГУБЕРНАТОР» 16+
0.45 Х/ф «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО…» 16+
2.25 «Наше кино» 16+
3.40 Х/ф «БЕЛЫЙ КЛЫК» 16+

СРЕДА, 18 февраля
5.00 Мультфильмы 12+
7.00, 1.55 «Наше кино» 16+
7.15 Х/ф «ЖЕНИХ  С  ТОГО  СВЕТА» 16+
9.05, 10.10, 13.15 Т/с «КРИК  СОВЫ» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.25 Т/с «БИТВА  ЗА  МОСКВУ» 16+
3.10 Мультфильмы 12+
4.45 Х/ф «САДКО» 12+

ЧЕТВЕРГ, 19 февраля
5.00 Х/ф «САДКО» 12+
6.10, 6.35, 1.05 «Наше кино» 16+
7.35 Х/ф «ГОРОД  ПРИНЯЛ» 16+
9.05, 10.10, 13.15 Т/с «КРИК  СОВЫ» 16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.25 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ,  ВПЕРЕД!» 16+
2.20 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+
3.50 Мультфильмы 12+

ПЯТНИЦА, 20 февраля
5.00 Мультфильмы 12+
6.15, 1.35 «Наше кино» 16+
7.35, 10.10, 13.15 Т/с «БИТВА ЗА МОСКВУ» 

16+
10.00, 13.00, 16.00 Новости 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
18.00 Вместе каждый день 
19.00 Х/ф «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ» 16+
20.30 Х/ф « Н О В Ы Е П Р И К Л ЮЧ Е Н И Я 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
22.10 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМ-

ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 
16+

0.45 Х/ф «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 16+
3.15 Мультфильмы 12+
4.50 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+

СУББОТА, 21 февраля
5.00, 4.50 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
9.45, 10.10, 13.15 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ» 12+
10.00, 13.00 Новости 16+
14.05 Т/с «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 

ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА» 
16+

18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 
16+

18.50 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 16+
0.35 «Наше кино» 16+
1.50 Х/ф «ГОРОД ПРИНЯЛ» 16+
3.05 Мультфильмы 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля
5.00 Т/с «КРИК СОВЫ» 16+
9 . 4 5 ,  1 0 . 1 5  Х / ф  « Н Е У Л О В И М Ы Е 

МСТИТЕЛИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
11.35, 13.20 Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 16+
13.35 Х/ф «КОРОНА РОССИЙСКОЙ ИМ-

ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 
16+

1 6 . 2 5 ,  1 8 . 1 5  Х / ф  « О Д И Н О Ч Н О Е 
ПЛАВАНИЕ» 16+

18.35 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 
16+

20.10 Т/с «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ. 
ОПЕРАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА» 
16+

0.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
0.50 Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» 16+
2.05 «Наше кино» 16+
3 . 3 0  Х / ф  « К О РА Б Л И  Ш Т У Р М У Ю Т 

БАСТИОНЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля
5.00, 0.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.25, 14.20 М/с «Барбоскины» 

0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 17 февраля
5.00, 0.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.25, 14.20 М/с «Барбоскины» 

0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 18 февраля
5.00, 0.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.25, 14.20 М/с «Барбоскины» 

0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 19 февраля
5.00, 0.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.25, 14.20 М/с «Барбоскины» 

0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 20 февраля
5.00, 0.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.25, 14.20 М/с «Барбоскины» 

0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Царевны» 0+
13.25 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.40 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 21 февраля
5.00, 0.30 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
7.25 М/с «Фиксики. Дай 

пять!» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
12.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.25 М/с «Барбоскины» 0+
1 6 . 2 5  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля

5.00, 0.30 М/с «Маша и 
Медведь» 0+

7.25 М/с «Барбоскины» 0+
10.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.25 М/с «Простоквашино» 

0+
1 7 . 0 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
22.35 «КиноСолнце» 12+
23.05 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля
4.25 «Путь к Победе» 16+
5 . 2 5  Х / ф  « Э К И П А Ж 

МАШИНЫ  БОЕВОЙ» 12+
6 . 3 0  Х / ф  « Р Я Д О В О Й 

ЧЭЭРИН» 16+
8.00 Т/с «ЖУРОВ» 16+
10.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
14.00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
1 9 . 0 0  Т / с  « РА З В Е Д Ч И -

К И .  В О Й Н А  П О С Л Е 
ВОЙНЫ» 16+

23.55 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ...» 16+

1 . 5 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й 
ТИХОХОД» 12+

3.10 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 
16+

ВТОРНИК, 17 февраля
4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
8.00 Т/с «ЖУРОВ» 16+
10.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
1 4 . 0 0  Т / с  « С И Л Ь Н Е Е 

ОГНЯ» 16+
1 7 . 5 0  Т / с  « С ТО  Д Н Е Й 

СВОБОДЫ» 16+
21.50 Х/ф «СНЕГ И ПЕПЕЛ» 

16+
1 . 2 5  Х / ф  « С П А С Т И 

ЛЕНИНГРАД» 16+
3.05 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+

СРЕДА, 18 февраля
4.55 «Путь к Победе» 16+
5.55 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
8.00 Т/с «ЖУРОВ» 16+
10.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
14.00 Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» 

16+
0.40 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 

16+
2.25 Т/с « П О С Л Е Д Н И Й 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
ЧЕТВЕРГ, 19 февраля

4.40 «Путь к Победе» 16+
5.40 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
8.00 Т/с «ЖУРОВ» 16+
10.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
14.00 Т/с «ИСТРЕБИТЕЛИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
1.30 Х/ф «ЛЕДОКОЛ» 16+
3.30  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
ПЯТНИЦА, 20 февраля

5.25 «Путь к Победе» 16+
6.25 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-

ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
8.00 Т/с «ЖУРОВ» 16+
10.00 Т/с «ОТЧИМ» 16+
1.40 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
3.15 Х/ф «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ» 16+
СУББОТА, 21 февраля

5.00 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+

6.10 Х/ф «ВЫСОТА 89» 16+
8.00 Х/ф «ЛЕТО 1941 ГОДА» 

16+
10.05 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
11.50 Х/ф  «СМОТРИ НА 

МЕНЯ!» 16+
14.00 Т/с «ЛИКВИДАЦИЯ» 

16+
0.50 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКО-

НЕ» 16+
2.20 Х/ф «КАДИШ» 16+
3 . 5 0  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля

5.10 Х/ф  « М Е Р С Е Д Е С » 
УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
16+

6.30 Т/с «МЯТЕЖ» 16+
14.00 Т/с «ВЕЛИКАЯ. ЗОЛО-

ТОЙ ВЕК» 16+
0.45 Х/ф «ФОР Т РОСС: 

В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ» 16+

2.25 Х/ф  «СОКРОВИЩА 
П А Р Т И З А Н С К О Г О 
ЛЕСА» 16+

4.05 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 
ВЕРЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.30, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Гастротур 16+
6.40, 14.50, 16.50, 19.00, 21.00 

Битва шефов 16+
8.50 Молодые ножи 16+
10.00 Адский шеф 16+
12.40 Битва шефов. Звезды 16+
23.10 Секретный артист 16+
0.30 Вундеркинды 16+
2.20, 3.10 На ножах 16+

ВТОРНИК, 17 февраля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.00 Битва шефов 16+
9.20 Молодые ножи 16+
10.40 Адский шеф 16+
13.40, 14.40, 15.30, 17.00, 17.50, 

21.00, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+

19.00, 20.00 Что я наделала?! 16+
23.00 Секретный артист 16+
0.30 Вундеркинды 16+
2.10, 3.00 На ножах 16+

СРЕДА, 18 февраля
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.20, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.10 Битва шефов 16+
9.20, 14.00, 15.30 Молодые ножи 

16+
10.40 Адский шеф 16+
17.00, 18.00 Черный список. 

На кухне 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
21.30 Последний шеф 16+
0.00 Вундеркинды 16+
1.50, 2.30 На ножах 16+

ЧЕТВЕРГ, 19 февраля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.40, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.10 Битва шефов 16+
9.10 Молодые ножи 16+
10.40 Адский шеф 16+
13.30 Женись на мне немед-

ленно 16+
14.40, 16.50, 19.00, 21.00 Новые 

Четыре свадьбы 16+
23.00 Секретный артист 16+
0.20 Вундеркинды 16+
2.10, 3.00 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 20 февраля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.00 Битва шефов 16+
9.10 Молодые ножи 16+
10.40 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
13.10, 14.10, 15.30, 16.40, 17.50 

Черный список. На кухне 16+
19.00 Выживалити 16+
23.40 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 16+
2.30, 3.20 На ножах 16+

СУББОТА, 21 февраля
5.00, 6.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Интеллектуальный проект 

Полночь 16+
8.40 Русская мечта с Дэни-

америкашкой 16+
9.40, 10.50, 12.10, 13.00, 13.50 

Как люди живут 16+
1 5 . 1 0 ,  1 8 . 0 0 ,  1 9 . 5 0 ,  2 0 . 5 0 

Погнали! 16+
17.10 Погнали. Doc 16+
22.00 Последний шеф 16+
0.20 Х/ф «СЕРДЦЕЕДКИ» 16+
3.30 На ножах 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля
5.00, 6.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.40 Интеллектуальный проект 

Полночь 16+
9.10, 10.10, 11.20, 12.20, 13.40 

Как люди живут 16+
15.00, 17.00, 18.10, 19.50, 20.50 

Погнали! 16+
22.00 Последний шеф 16+
0.20 Х/ф «ВСЕ МОГУ» 16+
2.10, 3.00 На ножах 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.05 «Званый ужин» 

16+
8.00 «Муж напрокат» 

16+
10.05 «Супермама» 16+
12.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
1 6 . 2 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 17 февраля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.05 «Званый ужин» 
16+

8.00 «Муж напрокат» 
16+

10.05 «Супермама» 16+
12.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.20 «Чадо из ада» 12+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СРЕДА, 18 февраля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.05 «Званый ужин» 
16+

8.00 «Муж напрокат» 
16+

10.05 «Супермама» 16+
12.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.35 «Беременна по 

обману» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ЧЕТВЕРГ, 19 февраля

5.00, 12.25, 3.40 «Моя 
свекровь - монстр» 
16+

6.05 «Званый ужин» 
16+

8.00 «Муж напрокат» 
16+

10.05 «Супермама» 16+
16.40 «Ждули» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
4.35 «Моя-твоя еда» 0+

ПЯТНИЦА, 20 февраля
5.00 «Муж напрокат» 

16+
8.55 «Дорогая, я забил» 

12+
11.55, 3.40 «Моя све-

кровь - монстр» 16+
15.50 «Мама в 16» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+

СУББОТА, 21 февраля
5.00, 2.00, 2.35 «Моя 

свекровь - монстр» 
16+

6.05 «Супермама» 16+
8.05 «Мама в 16» 16+
9.30 «Доктор-Ревизор» 

16+
10.00 «Чадо из ада» 12+
1 2 . 5 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
16.05 «Мама в 16» 16+
19.30 «Беременна по 

обману» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.05 «Супермама» 16+
8.05 «Мама в 16» 16+
1 1 . 4 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
14.35 «Мама в 16» 16+
18.15 «Беременна по 

обману» 16+
19.40 «Ждули» 16+
21.00  «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 февраля
5.00, 18.00, 0.25, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 1.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «РЕЙС НАВЫЛЕТ» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «ВАЛЬДО» 16+

ВТОРНИК, 17 февраля
5.00, 18.00, 0.50, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «100 вопросов обо всем» 16+
17.00, 1.45 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
21.50, 23.25 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 16+

СРЕДА, 18 февраля
5.00, 18.00, 0.20, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 1.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМАТУМ» 

16+
21.50, 23.25 Х/ф «ХОРОШИЙ, ПЛОХОЙ, 

КОП» 16+
ЧЕТВЕРГ, 19 февраля

5.00, 18.00, 0.20, 4.25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 1.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ  «НАПОЛЕОН» 16+
22.15, 23.25 Х/ф  «ПТИЦА В К ЛЕТКЕ. 

ЗАРАЖЕНИЕ» 16+
ПЯТНИЦА, 20 февраля

5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 3.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.25 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ  НАЕМНИК» 16+
22.00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАССАЖИР» 

16+
23.55 «Волна простоты». Концерт группы 

«Чайф» 16+
СУББОТА, 21 февраля

5.00, 2.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
19.55 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ» 16+
22.50 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля
5.00, 1.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.55 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.55 Т/с «ЗЛОЙ ГОРОД» 16+
20.00 Х/ф «КРАСНЫЙ ШЕЛК» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ЬНИК, 16 февраля

,  21.30, 0.30, 3.15 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+

2.00, 0.15 ОбоZрение 

15.45 «География  
+
.45 Т/с «ПУЛЯ» 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

мула безопасности 

4.40 За здоровье 16+
ой эфир 16+

инского, 102 16+
 «Секретные мате-

6+
Т/с «БАБЬЕ ЛЕТО» 

рий цен 12+
там есть? 16+
ти Кисловодска 16+

20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 

16+
ВТОРНИК, 17 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15 ОбоZрение 
16+

7.15 «География вкуса» 16+
7.40, 20.30, 3.30 Т/с «ПУЛЯ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Крылья армии.  

История военно-транспорт-
ной авиации» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 20.15 Профессия – Родину 
защищать 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00 Новости Кисловодска 16+
12.15, 18.15 «Секретные мате-

риалы» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БАБЬЕ 

ЛЕТО» 16+
15.15, 20.00, 2.45, 5.10 Сценарий 

цен 12+

17.45 Выводы следствия 16+
19.00 Новости Пятигорска 16+

СРЕДА, 18 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15 ОбоZрение 
16+

7.15 «Круиз-контроль» 16+
7.40, 20.30, 3.30 Т/с «ПУЛЯ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Крылья армии.  

История военно-транспорт-
ной авиации» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 
102 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00 Новости Пятигорска 16+
12.15, 18.15 «Секретные мате-

риалы» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БАБЬЕ 

ЛЕТО» 16+
15.15, 2.45 Сценарий цен 12+
18.00 Формула безопасности 

16+

19.00 Новости Кисловодска 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
ЧЕТВЕРГ, 19 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15 ОбоZрение 
16+

7.15 «Круиз-контроль» 16+
7.40 Т/с «ПУЛЯ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Крылья армии.  

История военно-транспорт-
ной авиации» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 17.45, 5.10 Око госуда-
рево 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00 Новости Кисловодска 16+
12.15, 18.15 «Секретные мате-

риалы» 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БАБЬЕ 
ЛЕТО» 16+

15.15, 2.45 Сценарий цен 12+
18.00 Формула безопасности 

16+
19.00 Новости Пятигорска 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
20.30, 3.30 Т/с «ЖУКОВ» 16+

ПЯТНИЦА, 20 февраля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 ОбоZрение 16+
7.15 «Круиз-контроль» 16+
7.40, 20.30, 3.30 Т/с «ЖУКОВ» 

16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Крылья армии.  

История военно-транспорт-
ной авиации» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 
Экспресс новости 16+

10.15, 5.10 Профессия – Родину 
защищать 16+

10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00 Новости Пятигорска 16+
12.15, 18.15 «Секретные мате-

риалы» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «БАБЬЕ 

ЛЕТО» 16+
15.15, 2.45 Сценарий цен 12+
17.45 Человек на Своем месте 

12+
19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 0.15 ОбоZрение. 

Итоги недели 16+
20.00 А что там есть? 16+

СУББОТА, 21 февраля

6.00, 9.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7 . 0 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
7.15, 1.25 «Курская дуга» 16+
8.00, 3.40 Прямой эфир 16+
8.30, 13.30, 2.10 Итоги на Своем 

16+
9.45, 14.00, 19.15 Т/с «ПОДКИ-

ДЫШ» 16+

19.00 Шпаковские вести 16+
21.25 Т/с «СЛЕДЫ АПОСТО-

ЛОВ» 16+
2.40 ОбоZрение. Итоги недели 

16+
2.55 «Крылья армии. История 

военно-транспортной авиа-
ции» 16+

4.55 Актуальное интервью 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля

6.45 Преображение 12+
7.00, 14.30 Профессия – Родину 

защищать 16+
7.15, 13.45, 1.10 «Курская дуга» 

16+
8.00, 3.40 Прямой эфир 16+
8.30 Человек на Своем месте  

12+
9.45, 16.30 Т/с «СЛЕДЫ АПО-

СТОЛОВ» 16+
14.45. 22.55 Х/ф «ДОПОЛНИ-

ТЕЛЬНЫЙ УРОК» 16+
20.30, 0.40 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «АРХИПЕЛАГ» 16+
1.55 «Морская авиация. Ударная 

сила океанов» 16+
3.20 Формула безопасности  

16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.35 Уральские пель-
мени 16+

10.50, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

19.30 Премьера! Шоу «Ураль-
ские пельмени» 16+

6.00 Уральские пельмени 
16+

7.15 М/ф «Кощей. Похити-
тель невест» 6+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.30 Премьера! ПроСТО кух-

ня 12+
10.00, 11.00 «100 мест, где 

поесть» 16+
12.05 М/ф «Яга и книга  

заклинаний» 6+
14.05 М/ф «Кощей. Начало» 

6+
16.00 Х/ф «БАБА ЯГА СПА-

САЕТ МИР» 6+
17.55 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
20.05 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 

ВЕЛЕНИЮ» 6+
22.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ПОПУГАЯ КЕШИ» 6+
0.25 Х/ф «СОРВАТЬ БАНК» 

16+
2.00 Х/ф  «ПО С ЛЕ Д НИЙ 

ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 18+
3.20 Х/ф «ОДНИ ДОМА» 16+
4.35 М/с «Три кота» 0+
6.00, 5.00 М/с «Три кота» 0+
6.50 М/ф «Кощей. Начало» 6+
8.40 М/ф «Бука. Мое люби-

мое чудище» 6+
10.40 М/ф «Садко» 16+
12.20 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов» 6+
13.55 М/ф «Руслан и Людми-

ла. Больше, чем сказка» 6+
15.50 Х/ф «ЧЕБУРАШКА» 6+
18.00 Премьера! Тайный 

миллионер 16+
20.10 Х/ф «МИДУЭЙ» 16+
23.00 Х/ф «ВЫЖИВШИЙ» 

18+
1.55 Х/ф «БУДИКА: КОРО-

ЛЕВА ВОИНОВ» 18+
3.25 Х/ф «РАДИОВСПЫШ-

КА» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.40 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 4 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «МАМИ-
НО СЧАСТЬЕ» 
16+

19.00 Х/ф «ДОМ 
Д Л Я  З О Л У Ш -
КИ» 16+

23.15 Уютное утро 16+
4.35 «6 кадров» 16+
5.45 Х/ф «МЫ ЭХО 

ДРУГ ДРУГА» 16+
6.30 Х/ф «МЫ ЭХО 

Д РУ Г Д РУ ГА » 
16+

9.40 Уютное утро 
16+

10.05 Х/ф «КРУ-
ТЫЕ ПОВОРО-
ТЫ» 16+

14.30 Х/ф «ЖЕРТ-
ВА» 16+

19.00 Х/ф « В Е Р -
НАЯ  ЖЕНА» 16+

23.15 Х/ф «ТЕМ-
Н О Е  П Р О -
ШЛОЕ» 16+

2.50 «6 кадров» 16+
3.05 Х/ф «ОНА, ОН 

И ОНА» 16+
6.15 Х/ф «ВСЕ РАВ-

НО ТЫ МОЯ» 16+

6 . 3 0  Х / ф  « В С Е  
Р А В Н О  Т Ы 
МОЯ» 16+

10.15 Х/ф «ЗАМУЖ 
ПО РАСЧЕТ У» 
16+

14.45 Х/ф «ТВОЕ 
СЕРДЦЕ В НА-
Д Е Ж Н Ы Х  Р У -
КАХ» 16+

19.00 Х/ф «ОСТА-
Н Е Т С Я  В Е Р -
НОСТЬ» 16+

23.20 Х/ф «СОЛО-
ВЕЙКА» 16+

2.55 «6 кадров» 16+
3.25 Д/с «Я буду 

жить» 16+

6.00 «Настроение»
8.05, 11.50 Х/ф «БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ВРАЧ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА 

В ЗЕРКАЛЕ» 16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Папа может» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-

ВОМ-5» 16+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «Русские тайны. 

Аптекари сатаны» 16+
0.00 Д/ф «90-е. В чем сила, 

брат?» 16+
0.40 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛ-

КОВНИКА ЗОРИНА» 0+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 «Закон и порядок» 16+
2.50 Х/ф «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ» 12+
5.45 Д/с «Большое кино» 16+
6.15 «10 самых...» 16+
6.40 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7 . 1 0  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-4» 16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «ЖИЗНЬ,  

ПО СЛУХАМ, ОДНА» 12+
17.05 Х/ф «КОЛОДЕЦ ЗА-

БЫТЫХ ЖЕЛАНИЙ» 12+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 Д/ф «90-е. Массовый 

психоз» 16+
0.30 Д/ф «Следствие ведет 

КГБ. Операция «Капкан» 
16+

1.10 «10 самых...» 16+
1.35 «Хватит слухов!» 16+
2.00, 2.40, 3.20, 4.00, 4.40 До-

кументальные фильмы 16+
5.20 «Москва резиновая» 16+
5.45 Х/ф «СЫЩИЦЫ» 12+
7 . 1 5  Х / ф  « Ж Е Н Щ И Н А  

С КОТОМ И ДЕТЕКТИ-
ВОМ-5» 16+

10.55 Полезная программа 
6+

11.30, 0.35 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛ-

КОВНИКА ЗОРИНА» 0+
14.30 Московская неделя
15.00,  15.50,  16.40,  4.40  

Документальные фильмы  
16+

17.35 Х/ф «ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ» 12+

21.50, 0.50 Х/ф «ИСПРАВ-
Л Е Н Н О М У  В Е Р И Т Ь .  
ПАУТИНА» 12+

1.40 «Петровка, 38» 16+
1.50 Х/ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУ-

ХАМ, ОДНА» 12+
5.20 Д/с «Большое кино» 16+
5.50 Московская неделя 12+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18 .30 ,  19 .00 ,  19 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  
«Комеди Клаб» 16+

23.00 «Stand up» 16+
0.00, 1.00, 1.45, 2.30, 3.15 

«Женский стендап»  
16+

4.00, 4.45, 5.30 «Однажды 
в России» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,  
5.05, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

1 0 . 5 0 ,  1 2 . 4 5 ,  1 4 . 5 0 , 
16.50, 19.00 «Новая 
Битва экстрасенсов»  
16+

21.00, 0.40 «Конфетка» 
16+

23.40, 2.45, 3.30, 4.20 
«Женский стендап»  
16+

7.00, 8.00, 9.00, 4.45, 5.30, 
6.15 «Однажды в Рос-
сии» 16+

10.30, 12.10, 13.45, 15.15, 
16.50 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших» 16+

18.30 «Выжить в Стам-
буле» 16+

21.00, 0.20 «Титаны» 16+
23.00 «Шоу Воли» 16+
2.15, 3.00, 3.55 «Женский 

стендап» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30, 9.00 Новый день 

16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30  
Д/с «Слепая» 16+

19.00 Х/ф «ЛЕГЕНДА  
О КОЛОВРАТЕ» 16+

21.30 Х/ф «ВАЛЬГАЛ-
Л А :  Р А Г Н А Р Е К »  
16+

23.45 Х/ф «НА КРАЮ 
ЗЕМЛИ» 18+

1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 
3.45, 4.15, 4.30, 5.00, 
5.15, 5.45 Секреты 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.00, 8.30 Особенности 
национальной кухни 
16+

9.00, 9.30, 10.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+

10.30 Х/ф  «ДОЛИНА 
РЫЦАРЕЙ» 16+

12.30 Х/ф «МАТРИЦА 
ВРЕМЕНИ» 16+

14.00 Х/ф «ВАЛЬГАЛ-
ЛА: РАГНАРЕК» 16+

16.15 Х/ф «ВАЛЕРИАН 
И ГОРОД ТЫСЯЧИ 
ПЛАНЕТ» 16+

19.00 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ 
ИГРЫ: БАЛЛАДА О 
ЗМЕЯХ И ПЕВЧИХ 
ПТИЦАХ» 16+

22.15 Х/ф « В И Д О К: 
ОХОТНИК НА ПРИ-
ЗРАКОВ» 16+

0.45 Х/ф  «ВЛЮБЛЕН 
БЕЗ ПАМЯТИ» 16+

2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 3.45, 
4.00, 4.30, 4.45, 5.15 
Секреты 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.00, 8.30 Вкусно. Любов-
ное настроение 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.30 Х/ф «ЛЕГЕНДА  
О КОЛОВРАТЕ» 16+

1 4 . 0 0  Х / ф  « В О Й Н А  
ДИНОЗАВРОВ» 16+

15.45 Х/ф «ГОЛОДНЫЕ 
И Г Р Ы :  Б А Л Л А Д А  
О ЗМЕЯХ И ПЕВЧИХ 
ПТИЦАХ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « В О Й Н А 
БОГОВ: БЕССМЕРТ-
НЫЕ» 16+

21.00 Х/ф «АССАСИН: 
БИТВА МИРОВ» 16+

23.45 Х/ф «МОЛНИЕ-
Н О С Н Ы Й  П О Л И -
ЦЕЙСКИЙ» 18+

1.45, 2.15, 2.30, 3.00, 3.30, 
4.00, 4.30, 4.45, 5.15 
Любовная магия 16+

6.00, 14.55 «Непобедимый» 12+
6.30 «Формула 1. Гаснут огни»  

12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.25 Новости 0+
7.05, 11.35, 22.00, 1.00 Все на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25, 3.00 «Лучшие из лучших»  

12+
10.30 Смешанные единоборства. 

А. Алиакбари - Т. Джонсон.  
АСА 16+

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
19.25 Хоккей. «Нефтехимик»  

(Нижнекамск) - «Спартак» (Мо-
сква). Фонбет Чемпионат КХЛ

22.50 Футбол. «Атлетик» - «Эльче». 
Чемпионат Испании

2.00 Д/ф «Эпоха Романцева» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика. Мировой 

тур в закрытых помещениях  
6+

6.00 Профессиональный бокс 16+
7.00, 9.00, 3.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 13.25, 19.10, 22.30, 1.00 

Все на Матч!
9.05 М/с «Чемпионы» 6+
9.25 Д/ф «Бобби Робсон. Больше, 

чем тренер» 12+
12.00 Футбол. «Локомотив» (Мо-

сква) - «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Международный турнир «Ку-
бок Легенд имени К. Еременко»

13.45 Футбол. «Спартак» (Москва) 
- Сборная мира

14.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА

15.55 Футбол. Сборная мира -  
«Динамо» (Москва)

16.55 Футбол. ЦСКА - «Локомотив» 
(Москва)

17.55 Футбол. «Динамо» (Москва) 
- «Спартак» (Москва)

20.20 Футбол. «Осасуна» - «Реал» 
(Мадрид). Чемпионат Испании

22.50 Футбол. «Атлетико» - «Эспа-
ньол». Чемпионат Испании

2.00 Волейбол. «Кузбасс» (Кеме-
рово) - «Белогорье» (Белгород). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины 6+

4.00 Смешанные единоборства 16+
6.00, 21.50 Смешанные едино-

борства 16+
7.00, 9.00, 3.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 14.55, 21.00, 1.00  

Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Х/ф «СО ДНА ВЕРШИНЫ» 12+
12.25 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
12.55 Баскетбол. «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ

15.15 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд имени  
К. Еременко». Финал

16.50 Футбол. «Аталанта» - «Напо-
ли». Чемпионат Италии

18.55 Футбол. Чемпионат Сербии. 
«Црвена Звезда» - «Партизан»

22.50 Футбол. «Вильярреал» -  
«Валенсия». Чемпионат Испании

2.00 Волейбол 6+
4.00 Гандбол 6+
5.30 Магия большого спорта  

12+

5.10 Т/с «БОМБА» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.20 «Ищу своих» 12+
10.05 Х/ф «Я - ХОРТИЦА» 

12+
11.35, 13.25 Х/ф «ДЕЛО 

«ПЕСТРЫХ» 12+
14.15, 15.05, 17.15 Т/с 

«БАРСЫ» 16+
15.00 Военные новости 

16+
19.40 Д/с «Загадки века» 

12+
20.30, 5.15 Документаль-

ные сериалы 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮ-

БИТ» 12+
2.15 Х/ф «МЫ С ВАМИ 

Г Д Е - Т О  В С Т Р Е Ч А -
ЛИСЬ!» 12+

3.50 Х/ф «НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 12+

5.40, 3.50 Х/ф «ВОЛШЕБ-
НАЯ ЛАМПА А ЛА Д-
ДИНА» 6+

7 . 0 5  Х / ф  « Г О Л У Б А Я  
СТРЕЛА» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики» 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 «Жить после» 16+
13.15 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД» 16+
18.00, 19.25 Т/с «БАРСЫ» 

16+
22.30 Х/ф  «МИССИЯ В  

КАБУЛЕ» 12+
1.05 Х/ф «ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 12+
2 . 3 0  Х / ф  « О Н А  В А С  

ЛЮБИТ» 12+
5.10 Д/с «Москва - фронту» 

16+
5 . 3 0  Х / ф  « Д Е Л О  

«ПЕСТРЫХ» 12+
7.10 Х/ф «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ» 12+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30, 12.20, 14.00, 15.40, 

16.30, 22.40, 3.30 Доку-
ментальные сериалы 16+

13.10 «Код доступа» 12+
14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 «Главное» 16+
19.40 «Торжественный ве-

чер, посвященный 37-й 
годовщине завершения 
выполнения боевых за-
дач легендарной 40-й 
Армией в Афганистане». 
Концерт 12+

23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф «НАГРАДИТЬ 

(ПОСМЕРТНО)» 12+
1.20 Х/ф  « М И СС И Я  В  

КАБУЛЕ» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

  
– Мой муж - лентяй! Он 

даже встает ежедневно 
в пять утра, чтобы по-
дольше ничего не делать!

  
– Как звучит мягкая 

форма слова «никогда»?
– Потом.

  
Наша Таня громко 

плачет. Уронила в 
речку мячик. Тише,  
Танечка, не плачь.... 
В п е р е д и  е щ е  в с я 
жизнь, работа, муж, 
дети, ипотека... Успе-
ешь наплакаться!

  
Испортить ро-

мантические от-
ношения легко. До-
статочно их офи-
циально оформить.

  
Надпись на заднем бор-

ту грузовика: «Внимание! 
Наш автомобиль уже вы-
шел победителем в деся-
ти дорожных происше-
ствиях».

  
Невеста:
– Вместо того чтобы 

беспрерывно играть в кар-
ты с моим отцом, ты мог 
бы уделить и мне немного 
внимания!

Жених:
– Я бы с великим удо-

вольствием, но тогда мы 
не соберем денег на ма-
шину.

  
Если собака – друг чело-

века, то кот – его дальний 
родственник, которого 
пару лет назад пригласили 
в гости, и с тех пор он ис-
кренне не понимает, почему 
вы все еще находитесь на 
его территории.

  
– Это ты вчера в мага-

зин за картошкой ходил?
– Да. И что, она опять вся 

порченая?
– Нет, она вся – свекла.

  
Если женщина говорит: 

«Ладно, я все поняла», зна-
чит, ничегошеньки она не 
поняла, но зато напри-
думывала себе столько, 
что уже и не переубедишь...

  
Как говорила мудрая тетя 

Фира, мозги – не брови, если  
их нет – не нарисуешь...
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30, 11.25, 

12.20, 13.30, 13.40, 14.25, 
15.20, 16.05 Т/с «ВЕЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
9.45, 10.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 

21.25, 2.00, 2.40, 3.15, 3.55  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.10, 0.30 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25 М/ф «Приключения пинг-
виненка Лоло» 0+

5.50, 6.35, 7.15 Они потрясли 
мир 16+

8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 15.15, 

16.05, 4.35 Т/с «ВЕЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 7 »  
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.35, 
21.25, 2.00, 2.45, 3.20, 4.00  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.10, 0.30 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.15, 7.00, 7.45, 9.30, 
11.20, 12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05, 4.35 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» 16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
9.40, 10.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 2.00, 2.40, 3.20, 3.55  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.40, 6.15, 7.00, 7.45, 9.30, 

11.25, 12.15, 13.30, 13.35, 
14 . 25 ,  15 . 20 ,  16 . 05  Т/ с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» 16+

8.25 Ваше здоровье! [12+]
9.40, 10.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 

21.25, 2.25, 3.10, 3.45, 4.25  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.40 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.10 Т/с «СВОИ-4» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 День ангела 6+
0.55 Т/с «СВОИ-5» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« К Л ЮЧ ОТ В С Е Х 

ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ПОЛЮБИ 

М Е Н Я  С Н О В А »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« К Л ЮЧ ОТ В С Е Х 
ДВЕРЕЙ» 12+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ПОЛЮБИ 

М Е Н Я  С Н О В А »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« К Л ЮЧ ОТ В С Е Х 

ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ПОЛЮБИ 

М Е Н Я  С Н О В А »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.10, 3.30 Т/с 
« К Л ЮЧ ОТ В С Е Х 

ДВЕРЕЙ» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ПОЛЮБИ 

М Е Н Я  С Н О В А »  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «БРИЖИТ БАРДО. ИСКУС-

СТВО ЖИТЬ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЛЕВША» 16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Преодоление» 16+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.50 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
21.55  Х/ф «ПОДРАНКИ» 16+
23.30 «Моя история». Олег Митяев 16+
1.20 «На приеме у главного врача» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
2.45 «Свет и тени». Петр Столыпин 16+
3.15 «Большая страна» 12+
4.10 «В поисках Пушкина...»  12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Т/с «БРИЖИТ БАРДО. ИСКУС-

СТВО ЖИТЬ» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПОДРАНКИ» 16+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.50 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
21.55  Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРА-

БАНЩИК» 16+
23.10 «Кино. Короткий метр» 18+
23.30 «Очень личное» 12+
0.10 «Конструкторы будущего» 12+
1.20 «На приеме у главного врача» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
2.45 «Свет и тени». Зигмунд Фрейд 16+
3.15 «Большая страна» 12+
4.10 «В поисках Пушкина...» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.25 Х/ф «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 

САД» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение
15.15 Х/ф «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БАРА-

БАНЩИК» 16+
16.30 Д/ф «Дело № 7 доктора Турнера» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.50 Т/с «НЕЖНОСТЬ 2» 16+
21.50  Х/ф «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 

16+
23.10 «Кино. Короткий метр» 18+
23.30 «Преодоление» 16+
0.10 «Отчий дом» 12+
1.20 «На приеме у главного врача» 12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
2.45 «Свет и тени» 16+
3.15 «Большая страна» 12+
4.05 «В поисках Пушкина...» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Х/ф «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН САД» 

16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «АННА НА ШЕЕ» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 3.15 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ  

ЗАМОЛВИТЕ  СЛОВО» 16+
23.30 «Очевидно. Вероятно» 12+
0.25 Х/ф «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН САД»  

16+
1.20 «На приеме у главного врача»  

12+
2.15 ОТРажение. Итоги 12+
2.45 «Свет и тени» 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БЕРЛИНСК АЯ 

ЖАРА» 16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с  «БЕРЛИНСК АЯ 

ЖАРА» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с  «БЕРЛИНСК АЯ 

ЖАРА» 16+
0.10 Премьера. «Шоу Вована 

и Лексуса» 16+
1.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «БЕРЛИНСК АЯ 

ЖАРА» 16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

  
– Сонечка,  я  люблю тебя 

и  г о т о в  в с е  д л я  т е б я  с д е - 
лать!

– Ну, зачем же все? Девушке, 
чтобы чувствовать себя люби-
мой, много не надо. Надо только, 
чтобы ты ее обнимал, целовал, 
не отрываясь часами смотрел в 
глаза, хвалил, баловал, говорил, 
что она худенькая, кормил, по-
купал платья, возил на маши-
не, помнил, какие ее любимые 
цветы. Стой, ты куда?! Это 
еще не все...

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Диалоги о животных
7.15 Д/с «Первые в мире»
7.30 Черные дыры. Белые пятна
8.10 Х/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
9.30 Д/с «Невский ковчег. Теория  

невозможного»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.15 «ХX век»
11.50, 2.10 Д/ф «Климент Тимирязев. 

Беспокойная старость»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
14.00 Х/ф «СОВЕСТЬ»
15.25 Агора
16.30 Д/с «Передвижники»
17.15 Д/ф «Роман в камне»
17.45 Рассказы из русской истории
19.00, 0.20 Документальные сериалы
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Соединяющий миры. 

Каюм Насыри»
21.30 Сати. Нескучная классика..
22.15 Т/с «МЕГРЭ»

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
8.05 Х/ф «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ»
9.30 Д/с «Почерк эпохи»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.05 «ХX век»
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 0.10 Д/с «Удивительное  

путешествие Магеллана»
14.00 Х/ф «СОВЕСТЬ»
15.25 Кристальные истории
15.45 Сати. Нескучная классика..
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15 Д/с «Музыкалка»
17.45 Д/с «Рассекреченная история»
18.15, 2.10 Д/с «Острова»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 Т/с «МЕГРЭ»

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
9.30 Д/с «Почерк эпохи»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.05 «ХX век»
12.00 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 0.10 Д/с «Удивительное  

путешествие Магеллана»
14.00 Х/ф «СОВЕСТЬ»
15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Д/с «Музыкалка»
17.45 Д/с «Рассекреченная история»
18.15, 2.10 Д/ф «Оскар». Музыкаль-

ная история от Оскара Фельцма-
на»

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 22.15 Т/с «МЕГРЭ»
9.30 Д/с «Почерк эпохи»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.05 «ХX век»
11.35 Д/ф «Офицеры». Есть такая 

профессия, взводный»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 0.10 Д/с «Удивительное  

путешествие Магеллана»
14.00 Х/ф «СОВЕСТЬ»
15.15 Д/ф «Роман в камне»
15.45 Д/ф «Я не хотел быть знаме-

нитым...»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15 Д/с «Музыкалка»
17.45 Д/с «Рассекреченная история»
18.15, 2.15 Больше, чем любовь
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35, 1.30 Документальные фильмы
21.30 Энигма

  
Жена – мужу:
– Фима, хватит пялиться 

в холодильник и закрой его на-
конец. Там лампочка намотала 
уже больше, чем ты зарабаты 
ваешь!

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.10 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
0.30 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1 . 0 5  Т / с  « П Р О С П Е К Т  

ОБОРОНЫ» 16+

4.35, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.10 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
0.30 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
1 . 0 5  Т / с  « П Р О С П Е К Т  

ОБОРОНЫ» 16+
4.40, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.10 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 «Место встречи»

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+

22.15 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+

0.30 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+

1 . 3 5  Т / с  « П Р О С П Е К Т  

ОБОРОНЫ» 16+
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.10 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 «Место встречи»

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+

22.15 Х/ф «МСТИТЕЛЬ. 

С Т Р А Ш Н Ы Й  Л Е С »  

16+

0.30 «Поздняков» 16+

0 . 4 5  Т / с  « П Р О С П Е К Т  

ОБОРОНЫ» 16+



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

13 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Органный концерт
«Музыка любви»

14 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Академический 

симфонический оркестр 
им. В.И. Сафонова

Концерт

15 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
В.А. Моцарт. Опера

«Так поступают 

все женщины»

17 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Любовь двадцатого века»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

12 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Органный концерт
«Музыка любви»

13 ФЕВРАЛЯ 19.00 16+
«12 стульев»

Мюзикл по мотивам 
одноименного романа 
И. Ильфа и Е. Петрова

14 ФЕВРАЛЯ 19.00 16+
Мюзикл «Кабаре»

15 ФЕВРАЛЯ 19.00 6+
Меги Гогитидзе

17 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Григорий Лепс

18 ФЕВРАЛЯ 19.00 18+
Александр Цыпкин

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал
14 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Вольный ветер»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

11 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Только любовью…»

18 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Коснулась я цветка»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !


– Мама, я влюбился.
– А как ее зовут? А она умеет 

готовить? А какую музыку она 
слушает? А какой у нее любимый 
поэт? Она занимается спортом? 
Вы уже целовались? Почему рань-
ше не сказал? Дать денег? Моро-
женое ей купишь, когда гулять 
будете.

– Папа, я влюбился.
– Баба?
– Баба.
– Нормально.


Только нелюбимой приходится 

быть идеальной, любимой можно 
все.


– В жизни я был влюблен один-

единственный раз, да и эта любовь 
закончилась несчастливо.

– Она вышла за другого?
– За меня...


Мы обижаемся, ссоримся и 

злимся лишь на тех, кого так бо-
имся потерять, кого искренне 
любим.


– Я выйду замуж по любви. А ты?
– Если не найду ничего лучшего, 

то тоже.


– Тетя Сара, а шо за разница меж-
ду влюбленностью и любовью?

– Влюбленность, Симочка – это 
когда он идеал, прямо-таки само 
совершенство! А любовь – это 
когда он козел, но другого тебе 
не надо...


– Софочка! Я в тебя влюбился!
– Эх, Фима! Зря ты себя так 

не бережешь...

10 ФЕВРАЛЯ 15.00 12+
А. Пушкин, Г. Свиридов

«МЕТЕЛЬ»
(музыкальная повесть)
11 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

Б. Александров
«СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ»

(музыкальная комедия)
13 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

И. Кальман
«БАЯДЕРА»

(музыкальная комедия)
14 ФЕВРАЛЯ 15.00 12+

Жак Оффенбах
«КЛЮЧ НА МОСТОВОЙ»

(комическая опера)
18 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Лопе де Вега, Г. Гладков

«СОБАКА НА СЕНЕ»
(музыкальная комедия)
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт. РЕКЛАМА

ЗИМНИЕ 
СВАДЬБЫ

Февраль
02.02.2026
06.02.2026
20.02.2026
22.02.2026
26.02.2026
Декабрь

06.12.2026
12.12.2026
16.12.2026
20.12.2026
26.12.2026

ВЕСЕННИЕ 
СВАДЬБЫ

Март
03.03.2026
06.03.2026
16.03.2026
26.03.2026
30.03.2026

Апрель
04.04.2026
06.04.2026
16.04.2026
20.04.2026
26.04.2026

Май
02.05.2026
05.05.2026
06.05.2026
16.05.2026
26.05.2026

ЛЕТНИЕ 
СВАДЬБЫ

Июнь
05.06.2026
06.06.2026
16.06.2026
20.06.2026
26.06.2026
27.06.2026

Июль
07.07.2026
16.07.2026
17.07.2026
26.07.2026
27.07.2026

Август
06.08.2026
08.08.2026
16.08.2026
18.08.2026
26.08.2026

ОСЕННИЕ 
СВАДЬБЫ

Сентябрь
06.09.2026
09.09.2026
16.09.2026
20.09.2026
26.09.2026
Октябрь

06.10.2026
10.10.2026
16.10.2026
20.10.2026
26.10.2026

Ноябрь
06.11.2026
11.11.2026
16.11.2026
20.11.2026
26.11.2026

Но День влюбленных, от-
мечаемый 14 февраля, может 
стать еще одним поводом 
признаться в чувствах и по-
радовать свою половинку 
приятным презентом. Дарить 
открытки в форме (или с изо-
бражением) сердца – вален-
тинки  – уже стало доброй 
традицией.

Для некоторых влюбленных 
пар День святого Валентина 
становится началом нового 
этапа в отношениях: мужчины 
решаются вручить кольцо 
своей любимой именно в этот 
день. Хотя, безусловно, под-
ходит для такого важного и 
ответственного шага и любой 
другой день года.

Чтобы момент стал по-настоя-
щему незабываемым, предста-
вители сильной половины чело-
вечества проявляют оригиналь-
ность и фантазию. Предлагаем 
вашему вниманию подборку кра-
сочных, необычных и трогатель-
ных предложений руки и сердца 
из разных уголков света.
 Сейчас популярно выпускать 

кинокартины в формате 3D, чтобы 
зритель ощутил эффект лично-
го присутствия. Однако иногда 
граница между экраном и зри-
тельским залом и вовсе исчезает. 
Примером может служить случай, 
который произошел в американ-
ском городе Атланта в 2011 году.

Решив сделать предложение 
своей возлюбленной Джинни, 
30-летний Мэтт Стилл снял ви-
деоролик и договорился с адми-
нистрацией кинотеатра, чтобы 
его показали на экране. Когда 
настал «день икс», Мэтт сослался 
на неотложные дела и ничего не 
подозревающая девушка пошла 
в кино без него, в компании дру-
зей. Однако вместо комедийного 
фильма перед зрителями пред-
стали кадры, изображающие диа-
лог двух мужчин. Один говорил 
другому, что безумно любит его 
дочь и хочет на ней жениться. По-

беседовав, мужчины обменялись 
рукопожатием. И хотя лиц сначала 
не было видно – Джинни не могла 
сдержать слез, ведь по голосу и 
одежде она узнала главных муж-
чин в своей жизни – отца и воз-
любленного. Дальше фильм начал 
плавно перетекать в реальность – 
вот «экранный» Мэтт садится в 
машину, приезжает в тот самый 
кинотеатр, покупает поп-корн и, 
минуя коридоры, спешит попасть 
в кинозал. Вот он берется за ручку 
двери – и ролик заканчивается. 
В этот момент молодой человек 
действительно заходит в поме-
щение, опускается на колено и, 
услышав заветное «Да», надевает 
девушке кольцо на пальчик...
 Не менее удивительный слу-

чай несколько лет назад про-
изошел в России. Ведущий солист 
Новосибирского академического 
театра оперы и балета Николай 
Мальцев сделал предложение 
своей возлюбленной, балери-
не Ксении Захаровой, прямо на 
сцене, после спектакля «Ромео 
и Джульетта», где они танцевали 
ведущие партии. Зрителей про-
исходящее привело в настоящий 
восторг. Под громкие аплодис-
менты зала девушка ответила «Да».

  Австралийка по имени 
Анна несколько месяцев но-
сила обручальное кольцо... 
и даже не догадывалась об 
этом. Оно было спрятано 
внутри еще одного украше-
ния – оригинального кулона, 
который молодой человек 
Анны, Терри, собственно-
ручно вырезал из дакри-
диума (тасманского дерева). 
На годовщину отношений 
влюбленные отправились в 
Шотландию. Там, в пещере 
Сму, и открылся секрет.
 Приятный сюрприз для 

второй половинки приго-
товил американец Тимоти 
Чи. Он влюбился в очаро-
вательную Кандис Кэтрин с 
первого взгляда. И уже через 

неделю после того, как они на-
чали встречаться, юноша стал 
регулярно присылать избраннице 
романтические письма. Первые 
буквы любовных посланий в итоге 
сложились в слова «Will you marry 
те?» («Ты выйдешь за меня?»).
 Удивил свою возлюбленную 

и тату-мастер Винни Капальдо-
Смит из штата Колорадо. На ле-
вой ноге он сделал татуировку с 
предложением выйти за него за-
муж. Юной Брук оставалось лишь 
сделать выбор, дополнив 
«нательный рисунок» крес-
тиком в соответствующем 
поле – «Да» или «Нет». Как не 
сложно догадаться, ответ был 
положительным.
 Британец Энтони Тейлор 

посчитал, что чувства луч-
ше всего выражать... под во-
дой. Предложение своей 
возлюбленной он сделал во 
время дайвинга в турецком 
Мармарисе. Вопрос «Вый-
дешь ли ты за меня?» был 
написан на табличке.
  Еще один британец – 

юрист Мэттью Дик спрятал 
предложение руки и сердца... 
в кроссворде знаменитой га-
зеты «The Times». Он уговорил 

редакцию выпустить эксклюзив-
ный номер для его девушки Делит. 
Заветные слова были выделены в 
головоломке рамочками.
 Правда, не всегда романти-

ческие идеи увенчиваются успе-
хом. Так, пылкие чувства одного 
из жителей голландского города 
Эйсселстейн оказались в прямом 
смысле слова сокрушительными. 
Мужчина арендовал подъемный 
кран, чтобы, спев любимой сере-
наду прямо «в воздухе», сделать 
предложение руки и сердца. Но 
из-за того что кран был плохо 
закреплен, его стрела упала на 
соседний дом, пробив крышу. При 
попытке поднять механизм рухнул 
вновь – но уже на другое здание. 
К счастью, обошлось без жертв. 
Несмотря на пережитые волне-
ния, девушка все же согласилась 
выйти замуж, и влюбленная пара 
отправилась в Париж, чтобы от-
праздновать помолвку.

...Кто-то предложение руки и 
сердца делает по классическому 
сценарию, во время ужина в ресто-
ране, кто-то – во время катания 
на американских горках, полета 
на воздушном шаре, футбольного 
матча или концерта. Романтики 
со всех уголков планеты прячут 
кольца в конфетах, тортах и 
бокалах, пишут полные надеж-
ды слова краской или мелом на 
асфальте... Кто-то действует 
в одиночку, а кто-то просит окру-
жающих «подыграть». Но самое 
главное – чтобы и после того, 
как прозвучит марш Мендель-
сона, любовь освещала каждую 
совместно прожитую минуту! 

 ДАТА

«ÑÒÀÍÜ ÌÎÅÉ ÆÅÍÎÉ!»
Приближается один из самых романтичных праздников – День всех влюбленных. Окутанный леген-

дами, он популярен почти во всем мире. Хотя не стоит забывать, что у нас в стране есть и собственная, 
очень светлая дата – День семьи, любви и верности, приуроченная ко дню памяти прославленных 
святых Петра и Февронии (8 июля).

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÄÀÒÛ 
ÄËß ÑÂÀÄÜÁÛ Â 2026 ÃÎÄÓ

14.02.2026 – День всех влюбленных
20.03.2026 – Международный день счастья
19.04.2026 – Красная горка
15.05.2026 – Международный день семьи

06.07.2026 – Международный день поцелуя
08.07.2026 – День Петра и Февронии

(День семьи, любви и верности) 

ПРАЗДНИКИ, ПОСВЯЩЕННЫЕ ЛЮБВИ И СЕМЕЙНЫМ ЦЕННОСТЯМ
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Ваше настроение сей-
час оказывает огромное влияние 
на все. На чем будете концентри-
роваться, то и приумножится. Со-
средоточьтесь на положительных 
моментах. От этого вы только 
выиграете.

Работа. Вас могут привлечь к 
интересному коллективному про-
екту с хорошими перспективами.

Здоровье. Вероятны кожные 
высыпания.
 18 февраля  16 февраля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Знакомства в этот 
период могут стать знаковыми, 
а люди надолго придут в вашу 
жизнь. Загаданное в воскресенье 
желание имеет все шансы осу-
ществиться. Хорошие дни для 
примирения, совместных про-
гулок и ужинов.

Работа. Самообман или на-
меренная ложь будут иметь по-
следствия. Могут происходить 
события, которые покажут, какие 
изменения грядут.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 17 февраля  20 февраля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Проявляйте теплоту, 
сердечность по отношению к 
окружающим. Удача придет от 
знакомой женщины. Хорошее 
время для вступления в брак или 
подачи заявления, но только если 
это осознанный выбор.

Работа. Инвестиции в себя не-
пременно окупятся. Возможно, 
придется делать выбор между 
вашей деятельностью и личными 
предпочтениями.

Здоровье. Иммунитет ослаб-
лен.
 18 февраля  17 февраля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Лучше избегать разго-
воров на скользкие темы. Иначе 
вы же окажетесь виновными в 
конфликтной ситуации. Вероятен 
важный разговор с партнером 
или другом.

Работа. Ситуации, на которые 
вы предпочитали закрывать 
глаза, напомнят о себе.

Здоровье. Повысится утом-
ляемость из-за недостатка сна.
 21 февраля  20 февраля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Некоторым пред-
ставителям знака придется при-
нимать непростые решения. 
Хороший период для откро-
венных разговоров с детьми, 
друзьями, партнером или роди-
телями. Может состояться зна-
комство с приятным человеком.

Работа. Постарайтесь хотя бы 
частично рассчитаться с долгами.

Здоровье. Больше гуляйте.
 19 февраля  17 февраля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Одинокие предста-
вители знака получат шанс по-
знакомиться со своей второй 
половинкой. В гости могут на-
ведаться люди, которые вам не 
особо симпатичны или от кото-
рых вы устаете.

Работа. Покупка предметов, 
которые увеличивают вашу про-
дуктивность, например техники, 
окупится.

Здоровье. Избавляйтесь от 
вредных привычек.
 16 февраля  17 февраля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. От решений, которые 
вы примете в этот период, зави-
сит поворот событий в будущем. 
Это касается и ваших детей: ва-
жен выбор, который вы будете 
делать за них. У тех, кто в поиске 
любви, начался трехнедельный 
период, когда может произой-
ти судьбоносное знакомство.

Работа. Неделя потребует от 
вас решительности.

Здоровье. Полезные привыч-
ки могут стать нормой.
 20 февраля  16 февраля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Этот период бла-
гоприятен для тех, кто решил 
узаконить свои отношения или 
подумывает об увеличении се-
мьи. Этим стоит воспользоваться 
с умом.

Работа. Все, что нужно, у вас 
есть: знания, ресурсы, энергия. 
Просто начните действовать.

Здоровье. Положительные 
эмоции хорошо скажутся на 
самочувствии.
 21 февраля  20 февраля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. В этот период бу-
дет сопутствовать удача. Будут 
происходить важные события, 
связанные с родственницей. Ни 
в коем случае не конфликтуйте: 
это помешает разглядеть возмож-
ности, которые к вам идут.

Работа. Если давно вынаши-
ваете идею создания семейного 
бизнеса, то смело начинайте.

Здоровье. Показано больше 
активности.
 22 февраля  16 февраля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь.  Предстоит много 
контактировать с людьми, кото-
рые не входят в привычный круг 
общения. Может состояться раз-
говор, которого вы давно ждали. 
В коротких поездках представи-
тели знака могут познакомиться 
со своей половинкой.

Работа. Лучше плыть по те-
чению, и дела пойдут в гору. 
Хорошее время для консульти-
рования.

Здоровье. Обращение к нуж-
ному специалисту даст результат.
 18 февраля  17 февраля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Вы можете испыты-
вать противоречивые чувства. 
Важно найти баланс, эмоцио-
нальное состояние закладывает 
программу на долгое время. 
Сейчас хорошо заводить дружбу, 
идти на свидание, налаживать 
отношения.

Работа. Вам могут сделать 
предложение подработать. Если 
это актуально, принимайте его.

Здоровье. Физические на-
грузки пойдут на пользу.
 19 февраля  17 февраля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Прекрасное время, 
чтобы побаловать себя. Это соз-
даст особую атмосферу, при-
тягивающую окружающих. Не-
которым придется с кем-то или 
чем-то расстаться, что будет на 
благо. Чем легче вы отпустите, 
тем больше случится позитивных 
изменений.

Работа. Благосостояние начнет 
расти, но только если не будете 
лениться.

Здоровье.  Рекомендуется 
больше движения.
 20 февраля  16 февраля
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  

Директор выдал дочь за-
муж. Жених рано радовался: 
он еще не читал часть брач-
ного договора, написанную 
мелким шрифтом.

  
– А как я вас узнаю на 

первом свидании?
– Я буду в фате и с вещами.

  
Сделать женщину счаст-

ливой нетрудно, трудно при 
этом самому остаться счаст-
ливым.

  
Загадал на Новый год же-

лание, чтобы жена стала 
экономной, теща – умной. 
После боя курантов супруга 
выключила телевизор, за-
дула свечи, убрала со стола, 
а теща начала рассказывать 
о Русско-турецкой войне 
1877 года.

  
В фильмах про любовь 

логичнее показывать не ва-
нильную ерунду, а жесткую 
бытовуху: оплату коммунал-
ки, записи походов в про-
дуктовый магазин, разборки 
в Сбербанке. Для самых ис-
кушенных – онлайн-трансля-
цию затянувшегося ремонта.

  
– Из-за чего 

ты меня полю-
бил?

– Из-за глаз!
– Тебе сразу понравились 

мои глаза?
– Нет, просто у меня зре-

ние плохое.
  

– Доченька, ты пять ложек 
сахара положила. Ты что, 
влюбилась?

– Нет, мама, просто я очень 
сладкий чай люблю.

– Дочь, ты их в суп поло-
жила...

  
– А вы знаете, что любов-

ное письмо Татьяны Онегину 
написала не Татьяна?

– Нет, а кто?
– Пушкин!

  
– Любимая, да я ради тебя 

что угодно: сквозь бурю и 
ураган! Горы сверну! В об-
щем, жди – приеду завтра... 
Если дождя не будет.

  
– Любимый, ведь правда, 

что я тебе дана Богом?
– Да, родная, только вот за 

какие грехи, не знаю.
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