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Yumaiime € nouepe:

< 3awutHnkoB OTteyecTBa -

C npasgHuKkom! cTp. 1-2
2 HoBble cxemMbl MOLWEHHNKOB. .....cesurees CTP. 2
o XusHb 6e3 pucka cTp. 5
> lotoBMMCA K BecHe cTp. 6
2 JlyHHblil noceBHON KaneHaapb

Ha 2026 rop cTp. 7

2 BocTouHbiit ropockon Ha 2026 rog,.... cTp. 11

COAET B APEHAY:

23 GEBPAAS -

Q 240 1 258 KB. M TOProBON NNOLWAAN Ha 1-M dTaxKe 3[aHUA
Q O¢uncHbie nomeleHns (ot 8 KB. M g0 160 KB. M)

AEHb 3ALIUTHUKA OTEYECTBA

STa faTa - CMUMBOJI MY>»XeCTBa, CUJibl AyXa, BOMHCKON J06necTy 1 npefaHHOCTA CBOel
cTpaHe. B 3ToT AeHb NO34paBAAIOT TeX, KTO CAYXW, CAYXXUT Unn cobnpaerca BCTynuTb
B pAAbl BoopyKeHHbIX cui, 4eCcTBYIOT BeTepaHOB, BCMOMWHAIOT repoeB HbIHELWHUX

Pazsumas uHgppacmpykmypa, xopouiue noove30Hble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Psioom — npodoeosibcmeeHHble

U npoMmosapHsle Ma2a3uHol,

npednpuamus cghepol 06cnyxcueaHus u 0ocyea,
asmoeoK3aJi, 0CMmaHo8Ka MapwpymHo20 makcu.
MomeweHus pacnonoxeHol 8 HenocpedcmaeeHHoU
6n1uzocmu c pedepanvHoli mpaccoli <Kaskas».
Teppumopus Haxodumcs noo Kpy210CymoYHOU oXpaHoli
C Hanu4uem sudeoHabnroeHus.

r. MUHEPAABHBIE BOAbI, yA. 50 rAem 0kmsabps, 67/1

CTommocTb apeHAHOM’ rJiaThbl — AOroBOpPHasn.

1 npouwnbix neT...

PEKNAMA

| Tenk1sl(962)1450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

e

/} AQL M3 gamenpemBorikaBhkiaschast3gpaBHuyas
MPUNIMNMALWWLAET HA PABOTY:

U HAYAJIbHUKA NMPON3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHaA paboyan Hefjens, NOMHbIN CoLNaKeT;

Q NEYATHUKA NNOCKON NEYATU (2asemHoe npou3800cmeo),
rpaduk paboTbl — Yyepes feHb: NepBas Hefens — 4 oHA,
BTOpasA — 2 [iHA, NMOMHbIN coLnaKkeT;

O NEYATHUKA NNIOCKON O®CETHOWM NEYATWU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpacduk paboTbl — NATUAHEBHaA paboyas Heflens, NMOMHbIN COLMNAKET;

U TOBAPOBEJA,
rpadpuk paboTbl —

Tpaguumna npasgHoBaHMA [HA 3alWMTHMKA
OteyectBa bepeT cBoe Hauyano 28 AHBapA 1918
roaa, korga CoBeT HapoaHbIx Komnccapos (CHK)
BO rnaBe ¢ B. JleHWHbIM NpuHan [JekpeT 06
opraHusauumn Paboye-KpecTbAHCKoN KpacHoiw
Apmunn (PKKA).

B Hauane 1919 ropa npepcepatens Boicwen
BOeHHoN nHcnekunn PKKA Hukonan Nogsomn-
ckunin Hanpaswn B Mpe3sungnym BLUNK npeanoxe-
HUe OTNpa3fHOBaTb FOAOBLUMHY B BOCKPECEHbE,
6nvKanwee K 28 AHBapsA, OAHAKO — U3-3a No34-

nATUOHEBHAA pa60qaﬂ Hepensa, NoNHbINA coLnakeT.

O6pauwartbcsa: r. MuHepanbHblie Bogbl, yn. 50 net OKta6pa, 67/1;
Tene¢oHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

KAJIEHOAPb

17 ®EBPAJIA - [leHb pOCCUINCKNX CTYAEH-

PEKJTAMA

21 OEBPAJIA - BceMupHbIA AaeHb

YecKux oTpAAOB 3KCKypCcoBoaa Hero npegocTaB/ieHna X04aTalcTBa, peLweHne
® MacneHuuya. 2 OeHb ® MeXxayHapoaHbIi AeHb pogHoro He 6bin0 NpuHATo. Torga MHULMATYBY B3AN Ha
18 OEBPANIA - [leHb TpaHCNOPTHOMN A3blKa cebs MoccoBeT, Mopyuns NprypoUmnTL Topixe-

CTBa KO AHlo KpacHoro nogapka, KOTopbli
npoBoAUNCA C Uenblo cbopa maTepmanbHbIX
1 fieHEXHbIX cpefcTs ana KpacHom Apmuun.

5 ¢deBpans raseta «lpaBga» v gpyrue usga-
HMA ony6nuKoBanu cnegyoulyo MHGopmaLlmio:
«YcTponcTBO AHA KpacHOro nogapka no Bcen
Poccum nepeHeceHo Ha 23 ¢eBpana. B ator

nonuumun Poccnn
® MacneHuuya. 3 0eHb
19 ®EBPAJIA - BcemypHbI fieHb 3aLWKThl
MOPCKMX MIIEKOMUTAOLLMX
® MacneHuuya. 4 OeHb
20 ®EBPAJA — MacneHuya. 5 0eHb

® [leHb denbalwepa
® MacneHuuya. 6 0eHb
22 ®EBPANA - MacneHuya. 7 0eHb
® [IpoweHoe B0CKpeceHbe
23 OEBPAJIA - [ eHb 3aWUTHUKaA
OTteuyecTBa

SAULIUTHUKA

\ OTEYECTBA!

Jopozue Hawu 3awyumHuku!

Mo3opaensem eac c npazdHukom! Xenaem eam cmoliikocmu, cunoi dyxa, 300poebs,
n1068u u 3a6omel eawux pooHbIX U 6/1uskux. Byobme eepHbIMU 3aWyUMHUKAMU Haweli
cnasHoli PoOuHbl, UCMUHHbLIMU NAMpuUomMamu U XxpaHumensamu NOKoA.
Xenaem ecem mupa u yucmozo Heb6a - 8 cmpaHe, 8 ceMmbe U 8 dywe.

UCTOPUS NPASAHUKA

JeHb Mo ropofam n Ha pPoHTe BypeT opraHu-
30BaHO Mpas3fHOBaHMe rofoBLMHbI CO3AaHNA
KpacHow apmuu, ncnonHusLenca 28 AHBapa».

B 1921-1922 rr. npa3gHunK He oTMeYanu, ogHa-
Ko B 1922 rogy Ha KpacHon nnowagm coctosan-
CA Mapag BOWCK, a BEYEPOM — TOPXKeCTBEHHOe
3acegaHne MoccoBeTa COBMECTHO C nNpefcTa-
BUTENAMMN BOMHCKMX YacTelr. B 1923 rogy 6bin
n3gaH npukas PeBBoeHcoBeTa pecnybnukm ob
oduumanbHom npasgHoBaHuy OHA KpacHon
Apmun n Onora.

CTonUT OTMETUTb, UTO CObbITUS PpeBpans 1918
roga B pasHble NCTOpUYECKNe Nepuobl Hallen
CTpaHbl TPaKTOBanuCb no-pasHomy. o cnosam
HapOAHOro KOMKCCapa Mo BOEHHbIM 1 MOPCKMM
genam n npepcepatena PesBoeHcoBeTa K. Bo-
poLWnnoBa, «NpuypoYrBaHne npasgHecTsa ro-
foBwumHbl PKKA K 23 ¢eBpanst HOCUT JOBOJIbHO
CJyYalHbI U TPYAHOOOBACHUMbI XapaKkTep 1 He
COBMaAaeT C UCTOPUYECKMIU AaTamm».

OkoH4yaHue Ha cmp. 2

! THL
C 1 ¢peBparss OTKPBITA HO! ITOAITMCKA B PEAAKLIUM
°
AOCPOIIHA}I HOAHMCI<A Bb\‘on OOOPMUTE NOAMNMUCKY B pepakuyum no agpecy:
na «Kabxascxyrwo nederio» na 2-e noryzodue 2026 200a + r. MunepanbHbie Bogbi, yn. 50 net OKTAGDA, 67/1,
NMOANMUCHDbIE LIEHDbI: CKUAKWU! YyacTHKam n BetepaHam BOB, 0¢. 710, 706, AO «M3paTenbcTBO «KaBKa3sckasn
1 mecsay — 191 py6. 47 kon. a TaKxe uHBanupaam 1 u 2 rpynn: WHAEKC 34paBHMLa», U NOJTyYalTe ra3eTy Ha MPOXoAHOoMN
6 mecsLeB — 1148 py6. 82 kon. 1 mecsL - 168 py6. 08 kon. B U3paTeNnbCcTBe B yA06HOe AnsA Bac Bpems:
Lo BocTpe6oBaHus - 1077 py6. 00 Kom. 6 mecsLeB — 1008 py6. 48 Kon. 5
o BocTpe6oBaHuA - 951 py6. 06 kon. LieHa Ha 5 mecsALes ($espanb — NioHb) —
+ [Mognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hegento» MOXHO ¢ Mo6oro mecaya u Ha no6oli CPoK. 256 py6. 50 Kon.
=E X =
¥ CnpaBKu no tenedpoHam:
Tlpucoedusesimecs 1 1 wcosda xe nosduol e e
Ecnu Bbl He odopMuUIv NOANKCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyrogue 2026 ropa, 5T0 MOXKHO cienaTb Z
Ao 21 ¢peBpana B 110OOM NOYTOBOM OTLENEHMM KPas, y NOUYTa/IbOHOB U 6-24-46 (p06. 1)
Ha OHNanH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, n ¢ mapta «louta Poccum»
OyneT [OCTaBNATb ra3eTy BaM 4OMOWA. Ae A0 6819”0 (2
NMOAMNMMUCHbIE LLEHbI: |
1 mecsu — 186 py6. 97 Kon. HOAHMCKA
4 mecAua (MapT — uioHb) — 747 py6. 88 Kon.
Yeaxaemvie noonucyuku «Kaekasckoli Hedenu»! Aoeoaum 00 eauie20 C8€aeHUﬂ, 4Ymo_no eonpocam docmasku 2asembl cneayem
L o6pau4ambcn 8 nhoumamMmm eauwe2o HaceJieHHo20 NyHKmMa u’siu e anaeneHue (Deaepaanou nouymoasoli ceA3u no CmGBPOHOHbCKOMy Kpaio. o

Omoen pexknameol «Kaeka3sckoli Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

la3eTa pacnpocTpaHaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» 1 B po3HuLy: B Knockax «LleHTpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasnHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bopbi),
B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogpbi)
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23 GEBPAAS -
AEHDb 3ALIMTHUKA OTEYECTBA

OkoH4aHue. Hauyano Ha cmp. 1

Tem He meHee, nepBble MNOMbITKN 060CHO-
BaHVA Bblbopa AaTbl Npa3fHMKa NOABUINCH
ewe B 1920-e rogpbl. 23 peBpana Ha3blBaNn TO
AHeM onybnukoBaHMA AekpeTa O Co3aaHum
KpacHon Apmun, To AHeM, Korfa AKo6bl 6bina
cbopmMmmpoBaHa nepsas KpacHoapmerckas
YyacTb, NPUHMMaBLIAA yyacTre B 60AX Ha
ceBepo-3anajHoOM HarnpasieHun.

B 1938 rogy B «KpaTkom Kypce ncropuu
BKMM(6)» cooblanocb, uto B 1918 rogy nop
MNckoBom 1 HapBom «HemMeL KM OKKyMaHTaM
6b1n faH pewmnTenbHbI oTnop». x npoasu-
XeHue Ha lMeTporpag 66110 MPMOCTaHOBNEHO.
[eHb oTnopa BoMCKaM repMaHCKoOro nmne-
puanusma - 23 peBpana - cTan fHeM poxae-
HMA monogoun KpacHon Apmum». NosgHee B
npukase HapoAHOro Komuccapa 060pPOoHbI
CCCP o123 dpeBpana 1942 r. bopmynmpoBKa
6blla HEMHOTO U3MeHeHa: «<Monogble oTps-
Abl KpacHon Apmuu, BrnepBble BCTyNMBLUNE
B BOWHY, HarofioBy pa3bunnm HemeLKunX 3a-
XBaTuMKoB nop Nckosom n Hapsoii 23 dpeBpa-
ns 1918 r. UmeHHo noatomy fieHb 23 deBpansa
6bln1 06BbABNEH fHeM poxaeHua KpacHol
Apmuuny». OfHaKo, No cBuaeTenbCTBaM Co-
BPEMEHHbIX UCTOPUKOB, 0 nobefe Hapg He-
npuATenem B Te JHU U TeM 6onee «pa3buTm
HaronoBy» rOBOPUTb HEMb3A — HECMOTPA Ha
TO, UTO KpaCHOApPMeLbl OKa3biBaan CONpo-
TUB/IEHNE HEMpUATENto, Houblo 25 ¢peBpansa
HeMmubl oBnagenu NcKoBoMm, a B HOYb Ha 4-e
MapTa COBeTCKMe BOWCKa ocTaBunu Hapsy.

B 1951 r. B «/cTopun rpaxgaHCKom BONHbI
B CCCP» 6bin10 yKasaHo, uto B 1919 . nepBas
rogoBswuHa KpacHon Apmun npasgHoBanach
«B MaMATHbIV AeHb MOBUNU3aLNN TPYLALLMXCA
Ha 3awWmTy coumanmctuyeckoro OTeyecTBa,
MacCCOBOro BCTynneHus paboumx B KpacHyio

OTAOXHEM!

Apmuto, WNpokoro GopmMnpoBaHUA NepBbix
OTPAAOB 1 YacTel HOBOW apMuUm».

Ho, HeCMOTpA Ha MCTOpUYECKMEe pa3HO-
YTeHusA, NPa3AHVIK JaBHO CTasl BaXXHOW 1 3Ha-
YMMOW JaToW ANA MHOTMMX MOKONEHUI HalnX
corpakgaH. Begb 310, npexpae Bcero, [leHb
HaCTOALMNX MY>KUMH — 3aLMTHUKOB B CaMOM
LUMPOKOM CMbICJIe 3TOro CloBa.

KOraA CTAJ1HA3bIBATbCA
«AHEM 3ALUUTHNKA OTEYECTBA»?

B 1923-1946 rr. npa3gHMK HOCWI Ha3BaHUe
[HA KpacHon Apmnn n Onota, a c 1946 1. —
[Ha CoseTtckor Apmun 1 BoeHHo-Mopckoro
¢dnora.

8 dpeBpana 1993 r. NMpe3nanym Bepxos-
Horo CoeTta PO cBOMM nocTaHoOBNeHUem
06baBun 23 deBpans [JHeM 3alUTHUKOB
OteyecTBa (rae CNoBO «3aWUTHUK» ynoTpeob-
NANOCb BO MHOXKECTBEHHOM UuCIe).

B cootBeTcTBUM € DefepanbHbiM 3aKOHOM
«O AHAX BOMHCKOW cnaBbl (NoGeaHbIX AHAX)
Poccumy», npuHatbim B 1995 r., 23 deBpansa
CTano umeHoBaTbcA [Hem nobeapl KpacHol
apMUK Haf Kar3epoBCKNMUI BoCKamu lfepma-
HUM (1918 1.) — [IHem 3awnTHMKOB OTeyecTBa.

B anBape 2006 r. focayma npuHAna no-
npaBKy B 3aKOHOLATENbCTBO, Y NPa3AHYK Mo-
nyynn HasBaHue [1HA 3awmTHKa OTeyecTBa.
YnomuHaHve o nobepe KpacHoi apmuuv Hag,
Ka3epoBCKMMU BONCKaMK OblIO MCKNoYe-
HO KaK He COOTBETCTBYIOLLEE NCTOPUYECKUM
dakTam.

C 2002 roga, cornacHo HoBoMy Tpy#oBoMy
kofekcy PO, 23 peBpana cuntaerca Hepa-
604MM NpasAHNYHbIM JHEM.

Wcnonv3osarsl Mamepuarnel idmepHema

BbIXOAHDBIE GEBPAAS
U MAPTA 2026 TOAA

MY>KCKOW NMPA3AHUK

B 2026 roay npa3sgHuk
3awutHrKa OTevecTBa npu-
XOOMWTCA Ha NOHeaeNbHUK.
[na Bcex TpyAALWMNXCA Takoe
COBMageHNe CTaHeT HacTosA-
WMM Npa3gHUYHbIM NofapKkom (oTnagaer
Heob6xoAUMOCTb OTPaboTOK B Cy660Ty 1
CNOXKHbIX MEPEHOCOB).

BbixogHble B peBpane 2026 roga nposa-
NATCA TPWU QHA noapsa:

21-e (cy660Ta); 22-e (BOCKpeceHbe);

23-e (NoHeaenbHMK).

Cnepgytolwas 3a npasgHUKamuy Hepens
6yneT KOpoTKOW — Bcero 4 pabounx gHA.

COL3ALNT

BECEHHUMN YUKEHA;
LBETbI V1 OTAbIX

MepBbI MecAL BeCHbI Npu-
HOCUT He TONbKO MoTenneHue,
HO 11 0YepeHOV roCyapCTBEH-
HbIA NPA3gHKK.

MpasaHuYHbIe AHU B MapTe Takxe $op-
MUPYIOT HENpPEpPbIBHYIO TPEXAHEBHYIO Lie-
NouYKy oTAbIxa:

7-e (cy660Ta); 8-e (BockpeceHbe);

9-e (NOHegeNnbHUK).

CTouT OTMEeTUTb, YTO NePBbII BECEHHUN
MecsL TaKKe nopagyeT KOPOTKoW pabouei
Hefenew cpasy nocsie NpasfHUKOB — TPYAUTb-
CA NPefCTOUT CO BTOPHUKA MO NATHULLY.

PACLUUPEH MEXAHU3M ONNAATDI
NPOE3AA YYACTHUKOB CBO HA AEMEHME
B LEHTPbl PEABUAUTALIUU COP

C Hauana 2026 roga OtpeneHue COP no CtaBpononbckomy Kpatwo opopmnaser
ANA BeTepaHOB cneLonepauun npoesaHble 6uneTbl Ha nevyeHMe B LLEeHTPbI peabunu-

Ttauyuu CoymanbHoro poHpaa.

Takana popma onnatbl Nnpoe3fa BBefeHa
B JOMOJIHEHNE K AeCTBYIOLWEMY BapUaHTy,
Korga yyactHuky CBO komneHcupytotca
pacxofpbl Ha AOPOry MOCKe TOro, Kak OH Yy»e
no6biBan Ha fleyeHnn.

Tenepb BOeHHOCNYXalye MOFyT cpa3y
odopmMnTb Npoe3fHON 6uneT. 3To No3BONUT
UM He TpaTUTb COBCTBEHHblE CpeacTBa 1 B
JanbHenwem He obpalaTbca 3a NX KOMMeH-
caumen.

Mpoe3gHble 6unetbl go LeHtpos Counanb-
Horo ¢oHAa 1 06paTHO NPefoCTaBNATCA
Ha BCe BMUAbl TPaHCNOPTa, BKAOYasA noesg,
aBTOMOOWNb, camoreT, aBToBYC UV BOAHbIN
TPaHCMopT.

Otpenenne COP no CraBpononbckomy
Kpato opopmnaeT npoe3nHON OAHOBPEMEH-
HO C ofjobpeHneMm 3aaBKU Ha feyeHue. Mpu
ee nofayve yyactHuk CBO moxeT BblbpaTh B
Kakom popme noslyunTb onnaTy AOPOru: KOM-
neHcauven nnn B BUge npoesgHoro buneta.

Ewe ogHo HOBOBBeAeHMe 3aK/oyaeTca B
TOoM, uTO BeTepaHbl CBO Tenepb MoryT npu-
e3)XaTb Ha neyeHne B peabunnTaLUOHHbIE
ueHTpbl COP BMecTe ¢ conpoBoOXKaaoLWmnmuy,
KOTOPbIM TaK»e oriaymBaeTca npoesg, npo-

Kasrascuag 8
wegens WL

17 tespara 2026 2.

XKMBaHMe N NuTaHMe. ITO KacaeTcA BOEHHbIX
C NepBoOW FPYNMon MHBANUAHOCTY WUIN HYX-
JaloLWmnXCcA B CONPOBOXAEHNM MO MeAULMH-
CKVM NMOKa3aHusAM.

HanomHum, 4To rpaxzgaHam ans nonyuve-
HUA yCcnyr B peabunutaunoHHom LleHTpe
HYXXHO MMeTb yAOCTOBEPEHMEe BeTepaHa
60eBbIX AeNCTBUA N [OKYMEHTbI, MOATBEP-
xpawoume HeoOXoAUMOCTb B JIeYEHUN ©
peabunuTaunmn, a Takxe O NpekpaweHnun
BOWHCKOW CITy>KObl.

Otpenexnne COP no CraBponosibckomy
Kpato obecrneumBaeT nepcoHanbHoe conpo-
BOX[EHMe yYacTHMKa creLionepawmm Ha npo-
TAMEHWM BCEro npotiecca ieyeHus.

Bcero Ha TeppuTOpUK CTPaHbl AeNCTBYIOT
12 peabunnTaLMOHHBIX LLeHTPOB. Yupexae-
HMA OCHalleHbl COBPeMeHHbIM 060pyfoBa-
HVMeM 1 pacronaratT BCEMU HEOOXOAUMbIMM
pecypcamu gna 3$p¢deKTUBHOro neyeHmsa n
BOCCTaHOBNEHUS.

MopaTb 3aABNEHNe Ha NoJslyYeHne fieyeHns
B peabnnmnTaumMoHHbIX LeHTPax MOXKHO BO
BCEX KNUeHTCKMX cnyxbax OtaeneHus COP
no CraBpononbio 1 Ha nopTane «focycnyru».

Ecnu y Bac octanucb Bonpocskl, Bbl BCeraa
MOXKETe 06PaTUTLCA B €UHbIN KOHTaKT-LIEHTP:
8-800-100000-1 (3BOHOK 6ecnnaTHbIN).

IMpecc-cnyx6a OmoeneHus COP no CK

PEMOHT wmarkon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KVH, moposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKITAMA

PEKJIAMA e «KH»

Ten. 8 (87922) 6-25-76

NPONABLUMA BE3 BECTU

OueHb HeobbIYHOE pasbscHeHue caenan BepxosHbiii Cya PO no geny, B Kotopom
durypuposan nponaswuii 6e3 Bectu rpaxaaHuH. Kak npaBunbHo AelicTBOBaTh B
TAKOW CUTyaL M ero poAHbIM N 6IN3KUM, Kyga obpawatbca? O6 3Tom pacckasana

«Poccuiickan rasera».

CornacHo cyxum undpam oduumanbHON
CTaTUCTKKW, 3a FOA B CTpaHe npornagaet npu-
MepHO 35 TbicAY yenoBeK. A 3TO, HU MHOFO
HW Mano, HaceneHune HebonbWOro ropoga.
[a, He co BCcemu M3 NpoMaBLUMX CIy4YaloTCA
HecyacTbA. [la, MHOrMX NOTOM HangyT Xu-
BbIMW 1 340POBbIMM, @ KTO-TO BEPHETCA CaM.
Ho cuTyaumsa oT 3TOro MeHee TPEBOXHOW He
CTaHOBUTCA.

A Kypa obpallaTbCa, ey YesTIoBEK UcYes —
Cpasy B CyA unm cHayana B nonvunio? Bos-
MOXXHOCTb CyAeBHOro peLleHs He 3aBUCUT OT
TOro, 661110 NN NOAAHO 3asAB/IEHME O PO3bICKe
B nonuyuio, 3aasun BepxosHbin Cyn PO.

CyTb 3TOrO Cropa B criepytoLem. KUtesbHU-
ua MNoamockoBbA 06paThiach B Cyf C 3anBre-
HUEM O NMPU3HaHUM CBOEro My»a YMepPLUVM.
OH neumnca B naHcmoHaTe CBeTnoropcka.
Mo cnoBam oTAabixalowux, nowen Kynarbca
B Mope 1 Ha beper He BepHyncaA. C TOro gHA
Ha CBA3b C POAHbBIMW OH He Bbixoaui. U »keHa
oTnpasunach B CyA.

Cypn nepBoW MHCTaHUMK cornacunca ¢ 3a-
ABNIEHNEM XeHLUHbI 1 06bABUA ee cynpyra
ymepwum. Ho BTOpaa MHCTaHuuA-anen-
nAaumMA — oTMeHwuna 3710 peweHne. Cnop 3a-
MeTun MHOpMaLMOHHO-MPaBOBOW NopTan
lapaHT.PY.

BTopas MHCTaHUMA cBOlO No3uumio o6bAC-
Huna cnepyowmm obpasom. Mo ee MHeHMIo,
HW 3aKOHHaA Cynpyra, HU Apyrve nuua He
nofasany 3asABeHVe O PO3bICKe MPOoMnaBLIero
B MPaBOOXpaHuTeNbHble OpraHbl, 1, COOT-
BETCTBEHHO, Pa3blCKHble MEPOMPUATUA He
NPOBOANINCD.

KeHa nonpo6oBana He cOrnacuTbCA 1 OCMo-
puna oTKas, HO KacCaLUMOHHbIN Cyf noaaep»Kan
[OBOAbI anennAauun.

He cornacvBlwnCb C TakKMM NOAXOAOM, XU-
TenbHuLUa NogMOCKOBbA NoLUna *anosaTbcA
Janblue 1 Bbllle — nofana 3assneHvie B Bep-
xoBHbI Cyg PO.

CynebHas Konnerua no rpakgaHckum pe-
nam BC paccmoTtpena 370 rpaxkaaHcKoe feno.

M BOT uTO 3anABMNa BbICOKaA UHCTaHLUMA —
3aKOH He CTaBUT BO3MOXHOCTb OObABNEHMSA
rpaxaaHvHa ymepwum B NpAMYI0 3aBUCK-
MOCTb OT Ha/lMuUA U OTCYTCTBUA Pa3biCK-
HOro gena.

BepxoBHbin Cyg PO noguepkHyn, uto ana
NPUHATUA TaKOro peLleHna BaXHbl apyrue
IOpUANYECKN 3HaYMMble 06CTOATENbCTBA.
K Takum obcToATeNnbCcTBaM OTHOCATCA, BO-
nepBblIX, MOSIHOE OTCYTCTBME KaKON-NTM6O NH-
dopmaumm o rpaxkgaHuUHe No MecTy ero Xu-
TenbcTBa. Bropoe — oTcyTCTBME MHBIX CBEfe-
HWIA O ero MecToHaxoXaeHnn. EcTb 1 TpeTbe.
370 Hanunuve o6CTOATENLCTB, KOTOPbIE YrPo-
XKanu nponasLiemy CMepTbio UM JatoT OCHO-
BaHWA npegnonaraTb ero rmbenb oT HecyacT-

BALWA 3ALLNTA

OTCHTCTBSMLHM

IPU3HAHWE

BE3BECTHO

"-

Horo cnyuyas. Taknm 06CTOATENbCTBOM MOXKET
6bITb, HaNpUMep, NCYE3HOBEHE B MOpE.

Cyn nepBOW MHCTAaHUMN, KOTOPbIN COrna-
CUJICA C 3aABNEHNEM XEHLLMHbI, MOAYEPKHY
BepxoBHbIli Cya PO, 3111 06CTOATENLCTBA Kak
pas3 v ycTaHOBMI.

Wcxops n3 pasbAcHeHWI BbICOKOW CynebHom
WHCTaHLM1W, Aeno 6bino HarnpaBneHo Ha HOBOe
paccMoTpeHue B anennaymio.

HanomHum, yto pasbAcHeHnAa Bepxos-
Horo Cyna PO ocHoBaHbl Ha MNONOXEHUAX
lpa)kpaHCKOro KofeKkca, B YaCTHOCTH, Ha HOp-
Max, perynumpyowmx npusHaHue rpaxga-
HMHa 6e3BeCTHO OTCYTCTBYIOLUM N 0O6bAB-
NeHne ero ymepLumm.

Tak, B CT. 42 paxpaHckoro kogekca PO
«[pr3HaHWe rpaxjaHuHa 6e3BecTHO OT-
CYTCTBYIOLMM» CKa3aHO cnegylolee — eciu
B TeYeHNe OAHOro rofja B MecTe XMNTeNlbCTBa
rpa*gaHmHa HeT CBeAeHUN O MecTe ero
npebbiBaHNA, TO MO 3aABJIEHMIO 3aUHTEPECO-
BaHHbIX NNL, CYy[ MOXET NpU3HaTb ero 6es-
BECTHO OTCYTCTBYIOLMM. ITO ABNAETCA B He-
KOTOPbIX CNyYasax npefBapuTesibHbIM LIarom
nepep o6bABNEHMEM YenOBeKa yMepLnM.
Cnepytowasn cT. 45 pa)kgaHCKOro Kogekca
Ha3blBaeTcs «O6DbsABNEHME FpaKAaHMHA
ymepLUnM». B Hell roBopurTCA, UTO rpakhaHnH
MOXeT 6bITb 06BABNEH CYAOM yMepLINM,
€C/N B MeCTe ero »UTenbCcTBa HeT CBeleHNI
0 MecTe ero npebblBaHNA B TeUeHWe NATY NET.

Ewe ckasaHo, uTo ecnv rpaxaaHuH nponan
6e3 BeCTV Npr 06CTOATENbCTBAX, YTPOMKaBLUNX
CMepTbIO UMK JaloLWKMX OCHOBaHWe npeano-
naratb ero rubenb oT onpefeneHHoro He-
CYACTHOrO CJlyyas, OH MOXET ObITb 06bABNEH
YMepLUMM, eC/IN B TEYEHME LeCTU MecALeB HeT
CBefleHUN O ero mecTe npebbiBaHMA.

W 3TOT NyHKT CTan KntoyeBbiM B paccMaTpu-
BaemoMm BC pene, NnockosibKy ncyesHoBeHune
B MOpe OTHOCUTCA K OBCTOATENbCTBAM, Yrpo-
XKaBLWKUM CcMmepTblo. Hanprmep, BOeHHOCY-
XKawunm nnm gpyron 4yenosek, NponasLwni
6e3 BECTW B CBA3W C BOEHHbIMU AeNCTBUAMMU,
MOXeT 6blTb 06bABEH CYyAOM YMEPLIMM He
paHee yem MO MCTEeYEeHUWN ABYX NIeT CO AHA
OKOHYaHWA BOEHHbIX ENCTBUIA.

Wcnonv3osaHel Mamepuariel
«Poccutickol 2azemol»

JAEKTPOHHBIE NTUCBMA MOLUEHHUKOB
NOA BUAOM «FOCYCAYI»

MB/[ npepynpeanno o nMcbmMmax MOLLIEHHVKOB MO 3/1IeKTPOHHOI1 NoYTe Noj BMAOM
«locycnyr». 06 3Tom coo6wunm «<M3BecTNA», cCbadacb Ha HpopMavLuio YrpaBneHns
no opraHusauum 6o0pb6bl C NPOTUBONPABHbIM UCNOJIb30BaHEeM NHGOPMALVIOHHO-
KOMMYHUKaLNOHHbIX TexHonorui (YBK) MB[ Poccun.

MoLLEHHVKM Hayanu paccbinatb Mob30-
BaTeNIAM SNEKTPOHHblE MMCbMa, MaCKUPYACh
nop cepuc «FoCcycnyruy, ¢ Lenbto BbIHYANUTb
XKepTBY CaMOCTOATENIbHO CBA3aTbCA CO 3/10-
yMblLUeHHMKamK, coobaet MBI,

B BeloMCTBe YTOUHMIIM, UTO B TAKMX MUChb-
Max COLEPXUTCA SIKoObl 3anNpoc Ha 0OHOB-
NeHVe agpeca 3NIEKTPOHHOWM MOoYTbl, a TakKe
YKa3blBaeTCs MoAfeNbHbI HoMep TenedoHa
cnyx6bl nogaepku. PacueT genaetca Ha
TO, YTO MOJNIb30BaTeNlb CaM MO3BOHUT MO

3TOMY HOMepPY 1 BCTYMNMUT B KOHTAKT C MOLLEH-
HUKaMW.

Mo gaHHbiM MB/[, 3n0ymbllWNeHHNKN
NCNONb3YIOT 3/IEMEHTbI, BU3YyaNibHO CXO-
Xne c obdbmuymanbHbim odopmneHnem
«locycnyr», obpalyatoTca K nonyyatento no
UMEHUN N Jaxe YKa3blBaloT pekomeHzaLuum
He nepepaBaTb KOAbl NOATBEP)KAEHUA U3
CMC TpeTbum nuuam. HecmoTpsa Ha 370, BCA
nHdopmauma B TakMx CoobLEHNAX ABNA-
€TCsl YacTblo 0OMaHHOW CXEMbI.

B MMHKCTEpCTBE MOAYEPKHYNN, YTO eAnH-
CTBEHHbIM OdpULMANbHbIM aPECOM INEKT-
POHHOW MOYTbI, C KOTOPOro MOTYT MPUXOAUTb
yBefomneHua ot noptana «focycnyruy,
ABnAeTca no-reply@gosuslugi.ru.

Tak xe B YbK MBJ] coobuwunu, 4yto B
Hauyane roga HabnwpaeTcs akTUBHOE UC-
nonb30BaHME MOLWEHHNKAaMKN CcepBUca ¢
COBMECTHbIMYM Moe3gKkamu ansi obmaHa
rpaxmnaH. No nHopmaumm npaBooxXpaHu-
TeNIbHbIX OPraHoOB, NOC/Ie OTK/NKOB JtoAei
3/10YMbILLNIEHHUKWN NepeBOAAT ANANOr B Mec-
ceHpxep Telegram. Tam 310yMbILUNEHHNUKM
OTNpPaBAAT XepTBe GULINHTOBYIO CCbIIKY
AKOObI AN 6POHNPOBAHNA N KPaZyT faHHble.

Mcnonb3osaHbl Mamepuaisl WWW.iz.ru
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6.30, 1.15 X/¢
«POOHA» 16+
8.20, 2.50 X/¢ «HE

MOry CKA3ATb
«MPOLLAU» 16+
10.15 X/ «J110-
BUTb» 16+
14.40 X/¢ «d HAU-
AY TEBA YEPE3
rogA» 16+
19.00 X/¢ «BE3
MPABA HA
JIIOBOBb» 16+
23.30, 5.00 X/¢
«JIBUMASA»
16+
4.15 «6 Kappos» 16+

©00O
Bce, kmo yxooun
om MeHsA, xomenu,
umo6bl A Ymo-mo
NOHAN... A NOHAN
MOoJIbKO 00HO: XOpPO-
wio, 4mMo OHU yXoouU.

©©©

Koz0a mHe Hadoe-
daem omoeixame Ha
bepeey okedHa... A
6epy Opyeoli ocgexu-

_meJib — C apomMamom

6.25 X/¢ «3ACTABA B
FTOPAX» 12+

8.10 X/¢ «CONAAT UBAH
BPOBKUH» 0+

10.05, 11.45 X/¢ «<UBAH
BPOBKWUH HA LIEJTUHE»
12+

11.30, 22.00 CobbiTuA

12.20 X/¢ « AEAYLUKA» 16+

14.35 T/c «<XPOHUKA THYC-
HbIX BPEMEH» 16+

18.05 X/¢ «YUCTOCEP-
OEYHOE NMPU3BAHUE»
12+

22.20 «Xopolune rnecHm» 12+

23.40 [i/$ «MyxKckne necHu
O rnaBHoM» 16+

0.25 /¢ «AKTepckre gpambl.
Cekc-cumBonbl» 16+

1.05 X/¢ «KOJNTOAEL|, 3ABbl-
ThIX XXENAHUW» 12+

4.00 /¢ «90-e. B uem cuna,
6pat?» 18+

4.45 1/¢ «Pycckue TalHbI.
3arnaHyTb B 6ynyuiee» 16+

5.25 /¢ «<Muxaun YnbaHoB.
lopbkasa ncnosegb» 16+

6.
6.50 M/¢ «CyBopoB: Benvkoe
8.25 M/ «CunHgbag. MvpaTbl

10.05 M/¢ «laH3enb u pe-

12.05 X/¢ «CTO NNET TOMY
15.00 T/c «JIAHAbIWMWN.
22.25 X/¢ «CBOAULWDb
0.35 X/ «NETYUK» 16+

2.20 X/ «[AbIXAHUE» 16+
3.55 X/ «BYJIb VU B> 6+

nokynamerneu, yeHy Ha Hogble
asmomobusiu 6yoym yKkasel-
8ameo 3a 100 epammos.

anbnulcKux J1y208.

6.30,5.40 Mo penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHmMx 16+
7.30, 4.50 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.40 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.30, 23.15 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.40, 0.25 [/c
«Mopyua» 16+
12.45, 1.20 AO/c
«3Haxapka» 16+
13.20, 1.45 [/c
«BepHy ntobrmo-
ro» 16+
13.55, 2.15 J/c
«fonoca ywep-
wmx gyw» 16+
14.30 X/¢ «MO30-

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[lokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI. AbIXAHUE
CMEPTWU» 12+

10.35 /¢ «<AKTEpCKIE fpambl.
o 3akoHam geTekTnBa» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 T/c <AHATOMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45, 5.05 «Mow repon» 12+

14.50 lopoa HoBoOCTeN

15.05 X/¢ «METOJ, YBOP-
wnubl» 12+

16.55, 23.05, 0.50, 4.20 [Joky-
MeHTanbHble Gpunbmbl 16+

18.10 X/¢ «YUCTOCEPOEY-
HOE NPU3BAHUE-2» 12+

22.35 «3aKoH 1 nopARoK» 16+

0.00 CobbITuA. 25-11 Yac

0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

6.

7.55 M/ «Capgko» 16+
9.

12.05, 19.00, 19.30 T/c

20.00 X/¢ «KPYTbIE MEPbI»
21.55 X/¢ «B3PbIBHAA
23.55 X/¢ «UrPbl BO3ME3-

1.30 X/¢ «BbIXKUBLINN»

3

50 X/

00, 5.05 M/c «Mawa n
Mepasenb» 0+

nyTtewecreue» 6+
cemu LITOPMOB» 6+

Tenb: Muccna «Cnawas
Kpacasuua» 12+

BMEPE[» 12+
BTOPAAl BECHA» 16+
CYMA» 16+

©O0O

Ymobbl He woKkuposams

©00
KoHmponep 8 anekmpuyke:
- Baw 6unem, noxanyticma.
—Bom.
—Auymo xe oH3a 15 maa?
- Hy mak amo... [lasHo eoy...

00, 5.15 M/c «Mawa nu
Mepgsenb» 0+

35 TallHbIN MUNAMOHEP
16+

«COJIHLE, MOPE, BA
CTBONA» 16+

16+
UTPA» 16+
ana» 18+
18+

«TAHLYMN
OTCIOAA!» 16+

©00

- Bom dymato, umo 661 makoe

7.00, 3.10, 3.55, 4.45
«OpgHaxabl B Poccum»
16+

7.20 X/ «HE OAHA
AOMA» 6+

9.00 «Bbikutb B Ctam-
6yne» 16+

11.30 X/¢ «<6BPEMEHCKUE
MY3bIKAHTbI» 6+

13.40 X/ «AOMOBEHOK
KY38» 6+ .

15.35 X/¢ «COJIOBEU
nMPOTUB MYPOMLA»
12+

18.00 X/¢ «CEMbAHWH»
16+

20.00 T/c «bATA-2. AEQ»
16+

22.00 X/ «<BATA» 16+

23.20 X/o «AbIXAHUE
LUTOPMA» 16+

1.10 X/¢ «<KPEUCEP» 18+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

5.50, 6.20, 6.40 T/c
«CALUATAHA» 16+

©00
- Quma, mel maku cobu-
paewbcs 8 KOHYe KOHY08
- nucame 3agewjaHue? E
- Capa, paHo oymame o
cmMepmu: A 8edb euje Mosio-
dodl.
—3a amo He nepexusad.
7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWLWATAHA»
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 18.50,
19.10, 19.40, 20.10,
20.40, 21.05, 21.35 T/c
«MPA3OHUKW» 16+
22.00 X/ «HA COJIHLE,
BAOJIb PANOB KYKY-
PY3bl» 12+
0.00 X/¢ «MAXOP B
CO4U» 18+

6.00, 9.00 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.45, 14.15,
14.45, 15.15, 15.45,
16.15, 16.45, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00 /c
«Cnenasa» 16+ B

19.30 X/¢$ «CUBUPCKUN
LUPIOJIbHUK» 16+

23.15 X/ «<BOU» 16+

2.00 KapoHu woy 16+

2.45 OkcTpa Takem 16+

3.15,3.45,4.15,4.45,5.00,
5.30 ioboBHaA marus
16+

©00
- [lopoeas, mel nocmo-
mpenu namecom 8udos
06oes, U mebe HUYe20 He
noHpasusoce.
- JladHo, seibupati cam. A
60os1blIe HU C/T08A HE CKAXY.
—Bomsmu.
- Hem, oHU cnuwkom
ceemyible U pUCYHOK KpYnHbld.
©00

| - Y eac, HasepHoe, xeHa

(4 3BE3OA )

6.00 CmewwaHHble egnHobopcTBa
16+

7.00,9.00 HoBocTtm O+

7.05,13.20,19.30, 0.45 Bce Ha MaTtu!

9.05 M/c «<4emnunoHbI» 6+

10.41 /¢ «Camblii nyywmnin TpeHep
B Mupe - MNasen ®epopbiy Cagbl-
puyH» 12+

10.55 Xokkeii. «CTanbHble Jlncbl» (Mar-
HUTOropcK) - kAKM-HOBOMOCKOBCK».
Olimpbet YemnuoHat MXJI

13.55 langbon. «<YexoBckune mease-
an» (Poccms) - «<MelwwkoB bpect»
(benopyccms). SEHA-TaznpomJivra

15.35 pomko

16.45 Xokkei. «Topneno» (HuxHMi
Hosropop) - «dAnHamo» (MUHCK).
®oHb6eT YemnuoHat KXJ1

20.30 «Hawwm B UFC» 16+

22.35 OyTt60n. «<BONOHBA» - <YANHe-
3e». YemnuoHat Utanumn

1.55 Jlerkasa atnetnka. Muposon
TYpP B 3aKPbITbIX NOMeLLeHNAX 6+

3.55 Hosoctum 0+

4.00 Bonenbon. «3eHnT-KasaHb»
- «3eHunT» (CaHKT-MeTepbypr).
Yemnuonat Poccun. Cynepnura.
MyunHbl 6+

5.00 X/¢ «HEBECHbIN
TUXoXon» 12+

6.20, 9.20 T/c «NOCNEQA-
HUA BPOHEMOE3»
16+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTtun
OHA 16+

10.55 X/¢ «HOJIb-
CEAbMOW» MEHAET
KYPC» 16+

13.20, 19.20 /c «OcB060X-
neHve» 12+

23.50 X/¢ «NPABAOA
JENTEHAHTA KNU-
MOBA» 12+

1.15 X/¢ «CONAATbI» 12+

3.00 X/¢ «<HATPAAUTDb
(MOCMEPTHO)» 12+

4.25 X/¢ «noABUT
PA3BEOYUNKA» 12+

©0©

B mpasmamonozuu 6ece-
dytom 080e 60/TbHbIX.

- [0e s3mo 8ac mak yzopas-
ouso?

- Bpesarnca 8 2apax.

- MawuHa, KOHe4yHO,
sopebesau?

Kpacasuya?

- [la, a kak ebl 002ada-
nuce?

— Hy 8blI-mo He oyeHs,
ademu cumnamuyHele.

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 O/c
«Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «MEH-
TAJIUCTKA» 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«[JIYXAPb.MPOOON-
KEHUE» 16+

23.00 X/¢ «BUAOK:
OXOTHUK HA MNMPU-

6.00, 15.00 «Henobeanmbiin» 12+

6.30 «HenssecTHble cTpaHULbl
Kybka mupa» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.30 HoBocTn 0+

7.05,11.30,15.35, 0.05 Bce Ha MaTtu!

9.05 Jlnua cTpaHbl 12+

9.25,3.00 «Jlyuwune n3 nyywmnx» 12+

10.25, 1.00 ®yt60n. YemnunoHaTt
Wcnanun. O630p Typa 6+

12.35 Cneupenoptax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25, 2.00 leorpadua cnopra 12+

16.45 Xokkew. <MeTtannypr» (MarHu-
Toropck) - «CeBepcTanb» (Yepe-
nosel). DoHbeT YemnuoHat KXJ1

19.15 Xokken. «JlokomoTu» (Apoc-
naenb) - «AnHamo» (MockBa).
QoHbeT YemnmoHat KXJ1

22.00 bunbAapp. BetBoom. Jlura
yemnunoHoB. 1/2 ¢uHana.

2.30 Matu! MNapag 16+

3.55 Hosoctum 0+

— Hem, a newkom wenrn...

5.55 /¢ «Tepoin 115» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 20.10, 3.30 JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

11.50, 13.25, 15.05, 3.55 X/
«HEBO UBMEPAETCA
MUNAMU» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

16.40,17.15 X/ «22 MUHY-
Tbl» 16+

18.50 Cnevypenoptax 16+

19.55 «[Mo ropAaunm cnefam»
16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «AEHb KOMAH-
AWUPA OQUBU3NN» 12+

MOHEAEJIbHUK =23 ®EBPAJIA
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BU MEHSA C CO- [ 1.30, 4.20 [JokymeHTanbHble y 2.00 X/¢ «BbICTPEJ B 1.00 X/¢ «<KAPKOE JIETO
BOW» 16+ U 164 S mun na nam ace sor | MYCTOTY» 18+ o AKOBY 18+ . 5 [4.00 Backet6on. Eannan nura| B KABYJIE» 16+
19.00 X/p «BUHOB- [2.10 O/¢ «90-e. MaccoBsblii | kpy2 3acmeinu ¢ omkpeimeimu |3.50, 4.35 «OfHaxabl B '3.’45" 4’.06’ 43;0”5:00: BTB. «betcntnn Napma» (Mepm-|2.20 X/¢ «MO JAHHbIM
HULA» 16+ ncmxos» 18+ pmamu? Poccnm» 16+ 5.15 Jllo6oBHad marusa | CKuin Kpain) - «3eHuT» (CaHkT-| YIFOJIOBHOIO PO3bl-
4.20 «6 KappoB» 16+ | 5.40 <Mocksa pesuHosas» 16+ | ~/Tenku! 5.00 <YTpo THT»-2026» 16+| 16+ MeTep6ypr) 6+ CKA..» 12+
6.30, 5.40 Mo genam | 6.00 «<HacTpoeHne» 6.00, 4.40 M/c «Mawa un ©006 6.00 MynbTdunbmbl 0+ | 6.00 JTbixkHble roHKu. DocArpo. Yem- [ 7.00 CerogHa ytpom 12+
HecoBeplueHHo- | 8.15 «[lokTop W..» 16+ Mepnsenb» 0+ — A dasati ycmpoum npazd- | 8-30 M/c «Jleam bar n| nuonat Poccum. XKeHwmrbl. 10km | 9.00, 13.00, 17.00, 19.00
neTHnx 16+ 8.40 X/¢ «A 3HAKO TBOU CE- | 8.05 T/c «TPELLUKA» 16+ Huk! Tel 8Ce NPU20MOBULWS... Cynep-Kom» 6+ 8.00 JlbkHble roHku. @ocArpo. Yem-| HosocTun aHA 16+

7.30, 4.50 [asan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.25, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.30, 0.30 A/c
«Mopyua» 16+
12.35, 1.25 [/c
«3Haxapka» 16+
13.10, 1.50 O/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
13.45, 2.20 AO/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+
14.20 KpacmBasa n
cyacTnueana 45+
16+
14.35 X/ «HYKAA
OLUBKA» 16+
19.00 X/¢ «CTOK-
ronbmckKkuun
CUHOPOM» 16+
4.25 «6 KagpoBs» 16+

KPETbI. AbIXAHVE CMEP-
TU» 12+

10.35 1/ «AKTepcKue opambi.
BepoHuka MaBpurKkuneBHa n
ABLOTbA HUKUTUYHa» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 T/c «<AHATOMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopopn HoBoOCTel

15.05 X/¢ «METOJ, YBOP-
wnubl» 12+

16.55 /¢ «HacToawuin pe-
TeKTUB. YenoBek B KpaCHOM
rancryke» 16+

18.10 X/¢ «<YUNCTOCEPOEY-
HOE MPU3BAHUE-3» 12+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05, 0.50, 2.10, 4.20 [oky-
MeHTasbHble Gunbmbl 16+

0.00 CobbITnA. 25-11 Yac

0.35 «[leTpoBKa, 38» 16+

1.30 «3Hak KavecTBa» 16+

5.30 I/c «<bonbuioe KnHo» 16+

16.20, 19.00, 19.30 T/c

20.00 X/ «<MURYIN» 16+
22.45 X/¢ «UHOCTPAHEL»
0.

2.25 Npembepa! KnuHo B peTa-

3.10 X/¢ «CJIOH NO UME-

Kakas 3a mecay.
cum.

OeHez?!

Mecmo omobixa Ha omnyck.

6.30,5.40 Mo penam
HecoBepLIeHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.50 [asan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.45 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.20 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.30 AO/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.25 [/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.50 AO/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.05, 2.20 AO/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «POA-
HbIE HEPOJ-
HbIE» 16+
19.00 X/¢ «ABA-
PUA HA JOPO-
F'E CYACTbA»
16+
4.25 «6 KagpoB.» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI. BEJIbIU Pbl-
LUAPDb» 12+

10.35 /¢ «<AKTepcKure gpambl.
QatanucTbl» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2.50 T/c <fAHATOMMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45,5.10 «<Mow repoi» 12+

14.50 lfopopg HoBoCTel

15.00 X/¢ «<METOJ} YBOP-
Wunubl» 12+

16.55 /¢ «Hactoawwmn ge-
TekTUB. CNenown cBuaeTenb»
16+

18.10 X/ «<YMUCTOCEPAEY-
HOE NPU3BAHUE-4» 16+

22.35 «10 camblIx...» 16+

23.05, 0.50, 2.10, 4.20 [oky-
MeHTasbHble Gunbmbl 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.35 «[TeTpoBkKa, 38» 16+

1.30 XpOHMKM MOCKOBCKOIO
6biTa 16+

5.40 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

ol 3pa. Ympom meol opea-
HU3M MOYHO He ckaxem mebe
«cnacu6o».

Hoe, Ymobbl OH 00 ympa co MHOU
He pas208apusar.

6.00 M/c «Mawwa n Megseab»
8.30 T/c«MUCTEP HOIOTb»

14.55, 19.00, 19.30 T/c

20.00 X/¢ «YCKOPEHMUE»
21.55 X/ «4OCBE «<4EPHAS
0.00 X/¢ «<KPACOTKA HA
1.40 X/$ «BYAUKA: KOPO-

3.10 X/¢ «OANH OEHb» 16+
4.45 Ypanbckue nenbmeHu

«COJIHLUE, MOPE, IBA
CTBOJIA» 16+

16+
55 X/¢ «24 YACA HA
MKU3Hb» 18+

nax ¢ ®egopom boHpapuy-
Kom 18+

HA BEHAXAMWUH»
12+

©00©
- A 0asati kypume 6pocum?
- 3avem?
- Hy Kak, 3mo x 3koHomus

- lasaii mozoa u nume 6po-
- [la 3auem mebe cmosibko

©O©O

— Ce200H#A ¢ MyxeM 8blbupanu

-Amor?
- A s -npuay!

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWATAHA»
16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30 T/c
«MPA3BOHUKNU»
16+

22.00 T/c «bATA-2. AEQ»
16+

23.50 X/¢ «TPEHEP» 16+

2.20 X/¢ «BOEL» 16+

4.05, 4.50 «<OgHaxabl B
Poccnm» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 O/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «MEH-
TANIUCTKA» 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«[NIYXAPb.MPOAOJI-
KEHUE» 16+

23.00 X/¢ «<ACCACUH:
BUTBA MUPOB» 18+

1.30,2.00, 2.30, 3.00, 3.15,
3.45, 4.15, 4.30, 5.00,
5.30 Jlio6oBHasa marusa
16+

©O00
Mosnodas epay cnpawu-
8aem onbIMHO20 Kosniezy:
— Kak noHAmMb — cepbe3Ho
60/1eH nayueHm usiu Hem?
— Ecnu nayueHm 8olena-
0um HAMHO20 XyXe, 4eM Ha

—/JJugaHel cMmompersnu, ymo u?

Pazzosop 08yx noopye.
— Tbl Ymo, ewb Ha Ho4b? 3p4,

- Huye2o cmpawHozo, 2nas-

0+
16+

«COJIHLUE, MOPE, ABA
CTBOJIA» 16+

16+

KAHAPEUKA» 16+
B3BOJE» 18+

JIEBA BOMHOB» 18+

16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30,10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALLA-
TAHA» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00,18.30,19.00, 19.30,
20.00,20.30,21.00,21.30
T/c«MNPA3AHUKU» 16+

22.00 X/¢ «CEMbAHUH»
16+

0.00 X/¢ «TEHb. B3ATb
FTOPAEA» 16+

1.30 X/¢ «BUKUHTU»
16+

3.45, 4.30 «OgHaxnabl B
Poccnmn» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026» 16+

©O00
PaHbwe mol mansiw no-
CMOSAHHO NPOCLINAJICA MOK-
pbIM. A He 3Hasna, Ymo MHe
desniame, ucnpobosasna sce
noodey3Huku. Ho nomom =
NoHANMA: HA00 Kpelwy No-

nuoHat Poccun. MyumHbl. 10 Km

10.25, 1.00 OyTt60n. YemnuoHat
Wtanuu. O630p Typa 6+

11.30,15.35,18.25,0.05 Bce Ha MaTu!

12.35 Cneupenoptax 12+

12.55,15.30 Hosoctm 0+

13.00 EcTb Temal

14.25, 2.00 «Bnpg ceepxy» 12+

15.00 «<Heno6eanmbiii» 12+

16.25 Bonenb6on. «AnHamo-Ypan»
(Yoa) - «<HoBa» (HoBOKyM6bI-
wesck). YemnuoHat Poccunn. Cy-
nepnura. My>KumHbl

19.15 Xokken. LICKA - «HedpTexu-
Muk» (HnxHekamck). QoHbeT
Yemnunonat KXJ1

22.00 bunbapp. BetBoom. Jiura
YemnunoHosB. 1/2 dbuHana

2.30 Marus 6onbLuoro cnopta 12+

3.00 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Bonewnbon. «<benoropbe» (ben-
ropog) - MI'TY (Mockga). Yemnu-
oHat Poccumn. Cynepnura. Myx-
YNHbI 6+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dunp» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.15 /c «<HapopgHbin BMNK»
12+

11.40, 13.25, 15.05 O/c
«OcBoboxaeHne» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

16.25, 17.15 X/¢ «HOJIb-
CEAbMOW» MEHAET
KYPC» 16+

19.55 «[lo ropaumm cnegam»
16+

20.10 O/c «CekpeTHble
maTtepuanbl» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/ «<ATAKA» 12+

1.00 X/¢ «AEHb KOMAH-
OWUPA DUBU3NUN» 12+

2.25 X/ «3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA» 12+

3.55 T/c «CMEPLU. NIETEH-
AOA ONA NPEOATENA»
16+

¢omo & nacnopme, mo oH
msxeso 60s1eH.

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl
0+

8.00, 8.30 BKycHO ¢
AHducon Yexosoli.
Jllo6oBHOE HacTpoe-
Hue 16+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 O/c
«Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «MEH-
TAJIUCTKA» 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«[JIYXAPb.MPOJON-
KEHUE» 16+

23.00 X/¢ «CMEPTEJ1b-
HAA TPOMA» 18+

1.00, 1.30, 1.45,2.15, 2.45,
3.00, 3.30, 4.00, 4.15,
4.45, 5,15 Jlio6oBHasA
marua 16+

@bounuﬂuﬁ)
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6.00, 15.00 «Henobeanmbiin» 12+

6.30, 8.30 JIbikHble roHku. DocArpo.
YemnuoHat Poccnn. CKMaTIoH.
KeHWwuHbI. My>K4mnHbl

10.25 BuatnoH. Anbda-bark Kybok
Poccuun. CnpuHT. 2KeHWwmrHbI

12.15,15.35, 0.05 Bce Ha Matu!

12.55, 15.30, 3.55 HoBocTtm 0+

13.00 EcTb Temal

14.25, 2.30 «®opmyna 1. lacHyT
OrHu» 12+

16.25 CmellaHHble egnHO6OPCTBA.
L. CtpuknaHg - 3. XepHaHaes.
UFC 16+

17.30 Mup PIJ1

19.15 Xokken. CKA (CaHKT-
MNetepbypr) - «AnHamo» (MockBa).
®oHbeT YemnuoHat KXJ1

22.00 bunbapp. BetBoom. Jlura
yemnuoHoB. PuHan

1.00 EBpoTyp 12+

2.00 «HensBecTHble CTpaHuUubl
Ky6ka mupa» 12+

3.00 Jlyywme n3 ayywmnx» 12+

4.00 Bonenbon. «uHamo-Ypan»
(Yoa) - «<HoBa» (HoBOKyMn6bI-
weBcK). YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. My>4nHbl 6+

5.25 T/c «CMEPLU. JIEFTEH-
AA ONnd NPEAQATENA»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.15, 19.55 «[Mo ropaumum
cnepam» 16+

11.40, 13.25, 15.05, 16.55,
17.15 A/c «OcBoboxae-
Hue» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «TECTbI AnAa
HACTOALWUX MY XK-
YUH» 16+

0.40 X/¢ «<ATAKA» 12+

2.10X/¢ «AEBYLUKA C XA-
PAKTEPOM» 12+

3.30 X/ «MAKCUMKA» 6+

4.45 [1/c Iepenom. XpoHuKa
Mobeppbl» 16+

YETBEPI - 26! OEBPAJIA
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CYBBOTA - 28 OEBPAJIA
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
(c cybTrTPamm) 16+

9.25 «MofaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KuTb 300p0oBO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbluas urpa»
16+

15.15 «[JaBain noxxeHumcsa!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuyepHue Hosoctun
(c cybTTPamm) 16+

18.40 YenoBeK M 3aKOH C
Anekceem lNumaHoBbIM 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.45 «fonoc». HoBbI ce30H
12+

23.30 X/¢ «30N0TO
YMAJbTbI» 16+

1.30 NOOKACT.JIAB 16+

MaHue: TeNeKaHasbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTun
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOm
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpems
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «KNKOY OT
BCEX OBEPEWN»
12+

17.00 Npsamow apup 16+

21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe!
Xopom! 12+

0.10«AcTtopun bonbuioin
CrpaHbi» 12+

1.10 X/¢ «3A MOJ-
YACA [0 BECHbI»
12+

AEJIAUTE BUSHEC C HAMMN!

OTaen peknambl «KaBKkasckon Hegenu»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (no6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

( [ofTIP]

MOTYT BHOCUTb M3MEHEHUA B C

6.30, 8.05, 13.00, 18.45, 23.20, 2.00
[lokymeHTanbHble cepranbl

7.20 lnanoru o XKMBOTHbIX

8.35 KpucTanbHble nctopum .

8.50 X/ «KNyb CAMOYbUNL,
nnn NPUKNKIOYEHNA TUTY-
JIOBAHHOW OCOBbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocCTu KynbTypbl

10.15 WepeBpbl CTaporo KMHO

11.20 Bnactb dakra

12.00 OTKpbITadA KHMra

13.25 T/c «POXKAEHHAA PEBOJIIO-
LMEN»

14.50 /¢ «PomaH B KaMHe»

15.20 Urpbl pasyma

15.45 SHurma

16.30 Nncbma 13 NPOBUHLNK

17.15 3HameHWTble NHCTPYMEHTanb-
Hble KOHLlepTbl

18.00 «Llapckasn noxa»

19.45 JIHWA XN3HW

TKY BewaHunAa. Pegak

4.50,9.25,10.35 T/c «MEC»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHsa»

8.25 [1/c «Mown yHuBepcu-

TeTbl. bygyuiee 3a HacTo-
AWMM» 6+

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrtesme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «JHK» 16+

17.55 «Kon meHsa» 12+
20.00 T/c «MEPBbIN

OTAEN» 16+

22.10 T/c «NEMWUNA» 16+
0.20 CBos npaBga 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTuK 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxuHckoro, 102 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoauHy 3awmwatb
16+

9.00,9.30, 10.00, 10.30, 12.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 «YenoBek n cygbba» 16+

11.25 «[MounTaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05 OTPaxeHue 12+

13.00 HoBocTn 16+

13.10 OTPaxkeHue 12+

15.00 HoBoctn 16+

15.15 X/¢ «OBJIEMNXOBOE JIETO» 16+

18.30 A uyto Tam ecTb 16+

20.00 HoBocTtu 16+

20.15 Kanenpgapb 12+

20.45 X/¢ «MNOAMOCKOBHDIE
BEYEPA» 16+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.40, 6.15, 7.00, 7.45, 9.30
T/c «BEJTUKOJNNEMNHAA
MATEPKA-7» 16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

9.35, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30,
14.20 T/c «<BEJINKONEMHAA
MATEPKA» 16+

15.10,16.05 T/c «<BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

17.30,18.20, 19.15, 19.50, 20.40,
21.30,22.20 T/c «CNEQ» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHK noTpAcCAn MUp
16+

1.50, 2.35, 3.15, 4.00, 4.40 T/c
«YCJIOBHbIV MEHT-5» 16+

©00
Jupekmop — Hogomy 8odumernto:
- Kak sawa ¢pamunua? A k eo-
dumesiaM MOJIbKO NO ¢pamuiuu

6.00 Job6poe yTpo. Cy660Ta

9.00 «YMHUUbBI U YMHUKU»
12+

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamn) 16+

10.15 /¢ «Ooub CranuHa.
Menen unnio3nnx. 16+

11.10 «<BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 MNoexanun! 12+

13.15 X/¢ «BECHA HA
3APEYHOW YJINLE» 12+

15.05 X/¢ «MNONETbI BO
CHE UHAABY» 12+

16.55 «KT0 xoueT ctatb MuAu-
oHepoM?» 12+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.20 «JlegHMKOBbIN nepuoa»
12+

21.00 «Bpemsa»

21.35 «CeropgHa Beuepom» 16+

0.00 /¢ «BaneHTuH Cepos.
«fl B gywwe ckaHZannuct» 16+

1.20 MOAKACT.JTIAB 16+

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[o cekpeTy Bcemy
CBETY»

9.00 «Qopmyna efbi» 12+

9.25 «[1aTepo Ha ofHOro»

10.10 C10 K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeH-
Kopbl» 12+

12.00 «[JokTOop MsacHu-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-
MeHbI

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 «tOmop! IOmop!
fOmop!!l» 16+

17.50 «Mpwnser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «bOJIbLUAA
MEOABEAULA» 16+

0.50 X/¢ «M3 YYBCTBA
LOOJITA» 12+

YBUNCTBO»

10.25 Mbl - rpamoTewn!

11.10 X/¢ «4YEJIOBEK, KOTOPOIoO
A NIOBJIIO»

12.40 [I/c «3emnsa nogen»

13.10 YepHble fbipbl. benble nATHa

13.50 dpmuTax

14.20, 0.30 /¢ «B uapctBe yepHon
nyenbi»

15.15 Pacckasbl U3 pycckon ncrtopumm

16.05 X/¢ «UCMNbITAHUE BEPHO-
CTU»

17.55 /¢ «DoKnH»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 CnekTtaknb «PEBU3OP».
MocTtaHoBKa Banepusa ®okrHa

22.00 Aropa

23.00 X/¢ «BPATA HEBECHbIE»

1.20 /c «Ackatenn»

2.05 MynbTdunbmMbl AnsA B3pOCbIX

©OO
Mcuxuamp cnpawueaem y meodcecmpei:
- Hy kak mam Haw nayueHm?

- Xopowio, ecms co8u2U...
©O0©

8.00,10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «HeorpaHunyeHHble

BO3MOXHOCTU» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+
10.20 «[naBHasn gopora» 16+
11.00 XwnBas ega 12+

12.00

«KBapTupHbIn
BOMpoc» 0+

13.00 «CaTba» 16+

14.00 «Moenem, noeguml» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Y. PaccnegoBaHue 16+
17.00 «CnepcTBue Benu..» 16+
19.00 LleHTpanbHOe

TenesngeHune

20.20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+
21.20 «Cynepcrap!» 16+
1.05 KeapTupHuk HTB 16+
2.35 «auHbin otBeT» 0+

3.

25 X/¢ «MUHTBUH
HALWWEro BPEMEHWU»
16+

20.40 X/¢ «4EJIOBEK, KOTOPOIO |5 5 «KBapTnpHbiii Bonpocy | 2215 X/ «MACKWU» 16+ 06!_"%3’0;5;'

A NOBJ1IO» 0 23.55 X/¢ «<BPEMA AbABOJIA» 18+ peu:

+ - Ymo, pamunus makas?
22.25 «2 BepHuk 2» _ |3.55 [I/¢ «MyTewectBue Jiblonca Kappona Y
0.10 X/ «MUKYNAA» 18+ 3.00 T/c «@AJIbUINBBIV | ckgo3b 3epKano, 1 uTo OH HALWEN TaM» 16+ | — By mews e nomsu, MHe HyxHO
2.45 M/$ «Mkap 1 myapeLibi» OJIAI» 16+ 5.05 «bonbluas cTpaHa» 12+ 3Hame 8awy pamusuro!
" = = - Bbl MeHA He 6ydeme 38amb |
| 6.30 bubneickunin croxet 4.40 X/$ «MOJIOAOW» 16+ |6.00, 18.30 Al He mecTHas 16+ e e e iy e

7.05 M/ «YnnonnnHo» . 6.20 «Kan meHa» 12+ 6.30, 8.30 AKTyasnibHOe NHTEPBbIO 12+ Yeac 2010800 6ce HOPMAnbHO?
7.45 X/$ «4HUCTO AHIMIUUCKOE | 720 «CmoTp» 0+ 7.00 3HaHWA ANA Xn3Hn 12+ Al ewe pas cnpawusaro, Kak eawa

7.15,18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 15.50 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 X/¢ «MANALLN» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtn 16+

12.05 X/¢d «<HEBbIBAJIbLLIMHA» 16+

13.25 «[MpeogoneHune» 16+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHs ocTaeTca ¢ yenoBekom» 12+

15.35 «OTunin gom» 12+

16.15 «OyeBnaHoO. BeposatHo» 12+

17.45 MNpodeccna - PoguHy 3awmwats 16+

19.15 «OueHb nuyHoe». Ceprent YynpuHuH
12+

19.55 «Mrpa B Knaccukm». Hnkuta Mmnxan-
KOB 12+

20.40 X/ «<PYCAJIKA» 16+

22.20 X/ «CEHCALUA» 16+

23.50 X/¢b «XPYCTAJIEB, MALUUHY!» 18+

2.20 X/¢ «3ABELLAHUE CTAJIUHA» 16+

3.45 X/¢ «HEBbIBAJIbLLUHA» 16+

5.05 «bonblasa ctpaHa» 12+

¢amunus?

- Jllobumbili moa pamunus!
- lMoexanu, AHopedi...

5.00, 5.20, 6.05, 6.45, 7.35, 8.25,
10.00, 10.20, 11.15, 12.10,
13.05, 14.00, 14.55, 15.45,
16.40, 17.40, 18.35, 19.25,
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 T/c
«YCJIOBHbI MEHT-5» 16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

9.30 «CtporiHag3op» 16+

0.00 M3BecTunA. MasHoe 16+

1.05 CBeTcKana XxpoHuKa 16+

2.10,2.50,3.30 T/c «@UJTINH-3»
16+

4.15T/c «<CBUAETEJIN» 16+

BbirogHo!
NoanuUCKA

BOCKPECEHbE - 1 MAPTA

6.00 HosocTtn 16+

6.10 Urpai, rapmoHb nitobrimas!
12+

6.55 «Yacosom» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTan Konnekyus
Coto3mynstdunbmar 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKn 12+

9.30 «MeuTanavoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu) 16+

10.15 «Xun3Hb cBOMX» 12+

11.10 «[ToBapa Ha Konecax»
12+

12.15 «bygem »utbl» 16+

13.10 A/¢ «Mmnepus: Exate-
pyHa ll» 12+

17.05 /¢ «Bnag Jluctbes.
Ynbibka Ha namaATb» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTTpamm) 16+

19.00 «Tpun akkopga» 16+

21.00 «Bpemsa»

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.10 NOAKACT.JIAB 16+
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5.35, 1.35 X/¢ «BEP-
HYTb BEPY» 12+

7.20 «B kpyry apysemn»

8.00 MecTHOe Bpems.
BockpeceHbe

8.35 «Korna Bce foma»

9.25 YTpeHHsa noyta

10.10 C10 K ofHOMY

11.00, 14.00,17.00 Bectn
16+

11.30 «Hawwn. BoeH-
Kopbi» 12+

12.00 «[JokTop MAcHu-
KoB» 12+

13.00 Cyabba uenoseka 12+

14.30 Bectu. MecTtHOE
Bpema 16+

15.00 «[Mapag tomopa» 16+

17.50 «[lecHn ot BCen
aywmny 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTnH

23.00 BocKpecHblin Be-
yep ¢ Bnagumumnpom
ConosbeBbiM 12+

@ roccn |1 )

Peknama 6aHka.

boicmpoe ogpopmneHue Kpeduma 3a
1 4yac u 2 dokymeHma:

1. Mlacnopm. 2. 3asewaHue.

6.30 MynbTdunbmbl

7.45 X/ «BECHA B MOCKBE»

9.30 TalHbI CTaporo Yepaaka

10.00 inanoru o >KNBOTHbIX

10.45 bonblue, yem No6OBb

11.25 X/ « AENIOBBIE JTIIOAN»

12.45 [1/¢ «BucokocHbit Mecauy»

13.25 Hen3secTHble MapLupyTbl Poccum

14.10 A/c «HeBckuit KoBuer. Teopus
HEBO3MOXHOro»

14.35 [I/c «xInemeHTbI»

15.05 Unnto3noH

16.30 KapTtuHa mupa

17.15 MNewwkom..

17.50 A/ «KacTtyca n Butanun»

19.30, 19.45 HoBoCTU KynbTypbl

20.25 X/¢ «4NCTO AHIMMUUCKOE
YBUNCTBO»

23.10 XK. buze. «<KAPMEH». Onepa
B KOHLIEPTHOM UCMOTHEHNN

1.35X/¢ «CTAPUHHbIV BOAEBWUJ1b»

2.45 M/ «Pycckue HaneBbi»

4.55 X/ «<KBAPTAJI» 16+

6

.40

«UeHTpanbHOe
TeneBmngeHue» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «Y Hac BbIrpbIBaloT!» 12+
10.20 «[epBas nepepava» 16+
11.00 «Yygo TexHuKm» 12+
12.00 «JauHbii oTBET» 0+
13.00 «HawMoTpebHaa3op»

16+

14.00 «<OgHaxnabl...» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CkaHpanbl. IHTpurn.

PaccnepoBaHusa» 16+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcauum» 16+

19.00 «MTorn Hepenu»
20.20 «Macka». HoBbin

Ce30H 12+

0.20 «3Be3abl colnucb» 16+
1.55 «OCHOBaHO Ha peanb-

4.

HbIX COBbITUAX» 16+
15 Y. PaccnepgoBaHue

6.00, 18.30 Al He mecTHanA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00, 17.45 Mpodeccna — Poanny 3awum-
watb 16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHgapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30 «<Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

11.25,12.05 X/¢ «TPO3AbA THEBA» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTn 16+

13.45 «KoHcTpyKTOpbI ByayLero» 12+

14.05 «bonblas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos uctopusax». Ceprenn KapakuH 16+

16.30 «CBeT v TeHn». AnekcaHgp Poy 16+

18.00 Ntorn Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIx peaakTopos» 16+

20.15 X/¢ «KAXKAbIN AEHb JOKTOPA
KAJINMHHUKOBOW» 16+

21.45 X/ <HEMKHASA KOXKA» 16+

23.40 /¢ «MyTewecTtue Jiblonca Kappona
CKBO3b 3epKasio, 1 YTO OH Halen Tam» 16+

0.45 X/ «OH» 16+

2.20 X/d «MAMALN» 16+

3.50 X/¢ «rPO3AbA THEBA» 16+

(

16+
B )

( [oITIP] )

Ha «Kaekasckyio

Hedesno»
B PEJAKLNN!

ModpobHOoCMu
Hacmp. 1

5.00 M/c «<Mawa n Measeab»
0+

5.15,5.55, 6.35, 7.20, 8.10, 9.30,
10.25, 11.20, 12.15, 13.10,
14.05, 15.00, 15.55 T/c «<HALL
CNELUHA3» 16+

9.00 OnpmeHHbIN peuenT
12+

16.45, 17.40, 18.40, 19.30,
20.25, 21.20, 22.15 T/c
«HAW CNEUWHA3-4»
16+

23.10 X/¢ «PbICb» 16+

1.05 X/¢ «MO NMPO3BULLY
«3BEPb» 16+

2.40,3.25,4.10 T/c «CBUPETE-
nn» 16+

(3 CaurNereptypr )

I~
il

MOHEAENbHUK, 23 peBpans

5.00 /¢ «MonKoBOW CBALEHHMK,
reapaun Kanenna» 0+

5.40 X/ «<POAWHDBI CONAAT»
12+

7.25 I/$ «Yypo Ha BoMHe» 12+

8.55 Jleto locnopHe 6+

10.55, 12.10, 13.35, 15.00 X/
«bATANNIbOHbI NPOCAT
OrHA» 12+

16.20, 17.10 I/ «YmsaryeHne 3abix
cepgely 12+

18.00 Benukumin NOKasHHbIN KaHOH
npenogo6Horo AHgpes Kpnt-
ckoro. lMpamaa TpaHcnayma
0+

20.00 /¢ «Pycckvie n cepbbl. Kposb
1 Bepa» 16+

21.05, 21.45, 22.15, 22.45, 23.15,
0.00, 0.25, 1.00, 1.30, 1.55, 2.20,
2.45, 3.20, 3.50, 4.25 BoliHa n
Bubnua 16+

23.50 fenb Matprapxa 0+

0
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BTOPHUK, 24 pepans

5.00, 12.05, 23.45 [leHb MaTprapxa
0+

5.10 Bctpeya 12+

6.00, 8.30 YT1po Ha «Cnace» 0+

11.00 [/ «Pycckue v cepbbl. KpoBb
n Bepa» 16+

12.15,12.45,13.10 MoHacTbIpcKan
KyxHsa 0+ .

13.30, 15.20 X/ «BANTUNCKOE
HEBO» 12+

17.00, 20.00, 23.55 Beyep Ha
«Cnace» 0+

18.00 Benukuit NOKaAHHbIN KaHOH
npenogo6Horo AHgpes Kput-
ckoro. [pamas TpaHcnauma 0+

21.00, 4.10 Mpamasa nuuHma. Otet
CBALWLEHHNKa 12+

22.00 [/ «24/02» 12+

23.10, 2.45 «[one 6utBbI» 16+

0.45 Manomuuua 12+

1.35 [i/c «Jlukm boropoguupi» 0+

2.05 /¢ «bnarocnoBeHHbIN
ocTpoB» 0+

3.15 «Pycckuin mup» 12+

CPEJIA, 25 dpeBpana
5.00, 7.30 YT1po Ha «Cnace» 0+

10.00 Jlnutyprua MpexaeocsalyeH-
Hbix [JapoB. [paman TpaHcnAuma

+
12.00 [/c «Jlnkn
boropoguubi» 0+

12.35, 13.05 MoHacTbipcKas Kyx-
HA 0+

13.30 X/ «MATPOC COLLEJ1 HA
BEPEI 12+

15.00 X/ «KATA-KATA» 6+

17.00, 20.00, 23.45 Beyep Ha
«Cnace» 0+

18.00 Benukui NOKasHHbIA KaHOH
npenogo6Horo AHgpes KpuT-
ckoro. lMpamas TpaHcnauma 0+

21.00, 4.10 Mpamas nuHua. Oteet
CBALWEHHNKA 12+

22.00,0.35 /¢ «<HoBogesmumi mo-
HacTbipb. 500 net nctopum» 0+

23.00, 2.50 «[one 6utsbl» 16+

23.35 [lenb Matpuapxa 0+

1.25 [/ «BowmH gyxa» 0+

2.20 [I/¢ «Kpect CeBepopoHeLika.
Kn3Hb nocne cmepTuy» 12+

3.20 MpocTble uygeca 12+

YETBEPT, 26 peBpans

5.00, 12.05, 23.45 [lenb Matpriapxa
0+

5.10 Bctpeva 12+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00, 22.00 /¢ «CmepTn BOMpe-
Kny 16+

12.15, 12.45 MoHacTbipcKkasn
KyxHa 0+

13.15 X/ «OTEL} CONOATA» 12+

15.10 X/¢ «3TO CNYYUNOCH
B MUNULUN» 6+

17.00, 20.00, 23.55 Beuep Ha
«Cnace» 0+

18.00 Benukui nokaaHHbI KaHOH
npenopo6Horo AHgpes Kput-
cKoro. [Mpamas TpaHcnauua 0+

21.00, 4.10 MNpamasa nuHna. OteeTt
CBALLEHHNKA 12+

23.10, 2.50 «[Tone 6nTBbI» 16+

0.45 [i/c «[Tpopokm» 0+

1.15 [i/¢ «Enapxus - 310 niogun» 0+

1.50 i/d «24/02» 12+

3.20 MapcyHa ¢ Bnagumupom
Jleronpon 6+

NATHULIA, 27 peBpana

5.00, 7.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00 Jlutyprua lNpexpeocsa-
LweHHbIX lapos. Mpamas TpaHc-
nauma 0+

12.00 /¢ «<Monuanue» 0+

12.35, 13.05, 13.30 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

14.00 X/¢ «3TO CNYYUNOCH
B MUNULINN» 6+

15.50, 17.10 X/¢ «MAPALUIOTbI
HA OEPEBbAX» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 /¢ «Cobop Camapcknx
cBATbIX» 0+

20.50 «Cnepgbl imnepun» 12+

22.30, 4.05 «Pycckuin KoByer
¢ AHom Takctopom» 12+

23.30,0.00,0.30 «[Mone 6uTBbI» 16+

1.00 [leHb Natpurapxa 0+

1.10 [I/¢ «Pycckue v cep6bl. KpoBb
n Bepa» 16+

2.05 I/ «CmepTu BOnpeku» 16+

3.10 A/¢ «CecTpbl Munocepaus»
16+

CYBBOTA, 28 peBpans

5.00 [lenb Matpuapxa 0+

5.10 3aBeT 6+

5.55 [l/¢ «[ne npocTo - Tam aHrenos
co cTo» 0+

6.55 «Mos bonbluas cembs» 6+

7.55 Mynbtdunbmbl 0+

8.50, 21.05 MpocTble uygeca 12+

9.50, 10.25 Munurpum 6+

10.55, 20.00 NManomHuua 12+

12.00 Ai/¢ «Mnobyc npaBocnasumsa»
12+

13.00 /¢ «Co6op CamapcKux
CBATbIX» 0+

14.15 B nouckax bora 12+

14.50 Mpodeccop Ocnnos 0+

15.20, 16.40 X/¢ «MOMU
TEHEPAJ» 12+

18.05 X/¢ «OTELL CONAATA»
12+

22.05,4.05 «Pycckun mup» 12+

23.10 becoroH 18+

0.25 «Cnac-ctpum» 0+

2.30 i/d «Matywwka 3ocumar 0+
3.25 [I/¢ «Hauano» 0+
5.00, 23.35 [leHb Matpurapxa 0+ ‘
5.10 3aBet 6+ m
6.05 [/ <Matyuika 3ocuma» 0+ | 6:00T/c«MO
7.10 I/ «Haiitn Xpucta» 0+ 17.30,22.50)
8.15 Mynbtdunbmbl 0+ OBCTAH(
9.00 MpocTble uygeca 12+ 18.50 Yenos
10.00 boxecTBeHHas NUTYprus. 12+
Mpsamas TpaHcnaumsa 0+ 19.20 X/¢ «k
12.45 MNManomHunua 12+ 16+
13.50 [/ «Pycckme 1 cepbbi. Kposb | 20.45, 1.40
1 Bepa» 16+ MEYTOW
14.55 «Pycckuin mup» 12+ 2230 /¢ «Cr
16.00 X/ «MPUE3KAA» 12+ 16+
18.00, 23.45 TnasHoe ¢ AHHOM | 0.10 «Kypcka
LWadppaH 16+ 3.25 X/¢ «AF
19.30 Wnnkos 12+ 5.25 Aktyant
19.40 becoroH 18+
20.45,4.15 MapcyHa c Bnagnmupom
Jleronpgon 6+ 6.00 Ntorm H
21.45 X/ «XNEB BETCTBA | 6.30, 8.45,
MOEI0» 0+ VHTEPBbIO
1.10 /¢ «Mmobyc npasocnasus» | 7.00 060Zpe
12+ 16+
2.00 I/ «Catutennb» 12+ 7.15 Mpo¢
2.55 i/c «[leHb AHrena» 0+ 3aWmwaTe
3.25 /¢ «HosogeBuyunmit moHa- | 7.30, 20.30,
CTbipb. 500 net ncropum» 0+ 16+




ONACHbIK AOM

CoBpeMeHHbII1 YeNloBEK PUCKYeT GyKBaJIbHO Ha KaXkAoOM Luary,
Aaxke B COGCTBEHHOI KBapTUpe HeNb3A 6bITb yBepeHHbIM B CBOEl
6esonacHocTU. DKcnepTbl co6panu camble pacnpocTpaHeHHble
dakTopbl pucka. Yutamte n ckopee npegnpuHUmanTe mepbl.

BuHunosbie 060u. OHY KpacuBbl,
MX NErKo KNenTb Y MOXHO MbITb, HO
NONVBUHUNXNOPUA, KOTOPbIN Ha-
Jenset oboun TakMMU CBOMNCTBaMMU,
HeraTMBHO BO3[eNCTBYIOT Ha ner-
Kne, neyeHb, BbI3bIBAa€T MUTPEHN,
TOLWHOTY 1 Aaxe OHKoNornyeckme
3abonesBaHus.

Jinnoneym. Camoe nonynsapHoe
HanosbHoe NoKpbITue B Poccun co-
LEPXKUT TOKCUYHBIE CMOJbI, KCUION,
TONYON, KOTOpble Bbi3blBAlOT pas-
LpaxkeHue rnas, KoxHble 6onesHu,
HepBHble PacCTPOMNCTBA.

Jlamunar. Bropoe no nonynap-
HOCTU MOKpbITMe AnA nona B Poc-
cumn. OnacHoO TeMm, UYTO COAepXunT
dopmanbgerngbl, KOTopble Hapy-
watT paboTy nNuleBapuUTeNbHON
1 HEPBHOWM CUCTEM, MPOBOLMPYIOT
annepruo N 6PoHXManbHyo acTMy.
Mpwn BbIGOpE HYXHO obpawaTb
BHMMaHMe Ha Knacc: EO —ugeanbHo,
E1 -ponyctnmo, E2 v Bbiwe — nyuiue
He 6paTb.

Martpac n markasa me6enb. Kak
npaBuno, TKaHW NPONUTbIBAIOT
crieyunanbHbIMU aHTUBOCMIAMEHU-
TenAmu (Yalye Bcero 3To nonmépo-
MUPOBaHHbIe AndeHnnoBble 3durpsl
(MBbA3)), koTopble Bbi3biBalOT 6O-
Ne3Hn WNTOBUAHON Xenesbl, yxya-
AT KayecTBO CMepMbl, a Y Kop-
MALWMUX MaTepen HakanaMealTCa B
rpyaHOM MOJOKe. YueHble HacTau-
BaloT Ha 3anpeTe 3TUX BeLecTB.

Mocrtenb. B 6enbe vyacTo 3aBo-
AATCA NMOCTeNbHbIE KNEeWu, 3Tn
MUKPOCKOMUYeCKne NapasnTbl YacTo
BbI3bIBAOT annepruto. Ytobbl cebs
o6e3onacnTb, HEO6XOAMMO pery-
NAPHO MEHATb NOCTeNbHOEe befnbe
M CTUpaTb MOAYLLKM U ofesana npu
Temneparype He Huxe 60 rpagycos.

HoBbiii KoBep. TOKCMYHbIM ABNSA-
eTCA Kneu, KOTOPbIA NCNOJb3yeTcA
[J1A1 OCHOBbI CHTETMYECKNX KOBPOB.
Ecnun KoBep vmeeT pe3kuin Henpwu-
ATHDBIN 3anax, CHayana ero Hy»Ho
NpPoBeTPUTb Ha HankoHe B TeueHne
HECKONbKNX AHEN N TONbKO NOTOM
CTENNTb B XKWJIO KOMHaTe.

lliTopka B BaHHOW. B Tennbix
BJIaXKHbIX MOMELLEHUAX aKTUBHO
pa3BuBatoTcs 6akTepun 1 rpnbku,
KOTOpble BbI3bIBAOT pa3finyHble
3abonesaHuA. lWTopkn Heobxoau-
MO PerynsipHO MbiTb, YTOObl OHM
LOJblUe CYXKUNK, Y NePUOJNYECKN
MEHATD.

JlazepHbliit npuHTep. [pun pabo-
Te Menbyallime 4YacTULbl KpacKku
nonagawT B BO34yX, a NOTOM oce-
JatoT B nerkux. He ctonte pagom ¢
NPUHTEPOM, KOFia OH nevaTaeT,
He 3abblBaliTe NPOBETPUBATD, UTO-
6bl He HaBpeuTb COOCTBEHHOMY
opraHu3my.

HadranuH. 310 BelyecTBo, KOTO-
poe Hawwm 6abyLKn ncnonb3oBanu
ans 6opb6bl C MONbIO, HEAABHO
nonasno B CMMUCOK 3anpeLleHHbIX,
OfHaKo B Mpofa)e nHorga BcTpe-
yaetca. OTpaBUTbCA HadTaNIMHOM
BMOJIHE peanbHo, NPOCTOo pa3bupasn
CTapblli WKad B ManeHbKOM Hemnpo-
BETPVBAaEMOM MOMELLEHNN.

Aunxnodoc. Camoe nonynsapHoe
CpencTBO ANIA YHUUTOXKEHNA Hace-
KOMbIX B goMme. byabTe oCTOPOXKHbI
1 XOPOLLO NPOBETPUBANTE KOMHATBI,
MNHave prcKyeTe OTPaBUTbCA BMeCTe
C TapakaHamu.

OcBexutenu Bosgyxa N YnNcTa-
wme cpeacrBa. BpegHoe Bosgen-
CTBME OKa3blBaOT STUSIEHTTIMKOSb U
TeprneHbl,KOTopble BXOAAT B COCTaB
OoCBeXUTenen Bo3ayxa U YNCTALLNX
CPeAcTB ANA YHUTa30B U PaKOBUH.
He 3a6biBaiiTe ncnonb3oBaTtb nep-
YaTKM 1 NpoBeTpMBaTb TyaneT n
BaHHYI0 KOMHaTy nocsie y6opKu.

Ac6ecr. LLnpoko ncnonbsyetca
npu cTpouTenbCTBe, Hanpumep,
ana wudepHom kposnu. OnacHOCTb
npeacTaBAAeT Nblib — YacTULbl ac-
6ecTa nonagaloT B Nerkne n octa-
I0TCA B HUX HABCErfa, Bbi3blBasA pas-
NNYHble 3a00M1eBaHNA BMIOTb A0
paka. [pu Hape3ke acbecToLeMeHT-
HbIX NAUT HeO6XOAUMO HafeBaTb
pecnupaTtop, a BHyTpW NomelLleHnA
noctapaTtbca 060MTNCb U BOBCe 6e3
nauT.

MPABOCJIABHbIM KAJIEHOAPb

MACAEHHLA ¢ 16 no 22 ¢erpars

17 ¢pespara — [lonpaszau-
ctBo Cperenus [ocroans.
[Ipenogo6uoro Mcugopa
[Teaycuorckoro. Baarosep-
HOTO BEAMKOTO KHs13s1 [ eoprust

FOpus) Bcesoroaosuua

Aazumupckoro. | [penogo6-
noro Kupuara Hosoesepcko-
ro, 4yZ0TBOPIIA.

18 ¢erpars — [lonpasaucrso

petenus [ocnoans.
Caaroro Peogocus, apxu-
enuckona Yepuurorckoro.
Hxonvr Boxcueii Mamepu
«Bsvickanue nowubuiux>.

19 ¢espars — Oraanmne
npasauuka Cperenns

ocnoaua. [ Ipenozo6uoro
Byxoaa Cmupuckoro.

YPOKU BEPbBI

MbICAH HA KAKABIF A€Hb MOAQ

«Ecnu Bbl BypeTe npowaTb NOAAM CO-
rpeweHmna nux, To npoctut n sam OTey BaLw
HebecHblll; a ecnu He 6yaeTe npowatb
noaam corpeweHua mnx, To n OTey BaLw
He MPOCTUT BaM COTpeLleHnin BallnX».
Kakol npocToi n nogpyyHbiin cnocob
cnaceHus! Mpoluatotca Tebe corpeleHns
noA yclIoB/MeM MNpOoLLeHNA NperpeweHnin
npoTuB Tebs 6nmxHero TBoero. Cam, 3Ha-
ynT, Tbl B CBOUX pyKax. MNepenomun ceba un
OT HEMMPHbIX YYBCTB K OpaTy nepengm K
VNCKPEHHO MUPHbIM, — 1 BCe TyT. Mpoue-
HbI IeHb, KAKOW 3TO BENUKNIN HeOeCHbIN
neHb boxni! Korga 6bl Bce Mbl KaK JOTKHO
NofIb30BaNINCb UM, TO HbIHELLIHWUI A€Hb U3
XPUCTMAHCKUX 06l ecTB genan 6ol pain-
CcKue obuecTBa, U 3emMna ciMBanach Obl

Cc HeboMm.

20 qespara — [Ipenogo6uoro
[ Tapgenus, enckona Nammn-
cakuiickoro. I Ipernozo6uoro
Ayxu Earaackoro. Myuenu-
koB 1003 Hukomuauiickux.

21 gperpara — Beauxomyuenuxa
Meogopa Crpaturata. I Ipo-
poka 3axapuu Ceprnosuaia
us 12-u .

22 perpars — [Ipomenoe Boc-
KpeceHbe. 3aroBeHbe Ha
Beaukuinn nmocr. Myuenuka
Huxugopa, us Anrtuo-
xuu Cupckoit. O6perenune
momeit ceaturers Muno-
Kenrusi, enuckona Mpkyr-
CKoTO.

K MNpecTony boxwuio.

MneceHsb. NponssognT MuNIN-
apabl Cnop B CyTKU 1 nonagaeT B
OpraHu3M YyenoBeka Npwu AbIXxaHUN.
ACTMa, MHEBMOHUA, KOXHble Bbl-
CblNMaHNA, PacCTPONCTBO »KenyaKa,
ronoBHble 60NN, HOCOBbIE KPOBOTE-
YeHUA — BOT HerMOJHbIA CNCOK 3a-
60neBaHWI, KOTOPblE NpPOBOLMPYET
nneceHb.

CBuHUOBbIe KpacKu. OHK OT-
JINYHO BbITAAAAT U JONTO CAy»XarT,
HO, KaK TONbKO MOABASIOTCA Tpe-
WWHbI, HAYMHAIOT BbIAENATbCA
CBUHLIOBblE COEAUHEHNA, OT KOTO-
pbix cTpagatoT UHC, KneTku Kposw,
Mo3ra 1 nouvek. bonble Bcero mx
BAVAHMIO NOABEPKeHbI bepemeH-
Hble 1 JeTu.

PTyTHbIE rpapgycHuKn. OnacHbl
TEM, UTO UX Nlerko pasbutb. PTyT-
Hble LWaPUKN MNOYTN HEBO3MOXHO
cobpaTb NMOJMIHOCTbIO, @ 3HAYUT,
mMeTann byget ucnapAatbca n meg-
NEeHHO OTpaBAATb OpraHm3m. Ans
obe3BpexmBaHNA nomeleHuUn
Nyuyllle BbI3BaTb CMELNANIUCTOB, U HU
B KOEeM cJlyyae He cobupaTb pTyTb
BEHWKOM MW Nbliecocom. Kynute
SNEKTPOHHBIN rPafyCcHUK, a PTyT-
Hbl ybepuTe noganblue.

Aetckne urpywkn. Otanatol,
copepxalmeca B naacTuke, no
CTPYKTYpe CXOAHbI C XEHCKUM Mo-
NOBbIM TOPMOHOM 3CTPOreHOM
N HEraTUBHO BAMAIOT Ha paHHee
pa3BuUTME ManbyMKOB, a y B3pOC-
NbIX CHUXKAIOT BbIPAbOTKY MYXCKO-
ro NONOBOro rOPMOHA TecTocTe-
poHa.

MnacTukoBbie 6yTbinku. Coaep-
KaT BpefHoe BelecTBo 6ucoe-
HOM A, XXenaTenbHO He NMUTb Bogy
M3 Taknx OYTbIIOK, JOMA MOXHO
yCTaHOBUTb GUNbTP, a ¢ cobon
6paTb BOAy B MeTanmyeckon ons-
re unv B GyTbIIKe M3 NnacTuKka c
MapKnpoBKol «be3 6ucdeHona,
«BPA free» nnun «0% BPA». Bo MHO-
rMX CTPaHax 3TO BELLECTBO YXe 3a-
npeLyeHo.

22 (gespara — O6perenue
MoLUeH cBATHTEAd |uxoHa,
narpuapxa Mockogckoro u
Bcea Pycu.

3 8e3pam — Beaukuii nocr.
BAIIIEHHOMYYeHHKa Xapa-
AAMITMSt U C HUIM MYYeHHKOB
[ Topdupus, Banroca u tpex

MyYeHHII.
hy:OHbl Boocueii Mamepu
«Oznesugnas».

espars — Beauxuii nocr.

BAlLlleHHOMY4eHuKa Baa-
cusi, enuckona Cesacruii-
CKOTO, U C HUM /BYX OTPO-
koB u 7 :xen. Daarosepnoro
kusass Beesoroga, Bo cBaTOM
Kpemenuu [aBpuunra,
[ IckoBckoro. Ilpenogo6uoro
Huwurpus Ilpuryuxoro,
Boaoroackoro.

24

IMokaauue - OCBOEOKAEHHE 0T TAXKECTH 'PEXOB

Ceatomy HuooHTy gaHa 6bina ot bora 6narogatb npo3opnrBo-
cTn. OfHaXkabl OH NpULLEN B LLEPKOBb 1 YBUAEN, YTO HEGO HaZ HUM
pa3Bep310Ch 1 06pa3oBanca NyTb, BEAYLWMI OT 3eMI1 Ha He6o,

Mo aTomy NMyTu AHresbl HECNU YLy KOro-TO yMeplLUero, a 3a
HUMW CMeWnnn 4EMOHbI 1 HEMCTOBO Kpuryanu: «3ayem OoT Hac
yHocuTe 3Ty Aywy? inn Bbl He 3HaeTe, YUTO OHa, KUBA Ha 3emile,
6bina 1 6nyaHuUa, 1 pa3boriHnua, U cpebpontobuBa, BO BCEX
rpexax oHa Obisia BUHOBHA?»

«3HaeM, — OTBeYanu UM AHrenbl, — 3HaeM, YTo 3Ta Aylla — Be-
NUYaiwan rpewHmnLa, Ho 3Haem 1 To, YTO OHa MHOTO Nylakana o
CBOMX rpexax 1 nepef CMepTblo UCMOBeAOBanach B HUX, 3@ YTO
locnofb 1 MPOCTUN el BCe Tpexu.

«Ecnu yx 3Ta Aylwa nonyuuna npouieHve ot bora, — 3akpuuanu
[leMOHbI, — TaK BO3bMUTE cebe BCex rpeLlHNKOB!»

Ha Bonnb gemoHoB AHrenbl oTBeTUAN: «[TOMHWTE BCerga, uto
BCE MPELUHUKY, KOTOPbIE UCMOBEAYIOT FPEXU CBOU C COKPYLLEHUEM,
nonyyatot ot bora npotieHne, a KTO yMpET, He pacKasaBLUUCH, TOrO

bor OoCyaAuT Ha Be€YHble My4YeHNA C BaMu».

Ceamumersnb GeoghaH 3ameopHUK,
www.days.pravoslavie.ru

Xumue cesmozo HugpoHma,
www.lTokaaHue@duhovniy_mayak

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbDbSI

1. Y Bac yacto TpecKkarTcs
ry6bl, a B yrojkax pra nosasns-
10TCA 3aeAbl.

A) Oa - 1 ouko.

b) Het — 0 oukoB.

MosAcHeHue: mpewuHsl Ha 2y6ax
U 3ae0bl 803HUKAOM U3-3d HE0O-
cmamka sumamuHa A. Hanezatime
HAa MOPKOBKY.

2. Ha mopo3se 6bicTpo Kpac-
HeeT HOC, Ha InLe N Tene Nerko
NOABAAIOTCA COCYAUCTbIE 3Be3-
BOUKU.

A) Oa - 1 ouko.

b) HeT — 0 oukos.

lMoscHeHue: cnabblie KpoBeHOC-
Hble cocyObl — NpU3HAK Hedocmam-
Ka pymuHa. lNonobume 2peyKy u
UepHONI00HYIO PABUHY.

3.Y Bac COXHET KOXa Ha JIOKTAX.
A) Oa - 1 ouko.

b) Het — 0 oukoB.

MosAcHeHuUe: 3mo mMmoxem cauode-
mesibcmeosame o Hedocmamke
sumamuHa C. Ewibme 6enoko4aH-
HyI Kanycmy, yumpycel u netime
Hacmou WwunoBHUKA.

4. Bonocbl CTanv 1OMKUMU 1
TYCKNbIMW, Hayanu BbinagaThb,
nosiBUiacb NepxoTb.

A) Oa - 1 ouko.

b) HeT — 0 oukoB.

lMosAcHeHuUe: myckvle ToMKue
80J10Cbl — NPU3HAK depuyuma
8UMAMUHOB 2pynnel B. Bo3mox-
HO, 8bl cudume Ha 20/100Hol due-
me u oepaHu4yusdeme MACO U
xneb. CpoyHo ucnpasnatimecs!

5. MoapoCTKOBDbI BO3pacT
AABHO No3ajAu, HO NpbIWK BCe
PaBHO NOABNAIOTCA OYEHb YacTo.
A) Oa - 1 ouko.

b) HeT - 0 ouko.

lMosAcHeHuUe: socnaseHue Ha
KOXe, akHe U yepesas Cbinb Hepeo-
Ko ceudemesibcmaytom o Hedo-
cmamke yuHka. lMonobume ceek-
J1y U 3es1eHbil SyK.

6. HorTn noctossHHO NomaroTca
" CNOATCA.

A) la - 1 ouko.

b) Het — 0 oukoB.

MoscHeHue: Hedocmamok
6uomuHa npoAassisemca J10MKO-
cmoto Hoemeu. Ewbme yesbHO-
3epHosoli x/1eb u 3es1eHble 080UU.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM

A )

L) TECT:
XBATAET AU OPFTAHU3MY BUTAMMUHOB?

OnpepennTb, HACKONbKO cHbaNaHCpoOBaH Ball paL|liOH,
NPOCTO — OCTAaTOYHO BCErO NNLb NOCMOTPETb B 3epPKano.

7. Koxa ctana cyxoi n Hayana
WwenywnTbcA.

A) da - 1 ouko.

b) Het - 0 oukos.

losacHeHue: sumamuH E no-
Mo2dem Koxe COXpaHAMb 8/1azy.
He 3a6vigatime npo pacmumerns-
Hble MAc/1a u opexu.

8. Kyaa-to nponan pymsaHeu,
KO>Ka cTana 6negHom.

A) da - 1 ouko.

b) HeT - 0 oukos.

lMosAcHeHue: He30oposeas 6s1e0-
HOCMb — 8epHbIU cnymHUK Oegu-
yuma xenesza. Eweme kpacHoe
M#ACo, pacosb u wnuHam.

9. Bonochbl ctann meaneHHo
pacTu.

A) la - 1 ouko.

b) Het - 0 oukos.

lMoAcHeHue: 3amednieHHbIlU pocm
80J10C 2080pUM O Hexeamke map-
2aHya. Eweme opexu, nyqwe sce-
20 — (hyHOYK.

CYMMUPYWTE BANIbI

M O3HAKOMBTECb C BbIBOAAMU

MeHee 2 ouKoB. B Lenom Bawe
nTaHne cbanaHCUPOBaAHO, OAHAKO
CTOUT 06paTUTb Gonee NpucTanb-
HOe BHMMaHNEe Ha OTAefibHble
NPOAYKTHI.

OT 2 go 5 oukoB. Baw paunoH
BPA4 /I MOXKHO Ha3BaTb 3J0pPO-
BbiM. [MocTapanTecb NuTaTbCA
6oree pa3Hoob6pasHO 1 obpaTnTe
BHMMaHVe Ha BUTaMUHbI 13 anTeKN.

bonee 5 oukoB. Bam KaTacTpo-
drYecKn He xBaTaeT BUTAMVHOB,
W, €CNn He NPUHATb Mepbl, 3TOT
He[oCTaTOK OTPa3nUTCA He TOJb-
KO Ha BHELHOCTW, HO U Ha 3[0-
poBbe.

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

'

\{

® Myka — 2,5 cTakaHa

® fAnua - 5 Wr.

® Caxap-100r

©® CnnBoYHoe macno — 200 r
® Mosnoko — 3 cTakaHa

® Conb - 3/44.n.

® Chip-300r

Ha menkon Tepke HaTepeTb
cblp. OTAENUTD XenTKkn ot 6en-
KOB. B36MTb XXeNTKN C MONOKOM,
fobaBuB Tyfa e TepTbli CbIp,
MYKY, COfb.

B36uTb 6enkn 1 BBECTW Nosy-
YeHHylo 6enKoBYIO MeHy B TeCTo.
O6xxapuBaTb Ha Macsie O Mosy-
YeHUA 30N10TUCTON XpyCTALen
Kopouku. Mpu 3ToM 6ANHUYMKM
JOMKHbI 6bITb HEGONBLLVMMU.

BJINHbI C MPUMNEKOM

TaKk Ha3bIBaloT GNUHBI, B KOTO-
pblX 3ameyeHbl Kakue-nubo
NpoAayKTbl: pybneHble BapeHble
Anua, rpuobbl, N3MenbYeHHble
OBOLUY 1 NP.

MeKyT ux 06bIYHO TaKUM 06-

pa3om: Ha CKOBOPOAY Ha-
\/IMBAIOT TeCTa MeHblUe, Yem W
0

Brycnaa Macaenunya/
BJINHbI CbIPHbIE

06blyHo. Korga 6nuvH cnerka nog-
pyMAHMBaeTCA, KnagyT Ha Hero
HauMHKY («mpunek») 1 3annsaloT
ero HOBOV Mopumen TecTa Tak,
YTOObI «MPUNeK» OKa3ancsa BHYTpuU
6nvHa. 3aTeM nepeBopaynBailoT
6NIVIH Ha ApYryto CTOPOHY 1 Clierka
o6KapuBaltoT.

BJINHbI KAPTO®EJIbHbIE

— TasE™

® Myka — 1,5 ctakaHa

® Aua - 2 wr.

® Caxap-100r

® CnvBoyHoe Macsio — 200 T.

® MosoKko — 3 cTakaHa

® Kaptodenb — 400 r

® Jlyk penyaTbii — 1 ronoska

® Conb 1 YepHbIN Nepey,
CmelaTb MOSIOKO 1 AL, MyKY

1 npunpasbl. TwaTeNbHO BbiMe-

CUTb TecTo, AaTb NocTosiThb. B 310

Bpems HapesaTb NyK, HaTepeTb

KapTodenb 1 3aTtem f06aBUTb KX

B TecTo. BAMHUMKM Hy>XHO Jenatb

HebonblWNMKY, KaK onagbu, n 06-

>KapuBaTb Ha C/IMBOYHOM Macne

Ha MeLJIeHHOM OrHe A0 30/0-

TUCTO-KOPUYHEBOW KOPOUKN.

17 empann 20262, [P O
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[  3EAEHAS ANMTEKA )l
COKOTEPANUA

Kak n36exaTb BO3MOKHOI genpeccuu 1 aButTamnHosa? MoxHo

| nonpo6oBaTb 0co6yl0 ANETY, a MOXKHO NUTb COKW, BeAlb B HUX CO- |
Aepxuntca 13 muHepanoB 1 11 BUTaMUHOB, a TaKXke 6nonoruyeckin
AKTMBHbIE BeleCTBa, 3aljMLialolie OpraHnu3m oT CBO60AHbBIX

pagnKanos.

lMpodonxeHue. Ha4yano e N°5, 6, 7

| KAMYCTHbIN COK

OH 0cobeHHO noneseH A xe-
|nynKa N KUWEeYHNKa, oynaeT
opraHu3m. Take 1M XOpOoLLO Moso-
| CKaTb POT NPV BOCMaNeHNN AeCeH.
B coke 6onblue MoNe3HbIX
CBOWCTB, YeM B 6/110/1ax N3 CBEXKETo
| 0BOLLa. ITO 06bACHAETCA OONbLUVM
cofepXaHuem B COCTaBe BaX-
HbIX /151 340POBbS KOMMOHEHTOB.
HanuTtok o6nagaet pagom no-
Ne3HbIX CBONCTB:
| ® Crnoco6CTBYET 3aXKUBNEHUIO
PaHOK, MOBpPEeXAeHWNI;
| ® OKa3blBaeT obuiee nosoxu-
TeNbHOE BAUAHNE Ha UMMYHHYO
CuCTeMy OpraHusma, ykpennss
| 3[0pOBbE;
@ OCTaHaBNVBaEeT BOCMNANNTENb-
Hble NpoLecchl;
® o6nafjaeT MOYETrOHHbIMU
CBOWCTBAMU;
| ® [NPUWHOCUT MOJb3y ANA Mne-
yeHun - nsbasnAeT oT nocnepn-
| CTBUI NpuemMa TabneTok, ankoross
N APYrMx BpefHbIX KOMMOHEH-
TOB, KOTOpPblE aKKYMynupyoTca
opraHom;
® HOpManu3yeT CTYN, CHUXKaeT
olUyLeHMe TOLWHOTbI;
® oOKa3blBaeT cnabutenbHoe
NencTeue;
| ® penATCTByeT 3aKyrnopke co-
CyZoB, NpefoTBPaLLaeT NoABeHne
| onAawex;
® COoOepXMUT YHUKaNbHbIN
BuTaMuH U — BellecTBo, KOTOpoe
NpUCYTCTBYEeT B CbIpOM OBOLLE,
obnapaeTt APKO BblIpa’KeHHbIMMU

Ix BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM

PaHO3aXMBAAKLWMMN CBONCTBA- |
Mn. Oco6eHHO 3TO Ba)KHO Npwu
ractpure.

ButamuH U npuHumaeTt yyactume
B BblpabOTKe 3/1eMEHTOB, He3aMme- |
HUMbIX 418 HOPManbHOW PaboTbl
BCEro opraHusma. K Hum oTHocmuTCA
XOJIH — NMOMOraeT 136aBUTbCA OT
OnacHbIX BeLLeCTB, KOTOpble 06pa-
3yl0TCA B npouecce metabonmsma
N HaHOCAT BpeA 340POBbI0, HOpP-
Masin3yeT XMpbl, MPenATCTBYET OT-
JIOXKEHWIO XonecTepurHa B cocyaax,
Crnoco6eH 3aXKMNBNATb A3BEHHbIE U
3PO3UBHbIE MOPAXKEHWA CIN3UCTON |
060N0UKM Xenyaka, nogasnaet
AKTUBHOCTb M’MCTaMnHa. TeM caMbiM
CHUKAET pa3BUTME anyieprmyeckmx |
peakunin.

BaxHo! ButamuH U 1 ero cson- |
CTBa LieSIMKOM pa3pyLialoTca npu
TepmoobpaboTke npogykTa. lNo-
3TOMY ero HeJib3f HarpeBaTb. |

Kak npaBunbHO nuTb Kanycr-
HbIN coK. CneumnanncTbl peKoMeH- |
AYIOT HauyMHaTb NPUHUMATb ero
C ManeHbKux nopuun: 2-3 cT. n.,
NoCTeNeHHO yBennumBaa [o3y.
MaKkcrumanbHOe KONMYecTBO Ha-
NUTKa, KOTOPOE YeNioBEK AOIMKEH
BbINUTb B Ai€Hb, cOocTaBnaeT 250 mi.

YnotpebnAtb COK HY>KHO HaTo-
wak 3 pa3a B geHb 3a 30 MVIHyT|
[0 NPVHATWA NULWN B C/ierka no-
LOTrPeToM BUAE, HO He FropsYEM.
3anpeweHo fob6aBnATb cosb, No-
CKONbKY OHa MPUUYMHUT Bpea u
pa3pywmnT nonesHble 3nemeHTbl.|
Kypc neueHua coctaBnaet ot 1 fo
1,5 mecAueB. MyTHbIN, npe-|
CHBbI HAMUTOK MOHPABUTCA He
Kakgomy. MNpoayKT BO3MOX-
HO coyeTaTb C APYrMUN COKa-
MW B PaBHbIX MPOMNopLUsaX:
KapTodenbHbIM, MOpKOB-|
HbIM, pa3pelLeHo [o06aBnATL
Me[. OTo 060ratuT HannToK
NMosie3HbIMY 31IeMEHTaMMU.

Jlyuwe 6patb cpegHecne-
Nble copTa KamnycTbl, MOCKOSb- |
Ky B paHHUX BUAax MeHblue
NMone3HbIX BELecTs.

lMpodosxeHue crnedyem |

_l
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Brycnaa Macaenuya’

BJINHDbI HA APOXMAX

® Myka - 1 kr
® Anuo - 3 Wt
® Monoko -0,7 n
® CnnBoyHoe macnio - 100r
® Caxap-100r
® Conb-30r
® [lpoxxm —30r1
® PacTuTeNnbHOE Mac/o — AN1A XapKu
CHayana Hago NpUroToBUTb
onapy. [TonoBuHy MyKu coenH1UTb
C pa3BeeHHbIMM B TEMSIOM MOJIOKe
apoxkamu. MprmepHo yepes vac,
Korga ornapa nogonget, 1o6aButb
B Hee AlLa, pacTonjeHHOoe Macio
1 OCTalbHYyl MYKY. 3aTem TecTo
HaZo TWaTeNbHO BbIMELLATb, Pas-
BECTM OCTABLUIMMCA MOJSIOKOM .10
KOHCUCTEHLIMW CMETaHbl 1 MocTa-
BUTb B Tenyioe mecTo. Korga tecto
NOAHVMMETCA, ero cyiefyet pasme-
LWaTb 1 CHOBA NOCTAaBUTb B TeMnoe
mecTo. [ocne Toro, Kak OHO CHoBa
NOAHUMETCA, MOXKHO Neyb 6/IVHbI,
HanmBaa TeCTO TOHKKM CJI0EM Ha
XOPOLWO HarpeTyw CKOBOPOAY,
CMa3aHHY!0 >KNPOM U PacTUTESb-
HbIM Mac/IOM.

6’ KaBkasckas 8
Hegeas | LU
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BJINHDI
OBbIKHOBEHHbDIE

® Myka - 2,5 ctakaHa

® Aua —4-5 wr.

® Caxap-100r

® CnmBoyHoe macno —200r
® Monoko - 3-4 cTakaHa

[nAa Hayana HyXHO oThenuTb
XenTky oT 6enkoB. 3aTem pac-
TepeTb XeNTKN C caxapoMm, MoHe-
MHOTY BNVBas B MOJNIYYEHHYO
CMeCb MOJIOKO.

Cnepom po6aBuTb COJb U pac-
TOMNeHHOe pa3orpeToe CMBOY-
Hoe Macso. OCTOPOXKHO BCbINaTb
MYKY U pa3mellaTb [0 NoyYeHuns
OJHOPOAHOW Macchl (rnaBHoe,
yToObl He ObIIO KOMOUYKOB!).
B nocnepHioto ouepenb 4o6aBUTb
neHy B36UTbIX 6ENKOB.

BnvHUMKN BbINeKaloTca Ha CMa-
3aHHOW Mac/OM pacKaseHHon
CKOBOpPOAE.

BWW
e

KAAUHA-TOBSIAMHA

CoBeTbl ncuxonora poanTenAam, Kak HayunTb pe6e|-|Ka AennTtbcAa

Jetn go Tpex net yacTto
OTKa3blBalOTCA faBaTb CBOU
UrpYyLKK, HO MOryT 6e3 pas-
pelleHna B3ATb UX Y KOro-To
Apyroro. 3To HOpMaJibHO.
B nontopa-gBa roga oHu He
BUAAT pasHuLbl Mexay CBO-
Um 1 yyxnm. K geym rogam
nepecTaloT roBopuUTb O cebe
B TPeTbeM fuLe, noasnaeTcA
¢dpaza «310 Moer. HaunHaeTca
Ba)KHbI 3Tan ncuMxonorunye-
CKOro pa3sutua — ¢opmu-
pyeTcA MOHATUE NINYHOTO
npocTpaHcTBa. YnpekaTb
TpexneTKy B afHOCTU Heflb-
3, OH elle He MOHUMAET, YTO
He BCe MpuHagnexuT eMmy. 3agava
poauTenen — NocTeneHHo NpuyYaTb
K LeapoCTHn.

® He Tpebynte genutbca — Tak
Bbl BHYLLaeTe, YTO Ja)ke camyto fio-
6UMyIo BeLLb MOTYT OTHATb B 1060
MOMeHT. Pa3BmBaeTca 60se3HeH-
HOe YyBCTBO COBCTBEHHOCTU UMK
OLLYLLEHWNE, YTO Bbl NtobUTE APYrmx
faeten 6onble. He npukasbiBanTe,
a npepnoxute: «[laBan nogenmm-
CA UTpylWwKom, xoyewb?» Kpoxa
nbiTaeTca B3ATb uyxoe? [epeknio-
ynTe BHUMaHue. YTobbl n3bexaTb
CCcopbl, NpeanoxuTte Urpy, roe
OLHOW BeLbio MOTYT 3aHUMATbCA
oba.

® CraBbTe ce6sa Ha mecTo pe-
6eHKa. Befjb Bbl He OOMKNTE KOMY-
TO HOBYIO MaLUVHY MPOCTO MOTOMY,
4YTO NPUHATO Aenntbca? Manbiw
TOXe He 06A3aH 3TOro Aenatb, ecnu
HET XenaHuA.

® He oTkynaimtecb nrpylkamm.
Belyu B 3TOM Cnyyae onnueTBopsAIoT
POAHbBIX Nltofel, 3TO CUMBOJ J06BIY,
KOTOPbIV, KOHEYHO, HEe XOueTcA OT-
fasatb.

® l36eraliTe KOHKypeHLUN.
PeBHOCTb — cecTpa xagHocTu. lNo-
cne nosABNeHns BTOporo pebeHka
CTapluvie NHOTAa HAaYMHAKT OTHU-
MaTb WUIPYLWKK Y MAAALWKUX, nbita-
ACb NpuBneYb BHUMaHue. CTapaii-

Tecb, YTo6bl AeTU YYBCTBOBANN
ceb6Aa Ha paBHbIx. Mocne cemun
neT CUTyaLuio CJIOXKHO rcnpa-
BUTb. Y fleTeil JOMXKHbl ObiTb
pa3Hble UTrpYyLLKK, a BeLm cTap-
wero nepepaBanTte mnague-
MYy TOJIbKO C €ro No3BOJIeHUA.

® [oouwpAanTte manbiwa.
Paccka3sbiBaliTe, Kakow OH [06-
pbi, Wenpbiv, xBanute. Y Hero
He [OMKHO ObITb OlyLleHNs,
6ynTO OH NuUWaeTcsa nocnep-
Hero, Korga AenmnTca C Kem-To.
[aete c coboli KoHdeTbl — Kna-
aute ¢ 3anacom. Cobupasnch B
roctu, 6epuite UrpyLwKu, YToobI
ObIfI0 YEM MEHATHCS.
® He Haka3biBaliTe ny6nunyHo.
KTo-To 06BUMHAET Bawero pebeHka
B »kagHocTn? OcTaBanTecb Ha ero
CTOPOHe. Y Hero, Kak 1y B3poc/o-
ro, eCTb NPaBoO COMaCUTbCA UK
CKa3aTb «HET».

® HanomuHamrte: «Xovyewb
Nno3anMcTBOBaThb Bellib — CPocu
paspeweHnuna». C JeTbMU nocTap-
Wwe noroBopute o6 OTBETCTBEH-
HOCTU: ofla/mK1BasA NpeameT, NycTb
06CyanNT C XO3AMHOM, YTO OyAerT,
ecnu oH cnomaeTcs. B cnyyae ¢
AOPOrocToAWMUMN Belamm 3ToT
BOMPOC AOJIXHbl OOrOBOPUTL MEX-
ay cobon pogutenu.

CAJIOH KPACOTbI

AAfl SAOPOBbSl BOAOC

AnAa cyXux sosioc

B3ATb MO 1 4. N. KACTOPOBOroO Mac-
Jla 1 COKa anos 1 cmewatb ¢ 1 CT. 1.
Mefa. HaHecTn maccy Ha KOXy
rosioBbl, TWATENIbHO BTMpPAas y KOp-
Heln BOJIOC, OCTaTKM pacnpefennTb
no Bcen AnuHe sonoc. Nosasatb
ronoBy MONNSTUAEHOBOWN MIEHKOMN
UNW HafeTb Wanoyky AnAa ayuwa.
Yepes 30 MMHYT BbIMbITb FOJIOBY
LIammyHeM.

Macka He TONbKO NMUTaeT, HO n
yKpennsaet Bosnochbl.

ANA XUPHbLIX BOJIOC

HatepeTb B KepaMmnyeckyto no-
CyAy Ha menkon Tepke 1 cbipyio
KapTodenunHy, ,ob6aButb 1 B36U-
TbI ANYHBIA 6enok, 1 cT. 1. meaa,
WenoTky conn n 1 y. n. TONOKHa
U OBCAHOM MyKK. Bce TwatenbHo
nepemellaTtb N HaHECTU Ha KOXY
ronoBbl U BONOCHI MO BCEW ANMHE.
HageTb Ha ronoBy NOAM3TUIEHO-
BYIO LIAMOUKY 1 MOBA3aTb NOBeEpPX
ee rnosioTeHLUe UK TeNbIN NaaTokK.
Yepes 20 MUHYT BbIMbITb BOJIOChHI
MAFKMM LUAMMYHEM 1 OMOJIOCHYTb
BOAOWN, NOAKUCNEHHON A6nOoY-
HbIM YKcycoMm (1 CT. 1. yKcyca Ha 3 n
BOAbI).

Macka He TONbKO NUTaeT BO-
nocbl, HO N 06e3XupuBaeT Nx
KOpHU.

XO3S9MKE HA 3AMETKY

ANA HOPMAJIbHbIX BOJIOC

MoporpeTb NpocToKBally Ao Ten-
noro coctoaHuA (npumepHo 37°C)
M HaHeCTW Ha Bosocbl. HageTb Ha
rofioBy MONIMSTUIEHOBYIO LIAMOYKY
(nnn nakeT) N NoBA3aTb CBEpPXY
Tennbin nnaTok. Yepes 20-30 MUHYT
CMa3aTb BOIOChI MPOCTOKBALLEN eLle
a3 1 KOHYMKaMK MasnbLeB nomac-
CUMPOBATb KOXY FONOBbl 3 MUHYTbI.
3aTemM HeCKOJbKO pa3 NpPOMbITb BO-
nocbl Tennon Bofon 6e3 WwamnyHs.

Macka nutaet Bonocbl u npum-
AAeT UM LeNIKOBUCTOCTb.

ONOJIACKUBATENN
ONA BNECKA BOJIOC

[na npurotoBneHmnAa ononacku-
BaTesIA NCMOMb3YIOTCA CyXme TPaBbl.

Ona Bonoc nwb6oro uBera.
CmewwaTtb paBHOE KONMMYECTBO PoO-
MaLUKM anTeYHON, TbICAYENNCTHUKA,
ynctoTtena u wandes. 1 cT. 1. 3ToN
cmecn 3annTb 0,5 n KunATKa, aatb
noctoaTb 30 MUHYT, NpoueanTe.

Ana TeMHbIX BONOC. 3aBapuTb
2 CT. Nl. CyXOW 3aBapKy YepHOro yas
1 N KNNATKA, NOAepKaTb Ha Cllabom
OrHe 5 MMHyYT, NpoueaunTb.

Ana ceBeTnbiX Bonoc. 3anuTb
4 cT. n. anTeyHon pomalKky 1 1 Ku-
NATKA, NOCTaBUTb Ha OYEHb CNabbIN
OroHb Ha 5-10 MuUHYT, AaTb OCTbITb,
a 3aTem npoueaunTb.

MAAEHBKME XUTPOCTH

® YT100bl 0UNCTUTD MUKPOBOJIHO-
BYIO Meyb 6bIcTPO U 3ddeKTUBHO,
nocTaBbTe B Hee CTakaH C BOAOW n
HarpenTe B TeueHue 5 MuHyT. O6-
pa30BaBLUMIACA Nap NOCNOCOOCTBYET
pacuiennieHnto Xupa Ha CTeHKax
reuu, N BaM OCTaHeTCA BCEero nuLlb
npoTepeTb X ry6Kom C MblIbHbIM
CpenCcTBOM, @ 3aTeM YNCTOM TPAMKOW.
Hunkakunx ycunnin n TpeHus.

® CunbHO 3arpA3HeHHble mecTa
B AYXOBKE HamMouuTe HallaTblpHbIM
CNMPTOM U OCTaBbTe Ha HOYb -
YTPOM rpsA3b OTOTPETCA C MOMOLLbIO
06bIYHOI MOYaNKU.

® ECnuv HOXK Y MsACOPYDOKM 3a-
TYNUANCH, 3acywnTe cyxapu u
NPOKPYTUTE UX Yepe3 MACOPYOKY.
B pe3ynbtate nonyuynte naHupo-
BOYHbIE CyXapu AnA KOTNET 1 HOXMU
3aToyarca.

® Ecnun B Tepmoce noAasuncsa
«MOCTOPOHHUI» 3anax, NooXKnTe B
Hero napy noek puvca, 3anere Bo-

JOMN N HECKONbKO pa3 XOPOLUEHbKO
BCTPAXHWTE. 3aTem nponosowute
ropsyer BOQOMN.

® Ecnvi Bbl cobrpaeTech NCrosb-
30BaTb J1ef ANA HaMUTKOB 1 KOKTe-
neun, B KaXKaylo AYEenKy BaHHOUKM
NoNoXNTe ArOAKY BULWHN (13 KOM-
nota Ny BapeHbA) unu nobyto
apyryto arogy. 3anente ¢ppyKToBOM
BOJOW M MOCTaBbTe B MOPO3UJIKY.
Takue KyOuKu BbIrNAJAT OUYEHDb
3¢ deKTHO.

® MecTa cpe3a He 1Cnosib30BaH-
HOW NONHOCTbIO JIYKOBULbI CMaXbTe
NO6bIM XUPOM — YK COXPaHUT
CBEXEeCTb U NuTaTeNibHble CBONCTBA.

® Ecnn o6aButb B cMeTaHy He-
MHOIO MOJIOKa, OHa He CBepPHETCA
B noanuee.

® [InA npefoxpaHeHnsa OTKPbITON
TOMATHOW MacTbl OT MAECEHN HYXKHO
Ha KPbILWKY HaHeCT HEMHOTO CYXOW
ropunLbl.

® OcTaBLuytocA B 6aHKe TOMaTHYO
MacTy MOXHO y6epeub OT nneceHu,
nocbinaB ee MeNKOW COJbio 1 3aB
pacTUTeNbHbIM Mac/iIoOM.

® YBAALIME OBOLLM (3eN1€Hb) MOX-
HO OCBEXWTb, OKYHYB MX CHayana
B ropsAvylo BOAY, a 3aTeM B XOJ0j-
Hyt0.

® Korpa Bbl Bapute KapTOLLKY B
MyHAMPe, KOXypa MHOrAa nonaeTcs.
YT106bI 3TOFrO He Nponcxoauno, fo-
6aBbTe B BOAY HECKONbKO Kamnesb
yKcyca.

® BbimaumBaHUe B yKCyce, KBace,
KNCNOM MOJIOKE, OTypeUYHOM, KanycT-
HOM UJIM CBEKOJSIbHOM paccorie — Ha-
LEeXHbI cnocob cenatb »KecTkoe
MACO MATKNM.
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5.00, 14.30 M/c «bapbockuHbl» 0+

9.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

12.00 M/c «MpocTokBatwmnHo» 0+

17.30 M/¢ «[ec-camypaii 1
ropog Kotuek» 6+

19.20 M/ «/3ymnTenbHbii
Mopwc» 6+

21.15 T/c <MAHIOHA» 6+

22.25 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

23.55 T/c «@UTHEC» 16+

0.40 M/c «<Mawa v Measenb» 0+

BTOPHUK, 24 ¢peBpana

5.00, 17.00 M/c «bapbockuHbi» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
12.30 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.25 M/c <4uk-Yupuknxo» 6+
15.25 M/c «lpocToksaLwmHo» 0+
19.30 T/c «MAMNUHDI
JOYKW. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.35 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.00 T/c «QUTHEC» 16+
0.45 M/c «Mawa n Mepgenb» 0+

CPE[IA, 25 ¢peBpana

5.00, 17.00 M/c «bapbockuHbl» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
12.30 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.25 M/c <4uk-Yupuknxo» 6+
15.25 M/c «lpocToksaLmHo» 0+
19.30 T/c «MAMNWNHDI
JOYKW. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.35 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.00 T/c «OUTHEC» 16+
0.45 M/c «<Mawa v Measenb» 0+

YETBEPT, 26 ¢peBpans

5.00, 17.00 M/c «bapbockuHbl» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
12.30 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.25 M/c «<4uk-Yupuknxo» 6+
15.25 M/c «lpocToksaLmnHo» 0+
19.30 T/c «MAMNWNHDI
[ OYKW. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.40 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.00 T/c «OUTHEC» 16+
0.50 M/c «<Mawwa n Mensenpb» 0+

NATHWLIA, 27 peBpana

5.00, 13.00 M/c «bapbockuHbl» 0+
9.00 M/c «Tpw KoTa» 0+
15.25 T/c «OAHU JOMA» 12+
17.30 T/c «cMAHIOHA» 6+
19.30 T/c «MAMNUHDI
AOYKW. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.35 T/c «<POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+
23.55T/c «@UTHEC» 16+
0.45 M/c «<Mawa n Measepgb» 0+

CYBBOTA, 28 dpespana

5.00, 15.00 M/c <bap6ockmHbi» 0+
7.25 M/c «Qukcukn. fan
nATb!» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
11.30 M/c «Yebypatuka» 0+
13.05 M/c «lpocTokBalumnHo» 0+
17.25 T/c «MANUHDI
JOYKW. HOBbBIE» 12+
20.35 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.40 T/c «POAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.05 T/c «OUTHEC» 16+
0.50 M/c «<Malwa n Meagenb»
0+

BOCKPECEHBE, 1 mapra

5.00,11.30M/c «bapboCcKnHbI»
0+

9.00 M/c «Tpw koTa» 0+

15.00 M/c «[TpocToKBaLIMHOY
0+

17.25 T/c «MAMWUHDbI
JOYKWN. HOBbIE» 12+

20.10 T/c «TETA MAPTA»
16+

22.05 T/c «POAUTENN.
TAK U X KUBEM» 12+

23.55T/c «@UTHEC» 16+

0.45 M/c «Malwa n Meagenb»
0+

Kasnascuag ﬂ
Hegensa

NOHEQENbHUK, 23 peBpana

5.00 X/¢ «AAYHAA
MOE3[KA CEPXXAHTA
LIbIBYNIU» 16+

6.15 X/¢ «HEBECHbIN
TUXOXOM» 12+

7.40 X/¢ «HA CONHUE,
BAOJb PAJOB KYKY-
PY3bl» 16+

9.20 X/¢ «<BOPOLUINJIOB-
CKWW CTPENOK» 16+

11.00 T/c «rPO30BbIE
BOPOTA» 16+

15.00 T/c «CMELIHA3» 16+

22.00 X/¢ «MAPLL-
BPOCOK» 16+

0.05 X/¢ «CBOA BOWHA.
LUITOPM B MYCTBIHE» 16+

1.50 X/ <KOPOJIEB» 16+

BTOPHUK, 24 pespana

4.00 «MyTb K Mobene» 16+

5.00 X/¢ «BPEMEHHDbIE
TPYQHOCTWU» 16+

6.25 X/¢ «YENOBEK
HUOTKYOA» 16+

8.10 T/c «OMEPA. XPOHUKU
YBONHOTO OTAENA» 16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

14.00 T/c «NOJ, IMBHEM
NYNb» 16+

18.00 T/c «YBUTDb
CTAJIUHA» 16+

1.40 X/¢p «72 YACA» 16+

CPE[IA, 25 peBpana

3.30 «MyTb K [Mobepe» 16+

430 X/¢) <MEPBbII OCKAP» 16+

6.25 X/¢ «ETEPb» 16+

8.10 T/c «OMEPA. XPOHUKK
YBOWHOr0 OTAENA» 16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

14.00 T/c «YEPHDbIE
KOLUKW» 16+

0.00 X/¢ «MOCAEAHUNA
BOW» 16+

235 X/d «<KAOET» 16+

YETBEPT, 26 pespana

4.10 «[yTb K MobGepne» 16+

5.10 X/¢ «MOPTHOW U3
BPYKNUHA» 16+

6.30 X/¢ «<OCEHbI0 41-T0» 12+

8.10 T/c «OMEPA. XPOHUKHN
YBOHOTO OTAENA» 16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

14.00 X/ «<CHAMUMEP. OPY-
KWE BO3ME3AUA» 16+

17.20 T/c «CHAWUMEP-2.
TYHIYC» 16+

20.40 T/c «CHAWMEP. No-
CNEQHUM BbICTPEN» 16+

23.55 X/ «PALOBOM
Y93PUH» 16+

1.35 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMOCTb» 16+

MATHULIA, 27 pepana

3.55 «MyTb Kk Mobepe» 16+
4.55X/$ «MMPAMMMMWUAA» 16+
6.40 X/¢ «KPUMUHANb-
HbI/ KBAPTET» 16+
8.10 T/c «OMEPA. XPOHUKU
YBOMHOI0 OTLENA» 16+
10.00 T/c «<BOEHHAS PA3-
BEAKA. 3AMAQHbIN
OPOHT» 16+
17.50 T/c «<BOEHHAA PA3BE[-
KA. NMEPBbI/A YOAP» 16+
1.35 X/ «CECTPEHKA» 12+
3.05 X/¢ «TPU AHA OO
BECHbI» 16+

CYBBOTA, 28 dpespana

4.50 X/¢ «AKEHT/IbMEHDbI,
YOAYU!» 16+

6.30 X/¢ «0OBPO MOXA-
JIOBATb B CEMblO» 16+

8.25 X/ «TMYXAPb B
KWUHO» 16+

10.00 T/c «TPUITEP» 16+

1.00 X/¢ «CO AHA
BEPLUMHDbI» 16+

2.50 X/ «<METPO» 16+

BOCKPECEHDE, 1 mapra

5.00 X/ «<BUKUHI» 16+

7.15 X/¢ «BUBAT, FAPAE-
MAPUHbI! 16+

9.45 X/¢ «CJIYTA TOCY-
DAPEB» 16+

12.00 T/c «COBOP» 16+

0.00 X/¢ «BONKOAAB U3
POJIA CEPbIX MCOB» 16+

2.30 T/c «<CMEPLL» 16+

O6palyaem Balue BHUMaHUe: TeNleKaHanbl MOrYT BHOCUTb M3MEHEHUA B CETKY BeLyaHus.
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NOHEQENbHUK, 23 peBpana

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.20 «Cynepmama» 16+

8.20 «Mama B 16» 16+

14.20 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 18+

1.50 «3a kagpom.
[Joporas, s 3a6unm» 12+

2.05 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

BTOPHUK, 24 dpespana

5.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

6.30 «3BaHbIN YXUH»
16+

8.25 «Myx Hanpokat»
16+

9.30 «lokTop-PeBn3op»
16+

10.00 «Cynepmama» 16+

12.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

16.15«Yagounzapa» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

1.50 «HeoTnoxka» 16+

3.30 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CPEJIA, 25 peBpana

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP» 16+

6.00 «3BaHbIN YXKUH»
16+

7.55 «Myx HanpokaT»
16+

10.00 «Cynepmama» 16+

12.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16.20 «MHe n3meHunn»
16+

17.25 «bepemenHa no
obmaHy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

1.50 «<Heotnoxka» 16+

3.30 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

YETBEPT, 26 peBpana

5.00 «Mos cBeKpoOBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «3BaHbIN YXUH»
16+

7.55 «Myx HanpokaT»
16+

10.00 «Cynepmama» 16+

12.10 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

16.25 «@Kgynu» 16+

21.00 «[lom-2» 16+

0.00 «/13meHbi» 18+

1.50 «HeoTnoxka» 16+

3.30 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

NATHWLIA, 27 peBpana

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.05 «Myx Hanpokat»
16+

9.10, 3.30 «<Mos cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

14.30 «MHe n3mMeHuIn»
16+

15.40 «<Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

1.50 «HeoTnoxka» 16+

CYBBOTA, 28 pespana

5.001.50 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTP» 16+

6.00 «Cynepmama» 16+

7.55 «Mama B 16» 16+

9.30 «[lokTop-PeBn3op»
16+

9.55 «4apo n3 apga» 12+

13.05 «bepemeHHa
B45» 16+

16.00 «<Mama B 16» 16+

19.25 «bepemeHHa no
obmaHy» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «/3meHbI» 18+

BOCKPECEHbE, 1 mapra

5.00, 1.55 «Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

6.10 «Cynepmama» 16+

8.20 «<Mama B 16» 16+

11.35 «bepemeHHa
B45» 16+

14.35 «Mama B 16» 16+

17.55 «bepemenHa no
obmaHy» 16+

19.25 «@Kpynu» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbl» 18+

Ry
EH 4
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NOHEQENbHUK, 23 peBpana

5.00 «Camble WoKMpyioLyye runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTn 16+

8.45 M/¢ «Tpu boraTbips u LlamaxaHckas
uapuua» 12+

10.10 M/ «Tpu 6oraTbipsi Ha AanbHUX Ge-
perax» 0+

11.30, 12.45 M/¢ «Tpm 6oraTbipa: Xof KOHEM»
6+

13.20 M/¢ «Tpw 6oraTbipa 1 Mopckol Lapb»
6+

14.45 M/ «Tpwn 6oratbipa n HacnepHuua
npecrtona» 6+

16.45 M/ «KoHb KOnuii n 6onbluve cKaukm» 6+

18.10 M/ «Tpu 6oratbipa 1 KoHb Ha TPOHe»
6+

20.00 M/¢ «Tpw 6oratbips u Myn 3emnu» 6+

21.40 M/$ «MBaH Lapesuy n Cepbiin
Bonk-6» 6+

23.20 M/ «Tpwn 6oraTtbips 1 NprHLecca
Ervnra» 6+

0.45 «TanHbl YanmaH» 16+

BTOPHUK, 24 peBpana

5.00, 18.00, 1.00, 4.35 «Camble WwoKupytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragkm yenoBeyecta» 16+

14.00 <HeBepOATHO MHTEpeCHble ncTopumy 16+

15.00 «100 BONpocoB 060 Bcem» 16+

17.00, 1.55 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «MOTDbIJIEK» 16+

22.35,23.25 X/¢ «9KCIMAT» 16+

5.00, 18.00, 0.10, 4.25 «Camble WOKMpyioLre
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «<MomeHT B uctopum» 16+

17.00, 1.05 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «<bATPOBAA MATA» 16+

21.55,23.25 X/ «AHTEJ1 MECTU» 16+

YETBEPT, 26 pespana

5.00, 18.00, 0.20, 4.25 «Camble WwoKunpyoLme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00, 11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 14.00, 15.00 «<HeBepoATHO NHTEpeCHble
ncropum» 16+

17.00, 1.20 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «APYTUE» 16+

22.00, 23.25 X/¢$ «TPEYTONIbHUK» 16+

NATHULLA, 27 despana

5.00 «Camble WoKMpyioLyye runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hooctn 16+

9.00 «[lJokymeHTanbHbli cneLnpoekT» 16+
10.00 «3aceKkpeyeHHble CnMcKny 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+
13.00, 17.00, 3.55 «TanHbl YanmaH» 16+
18.00, 3.15 «[naBHble TalHbl MUpa» 16+
20.00 X/ «<MEXAHUK» 16+

21.40 X/¢ «MEXAHWUK: BOCKPELUEHUE» 16+
23.35 X/d «\MAHKUM3H» 18+

1.50 X/¢ «NPEAEN CTPAXA» 18+

CYBBOTA, 28 despans

5.00, 2.00 «Camble wWokupyloLne runotessi» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpOM!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30 HoBocTn 16+

9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaliHa 16+

15.00 «CoB6e3» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

16.55 «[lokymeHTanbHbIN cneynpoekT» 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnncku» 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

19.55 X/$ «3ANAAHA» 16+

22.05 X/¢ «ATEHT HA YUKEH» 16+

0.05 X/¢ «3 NAPUKA C JIIOBOBbIO» 18+

BOCKPECEHbE, 1 mapra

5.00, 1.20 «Camble wokupytowme runotesb» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpoMb» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

8.55 «Camas HapogHaa nporpamma» 16+

9.55 «3HaeTe i Bbl, uTO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

12.00, 16.00 MHdponporpamma 112 16+

12.55 «HewnssectHas uctopusa» 16+

13.55 [i/c «Jlerenpl U Mudbi» 16+

16.55 X/¢d «OMEPALINA «OEHUKC» 16+

18.30 X/¢ «TENNOXPAHUTENDb KWUNJEPA» 16+

20.45 X/ «TETIOXPAHUTEJIb XEHbI
KWINEPA» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 [I/¢ «MaBnos» 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 4.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 3.40,4.10 MaTtHuua News 16+

6.20 M/¢ «Xogauuit 3amok» 16+

8.40, 9.40, 11.00, 14.00 Kak ntogu
XuBYT 16+

11.50, 13.00 Skcneguums 16+

15.00, 16.10, 17.10, 19.00, 20.50
MorHann! 16+

23.10 BbkmBanutn 16+

2.00 X/ «P3[A-2» 16+

BTOPHUK, 24 dpespana

5.00, 7.00, 3.20 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

5.50, 1.20,4.30 MaTtHuua News 16+

6.20 facTpoTtyp 16+

7.20 X/$ «POMOAECTBEHCKAA
3BE3JA» 6+

9.20 Monopbie HOXn 16+

10.50 Apcknii wed 16+

14.10, 15.10, 16.00, 17.00, 18.00,
20.00, 21.00, 21.50 YepHblit
Cnncok. Ha kyxHe 16+

19.00, 22.50 Yo A Hapenana?! 16+

23.50 ByHpepkuHapl 16+

1.40, 2.30 Ha HoXax 16+

CPE[IA, 25 peBpana

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 1.30,4.30 MaTtHuua News 16+

6.10 facTpoTtyp 16+

7.20 X/¢ «KAK HE XEHUTbCA
HA MPUHLECCE» 12+

9.20, 13.40, 15.10, 16.30, 17.50
Monogble HoXu 16+

10.50 Agcknii wed 16+

19.00 Monogble HOXuK. HoBaAd
KpoBb 16+

21.40 MocnepgHuin wed 16+

0.20 ByHpaepKkuHAabl 16+

2.00, 2.50 Ha Hoxax 16+

YETBEPT, 26 dpespana

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50,1.50,4.30 MaTtH1ua News 16+

6.10 facTpoTyp 16+

7.30 X/¢ «BONWEBHOE
ABJIOKO» 12+

9.30 Monopble HOXu 16+

11.00 Apcknii wed 16+

14.00, 16.10, 19.00, 21.00 HoBble
YeTbipe cBagbbbl 16+

23.00 X/ «<BUTBA MAM» 12+

0.30 ByHpepKkuHabl 16+

2.10,3.10 Ha Hoxax 16+

NATHULIA, 27 peBpana

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40,2.10,4.30 MatHuua News 16+

6.00 facTpoTyp 16+

7.00 X/¢ «3JIATOBJIACKA» 6+

9.20 buTea wedos 16+

11.30 Monopgble HoXu. HoBas
KpoBb 16+

14.10, 14.50, 15.50, 16.50,
17.40, 18.40 YepHblit CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

19.00 BopkmBanutn 16+

0.20 X/¢ «P3[4-2» 16+

2.40 Ha Hoxax 16+

CYBBOTA, 28 dpespana

5.00, 4.20 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 3.50 MatHmua News 16+

6.20 M/¢ «HebecHblin 3amoK
JlanyTa» 16+

8.30 Pycckasa meuta ¢ [1aHu-
amepuKalukon 16+

9.30, 10.30, 11.30, 12.50, 13.50
Kak ntogm xusyT 16+

15.00, 17.00, 19.00, 21.20
MorHann! 16+

22.30 MocnepHuin wed 16+

0.50 X/¢ «AOCMEXW BOrA» 16+

2.30,3.10 MorHanu. Doc 16+

BOCKPECEHBE, 1 mapra

5.00, 2.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
5.50,2.20,4.30 MatHuua News 16+
6.20 M/¢ «Xogsauuit 3amok» 16+
8.00 MpekpacHoe faneko 16+
9.10, 11.00, 12.00 Kak niogun
XUBYT 16+
13.00, 14.20 Skcneguuma 16+
15.20, 18.20, 20.50 MorHanwn! 16+
23.00X/¢ «AOCMEXU BOrA» 16+
0.50, 1.30 MorHanwu. Doc 16+

NOHEQENbHUK, 23 peBpana

5.00 Mynbtdunbmbl 12+

6.00, 1.35 «Hawe knHo» 16+

6.50 X/d> «TABAYHbIVN KAMUTAH» 16+

8.30, 10.10 X/¢ «OBUHOYHOE NMNABAHME» 16+

10.00 BvecTe Kax bl JeHb

10.30 X/¢ «CNYYAN B KBAJIPATE 36-80» 16+

12.05, 13.15 X/¢ «B 30HE OCOBOTO
BHUMAHUSA» 16+

13.00 BmecTe Kaxplii feHb

14.20 X/ «OTBETHbII/I X0[» 16+

16.05, 18.15 T/c <MOPMEXWU» 16+

18.00 BmecTe KaxAablii AeHb

0.00 X/¢ «KYPKVJ1b» 16+

3.15 X/0 «JIIOBUMASA AEBYLUKA» 16+

4.40 X/¢ «AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

BTOPHUK, 24 ¢espana

5.00 X/¢ «AEBYLLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
Kaxnabli1 ieHb

6.15, 3.25 «Hawe KnHo» 16+

6.40 X/& «TABAYHbIA KAUTAH» 16+

8.20 X/¢ «A LWATAI MO MOCKBE» 16+

10.10, 13.15 X/¢ «A 30PU 3[AECb TUXUE» 16+

14.10 «MunpoBoe cornatieHme» 16+

15.05,16.15, 18.20, 18.35, 20.20 «[lena cyne6Hble» 16+

21.35 <MunavoH 3a 5 MUHYT. [leTn» 6+

22.15 «MunnuoH 3a 5 MuHyT 16+

23.00, 23.40, 0.20 «Mrpa B KuHO» 16+

0.55 lMeps.bin EBpasumnckni kaHan 12+

1.55 X/® «TAXUP U 3YXPA» 16+

4.15 T/c «lWKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOW MEHLWWHbI C TPEMA
AETbMU B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

CPE[IA, 25 (peBpana

5.00, 4.15 T/c «lLKOJIA BbI)KUBAHWA OT
OJJ,I/IHOKOI/I MEHLWMWHDbI C TPEMA
AETbMW B YCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXabli1 IeHb

6.15 X/¢ «MOJIOYHAA IEBOYKA» 16+

8.00 X/ «KYPKYJIb» 16+

10.10 X/¢ «B 30HE 0CO6Or0 BHUMAHUA» 16+

12.10,13.15 X/$ «<OTBETHbIN XO» 16+

14.10 «MupoBoe cornatieHune» 16+

15.05,16.15, 18.20, 18.35, 20.20 «[lena cynebHble» 16+

21.35 «<Munnmok 3a 5 MUHYT. leTn» 6+

22.15 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» 16+

23.00, 23.40, 0.20 «Mrpa B KuHo» 16+

0.55 Meps.bi EBpasuncknii kaHan 12+

1.45 X/® «<3AKOH MXU3HW» 16+

3.25 «Hawe KuHo» 16+

YETBEPT, 26 ¢peBpana

5.00, 4.15 T/c «lLKOJIA BbI)KUBAHWA OT
OAI/IHOKOI/I MEHWMWHDbI C TPEMA
AETbMW B YCNTIOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXabli IeHb

6.15,10.10, 13.15 T/c «MOPMNEXW» 16+

14.10 «<MupoBoe cornaweHune» 16+

15.05, 16.30, 18.20, 18.35, 20.20 «[lena cynebHble» 16+

16.15 «O6maHy Het» 16+

21.35 «MunnuoH 3a 5 MUHYT. letn» 6+

22.15 «MunnuoH 3a 5 MuHyT 16+

23.00, 23.40, 0.20 «Mrpa B KuHO» 16+

0.55 lMeps.bii EBpasumncknm kaHan 12+

1.30 X/¢ «ACMbITAHVNE BEPHOCTWU» 16+

3.25 «Hawwe knHo» 16+

NATHULIA, 27 dpespana

5.00 T/c «WIKONA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOW XEHWMWHbI C TPEMA
AETbMU B YCNOBUAX KPU3UCA» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXk[bll JeHb

6.15,7.50,9.05,10.10,11.00,12.05, 13.15, 15.05,
16.30, 18.20, 18.35 «[lena cynebHble» 16+

14.10 «Mmposoe cornatieHme» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

19.30 X/¢ «BA-BAHK» 16+

21.25 X/$ «BA-BAHK-2, UJIN OTBETHbIN
YAAP» 16+

23.15 X/ «TAPAXK» 16+

1.00 X/¢ «<MOJIOYHAA AEBOYKA» 16+

2.35 «Hawe KnHo» 16+

4.15 X/¢ «AEBYWKA CNEWNT HA
CBUAAHUE» 16+

CYBbOTA, 28 dpespana

5.00 X/¢ «AEBYWKA CMNEWUT HA
CBUAAHUE» 16+

5.15,6.10,7.20,4.50 Myand)vmbel 12+

5.45 «Bce, Kak y niogein» 6+

6.50 «McTopnyeckunii fetektne» 16+

7.50 «Mrpa B KiHO. MynbTdunbmbl» 16+

8.30, 10.20 X/ «XO4 KOHEM» 16+

10.00, 13.00 BmecTe Kaxapli eHb

10.10 «[pepBapuTeNbHbI ArarHo3» 12+

10.30 X/¢ «BAC OXUAAET FPAXKAAHKA
HUKAHOPOBA» 6+

12.20,13.15 X/¢ «JIOBOBb 3EMHAA» 16+

14.30 X/¢ «CYAbBA» 16+

18.00 BmecTe. ExxeHefenbHbIl TenexypHan 16+

18.50 X/¢ «BA-BAHK» 16+

20.45 X/¢ «BA-BAHK-2, W OTBETHbIN
YAAP» 16+ .

22.30 X/ «YACTHbIN OETEKTUB, UJIN
ONEPALNA «<KOONMEPALINA» 16+

0.20 X/¢ «CTO FTPAMM N4 XPABPOCTHW...» 16+

1.30 «Hawwe KnHo» 16+

3.10X/¢ «CEJIbCKAA YYUTENbHULA» 16+

BOCKPECEHDE, 1 mapra

5.00 Mynbrdunbmbl 12+

6.35 X/¢ «PA3 HA PA3 HE NPUXOJUTCA» 16+
8.00 «OukTop nenaeT» 16+

8.30 «PazeHpalland» 6

9.00, 10.10 X/ «A1B HA}J,LIATb CTYNIbEB» 16
10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxablii AeHDb
12.25, 13.15 X/d <AOOHA» 16+

14.35, 18.15, 0.50 T/c «FOCTUHULIA «<POCCUA» 16+
0.00 Bmecre. ExeHepienbHbii TenexypHan 16+
3.25 «Hawe KuHo» 16+

4.15 X/ «<BECHA» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLleHHoneT-
HUX 16+

7.30, 5.15 [daBan
pa3segemcal 16+

8.30, 3.10 Tect Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40, 23.55 [i/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.45, 1.00 O/c
«Mopua» 16+

12.50, 1.50 O/c
«3HaxapKka» 16+

13.25, 2.20 i/c «Bep-
Hy ntobrumoro» 16+

14.00, 2.45 [O/c
«fonoca yuwep-
WX ayw» 16+

14.35 X/¢ «COJIH-
LLE 3A OBJIAKA-
MWN» 16+

19.00 X/¢b «HEPA3-
NYYHUKWN» 16+

23.15YioTHOE YTPO 16+

23.40 Kpacuaa n
cyactmean 45+ 16+

4.50 «6 KagpoB» 16+

6.05 X/¢ «BbIBOP
CEPALA» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «Cmex, ApOoXb 1 BULEO»
16+

8.45 X/¢ «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI. BEJIbIU
PbILAPDb» 12+

10.35, 3.50 [i/$ «AkTepckue
Apambl. 3aKnATble Apy3bsa»
16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

11.50, 2.25 T/c <AHATOMUA
YBUUCTBA» 16+

13.45 «Mow repow» 12+

14.50 lopog HoBoCTeN

15.05 X/¢ «<METO[} YBOP-
Wnubl» 12+

16.55 [I/d «HacToawwmi getek-
TrB. benasa cmepTb» 16+

18.10 X/¢ «YMUCTOCEPAEY-
HOE MPU3BAHUE-5» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05 /¢ «TaiiHas KOMHarta.
Meutbl TpaHa» 16+

0.00,4.30,5.10, 5.50 JokymeH-
TanbHble GUnbMbl 16+

0.40 X/¢ «XKEHATbIU XOJ10-
CTAK» 12+

2.10 «[eTpoBKa, 38» 16+

6.00, 3.55 Ypanbckue nenb-
MeHu 16+

13.10, 21.00 Woy «Ypanbckne
nenbmeHm» 16+

19.30 Mpembepal! Loy «Ypanb-
CKue nenbmeHn» 16+

6.00 Ypanbckue nenbmeHwu
16+

30eco mo2na Bbi
Gbimb sawa
pexnama!
Ten.: 8(87922)
6-25-76, 6-24-46
(000, 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

20.00, 21.00, 22.00
«Komepn Knab6b»
16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00, 1.00, 1.45, 2.40, 3.30
«KeHCcKU cteHpgan»
16+

4.15, 5.00, 5.50, 6.40 «Opn-
Haxkabl B Poccum» 16+

©O00O
lMpodaemcsa kKomnaekm
KHUe:

- «KynuHapus 0514 Ha4u-
Hanwel xo3auku» (Cosemobl
0719 mex, Kmo xoyem you-
8UMb CB0€20 MYyXa);

- «OkasaHue nepegoli no-
MOWwuU Npu nuujegesix om-
pagaeHuUsx 8 0OMAawHUX
ycnosusax» (Coeemebl 014

6.30 X/¢ «BblBOP
CEPALUA» 16+
9.50 YioTHOe yTpo
16+

10.15 X/¢ «MO-
CNEAHUN oA
JIOBBU» 16+

14.40 X/ «TAUUHA
OAUHHALUA-
TUNET» 16+

19.00 X/¢ «}KEHA
MOETO CbIHA»
16+

23.20 X/¢ «BPEMA
KEHUTbCA»
16+

2.50 «6 Kagpos» 16+

3.40 A/c «He oTt-
pekatoTca noba»
16+

©O0O

—-Yeac makue kpa-
cusele pomoepacpuu!
HasepHoe, y 8ac xo-
powul pomoanna-
pam!

- Y sac makou
8KycHbIl 6opw! Ha-

6.30 «[lpaBocnaBHasA 3HUUK-
nonegusa» 6+

6.55 X/¢ «PACCBET HA
CAHTOPUHWU» 16+

8.55 «3pn0poBblIt cmbicn» 16+

9.30 «Cmex, ApOoXKb 1 BULEO»
16+

10.05 Mudnbl o ege 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.30 CobbiTUA

11.45 «Cmewnte meHA ceme-
po» 16+

12.35 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-
pble nogm» 16+

13.05, 14.45 X/d «Kpute He-
oXKmgaHHoro» 12+

17.05 X/¢ «OTEJIb NOCJIER-
HEW HAQEXAbI» 16+

21.00 MocTtckpnnTtym

22.10 «lpaBo 3HaTb!» 16+

23.45, 2.00, 2.40, 3.20, 4.00,
4.40 JokymeHTallbHble
dunbmbl 16+

0.25 1/ «90-e. «MeHTbI» 18+

1.05 «10 cambiX...» 16+

1.35 «XBatuT cnyxos!» 16+

5.20 «MockBa pe3nHoBas» 16+

6.50 X/¢ «CBOAULDb C
YMA» 16+

8.50, 9.30 MpoCTO KyxHA 12+

10.00 «100 mecT, rae noecTb»
16+

12.00 T/c «AAHAbIWN.
BTOPAA BECHA» 16+

19.25 X/ «BPEMA» 16+

21.45 X/¢ «KPEAO YBUN-
Libl» 16+

23.55 X/¢ «OBJIAYHbIN
ATJIAC» 18+

2.30 X/¢ «KPYTbIE MEPbI»
18+

3.55 X/¢ «24 YACA HA
KWU3Hb» 16+

5.15 M/c «Mawa n Megeenb»
0+

©00O
- Kak npowen meoti OeHb?
- Takoe owyweHue, Ymo npo-
wes no MHe...
©00O
Mano Hatimu myx4uHy. Hado
e20 ewe y6edums, Ymo e20 Mey-
ma cbeinace!

mex, Kmo Heyda4yHo yousus
€80€20 MyXa);

- «Kak xeHwuHe 3awu-
mume ceba om ¢u3luyecko-
20 Hacunusa» (Cosemeol 014
mex, Yell MyX He npocmo
yoususcs);

- «KeHwuHa u pazeoo»
(Cosemel lopucma 07151 XeH,
npoYumaswux nepayto KHuU-
2y U Ha4yaswux delicmeo-
8amo).

7.00, 8.00, 9.30, 4.00, 4.40,
5.20, 6.00 «<OgHaxabl B
Poccum» 16+

9.00 «BpemsA 3aBTpaka»
16+

10.30, 12.05, 13.40, 15.20,
16.55 DKCTpaceHchl.
bntBa cunbHenwmnx
16+

18.30 «HoBas 6uTBa
3KCTpaceHCcoB» 16+

21.00, 0.40 «KoHdeTKa»
16+

23.40,2.45,3.30 «KeHcKkuni
cTeHpan» 16+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
8.30, 9.00 HoBbIn geHb

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

15.15,15.45,16.15,17.00,

19.30 X/¢ «HEUCTO-
21.15X/¢$ «B 3ANAAHE»
23.00 X/¢ «TEMHOE

1.15,1.30,2.00, 2.30, 245,

JIUCb, U OHA 0b6vA8uUIA 20-
J10008KY.

ecm?

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl

8.00, 8.30 OcobeHHOCTH

9.00, 9.30, 10.00, 10.30

11.00 X/ «CMEPTE/Ib-
13.00 X/¢ «TEMHOE
15.00 X/¢ «MNOJ HA-
17.00 X/¢ «HEMCTO-
19.00 X/¢ «MAPKEP»
21.15 X/ «CAAOBHUK»

23.45 X/¢ «6OJIbIIAA

1.

0+
16+

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 i/c «[Mopya» 16+

17.30, 18.00, 18.30,
19.00 O/c «Cnenasa»
16+

BbIW» 16+

16+

HACNEQUE» 18+
3.15, 3.45, 4.00, 4.30,

5.00, 5.15 JlioboBHan
maruna 16+

©OO
— Mol ¢ xeHoU nopyea-
— Wl ckonlbko oHa yxe He

—Heewm a.

6.00, 15.00 «Henobegumbiin» 12+

6.30 «Bupg ceepxy» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.30 HoBocTu 0+

7.05, 12.20, 15.35, 21.45, 1.00
Bce Ha Maru!

9.05 «HebecHas rpauus» 6+

9.25, 3.00 «Jlyywme n3 nyuwmnx» 12+ 1

10.25 BratnoH. Anbda-baHk Ky6ok
Poccnu. CnpuHT. My>KunHbl 1

13.00 EcTb Tema!

14.25,2.00 «Jeno No» 12+ 1

16.30 OyT60n. «Daken» (BopoHex)
- «Ypan» (EkatepuHbypr). Jlura 1
Mapn

19.00 ®yT60n. «3eHnT» (CaHKT-|q
Metepbypr) - «<bantuka» (Kanu-
HUHrpapgckasa obnactob). MUP
Poccuniickan MNpembep-Jlura 1

22.50 ®yTt60n. «JleBaHTe» - «Ana-
BeC». YemnumoHar VicnaHun

2.30 Marus 6onbLuoro cnopTa 12+

3.55 HosocTn 0+

4.00 Bonenbon. «[JuHamo- Ak bapc»
(KazaHb) - «JleHnHrpagka» (CaHKT-
Metepbypr). YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. eHwWuHbl 6+

(* 3BESOA )

5.20 X/¢ «BA BONLA»
6.40 X/¢ «CONAAT UBAH
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+

22.00 «3ppaBcTBYWNTE,

23.30 My3bika+ 12+
0.55 X/¢ «TOPOXAHE»

2.15 X/ «4YKAA POAHSA»
430 X/¢ «CAIKO» 6+

12+
BPOBKWUH» 12+
HoBocTtu aHa 16+

0.05,21.20 CneupenopTtax
16+

0.20 «[o ropaumm cnegam»
16+

0.45, 19.40, 20.30, 3.50
JoKyMeHTanbHble
cepvanbl 16+

1.30, 13.25 X/¢ «HAQL
TUCCOW» 12+

3.45, 15.05, 17.15 X/¢
«AUHA U LOBEPMAH»
16+

5.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

MATHULIA = 27 OEBPANA

ToBapuwm» 16+

12+

12+

0+

HaLNOHANbHOMN KYXHW
16+

M/c «Jlean bar un
Cynep-Kot» 6+

HAA TPOMA» 16+
HACNEAQUE» 16+
BNIIOAEHUNEM>» 16+

Bbll» 16+
16+
16+

UrPA» 16+

15, 1.45, 2.00, 2.30,
2.45, 3.15, 3.45, 4.00,
4.30, 4.45, 5.15 T/c
«YUOAXKU» 16+

6.00 HoBocTn 0+

6.05, 11.05, 13.35, 16.30, 0.45 Bce
Ha Martu!

7.30 NbixkHble roHKN. QocArpo.
YemnuoHat Poccnn. CmelaHHas
acTadeTa

9.30 brnatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. ToHKa npecnegoBaHmA.
MeHWwuHbI

12.00 bnatnoH. Anbda-baHk Kybok
Poccun. ToHKa npecnegoBaHms.
My>KumHbl

14.15 ®yT60n. «KpacHopap» -
«PocToB» (PocToB-Ha-[oHy). MUP
Poccuniickan MNpembep-Jlura

18.05 ®yTtb6on. «bapcenoHa» -

«Bunbsippean». YemnuoHart
Mcnanmn

20.20 ®yT60n. «Manbopka» - «Pean
Cocbepan». YemnumoHat VicnaHum

22.35 OyT60n. <MHTEP» - «[IXKEHOA».
YemnuroHat Utanun

2.00 bunbapa. BetBoom. Jlura uem-
nuoHos. OuHan 6+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 CmeluaHHble eguHo6opCTBa.
b. MopeHo - J1. KaBaHa. UFC 16+

1
1
1

1

1

1

6.00, 3.30 X/¢ «CKA3KA

7.20 X/¢ «<HAL TUCCOW»
9.00, 13.00, 19.00 HoBocCTM

9.15 «Btopoe mHeHune» 12+
9.45 CCCP. 3HaKk KauecTBa

23.20 X/¢ «22 MUHYTbI»
0.50 X/¢ «B HEBE «HOY-

2.05 X/¢ «TOPOXKAHE»

nPO BJIIOBJIEHHOTO
MAJNAPA» 6+

12+

OHA 16+

12+

0.35 «He daktl» 12+

1.05 Myxunkn 16+

1.35 «JlereHgbl nckyccrsa»
12+

2.05, 12.30, 13.20, 4.45
JoKymMeHTanbHblie
cepuanbl16+

5.05 X/¢ «30JIOTAA
MUHA» 12+

8.10, 19.25 X/¢ «ANHA N
AOBEPMAH» 16+
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16+
HbIE BEAbMbI» 12+

12+

" 8epHoe, y 8ac omuy-
Hele kacmpiosnu!

6.30, 3.15 [1/c «He
oTpeKatwTCa
noba» 16+

6.35X/¢ «JIOBOBb
HA KPAIO CBE-
TA» 16+

10.25 MATb yXnHOB
16+

10.40 X/¢ «BE-
XATb HEJ1b34
OCTATbCA» 16+

14.55 X/¢ «CEP-
OEYHAA AHO-
MANA» 16+

19.00 X/¢ «KEHA
MAULUWUEHTA
NOTAMOBA» 16+

22.55 X/¢ «CHYA-
CTbE HA AE-
CEPT» 16+

2.20 «6 KagpoB» 16+

2.25 /c «bygHu
3AlCa» 16+

5.45 T/c «XXPOHUKA FHYC-
HbIX BPEMEH» 16+

9.00 X/¢ «NTUYKA B
KNETKE» 12+

10.55 lMone3Hasa nporpamma
6+

11.30, 0.05 CobbiTnA

11.45 «Hawa cmeLlHas Xn3Hb»
16+ .

12.35 X/¢ «KEHATbIU
XOJIOCTAK» 12+

14.30 MockoBcKas Hefens

15.00 /¢ «[oporue ToBapu-
wu. MexoBas maduar» 16+

15.55, 16.45, 4.10 lokymeH-
TasibHble dunbmbl 16+

17.35 X/¢ «HE B AEHbIrAX
CYACTDbE» 12+

21.25,0.20 X/¢ «HE B AEHb-
FAX CHACTbE-2» 12+

1.10 «leTpoBKa, 38» 16+

1.20 X/¢ «<XKAUTE HEOXKU-
AOAHHOIO» 12+

5.05 [1/c «<bonbluoe KnHo» 16+

5.30 MockoBckas Hegens 12+

6.00, 5.20 M/c «Mawa n
MepBenb» 0+

6.30 M/¢ «TallHa mara3uHa
nrpywek» 6+

8.20 M/¢b «Mbl - MOHCTpPbI-2»
6+

10.20 M/¢$ «Mosa uypHan
cemenka» 6+

12.05 M/$ «3mma B mupe
nam» 6+

13.45 X/$ «<BAUJIET B CTPA-
HE YYOEC» 12+

15.40 X/¢ «3AYETHAA
MPUHLIECCA» 16+

18.00 Mpembepa! TalHbIN
MWUIIMoHep 16+

20.05 X/¢ «MNATbIA INE-
MEHT» 16+

22.45X/¢ «COPBUTOJIOBA»
16+

0.50 X/¢ «MHOCTPAHEL»
18+

2.40 X/¢ «<KPACOTKA HA
B3BOOE» 18+

3.55 X/d «YCKOPEHUE» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00,
3.00, 3.55, 4.45
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.00, 12.40, 14.15
«JKCTpaceHchl. bnutea
CUNbHENLWNX» 16+

15.50 «<HoBaa 6uTtBa
SKCTpaceHCcoB» 16+

18.30 «Bbikutb B Ctam-
6yne» 16+

21.00, 0.20 «TuTaHbl» 16+

23.00 «lLoy Bonn» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

5.50, 6.20, 6.40 T/c
«CALWUATAHA» 16+

©O0O

CmepuHa 8 Kposu. 1
- Tebe-mo 4e2o0 80JIHO-

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl

9.00, 9.30, 10.00, 10.30

11.00 X/¢ «BOMHA

12.45 X/¢é «BOWHA

15.00 X/¢ «BOJIbLUAA

19.00 X/¢ «NPOMEC-

21.30 X/ «13» 16+

- [lopozoli, meHsa 6ecno- 23.30 X/¢ «non
koum, 4mo y me6s evicokuti | HABJIOAEHUEM>»
nokaszamejsib ypoBHs XxoJie- 18+

.15, 1.45, 2.15, 2.30,

0+

M/c «Jlegn bar nu
Cynep-Kot» 6+

AVNHO3ABPOB» 16+

BOroB: GECCMEPT-
HbIE» 16+

NTPA» 16+ .
- UCKA. MUP Poccuinckasn Mpe-
16.45 X/ «MAPKEP» [ | T © 1
16+ 21.00 Mocne ¢yT60na c feopruem| !

CNOHAN» 16+

3.00, 3.15, 3.45, 4.15,
4.30, 5.00, 5.15 T/c
«<YUDXKWU» 16+

6.00 CmeLLaHHble eauHO60opCTBA 16+

7.00, 14.15,17.00, 0.45 Bce Ha MaTu!

7.30 Jlbi>kHble roHkn. ®ocArpo. Yem-
nunoHat Poccun. CnpuHT

10.30, 12.50 BbrnatnoH. Anbda-baHk
Ky6ok Poccun. Macc-ctapT. »KeH-
LWHbI. My>XXUnHbI

11.50 bnatnoH

14.55 Bonen6on. «AuHamo-Ypan» (Ypa) | 1
- «InHamo» (Mocksa). Yemnuonar| 1
Poccun. Cynepnura. MyXunHbl

18.45 OyT1605. «AxMaT» (IPO3HbIIA)

YepaaHuesbim 1

22.35 QyT60n. PoMa» - tOBeHTYyC». | |
YemnuoHat Utanun

2.00 bopbba. MexayHapoaHbIN
TYpHUP 12+

3.55 Hosoctm 0+

4.00 Bonenbon. «3eHnT» (CaHkT-| 1
Metepbypr) - «dOaken Aman» (Ho-
BbIn YpeHron). YemnnoHat Poc-
cun. Cynepnura. My><UmnHbl 6+

@nomnmuuﬁ)

(. T™U )

( CTC )

samobca?

>HUK, 23 peBpansa
AKNUAbIL» 16+
(/o «AEUCTBYU O
)BKE» 16+

ek Ha CBoem mecTe

OXHbIE CTPAXKW»

X/¢ «B HEBO 3A
» 16+
1aceHHble TI0O0BbIO»

A pnyra» 16+
XUNENAT» 16+
HOE NHTepBblo 12+

K, 24 peBpans

a CBoem 16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

Hue. Vitorn Hegenn

eccua - Poauny
16+
3.30 T/c «XKYKOB»

8.30 ®opmyna 6e3onacHocT 16+ 6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe

9.15, 12.45 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

9.45, 1.00 X/¢ «KOOPAUHATbI
HEWU3BECTHbI» 16+

11.30 Mpsmon apup 16+

12.00, 18.15 «Kop goctyna» 16+

13.15,22.15 T/c <bABbE JIETO»
16+

14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

15.15, 20.00, 5.10 CueHapui uyeH
12+

15.30, 19.30 HoBocTn 16+

15.45 «leorpadus BKyca» 16+

16.45,4.25 3a 3gopoBbe 16+

17.30, 21.30, 0.30, 3.00 CneuBbi-
nyck nporpammbl «HoBocTn»
Ana cnabocnblwallyx nogei
16+

17.45 BoiBOabl cnegcteus 16+

19.00 HoocTu MNaturopcka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45 060ZpeHne
16+

20.15 3HaHua gna xnsHm 16+

CPEQA, 25 dpeBpans
6.00,17.30,21.30,0.30,3.00 Cneu-
BbIMyCK nporpammbl <HoBOCTY»

Ana cnabocnbliawmx noaei
16+

NHTEPBbIO 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
060ZpeHue 16+

7.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

7.30, 20.30, 3.30 T/c «dKYKOB»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «[eorpadua BKyca»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15,17.45, 5.10 [I3epxuHckoro,
102 16+

10.45, 16.45, 4.25 3a 3p0poBbe
16+

11.30 Mpamont 3dup 16+

12.00, 18.15 «Kop poctyna» 16+

12.45 Hosoctu MNaturopcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «<BABbE
JIETO» 16+

15.15 CueHapui ueH 12+

18.00 ®opmyna 6e3onacHoCTU
16+

19.00 HoBocTtn Kncnosopcka 16+

20.00 Yenosek Ha CBoem mecTe
12+

Y [

5.05 X/¢ «OMACHDbIE
6.05 X/¢ «30JI0OTAA
9.00 HoBocTn Hepenun 16+

9.25 «Cny»y Poccmm» 12+
9.55 «BoeHHasa npunemka»

23.00 «®eTtncos» 12+
23.55 X/¢ «LWIEJN YETBEP-

3.05 X/¢ «CBETJbIN

TPOMNbI» 12+

MUHA» 12+

12+
0.40 Jlerengbl apmun 12+
1.30, 12.20, 14.00, 15.40,
16.30, 19.40, 4.40, 5.20
JoKyMeHTanbHble
cepuanbl 16+
3.10 «Kop poctyna» 12+
4.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
7.20 Cneupenoptax 16+
8.00 «[naBHoe 16+

TbiA rOg BOWMHBI...»
12+

.30 X/¢ «AOBPOBOJIb-
Lbl» 12+

BOCKPECEHbE - 1 MAPTA

nyTb» 12+

(x 3BE3OIA )

— Ho s e ee nblo...

6.00,17.30,21.30,0.30, 3.00 Cneu-
BbIMYCK Nporpammbl <HOBOCTU»
Ana cnabocnblwallyx nogei
16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
VHTEpPBbIO 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
06oZpeHue 16+

7.15, 20.15 Npodeccmsa - PoguHy
3awmwaTb 16+

7.40, 20.30, 3.30 T/c «XKYKOB»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15,15.45 «Teorpadua Bkyca» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocyga-
peBo 16+

10.45,16.45,4.25 3a3p0poBbe 16+

11.30 Mpamon apup 16+

12.00, 18.15 «Kopg poctyna» 16+

12.45 HoocTtn Kncnosopcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «<BABbE
JIETO» 16+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHue», «Mobegar,

«lO», «PeH-TV», «[MatHnya» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8

15.15, 18.00 CueHapwi LeH 12+
19.00 Hooctu Maturopcka 16+
20.00 3HaHUA AnA Xn3HK 12+

6.00,17.30,21.30,0.30, 3.00 Cneu-
BbINYCK NporpamMmbl «<HOBOCTU»
Aana cnabocnblwallyx nogei
16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEpBbIo 12+

7.00 O60ZpeHne 16+

7.15,10.15, 5.10 NMpodeccusa -
PopwnHy 3awmwats 16+

7.40, 20.30, 3.30 T/c «XKYKOB»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
HosocTn 16+

9.15,15.45 «Teorpadua Bkyca» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.45,16.45,4.25 3a 3g0poBbe 16+

11.30 Mpsamon apup 16+

12.00, 18.15 «Kop goctyna» 16+

12.45 Hosoctu lMNaturopcka 16+

13.15, 22.15 T/c «AHEBHUK
IOKTOPA 3ALEEBOW» 16+

15.15 CueHapui UeH 12+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

19.00 HoBocTtn Knucnosopacka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45060ZpeHue.
Wtorn Hepenmn 16+

20.00 A uto Tam ecTb? 16+

1.00 T/c <bABbE JIETO» 16+

CYBBOTA, 28 dpeBpans

6.00,9.00, 4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CraBpononbckuii bnaro-
BecT 12+

7.00 M/¢ «XoxpeHne 3a Tpu
mops» 12+

7.30 «[eorpadusa BKyca» 16+

8.30, 13.30, 1.55 Wtorn Ha CBoem
16+

9.45Yenosek HaCBoem mecTe 12+

10.10, 21.00 T/c «NMPOLLUNIOE
YMEET XOATb» 16+

14.00, 2.40 I/ «bonbLoe KnHo»
16+

15.25 KoHuept Cepres BoiiteHko
«XpaHu bor, Poccuto» 16+

17.25 X/ «<ENEHA» 16+

19.25, 0.20 X/¢ «30CbKNHA
3AMNPABKA» 16+

2.25 060ZpeHne. Utorn Hegenw
16+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHbDE, 1 mapTta

6.00, 8.50,4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45 MpeobpaxeHne 12+

7.00 M/¢ «XoxpeHne 3a Tpu
mops» 12+

7.30 «[eorpadus Bkyca» 16+

8.30 CueHapuin LeH 12+

9.35,13.35 X/¢ «ENIEHA» 16+

11.35, 23.00 KoHuepT Cepresn
BonTteHnko «XpaHu bor, Poc-
cno» 16+

15.35 X/¢ «30CbKNHA
3AMPABKA» 16+

17.10 T/c «MPOLWJIOE YMEET
KIOATb» 16+

20.30, 1.00 Utorn Ha CBoem 16+

21.00, 1.30 X/¢ «AYINAHT»
16+

3.30 ®opmyna 6e3onacHocTI 16+

3.45 Mpamoit a¢up 16+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

w8 17 despann 20262, .9



MOHEAEJIbHUK = 231 OEBPAJIA

(

7 )

6.00 Hosoctn 16+

6.10 /¢ «Harpagbl Poccun»
16+

7.00 Jo6poe yTpo

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu) 16+

10.15 /¢ «TEPOWN. ObixaHune
609» 16+

11.10 /¢ «Bbi3biBato OroHb Ha
cebsa» 16+

12.15T/c «20/22» 16+

15.30 I/ «Bacunuii JlaHoBow.
«[lpyroro Takoro HeT!» 12+

16.40, 18.20 X/¢ «OT TEPO-
EB BblJIbIX BPEMEH».
«OQULEPbI» 0+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.10 X/¢ «OOULLEPbI» 0+

21.00 «Bpemsa»

21.35 Mpembepa. «10 ncropui
o 68K 1 cmepTUu». «Yeno-
BEK C KHUrom» 16+

23.35 KoHuept Onera lazmaHo-
Ba «Pycckun mmnp» 12+

1.35 NOOKACT.JIAB 16+

aHue: TeneKaHanbl

4.25 X/¢ «CBET B
TBOEM OKHE»
12+

8.00, 21.10 BecTwu.
MecTtHoe Bpemsa 16+

8.30 X/¢d «3A MANbI-
YAD» 12+

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 16.30, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwun. BoeH-
Kopbi» 12+

12.00, 1.50 X/¢ «ABWU-
XKEHWE BBEPX»
6+

14.25 «lecHn oT BCen
aywmn» 12+

17.20 bonblon npasa-
HUYHbBIA KOHLEPT,
NoCBALWEHHbIN [1HIO
3awmnTHNKa OTeue-
cTBa

21.30 X/¢ «<KPAKEH»
12+

23.55 X/¢ «MO3bIB-

HOW «MACCAXUP»

16+

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 Brbneiickuin croxet

7.10 M/¢ «Ckaska o yape CantaHe»

8.05 /¢ «cTopuueckne KypopTbl
Poccun»

8.30 X/¢ «MAPEHb U3 HALUEFO
ropofiA»

10.00 /¢ «Tocnopa opuuepbil»

10.45 X/ «3CKAAPOH IFYCAP
JIETYYUX»

13.25, 1.15 «XX Bek»

14.35 I/c «CTpaHa nTumuy»

15.20 /¢ «EBreHuin KyponaTtkos.
MoHonor o BpemeHu 1 o cebe»

16.15 X/d «<cAGMUPAJ YILAKOB»

17.55 [I/¢$ «OxoTa Ha 3aiueB»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 «Ham pgoporu 3T no3abbiTb
Henb3sA..». KoHuepT-nocesLeHmne
AHatonuio HoBurkoBy

21.20 X/¢ «XPOHUKA NUKU-
PYIOLLErO 6OMBAPANPOBLLU-
KA»

22.40 Onepa H. XXuraHosa «Ixanunb»

0.30 1/¢$ «<Oduuepbi». EcTb Takasa npo-
deccus, B3BOAHDIN»

2.20 MynbTdunbmMbl AnA B3POCbIX

16+

6.35, 8.20 X/¢ «OTCTAB-
HUK. OOUH 3A BCEX»
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
«CerogHs»

9.00 /¢ «CekpeTHasa Adpu-
Ka. BylumeHbl Ha cnyx6e
Kpemna» 16+

10.20, 16.20 X/¢b «MPU-
KA3A YMUPATb HE
BblJ10» 16+

18.00, 19.30 X/¢ «CONAAT
MO KNNYKE PEKC» 16+

22.40 «f ronocyto 3a »>KN3Hb».
lO6nnenHbIN KOHUEPT
HeHnca MangaHosa 12+

1.25 T/c «OMOJIYEHCKUA
POMAHC» 16+

3.10 X/¢ «OTCTABHMUK.
CMNACTU BPATA» 16+

NMOAMUCKA

Ha «KaBKa3cKylo
Hepeno»

BTOPHWK - 24 OEBPAJIA

CPEOA - 25| OEBPAJIA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTHn
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «<MopHbii npurosop» 0+

10.15 «Kutb 3p0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuan
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems»

22.00 Mpembepa. «10 ncTo-
puii 0 N6BU N CMEPTU».
«TopHago» 16+

0.10 «<BpemsA repoes» 16+

1.10, 3.05 NMOOKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.50 X/¢ «MO3bIB-
HOW «MNACCAXKUP»
16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A byQy
MOMHUTb» 16+

0.05 Beuep ¢ Bnagumum-
pom ConoBbeBbiM 12+

2.40, 3.30 T/c «KJIIOY
OT BCEX ABEPEW»
12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru

6-24-46 (006. 1);

6.30, 8.05, 12.15, 13.00,18.45, 23.20
[loKymeHTanbHble cepuranbl

7.20 Inanoru o XMBOTHbIX

8.35 X/¢ «MOW HEXXHO J1IOBU-
MbI AETEKTUB»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15, 1.15 «XX BeKk»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm
13.30 X/ «XXPOHUKA MUKUPYIO-
LLErO bOMBAPAUPOBLUUKA»

14.55 KpuctanbHble ncropum

15.15 Urpbl pasyma

15.40, 18.05, 2.15 [loKymeHTanbHble
dunbMbI

16.30 dpmuTax

17.15 3HameHUTble MHCTPYMEHTalb-
Hble KOHLlepTbl

19.45 [naBHaA ponb

20.05 lNMpaBuna »un3Hn

20.35 CnokownHom Houn, ManbiLn!

20.50 NckyccTBEeHHbIN 0TOOP

21.30 benas cryana .

22.15 X/¢ «KNYyb CAMOYBUUL,
nnn NPUKNIOYEHNA TUTYNO-
BAHHOW OCOBbI»

0.10 T/c «<POXKAEHHAA PEBOJIIO-
HUNEN»

He 3aKaHUYMBaeTcA
HUKOrA!

lNMoopobHocmMu
Hacmp. 1

445, 8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.10 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+ ~

20.00 T/c «NEPBbIN
OTAEN» 16+

22.15 X/¢ «CBOW. BAN-
JIAOA O BOUHE» 16+

0.30 «3axap MpunenunH.
YpoKu pycckoro» 12+

1.05 T/c «ONMOJIYEHCKUNA
POMAHC» 16+ B

2.50 T/c «®AJNIbLLUNBbIU
OJIAI» 16+

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.00 KO>kHble cTpaxun 16+

8.10, 18.20 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

8.40 I/ «CnaceHHble nob6oBblo» 16+

9.00 Kanenpapb 12+

9.30 OTPaxeHue. [leHb 3alUTHUKA
OTtevyecTBa 12+

11.15,12.05, 15.05 X/ «lL{UT U MEY» 16+

12.00, 15.00 HoBocTtu 16+

18.50 MNo3zgpasneHns 6oiLos 16+

19.00 HoBoctn 16+

19.15 CneupenopTax 12+

19.30 «Kny6 rnaBHbIX peaakTopos» 16+

20.30 X/¢ «CBOU CPEAWN YYXUX,
Hy>XOU CPEQUN CBOUX» 16+

22.05 X/ «ABOE B TOPOJE» 16+

23.40 /¢ «JleoHapp bepHcTaliH. Pa3mbiwwu-
neHunaA» 16+

0.35 X/¢ «N1bA MYPOMEL» 12+

2.05 X/¢ «BEMHAA XWU3Hb AJNEK-
CAHOPA XPUCTO®OPOBA» 16+

3.45 X/¢ «PABOYUN MNOCEJIOK» 16+

©00O
— f mak ckaxy: 8 YepHyt NAMHUYY MOXHO
NPUTUYHO CIKOHOMUMb, €C/IU 8006WE HUYe20
He noKyname.
©0©

Myodpocme He 8cez0a npuxodum ¢ 8o3pac- -
mom. [opouli 803pacm npuxo0um OOUH.
©0©

HapodHas npumema: eciu 4yesosek xgasaum
cocedeli, 3Ha4um, oH MoYHo 3adymasn npo-
0ame Kkeapmupy.

6.00, 8.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBocTun 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 /¢ «Mosr. Bropas BceneHHas» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «ABOE B FOPOJE» 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/¢ «PABOYUIA MOCEJIOK» 16+

23.00 /¢ «Mos3r. Bropas BceneHHasa» 16+

23.55 «Mos nctopusa» 16+

0.50 «CBeT 1 TeHW». ABpaam JINHKONbH 16+

1.20 «Ha npueme y rnasHoro spava» 12+

2.15 OTPaxeHwue. Vtorn 12+

2.45 «bonbluasa cTpaHa» 12+

3.40 X/$ «APY3bA U FOAbl» 16+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTU He HeceT.
5.00 Mynbtdunbmbl 0+
5.35,3.15 X/ «CONNAAT UBAH
BPOBKUH» 12+

7.00 X/¢ «MAKCUM NEPE-
NEJAULA» 12+

8.45,10.10, 11.35, 13.00, 14.25
T/c «<MECTO BCTPEYM
U3MEHWUTb HENb3A»
12+

16.05, 17.05, 18.00, 18.55,
19.50, 20.45, 21.40, 22.40
T/c «<HAW CMNELHA3»
16+

23.25, 0.25, 1.25, 2.25 T/c
«BbIBLWWUX HE BbIBAET»
16+

©OO
—[pobnem c xesnyoKom, neyeHoto,
Kuwe4yHUKom Hem?
- Jla y meHa xenyook 3Haeme
kakol? [eo30u nepesapusaem!
- Tak, 3anucei8aro: KUCJIOMHOCMb
CUJIbHO NOBbIWEH ...
©O0O
Ko2da a 6611 maneHoKkuli, mo
OyMas, 4mo Ha ceeme 04YeHb MHO20
Kpacusbix XeHWUH. A Nnomom y3Hasn
| /1080 «MAKUAX» U «hOmMOwon>...

Haodnuce Ha ynakoske kpabosbix
nanoyek: «[lpu uzeomossneHuu
0aHHO20 NPOOYKMA HU 0OUH Kpab
He nocmpaadarns.

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectns 16+

5.25, 6.00, 6.45, 7.25, 9.30,
16.05, 4.35 T/c «<BEJIUKO-
NENHAA NATEPKA-7»
16+

8.05 CtpaHa coBeToB 16+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30
T/c «<BEJIMKOJNNIENHAA
NMATEPKA» 16+

14.20,15.15 T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.25, 21.25, 2.05, 2.45,
3.20, 4.00 T/c «CNERQ»
16+

22.20,1.15T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.30 T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbIMyCcK 16+

17.00

N—

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIn Npurosop»
0+

10.15 «XXuTb 300poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.45 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBocTtu
(c cybTrTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «NAHAbIWWN»
16+

0.55, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHoe Bpemna
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.40, 3.30 T/c
«KJIlDY OT BCEX
OBEPEN» 12+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A byQY
MOMHUTb» 16+

0.05 Bevep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30, 18.45 [1/c «balHs»

7.20 vianoru o XXNBOTHbIX

8.05, 13.00, 23.20 [lokymeHTanbHble
cepwvanbl

8.35 KpucTanbHble nctopumn

8.50, 22.15 X/ «KNYB CAMOYBUIAL,
nnn NPUKNIOYEHUA TUTY-
JIOBAHHOW OCOBbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocCTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15, 1.30 «XX BeKk»

11.50,14.40, 18.15, 2.05 lokymeHTasb-
Hble GUIbMbI

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.25, 0.10 T/c «<POXAEHHAA
PEBOJIIOLIMEN»

15.20 Urpbl pasyma

15.50 benasa ctyana

16.30 bubnenckuii croxeT

17.15 3HameHUTble NHCTPYMEHTalb-
Hble KOHLepTbl

19.45 [naBHaA ponb

20.05 MpaBwuna »n3Hu

20.35 CNoKOMHOM HOYM, ManbiLum!

20.50 AGCOMIOTHDBIN CNyX

21.30 BnacTb pakra

4.35, 8.25, 10.35 T/c «NEC»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuluee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.10 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyannHoe
npoucLIecTBre»

14.00 «<MecTo BcTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+ .

20.00 T/c «NEPBbIN
OTAEN» 16+

22.10 T/c «JIEMUNA» 16+

0.30 Y.T.A. ¢ Mapraputon
C/MOHbBAH 16+ ~

1.05 T/c «ONMOJIYEHCKUNA
POMAHC» 16+ B

2.50 T/c «®AJNIbLLUNBbIU
OJIAI» 16+

YETBEPE - 26! OEBPAJIA

(

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLian
nrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «NAHAbIWWN»
16+

0.05, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectnu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.40, 3.30 T/c
«KJIIOY OT BCEX
OBEPEW» 12+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A byQY
MOMHWUTb» 16+

0.05 Beuep ¢ Bnagu-
mupom ConosbeBbiM
12+

6.30, 18.45 [1/c «baluHs»

7.20 lnanoru o XXMBOTHbIX

8.05,12.15,13.00, 23.20 lokymeHTasb-
Hble cepuarnbl

8.35 KpucTanbHble nctopum .

8.50, 22.15 X/¢ «KJIYb CAMOYBUIL,
Unnm NPUKNIOYEHNA TUTY-
JIOBAHHOW OCOBbI»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habnogatenb

11.15, 1.30 «XX Bek»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. TeaTp

13.25, 0.10 T/c «<POXAEHHAA
PEBOJIIOLIMEN»

14.50, 18.15,20.50, 2.30 [lokymeHTasb-
Hble GrnbMbl

15.15 Urpbl pasyma

15.45 «2 BepHUK 2»

16.30 Mos nio60Bb - Poccus!

17.15 3HameHUTble MHCTPYMEHTalb-
Hble KOHLepTbl

19.45 [naBHaA ponb

20.05 OTKpbITasA KHUra

20.35 CnokownHom Houn, Manbiwn!

21.30 SHUrma

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-

)

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTM 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Mpodeccma — PoanHy 3awm-
watb 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00 /¢ «Mo3r. Bropas BceneHHasa» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHue 12+

15.15 X/¢ «MUNbIA OPYT OABHO
3ABbITbIX JIET...» 16+

18.30 BoiBOabI crieactBma 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/ «APY3bA U FOAbI» 16+

23.00 A/ «Mosr. Btopasa BceneHHas»
16+

23.50 «OueHb nnyHoe» 12+

0.35 «[TecHs ocTaeTcA ¢ yenoBekom» 12+

0.50 «CBeT 1 TeHu». Micaak HbtoToH 16+

1.20 «<Ha npreme y rnasHoro spaya» 12+

2.15 OTPaxeHue. Utorm 12+

2.45 «bonbluana cTpaHa» 12+

3.40 X/¢ «<AHHA KAPEHUHA» 16+

ODOOPMUTDL
noarnMmmMcky

Ha <<KaBKa3CKyIO HeOen»

MO>KHO C Nto6oro mecsua
1 Ha nobo CpokK.
Heno eepHoe —
noarinckKA!
ModopobHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.00, 7.45, 9.30,
4.35 T/c «<BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-7» 16+

8.30 «CrporHag3op» 16+

9.40, 10.25, 11.20, 12.10, 13.30,
14.20 T/c «BEJIMKONIEMHAA
MATEPKA» 16+

15.15,16.05T/c «BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40,
21.25,2.05,2.40,3.20,3.55T/c
«CNEQ» 16+

22.20,1.20 T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.30 T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 M3BecTusa. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

4.35,8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.10 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLlecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEPBbINA
OTAEJ» 16+

22.10 T/c «IEMUNA» 16+

0.30 «[Mo3gHAKOB» 16+

0.45 T/c «<ONONMYEHCKUNA
POMAHC» 16+

2.40 T/c «@AJbLINBbIN
OJIA» 16+

4.20 T/c «ATEHTCTBO

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwatb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 A/¢ «Mo3r. Bropaa BceneHHaa»
16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/$ «Tbl Y MEHA OOAHA» 16+

16.45 «HeckyuHoe geno» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

20.15 KaneHgapb 12+

20.45 X/$ «<AHHA KAPEHUHA» 16+

23.05 A/ «Mosr. Bropasa BceneHHas»
16+

23.55 «OyeBunpgHo. BepoaTtHo» 12+

0.50 «CBeT 1 TeHu». Gugenb Kactpo 16+

1.20 «<Ha nprieme y rnaBHoro spaya» 12+

2.15 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.45 «bonblwas cTpaHa» 12+

3.35 «KoHcTpyKTOpbl 6yaywero. Mocne-
cnosue» 12+

4.05 X/ <HEMKHAA KOXKA» 16+

CKPbITbIX KAMEP»

16+
=5

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.25, 5.40, 6.15, 7.00, 7.45,
9.30 T/c «BENUNKO-
JNENHAA NATEPKA-7»
16+

8.25 Bawwe 3goposbe! 12+

9.40, 10.30, 11.20, 12.10,
13.30, 14.20 T/c «BENU-
KONEMNHAA NATEPKA»
16+

15.15,16.05T/c «BEJINKONEN-
HAA NATEPKA-2» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.55,
20.40, 21.25, 2.25, 3.05,
3.45, 4.20 T/c «CNEA»
16+

22.20, 1.40 T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.55T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 M3BecTna. NtoroBbin
BbINycK 16+

0.30 [leHb aHrena 6+

©00
- Anno, nonuyua? f 3acmykana
MYXa c 110608HUYEL...
- A 3a4em 8bl Ct00d 380HUME?
- Hacmepme 3acmykana!
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ACTPOINPOIrHO3

BOCTOYHbIA FOPOCKON - 2026

MokpoButenb 2026 roga - KpacHasa OrHeHHas Jlowaab. 3TO CUMBON ABUMKEHUA, CKOPOCTH,
BHYTpeHHell cBo6oabl 1 o6HOBNeHNA. OHa fapuT sHepruio, 3actaBiseT AymaTb U AelicTBOBaTb
6bicTpee, NPUHNMATb PELUEHNSA, OT KOTOPbIX HeNb3sl YKIOHNTbHCA.

Mo socmoyHomy KaneHdapio 200 cmapmyem 17 gheepana u npoonumcs 0o 5 ¢peepana 2027 zooa.

Cumsos 200a mpebyem cMesocmu, TUWHAA 0CMOPOXHOCMb CKopee Hagpedum, yem nomoxem. [lepuod
Xopow 018 cMeHbl pabomel, 3anycka busHeca, peMoHmMa, nepee3od, 8aKHbIX TUYHbIX peweHul. O2HeHHas
3Hepaus Jlowadu noonumelgaem sMoyuu: padocmes CMAaHO8UMCA Apye, cCuMnamus — 2ybxe, Ho u pazopa-
xeHue pacmem. [losmomy npudemcs 0epxame cebs 8 pykax U NOMHUMb, 4YMO CJI080 8 3MOM 200y 38y4UM
0cobeHHO cubHo. Henb3a obewyames mo, Ymo 8binoIHUMb MpPyOHO: JlTowads He mepnum nycmelx €108, HO
yeHUmM yecmuocme. [loamomy 200 okaxxemcsa 61a20NpuUAMHsbIM 015 OMKPbIMbIX, OeamesibHbIX silooel, UM

nosesem 6osble 8cex.
KPbICA

1948, 1960, 1972, 1984, 1996,
2008, 2020

PaboTta notpeby-
eT pelmnTeNbHOCTK.
MpugeTtcs 6paTtb Ha
ceba MHMUMaTUBY,
ob6waTtbca 6onblie
06bIYHOrO, 3aABNATb
o cebe Tam, rae Kom-
dopTHEe Npomonyatb. ITO NpUHe-
ceT pe3ynbTaT: BO3MOXHbI Mepexos
B 6oJsiee nNepcnekTuBHYyO cohepy,
KapbepHbI POCT UK yyacTne B
HOBOM GM3Hec-npoekTe. B nnuHom
KU3HW NpefcTaBuUTeNn 3HaKa CTa-
HYT ropa3fgo cMenee B YyBCTBaXx, UTO
ynyuywnT oTHoweHmA. OgnHOKNX
6nvKe K ety XAeT ApKoe POMaHTU-
yeckoe 3HaKOMCTBO. B prHaHcoBo
chepe B Mae — MIIOHe He UCKIoYEHO
ynyuJleHne matepuanbHOro no-
NOXEeHNA, BO3SMOXKHO MonyyeHune
HacneacTBa. OgHaKo HYXHO cne-
OVNTb 338 COCTOAHUEM HEpPBHON
CUCTEMBbI.

[eHb yaaun: yetsepr.

LiBeT: BMLIHEBDIN.

TanucmaH: Awma.

BbIK

1949, 1961, 1973, 1985, 1997,
2009, 2021

HacTtynuna .
aKTUBHaA da3sa
nepemeH. log
notpebyeT ncu-
XONOTnYecKomn
rmbKocTn, Yyero
npepcraBute-
NAM 3HaKa 06bIYHO He xBaTaeT. Tak
YyTO Hafo 06pPaTUTb BHMMAHKE Ha
noeefeHre, CBOe OTHOLLEHME K J1t0-
4AM. Bo3MOXKHa CMeHa KOnneKkTuBa,
HayanbCTBa UKW 3afay, HO BCe 3TO
npueeaeT K npodeccroHanbHOMy
pocTy. B pomaHTuyeckon chepe
CcTaHeT 6onblue Tenna, OTKPOBEH-
HOCTK 1 goBepus. K oceHn mHorne
OQVHOKMe npeAcTaBUTENN 3HaKa
HAUYHYT CeEpbe3Hble OTHOLWEHUA.
DOuHaHcoBas chepa cTabunbHa, HO
cenyac He BpeMA ANA BbICOKOTO
pucka. Jlyywe nnaHnposaTb nNpu-
obpeTeHMA U KONUTb CpepCcTBa.
300poBbe He BbI30OBET NPO6eEM, HO
OTAbIX BaXKEH.

[leHb yaauun: noHenenbHUK.

LiBeT: KOpMUHEBbIN.

TanucmaH: TUrpoBbIV Mas.

TUrP

1950, 1962, 1974, 1986, 1998,
2010, 2022

CkopocTb Jlo-
WwaAmn NosHoCTbio K
coBnagaer c bele-
HbIM TEMMOM KW3-
HK Turpa, Tak 4Tto
3TO UAeanbHbIN rog,
AnA npepcTaBuTe-
nen 3Haka. Ha pabote oxupgaetca
NOCTOAHHOE ABUXEeHWe Bnepea:
6ynyT HOBble MPOEKTbI, MOBbILLIEHNE
no cnyxb6e, Apkue ngem — osape-
HuA. MNeproa NoaAXoAUT AnA cTapTa
6n3Heca nnu nepexopa B chepy,
rae 3HauuTesnibHo 6onblue cBo6oAbI
B MPUHATUX peweHun. B nnyrHon
XKU3HM OXMpaeTca Noabem, ofu-
HOKMMW MpPeacTaBUTENAMM 3HaKa
6yoyT BOCXULLATbCA, OKPYKaT BHU-
MaHuem 1 3aboToi. GrHaHCbI no-
papyloT HeMpPepbIBHbIM MPUTOKOM,
HO BECHOI BO3MOXHbl HenpeaBu-
[eHHble TpaTbl Ha CEMbIO. 310POBbe
6yneT OTMEHHbIM, OHAaKO Ba)HO
He nepeyToMIATbCA, 3TO NO3BOANT
COXPaHNTb CUNbI, BbIAEPXKaTb FOHKY
roga u GUHNWMPOBATh C HebbiBa-
NbIM YCNEXOM.

[leHb yaaum: BockpeceHbe.

LiBeT: OrHeHHO-KpacHbIW.

TanucmaH: rpaHar.

KPOJIUK (KOT)

1951, 1963, 1975, 1987, 1999,
2011, 202

log cTtaHeT Bpe- A
MEeHEeM MATKUX, R %
TUXUX, HO OYeHb
Ba)HbIX nepe-
MeH. Pe3kux aBu-
XKeHun penatb & & :
He CTOWT, Toraa N Y
paboumnin npouecc NocTeneHH
CTabununsnpyeTcs, BO3MOXHO, Cl1y-
ynTCA nepesop Ha 6onee criokowm-
HYI0 JOMKHOCTb. B INYHONM KN3HK
nosiHasa rapmoHua. MpepcTtaBu-
TeNnn 3Haka HaKoOHeL-TO HayuvaTcA
C/blWaTb He TONbKO cebA, HO U
nobumoro yenoseka. bnnxe K
OCEHU MHOTVE OANHOKMNE BCTPETAT
HajexHoro naptHepa. ®uHaHco-
Bas cdepa He 3aCTAaBUT BOJIHO-
BaTbCA, HO OT KPYMHbIX TPaT B Map-
Te-anpene fyyle BO3epaTbCA.
He ctonT o6pawatb BHUMaHue
Ha COMHUTENbHbIE NPEeASIoXKeHUA,
MX OKa)keTcsa Hemano. Jlerkmx
JeHer He 6biBaeT, 06 5TOM cnegyet
NMOMHUTb NOCTOAHHO. 300pOBbE
ynyywnTca, ecnu nsberatb cTpec-
COBbIX CUTYaL N,

[eHb yaaum: cpefa.

LiBeT: 3eneHbin.

Tanucman: HedpuT.

LOPAKOH

1952, 1964, 1976, 1988, 2000,
2012, 2024

Ona npepcrta-
BUTeNen 3Haka
3TO aKTUBHbLIN U
HEeOAHO3HAYHbIN
roa. Jlowagb nog-
TaNKUBaET K Nnepe-
MeHaMm, KoTopble
MOTYT Ka3aTbCA HeMnpoCTbiIMuY, Tpe-
BOXHbIMU. OfHaKO 60ATbCA 3a
o6yaywee He CTOUT, U3MEHEHMA
OKaKyTCcA nonesHbiMu. Ha pabote
NOABUTCA LWAHC YIATU OT PYTMHbI 1
3aHATbCA YEM-TO HOBbIM. Tem, KTO
HefoBONEH npodeccuen, MOXHO
HauennTbCA Ha nepeobyueHue.
B NMYHOI XXM3HM BO3MOXHbI AApKUE
3MOLMN, BCMNECKN PEBHOCTU, HO
K KOHLY rofia oTHOWeHuA cTabu-
nunsupytotca. DruHaHcoBoe nono-
eHve 3aMeTHO YKpenuTca NIeTOM.
HecmoTpAa Ha 3TO, BeCHoOW xena-
TeNbHO M3beraTb aBaHTOp. AnA
yKpenseHua 300poBba obpatute
BHVMaHME Ha COH.

HeHb yaauu: cy66oTa.

LiBeT: 30/10TUCTbIN.

TanucmaH: pyouH.

3MEA

1953, 1965, 1977, 1989,
2001,2013

MpepcraBute-
NIAM 3HaKa roj
npuHeceT ymu-
poTtBopeHue. Jlo-
Wwaab He Topo-
nuT prnocodckn
HaCTPOEHHYI0
3melo. B npodeccrmoHanbHom chepe
cobbITrA 6yayT pa3BUBaTLCA POBHO,
KOHONUKTOB »AaTb He cTouT. Mpwu
3TOM BepOATHbI AeNOBble Npeano-
XKEHNA C XOPOWUMNU NepcrnekTu-
BaMu. B NMUHOM XU3HW — nonHasn
rapMoHus, 3ab6oTa Co CTOPOHbI Jlto-
6umoro yenoseka. OaMHOKNE MOTYT
HayaTb POMAHTUYECKME OTHOLle-
HUA C MyAPbIM U CMOKOWMHbIM MapT-
HepoMm. OrHaHcoBaA cdepa cTa-
61nbHa, 0AHAKO M3NULLIKOB He ByAerT,
TaK YTO OT HEOBOCHOBAHHbIX TpaT
Nyywe OoTKa3aTbCA. 340pPOBbe B
LiefIOM He BbI3bIBaeT TPEBOT, HO CTO-
UT CNeAUTDL 33 COCTOAHMEM CYCTaBOB.

[eHb yaaun: BTOPHUK.

LiBeT: 61pt030BbIiA.

Tanucmadn: arat.

ey

NouwAAb

1954, 1966, 1978, 1990,
2002, 2014

[naBHBLB €
NOOMMUYNKN
roga nonagyTt
B CTpemuTesnb-
HbIl SHepreTu-
YeCKUN NOTOK:
paboTta 6ypert
ycrewHo npo-
OBUraTbCA, OTHOLWEHUA C KofJe-
ramum v HayanbCTBOM yKpenAaTcs,
noaeuTCcsa GUHaHCoBas CTabusib-
HOCTb. Mpuwna nopa ncnonHe-
HUS CaMbIX CMENbIX XeNaHUi, BOT
TONbKO AeNcTBOBaTb HEOHXOAVMO
yecTHO, n3beras UHTPUT, KOHGINK-
ToB. OCOBEHHOCTb JINYHOW XKU3HU
B 3TOM rofly — spKoOCTb, AUHaMU-
Ka 1 HacblWeHHOCTb. OgnHOKME
npeacTaBuTenn 3Haka 6yayT npu-
BNeKaTb BHMMaHUE OKPY»KaloLmXx,
noABATCA CMeNoCTb, ONTUMU3M.
[naBHOEe — He pacnbiNATbCA Ha
HecylleCTBEHHble feTann N He
cKuratb cebsa, pacxogys cunbl n
30pOBbeE.

[eHb yaaun: nATHMLA.

LiBeT: KpacHbI.

Tanucmau: Kkopann.

KO3A

1955, 1967, 1979, 1991,
2003, 2015

lon npuHecerT yioT,
Tenno n BHYTPEH-
HIOK rapMoHuio. Bce
3TO NpencTaBuTenn
3HAKa OYeHb NbAT
N ueHAT. Ha paborte
Npo6seMHbIX MOMEH-
TOB He oXxupgaercs,
Hao60opPOT, BO3MOXHbI MPUATHbIE
N3MeHeHUA B KonnekTuee. B po-
MaHTMYECKMX OTHOLLIEHWAX NMOABUT-
CA CTabUNbHOCTb, B CeMbe OyaeT
uapuTb Tennaa atmocdepa. Ogu-
HOKMWE MoMyvyaT WaHC BCTPETUTD
yesioBeKa CO CXOXUMU B3rNsAgamu,
OTHOLLUEHUSI OKaXyTCA MPOUYHbBIMU.
C geHbramm He BO3HUKHET Npob-
nem, NeTom BeposiTeH POCT fo-
XopoB. bynyT n conupHble TpaThbl,
OfHAaKO K pUHAHCOBOW KaTacTpode
OHU He npuBeayT. YTO6bLI He 3a-
60neTb, CTOUT BCEPbE3 3aHATHCS
YKpenjeHnem UMMyHuUTETa.

[leHb yaauun: noHefeNbHMK.

LiBeT: MONOUHbIN.

TanucmaH: nyHHbIN KameHb.

OBE3bAHA

1956, 1968, 1980, 1992,
2004, 2016

Y npepcTa-
BUTENEN 3HaKa
Bnepean oyeHb
AKTVBHBIN, HaCbl-
LeHHbIN nepuog.
byaet mHoro pa-
60unX nNoesaok, ’
WHTEPEeCHOro o6LlWeHns, HOBbIX
[eNoBbIX KOHTAaKTOB U MPOEKTOB.
YBenuumTca yncno npodeccroHanb-
HbIX 3aZlay, YTO K OCEHU HeNMpPeMeHHO
BbI30BET YBEPEHHbIV POCT [LOXOLOB.
JleToM MOXHO AaTb NepemMeH B
JNIMYHOWN XW3HU, POMAHTMYecKan
BCTpeyYa NponsonaeTt BHE3anHo —
BO BpemA noesgku. OgnHoKme
NpeacTaBUTENMN 3HaKa MOKOPAT He-
Mano cepgel, B 3TOM UM NOMOryT
3Heprusi, oNTUMM3M, ApKas BHeLL-
HOCTb. [TaBHOe — He Norpy»kaTbCA B
paboTy ¢ ronosoii, 3abbiB 060 Bcem
ocTanbHoM. YTobbl 310pOBbE He
MoABeso, Hy»KHO 06paTnUTb ocoboe
BHVIMaHMe Ha COCTOsIHME COCYL0B.
MNMonesHo npuaepxmBaTbCa AUETHI
1 3aHUMATbCA CMOPTOM.

[eHb yaaun: yetsepr.

LiBeT: xenTblii.

TanucmaH: LUMTPUH.

MNETYX

1957, 1969, 1981, 1993,
2005, 2017

[on Hapo
npoBecTu B Mo-
CTOAHHOM ABU-
KEHUMN, B OTOM
CIlyyae BO3MOX-
Hbl Npodeccno-
HanbHble nepe-
MeHbl. Mpuaetca NnpuHUMaTb 6bl-
CTpble peleHuns, nepeknaabiBaTb
OTBETCTBEHHOCTb Ha OKPY»KatoLunx
He nonyunTca. Mpepgctasutenn
3HaKa CTaHyT yYBepeHHee, YTo OT-
pa3unTcs Ha Kapbepe. OgHako byayT
BO3HUKATb CUTyauuUmn, B KOTOPbIX
BaXKHO MPOMOSIYaTh, a C 3TUM YacTo
BO3HMKalOT Npobniembl. B nnyHom
XKU3HW HaMeuaeTca yKpenneHue
OTHOLLEHWIA UM 3HAKOMCTBO C Ha-
LeXHbIM yenoBekoMm. OMHaHcoBas
cbepa cTabunumsnpyerca nulb K
KOHLY rofia, HO 11 10 3TOro BpeMeHU
onacatbcs 6e3fieHeXbA He CTOUT.
BaxxHO cneauTb 3a 30pPOBbEM,
0coboe BHMMaHMe Hago obpaTuTtb
Ha 3peHune 1 CoCcToAHUe No3Bo-
HOUHMUKA.

HeHb yaaun: cpepa.

LBeT: 6enblin.

TanucmaH: KBapu,.

COBAKA

1958, 1970, 1982, 1994,
2006, 2018

Mpepcrasute-
nAM 3HaKa npu-
JeTca 3anacTuch
TepneHunem,
BMNpouYeM, UM K
3TOMY He NpuBbI-
KaTb. CobbITnA
6ynyT pa3BUBaTbLCA BONIHOOOPA3HO,
HO PEeLUNTb OCHOBHYIO HAMEUYEHHYI0
3afjauy XoTb 1 C TPYAOM, HO MONyYUT-
1. BO3HMKHYT cuTyauumu, Korga Jiyy-
Le 3aTanTbCs, B3ATb naysy. JInuHble
OTHOLLIEHWNA NPUHECYT PapgoCTb U
BOOXHOBeHMe. OfMHOKUM NpuaeTcs
3a6bITb 00 M3NULIHEN CKPOMHOCTU 1
OCTOPOXKHOCTK. [Nogo3pnTENBHOCTD
YacTo MeLLaeT NpeACTaBUTENAM 3Ha-
Ka BblCTpanBaTh CBA3W. B drHaHco-
BOl chepe HM NafeHNA, HU B3N1eTOB
He OXMWAaeTcA, OfHAKO U Nnepexu-
BaTb 3a COAEP)KUMOE KOLeNbKa He
cnepyert. 300POBbE He 3aCTaBUT BOJI-
HOBaTbCA, ecniv bonbLue oTabIXaTb.

DeHb ypauu: cy660Ta.

LiBeT: cepbli.

TanucmaH: obcnanaH.

KABAH

1959, 1971, 1983, 1995,
2007, 2019

[on ctaHeT anA
npepcrasutenen
3HaKa neprogom
BOCCTaHOBJIEHNA
cun. B npodec-
CrOHasnbHoN cde-
pe oXxupaeTcAa NOCTOAHHOE ABU-
eHune. bygyT HOBble 3ajaun, Nx
BbINOJSIHEHNE NMPUHECET yaoBneT-
BopeHue. [ina ycnexa notpeby-
I0TCA 3HAaHUA, MO3TOMY CTOUT 06-
paTuTb BHUMaHMe Ha obyueHue.
B cdepe nnuHbIX MHTEpPECOB BEpO-
ATHbI NPUATHbIE COObITUA, ONN3KNIA
YenoBeK OKPYKUT BHUMaHUEM 1
3a6oToin. OfMHOKME MOTyT HauyaTb
ceMenHyio Kn3Hb. OMHaHCOBBIX
npo6aem He BO3HUKHET, B KOHLe
neTa matepurianbHoe MosioXeHne
ynyuLwmTca. A BOT Ha 340pOBbe CTOUT
06paTUTb MNOBbILLIEHHOE BHUMaHMeE.
Bo3moxHO, mopa npoBecT oTnycK
B CAHaTOPWM, @ He B 9KCKYPCUOHHOM
Type.

AeHb yaauun: naTHMLA.

LiBeT: nepcrKoBblii.

Tanucman: po30Bbi KBapL,.
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CEBEPO-KABKA3CKAA
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www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

17 ®EBPANIA 16.00 6+
Beuep BOKasibHOW My3bIKM
«JTlo60Bb ABaALATOroO BeKa»

21 ®EBPAJIA 16.00 6+
Akagemunyecknii CUMbOHNYECKINA
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
«Viva, Vivaldi!»
KoHuept
22 OEBPAJIA 12.00 0+
OunapmoHua getam
«BpemeHa roga. 3uma - 2026»

16.00 6+
Ko OHto 3awmTtHrKa OTevecTBa
«Bo cnaBy repoes»

ECCEHTYKU

3an um. @. LlananuHa
17 ®EBPAJIA 19.00 12+
puropumn Jlenc

18 ®EBPAJIA 19.00 18+
Anexkcanpgp LibinKuH

19 ®EBPAJIA 19.00 6+
Uropb Hukonaes

21 ®EBPAJIA 19.00 12+
«XaHyma»
My3bIKanbHbIl CNeKTaKsb
Nno MOTVBaM Mbechbl
ABKkceHTUA Llarapenn

24 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKu
«O no6BM 1 B WYTKY,

1 Bcepbes»

NATUTOPCK

«Kamepmor» Manwliti 3an

19 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3blKK
«Co3Be3gune pomMmaHCOB»

24 QEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«lllepeBpbl 3MoXy 6eNbKaHTO»

KEJIE3BHOBOACK
IaK
18 ®EBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK
«KocHynacb A uBeTKa»

25 QEBPAJIA 16.00 6+
Beuep MHCTpyMeHTanbHoM
My3bIKU
«0, Mapwm...»

FTOCYAAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP.ONEPETTbI
r. [aTuropck

18 ®EBPAJIA 19.00 12+
Jlone pe Bera, I. nagkos
«COBAKA HA CEHE»
(My3blkanbHaa komegms)

19 ®EBPAJIA 15.00 12+
. MNatpos
«AY3J1b»

(ncTopuyeckan gpama)

20 ®EBPAJIA 19.00 12+
®. Jloy
«MOfl NPEKPACHASA NEQWN»
(MI031K)

21 ®EBPAJIA 11.00 0+
M. QyHaeBckun, k0. SHTUH,
M. XayaTypoBa
«JIETYYUN KOPABJ1b»
(My3blKanbHana ckaska)

15.00 12+
«KOPOJIb BAJIbCA»
(KOHLepTHasA nporpaMmma)

23 OEBPANIA 12.00 12+
JKCKypcua

15.00 12+
«MOBEAA - OAHA HA BCEX»
(My3blKkanbHO-NaTpuoTnyecKas

nporpaMma)

OENbOUHAPU 0+
B 8(87937)5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynatoT genb¢uHbl, 6enble nonsApHble
KITbl (6enyxu), MOPCKIMe NacToOHOrne.
r. Kucnosopck, yn. lpombiunenHas, 5a.
Hauano npepcraBneHuin:
cp., uT, NT. - 15.00;
c6.,Bc. —11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT,;

23 ¢peBpana - 15.00. PEKTAMA

w8 17 despana 2026 2. 1
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* TanucmaHbl, o6eperui 1 MHoroe agpyroe CPE[IA, 18 GEBPANS OBEH (21.03-19.04) BECbI (23.09-22.10)
Ten.961-460-30-08, mewb: Ig 1; Ig Nw60Bb. dMOLMOHANbHO Ha-  J1060Bb. OTKPOIOTCA BaLN Ca-
telegram, whatsapp, imo reama| | am paen. @O 705 O 711 WY 727 CblleHHan Hepdena, K BbIXOAHbIM  60CTY, CKYLLEHNA W 3aBUCKMO-
3axoueTca bonblle BpeMeHN Npo- CTu. ITo He 06s3aTeNbHO NPO Hera-
YETBEPT, 19 ®EBPANIA OT 06
%lbzd:‘tﬂ rect 26 / neHb: 45 5 47 BoAuTb aoma. OT obueHnsa Bbl TUB, CKOPEE NPO TO, YTO BAUAET Ha
’ Q/lq . HOUb: Aﬁ; A 1 & + byneTe ycTaBaTb CUSIbHee, YeM OT  Bac WAV AEPXKNT: MPUBbIYKY, 0N,
©0O ©0O aTm. gaBn. o 710 97 715 731 TAXEeNon pabotbl. C NApPTHEPOM  3MOLMM; UYTO BaMU PYKOBOAUT: Uy-
B nonuknuHuke. babyns, HokTop 3akaHunBaeT oc- | MATHULIA, 20 GEBPANS BCMbIBYT 1aBHO 3a0biTble TEMbI, K0e MHEHWe, }eNaHne HPaBUTbCS.
3aMAn B KabuHeT, obpalya- MOTP MaumeHTa u NpocuT t fleHb: ) +7 +7 +8 KOTOpble Npuilia Nopa OKOHYa- Pa6oTa. PuckoBaHHble Mepo-
Pr= 2 W~
eTcA K Cuasilemy 3a cTofiom  M03BaTtb cnegywowero. Tot HOUb! oA TeJIbHO 3aKpPbITb. NPUATUS NyYLle MOoKa OTNOXUTb.
My>KUMHE: BbIXOAWT 1, 06PaLLasch K cu- | aTM. AaBn. 719 Sw——.] 723 \wJ 740 Pa6orta. Bbl 6ygete 6onee npo- 3p0poBbe. VcKniounTe Kpenkme
- [IOKTOp, y MeHs Horu AALen Brepean xeHwuHe, | CYBBOTA, 21 GEBPAIS LOYKTVBHbI B OfVIHOYKY. HanUTKW.
MPON3HOCUT: AeHb: P4 +11 +12 +11 3popoBbe. Paccnabnawouwue
GONAT, XOANTH He AaloT. pou e ~ ) 0 _1 Aop " 24 pespann (@) 28 pespann
MyXunHa nogHumaert pouly Bac... S, DAEN 93 717 733 npouenypbl ynyywar camoyyB-
ronosy v bpocaer: 3atem, He ornsApabiBa- ) ) cTBMe. CKOPMWUOH (23.10-21.11)
; ACH, yXOAMT. Myt uepes | BOCKPECEHBE, 22 GEBPANS :

EB6blLue' 15 CABILIT 33 CIVHOI yAVIE- AeHb: o+l o 4 oo 45 23 despans (127 pespana Nio6oBb. OcTeperaiitech Uv-

abyna HeJOyMeHHO: : : G - G - @@ _

Y Aoy NeHHbIN FONoC: HOUb: 2 Goawd -2 Goae® -/ TENEL, (20.04-20.05) nyNbCUBHOCTM 1 pe3kocTu. Cnopbl,

—D,a N XXNBOT n06anI/IBa6T. A 6 aTM. flaBJ. 714 716 733 arpeccrBHble BbiCKa3blBaHWA Npu-

MyxuunHa: " ;M?Il(yna Mbl, CODCTBEHHO, | NOHERENBHMK, 23 ¢EBPM9 Mio60oBb. BaxHble PasroBOPbl,  ganyr k koHPNMKTaM. BHOBb MOXET

— Bbiwe! AEME 9 0© AeHbl 3 e +§ oo +g OyAb TO pyweBHble 6ecepibl UMM fogauircq yenosek, KOTOPbIM

- Kawenb GbiBaet, MTpyAb  OpuHokuin konnera pac- | - O% S e LY AENOBbIE NEPErOBOpDI, NYULIE BE y pac Ghiny pomaHTMUECKne OT-

3aKknaablBaet. [0N10Ba TOXKE  cKasbiaer: - fas. 3 CTV B MEPBOW MONOBUHE HEAGMN. |0 oo’
He B nopaake. Kpykutcs. - Kak roBopuT Mot ncu- BTO:HI'II)”K’ 24 ?EBPAIIZQ 4 43 BepoATHo noctynnenmne UEHHOW pagora. CobbiTus rpaayT pes-

MyskumHa: xvatp, korga 1ol opui - 310 | T o 0 T o T o MHGOPMALIM OT 4ENOBEKA, CKOTO™ o hiannaxkeHHble.

- fl e CKa3an - JOKTOP  HOpManbHO. MNOX0 — KOTAA | atw. gasn. o 714 o0 721 o 735 pbgw gb' ”335'0 e e 3p0poBbe. bepernte HepBHYIO

Bbiwe! fl GyxranTep! Tebs aBoe. abota. JTO XOPOWEE BPEMA, .\ oy ppicbinaliTecs.
YTOObI MOBTOPHO 3aMycKaTb Kakune- © B
v N v b vl « TO NPOLIeCChbl, BO3BPALLATbCA K NPO- ©l26 deBpans @25 $espans
N MHKS ~ accun- apkac,
P:;QaM coeauHe- ffamm?;a TaHa Ha KOCTSK, LJIbIM MaHam. . . CTPENE (22.1 1-21.1 2)
HUst adpchext ckenet 3popoBbe. ABapUiHbIN Nepunog, M6 B
v 6yabTe OCTOpO)KI-H 1060Bb. Bo3moxHo, npuaetca
"Myabipy" foor © BO3BpPALLATbCA K CEMENHbIM BOMPO-
N wenameo b 24 gespana @127 gespana nnaHam, KOpPPeKTNPoBaTh
AnaTbs ot Coum BJIN3HELLbI (21.05-21.06) nx. Bo BTopoil NonoBuHe Hegenm
> Nio60Bb. Hauanca neprog pesu-  IMOLVOHAITbHBIN ¢$oH noBbiLaeTcs.
m::ézﬂ- Bczucgze- 311 BaLlero Kpyra obLeHuna. Takoe He BbickazaHHOe BOBpems pa3gpa-
[AeHbramn Wncycom ounieHe OTKPOET NyTb nepeme- KeHNE HPERATO cCopamu. .
v— HaM, C KOTOPbIMU NPUAYT U HOBble Pa6ota. MHoro cun yiiget Ha
Ry "MagoHs" Woa® e ntogun. CobbITNA B KM3HU cTapliero AENa, CBA3aHHbIE C HEABXMO-
aeona oKcKapa- e P MOKOJIEHNA POACTBEHHMNKOB Koc- CTblo.
Topa HYTCA 1 BaC. 3popoBbe. bygbte BHUMa-
vl \4 \ 4 e Pa6oTta. MoryT 6biTb Nepepac- TeJIbHbI Ha lOpOrax.
N3BecT- XKentbin | "XpaHu- Henpu- -

Hbli semnsHoin | Temb" P> KpbITBIN é\{lg:\ra'"a’ | 2 qulfTﬁl/leBneEHbl 006A3aHHOCTI B KON 1 Map'ra27 despans

e ropenk [ Senema e _ : | KO3EPOT (22.12-19.01) |
re 3popoBbe. He camoe nopxo- KO3EPOI' (22.12-19.01)

V| kpecresn- , Nethwi AAwee BpemMa ana npoxoxgeHua  JIlo6oBb. Bpems, npoBefeH-
HUH Ans nonotue P copr ob6cnenoBaHus. Hoe C 6NM3KMMK, MOMONHUT Balu

WnaxTnya A0M0K ~
v @ 25 tbespanazs ¢deBpansa 3"é‘°'-lV'OHa"beW' pecypc. MoryT
00DBABUTBLCA CTapble APY3bA UK
Cﬂ:::ami_ b nuwm noa AkTpuca PAK (22.06-22.07) 6bIBLWIE Konnerun. Ecnv ectb B3poc-
Tepbepa H?gg'“ - Typman JTio60Bb. Heena MoxeT npriHe-  fible 1eTU, C HMMW BEPOATHa ccopa.
v CTV NPUATHYI0 BCTPeYy, npeanoxe- [posaBute MyapoCTb, 1 BCE ObICTPO

coser- | Bbivep- 3Hame- HWe Unn nogapok. Bee vale 6yayT ynagwutea.

o |1 1eCHAHAR was AT P> BO3HMKaTb Noan 13 npownoro. U Pa6oTa. Mocbinky 1 nucbma
Bypxyit nTuua FOHLUMK 3TO OT/IMYHOE BPEMS, YUTOObI HaYaTb  MOryT NPUXOAUTb C 3a[eP>KKOWA.
> v v BCE 3aHOBO WJIM OKOHYATEe/IbHO 3a- He oyeHb xopollee Bpema Ans

(r:lgg? Aoy ¢ | Macpwosn BEPLUIMTD. MOKYTOK.
KymiLoB my3oit |... Kanoxe Pa6ora. lNoaBATCA MHTEpecHble 3popoBbe. Paccnabnawuwme
v v naen, HGopmaums, KOTopbie B npoueaypbl ynyuywaT camouys-
KBeHTUH B "WnepT- |Matepuan Ecrecr- Cwmson I'Iepé:rleKTVIBe MOTYT NMPUHECTN cTBKeE.
®oto Has" ans BeHHas HUYTOXHO npunobinb.
MUpe KIHO pbibka | crienkos Hayka Manoro 3goposbe. Cobrionaiite Tex- 28 dpespans &l 25 pespans
> \ 4 \ 4 \ 4 v i 6e30mnacHOCTL BOAOJIEN (20.01-18.02)
B
Bocrou P ®) 23 pespans @) 26 pespans Jio60Bb. CobbITUA Heaenw cTa-
HbIN naj, JNEB (23.07—22.08) HYT I'IpOBuepKOVI Hanamoumoganb—
. HY0 yCTONYMBOCTb. [MapTHep byaeTt
"PY6ex” | o Hanop Mopcioe .. Typor Focynap- Mio6oBb. VI36eraiiTe KOHNVK-  op inpaty, Gonblue 06bIYHOTO. He-

MEXDY | neukeHus Hactyna- nepHaToe Gwrapwo [~ A TOB, BbIACHEHUA OTHOWEHWUW. ron1m npepcTaBUTenam 3Haka
Aatamn roLmx bpuke BnocnepacTeum TouHo byaete co-

Ha. MPWACTCA BLIACHATL OTHOWEHNA

> v v v v »KaNieTb, YTO B 3TO BBA3ANNChH. C YNpaBAAIowWwen KoMMaHMed nau

"fleno” 8 Bocrok Ha fy, MPaBbTe CWIbl Ha TO, HTO BaM MO~ o39110m apeHgyemolt KBapTUpbI.

asnatun xounace HaCcTOALLEMY HPABUTCA. Pa6orta. [naHupyiite cBoit 6toa-

\ 4 Boﬂagg:?;xg;g; '12”:)'(/'0“’;:’”(: KeT, BepOoATHbI 60sbLUViEe TPAThI.

Cynsta, b 3Hameta- | Oyxu i (I)I/IHF;HCOBbIX BHON(IEHI/IE ! 3popoBbe. CobnoganTte ocTo-

nonst TeneHas |BepkeHLa : POXHOCTb C 6bITOBbIMY MpPUGO-
ByAy 3popoBbe. OTnYHOEe BpemA am
v Ana n36aBneHns oT BpeaHbIX Npu- pamu.

AsponopT Kutaiickas Coveta- b [oHanba, BblYek. 1 mapta 26 pespans

ana BecoBasi Hne cumn- HO He
napibkan eAnHnLa TOMOB Tpamn 28 pespans & 1 mapra Pblbbl (19.02-20.03)
> \ 4 v OEBA (23.08-22.09) Jlio60Bb. byabTe OCTOPOXKHEE

ps:;ma_ b MeTp;I:(Mm b N060Bb. Bamu MOryT pyko- CO CBOMMY XeNaHUAMM, Cambie 3a-
BOANTb 3MOLMM, 0CO6EHHO ecn  BETHDIE YXKe JIETOM OCYL|eCTBATCA.
[OArO KONUAM B cebe HeraTue. Boi-  HO BaXHO MOMHUTD, UTO BEpHYTH
OuHarco-| ..k — XOfHbIE MPEACTOAT B GykBanbHom HAa3ad 4To-To 6yfeT OUYeHb CIIOXKHO.
Bas op- |Kkopose :ue) ryHH | & cMbIcne BoJLebHble. 3arap,b|Bal?1Te Bbl MmOXeTe NomMeHATb CBOE MHEHME
raHmsauusa Xxooar
3aBeTHOe XenaHue, n Bce byger O KAKOM-TO YE/TIOBEKE.
D> ) cnoco6cTBOBaTH ero ocyliectene-  Pab6oTa. Cetuac MOXHO 1 HYXHO
[y6oBas no';'ef")tg;m HUIHO. KOppeKTMpOoBaTb CBOW MJaHbl C
r Ypan r Pa6oTa. OTHOCUTECH KO BCemy Y4ETOM MPOLUSIbIX OLIMOOK.
C NerkocTbio — N caenaete gaxe  3AopoBbe. Cobnoaerune pe-
6onblue, yem paccumnTbiBanu. KMMa OHA NO3BOJINT OCTaBaTbCA B
OTBETblI HA CKAHBOP, MO FOPU3OHTAJIU: MnymneHue. MpubayTka. KneitmeHne. Mop. lOnaes. MakT. XHa. Mnaxta. Munot. Mnok. UrpyLwuka. ! _
OHVBHMKOBAHHH“A’ Knskca. Mra. Fayp. KonyH. Canor. Makapos. Crioco6. Topepo. Bap. latep. Bok. Keac. /lauyra. fixta. KenbH. Can. 3popoBbe. BBoanTe B XM3Hb dopme 1 xopolwo cebs 4yBCTBO
B Ne7 MO BEPTUKAJMN: LLitan. Mpoccbyx. Knup. Nlana. CbiTa. YKynopka. Xaww. Hoc. KmeT. fonak. Pbino. Aramu. bace. Cywm. Epbi. noJsie3Hble NPUBbIYKN. BaTb.
2 Byi1. Moka3zatensb. finna. Mio3ukn. KopaH. Ygen. iryap. [HeT. Haxogka. Pebyc. KnueHt. Cynopora. Jlepa. EBa. Xap. Bokan.
- 1 mapra €4 25 ¢peBpansa 23 ¢peBpana &) 27 peBpana
www.scanword.info
X‘*penw;in;zlq lz/lsna':;enb raseTbl — AéD «VlsnaTe;gcmoSKaBgasc?;} ?npaslgwéa;; 22 6-21-34 Pepakuua 3HaKOMMTCA C NUCbMaMK YnTaTenen, He BCTynas B nepe-| |Bata Bbl)g’na 17 ¢eBpanGl 2026 r.
o apec: , I. MuHepanbHble Boapl, yn. net OKTA6pSA, ,Ten. -21-34. MNACKY. PyKOI‘II/ICI/I He PeLeH3VPYIoTCA 1 He BO3BPALLAIOTCA. OTBeT- MNevaTb odceT. bem 12 nonoc A3.
[RasHEH ggp:c ?;?3";‘6"6""1:’;5:‘:;02' r. _M"'a"epa’]""e"': B°§"'_' 38":8;3;;;' 69;1"26”?':67 / }') CTBEHHOCTb 3a CofiepXaHue 1 [OCTOBEPHOCTb CBEAEHMI B MaTep/ia- [l 3aKas 26108. Tupax 4210.
peAaKTop e A S PORELINAB HEIPEaKTOD A00. 1) TIaX 1 PeKnamHbix OGbABNEHIAX HECYT aBTOpbl 1 peknamopaTen. [l Omneuarario & AO «/3atenscreo
IRsTpe L ti(879221 0s2 xS, e'ma'""ﬁe delya@kmv.dl)'u. & VX TouKa 3peHIst MOXeT He cosnagars ¢ nosyumein peaaKLy. «Kaskasckan 3ApaBHILIA>,
la3eTa 3apernctpypoBaHa 8 YnpasneHum OefepanbHoi ciiyx6bl Mo Hagzopy B chepe cBA3n, UHGOPMaLMOHHbIX 4
U.H. MaKOBeI.IKaﬂ TEXHONMOTWIA 1 MacCOBbIX KOMMYHIKaLWiA MO CeBepo-KaBKyascmmy ¢enep§nbuomy oKpyry. Mep onye. 8 «Ki Kol 357212, 1. MuepanbHbie Boabl, yn. 50 niet OkTa6ps, 67/1
CBUAETENLCTBO O perucTpatiyn M Ne TY 26-00631 ot 16.12.2016. 0 )y — cnuc pasp peo: MoanucHoii npekc NP540. LieHa cBo6opHasn.
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