lIpo2pammbl 21 KaHaAa MEAEBUGEHUA
Yumaiime € nouepe:

AQ «/3narenbenBo «KaBKkazckaal3npaBkiLia»
O Ha cBA3M ¢ ry6epHaTOPOM......ovvee CTP. 1-2

@ \;\3 UJ\S@— 2 BONbHNYHDBIN ANA CAMO3aHATDIX.... cTp. 2

R > O3popaBnunBaiowiee AbixaHme........ CTP. 5
) ° LIBeTHUK Ha NOAOKOHHMKE............... CTP. 6
S [leHb MypnbIK cTp. 7
© Ha xutenckux nepekpecrtkax... ctp. 11
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> Tenenporpamma co 2 no 8 maprta p AcTponormyeckmum nporHos o lMoropa o CKaHBOpp

r C 1 ¢peBparst 0o 31 mapma
AOCPOYHA TIOAITMCKA

na «Kabrascxyrwo nederro» na 2-e noryzooue 2026 200a

NMOANMUCHDBIE LEHDbI: CKUAKW! YyacTtHukam n BetepaHam BOB,
1 mecay — 191 py6. 47 kon. a Takxe nHBanugam 1 m 2 rpynn:
6 mecAues — 1148 py6. 82 kon. 1 mecau — 168 py6. 08 kon.
[o BocTpe6oBaHus - 1077 py6. 00 Kon. 6 mecsiLieB — 1008 py6. 48 Kon.
[lo Boctpe6oBaHuaA — 951 py6. 06 Kon.

+ MNopnucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hepenio»
MO>KHO € /1lo60oro mecsiya v Ha /110601 CpPOK.
Ilpucoedunumoca k Ham Hukozda ne no3dno!
Ecnuv Bbl He obopMUNIM NOANMCKY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyrogue 2026 roga, 5T0 MOXHO

coenatb Ao 23 mapTa B /11060M NOYTOBOM OTAENEHUM Kpas, Y NOUYTaIbOHOB UK
Ha OHNanH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, 1 c anpens «louta Poccnn»

ITOAITMCKA B PEAAKLIMUA
OOOPMUTE MOANUCKY B pegakuum no agpecy:

3\;\\'0“\'\0"

+ r. MuHepanbHbie Bogpl, yn. 50 net OkTa6psa, 67/1,
0o¢. 710, 706, AO «/3paTenbcTBo «KaBKkasckas
3[paBHVLa», N NoslyYailTe ra3eTy Ha NPOXOAHO

WHAEKC
B n3gatenbcTBe B yao6Hoe AnA Bac Bpems:

MP540
LeHa Ha 4 mecsaula (MapT — NIOHb) —

243 py6. 00 Kon.

CnpaBKu no TenepoHam:
8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (p06. 1)

OyLeT [OCTaB/IATb ra3eTy Bam JOMON.
NOANMUCHDIE LLEHbI:

1 mecsy - 186 py6. 97 Kon.
3 mecaua (anpesnb — 1ioHb) — 560 py6. 91 Kon.

Aeao Geproe —
I10 AHIACKA!

Yeaxaemeie nodnucyuku «Kaekasckoti Hedenu»! [Joeodum 0o eawiezo ceéedeHus, Ymo_no eonpocam docmasku 2azemsl cnedyem
obpawjameca 8 noymamm eawezo HaceJleHHo020 nyHKma unu e Ynpaenenue ®edepansHoli noymoesoli ceasu no Cmasponosnbckomy Kparo.

YACKsNeaieNbcTBO «KABKA3CKAS 3APCBHULLAY

COAET B APEHAY:

Q 240 1 258 KB. M TOProBon NAOWAAY Ha 1-m dTa)e 3paHNA

Q OducHbie nomeLeHuns (ot 8 KB. M Ao 160 KB. M)

Paszsumas uHgppacmpykmypa, xopouwiue noove30Hble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Psidom — npodoeosibcmeeHHble

u npoMmosapHsle Maz2a3uHbl,

npednpusmus cpepol 06cnyxueaHus u oocyea,
asmoeoK3as, 0CMAHOBKAa MAPpWpPymMHO20 MAKCU.
MomeweHus pacnosnoxxeHol 8 HenocpedcmMeeHHOU
6nu3zocmu c pedepanvHoli mpaccoli «kKaekas».
Teppumopus Haxodumcs noo Kpy210CymoYHOU OXpaHoli
C Hanu4yuem 8udeoHabooeHus.

. MMHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 Aem 0kmsabps, 67/1

CrommocTb apeHAHOM’ rJiaThbl — AOrOBOpPHasA.

PEKTIAMA

W Tlen’381(962)450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

«HsgamenbecmBol<KaBkaschaarsgpaBHulay

ﬂ MPUNTNJMALLAET HA PABOTYVY:

0 HAYAJIbHUKA NMPON3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduik paboTbl — NATYAHEBHAs paboyas Heaens, NOMHbIA CoLnakeT;
O NEYATHUKA NJIOCKO MEYATU (2azemHoe npou3sodcmso),
rpaduik paboTbl — Uepes AeHb: Nepsas Hefena — 4 oHs,
BTOpas — 2 AHA, MOMHbIN COLNaKeT;
O NEYATHUKA NJIOCKO OOCETHOW NEYATMU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyasi Hefens, NMOJHbIN COLMAKET;

0 TOBAPOBEAA,
rpaduvik paboTbl — NATYAHEBHas paboyas Heaesns, MosHbIN CoLnakeT.

O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boapl, yn. 50 net OKTabps, 67/1;
TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

KAJIEHOAPb

26 OEBPAJIA - [leHb CTEKIOMONLLYMKOB
27 OEBPANIA - [leHb Cyn cneymanbHbIX

PEKNAMA

1 MAPTA - leHb poxaeHUA POCCUNCKON
nonnumm

2“(/3&33”5'” Shbii O ® [leHb 3KCnepTa — KpMMUHaNMcTa

eXO0yHApOOHbIU 0eHb NOAPHO20 Py .
eXAYHapOOHbIN leHb AeTCKOro

(6enozo) medseos AyHapoA A A

TenieBUAEHNA U pagnoBeLlaHnA
® /leHb KowKu 8 Poccuu

2 MAPTA - [leHb TeaTpanbHOro Kaccupa

3 MAPTA - BceMunpHbI ieHb nucaTena

® /leHb onmumucma
28 OEBPAJIA - [JeHb dnopurcTmkm
1 MAPTA - BceMypHbIN AeHb rpa)<paH-
CKOW 0BOPOHDI

‘ 26009
4607023490113 HH“H‘H

HOBOCTW KPAA

FT'YBEPHATOP OTBETUA
HA BOINPOCHI CTABPOINOADLEB

MmaBa CtaBpononbs 17 ¢peBpansa npoBen ouepefHYI0 NPAMYIO IMHUIO
CKUTENAMM Kpas B COLMANbHbIX CETAX.

OHa npoxoanna Ha naowaake <
LleHTpa ynpaBneHuna permo- =
HoMm. lpAmanA TpaHcnAUUA Be-
nacb Ha CTpaHUUax rna.bl Kpas
BKoHTakTe n B OgHOKNacCHUKax.
3apgaTtb Bonpoc rybepHaTopy
MO>KHO OblIO B KOMMEHTapuax
Ha ero CTpaHuUax B COLCETAX, i
a TakXe C nomoupbto yat-6ota B ™™
mecceHpxepe MAX.

B npamom adupe Bnagumump
BnagnmnpoB oTBeTMN Ha camble
aKTyallbHble U BOJIHYIOLWMNE K-
Tenew permoHa BOMpocChl.

Mpobnembl C BOGOCHAGXeHM-
€M HaceneHHbIX NMyHKTOB Peruo-
Ha KaBka3ckux MuHepanbHbIX
Bopa, cBA3aHHble C HepjaBHel
KpynHol aBapuei Ha KybaH-
CKOM MarumctpanbHOM BOJOBOJE, B pe3ynbraTte
KoTopow lNaTnropck, JlepMoOHTOB ” elle pAaAf
HacefleHHbIX NMYHKTOB OCTaBanucb 6e3 Bojo-
CHabXeHUA HeCKONbKO AHeN, 03ByYuMna nog-
nMcymLa B COLManbHbIX CETAX.

— ABapus 6blfla He TeEXHOFeHHaa — Ha Maru-
cTpanu otopsanca natpybok. Cutyauma Obina
CNIOXHasA, HO crneumanncTbl cnpasunnck. Cnacu-
60 cBapLUMKaM 1 Cliecapsam, KOTopble YCTPaHWn
aBapuio paHblle HaMeYeHHOro CPoKa, — OTMeTU
Bnagumunp Bnagumunpos.

Mo nopyueHunio rybepHaTopa AnA YyCKOPeHus
TEeMMOB MOAEPHMU3aLMM KOMMYHanbHON nHdpa-
CTPYKTypbl Ha CTaBpononbe 3a4enCcTBYIOT BCe
JOCTYMNHble NHCTPYMEHTbI, BK/lloYasA yyacTve B
depepanbHbIX NporpaMmax 1 npoekTax. B yact-
HoCTW, Bnarogapa Npe3naeHTCKOMY Haumnpoek-
Ty «MHbpacTpyKTypa Ana XusHm» B Kpae nna-
HUPYeTCA OTPEMOHTMPOBATb 4 KPYMHbIX BOAO-
Bofa B leopruesckom, HoBoanekcaHapOBCKOM,
MNeTpoBCcKOM 1 TypKMEHCKOM OKpyrax v no-
CTPOUTb 9 HOBbIX 06BEKTOB BOLOCHAOXKEHMUS.
3TO NO3BONUT YNyYWUTb BOJOCHAGXeHNe ana
6onee yem 300 TbICAY CTaBPOMNOSIbLEB.

Takxe B pamkax nporpammbl passutna CKOO
NPOJOMKNTCA CTPOUTENIbCTBO MEXMOCENKOBOrO
BoAoBogaa B lNpegropHom okpyre obuiel npo-
TAXEHHOCTbo 36 KM. KauecTBeHHOW NUTbEeBOW
Bofon 6yayT obecneyeHbl 6onee 24 TbiC. yeno-
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Bek B 7 HaceneHHbIX NyHKTax: cena lOua, 3ToKa,
Caposoe, lNpuBonbHOe, nocenok NeckoBcKkni, a
TakXe xyTopa TambykaH 1 Hoas lMNponeTtapka.

Takxe B xoge NpAMON NIMHUN, KOTOPYH Npo-
Ben rybepHatop CTaBpOMonbsA B COLCETAX CTaB-
pononbLbl 03BYUYMAM NPOGAEMHbIE BONPOCHI,
CBA3aHHble C TEMNOCHabXeHKeM.

B uyacTHOCTK, Xanoba Ha HeKayecTBEHHOE
oTonsieHne noctynuna u3 Kucnosopcka. Mnatbl
Nno MOAEPHM3ALUN CUCTEMBI TEMNOCHABXEHNS
ropofa-KypopTa 03Byuus rnaBa Kpas.

- Mbl cpopmupoBanm naaH MeponpuATUi,
NPU3BaHHbIN YNyYLWNTb CUTyaLuio B FOPOAE.

Bynem cTponTb HOBble KOTefIbHblE 1 MEHATb
TennoTpacchl. CneayoLwmnin oTonuTeNbHbINA Ce30H
nponigeT B 6onee KoMpoOpTHOM 0OCTaHOBKE, —
ckasan Bnagumunp Bnagmmnpos.

Kak coobLanocb paHee, B KncnoBoacke no ro-
pyueHuio rybepHaTopa roToBUTCA K peanmsaumm
NPOEKT MO CTPOUTENbCTBY ABYX COBPEMEHHbIX
KoTenbHbIX — Ha ynuuax Cagosasn u HabepexxHas.
MNepBasn obecneynT cTabunbHbIM TENIoM 15 06b-
eKTOB. Bropas — 0Kono ByxcoT, BK/0Yas WKOJbl,
peTcagbl v kunble foma. DMHaHCMPOBaHKe TakXKe
obecneumnBaeT KpaeBol 6logkeT. [MaBa Kpas no-
pyunn pykoBOoAcCTBY kpaesoro MnHKKX gepxatb
XOf, peanusaunm 3Toro NpPoeKT Ha NOCTOAHHOM
KOHTpoOne.

OKoHyaHue Ha cmp. 2

Omoen pexknameol «Kaeka3sckoli Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

la3eTa pacnpocTpaHaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» 1 B po3HuLy: B Knockax «LleHTpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasnHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bopbi),
B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogpbi)



3[APABOOXPAHEHWE

AUCTAHUMOHHASA 3ANUCH K BPAYY

Cucrema 3anucu K Bpayam CTaHOBUTCA Bce yao6Hee 6narogapsa pa3sButuio
Lu¢poBbIX pewieHunit, coo6wmnum B NpaButenbcree CTaBpoOnonbCKOro Kpas.

Hapsgy ¢ nprBblYHbIM criocobom obpalye-
HUA Yepes perucTpaTtypy uim no tenepoHy
ropayen nuHnn 8-800-200-26-03 ecTb BO3-
MOXHOCTb AVCTAaHLIMOHHOM 3aMnncy B OHNANH-
¢dopmare:

e EpuHbin noptan «focycnyru»: gaHHble
aBTOMaTUYeCKn MOATATMBAIOTCA U3 JIMYHOTO
KabuHeTa. Bo3amorkHa 3anuncb B CBOIO Monu-
KnuHnky no nonncy OMC nnu B MeguLmH-
CKYl0 OpraHu3auuio, NogBeAOMCTBEHHYIO
OepepanbHOMy MeaUKO-6MONOrnYeckomy
areHTCTBY.

® Yar-60T B mecceHgKepe MAX: aBTo-
pusynTech yepes «focycnyru», ganee MoXxHo
6yneT BbIOpaTh MeaNLMHCKOE yupexxaeHue,
cneymanucta n ygobHoe Bpems Bu3mMTa.

e [MopTan 3gpaBooxpaHeHus CraBpo-
NMoOJIbCKOro KpasA: KpoMe 3anvcu Ha npu-
eMm, 3[leCb TakXe MOXXHO Bbl3BaTb Bpaya Ha
[lOM, y3HaTb rpadumK paboTbl cneymnanncra u
apyroe.

[lnA oHnarH-3anmcn noHapobuTca ykasatb
OUNO naymeHTa, agpec pernctpauum n npo-
KUBaHWA, faTy POXKAEHUA, MO, HOMep Mno-

COL3ALLUNTA

nuca OMC. Heob6a3aTenbHo yKasblBaTb: Tefne-
GOH, aneKkTpoHHyto nouty n Homep CHUJIC.

[inA 3anucn Ha obcnepgoBaHvie v npoue-
Bypy K npodrnbHOMY cneumnanmcty Heobxo-
AVIMO MONYyYnTb Hanpas/ieHne oT TepanesTa
WX nevallyero Bpaya.

MoppobHee o cnocobax OHNaMH-3anNUcK
K Bpayy MO>KHO Y3HaTb B COL|CETAX MUHUCTEP-
CcTBa 3apaBooxpaHeHna CTaBpoOnonbCKoro
Kpas: MAX, BKoHmakme, OOHOK/IdCCHUKU,
Tenezpam.

ONAAYMBAEMbIA BOAbBHUYHbINA
AASl CAMO3AHATDLIX TPAKAAH

C Hauyana 2026 roga B COOTBETCTBUM C U3MEHEHNAMIN B 3aKOHoAaTesNIbCTBe CaMo-
3aHATble rpakaaHe CTaBponosibss MOryT nonay4yaTtb onsiaTy 60/IbHNYHbIX INCTOB,
coobwuna npecc-cny»6a OtaeneHns COP no CraBponosibcKoMy Kpalo.

PaHbLue Takasa BO3MOXHOCTb Oblla TONIbKO
Yy UHANBUAYaNbHbIX NpeanpuHumaTenen,
BCTYNUBLIMX B JOOPOBOSIbHbIE MPABOOT-
HowWweHnA no coyobecneyeHunto, a Takxe
y rpaxgaH, paboTatowumx no TpyA0BbIM UN
rpakAaHCKO-MpaBOBbIM JOrOBOPaM.

Y106bl NONYyYaTh BbINAATHI O BPEMEHHOMN
HeTPYyAOCNOCOBHOCTY CAaMO3aHATOMY Fpax-
[aHVIHY HEOOXOMMO 3aperncTprupoBaTbCa B
OTtpeneHun COP no CraBpononbCcKomy Kpato
N NNATUTb eXKEMECSAYHbIE B3HOChI. 3aABJIEHME
0 BCTYMNJIEHNN B NPOrpaMMy MOXKHO nopaaTb
Ha nopTane «[ocycnyrun», B MPUIOXeHNN
«MoVi Hanor», a TakXe B KNMEHTCKUX Cy»Kbax
OTtpnenenna COP.

YT06bl MPUHATL YyUyacTe B NPOrpamme,
CaMO3aHATOMY HEOOXO4MMO OnpeAennTbCA
CO CTPaxoBOW CYMMOW, OT KOTopon 6yayT
3aBUCETb 6OMbHNYHbIE BbIMMATHL. ITO MOXET
6bITb 35 ThiC. UK 50 ThiC. pybneil. bonbluas
N3 YKa3aHHbIX CYMM MOBbIWAET U BbIMNIaThl
npwn HactynneHun 6onesHn. Cymmy MOXKHO
N3MEHUTb, HO He paHblue, yem yepes 12 me-
cAues.

B3HOCbI MOXKHO MNATUTb eXeMecAYHO UIn
pa3oBo 3a Becb rof. Tapud B3HOCOB COCTaB-
nsaet 3,84% oT BbI6paHHOW CyMMbl rofOBO-
ro noco6ma. COoTBETCTBEHHO, B MECAL, HY»-
HO mepeuncnutb 1 344 nnm 1 920 py6nen
(3,84% ot 35 TbiC. A 50 Thic. pybnen,
COOTBETCTBEHHO). Npwn ynnate pa3 B rog B3HOC
coctaBnsaeT 16 128 nnu 23 040 py6nei (cymma
eXXeMeCAYHbIX nnaTexen 3a 12 mecaues).

CaMO3aHATbIN CMOXEeT MOoNyYnTb BbiMsa-
Tbl MO 60NBHUYHOMY NINCTY CAYCTA WeCTb

MecALeB Nocsie BHECEHUA rogoBoro B3HOcCa
nnM6o HenpepbIBHOM yNnaTbl eXXemMeCAYHbIX
B3HOCOB. CymMMa 60/IbHUYHOTO MPK 3TOM
6yneT 3aBUCETb OT CTaxka U nepuroaa ynnatbl
B3HOCOB.

Korga noaButca npaBo Ha GONbHUYHDIN,
OTpenerne COP no CK yBegomuT camo3sa-
HATOro 06 3ToM. YBeJom/eHUss O BbinaaTax
TakKe 6ynyT nocTynaTb HENOCPeACTBEHHO
nocse 3akpbiTna 60/IbHAYHBIX.

Mporpamma pacnpocTpaHAeT cBoe fen-
CTBME TOSIbKO Ha MOJlyYeHne Camo3aHATbIMM
BbINSIAT Mo GOMIE3HN U He KacaeTcsa AeKpeT-
HbIX BbINAAT, KOTOPble MONOXEHbI, HaNpu-
Mep, BO BpeMsi OTNYycCKa No 6epeMeHHOCTA 1
pofam mnu oTnycka no yxoay 3a AeTbMy [0
1,5 ner.

Ecnu ocmanuce 80npocel, UX MOXHO 3d-
dame no menegpoHy eOUHO020 KOHMAKmM-
yeHmpa COP: 8-800-1-00000-1, a makxe 8
coyuanbHbix cemax OmoeneHusa Coyuasb-
HO20 ¢poHOa no CmasponosibCKOMY Kpaio:
8 Teneepam, BKoHmakme, OOHOKIACCHUKAX,
8 MAX.

UCNONHUTEAbHBIA AOKYMEHT MOXXHO
NPEABSIBUTD B SAEKTPOHHOM BUAE

HanomuHaem rpaxpgaHam v opugunye-
CK/M NMLiaM O BO3MOXHOCTW OTKa3aTbCA OT
6yMa>KHbIX BAPUAHTOB UCMOMHUTENbHbIX JO-
KYMEHTOB 1 nepeinTn Ha undposoin dopmar.
O npenmyLecTBax HanpasBneHNa JOKYMEH-
TOB B 3N1€KTPOHHOM BUAe pacckasan rnas-
HbliA NprcTaB CTaBPOMNonbCKoro Kpas Abayn
ApoHoBUY AnayanHoOB:

- lNocne TOro, Kak pelleHue cyga BCTYNUT
B 3aKOHHYIO CUNY, UCTeL, MOXeT NonyuYnTb
NCMONHUTENbHBIN AOKYMEHT 1 NpegbABUTb
ero cygebHbIM NpucTaBam AfA NPUHyaUTENb-
HOrO MCNOTHEHWA. /IMEHHO NCNONTHUTENbHbBIN
OOKYMEHT AABNAETCA OCHOBaHWEM AA BO3-
6y>KAeHNA NCNONHUTENbHOIO NPON3BOACTBA.

CambiMm onepaTVBHbIM 1 HafeXHbIM CNOCO-
60M ABNAETCA HanpaB/ieHMe TaKoro AOKYMEH-
Ta B 3N1eKTPOHHOM BurAe. OH MMeeT Te Xe pek-
BM3UTbI, YTO U CTaHAAPTHbIV pacrneyaTaHHbIN
6naHK: cepuio, Homep, faTy BblAaun, HAMeHO-
BaHWe cyfe6HOro opraHa, CyMMy 1 CTPYKTYpyY
3a[0JIKEHHOCTU, CBEAEHMA O B3biCKaTene un
fomkHuKe. Cyn caMoCTOATeNIbHO OTNPaBUT ero
B HY>KHOe noppasaeneHre cny»obl cyaebHbix

Kasrascuag 9
wegens WL

24 thespand 2026 2.

NMPWUCTaBOB, €C/IN Bbl YKa3anu 3T0 B 3asABre-
HUK (B T. Y. 3aABNEHME MOXHO HanpaBuTb
yepes pasfen carita COOTBETCTBYIOLLEro Cyaa).

DNEeKTPOHHDbIN NCMONTHUTENbHBIN JOKYMEHT
ynobeH B NpeabsABeHNN: €r0 HEBO3MOXKHO
noTepATb, HEBO3MOXKHO NMPOMYCTUTb CPOKN
ero npeabABneHNA K UCMONIHEHUIO, UM He
MOTYT BOCMO/b30BaTbCA MOLWEHHUKW, UC-
K/toyaeTca nosBneHne ownboK, CBA3AHHbIX
C yenoBeyecknm GpakTopom, UCKIOYaeTCa
HeobXo4MMOCTb JINYHOIO MOCeLeHnA Nog-
pasfeneHnii cnyx0bl U pacxodbl Ha onnaty
KOppecrnoHAeHUMY NpK HanpaBieHUn uc-
MOSTHUTESIbHOTO JOKYMEHTa MOYTOBOW CBA3bIO.

B panbHenwem B3biCKaTeNb MOXET Nosyy4aTb
B 3NIEKTPOHHOM Bue MHPOPMaLuio 0 xofe
NCNOMHUTENbHOMO NPOV3BOACTBA, HANPaBNATb
B 2/IeKTPOHHOM BuAe xopaTancTea u obpa-
LWeHnA yepes NNYHbIN KabrnHeT Ha nopTane
«focycnyru».

OTMeTMM, UTO NPW HanpaBAEHUN UCMONTHU-
TeSIbHOrO JOKYMEHTa B SNIEKTPOHHON popme,
€ro U3roTosJieHVie Ha ByMa)kHOM HocuTene He
NPoOun3BOANTCA.

WHopmayus npedocmasneHa
'Y ®CCI1 Poccuu no CmasponosieCKoOMy Kparo

HOBOCTW KPAA

F'YBEPHATOP OTBETUA
HA BONPOCHI CTABPONOADLIEB

OkoH4aHue. Hayano Ha cmp. 1

OfHoM 13 TeMm, BbI3BaBLINX NHTEpeC y
XKutenem Kpas, CTano OTKPbITUE arpoTex-
HOMOrNYeCKnX KnaccoB B CENbCKUX Teppu-
Topuax. C 2025 rofga B Kpae peanusyeTtca
depepanbHbln npoekT «Kagpbl ansa AlMK»,
OAHMM 13 HanpaBfIeHN KOTOPOro ABAETCA
co3flaHve n MoAepHMU3aLna arpoTexHosno-
rMyeckmnx Knaccos. B Tekywem rogy pabota
B 3TOM HanpasneHun 6yneTt npoponxe-
Ha — MaHNPyeTCA OTKPbITb arpoknacchl B
22 wKonbl 13 15 okpyros Kpas. [ina storo B
6roa)KeTe NpeaycMoTpeHo 37,2 MUASIMOHA
py6nei.

KAMNPEMOHT

TakKe obpaleHna rpaxaaH Kacanucb
pPa3BUTWA TEePPUTOPUN, YNyULIEeHNsA CO-
unanbHom nHGpacTpyKkTypbl, chepbl KKX,
34PaBOOXPaHEHNA, a TakKe BOMNPOCOB CO-
LManbHbIX BbIMAAT M KanuTasbHOro peMoHTa
MHOTFOKBApPTUPHbIX JOMOB.

Bce npo3ByuaBLwme Bonpochl 1 obpatye-
HWA rpaxpaH B3ATbl rybepHaTopoM nopg
JINYHBIA KOHTPONb ANA faNbHelWwen npopa-
60TKM 1 peLleHuns, coobwunu B YnpasneHum
npecc-cnyx6bl 1 MHPononuTUKK rybepHa-
Topa u npasutenbcTBa CTaBpPOMNOSbCKOIO
Kpas.

HACAEACTBO C CIOPNPU3OM

Mpun cmeHe cO6CTBEHHVKA KBAapTUPbI J4OJr MO B3HOCAM Ha KanuTasbHbIl PeMOHT
nepexoauT K HOBOMY Bnafenblly aBTOMaTU4ecKu — NpaBusio NpPocToe, HO Bce elle
He[0CTaTOYHO OCO3HAHHOE Ha PbIHKE BTOPUYHOTO XWbA.

MoKynaTtenu BbICUMTbIBAIOT LieHY A0 KOonen-
K1, usyyatot nHGpacTpyKkTypy, obcyxaatoT
nepcneKkTUBbl PanoHa, HO HepefKo ynyckKa-
0T Kyga bonee npusemneHHyo getanb —
COCTOAHVE NTMLEBOro cYeTa Nno B3HOCaM.

CoBcem HeplaBHO B KpaeBoi MoHA Kanu-
Ta/lbHOrO pemMoHTa obpaTunca xutenb Cras-
pononA, KOTOPbIN yxe nocne perncrpauum
npaBa COGCTBEHHOCTU OOHApPYXUN 3afon-
MEeHHOCTb MpeXXHero Bnagesnbua.

3aKOH CypOB B CBOEW MociefoBaTesibHO-
CTW: BMeCTe C NpaBOM COGCTBEHHOCTM Nnepe-
X0[AT 1 06A3aHHOCTM, HE3aBUCUMO OT TO-
ro, 6b1a nn 310 KynnA-npopaxa, fapeHue
WY HacnefoBaHue. B3HOChI Ha KanuTanbHbIN
PEMOHT — YacTb CTOMMOCTW COfepKaHuA
[OMa, N OHW He nMpeKpalwaloT CyLWecTBO-
BaTb B MOMEHT noanucaHua gorosopa. [na
NoKynaTesia 3TO YacTO HEMPUATHbIN Clop-
npus.

Anroputm 3awwuTbl NpefesibHO paunoHa-
neH. Heobxogmmo 3anpocutb y npoaasLa
NOCNeAHIO OMNMAYEeHHYI0 KBUTAHLMIO NN
CnpaBKy 06 OTCYTCTBUM 3af0/IXKEHHOCTY MO
B3HOCAM Ha KanuTaJibHbIl PEMOHT OMa. OTO
CaMblli ObICTPBIA 1 HAAEXHbIN MHANKATOP.
TakKe MOXHO NoNyunTb OPULManbHYO Bbl-
MMCKY O COCTOAHWY NNLIEBOTO cyeTa B poHAe.
OHa nokasbiBaeT He TO/IbKO CYMMY, HO U”
NCTOPUIO HauMCeHWI 1 nnaTexxen. Ewe oguH
BapuWaHT - 3aKpenuTb B JOroBope Kynau-
npoaaxu TpeboBaHMe noracuTb BCe AONTM
[0 nepexopa npaBa CO6CTBEHHOCTM. B HoTa-
puanbHbIX CAeNKax 3TO MOXHO obecneynTb
yaep)kaHneM YacTy CpefcTB UK YCIIOBUEM
pacueTta.

BALIA 3ALLNTA

leHepanbHbI AnpeKkTop Kpaesoro OoHAa
KanuTtanbHOro pemoHTa aBen KopHuneHko
dopmynupyeT 310 Tak: «Bonpocbl gonros no
B3HOCAM — He 4acCTHbIN cnyyan. Mbl npu3bl-
BaeM nokynaTenen TpeboBaTtb C NpojasLa
BbIMUCKN 1 CMIPaBKW. ITO 3alyMLiaeT 1 ux, n
cam GoHf, NOTOMY UTO CBOEBPEMEHHbIe Na-
TeXun — GyHAaMeHT peanu3aymm nporpaMmel
KanpemoHTa».

IOpugunueckas norvka npo3payHa, Ncuxono-
rmyeckas — kyga cnoxHee. C ofHOM CTOPOHbI,
CcCTeMa KanuTasbHOrO PeMOHTa JepXKUTCA
Ha AMCUMUNAMHE 1N paBHbIX 06A3aHHOCTAX
cobcTBeHHMKOB. C ApYro — noKynaTesb xoueT
3annaTuTb 3a CTeHbl U NOTOJIOK, a He 3a NpPo-
CPOUKM, O KOTOPbIX OH flaxke He Nofo3peBsar.
B pesynbrate HeBHMMaTeNbHble NOKynaTenu
OMnayvnBaloT Yy»Kre OLNOKN.

Mpecc-cayx6a HO CK «PoHA kKanumanbHo2o
pemMoHmMa o6wedoMo8020 UMyujecmed
MHO020K8apMUPHbIX OOMO8»

HOBAfl CXEMA MOLLEHHMKOB:
3BOHKM HA CTALLUOHAPHDIE TEAEPOHDI

3noyMbILLIEHHUKN BCe YaLle 06paLlaloTcs K CTapomMy MeToAy — 3BOHKaM Ha CTaLuo-
HapHble TenedoHbl, KOTOpble He 3aLyuLLeHbl Ha YPOBHE CETU U YacTO He MMeloT onpe-
penuteneir Homepa. 06 atom coob6wmnm «M3BecTua» Co CCbUIKOI Ha CNeLuanncToB.

YTOUHAETCA, UTO POCT YMCIa TakMX 3BOH-
KOB 6bln 3aprKcumpoBaH netom 2025 roaa,
KOrja MOLIEHHVKWN CTanu akTUBHO UCMOJb-
30BaTb ropofckue tenedoHbl, KOTopblie B
oTINYMe OT MOOUIbHBIX Nerye NogaatoTCA
B3nomy. lNpenmyLecTBo CTayMOHapHbIX
TenedoHOB 3aK/itoyaeTcA B TOM, YTO KX
NnoJsib30BaTeNyn — YacTo NOXUJble rpaxaaHe
n getn, a cam tenedpoH obblYHO BOCHPUHU-
MaeTCs KaK KaHal CBA3M TOMNbKO C 6/M3KUMU
NoAbMU UNN NPeACcTaBUTENAMM OpraHu-
3aUMN, YTO CHMKaeT HaCTOPOXKEHHOCTb Y
NnoTeHLUMaNbHbIX XepTB.

PEMOHT msarkon mebenu, 3ameHa
TKaHW, NPY>KWH, TOposoHa. Bbiesg no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKNTAMA

Mo cnoBam 3KkcnepToB, adepucTbl Npesg-
CTaBNATCA COTPYAHUKAMM PA3NINUHBIX Op-
raHvM3auunin 1 NpeanaraloT HesamennTeNbHO
NpPOANUTb AOrOBOP C TENIEKOMMYHUKaL -
OHHOW KOMMaHuen, onnaTnTb cyeTa 3a ras
WY 3NEKTPOSHEPTNIO, 3aMEHNUTb CUYETUUKN
KOMMYHasbHbIX YCIYF AW NOAAThb 3asABKY Ha
6ecnnaTHylo 3amMeHy obopygoBaHua. OgHUM
13 NONYNAPHbIX MOLIEHHNYECKUX CLeHapu-
eB SIBNIAETCA MOArOTOBKAa K MOAEepHM3auun
TenedOHHON NUHUN NN NnepeopopmieHne
[OKYMEHTOB AJ1A NeHCMOHHOro GoHAa.

«OHM MOTYT MbITaTbCA MONYUYNTb NepPCOHaNb-
Hyto nHbopMaLmio nmbo BoinpocuTb CMC-Kog,
ana B3noma «focycnyr» nnm 6aHKOBCKOTo
NPUNOXKeHNA», — paccKasan s3KkcnepT B beceae
c «<PUA HoocTwn».

B ynpasneHnn no opraHusauum 60pbbbl ¢
NPOTUBOMPABHbIM MCMONb30BaHeM NHOOP-
MaLMOHHO-KOMMYHUKALMOHHbIX TEXHONOT A
MB[ Poccun 11 ¢peBpana coobwmnm, 4to
MOLUEHHUKN HayaNln UCMOJiIb30BaTb YCO-
BEPLIEHCTBOBAHHbIE METOAbI MAaCKUPOBKU
bULIVMHIOBBIX [JOMEHHbIX VIMEH, 3aMeHssA CUM-
BOJIbl HA 3epKasbHble OYKBbl, MEHAA CTPOYHbIE
6YKBbl Ha 3arnaBHble 1 06aBNAA pa3fnyHble
KOMOUHaLMY nogyepKMBaHWUN.

Micnonb3o08aHsl Mamepuansl WWW.iz.ru

PEKJTIAMA e «KH»

Ten. 8 (87922) 6-25-76
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6.30,5.40 No nenam
HeCoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.50 [asan
pa3segemcal 16+
8.30, 2.25 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.40, 23.10 A/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.10 O/c
«Mopua» 16+
12.55, 1.05 J/c
«3HaxapKka» 16+
13.30, 1.30 A/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.05, 2.00 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «TEM-
HOE NPO-
LUJIOE» 16+
19.00 X/¢ «BEQb-
MUHA JN1O-
BbOBb» 16+
4.05 X/¢ «OQHA
3A BCEX» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10, 5.30 «Cmex, ApOXb 1
Bnaeo» 16+

8.45 X/¢ «A 3HAIO TBOMU
CEKPETbI. FANATEA» 12+

10.45, 0.35 «leTpoBKa, 38»
16+

10.55 «fopopackoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTusA

11.50, 2,50 T/c <AHATOMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeN

15.05 X/¢ «<METOJ}, YBOP-
Wwnubi» 12+

16.55, 0.50, 1.30, 2.10, 4.20
[lokymeHTanbHble Gunbmbl
16+

18.10 X/¢ «APUIOT
CYACTbA. 3UTA UPUTA»
16+

20.00 X/¢ «NPUIOT
CYACTbA. YEPHbIU
MOHAX» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 «3Hak KauecTtBa» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

6.00 M/c «Mawa n Megsenb»
0+

6.10 «100 mecT, rae noecTb»
16+

6.55 T/c «<MAMA BYOET
NMPOTUB» 16+

14.20 TaHbIA MUNTTNOHEP
16+

16.25, 20.00, 20.30 T/c
«COJIHLUE, MOPE, AABA
CTBOJIA» 16+

21.00 X/¢ «AOCbE «YEP-
HAA KAHAPEWUKA»
16+

23.05 X/¢ «<KPACOTKA HA
BCIO FOJIOBY» 16+

1.20 X/¢ «AHEBHUK
BPUOAXUT OXOHC»
18+

2.45 X/d «MPU YEM TYT
JIIOBOBb?» 16+

4.30 X/¢ «<MOW NyYWUN
JIIOBOBHUK» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 5.50, 6.20,
6.40 T/c «CALUATAHA»
16+

9.00 «Bbikutb B Ctam-
6yne» 16+ .

20.00,20.25T/c «sMOTAU»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TETIOXPAHU-
TENW» 16+

23.00 X/¢ «BbITb» 12+

1.10 X/¢ «JIKBOBb-
MOPKOBb» 16+

2.55, 3.40, 4.30 «<OgHaxapl
B Poccumn»

5.00 YTpo Ha THT

6.30,5.40 Mo penam
HeCcoBepLUEHHO-
neTHux 16+
7.30, 4.50 [aBan
pa3sepemcal 16+
8.30, 2.30 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.15 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.15 [/c
«Mopyua» 16+
12.55, 1.10 A/c
«3Haxapka» 16+
13.30, 1.35 [/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+
14.05, 2.05 O/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «COJ10-
BEMKA» 16+
19.00 X/¢ «BEAb-
MWUHA N1O-
BOBb» 16+
4.10 X/¢ «OOAHA
3A BCEX» 16+

6.00 «<HacTpoeHue»

8.15 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «A 3HAIO TBOMU
CEKPETbI. TFANNATEA» 12+

10.35, 4.20 /¢ «BaneHTnHa
TonkyHoBa. [10f10BYHbI cYa-
CTbA MHe He Hafjo...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTuA

11.50, 2.50 T/c <AHATOMUA
YBUNACTBA» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.05 X/¢ «<METOJ, YBOP-
WKULbI» 12+

16.55, 23.05, 0.50, 1.30, 2.10
[lokymeHTanbHble Gpunbmbl
16+

18.10 X/¢ «ANPUIOT
CYACTbA. YOAP B
CMUHY» 16+

20.00 X/¢ «NPUIOT
CYACTbA. AMA» 16+

22.35 «3aKOoH 1 NopAaoK» 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 yac

0.35 «[MeTpoBKa, 38» 16+

5.30 1I/c «<bonbluoe KnHo» 16+

6.00, 5.45 M/c «Mawa un
Menseab» 0+

6.20 «100 mecT, rae noecTb»
16+

7.10 T/c <KUNOBATTUHO»
16+

16.00, 20.00, 20.30 T/c
«COJIHLUE, MOPE, ABA
CTBOJIA» 16+

21.00 X/¢ «COPBUIOJIOBA»
16+

23.00 X/¢ «MPUTBO-
PUCb MOUM MYXEM»
16+

1.00 X/¢ «BPUAXUT
OXXOHC: TPAHU PA3YM-
HOIO» 16+

2.40 X/¢ «<KPACOTKA HA
BCIO TOJIOBY» 16+

4.20 X/¢ «BPEMEHHO
BEPEMEHHA» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.25 T/c «<MOTAN»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TEJIOXPAHWU-
TENU» 16+

23.00 X/¢ «TONONU-
HbIA NYX» 18+

0.50 X/¢ «JIKBOBb-
MOPKOBb-2» 16+

2.25, 3.10, 4.00 OgHaxpabl
B Poccum

5.00 Ytpo Ha THT

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 [/c
«Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «MEH-
TANIUCTKA» 16+

20.00, 21.00, 22.00
T/c «TNMYXAPb. NPO-
AOJIXKEHUE» 16+

23.00 X/¢d «CAQOBHUK»
18+

1.15 KagoHu woy 16+

2.00 OkcTpa Takem 16+

2.30,2.45,3.15,3.45,4.00,
4.30, 4.45, 5.15, 5.30
T/c «YNOXKWN» 16+

©O00
XeHa, 3a npazoHUYHbIM
CMOJIOM, CUIbHO paccmpo-
eHHa:
- A e xomena 8 noda-

| pok He kponuyeio, a Hopko-

(4 3BE3OA )

6.00 briatnoH c [1. Ty6epHreBbiM 12+

6.30 «[leno No» 12+

7.00, 12.55,15.30 HoBocTtn 0+

7.05,12.05,22.00, 1.00 Bce Ha Matu!

8.55, 18.15 ®yTt60n. MUP Poccumin-
ckan Npembep-Jinra. O63op Typa
6+

9.55 Jlerkaa atnetuka. NCb Yem-
nuoHaT Poccnm B 3aKpbITbiX Mo-
MeLleHnAX

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.25 Matu! Napag 6+

15.00 «<Henobegumbiin» 12+

15.35 CmellaHHble eguHObGOpPCTBA.
B. MopeHo - J1. KaBaHa. UFC 16+

16.55 'pomko

19.15 Xokken. LICKA - «<ABToMO6U-
nuct» (EkatepuH6ypr). oHbeT
Yemnunonat KXJ1

22.50 OyT60n. «Pean» (Mappug) -
«XeTade». YemnumoHat McnaHum

2.00 i3topgo. Muposoi Typ. TypHUpP
«bonbluoro wnema» 12+

4.00 HoBocTtu 0+

4.05 /¢ «Kyptya. Bo3BpalyeHune»
12+

5.30 JlbikHble roHku. ®ocArpo.
YemnumoHat Poccun. KomaHaHbIN
CMPUHT

5.40 X/ «TECTbI AnA
HACTOALWNUX MY XK-
YUH» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 0.55 X/¢ «TOPMH,
ropu, mod 3BE3QA»
12+

13.25,15.05,17.15,3.20 T/c
«OTYUM» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnefam»
16+

20.10 CkpbiTble yrposbl
16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «713-M NPO-
CUT NOCAAKY» 12+

2.25 i/c «Ypoku [JoHbacca»
16+

MOHEAENBbHWK -2 MAPTA

8yto wy6Ky!

Myx:

- bydem 200 Hopku -
HOPKO8YI0 Nodapio.

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 /c
«Cnenas» 16+

10.00,10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «MEH-
TANIUCTKA» 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«FNYXAPb. MPO-
OOJIXKEHUE» 16+

23.00 X/¢ «NPO®EC-
CNOHAJ» 18+

1.30, 2.15 T/c «OTEJIb
«@EHUKC» 16+

2.45,3.15,3.45,4.00,4.30,
4.45, 5.15, 5.30 Bce
B TBOUX pyKax 16+

6.00 J1bI>KHble FOHKM

9.00 JTbIXKHaA cTpaHa

9.40 Jlerkas atneTuka

12.05, 18.15, 22.00, 1.00 Bce Ha
Matu!

12.35 Cneupenoptax 12+

12.55, 15.30 HoBoctm 0+

13.00 EcTb Tema!

14.25 Yenosek 13 pytbona 12+

15.00 «<Henobegumbiin» 12+

15.35 CmewwaHHble eaMHobopCTBa
16+

16.55 1/ «<Meccun» 12+

19.45 ®yT60n. «bantnka» (Kanu-
HUHrpPaAcKas 06nacTb) - «<3eHUT»
(CaHkT-TeTepbypr). Fonbet Ky6ok
Poccun. NMyTtb pervoHos. 1/4
duHana

22.30 OyT60n. «bapcenoHa» - «AT-
netuko». Kybok Mcnanum. 1/2
¢durHana

2.00 XypoxecTBeHHan rMMHacTmKa.
YemnumoHat Poccnn 6+

3.00 ®yt60n. MUP Poccuiickas Mpe-
Mbep-Jlura. O63op Typa 6+

4.00 Hosoctn 0+

4.05 /¢ «Kyptya. Bo3BpalyeHue»
12+

5.30 Martu! Napag 6+

5.00, 13.25, 15.05, 17.15,
3.20 T/c «OTYUM»
16+

7.00 CeropgHAa yTpom
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 0.50 X/¢ «CKA3
NMPO TO, KAK LAPb
METP APAMA XXEHWUT»
12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[No ropaymm cnegam»
16+

20.10 O/c «Ynuka wus
npownoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «<HEMOBEAU-
MbIW» 12+

2.30 O/c «Ypokun [JoHbacca»
16+

BTOPHWUK' -3F MAPTA

6.30,5.40 No nenam
HeCoBepLUEHHO-
neTHux 16+

7.30, 4.50 [aBan
pa3sepemcal 16+

8.30, 2.35 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.45, 23.15 [/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.50, 0.20 A/c
«[Mopua» 16+

13.00, 1.15 J/c
«3HaxapKka» 16+

13.35, 1.40 J/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

14.10, 2.10 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.45 X/ «BPEMA
XEHUTbCA»
16+

19.00 X/¢ «rOPb-
KU WOKO-
NAD» 16+

4.15 X/¢ «OAHA
3A BCEX» 16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15 «[loktop W..» 16+

8.40 X/ «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI. PEBYC ANA
HWUHbI» 12+

10.35, 16.55, 0.50, 16.55, 0.50,
4.20 JokymeHTaNnbHble
dunbmbl 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 T/c <AHATOMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTEN

15.05 X/¢ «METOJ, YBOP-
Wwnubl» 12+

18.10 X/¢ «MPUIOT CHACTbA.
PEAKAA NTULA» 16+

20.00 X/¢ «OPUIOT
CYACTbA. HOMEP CEM-
HAQUATb» 16+

22.35 «XBaTuT cniyxos!» 16+

23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOTO
6biTa 16+

0.00 CobbiTuA. 25- Yac

0.35 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

1.30 /¢ «90-e. «<MeHTbI» 18+

2.10 Mudbl o epe 16+

5.35 «MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00, 5.35 «100 mecT, rge no-
ecTb» 16+

7.40 T/c «NONOXEHWUE BE-
LWEW» 16+

16.00, 20.00, 20.30 T/c
«COJIHUE, MOPE, iBA
CTBOJIA» 16+

21.00 X/¢ «3AHYETHAA
NMPUHLECCA» 16+

23.10 X/ «OTOPBA» 16+

1.05 X/¢ «BPUAXUT
OXOHC-3» 18+

3.00 MNpembepa! KnuHo B pgeTa-
nsax ¢ ®egopom boHpapuy-
Kom 18+

3.50 X/¢ «AUKOE CEPOALE»
12+

5.15 M/c «Mawa n Mepseab»
0+

©00O

b10HOUHKA 8 a8BmMo mopmMo-
3um neped nepekpecmkom u
cmoum. 3a Hel cobupaemcs
npobka. N3 o0HOU MawuHbl
8bIx00UM 8ooumesb, Ymobol
pazobpamecs 8 NPoUCXoo0AWeM.

Mooxodum oH K mawuHe 6/10H-_|

6.30,5.40 No nenam
HeCcoBepLUEHHO-
netHux 16+
7.30, 4.50 [asan
passepemcal 16+
8.30, 2.25 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
10.40, 23.10 A/c
«[MoHAaTb. lMpo-
CTUTb» 16+
11.45, 0.10 A/c
«Mopyua» 16+
12.55, 1.20 A/c
«3HaxapKa» 16+
13.30, 1.30 A/c
«BepHy nobumo-
ro» 16+
14.05, 2.00 A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+
14.40 X/¢ «CYA-
CTbE HA AE-
CEPT» 16+
19.00 X/¢ «rOPb-
KUN WOKO-
NAD» 16+
4.05 X/¢ «OOHA
3A BCEX» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.15 «[lokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «4 3HAI TBOU
CEKPETbI. PEBYC ANnAd
HWHbI» 12+

10.35, 4.20 O/ «Angpein Mu-
POHOB. KnAHyCb, MOA NecHs
He cneTa» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 T/c k<AHATOMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.05 X/¢ «METOJ, YBOP-
wnubl» 12+

16.55 1/ «90-e. Kpacasuupbl n
yyposua» 16+

18.10 X/¢ «MNPUIOT CYA-
CTbA. AJINCA B NAPKE
YYOEC» 16+

20.00 X/¢ «MPUKOT CHA-
CTbA. TECT HA OTLOB-
CTBO» 16+

22.35,5.30 «10 cambIX...» 16+

23.05, 0.50, 1.30, 2.10 Joky-
MeHTasIbHble Gusbmbl 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.35 «[leTpoBkKa, 38» 16+

OUHKU U chpawusaem:

- Ymo cayyunoce? MawuHa
3aenoxna?

— Hem. He 3Hat, kak npoe-
Xxame. Tam 00UHHaOUams cnjiouw-
HbIX.

Booumenb cmompum Ha
dopoey u coobwaem:

-3mo 3e6pa!

6.00 «100 mecT, rge noecTb»
16+

7.05 T/c «COJIHUE, MOPE,
ABA CTBOJIA» 16+

11.55 T/c «<XXUMKUHCKWUE
BEAbMbI» 16+

21.00 X/¢ «NATbINA
SJIEMEHT» 16+

23.35 X/ «<BPEMA» 16+

1.40 X/ «KPELO YBUNLIbI»
16+

3.15 X/¢ «<SUPERAJIUBU»
16+

4.40 Ypanbckue nenbmeHu

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWWATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.25 T/c «MOTAWU»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TETIOXPAHU-
TEJIN» 16+

23.00 X/ «MUNNUAPL»
12+

1.00 X/¢ «JIBOBb-
MOPKOBb-3» 16+

2.35, 3.20, 4.05 OpHaxabl
B Poccun 16+

5.00 Ytpo Ha THT

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWLATAHA»
16+

19.00, 19.30, 20.00,
20.25 T/c «<MOTAN»
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30
T/c «TENOXPAHWU-
TENN» 16+

23.00 X/¢ «NEPEBOA-
YUK» 18+

1.20 X/¢ «HEYJIOBU-
MbIE» 16+

2.50, 3.25, 4.00 OgHaxnabl

5.00 YTpo Ha THT 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19.30 /c «Cnenan»
16+

10.00,10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«TNYXAPb. NPO-
AOJIXKEHUE» 16+

23.00 X/ «13» 18+

1.00, 1.45 T/c «OTEJIb
«@EHUKC» 16+

2.30, 2.45, 3.15, 3.30,
4.00, 4.30, 4.45, 5.15,
5.30 Bce B TBOMX pyKax
16+

©O00
WHchekmop ocmaHas-
iugaem 8ooumerns.
- Bawu dokymeHmei!
- Hy som, npuexanu.
A xe eam Hedesto Hazao

6.00, 12.55, 15.30 HoBoctn 0+

6.05,11.35,16.55, 1.00 Bce Ha MaTu!

7.30 JlbI>KHble FOHKM

9.40, 12.35 CneypenopTax 12+

10.00 «eno No» 12+

10.30 CmellaHHble eagnHOGOpPCTBA.
B. MopeHo - J1. KaBaHa. UFC 16+

13.00 EcTtb Tema!

14.25 «Bup cBepxy» 12+

15.00 «<Henobegumbiin» 12+

15.35 CmeLwaHHble eMHO60OPCTBA.
k. koHc - C. Mmnoumnya. UFC 16+

18.15 QyT60n. «PoCTOB» (POCTOB-Ha-
[Jony) - «AnHamo» (Maxaukana).
Fonbet Ky6ok Poccun. MyTb pe-
rMoHoB. 1/4 ¢puHana

20.30 ®yTt60n. LICKA - <KpacHogap».
Fonbet Ky6ok Poccuu. MyTb PTIJ1.
1/2 duHana

22.50 ®yT60n. «Pean Cocbefagy -
«AtneTtnk». Kybok Wcnanun. 1/2
¢durHana

2.00 3topo. Muposoin Typ. TypHup
«bonbloro wnema» 12+

4.00 Hosoctn 0+

4.05 backetbon. «betcutn Mapma»
(Mepmcknn kpan) - «<EHnCen»
(KpacHosapck). EguHas nura BT 6+

5.00, 13.25, 15.05, 17.15,
3.20 T/c «OTYUM»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHsa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dump» 16+

11.00, 1.15 X/d «MAYEXA»
12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 CneupenopTax
16+

19.55 «[1o ropAaunm cnefam»
16+

20.10 A/c «CeKkpeTHble
maTepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «MEYEHbIN
ATOM» 12+

2.40 O/c «<BM® CCCP.
XpoHuka Mobepbl»
16+

CPEAA - 4 MAPTA

-omoasn. Bel Ymo, ux nome-
panu?

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.00 BKycHO ¢ AHu-
con Yexoson. Jlio-
6OBHOE HacTpoeHue
16+

8.30, 9.00, 9.30,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
O/c «Cnenasan»
16+

10.00,10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«FMYXAPb. NPO-
OONIXKEHUE» 16+

23.00 X/¢ «B3AMALOHE»
18+

1.00, 1.45 T/c «OTEJIb
«@EHUKC» 16+

2.30, 2.45, 3.15, 3.30,
4.00, 4.15, 4.45, 5.15,
5.30 Bce B TBOWUX
pykax 16+

@bounuﬂuﬁ)

(. T™U )

16+
( CTC )

B Poccun 16+

()

(. 1Y )

6.00, 12.55, 15.30 HoBoctn 0+

6.05, 11.35, 16.55, 22.50 Bce Ha
Martu!

7.30 JlbixkHble ToHKU. ®ocArpo.
YemnuoHat Poccun. SctadeTa.
My>KurHbI

9.40, 12.35 CneypenopTax 12+

10.00 Yenosek n3 pytbona 12+

10.30 ®yT60n. EBpOKY6KM. O630p 6+

13.00 EcTb Temal

14.25 «Heun3BecTHble CTpaHULbl
Kybka mupa» 12+

15.00 «<Heno6eanmbiii» 12+

15.35 CmellaHHble eaAUHOBOPCTRA.
M. Xonnoyan - [1. Mopbe. UFC 16+

18.15 QyT60n. «ApceHan» (Tyna) -
«JlokomoTtus» (Mocksa). Fonbet
Kyb6ok Poccuu. MyTb pernoHos.
1/4 dpuHana

20.30 OyT60n. «[IHamo» (Mockga) -
«Cnaptak» (MockBa). Fonbet Ky-
60k Poccun. MyTb PTI1. 1/2 dpriHana

0.05 EBpotyp 12+

1.00 XypoxkecTBeHHasn rMMHacTrKa.
YemnuoHat Poccunm 6+

2.00 [A3topo. Muposoi Typ. TypHUp
«bonbLworo wnema» 12+

4.00 Hosoctm 0+

4.05 Bonen6on 6+

5.00, 13.25, 15.05, 17.15,
4.30 T/c «OTYUM»
16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
apup» 16+

11.00, 1.00 X/¢ «CYETA
CYET» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.50 CneupenopTax
16+

19.55 «[Mo ropAunm cnegam»
16+

20.10 «Kog goctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «NPU3HATb
BUHOBHbIM» 12+

2.25 X/¢ «MEYEHbIN
ATOM» 12+

4.05 O/c «<BM® CCCP.
XpoHuka Mobepbl»
16+

YETBEPIF - 5" MAPTA
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CYBBOTA -7 MAPTA

(

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MofaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbliasa urpa»
16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue Hosoctn
(c cybTUTPamMm) 16+

18.40 YenosekK 1 3akoH 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «lonoc». HoBbIl ce30H
12+

23.30 X/¢ «XKBAHELLKUI»
16+

1.05 MOAKACT.JIAB 16+

MaHUe: TesieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 BecTn
16+

9.30 MecTHOe Bpema
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTHoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «NOTEPAH-
HbIV KNIOY» 16+

17.00 Mpamon s3¢up
16+

21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe!
Xopom! 12+

0.10 «AcTtopun bonbLion
CrpaHbi» 12+

1.10 X/¢ «XKEHLWAHbI»
12+

AEJIAUTE BUSHEC C HAMMN!

OTaen peknambl «KaBKkasckon Hegenu»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (no6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

( [ofTIP]

MOTYT BHOCUTb M3MEHEHUA B C

6.30 /b «<PomaH B KamHe»

7.05 uanorn o XX1NBOTHbIX

7.45 /b «TeaTpanbHaa neTonuck.
MNa CaBBrHa»

8.15 [1/c «[lepBOOTKpbIBaTENbHMLbI»

8.55T/c «bE3 BUHbI BUHOBATbIE»

9.40, 16.40 CemnpecsaTbie

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.20 LepeBpbl CTaporo KUHO

12.00 OTKpbITadA KHMra

12.45 KpuctanbHble ncropum

13.00 OTtTenenb. B gobpbIii uac

13.15, 20.30 JInHMA XK13HN

14.25 /b «Dabpuka KMcemHbIX
GapbilLeHb»

15.30 SHUrma

16.15 Mncbma 13 NpoBMHLUK

17.15 O/d «Tpu Tonons Ha MNniowmxe.
Onyctena 6e3 Teba 3emnsa»

17.55 OnepHble guBbI

19.45, 1.45 [/c «MckaTtenn»

21.25 X/ «<4YACTHAA XKU3Hb»

23.05 «2 BepHuk 2»

0.15 X/ «Oropop»

2.30 MynbTdunbmbl Ans B3pOCsbiX

TKY BewaHunAa. Pegak

16+

4.45,9.25, 1035 T/c «MEC»

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHsa»

8.25 [1/c «Mown yHuBepcu-
TeTbl. Byayulee 3a HacTo-

AWMM» 6+

13.25 «YpesBblyanHoe

npoucLIecTsme»
14.00 «<MecTo BcTpeun»
16.45 «JHK» 16+

17.55 «Kgn meHsa» 12+

20.00 T/c«<HOBAA 3EMNA»

16+

22.10 T/c «<JIENUNA» 16+

0.20 CBos npaBga 16+

2.10 «<KBapTUPHbI BOMPOC»

0+

3.05 X/¢ «<AOPOIANTDI»

16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTtn 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxuHckoro, 102 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccuna - PoanHy 3awmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 20.00 HoBoCTM 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 16+

11.25 «[MounTaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHve 12+ B

15.15 X/¢ «<HE CAMbIN YAAYHbIN
AEHb» 16+

16.45 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

18.30 A yto Tam ecTb 16+

20.15 KaneHpapb 12+

20.45 «PekTopam 12+

21.25 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPOTA»
12+

23.45 X/ «<4YBCTBA AHHbI» 18+

1.55 X/¢ «<PEBPO AQIAMA» 16+

3.10 «CBeT n TeHw». AraTa Kpuctn 16+

3.35 X/¢ «KCEHUA, NIOBUMASA KEHA
OENOPA» 16+

5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectna 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 8.10,
9.30 T/c «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-7» 16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

10.00, 10.45, 11.35, 12.25,
13.30, 13.45, 14.30, 15.20,
16.10 T/c «BENUKO-
JNNEMHAA NATEPKA-3»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.30, 22.20 T/c «CNEA»
16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKka 16+

0.10, 1.00 OHuK noTpAacnn mup
16+

1.50, 2.30, 3.10, 3.50, 4.35 T/c
«YCJIOBHbIA MEHT-5»
16+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660oTa

9.00 «YMHUMLbI 1 YMHUKIN» 12+

9.45 «Cnoo nactblpa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TMTpamm) 16+

10.15 /¢ «Mowux rpexoB pas-
60p ocCTaBbTe JO MOPbI».
K 85-netuio co aHA poxpae-
H1A AHppea MupoHoBa» 12+

11.10 «<BcnomHuTb BCe» 12+

12.15 Noexann! 12+

13.20 /b «bepeska. KpacoTa
no-pycckm» 12+

14.35 «fopaunin neg» 0+

16.25 CneunpoekT. «30 nert
BmecTe» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTrTPamm) 16+

5.00 YTpo Poccun.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «[lo cekpeTy Bcemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna epbi» 12+

9.25 «[laTtepo Ha oA-
HOro»

10.10 C10 K 0 fHOMY

11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Bectn 16+

11.30 «Haww. BoeH-
Kopbl» 12+

12.00 «[JokTOop MsAcHu-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-
MeHbI

14.30, 20.50 BecTn.
MecTHoe Bpema 16+

6.30 bribneiickuin croxet

7.05 Mynbtdunbmbl

8.00 X/¢ «BECHA»

9.45 /b «PnHa 3eneHasa - nma
cobCTBEHHOEY

10.25 Mbl - rpamoTewn!

11.05 CemunpecaTtbie

11.20 X/d «4ACTHAA YKU3Hb»

13.00 [1/c «3emns nogen»

13.30 YepHble fbipbl. benble nATHa

14.10 /¢ «CeBepHOe cuaHmne»

15.05 Pacckasbl 13 pycckom nctopum

16.25 X/ «CEPALLE HE KAMEHb»

18.40 /¢ «MoHceppart Kabanbe»

19.30 HoBOCTM KynbTypbl

19.45 X/d «APTUCTKA»

21.25 PomaHTUKa pomMaHca

22.50 X/$ «JIKUBAA NNYHA»

0.35 [I/c «CtpaHa nTnuy»

1.25 1/c «ckatenun»

2.10 MynbTdunbmbl Ans B3pOCsblX

4.35 X/¢ «<MMMNEPATPU-

Lbl» 12+
6.20 <Ko meHa» 12+
7.20 «CmoTp» 0+

8.00,10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «HeorpaHuyeHHble

BO3MOXXHOCTU» 16+
9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «[naBHasA gopora» 16+

11.00 KmnBana epga 12+

12.00
Bonpoc» 0+

13.00 «CaTbs» 16+

«KBapTupHbin

14.00 «Moenem, noeguml» 16+

15.00 «Cos nrpa» 0+

16.20 Yll. PaccnegoBaHune

16+

17.00 «CnepnctBue Benu..

16+

>

19.00 LUeHTpanbHOe

6.00, 18.30 A He mecTHanA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

7.15,18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 12+

9.30 Bce no-B3pocnomy 6+

10.30, 12.05, 3.40 X/¢ «TPYO®DAJIb-
AWHO U3 BEPFTAMO» 16+

12.00 HoBocTn 16+

12.50 X/¢ «PEBPO AAMA» 16+

14.05 «bonbluana ctpaHa» 12+

15.00 HoBocTn 16+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[TecHA ocTaeTca c yenoBekom» 12+

15.35 «OTumn gom» 12+

15.50 KaneHpapb 12+

16.15 «OueBngHo. BepoatHo» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

19.00 HoBocTn 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20,
8.10, 9.30, 10.25, 11.20 T/c
«YCJIOBHbIMN MEHT-5»
16+

9.00 CrpaHa coBeToB 16+

12.15, 13.05, 14.00, 14.55,
15.45, 16.40, 17.35, 18.25,
19.25, 20.20, 21.15, 22.05,
23.05 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-6»16+

0.00 N3BecTnA. MaBHOe 16+

1.05 CBeTcKanA XpoHuKa 16+

2.10, 2.50, 3.35, 4.15 T/c
«CBUOETENN» 16+

BbITOAHO!
NOANUCKA

Ha «Kaeka3scKyto

Heoleso»

BOCKPECEHbE' - 8 MAPTA

17.50 «lpusert, i ' Py 19.55 «BCnomHUTL BCe» 16+
21.00 «Bpemsa» 16+ AHppeiil» 12+ e 21.20 «Cynepcrapl» 16+ : >
21.35 «CeropHa Beuepom» 16+ 21.00 X/ «MPUBUBKA A\ = 4 1.00 KapTvipruk HTB 16+ |20.20 X/ «<BJIUMKHUWN KPYI» 16+
0.00 06unenHbIn KoHuepT| OTJIKU» 16+ 4y o !‘ 2.20 «[auHbiii oTBeT» 0+  |22.35 X/ «MABEAJIbHBIN MYX» 16+
rpynnbl «Pongo» 12+ 0.40 X/¢ «MPOCTU 3A B . 3.15 X/ «KWJ1-BblJ1 BELQ» [0.10 X/d «MONOJAOCTb» 18+
1.40 MOAKACT.JIAB 16+ JIOBOBb» 12+ ) 16+ 2.10 X/¢ «MOKOJIEHUE» 16+
6.00 HoBocTn 16+ 5.25,1.40 X/¢ «MPA3[L- | 6.30 MynbTdunbmbi 4.45 X/¢ «EKATEPUHA |6.00, 18.30 Al He mecTHasa 16+

6.10 Urpain, rapmoHb ntobmmas!
12+

6.55 «Hacoson» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTan Konnekumsa
Cotozmynbrdunbmar» 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTkn 12+

9.30 «cMeutananoH» 12+

10.00, 12.00, 15.00 HoBocTMn
(c cy6TnTpamn) 16+

10.15 X/d «AEBYATA» 0+

12.15 X/ «OMNEPALUA «bl»
n APYrmMeE NPUKNIOYE-
HUA WYPUKA» O+

14.10,15.15 X/b «BPUJIJTUAH-
TOBAA PYKA» 0+

16.25 bonblion Npa3gHNYHbIN
KOHUepT «bygbTte cyactnu-
Bbll» 12+

18.00 BeuepHue HoBocTu
(c cy6TuTpamn) 16+

18.20 «byabTe cyacTnmBsbi!» 124+

18.55 X/¢ «JIKBOBb WU
ronysu» 12+

21.00 «<Bpemsa» 16+

21.35 X/¢ «MAPA HA MAPY» 16+

23.20 X/d «9 1/2 HEQEJIb» 18+

HUK PA3BUTbIX
CEPOEL» 12+
7.20 «B kpyry apysein»
8.00 MecTHOe BpemsA.
BockpeceHbe
8.35 «Korpa Bce foma»
9.25 YTpeHHsana noyta
10.10 C10 K ogHOMY
11.00, 17.00 Bectn 16+
11.30 bonblon npasa-
HUYHbIA KOHLUeEepT
«O yem notoT 8 Map-
Ta»
14.05 X/¢ «CNYXKEB-
HblA POMAH» 12+
17.50 «[lecHn ot BCen
aywmny 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 Mocksa. Kpemrib.
MyTnH

23.00 BockpecHbin Be-
yep ¢ Bnagummnpom
ConoBbeBbiM 12+

@ roccns |19

7.15 OTTenens. B gobpbiii yac

7.35 X/¢ «JIEB T'YPbIY4 CUHUYKUH»

8.50 TalHbI CTaporo yeppaka

9.20 [Inanorun o >KNBOTHbIX

10.00 /¢ «Anna basHoBa. 3Be3apbl Ha
nagoHAX»

10.40 X/¢$ «COBAKA HA CEHE»

12.50 O/c «HeBckuin kKoByer. Teopusa
HEBO3MOHOIo»

13.20, 1.05 /¢ «Mapk TanipoHa -
Tponuueckuin pain Ha Kapnbax»

14.15 «<BEMBW». Tenesepcna my3bl-
KanbHoro cnektakna H.bypnaesa

15.30,0.15 /¢ «KpacoTa no-pycckm»

16.30 KapTuHa mupa

17.10 /¢ «CmoTpuTe, A Urpato...»

17.50 X/¢ «4YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KANYLUUNHOB»

19.30 HoBocCTn KynbTypbl

19.45 X/ «XKUNMU-BbIJTN»

21.10 KoHuepT rpynnbl «lapk
lopbkoro»

22.05 X/¢ «AEBYLUKU N3 POLU®OPA»

2.00 A/c «<NckaTenun»

2.45 M/ «[Japto Tebe 3Be3ay»

BEJINKAA» 12+
6.40
TenesmngeHve» 16+

«LleHTpanbHOe

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «Y Hac BbirpbiBaloT!» 12+
10.20 «[epBan nepefava» 16+
11.00 «Yygo TexHuKm» 12+

12.00 «JauHbi oTBET» 0+

13.00 «HawMoTtpebHaa3op»

16+
14.00 «<OgHaxAapbl..» 16+
15.00 «Cos nrpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+
17.00 «CkaHpganbl. IHTpurn.

PaccnepoBaHua» 16+

18.00 «<HoBble pyccKue ceH-

cauum» 16+
19.00 «Torn Hepenu»
20.20 «Macka» 12+

0.00 «Miss Brics-2026». Mex-
LYHapOAHbI KOHKYPC

KpacoTbl 12+

2.35 «OcHOBaHO Ha pearsnb-

HbIX COBbITHAX» 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccusa - PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 12+

9.30X/¢ «BJIATOYECTUBAA MAPTA» 16+

11.50, 15.00, 19.00 HoBocCTI 16+

12.00 OTPaxeHue. 8 mapTa .

13.50, 15.05 X/¢ «MNO CEMEWHbIM
OBCTOATENbCTBAM» 16+

16.15 «[ycTb Bcerga 6yneT conHue.
MecHn A. OcTtpoBckoro 12+

17.45 [3epxunHckoro, 102 16+

18.00 Utorn Ha CBoem 16+

19.15 X/¢ «KCEHUA, NIOBUMAA KEHA
OEOOPA» 16+

20.40 X/¢ «<ATHUA» 16+

22.15 X/¢ «TAHUbI BO BPEMA
JIYHA3bI» 16+

23.45 X/ «AHU 3BATMEHUA» 16+

1.55 «Nautilus Pompilius. 30 net nopa
Bogon» 12+ .

3.10 X/¢ «UAEANIbHbIN MYX» 16+

4.50 «[MounTaem!» 16+

5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+

G
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B PEJAKLNN!

loopobHocmu Ha cmp. 1

5.00 Mynbounbmbl 6+

5.35 X/ «BJIE®» 16+

7.20 X/¢ «YKPOLLWEHUE
CTPONTUBOIO» 16+

9.25 X/¢ «BNIOBNAEH MO
COBCTBEHHOMY XEJNA-
HUIO» 12+

11.15 X/¢ «CTAPUK XOT-
TABbIY» 6+

13.00 X/¢ «BAPBAPA-KPACA,
AJNIMHHAA KOCA» 0+

14.40 X/d «MOPO3KO» 0+

16.20 X/ «BEJIBIE POCbI» 12+

18.05 X/¢ «<HE MOI'Y CKA3ATb
«MPOLWAWN» 12+

19.55X/$ «CBAAbBA B MAJIU-
HOBKE» 12+ .

21.50 X/¢ «MOJIOCATbIN
PENC» 12+

23.40 X/ «QKTU» 12+

1.30 X/¢ «MPUHLECCA HA
BOBAX» 12+

3.20, 4.05 T/c «<CBUAETENU» 16+

(3 CaurNereptypr )

I~
il

NOHEAE/NIbHUK, 2 mapTa

5.00 Bctpeua 12+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 A/¢ «CBATTeNb» 12+

12.10,0.15 enb MaTprapxa 0+

12.20 MoHacTblpckas KyxHa 0+

12.55 X/$ «MPUE3XKAA» 12+

15.00 X/ «MANOP «BUXPb» 12+

16.25, 18.30, 0.25 Beyep Ha
«Cnace» 0+

17.25T/c <O, MA-MOY-KI» 12+

19.30 becoroH 18+

20.25 MNpamaa nuuua. OTBet
CBALLEHHUKA 12+

21.25 [i/c «<PomaHoBblI. Llapckoe
neno» 0+

22.30, 3.00 «[Tone 6ntBbI» 16+

23.20 MpaAman AnHWA Xn3Hn 16+

1.15 NanomHuua 12+

2.05 [1/c «PomaHoBbl. Llapckoe
neno» 0+

3.40 Mpodeccop Ocnnos 0+
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1.30 NOOKACTJIAB 16+
BTOPHUK, 3 mapTa
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5.00 Bctpeya 12+

6.00, 8.30 YT1po Ha «Cnace» 0+

11.00 Ai/c «KynbTypa Hauuii» 0+

11.35, 23.35 [lenb Matprapxa 0+

11.45, 12.15, 12.45, 13.10
MoHacTbipckan KyxHa 0+

13.35, 14.55 X/¢6 «<MAWNOP
«BUXPb» 12+

16.25 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25T/c«OU, MA-MOY-KU» 12+

18.30, 23.45 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 becoroH 18+

20.40, 4.10 Mpamas nunua. OtBet
CBALLEHHNKa 12+

21.40 [i/c «<PomaHoBbl. Llapckoe
neno» 0+

22.45,2.30 «Mone 6utsbl» 16+

0.40 /¢ «KynbTypa Hauwuin.
Kasayecto» 0+

1.10 i/ «YykoTckaa ncropms» 0+

1.35 [1/c «PomaHosbl. Llapckoe
neno» 0+

3.15 «Pycckun mup» 12+

CPEQA, 4 mapTa

5.00 Bctpeya 12+

6.00, 8.30 YTtpo Ha «Cnace» 0+

11.00 Ai/c «KynbTypa Hauuin» 0+

11.3523.35 [leHb I'Iagpmapxa 0+
11.45,12.15,12.45

MoHacTbipckan

KyxHsa 0+

13.15,14.45 X/¢ «<MAWOP
«BUXPb» 12+

18.30, 23.45 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25T/c«OU, MA-MOM-KWN!» 12+

19.30 becoroH 18+

20.40, 4.10 Mpamaa nuumua. Otet
CBALLEHHMKa 12+

21.40 [1/c «PomaHoBbl. Llapckoe
neno» 0+

22.45,2.35 «[lone 6uteb» 16+

0.40 i/¢ «KynbTypa Hauui.
Kasauecto» 0+

1.10 A/¢ «Cectpa» 0+

1.40 [1/c «PomaHoBbl. Llapckoe
neno» 0+

3.20 MpocTble uygeca 12+

YETBEPT, 5 mapta

5.00 Bcrpeva 12+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00 i/c «KynbTypa Hauwnii» 0+

11.35, 23.35 [leHb Matpurapxa 0+

11.45,12.15, 12.45 MoHacTbIpcKasn
KyxHAa O+

13.10X/¢ «MAUOP «BUXPb» 12+

14.50 X/ «MEYHUKW» 16+

16.25, 18.30, 23.45 Beyep Ha
«Cnace» 0+

17.25T/c«OW, MA-MOY-KI» 12+

19.30 becoroH 18+

20.40, 4.10 Mpamaa nuHua. OtBeT
CBALWEHHNKa 12+

21.40 [i/c «PomaHoBsl. Lapckoe
neno» 0+

22.45,2.35 «[one 6nTBbI» 16+

0.40 /¢ «KynbTypa Hauyun.
KasauectBo» 0+

1.10 [I/$ «MaTtepuHckoe cepaue»
16+

1.40 1/c «<PomaHoBbl. Llapckoe
neno» 0+

3.20 «[apcyHa» 6+

MATHULIA, 6 mapTa

5.00 Bctpeua 12+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00 ManomHuua 12+

12.05 [leHb Matpurapxa 0+

12.15, 12.45 MoHacTbipcKan
KyxHa 0+

13.10, 14.55 X/ «OPOHT BE3
OJIAHIOB» 12+

16.40 X/¢ «HA BOUHE KAK HA
BOWHE» 12+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 Ai/¢ «CBATbIE BOWHDI» 6+

20.00 «Cnepabl mnepumn» 12+

21.40 i/c «PomaHoBbl. Llapckoe
neno» 0+

22.45 «Pycckui koyer» 12+

23.45, 0.30, 1.15, 1.55 «[one
6uTBbI» 16+

2.35 [I/c «<PomaHoBbI. Llapckoe
neno» 0+

3.30 /¢ «CoBeTCcKME NKOHDI.
Wcuesatowee Hacnegue» 0+
4.10 «Pycckuin Kouer» 12+

CYBBOTA, 7 mapTa

5.00 fexb Matprapxa 0+

5.10 «3aBeT» 6+

5.55 /¢ «HoBbin Miepycanum»
0+

6.40 [1/¢ «CBATble BOMHbI» 6+

7.15 «Mosi bonbluas cembsi» 6+

8.15 Mynbrdunbmbl 0+

9.05 MNpocTble yygeca 12+

10.05 Muaurpum 6+

10.55 CATbIHM Poccun 6+

12.00 A/¢ «nobyc npaBocnasums»
12+

12.55 /¢ «CBugetenn XpucTa.
MyueHVKM nepBbIx BEeKOB» 6+

14.05 B nouckax bora 12+

14.40 Npodeccop Ocunos 0+

15.10 X/ «APYXKOK» 0+

16.30, 18.15 X/¢ «OPOHT BE3
OJIAHIOB» 12+

20.00 ManomHuua 12+

21.10 MNpocTble yygeca 12+

22.10 «Pycckui mup» 12+

23.15 becoroH 18+

0.30 «Cnac-ctpum» 0+

2.40 /¢ «A Bcerga xoten 6bITb
¢ borom» 0+

3.10 A/¢ «Pagyiics, npepobpas
6naxeHHas MatpoHa» 0+
4.05 «Pycckuint mup» 12+
BOCKPECEHbDE, 8 mapta
5.00 JeHb Matprapxa 0+ m
5.10 «3aBeT» 6+ 6.00 Utoru H
6.05 /¢ «CseTou Bepbl Heyracu- | 6.30, 8.45,
MblIli» 0+ VNHTEPBbIO
7.20 i/c «CBATble uenutenu» 0+ 7.00 060Zpe
7.55 Mynbtdunbmbl 0+ 16+
9.00 MpocTble yygeca 12+ 7.15 Mpo¢
10.00 boxecTBeHHasa nUTYprus. 3almwate
Mpamas TpaHcnauma 0+ 7.30, 20.30,
12.45 Nanomuunua 12+ 16+
13.55 1/ «Papyicsa, npego6pas | 8.30, 10.30,
6naxeHHaa MaTpoHa» 0+ Hosoctu 1
15.00 «Pycckuint mup» 12+ 9.15,15.45 «k
16.05 X/¢ «MATb MAPUA» 12+ | 9.30, 14.00,
18.00 «[naBHoe» 16+ JKcnpecc
19.30 Lmnkos 12+ 10.15,15.151¢
19.40 becoroH 18+ 10.45,16.45,+
20.50, 4.10 «MapcyHa» 6+ 11.30 MpsaAmo
21.50 X/¢ «NATb BEYEPOB» 12+ | 12.00,18.15¢«
23.55 [lenb MaTprapxa 0+ 16+
0.05 «MnaBHoe» 16+ 12.50 HosoC
1.25 Wunkos 12+ 13.15, 22.1
1.35 /¢ «CBoe xeHcKkoe aeno» [OKTOP/
16+ 17.30, 21
2.05 /¢ «Tpu CBATbIHW. TalHa «HoBocTn
MOHapxoB» 0+ WX nioge
2.50 bonbLue, yem noboBb 0+ 1745Ayto 1
3.30 /¢ «HemHoro pas» 0+ 19.00 Hosoc




CAMQOYYBCTBUE

AbILIUTE HA 3AOPOBbLE

I'Iouemy AbIXaHVe TaK BaXXHO AN1A 340P0BbA N KaKOBbl CaMble NMPoCTbie AbiXaTeJibHble ynpa)KHeva?
Bpaq Ha3BaJla OCHOBHbIE NMpaBu/ia 0340paBJ/inBaloLlero AbiXxaHuA.

«lMonHoe AbixaHWe cnocobCTBYET TOMY, UTO KPOBb MPUHOCUT GOJblUe KUCIOPOAA B KNETKKU, 3TO Nomoraet
X BOCCTAHOBNEHMIO 1 nyyllen paboTe. — pacckasan «An®» Bpau-dutoTepanesT. — Npu gnadpparmanbHOM
AbIXaHWN MPONCXOAAT CTUMYNAUMA Anadparmbl M Maccaxk BHYTPEHHUX OpraHoB. Ynyyliaetca meTabonmsm,
KNeTKM 1 TKaHn 3¢ deKkTrBHee BbICBOOOXKAAIOTCA OT BpelHbIX BewecTs. Bce 310 6GnaronpmnATHO cKasbiBaeTcA
Ha BCeM opraHu3me. Ecm ocBOUTb OCHOBHblE MPUHLMMbI 3[0POBOrO fblXaHWA, TO OYeHb MHOTMe Npobnembl
CO 3/J0POBbEM MOCTEMNEeHHO OTCTYNAT. [lbIXxaTe/lbHYyl0 TMMHACTUKY NMOJIE3HO BbIMOMHATb Kak OTAENbHO, TaK U
coyeTaTb C 0ObIYHON GU3MUYECKOW HArpPy3KON, HanpumMep, Xo4b60N».

5 MPABUJ1 34OPOBOTIO AbIXAHUA

@ Bbigox ponxeH
6bITb paBeH Unn AONb-
we BAOXA.

Korga uenoBek Bblgbl-
XaeT bonblue, TO nerkue
MaKCrManbHO ocBoboO-
XKpaTca gns nocnegyto-
wero BAoxa. Takxe npu
3TOM YCNOBUU FreMorno-
6uH 3pdeKkTBHEE fO-
CTaBfsfeT KUCNOpog KO
BCEM OpraHam 1 TKaHAM,
ynyudllaeTca npoTeKkaHue
OOGMEHHbIX MPOLIeCCOoB.
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B TakaA TexHuKa cno-
Cco6CTBYeT aKTUBU3aLMN
opraHusma.

K npumepy, ecnn Bam
HY>KHO GbICTPO NPOCHYTb-
cA unm n36aBMTbCA OT BA-
NIOCTW M COHAUBOCTU MO
nyTn Ha paboTy, nepen
BaXHbIM MeponpuaTuem,
MOKHO MCMOoNb30BaTb Ta-
KOW npurem.

0 dddekTuBHee Bce-
ro gbixaTesbHas rum-
HacTMKa no yTpam HaTo-

LWaK.
&0
)
i @
B sTom cnyuae opra-
HU3M BbIHY>K[€H BbICBO-
60XpaTb 3Hepruio ana
3aHATUIN M3 XKNPOBOW TKa-
HU. YNpaXKHEHUA aKTUBU-
3MpyloT MeTabonnsm Ha
BECb [leHb.
¥ [Mocne 3aHaMus peko-

MeHOyemcsa npuHUMdme
nuwy 4Yepes yac.

© BoBpemanporynku
nonpo6ynTe AblWaTh, NC-
nonb3ya anadpparmann-
HOe AabiXxaHue, unn Abi-
XaHue XKVBOTOM, «6pioLu-
Hoe AblXaHue».

m Kusom gbi0suzaemcs
enepeo, 2pyOHasA Kiaemka
ocmaemcs HenooBUXHOLU.

@

Mpn Takom AbixaHun
packpbiBaeTca 6onblwasn
yacTb JIErKKX, ynyyllaercs
ux pabota, KpOBb nyuylue
HaCbILLAETCA KUCIIOPOAOM.
Kpome Toro, aradparmanb-
Hoe AblxaHue eule cno-
cobcTBYeT paccnabneHuto
N YCMOKOEHMI0 HEePBHOW
CUCTeMbl, a ClefoBaTenb-
HO — CHIXKEeHMIO CTpecca.

KAK BbIMOJIHATb?

CAMAA NPOCTAA AbIXATEJIbHAA TMMHACTUKA:
cpenatb BAOX Ha 2 cueTa 1 BbIAOX Ha 4 cueTa, NOBTOPUTb HECKONbKO pas.

Yxe uepes 5-10 MUHyYT
3TO NPOCTOE yNpaXkHeHue
NomoXeT B36oapunTbCA.

MPABOCJIABHbIM KAJNEHOAPH
BEAHMKHUMU MOCT ( ¢ 23 perpars no 11 anpeas)

24 gespara — Cpsuennomy-
yeHuka Baacus, enmckona
CeBacTHHCKOTO, U C HHUM
ABYX OTPDOKOB H / iKeH.

AaroBepHoro Kusssa Beeso-

26 qerpars — Cesarurers
Cepaduma (Cobonresa),
apxuenuckona Doryusap- u
ckoro. [ Ipenogo6uoro Map-
tunnana. Co6op cBaTHIX

m Ecnun Bam Hapgo
6bICTPO yCNOKOMNTbCA,
paccnabutbca nepep
CHOM, caenanTe POBHO
HaoboOpoOT: MeANeHHO,
Ha 4 cyeTa, BOOXHUTE U
HabepuTe BO3QYX B Ner-
Kne, Ha 2 cyeTa — KO-
pOTKMI BbIAOX. DbdeKT
nonyymTe 3a cYMTaHble
MUHYTbI.

@ BpbixaTb Heo6Xo-
AUMO HOCOM, a BbiAbl-
XaTb pTOM.

Bxopgsawmn B nerkne Bos-
LYyX OOMXeH 6bITb oun-
weH u corpert. Boigbixa-
Hue pToM obecneuymBaeT
6osee rnosHbI BblJOX.

® [bixaTenbHyl0 rMm-
HACTUKY MOXHO Aenatb
CUAA Nnn CToA.

B nonoxeHunm fiexa oHa
MeHee 3¢ PeKTUBHa, no-
TOMY 4YTO Tak C/IOXKHee
NOJIHOCTbIO PAcMpaBUTb
nerkue.

Ucnone3os8aHsi
mamepuanel <Au®»

1 mapra — Casaroro Makapus,
murponoanta IMockoBckoro
oromenckoro. Co6op
cearbix Horocubupckon
MHTPOTIOAHH.

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

OTCyTCTBME HOYHOTO OTAbIXA
NPMBOAUT K BCMIECKY BOCManu-
TeSIbHbIX MAaPKepPOB B OpraHU3me.
OHU ycunmBatoT TeueHre NHoeK-
UM N XPOHUYECKUX BonesHen.
CoH TpebyeTca AnA BOCCTaHOBNE-
HWA MO3ra, B NMPOTMBHOM Cllyyae
€ro pecypcbl UCTOLLALOTCS.

BO3MOHbIE NPEMNATCTBUA

Yalwe Bcero cnatb MewaioT He
BHeLWHNe PpaKTopbl Unv 3abonesa-
HUA, @ HenpaBWbHble MPVBbIYKN.
Hanpumep, K npobneme moxeT
NPUBOANTb TPAANLA B3APEMHYTb
napy 4acoB B cepefuHe gHA. Bo
MHOTMX C/ly4Yyafax BUHOBAT Mo3f-
HUW NNOTHbIN YXKH. CywecTByeT
MHEHME, UTO Yallika 3eN1eHOoro yan
NOMOraeT YyCNOKOUTb HEPBHYIO
cucTemy, Ho 3To Mud. B Hanutke
ecTb KopeuH: cpefHAa nopuma
copep k1T 35 Mr. 9TO MeHbLUe, Yem
B vallke Kode (B 3aBMCUMOCTM OT
peuenTa f03a BapbupyeTca ot 10
no 80 Mr), ogHaKo 1 Manoe Konu-
YecTBO ycunMBaeT cepaLebuneHue,
TPEBOXHOCTb 1 6eCnoKONCTBO.
3eneHbIn Yan AOMNYCTMMO MUTb
3a 4-5 yacoB A0 CHa. He HyXHbl
BeYepoM cnafocTu, ocobeHHo
LoKONag: 3TO CTUMYJIATOP aKTUB-
HocTu mo3ra. [paBuno Kacaetca
N GM3nYeCcKol Harpysku — oHa
TpebyeTca opraHM3my, HO Tpe-
HMpPOBaTbCA nyulue yTpom. Ecnm
pacnucaHue no3BonAeT nocewatb
CnopT3asn TONIbKO BeYepoMm, Hafo
BblAepXMBaTb 4-5-4acoBOM UHTEpP-
BaJl MeXJy 3aHATMEM M HOYHbIM
OTAbIXOM.

MOAYLWKA-MIOAPYXKA

[OTOBUTbCA KO CHY CTOUT 3a-
paHee. 3a yac cnegyeT NPUHATb
BaHHY mnu gyw. Bo cHe Teno
oxnaxjaeTcs, Tennas, HO He ro-
pAvYas Bofa STOMy CMOCOOCTBYET.
OpHako opraHusmy Hajo fgaTb
BpeMsa Ha Tepmoperynayuio,
15 MUHYT MOXeT He xBaTuTb. [1o-
ne3Ho noumntaTtb GYMaxKHyl0 KHU-
ry: B OT/inyve oT 3KpaHa cmapT-
¢doHa OHa He co3fjaeT CBETOBOW

¢doH.

BECCOHHLIE HOYU

B pasrap snugemun rpunna pacteT cnpoc Ha NPOTUBOBUPYCHbIE
npenapatbl U BUTaMNHbl. OAHaKo camoe MolyHoe, 6ecniaTHoe 1
[OCTYNHOE CPeACTBO AA YKpensieHNs UMMYHUTETa — 3TO COH.

TemnepaTypa B KOMHaTe AOJKHa
JepxatbcA B gnanasoHe 18-19rpa-
aycos. MpoxnagHo, HO COH byxeT
rny6oKuM.

CoH He nhpuxodum - ecma-
eatlime u3aHumatlimecs 0eJsiom.
3mo cnomaem N0XKHYI0 C8:3b
«Kpoeamb = My4umesibHoOe
600pcmeosaHue».

TEXHUKU 3ACbINAHUA
3akponTe rnasa u genamrte
BAOXW N BbIAOXWN, MbIC/IEHHO UX
cynTan. JTO OTBJIEKAeT OT nepe-
KUBAHUN.

Paccnabbre nnuo, He OKMMaii-
Te YenCcTn, N Harpyska MbiLiLl
BCEro Tena ToXKe 3aMeTHO YMeHb-
LINTCA.

OcBoWTe ynpaxHeHne «myxa
B KneTke». Hajo 3akpbiTb rnasa
N NpeacTaBUTb CETKY KPeCTUKOB-
HOJIMKOB. B HUXHUIM KBagpaT He-
00X0ANMO MbIC/IEHHO NMOMECTUTb
TOUKY — «MyXy» — I BOBUTb €€ Mo
KNneTKam.

3anucbiBaiiTe B 61O0KHOT Bce,
YTO BOJIHYeT 1 MellaeT cnartb.
[lns 5TOro NonoXuTe Ha TYMOOUKY
6110KHOT 1 KapaHaaw. MepeHoc
MbICiM Ha Gymary no3BonseT Bbl-
rPy3uTb ee U3 rosioBbl.

[epxuTte B AOCTYMNE YNaKOBKY
CHOTBOPHOro. TabneTkn He Hafo
nuTb. MO3r yCNOKOUT NOHVMaHWe,
YTO MUIONI0 MOXHO NMPUHATbL B
cnyyae Heo6XOAUMOCTH.

HA 3AMETKY

Beuepom xenatenbHO BKOYATb
CMOKOWHYI0 My3blKy Mnu 6enblii
wym — GOHOBbIN 3BYK, B KOTO-
POM BbICOKME, CpeaHne N H13Kne
YyacToTbl pacnpepAeneHbl paBHO-
MepHoO. HeT BCnneckos., akLEeHTOB,
rPOMKOCTb BCerga ofgvMHaKkoBa.
C 6enbIM LLYMOM Mbl CTaK/BaeMcA
B MPUpOZE: 3TO KypyaHue pyubs,
TpecK KocTpa, wenect goxan. Ectb
OH 1 B KBapTupe, Korga paboTaet
BEHTUNATOP, GEeH UM KOHANLMO-
Hep. benbin Wwym mackupyet gpy-
rme 3ByKu u ycrnokamsaert. loga-
XOAALMIA BAPUAHT MOXKHO HaNTK B
NHTepHeTe.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM

e I=ISISITSITISIS]

Aoza, Bo cesrom Kpemennn Kunpckoii uxornwvt Boxcueti

Omcxoit MuTponoaunu.

EaBpI/II/IJ\%, HCE[(;IBCKOI‘O. 27 @enpars — Pasuoanoc- %am@pu 6 C. 6CmpOMblHu ( KYJINHAPHAY9 KHUTA j ;..;
l_lpeno.z[o HOTO 3 MHTPHS roabnoro Kupuara, yuu- 5 oc;coscxmé obaacmu. q
puayukoro, Bonroroa- rerst CAOBEHCKOM mapra —Beaukomyue- FPUBHAA NATILUA KPEM CYN :

CKOro. . 28 Be nuka Deoxopa Tupona. C KYPULIEA U3 WWAMNUHbOHOB

25 qeBpars — Heepcroit pesparsn _CD €AHKO - Crsuennomyuennxa Ep- ® LLlaMnMHBbOHBI — 400
ukonb! boxneit Marepn. MyJYEeHHKA €oxopa moreHa, narpuapxa Moc- ® Kaptodenb — 250t
Caarureas Arexcus Moc- Tupona. Anocrora or koBckoro u Bcesa Pycwu, ® Penyarbiii IyK 1 MOPKOBb —
KOBCKOro, MHTPOIIOAHTA 70-tu Onmcnma. 4yJZ0TBOPLIA. i1z 70

©® Cnuekuy — 150 mn

® CninBoYyHoe macsio - 50 r

©® Coslb 11 YepHbI MONOTbIV NepeL, —
no BKyCy

® Ykpon vnu netpywka - 10

Kaptodenb ounctutb, Hape-
3aTb, OTBAPUTb 4O FOTOBHOCTH,
CNUTb BOAY, HO YacTb OCTaBUTb B
oTtgenbHoMm vauwke. [accepoBaTb
Ha Mac/ne ouYuLieHHbIe N N3MeSb-
YeHHble IyK U MOpKOBb. [106aBUTb
Hape3aHHble rprbbl 1 06XKapUTb.
BnuTb cnvBKKM, MpUNpaBuTb cre-
UMAMY U TYLWUTb 5 MUHYT. Bblno-
XKUTb MOPKOBb, NTYK, FPUObI 1 Kap-
Todenb B yawwy 6neHgepa. B36uTb,
[06aBnAs BOAY, OCTaBLUYyOCA OT
BapKu Kaptodens. Pacnpepenntb
no Tapesikam, NocbinaTb N3Mesib-
yeHHoOW 3eneHblo. [ogaBaTtb ¢
pXKaHbIMM CyXapuKamu.

Mockogckoro u Bcest Poc-
CHMH, YyZOTBOPIA.

YPOKU BEPbBI

Buaencxoii u Jaamamcxoii

3 mapra — Casarureas Nbsa,
uxon Boscueii Mamepu.

nanb! Pumckoro.

® Kypuua - 800 r

®Bona-3,5n

® LllamnHboHbI — 450 1

® Bepmunwens — 200 1

® Penyatbivi IyK 1 MOPKOBb —
no250r

KpecTHoe 3HamenHe

@rpam,qan; cebs KPecTHbIM 3HaMeHMeM BecbMa
cnacutenbHo. OHO MPOroHSAeT HEBUAMMbIX Bpa-
roB — 1eMOHOB — 1 U36aBnAeT Hac oT bef N HecyacTui.

B3aB MunTnA CBATbIX, Mbl BCTPETMM B HUX MHOTO 3TO-
My [OKa3aTeNbCTB. BOT gna nprvmepa HeCKoNbKo 13
HUIX.

Mpenopo6HbI NyCcTbIHHUK NO nMeHn Oopodein,
KOTOpPbII BCIO CBOI XM3Hb MPOBOAMUN B MoABUrax
nocTa, MOJIUTBbI U TPYAONO6MSA, NOCNan OfHaXAbl
CBOEro MOCNyWHMKA NPUHECTU U3 KoslofLua BOAbI.
Mpras K Konoguy, MOCAYLLHVK YBUAEN B HEM acnuAa,
OAHY 13 CamblX AAOBUTbIX 3Mel, 1 noboAnca B3ATb
13 Konogua Bofbl. B ncnyre oH npubexan K npeno-
fo6HOMY 1 ckazan: «OTye! B konogue ApoBuTas 3mes,
Mbl MOrMo6n».

MNpenopno6Hbi lopodein ycmexHynca, nokayan
ronoBoW 1 ckasan: «Hy a ecnv 6bl JbABON KMHYI 3MeN
BO BCE KONOALbl 1 BO BCE PeKU, HeYKenu 6bl Tbl TOrAa
BOBCE He CTaJl MUTb BOAbI?».

CKasaB 370, OH NoLLen K KONOALY, B3A/ U3 HEro BOAbl
1, N306pa3snB Haf KONOALEM KpeCcTHOe 3HaMeHNe, Ha-
NWCA ee U NPKW 3TOM CKa3zan: «[ie KpecT, Tam He MOXeT
BpeanTb cuna 6ecoBcKas».

MpenofobHbln MloaHHUKWIA, Byayun oHOLWeER, nac
cTapa csoero otua. OH TaK No6uI MOIUTLCA, UTO YaCTo

OCTaBNAN CBOE CTafio, yXoAWUn B ye[WHEHHOEe MeCTO
N TaM MONMCA. YXO[4A Ha MONINTBY, CTaflo OH Orpax-
[an KpecTHbIM 3HaMeHMEM, Y OHO He PacxoAusoch,
3BEpW U BOPbI HE TPOranun ero, NoKyga G6akeHHbIN
OTPOK, BO3BPATUBLUNCH C MOJIUTBbI, HE OTFOHAN ero
NOMOW.

CeaTon MoaHH 3naTtoycT roBOpUT O KPEeCTHOM 3Ha-
MeHUn: «KpecT — Hepywunmas cTeHa, Henobegumoe
opyxue, onopa 6oratbix, 6boratctBo 6eaHbIX. KpecT -
orpaxaeHue obumKaemblX, Opy>Kue NnogBepraoLmnxca
HanafgeHUsM, OCHOBaHWe fgobpoaeTenu, 3HameHne
yygHoe 1 ygmButenbHoe. Ecnn HMwmm nomonutca
KpecTy, oM ero oboraTtutca. bypa mopckas yTuxaet
OT 3HaMeHUA KpecTHoro. KTo nexuT Ha oape (6oneH)
NN nopaxaeTtca apyrum 6eacTBrem, TOro cnacaet
Nuncyc Xpucroc, Kak CKopo NpU30BETCA Ha MOMOLLb.
KTo orpaxgaet ceba KpeCcTHbIM 3HaMeHUEM, TOT OCBO-
60X JaeTca OT rPexXoB».

«Ecnn Tl yacto bypewb nevaTneTb Yeno n cepaue
TBOE 3HameHueMm KpecTta [ocnofHsa, — roBopuT npe-
nofo6HbIN Hun MNMoABUXKHUK, — TO AeMOHbI yb6eryT oT
Te65, NOTOMY UTO BECbMa OOATCA STOV CBATOW NevaTmn».

Tak BOT KaKyto cuny nmeeT 3HaMeHue KpecTa!

CeaweHHUK H. YcneHckud,
www.sepa@duhovniy_mayak

® 3eneHbIn NyK — 20 T

® J1aBpOBbIV INCT — 3 WT.

® YepHbi nepel, — 4 ropoLLMHbI
® Cosb - Mo BKyCYy

® PacTnTenbHOe Macso — 3 CT. /1.

Kypwuuy nonoxutb B BOAy 1 f0-
BECTU JO KWUMEHWUA, CHATb MeHy.
OuncTnTb NYK, MOPKOBb, N3MEJSTb-
ynTb. NaccepoBaTb Ha macine,
oTnpaBuTb B 6ynboH, BapuTb 40
MUHYT. 32 10 MMHYT O FOTOBHOCTM
NOJIOXKNTb MepeL, FOPOLLKOM Y1 JlaB-
poBbiii nUcT. MpoueanTb GYNboH.
Mpubbl Hape3aTb NAacTUHaMK 1
06kapuTb Ha macne. OTnpaBuUTb
B OYNbOH, [06aBUTb KypuLly, Mo-
CONUTb, MOC/E 3aKMMaHNA BCbiNaTb
Bepmuwenb, Baputb 10 MUHYT.
Kaxpgyto nopuumio nocbinatb 3ese-

HbIM ﬂyKOM.
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[  3EAEHAS ANMTEKA )l
COKOTEPANMUA

| Kak ns6exxaTb BO3MOXXHOII Aenpeccun v aButamuHo3a? MoxHo
nonpo6oBaTb 0co6yio AUeTy, a MOXKHO NNTb COKW, BeAb B HNX coaep-
Xurtca 13 MuHepanos 1 11 BUTAaMUHOB, a TaKXKe 61oNornyecky akTmB- |
Hble BeLecTBa, 3aly/LyaloLie OpraHn3m oT CBO6OAHbIX paguKanoB.

| MpoodomxeHue. Hauano e N°5, 6, 7, 8 |

BUHOMPAAHbIM COK
OH peKomMeHAYyeTCcA Npu He-
| KOTOpbIX 3a60neBaHMAX NoYeK,
rneyeHu, Nerkux, Npu runepToHnn
1 apTpuTe, yny4iiaet o6meH Be-
L ecTB, YCKOpAET nuiieBapeHne n
ouuLLaeT opraHn3Mm.

Hanutok o6nagaeT cnocobHOCTbIO
ynyullaTb COCTaB KPOBU, NpoLecc
KPOBETBOPEHNA, a TakXKe oyunLaTb
neyeHb.

PekomeHpyeTca perynsapHo nuTb
BMHOIPaAHbIN COK JOAAM C apTpu-
TOM, aHemunen n nogarpon. Mpun
perynapHom noTpebneHnn oH Takxe

|0L|V|u.|aeT OpraHM3M OT LIAaKOB U
LPYrvX BPeAHbIX BeLecTB, CHUKAeT
YPOBEHb XOJieCTEPUHA B KPOBU "
HOpMasu3yeT AaBfieHue.

YuunTbiBaA Hannume neKTUHOBbIX

| BELLECTB, COK MOMOraeT 0CBOOOXAaTb
OpraHn3m oT cBOOOAHbBIX PaaNKanoB.
HannTtok o6napaet cnocobHOCTbIO

| yBenMumBaTh 3alWnTHble GYyHKLUMN
opraHusmMa nepej HeraTVBHbIM
|n,e|7|CTB|/|eM BMPYCOB U NHbeKLNNA.

[na niogen B BO3pacTe BMHOIpaa-
HbI COK MOJe3eH TeM, YTO Crocob-
CTByeT BOCCTaHOBNEHMWIO PaboThbl
MO3ra 1 yny4lleHUo COCTOAHWA Npur
6onesHu AnbLrerimepa.

| Mpu 3anopax Bpaun coBeTyioT
NMUTb CBEXWMI COK BUHOrpaza yTpom

|3a 30 MUHYT A0 nNpuema nNuin.
O6bem BbINMUTOro HaTypanbHOrO
HanuTKa He AOJKEH MpeBblWaTh

| 200 mn. TakXe COK pa3pellaeTtca
ynoTpebnATb B TeUeHUe BCero fHsA
Mexay npremamu nuwu. Nprmexe-
HUe HaTypasibHOro BMHOrPagHOro
COKa Croco6CTByeT HopManusaumm
CTy”na 1 MOMOraeT NPUBECTY B TOHYC
MbILLbI KMLLIEYHNKA.

Hanutok npoTuBonokasaH npu

| umppo3e neyeHn u oxupeHun. OT-
Ka3aTbCA OT COKa CTOUT NoaaMm,
CTPaAaloLMM HapyLUEHNAMY MOYen-
CMYCKaHWA N CKNOHHbIM K METEOPI3-
My. IckniounTb HaNnMTOK 13 paLoHa

| cnepyet ArabeTnkam, a TakxKe nogam,
CTpajawLwmm oT NOPOKOB CepAaLa,
A3Bbl M FracTpuTa.

ANEJIbCUHOBbIN COK

prennﬂeT MMMYHNTET, NOBbI-
waeT TOHYC, CHUMaeT yCTanocTb.
MoneseH ans KPoOBU 1 KPOBEHOC-
HbIX COCYA10B. PeKoMeHAayeTCcs npn
aTepocknepose.

Ix BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM

HayuHble nccneposaHusa no-
Kasann, YTo anesbCNHOBDbIN COK
nosnesHee caMux anenbcuHoB. 06
3TOM roBOPAT cneayiowme dak-
TOpbI: |

® cofepxKaHune pacTUTeNbHO-
ro ¢naBoHoupa recnepuguHa B
CoKe MoyTu B ABa pasa b6onbue,
yem B UeNibHbIX GpyKTax. AHTU-
OKCMAAHT recnepupmnH o6na,qaeT|
BEHOTOHU3NPYOLWNMU, MPOTUBO-
PaKoOBbIMW 1 MPOTMBOBOCMANNTENb-
HbIMW CBOMCTBaMW 1 yiy4llaeT co-
CTOAHME KPOBEHOCHbIX COCY[OB;

® HanuToK 06najaeT aHTUMYTa-
reHHbIMY, aHTUTEHOTOKCUYHBIMU 1
LMTONPOTEKTOPHbIMK CBONCTBaMU,
TO eCTb 3allyMLiaeT 340POBble KneT-
K/ OpraHu3ma oT BpegHOro Bnus-
HUA MOHU3NPYIOLWNX N3NTYYEHUN
(paguauum) n gpyrmx HeraTI/IBHbIX|
baKTOpOB OKpyKatowWwen cpeabl;

® 61OAOCTYNMHOCTD (TO CTb CMo-
COOHOCTb yCBamMBaTbCA OPraHu3-
MOM) HEKOTOPbIX MOJIe3HbIX Be-
LL|eCTB 13 COKa BblLLE, YeM 13 CBEXMNX
anenbCuHoB. Hanpumep, Kapo-
TUHOUL-KPUNTOKCAHTUH U3 COKa
ycBamBaeTca B 1,8 pasa nyJle, yem
13 UenbHbIX GPYKTOB;

@ B LlefIbHbIX aneflbCUHax cofep-
XKNTCA 6ONbLUE NULLEBbIX BOTOKOH 1
NeKkTMHa, YeM B COKe: B OOHOM CTa-
KaHe coka ux okosno 1,5, a B Takom
XKe KonmuyecTBe anenbCUHOBbLIX A0-
ek —okono 4 r. Ho B Liesiom 3T1a pas-
HULA He HACTOJNIbKO BeNKa, YToObl
OoTAaBaTb NPeAnoYTEHNA LenbHbIM
bpykTam: no cogeprkaHuto ButTammH C |
COK NMpaKTUYeCcKn He yCTynaeT nio-
ZaM, a 6MOJOCTYNMHOCTb HEKOTOPbIX |
NoJfie3HbIX MUKPOHYTPUEHTOB ©3
COKa, KakK 6blNo y»Ke CKa3aHo, BbllLe,
yem U3 cBeXrx GPyKTOB.

YnotpebneHne anenbCMHOBOrO
COKa Mmoce nprema CJIMWKOM Xnp-
HOV NULWK UK 61110, C BbICOKUM CO-
LepkaHVeM YrneBofoB YMeHbluaeT
TOKCMYHOE BO3JeNncTBue efbl Ha|
OpraHu3m.

PekomeHaoBaHHOWM nonesHon go-
301 3TOro HanuTKa ABnAeTca 1 cTakaH
B l€Hb.

CBeXKeoTXKaTbll COK He NoANeXuT
XPAHEHUIO: €r0 HEO6XOAMMO BbIMUTb
B TeyeHne 20-30 MUHYT nocne npu-
roTOB/IEHUSA. |

_l

N0 OO 0000 (P
KYJINHAPHAA KHUTA

-
o o
® 5,

Brycnoie gecepins

DECEPT U3 YEPHOC/INBA
B CMETAHE
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® CvmetaHa-900r
' @ Caxap -6 CT. /.
| ® YepHocnme 6e3 kocTouek —300 T
® [peukue opexun — 150 r
e CaxapHasa nygpa -9 cT. .
® TemHbI Wokonag —40r
® BaHnnbHbIV caxap — LWernoTka
'\ YepHocnumB BbIMbITb 1 06CYy-
WNTb, ARPa OPeXOB MOAENUTb Ha
| NONIOBUHKM, 06XKapnTb Ha CyxoW
| CKOBOpOAE B TeYeHue 2 MUHYT,
| BnUTb 50 M1 BOAbI, BCbINATh caxap.
MKapuTtb nomewnsas, agpa AOMK-
| Hbl MOKPbITbCA CJZI0EM Kapamenu.
OctyauTtb, dapwmpoBaTb YepHO-
cnmB opexamu. CmeTaHy B36UTb C
| CaxapHOW NyApon 1 BaHWIbHbIM
| caxapoMm. Bbinoxntb no 2 cT. .
B KPEMaHKU, B KaXAaylo nopuumio
'po6aenTb No 3-4 cyxoppykTa,
| 3aNUTb cMeTaHoM. Mocbinatb Tep-
| TbIM LWOKOJIafloM, OTNPaBUTb B
| XONoAWNbHUK Ha 1 vac.

6’ KaBkasckas 9
Hegeas | LU
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NPOOUTPONN
C CbIPHbIM KPEMOM

® Monoko - 220 mn

® Cbip-150T

® Ykpon-10r

e Conb — Mo BKycy

® Boga - 60 mn

o Caxap - LenoTka

® Myka-40r

® CnmBoyHoe macno — 251
® ANYHbIEe XKENTKN — 2 LWT.

Fﬁ

Boay BckunATUTbL, pacTBOPUTH
C/IBOYHOE Macs10, J06aBUTb MO Lije-
NoTKe Conu 1 caxapa. Bebinatb npo-
CesiHHYI0 MyKy, pa3melatb. OcTy-
I1Tb N BOUTDL enTku. MNepenoxmtb
TECTO B KOHAUTEPCKUI MELLIOK 1 OT-
cafinTb NPOGUTPONM Ha MPOTUBEHD,
3aCTeNeHHbIV NeprameHToM, Ha pac-
cToAHUN 4-5 cm apyr oT Apyra. Boine-
KaTb B fyxoBke npu 180°C, ocTyanTb
Ha peleTKe. YKpon n3MenbymnTb,
B30UTb MOJTOKO, MENKO Hape3aHHbIi
YKPON U Cblp, MPUMPaBKTb MO BKYCY
conbto. CblpHbIN Kpem NepenioxnTb
B KOHAMTEpCKNUn mewok. Hagpe-
3aTb rotoBble NpPoduUTPoNn c6oKy
N HanoOJIHUTb UX KPEMOM.

YIOJIOK MOTPEBUTESIA

O HAKMIU B CTUPAADBHLIX MALLUHAX

nOCTapaEMCﬂ BbIACHUTD, YTO XKe 3TO 3a «3Bepb» N OTKyAa OHa 6epeTcn -

[MoMHWTe peKnamHbIl PONUK, rae
MacTep C Tparnyeckmm Bblipake-
HMEeM Ha Nnue YyBO3UT Ha Tenex-
Ke HeUcrnpaBHY CTUPaNbHYO Ma-
WKNHY, MOC/Ie Yero HacToATeNbHO
pekoMeHZyeT 106aBnATb CPEACTBO
OT HaKUMW Npu Kaxpaon ctupke?
Ckopew Bcero, oT Hac XAyT TOro,
yTO NoC/e YBUAEHHOTO yXaca Mbl
NOJIXKHbI 6eXxaTb B 6nuKanwmni
XO3ANCTBEHHbIN Mara3uH 1 3ana-
caTbCA Ha rofibl Bnepeg crneycpea-
cTBamMu oT Hakunu. C yyeTom TOro,
YTO LieHbl Ha CPEACTBA, CKaXXeM TakK,
KycatoTca, To B TeyeHure 1 roga cym-
Ma NOTPayYeHHbIX AeHer BMIOTHYIO
npnénmnsntca K 50% ctonmocTun
CamMoW MalUUHbI.

He 6ygeT 60nblWIMM OTKPbITUEM
CcKa3aTb, YTO B OOMbLINHCTBE ro-
pOAOB BOAA MMeET NMOBbILUEHHYI0
XKeCTKOCTb. ITO 0bycnoBneHo ee
npupoAHbIMKN CBOMCTBamu. Bogo-
npoBoAHasA BOAA, NOCTynawLas B
MalUVHY NpU CTUPKE, YXKe B CBOEM
€CTeCTBEHHOM BUAE COAEPXUT
MVIHepasbHble BellecTBa: Kanbuuii
W MarHum.

OT MPOLIEHTA COAEPXXAHUA 3TUX
BELLECTB BOAY W NOAPA3AENAIOT
HA CTEMEHW XXECTKOCTW:

® Hwuzkas, unn 1 cteneHb (Bce
HOpMarbHO!)

® CpepHAA, nnu 2 cteneHb (Tak
cebe)

@® Bbicokas — 3 cTeneHb (n1oxo)

® OuyeHb BblCOKaA — 4 cTeneHb
(B obLyeMm, yxac...)

Mpwv 3TOM, €CNK B OAHOM palioHe
ropoga oHa UMeeT CTerneHb 3, 3To
BOBCE He O3HayaeT, YTo BCA ro-
poackas cuctema BoAoCHabxeHuA

HaKunb B CTMpaﬂbHOI‘I'I MalluunHe.

(

norpsasna B Hakunu. B Kaxgom
paioHe Bofja MOXeT MMeTb pa3Hyto
CTeneHb XeCcTKoCTU, ofHaKo 06
3TOM yBakaemble NPOn3BOANTENN
CpPeAcCTB CKPOMHO YMaJluMBaloT.

3aBeTHasA NoJloCcKa-onpepenu-
TeNlb KeCTKOCTW BOAbl, caenaHa
n3 obbiyHom b6ymaru. Vicxopa ns
BbllleCKa3aHHOro, cnegyeT ioru-
YeCKuU BbIBOA: Npexae Yyem natu
B Mara3uH 3a MoOKYMNKoWn cpefcTsa
OT HaKuUMNU, HY>XHO onpefennTb
»KECTKOCTb BOAbI.

Onpegenunu. NepByto cTeneHb
He paccmaTprBaeM — MycTas TpaTa
neHer. Ecnn xe ctenensb 2, 3 wnn 4,
3TO CUrHan TOro, YTo HacTana nopa
npegnpuvHATb 3alWUTHbIe Mepbl
NpoTMB Hakunu. Bonpoc B gpyrom —
KaKune VIMeHHO.

MTak, yem e onacHa Hakunb.
Bo-nepBbiX, U3-3a cnoA Hakunu
Ha TOH n gpyrux y3nax mawwuHbl
CTVpKa CTaHOBUTCA BCE JOPOXKE U
JOpoXe: MalnHa HauMHaeT A0b-
e rpeTb BOAY A0 Heobxonumom
TemnepaTtypbl 1, Kak cnencTeme, —
nepepacxof sHepruu. Bo-sTopbix,

OT/IOXEHMA HaKUMMN N BOAHOTO
KaMHA CO BpeMeHeM NpocCTo npu-
BOJAT K TOMY, YTO MallNHa B OAUH
npeKpacHbI AeHb JaeT KoOMaHay
«Cron!» n, MATKO roBOpsA, OCTaHaB-
nuBaetcs.

Ewe ogHa HenpmnATHOCTb NoAcTe-
peraeTt notpebutensa — Npu cTupke
MOJIEKYJIbl PXKaBUYMHbI Y HAKMMK
ocefialoT Ha camom bernbe.

EcTb nBa BapuaHTa peweHuns
AaHHOro Bonpoca. llepBbin —
ncnonb3oBaTb cneuunanbHbie Ao-
6aBKM KaxAbll pa3 npu cTupke,
npu 3TOM Hago AcHO cebe npea-
CTaBNIATb, YTO 3TW CpPeAcTBa He
YAANAT HaKNMb, a NpefoTBpaLlaoT
ee NnoaBleHne, T.e. CMbICN 3TUX
CpencTs — npodunakTnka nossne-
HUA. BbinyckaloTca Takme cpepcT-
Ba B BUJE MNOPOLLKOB 1 TabeToK.

BapuvaHT BTOpOIN: Bpemsa OT Bpe-
MEHW NoNIb30BaTbCA CPEACTBOM AN1A
yAaneHua Hakunu. Takme cpefcTsa
CTOAT ropasfo Aellesne, Yem cpea-
cTBa Ana npodunaktnkn. ®opma
TakKe O6blBaeT pa3HON: NOPOLLOK,
TabneTku, KNJKocTb.

B MUPE LIBETOB

YEM NOAKAPMAUBATD
KOMHATHbDIE PACTEHUA?

CEerT POCKOLWWHONro KOMHaAaTHOrIo LBeTHMKa NPOCT: pacTeHNA HYXKHO XOpoLWlo nogKapmanBaTb,
MHayve He A0XKAATbCA HU NbILWHON INCTBbI, HN xopouwero uBeTeHus. KecTKkas «anerta», Korga pacTeHune
ANnTeNibHOE BpeMA NCNbITbiIBaeT HEXBATKY NUTaTe/ibHbIX BellecTB, 00ObIYHO npuBoaAuT K 3aboneBa-
HUIO Beab cvi ANA CONPOTUBJ/IEHNA Y LiBETKA HeT. Ho kak npaBWIbHO COCTAaBUTb MeHI0O ANA 3eJieHbIX
nnTomMmues, yUnTbiBadA NX pa3Hbie BKYCbI? I'Iy6n|nKyeM coBeTbl cneynajancrtos.

® [IpakTuueckn Bce pacTteHusA
No6AT caxap, a KakTycbl Boobule
BennKkne cnagkoexkku. MoxHo ne-
pen nosvMBOM paccbinatb 1 4. n.
caxapHoro necka (npu grameTpe
ropwka okosno 10 cm) no noBepx-
HOCTV FPYHTa WA HamnouTb LBETOK
cnagkol Boguykon (0,5 u. n. caxapa
Ha 0,5 cTakaHa Bofpbl).

® Xopouwwun 3ddPeKT gaet noa-
KOpMKa Kpac/nBOLBETYLNX Kac-
TOpOBbIM Macnom (1 4. n. Ha 1 n
BO/Zbl) BO BpeMs 3aBA3blBaHUA
OGyTOHOB.

® OueHb Nonie3Ha Ana pacTeHni
apeBecHada 3o0na (1 B KayecTBe
NUTaHWA, 1 ANa NPodUNaKkTKM 3a-
6oneBaHuni). na npurotoBneHnn
30/M1bHOrO pacteBopa 1 CT. N. 30Mbl
HY>KHO 3anuUTb 1 N1 ropAYeli BOAbI
HacToATb 1 Hefent, Horga nepe-
MewwuBan. [lonne Takum pacTBO-
pom - 1 pa3 B 10 aHen.

® [lonnBaTb pacTEHUA MOXKHO
HAacTOeM KOpOYeK rpaHaToB Uan
no6bIX LMTPYCOBBIX MIOAOB: 3a-
NNTb NX BOLOW 1 BblAep»KaTb CyTKM.
MuTaTtenbHbIN HacToOW ANA NonmBea
rotos!

® /IMMYHMTET KOMHATHbIX pacTe-
HUA OTAIMYHO MOBBILIAET OMPbICKU-
BaHVie pPacTBOPOM acnupuHa: OfHY
TabneTky pactBOpuUTb B 1 /1 BOAbI.

® Pa36aBfieHHbI COK anos
TOXe NoAXoAWT BCeM pacrpocTpa-
HEHHbIM KOMHAaTHbIM pacTeHUAM.
Hago 1 u. n. coka pa3sectu B 1,5 n
BOAbI.

® [pUOHOW HAaCTOM MOMOXeET pac-
TEHUAM BbIFMAAETb 340POBbIMY U
KpacrBbIMU: 3aMOUNTb U3MeSTbUeH-
Hble cbefo6Hble rprbbl B Nponop-
umm 1:1. Yepes cyTKM HaCTOM CAINTb,
arpubbl elle pa3 3anutb Bogomn. Ewe
yepes CyTKu rpmbHasa Boga ans no-
nuBa byfeT rotoBsa.

® (Ouankam NOHPABUTCA TaKas
noAKOPMKa: B3ATb aMmnyJy BuTa-
MuHa B12 n pa3ssectu B 1 n Boabl
(ecTecTBEHHO, OTCTOAHHOWN). [MoA-
KapmnuBaTb puankm 3Tum BUTa-
MUHUYMKOM MOXHO 2 pa3a B mecsAl.

® bBaHaHOBYIO KOXYpY, KOTOopas
6oraTa Kanuem, marHmem un ¢oc-
bopom, MOXKHO UCnonb3oBaTh Npu
nepecagke useToB. [MoBepx gpe-
HaXHOTO CNOA YNOXUTb CII0N MESKO
nope3aHHOW MAN NPOKPYUYEHHOW
Ha MAacopybke 6GaHaHOBOW KOXYpbl,
3acbinaTtb ee rpyHTOM U MOCaauTb
pacTeHue.

® OuKycbl NofIe3HO pas B MecAL,
nonvBaTb NoACNaLLEeHHOV BOAOWN —
1 4. n. caxapa Ha 1 n. Jluctba aTnx
pacTeHnn MOXKHO NPOTUPATb MO-
NIOKOM. DTO npuaacTt um 6neck un
Kpacory.



AEHb KOLUKHU B POCCUM

B Poccun 1 mapta oTmeyvaetca [leHb KOLWKMW.
B 2026 roay oH npomngeT 23 pa3. 310 HeopuLManbHbI NPasgHUK.

NCTOPUA U TPAONLINA

[eHb Kowkun B Poccmn Bnepsble
npowen B 2004 roay. MNpa3gHuk
opraHusosanu MoOCKOBCKMIN My3en
KOLWIKN 1 pefakuma xypHana «Kot
1 nec».

B 3TOT feHb GnaroTBopuTENbHbIE
opraHusaumm cobrpatoT noxepT-
BOBaHVA 414 nomoLyn 6e3aoMHbIM
XMNBOTHbIM. [IPOBOAATCA BbICTaBKM
N KOHKYPCbl MOPOANCTbIX KOLLEK.
MpuroTbl ANA 6€340MHbIX XUBOTHbIX
1 MUTOMHUKW YCTPaNBAIOT BbICTaBKM
ANA NoTeHUManbHbIX BlafgesbLes.
Xo3dAeBa MOKynaT NMTOMLUaM Aenn-
KaTecbl, HOBble UTPYLLKW 1 JOMUKN,
nackatoT U UrpakwT C HAMK, WbIOT
npasgHMYHble HapAabl, yCTpanBatoT
doToceccun.

MHTEPECHbIE ®AKTbI

€ KoLukam nocBALLeHO HeCKOoMb-
KO Npa3aHMKOB. 8 aBrycTa oTMeYaeT-
cA MexayHapoAHbI AeHb KOLWKMU,
17 HOA6PS — [leHb YEPHO KOLLKN.

f TMepBsbili NPasAHUK B YeCTb
3TUX JOMALLUHUX XUBOTHbIX MpOLUEen
B AnoHun 22 despana 1987 roga.
WHuumnatopom BbicTynuna dpupma-
NpPOn3BOANTENb KOLAYbero Kopma.
lNpa3gHoOBaHMe COXpaHUIOCh A0
HalNX OHEN.

f ExerogHo BecHol focynap-
CTBEHHbIN DpMUTaXK NpoBoaunT [leHb
SPMUTAXHOTIO KOTa — Npa3fHuK
B YeCTb KOTOB, KOTOpble OXpaHs-
0T COKpOBMLLA My3esa OT
rPbi3yHOB.
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COBETbI NCHUXOJIOT A

f BMockse v CaHkT-TeTepbypre
eCTb My3eu KoLLeK.

f Kaxnaple Tpu ropa, Bo BTopoe
BOCKpeceHbe Mas, B 6eNbrinckom
ropoge Mnp npoxoAuT Kowaunmn
napag,.

d Cpean AOMalHUX XKNBOT-
HbIX y KOWKWN camble 6onblimne
rnasa oTHOCUTENIbHO pa3MepoB
Tena.

f KoT cnut 12-16 yacos B CyTKu.

f KoTATa poxpaatoTca c rony-
6bIMy rnasamu. Vx useT mMeHaeTca
nocne 12 Hegenb »XN3HW.

f Kowika cnoco6Ha pasorHatbca
00 50 Km/u.

Camasa poporasa Kowka -
nopogpl CaBaHHa. OHa ctout $4000-
20 000.

f KoTbl B cpeaHeM xuByT 12 ner.
f OennHonorya — Hayka o Kolu-
Kax.
MPUMETbI O KOLLKAX

f KoLuKa npAaYeT HOC — K MOPO3Y.

f Kowka nukeT XBOCT, npsAyYeT
roONoBY — K HEHaCTbIO.

f Kowka nuxeT cebsa npotus
LepCTN — K AOXKAI0.

 Eciin KOWKy nepBoi MycTuTb
B HOBbI/ AOM, TO 3TO NpPUHECeT XO-
3s.eBam Gnarononyune 1 NoKoi.

f TpexuBeTHasA KOLLKa OXpaHAeT
[OM OT Mno)kapa v Apyrux Hecua-
CTUIA.

BC.8

TbICAYU NET BMECTE

Mpepkom fOMALWHKX «AYyWWUCTU-
KOB» AAIBNAETCA CTeMHaa Kowka —
OAVIH U3 NOABUAOB AVNKOWN KOLIKMW.

PaHee npegnonaranock, 4To 0f0-
MalLUHMBaHWe Kolaybel 6paTim Ha-
yanocb B JpeBHem ErvnTe 3a 2000
neT 4O Halen 3pbl. ITU KMBOTHbIE
CUMTANNCb CBALEHHbIMU — BOMJIO-
WweHnem 6ornHu nnogopoamna baet.
YO6UINCTBO KOLIKM BAIEKIIO 3a coboin
CMepPTHy!0 Ka3Hb. [lo cux mop apxeo-
NIOTX HAaXoAAT MHOTOUYUCJIEHHbIE
CTaTY3TKU, N300paXKeHUs 1 MyMUK
KOTOB.

Mo3xe yyeHble NPULLAN K BbIBO-
[y, UTO KOLEeK NPpUpYyYnIn OKono
9500 TbiCcAY neT Ha3ag Ha bavmkHem
BocToke, B parvioHe lNnogopoaHoro
nonymecaua. Korga niogn nepewnu
K ocefinoMy obpasy »MW3HU U Ha-
yanu 3aHUMaTbCs 3emnegennem,
NOHaZoOUIOCh 3aKMLLATDL YpOXKail
OT rpbi3yHOB. [locTeneHHo fpeBHMe
3emnefenbyeckme niaemeHa ctanm
paccenATbCA, N O KOTaxX y3Hanu BO
BCEM MUpe.

B [lpeBHeM Puime 3Tu XXMBOTHble
OblNN JOCTAaTOYHO PefKn U LeHU-
NNCb Npexae BCero Kak nosubl
Mbllen. BUKUHIN cunTann Kolek
ONNLETBOPEHMEM BOTVIHW NO6BY 1
nnopopoaus Openn.

B cpenHeBekoBow EBpone myp-
NbIK, 0CO6EHHO YepHbIX, Ha3biBanu
CNyTHULAMWN BeAbM M 3a4yacTyio
yHUYTOXanu. A B ANOHMN oHW cuu-
Tanacb BbICLLIEN Harpago, KOTopyto
MMnepaTop Mor Aatb NPUBNMKeH-
HbIM. BygancTel Kutaa passogunu
CBALWEHHbIX KOLWeK, Ha3blBaA UX
«MaNieHbKMMK TUFPaMmn» N «rPO30I
3/1a» U NPUNKCbIBasA CMOCOBHOCTb K
MeauTauunmn.

Ha Pycn pomaluHme «nywmncTnkm»
NOABUNNCH, 0YEBUAHO, eLLe [0 Npu-
HATUA XpUCTMaHCTBa. Kolwka cTana
OfHVM 13 NOOUMbBIX NepCcoHaxel
HapOAHbIX CKAa30K, MNOCNOBUL, 1
cyeBepvn7| I'Io CTOMMOCTM 3Ta 3a-

satls

KAK NOBOPOTb XAMCTBO
U U3BEXXATD KOHOAUKTA

MpakTyyeckn Kaxkaplii leHb Mbl NepeceKaemMcs € 60NblINM KONUYECTBOM JI0feil, N flaieKo He
BCe OHM 6nelwyT NnpeKpacHbIM BOCMUTaHMEM. A HEKOTOpble, OTKPOBEHHO FOBOPA, HafNpoTUB, Bbl-
AeNnAITCA CBOell HeBOCMUTAHHOCTbIO. TaK Kak e Ha HUX pearupoBatb? Mcuxonoru nogennancb
cambiMy 3G PeKTNBHBIMU N HETUMUYHBIMMN COBETaMM.

1. YXOOUTE
OT KOHOJIUKTA

Bcerga nbiTaitecb yxoauTb OT
KOHONMUKTA, Mpuyem B NPsSIMOM
CMbICne: yRanTe N3 KOMHaTbl, Kabu-
HeTa, KBapTUpbl 1 TaK Janee.

2. USBETAUTE
MOBTOPEHUA OPA3

Ecnu HY>XHO COXpPaHUTb OTHO-
weHuUsA, nsberante noBTopeHuUn
cnoB 1 ¢pa3 Bawero cobecefHmKa.
OTBevanTe B gyxe: «1 NOHMMalO
BaLLly TOUKY 3peHua, Ho 6yay fenaTb
TaK-TO U TaK-TO», CTOJNbKO a3, CKOJb-
KO noTpebyeTca.

3. UCNONb3YUTE
ACUMMETPUYHbIE OTBETbI

MonpobyiiTe TaKTUKY «acUM-
MeTPUYHOro OTBETa»: Hampumep,
Ha arpeccMBHOE XaMCTBO OTBeYaiiTe
C MOAYEPKHYTOW BEXUBOCTBIO.

4. HE NPOBOLUPYNTE
XAMOB HA JOPOTE

He 3a6bIBaliTe 0 30110TOM Npaswune
«Tpex «g»» — «Aan [opory aypaky».
IMycTb 3ByUnT rpy60, HO B HEKOTOPbIX
CUTYyaumMAX 3TO MOXET CnacTu He
O[IHY >KUN3Hb.

5. U3BEFANTE PA3BOPOK

Ecnin Bbl CTONKHYIMCb C XaMCTBOM
pabOTHMKOB MarasvHa, He TpaTbTe
HepBbl Ha pPa3bopKMU C NPOAABLOM.
MpocTo NonpocHTe KHIATY Xanob v ns-
JIOXUTE CUTYaLMIO B HEW, @ MOTOM 06-
paTnTech K PYKOBOACTBY C NPOCHOON
npu3BaTh Xxama K OTBETCTBEHHOCTW.

6. NEPEK/IIOYUTE BHUMAHUE
HA OPYTVE BELLA

Ecnu Ha Bac Kpuuat, ocTaHOBUTE
CBOW B3rNAj Ha YeM-HUOY b, Hanpw-
Mep, Ha pyKaBax cobecefHuKa. Ha
BOMPOC: «Ha uTo 37O Tbl TaM yCTaBUI-
CA?» MOXXHO OTBETUTb TakK: «fl BbluMC-
nAlo ANIMHY Ballero pykasa. Bcerga
TaK [ienato, Korga MHe He HpaBUTCS
yenioBek». 3amellaTeNlbCTBO OMMo-
HeHTa MOMOXET 3aBEPLUUTb CLEHY
MyCTb HE COBCEM MUPHO, HO B TULLI-
He 1 6e3 ycyrybneHua KoHAMUKTa.

7. COKPATUTE AUCTAHLIUIO
CXAMOM

Ecnu xam rpy6o KpuTukyeT Bac,
BO3bMUTe CebA B PyKM 1 Nonpobyii-
Te CecTb WY BCTaTb C HUM PSAOM.
B gaHHOM cniyuyae OH CMArYMTCA, 1
HeraTuBa OT Hero ByfeT NCXOaUTb B
pasbl MeHblLe, Yem ecnin Obl Bbl Ha-
XOAMVCb HA PACCTOAHNN.

8. ITHOPUPYUTE
Ecnu oT KpUTMKN HMYero He uns3-
MEHUTCA 1 MHEHKe 3TOro YesioBeka
Bam 6e3pasnnyHo, NPOCTO UTHOPU-
pywTe ero. Peakuymsa byget 3aBuceTb
OT TOrO, HAaCKOJIbKO BaXkeH AJNA Bac
OMMOHEHT.

9. AbIWWTE MYBXE

Ecnu Bbl UCMbITbIBaETe CUNbHOE
BOJIHEHUE, MONPOOBYITE 3aCTaBUTb
cebs ablwatb ry6xe 1 ypaBHoBe-
CUTb CTYK cepaua. Mbl gencteutenn-
HO MOXeM KOHTpOnMpoBaTb CBOW
CTpecc ¢ nomolbio 6onee CroKoii-
HOrO fibIXaHWA.

10. OTBEYAUTE BOMPOCOM
HA BOMNPOC
Mcnonb3yinTe TakTUKY 3agaBaHunA
BOMPOCOB, TaK Kak UMV Bbl MOXeTe
OCTaHOBUTb rpybursaHa. He Gowtecb
OTBeYaTb BOMPOCOM Ha BOMPOC —3TO
TOXe CUNbHbIN NHCTPYMEHT.
11. UCNOJNb3YUTE CAPKA3M
Ecnu cnoxnnack cnTyaums, B KOTo-
POV yMeCTeH capka3sm, MOXXHO B3ATb
Ha Boopy»eHue 1 ero. Hanpumep,
cKaxuTe: «A uyTb He obmaenach(ca)».
TaKol OTBET NOKaXKeT rpyousHy, uTo
Bbl OTKa3blBaeTeCb BMyckaTb B cebs
ero HeraTtus.

12. MOMPOBYUTE
HANYCTUTb TYMAHA

Heo6ocCHOBaHHY KPUTUKY
aMOpPTU3NPYIATE «TYMaHOM», TO
eCcTb MOTOKOM C/10B 1 ¢dpas, KoTo-
pble He MMEeIT HUKAKOro CMbICNa,
HO 3ByYaT Kak NpaBu/ibHaA peak-
ums.

® CornawanTtecb C NpPaBOTON:
«[la, Bbl NpaBbl, A He AOJIXKEH Ha-
pyLwaTb pernameHT 1 06s3aH 6bITb
6onee NnpoAyKTUBHbBIMY.

® CornawanTecb C Tem, 4YTO Ka-
XeTcA Bam cTpaHHbIM. Hanpumep,
BaM roBOPAT: «ITOT OTYET Henb3A
3ajepxmnBaTb HU Ha cekyHAay! Mo-
rnv 6bl 0OPaTUTBLCA 3@ MOMOLLbIO,
ecsn BaM Tak TpyAHO caenatb
BCe BoBpeMms!» A Bbl B OTBeT: «Bbl
npaBbl, BO3MOXKHO, MHe CTOUT pa3-
BUTb CBOE YMeHWe BbinpawmnsaTtb
NOMOLL b,

® OTBevyanTe akCMomamwu.
lNMone3Ho 3HaTb HeckonbKo ¢pas,
KOTOpble MOMOryT n3bexaTb He-
060CHOBAHHOW KPUTUKM: «BCE Mbl
pa3Hble», <BCE XMBYT NO-Pa3HOMY»,
«BCe N0 NO-Pa3HOMY pearnpyroT
Ha cobbITUA» 1 TaK Janee.

13. COBJIIOQAUTE
FMABHbIE MPABUJIA

O He ynopob6naitecb. Ecnu
KTO-TO MOBbICU HA BaC ronoc, No-
CTapanTecb OCTaBaTbCA CMOKOM-
HbIM 1 He MbITanTecb NepekpuyaTb
xama. Takoe nosefeHne BbiI30OBET
y Hero 310CTb, KOTOpaa CKOPO
YTUXHET, U OH, BEPOATHO, NOYYB-
cTBYeT ce6s BMHOBATbIM.

O CoxpaHAlTe cBOe YYBCTBO
tomopa. Ecnu Bbl Bugute, uto
cuTyauma cama no cebe cmellHa
N HecepbesHa, OHa yXe He npej-
CTaBnAeT ANA BaC ONACHOCTU.

O He pencrtByiiTe cropAva.
He gymaiiTe, uTo Baluun fgena Bax-
Hee, YeM Aena ApYyrux niwopen,
B NI06ON CUTYyaunn CoxpaHanTe
camoobnagaHue.

Vcnonb3oeaHsl Mamepuarisl
www.AdMe.ru
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LIJ,I/ITHVILI,a OT IPbI3yHOB NPUPABHU-
Banacb K MaxoTHOMY »KWUBOTHOMY.
BonbLuyto No6OoBb K KOLLIKAxX NuTanu
POCCUINCKIE MOHAPXU — B LLAPCKOM
LBOpLe Bcerga obmtana «mypyallas
KOMMaHWs»,

CAMDIE-CAMbIE

f Cpeau myprnblk BCTpeuaeTtcs
Hemano gonroxutenen. Hanprmep,
kowka TudpdaHun ns KanndpopHun
npoxwuna 27 net, a Kpum Madpd n3
Texaca — 38 net u 3 gHAa (170 net B
YyenoBeyeCckoMm SKBUBAJIEHTE).

€ Camblli JAVHHBIN 4OMaLIHUN
KOT B MUpe — MenH-KyH CTbion n3
PvHo (HeBaga). B 2010 rogy ero gnu-
Ha OT KOHUMKa HOCa 10 KOHUMKa XBO-
cTa cocTasnana 123,19 caHtumeTpa.

€ CambiM TONCTBIM KOTOM fiB-
nanca Xummun n3 ABctpanuu, KoTo-
pbi Becun 21,3 Kr.

f Camon 60raToil KOLIKOI B Mil-
pe cuntaetca Wynett (Choupette),
6upMaHcKana nobrmnLa NOKONHO-
ro mogenvepa Kapna Jlarepdens-
[, COCTOAHME KOTOPON oueHu-
BaeTCA B COTHU MWINIMOHOB [ON-
NapoB, BK/OYaA yHacnefoBaHHble
aKTuBbl. TakXe M3BECTHbl KO-
ka Hana (Nala Cat) ¢ coctoaHunem
okono $100 MAH 1 pekopACMeH
MMHHecca KoT bnaku ($25 maH).

f CamMbiM FPOMKIM MypJibiKato-
WMM KOTOM B UCTOPUW CUYUTaeTCA
6putaHel, MepnuH, ybe MypyaHue
B 2015 roay pocturano ypoBHA
67,8 gb. 310 CpaBHMMO C rPOMKUM
pa3roBOpOM UNK 3ByKOM paboTato-
wen apenn. Ha Tekywmin MOMeHT
(2023-2024 rr.) pekopa cpean Xu-
BYLLMX KOLIEK MPUHALNEXMNT KOLLIKE
Bbenne (54,59 gb), koTopasa mypunt
rpomue paboTatoLien cTrpanbHON
MalLLUVIHbI.

AmMepurKaHCKana Kolwka Jactm
YCTaHOBWNA PEKOPL MO YNCIIEHHOCT
NOTOMCTBA. 3a BCKO XU3Hb (C 1935
no 1952 rop) oHa poguna 420 KoTAT.

Vicnone3osaHel Mmamepuarsl
MHmepHema www.my-calend.ru
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Yuordnumeces,
gpyses!
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- [lokmop, y MeHa nnoxds na-
mMame. Ymo mHe desiame? Hado
MHoU ece cmeromcs!

- 3atimumecs 60KCOM.

- Mos namame cmaHem nyywe?

- Hem, Ho cmeambca 6yoym
MeHbWwe.

© OO0

- A noyemy cyumaemcsa, ymo
pasbumas mapesnka — K c4acmeto?

— [fomomy umo ee nomom mMbime
He Hado.

© OO0

He 2080pu uenoseky scto npasoy,
K020 xo4ews C HUM NO3HAKOMUMb-
ca. Ocmasb 3mo Ha mom cay4ad,
K020a 3axo4ellb C HUM paccmamecs.

© © 0

3akasana nuyyy. lMuyuyy npu-
8e3/1u, A pacniamusnace u 3abpana
KOpOOKY. Yxe domMa, omkpbie nuyuy,
A 06HaApyxusa, Ymo Ha Hel Hem
cblpd, 0a He mo Ymobel cbipd — 80-
obwe Huye2o Hem! [lpocmo 06bIy-
Hoell KOpX U3 mecma. A no3goHUNa
8 cnyxby docmasku u evickasana
napHwo, Komopwit NOOHA Mpy6Ky,
ece ceou npemeHsuu. OH ckasan,
4mo mako2o 6biIme He MoXxem, U A
CKopee 8ce20 Ymo-mo npuodymeoi-
8aio. 160 mako2o y HUX HU pasy He
cnyyqanoce. Ecnu yecmro, s He 3Hatw
KAK, HO... i OMKpbl/1d KOPOOKY He
C mou CMOpPOHbI.

© OO0

Kozda Hauyanocb cokpaujeHue
wmamos, dupekmop, omau4asuwul-
€A ceoeli MAKMUYHOCMbIO, 8bI38AJT
K cebe 00HO20 CyXauje2o:

- A npocmo He npedcmasnAi
cebe, Kak Mol 6yOem 06x00umobcA 6e3
8ac, — 8300XHy/ oH. — Ho, 80 8cAakom
c/yqae, € nepgozo Hucsia mMel coena-
emM makyto NONbIMKY.

K
wd 24 giespans 2026 2.



ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00,17.00 M/c «<bapboCKnHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.00 M/c «Yuk-YupukuHo» 6+
15.25 M/c «[TpoCTOKBaLUMHO»
0+
19.30 T/c «MAMNUHDI
AOYKWU. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.35 T/c «<POOUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+
0.05 T/c «@UTHEC» 16+
1.05 M/c «Mawwa n Menseab»
0+

BTOPHUK, 3 mapta

5.00,17.00 M/c«BbapbocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.00 M/c «Yuk-YnpukunHo» 6+
15.25 M/c «[pocToKBaLLNHO»
0+
19.30 T/c «MAMWUHDI
AOYKWU. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.40 T/c «<POOAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.05 T/c «OUTHEC» 16+
1.05 M/c «Mawa n Megseab»
0+

CPEJIA, 4 mapTa
5.00,17.00 M/c«BbapbocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.00 M/c «HYuk-YnpukuHo» 6+
15.25 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+
19.30 T/c «NMANWNHDbI
AOYKWU. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.40 T/c «<POAUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.05 T/c «QUTHEC» 16+
1.05 M/c «Mawa n Measefb»
0+

YETBEPT, 5 mapra

5.00,17.00 M/c«BapbocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «LlapeBHbi» 0+
14.00 M/c «HYuk-YnpukuHo» 6+
15.25 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+
19.30 T/c «MAMUHDI
A OYKW. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.35 T/c «<POOAUTENMN.
TAK VN XKUBEM» 12+
0.05 T/c «QUTHEC» 16+
1.10 M/c «Mawa n Meggepab»
0+

MATHULIA, 6 mapTa

5.00,15.00 M/c«BapbocKuHbI»
0+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

13.00 M/c «[TpocToKBaLIMHOY
0+

17.20 T/c «OAHU JOMA» 12+

19.30 T/c «MAMWUHDbI
AOYKU. HOBbIE» 12+

21.00 T/c «TETA MAPTA» 16+

22.40 T/c «POOUTENN.
TAK U Y KUBEM» 12+

0.05 T/c «OUTHEC» 16+

1.05 M/c «Mawwa n Measeab»
0+

CYBbOTA, 7 mapra

5.00,14.00 M/c «bap60ocKuHbI»
0+
7.25 M/c «@ukcukn. Lan
nATb!» 0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
12.30 M/c «Yebypatuka» 0+
15.55 T/c «<MAHIOHA» 6+
17.30 T/c «MAMUHDI
AOYKU. HOBbIE» 12+
19.05 T/c «TETA MAPTA» 16+
22.50 T/c «<POAUTENMN.
TAK VN XKUBEM» 12+
23.50 T/c «@UTHEC» 16+
0.55 M/c «<Mawa n Mengeapb»
0+

BOCKPECEHDE, 8 mapra

5.00,11.25M/c«BapbocKuHbI»
0+

7.25 M/c «Qukcukn. fan
nATbb 0+

9.00 M/c «Tpw koTa» O+

14.00 M/c «[TpocToKBaLIMHOY
0+

16.00 T/c <MAHIOHA» 6+

17.30 T/c «MAMUHDI
AOYKWU. HOBbIE» 12+

20.40 T/c «TETA MAPTA» 16+

22.45 T/c «<POOUTENN.
TAK N XKUBEM» 12+

0.10 T/c «OUTHEC» 16+

1.10 M/c «Mawa n Mepgseab»
0+

Kasnascuag H
Hegers WL

A
ooete
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4.50 «MyTb K Mobene» 16+

5.50 X/¢ «MOCNEAHEE
WUCMbITAHUE» 16+

8.10T/c «<OMEPA. XPOHUKU
YBOMHOTO OTHAENA»
16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

14.00 T/c «PA3BEJUYUKMN.
NOCAEQHUN BOW» 16+

18.50 T/c «PA3BEAYMU-
KW. BOMHA NOCHE
BOWHbI» 16+

23.40 X/¢ «28 MAHOU-
NOBLEB» 16+

1.30 X/¢ «MOAONbCKUE
KYPCAHTbI» 16+

BTOPHUK, 3 mapta

405 «MyTb K Mobene» 16+

5.05 X/ «KAQULL» 16+

6.30 X/¢ «CECTPEHKA» 12+

8.10 T/c «OMEPA.XPOHUKU
YBOMHOTO OTAENA»
16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

14.00 T/c «MOJIOAASA
FBAPAUA» 16+

1.05 X/¢ «CONAATUK» 12+

2.35X/d «A-YHYUTENDb» 16+

CPE[IA, 4 mapTa

4.15 «[yTb K Mobepne» 16+

5.15 X/¢ «OfJHA BOMHA»
16+

6.40 X/ «<BECYPU» 16+

8.10T/c «OMNEPA.XPOHUNKH
YBOHOTO OTAENA»
16+

10.10 T/c «<BAIABOJI» 16+

14.00 T/c «cBO3ME3UE»
16+

23.30 X/¢ «BOPOLLUOB-
CKWI CTPENOK» 16+

1.10 X/¢ «JIETEHAA O
CAMBO» 16+

2.55 X/¢ «OTPAQ OCOBOro
HA3HAYEHUA» 16+

YETBEPT, 5 mapra

4.10 «MyTb K Mobepne» 16+

5.10 X/¢ «MANA» 16+

6.45 X/¢ «POOUTENU
CTPOIOro PEXXUMA»
16+

8.10T/c «ONEPA.XPOHUNKH
YBOHOTO OTAENA»
16+

10.10 T/c «<BAIABOJI» 16+

14.00 T/c «LUYNEP» 16+

23.55 X/ «KNACCUK» 16+

1.45 X/¢ «TPEHEP» 16+

NMATHULIA, 6 mapTa

4.10 «MyTb K Mobene» 16+

5.10 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTDbIX» 16+

6.30 X/ «CBOAl BOMHA.
LWITOPM B NMYCTbIHE»
16+

8.10 T/c «OMEPA. XPOHUKIU
YBOMHOTO OTAENA»
16+

10.00 T/c «y KAXAOro
CBOA BOMHA» 16+

0.10 X/¢ «KANNALLHUKOB»
16+

1.50 X/¢ «ATbl-BATbI, LLTA
CONAATDI...»» 12+

3.20 X/¢ «ABA OEAOPA»
12+

CYBbOTA, 7 mapra

4.45 X/ «NOBEM 16+

6.50 X/ «KPUMUHAJIb-
HbIV KBAPTET» 16+

8.20 X/¢ «BOPbl B
3AKOHE» 16+

10.00 T/c «TPUITEP-2» 16+

1.25 X/¢ «YENOBEK
HUOTKY[A» 16+

3.05 X/ <BEPTUKANb» 16+

BOCKPECEHE, 8 mapra

4.20 X/¢ «<HA OCTPUE» 16+

6.10 X/¢ <BEJIbIN CHEI»
12+

8.20 X/ «TPU BHA NENTE-
HAHTA KPABLIOBA» 16+

12.00 T/c «OBHUMAA
HEBO» 16+

23.45 X/¢ «CTPEJIbLLOB»
16+

1.30 X/¢ «MUCTEP
HOKAYT» 16+

3.30 X/ «<KOPONEB» 16+

/;I;g’\L

-

NOHEQENbHUK, 2 mapra

5.00, 14.15, 3.40, 4.05
«MoAa cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.20 «3BaHbIN YXUH» 16+

8.20 «Myx Hanpokat»
16+

9.30 «[lokTOop-PeBun30op»
16+

10.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.25, 18.00 «<bepemeH-
Ha B 45» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

BTOPHUK, 3 mapra

5.00, 10.00, 14.15, 3.40
«Mos cBekpoBb -
MOHCTpP» 16+

5.50 «3BaHbIil yKunH» 16+

7.50 «Myx HanpokaT»
16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.20 «Yapom3aga» 12+

18.00 «Yapgo n3 apa.
Mpenkn» 16+

19.30 «Mapom3aga» 12+

21.00 «Jom-2» 16+

0.10 «M3meHbI» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

5.00, 10.00, 14.15, 3.40
«Moa cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

5.25 «Mos-TBos efa» 0+

5.50 «3BaHbIN yKUH» 16+

7.50 «Myx HanpokaT»
16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.20 «Mama B 16» 16+

18.00 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 «M3meHbI» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

5.00, 10.00, 14.15, 3.40
«Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

6.00 «3BaHbIi y>KuH» 16+

7.55 «Myx HanpokaT»
16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.25, 18.00 «Xpaynu»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbl» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

NMATHULIA, 6 mapra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

5.25 «Myx Hanpokat»
16+

7.20 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

14.40 «Mama B 16» 16+

18.00 «CenAaHKa-
ropoxaHka» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.10 «M3meHbI» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

3.50 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

CYBBOTA, 7 mapTa

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.30 «Cynepmama» 16+

9.30 «[lokTop-PeBn3op»
16+

10.00 «CenAHKa-
ropoxaHka» 16+

11.50 «Yagomzapa» 12+

13.30 «Yapmo m3 apa.
Mpenkn» 16+

15.00 «bepemeHHa
B 45» 16+

17.55 «Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 18+

2.10 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHBE, 8 mapra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.35 «Cynepmama» 16+

8.40 «<Mama B 16» 16+

12.00 «bepemeHHa
B45» 16+

14.55 «Mama B 16» 16+

18.00 «wKgynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

2.00 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEAENbHUK, 2 mapra

5.00, 18.00, 0.30, 4.30 «Camble WOKMpyioLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 6oapbIM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepecHble nctopun» 16+

15.00 «be3ymHble pakTbl» 16+

17.00, 1.30 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «TOPHA,O» 16+

21.55,23.30 «<XAHHA» 16+

BTOPHUK, 3 mapta

5.00, 18.00, 0.25, 4.25 «Camble WOKMpYyioLe
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHasn TaiiHa 16+

10.00 «CoBbe3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevecTtsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble nctopuny 16+

15.00 «100 BONpocoB 060 Bcem» 16+

17.00, 1.25 «TaiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/$ «KAPAIOLWIAA AJTIAHb» 16+

22.05,23.30 X/¢$ «QEBATb MKU3HEWU» 16+

5.00, 18.00, 0.35, 4.25 «Camble WwokumpytoLme
runoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 [lokyMeHTanbHbli CneLnpoeKkT 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenosevectsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEeCHble nctopuny 16+

15.00 «MomeHT B nctopumn» 16+

17.00, 1.35 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/ «@OPCAX. EBPOTYP» 16+

22.10,23.30 X/¢ «JIOOT» 16+

YETBEPT, 5 mapta

5.00, 18.00, 0.25 «Camble wokmMpyowme
runotesb» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTu 16+

9.00, 11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Uudponporpamma 112 16+

13.00, 14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropum» 16+

17.00, 1.25 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «OTKPbITOE MOPE: MOHCTP
TNYBUHbI» 16+

21.40,23.30 X/ «AXKYHIIN» 16+

NATHULIA, 6 mapTa

5.00 «Camble WwokKupyioLme runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+

9.00 [lokymeHTanbHbli cneLnpoeKkT 16+

10.00 «3aceKkpeyueHHble cnnuckny» 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00, 17.00, 4.05 «TanHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.25 «[naBHble TalHbl Mpa» 16+

20.00 X/¢ «TEJIOXPAHUTEJIb MEHbI
KWINEPA» 16+

22.10 X/ «<ATEHT HA YUKEH» 16+

0.05 X/¢ «QEKALA MEPTBbIX» 18+

1.40 X/ «BOVIHA TOKOB» 16+

CYBBOTA, 7 mapta

5.00, 4.40 «Camble wokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctn 16+
9.00 «MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHaa nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TaiHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

16.55 [JokymeHTanbHbI cneynpoekT 16+
18.00 «3aceKkpeyeHHble Cnmckny 16+
19.00 «JobpoBadupe» 16+

19.55 X/¢b «BPAT-2» 16+

22.30 X/¢ «CECTPbI» 16+

0.05 X/¢d «KOYETAP» 18+

1.55 X/ «A TOXKE XO4Y» 18+

3.10 X/¢ «BCE U CPA3Y» 16+

BOCKPECEHbE, 8 mapra

5.00, 1.10 «Camble Wwokupytowme runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HosocTn 16+

8.55 «Camas HapofHasa nporpammar 16+

9.55 «3Haete i1 Bbl, uTO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

12.00, 16.00 ViHdonporpamma 112 16+

12.55 «HewnzsectHas uctopusa» 16+

13.55 [i/c «JlereHabl v Mudbl» 16+

16.55 X/¢ «<OCOBEHHOCTU HALIMOHAJTb-
HOW OXOTbI» 16+

19.00 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIMOHAJ1b-
HOW PbIBANTKI» 16+

21.05 X/¢ «<BOAUTENb-ONIUTAPX» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 [lokymeHTanbHblin cneunpoekT 16+
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nat
CIBARBAT

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 1.00, 4.30 MaTtHMUa News 16+

6.30 [acTpoTyp 16+

7.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00,
21.00 butsa wedos 16+

9.00 Monopble HOXn 16+

10.30 Agcknii wed 16+

23.00 BbikuBanutu. Muccus
Anbda 16+

1.30, 2.30 Ha HoXax 16+

BTOPHUK, 3 mapra

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 1.00,4.30 MaTtHuua News 16+

6.30 [acTpoTyp 16+

7.00 butea Wwedos 16+

9.00 Monopbie HOXn 16+

10.30 Apckuii wed 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
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YepHbii cnncok. Ha kyxHe 16+

19.00, 23.00 Y10 A Hapenana?! 16+
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1.30, 2.30 Ha Hoxax 16+

CPEJIA, 4 mapta

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 1.00, 4.30 MaTtHMUa News 16+

6.30 [acTpoTyp 16+

7.00 butsa wedos 16+

9.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 Monogble HoXu 16+

10.30 Apcknii wed 16+

19.00 Monopgble HoXu. HoBas
KpoBb 16+

21.00 NocnepHwii wed 16+

23.00 CeKpeTHbIn apTUCT 16+

0.00 BynnepkmHabl 16+

1.30, 2.30 Ha HoXax 16+

YETBEPT, 5 mapra

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 1.00, 4.30 MaTHuua News 16+

6.30 lacTpoTyp 16+

7.00 butsa wedos 16+

9.00 Monopble HOXu 16+

10.30 Aacknii wed 16+

13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00
HoBble YeTbipe cBagbbbl 16+

23.00 CeKpeTHbIn apTUCT 16+

0.00 BynnepkmHabl 16+

1.30, 2.30 Ha Hoxax 16+

NMATHULIA, 6 mapTa

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

6.00, 2.00,4.30 MatH1ya News 16+

6.30 lacTpoTyp 16+

7.00 butsa wedos 16+

9.00 Monopble HOXu 16+

10.30 Monoable HOXW. HoBas
KpoBb 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 YepHblit CNMCOK.
Ha KyxHe 16+

19.00, 21.30 Bopkuanutu. Muccua
Anbda 16+

0.00 X/¢ «<BUTBA 3A 3EMJIIO»
18+

2.30 Ha HOoXxax 16+

CYBbOTA, 7 mapta

5.00, 6.30, 3.30 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

6.00, 3.00, 4.30 MaTtHMUa News 16+

7.00 X/¢ «TAWHbI KPACHOIO
MOPA 4K» 6+

8.30 Mambl MaTHuub! 16+

9.00 Pycckaa meyta ¢ [1aHu-
amepuKaLikon 16+

10.00, 11.00, 12.00 Kak niogu
XKUBYT 16+

13.00 Ikcneguuuna ¢ Anekceem
Cronaposbim 16+

14.30, 16.00, 18.30, 21.00
MorHann! 16+

23.00 MocnepHuin wed 16+

1.30, 2.30 Norxanu. Doc 16+

BOCKPECEHBE, 8 mapra

5.00, 6.30, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe
16+

6.00, 3.00,4.30 MaTtHuua News 16+

7.00 1/ «308B UKo NpUpOAbI» 6+

8.00 lNpekpacHoe ganeko 16+

9.00, 10.30, 11.30 Kak nogm xmByT
16+

13.00 benas ama3oHka 16+

14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00
MorHanu! 16+

23.00 X/¢ «<MOCNEAHWUIA OXOT-
HUK HA BEAbM» 16+

1.00, 2.00 Morxanu. Doc 16+

NOHEAENbHUK, 2 mapTa

5.00 X/¢d «<BECHA» 16+

5.55,4.30 Mynstounbmbl 12+

6.20, 1.40 «Hawe knHo» 16+

7.10 X/¢ «OCTOPOXHO, BABYLUKA! 16+

9.00, 10.10 X/¢ «JIOBOBb 3EMHAA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxaplii fEHDb

11.15,13.15 X/ «CYAbBA» 16+

15.05,16.15, 18.20 «[lena cynebHble» 16+

19.25 X/¢ «<BAC OXUAAET FPAXKAAHKA
HUKAHOPOBA» 16+

21.10 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPOTA» 16+

0.00 X/¢ «FAPAMK» 16+

2.55 X/ «MEPBbIA YYUTESb» 16+

BTOPHUK, 3 mapra

5.00, 4.50 Mynbtdunbmbl 12+

6.15, 1.40 «Hawe knHo» 16+

7.05 X/¢ «XO KOHEM» 16+

8.55,10.10 X/¢ «TAPAMK» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxaplii fEHD

11.15 X/¢ «PA3 HA PA3 HE MPUXO-
DUTCA» 16+

12.50, 13.15 X/¢ «4ACTHbIA BETEKTUB,
N ONEPALIAA «<KOOMEPALIUA» 16+

15.05,16.15, 18.20 «[lena cynebHble» 16+

19.25 X/ «<AQOHSA» 16+

21.15 X/¢ «ABEHAALATb CTYJIbEB» 16+

0.30 X/¢ «CTO TPAMM ANA XPAB-
POCTU» 16+

3.20 X/¢ «BECEJIbIE PEBATA» 16+

5.00, 4.30 Mynbtdunbmbl 12+

6.15, 1.45 «Hawwe KnHo» 16+

7.00, 10.10, 13.15 T/c «FOCTUHULA
«POCCUA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxaplii AEHD

15.05,16.15, 18.20 «[lena cynebHble» 16+

19.25 X/¢ <)KECTOKUN POMAHC» 16+

22.20 X/ «OCTOPOHO, BABYLUKA!» 16+

0.10 X/¢ «3APABCTBYWUTE, A BALLA
TETAD 16+

3.00 X/¢ «CEPALIA YETbIPEX» 16+

YETBEPT, 5 mapra

5.00, 4.50 Mynbtdunbmbl 12+

6.15, 2.20 «Hawe knHo» 16+

7.00, 10.10, 13.15 T/c «FOCTUHULA
«POCCUA» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxaplii fEHD

15.05, 16.40, 18.20 «[lena cynebHble» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

19.25 X/¢ «MNO CEMEAHbIM OBCTOA-
TENIbCTBAM» 16+

22.15 X/¢ «IAE HAXOOQUTCA HODENET?»
16+

23.55 X/¢ «<MHTEPAEBOYKA» 18+

3.30 X/¢ «MATHAJQUATUNETHUN
KAMUTAH» 16+

NATHULLA, 6 mapTa

5.00, 3.40 Mynbtdunbmbl 12+

7.20,10.10 X/¢ «TAHLLOP JUCKO» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe Kaxaplii fEHD

10.30, 13.15 X/¢ «MECTb U 3AKOH» 16+

15.05, 16.40, 18.20 «[lena cynebHble» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

19.00 X/¢ «A’APTAHbAAH U TPU MYLL-
KETEPA» 16+

0.20 X/¢ «3APABCTBYUTE, A BALLA
TETA!» 16+

2.00 «Hawe knHo» 16+

CYBbOTA, 7 mapTa

5.00, 4.45 Mynbtdunbmbl 12+

6.10, 1.45 «Hawwe KuHo» 16+

7.35 X/¢ «YENOBEK C BYJIbBAPA
KANYUUHOB» 16+

9.35, 10.10 X/¢ «BEJIOE COJNHLE
MYCTbIHU» 16+

10.00, 13.00 BmecTe Kaxaplii AeHb

11.35,13.15 X/ «TAHUYH, TAHLYW» 16+

15.00 X/ «<*KECTOKWU POMAHC» 16+

18.00 BmecTe. ExxeHefienbHbIN TenexypHan
16+

18.50 X/¢ «MO CEMEAHbIM OBCTOA-
TENbCTBAM» 16+

21.35 X/¢ «IAE HAXOAUTCA HOOENET?»
16+

23.15 X/¢ «UHTEPAEBOYKA» 18+

3.25 X/¢ «MEPBAA MEPYATKA» 16+

BOCKPECEHbE, 8 mapta

5.00, 3.05 Mynbtdunbmbl 12+

6.40 X/ «30JTYLUKA» 16+

8.15,10.10 X/¢ «TAHLLOP JUCKO» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxablii AeHb

11.30, 13.15 X/¢ «MECTb A 3AKOH» 16+

16.00, 18.30 X/¢ «A'APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA» 16+

18.05 /¢ «MeHckuin npe3npeHT» 12+

22.00 X/¢ «BEJIOE CONMIHLUE NYCTbIHU»
16+

23.50 X/¢ «YENNIOBEK C BYJIbBAPA
KANYLUWUHOB» 16+

1.25 «Hawe knHo» 16+
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6.30 Mo penam He-
coBepLUeHHoneT-
HUX 16+

7.30, 4.55 [laBan
pa3segemcal 16+

8.30, 2.50 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.40, 23.40 [/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.40 A/c
«Mopua» 16+

12.55, 13.30, 14.05,
1.30, 1.55, 2.25
JokymeHTanb-
Hble cepuanbl 16+

14.40 X/¢ «BETU,
HE OornAapbl-
BANCA!» 16+

19.00 X/¢ «BCMNO-
MWHAWU MEHA»
16+

23.15 YioTHoe yTpo
16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.05, 11.50 X/ «OCKOJIKU
CYACTbA» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

12.05, 15.00 X/ «OCKOJIKU
CYACTbA-2» 16+

14.50 fTopop HoBOCTeM

16.55 [1/¢b «<AKTepcKue apambl.
lepon cBoero BpemeHu»
16+

18.10 X/¢ «HOYHON
MEPEE3» 12+

20.00 X/¢ «MbILUEJIOBKA»
16+

22.00 B ueHTpe cobbiTunin

23.05, 5.45 [lokymeHTasnbHble
dunbmbl 16+

0.00 /¢ «Xo3ainkn benoro
noma» 18+

0.45 X/¢ «OAHAXAbI
OBAALATb JIET CMIYCTSA»
12+

2.00 «[TeTpoBKa, 38» 16+

6.00 Ypanbckue nenbmeHn
16+

8.25, 21.00 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm» 16+

19.30 Mpembepa! Woy
«Ypanbckue nenbMmeHmn»
16+

30ecb Mo2na bl
Obimb eatla
pexnama!

Ten.: 8 (87922)
6-25-76, 6-24-46
(000, 1);

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 9.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30
T/c «CAWATAHA»
16+

20.00, 21.00, 22.00
«Komegun Knab» 16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00, 1.00, 1.45, 2.40
«KeHCKUn cteHgan»
16+

4.00, 5.00, 6.00 «OgHaxabl
B Poccum» 16+

©00

Ympo Ha pbiHke:

- flaiime, noxanytcma,
MHe nonpob6ogame 80H my
konb6acky... ConoHogama.
A MOXHO nonpobogams
som amy? Hem, He 200um-
€A, CZIUWKOM nepyd MHOZ0.

4.30 X/¢ «OOQHA [2.15 Xv/d) «OTEJIb NOCNER- e_ma"I.
3A BCEX» 16+ HEW HALEXObI» 16+ ’

5.45 X/¢ «BEPHAR |5.10 [I/c «Koponw snusopa» || nedelya@kmv.ru
KEHA» 16+ 16+

6.30 X/¢ «<BEPHAA |6.35 «[paBocnaBHasa 3HUUK- |6.00 Loy «Ypanbckue nenb-
KEHA» 16+ nonegusa» 6+ MeHn» 16+

9.30 YioTHoe yTpo [7.05X/$ «NMPUIOT CHACTDA. | 7.05 /¢ «OrHeHHbl Anc»
16+ PEAKAA NTULA» 16+ 6+
roNbMCKMUA au 9.30 Mpembepa! MpoCTO

16+ KyxHs 12+

CUHAPOM» 16+ [10.55 «MpocTo & BKYCHO» 6+

14.35 X/¢ «4OM
ana sonyu-
KWU» 16+

19.00 X/¢ «COKPO-
BULWLE KOPO-
JIEBO AHHbI»
16+

23.25 X/¢ «MOPT-
PET NKOBU-
MOro» 16+

2.35 X/ «BETW,
HE orndapnbl-
BANCA!» 16+

5.45 X/¢ «OCTA-
HETCA BEP-
HOCTb» 16+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTUA

11.45 «Cmewnte meHA ceme-
po» 16+

12.35 X/ «OANHOKUM
NMPEOOCTABJIAETCA OB-
LWEXUTUE» 12+

14.45 T/c «MYAHbI AENA
TBOW, rocnoau!» 16+

18.20 X/¢d «CENO®U C CYAb-
BOW» 12+

22.20 «[1paBo 3HaTb!» 16+

23.45 [1/¢$ «TaliHas KomHaTa.
OT TpoHa [0 TIopbMbI» 16+

0.30,2.05,2.45,3.25,4.10,5.00
[oKkymeHTanbHble GunbMbl
16+

1.10 «10 cambIX...» 16+

1.40 «XBaTUT C1yxoB!» 16+

4.50 «[leTpoBKa, 38» 16+

10.00 «100 mecT, rae noecTb»
16+

12.00 M/$ «Mapmapok»
6+

13.45 M/¢ «DVIHHWK» 6+

15.35 M/ «OUHHWK-2» 6+

17.20 X/¢ «FTEMUHWN»
16+

19.40 X/ «AMOH YUK-2»
16+

22.10 X/d «AXKOH YUK-3»
16+

0.50 X/¢ «FEPUOTUAHA»
18+

2.40 X/¢ «OMACHbIN
KBAPTAJI» 16+

4.05 X/d «<BUNN N TED» 16+

5.25 M/c «<Maiua n Measenb»
0+

8.

0.

2.

6.00, 5.30 MynbTdrnbmbl

0+
30, 9.00 HoBbIn AeHb
16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00,

11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.45 [1/c «[Mopua»
16+

15.15,15.45,16.15,17.00,

17.30, 18.00, 18.30,
19.00 O/c «Cnenas»
16+

19.30 X/¢ «OPYANA

CMEPTU: TOPO[L K
OCTEW» 16+

22.00 X/¢ «roPAOCTb

W NPERYBEXAE-
HWE U 30MBW» 16+
15 X/¢ «COBAYUN
MOBEN» 12+

15, 3.00 T/c «OTE/b
«@EHUKC» 16+

3.45,4.00,4.30,4.45,5.15

Bce B TBOMX pyKax
16+

(* 3BESOA )

6.00 «Henobeanmblin» 12+

6.30 «Bug cBepxy» 12+

7.00, 9.05, 12.55, 15.30 HoBocTu
0+

7.05,11.35, 15.35, 18.30, 22.00, 1.00
Bce Ha Maru!

9.10 «HebecHas rpauus» 6+

9.30 «®opmyna-1. facHyT orHm» 12+

10.00 «<HeunsBecTHble CTpaHuULbl
Ky6ka mupa» 12+

10.30 OyT60n. FONBET Ky6o0K
Poccun. O630p 6+

12.35 «Mo pomam. CtaHucnas
Arkaues» 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 [I/$ «K nobepam Ha rpaHu
BO3MOXHOro» 12+

16.55 XypoxkecTBeHHaA rMMHacTUKa.
YemnumoHat Poccun

19.15 Xokken. LCKA - «TpakTop»
(YenabuHck). @oHbeT Yemnumo-
HaT KXJ1

22.50 ®yT60n

2.00 CmewaHHble egnHObOOpPCTBA.
One FC 16+

4.00 Hosoctn 0+

4.05 Cambo. YemnuoHat Poccun 12+

6.15 T/c «OTYUM» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.05,21.20 CneypenopTax

10.20 «[o ropaunm cnegam»

10.40, 19.40, 20.30 Jdoky-

11.10, 13.25 X/¢ «EBAO-
14.00, 15.05 X/¢ «PA3PE-
15.00 BoeHHble HoBocTn 16+
16.10, 17.15 X/¢ «PA3PE-
22.00 «3pgpaBCTBYWTE,
23.30 Mysbika+ 12+

1.00 X/¢ «<MOWU NACKO-

2.50 X/¢ «<MPU3HATb BU-
4.10 X/¢ «NOAKUAbILW» 6+

HoBocTtu gHA 16+

16+
16+

MeHTaJibHble Ccepuanbl
16+

KuUs» 12+
IWWWUTE TEBA NOLENO-
BATb» 16+

LUNTE TEBA NOLENO-
BATb... CHOBA» 16+

MATHULA = 61 MAPTA

ToBapuwm» 16+

Bbll U HEMHbIN
3BEPb» 12+

HOBHbIM» 12+

A 80H my? MoxHo nonpo-
6osame? Hem, npecHas...
Od, 3mo 3a MHoU yxe makas
oyepedb? MzeuHUMe, no-
xanyldcma, Ymo A eac 3a-
depxxusato.

lonoc u3 ouepedu:

- Hu4ezo, 8bl 3a8mpa-
katime, 3aempakatime, Mol
ewe nodoxoem!

7.00, 8.00, 2.00, 3.00, 4.00,
5.00, 6.00 «<OgHaxAabl
B Poccum» 16+

9.00 «BpemsA 3aBTpaka»
16+

9.35, 11.30, 12.50, 14.25
«JKCTpaceHchl. butea
CUNbHENLWNX» 16+

16.00, 18.30 «<HoBas 6uTBa
3KCTpaceHcoB» 16+

21.00, 0.00 «KoHdpeTKa»
16+

23.30 «»KeHcKu cTeHaan»
16+

6.
8.

00, 6.30, 6.45, 7.15
3HaKu cyabbbl 16+
00, 8.30, 9.00, 9.30
Ocob6eHHOCTM Haumo-
HanbHOW KyXHN 16+

10.00 M/¢$ «KpacHble

TybenbKkn n cemb rHo-
MOB» 6+

12.00 M/ «Mywunctole

cnacatenu: Hosasna
KoMaHga» 6+

13.30 M/ «Koponesckue

NpUKNoYeHna» 6+

15.15 M/¢d «CtaHb

nereHgon! burdyr
Mnagwwnn» 6+

17.00 M/¢ «Cemenka

BurgyTos» 6+

19.00 M/¢ «PeanbHas

6enka-2» 6+

20.45 X/¢ «<HEOBbIYAW-

HbIE MPUKJTIOYE-
HUA AQEJb» 16+

22.45 X/¢ «MEPBAA

AY3Jb» 16+

1.00, 1.45,2.30, 3.15, 3.45,

4.30 Mecta Cunbl 16+

5.15 Mynbtdunbmbl 0+

6.00 HosocTtn 0+

6.05, 10.10, 12.50, 16.00, 18.30,
22.30, 1.00 Bce Ha Matu!

7.00 JlbikHble roHKkn. ®ocArpo.
YemnumoHat Poccumn. Macc-cTapr.
KeHwmHbl. 50 Km

10.55 OyT3an. «TiomeHb» - «Daken»
(CypryT). betcutn. Cynepnura

13.55 QyT605. «YenabuHck» - «Cnap-
Tak» (Koctpoma). Jlura Mapu

16.15 ®yT160n. «PocTOB» (POCTOB-
Ha-[loHy) - «banTuka» (KanuHuH-
rpaackas o6nactb). MUP Poccnii-
ckas Npembep-Jlnra

20.20, 22.50 ®yT60n

2.00 backetbon. «Mapu HuxHUN
Hosropopg» - LUCKA. EanHaa nura
BTB 6+

4.00 HoBocTtn 0+

4.05 A/¢ «CumpeiicuHr. MpowmnTb
peanbHOCTb» 12+

5.00 CmewwaHHble efrHO6OpPCTBA.
M. Xonnoyan - Y. Onuserpa. UFC
16+

5.30,2.40 X/ «AJIEHbKUIA

6.50 X/ «<EBAOKUA» 12+
9.00, 13.00, 19.00 HosocTtun

9.15 «Bropoe mHeHune» 12+
9.45 CCCP. 3Hak KauyecTBa

10.35 «He dakTl» 12+
11.05 «JlereHAbl My3blKU»

11.35 «JlereHgbl KUHO» 12+
12.30 «Knutb nocne» 16+
13.20, 3.45 X/¢ «JIOBOBb

15.20 X/¢$ «CYAbBA» 16+
19.25 X/¢ «HENOAAAIO-

21.15 lanepes 3Be3g 12+
22.50 X/¢ «PA3PELUUTE
0.55 X/¢ «PA3PELWIUTE

5.15 [1/c «<MockBa - pOoHTY»

LIBETOYEK» 6+

aoHa 16+

12+

12+

3EMHAA» 16+

LMECH» 12+
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TEBA NMOLEJTIOBATb»
16+

TEBA NOLUEJNIOBATD...
CHOBA» 16+

16+

6.30 X/ «OCTA-
HETCA BEP-
HOCTb» 16+

9.30 MeTop PoroBa
16+

10.00 MATb y>kMHOB
16+

10.15 X/¢ «ABA-
PUA HA JOPO-
FrE CYACTbA»
16+

14.45 X/¢$ «BUHOB-
HULA» 16+

19.00 X/¢ «MOWM
NIOBUMBINA
PAOXKA» 16+

23.20 T/c «MNTU-
LA CHACTbA»
16+

2.55 X/¢ «OOAHA
3A BCEX» 16+

3.20 X/¢ «BEHEL,
TBOPEHUA»
16+

5.45 X/¢ «OAUNHOKUM
NMPEAOCTABJIAETCA
OBLEXWUTUE» 12+

7.10 X/¢ «MPUIOT CYACTbA.
AJINCA B NAPKE YY[EC» 16+

9.00 X/¢ «MPUKOT CYACTbA.
TECT HA OTLOBCTBO» 16+

10.55 Mone3Has nporpamma 6+

11.30, 14.30 CobbiTus

11.45 «Hawa cmelHas »Xn3Hb»
16+

12.35 X/¢ «AEAYLUKA BE3
ALOPECA» 16+

14.45 T/c «CPA3Y NOCJIE
COTBOPEHUA MUPA» 16+

19.10 X/¢ «TAE-TO HA
KPAIO CBETA» 12+

23.00 «XopoLune necHu» 12+

0.10, 1.35 JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

0.55 /¢ «90-e. 3HameHUTbIE
Knunbl» 18+

2.15 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.25 X/¢ «CEN®U C CYyAb-
BOWU» 12+

5.20 «<MockBa pe3nHoBas» 16+

6.00 M/c «Malua n MeaBeab»
0+

6.30 M/¢ «Pok [or-3: butsa
3a 6uT» 6+

8.00 M/¢p «UnHK. XBOCTaTbIN
neTeKkTmB» 6+

9.45 M/ «®UHHUK» 6+

11.35 M/¢$ «OVIHHUK-2» 6+

13.20 X/ «Xonon» 12+

15.35 X/ «XOJI0M-2» 12+

18.00 Mpembepa! TanHbIN
MWUIIMOHep 16+

20.05 X/ «1+1» 16+

22.25 X/$ «YETo XOTAT
MKEHLLUWUHbI» 16+

1.00 X/¢ «CBEXABLUAA
HEBECTA» 16+

2.50 X/¢ «<HECHOCHDIE
NEQWN» 16+

4.30 X/¢ «OTOPBA» 16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 5.30
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

11.00, 12.40, 14.15
«JKCTpaceHchl. butea
CUNbHENLWNX» 16+

15.50 «HoBaa 6utBa
SKCTpaceHCoB» 16+

18.30 «Bbikntb B CTam-
6yne» 16+

21.00, 0.20 «TuTaHbI»
16+

23.00 «LlLoy Bonn» 16+

3.00, 3.55 Komegun Knab
16+

5.00 YTpo Ha THT 16+

©00O

- MHe Kaxemcsd, a 0oc-
mue ¢puHaHcosol cmabusib-
Hocmu!

—3mo Kak?

- JleHez Hem, He 6bls10 U,

—_

6.00, 5.45 MynbTdubMbl
0+

8.15 M/¢ «CraHb nereH-

gon! burpyr Mnap-
Wnn» 6+

10.15 M/¢ «Kopones-

CKMe NPpUKoYeHna»
6+

12.00, 23.15 X/$ «BEK

AQANUH» 16+

14.00 X/¢ «rOPAOCTb

W NPERYBEXAE-
HWE U 30MBW» 16+

16.15 X/ «OPYANA

CMEPTU: TOPOA
KOCTEN» 16+

19.00 X/¢ «AJINCA B

CTPAHE YYOEC» 12+

21.15 X/¢ «KPACHAA

LUAMOYKA» 6+

.30, 2.00, 2.45, 3.30,

4.15,5.00 Mecta Cunbl

6.00 CmellaHHble eiuHOGOPCTBA
16+

8.00 J1biHble ToHKU. ®ocArpo.
YemnumoHat Poccumn. Macc-cTapr.
My>KumHbl. 50 KM

9.35 JlbIXKHaA cTpaHa

10.25, 16.00, 1.00 Bce Ha MaTu!

11.55 backeTt6on. «EHucen» (Kpac-
HOAPCK) - «J/TokoMOTNB-KybaHb»
(KpacHogap). EaunHan nura BTb

13.55 Bonenbon. «JuHamo-Ypan»
(Yda) - «Topbkuin» (HuxHun
Hosropog). YemnuoHat Poccuu.
Cynepnura. My>4nHbl

16.45 OyT160n. «PybuH» (KasaHb) -
«KpacHopap». MUP Poccuinckas
Mpembep-Jlvra

19.00 ®yTt60n. UCKA - «uHamo»
(MockBa). MUP Poccuinckan
Mpembep-Jlura

21.30 MNocne ¢yt60na

22.50 OyT60N

2.00 backet6on. YHUKC (Ka3zaHb)
- «<3eHnT» (CaHKT-MNeTepbypr).
EnunHas nura BTb 6+

4.00 HoBocTtn 0+

4.05 BagMUHTOH. MupoBson Typ 6+

@nomnmuuﬁ)
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noxoxe, He 6ydem.

(. @0® |

bHUK, 2 mapra

a CBoem 16+

5.25 AKkTyanbHoe
12+

Hue. /itorm Hegenn

eccua - Poauny
16+
3.30 T/c «XKYKOB»

13.00, 15.30, 19.30
6+

aKoro neero?» 16+
16.30, 21.00, 22.45
HOBOCTY 16+
CLeHapui LeH 12+
1.25 3a3p0poBbe 16+
n3dup 16+
HayuHble ceHcaumm»

i Kucnosopcka 16+
5 T/c «AHEBHUK
\ 3BAMILIEBOW» 16+
.30, 0.30, 3.00
» ANA cnabocnbilwa-
n16+

am ecTb? 16+

rm Kucnoeopcka 16+

19.15,22.00,0.15 060ZpeHvie 16+
20.00 BbiBogbl cneacteus 16+
1.00 X/b «AYINAHT» 16+

5.10 3HaHuA gna Xu3Hn 12+

BTOPHUK, 3 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiua-
WX nopent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
060ZpeHue 16+

7.15 Mpodeccua - Poauny
3awmwaTb 16+

7.30, 20.30, 3.30 T/c «XKYKOB»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «Kakoro newero?» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15,15.15,20.00, 5.10 CueHapuii
LeH 12+

10.45,16.45,4.25 3a 3g0posbe 16+

11.30 Mpsamoit 3¢pup 16+

12.00, 18.15 «HayuHble ceHcavLum»
16+

12.50 HoBoctu Kucnosogcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «ABHEBHUK
LOOKTOPA 3ANLIEBOW» 16+

17.45 BoiBogbl cnegctaua 16+

19.00 Hooctu MNaturopcka 16+
20.15 3HaHus gnsa XnsHm 12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
Wux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
060ZpeHue 16+

7.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

7.30, 20.30, 3.30 T/c «}KYKOB»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45 «Kakoro newwero?» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15,17.45, 5.10 [13epxuHcKoro,
102 16+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30 Mpamon a¢pup 16+

12.00, 18.15 «HayuHble ceHcaLum»
16+

12.50 HoocTu Maturopcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «AQHEBHUK
LOOKTOPA 3ANLIEBOW» 16+

15.15 CueHapuin ueH 12+

18.00 ®opmyna 6e3onacHoCTU
16+

16+ Y )

5.35 X/¢ «CYAbBA» 16+
9.00 HoBocTn Hepgenn 16+
9.25 «Cnyxy Poccum» 12+
9.55 «BoeHHasa npunemka»

10.40 Jlerengbl apmum 12+
11.30 [/c «JlereHpgbl roc-

12.20 [/c «BonHa mmpoB»
13.10 «Kop poctyna» 12+
14.00, 15.40, 16.30, 3.30,

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
17.20 CneupenopTax 16+
18.00 «MnaBHoe» 16+

23.00 «®eTncos» 12+
23.55 X/¢ «CCOPA B

1.40 X/d «YPOK KU3HWN»

4.35 X/¢ «CBAAbBA

12+

6e3onacHoCcT» 16+

16+

4.10 lokymeHTanbHble
cepvanbl 16+

JIYKALUAX» 12+

BOCKPECEHbE - 8 MAPTA

12+

CNPUAAHDbIM» 12+

. MATY: )

(x 3BE3OIA )

19.00 HoBocTtn Kucnoeopacka 16+
20.00 Yenosek Ha CBoem MecTe
12+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTv» ana cnabocnbiwa-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
060ZpeHue 16+

7.15, 20.15 Mpodeccmna - PoguHy
3awmwaTb 16+

7.30 T/c «XKYKOB» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45 «Kakoro newwero?» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocypa-
peBo 16+

10.45,16.45,4.25 3a3p00poBbe 16+

11.30 Mpamon 3¢up 16+

12.00, 18.15 «HayuHble ceHcaLum»
16+

12.50 HoBocTtn Kucnosopcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «\AGHEBHUK
NOKTOPA 3AULIEBOW» 16+

15.15, 18.00 CueHapwii LeH 12+

19.00 HoocTtu MNaturopcka 16+
20.00 3HaHuWa gna xn3Hm 12+
20.30, 3.30 T/c «OCKOJIKU» 16+

NATHULIA, 6 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00 060ZpeHue 16+

7.15, 5.10 NMpodeccns - Poanny
3awmwaTb 16+

7.30,20.30,3.30 T/c «<OCKOJIKU»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45 «Kakoro newero?» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 15.15 CueHapwii ueH 12+

10.45,16.45,4.25 3a3n0poBbe 16+

11.30 Mpsamon apup 16+

12.00, 18.15 «HayuHble ceHcauumn»
16+

12.50, 19.00 Hosoctu MNaTurop-
cKa 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «\AHEBHUK
DOKTOPA 3AVLEEBOM» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoeM mecTe
12+

19.05 HoBocTtn Kucnosopacka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45060ZpeHne.
Wtorvn Hepenu 16+

20.00 A yto Tam ecTb? 16+

CYBBOTA, 7 mapTa

6.00, 9.00 3a 3g0poBbe 16+

6.45 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.00 M/¢ «TaiiHaa komHaTa» 12+

7.30,3.35 «[lnkne n cunbHble» 16+

8.30, 13.30, 2.50 Utorn Ha CBoem
16+

9.45, 17.40, 19.15 X/¢ «<BONHA
A MUP CYNPYTOB TOPBEE-
BbIX» 16+

11.40,19.50 X/ «KOJIAOBCKOE
O3EPO» 16+

14.00, 21.40 X/¢ «APYTAA
MU3Hb» 16+

15.45,23.25 KoHuept AnekcaHapa
ManuHuHa «BniobneHHbIN B
pomaHc» 16+

19.00 LLinakoBcKkme BecTn 16+

1.20 X/¢ «WWEPBYPICKUE
30HTUKIW» 16+

3.20 060ZpeHue. Utoru Hepenn
16+

4.35 CueHapwn ueH 12+
4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHDE, 8 mapra

6.00, 9.00 3a 3g0poBbe 16+

6.45 MpeobpaxeHne 12+

7.00 M/¢ «TaiiHaa komHaTa» 12+

7.30,3.25 «[lnkune n cunbHble» 16+

8.30, 4.25 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

9.45 KoHuepT Anekcangpa Manu-
HWHa «BitobneHHbIN B pOMaHC»
16+

11.40 X/¢ «WWEPBYPICKUE
30HTUKN» 16+

13.20 X/¢ «<ABAHTIOPUCTbI»
16+

15.05 X/¢ «ECJIN MOXELLb,
MNPOCTU» 16+ B

16.40 X/¢ «rONIOCA BOJIbLLIOW
CTPAHbI» 16+

18.20 T/c «YETO XOTAT
MKEHLLIUHDI» 16+

23.45 X/¢ «BOUHA U MUP
CYNPYroB TOPBEEBbIX»
16+

1.35 X/¢ «KONNIJQOBCKOE
O3EPO» 16+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«l0», «PeH-TV>», «MaTtHuua» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 Mo 9 24 (esparn 2026 2. Hegeast 9



MOHEAEJIbHUK = 2] MAPTA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBoCTK
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MofgHbIn Npurosop»
0+

10.15 «KuTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 22.50 «bonbLian
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocCTuU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopA™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NAHAbIWWN»
16+

0.00 «Bpems repoes» 16+

1.00, 3.05 NMOAKACT.JIAB
16+

3.00 HoBocTn 16+

5.00 ¥tpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«MOTEPAHHDLIN
KNKOY» 12+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A4 bYAY
NMOMHWUTb» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

aHue: TeJieKaHanbl

MOTrYT BHOCUTb U3MEHEHUS B C

6.30 I/d «<PomaH B KaMHe»

7.05 X/d «MOA IIOBOBb»

8.30 [I/c «HeBcknn koBuer. Teopus
HEeBO3MOXHOIo»

9.00 YepHble apipbl. benble nATHa

9.40, 16.40 CemunpecaTble

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HabniopaTtenb

11.15, 1.35 «XX BeKk»

12.45 HoocTtu. Mogpo6bHo. APT

13.00 KpuctanbHble nuctopum

13.15, 23.05 [I/d «Henosek n nogka»

14.00, 0.05 T/c «POXAOEHHAA
PEBOJIIOLIMEN»

15.35 Aropa

17.25 Pacckasbl 13 pyccKom ncrtopum

19.45 [naBHaA ponb

20.05 MpaBwuna »un3Hu

20.35 JINHWA XKN3HW

21.35 CaTtn. HeckyuHas knaccuka..

22.20 T/c «bE3 BUHbI BUHO-
BATbIE»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLIecTBrE»

14.00 «MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «MEPBbINA
OTAEN» 16+

22.10 T/c «NEMWIIA» 16+

0.35 Y.T.[. ¢ MaprapuTon
CMOHbBAH 16+

1.10 T/c «<KUNJIEP» 16+

NMOAMUCKA

Ha «KaBKa3cKylo
Hepeno»

BTOPHWK -3 MAP.TA

CPEJA - 4 MAPTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopaHbIn Nnpurosop»
0+

10.15 «Kutb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 22.50 «bonbwasn
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTHTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopAT 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «NAHAbIWWN»
16+

0.00, 3.05 NMOAKACT.NNAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camoMm rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«MOTEPAHHDBIN
KNKoY» 12+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A4 bYAY
MOMHWUTb» 16+

23.30 Beuep c Bnagwu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru J
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6.30 I/d «<PomaH B KaMHe»

7.05 Ouianorn o XXNBOTHbIX

7.45 /¢ «TeaTpanbHas neTonuco.
WNa CaBBrHa»

8.15 [l/c «[lepBOOTKpbIBaTENBHMLbI»

8.55, 22.20 T/c «BE3 BUHbI BUHO-
BATbIE»

9.40, 16.40 CemunpecaTble

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HabnopaTenb

11.15, 1.35 «XX BeKk»

11.50,2.05,17.15, 18.40 lokymeHTasb-
Hble GUIbMbI

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 OTtTenenb. B gobpbiii uac

13.15, 23.05 [/ «Yenosek n nogka»

14.00, 0.05 T/c «POXAEHHAA
PEBOJIIOLIMEN»

15.30 CaTtn. HeckyuHas knaccuka..

16.15 [I/c «<Konnekymsa»

18.00 OnepHble AnBbLI

19.45 aBHas ponb

20.05 MpaBwuna »un3Hu

20.35 CnokownHom Houn, ManbiLn!

20.50 NcKyccTBEeHHbIN 0TOOP

21.30 bonblue, yem NO6OBb

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Gopmyna 6e3onacHocT 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 [13epxuHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 Hosoctun 16+

9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20
OTPaxeHue 12+

11.00,22.10, 3.25 /¢ «BenvkonenHoe Tpuio.
Amcrepgam, JlIoHaoH, Hbto Vlopk» 16+

15.15 X/¢ «KAXAbIW OEHb JOKTOPA
KAJIMUHHUKOBOW» 16+

16.45 Hosoctn CoBeTta Oepepauumm 12+

17.00 «[TpeogonenHne» 16+

17.40 «KoHcTpyKTOpPbI 6yAyLlero» 12+

20.15 KaneHgapb 12+

20.45, 4.35 X/¢ «<KOTAA A CTAHY BEJIU-
KAHOM» 16+

23.05 «KuHo. KopoTtkuin metp» 16+

23.35 «Mos nctopus». Cepren KapakuH 16+

0.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 16+

1.25 «CBeT 1 TeHn» 16+

1.55 OTPaxeHue. Atorn 12+

2.30 «bonblas cTpaHa» 12+

4.20 «KoHcTpyKTOpBI OyayLero» 12+

(A casreveptypr )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectns 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 4.30
T/c «BEIUKONENHAA
NATEPKA-7» 16+

8.05 OupMeHHbIN peuyenT
12+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.30, 10.25, 11.15, 12.05,
13.30, 14.20, 15.15, 16.05
T/c «<BEJTUKOJNEMNHAA
NATEPKA-2» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00,
20.35, 21.25, 2.05, 2.40,
3.20, 3.55 T/c «CNERQ»
16+

22.20, 1.15 T/c «CBOU-7»
16+

23.05, 0.30 T/c «CBOWU-5»
16+

0.00 U3BecTma. Ntorosbin
BbINycK 16+

He 3aKaHUYMBaeTcA
HUKOrA!

lNMoopobHocmMu
Hacmp. 1

4.35,8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CeroaHsa»

13.25 «YpesBblyanmnHoe
npovcLliecTame»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00T/c«<HOBAA 3EMNIA»
16+

22.10 T/c «NENUJIA» 16+

0.35 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro» 12+

1.10 T/c «<KWJIJIEP» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTn 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeBo 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

8.45 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00,22.15, 3.25 /¢ «BenukonenHoe Tpuo.
AmcTepaam, loHaoH, Hbto Mopk» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.15 X/¢ «KOTOA A CTAHY BEJIMKA-
HOM» 16+

16.40 «Ha npueme y rnaBHoro spaya» 12+

17.00 «OueBnpHo. BepoatHo» 12+

17.40 CneupenopTax 12+

18.20 OTPaxeHwne 12+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45,4.30 X/¢ «MMOCNEAHUA NOBEM 16+

23.10 «KuHo. KopoTkuin metp» 16+

23.35 «OueHb nyHoe» 12+

0.15 «[TecHsa ocTaeTcA c yenoBekom» 12+

0.30 «Ha npreme y rnaBHoro spaya» 16+

1.25 «CBeT 1 TeHn» 16+

1.55 OTPaxeHue. Utorn 12+

2.30 «bonbluana cTpaHa» 12+

5.00, 9.00, 13.00,
M3BecTna 16+

5.25,5.30,6.10,4.45T/c «BEJIN-
KOJNIEMHAA NATEPKA-7»
16+

6.50, 7.35 OHU noTpAcnn mup
16+

8.25 CtpaHa coBeToB 16+

9.30 T/c «BEJIMKOJIENHAA
NATEPKA-2» 16+

10.20,11.15,12.05, 13.30, 14.20,
15.15, 16.05 T/c «BEJINKO-
JNEMHAA NATEPKA-3»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40,
3.30, 4.10 T/c «CJNEQ»
16+

22.20,1.15T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.30 T/c «CBOU-5» 16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbIMyCK 16+

17.00

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpuroBop»
0+

10.15 «XuTb 300posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaket» 16+

14.00, 17.00, 22.50 «bonbLuan
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[lycTb roBopaT» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «NAHAbIWWN»
16+

0.00 MNpembepa. «LLloy BoBaHa
nJlekcyca» 16+

1.00, 3.05 NMOAKACT.IAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTu.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«MOTEPAHHDbIN
KJTO4» 12+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A bYAY
MOMHUTb» 16+

23.30 Beyep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30, 19.00 /¢ «PomaH B KamHe»

7.05 Ouianoru o XXNBOTHbIX

7.45 /¢ «TeaTpanbHaa neTonuch.
Ma CaBBMHa»

8.15 [i/c «[lepBOOTKpbIBaTENbHMLbI»

8.55, 22.20 T/c «bE3 BUHbI BUHO-
BATbIE»

9.40, 16.40 CemunpecaTtble

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HabnopaTtenb

11.15, 1.40 «XX BeK»

12.45 HoocTu. MNogpo6Ho. KnHo

13.00 OtTenenb. B nobpbiit yac

13.15, 23.05 /b «Yenosek n nogka»

14.00, 0.05 T/c «POXAEHHAA
PEBOJIIOLMEN»

15.30 bonbLue, yem no6OBL

16.15 brubnenckum croxet

17.15 /¢ «Tycapckasa 6annaga».
KopHer, Bbl xeHwmHa?»

18.00 OnepHble anBbI

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 MpaBwuna »un3Hun

20.35 CnokowHom Houn, Manbiwmn!

20.50 AGCONIOTHBIN Cryx

21.35 BnacTb pakra

4.40, 8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiiee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyanHoe
npowucLlecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00T/c «<HOBAA 3EMNA»
16+

22.10 T/c «NEMWUIIA» 16+

0.35 «Mbl 1 Hayka. Hayka n
MbI» 12+

1.40 T/c «<KUNJIEP» 16+

YETBEPI - 5' MAPTA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpuUrosBop»
0+

10.15 «KunTb 3g0p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaket» 16+

14.00, 17.00, 22.50 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «NAHAbIWWN»
16+

23.50 /¢ «DynToH: cnosa,
cTaBLIMe rpaHbio» 16+

0.55, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemsA
16+

9.55 O camoM rflaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTtHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.05, 3.30 T/c
«MOTEPAHHDbIN
KJTHIOY» 12+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «A byYAY
NMOMHWUTb» 16+

23.30 Beuep c Bnagu-
mnpom ConoBbeBbIM
12+

6.30, 2.25 1/ «<PomaH B KamHe»

7.05 uianoru o XXUBOTHbIX

7.45 [/ «TeaTpanbHan neTonuchb.
Ma CaBBuHa»

8.15 [I/c «[lepBOOTKpbIBaTENbHULbI»

8.55, 22.20 T/c «bE3 BUHbI BUHO-
BATbIE»

9.40, 16.40 CemnpecaTbie

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HabnopaTenb

11.15, 1.25 «XX BeKk»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. TeaTp

13.00 OtTenenb. B gobpbiit yac

13.15, 23.05 I/ «Yenosek 1 nogka»

14.00, 0.05 T/c «<POXKAEHHAA
PEBOJTIOLMEN»

15.25 «2 BepHuK 2»

16.15 [1/c «TpsSiHUYHbBIV LOMUK»

17.15, 20.50 [JokymeHTanbHble
durnbmbl

18.00 OnepHble anBbI

19.45 MmaBHaA ponb

20.05 OTKpbITaA KHMra

20.35 CNoKOMHOM HoYM, ManbiLum!

21.35 DHurma

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»
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6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoaunHy 3awmuiate
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTn 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00,22.10, 3.25 [/ «BenukonenHoe Tpuo.
AmcTepaam, JloHaoH, Hbto Mopk» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.15 X/ «MOCJIEAHUN MOBEM 16+

16.45 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 12+

18.30 BbiBogbl cneacteus 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45, 4.35 X/ «CEHTUMEHTAJIbHOE
NYTEWECTBUE HA KAPTOLWIKY»
16+

23.05 «KunHo. KopoTkuin metp» 16+

23.35 «[peopgonenHue» 12+

0.15 «Mountaem!» 16+

0.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpava» 16+

1.25 «CBeT 1 TeHu» 16+

1.55 OTPaxeHue. Atorn 12+

2.30 «bonbluana ctpaHa» 12+

ODOOPMUTDL
noarnMmmMcky

Ha <<KaBKa3CKyIO HeOen»

MO>KHO C Nto6oro mecsua
1 Ha nobo CpokK.
Heno eepHoe —
noarinckKA!
ModopobHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.25, 5.45, 6.25, 7.05, 7.55,
9.30,4.35T/c «BEJIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

8.30 «CtporHagsop» 16+

9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,
13.40, 14.25, 15.15, 16.05
T/c «BEJIUKOJNIEMNHAA
MATEPKA-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.35,
21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 3.55
T/c «CNEQ» 16+

22.20,1.15T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.30 T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 U3BecTma. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

4.55,8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.15 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c«<HOBAA 3EMNA»
16+

22.10 T/c «NEMWUNA» 16+

0.35 «[Mo3gHAKoB» 16+

0.50 T/c «<KUNNEP» 16+

4.15 T/c «<ATEHTCTBO
CKPbITbIX KAMEP»

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTI 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PoanHy
3awmuwaTb 16+

7.45 3a 3p0poBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTK 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxkeHune 12+

11.00, 22.15, 3.25 /¢ «BennkonenHoe
Tpuo. Amctepaam, JloHaoH, Hbto Mopk»
16+

12.05, 13.10 OTPaxeHue 12+

15.15 X/¢ «BOCNMUTAHUE XECTO-
KOCTU Y XKEHLWWUH N COBAK» 16+

16.45 «HeckyuyHoe geno» 12+

18.30 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

20.15 Kanengapb 12+

20.45, 4.30 X/¢ «<HE CAMbIA YOAYHbIN
OEHb» 16+

23.10 «KnHo. KopoTtkuin metp» 16+

23.35 «OueBunpgHo. BepoaTHo» 12+

0.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 16+

1.25 «CBeT 1 TeHU» 16+

1.55 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.30 «bonblas ctpaHa» 12+
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5.00, 9.00, 13.00, 17.00

M3BecTna 16+

5.25, 5.35, 6.15, 6.55, 7.45,
9.30 T/c «BEJIMKOJIENMHAA
MATEPKA-7» 16+

8.25 Balwe 3goposbe! 12+

9.35, 10.25, 11.20, 12.15,
13.30, 13.35, 14.25, 15.15,
16.05T/c «<BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55,
20.40, 21.25, 2.30, 3.05,
3.45, 4.20 T/c «CNEA»
16+

22.20, 1.40 T/c «CBOU-7»
16+

23.05, 0.55 T/c «CBOWU-5»
16+

0.00 M3BecTuna. Utorosbin
BbIMycK 16+

0.30 leHb aHrena 6+
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anbHoGoOMWMUK Anekcen 3a-
nsanos BMAbIBaN Ha gopore
BcAKoe. Ho He Takoe.

Y noBopoTa Ha KoBpoB y Tpacchl
rosocoBana AeBylUKa... B CBafe6-
HOM nnaTbe. HeT, He npocTo B
6e50M, a UMEHHO B CcBafebHOM,
C TUMOPOBbLIM NNPOM U LIMPOKNM
LNVHHBIM NOJOJIOM, TOXKE CMJIOoLWb
B runtope. O6nauko ¢aTbl B3seTaNO
HaJ ronoBOM Ha BONHAX packa-
neHHoro acoansToM Bo3gyxa. CeeT-
nas nywwucrtasa wesesnopa nyrta-
nacb ¥ nagana Ha rnasa. Pagom c
HEeBeCTOl BMEeCTO »KeHMXa CToAN
TONCTEHbKN YEePHbIN PIOK3aK.

Anekcel nnaBHO BAAaBWI Nefanb
TOPMO3a, NPUHAN K 060urHe.

- BoT cnacu6o! - ynbibHynaco
JeByllKa, 6oapo 3abpacbiBas prok-
3aK B BbICOUYEHHYIO KabUHY Gypbl
1 Kapabkaacb cnefom, NogxBaTus
ofHOW pyKow nogon nnatbA. Nogon
3TOT, CYAA MO UBeTy, AaBHO YyXe
cobupan nblfib U KOMOTb POAHBIX
gopor. la uto tam! Ero BnonHe
MOXHO 6bIfI0 cAaBaTb dKONOram
ANA 3KCNepPTHOro 3aK/yeHnsa Ha
npeameT 3arpA3HEHHOCTU U 3ara-
30BaHHOCTY OKpY»KatoLen cpepbl.
N3-nop nopona BbirnAgbiBanu
BronHe cebe npakTUYHbIE, XOTA 1
6enble Korga-To, Kefbl.

- Bbl oTKyna epete? — cnpocun
Anekcen, BHOBb BbIpy/JMBaA Ha
Tpaccy.

- 3 Mockabl.

- Oro... A Kyga, ecnu He cekpet?

- B KasaHb.

- NanekoBato... Ha cBagb6y?

— Bo3moxHo. Ecnu A ycneto. fl Ha-
[etochb, YTo ycnelo...

- 3aHATHaA uctopus. A B prok3ake
nnaTbe JOBe3TU He porajanucb?
A, noHnmato... boanncb n3maTtb, Tak?

Kpaem rnasa Anekcen ysugen,
YTO MNeyn JeBYyLIKN Hayanu B3apa-
rusaTtb. Heyxenu nnayet? O6u-
fen, BOT Aypak... [leBywku nepegq,
cBagbboi Takme HepBHble BCe,
Xy>Ke OrofIeHHOro NpoBoAa... A yero
HEepPBHUYaTb, €CNIN CYACTbe YXe B
nytn? XoTa, ecnn cBagbba cpbiBa-
eTca, Torga ga...

— Bbl He 06UXKaNTECH, I MPOCTO
TaK CcKaszarl...

— A A He 06MXKalocb, — Mo ee roso-
CY OH MOHAN, YTO OHa He TOSIbKO He
nnavert, a fjaxe cmeetca (BNpoyem,
HepBHasA peakuua y eBYLLEK MOXKET
NPOABNAATLCA CaMbIM HEOXUAAH-
HbIM 06pa3om). — «M3mATb 6os-
nacb» — 3TO e Hafo Tak cKa3aTb!
[la emy Tenepb y>ke BoobLLe H1Yero
He CTpalLLHo.

- Pa3Be uto goXxnap...

- [oxnab c yTpa 6bin, a Tenepb BOT,
BCe MpocoxJsio. A Bbl Kyaa egeTe?

— A s ToXe B KasaHb, TaK 4To no
nyTn. MeHAa Anekcerl 30ByT. MOXHO
npocto Jlewen.

— MeHs Jlio6o.

- JTloba — 370 xOpoLwwo. 3HauuT,
nobrmas.

- Bpope Toro. A Bbl TOXe 13
MockBbl egete?

— HerT, n3 benapycu. Toap Be3y.

— MNoHsTHO... A yTO X 6€3 Hanap-
HUKa?

— XO3AIMH 3KOHOMMUT.

- Yry...

- A xunBy A B KasaHu, noytn B
caMmom ueHTpe. Bbl 6binn B KasaHu?

- Her.

- KpacuBbiln ropoa, Bam MoHpa-
BuTcA. A [IBopey 6pakocoueTa-
HUN, ecny 1 Npaega cobepeTecs...
OH y Hac B BUJie OrpOMHOrO Ka3aHa.

- Kak ato?

— KasaH — 310 6onbluoi TakoMn
KOTesl, OT HEro 1 Ha3BaHWe ropopaa.

- A npu yem TyT cBapbObLI?

— A Bpofie KaK BCe B OfHOM Ka3a-
He BapATcA... inn egaT us ogHoro
Ka3aHa... Kopoue, Bce BmecTe.

- Xopouo, Korga Bce BMecTe...

— Jla. A A BOT BeYHO B gopore, —
B3JOXHYNn Anekcen. - B ropoge
pPaboTbl AOCTOMHOW He HATW, Npu-
XOLUTCA e3aUTb.

Jiob6a 6pocmna B3rnag Ha npasyio
pyKy BOoAMTENA C o6pyyanbHbIM
KOMNbLIOM.

— A uTO >KeHa roBopuT?

— A uto en roBopuTtb? Kaer. Al xxe
3apabaTbiBato.

- NeTtn ecTb?

- MNoka Her...

- A A Tak He mory. BmecTe - 370
3HaunT BMecTe. [oaTomy 1 noexana
BOT. Ha cnop.

- Ha cnop?

* ¥ ¥

M NMioba Hauana pacckasbiBaTb.
B nopore ntogn yero TonbKo He pac-
CKa3bIBaloT...

PacckasbiBaloT He Kak gpyromy
YesioBEKY, a Kak camomy cebe unu
CBOEMY OTpaXeHuto B 3epKane.
Co6CTBEHHO, MOMYTUUK CyLLEeCTByeT
1A HAC He KaK JINYHOCTb, AaXe He
KaK cnyliaTenb, Beflb HaM NpakTy-
yeckmn 6e3pasfinyHo, YTO OH O Hac
nogymaet. Ham Ba)XHO BblCKa3aTb-
CA BCJYX, UTOObI yC/blaTb CaMuX
cebs.

Kopoue, y Jliobbl ecTb napeHb,
NpakTUYECKM XeHunx. 30ByT POMaH.
Ho oH aBTocTOnwWwmK. lypaykoe
Kakoe-ToO 3aHATMe, npasga? Mo-
TaeTcs Mo BCEW CTpaHe 1 3a ee
npepenamu, Kak nepekartu-nosne,
NULLIET KaKne-To CBOW BeYaT/ieHuns
B CBOeM 6riore, BbiknagbiBaeT ¢poT-
Kn Bcakne. N Begb nmeet Tbicaum
noAnMCUYNKOB, U faXke 3apabaTbiBa-
€T KaK-TO Ha 3TOM.

Cama Jliob6a paboTaeT B MOgHOM
XypHarne. [la, Toxe 6blBalOT KOMaH-
OVPOBKW, HO BeAb He Ha MecAL-
aBa-tpu!

EctectBeHHO, Jlioba xoueT 3a-
My. [NNouemy umeHHo 3a PomaHa?
Tak oHa e ero nwbuTt. Ml oH ee,

Bpogae, Toxe. o KpanHen mepe,
roBopuT, 4yto NbuTt. Mpresxaer,
nopapku npueosuTt. [la, pa3a Aga-
TP B MecAL... A el XoueTca poanTb
pebeHKa (Befib yke ABaALATb CEMb,
MeXAay npounm), n 4ytobbl oTel
3TOro pebeHka 6bi1 He TONIbKO Ha
doTorpaduax B KomnbloTepe (poH
MeHAeTCs, nana crapeet, 6onblie
HUKaKNX N3MEHEHUN He NpeaBu-
anTca).

M BOT ofiHaxpAbl, Koraa ee po-
CTaNfio Takoe MosoXKeHune fAes, oHa
BO3bMWU U CKaxkn Pome, uto aBTO-
CTONUTL — 3TO NOOOI AypaK MOXKET.
O, kak oH B3BuncaA! Hauan opatb,
YTO 3TO Lenad Hayka — 6e3 rpoua
B KapMaHe BMMCATbCA Ha noesn,
Kopabnb 1 gaxke camonet, NoTom
nepeHovyeBaTb Yy Kakoro-Hubyab
Apyra, KOToporo Bugen ToNbKo B
rna3ok aBaTapku B coucetun (npwm
yCNnoBUK, YTo Tam BoobOLWe nuuo
6bI10, @ He Kollaybs, Hanpumep,
Moppaa), cdoTKaTb NaMATHUK KyJb-
TYpbl, apXUTEKTYPbl UK NPOCTO
KYCOK apmaTypbl TaK, 4Tobbl BCe
axHynv v nepenocTunu, U Tak
fanee, o BCEMW OCTaHOBKaMW...
OCTOPOXHO, IBEPV 3aKPbIBAOTCA, A
yexan, 6yay HECKOPO 1, BO3MOXHO,
He 34ecb...

Yutana Jlioba ero 6norepckue
«3aMeTKUN Ha NiaHWeTKe», HN4Yero
ocobeHHoro. B ee XypHane Takoro
He ony6nvkoBanu 6bl.

370 napwu Jlioba npennoxuna
cama. Ecnm oHa, He n3y4yasa HuKa-
KOW aBTOCTOMHOW HayKM, bbicTpee
PomaHa pobepetca o mecTa Ha-
3HaYeHWA, OH He3amMeauTeNbHO
6pocaeT 370 6ecnepcneKkTnBHoOeE
6noromapaTenbHOe 3aHATNE, Haxo-

HEBECTA C TPACCbI

OVT NPUNNYHYIO PaboTy U KeHnTCA
Ha Jliobe. nn cHauvana »eHutcs,
noTom HaxoauT. Ho B nto6om criyyae
6pocaeT BbIXOAWTb Ha TPAccy C Npo-
TAHYTON pyKon!

lopog Bbibupan Poma, y HUx B
KasaHu Kakomn-To ouepepHown cnet
HameyaeTcs.

N Kak pa3 cerogHAa yTpom, B
wecTb yTpa, coctoanca JllobuH ¢
PomaHoM cTapT Ha wocce JHTy3una-
cToB. Poma ocTaHOBUA MaLLVHY nep-
BbIM U yexan, nomaxas Jliobe pyu-
Kon. Hayka, Huuero He ckaxeuwb!

Cobupasncb HakaHyHe, Jlioba,
HaCKOPO COUMHASA CTpaTerunio npea-
CTOALLEN [OPOXKHOWN GUTBBI, BAPYT
pewwuna B3ATb ¢ cobol cBagebHoe
nnatbe (OHO AaBHO y Hee roToBO
Obl510, OHa BoOOLLe 3anacnuBasn).
B3ana n cyHyna BmecTe c dparton
B PIOK3aK (rvniop, KCTaTu, He MHeT-
cA). Bot npuaet Poma B KazaHckum
Kpeminb (MX KOHTPOMbHYIO TOYKY),
a OHa yxe TaMm, BcA B 6enom!

Ho korga Poma yexan, oHa Tak
pa3o3nmnacb, YTO OTNpaBmiach
B 6nvKanlwee Kade ¢ TyaneTHom
KOMHaTON 1, BMECTO TOro, Ytobbl
pblgaTb U pa3masbiBaTb TylWb NO
Lekam, nepeoenach B cBagebHoe
nnatbe. B ee cTpaternn noasunca
HOBbI KO3bIpb — KTO »Ke OTKaxkeT
ronocytowen Hesecte? [la n nuw-
HUX BONPOCOB 3afjaBaTb He O6yayT —
ACHO Xe, YTO AeBYLUKa yXKe chena-
na cBOW BblGOP.

* % %

- Cnywain, a oHo Tebe Hago? —
cnpocun Anekcen.

3a BpemAa nogpobHoro n amo-
LMOHaNbHOro pacckasa HeBecTa ”
AanbHOOOMLNK MepeLwwsiv Ha «Tbl»,
a dypa oTmoTana NonTopbl COTHU
KNJTOMEeTPOB.

- Y10 Hapo?

- DTa cBagbba c napHeM, KOTopbIl
He XOYeT Ha Tebe XKeHUTbCS.

- OH xoueT. [MpocTo y Hero obpas
KU3HW cenyac Takon. Hago nome-
HATb 06pa3 XM3HU, U BCE CTAHET Ha
MecTo. OH e NobuT MeHA.

- Jla He no6uT oH!

- Tebe oTKyga 3HaTb?

—TaK eXy NOHATHO, UTO He N6UT
N XXEeHUTbCA He cobupaeTca. Ero u
TaK BCe yCTpanBaeT.

— OH ob6ewan. Ecnu a npueny
nepeoi. A MHe Tak c Toboi noses-
no - Tbl Ao camon KasaHu epelub,
rosocoBaTh U MepecaxuBaTbcA
He Hapo! Mbl Xe yXxe cerogHsa
npviegem?

- YKe cerogHa. Beuepom.

- Hy cmoTpu, Kak KpacmBo: OH
PomaH, s Jllo6oBb. MonyvaeTcs
yTt0? PomaH c Jlio6oBbio, JTlo60oBb
c PomaHom. lNpaBaa, knaccHo?

- W >10 BCE?

- Her, koHeuHo. Ewe mbl nobum
Apyr apyra.

— OH y Teba PomaH He OT poma-
HOB, @ OT «POMasd».

- Yro?

— Pomana. UbiraH oH, He moXxeT
He KONecuTb.

— Tbl uto! HNKaKOWM OH He ubIraH!

- Mo ayxy - ubiraH. Hukorga He
6pocuT 3710. ECTb Takne nogn. 310
He MNI0X0, HO 3TO MOHKMAaTb HaAo...

— A Tb1? Tbl TOXE He MOXelb
6pocuTb?

- Al mory. Ecnu 6ypeT ppyras pa-
60Ta. Ho gpyroii noka Her.

B 3TOT MOMeHT Anekceto npuwina
B rOJIOBY LWafibHasA MbIC/1b €XaTb NO-
MefneHHee, YTobbl 3Ta fypouKa He
BbIXOAMWa 3aMy» 3a TOro nauoTa.
Bnpouem, emy-To uto?

Mo3ToMy OH cKa3an ToNbKo:

— Cevac HuxHui 6yger. NMoobe-
JaeMm, OTAOXHEM.

* ¥ ¥

OHuM yxe nogbesxanu K KazaHu,
Korga Ha JllobnH TenedoH npuwno
coobuieHune ot Pombl.

«A A yxe 3pecb!» — 3aABnAN OH.
5TO 3asABNeHUEe NOATBEPXKAANOCH
ero ¢oTkon Ha PpoHe KazaHcKoro
Kpemns.

- Kak oH cymen?! — Bo3amyTmnacb
Jio6a.

— fl xe rosopun. He xouet xe-
HUTbCA. OTCTaHb OT Hero.

— OH 41O, Ha camorneTe neten?

- Kakana pasHuua?

- a 3710 ¢oTowon! CmoTpu -
HY AAICHO e, YTO BCTaBWUI CBOE 130-
6pakeHue Ha poTo ¢ Kpemnem. Kto
XK Tak He moxeT? -Jlioba yxke nouTtu
nnakana.

- [la 3abyab Tbl Npo Hero. U Bo-
obue... [MoHMMaelWb, rnaBHoe To,
UYTO MY>KUMHa [eflaeT, a He TO, YTo
OH rosopuT. [oBOpPUTb MHOTOE
MOXHO... A Bbl, €BYOHKU, Beje-
Tecb... fl Tebe nNokaxy B KasaHu
HeJOopoOryl rocTUHMULY, 3aBTpa
Ha MOCKOBCKUI noesa cageuwb.
Y 1e68 AeHbIrN-To ecTb?

Jexbrun y Jliobbl 6binn. Anekcen
noBes ee A0 roctuHuybl. OHa no-
Japwvna eMy Ha npoljaHbe Homep
CBOEro MOAHOrO )ypHana: «MoxerT,
eHe byaeT nHTepecHo... CKaxellb,
yTo Kynun B MockBe gna Hee».

Anekcen ye3»an oT roCTUHULbI 1
CMOTpen B 3epKaso 3ajHero B1Uaa,
KaK yfansaeTca B cymepkax durypka
B NMoTpenaHHOM 6enom nnatbuue.
Yke 1 He cBage6HoM BoBce. Hauu-
Hancsa JoXAab.

* ¥ ¥

[oma Anekces BcTpeTuna Hanps-
eHHas TuwwuHa. KeHbl He 6bIno.
OH No3BOHUN MaTepu.

— He 3Haewb, roe Npa?

- Ywna WMpa. Ha pa3sog xouer
nopasatb.

- Bot Te pas. YTto cnyuynnocb-1o?

— Al He 3Hato. Cam el NO3BOHW.

OH nosoHun. Mpa ckasana, uto
TepreHne ee KOHUYNIOCb, YTO OHa
XxoyeT poaunTb pebeHKa, a C ero
paboToii gaxke 3TOro HUKaK He
noaragaewsb. A rnaBHoe — y Hee
NOABUIICA YENIOBEK, KOTOPbIN rOTOB
ObITb PALOM KaXXbli1 AieHb, a He TaK,
KaK HekoTopble.

Tak 6bl cpa3y u ckasana.

* % %

B 6apnauke Bansanca cumawwWmin
APKNUMM KpacKkaMy HOMEP MOAHOIO
KypHana.

lNpoe3xaAa B ouepegHon pas
yepe3 MockBy, Anekcel B3An 1 Ha-
6pan TenedpoH pegakumm, CNpocun
To6y.

- lMpugerT, Jlioba, — cka3an oOH,
ycnblwae ee ronoc. — JT0 Jlewa-
JanbHOOONLMK, C KOTOPbIM Tbl O
KasaHun exana.

— Yx Tbl, Jlewa, Kak Tbl MeHs Ha-
wen?

— TaK, MMMO Npoe3»<an 1 Hallen.
Tbl 3aMy> NOKa He Bblluna?

- Hert, nocnana A ero, Tol Npas
6bin.

- Torpa noobepaem rae-HNbyab?

- NaBan.

[a, poporue nobuTenn Xannu-3H-
[loB, oHY noobenanu. U He Tonbko
noobenanu. A notom Jlewa yctpo-
nnca sogutenem B Mockae.

N xoTenocb 6bl NPUCOUYNHUTD
YTO-HNOYAb 50aKO0E, ia HE BbIXOANT.
MockonbKy Jlewa n Jlio6a — 3To Mmon
coceau no niowagke, UCTOPUIO 1X
3HAaKOMCTBA 3HAeT BeCb AOM, a MX
[BOe pebsaTulLeK KaxAabli AeHb C
rBasiTOM U FPOXOTOM BblKaTblBalOT-
CA MMMO MOE€W iBEpY Ha NMPOTryIKy.
Y mnagwen, JleHouku, Tpexkonec-
HbIA Benocuneq, a y ctapuero,
JleHwn, bnecTawmim MogHbIV CAaMOKarT.

Haodexoa, www.kleo.ru

C 1 ¢ebpars no 31 mapma — AOCPOYHAA I1IOAITNMCKA

Ha «Kabxasckyio nedearto» na 2-e noryzodue 2026 z00a.

BbIrOAHO!

[MoopobHoCcMu
Hacmp. 1

CEBEPO-KABKA3CKAA
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. CkpabuHa

27 ®EBPAJIA 19.00 12+
OpraHHbI KOHLEepT
«MocBALleHNe NnaHeTe»

28 OEBPAJIA 16.00 6+
K 145-tnnetnio H.A. Mackosckoro
Axkagemunyecknii cUMbOHNYECKIA
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
KoHuepT
1 mapra 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIK1
«0 ecnun 6 Mmor BbipasunTb
B 3ByKe»

5 mapta 19.00 12+
OpraHHbI KoHLEepT
«Mo-¢$ppaHLy3cKm o no6BU»

ECCEHTYKU

3an um. @. lllananuHa

24 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bIKK1
«O no6BM 1 B WWYTKY,

1 Bcepbes»

25 QEBPAJIA 19.00 12+
OpraHHbI KOHUepT
«MocBAWEeHNe NiaHeTe»
27 ®EBPAJIA 19.00 12+
W. Wrpayc. OnepetTa
«JleTy4as mbilb»

1 mapra 11.00 0+
«CHeXXHasA KoporneBa»
[eTckun my3blKanbHbIi KOHLEPT

3 mapra 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3biku
«lonoca bapokKko»

4 maprta 19.00 12+
Tancua NOBAJTIUN

5 mapta 19.00 6+
«Jle6eguHOe 03epo»
banet

NATUTOPCK

«KamepmoH» Maneliti 3an

24 OEBPAJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«lllepeBpbl 3n0oxmn 6eNbKaHTO»

1 mapra 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKK
«BeceHHAA pomaHcaga»

KENESHOBOACK
K
25 QEBPAJIA 16.00 6+
Beuep nHcTtpymeHTanbHom
My3bIKM
«O, Napwm...»

4 mapTta 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«CKaxuTte, AeBYLWIKN»

FrOCYOAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. MaTuropck

27 ®EBPAJIA 19.00 12+
M. Camonnos
«CTPACTU CBATOIO
MUKASNA»
(My3blkanbHaa Komegmsa)

28 ®EBPAJIA 11.00 0+
W. Monbckunin
«TEPEM-TEPEMOK»
(onepa-ckaska)

28 ®EBPAJIA 19.00 12+
A. Konkep
«TPYOOAJIbAUHO
N3 BEPFTAMO»
(My3blKanbHaa komegms)

4 MAPTA 19.00 12+
W. Wrpayc
«JIETYYAA MblLlb»
(onepeTTa)

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynatoT penb¢uHbl, 6enble NonspHbie
KITbl (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.
Hauano npepcraBnenuin:
cp., uT, NT. - 15.00;
¢6.,BC. —11.00, 15.00;

BbIX. — MH., BT. PEKNAMA

wJ 24 despana 2026 2. 1




rAOAIO ~1
* Ha kaptax TAPO u no ®OTO CTABPOMOJMIb  MATUFOPCK MUHEPAJIbHBIE
. BOJbl
x gﬁpﬂnbl Ha NI060Bb N ceEMeliHble OTHOLIEHNA BTOPHWK, 24 GEBPANS
HATUE NOpYM U Ccrnasa [1eHb: e 42 42 42
X Marusa Ha ypauy . @l 0 LD -1 a2 -1
. HO4b!: - g <,
* DHepruveckas YncTKa NoMeLLeHNii, aBTO OT HeraTnBa | | atm, gasn. 0 % 717 7= 723 o 741
* TanucmaHbl, 06eperu n MHoroe gpyroe CPE[IA, 25 ®EBPANA OBEH (21.03-19.04) BECbI (23.09-22.10)
Ten. 961-460-30- 08 t AeHb: o +} 2o +11 e +(2) Ni060Bb. B OTHOWEHMAX C MapTHepoM  J11060Bb. HacTynuT rapMoHMuHblii
Houb: e v 1 V-1 oy HACTYNWUT nepuog NPUATHON CTabunb- Nepuoa. MapTtHep byaeT pafoBaTh BHIMA-
telegram, whatsapp, imo PEKTAMA| | atm.pasn.  ° 718 9% 723 20 740 HOCTYU. OfMHOKME MOTYT BCTPETUTD Ye-  HUEM 1 3a60TOlA, faxe He Tpebys Hinuero
_ / YETBEPT, 26 ®EBPANA NoBeKa B OYEBWAHOM MeCTe, i€ paHblie B3aMeH. Y OAVHOKNX NpejcTaBuTene
%(’Zd;t”mer, qﬁqg&ﬂ K t AeHb: N +1 e +1 e +1 He OXuAanu HUKOro yBVInETb. 3HaKa BbICOKa BepOFlTHOCva BO306HOB'
Hou: CONRIDD -2 " GEGD - GEgP_-! Pa6ota. MpUAeTCA HEMHOTO MogHa- EHIA CTapbix OTHOWeHNIA. Yenosek 13
©O00O ©OO aTm. 1aBJl. 713 o 719 755 736 npAubca. O6bem 3agau 6yaeT cpefHIM, npgwgoro ng/omeT AaTb 0 cebe 3Harb.
- f 6yny KpruaTb Ha Becb - Kak BaLw HoBbli Havanb- | MATHULIA, 27 GEBPAIS HO 1x pasHoobpasie noTpebyeT ymeHus EleTouh SARERGIET] MR (ahib) (SpE=
Nombe3n, uto Niobnio Te6al  HUK? JAeHb: o 12 ool oo+ BbICTPO MepekioyaTbca. B nepBoli no- ro%%%OBovllsiaeKnEKé:ebHM:ccfﬁgoé oMe-
- A noyemy He Ha BecCb - CTpor, Ho cnpaseanve: aT,\rol;bB'n o 7124 - 7_138 - 75? NIOBVIHE HEACN BAXHO HE NEperpyXard g rn%a oT 'Komnbprorepa vﬁw%/6ymar.
aom? €CNIN CHayana Hakaxert, To Rl \ ce6A Menouamu. , [Jlenaitte nepepbiBbl 1 CMOTPUTE BAAMb
: noT 6 CYBBOTA, 28 ®EBPANA 3popoBbe. Cobnofainte pexum !
- Hy, Tbl cebs-To He nepeo-  MOTOM 00A3aTe/IbHO NOBOA fieHb: 14 13 43 vTaHMS 4TOBbI COXPaHUTb 3peHKe,
y HanperT. X e P~ = == o
ueHvsai! Houb: L -3 L -5 =S CKOPMUOH (23.10-21.11)
00O ©00 ampaen. @S 712 CEBP 7z @@ 13, TEJIELL (20.04-20.05) T e ——
YMeHM1e HaKopMUTb My>K- — Tbl He NPoTUB, ecnn A | BgOCKPECEHBE, 1 MAPTA Nio60Bb. BO3MOXHbI MUTIbIE COPMIPU-  ocT W COBCTBEHHNYECTRA I'IoFéTa-
MaXHy C ApYy3bAMUN Ha pbl- €Hb: +5 +6 +6 - .
UMHY [lenaeT XeHWMWHY B Ganky? ﬂoqb: 4G g 5 & - 3b6l~ MapTHep MOXeT BCMOMHWTL O JaBHEM  pajitech KOHTPOMMPOBATL T MOPbIBbI.
- ‘ . Gy - Glka - ~\. obewaHnn N BbINOHUTb €ro, Koraa Bbl N9 ONNHOKUX Heaena MOXeT CTaTb
1,5 pasa KpacuBee u yse - A Bonuwe6bHoe cnoso? aTM. flaBil. ———~ 720 \qu 722 L 738 0 i a A X HEA
NNYNBaAET pasmep rpyam Ha | yKe nepectanu xaatb. OQMHOKNM NPeA-  cynb60OHOCHOI — BCTpeva, Npon3o-
- Wyéa! MOHEAEJNIbHUK, 2 MAPTA CTaBUTENAM 3HaKa CTOUT NPUINAAETbCA  wepLwas B 3TV AHW, 06ellaeT ObiTb cepb-
1 pa3mep. A HanouTtb — no- - ; AL AHY, obellaet € p
. - E3xan! [leHb: e P +7 +7 K 6nnxaiiemy okpyxeHuto. [Ipyxba e3HON, BO3MOXKHO, C fanbHeillLMM Npo-
BbllLLIaeT BCe NepeymnciieHHoe HOub: L9 +0 L\,\/ -1 K—\,\/ -2 MOET NepepacTu B HeuTo bosbluee. LOMKEHNEM.
NprYIMEPHO BNATEPO. atm.laBn. " 716 77 734 Pa6oTa. QvHaHCOBas CTOPOHa paboTbl  PaboTa. [oTpebyeTcs Bblaep)KM. Bo3-
©O00 BTOPHUK, 3 MAPTA nopagyeTt OTCYTCTBMEM HEOXUIAHHBIX MOXHO, MPUAETCA UMETb AeN0 C HEKOM-
—Po3alY Te6s nnwHmii sec! AeHb: . T3 - 6 - +6 TpaT. MOXHO 3aHATbCA MNAHMPOBaHWEM METEHTHOCTbIO BbILECTOALLMX AL NN
' . : HOYb: & +0 @ia 0 @e 0 6l0mKeTa UM NOUCKOM AOMOMHUTENb- 3akKa3umkoB. OMHAHCOBOE MONOXEHME
— JTO He NUWHURA... ITO (e e e A A
5 aTM. AaBJ. Tt 715 ) 714 7 732 HOro 3apaboTKa, Ho 6e3 paHaTu3Mma. CTabunbHO, HO KPyMHble MOKYMKM fyyLie
3anacHou... 3popoBbe. O6paTuTe BHUMaHNe Ha OTIOXNTb 4O Cefdytoleit Hefenu.
o — cnuHy. Ecnu yyBCTBYeTE HampsixeHue, 3noposbe. beperurte ropro.
" Tutepa- "
Mpeok 3aé:"eng- v TC;HZH v rgw;m oroToxas He OTKMafblBaiTe BUNT K CMELIMaNCTY. CTPEJNELL (22.11-21.12)
HUe" Hi Ba-
‘ ¥ aeTobyca cene s moi | cracte BJIN3HELDbI (21.05-21.06) Jllo60Bb. HacTynut Bpems skcne-
d P v Nio60Bb. Ecnv Bac uTo-To He yctpan- PYMEHTOB. I'IapTH6ep EoANEDKIIgEAllIY
. 3eneHb Ha Tatapuy, BAET B OTHOLIEHWAX, CeiiHac Cambiil noa- glﬂg?T:(b)lﬂpla'Ii;Lgo Hpaailglgﬁﬂﬁlilyorg’Mme Cg:
sanyrax Ty’m’su XOPAUIMIA MOMEHT, 4TOGbI 3ayMaTbCA npuatre c6nm3vﬂ Bac. OANHOKIM CTCF))VIT
006 V3MEHEHMAX, a He MbITaTbCA AenaTb :
e OAMHOKMNECTOMT OTI'IpaBI/ITbéFI B NMyTeLeCTBMUE, XOTA 6bl
7 . 3a ropog. B gopore Bo3MOXHO HOBOE
Y Hero MpecHo- ! OTMPaBUTHLCA TYAA, FAe MHOTO HOBbIX
nea soprias P O6Hyne p_ y 3HaKOMCTBO C IHTEPECHBIM MOMYTYNKOM
snexTpona "Boana® Hite JIAL, — IMEHHO B TO/INE MOXHO 3aMETUTb 111 MecTHBIM KUTeNeM.
TOTO, KTO BbIAENNTCA U3 CEPOII MaCChl. Pa6ota. BO3MOXHbI CPOUHbIE KOMAH-
. A Pa6orta. byaer HanomuHaTb Uy B qupoBKi 1M HEOBGXOANMOCT BblEXaTb
nﬁ?; b TETPUC: HYXKHO YMECTUTb MAaKCUMYM 33~ K KnEHTY.
I'IHOBll.-lla Ay B orpaHiueHHoe Bpems. [poAsnarite 3popoBbe. O6paTuTE BHUMAHME Ha
TMOKOCTb, HO HE KEPTBYMTE KAYECTBOM.  MeyeHb.
3popoBbe. V30eraiiTe BblACHEHUS
<, "Touka - | AHo, oc- v aeisii g‘T’O”;‘f Egg&gi OTHOLIEHNI 1 CTapailTech He A0AyMbl- KO3EPOI' (22.12-19.01)
ol rarnore kodka® | HoBahne mupyuuke | chipbé [Lvorena BaTb MN/10XOro TaMm, rae ero HeT. HepsHan Jlio60Bb. BeposaTeH nepuoj Hepo-
cucTema TpebyeT 6epPeXHOro OTHOLWEHMA. MOHMMAaHWA 13-3a Balleil 3aHATOCTH.
eroni v v v \{ v PAK (22.06-22.07) MapTHepy MOXeT Ka3aTbCs, YTO Bbl OT-
pVICOF;bIVI peyeckas MebGenb- o o panAaeTtechb. HavmvlTe BpeMA OnAa OTKPO-
cyn Gorks Hble Py JNio60Bb. [11A CeMeliHbIX NPeACTaBU- BEHHOTO Pa3roBopa v 0GbACHUTE MOTU-
Tenemn 3Haka 310 xopoluee Bpema ana Bbl CBOUX MOCTYIMKOB. Op,I/IHOKl/IM cronTt
Awuk, co- ) Pa3roBOPOB M0 AyLuaM, KOTopble faHo O0PATUTb BHUMAHWE Ha JIlofieN CTaplue
Oupato- 'X;{’;lﬂ(: | 4 Pouron B OTKNaAbiBanMCh. OfMHOKME MOTYT CTosi-  CEORt W Tex, KTO 3aHumaer Gornee Bbl-
ronoca KHYTbCA C MPOLLbIM — CTapble 3HaKOMble co;oeﬁcoumalJJIbHoe NI,
> Ry ceteans o e c o Pagora: ogecchonansyor e
B ¢ X 7 Ramm He CTOWT, TIEOA MEHAIOTCA. NOAXo, a'HI/IKaKIEX agaHno TOSBbKO Npo-
na00L6s doto kot | oxrenns P Pa6ora. MpodeccnoHanbHan fen- BeSeHﬂbie MeTort P P
TeNbHOCTb NOTpebyeT 6onblue Tepne- 3p0poBbe KocT CyCTaBbl MOryT
Mopuur- v A v g”ﬂ' uem o6bl4HO. PesynbTathl TPYAA  apan o cefe 3Hatb. M3beraiTe nepe-
pzf“crf_l’% cror | Brenpa- b yAayT BuAHbI I:e épasy,v N 3TO MOXKET  oynaxaeHua U TAKENbIX GU3UYECKUX
nepecyaLl yave- | et Manaops! paccTpansathb. He OpOCanTe HauaToe Ha  arpy30K, 3aMEHUB WX MaBaHEM WK
neHus nonnyTu. PaCTAXKON.
Iy \ 4 \ 4 3popoBbe. EcTb prick nepeefaHns :
Kpacii |, Crapo- b UAN, Ha060POT, HeaoCTaTKa efbl 13-3a BOAOJIEN (20.01-18.02)
uBeTok 6%35;; 3aHATOCTN. J11060Bb. B 0OTHOLLEHMAX C MAPTHEPOM
BO3MOXHO HEKOTOPOE OXNaX[eHue,
Touka JIEB (23.07-22.08) HO OHO MONAET Ha gonb3y. y Kéqmnoro
LLlamaH Copt GpuTaH- YBaxae- "mgggms MonogHsik J1060Bb. MMapTHEP MOXET Henpa- MoABUTCA NNYHOE NPOCTPaHCTBO ANA
sanpeTun |uHorpaaa (oo MbIfi y36ex kypsT B NapHyke BWNIbHO MCTONKOBATb BalUK C1I0Ba, MO-  CBOMX YBNEUEHWIA, UTO TONBKO YKPENnT
oowenvra 3ToMy NloGble BaXHbIe PasroBopbl CTOUT  Colo3. OpnHOKNe MOTyT BAIO6UTLCA B
> v Morawe- v \ NPOBOAUTL B CMOKOMHOM 06CTaHOBKe., YeNoBeKa, KOTOPbIil COBEPLIEHHO He
Pycoran | e AGQHowT- nougan | er OAVHOKIM CTOMT NPUCMOTPETHCA K COOTBETCTBYET VX MPE/ACTaBAEH!AM 06
sunna mgiﬁg’;;m Tenerpac nipu Gere | koponsm TeM, KTO BefleT ceba ciepaHHo 1 aaxe WAeane. M 31o Gyaet npekpacHbii oMb,
v v 7 XOJIOIHOBATO — 3a 3TOW MacKon MoxeT KOTOPbIM NEPEBEPHET MUPOBO33PEHNE.
" CKpbIBaTbCA My6OKMIN UHTEPEC K Ballen Pa6ora. pupetca nposBuTL Yypeca
Ee B ktmrs B nerxoit Kopmun- nepcoHe 1306peTaTeNbHOCTH, YTOBbI YNIOXNTbCA
sant arnetuke B ua, peae. . B cpokun. DHaHCOBaA CUTYaLMA ynyy-
HeBexaa pHIBOK HsHbKa Pa6oTa. He nbiTalitech nepefenatb [Pk YRLTIE Y05
~ BClo paboTy 3a Apyrux. lenerupyitte 3apa- ;J#J%ﬂpi_?w;:ﬂ BO3EPAIalCla PRI QIO
un. HeoxwmgaHHbIX TpaT He NPeaBMANTCA. :
OcHosa lopox Ha KusotHoe A P PEABIA 3popoBbe. CTOMT onacaTbcs nepe-
poA - 3 Mo6
ans P> C 13 nanuH AopoBbA. Il00epernTe cepaue. v M
P, amoa povia He CTOWT 3n0yNOTPeBAAT, KodenHoM YTOMJIEHS| HEPBHOII CCTeMbI. MenbKa-
v v U 3HepreTUkamu. KenatesbHO Hali- L3 UDODAELLL ) O KOHgaKmB
: MOTYT MPUBECTU K FONIOBHBIM GOMAM.
— [ruHas P Enuceii- TV Bpems ANA Nporynok Ha CBexem yTnp
Do noKSuta, | 4 xipeLl cKu BO3YyXe. Pblbbl (19.02-20.03)
arnka TaTapuH
~ v WEEBA (23.08_22.09) N A AVl e A
Hecpas- Popuka Mo60oBb. He npuanpaitTech K NapT- ey, MoXHO 3aHATLCA OBLWMMIA NNaHa-
”eﬂ”::'(‘)"H"" fanuneo P Hepy no nycTakam, Aaxe ecnn ero  wy Ha Gyayluee, OHU GyAyT peanucTiny-
NPUBbIYKI HAUNHAIOT pa3apaxaTb. Oan-  HbiMU 1 BBINOAHUMBbIMU. OfUHOKMX
HOKIX KAET 3HaKOMCTBO B HEQOPMaslb-  npefcTaBUTENIEN 3HAKa XKAeT POMaH-
KopHe- Texnuka b Cosreir |, HOI1 06CTaHOBKe, CKOpee BCero, CBA3aH-  TUYECKOe MPUKIIIoYEHNE, KOTOPOe Ha-
nnon pocyin Wi .. HOM C X066y 1y obyueHrem. YenoBek YHETCA C ApyKecKoro o6LLeHns 1 nepe-
OKAXKETCsA He MOXOXWM Ha Ball MPuBbIY-  NUCKW. CliefuTe 3a TeM, YTO MiLeTe.
Y HbI TUNaX. Pa6ora. HenenﬂvmomeT rnoKasatbca
Ky, Fopoa- Pa6orta. byabTe roToBbl K TOMy, uTo  C/IMLIKOM CyeTnnBoi. [ocTapaiTech He
(;m”;mr MaEsoneVlr KTO-TO 3aXOYeT MepenoXnTb Ha Bac OpaTb Ha ceba 06A3aTenbCTBa, B BLHINON-
OTBETCTBEHHOCTb 3a 0o6ujve ownbkn, HEHNI KOTOPLIX HE yBEPEHDI.
[lepxuTe GaKTbl NOA PYKOW 1 CMOKONHO 3popoBbe. Camoe BPpeMA 3aHATLCA
OTBETbl HA CKAHBOP[, T no rOPI/éBOI;TAﬂrIIII: Tyance.OEyd)riI:l. Mor. CJlflon. EaK. ABa. Uéax. O@rpa3.rAnbEOB. ylxa. LI.Iyngep.KHanM;H. Anb. lunc. aprymeHTmpyMTe CBOIO No3nuyunio. 3&3‘32”3:;25?2;&;5&2?:5 :m@:m:;
Y APaHTUHO. bawn. Ipu. IlonHoYb. OCT. | INnaHnga. Jloa. LMHApom pnw. Iara. laf. ACIW. ATTUNA. baHK. Kopa. AuK. b 1l
OnyB/IMKOBAHHbIN MO BEPTUKAJIU: Kaa. 3dpa. Onop. Xnon. Ponn. JiaH. Moa. Hatuck. Byksa. HeoH. May3a. YucTtuk. Kosuw. mnbgusa. CTbik. 3AOPOBbE 96paTMTe BH6VIMaHVIe it B ME}KCEe30Hbe.
B Ne28 YskuH. Anrap. Cpam. MosT. lata. Pamc. MNokasyxa. Buonorus. Octos. Men6a. Comanu. Jlazape. MoTa. lak. KMLWEYHNMK. Lenyac OH 0CO VEHHO vys-
- CTBUTENEH K HEKAUYeCTBEHHOIA efie. www.astro-ru.ru
www.scanword.info
quenmsesn;zlq lz/lsna':;enb raseTbl — AéD «VlsnaTe;gCTBOSKaBgasc?;} ?npasréwéa;; 22 6-21-34 Pepakuua 3HaKOMMTCA C NUCbMaMK YnTaTenen, He BCTynas B nepe-| |Bata Bbl>$>na 24 ¢eBpagg 2026 r.
o apec: , I. MuHepanbHble Boapl, yn. net OKTA6pSA, ,Ten. -21-34. . Pykonucu He eLIeH3MPYIOTCA 11 He BO3BPaLLaTCA. OTBeT- MNevaTb odceT. bem 12 nonoc A3.
naBHbIN : nncky. Fy p Py patiiaic
nas ﬁgﬁﬁ:,?;ﬁ‘g ";‘5’2" '%il?:,’,:ﬂ:::f:ﬂb": ':E:f"'_' ‘a"zsgg;;)f 69;24?6’,?':67 / }') CTBEHHOCTb 3 COfIEPXaHUe 1 JOCTOBEPHOCTb CBEEHII B MaTepya- jml 3aKkaz 26109. Tupax 4212.
PeAakTop otpen [;eKnéMbl . 8 (87922)é 25-76; e ;a’iJ‘l'nedZIya@kmv ru A00- 1), nax U peKknamHbIx 06bABNEHNAX HECYT aBTOPbI 1 pEKnaMOAaTenVI.IOTneanaHo B AO «M3paTtenbcTBo I
n e AL LY Lo Y KaBkasckas 3gpaBHuLar,
la3eTa 3aper1cTpupoBaHa 8 YnpasneHum OefiepanbHol Clly6bl N0 Ha30py B chepe CBA3M, MHGOPMALIMOHHBIX VX TouKa 3peHmnA MOXeT He COBMaAaTh C Mo3nLMen pefaKkLmu. <
I.H. MakoBeuKas TeXHOMNOTUI 11 MacCOBbIX KOMMYHMKaLmil no CeBepo-KaBKa3ckoMy heaepanbHOMy OKpyry. Mep p onye. & «Ke KOl 357212, r. MuHepanbHbie Bopbl, yn. 50 net OkTA6ps, 67/1
Csupetenbctso o peructpauun M N2 TY 26-00631 ot 16.12.2016. o\ )y = cnuci pasp pedaky MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.
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