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КАЛЕНДАРЬ

26 ФЕВРАЛЯ – День стекломойщиков
27 ФЕВРАЛЯ – День Сил специальных 

операций 
Международный день полярного 
(белого) медведя
День оптимиста

28 ФЕВРАЛЯ – День флористики
  1 МАРТА – Всемирный день граждан-

ской обороны

  1 МАРТА – День рождения российской 
полиции
День эксперта – криминалиста
Международный день детского 
телевидения и радиовещания
День кошки в России

  2 МАРТА – День театрального кассира
  3 МАРТА – Всемирный день писателя 

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

НОВОСТИ КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÎÒÂÅÒÈË 
ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÖÅÂ

Глава Ставрополья 17 февраля провел очередную прямую линию 
с жителями края в социальных сетях.

Она проходила на площадке 
Центра управления регио-
ном. Прямая трансляция ве-
лась на страницах главы края 
ВКонтакте и в Одноклассниках. 
Задать вопрос губернатору 
можно было в комментариях 
на его страницах в соцсетях, 
а также с помощью чат-бота в 
мессенджере MAX.

В прямом эфире Владимир 
Владимиров ответил на самые 
актуальные и волнующие жи-
телей региона вопросы.

Проблемы с водоснабжени-
ем населенных пунктов регио-
на Кавказских Минеральных 
Вод, связанные с недавней 
крупной аварией на Кубан-
ском магистральном водоводе, в результате 
которой Пятигорск, Лермонтов и еще ряд 
населенных пунктов оставались без водо-
снабжения несколько дней, озвучила под-
писчица в социальных сетях. 

– Авария была не техногенная – на маги-
страли оторвался патрубок. Ситуация была 
сложная, но специалисты справились. Спаси-
бо сварщикам и слесарям, которые устранили 
аварию раньше намеченного срока, – отметил 
Владимир Владимиров. 

По поручению губернатора для ускорения 
темпов модернизации коммунальной инфра-
структуры на Ставрополье задействуют все 
доступные инструменты, включая участие в 
федеральных программах и проектах. В част-
ности, благодаря президентскому нацпроек-
ту «Инфраструктура для жизни» в крае пла-
нируется отремонтировать 4 крупных водо-
вода в Георгиевском, Новоалександровском, 
Петровском и Туркменском округах и по-
строить 9 новых объектов водоснабжения. 
Это позволит улучшить водоснабжение для 
более чем 300 тысяч ставропольцев. 

Также в рамках программы развития СКФО 
продолжится строительство межпоселкового 
водовода в Предгорном округе общей про-
тяженностью 36 км. Качественной питьевой 
водой будут обеспечены более 24 тыс. чело-

век в 7 населенных пунктах: села Юца, Этока, 
Садовое, Привольное, поселок Песковский, а 
также хутора Тамбукан и Новая Пролетарка.

Также в ходе прямой линии, которую про-
вел губернатор Ставрополья в соцсетях став-
ропольцы озвучили проблемные вопросы, 
связанные с теплоснабжением. 

В частности, жалоба на некачественное 
отопление поступила из Кисловодска. Планы 
по модернизации системы теплоснабжения 
города-курорта озвучил глава края. 

– Мы сформировали план мероприятий, 
призванный улучшить ситуацию в городе. 

Будем строить новые котельные и менять 
теплотрассы. Следующий отопительный сезон 
пройдет в более комфортной обстановке, – 
сказал Владимир Владимиров. 

Как сообщалось ранее, в Кисловодске по по-
ручению губернатора готовится к реализации 
проект по строительству двух современных 
котельных – на улицах Садовая и Набережная. 
Первая обеспечит стабильным теплом 15 объ-
ектов. Вторая – около двухсот, включая школы, 
детсады и жилые дома. Финансирование также 
обеспечивает краевой бюджет. Глава края по-
ручил руководству краевого МинЖКХ держать 
ход реализации этого проект на постоянном 
контроле. 
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 191 руб. 47 коп.191 руб. 47 коп.
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можно  с  любого  месяца можно  с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.
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сделать сделать до 23 мартадо 23 марта в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с апреляс апреля «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.
ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
3 месяца (апрель – июнь) – 3 месяца (апрель – июнь) – 560 руб. 91 коп.560 руб. 91 коп.

Уважаемые  подписчики  «Кавказской  недели»!  Доводим  до  вашего  сведения,  что  по  вопросам  доставки  газеты  следует 
обращаться  в  почтамт  вашего  населенного  пункта  или  в  Управление  Федеральной  почтовой  связи  по  Ставропольскому  краю.
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Наряду с привычным способом обраще-
ния через регистратуру или по телефону 
горячей линии 8-800-200-26-03 есть воз-
можность дистанционной записи в онлайн-
формате:
 Единый портал «Госуслуги»: данные 

автоматически подтягиваются из личного 
кабинета. Возможна запись в свою поли-
клинику по полису ОМС или в медицин-
скую организацию, подведомственную 
Федеральному медико-биологическому 
агентству.
 Чат-бот в мессенджере MAX: авто-

ризуйтесь через «Госуслуги», далее можно 
будет выбрать медицинское учреждение, 
специалиста и удобное время визита.
  Портал здравоохранения Ставро-

польского края: кроме записи на при-
ем, здесь также можно вызвать врача на 
дом, узнать график работы специалиста и 
другое.

Для онлайн-записи понадобится указать 
ФИО пациента, адрес регистрации и про-
живания, дату рождения, пол, номер по-

лиса ОМС. Необязательно указывать: теле-
фон, электронную почту и номер СНИЛС.

Для записи на обследование или проце-
дуру к профильному специалисту необхо-
димо получить направление от терапевта 
или лечащего врача.

Подробнее о способах онлайн-записи 
к врачу можно узнать в соцсетях министер-
ства здравоохранения Ставропольского 
края: МАХ, ВКонтакте, Одноклассники,  
Телеграм.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÀß ÇÀÏÈÑÜ Ê ÂÐÀ×Ó
Cистема записи к врачам становится все удобнее благодаря развитию 

цифровых решений, сообщили в Правительстве Ставропольского края. 

СОЦЗАЩИТА

ÎÏËÀ×ÈÂÀÅÌÛÉ ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÉ 
ÄËß ÑÀÌÎÇÀÍßÒÛÕ ÃÐÀÆÄÀÍ

С начала 2026 года в соответствии с изменениями в законодательстве само-
занятые граждане Ставрополья могут получать оплату больничных листов, 
сообщила пресс-служба Отделения СФР по Ставропольскому краю.

 Раньше такая возможность была только 
у индивидуальных предпринимателей, 
вступивших в добровольные правоот-
ношения по соцобеспечению, а также 
у граждан, работающих по трудовым или 
гражданско-правовым договорам.

Чтобы получать выплаты по временной 
нетрудоспособности самозанятому граж-
данину необходимо зарегистрироваться в 
Отделении СФР по Ставропольскому краю 
и платить ежемесячные взносы. Заявление 
о вступлении в программу можно подать 
на портале «Госуслуги», в приложении 
«Мой налог», а также в клиентских службах 
Отделения СФР.

Чтобы принять участие в программе, 
самозанятому необходимо определиться 
со страховой суммой, от которой будут 
зависеть больничные выплаты. Это может 
быть 35 тыс. или 50 тыс. рублей. Большая 
из указанных сумм повышает и выплаты 
при наступлении болезни. Сумму можно 
изменить, но не раньше, чем через 12 ме-
сяцев.

Взносы можно платить ежемесячно или 
разово за весь год. Тариф взносов состав-
ляет 3,84% от выбранной суммы годово-
го пособия. Соответственно, в месяц нуж-
но перечислить 1 344 или 1 920 рублей 
(3,84% от 35 тыс. или 50 тыс. рублей, 
соответственно). При уплате раз в год взнос 
составляет 16 128 или 23 040 рублей (сумма 
ежемесячных платежей за 12 месяцев).

Самозанятый сможет получить выпла-
ты по больничному листу спустя шесть 

месяцев после внесения годового взноса 
либо непрерывной уплаты ежемесячных 
взносов. Сумма больничного при этом 
будет зависеть от стажа и периода уплаты 
взносов.

Когда появится право на больничный, 
Отделение СФР по СК уведомит самоза-
нятого об этом. Уведомления о выплатах 
также будут поступать непосредственно 
после закрытия больничных.

Программа распространяет свое дей-
ствие только на получение самозанятыми 
выплат по болезни и не касается декрет-
ных выплат, которые положены, напри-
мер, во время отпуска по беременности и 
родам или отпуска по уходу за детьми до 
1,5 лет.

Если остались вопросы, их можно за-
дать по телефону единого контакт-
центра СФР: 8-800-1-00000-1, а также в 
социальных сетях Отделения Социаль-
ного фонда по Ставропольскому краю: 
в Телеграм, ВКонтакте, Одноклассниках, 
в МАХ. 

ВАЖНО!

ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÎÊÓÌÅÍÒ ÌÎÆÍÎ 
ÏÐÅÄÚßÂÈÒÜ Â ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÌ ÂÈÄÅ

Напоминаем гражданам и юридиче-
ским лицам о возможности отказаться от 
бумажных вариантов исполнительных до-
кументов и перейти на цифровой формат. 
О преимуществах направления докумен-
тов в электронном виде рассказал глав-
ный пристав Ставропольского края Абдул 
Аронович Алаудинов:

– После того, как решение суда вступит 
в законную силу, истец может получить 
исполнительный документ и предъявить 
его судебным приставам для принудитель-
ного исполнения. Именно исполнительный 
документ является основанием для воз-
буждения исполнительного производства.

Самым оперативным и надежным спосо-
бом является направление такого докумен-
та в электронном виде. Он имеет те же рек-
визиты, что и стандартный распечатанный 
бланк: серию, номер, дату выдачи, наимено-
вание судебного органа, сумму и структуру 
задолженности, сведения о взыскателе и 
должнике. Суд самостоятельно отправит его 
в нужное подразделение службы судебных 

приставов, если вы указали это в заявле-
нии (в т. ч. заявление можно направить 
через раздел сайта соответствующего суда).

Электронный исполнительный документ 
удобен в предъявлении: его невозможно 
потерять, невозможно пропустить сроки 
его предъявления к исполнению, им не 
могут воспользоваться мошенники, ис-
ключается появление ошибок, связанных 
с человеческим фактором, исключается 
необходимость личного посещения под-
разделений службы и расходы на оплату 
корреспонденции при направлении ис-
полнительного документа почтовой связью.

В дальнейшем взыскатель может получать 
в электронном виде информацию о ходе 
исполнительного производства, направлять 
в электронном виде ходатайства и обра-
щения через личный кабинет на портале 
«Госуслуги».

Отметим, что при направлении исполни-
тельного документа в электронной форме, 
его изготовление на бумажном носителе не 
производится.

Информация предоставлена 
ГУ ФССП России по Ставропольскому краю

РЕКЛАМА в «КН»
Тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 КАПРЕМОНТ

ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ Ñ ÑÞÐÏÐÈÇÎÌ
При смене собственника квартиры долг по взносам на капитальный ремонт 

переходит к новому владельцу автоматически – правило простое, но все еще 
недостаточно осознанное на рынке вторичного жилья.

Покупатели высчитывают цену до копей-
ки, изучают инфраструктуру, обсуждают 
перспективы района, но нередко упуска-
ют куда более приземленную деталь – 
состояние лицевого счета по взносам. 

Совсем недавно в краевой Фонд капи-
тального ремонта обратился житель Став-
рополя, который уже после регистрации 
права собственности обнаружил задол-
женность прежнего владельца. 

Закон суров в своей последовательно-
сти: вместе с правом собственности пере-
ходят и обязанности, независимо от то-
го, была ли это купля-продажа, дарение 
или наследование. Взносы на капитальный 
ремонт  – часть стоимости содержания 
дома, и они не прекращают существо-
вать в момент подписания договора. Для 
покупателя это часто неприятный сюр-
приз.

Алгоритм защиты предельно рациона-
лен. Необходимо запросить у продавца 
последнюю оплаченную квитанцию или 
справку об отсутствии задолженности по 
взносам на капитальный ремонт дома. Это 
самый быстрый и надежный индикатор. 
Также можно получить официальную вы-
писку о состоянии лицевого счета в фонде. 
Она показывает не только сумму, но и 
историю начислений и платежей. Еще один 
вариант – закрепить в договоре купли-
продажи требование погасить все долги 
до перехода права собственности. В нота-
риальных сделках это можно обеспечить 
удержанием части средств или условием 
расчета.

Генеральный директор краевого Фонда 
капитального ремонта Павел Корниенко 
формулирует это так: «Вопросы долгов по 
взносам – не частный случай. Мы призы-
ваем покупателей требовать с продавца 
выписки и справки. Это защищает и их, и 
сам фонд, потому что своевременные пла-
тежи – фундамент реализации программы 
капремонта».

Юридическая логика прозрачна, психоло-
гическая – куда сложнее. С одной стороны, 
система капитального ремонта держится 
на дисциплине и равных обязанностях 
собственников. С другой – покупатель хочет 
заплатить за стены и потолок, а не за про-
срочки, о которых он даже не подозревал. 
В результате невнимательные покупатели 
оплачивают чужие ошибки.

Пресс-служба НО СК «Фонд капитального 
ремонта общедомового имущества 

многоквартирных домов»

ВАША  ЗАЩИТА

ÍÎÂÀß ÑÕÅÌÀ ÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ:
ÇÂÎÍÊÈ ÍÀ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ 

Злоумышленники все чаще обращаются к старому методу – звонкам на стацио-
нарные телефоны, которые не защищены на уровне сети и часто не имеют опре-
делителей номера. Об этом сообщили «Известия» со ссылкой на специалистов.

Уточняется, что рост числа таких звон-
ков был зафиксирован летом 2025 года, 
когда мошенники стали активно исполь-
зовать городские телефоны, которые в 
отличие от мобильных легче поддаются 
взлому. Преимущество стационарных 
телефонов заключается в том, что их 
пользователи – часто пожилые граждане 
и дети, а сам телефон обычно восприни-
мается как канал связи только с близкими 
людьми или представителями органи-
заций, что снижает настороженность у 
потенциальных жертв.

По словам экспертов, аферисты пред-
ставляются сотрудниками различных ор-
ганизаций и предлагают незамедлительно 
продлить договор с телекоммуникаци-
онной компанией, оплатить счета за газ 
или электроэнергию, заменить счетчики 
коммунальных услуг или подать заявку на 
бесплатную замену оборудования. Одним 
из популярных мошеннических сценари-
ев является подготовка к модернизации 
телефонной линии или переоформление 
документов для пенсионного фонда.

«Они могут пытаться получить персональ-
ную информацию либо выпросить СМС-код 
для взлома «Госуслуг» или банковского 
приложения», – рассказал эксперт в беседе 
с «РИА Новости».

В управлении по организации борьбы с 
противоправным использованием инфор-
мационно-коммуникационных технологий 
МВД России 11 февраля сообщили, что 
мошенники начали использовать усо-
вершенствованные методы маскировки 
фишинговых доменных имен, заменяя сим-
волы на зеркальные буквы, меняя строчные 
буквы на заглавные и добавляя различные 
комбинации подчеркиваний.

Использованы материалы www.iz.ru 

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ ÎÒÂÅÒÈË 
ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÖÅÂ

Окончание. Начало на стр. 1
Одной из тем, вызвавших интерес у 

жителей края, стало открытие агротех-
нологических классов в сельских терри-
ториях. С 2025 года в крае реализуется 
федеральный проект «Кадры для АПК», 
одним из направлений которого является 
создание и модернизация агротехноло-
гических классов. В текущем году работа 
в этом направлении будет продолже-
на  – планируется открыть агроклассы в 
22 школы из 15 округов края. Для этого в 
бюджете предусмотрено 37,2 миллиона 
рублей.

Также обращения граждан касались 
развития территорий, улучшения со-
циальной инфраструктуры, сферы ЖКХ, 
здравоохранения, а также вопросов со-
циальных выплат и капитального ремонта 
многоквартирных домов.

Все прозвучавшие вопросы и обраще-
ния граждан взяты губернатором под 
личный контроль для дальнейшей прора-
ботки и решения, сообщили в Управлении 
пресс-службы и инфополитики губерна-
тора и правительства Ставропольского 
края.

'
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Ò ÒÍСТС

СТС ÒÂ

ÒÂ

Ò ÒÍ

6.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

6.10 «100 мест, где поесть» 
16+

6.55 Т/с  «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ» 16+
14.20 Тайный миллионер 

16+
1 6 . 2 5 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0  Т / с 

«СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА» 16+
21.00 Х/ф «ДОСЬЕ «ЧЕР-

Н А Я  К А Н А Р Е Й К А »  
16+

23.05 Х/ф «КРАСОТКА НА 

ВСЮ ГОЛОВУ» 16+
1 . 2 0  Х / ф  « Д Н Е В Н И К 

Б Р И Д Ж И Т  Д Ж О Н С »  
18+

2.45 Х/ф «ПРИ ЧЕМ Т У Т 

ЛЮБОВЬ?» 16+
4.30 Х/ф «МОЙ ЛУЧШИЙ 

ЛЮБОВНИК» 16+
6.00,  5.45 М/с «Маша и  

Медведь» 0+
6.20 «100 мест, где поесть» 

16+
7.10 Т/с «КИЛОВАТТИНО» 

16+
1 6 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0  Т / с 

«СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 

СТВОЛА» 16+
21.00 Х/ф «СОРВИГОЛОВА» 

16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « П Р И Т В О -

РИСЬ МОИМ МУЖЕМ»  
16+

1 . 0 0  Х / ф  « Б Р И Д Ж И Т 

ДЖОНС: ГРАНИ РАЗУМ-

НОГО» 16+
2.40 Х/ф «КРАСОТКА НА 

ВСЮ ГОЛОВУ» 16+
4 . 2 0  Х / ф  « В Р Е М Е Н Н О  

БЕРЕМЕННА» 16+
6.00, 5.35 «100 мест, где по-

есть» 16+
7.40 Т/с «ПОЛОЖЕНИЕ ВЕ-

ЩЕЙ» 16+
1 6 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 0 . 3 0  Т / с 

«СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « З А Ч Е Т Н А Я 
ПРИНЦЕССА» 16+

23.10 Х/ф «ОТОРВА» 16+
1 . 0 5  Х / ф  « Б Р И Д Ж И Т 

ДЖОНС-3» 18+
3.00 Премьера! Кино в дета-

лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

3.50 Х/ф «ДИКОЕ СЕРДЦЕ» 
12+

5.15 М/с «Маша и Медведь» 
0+

6.00 «100 мест, где поесть» 
16+

7.05 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА» 16+
11.55 Т/с «ХИМКИНСКИЕ 

ВЕДЬМЫ» 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « П Я Т Ы Й  

ЭЛЕМЕНТ» 16+
23.35 Х/ф «ВРЕМЯ» 16+
1.40 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 

16+
3.15 Х/ф «SUPERАЛИБИ» 

16+
4.40 Уральские пельмени 

16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
19.00, 19.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «САШАТАНЯ»  
16+

9.00 «Выжить в Стам-
буле» 16+

20.00, 20.25 Т/с «МОТАЙ» 
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 
ТЕЛИ» 16+

23.00 Х/ф «БЫТЬ» 12+
1 . 1 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь - 

МОРКОВЬ» 16+
2.55, 3.40, 4.30 «Однажды 

в России»
5.00 Утро на ТНТ

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.25 Т/с  «МОТАЙ»  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 
ТЕЛИ» 16+

23.00 Х/ф «ТОПОЛИ-
НЫЙ ПУХ» 18+

0 . 5 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь - 
МОРКОВЬ-2» 16+

2.25, 3.10, 4.00 Однажды 
в России

5.00 Утро на ТНТ
7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.25 Т/с  «МОТАЙ»  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 
ТЕЛИ» 16+

23.00 Х/ф «МИЛЛИАРД» 
12+

1 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь - 
МОРКОВЬ-3» 16+

2.35, 3.20, 4.05 Однажды  
в России 16+

5.00 Утро на ТНТ

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.25 Т/с  «МОТАЙ»  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т / с  « Т Е Л ОХ РА Н И - 

ТЕЛИ» 16+
23.00 Х/ф  «ПЕРЕВОД-

ЧИК» 18+
1.20 Х/ф «НЕУЛОВИ-

МЫЕ» 16+
2.50, 3.25, 4.00 Однажды  

в России 16+
5.00 Утро на ТНТ 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ТЕМ-
Н О Е  П Р О -
ШЛОЕ» 16+

19.00 Х/ф «ВЕДЬ-
М И Н А  Л Ю -
БОВЬ» 16+

4.05 Х/ф  «ОДНА  
ЗА ВСЕХ» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СОЛО-
ВЕЙКА» 16+

19.00 Х/ф «ВЕДЬ-
М И Н А  Л Ю -
БОВЬ» 16+

4.10 Х/ф «ОДНА  
ЗА ВСЕХ» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.15 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 5 0 ,  0 . 2 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 1 0 ,  2 . 1 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.45 Х/ф «ВРЕМЯ 
Ж Е Н И Т Ь С Я » 
16+

19.00 Х/ф «ГОРЬ-
К И Й  Ш О К О -
ЛАД» 16+

4.15 Х/ф  «ОДНА  
ЗА ВСЕХ» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.10 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 2 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СЧА-
С Т Ь Е  Н А  Д Е -
СЕРТ» 16+

19.00 Х/ф «ГОРЬ-
К И Й  Ш О К О -
ЛАД» 16+

4.05 Х/ф «ОДНА  
ЗА ВСЕХ» 16+

5.40 Х/ф  «ТЕС ТЫ Д ЛЯ  

Н АС ТО Я Щ И Х  М У Ж -

ЧИН» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 0.55 Х/ф «ГОРИ, 

ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» 

12+
13.25, 15.05, 17.15, 3.20 Т/с 

«ОТЧИМ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы  

16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «713-Й ПРО- 

СИТ ПОСАДКУ» 12+
2.25 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
5.00, 13.25, 15.05, 17.15, 

3 . 2 0  Т / с  « О Т Ч И М »  
16+

7 . 0 0  С е г о д н я  у т р о м  
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.15, 21.00 «Открытый 
эфир» 16+

11.00, 0.50 Х/ф  «СК АЗ  

П Р О ТО, К А К Ц А Р Ь 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ» 

12+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «НЕПОБЕДИ-

МЫЙ» 12+
2.30 Д/с «Уроки Донбасса» 

16+
5.00, 13.25, 15.05, 17.15, 

3 . 2 0  Т / с  « О Т Ч И М »  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.15 Х/ф «МАЧЕХА» 

12+
15.00 Военные новости  

16+
1 8 . 5 0  С п е ц р е п о р т а ж  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф « М ЕЧ Е Н Ы Й 

АТОМ» 12+
2 . 4 0  Д / с  « В М Ф  ССС Р. 

Х р о н и к а  П о б е д ы »  
16+

5.00, 13.25, 15.05, 17.15, 
4 . 3 0  Т / с  « О Т Ч И М »  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 1.00 Х/ф  «СУЕТА 

СУЕТ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
1 8 . 5 0  С п е ц р е п о р т а ж  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф  «ПРИЗНАТЬ 

ВИНОВНЫМ» 12+
2 . 2 5  Х / ф  « М Е Ч Е Н Ы Й 

АТОМ» 12+
4 . 0 5  Д / с  « В М Ф  ССС Р. 

Х р о н и к а  П о б е д ы »  
16+

6.00 «Настроение»
8.10, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.45 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГАЛАТЕЯ» 12+
10.45, 0.35 «Петровка, 38» 

16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА» 12+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ» 12+
16.55, 0.50, 1.30, 2.10, 4.20 

Документальные фильмы  
16+

1 8 . 1 0  Х / ф  « П Р И Ю Т  
СЧАСТЬЯ. ЗИТА И РИТА» 
16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « П Р И Ю Т  
С Ч А С Т Ь Я .  Ч Е Р Н Ы Й  
МОНАХ» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГАЛАТЕЯ» 12+
10.35, 4.20 Д/ф «Валентина 

Толкунова. Половины сча-
стья мне не надо...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ» 12+
16.55, 23.05, 0.50, 1.30, 2.10 

Документальные фильмы 
16+

1 8 . 1 0  Х / ф  « П Р И Ю Т  
С Ч А С Т Ь Я .  У Д А Р  В  
СПИНУ» 16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « П Р И Ю Т  
СЧАСТЬЯ. ЯМА» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РЕБУС ДЛЯ 
НИНЫ» 12+

10.35, 16.55, 0.50, 16.55, 0.50, 
4 .20 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ» 12+
18.10 Х/ф «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

Р Е Д К А Я  П Т И Ц А »  1 6 +
2 0 . 0 0  Х / ф  « П Р И Ю Т  

СЧАСТЬЯ. НОМЕР СЕМ-
НАДЦАТЬ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+
1.30 Д/ф «90-е. «Менты» 18+
2.10 Мифы о еде 16+
5.35 «Москва резиновая» 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. РЕБУС ДЛЯ 
НИНЫ» 12+

10.35, 4.20 Д/ф «Андрей Ми-
ронов. Клянусь, моя песня 
не спета» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.50 Т/с «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА» 12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «МЕТОД УБОР-

ЩИЦЫ» 12+
16.55 Д/ф «90-е. Красавицы и 

чудовища» 16+
18.10 Х/ф  «ПРИЮТ СЧА-

СТЬЯ. АЛИСА В ПАРКЕ 
ЧУДЕС» 16+

20.00 Х/ф  «ПРИЮТ СЧА-
СТЬЯ. ТЕСТ НА ОТЦОВ-
СТВО» 16+

22.35, 5.30 «10 самых...» 16+
23.05, 0.50, 1.30, 2.10 Доку-

ментальные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Петровка, 38» 16+

6.00 Биатлон с Д. Губерниевым 12+
6.30 «Дело №» 12+
7.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
7.05, 12.05, 22.00, 1.00 Все на Матч!
8.55, 18.15 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор тура 
6+

9.55 Легкая атлетика. ПСБ Чем-
пионат России в закрытых по-
мещениях

12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Матч! Парад 6+
15.00 «Непобедимый» 12+
15.35 Смешанные единоборства. 

Б. Морено - Л. Кавана. UFC 16+
16.55 Громко
19.15 Хоккей. ЦСКА - «Автомоби-

лист» (Екатеринбург). Фонбет 
Чемпионат КХЛ

22.50 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Хетафе». Чемпионат Испании

2.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема» 12+

4.00 Новости 0+
4.05 Д/ф «Куртуа. Возвращение» 

12+
5.30 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Чемпионат России. Командный 
спринт

6.00 Лыжные гонки
9.00 Лыжная страна
9.40 Легкая атлетика
12.05, 18.15, 22.00, 1.00 Все на 

Матч!
12.35 Спецрепортаж 12+
12.55, 15.30 Новости 0+
13.00 Есть тема!
14.25 Человек из футбола 12+
15.00 «Непобедимый» 12+
15.35 Смешанные единоборства 

16+
16.55 Д/ф «Месси» 12+
19.45 Футбол. «Балтика» (Кали-

нинградская область) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Fonbet Кубок 
России. Путь регионов. 1/4 
финала

22.30 Футбол. «Барселона» - «Ат-
летико». Кубок Испании. 1/2 
финала

2.00 Художественная гимнастика. 
Чемпионат России 6+

3.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+

4.00 Новости 0+
4.05 Д/ф «Куртуа. Возвращение» 

12+
5.30 Матч! Парад 6+
6.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
6.05, 11.35, 16.55, 1.00 Все на Матч!
7.30 Лыжные гонки
9.40, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.00 «Дело №» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Б. Морено - Л. Кавана. UFC 16+
13.00 Есть тема!
14.25 «Вид сверху» 12+
15.00 «Непобедимый» 12+
15.35 Смешанные единоборства. 

Дж. Джонс - С. Миочича. UFC 16+
18.15 Футбол. «Ростов» (Ростов-на-

Дону) - «Динамо» (Махачкала). 
Fonbet Кубок России. Путь ре-
гионов. 1/4 финала

20.30 Футбол. ЦСКА - «Краснодар». 
Fonbet Кубок России. Путь РПЛ. 
1/2 финала

22.50 Футбол. «Реал Сосьедад» - 
«Атлетик». Кубок Испании. 1/2 
финала

2.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема» 12+

4.00 Новости 0+
4.05 Баскетбол. «Бетсити Парма» 

(Пермский край) - «Енисей» 
(Красноярск). Единая лига ВТБ 6+

6.00, 12.55, 15.30 Новости 0+
6.05, 11.35, 16.55, 22.50 Все на 

Матч!
7.30 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины

9.40, 12.35 Спецрепортаж 12+
10.00 Человек из футбола 12+
10.30 Футбол. Еврокубки. Обзор 6+
13.00 Есть тема!
14.25 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
15.00 «Непобедимый» 12+
15.35 Смешанные единоборства. 

М. Холлоуэй - Д. Порье. UFC 16+
18.15 Футбол. «Арсенал» (Тула) - 

«Локомотив» (Москва). Fonbet 
Кубок России. Путь регионов. 
1/4 финала

20.30 Футбол. «Динамо» (Москва) -  
«Спартак» (Москва). Fonbet Ку-
бок России. Путь РПЛ. 1/2 финала

0.05 Евротур 12+
1.00 Художественная гимнастика. 

Чемпионат России 6+
2.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+
4.00 Новости 0+
4.05 Волейбол 6+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «МЕН-
ТАЛИСТКА» 16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  
Т/с «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «САДОВНИК» 
18+

1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 

4.30, 4.45, 5.15, 5.30  
Т/с «УИДЖИ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30 Д/с 
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

18.00, 19.00 Т/с «МЕН-
ТАЛИСТКА» 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
« ГЛ У Х А Р Ь .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «ПРОФЕС-
СИОНАЛ» 18+

1.30, 2.15 Т/с «ОТЕЛЬ 
«ФЕНИКС» 16+

2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 
4.45, 5.15, 5.30 Все  
в твоих руках 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
« ГЛ У Х А Р Ь .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «13» 18+
1.00, 1.45 Т/с «ОТЕЛЬ 

«ФЕНИКС» 16+
2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 

4.00, 4.30, 4.45, 5.15, 
5.30 Все в твоих руках  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.00 Вкусно с Анфи-

сой Чеховой.  Лю-
бовное настроение  
16+

8 . 3 0 ,  9 . 0 0 ,  9 . 3 0 , 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 
Д / с  « С л е п а я »  
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00  
Гадалка 16+

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
« ГЛ У Х А Р Ь .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.00 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 
18+

1.00, 1.45 Т/с «ОТЕЛЬ 
«ФЕНИКС» 16+

2.30, 2.45, 3.15, 3.30, 
4.00, 4.15, 4.45, 5.15, 
5 . 3 0  В с е  в  т в о и х  
руках 16+

  
Жена, за праздничным 

столом, сильно расстро-
енна:

– Я же хотела в пода- 
рок не кроличью, а норко-
вую шубку!

Муж:
– Будет год норки –  

норковую подарю.

  
Инспектор останав-

ливает водителя.
– Ваши документы!
– Ну вот, приехали.  

Я же вам неделю назад  
отдал. Вы что, их поте-
ряли?

  
Блондинка в авто тормо-

зит перед перекрестком и  
стоит. За ней собирается 
пробка. Из одной машины 
выходит водитель, чтобы 
разобраться в происходящем.  
Подходит он к машине блон-
динки и спрашивает:

– Что случилось? Машина 
заглохла?

– Нет. Не знаю, как прое-
хать. Там одиннадцать сплош- 
ных.

В о д и т е л ь  с м о т р и т  н а  
дорогу и сообщает:

– Это зебра!
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00 ОбоZре

16+
7 . 1 5  П р о ф

защищать
7.30, 20.30, 

16+
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 «К
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15, 15.15 С
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15 «

16+
12.50 Новост
13.15, 22.1

ДОКТОРА
1 7 . 3 0 ,  2 1

«Новости
щих люде

17.45 А что т
19.00 Новост

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон 

12+
23.30 Х/ф «ЖВАНЕЦКИЙ» 

16+
1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Моих грехов раз-

бор оставьте до поры».  
К 85-летию со дня рожде-
ния Андрея Миронова» 12+

11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Д/ф «Березка. Красота 

по-русски» 12+
14.35 «Горячий лед» 0+
16.25 Спецпроект. «30 лет 

вместе» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Ледниковый период» 

12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
0.00 Юбилейный концерт 

группы «Рондо» 12+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
10.15 Х/ф «ДЕВЧАТА» 0+
12.15 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «Ы»  

И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА» 0+

14.10, 15.15 Х/ф «БРИЛЛИАН-
ТОВАЯ РУКА» 0+

16.25 Большой праздничный 
концерт «Будьте счастли-
вы!» 12+

18.00 Вечерние Новости  
(с субтитрами) 16+

18.20 «Будьте счастливы!» 12+
1 8 . 5 5  Х / ф  « Л Ю Б О В Ь  И  

ГОЛУБИ» 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 Х/ф «ПАРА НА ПАРУ» 16+
23.20 Х/ф «9 1/2 НЕДЕЛЬ» 18+
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «ПОТЕРЯН-
НЫЙ КЛЮЧ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Ну-ка, все вместе! 
Хором! 12+

0.10 «Истории Большой 
Страны» 12+

1.10 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
15.00 «Веселые ребята» 

16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПРИВИВКА 

ОТ ЛЖИ» 16+
0.40 Х/ф «ПРОСТИ ЗА 

ЛЮБОВЬ» 12+
5.25, 1.40 Х/ф «ПРАЗД-

Н И К  РА З Б И Т Ы Х 
СЕРДЕЦ» 12+

7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести 16+
11.30 Большой празд-

н ич н ы й  к о н ц е р т  
«О чем поют 8 Мар-
та»

14.05 Х/ф «СЛУЖЕБ-
НЫЙ РОМАН» 12+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Д/ф «Роман в камне»
7.05 Диалоги о животных
7.45 Д/ф «Театральная летопись.  

Ия Саввина»
8.15 Д/с «Первооткрывательницы»
8.55 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ»
9.40, 16.40 Семидесятые
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 Кристальные истории
13.00 Оттепель. В добрый час
13.15, 20.30 Линия жизни
14.25 Д/ф «Фабрика кисейных  

барышень»
15.30 Энигма
16.15 Письма из провинции
17.15 Д/ф «Три тополя на Плющихе». 

Опустела без тебя земля»
17.55 Оперные дивы
19.45, 1.45 Д/с «Искатели»
21.25 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ»
23.05 «2 Верник 2»
0.15 Х/ф «ОГОРОД»
2.30 Мультфильмы для взрослых
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
8.00 Х/ф «ВЕСНА»
9.45 Д/ф «Рина Зеленая -  имя  

собственное»
10.25 Мы - грамотеи!
11.05 Семидесятые
11.20 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ»
13.00 Д/с «Земля людей»
13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.10 Д/ф «Северное сияние»
15.05 Рассказы из русской истории
16.25 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ»
18.40 Д/ф «Монсеррат Кабалье»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «АРТИСТКА»
21.25 Романтика романса
22.50 Х/ф «ЛЖИВАЯ ЛУНА»
0.35 Д/с «Страна птиц»
1.25 Д/с «Искатели»
2.10 Мультфильмы для взрослых

6.30 Мультфильмы
7.15 Оттепель. В добрый час
7.35 Х/ф «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН»
8.50 Тайны старого чердака
9.20 Диалоги о животных
10.00 Д/ф «Алла Баянова. Звезды на 

ладонях»
10.40 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ»
12.50 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.20, 1.05 Д/ф «Парк Тайрона -  

тропический рай на Карибах»
14.15 «БЕМБИ». Телеверсия музы-

кального спектакля Н.Бурляева
15.30, 0.15 Д/ф «Красота по-русски»
16.30 Картина мира
17.10 Д/ф «Смотрите, я играю...»
17.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ЖИЛИ-БЫЛИ»
21.10  Концерт  группы «Парк  

Горького»
22.05 Х/ф «ДЕВУШКИ ИЗ РОШФОРА»
2.00 Д/с «Искатели»
2.45 М/ф «Дарю тебе звезду»

4.45, 9.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25 Д/с «Мои универси-

теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» 

16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 

0+
3.05 Х/ф «АФРОIДИТЫ» 

16+
4.35 Х/ф «ИМПЕРАТРИ-

ЦЫ» 12+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Неограниченные 

возможности» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Суперстар!» 16+
1.00 Квартирник НТВ 16+
2.20 «Дачный ответ» 0+
3.15 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД» 

16+
4.45 Х/ф «ЕКАТЕРИНА 

ВЕЛИКАЯ» 12+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские сен-

сации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
0.00 «Miss Brics-2026». Меж-

дународный конкурс 
красоты 12+

2.35 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф  «НЕ С АМЫЙ УД АЧНЫЙ  

ДЕНЬ» 16+
16.45 «Тайны в искусстве» 16+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ  ВОРОТА»  

12+
23.45 Х/ф «ЧУВСТВА  АННЫ» 18+
1.55 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+
3.10 «Свет и тени». Агата Кристи 16+
3.35 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА 

ФЕДОРА» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30, 12.05, 3.40 Х/ф «ТРУФФАЛЬ- 

ДИНО ИЗ БЕРГАМО» 16+
12.00 Новости 16+
12.50 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.00 Новости 16+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
15.50 Календарь 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.00 Новости 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «БЛИЖНИЙ КРУГ» 16+
22.35 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» 16+
0.10 Х/ф «МОЛОДОСТЬ» 18+
2.10 Х/ф «ПОКОЛЕНИЕ» 16+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Х/ф «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАРТА» 16+
11.50, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.00 ОТРажение. 8 марта 
13.50, 15.05 Х/ф  «ПО СЕМЕЙНЫМ  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 16+
16.15 «Пусть всегда будет солнце».  

Песни А. Островского 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ЖЕНА 

ФЕДОРА» 16+
20.40 Х/ф «АГНИЯ» 16+
2 2 . 1 5  Х / ф  « ТА Н Ц Ы  В О  В Р Е М Я  

ЛУНАЗЫ» 16+
23.45 Х/ф «ДНИ ЗАТМЕНИЯ» 16+
1.55 «Nautilus Pompilius. 30 лет под  

водой» 12+
3.10 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» 16+
4.50 «Почитаем!» 16+
5.05 «Большая страна» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 8.10,  
9.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
10.00, 10.45, 11.35, 12.25, 

13.30, 13.45, 14.30, 15.20, 
1 6 . 1 0  Т / с  « В Е Л И К О -
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 3 »  
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.30, 22.20 Т/с «С ЛЕД»  
16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.10, 3.50, 4.35 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 7.20, 
8.10, 9.30, 10.25, 11.20 Т/с 
« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  
16+

9.00 Страна советов 16+
12.15, 13.05, 14.00, 14.55,  

15.45, 16.40, 17.35, 18.25, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05,  
23.05 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 

МЕНТ-6»16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10,  2 .50,  3 .35,  4 .15 Т/с  

«СВИДЕТЕЛИ» 16+

5.00 Мульфильмы 6+
5.35 Х/ф «БЛЕФ» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « У К Р О Щ Е Н И Е 

СТРОПТИВОГО» 16+
9.25 Х/ф « В Л Ю Б Л Е Н  П О  

СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ» 12+

11.15 Х/ф «С ТАРИК ХОТ-
ТАБЫЧ» 6+

13.00 Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА» 0+

14.40 Х/ф «МОРОЗКО» 0+
16.20 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
18.05 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 12+
19.55 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ» 12+
21.50 Х/ф « П ОЛ О С АТ Ы Й 

РЕЙС» 12+
23.40 Х/ф «ЖГИ!» 12+
1.30 Х/ф «ПРИНЦЕССА НА 

БОБАХ» 12+
3.20, 4.05 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/ф «Святитель» 12+
12.10, 0.15 День Патриарха 0+
12.20 Монастырская кухня 0+
12.55 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
15.00 Х/ф «МАЙОР «ВИХРЬ» 12+
16.25,  18 .30,  0 .25 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.25 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 12+
19.30 Бесогон 18+
20.25 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
21.25 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
22.30, 3.00 «Поле битвы» 16+
23.20 Прямая линия жизни 16+
1.15 Паломница 12+
2.05 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
3.40 Профессор Осипов 0+

ВТОРНИК, 3 марта

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Культура наций» 0+
11.35, 23.35 День Патриарха 0+
1 1 . 4 5 ,  1 2 . 1 5 ,  1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0  

Монастырская кухня 0+
1 3 . 3 5 ,  1 4 . 5 5  Х / ф  « М А Й О Р 

«ВИХРЬ» 12+
16.25 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 12+
18.30, 23.45 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Бесогон 18+
20.40, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.40 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
22.45, 2.30 «Поле битвы» 16+
0 . 4 0  Д / ф  « Ку л ьт у р а  н а ц и й .  

Казачество» 0+
1.10 Д/ф «Чукотская история» 0+
1.35 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
3.15 «Русский мир» 12+

СРЕДА, 4 марта

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Культура наций» 0+
11.3523.35 День Патриарха 0+

11.45, 12.15, 12.45 
М о н а с т ы р с к а я 
кухня 0+

1 3 . 1 5 , 1 4 . 4 5  Х / ф  « М А Й О Р 
«ВИХРЬ» 12+

18.30, 23.45 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 12+
19.30 Бесогон 18+
20.40, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
21.40 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
22.45, 2.35 «Поле битвы» 16+
0 . 4 0  Д / ф  « Ку л ьт у р а  н а ц и й .  

Казачество» 0+
1.10 Д/ф «Сестра» 0+
1.40 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
3.20 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 5 марта

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Д/с «Культура наций» 0+
11.35, 23.35 День Патриарха 0+
11.45, 12.15, 12.45 Монастырская 

кухня 0+
13.10 Х/ф «МАЙОР «ВИХРЬ» 12+
14.50 Х/ф «ПЕЧНИКИ» 16+
16.25, 18.30, 23.45 Вечер на  

«Спасе» 0+
17.25 Т/с «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 12+
19.30 Бесогон 18+
20.40, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+

21.40 Д/с «Романовы. Царское 
дело» 0+

22.45, 2.35 «Поле битвы» 16+
0 . 4 0  Д / ф  « Ку л ьт у р а  н а ц и й .  

Казачество» 0+
1.10 Д/ф «Материнское сердце» 

16+
1.40 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
3.20 «Парсуна» 6+

ПЯТНИЦА, 6 марта

5.00 Встреча 12+
6.00, 8.30 Утро на «Спасе» 0+
11.00 Паломница 12+
12.05 День Патриарха 0+
12.15,  12 .45 Монас тырск а я  

кухня 0+
13.10, 14.55 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ» 12+
16.40 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙНЕ» 12+
18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30 Д/ф «Святые воины» 6+
20.00 «Следы империи» 12+
21.40 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+
22.45 «Русский ковчег» 12+
23.45, 0.30, 1.15, 1.55 «Поле  

битвы» 16+
2.35 Д/с «Романовы. Царское 

дело» 0+

3.30 Д/ф «Советские иконы.  
Исчезающее наследие» 0+

4.10 «Русский ковчег» 12+
СУББОТА, 7 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет» 6+
5.55 Д/ф «Новый Иерусалим»  

0+
6.40 Д/ф «Святые воины» 6+
7.15 «Моя большая семья» 6+
8.15 Мультфильмы 0+
9.05 Простые чудеса 12+
10.05 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Глобус православия» 

12+
12.55 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
14.05 В поисках Бога 12+
14.40 Профессор Осипов 0+
15.10 Х/ф «ДРУЖОК» 0+
16.30, 18.15 Х/ф «ФРОНТ БЕЗ 

ФЛАНГОВ» 12+
20.00 Паломница 12+
21.10 Простые чудеса 12+
22.10 «Русский мир» 12+
23.15 Бесогон 18+
0.30 «Спас-стрим» 0+
2.40 Д/ф «Я всегда хотел быть  

с Богом» 0+

3.10 Д/ф «Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона» 0+

4.05 «Русский мир» 12+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет» 6+
6.05 Д/ф «Светоч веры неугаси-

мый» 0+
7.20 Д/с «Святые целители» 0+
7.55 Мультфильмы 0+
9.00 Простые чудеса 12+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.45 Паломница 12+
13.55 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
15.00 «Русский мир» 12+
16.05 Х/ф «МАТЬ МАРИЯ» 12+
18.00 «Главное» 16+
19.30 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.50, 4.10 «Парсуна» 6+
21.50 Х/ф «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ» 12+
23.55 День Патриарха 0+
0.05 «Главное» 16+
1.25 Щипков 12+
1.35 Д/ф «Свое женское дело»  

16+
2.05 Д/ф «Три Святыни. Тайна 

монархов» 0+
2.50 Больше, чем любовь 0+
3.30 Д/ф «Немного рая» 0+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ!
Подробности на стр. 1
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Отсутствие ночного отдыха 
приводит к всплеску воспали-
тельных маркеров в организме. 
Они усиливают течение инфек-
ций и хронических болезней. 
Сон требуется для восстановле-
ния мозга, в противном случае 
его ресурсы истощаются.

ВОЗМОЖНЫЕ ПРЕПЯТСТВИЯ

Чаще всего спать мешают не 
внешние факторы или заболева-
ния, а неправильные привычки. 
Например, к проблеме может 
приводить традиция вздремнуть 
пару часов в середине дня. Во 
многих случаях виноват позд-
ний плотный ужин. Существует 
мнение, что чашка зеленого чая 
помогает успокоить нервную 
систему, но это миф. В напитке 
есть кофеин: средняя порция 
содержит 35 мг. Это меньше, чем 
в чашке кофе (в зависимости от 
рецепта доза варьируется от 10 
до 80 мг), однако и малое коли-
чество усиливает сердцебиение, 
тревожность и беспокойство. 
Зеленый чай допустимо пить 
за 4-5 часов до сна. Не нужны 
вечером сладости, особенно 
шоколад: это стимулятор актив-
ности мозга. Правило касается 
и физической нагрузки – она 
требуется организму, но тре-
нироваться лучше утром. Если 
расписание позволяет посещать 
спортзал только вечером, надо 
выдерживать 4-5-часовой интер-
вал между занятием и ночным 
отдыхом.

ПОДУШКА-ПОДРУЖКА

Готовиться ко сну стоит за-
ранее. За час следует принять 
ванну или душ. Во сне тело 
охлаждается, теплая, но не го-
рячая вода этому способствует. 
Однако организму надо дать 
время на терморегуляцию, 
15 минут может не хватить. По-
лезно почитать бумажную кни-
гу: в отличие от экрана смарт-
фона она не создает световой 
фон.

Температура в комнате должна 
держаться в диапазоне 18-19 гра-
дусов. Прохладно, но сон будет 
глубоким.

ТЕХНИКИ ЗАСЫПАНИЯ
Закройте глаза и делайте 

вдохи и выдохи, мысленно их 
считая. Это отвлекает от пере-
живаний.

Расслабьте лицо, не сжимай-
те челюсти, и нагрузка мышц 
всего тела тоже заметно умень-
шится.

Освойте упражнение «муха 
в клетке». Надо закрыть глаза 
и представить сетку крестиков-
ноликов. В нижний квадрат не-
обходимо мысленно поместить 
точку – «муху» – и водить ее по 
клеткам.

Записывайте в блокнот все, 
что волнует и мешает спать. 
Для этого положите на тумбочку 
блокнот и карандаш. Перенос 
мысли на бумагу позволяет вы-
грузить ее из головы.

Держите в доступе упаковку 
снотворного. Таблетки не надо 
пить. Мозг успокоит понимание, 
что пилюлю можно принять в 
случае необходимости.

НА ЗАМЕТКУ
Вечером желательно включать 

спокойную музыку или белый 
шум – фоновый звук, в кото-
ром высокие, средние и низкие 
частоты распределены равно-
мерно. Нет всплесков, акцентов, 
громкость всегда одинакова. 
С белым шумом мы сталкиваемся 
в природе: это журчание ручья, 
треск костра, шелест дождя. Есть 
он и в квартире, когда работает 
вентилятор, фен или кондицио-
нер. Белый шум маскирует дру-
гие звуки и успокаивает. Под-
ходящий вариант можно найти в 
Интернете.

ГРИБНАЯ ЛАПША 
С КУРИЦЕЙ

 Курица – 800 г
 Вода – 3,5 л
 Шампиньоны – 450 г
 Вермишель – 200 г
 Репчатый лук и морковь – 

по 250 г
  Зеленый лук – 20 г
 Лавровый лист – 3 шт.
 Черный перец – 4 горошины
 Соль – по вкусу
 Растительное масло – 3 ст. л.
Курицу положить в воду и до-

вести до кипения, снять пену. 
Очистить лук, морковь, измель-
чить. Пассеровать на масле, 
отправить в бульон, варить 40 
минут. За 10 минут до готовности 
положить перец горошком и лав-
ровый лист. Процедить бульон. 
Грибы нарезать пластинами и 
обжарить на масле. Отправить 
в бульон, добавить курицу, по-
солить, после закипания всыпать 
вермишель, варить 10 минут. 
Каждую порцию посыпать зеле-
ным луком.

КРЕМ СУП 
ИЗ ШАМПИНЬОНОВ

 Шампиньоны – 400 г
 Картофель – 250 г
 Репчатый лук и морковь – 

по 70 г
 Сливки – 150 мл
 Сливочное масло – 50 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
 Укроп или петрушка – 10 г
Картофель очистить, наре-

зать, отварить до готовности, 
слить воду, но часть оставить в 
отдельной чашке. Пассеровать 
на масле очищенные и измель-
ченные лук и морковь. Добавить 
нарезанные грибы и обжарить. 
Влить сливки, приправить спе-
циями и тушить 5 минут. Выло-
жить морковь, лук, грибы и кар-
тофель в чашу блендера. Взбить, 
добавляя воду, оставшуюся от 
варки картофеля. Распределить 
по тарелкам, посыпать измель-
ченной зеленью. Подавать с 
ржаными сухариками. 

24 ôåâðàëÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Âëàñèÿ, åïèñêîïà 
Ñåâàñòèéñêîãî, è ñ íèì 
äâóõ îòðîêîâ è 7 æåí. 
Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Âñåâî-
ëîäà, âî câÿòîì Êðåùåíèè 
Ãàâðèèëà, Ïñêîâñêîãî. 
Ïpåïîäîáíîãî Äèìèòðèÿ 
Ïðèëóöêîãî, Âîëîãîä-
ñêîãî.

25 ôåâðàëÿ – Èâåðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ñâÿòèòåëÿ Àëåêñèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî, ìèòðîïîëèòà 
Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðîñ-
ñèè, ÷óäîòâîðöà.

26 ôåâðàëÿ – Ñâÿòèòåëÿ 
Ñåðàôèìà (Ñîáîëåâà), 
àðõèåïèñêîïà Áîãó÷àð-
ñêîãî. Ïðåïîäîáíîãî Ìàð-
òèíèàíà. Ñîáîð ñâÿòûõ 
Îìñêîé ìèòðîïîëèè.

27 ôåâðàëÿ – Ðàâíîàïîñ-
òîëüíîãî Êèðèëëà, ó÷è-
òåëÿ Ñëîâåíñêîãî.

28 ôåâðàëÿ  – Âåëèêî-
ìó÷åíèêà  Ôåîäîðà 
Òèðîíà. Àïîñòîëà îò 
70-òè Îíèñèìà.
Âèëåíñêîé è Äàëìàòñêîé 
èêîí Áîæèåé Ìàòåðè.

1 ìàðòà – Ñâÿòîãî Ìàêàðèÿ, 
ìèòpîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî 
è Êîëîìåíñêîãî. Ñîáîð 
ñâÿòûõ Íîâîñèáèðñêîé 
ìèòðîïîëèè.
Êèïðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè â ñ. Ñòðîìûíè 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

2 ìàðòà  –Âåëèêîìó÷å-
íèêà Ôåîäîðà Òèðîíà. 
Câÿùåííîìó÷åíèêà Åð-
ìîãåíà, ïàòðèàðõà Ìîñ-
êîâñêîãî è âñeÿ Ðóñè, 
÷óäîòâîðöà.

3 ìàðòà – Câÿòèòåëÿ Ëüâà, 
ïàïû Ðèìñêîãî.

ÁÅÑÑÎÍÍÛÅ ÍÎ×È
В разгар эпидемии гриппа растет спрос на противовирусные 

препараты и витамины. Однако самое мощное, бесплатное и 
доступное средство для укрепления иммунитета – это сон.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

ÎÎ граждать себя крестным знамением весьма 
спасительно. Оно прогоняет невидимых вра-

гов – демонов – и избавляет нас от бед и несчастий.
Взяв Жития святых, мы встретим в них много это-

му доказательств. Вот для примера несколько из 
них.

Преподобный пустынник по имени Дорофей, 
который всю свою жизнь проводил в подвигах 
поста, молитвы и трудолюбия, послал однажды 
своего послушника принести из колодца воды. 
Придя к колодцу, послушник увидел в нем аспида, 
одну из самых ядовитых змей, и побоялся взять 
из колодца воды. В испуге он прибежал к препо-
добному и сказал: «Отче! В колодце ядовитая змея, 
мы погибли».

Преподобный Дорофей усмехнулся, покачал 
головой и сказал: «Ну а если бы дьявол кинул змей 
во все колодцы и во все реки, неужели бы ты тогда 
вовсе не стал пить воды?».

Сказав это, он пошел к колодцу, взял из него воды 
и, изобразив над колодцем крестное знамение, на-
пился ее и при этом сказал: «Где крест, там не может 
вредить сила бесовская».

Преподобный Иоанникий, будучи юношей, пас 
стада своего отца. Он так любил молиться, что часто 

оставлял свое стадо, уходил в уединенное место 
и там молился. Уходя на молитву, стадо он ограж-
дал крестным знамением, и оно не расходилось, 
звери и воры не трогали его, покуда блаженный 
отрок, возвратившись с молитвы, не отгонял его 
домой.

Святой Иоанн Златоуст говорит о крестном зна-
мении: «Крест – нерушимая стена, непобедимое 
оружие, опора богатых, богатство бедных. Крест – 
ограждение обижаемых, оружие подвергающихся 
нападениям, основание добродетели, знамение 
чудное и удивительное. Если нищий помолится 
кресту, дом его обогатится. Буря морская утихает 
от знамения крестного. Кто лежит на одре (болен) 
или поражается другим бедствием, того спасает 
Иисус Христос, как скоро призовется на помощь. 
Кто ограждает себя крестным знамением, тот осво-
бождается от грехов».

«Если ты часто будешь печатлеть чело и сердце 
твое знамением креста Господня, – говорит пре-
подобный Нил Подвижник, – то демоны убегут от 
тебя, потому что весьма боятся этой святой печати».

Так вот какую силу имеет знамение креста!
Священник Н. Успенский, 

www.вepa@duhovniy_mayak

УРОКИ  ВЕРЫ
Êðåñòíîå çíàìåíèå

 В ы д ох  д о л же н 
быть равен или доль-
ше вдоха.

Когда человек выды-
хает больше, то легкие 
максимально освобо-
ждаются для последую-
щего вдоха. Также при 
этом условии гемогло-
бин эффективнее до-
ставляет кислород ко 
всем органам и тканям, 
улучшается протекание 
обменных процессов.

 Эффективнее все-
го дыхательная гим-
настика по утрам нато-
щак.

В этом случае орга-
низм вынужден высво-
бождать энергию для 
занятий из жировой тка-
ни. Упражнения активи-
зируют метаболизм на 
весь день.

! После занятия реко-
мендуется принимать 
пищу через час.

 Во время прогулки 
попробуйте дышать, ис-
пользуя диафрагмаль-
ное дыхание, или ды-
хание животом, «брюш-
ное дыхание».
 Живот выдвигается 

вперед, грудная клетка 
остается неподвижной.

При таком дыхании 
раскрывается большая 
часть легких, улучшается 
их работа, кровь лучше 
насыщается кислородом. 
Кроме того, диафрагмаль-
ное дыхание еще спо-
собствует расслаблению 
и успокоению нервной 
системы, а следователь-
но – снижению стресса.

 Вдыхать необхо-
димо носом, а выды-
хать ртом.

Входящий в легкие воз-
дух должен быть очи-
щен и согрет. Выдыха-
ние ртом обеспечивает 
более полный выдох.

 Дыхательную гим-
настику можно делать 
сидя или стоя.

В положении лежа она 
менее эффективна, по-
тому что так сложнее 
полностью расправить 
легкие.

Сон не приходит – вста-Сон не приходит – вста-
вайте и занимайтесь делом. вайте и занимайтесь делом. 
Это сломает ложную связь Это сломает ложную связь 
«кровать  = мучительное «кровать  = мучительное 
бодрствование».бодрствование».

САМОЧУВСТВИЕ

ÄÛØÈÒÅ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Почему дыхание так важно для здоровья и каковы самые простые дыхательные упражнения? 

Врач назвала основные правила оздоравливающего дыхания.

«Полное дыхание способствует тому, что кровь приносит больше кислорода в клетки, это помогает 
их восстановлению и лучшей работе. – рассказал «АиФ» врач-фитотерапевт. – При диафрагмальном 
дыхании происходят стимуляция диафрагмы и массаж внутренних органов. Улучшается метаболизм, 
клетки и ткани эффективнее высвобождаются от вредных веществ. Все это благоприятно сказывается 
на всем организме. Если освоить основные принципы здорового дыхания, то очень многие проблемы 
со здоровьем постепенно отступят. Дыхательную гимнастику полезно выполнять как отдельно, так и 
сочетать с обычной физической нагрузкой, например, ходьбой».

5 ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО ДЫХАНИЯ

 ÂÅËÈÊÈÉ ÏÎÑÒ ( ñ 23 ôåâðàëÿ ïî 11 àïðåëÿ)

КАК ВЫПОЛНЯТЬ?

САМАЯ ПРОСТАЯ ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА: 
сделать вдох на 2 счета и выдох на 4 счета, повторить несколько раз.

 Такая техника спо-
собствует активизации 
организма.

К примеру, если вам 
нужно быстро проснуть-
ся или избавиться от вя-
лости и сонливости по 
пути на работу, перед 
важным мероприятием, 
можно использовать та-
кой прием.

Уже через 5-10 минут 
это простое упражнение 
поможет взбодриться.

  Е с л и  в а м  н а д о 
быстро успокоиться, 
расслабиться перед 
сном, сделайте ровно 
наоборот: медленно, 
на 4 счета, вдохните и 
наберите воздух в лег-
кие, на 2 счета – ко-
роткий выдох. Эффект 
получите за считаные 
минуты.

Использованы 
материалы «Аи Ф»
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ВИНОГРАДНЫМ СОК

Он рекомендуется при не-
которых заболеваниях почек, 
печени, легких, при гипертонии 
и артрите, улучшает обмен ве-
ществ, ускоряет пищеварение и 
очищает организм.

Напиток обладает способностью 
улучшать состав крови, процесс 
кроветворения, а также очищать 
печень.

Рекомендуется регулярно пить 
виноградный сок людям с артри-
том, анемией и подагрой. При 
регулярном потреблении он также 
очищает организм от шлаков и 
других вредных веществ, снижает 
уровень холестерина в крови и 
нормализует давление.

Учитывая наличие пектиновых 
веществ, сок помогает освобождать 
организм от свободных радикалов. 
Напиток обладает способностью 
увеличивать защитные функции 
организма перед негативным 
действием вирусов и инфекций.

Для людей в возрасте виноград-
ный сок полезен тем, что способ-
ствует восстановлению работы 
мозга и улучшению состояния при 
болезни Альцгеймера.

При запорах врачи советуют 
пить свежий сок винограда утром 
за 30 минут до приема пищи. 
Объем выпитого натурального 
напитка не должен превышать 
200 мл. Также сок разрешается 
употреблять в течение всего дня 
между приемами пищи. Примене-
ние натурального виноградного 
сока способствует нормализации 
стула и помогает привести в тонус 
мышцы кишечника.

Напиток противопоказан при 
циррозе печени и ожирении. От-
казаться от сока стоит людям, 
страдающим нарушениями мочеи-
спускания и склонным к метеориз-
му. Исключить напиток из рациона 
следует диабетикам, а также людям, 
страдающим от пороков сердца, 
язвы и гастрита.

АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК

Укрепляет иммунитет, повы-
шает тонус, снимает усталость. 
Полезен для крови и кровенос-
ных сосудов. Рекомендуется при 
атеросклерозе.

Научные исследования по-
казали, что апельсиновый сок 
полезнее самих апельсинов. Об 
этом говорят следующие фак-
торы:
  содержание растительно-

го флавоноида гесперидина в 
соке почти в два раза больше, 
чем в цельных фруктах. Анти-
оксидант гесперидин обладает 
венотонизирующими, противо-
раковыми и противовоспалитель-
ными свойствами и улучшает со-
стояние кровеносных сосудов;
  напиток обладает антимута-

генными, антигенотоксичными и 
цитопротекторными свойствами, 
то есть защищает здоровые клет-
ки организма от вредного влия-
ния ионизирующих излучений 
(радиации) и других негативных 
факторов окружающей среды;
 биодоступность (то есть спо-

собность усваиваться организ-
мом) некоторых полезных ве-
ществ из сока выше, чем из свежих 
апельсинов. Например, каро-
тиноид-криптоксантин из сока 
усваивается в 1,8 раза лучше, чем 
из цельных фруктов;
 в цельных апельсинах содер-

жится больше пищевых волокон и 
пектина, чем в соке: в одном ста-
кане сока их около 1,5 г, а в таком 
же количестве апельсиновых до-
лек – около 4 г. Но в целом эта раз-
ница не настолько велика, чтобы 
отдавать предпочтения цельным 
фруктам: по содержанию витамин С 
сок практически не уступает пло-
дам, а биодоступность некоторых 
полезных микронутриентов из 
сока, как было уже сказано, выше, 
чем из свежих фруктов.

Употребление апельсинового 
сока после приема слишком жир-
ной пищи или блюд с высоким со-
держанием углеводов уменьшает 
токсичное воздействие еды на 
организм.

Рекомендованной полезной до-
зой этого напитка является 1 стакан 
в день.

Свежеотжатый сок не подлежит 
хранению: его необходимо выпить 
в течение 20-30 минут после при-
готовления.

ДЕСЕРТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 
В СМЕТАНЕ

  Сметана – 900 г
  Сахар – 6 ст. л.
  Чернослив без косточек – 300 г
  Грецкие орехи – 150 г
  Сахарная пудра – 9 ст. л.
  Темный шоколад – 40 г
  Ванильный сахар – щепотка
Чернослив вымыть и обсу-

шить, ядра орехов поделить на 
половинки, обжарить на сухой 
сковороде в течение 2 минут, 
влить 50 мл воды, всыпать сахар. 
Жарить помешивая, ядра долж-
ны покрыться слоем карамели. 
Остудить, фаршировать черно-
слив орехами. Сметану взбить с 
сахарной пудрой и ванильным 
сахаром. Выложить по 2 ст. л. 
в креманки, в каждую порцию 
добавить по 3-4 сухофрукта, 
залить сметаной. Посыпать тер-
тым шоколадом, отправить в 
холодильник на 1 час.

ПРОФИТРОЛИ 
С СЫРНЫМ КРЕМОМ

  Молоко – 220 мл
  Сыр – 150 г
  Укроп – 10 г
  Соль – по вкусу
  Вода – 60 мл
  Сахар – щепотка
  Мука – 40 г
  Сливочное масло – 25 г
  Яичные желтки – 2 шт.

Воду вскипятить, растворить 
сливочное масло, добавить по ще-
потке соли и сахара. Всыпать про-
сеянную муку, размешать. Осту-
дить и вбить желтки. Переложить 
тесто в кондитерский мешок и от-
садить профитроли на противень, 
застеленный пергаментом, на рас-
стоянии 4-5 см друг от друга. Выпе-
кать в духовке при 180°С, остудить 
на решетке. Укроп измельчить, 
взбить молоко, мелко нарезанный 
укроп и сыр, приправить по вкусу 
солью. Сырный крем переложить 
в кондитерский мешок. Надре-
зать готовые профитроли сбоку 

ÑÎÊÎÒÅÐÀÏÈß
Как избежать возможной депрессии и авитаминоза? Можно 

попробовать особую диету, а можно пить соки, ведь в них содер-
жится 13 минералов и 11 витаминов, а также биологически актив-
ные вещества, защищающие организм от свободных радикалов.

Продолжение. Начало в №5, 6, 7, 8

и наполнить их кремом.

Помните рекламный ролик, где 
мастер с трагическим выраже-
нием на лице увозит на тележ-
ке неисправную стиральную ма-
шину, после чего настоятельно 
рекомендует добавлять средство 
от накипи при каждой стирке? 
Скорей всего, от нас ждут того, 
что после увиденного ужаса мы 
должны бежать в ближайший 
хозяйственный магазин и запа-
саться на годы вперед спецсред-
ствами от накипи. С учетом того, 
что цены на средства, скажем так, 
кусаются, то в течение 1 года сум-
ма потраченных денег вплотную 
приблизится к 50% стоимости 
самой машины.

Не будет большим открытием 
сказать, что в большинстве го-
родов вода имеет повышенную 
жесткость. Это обусловлено ее 
природными свойствами. Водо-
проводная вода, поступающая в 
машину при стирке, уже в своем 
естественном виде содержит 
минеральные вещества: кальций 
и магний.
ОТ ПРОЦЕНТА СОДЕРЖАНИЯ ЭТИХ 
ВЕЩЕСТВ ВОДУ И ПОДРАЗДЕЛЯЮТ 

НА СТЕПЕНИ ЖЕСТКОСТИ:

  Низкая, или 1 степень (все 
нормально!)
 Средняя, или 2 степень (так 

себе)
 Высокая – 3 степень (плохо)
  Очень высокая – 4 степень 

(в общем, ужас...)
При этом, если в одном районе 

города она имеет степень 3, это 
вовсе не означает, что вся го-
родская система водоснабжения 

погрязла в накипи. В каждом 
районе вода может иметь разную 
степень жесткости, однако об 
этом уважаемые производители 
средств скромно умалчивают.

Заветная полоска-определи-
тель жесткости воды, сделана 
из обычной бумаги. Исходя из 
вышесказанного, следует логи-
ческий вывод: прежде чем идти 
в магазин за покупкой средства 
от накипи, нужно определить 
жесткость воды.

Определили. Первую степень 
не рассматриваем – пустая трата 
денег. Если же степень 2, 3 или 4, 
это сигнал того, что настала пора 
предпринять защитные меры 
против накипи. Вопрос в другом – 
какие именно.

Итак, чем же опасна накипь. 
Во-первых, из-за слоя накипи 
на ТЭН и других узлах машины 
стирка становится все дороже и 
дороже: машина начинает доль-
ше греть воду до необходимой 
температуры и, как следствие, – 
перерасход энергии. Во-вторых, 

отложения накипи и водного 
камня со временем просто при-
водят к тому, что машина в один 
прекрасный день дает команду 
«Стоп!» и, мягко говоря, останав-
ливается.

Еще одна неприятность подсте-
регает потребителя – при стирке 
молекулы ржавчины и накипи 
оседают на самом белье.

Есть два варианта решения 
данного вопроса. Первый – 
использовать специальные до-
бавки каждый раз при стирке, 
при этом надо ясно себе пред-
ставлять, что эти средства не 
удаляют накипь, а предотвращают 
ее появление, т.е. смысл этих 
средств – профилактика появле-
ния. Выпускаются такие средст-
ва в виде порошков и таблеток.

Вариант второй: время от вре-
мени пользоваться средством для 
удаления накипи. Такие средства 
стоят гораздо дешевле, чем сред-
ства для профилактики. Форма 
также бывает разной: порошок, 
таблетки, жидкость. 

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

Î ÍÀÊÈÏÈ Â ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ ÌÀØÈÍÀÕ
Постараемся выяснить, что же это за «зверь» и откуда она берется – 

накипь в стиральной машине.

В  МИРЕ  ЦВЕТОВ

×ÅÌ ÏÎÄÊÀÐÌËÈÂÀÒÜ 
ÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß?

Секрет роскошного комнатного цветника прост: растения нужно хорошо подкармливать, 
иначе не дождаться ни пышной листвы, ни хорошего цветения. Жесткая «диета», когда растение 
длительное время испытывает нехватку питательных веществ, обычно приводит к заболева-
нию ведь сил для сопротивления у цветка нет. Но как правильно составить меню для зеленых 
питомцев, учитывая их разные вкусы? Публикуем советы специалистов.

  Практически все растения 
любят сахар, а кактусы вообще 
великие сладкоежки. Можно пе-
ред поливом рассыпать 1 ч. л. 
сахарного песка (при диаметре 
горшка около 10 см) по поверх-
ности грунта или напоить цветок 
сладкой водичкой (0,5 ч. л. сахара 
на 0,5 стакана воды).

  Хороший эффект дает под-
кормка красивоцветущих кас-
торовым маслом (1 ч. л. на 1 л 
воды) во время завязывания 
бутонов.
 Очень полезна для растений 

древесная зола (и в качестве 
питания, и для профилактики за-
болеваний). Для приготовления 
зольного раствора 1 ст. л. золы 
нужно залить 1 л горячей воды и 
настоять 1 неделю, иногда пере-
мешивая. Полив таким раство-
ром – 1 раз в 10 дней.
  Поливать растения можно 

настоем корочек гранатов или 
любых цитрусовых плодов: за-
лить их водой и выдержать сутки. 
Питательный настой для полива 
готов!
 Иммунитет комнатных расте-

ний отлично повышает опрыски-
вание раствором аспирина: одну 
таблетку растворить в 1 л воды.

  Разбавленный сок алоэ 
тоже подходит всем распростра-
ненным комнатным растениям. 
Надо 1 ч. л. сока развести в 1,5 л 
воды.
 Грибной настой поможет рас-

тениям выглядеть здоровыми и 
красивыми: замочить измельчен-
ные съедобные грибы в пропор-
ции 1:1. Через сутки настой слить, 
а грибы еще раз залить водой. Еще 
через сутки грибная вода для по-
лива будет готова.

  Фиалкам понравится такая 
подкормка: взять ампулу вита-
мина В12 и развести в 1 л воды 
(естественно, отстоянной). Под-
кармливать фиалки этим вита-
минчиком можно 2 раза в месяц.

  Банановую кожуру, которая 
богата калием, магнием и фос-
фором, можно использовать при 
пересадке цветов. Поверх дре-
нажного слоя уложить слой мелко 
порезанной или прокрученной 
на мясорубке банановой кожуры, 
засыпать ее грунтом и посадить 
растение. 

 Фикусы полезно раз в месяц 
поливать подслащенной водой – 
1 ч. л. сахара на 1 л. Листья этих 
растений можно протирать мо-
локом. Это придаст им блеск и 
красоту.

b*3“…/е де“е!2/



rл/K…,2е“ь, 
д!3ƒь !


– Доктор, у меня плохая па-
мять. Что мне делать? Надо 
мной все смеются!

– Займитесь боксом.
– Моя память станет лучше?
– Нет, но смеятьс я будут 

меньше.


– А почему считается, что 
разбитая тарелка – к счастью?

– Потому что ее потом мыть 
не надо.


Не говори человеку всю правду, 

когда хочешь с ним познакомить-
ся. Оставь это на тот случай, 
когда захочешь с ним расстаться.


Заказала пиццу. Пиццу при-

везли, я расплатилась и забрала 
коробку. Уже дома, открыв пиццу, 
я обнаружила, что на ней нет 
сыра, да не то чтобы сыра – во-
обще ничего нет! Просто обыч-
ный корж из теста. Я позвонила 
в службу доставки и высказала 
парню, который поднял трубку, 
все свои претензии. Он сказал, 
что такого быть не может, и я 
скорее всего что-то придумы-
ваю. Ибо такого у них ни разу не 
случалось. Если честно, я не знаю 
как, но... я открыла коробку не 
с той стороны.


Когда началось сокращение 

штатов, директор, отличавший-
ся своей тактичностью, вызвал 
к себе одного служащего:

– Я просто не представляю 
себе, как мы будем обходиться без 
вас, – вздохнул он. – Но, во всяком 
случае, с первого числа мы сдела-
ем такую попытку.
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ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ 

День кошки в России впервые 
прошел в 2004 году. Праздник 
организовали Московский музей 
кошки и редакция журнала «Кот 
и пес».

В этот день благотворительные 
организации собирают пожерт-
вования для помощи бездомным 
животным. Проводятся выставки 
и конкурсы породистых кошек. 
Приюты для бездомных животных 
и питомники устраивают выставки 
для потенциальных владельцев. 
Хозяева покупают питомцам дели-
катесы, новые игрушки и домики, 
ласкают и играют с ними, шьют 
праздничные наряды, устраивают 
фотосессии.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

Кошкам посвящено несколь-
ко праздников. 8 августа отмечает-
ся Международный день кошки, 
17 ноября – День черной кошки.
Первый праздник в честь 

этих домашних животных прошел 
в Японии 22 февраля 1987 года. 
Инициатором выступила фирма-
производитель кошачьего корма. 
Празднование сохранилось до 
наших дней.
Ежегодно весной Государ-

ственный Эрмитаж проводит День 
эрмитажного кота – праздник 
в честь котов, которые охраня-
ют сокровища музея от 
грызунов.

В Москве и Санкт-Петербурге 
есть музеи кошек.
Каждые три года, во второе 

воскресенье мая, в бельгийском 
городе Ипр проходит кошачий 
парад.
 Среди домашних живот-

ных у кошки самые большие 
глаза относительно размеров 
тела.
Кот спит 12-16 часов в сутки.
Котята рождаются с голу-

быми глазами. Их цвет меняется 
после 12 недель жизни.

Кошка способна разогнаться 
до 50 км/ч.
 Самая дорогая кошка – 

породы Саванна. Она стоит $4000-
20 000.
Коты в среднем живут 12 лет.
Фелинология – наука о кош-

ках.
ПРИМЕТЫ О КОШКАХПРИМЕТЫ О КОШКАХ

Кошка прячет нос – к морозу.
Кошка лижет хвост, прячет 

голову – к ненастью.
Кошка лижет себя против 

шерсти – к дождю.
Если кошку первой пустить 

в новый дом, то это принесет хо-
зяевам благополучие и покой.
Трехцветная кошка охраняет 

дом от пожара и других несча-
стий.

ТЫСЯЧИ ЛЕТ ВМЕСТЕТЫСЯЧИ ЛЕТ ВМЕСТЕ
Предком домашних «пушисти-

ков» является степная кошка – 
один из подвидов дикой кошки.

Ранее предполагалось, что одо-
машнивание кошачьей братии на-
чалось в Древнем Египте за 2000 
лет до нашей эры. Эти животные 
считались священными – вопло-
щением богини плодородия Бает. 
Убийство кошки влекло за собой 
смертную казнь. До сих пор архео-
логи находят многочисленные 
статуэтки, изображения и мумии 
котов.

Позже ученые пришли к выво-
ду, что кошек приручили около 
9500 тысяч лет назад на Ближнем 
Востоке, в районе Плодородного 
полумесяца. Когда люди перешли 
к оседлому образу жизни и на-
чали заниматься земледелием, 
понадобилось защищать урожай 
от грызунов. Постепенно древние 
земледельческие племена стали 
расселяться, и о котах узнали во 
всем мире.

В Древнем Риме эти животные 
были достаточно редки и цени-
лись прежде всего как ловцы 
мышей. Викинги считали кошек 
олицетворением богини любви и 
плодородия Фрейи.

В средневековой Европе мур-
лык, особенно черных, называли 
спутницами ведьм и зачастую 
уничтожали. А в Японии они счи-
талась высшей наградой, которую 
император мог дать приближен-
ным. Буддисты Китая разводили 
священных кошек, называя их 
«маленькими тиграми» и «грозой 
зла» и приписывая способность к 
медитации.

На Руси домашние «пушистики» 
появились, очевидно, еще до при-
нятия христианства. Кошка стала 
одним из любимых персонажей 
народных сказок, пословиц и 
суеверий. По стоимости эта за-

щитница от грызунов приравни-
валась к пахотному животному. 
Большую любовь к кошках питали 
российские монархи – в царском 
дворце всегда обитала «мурчащая 
компания».

САМЫЕ-САМЫЕСАМЫЕ-САМЫЕ
Среди мурлык встречается 

немало долгожителей. Например, 
кошка Тиффани из Калифорнии 
прожила 27 лет, а Крим Пафф из 
Техаса – 38 лет и 3 дня (170 лет в 
человеческом эквиваленте).
Самый длинный домашний 

кот в мире – мейн-кун Стьюи из 
Рино (Невада). В 2010 году его дли-
на от кончика носа до кончика хво-
ста составляла 123,19 сантиметра.
Самым толстым котом яв-

лялся Химми из Австралии, кото-
рый весил 21,3 кг.
Самой богатой кошкой в ми-

ре считается Шупетт (Choupette), 
бирманская любимица покойно-
го модельера Карла Лагерфель-
да, состояние которой оцени-
вается в сотни миллионов дол-
ларов, включая унаследованные 
активы. Также известны кош-
ка Нала (Nala Cat) с состоянием 
около $100 млн и рекордсмен 
Гиннесса кот Блэки ($25 млн).
Самым громким мурлыкаю-

щим котом в истории считается 
британец Мерлин, чье мурчание 
в 2015 году достигало уровня 
67,8 дБ. Это сравнимо с громким 
разговором или звуком работаю-
щей дрели. На текущий момент 
(2023-2024 гг.) рекорд среди жи-
вущих кошек принадлежит кошке 
Белле (54,59 дБ), которая мурчит 
громче работающей стиральной 
машины.
Американская кошка Дасти 

установила рекорд по численности 
потомства. За всю жизнь (с 1935 
по 1952 год) она родила 420 котят.

Использованы материалы 
Интернета, www.my-calend.ru

1. УХОДИТЕ 1. УХОДИТЕ 
ОТ КОНФЛИКТАОТ КОНФЛИКТА

Всегда пытайтесь уходить от 
конфликта, причем в прямом 
смысле: уйдите из комнаты, каби-
нета, квартиры и так далее.

2. ИЗБЕГАЙТЕ 2. ИЗБЕГАЙТЕ 
ПОВТОРЕНИЯ ФРАЗПОВТОРЕНИЯ ФРАЗ

Если нужно сохранить отно-
шения, избегайте повторения 
слов и фраз вашего собеседника. 
Отвечайте в духе: «Я понимаю 
вашу точку зрения, но буду делать 
так-то и так-то», столько раз, сколь-
ко потребуется.

3. ИСПОЛЬЗУЙТЕ 3. ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
АСИММЕТРИЧНЫЕ ОТВЕТЫАСИММЕТРИЧНЫЕ ОТВЕТЫ

Попробуйте тактику «асим-
метричного ответа»: например, 
на агрессивное хамство отвечайте 
с подчеркнутой вежливостью.

4. НЕ ПРОВОЦИРУЙТЕ 4. НЕ ПРОВОЦИРУЙТЕ 
ХАМОВ НА ДОРОГЕХАМОВ НА ДОРОГЕ

Не забывайте о золотом правиле 
«трех «д»» – «дай дорогу дураку». 
Пусть звучит грубо, но в некоторых 
ситуациях это может спасти не 
одну жизнь.

5. ИЗБЕГАЙТЕ РАЗБОРОК5. ИЗБЕГАЙТЕ РАЗБОРОК
Если вы столкнулись с хамством 

работников магазина, не тратьте 
нервы на разборки с продавцом. 
Просто попросите книгу жалоб и из-
ложите ситуацию в ней, а потом об-
ратитесь к руководству с просьбой 
призвать хама к ответственности.
6. ПЕРЕКЛЮЧИТЕ ВНИМАНИЕ 6. ПЕРЕКЛЮЧИТЕ ВНИМАНИЕ 

НА ДРУГИЕ ВЕЩИНА ДРУГИЕ ВЕЩИ
Если на вас кричат, остановите 

свой взгляд на чем-нибудь, напри-
мер, на рукавах собеседника. На 
вопрос: «На что это ты там уставил-
ся?» можно ответить так: «Я вычис-
ляю длину вашего рукава. Всегда 
так делаю, когда мне не нравится 
человек». Замешательство оппо-
нента поможет завершить сцену 
пусть не совсем мирно, но в тиши-
не и без усугубления конфликта.

7. СОКРАТИТЕ ДИСТАНЦИЮ 7. СОКРАТИТЕ ДИСТАНЦИЮ 
С ХАМОМС ХАМОМ

Если хам грубо критикует вас, 
возьмите себя в руки и попробуй-
те сесть или встать с ним рядом. 
В данном случае он смягчится, и 
негатива от него будет исходить в 
разы меньше, чем если бы вы на-
ходились на расстоянии.

8. ИГНОРИРУЙТЕ8. ИГНОРИРУЙТЕ
Если от критики ничего не из-

менится и мнение этого человека 
вам безразлично, просто игнори-
руйте его. Реакция будет зависеть 
от того, насколько важен для вас 
оппонент.

9. ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ9. ДЫШИТЕ ГЛУБЖЕ
Если вы испытываете сильное 

волнение, попробуйте заставить 
себя дышать глубже и уравнове-
сить стук сердца. Мы действитель-
но можем контролировать свой 
стресс с помощью более спокой-
ного дыхания.

10. ОТВЕЧАЙТЕ ВОПРОСОМ 10. ОТВЕЧАЙТЕ ВОПРОСОМ 
НА ВОПРОСНА ВОПРОС

Используйте тактику задавания 
вопросов, так как ими вы можете 
остановить грубияна. Не бойтесь 
отвечать вопросом на вопрос – это 
тоже сильный инструмент.
11. ИСПОЛЬЗУЙТЕ САРКАЗМ11. ИСПОЛЬЗУЙТЕ САРКАЗМ

Если сложилась ситуация, в кото-
рой уместен сарказм, можно взять 
на вооружение и его. Например, 
скажите: «Я чуть не обиделась(ся)». 
Такой ответ покажет грубияну, что 
вы отказываетесь впускать в себя 
его негатив.

12. ПОПРОБУЙТЕ 12. ПОПРОБУЙТЕ 
НАПУСТИТЬ ТУМАНАНАПУСТИТЬ ТУМАНА

Н е о б о с н о в а н н у ю  к р и ти к у 
амортизируйте «туманом», то 
есть потоком слов и фраз, кото-
рые не имеют никакого смысла, 
но звучат как правильная реак-
ция.
  Соглашайтесь с правотой: 

«Да, вы правы, я не должен на-
рушать регламент и обязан быть 
более продуктивным».
 Соглашайтесь с тем, что ка-

жется вам странным. Например, 
вам говорят: «Этот отчет нельзя 
задерживать ни на секунду! Мо-
гли бы обратиться за помощью, 
если вам так трудно сделать 
все вовремя!» А вы в ответ: «Вы 
правы, возможно, мне стоит раз-
вить свое умение выпрашивать 
помощь».
  О тв еч а й те  а кс и о м а м и . 

Полезно знать несколько фраз, 
которые помогут избежать не-
обоснованной критики: «все мы 
разные», «все живут по-разному», 
«все люди по-разному реагируют 
на события» и так далее.

13. СОБЛЮДАЙТЕ 13. СОБЛЮДАЙТЕ 
ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛАГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА

  Не уподобляйтесь. Если 
кто-то повысил на вас голос, по-
старайтесь оставаться спокой-
ным и не пытайтесь перекричать 
хама. Такое поведение вызовет 
у него злость, которая скоро 
утихнет, и он, вероятно, почув-
ствует себя виноватым.
 Сохраняйте свое чувство 

юмора.  Если вы видите, что 
ситуация сама по себе смешна 
и несерьезна, она уже не пред-
ставляет для вас опасности.
  Не действуйте сгоряча. 

Не думайте, что ваши дела важ-
нее, чем дела других людей, 
в любой ситуации сохраняйте 
самообладание.

Использованы материалы 
www.AdMe.ru

СОВЕТЫ  ПСИХОЛОГА

ÊÀÊ ÏÎÁÎÐÎÒÜ ÕÀÌÑÒÂÎ 
È ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ

Практически каждый день мы пересекаемся с большим количеством людей, и далеко не 
все они блещут прекрасным воспитанием. А некоторые, откровенно говоря, напротив, вы-
деляются своей невоспитанностью. Так как же на них реагировать? Психологи поделились 
самыми эффективными и нетипичными советами.

 БРАТЬЯ  НАШИ  МЕНЬШИЕ

ÄÅÍÜ ÊÎØÊÈ Â ÐÎÑÑÈÈ
В России 1 марта отмечается День кошки. 

В 2026 году он пройдет 23 раз. Это неофициальный праздник. 



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта
5.00 Х/ф «ВЕСНА» 16+
5.55, 4.30 Мультфильмы 12+
6.20, 1.40 «Наше кино» 16+
7.10 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 16+
9.00, 10.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 
11.15, 13.15 Х/ф «СУДЬБА» 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
19.25 Х/ф «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАНКА 

НИКАНОРОВА» 16+
21.10 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 16+
0.00 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
2.55 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ» 16+

ВТОРНИК, 3 марта
5.00, 4.50 Мультфильмы 12+
6.15, 1.40 «Наше кино» 16+
7.05 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
8.55, 10.10 Х/ф «ГАРАЖ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 
11.15 Х/ф  «РАЗ НА РА З НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ» 16+
12.50, 13.15 Х/ф «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРАЦИЯ» 16+
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
19.25 Х/ф «АФОНЯ» 16+
21.15 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
0.30 Х/ф « С ТО  Г РА М М  Д Л Я  Х РА Б -

РОСТИ» 16+
3.20 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+

СРЕДА, 4 марта
5.00, 4.30 Мультфильмы 12+
6.15, 1.45 «Наше кино» 16+
7.00,  10.10,  13.15 Т/с  « ГО С Т И Н И Ц А 

«РОССИЯ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 
15.05, 16.15, 18.20 «Дела судебные» 16+
19.25 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
22.20 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!» 16+
0.10 Х/ф  «ЗДРАВС ТВУЙТЕ, Я ВАША 

ТЕТЯ!» 16+
3.00 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 марта
5.00, 4.50 Мультфильмы 12+
6.15, 2.20 «Наше кино» 16+
7.00,  10.10,  13.15 Т/с  « ГО С Т И Н И Ц А 

«РОССИЯ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 
15.05, 16.40, 18.20 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
19.25 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАМ» 16+
22.15 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 

16+
23.55 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
3 . 3 0  Х / ф  « П Я Т Н А Д Ц АТ И Л Е Т Н И Й 

КАПИТАН» 16+
ПЯТНИЦА, 6 марта

5.00, 3.40 Мультфильмы 12+
7.20, 10.10 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе каждый день 
10.30, 13.15 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
15.05, 16.40, 18.20 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
19.00 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-

КЕТЕРА» 16+
0.20 Х/ф  «ЗДРАВС ТВУЙТЕ, Я ВАША 

ТЕТЯ!» 16+
2.00 «Наше кино» 16+

СУББОТА, 7 марта
5.00, 4.45 Мультфильмы 12+
6.10, 1.45 «Наше кино» 16+
7 . 3 5  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К  С  Б У Л Ь В А РА 

КАПУЦИНОВ» 16+
9 . 3 5 ,  1 0 . 1 0  Х / ф  « Б Е Л О Е  С О Л Н Ц Е 

ПУСТЫНИ» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 
11.35, 13.15 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
15.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 

16+
18.50 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАМ» 16+
21.35 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 

16+
23.15 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
3.25 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта
5.00, 3.05 Мультфильмы 12+
6.40 Х/ф «ЗОЛУШКА» 16+
8.15, 10.10 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день 
11.30, 13.15 Х/ф «МЕСТЬ И ЗАКОН» 16+
16.00, 18.30 Х/ф «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА» 16+
18.05 Д/ф «Женский президент» 12+
22.00 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫНИ» 

16+
23.50 Х/ф  « Ч Е Л О В Е К  С  БУЛ Ь В А РА 

КАПУЦИНОВ» 16+
1.25 «Наше кино» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта
5.00, 17.00 М/с «Барбоскины» 

0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.25 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 3 марта

5.00, 17.00 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.25 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СРЕДА, 4 марта

5.00, 17.00 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.25 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 5 марта

5.00, 17.00 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Царевны» 0+
14.00 М/с «Чик-Чирикино» 6+
15.25 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.10 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 6 марта

5.00, 15.00 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Простоквашино» 

0+
17.20 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
1 9 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
21.00 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 7 марта

5.00, 14.00 М/с «Барбоскины» 
0+

7.25 М/с «Фиксики. Дай 
пять!» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
12.30 М/с «Чебурашка» 0+
15.55 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 7 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
19.05 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.50 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.50 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.55 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта

5.00, 11.25 М/с «Барбоскины» 
0+

7.25 М/с «Фиксики. Дай 
пять!» 0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
16.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 7 . 3 0  Т / с  « П А П И Н Ы 

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
20.40 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+
22.45 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.10 М/с «Маша и Медведь» 

0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта
4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
8.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+

10.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
14.00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ. 

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 16+
18.50 Т/с  « РА З В Е ДЧ И -

К И .  В О Й Н А  П О С Л Е 
ВОЙНЫ» 16+

23.40 Х/ф  «28 ПАНФИ-
ЛОВЦЕВ» 16+

1.30 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 
КУРСАНТЫ» 16+

ВТОРНИК, 3 марта
4.05 «Путь к Победе» 16+
5.05 Х/ф «КАДИШ» 16+
6.30 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
8.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+

10.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
1 4 . 0 0  Т / с  « М О Л О Д А Я 

ГВАРДИЯ» 16+
1.05 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
2.35 Х/ф «Я - УЧИТЕЛЬ» 16+

СРЕДА, 4 марта
4.15 «Путь к Победе» 16+
5.15 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 

16+
6.40 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
8.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+

10.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
14.00 Т/с «ВОЗМЕЗДИЕ» 

16+
23.30 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
1.10  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
2.55 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 5 марта

4.10 «Путь к Победе» 16+
5.10 Х/ф «ПАПА» 16+
6 . 4 5  Х / ф  « Р О Д И Т Е Л И 

СТРОГОГО РЕЖИМА» 
16+

8.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+

10.10 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
14.00 Т/с «ШУЛЕР» 16+
23.55 Х/ф «КЛАССИК» 16+
1.45 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+

ПЯТНИЦА, 6 марта
4.10 «Путь к Победе» 16+
5 . 1 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
6.30 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

8.10 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
16+

10.00 Т/с «У К АЖ ДОГО 
СВОЯ ВОЙНА» 16+

0.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

1.50 Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» 12+

3.20 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 
12+

СУББОТА, 7 марта
4.45 Х/ф «ПОБЕГ» 16+
6.50 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ КВАРТЕТ» 16+
8 . 2 0  Х / ф  « В О Р Ы  В 

ЗАКОНЕ» 16+
10.00 Т/с «ТРИГГЕР-2» 16+
1 . 2 5  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 

НИОТКУДА» 16+
3.05 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта
4.20 Х/ф «НА ОСТРИЕ» 16+
6.10 Х/ф «БЕЛЫЙ СНЕГ» 

12+
8.20 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕ-

НАНТА КРАВЦОВА» 16+
1 2 . 0 0  Т / с  « О Б Н И М А Я 

НЕБО» 16+
23.45 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 

16+
1 . 3 0  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
3.30 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 

21.00 Битва шефов 16+
9.00 Молодые ножи 16+
10.30 Адский шеф 16+
23.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
1.30, 2.30 На ножах 16+

ВТОРНИК, 3 марта
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.00 Битва шефов 16+
9.00 Молодые ножи 16+
10.30 Адский шеф 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00,  20.00,  21.00,  22.00 
Черный список. На кухне 16+

19.00, 23.00 Что я наделала?! 16+
0.00 Вундеркинды 16+
1.30, 2.30 На ножах 16+

СРЕДА, 4 марта
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.00 Битва шефов 16+
9.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00 Молодые ножи 16+
10.30 Адский шеф 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
21.00 Последний шеф 16+
23.00 Секретный артист 16+
0.00 Вундеркинды 16+
1.30, 2.30 На ножах 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 марта
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.00 Битва шефов 16+
9.00 Молодые ножи 16+
10.30 Адский шеф 16+
13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 21.00 

Новые Четыре свадьбы 16+
23.00 Секретный артист 16+
0.00 Вундеркинды 16+
1.30, 2.30 На ножах 16+

ПЯТНИЦА, 6 марта
5.00, 3.30 Секреты на кухне 16+
6.00, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.30 Гастротур 16+
7.00 Битва шефов 16+
9.00 Молодые ножи 16+
10.30 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
1 3 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 6 . 0 0 , 

17.00, 18.00 Черный список. 
На кухне 16+

19.00, 21.30 Выживалити. Миссия 
Альфа 16+

0.00 Х/ф «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ» 
18+

2.30 На ножах 16+
СУББОТА, 7 марта

5.00, 6.30, 3.30 Секреты на кухне 
16+

6.00, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Х/ф «ТАЙНЫ КРАСНОГО 

МОРЯ 4K» 6+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00 Русская мечта с Дэни-

америкашкой 16+
10.00, 11.00, 12.00 Как люди 

живут 16+
13.00 Экспедиция с Алексеем 

Столяровым 16+
1 4 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 8 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 

Погнали! 16+
23.00 Последний шеф 16+
1.30, 2.30 Погнали. Doc 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта
5.00, 6.30, 3.30 Секреты на кухне 

16+
6.00, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Д/ф «Зов дикой природы» 6+
8.00 Прекрасное далеко 16+
9.00, 10.30, 11.30 Как люди живут 

16+
13.00 Белая амазонка 16+
14.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00 

Погнали! 16+
23.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ» 16+
1.00, 2.00 Погнали. Doc 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта
5.00, 14.15, 3.40, 4.05 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.20 «Званый ужин» 16+
8.20 «Муж напрокат» 

16+
9.30 «Доктор-Ревизор» 

16+
10.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
12.05 «Супермама» 16+
16.25, 18.00 «Беремен-

на в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+

ВТОРНИК, 3 марта
5.00, 10.00, 14.15, 3.40 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.50 «Званый ужин» 16+
7.50 «Муж напрокат» 

16+
12.05 «Супермама» 16+
16.20 «Чадо из ада» 12+
18.00 «Чадо из ада. 

Предки» 16+
19.30 «Чадо из ада» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+

СРЕДА, 4 марта
5.00, 10.00, 14.15, 3.40 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.25 «Моя-твоя еда» 0+
5.50 «Званый ужин» 16+
7.50 «Муж напрокат» 

16+
12.05 «Супермама» 16+
16.20 «Мама в 16» 16+
18.00 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 марта
5.00, 10.00, 14.15, 3.40 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «Званый ужин» 16+
7.55 «Муж напрокат» 

16+
12.05 «Супермама» 16+
16.25, 18.00 «Ждули» 

16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+

ПЯТНИЦА, 6 марта
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
5.25 «Муж напрокат» 

16+
7.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.40 «Мама в 16» 16+
1 8 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.10 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.50 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 7 марта

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.30 «Супермама» 16+
9.30 «Доктор-Ревизор» 

16+
1 0 . 0 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
11.50 «Чадо из ада» 12+
13.30 «Чадо из ада. 

Предки» 16+
1 5 . 0 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.35 «Супермама» 16+
8.40 «Мама в 16» 16+
1 2 . 0 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
14.55 «Мама в 16» 16+
18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта
5.00, 18.00, 0.30, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
17.00, 1.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТОРНАДО» 16+
21.55, 23.30 «ХАННА» 16+

ВТОРНИК, 3 марта
5.00, 18.00, 0.25, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «100 вопросов обо всем» 16+
17.00, 1.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ» 16+
22.05, 23.30 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» 16+

СРЕДА, 4 марта
5.00, 18.00, 0.35, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 1.35 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ФОРСАЖ. ЕВРОТУР» 16+
22.10, 23.30 Х/ф «ЛОФТ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 5 марта
5.00, 18.00, 0.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00, 11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 1.25 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: МОНСТР 

ГЛУБИНЫ» 16+
21.40, 23.30 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 16+

ПЯТНИЦА, 6 марта
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.25 «Главные тайны мира» 16+
20.00 Х/ф «ТЕ ЛОХРАНИТЕ ЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА» 16+
22.10 Х/ф «АГЕНТ НА УИКЕНД» 16+
0.05 Х/ф «ДЕКАДА МЕРТВЫХ» 18+
1.40 Х/ф «ВОЙНА ТОКОВ» 16+

СУББОТА, 7 марта
5.00, 4.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
19.55 Х/ф «БРАТ-2» 16+
22.30 Х/ф «СЕСТРЫ» 16+
0.05 Х/ф «КОЧЕГАР» 18+
1.55 Х/ф «Я ТОЖЕ ХОЧУ» 18+
3.10 Х/ф «ВСЕ И СРАЗУ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта
5.00, 1.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
8.55 «Самая народная программа» 16+
9.55 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
12.55 «Неизвестная история» 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ОХОТЫ» 16+
19.00 Х/ф «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ РЫБАЛКИ» 16+
21.05 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+

Êàâêàçñêàÿ
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК, 2 марта

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+

ение. Итоги недели 

ф е с с и я  –  Род и н у  
ь 16+

3.30 Т/с «ЖУКОВ» 

13.00, 15.30, 19.30 
6+

Какого лешего?» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
Сценарий цен 12+
4.25 За здоровье 16+

ой эфир 16+
«Научные сенсации» 

ти Кисловодска 16+
5 Т/с «ДНЕВНИК  

А ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
. 3 0 ,  0 . 3 0 ,  3 . 0 0 
» для слабослыша-
й 16+

там есть? 16+
ти Кисловодска 16+

19.15, 22.00, 0.15 ОбоZрение 16+
20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф «ДУЭЛЯНТ» 16+
5.10 Знания для жизни 12+

ВТОРНИК, 3 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45 
ОбоZрение 16+

7 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ЖУКОВ» 
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Какого лешего?» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 15.15, 20.00, 5.10 Сценарий 

цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Научные сенсации» 

16+
12.50 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+

19.00 Новости Пятигорска 16+
20.15 Знания для жизни 12+

СРЕДА, 4 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45 
ОбоZрение 16+

7 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  
защищать 16+

7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ЖУКОВ» 
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 
Новости 16+

9.15, 15.45 «Какого лешего?» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Научные сенсации» 

16+
12.50 Новости Пятигорска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
15.15 Сценарий цен 12+
18.00 Формула безопасности 

16+

19.00 Новости Кисловодска 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
ЧЕТВЕРГ, 5 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45 
ОбоZрение 16+

7.15, 20.15 Профессия – Родину 
защищать 16+

7.30 Т/с «ЖУКОВ» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Какого лешего?» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госуда-

рево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Научные сенсации» 

16+
12.50 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+
15.15, 18.00 Сценарий цен 12+

19.00 Новости Пятигорска 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.30, 3.30 Т/с «ОСКОЛКИ» 16+

ПЯТНИЦА, 6 марта

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 ОбоZрение 16+
7.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ОСКОЛКИ» 

16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Какого лешего?» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 15.15 Сценарий цен 12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Научные сенсации» 

16+
12.50, 19.00 Новости Пятигор-

ска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «ДНЕВНИК 

ДОКТОРА ЗАЙЦЕВОЙ» 16+

17.45 Человек на Своем месте 
12+

19.05 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 0.15, 2.45 ОбоZрение. 

Итоги недели 16+
20.00 А что там есть? 16+

СУББОТА, 7 марта

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00 М/ф «Тайная комната» 12+
7.30, 3.35 «Дикие и сильные» 16+
8.30, 13.30, 2.50 Итоги на Своем 

16+
9.45, 17.40, 19.15 Х/ф «ВОЙНА 

И МИР СУПРУГОВ ТОРБЕЕ-
ВЫХ» 16+

11.40, 19.50 Х/ф «КОЛДОВСКОЕ 
ОЗЕРО» 16+

14.00 ,  21 .40  Х/ф  « Д Р У ГА Я 
ЖИЗНЬ» 16+

15.45, 23.25 Концерт Александра 
Малинина «Влюбленный в 
романс» 16+

19.00 Шпаковские вести 16+
1 . 2 0  Х / ф  « Ш Е Р Б У Р Г С К И Е  

ЗОНТИКИ» 16+
3.20 ОбоZрение. Итоги недели 

16+

4.35 Сценарий цен 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 марта

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00 М/ф «Тайная комната» 12+
7.30, 3.25 «Дикие и сильные» 16+
8.30, 4.25 Человек на Своем 

месте 12+
9.45 Концерт Александра Мали-

нина «Влюбленный в романс» 
16+

11.40 Х/ф  « Ш Е Р БУ Р ГС К И Е  
ЗОНТИКИ» 16+

13.20 Х/ф «АВАНТЮРИСТЫ» 
16+

15.05 Х/ф «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ» 16+

16.40 Х/ф «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ» 16+

1 8 . 2 0  Т / с  « Ч Е Г О  Х О Т Я Т  
ЖЕНЩИНЫ» 16+

23.45 Х/ф « В О Й Н А И М И Р  
С УПРУГОВ ТОРБЕЕВЫХ»  
16+

1 . 3 5  Х / ф  « К О Л Д О В С К О Е  
ОЗЕРО» 16+

4.55 Актуальное интервью 12+

6.00 Уральские пельмени 
16+

8.25, 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+

1 9 . 3 0  П р е м ь е р а !  Ш о у 
«Уральские пельмени»  
16+

6.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

7.05 Д/ф «Огненный лис»  
6+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.30 Премьера! ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 

16+
12.00 М/ф «Мармадюк»  

6+
13.45 М/ф «Финник» 6+
15.35 М/ф «Финник-2» 6+
1 7 . 2 0  Х / ф  « Г Е М И Н И »  

16+
19.40 Х/ф «ДЖОН УИК-2» 

16+
22.10 Х/ф «ДЖОН УИК-3» 

16+
0.50 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ»  

18+
2 . 4 0  Х / ф  « О П А С Н Ы Й  

КВАРТАЛ» 16+
4.05 Х/ф «БИЛЛ И ТЕД» 16+
5.25 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
6.30 М/ф «Рок Дог-3: Битва 

за бит» 6+
8.00 М/ф «Чинк. Хвостатый 

детектив» 6+
9.45 М/ф «Финник» 6+
11.35 М/ф «Финник-2» 6+
13.20 Х/ф «ХОЛОП» 12+
15.35 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
18.00 Премьера! Тайный 

миллионер 16+
20.05 Х/ф «1+1» 16+
22.25 Х/ф «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ» 16+
1.00 Х/ф  «СБЕЖ АВШАЯ  

НЕВЕСТА» 16+
2.50 Х/ф  « Н Е С Н О С Н Ы Е 

ЛЕДИ» 16+
4.30 Х/ф «ОТОРВА» 16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.30, 4.55 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.40 Д/с 
«Понять. Про-
стить» 16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 4 0  Д / с 
«Порча» 16+

12.55, 13.30, 14.05, 
1.30, 1.55, 2.25 
Док умента ль-
ные сериалы 16+

14.40 Х/ф «БЕГИ, 
Н Е  О ГЛ Я Д Ы -
ВАЙСЯ!» 16+

19.00 Х/ф «ВСПО-
МИНАЙ МЕНЯ» 
16+

23.15 Уютное утро 
16+

4.30 Х/ф  «ОДНА  
ЗА ВСЕХ» 16+

5.45 Х/ф «ВЕРНАЯ 
ЖЕНА» 16+

6.30 Х/ф «ВЕРНАЯ 
ЖЕНА» 16+

9.30 Уютное утро 
16+

10.05 Х/ф «СТОК-

Г О Л Ь М С К И Й 

СИНДРОМ» 16+
14.35 Х/ф  «ДОМ 

Д Л Я  З О Л У Ш -

КИ» 16+
19.00 Х/ф «СОКРО-

В И Щ Е  К О Р О -

ЛЕВОЙ АННЫ» 

16+
23.25 Х/ф «ПОРТ-

Р Е Т  Л Ю Б И - 

МОГО» 16+
2.35 Х/ф «БЕГИ,  

Н Е  О ГЛ Я Д Ы -

ВАЙСЯ!» 16+
5.45 Х/ф «ОСТА-

Н Е Т С Я  В Е Р -

НОСТЬ» 16+
6.30 Х/ф «ОСТА-

Н Е Т С Я  В Е Р -
НОСТЬ» 16+

9.30 Метод Рогова 
16+

10.00 Пять ужинов 
16+

10.15 Х/ф «АВА-
РИЯ НА ДОРО-
Г Е СЧ АС Т Ь Я » 
16+

14.45 Х/ф «ВИНОВ-
НИЦА» 16+

19.00 Х/ф «МОЙ 
Л Ю Б И М Ы Й 
РАДЖА» 16+

23.20 Т/с  «ПТИ-
ЦА СЧАСТЬЯ»  
16+

2.55 Х/ф «ОДНА  
ЗА ВСЕХ» 16+

3.20 Х/ф «ВЕНЕЦ 
Т В О Р Е Н И Я »  
16+

6.00 «Настроение»
8.05, 11.50 Х/ф «ОСКОЛКИ 

СЧАСТЬЯ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.05, 15.00 Х/ф «ОСКОЛКИ 

СЧАСТЬЯ-2» 16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Актерские драмы. 

Герой своего времени» 
16+

1 8 . 1 0  Х / ф  « Н О Ч Н О Й  
ПЕРЕЕЗД» 12+

20.00 Х/ф «МЫШЕЛОВКА» 
16+

22.00 В центре событий
23.05, 5.45 Документальные 

фильмы 16+
0.00 Д/ф «Хозяйки Белого 

дома» 18+
0 . 4 5  Х / ф  « О Д Н А Ж Д Ы  

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»  
12+

2.00 «Петровка, 38» 16+
2.15 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕД-

НЕЙ НАДЕЖДЫ» 16+
5.10 Д/с «Короли эпизода» 

16+
6.35 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7.05 Х/ф «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

РЕДКАЯ ПТИЦА» 16+
9.00 Х/ф «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 

НОМЕР СЕМНАДЦАТЬ» 
16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Х/ф  «ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБ-
ЩЕЖИТИЕ» 12+

14.45 Т/с «ЧУДНЫ ДЕЛА 
ТВОИ, ГОСПОДИ!» 16+

18.20 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬ-
БОЙ» 12+

22.20 «Право знать!» 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. 

От трона до тюрьмы» 16+
0.30, 2.05, 2.45, 3.25, 4.10, 5.00 

Документальные фильмы 
16+

1.10 «10 самых...» 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
4.50 «Петровка, 38» 16+
5 . 4 5  Х / ф  « О Д И Н О К И М  

П Р Е Д О С ТА В Л Я Е Т С Я  
ОБЩЕЖИТИЕ» 12+

7.10 Х/ф  «ПРИЮТ СЧАС ТЬЯ. 
АЛИСА В ПАРКЕ ЧУДЕС» 16+

9.00 Х/ф «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. 
ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30, 14.30 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ДЕДУШКА БЕЗ 

АДРЕСА» 16+
14.45 Т/с « С РА ЗУ П О С Л Е  

СОТВОРЕНИЯ  МИРА» 16+
1 9 . 1 0  Х / ф  « ГД Е - ТО  Н А  

КРАЮ СВЕТА» 12+
23.00 «Хорошие песни» 12+
0.10, 1.35 Документальные 

фильмы 16+
0.55 Д/ф «90-е. Знаменитые 

клипы» 18+
2.15 «Петровка, 38» 16+
2.25 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬ-

БОЙ» 12+
5.20 «Москва резиновая» 16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
1 8 . 3 0 ,  1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  
«Комеди Клаб» 16+

23.00 «Stand up» 18+
0.00,  1 .00,  1 .45,  2 .40  

«Женский стендап»  
16+

4.00, 5.00, 6.00 «Однажды 
в России» 16+

7.00, 8.00, 2.00, 3.00, 4.00, 
5.00, 6.00 «Однажды  
в России» 16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

9.35, 11.30, 12.50, 14.25 
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

16.00, 18.30 «Новая битва 
экстрасенсов» 16+

21.00, 0.00 «Конфетка» 
16+

23.30 «Женский стендап» 
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 5.30 
«Однажды в России» 
16+

1 1 . 0 0 ,  1 2 . 4 0 ,  1 4 . 1 5  
«Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

1 5 . 5 0  « Н о в а я  б и т в а  
экстрасенсов» 16+

18.30 «Выжить в Стам-
буле» 16+

21.00,  0 .20 «Титаны»  
16+

23.00 «Шоу Воли» 16+
3.00, 3.55 Комеди Клаб 

16+
5.00 Утро на ТНТ 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30, 9.00 Новый день 
16+

9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Д/с «Слепая» 
16+

19.30 Х/ф «ОРУДИЯ 
СМЕРТИ: ГОРОД К 
ОСТЕЙ» 16+

22.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ  
И  П Р Е Д У Б Е Ж Д Е -
НИЕ И ЗОМБИ» 16+

0.15 Х/ф  «СОБАЧИЙ 
ПОБЕГ» 12+

2.15, 3.00 Т/с «ОТЕЛЬ 
«ФЕНИКС» 16+

3.45, 4.00, 4.30, 4.45, 5.15 
Все в твоих руках 
16+

6.00, 6.30, 6.45, 7.15  
Знаки судьбы 16+

8.00, 8.30, 9.00, 9.30  
Особенности нацио-
нальной кухни 16+

10.00 М/ф «Красные  
туфельки и семь гно-
мов» 6+

12.00 М/ф «Пушистые 
с п а с ате л и :  Н о в а я  
команда» 6+

13.30 М/ф «Королевские 
приключения» 6+

1 5 . 1 5  М / ф  « С т а н ь  
легендой!  Бигфу т 
Младший» 6+

17.00 М/ф «Семейка  
Бигфутов» 6+

19.00 М/ф «Реальная 
белка-2» 6+

20.45 Х/ф «НЕОБЫЧАЙ-
Н Ы Е П Р И К Л ЮЧ Е -
НИЯ АДЕЛЬ» 16+

22.45 Х/ф « П Е Р В А Я  
ДУЭЛЬ» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 3.45, 
4.30 Места Силы 16+

5.15 Мультфильмы 0+
6.00, 5.45 Мультфильмы  

0+
8.15 М/ф «Стань леген-

дой! Бигфут Млад-
ший» 6+

10.15 М/ф «Королев-
ские приключения»  
6+

12.00, 23.15 Х/ф «ВЕК 
АДАЛИН» 16+

14.00 Х/ф «ГОРДОСТЬ  
И  П Р Е Д У Б Е Ж Д Е -
НИЕ И ЗОМБИ» 16+

16.15 Х/ф  «ОРУДИЯ 
С М Е Р Т И :  Г О Р О Д  
КОСТЕЙ» 16+

19.00 Х/ф  «АЛИСА В 
СТРАНЕ ЧУДЕС» 12+

21.15 Х/ф «КРАСНАЯ 
ШАПОЧКА» 6+

1.30, 2.00, 2.45, 3.30, 
4.15, 5.00 Места Силы  
16+

6.00 «Непобедимый» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.05, 12.55, 15.30 Новости  

0+
7.05, 11.35, 15.35, 18.30, 22.00, 1.00 

Все на Матч!
9.10 «Небесная грация» 6+
9.30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
10.00 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
10.30 Футбол. FONBET Кубок  

России. Обзор 6+
12.35 «По домам. Станислав  

Агкацев» 12+
13.00 Есть тема!
14.25 Д/ф «К победам на грани  

возможного» 12+
16.55 Художественная гимнастика. 

Чемпионат России
19.15 Хоккей. ЦСКА - «Трактор» 

(Челябинск). Фонбет Чемпио-
нат КХЛ

22.50 Футбол
2.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
4.00 Новости 0+
4.05 Самбо. Чемпионат России 12+
6.00 Новости 0+
6.05, 10.10, 12.50, 16.00, 18.30,  

22.30, 1.00 Все на Матч!
7.00 Лыжные гонки. ФосАгро. 

Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. 50 км

10.55 Футзал. «Тюмень» - «Факел» 
(Сургут). Бетсити. Суперлига

13.55 Футбол. «Челябинск» - «Спар-
так» (Кострома). Лига Пари

16.15 Футбол. «Ростов» (Ростов- 
на-Дону) - «Балтика» (Калинин-
градская область). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

20.20, 22.50 Футбол
2.00 Баскетбол. «Пари Нижний 

Новгород» - ЦСКА. Единая лига 
ВТБ 6+

4.00 Новости 0+
4.05 Д/ф «Симрейсинг. Прошить 

реальность» 12+
5.00 Смешанные единоборства.  

М. Холлоуэй - Ч. Оливейра. UFC 
16+

6.00 Смешанные единоборства 
16+

8.00 Лыжные гонки. ФосАгро. 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. 50 км

9.35 Лыжная страна
10.25, 16.00, 1.00 Все на Матч!
11.55 Баскетбол. «Енисей» (Крас-

ноярск) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая лига ВТБ

13.55 Волейбол. «Динамо-Урал» 
(Уфа) -  «Горький» (Нижний  
Новгород). Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины

16.45 Футбол. «Рубин» (Казань) - 
«Краснодар». МИР Российская 
Премьер-Лига

19.00 Футбол. ЦСКА - «Динамо» 
(Москва).  МИР Российская  
Премьер-Лига

21.30 После футбола
22.50 Футбол
2.00 Баскетбол. УНИКС (Казань) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ 6+

4.00 Новости 0+
4.05 Бадминтон. Мировой тур 6+

6.15 Т/с «ОТЧИМ» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.20 «Ищу своих» 12+
10.05, 21.20 Спецрепортаж 

16+
10.20 «По горячим следам» 

16+
10.40, 19.40, 20.30 Доку-

ментальные сериалы 
16+

11.10, 13.25 Х/ф «ЕВДО-
КИЯ» 12+

14.00, 15.05 Х/ф «РАЗРЕ-
ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ» 16+

15.00 Военные новости 16+
16.10, 17.15 Х/ф «РАЗРЕ-

ШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-
ВАТЬ... СНОВА» 16+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+
1.00 Х/ф «МОЙ ЛАСКО-

В Ы Й  И  Н Е Ж Н Ы Й 
ЗВЕРЬ» 12+

2.50 Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИ-
НОВНЫМ» 12+

4.10 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 6+
5.30, 2.40 Х/ф «АЛЕНЬКИЙ 

ЦВЕТОЧЕК» 6+
6.50 Х/ф «ЕВДОКИЯ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 

12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 «Жить после» 16+
13.20, 3.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ 

ЗЕМНАЯ» 16+
15.20 Х/ф «СУДЬБА» 16+
19.25 Х/ф «НЕПОДДАЮ-

ЩИЕСЯ» 12+
21.15 Галерея звезд 12+
22.50 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 
16+

0.55 Х/ф «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА» 16+

5.15 Д/с «Москва - фронту» 
16+

5.35 Х/ф «СУДЬБА» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды гос-

безопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 

16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00, 15.40, 16.30, 3.30, 

4.10 Документальные 
сериалы 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 «Главное» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 5 5  Х / ф  « С С О РА  В  

ЛУКАШАХ» 12+
1.40 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» 

12+
4 . 3 5  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  

С ПРИДАНЫМ» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

  
Утро на рынке:
– Дайте, пожалуйста, 

мне попробовать вон ту 
колбаску...  Солоновата. 
А  м о ж н о  п о п р о б о в а т ь 
вот эту? Нет, не годит-
ся, слишком перца много.  
А вон ту? Можно попро-
бовать? Нет, пресная...  
Ой, это за мной уже такая 
очередь? Извините, по-
жалуйста, что я вас за-
держиваю.

Голос из очереди:
– Ничего, вы завтра-

кайте, завтракайте, мы  
еще подождем!

  
– Мне кажется, я дос- 

тиг финансовой стабиль-
ности!

– Это как?
– Денег нет, не было и, 

похоже, не будет.
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 4.30  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-7» 16+

8.05  Фирменный рецепт  
12+

8.40 Знание - сила 12+
9.30,  10 .25 ,  11 .15 ,  12 .05 ,  

13.30, 14.20, 15.15, 16.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-2» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.35,  21.25,  2.05,  2.40, 
3 . 2 0 ,  3 . 5 5  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 1.15 Т/с  «СВОИ-7»  
16+

23.05,  0.30 Т/с  «СВОИ-5»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.30, 6.10, 4.45 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
16+

6.50, 7.35 Они потрясли мир 
16+

8.25 Страна советов 16+
9.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2» 16+
10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20, 

15.15, 16.05 Т/с «ВЕЛИКО-
Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р К А - 3 »  
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40,  21.25,  2.05,  2.40, 
3 . 3 0 ,  4 . 1 0  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.45, 6.25, 7.05, 7.55,  
9.30, 4.35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

8.30 «Стройнадзор» 16+
9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 

13.40, 14.25, 15.15, 16.05 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-3» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.35, 
21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 3.55  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.35, 6.15, 6.55, 7.45,  

9.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7» 16+
8.25 Ваше здоровье! 12+
9.35,  10 .25,  11 .20,  12 .15,  

13.30, 13.35, 14.25, 15.15, 
16.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55,  

20.40,  21.25,  2.30,  3.05, 
3 . 4 5 ,  4 . 2 0  Т / с  « С Л Е Д »  

16+
22.20, 1.40 Т/с  «СВОИ-7»  

16+
23.05,  0.55 Т/с  «СВОИ-5»  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 День ангела 6+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« П О Т Е Р Я Н Н Ы Й 

КЛЮЧ» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « Я  БУДУ 

ПОМНИТЬ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« П О Т Е Р Я Н Н Ы Й 
КЛЮЧ» 12+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « Я  БУДУ 

ПОМНИТЬ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« П О Т Е Р Я Н Н Ы Й 

КЛЮЧ» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « Я  БУДУ 

ПОМНИТЬ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« П О Т Е Р Я Н Н Ы Й 

КЛЮЧ» 12+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  « Я  БУДУ 

ПОМНИТЬ» 16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Формула безопасности 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20  

ОТРажение 12+
11.00, 22.10, 3.25 Д/ф «Великолепное трио. 

Амстердам, Лондон, Нью Йорк» 16+
15.15 Х/ф «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОКТОРА 

КАЛИННИКОВОЙ» 16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Преодоление» 16+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.35 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИ-

КАНОМ» 16+
23.05 «Кино. Короткий метр» 16+
23.35 «Моя история». Сергей Карякин 16+
0.30 «На приеме у главного врача» 16+
1.25 «Свет и тени» 16+
1.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 «Большая страна» 12+
4.20 «Конструкторы будущего» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 22.15, 3.25 Д/ф «Великолепное трио. 

Амстердам, Лондон, Нью Йорк» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИКА-

НОМ» 16+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» 16+
23.10 «Кино. Короткий метр» 16+
23.35 «Очень личное» 12+
0.15 «Песня остается с человеком» 12+
0.30 «На приеме у главного врача» 16+
1.25 «Свет и тени» 16+
1.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 22.10, 3.25 Д/ф «Великолепное трио. 

Амстердам, Лондон, Нью Йорк» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ» 16+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.35 Х/ф «СЕНТИМЕНТАЛЬНОЕ 

ПУ ТЕШЕС ТВИЕ НА К АР ТОШК У»  
16+

23.05 «Кино. Короткий метр» 16+
23.35 «Преодоление» 12+
0.15 «Почитаем!» 16+
0.30 «На приеме у главного врача» 16+
1.25 «Свет и тени» 16+
1.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 «Большая страна» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 22.15, 3.25 Д/ф «Великолепное 

трио. Амстердам, Лондон, Нью Йорк»  
16+

12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ ЖЕС ТО- 

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СОБАК» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45, 4.30 Х/ф «НЕ САМЫЙ УДАЧНЫЙ 

ДЕНЬ» 16+
23.10 «Кино. Короткий метр» 16+
23.35 «Очевидно. Вероятно» 12+
0.30 «На приеме у главного врача» 16+
1.25 «Свет и тени» 16+
1.55 ОТРажение. Итоги 12+
2.30 «Большая страна» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 22.50 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « Л А Н Д Ы Ш И »  

16+
0.00 «Время героев» 16+
1.00,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 22.50 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « Л А Н Д Ы Ш И »  

16+
0.00,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 22.50 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « Л А Н Д Ы Ш И »  

16+
0.00 Премьера. «Шоу Вована 

и Лексуса» 16+
1.00,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 22.50 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
2 2 . 0 0  Т / с  « Л А Н Д Ы Ш И »  

16+
23.50 Д/ф «Фултон: слова, 

ставшие гранью» 16+
0.55,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Д/ф «Роман в камне»
7.05 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ»

8.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

9.00 Черные дыры. Белые пятна
9.40, 16.40 Семидесятые
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.35 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Кристальные истории
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка»
14.00,  0.05 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»

15.35 Агора
17.25 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Линия жизни
21.35 Сати. Нескучная классика..
22.20 Т/с « Б Е З В И Н Ы В И Н О - 

ВАТЫЕ»

6.30 Д/ф «Роман в камне»
7.05 Диалоги о животных
7.45 Д/ф «Театральная летопись.  

Ия Саввина»
8.15 Д/с «Первооткрывательницы»
8.55, 22.20 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНО-

ВАТЫЕ»
9.40, 16.40 Семидесятые
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.35 «ХX век»
11.50, 2.05, 17.15, 18.40 Документаль-

ные фильмы
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Оттепель. В добрый час
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка»
14.00,  0.05 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
15.30 Сати. Нескучная классика..
16.15 Д/с «Коллекция»
18.00 Оперные дивы
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Больше, чем любовь
6.30, 19.00 Д/ф «Роман в камне»
7.05 Диалоги о животных
7.45 Д/ф «Театральная летопись.  

Ия Саввина»
8.15 Д/с «Первооткрывательницы»
8.55, 22.20 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНО-

ВАТЫЕ»
9.40, 16.40 Семидесятые
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.40 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Оттепель. В добрый час
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка»
14.00,  0.05 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
15.30 Больше, чем любовь
16.15 Библейский сюжет
17.15 Д/ф «Гусарская баллада».  

Корнет, Вы женщина?»
18.00 Оперные дивы
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
6.30, 2.25 Д/ф «Роман в камне»
7.05 Диалоги о животных
7.45 Д/ф «Театральная летопись.  

Ия Саввина»
8.15 Д/с «Первооткрывательницы»
8.55, 22.20 Т/с «БЕЗ ВИНЫ ВИНО-

ВАТЫЕ»
9.40, 16.40 Семидесятые
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 1.25 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Оттепель. В добрый час
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка»
14.00,  0.05 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
15.25 «2 Верник 2»
16.15 Д/с «Пряничный домик»
17.15,  20.50 Документальные  

фильмы
18.00 Оперные дивы
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, малыши!
21.35 Энигма

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.15 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « П Е Р В Ы Й  

ОТДЕЛ» 16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
0.35 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1.10 Т/с «КИЛЛЕР» 16+

4.35, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» 

16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
0.35 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 12+
1.10 Т/с «КИЛЛЕР» 16+
4.40, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.15 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» 

16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
0.35 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1.40 Т/с «КИЛЛЕР» 16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «НОВАЯ ЗЕМЛЯ» 

16+
22.10 Т/с «ЛЕПИЛА» 16+
0.35 «Поздняков» 16+
0.50 Т/с «КИЛЛЕР» 16+
4.15 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

27 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Посвящение планете»

28 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
К 145-тилетию Н.Я. Мясковского
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

1 марта 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«О если б мог выразить 

в звуке»

5 марта 19.00 12+
Органный концерт

«По-французски о любви»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

24 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О любви и в шутку, 
и всерьез»

25 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Посвящение планете»

27 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
И. Штраус. Оперетта

«Летучая мышь»

1 марта 11.00 0+
«Снежная королева»

Детский музыкальный концерт
3 марта 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Голоса Барокко»

4 марта 19.00 12+
Таисия ПОВАЛИЙ

5 марта 19.00 6+
«Лебединое озеро»

Балет
ПЯТИГОРСК

«Камертон» Малый зал
24 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Шедевры эпохи бельканто»

1 марта 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Весенняя романсиада»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

25 ФЕВРАЛЯ 16.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«О, Пари…»

4 марта 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Скажите, девушки»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

27 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+
М. Самойлов

«СТРАСТИ СВЯТОГО 
МИКАЭЛЯ»

(музыкальная комедия)
28 ФЕВРАЛЯ 11.00 0+

И. Польский
«ТЕРЕМ-ТЕРЕМОК»

(опера-сказка)
28 ФЕВРАЛЯ 19.00 12+

А. Колкер
«ТРУФФАЛЬДИНО

ИЗ БЕРГАМО»
(музыкальная комедия)

4 МАРТА 19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
(оперетта)

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 9         24  ôåâðàëÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт. РЕКЛАМА

Д альнобойщик Алексей За-
валов видывал на дороге 

всякое. Но не такое.
У поворота на Ковров у трассы 

голосовала девушка... в свадеб-
ном платье. Нет, не просто в 
белом, а именно в свадебном, 
с гипюровым лифом и широким 
длинным подолом, тоже сплошь 
в гипюре. Облачко фаты взлетало 
над головой на волнах раска-
ленного асфальтом воздуха. Свет-
лая пушистая шевелюра пута-
лась и падала на глаза. Рядом с 
невестой вместо жениха стоял 
толстенький черный рюкзак.

Алексей плавно вдавил педаль 
тормоза, принял к обочине.

– Вот спасибо! – улыбнулась 
девушка, бодро забрасывая рюк-
зак в высоченную кабину фуры 
и карабкаясь следом, подхватив 
одной рукой подол платья. Подол 
этот, судя по цвету, давно уже 
собирал пыль и копоть родных 
дорог. Да что там! Его вполне 
можно было сдавать экологам 
для экспертного заключения на 
предмет загрязненности и зага-
зованности окружающей среды. 
Из-под подола выглядывали 
вполне себе практичные, хотя и 
белые когда-то, кеды.

– Вы откуда едете? – спросил 
Алексей, вновь выруливая на 
трассу.

– Из Москвы.
– Ого... А куда, если не секрет?
– В Казань.
– Далековато... На свадьбу?
– Возможно. Если я успею. Я на-

деюсь, что успею...
– Занятная история. А в рюкзаке 

платье довезти не догадались? 
А, понимаю... Боялись измять, так?

Краем глаза Алексей увидел, 
что плечи девушки начали вздра-
гивать. Неужели плачет? Оби-
дел, вот дурак... Девушки перед 
свадьбой такие нервные все, 
хуже оголенного провода... А чего 
нервничать, если счастье уже в 
пути? Хотя, если свадьба срыва-
ется, тогда да...

– Вы не обижайтесь, я просто 
так сказал...

– А я не обижаюсь, – по ее голо-
су он понял, что она не только не 
плачет, а даже смеется (впрочем, 
нервная реакция у девушек может 
проявляться самым неожидан-
ным образом). – «Измять боя-
лась»  – это же надо так сказать! 
Да ему теперь уже вообще ничего 
не страшно.

– Разве что дождь...
– Дождь с утра был, а теперь вот, 

все просохло. А вы куда едете?
– А я тоже в Казань, так что по 

пути. Меня Алексей зовут. Можно 
просто Лешей.

– Меня Любой.
– Люба – это хорошо. Значит, 

любимая.
– Вроде того. А вы тоже из 

Москвы едете?
– Нет, из Беларуси. Товар везу.
– Понятно... А что ж без напар-

ника?
– Хозяин экономит.
– Угу...
– А живу я в Казани, почти в 

самом центре. Вы были в Казани?
– Нет.
– Красивый город, вам понра-

вится. А Дворец бракосочета-
ний, если и правда соберетесь... 
Он у нас в виде огромного казана.

– Как это?
– Казан – это большой такой 

котел, от него и название города.
– А при чем тут свадьбы?
– А вроде как все в одном каза-

не варятся... Или едят из одного 
казана... Короче, все вместе.

– Хорошо, когда все вместе...
– Да. А я вот вечно в дороге, – 

вздохнул Алексей. – В городе 
работы достойной не найти, при-
ходится ездить.

Люба бросила взгляд на правую 
руку водителя с обручальным 
кольцом.

– А что жена говорит?
– А что ей говорить? Ждет. Я же 

зарабатываю.
– Дети есть?

– Пока нет...
– А я так не могу. Вместе – это 

значит вместе. Поэтому и поехала 
вот. На спор.

– На спор?
* * *

И Люба начала рассказывать. 
В дороге люди чего только не рас-
сказывают...

Рассказывают не как другому 
человеку, а как самому себе или 
своему отражению в зеркале. 
Собственно, попутчик существует 
для нас не как личность, даже не 
как слушатель, ведь нам практи-
чески безразлично, что он о нас 
подумает. Нам важно высказать-
ся вслух, чтобы услышать самих 
себя.

Короче, у Любы есть парень, 
практически жених. Зовут Роман. 
Но он автостопщик. Дурацкое 
какое-то занятие, правда? Мо-
тается по всей стране и за ее 
пределами, как перекати-поле, 
пишет какие-то свои впечатления 
в своем блоге, выкладывает фот-
ки всякие. И ведь имеет тысячи 
подписчиков, и даже зарабатыва-
ет как-то на этом.

Сама Люба работает в модном 
журнале. Да, тоже бывают коман-
дировки, но ведь не на месяц-
два-три!

Естественно, Люба хочет за-
муж. Почему именно за Романа? 
Так она же его любит. И он ее, 

вроде, тоже. По крайней мере, 
говорит, что любит. Приезжает, 
подарки привозит. Да, раза два-
три в месяц... А ей хочется родить 
ребенка (ведь уже двадцать семь, 
между прочим), и чтобы отец 
этого ребенка был не только на 
фотографиях в компьютере (фон 
меняется, папа стареет, больше 
никаких изменений не предви-
дится).

И вот однажды, когда ее до-
стало такое положение дел, она 
возьми и скажи Роме, что авто-
стопить – это любой дурак может. 
Ой, как он взвился! Начал орать, 
что это целая наука – без гроша 
в кармане вписаться на поезд, 
корабль и даже самолет, потом 
переночевать у какого-нибудь 
друга, которого видел только в 
глазок аватарки в соцсети (при 
условии, что там вообще лицо 
было, а не кошачья, например, 
морда), сфоткать памятник куль-
туры, архитектуры или просто 
кусок арматуры так, чтобы все 
ахнули и перепостили, и так 
далее, со всеми остановками... 
осторожно, двери закрываются, я 
уехал, буду нескоро и, возможно, 
не здесь...

Читала Люба его блогерские 
«заметки на планшетке», ничего 
особенного. В ее журнале такого 
не опубликовали бы.

Это пари Люба предложила 
сама. Если она, не изучая ника-
кой автостопной науки, быстрее 
Романа доберется до места на-
значения, он незамедлительно 
бросает это бесперспективное 
блогомарательное занятие, нахо-

дит приличную работу и женится 
на Любе. Или сначала женится, 
потом находит. Но в любом случае 
бросает выходить на трассу с про-
тянутой рукой!

Город выбирал Рома, у них в 
Казани какой-то очередной слет 
намечается.

И как раз сегодня утром, в 
шесть утра, состоялся Любин с 
Романом старт на шоссе Энтузиа-
стов. Рома остановил машину пер-
вым и уехал, помахав Любе руч-
кой. Наука, ничего не скажешь!

Собираясь накануне, Люба, 
наскоро сочиняя стратегию пред-
стоящей дорожной битвы, вдруг 
решила взять с собой свадебное 
платье (оно давно у нее готово 
было, она вообще запасливая). 
Взяла и сунула вместе с фатой 
в рюкзак (гипюр, кстати, не мнет-
ся). Вот придет Рома в Казанский 
кремль (их контрольную точку), 
а она уже там, вся в белом!

Но когда Рома уехал, она так 
разозлилась, что отправилась 
в ближайшее кафе с туалетной 
комнатой и, вместо того, чтобы 
рыдать и размазывать тушь по 
щекам, переоделась в свадебное 
платье. В ее стратегии появился 
новый козырь – кто же откажет 
голосующей невесте? Да и лиш-
них вопросов задавать не будут – 
ясно же, что девушка уже сдела-
ла свой выбор.

* * *
– Слушай, а оно тебе надо? – 

спросил Алексей.
За время подробного и эмо-

ционального рассказа невеста и 
дальнобойщик перешли на «ты», 
а фура отмотала полторы сотни 
километров.

– Что надо?
– Эта свадьба с парнем, который 

не хочет на тебе жениться.
– Он хочет. Просто у него образ 

жизни сейчас такой. Надо поме-
нять образ жизни, и все станет на 
место. Он же любит меня.

– Да не любит он!
– Тебе откуда знать?
– Так ежу понятно, что не любит 

и жениться не собирается. Его и 
так все устраивает.

– Он обещал. Если я приеду 
первой. А мне так с тобой повез-
ло – ты до самой Казани едешь, 
голосовать и пересаживаться 
не надо! Мы же уже сегодня 
приедем?

– Уже сегодня. Вечером.
– Ну смотри, как красиво: он 

Роман, я Любовь. Получается 
что? Роман с Любовью, Любовь 
с Романом. Правда, классно?

– И это все?
– Нет, конечно. Еще мы любим 

друг друга.
– Он у тебя Роман не от рома-

нов, а от «ромалэ».
– Что?
– Ромалэ. Цыган он, не может 

не колесить.
– Ты что! Никакой он не цыган!
– По духу – цыган. Никогда не 

бросит это. Есть такие люди. Это 
не плохо, но это понимать надо...

– А ты? Ты тоже не можешь 
бросить?

– Я могу. Если будет другая ра-
бота. Но другой пока нет.

В этот момент Алексею пришла 
в голову шальная мысль ехать по-
медленнее, чтобы эта дурочка не 
выходила замуж за того идиота. 
Впрочем, ему-то что?

Поэтому он сказал только:
– Сейчас Нижний будет. Пообе-

даем, отдохнем.
* * *

Они уже подъезжали к Казани, 
когда на Любин телефон пришло 
сообщение от Ромы.

«А я уже здесь!» – заявлял он. 
Это заявление подтверждалось 
его фоткой на фоне Казанского 
кремля.

– Как он сумел?! – возмутилась 
Люба.

– Я же говорил. Не хочет же-
ниться. Отстань от него.

– Он что, на самолете летел?
– Какая разница?
– Да это фотошоп! Смотри – 

ну ясно же, что вставил свое изо-
бражение на фото с кремлем. Кто 
ж так не может? -Люба уже почти 
плакала.

– Да забудь ты про него. И во-
обще... Понимаешь, главное то, 
что мужчина делает, а не то, что 
он говорит. Говорить многое 
можно... А вы, девчонки, веде-
тесь... Я тебе покажу в Казани 
недорогую гостиницу, завтра 
на московский поезд сядешь. 
У тебя деньги-то есть?

Деньги у Любы были. Алексей 
довез ее до гостиницы. Она по-
дарила ему на прощанье номер 
своего модного журнала: «Может, 
жене будет интересно... Скажешь, 
что купил в Москве для нее».

Алексей уезжал от гостиницы и 
смотрел в зеркало заднего вида, 
как удаляется в сумерках фигурка 
в потрепанном белом платьице. 
Уже и не свадебном вовсе. Начи-
нался дождь.

* * *
Дома Алексея встретила напря-

женная тишина. Жены не было. 
Он позвонил матери.

– Не знаешь, где Ира?
– Ушла Ира. На развод хочет 

подавать.
– Вот те раз. Что случилось-то?
– Я не знаю. Сам ей позвони.
Он позвонил. Ира сказала, что 

терпение ее кончилось, что она 
хочет родить ребенка, а с его 
работой даже этого никак не 
подгадаешь. А главное – у нее 
появился человек, который готов 
быть рядом каждый день, а не так, 
как некоторые.

Так бы сразу и сказала.
* * *

В бардачке валялся сияющий 
яркими красками номер модного 
журнала.

Проезжая в очередной раз 
через Москву, Алексей взял и на-
брал телефон редакции, спросил 
Любу.

– Привет, Люба, – сказал он, 
услышав ее голос. – Это Леша-
дальнобойщик, с которым ты до 
Казани ехала.

– Ух ты, Леша, как ты меня на-
шел?

– Так, мимо проезжал и нашел. 
Ты замуж пока не вышла?

– Нет, послала я его, ты прав 
был.

– Тогда пообедаем где-нибудь?
– Давай.
Да, дорогие любители хэппи-эн-

дов, они пообедали. И не только 
пообедали. А потом Леша устро-
ился водителем в Москве.

И хотелось бы присочинить 
что-нибудь эдакое, да не выходит. 
Поскольку Леша и Люба – это мои 
соседи по площадке, историю их 
знакомства знает весь дом, а их 
двое ребятишек каждый день с 
гвалтом и грохотом выкатывают-
ся мимо моей двери на прогулку. 
У младшей, Леночки,  трехколес-
ный велосипед, а у старшего, 
Лени, блестящий модный самокат.

Надежда, www.kleo.ru
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. В отношениях с партнером 
наступит период приятной стабиль-
ности. Одинокие могут встретить че-
ловека в очевидном месте, где раньше 
не ожидали никого увидеть. 

Работа. Придется немного подна-
прячься. Объем задач будет средним, 
но их разнообразие потребует умения 
быстро переключаться. В первой по-
ловине недели важно не перегружать 
себя мелочами.

Здоровье. Соблюдайте режим 
питания. 

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Возможны милые сюрпри-
зы. Партнер может вспомнить о давнем 
обещании и выполнить его, когда вы 
уже перестали ждать. Одиноким пред-
ставителям знака стоит приглядеться 
к ближайшему окружению. Дружба 
может перерасти в нечто большее.

Работа. Финансовая сторона работы 
порадует отсутствием неожиданных 
трат. Можно заняться планированием 
бюджета или поиском дополнитель-
ного заработка, но без фанатизма. 

Здоровье. Обратите внимание на 
спину. Если чувствуете напряжение, 
не откладывайте визит к специалисту.

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Если вас что-то не устраи-
вает в отношениях, сейчас самый под-
ходящий момент, чтобы задуматься 
об изменениях, а не пытаться делать 
вид, что все хорошо. Одиноким стоит 
отправиться туда, где много новых 
лиц, – именно в толпе можно заметить 
того, кто выделится из серой массы.

Работа. Будет напоминать игру в 
тетрис: нужно уместить максимум за-
дач в ограниченное время. Проявляйте 
гибкость, но не жертвуйте качеством.

Здоровье. Избегайте выяснения 
отношений и старайтесь не додумы-
вать плохого там, где его нет. Нервная 
система требует бережного отношения.

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Для семейных представи-
телей знака это хорошее время для 
разговоров по душам, которые давно 
откладывались. Одинокие могут стол-
кнуться с прошлым – старые знакомые 
дадут о себе знать, но спешить с выво-
дами не стоит, люди меняются.

Работа. Профессиональная дея-
тельность потребует больше терпе-
ния, чем обычно. Результаты труда 
будут видны не сразу, и это может 
расстраивать. Не бросайте начатое на 
полпути.

Здоровье. Есть риск переедания 
или, наоборот, недостатка еды из-за 
занятости. 

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Партнер может непра-
вильно истолковать ваши слова, по-
этому любые важные разговоры стоит 
проводить в спокойной обстановке. 
Одиноким стоит присмотреться к 
тем, кто ведет себя сдержанно и даже 
холодновато – за этой маской может 
скрываться глубокий интерес к вашей 
персоне.

Работа. Не пытайтесь переделать 
всю работу за других. Делегируйте зада-
чи. Неожиданных трат не предвидится. 

Здоровья. Поберегите сердце. 
Не стоит злоупотреблять кофеином 
и энергетиками. Желательно най-
ти время для прогулок на свежем 
воздухе.

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Не придирайтесь к парт-
неру по пустякам, даже если его 
привычки начинают раздражать. Оди-
ноких ждет знакомство в неформаль-
ной обстановке, скорее всего, связан-
ной с хобби или обучением. Человек 
окажется не похожим на ваш привыч-
ный типаж.

Работа. Будьте готовы к тому, что 
кто-то захочет переложить на вас 
ответственность за общие ошибки. 
Держите факты под рукой и спокойно 
аргументируйте свою позицию.

Здоровье. Обратите внимание на 
кишечник. Сейчас он особенно чув-
ствителен к некачественной еде. 

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Наступит гармоничный 
период. Партнер будет радовать внима-
нием и заботой, даже не требуя ничего 
взамен. У одиноких представителей 
знака высока вероятность возобнов-
ления старых отношений. Человек из 
прошлого может дать о себе знать. 

Работа. Удачный период для пере-
говоров и заключения сделок.

Здоровье. Есть риск переутомле-
ния глаз от компьютера или бумаг. 
Делайте перерывы и смотрите вдаль, 
чтобы сохранить зрение.

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Возможны всплески рев-
ности или собственничества. Поста-
райтесь контролировать эти порывы. 
Для одиноких неделя может стать 
судьбоносной – встреча, произо-
шедшая в эти дни, обещает быть серь-
езной, возможно, с дальнейшим про-
должением.

Работа. Потребуется выдержки. Воз-
можно, придется иметь дело с неком-
петентностью вышестоящих лиц или 
заказчиков. Финансовое положение 
стабильно, но крупные покупки лучше 
отложить до следующей недели. 

Здоровье. Берегите горло. 

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Наступит время экспе-
риментов. Партнер поддержит ваши 
идеи по разнообразию досуга, и со-
вместный поход на необычное меро-
приятие сблизит вас. Одиноким стоит 
отправиться в путешествие, хотя бы 
за город. В дороге возможно новое 
знакомство с интересным попутчиком 
или местным жителем.

Работа. Возможны срочные коман-
дировки или необходимость выехать 
к клиенту. 

Здоровье. Обратите внимание на 
печень.

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Вероятен период недо-
понимания из-за вашей занятости. 
Партнеру может казаться, что вы от-
даляетесь. Найдите время для откро-
венного разговора и объясните моти-
вы своих поступков. Одиноким стоит 
обратить внимание на людей старше 
себя или тех, кто занимает более вы-
сокое социальное положение.

Работа. Профессиональная дея-
тельность потребует классического 
подхода: никаких авантюр, только про-
веренные методы. 

Здоровье. Кости и суставы могут 
давать о себе знать. Избегайте пере-
охлаждения и тяжелых физических 
нагрузок, заменив их плаванием или 
растяжкой.

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. В отношениях с партнером 
возможно некоторое охлаждение, 
но оно пойдет на пользу. У каждого 
появится личное пространство для 
своих увлечений, что только укрепит 
союз. Одинокие могут влюбиться в 
человека, который совершенно не 
соответствует их представлениям об 
идеале. И это будет прекрасный опыт, 
который перевернет мировоззрение.

Работа. Придется проявить чудеса 
изобретательности, чтобы уложиться 
в сроки. Финансовая ситуация улуч-
шится за счет возврата старых долгов 
или премии.

Здоровье. Стоит опасаться пере-
утомления нервной системы. Мелька-
ние информации и обилие контактов 
могут привести к головным болям. 

РЫБЫ  (19.02–20.03)

Любовь. Те, кто в паре, будут на-
слаждаться спокойствием и довери-
ем. Можно заняться общими плана-
ми на будущее, они будут реалистич-
ными и выполнимыми. Одиноких 
представителей знака ждет роман-
тическое приключение, которое на-
чнется с дружеского общения и пере-
писки. Следите за тем, что пишете.

Работа. Неделя может показаться 
слишком суетливой. Постарайтесь не 
брать на себя обязательства, в выпол-
нении которых не уверены.

Здоровье. Самое время заняться 
профилактикой и пропить курс вита-
минов, чтобы поддержать иммунитет 
в межсезонье.

www.astro-ru.ru

ПОГОДА
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ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 24 ÔÅÂÐÀËß

t день: +2 +2 +2
ночь: 0 –1 –1
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ночь: –2 –3 –2
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ночь: –3 –5 –5

атм. давл. 714 718 734
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атм. давл. 716 717 734
ÂÒÎÐÍÈÊ, 3 ÌÀÐÒÀ

t день: +3 +6 +6
ночь: +0 0 0

атм. давл. 715 714 732
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

В №8

rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !
  

– Я буду кричать на весь 
подъезд, что люблю тебя!

– А почему не на весь 
дом?

– Ну, ты себя-то не перео-
ценивай!

  
Умение накормить муж-

чину делает женщину в 
1,5 раза красивее и уве-
личивает размер груди на 
1 размер. А напоить – по-
вышает все перечисленное 
примерно впятеро.

  
– Роза! У тебя лишний вес!
– Это не лишний... Это 

запасной...

  
– Как ваш новый началь-

ник?
– Строг, но справедлив: 

если сначала накажет, то 
потом обязательно повод 
найдет.

  
– Ты не против, если я 

махну с друзьями на ры-
балку?

– А волшебное слово?
– Шуба!
– Езжай!

ГАДАЮ
На картах ТАРО и по ФОТО
Обряды на любовь и семейные отношения
Снятие порчи и сглаза
Магия на удачу
Энергическая чистка помещений, авто от негатива
Талисманы, обереги и многое другое

Тел. 961-460-30-08,
telegram, whatsapp, imo РЕКЛАМА
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