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ACKVENETENbCTBO «KABKA3CKAS 3APABHULLOY

COAET B APEHAY:

Q 240 n 258 KB. M TOProBOI MIOLWAAN Ha 1-M 3TaXke 3JaHNA

3 O¢uncHble nomelyeHus (ot 8 KB. M A0 160 KB. M)

Pazseumas uHppacmpykmypa, xopouwiue nodse30Hble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.
Psoom - npodososibcmeeHHbIe

' N“8 MAPTA — .7/

' MEXKAVHAPOAHbBIN

Teppumopus Haxodumcs Nod Kpy2s0cymoyYHoU 0OXpaHoli ycnesarom 00Cmu2ame 8bICOM 8 PA3HbIX Chepax Xu3Hu, 0CMAsasCh XeH-
C Hanu4yuem euoeoHabsi00eHus. CmeeHHbIMU U 06asmesbHbiMu!

Aopozue nawu wumamervnuyv! B npeddBepuu s3moii
. MUHEPAABHBIE BOAbI, ya. 50 rem 0kmsa6ps, 67/1 NpexpacHoll npaszdHuuHol damuvt xouemcs noxeramo Gcem

CTOMMOCTb apeHAHOI NnaTbl — OroBOPHas. \ Bam Becenmnezo macmpoenus, cuacmos, kpenxozo 300pobos, \
PEKTAMA Py Brumanus u 11066u!

C npaszdnuxom 6ac, murvie xeruunot!

MexayHapOoaHbI »XeHCKNIN fieHb, KOTOPbI OTMevaeTca 8 mapTa, —
elle O4MH NOBOJ BbiPa3uUTb BOCXMLLEHME NpeacTaBuTebHULAMN
npekpacHoro nosna. B copemeHHOM Mupe npasgHnK HepaspbiBHO
accoummpyeTcsa C BeCHoM, ynblbkamu n usetamu. OgHako nepso-

/”/ { | A0l H3gamensecmBolKaBka3chasisgpasHulas
MPUTNMIJTALLUAET HA PABOTY:

4 HAYAJIbHUKA MPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduik paboTbl — NATYAHEBHAA paboyan Heaens, MOMHbIN CoLnaKeT;

U NEYATHUKA NNTIOCKOU NEYATWU (2asemHoe npou3sodcmeo), ) CTpaHuLbl MCTOPMYECKMX KHUF XPaHAT CBMAETEeNbCTBA U O «Maplue MyCcTbiX
rpaduk paboTbl — Yepes 1eHb: Nepaan HeAenA — 4 AHA, M KacTplosib», KOTOPbI OPraHM30Bann HblO-MOPKCKNE TEKCTUbLWMLbI 8 MapTa
BTOpasA — 2 HA, NONHbIN COLNAKeT; ~ 1857 ropa, BbiCTyMnas 3a ynydlleHue yCIOBUI TPyAa U PaBHYIO C MY>KUMHaMY

U NEYATHUKA NNTOCKOU ODCETHOW MEYATMU («Heidelberg Speedmaster 102»), 3apaboOTHYI0 NNaTy, U O HaLMOHaNIbHOM EHCKOM [iHe, MPOBOANBIIEMCA
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHAA paboyas Hefens, NMOMHbIN COLMaKeT; B AMeprike B nocnefHee BockpeceHbe despans B 1909-1913 rr. /

U TOBAPOBEJA, 3 MpegnoxeHve oTMmeyaTb MeXAyHapOAHbI AeHb CONMUAAPHOCTY KEHLWUH B
rpaduk paboTel — NATUAHEBHAA Paboyan HeAens, NOMHbIN colnakeT. |~ 60pbbe 3a SKOHOMMYECKOE, COLMAIbHOE 1 NMOMNTMYECKOe paBHOMpasue 6bi10
O6pawartbca: r. MuHepanbHbie Boabl, yn. 50 net Okta6ps, 67/1; 03By4eHO B 1910 roay akTUBUCTKON coLnan-AeMoKpaTUiyeCkoro ABMKeHNS

TenedoHbl: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89. ' Knapoi LleTKuH Ha 2-ii MeXxayHapoAHOW COLMAanNCTUYECKON KEHCKON KOH-
depeHunn B KoneHrareHe. MpaBga, nuwb B 1914 rogy meponpuaTtvA B
€ / pasHbIX CTPaHax yAasocb OPraHM30BaTh B OAVH AeHb — 8 MapTa, B NaMATb |
KAJIEHOAPBb " & 0 Hblo-NOPKCKOM Maplue. Bnocnenctsnn MexayHapOaHbIN XeHCKUII eHb
' pewwvy NpuypounTb elwé 1 K 4pyroMmy cobbiTiio, COCTOABLIEMYCA 8 MapTa
(23 dpeBpansa nNo CTapomy CTUSIO), — YHACTUIO XKEHLUH B NETPOrpanckom

PEKNTAMA

3 MAPTA - BcemupHbI fieHb NncaTena 8 MAPTA - [leHb paboTHUKOB reogesnm /

® BceMupHbBIN fieHb ANKON Npupoabl 1 Kaptorpadum ‘ 4 BemoHcTpauuy, npepwecteoBasLen QeBpanbckon pesonoymn 1917 roga.
® MeXxayHapOoAHbI feHb OXpaHbl ® MexayHapOoAHbI AeHb NiaHeTa- y ' WHTepecHo, uto B Cosetckom Cowse 8 mapTa cTano

Hepabounm gHeM nuwb B 1966 rofy, cornacHo yKkasy lNpe-
3[10pPOBbA YXa U ciyxa pvies

_ 3uanyma BepxosHoro Coeta CCCP. C Tex nop npa3sgHuK
 yTpaTua NONUTUYECKU NMOATEKCT. A MO-HacToAWweMy
MeXxAyHapoaHoe npusHaHue oH nonyuun B 1975 ropy,
obbaBneHHoM OOH MeXxayHapOoAHbIM FOAOM >KEHLLVH.

6 MAPTA - MeXxAyHapoAHbIN AeHb 9 MAPTA - BcemnpHbIZ feHb anaxesn
3y6Horo Bpaya 3. 10 MAPTA - [leHb paGoTHMKOB apxvBa
8 MAPTA - MexayHapoaHblil ;> I B Poccun
YK@HCKUNI AeHb o @ [leHb AneTonora

MeHwuHel... CKONIbKO NOC8AWEHO UM CMUX08, heceH, KapmuH! /. ,9 4

U NpoMmMoeapHbie MazasuHsl, \ Ho, kaxemcs, HUKAKUMU C/108aMU, HOMAamu U Kpackamu Henepe- </ .
npeonpusmus c¢hepbol 06¢nyxueaHus u docyeaa, 5 b\ damb 2apMOHUI0 U Kpacomy, KomopbiMu OHU HANOJIHAIOM Mup, > |
asmoeoK3as, 0CMAaHo8Ka MapuwipymHo20 maKcu. ceem u 006po, xpaHumvble e ux cepoyax. e
MomeweHus pacnonoxxeHobl 8 HenocpedcmeeHHOoU HexHele u xpynkue, myopele u pewumesbHsle... OHU 800XHOB/IAIOM
61u3ocmu c pedepanvHoli mpaccoli «<Kaekas». MYXYUH Ha nodsuau, obepe2alom mensio cemeliHo20 04d2a — U NPU 3Mom

‘ o QY oy IMycmo 6cezda 6 Bawux cemvax yapum 63aumononumarue
l len’s: (2) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89 fj' o u brazonoryuue, a ne6o nad 6cemu namu 6ydem muprvim! i

Ha4aJibHO OH BO3HUK KaK AeHb 60pb6bl KEHLWWH 3a CBOW MNMpaBa. g/ %

rr

Ayuwuit nodapox >xere u mewe — nodnucka na «KaBxaszckyro nedeario»!
C 1 ¢eBpars do 31 mapma — AOCPOYHAA T1OAIINCKA ITOATTMCKA B PEAAKLIUU

MHAEKC

Mo BOCTpeﬁOBaHI/IfI _951 py6 06 Kon B n3fartenbCcTBe B ynoﬁl-loe ANA BaC BpemsA;

+ lMognucatbca Ha «KaBKa3cKylo Hepesnio»
MOXKHO ¢ lo60ro mecsaLa n Ha N06oI CPoK.
IMpucoedunumoca k¥ Ham Hukozda He no3ono!

Ecnu Bbl He obopMmnn NognNucKy Ha raseTy Ha 1-e nonyrogue 2026 roga, 3T0 MOXXHO
cAenatb A0 23 mapTa B 1l060M NOYTOBOM OTAENEHN KPas, y MOYTalIbOHOB UK
Ha oHnaiH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, n c anpens «llouyta Poccum»
6yneT AOCTaBNATL ra3eTy BaM fJOMO.

MOAMNCHDIE LIEHbI:

1 mecsal — 186 py6. 97 Kon.
3 mecsua (anpenb — 1oHb) — 560 py6. 91 Kon.

LeHa Ha 4 mecAla (MapT — VIOHb) —

229 py6. 50 kon.

CnpaBku no TenedpoHam:
8 (87922) 6-25-76,
6-24-46 (no6. 1)

]
Aeao Geproe — HO,A,HIACKA.

na «Kabxasckyro nederio» na 2-e noryzodue 2026 200a NnP540 O®OPMUTE MOAMUCKY B pepakLum no agpecy:

NOANMNCHDBIE LEHbI: CKUAKU! YuacTHnKam n BetepaHam BOB, + r. MuHepanbHble Bopapl, yi. 50 net Okta6psa, 67/1,
1 mecsay - 191 py6. 47 kon. a Take nHBanupam 1 u 2 rpynn: od. 710, 706, AO «/3paTenbcTBO «KaBKasckas
6 mecsiLes — 1148 py6. 82 kon. 1 mecsu - 168 py6. 08 Kon. 3ApaBHILIa», N MOJlyyaliTe ra3eTy Ha NPOXOAHO
[o BocTpe6oBaHus - 1077 py6. 00 kon. 6 mecsiLeB — 1008 py6. 48 Kon.

Yeaxaemoie noonucyuku «Kaekasckouii Hedenu»! [Joeooum 0o eauiezo ceedeHus, Ymo_no eonpocam 00CmasKu 2asemsi csedyem
obpawjamecs 8 noymamm eawez20 HacesIeHHO20 nyHKma unu 6 Ynpasnernue PedepansHoli noumoeoli ceéa3u no Cmaeponosibckomy Kparo.

607 1

‘ zﬁﬂuo Omoen peknamesi «Kaexkasckoli Hedenu», men. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru
13

4 0231490 B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogpbi)

laseTa pacnpocTpaHseTcs no noanucke Yepes «Mouty Poccumn» v B po3HuMLy: B Kuockax «LleHTpo Mevatb», «Colo3neyaTb», B CeTV MarasuHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bogpi),



3AKOHOJATEJIbCTBO

HOBOBBEAEHMA - MAPT 2026

KNIOYEBbLIE N3MEHEHUA B COEPE INYHBIX DUHAHCOB POCCUAH

C 1 mapta 2026 roga B Poccun BcTynunm
B CUJIy Cpa3y HECKONIbKO BaHblX U3MeHe-
HUI, KOTOPble KacalTCA NINYHbIX GMHAHCOB
rpaxgaH, coobwun PBK.

C 1 mapTa OHNaMH-cepBUCbI He MOTYT
cnucbiBaTh AeHbrn ¢ 6aHKOBCKNX KapT 3a
noAanuncku 6e3 ABHOrO cornacus KamneHTa.
Tenepb noboe aBTOMaTMyeCcKoe cnucaHne
HeBO3MOXHO, eC/IN KapTa OTBA3aHa, NOANMCKa
OTMEHEHa NN PEKBU3UTLI HE MOATBEPXKAEHDI.
CepBucbl Takxe 006sA3aHbl 3apaHee yBeOM-
NATb NoNb3oBaTenel o NPOASIEHNN NOAMUCOK.

Ona opopmneHnss MMKpo3aiiMa OHNamH
noTpebyeTca NPorTV BUOMETPUYECKYIO ULEH-
TudurKaumio yepes EauHyto bmometpuryeckyto
cuctemy. bes ciaum Heo6XOAUMBIX AaHHbIX
nonyyeHve mnkpokpeauta B MOO cTtaHeT
HEBO3MOXHbIM, OfHAaKO NPU TUYHOM BU3U-
Te 6uomeTpuAa He NoHagobuTtca. Ha pbiHKe
MUKpOdMHAHCPOBaHUA 3Ty pepopMy BCTpe-
YaloT HAaCTOPOXKEHHO M3-3a HeJOCTaTOYHOro
HanosnHeHus 6a3bl EBC, UTo MOXET OCNIOXKHUTD
JOCTYN K 3aiMaMm AnA MUITIMOHOB POCCUSAH.

B cdpepe aBManepeBO30K 3/1€KTPOHHDIIA
Nocajo4YHbIfi TaNnoH Tenepb nNpupas-
HUBaeTcA K GymakKHOMy, a 06A3aHHOCTU
aBMaKOMMNaHWI Mo NpefoCcTaBeHUI0 BOAbI,

NUTaHUA 1 NPOXNBaHNA NPY 3afeprKKax CTanu
YeTKO pernameHTUpoBaHbl. HoBble KpuTe-
pun AnA BbIHY>KAEHHOrO BO3BpaTa 6unetos
No3BONAT Nacca)kKmpam BEPHYTb AeHbrn B
cnyyvae 3afiepxKu peiica 6onee 30 MUHYT,
Bbl/leTa paHblue BpemeHU nnum no 6onesHu
poACTBEHHMKa.

C 1 mapTa HOBble NpaBuna 6poHnpo-
BaHWA FOCTUHWL, N XOCTENOB MO3BONAIOT
TypucTam nonyuymTb BClO npegonnaty npu
OTMeHe OPOHM A0 OHA 3ae3/a, a 3acenATbCA
MOXHO 6yfeT Mo BOAMTENbCKMM NMpaBam
unn yepes «focycnyruy. Arperatopbl CMOTyT
paboTaTb TONbKO C 06beKTaMM, BHECEHHbIMM
B peecTp, a rOCTMHNLA BNpaBe OTKa3aTb B
3acefieHV NpY yCNOBMU NMOJSIHOTO BO3BpaTa
CpeAcTs.

Elwe oaHO HOBLLECTBO, NPU Ha3Ha4YeHUN
eANHOro noco6uA Ha paeTel aMMeHTbl
6yoyT paccumMTbiBaTbCA UCXOAA U3 CpefHel
3apnnaTtbl MO PErvoHy 3a NPOLUIbIN FOA, a He
no MPOT, 4To U3MEHUT KPUTEPUN HY>K[AEMO-
CTn gnAa cemen. HoBbI MOPAROK HanpasneH
Ha 60pbby C GUKTUBHBIMM pa3BOJaMU U CTU-
MynupoBaHue odurumanbHOro opopmneHms
aNMeHTHbIX 06A3aTeNbCTB Yepes HoTapuyca
VN Ccyg.

3AMNPET HA UCNOJIb3OBAHME UHOCTPAHHbBIX CJ10B

C 1 mapTa 2026 roga B Poccun Hayan AencTBoBaTb 3aKOH, KOTOPbI Hanpamyio
3aTparnBaet BU3yajbHbli1 06/IMK HalLVX FOPOAOB — OT KPYMHbIX TOProBbiX LIEHTPOB

Ao He6onblux Kade.

CornacHo emy Hafnucu Ha BbiBECKaX UCKIIOUYNTESIbHO Ha MHOCTPAHHbIX A3blKax [OJSIKHbl
yiTn B npowoe. CyTb 3aKOHa B TOM, YTOObl PYCCKMI A3bIK CTas rMaBeHCTBYIOLWMM B Ny6nmy-
HOM MpPOCTpaHCTBe. B Kakmx cnyvyasx 6onblue Henb3A MCNOMb30BaTb MHOCTPAHHbIE CIOBa,

pacckazanu «<And».,

2 470 32 3aKOH 0 3aLyMTe PYCCKOTO A3bIKa?
® HoBbli 3aKOH O 3alMTe PYCcCKOro A3blKa
OT Ype3MepHOro UCMoNb30BaHWA 3aMMCTBO-
BaHU B Ny6NMYHOM NPOCTPAHCTBE BHOCUT
NU3MEHEHVA B OTAENbHble 3aKoHOAATeNIbHble
akTbl PO, BKNtouasa 3akoHbl «O 3awuTe npas
notpebutenei» n «0O6 yyactmm B JONEBOM
CTPOUTENIbCTBE MHOFOKBapPTUPHbIX JOMOB U
WHbIX OObEKTOB HEABUKUMOCTI».

C maprta 2026 rofa BcsA BaxHaa MHPopma-
umA anA notpebuTtenein B Mectax TOProBau 1
06CnyXrBaHUA Tenepb JOMKHa ObITb Npes-
CcTaBfeHa Ha pycckom A3blke. OHa MoxeT
Ay6nmnpoBaTbCA Ha ApYrux sA3blkax, HO pyc-
CKUIA TeKCT 0053aH OblTb OCHOBHBIM — OH He
MOXET ObITb Menbye, TycKnee Unu pasmelleH
MeHee 3aMeTHO, YeM MHOCTPAHHbIA aHanor.
K npumepy, ecnu Ha dpacage HanvcaHo «Kade,
pagom moxeT 6biTb 1 «Café», Ho oba cnosa
LOMKHbI ObITb BbINOMHEHbI B OAHOM CTUNe,
uBeTe n pasmepe. OTaenbHble CIOBa, BPoAe
«OTKPbITO», «pacnpogaay, «BXoA» UIu «Bbl-
XO[», TaKXKe [OSIKHbI ObITb MOHATHBI KaX4oMY
Ha pycckoMm. Terepb He JOMXKHO ObITb TONBbKO
«openy, «saley, «xenter» Unm «exit».

Ocobble M3MeHeHMA 3aTparmBatT CTPOU-
TeNbHYI0 OTPacsib, @ UMEHHO peKJlamy Ho-
BOCTpOeK. HazBaHMA XWbIX KOMMIEKCOB,
KOTOpble TONbKO CTPOATCA U MpUBNEKaloT
JONbLWKOB, 6onblie HeNb3A Npeanaratb
PbIHKY UCKMIOUNTEIbHO B MHOCTPAHHOW rpa-
brKke — TONbKO Ha pycckoM. Tpeb6oBaHUA
[EeNCTBYIOT ANA Tex 0ObeKTOB, KOTOpbIe eLle
He BBE/M B dKCMNJyaTaLuio.

KKX

Y10 HY>KHO 6bI1O yCNeTb NOMEHATb A0
e 1mapta 2026 ropa?

3aKkoH He ABnAeTcA abCcoNTHLIM 3anpe-
TOM Ha BCe MHOCTpaHHoe. MpaBuno He
KacaeTca oxpaHAeMblX TOBApHbIX 3HAaKOB
N GUPMEHHbIX Ha3BaHWUIM, a TakKe YCTOAB-
LUMXCA aHTNUACKUX CNOB, BHECEHHbIX B CJ10-
Bapw.

Y 6r3Heca ecTb ABa OCHOBHbIX MyTW CO-
XPaHUTb NPUBbIYHBIN 06NUK. MepBbIn —
odumumanbHaa perncTpauma Ha3BaHMA Kak
TOBapHOro 3Haka unu GrpPMEHHOro Havnme-
HoBaHuA B PocnateHTe. Ecnu 6peHp, Ha-
npumep «Orange Cafe», 3apernctprpoBaH,
TO €r0 MOXHO OCTaBUTb Ha BbiBECKE B Opu-
rmHanbHom Buge. OgHaKo BCA COMPOBOX-
fawouwan nibopmauma — «kade», «yacbl pa-
60TbI» — yXKe foMmKHa ByaeT cooTBETCTBOBATb
HOBbIM TpeboBaHMAM. BTopoll nyTb — paB-
HonpaBHoe Ay6nMpoBaHMe: MHOCTPaHHOe
CNIOBO 11 €ro NOJIHOLEHHbIN PYCCKMI NepeBos,
BbIMOJIHEHHbIE MAEHTUYHO.

Kakue wrpadbl rpo3AT 3a BbIBECKU 1
e TaGNMYKM Ha NHOCTPAHHOM A3blKe?

XoTa otgenbHoro wrpada «3a MHOCTPaH-
Hyl0 BblBeCKy» B KOAI HeT, npuBneyb K oOT-
BETCTBEHHOCTM 3a Hee BCE Xe BO3MOXHO.
Ecnn BbiBecKa He cOOTBETCTBYET NpaBuiam,
3TO MOXeT ObITb pacLeHeHo KaK HapyLlle-
HUWe npaBa notpebutensa Ha UHPopmaLmio.
3a 370 rpo3uT wrpad: UM 3annatat ot 500
[0 1 Tbicaun pybnen, opugnyeckue nmua —
oT 5 po 10 Tbicay pybnen.

lMpodonxeHue ciedyem

ANYHbIA KABVHET HA CAWUTE -
SKOHOMMUS BPEMEHU U AEHET

Bce yawye rpakgaHe npeAnoYnTaloT B3aMoAeicTBOBaTh C pecypcocHabKaowmmm
opraHusauuamm He B opurcax no pabore c notTpebutensamm, a Yepes INYHbIN KAabMHeT

Ha canTe.

DNEeKTPOHHbIV cepBUC «JTNMYHbI KabuHeT»
peronepatopa «KX» no3sonsaetr camocTtos-
TeSIbHO NONYUYNTb MHOOPMALMIO O TeKyLLeM
coctoaHun nuuesoro cyeta (JIC), yBngetb
NCTOPUIO HaYNCSIEHUI, MPON3BECTM onnaTy
KOMMYHasIbHOI YCNyru.

[ns BXoAa B NMNYHbIV KabMHET Heobxoamm
Homep nuuesBoro cyeTta. OH NpucsanBaeTca
NoafpPecHO KaXAOMy XUTOMY MOMELLEHMIO.
Y3HaTtb HoMmep JIC MOXHO Ha caunTe pero-
nepatopa «KKX» www.tkosk.ru: B pasgene
«Dusnnuam» - «Y3HaTb Homep JIC», BBOAA B
aKTVBHYIO CTPOKY apec JoMa U KBapTUPbI.
[llanee npocTble NowaroBble pekoMeHzaumm
NO3BOMAT NOAYYNUTb JOCTYN B JINUHBIN Ka-
OGUHeT.

CepBKC OTKpbIBaET NOTPEOUTENIO PAL BO3-
MoHocTel. K npumepy, bnarogapa JIK MoxHO:

® npoBepuTb UHGOPMaLMIO O CTOMMO-
CTW YCNYTU, KONMYECTBE MPOXKNBAOLWNX,

K
v 10

d mapma 2026 2.

HauMCNeHNAX 1 onnaTtax C yKasaHvem paT
N Cymm;

® chopMmMpoBaTb, CKayaTb UM pacrneyataTb
KBMTaHLMIO AN1A BHECEHMA NnaTbl 3a Npefo-
CTaBJIEHHYIO KOMMYHAJIbHYI0 YCIIyry;

® creHepupoBaTb QR-kog n onnatntb
OKasaHHyo ycnyry cpasy, C KOMMbOTEPHOro
JKpaHa.

B panbHelwem Homep JIC no3sonsaer
onnaynmBaTb KOMMYHaNbHYIO yCiyry yepes
cepBUCbl OHNalH-6aHKMHra 6e3 BBOAa A0-
NOJIHNTENbHbIX AaHHbIX. MogKknoyana aBTo-
nnaTex, noTpebuTesnb He MAATUT KOMUCCUIO
GaHKYy.

B pa3spene canta «JInuHbI KabuHeT» ans
yno6cTBa abOHEHTOB TaKXe pa3melleHbl
cKauvBaemble popmbl 6raHKOB, ecnn Tpeby-
eTCA KOPPEKTMPOBKA AiaHHbIX IMLIEBOrO cYeTa.
HeobxoanmocTb B 3TOM BO3HMKaeT, Koraa
COBCTBEHHVIK HaMepPeH 3aABUTb 06 M3MeHeHUN
KonmyecTBa NPOXKMBAIOLMX U €CAIN HY>KHO
NMOMEHATb Ha3HayYeHue niaTtexa.

Mpecc-cnyx6a PO OO0 «KKX»

PEMOHT wmarkon mebenu, 3ameHa
TKaHW, MPY>KVH, moposoHa. Bbiesa no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKITAMA

OBPALLEHWE

PEKJIAMA e «<KH»

Ten. 8 (87922) 6-25-76

NPOLUY MEHAl NTPOCTUTD

A1, Tpuropbes PycnaH BaneHTMHOBWY, MpUHOLY CBOU NYGNINYHbIE, UCKPEHHWE N3BUHEHNSA
nepep rocyfapcTsom, obLecTBOM 1 nepes xutenamm MrnHepanoBoACKOro MyHULMMNanbHOMO
OKpyra 3a CoBeplUeHHble MHOIO MPOTUBOMpPaBHble YrofIoBHble feAaHunA. B cogeAHHOM pac-
KanBatocb, 0653yloCb BNpeAb He HapyLwaTb 3aKoHbl Poccuiickont Oefepaunu.

BALWA 3ALLNTA

KAK OTKA3ATHCSl OT 3AHUCAEHUA
AEHEF MOLUEHHUKOB?

B LieHTpo6aHKe onpeAenunv npoLleAypy oTKasa OT 3aUncrieHs CPefCTB, KoTopble
6b1IN NONyuYeHbl NPV MOLWEHHNYeCcKoM nepeBoge. 06 3SToM perynsaTop coo6wun Ha

cBoem calnte, nuwet «Poccniickan raserta».

«baHk Poccun Hanpa-
BUN KPeAUTHbIM OpraHu-
3auMAamM peKkomeHpaumm
C anropuTMOM [EenCTBUN,
KOTOPbIV NO3BOJINT rpak-
JaHVHYy obopMUTb OTKa3
OT 3aUMCSIeHNA Ha ero cyeT
LeHer, MoCTYNUBLLMX B pe-
3yNbTaTe MOLIEHHNYECKOM
onepauunu,  BepHYTb MX NOCTPaAaBLLUEMY», —
roBopuTca B nyénukaymm.

3T peKkoMeHAauun [OMXKHbI YNyYWnNTb
B3aumopencTBrie 6aHKOB C KMeHTaMu, CBe-
[EHMA O KOTOPbIX nonanu B 6a3y AaHHbIX
LleHTpobaHKa.

Tak, 6aHKam pekomeHAoBanu obecneuntb
npviem 3aaBneHnin Grusnyeckmnx N1t ob oTkase
OT 3aUNCNeHNA CPEACTB, HaNprUMep, B oTaene-
HUAX, Yepe3 OHNanH-6aHK unn no TenedpoHy
ropaven NNHUK.

«YenoBeky, KOTOpPbI 3aXxo4yeT BOCNOJSb-
30BaTbCA 3TOW NpPOUEAYPON 1 BEPHYTb MO-
CTpafaBluemy OT MOLUEHHUYECKNX AeNCTBUN
LeHbru, HyHo OGyfeT yKas3aTb B 3aABNeHUN

BOINMPOC - OTBET

HOMep 3anpoca rno onepayun
6e3 4O6POBOSILHOIO Cornacus
knneHTa (REQ). 31OT nageHTn-
dnKaTop MOLIEHHNYECKOTO
nepesofga baHk Poccnn npe-
[JOCTaBfAET rpaxaaHuHy no
pesynbTatam paccMoOTpeHus
ero obpauieHma ob nckno-
YeHUV PeKBU3UTOB 13 6a3bl
JaHHbIX», — CKa3an perynsaTop.

BaHKy, KOTOpbI NoNyynT 3aAaBneHne o6
OTKa3se OT 3aUMCNeHUs AeHer, PeKOMeHAY-
eTCA BepHyTb CpeAcTBa B pa3mepe CyMMbl
MOLUEHHMYeCKo onepauny 6aHKy nnatenb-
WMKa, a KpeauTHOM opraHmnsauumn nnatesb-
LMK — 3a4NCIINTD UX Ha CYET NOCTPafaBLLErO
KnneHTa 1 yBeaoMuTb 06 3Tom LleHTpobaHK.
PerynaTtop yuteT 3Ty HdopmaLmio npu npu-
HATUWN peweHns o6 NCKNIYEHUN HaHHbIX
0 rpakaaHuHe 13 6a3bl AaHHbIX O MOLIEHHU-
YyecKux onepaymsx.

«baHK Poccun 6yaeT MOHUTOPUTb UCMOMHe-
Hue 6aHKaM1 peKOMeHZaLNii», — NogYepKuBa-
€TCA B COOOLEHMNMN.

MOMHO AU KYPUTDb B NOADBE3AE?

(~ j Coced nocmosaHHO Obimum 8 nodwe3de. [[pedycmompeH siu 3a 3mo wmpag?

Y 10pnCTOB Ha BaHHbIN
BOMpPOC OTBET OAHO3Hau-
HbI: «[la, NpeayCcmMoTpeH».
QepepanbHbli 3aKOH
yCcTaHaBnuBaeT 3anper
Ha KypeHue B MOMelLLeHU-
AX 00Lero nNonb3oBaHuA
MHOTOKBApPTUPHbIX [0-
MOB. Peub nget He TONbKO
0 NleCTHULUAX unu nnowag-
Kax y KBapTup, a 060 Bcem noabvesge uenu-
KOM, BKJIlOUan Kopugopsl, n1udTbl, nogsarsbl,
yeppaku 1 gaxe nudToBbIE LWaXThl.

Wrpad 3a HapyweHune coctaBnsaeT ot 500
no 1,5 Toicaum pybneir. Opuctbl oTmevator,

NMOBEPETMTE CEBA!

HAWWM METEOYYBCTBUTEAbHDIM

YUTATEASIM COOBLLIAEM

Cuna
Jilt]
mecsiya MarHMTHbIX

6ypb

Cnabas | 1arom,

NAeMOCTb.

HEBAATONPUATHDBIE AHU B MAPTE:

B 3Tn gHM nepemeHbl OyayT HE3HAUYNTENbHBIMU U HE CUSIBHO
0Tpa3zATcA Ha oblem camouyBCTBUN. Bo3mylleHre cMOryT owyTrTb
MeTeouyBCTBUTESIbHbIE JTIOAUN C OC/1abneHHbIM 330POBbEM Y UMMYHU-

BO3MOXHbI noTepa anneTuTa, 6ECCOHHVIU,a, NoBbIlWEHHAA YyTOM-

UTO KaK MoKa3blBaeT Npak-
TUKa, 0ObIYHO Ha MepBbIli
pa3 KypunbLMKy genatoT
npepynpexaeHvie, Ho Npu
NOBTOPHOM HapyLlUeHUN
NPUMEHAIT OCHOBHOE
Haka3aHue. Kpome Toro,
KypunblymKa mMoryT npu-
BieUb 1 K OTBETCTBEH-
HOCTW 3a HapyLleHue Tpe-
60BaHWIN NoxapHol 6e3onacHocTy (cT. 20.4
KoAlN P®) — wtpad ot 5 go 15 TbicAy pybnei.
Mo)anoBaTbCA Ha HapywuTena 3akoHa
MO>XHO Y4YaCTKOBOMY.

Wcnonv3osaHel mamepuanel «Au®»

PekomeHpgauuun

APYTUE HEBJIATOMNMPUATHDBIE AHN B MAPTE

lMomumo conHe4YHOU akmugHOCMU, CaMO4y8CmMaue Moxem MeHAMbCA Noo 81UAHUEM
JlyHbl. CMeHa nyHHbIX (a3 cnocobHa 8o30elicmesosame HA (pu3UYECKoe U ncuxosiouyec-
Koe cocmosAHue y nodel, 4y8CMBUMEbHbIX K S3Hep2emuyeckum KoebaHuam. Skcnep-
Mol 8bI0EIAIM HECKO/IbKO 0dm, HAa KOmopble cmoum obpamums 8HUMAHUe npu NJAaHu-

pOBAHUU 0eJ1 Ha MecAY;:

©® [MonHonyHwme (3 mapta). Ha sToM 3Tane
NYHHOTO LMKNa yalle NponcxoaaT NCUxXono-
rmyeckune kKonebaHus, coBepLlatoTCA arpec-
CUBHbIe NMOCTYMKM 1 MPUHMMAIOTCA UMMNYNb-
CUBHble pelleHnA. Bo3amoxkHa 6eccoHHuLa.

® HosonyHue (19 mapra). lNepunopn
CHUXXEHHbIX dHepreTnyecknx BO3MOKHO-
cTtenn. HoBonyHme yacTto conpoBoXApaeTcA
NOBbILWEHHOW COHJIMBOCTbIO, anaTuen un
ycTanoctblo. VIMMyHUTET Takxe nagaer, n3-3a
yero pucKum 3aboneTb BbiLLe.

©® JlyHa B nepBOM M TpeTben YeTBepTun
(11 n 25 mapra). MepexofHblie neproAbl
NYHHOrO LMKNa cumTaloTca HebnaronpuaT-

HbIMW AN1A SMOLMNOHaNbHO YyBCTBUTENbHbIX
nopen. B Takme MOMeHTbI MOTyT MOABNATb-
CA TPEBOXKHOCTb, NPUCTYNbl 6eCNPUYNHHON
NaHWKM, owylleHne BHYTPEeHHero Jasne-
HUA.
® CaTaHUMHCKMe NyHHble cyTKu (4, 12,
18 n 26 mapra). B Takue momeHTbl noan
CTaHOBATCA 6osiee ys3BUMbIMU Nepep He-
raTUBHLIMU CYLLUHOCTAMW U NMOTYCTOPOHHU-
MW ABNEHUAMU. JHepreTnyeckas 3awmra
cnabeeT, 13-3a Yero YenoBeKY ClOXHee
NPOTUBOCTOATb COONAa3HaM 1 IeCTPYKTUBHbIM
3MOLUAM.
www.kleo.ru



(@nonauﬂuﬁ) ( TB@ ) ( CTC ) (

6.30, 5.10 X/¢|5.45 X/¢ <HOYHOW MNEPE-|6.00, 5.05 T/c «4OMO-

@00 )| TV )

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.50, | 6.00, 5.45 MynbTdunbmbl

MATH: )

6.00, 16.00 CmewaHHble egnHO-

(4 3BE3OA )

6.10 X/¢ «AJIbIE MAPYCA»

«APUE3XAA»| E30» 12+ YATLbI» 16+ 6.20, 6.40 T/c «CALUA-| O+ 6opcTBa 16+ 12+
16+ 7.15 X/¢ «QEQYWKA BE3|6.15 M/¢ «Bonkn n osubl:| TAHA» 16+ 9.00 M/¢ «Cemenka|7.00,9.00,12.55 HoBoctn 0+ 8.00, 9.20, 0.10 X/¢
7.50 X/¢ «XKEH-| AJOPECA» 16+ 6e-e-e-3ymHoe npespalye- |8.55 «BbkuTtb B Ctambyne» |  BurdyTtos» 6+ _|7.05,13.00,21.15,0.45 Bce HaMatu! | «KECTOKMU POMAHC»
LUAHbI» 16+ 9.00X/d «OAHAMXKAbl ABAL- Hue» 6+ 16+ 10.45 X/¢ «TEMHbIWU |9.05 M/c «<demnuoHbl» 6+ 12+
10.05, 1.20 T/c| UATbJIET CNYCTA» 12+ |7.40 M/$ «Bonku n osubi: [11.20X/¢ <AOMOBEHOK| MWP» 16+ . 19.25, 10.05 [I/c «Bek Halwero crnop- | 9.00, 13.00, 19.00 Hosoctn
«MPOWY MO-110.35 /¢ «Koponu mopabl.| Xon cBuHben» 6+ KY34» 6+ 13.00 X/¢ «TEMHbBIU| Ta» 12+ OHA 16+
BEPUATb MHE |'|y-|'b camypas» 16+ 9.05 M/(b «Mapmagtok» 6+ 13.00 X/(b «COKPOBULLA MWP: PABHOBECUE» | 11.15 ﬂ/d) <<Llap|/|ua Tamapa. Bbiko-| 11.35, 13.20 X/(b «PA3HbIE
HA CJIOBO» 16+ 11.30, 14.30, 0.15 CobbiTus 10.55 X/¢ «<HEMNOCNYLW-| rHOMOB» 6+ 16+ Ba» 12+ Cyabbbi» 12+
14.40 X/(b «BE3 11.50 ﬂ/d) «AneKcaHp'p 3a|_le_ HUK-2» 12+ 14.50 X/d) «U‘APEBHA' 15.00 X/¢ «KPACHAA 12.35 Cneupenop'ra)K 12+ 1415X/d>«CBEPCTHI/IL|bI»
NPABA HA| nyu Cuactbe Bapyr.» 16+ [13.10 X/ «XONOM-2»| JNATYIWKA» 6+ _| WAMOYKA» 12+ 13.55 OyT60n. <PoTop» (Bonrorpag) [ 12+
JIIOBOBb» 16+ |12 .35 X/¢& «3ATAAKA| 12+ 16.35 X/ «NETYYUWN|16.45 X/d «ANIUCA B| _ «Ypan» (Ekatepun6ypr). Jlura | 16.00 X/¢ «BEPETUTE

19.00 X/¢ «3AKO-
Hbl KPACOTbI»

15.40 T/c <KAMB3K» 16+
23.00 X/¢ «BACUNININ»

KOPABJ1b» 12+

| CTPAHEYYHEC» 12+
18.20 X/ «CEMEMHbIN

19.00 X/¢ «KYKOJIb-

MKEHLMH» 12+

OUBOHAYYMN» 12+
19.20 X/¢ «UENIb BUXKY»

14.50 X/¢ «3ATAAKA

MNapw.
17.15 Ipomko.

16+ SNHLUTENHA» 16+ 16+ MPU3PAK» 6+ | HUK» 16+ - [18.30 ®yT60n. «Cnaprak» (Mocksa) | . 16+

23.05 X/ <MYX-| 16 25 X/ «3ATAAKA|1.10 X/ IEA-2» 12+ 20.00,2030 T/c <MOTAM» | 21.00 X/ AOMOBOM» | n 0 (Tonmammn. > MOckBa) 121,20 X/ BOK3AN ANA
YMHA B MOEM | [yOATOPAS 191 3.15 X/¢ «CTPACTU NO| 16+ 16+ cniican NpembenTura ABOMX» 12+
FONOBE» 18+ MATBEIO» 16+ 21.00 «Hawa Russia.[23.00 X/¢ «MUKOBAS ‘ 2.40 X/¢ «CBUHAPKA

18.40 X/¢ «3ATAQKA
LLEE3APA» 12+

20.40 X/¢ «3ATAQKA
EBKJINOA» 12+

22.25 X/¢ «3ATAQKA
PUMAHA» 12+

0.30 X/¢ «MbILUEJIOBKA»

22.35 Qyt60n. «Jlaymo» - «Caccyo-
no». YemnuoHat Utanun.

1.35 «Hewn3BecTHble cTpaHmLbl Ky6-
Ka mupa» 12+

2.05 [3topo. Muposon Typ. paH-
npun 12+

3.55 Hosoctn 0+

N NACTYX» 12+
4.05 X/¢ «AOBPOE YTPO»
12+

4,40 OpHa 3a Bcex
16+

5.40 «100 mecT, rae noecTtb»
16+

8 mapTa» 16+
22.55 X/ «TELLA» 16+
0.50 X/¢ «AFEHT Nnopa
MPUKPbITUEM» 16+
2.20, 3.10, 3.55, 4.40 «Ogp-
Haxkabl B Poccum» 16+

AAMA: 3A3EPKA-
JIbE» 18+ B
0.45 X/¢ «MOBOYHbIN
dOOEKT» 16+
2.15 KagoHwu woy 16+
3.00 dkcTpa Takem 16+

MOHEAENBbHWK -"9" MAPTA

©0O
Ecnu xeHa 2080-
pum myxy: «<4mo?» —
3Mo He 3Ha4yum, 4mo

©O0©
- Ymo-mo a Hayan mHoz0
OdeHez mpamume 8nycmyio.
- Tebe HyxeH puHAHco8bIl

©00O
Bcezda xsanume ceoezo
myxa. Bom s ceoemy nocmo-

oHa He paccrbiand. 16+ dupekmop. 5.00 «YTpo THT»-2026» 16+ 3.?&?/',nﬁl.11g:‘_5.00 MecTa 4.00 Boneit6on. «3eHnt-Kasanns - | BTN uie i e )
Ota npocmo 0gem |3 05 T/c «CPA3Y MOCNE| ~Bcmeicne’ «[uHamo-TO» (fleHuHrpapicKas | Mol Cymen nokopum cepdue
nocnedHul WaKc us- | = cOTBOPEHUA MUPA» 16+ | " cia el ©o0o 0671acTb). YemnnoHaT Poccun, | CamMol, nyduwed KeHwuHsl

©00
Mpuexana mewa K 3amio. |

MeHUM®b NoKAasaHusA. Jama e 30omazasuHe:

8 mupel» Y Hezco om makot

5.30 1/c «<bonbluoe KuHo» 16+ Cynepnura. My>X4nHbl 6+

R |

- Bbl npodanu mHe 84epa padocmu ax 2aas depzaem-

6.30 X/ «MPUE3-|6.00 <HacTpoeHue» Tocmum derib, Opyzou, mpemudi. [ nonyzas, Ho ecau 66l 66l | 6.00, 14.55 <HernoGeaumblit» 12+ | cs.
KAA» 16+ 8.10 «[lokTop W..» 16+ Tlomom u cnpawueaem: < cnbiwanu, ¥mo ot z0sopum! | 6.30 JlbiKHas cTpaHa 12+

6.45,5.40 o nenam | 8.40 X/ <A 3HAID TBOM | - He Hadoena s sau? Moxem, | g Mpocmo yuuu esrym! 7.00,9.00, 12.55, 15.25 H o+
49, 0. Aenam (8. o nopa mHe domoli exame? A4 ~ Jla, nmudka He overb |7 0z 11 20 1% 20 ogecm 5.30 X/¢ «UEJIb BUXKY»
HECOBe1péJ:II_eHHO- CEKPETbl. MEPTBbIE S i * BoChUmMana. Ho samo He 7.05, 1|1.30, 15.30, 23.35 Bce Ha 16+

7_2?'-%);0 Nagait AYWW» 16+ - fla Hem, umo eol, mama, nvem u He kypum! Mar! 7.00 CerogHs yTpom 12+

9.05, 12.35 CneupenopTax 12+

9.25 «Bonpekun Bcemy» 12+

10.30, 16.45 ®yTt60n. MUP Poc-
cuiickan Mpembep-Jlvra. O63op
Typa 6+

13.00 EcTb Temal

14.25, 1.35 leorpadua cnopra 12+

17.45 MpodeccmoHanbHbIn GOKC.
M. CocynuH - X. ®oprtea. Winline.
IBA.PRO 12 16+

19.15 Xokken. «Ak bapc» (KasaHb)
- «CnapTtak» (MockBa). ®oHbeT
YemnumoHat KXJ1.

8bl He MOXeme HaMm Haooecmo!
Ho ecnu xomume, ecaiu o4eHs
Haoo, A 8om u bunemuk 8am
yXxe Kynusi...

10.35, 4.20 /¢ «EBreHui Jle-
OHOB. 3ur3aru ygaum» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 T/c «kAHATOMUA
YBUNACTBA» 12+

13.45, 5.00 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTEN

15.05 X/¢ «OPJINMHCKAA.
CTPEJIbl HEMTYHA» 16+

16.55, 23.05, 0.50, 2.10 [oky-
MeHTasbHble Gusbmbl 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c <MOTAM» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctn gHAa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dunp» 16+

11.00, 2.35 1/c «MockBa -
bpoHTY» 16+

11.25, 20.10, 2.00 JokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

12.15, 13.25 X/¢ «CBEPCT-
HULbI» 12+

14.25, 15.05, 17.15, 4.00
T/c «<ONMEPATUBHbIN

pa3sepemcal 16+
8.45, 2.15 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+
11.00, 22.55 [/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+
12.10, 0.00 AO/c
«Mopyua» 16+
13.15, 0.55 [/c
«3Haxapka» 16+
13.50, 1.20 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 [/c
«Cnenasa» 16+

10.00,10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
lapanka 16+

18.00, 19.00 T/c «INCA»
16+

6.00 «100 mecT, rge noecTb»
16+

9.20 X/d «NEQ-2» 12+

12.00 TaiHbIi MUnAoHep 16+

14.30 T/c <MAMA BYOET
MPOTUB» 16+

21.00 X/ «XOJIOM-2» 12+

23.25 X/¢ «JIOBOBb CO

BTOPHWK -"10  MAPTA

ﬁurﬁxngycj»x{gfn- MOHTU XOMIA» 16+ |1.25 X/ <HEMOCAYW-|, 5’0ot ﬁmosom» FTYXAPD.PORON- | o) Bunbapa. BetBoom. Jlural | b cenkbie HosocT 16+
15.00 X/¢ «MOP- 20.00 X/¢ «3ATARKA| HUK-2»12+ 31A» 16+ PKEHUE» 16+ - |0.35 ®yT60n. Yemnunonat Ucnannn. | 18.50 Cneupenoptax 16+
TPETNlosUMO- |, QEPMA» 16+ 310X/¢ «AOBPOTIOKANIO- | /0" * ArEMT TPM[23:00 X/& «TEMHBIN| 0630p Typa 6+ 19.55 «[1o ropAuMM criepam»
ro» 16+ 22.35«3akoH " I'IOE)HAOK» 16+ BATb B CEMbIO. MOBAP |"- HYNIA® 18 MWP» 18+ 2.05 bagMuHTOH. MpoBoi Typ 6+ 16+
19.00 X/¢ «L{BETOK 0.00 CobbITus. 25-i1 yac U3 HEANOJNIA» 16+ 505 3 10+3 ss 440|115 2.00, 2.45 MecrTa |3.55 HosocTn O+ 22.45 Mexpy Tem 12+
FPAHATA» 16+ |0-35 «lletpoBKa, 38» 16+ 4.30 /¢ «OrHeHHbit nuc» |2:22, 3.10, 3.55, 4. Cunbl 16+ 4.00 Bonenb6on. «/lokomotus» (Ho-|[23.15 T/c «<M 3TO BCE O
3.55 [l/c «Mpepacka- | 1-30 XpoHukn mockosckoro [ 6+ «OaHaxAbl B Poccnn» 1315, 4,00, 4.30, 5.15 [i/c|  BocMGUPCK) - «3enunT» (CaHkT-| HEM» 12+
3aHnA: 2026» 16+ | 6biTa 16+ 5.50 T/c «AOMOYATLbI»| 16+ «Bokpyr Ceeta. Mecta| Metep6ypr). Yemnuonat Poccun.|2.55 X/¢ «BEPEFUTE
4.45 OpHa 3a Bcex 16+ | 5.30 [1/c «<bonblioe KMHo» 16+ 16+ 5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+| Cunbl» 16+ Cynepnura. My>4mnHbl 6+ EHLWH» 12+

6.30,5.40 Mo penam

6.00 «<HacTpoeHune»

6.00 «100 mecT, rge noectb»

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,

6.00, 5.30 MynbTdunbmbl

6.00, 14.55 «<Henobegummbiin» 12+

5.30,14.25,15.05,17.15,4.00

HecoBeplleHHO- | 8.10 «[lokTop N..» 16+ 16+ 9.30,10.00,10.30,11.00,| O+ 6.30 leorpadua cnopta 12+ T/c «ONEPATUBHbIN

neTHux 16+ 8.40 X/¢ «f 3BHAIO TBOMWU |9.45 X/ «XOJIOM» 12+ _ 11.30, 12.00, 12.30,]8.30 M/c «Jlegn bar n|7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTn 0+ NMCEBAOHUM» 16+
7.30, 4.50 lasain| CEKPETbl. MEPTBbIE|12.00 T/c «<HE B CBOEW| 13.00, 13.30, 14.00,| Cynep-Kom» 6+ 7.05, 11.30, 15.30, 23.35 Bce Ha| 7.00 CerogHs ytpom 12+

passefiemcs! 16+ OYLWWU» 16+ TAPENKE» 16+ 14.30, 15.00, 15.30,]9.00, 9.30, 15.30, 16.00, Maru! 9.00, 13.00, 17.00, 19.00

8.30, 2.20 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+
10.10, 23.00 A/c

«MoHATb. Mpo-

CTUTb» 16+
11.15, 0.10 A/c

«Mopua» 16+
12.25, 1.00 A/c

10.35, 16.55, 0.50, 4.25 [loky-
MeHTanbHble Gpubmbl 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.55 T/c «<AHATOMUA
YBUNCTBA» 12+

13.45, 5.05 «<Mow repon» 12+

21.00 X/¢ «KJIMHEP» 16+

22.55 X/¢ «22 MUNUN»
16+ .

0.45 X/¢ «OMNACHbIN
KBAPTAJI» 16+

2.20 Npembepa! KuHo B feTa-
nsax ¢ ®egopom boHpapuy-

16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALLUA-
TAHA» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c <cMOTA» 16+
21.00, 21.30, 21.55, 22.20

16.30, 17.00, 17.30 /c
«Cnenasa» 16+
10.00,10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
[apanka 16+
18.00, 19.00 T/c «JINCA»

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25 «Bonpekun Bcemy» 12+

10.30 ®yTt60n. YemnuoHat MicnaHum.
0O630p Typa 6+

13.00 EcTb Temal

14.25, 1.35 «Bup ceepxy» 12+

16.45 Xokken. «Canasat Onaes»

HoBoctn gHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.15, 19.55 «[Mo ropaumm
cnepam» 16+

«3HaxapKa» 16+ _ KoM 18+ « » 16+ (Yoba) - «<Metannypr» (Mariuto-|11.40 O/c «lWnut n meu:
13.00, 1.25 A/c }g'%%r?(eon(:‘gicﬁ;eﬁACKAg 3.05 X/¢ «A0 BCTPEYN HA 22T5/% )IJ/ZA(?CAEI“I:S%HL?% 20.00, 21.00 T/c «[AY-| ropck). DoH6eT Yemnuvonat KXJ1.| nerenpgbl roc6esonac-

«BepHy niobumo- | 1303 X/ *| BEHEPE» 16+ NPU3PAK» 6+ XAPb. MPOJOJIXKE-[19.15 Xokken. CKA (CaHKT-| HOCTW» 16+

ro» 16+ TAUHA BEHEPDI» 16+ 4.35 X/¢ «C - CYACTbE» | 3 X/& «LOPOrON HUE» 16+ MeTepbypr) - «AnHamo» (MuHck). | 12.20, 13.25 X/¢ «<BAPMEH
13.35, 1.55 [/c(18.10 X/¢ «3ATARKA| 13, KR 16 22.00 T/c «FNYXAPb.| ®oHbet YemnnoHar KXJI. 13 «30/10TOFO AKO-

«fonoca ywepn-| 3UNEPA» 16+ A + BO3BPALLEHME» 16+ [22.00 Bunbapa. BetBoom. JSlura| PA» 12+

WX gyw» 16+

14.10 KpacmBas un
cyacTinBana 45+
16+

14.25 T/c «ATULA
CYACTbA» 16+

19.00 X/¢ «LBE-
TOK FPAHATA»
16+

4.00 O/c «MNpepcka-
3aHuA: 2026» 16+

20.00 X/¢ «3ATAAKA
CAHFAKY» 16+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 MpouwaHne 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.35 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

1.30 «3Hak KayecTBa» 16+

2.10 /b «Xo3saikn benoro
noma» 18+

5.35 «MockBa pe3nHoBas» 16+

©O00©

B azeHmcmaax, npedocmas-
JIAWUX 8 NpoKAm c8acebHebie
KopmeXu, noA8uiucChL Ho8ble
ycnyau:

- nosioMKa asmo no dopoeze
8 3AIC - 500 donnapos;

- HedonyuwjeHue NooOMKU
asmo no dopoee 8 3AIC - 500
donnapos.

©00O

6.30,5.40 No nenam
HeCcoBepLEHHO-
netHmux 16+

7.30, 4.50 [aBan
pa3ssegemcal 16+

8.30, 2.15 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.40, 22.55 J/c
«MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

11.45, 0.00 A/c
«Mopua» 16+

12.55, 0.55 [/c
«3HaxapKka» 16+

13.30, 1.20 A/c
«BepHy no6vmo-
ro» 16+

14.05, 1.50 A/c
«fonoca ywep-
wnx ayw» 16+

14.40 X/¢ «ABOU-
HAA NETNA»
16+

19.00 X/¢ «MAPA-
®OH CEPALA»
16+

3.55 [i/c «Mpepncka-
3aHunA: 2026» 16+

4.45 OpHa 3a Bcex
16+

6.00 «HacTtpoeHune»

8.10 «JokTop U..» 16+

8.40 X/¢ «A 3HAIO TBOMU
CEKPETbI. KYKYLUKA»
16+

10.35, 4.20 O/¢ «Hapexpna
PymaHuesa. Henogpatoua-
aca» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 2.50 T/c <fAHATOMMUA
YBUUCTBA» 12+

13.45, 5.00 «Mow repon» 12+

14.50 lfopopn HoBOCTel

15.05 X/¢ «OPJINHCKAA.
KO3HU AMYPA» 16+

16.55 [/ «<AKTepcKue apambl.
CunbHas XXeHWwmHa» 16+

18.10 X/¢ «3ATAAKA
BPIOCA BEAJIAMA» 16+

20.00 X/¢ «3ATFAAKA
OYA3UTbI» 16+

22.35 «10 cambIX...» 16+

23.05, 0.50, 1.30, 2.10 Odoky-
MeHTasIbHble Gusbmbl 16+

0.00 CobbITuKA. 25-11 Yac

0.35 «[MeTpoBkKa, 38» 16+

5.35 1/c «<bonblioe KuHo» 16+

XKeHwuHbl Npo8odsm 8 8aH--

Holi 8 cpeOHeM ceMb jiem cgoell
XKU3HU. MyXX4UHbI — OKOJIO mpex
Jiem... 8o3/1e 08epeli, Cnpawiusas:
«Tbl ewe 00/1207»

6.00 X/¢ «C - CYACTbE»
12+

6.05 T/c «AOMOYATL bI»
16+

6.15 «100 mecT, rae noecTb»
16+

10.05 X/¢ «BACUNUN»
16+

12.20 T/c «BEYEPHAA
LUKOJA» 16+

21.00 X/¢ «WANbHAA
nyna» 16+

22.55 X/¢ «HEYQAEPWU-
MbIA» 16+

0.50 X/¢ «MCKYCCTBO
OrPABJIEHUA» 18+

2.20 X/¢ «AN MAH. HAYA-
JIO» 16+

3.35 X/¢ «<HEMOTONNAE-
MBbIE» 16+

5.20 Ypanbckue nenbmeHun
16+

2.15, 3.00, 3.45, 4.30
«OpgHaxabl B Poccum»
16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

e

[ o/

4y,

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30,10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30,18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00 T/c «<MOTAW» 16+

21.30, 22.00, 22.30, 23.00
T/c «MPA3SAHUKWN»
16+

23.25 X/¢ «BPATbA»
16+

1.25 X/¢ «HEYJIOBU-
MbIE» 16+

2.55,3.45, 4.30 «<OgHaxabl
B Poccum» 16+

5.00 «YTpo THT»-2026»
16+

23.00 X/¢ «TEMHBbIN
MWP: PABHOBECUE»
18+

1.00, 1.45,2.15,3.00, 3.45,
4.15, 4.45 [I/c «Bokpyr
Cseta. Mecta Cunbi»
16+

©OO

ManeHoKkue xeHckue
| Xumpocmu: ecau Ha 0eHb

YEeMMNUOHOB

0.35 ®yT60n. YemnumoHat Utanum.
0O630p Typa 6+

2.05 NlbikHbIN cnopT. MexxayHapoa-
HbI TYpHUP. [IBOebopbe 6+

3.55 HoBoctn O+

4.00 backet6on. «3eHnT» (CaHKT-
MNeTepbypr) - «betcntn Mapma»
(Mepmcknin Kpawn). EauHas nura
BTb 6+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+

20.10 i/c «CeKkpeTHble MaTe-
pwvanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «A 3TO BCE O
HEM» 12+

1.40 X/¢ «TOCTb C KYBA-
HU» 12+

2.55X/¢ «BEPETUTE XKEH-
LWWH» 12+

CPEOA - 11 MAPTA

pox0eHuUsA 8am nodapusau
He Mo, 0 YeM 8bl MeYManu,
3Hayum, 8 cnedyowul pas
mMeymams HA0o 20pd30o
2pomuye!

6.00, 5.15 Mynbtdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegu bar n
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30 [/c
«Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45, 13.15,
13.45, 14.15, 15.00
[apanka 16+

18.00, 19.00 T/c «INCA»
16+

20.00, 21.00, 22.00 T/c
«FMYXAPb. BO3BPA-
LWEHUE» 16+

23.00 X/¢$ «AOMOBOWN»
18+

1.00, 1.45,2.15,3.00, 3.30,
4.15, 4.45 [I/c «Bokpyr
Cseta. Mecta Cunbi»
16+

@bounuﬂuﬁ)
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6.00, 14.55 «Henobeanmbiin» 12+

6.30 «Bnp cBepxy» 12+

7.00,9.00, 12.55, 15.25 HoBocTn 0+

7.05, 11.30, 15.30, 23.35 Bce Ha
Matu!

9.05, 12.35 CneypenopTax 12+

9.25 «Bonpekun Bcemy» 12+

10.30 ®yTt60n. YemnuoHat Utanuu.
0630p Typa 6+

13.00 EcTb Temal

14.25 «®opmyna-1. FacHyT orHm»
12+

16.45 /¢ «OuHT BobpoBa» 12+

19.25 ®yTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-ira. 063o0p Typa 6+

20.25 CmellaHHble egMHO60pPCTBA
16+

22.00 bunbAapp. BetBoom. Jlura
4eMnUoHOB

0.35 EBpoTyp 12+

1.35 Matu! Mapag 16+

2.05 MpbPKKK Ha NblXXax ¢ Tpamnan-
Ha. MexpayHapoaHbIn TypHUP 6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 Bonenbon. «uHamo» (Mo-
ckBa) - «benoropbe» (benropog).
YemnuoHat Poccun. Cynepnwra.
My>kunHbl 6+

5.35, 14.25, 15.05, 17.15,
5.10 T/c «ONEPATUB-
HblA NCEBAOHUM»
16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
adup» 16+

11.00, 18.50 CneupenopTax
16+

11.15, 19.55 «[1o ropauum
cnegam» 16+

11.40, 4.25 [JokymeHTanb-
Hble cepnanbl 16+

12.25, 13.25 X/ «OTPAL
OCOBOIro HA3HAYE-
HUA» 12+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+

20.10 «Kog poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 T/c «N 3TO BCE O
HEM» 12+

1.40 X/ «<BAPMEH U3
«30J10TOIro AKOPA»
12+

3.00 X/¢d «KOPTUK» 12+

YETBEPI - 12 MAPTA
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5.00 Jo6poe yTpo

(c cybTTPamm) 16+

16+

16+

16+

16+

(c cybTrTpamm) 16+
ceem [MumaHoBbIM 16+

19.45 «[Mone uygec» 16+
21.00 «Bpems» 16+

=
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<T
=
(s0)
|
<T
=]
>
L
=5
(°
=

12+

LiBenra» 16+
2.00 NOOKACT.JIAB 16+

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTKn
9.25 «MopgHbIn npurosop» 0+
10.15 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpema nokaxet»
14.00, 17.00 «bonbluasa urpa»
15.15 «[JaBan noxxeHumcsa!»
16.05 «Myxckoe / MeHckoe»

18.00 BeuepHune HoBOCTHU

18.40 Yenosek 1 3akoH C Anek-

21.45 «lonoc». HoBbI ce30H

23.55 X/¢ «MOUEAYW». Mo
MoTuBam pomaHa CtedaHa

MaHue: TeNeKaHasbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «MOTEPAH-
HbIA KJIOY» 16+

17.00 Mpamon adup
16+

21.30T/c«MAMOHTbI»
16+

0.05 «cTtopun bonbLion
CrpaHbi» 12+

1.55 X/¢ «PAOMN
TBOEIO CHYACTbA»
12+

AEJIAUTE BUSHEC C HAMMN!

OTaen peknambl «KaBKkasckon Hegenu»,
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (no6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

9.45 «Cnoso nacTbipsA» 0+

TMTpamm) 16+

12.15 NMoexann! 12+

6.00 Jo6poe yTpo. Cy660oTa
9.00 «YMHUWLbI 1 YMHUKIN» 12+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
10.15 «XoueTca npasgHuKa.

«Bpemsa Tuxon pagoctu» 12+
11.10 «<BcnomHuTb BCE» 12+

5.00 YTpo Poccuwn.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe Bpems.
Cy660Ta

8.35 «Ilo cekpeTy Bcemy
CBETY»

9.00 «®opmyna efbi» 12+

9.25 «[laTepo Ha
OfiHOTO»

10.10 C10 K ogHOMY

( [ofTIP]

6.30 [lnanoru o KMBOTHbIX
7.20 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

MockoBckoro Kpemnsa»
8.50 T/c «OTBEPXKEHHbIE»

HoBocTu KynbTypbl

«KAPMAHHbIN TEATP»
12.00 OTKpbITas KHMra
12.45 [1/c «[epBble B Mupe»
13.55 T/c «

PEBOJIIOLMEN»

15.30 SHUrma

16.15 [1/c «3abbiToe pemecno»
16.30 MNncbma 13 NPoBUHLNN
17.15 Llapckasa noxa

18.00 /¢ «PomaH B KamHe»
18.35 JInHnA XKunsHm

19.45, 1.55 [1/c «ckatenun»
20.35 X/¢ «OCEHb»

23.00 «2 BepHUK 2»

0.20 X/¢ «AOPOIA HA BAJIN»
2.40 M/ «Mud-nad, on-oin-oil»

MOTrYT BHOCUTb U3MEHEHUA B C
7.45, 13.00, 22.05 /¢ «CokpoBuLya
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05

10.20 CnekTaknb TeaTpa «JleHKOM»

«POXAEHHAA

TKy BelwlaHna. Peagak

4.40, 9.25, 10.35 T/c «<MNEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHsa»

8.25 1/c «Mown yHuBep-
cuTeTbl. byayuwee 3a
HacToAWNMY 6+

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLIecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHa» 12+

20.00T/c«HOBAA 3EMJ1A»
16+

22.15 T/c «KAHUENAP-
CKAfA KPbICA» 16+

0.20 CBos npasga 16+

2.10 «<KBapTUPHbI BOMNPOC»
0+

3.00 X/¢ «MOCNEQHUN
BATOH. BECHA» 18+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTuK 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxuHckoro, 102 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccna — PoauHy 3awmwatb
16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtu 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 16+

11.25 «[MounTaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe peno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.00 Hosoctn 16+ _ B

15.15 X/¢ «MEPBbIV TPOJITENBYC» 16+

16.40 «TalHbl B UCKyccTBe» 16+

18.30 A yto Tam ecTb 16+

20.00 HoBoctn 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢$ «<MOBEM» 16+

22.40 X/¢ «IABUPUHTbI NPOLLIOIO»
16+

0.45 X/¢ «QOPOTA HA B2JIBUJJT» 18+

2.50 X/¢ «HE CTPEJIAUTE B BEJIbIX
JNIEBEAEWN» 16+

5.05 «bonbluasa ctpaHa» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.45, 6.20, 7.05, 7.55, 9.30 T/c
«BEIMKONENHAA NATEP-
KA-7» 16+

8.30 Bawe 3goposbe! 12+

9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,
13.40T/c «<BEJINKOJNNIEMHAA
MATEPKA-3» 16+

14.25, 15.20, 16.05 T/c «BEJIU-
KOJIEMHAA NATEPKA-4»
16+

17.30,18.20, 19.05, 19.55, 20.45,
21.35,22.20 T/c «CNEQ» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+

0.10, 1.00 OHuK noTpAacnn mup
16+

1.50, 2.35, 3.15, 3.55, 4.40 T/c
«YCJIOBHbIWN MEHT-5»
16+

17.00
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X
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6.30 Bubneiicknin croxet
7.05 M/$ «Mynbtdunbmb»
8.05 X/¢ «NATbI OKEAH»
9.20 Mbl - rpamoTen!

YYy>KOWn CPEAU CBOUX»

10.05 X/¢ «CBOW CPEAU YYXKUX,

11.40 1/ «CBoW cpenm Yy’mx, Hyoi
cpeaun csounx». [lo Bcem 3aKoHam

13.15 /¢ «Camas-camas» 12+
14.20 X/¢ «C NIOBUMbIMU

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Hallero TAXe0ro spemMmeHm»

12.20 VII Bcepoccnmnckmim KOHKypc

CYBBOTA - 14 MAPITA

O HA BABA» 18+
2.30 MOJKACT.JTIAB 16+

21.35 «Kny6 Becenbix 1 Haxop-
ymBbIx». Boicwana nura 16+
23.55 X/¢ «KWUNA-BbINNA

17.50 «MNpwnser,
Angpen!» 12+

21.00 X/ «A byAY
XUTb Y NANbI» 16+

0.55 X/¢ «HEHABUXKY»
16+

22.00 Aropa

23.00 X/ «Bce Ha npogaxy»

1.35 [I/c «ckaTtenn»

2.20 MynbTdurnbmbl AN1A B3POCSIbIX

20.35 X/¢ «OMACHBIE TACTPOJIN»

4.40 X/d «MOW FPEX» 16+

6.20 <Ko meHa» 12+

7.20 «CmoTp» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»

8.20 «HeorpaHuyeHHble
BO3MOXXHOCTU» 16+

9.20 «<Egum poma» 0+

10.20 «InaBHas gopora» 16+

11.00 KmnBasa ega 12+

12.00 «KBapTupHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «CaTba» 16+

14.00 «[Moepgem, noegum!»

HE PACCTABAMTECH» 12+ . BecT1 16+ MOJOfbIX My3blkaHTOB «Co3Besame» | 16+
15.50 Mpembepa. «Hatue Bce. 11.30 «Hawwu. BoeH-|1330 YepHbie abipbl. Benbie natHa 15.00 «CBos nrpa» 0+

Chenaro B Poccum» 12+ 12K(§)(§)2|E|‘c1),3:0p Mschu 14.15 SpmuTax 16i260 Yr. PaccnepgosaHue
16.45 «K -l “114.45, 0.40 /¢ «Mapk TanpoHa - +

0He(;>oTn(/)|?)§>o1q2el CTaTEMAII)  kom» 12+ Tponuyeckuit pail Ha Kapubax» 17.00 «Cneacteue Benu...»
18.00 BeyepHue HOBOCTYU 13M%?|S°”bmme MEP€-1 15.35 Pacckasbl U3 pyccKol 1cTopim 16+

(c cybTTpamm) 16+ 14.30. 20.50 BecTu.|16-23 [/ «Tuxmum ronocom» 19.00 LUeHTpanbHOe
18.20 «JleaHNKOBbI Nepuod» | Mectroe Boems 16+ | 17-35 X/d «TAHA» TeneBnaeHne

b 20.20 «Tbl He noBepuLwb!»

12+ 14.50 «Mapan tomopa» 16+ | 19-30 HoBocTn KynbTypbi p
21.00 : pan lomop T6+

.00 «Bpemsa» 16+ 19.55 bonbLue, yem nN06OBL

21.20 «Cynepcrap!» 16+

1.10 KeapTupHuk HTB 16+

2.30 «dauHbin otBeT» 0+

3.25 X/é «<AHTUKWUNJIEP
BK» 16+

6.00, 18.30 Al He mecTHas 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

7.15,18.00 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3popoBbe 16+

9.00, 15.50 KaneHngapb 12+

9.30 Bce no-B3pocniomy 6+

10.30, 12.05 X/¢ «OTKPOWUTE, NOJIUN-
Uua» 16+

12.00 Hosoctn 16+

12.20 X/¢ «NO YAULAM KOMOJ
BOAUIIN...» 16+

13.25 «[TpeoponeHune» 16+

14.05, 5.05 «bonbluan ctpaHa» 12+

15.00 HoBocTtn 16+

15.05 CneupenopTax 12+

15.20 «[NecHsa ocTaeTca c yenosekom» 12+

15.35 «OTuUnin gom» 12+

16.15 «OyeBnaHO. BeposaTHo» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

19.00 HoBoctn 16+

19.15 «OyeHb nuyHoe». Cepren Kpasey, 12+

20.00 «BcnomHutb BCe» 16+

20.25 X/ «TEPPUTOPUA» 16+

23.00 X/¢ «YTPAYEHHBIE UNJTIO3UN»
18+

1.25 X/ «CIIYYARN» 18+

3.25 X/¢ «OA0A BAHA» 16+

5.00, 5.20, 6.00, 6.45 T/c
«YCJIOBHbIN MEHT-5»
16+

7.30, 8.20, 10.05, 10.20, 11.15,
12.05, 13.00, 13.55, 14.50,
15.45, 16.40, 17.35, 18.30,
19.25, 20.20, 21.15, 22.05,
23.05 T/c «YCJIOBHbIN
MEHT-6» 16+

9.00 CtpaHa coBeToB 16+

9.30 «CtporiHag3op» 16+

0.00 M3BecTunsA. MaBHoe 16+

1.05 CBeTcKana XxpoHuKa 16+

2.05, 2.50, 3.35, 4.15 T/c
«CBUAETENU» 16+

BbITOAHO!
NOANUCKA

Ha «Kaeka3scKyto

Heoleso»

6.00 HoBocTtu 16+

12+
6.55 «Yacosomn» 12+
7.25 «3popoBbe» 16+

6.10 Mrpait, rapmoHb ntobrmas!

5.20, 1.40 X/¢ «CUH-
APOM HEAOCKA-
3AHHOCTWU» 12+

7.20 «B kpyry apysen»

8.00 MecTHoe Bpems.

6.30 M/¢ «Crena - mopsaK»

8.30 TamHbl cTaporo yeppaka
9.00, 1.55 lnanoruv o >KNBOTHbIX
9.40 bonblue, yem nNo6OBb

7.05 X/¢ «ONACHbIE FACTPOJIN»

13.15 X/¢ «METPOBKA, 38» 12+

13.00 Cygbba uenoseka
15.05 X/¢ «OTAPEBA, 6» 12+ 12

16.50 /¢ «leopruir FOmaToOB.
AMHUCTUNA onAa repos» 12+
18.00 BeuepHune HoBOCTHU

+
14.30 Bectn. MecTtHoe
BpemaA 16+
15.00 «Becernble pebsiTa»

8.30 M/¢ «3onoTad konnekumna| BockpeceHbe 10.20 X/¢ «JIIOBYLUKA»
Cotozmynstdunbmar 0+ 8.35 «Korpa Bce poma» | 11.50 HenseecTHble mappyTbl Poccun
9.10 HenyTeBble 3ameTkn 12+ | 9.25 YTpeHHss noyta 12.30 [/c «HeBckuin KoBuer. Teopusa
9.30 <MeuTannmoH» 12+ 10.10 C10 K OAHOM HEBO3MOXHOIO»
10.00, 12.00 Hosoctu (c cy6-| 11.00,14.00,17.00Bectn | 13,00 Virpa B 6ucep
TMTpamm) 16+ 1 11366" H B 13.45 [1/Cc «InemeHTbI»
10.15 «KunzHb Apyrux» 12+ Db ooy BOCHKO™ 14,15 X/ «CTAKAH BOAbI»
11.10 «[ToBapa Ha Kcl)necax» 12+] 15%00 «[lokTop MsacHN- 16.30 KapTuHa mupa
12.15 «bypem xutbl» 16+ KOB» 12+ 17.10 [/c «[NepBble B Mupe»

17.25 Mewkom..
17.55 /¢ «3cTpapa, KOTopyto Henb3sa

3a6bITb»

18.40 /¢ «Jlepg n ceeT AnekcaHapa

bopucosa»

16+

19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTypbl

(c cybTTPaMK) 16+

19.00 Mpembepa. «4O0cToAHME
PEcny6nunkm» 12+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «bonbuwas nrpa» 16+

0.10 A/¢ «Ooub CranuHa.
Menen unno3nn» 16+

17.50 «[lecHn oT BCen
aywmny 12+

20.00 Bectn Hepenn

22.30 MockBa. Kpemnb.
MyTuH

23.00 BockpecHbill Be-
yep c Bnagnmupom

BOCKPECEHbE - 15 MAPTA

1.05 NOAKACT.JIAB 16+

ConoBbeBbiM 12+

( 7

)[@ Poccrs |18

I~
il

NOHEAE/NIbHUK, 9 mapTa

5.00, 23.45 [lenb Matprapxa 0+

5.10 Bctpeua 12+

6.00 X/ «BECHA» 12+

8.05 Mynbtdunbmbl 0+

9.30, 10.30, 11.30 «Mos 6onbLuan
cemba» 6+

12.30, 13.00, 13.25 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

13.55 X/ «MATb MAPUA» 12+

15.50, 17.55 X/¢ «XO3AUNKA
AETCKOro AOMA» 0+

19.55, 21.05 /¢ «CaTtble popm-
Tenu» 0+

22.15 [I/¢ «bnaxeHHasa MaTtpoHa»
0+

23.15 /¢ «Crapey Vnuni 8 Mar-
HuToropcke» 0+

23.55 Manomuuua 12+

0.55 [/ «XKeHbl» 16+

1.25 /¢ «CBnpetenbctso o
no6su» 0+

2.40 I/ «CemeiiHan cara» 6+

4 Rrd 10 3 wapma 2026 2.

3.10 I/$ «AHrenbcKme necHo-
neHna. CBALEHHbIe MENOANK
KonTos» 0+

BTOPHUK, 10 mapTa

5.00 Bctpeua 12+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00, 1.35 /¢ «CATble poaunTe-
nm» 0+

12.10, 23.20 [leHb MaTtpuapxa 0+

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHa 0+

13.15, 18.30, 23.30 Beyep Ha
«Cnace» 0+

14.15 X/ «APYKOK» 0+

15.35 X/¢ «4:0 B NONb3Y
TAHEYKW» 0+

17.25T/c «<OW, MA-MOY-KU!» 12+

19.30 becoroH 18+

20.35, 4.10 Mpamaa nunua. Oteet
CBALLEHHNKA 12+

21.35 I/¢ «PomaHoBbl. Cyabba
pycckoro Kpbima» 0+

22.30, 2.35 «Mone 6utBbI» 16+

0.25 /¢ «CBATBIHU XPUCTUAHCKOTO
mupa» 0+

0.50 [i/$ «BocxoxpeHune B Nepy-
canum» 6+

3.15 «Pycckui

Mup» 12+

20.25 X/¢ «CBOU CPEAWN YYKUX,
YY>KOU CPEOU CBOUX»

22.00 baner L. MNyHn «KatapuHa, nnn
Joub pa3bonHmKa»

0.45 X/¢ «MUNOCTUBBIE TOCY-
OAPU»

2.35 M/¢ «Dunbm, dpunbm, dunbm»

4.50 X/o «CNEQ TUTPA» 16+

6.40 «lUeHTpanbHoOe
TeneBmngeHue» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»

8.20 «Y Hac BbirpbiBaloT!» 12+

10.20 «[epBas nepefava» 16+

11.00 «Yyno TexHuKkm» 12+

12.00 «JauHbin oTBET» 0+

13.00 «HawlMoTpebHaa3op»
16+

14.00 «<OgHaxnabl...» 16+

15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 Yenosek B npase 16+

17.00 «CkaHpanbl. IHTpurn.
PaccnepoBaHusa» 16+

18.00 «HoBble pycckue
ceHcaunm» 16+

19.00 «/Torn Hepenun

20.20 «Macka» 12+

0.00 «3Be3apbl cownucb» 16+

1.35 «OCHOBAHO Ha peanb-
HbIX COBbITUSX» 16+

3.20 Y. PaccnepoBaHue 16+

3.55 [i/c «[Mo cnepy MoH-

6.00, 18.30 Al He mecTHaA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 Mpodeccua - PoanHy 3awmwatb 16+

7.15 A yto Tam ecTb 16+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00, 16.00 KaneHgapb 12+

9.30 Bce no-e3pocnomy 6+

10.30 «Ha npueme y rnaBHoro spayva» 16+

11.25, 12.05 X/¢ «HE CTPENIAUTE
B BEJIbIX IEBELQEW» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTun 16+

13.50 «KoHcTpyKTOpbI 6yAyLiero» 12+

14.05 «bonbLlas cTpaHa» 12+

15.05 «<Mos nctopua» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHU». AnekcaHap Poy 16+

17.45 [13epxunHckoro, 102 16+

18.00 Utorn Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefjakTopoB» 16+

20.15 X/¢ «AAQA BAHA» 16+

21.55 X/¢ «<MOCNEAHUN UMIMEPATOP» 16+

0.30 /¢ «BuHceHT. XusHb u cmepTtb
BuHceHTa BaH lora» 16+

2.05 X/¢ «rOJIYBOWU AHTEJT» 16+

3.50 X/¢ «NABUPUHTbI NPOLLIOIO»

B PEJAKLNN!

loopobHocmu Ha cmp. 1

5.00 M/c «Mawa n Megeeab»
0+

5.15, 5.55 T/c
CMNELHA3» 16+

6.35, 7.20, 8.10 T/c «<HALI
CNELUHA3-4» 16+

9.00 OuMpMeHHbIN peuenT
12+

9.30, 10.40, 11.40, 12.45,
13.45 T/c <BAHAUTCKUN
METEPBYPT. BAPOH» 16+

14.55,16.00, 17.00, 18.05, 19.05,
20.10, 21.15, 22.15, 23.20,
0.20 T/c «<BAHAUTCKUN
NMETEPBYPr-2. AABOKAT»
16+

1.20 X/¢ «BEJIAA CTPEJNIA»
16+

2.55, 3.35, 4.20 T/c «CBUAE-

«HALW

cTpa» 16+
B )

16+
( [O[T[P

TEJIU» 16+

)

CPEJA, 11 mapra

5.00 Bctpeua 12+

6.00, 8.30 Y1po Ha «Cnace» 0+

11.00, 1.35 /¢ «CBaTble poau-
Tenu» 0+

12.10, 23.20 [eHb Matprapxa 0+

12.20, 12.50 MoHacTbipcKasn
KyxHsa 0+

13.15, 18.30, 23.30 Beyep Ha
«Cnace» 0+

14.15 X/¢ «<3UMHEE YTPO» 0+

16.10 X/¢ «<HOYHOU 3BOHOK»
6+

17.25T/c «OW, MA-MOY-KW!» 12+

19.30 becoroH 18+

20.35, 4.10 Mpamaa nuumua. Otet
CBALWEHHNKa 12+

21.35 I/¢ «PomaHoBbl. Cyabba
pycckoro Kpbima» 0+

22.30, 2.35 «Ilone 6utebl» 16+

0.25 [1/c «CBATbIHU XPUCTUAHCKOTO
Mupa» 0+

0.50 /¢ «Korpa Bor Ha nepsom
mecTe» 0+

3.20 MpocTble uygeca 12+

YETBEPI, 12 mapTa

5.00 Bctpeua 12+

6.00, 8.30 YT1po Ha «Cnace» 0+

11.00 /¢ «Korpa ectb obpblit
nom» 0+

11.15 [I/$ «BocxoxpaeHune B Uepy-
canvm» 6+

12.10, 23.20 [eHb Matpuapxa 0+

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

13.15, 18.30, 23.30 Beuep Ha
«Cnace» 0+

14.15 X/¢ «4:0 B MONb3Y
TAHEYKW» 0+

16.00 X/¢ «<HA MPUBA3U Y
B3JIETHOW NONOChI» 0+

17.25T/c «OU, MA-MOY-KIU!» 12+

19.30 becoroH 18+

20.35, 4.10 MNpamasa nuHna. OteeTt
CBAWEHHNKa 12+

21.35 [I/¢ «PomaHoBbl. Cyabba
pycckoro Kpbima» 0+

22.30, 2.35 «[one 6uteb» 16+

0.25 [1/c «CBATbIHM XPUCTUAHCKOTO
mupa» 0+

0.50 [I/¢ «TaitHa Hoea koBuera» 0+

1.35 /¢ «Monopgas reapaws 2.0»
16+

3.20 MapcyHa ¢ Bnagumupom
Jleronpon 6+

MATHULIA, 13 mapTta

5.00 Bctpeua 12+

6.00, 8.30 YTpo Ha «Cnace» 0+

11.00 ManomHuua 12+

12.10, 23.35 [eHsb lNaTtpuapxa 0+

12.20, 12.50 MoHacTbipcKas
KyxHsa 0+

13.15, 14.55 X/¢ «®@POHT 3A
JINHUEN OPOHTA» 12+

16.45 X/¢ «3UMHEE YTPO» 0+

18.30 Beuep Ha «Cnace» 0+

19.30 I/ «Kpect Hag Poccmein» 0+

20.55 «Cnegpl imnepun» 12+

22.35, 4.10 «Pycckuin KoByer
¢ AHom Takctopom» 12+

23.45,0.30,1.15 «[Tone 6utBbI» 16+

1.55, 2.40, 3.25 1/d «PomaHoBbI.
Cynbba pycckoro Kpbima» 0+

CYBBOTA, 14 mapTa

5.00 Jenb MNatpurapxa 0+

5.10 «3aBeT» 6+

5.55 X/¢ «MEPBOMEYATHUK
NBAH OE[JOPOB» 0+

6.50 «Mos 6onbluas cembs» 6+

7.50 Mynbtdunbmbl 0+

9.05, 21.35 lNpocTble vypeca 12+

10.05 Muanrpum 6+

10.55 CeATbIHM Poccun 6+

12.00 A/¢ «nobyc npaBocnasus»
12+

13.00 A/¢ «Cenpetenn XpucTa.
MyueHunKn nepBbIx BeKOB» 6+

14.10 B nouckax bora 12+

14.45 Mpodeccop Ocunos 0+

15.15 X/ «HOYHOW 3BOHOK»
6+

16.30, 18.10 X/¢ «®@POHT 3A
JINHUEN OPOHTA» 12+

(3 CaurNereptypr )

20.00 MNManomHmua 12+
22.35,4.05 «Pycckun mup» 12+
23.40 becoroH 18+
0.45 «Cnac-ctpum» 0+
240 I/ «[lepxaBHas. Pasmbiwne- m
HuA 100 net cnycta» 0+ 6.00,9.00 3a
3.35 I/ «fepou papom» 16+ 6.45 CueHap!
7.00 M/ Ta
5.00, 23.40 [leHb Matpuapxa 0+ 7.30,3.50 «/
5.10 3aBet 6+ 16+
6.05 [}/c Jnkn Boropoguupi 0+ | 830 Henosex
6.35 [/ <Kpect» 0+ 9.45 T/c «4
7.45 Mynbtdunbmbl 0+ 1 SL:JOMXI'/I bl::r]
9.00 MpocTble uypeca 12+ .CTPA(EIbI)
10.00 boxecTBeHHasa AUTYprud. 16.50. 0.30
Mpamas TpaHcnauma 0+ CThI» 164
12.45 MNanomuuua 12+ 18.35 2
14.20 «Pyccknin mup» 12+ l\'IIO)ll(EI.IJ'I
15.25, 2.05 «[leHb npaBocnaBHom 20.10 X/¢
KHUMW» 16+ kPECTbﬂ
18.00, 23.50 MaBHoe ¢ AHHOI 22.10 Mpouro
LappaH 16+ 106 PO
19.30 Lmnkos 12+ fmrajliv%l
19.40 becoroH 18+ 455 AKT
. yant
20.50,4.10 NMapcyHa c Bnagummpom
Jleronpon 6+
21.50 [/ «batiowka Wnuit, monu | 6.00, 10.15
bora o Hacl» 0+ MecTe 12+
1.10 /¢ «MopTpeT Ha dpoHe anox» | 6.30, 8.45,
0+ VNHTEPBbIO




COBETb| NCHUXOJIOT A

AAW AANY, APYT

O6ueHne ¢ 0co6bIMm 06pa3oM NOArOTOBNIEHHON CO6aKOol — OAVH 13 YCMelHbIX MEeTOL0B NCMXO-
Nornyeckoin 1 negarornyeckoli Koppekuun getei. HayuHoe HasBaHMe NoaxoAa — KaHUCTepanus.
MHeHue cneynanncToB ony6nnkoBana «<AHTeHHa-Tenecemb».

Peub He o NPOCTbIX BCTpeYax c nn-
ToMuem. Cobaka B OaHHOM cCiy4ae
BbICTyNaeT B pOJZIN NCUXOoTepanes-
TNYECKOro MHCTPYMEHTA, a PYyKO-
BOAUT npoueccom cneunanuct -
KaHuncTtepanesT. Mo3r cobak Ha-
CTPOEH Ha YTeHne dyenopeyeCknx
counanbHbIX CMTHANOB nyyuwe, 4em
Mo3r noboro [PYroro XmMBOTHOrO,
OTMeYaloT SKCNepPThbl.

HA MPUEM K COBAKE

MeTog addekTrBEH nNpu paboTe
C PacCcTPOCTBaMM ayTUCTUYECKOTO
cnekTpa (PAC), npu cuHagpome gedu-
LUTa BHYMAHUSA 1 TMNEePaKTMBHOCTM
(COBI). KaHucTepanua gaet xopo-
WA pe3ynbTaT B nedeHun bobumia,
NOCTTPaBMaTUYECKNX CTPECCOBbIX
pPaccTpoOnCTB, AENPECCUBHBIX CO-
ctoAHMN. CeaHCbl peKOMeHAY0T
nayveHTam C 3afepXKamu Ncuxu-
YeCcKoro pasBuTWA, AETCKUM Lepe-
6panbHbIM napanuyom (OUM) n gpy-
MY ABUTaTENbHBIMN HAPYLLEHUAMU.

KaHuctepanua nonesHa gns...

...arpeccuBHbIX geten. Yacto
3/10CTb ABNAETCA NPOABMEHUEM
HeBbIpaXXeHHoW 6onu, cTpaxa unn
6eccunua. MauyneHT BMANUT, UTO
ero peskue OBWKEHUS WU KPUK
nyraloT YeTBEPOHOroro. A 3Hauur,
Hafl0 YUMTbCA KOHTPONUPOBATH
CBOW MMMYNbCbl. AKTUBHbIE UTPbI C
co6aKo No3BonsAT 6e30MaACHO Bbl-
CBOOOAUTL arpeccrBHYO SHEPTUIO.
Pe6eHOK CTaHOBMTCA CNOKOWNHee,
NOBbIWAETCA KOHLUEHTPaLMA BHU-
MaHus;

...3aCTE@HYUBbIX, TPEBOXHbIX
nayMeHToB, ONnacaloWMXca KOH-
TaKTOB C OKpY»Katowummu. KaHncre-
panua obecneynBaeT «CoLmasbHbINA
MocT». CHayana nauueHT B3anmo-
LelicTBYeT TONbKO C XXUBOTHbIM,
NOTOM — CO CneunanmcTom yepes
cobaKy, a 3aTemM C 4PYrMmu NIOAbMMN.
OTnaBas KOMaHAbl U BUAA NoCay-
WwaHne cobaku, pebeHOK UyBCTBYeT
ce6s1 KOMMETEHTHBIM 1 YCMELUHbIM.
TaKTUNbHbBIN KOHTAKT CHUXKAET Ypo-
BEeHb FOPMOHa CTpecca KopTusona
1 MOBbILIAET YPOBEHb OKCUTOLMHA,
yTo PU3NONOrMYecKn nomoraet
YCMOKOUTLCH;

...r’MnepakTuUBHbIX AeTel. [le-
dUUNT BHUMAHUA, KOHTPONS UM-
nynbCOB 1 OTCYTCTBME CNOCOO6-

Cobaka - 2zeHepamop 20p-
MoHa 0oeepus. TakmusnbHbIl
KOHMakm cmumynupyem e2o
ebipabomky y 4enoeeka.

HOCTW CNefoBaTb UHCTPYKLUAM
MeLLaT CouManbHOM aganTauuu.
KaHnctepanua pa3BrBaeT KOHLEH-
Tpauuio BHMMaHMsA. YTobbl cobaka
BbIMOMHANA KOMaHAbl, pebeHKy
Hazo GOKyCMpOoBaTbCs Ha NpoLecce.
BcTpeun nmeloT yetkmi cueHapuii:
Hayano (NpuBeTCTBUE), OCHOBHasA
yacTb (ynpakHeHus), OKOHYaHue
(npowaHue). 3T0 NoMoraeT pebeHKy
OPMEHTUPOBATLCA BO BPEMEHU U
LeATenbHOCTY;

...MaLNeHTOB C PaccTpPOCTBOM
ayTuctunyeckoro cnekrtpa (PAC)
n ALUMN. MNepBble yacTo GbICTpee
nayT Ha SMOLMOHANbHbIN KOHTAKT C
cobaKoit, a He C uieHamu cembi. Tak-
TUNbHblE, 3pUTENIbHbIE OLLYLLEHNA
NoO3BONAIOT HOPMaNN30BaTb CEHCOP-
Hoe BocnpuATue. MeTon pa3BrBaeT
1 moTtopuky. ina peten ¢ LM Takne
npocTble AeNCTBUA, Kak OpocuTb
mMAY cobake, pacyecaTb ee, Noso-
XNTb PYKM Ha CNUHY Apyra-nekaps,
ABNATCA Gr3MoTEepPaneBTUYECKON
NPaKTUKON.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHO,APb

BEAUKHH IMTOCT (¢ 23 pespanrs no 11 anpeas)

3 mapra — Caaturers NbBa,
narnbl Pumckoro.

4 mapra —Ilpenogobuoro
Esrenus u Maxkapus
HCIIOBE JHHKOB, TIDECBUTEPOB
AnTtnoxuiickux. Anocroros
Apxunma u Murumona u my -
YEeHHLIbI PaBHOATIOCTOABHOM
Anguu. Ilpenoao6uoro
(Deogopa Canaxcapckoro.

5 mapra — [Ipenoao6uoro

Ba, ermickorna Karanckoro.
34 npenoao6HOMy4eHHKOB
Baraamckux.

6 mapra — [Ipenozo6uoro
Tumopess B Cumponex.
Cearureas Escradus,
apxuenuckona AHTHOXHH-
CKOro.

Koseavwarckoii uxonvl
Boscueii Mamepu.

7 mapra — I[lomunosenune
yeommmx. O6perenue Mo-
el My4YeHHKOB, UzKe BO
Esrenun. Myuenukos Mas-
pukuss u 70-Tu BoMHOB.
I Ipenogo6uoro Adganacus
[ laBronerpuiickoro, ucro-
Be/IHMKA.

ABAC CJIYLIAIO

MHozue demu He t06AM yumame.
KaHucmepanus nomozaem 3mo uc-
npasume. Bo 8pems ceaHcos pebeHok
00HOCUM UHGOPMAyu NUMoOMyy,
Komopsblli cMompum npeddaHHbIMU
enazamu. OH He ucnpasnisem owubKu.
Y 3mo 8aXHO, MAK KAk WKOAbHUKU
C mpyoHocmAamu 8 YmeHuu 6oam-
€A 0CyX0eHus yyumens, HacMewek
CB8EPCMHUKO8.

Yacel, npogedeHHble ¢ KHU20U,
y MHo2ux Oemel accoyuupyomca
C HaNpsAXeHueMm, CKykol u npuHy-
X0eHuem. [Ipoyecc ymeHus ¢ cobakou
C8A3AaH C MAKMUJIbHbIM KOHMAKMOoMm
(numomya MoxHO 21adums), ¢ yye-
cmeom b6e3onacHocmu u Komgopma.
Mo3sz pebeHka popmupyem HelpoH-
HYI0 C8A3b: <YmeHUe = NpUAMHoe
8pems, NposedeHHOe C Opy20M».

lMayueHmeol ¢ n1o2oneduyecKkumu
CI0XXKHOCMAMU NOJTYyYalom 803MOX-
Hocmb 6e3 cmecHeHus ompabameoi-
8aMb NPOU3HOWEHUE C/IOXKHbIX C/108:
y nywucmozo 0pyza ecme epems.
MoHomoHHOe, cnokoliHoe YymeHue
cobake nomozaem demsam C 3dUKa-
Huem Halimu ceoli peyesoli pumm u
CHU3UMb CNA3Mbl, Mak Kak uc4esaem
nposokamop — cmpecc.

8 mapra — Cearureas Ipu-
ropus [larambi, apxu-
enuckona Coaynckoro.
CessmennomydeHnuka
[Toaukapna, enuckona
Cwmupuckoro. O6pere-
HHe Moluen 6razkeHHOH
Marponbr Mockogckon.

9 mapta — IlepBoe u BTOpOE
o6perenne raasbl Moanna
Ilpeareun.

10 mapra — Caarureas
Tapacusi, apxuenuckona
Koncrantunonoanckoro.

MoanTBa BaaKenHOH AaTpone MMocKOBCKOH

HATFOMA

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbS

@ MeHonay3a 03HayaeT OKOH-
YaHVie PENPOAYKTUBHOIO BO3pacTa
XeHWWHbI. B 370 BpemA yracaet
AKTVBHOCTb ANYHMKOB, CHUXaeT-
CA YPOBEHb MOIOBbIX FOPMOHOB,
OCTaHaB/NBAETCA MEHCTPYasbHbIN
umkn. Kak npasuno, y 6nm3kmx
poacTBeHHUL (Mambl, 6abyLKuy,
CEeCTPbI) 3TO MPOUCXOANT MPUMEPHO
B OZHOM BO3PaCTe 1 C TEMW Ke NpPOo-
ABNIEHNAMU.

® B meHonaysanbHbIi nepuon
(45-55 net) 80 % »KEHLWNH UCMbl-
TbIBAlOT Pa3fiMyHble CMMMNTOMbI,
npuyem 25 % ONUCbIBalOT NX Kak
TAXenble, nsHypaowume. Cpean
HMX Ba30OMOTOPHbIE HapylUeHNnA
(NpunuBbl *apa, NOBbILWEHHAA
NMOT/IMBOCTb), MPO6MIEMbI CO CHOM,
Habop Beca, nepenagbl HacTpoe-
HUA, TPEBOXHOCTb, CHUXEHUE
KOHUEHTpaUum BHUMaHMA U ap.
A B 6onee no3gHWi nepuog, (cTap-
we 65 net) o6Hapy»KMBaloTCA 3a-
60neBaHA, KOTOPbIE MHOTUE »KeH-
WMHbI JaXe He CBA3bIBAKT C Me-
HOMay30M1: cepAeYHO-COCYANCTDIE,
OCTEOMNOPO3, aTEPOCKIIEPO3.

® BO3MOXHOCTb 3aMefnnTb
WV NCKITIOUYNTb HEraTUBHbIE MPO-
ABNIEHUA JaeT MeHonay3albHas
ropmoHanbHasa Tepanua (MI'T). OHa
NMo3BOJIAET 3aMeCTUTb FTOPMOHDI,
KOTOpblE €CTECTBEHHbBIM MYTEM B
»KEHCKOM OpraHv3Me Npoun3BoaATCs
Ternepb B MEHbLUEM KOJINYeCTBe.
HasHauaeT ee TOIbKO Bpay, OH Xe
noabrpaet Heo6XxoANMY MUHU-
MasibHyto fo3y. ViccnefoBaHus no-
Ka3blBaloT, YTO NpumeHeHune MIT
B nepsble 10 neT MmeHomnay3bl, No-
MUMO CHATUA OCHOBHbIX CUMMTO-
MOB, MOMOraeT NpPefoTBPaTUTh
NnoTepIo MUHEpPasibHOW MIOTHOCTU
KOCTHOW TKaHV U 3al4MLIaeT OT OC-
TEoMnopo3a, NpefoTBpaLLaeT PUCK
pa3BUTUA KapAMOBACKYNAPHbBIX
3aboneBaHunin (MHOAPKT, NHCYIbT,
apTepuanbHasa runepTeHsnsa u ap.)
N XOpoLWOo BAUsAET Ha obMeH Be-
LecTB.

® Sctpaguon - camblil akKTUB-
HbII TOPMOH B XEHCKOM OpraHus-
Me 1, COOTBETCTBEHHO, CaMOe pac-
NpoCTpaHEeHHOe BeLeCTBO Npu

MEHONAY3A

JTO eCcTeCTBEHHAsA BeXa B XKN3HW KaXKAO0W KeHLNHbI.
Ho nouTtu TpeTb XKAeT ee C y)Kacom, a 3ps.
CneuymanncTbl oTo6panu 5 BaxHbIX GaKTOB.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Tepanuu meHonaysbl. CywecTsyer ,
[Ba crnocoba ero ynotpebneHus: ;
OpasibHO B BMAe TabeToK 1 TpaHC- |
LepManbHO (Yepe3 Koxy) B Buge |
nnacTblps, rena unm cnpes. MepsbiM !
BbIGOPOM OObIYHO ABNAKTCA TPAHC- !}
AepMasnbHble CPeACTBa, MOTOMY UTO !
[OencTByloLiMe BeLecTBa U3 HUX He !
NPOXOAAT yepe3 NULLEeBON TPaKT '
N He NOBbIWAT PUCK TPOMOO- '
30B 1 »KeJYHOKaMeHHOoV 6one3Hu.
Tak, HaHeCeHHbI Ha nNpeanneube |
rOPMOHaJIbHbIN CMIpPel BbiCbIXaeT |
B TeYEeHMe 2 MMHYT U1 3a 3TO BpemA |
NMOCTYNaeT HarnpAMYo B KDOBOTOK. |
® ’KeHwMHam, KOTOpble He Mo- |
ryT ncnonb3osatb MIT (Hanpumep, !
OHKOJOrMsA — NpAMOe NPOTVBOMo- !
Ka3aHue), peKOMEHAYITCA Herop- !
MOHaJIbHble CPefiCTBa: GUTOICTPO- !
reHbl, HEMPOTPONHbIe Npenaparbl, '
AHTUAENnpPeccaHTbl, BATAMUHHO- i
MUHepanbHble komnsekcbl. Cpeau |
anbTepHaTUB TakXKe aKymyHKTypa, |
apomaTepanus, iora, ncuxorepa- ;
nua. Kpome Toro, yny4ywatoT 340- |
poBbe cepALa 1 KocTel 1 B Liesiom |
KayecTBO XU3HW B Nepunof MeHo- !
naysbl perynapHas pusnyeckas ak- !
TUBHOCTb He MeHee 30 MVUHYT B fieHb ]
(nporynku, paboTa B cagy, TaHLbl — !
BCE, YTO MOMOraeT YyBCTBOBATD !
cebs 6oapee), cbanaHCMPOBaHHbIN '
pauwuoH (bonbLue oBoLLel, GPYKTOB
1 LeNbHO3ePHOBbIX KyNbTyp, 068- |
3aTesibHO GEeNoK, MeHblle caxapa,
XKUPOB 1 anKoross), XOPOLINIA COH
(B CNasnibHe TEMHO, TUXO Y HEMHOTO |
NPOXMafHo), YyMeHMe CcrpaBnaTbca |
€O cTpeccom (MeauTaums, pacTax- |
Ka), a TakXe noajepxKa cembu 1 !
apysen. !
i
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TOJIbKO LN ®PbI

® 50-51 200 - cpedHuli so3pacm
HAacmynnieHuUa MeHonays3sl.

® 7,42000 - CpeOHsAA NPOOOIIXKU-
meJsibHOCMb CUMNMOMOS.

® 75 % XeHWUH Xanylomca Ha
npunusel, 40-60 % — Ha npobnemebl
co cHoM, 50-40 % — Ha cHuUXxeHue
pabomocnocobHocmu.

® 54 % xeHwuH cmapwe 50 1em
CMasaKuearomMcs c 0CMeonopo3oM.

\/ BO3MOXHbl MPOTUBOMOKA3AHWA. MPOKOHCY/IbTUPYNTEChH C BPAYOM

[ KYJUHAPHASI KHUTA )
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NUPOT C KAMYCTON

® Anua - 2 Wr.

® Kedup - 250 mn

® PactutenbHoe Macno — 3 CT. /1.
® Conb - 0,3 y, 1.

® Pazpbixnutens — 1 y. 1.

® Myka —220r

[na HayuHku:

® Kanycta-450r
® Penyatbint nyk — 70 T

LUbIMJIEHOK :
TABAKA

® KypuHas TyluKa — He 6onee 1,6 K&
® YecHOK — 4-5 3y6unKkoB
® TornieHoe Macno — 2-3 CT. 1.
® [lanpuka — 1 4. .
® YepHbIi MONOTHIN
nepey, — 0,5 y. .
® Xmenu-cyHenu — 1 4. .
® Conb—-0,54.1.

Kypuuy pa3pesaTb BAOJb
rPYAKM U cnerka oTouTb, TyLIKa
[OJXXHA MOJIHOCTbIO PACKPbITbCA.
Cmasatb 2 CT. /1. Macna, HaTepeTb
COJIbl0, CMECbI0 N3MeJIbYEHHOTO
yecHoka u cneuyunn. OcTaBlueecsa
Mac/o pa3orpeTb Ha CKOBOPO-
[e, BbINOXUTb KypuLy, npuxaTb
naockow Kpbiwkon. CBepxy no-

O 6naxeHHas mamu MampoHo, ycaeiWu U NpUUMU HblHe HAC, 2peuw-
HbIX, MOIAWUXCA mebe, HaBbIKWAsA 80 8CEM XUMUU M8oemM npuumMamu
U 8bICIYWIUBAMU B8CEX CMPAXOYUUX U CKOPOAUUX, C 8ePOIO U HA0eX00t0
K meoemMy 3acmynJieHUto U NOMouju hpube2arujux, CKopoe NnoMoxeHue
U 4yoecHoe ucyesieHUe scem nodasarwu; 0a He ockyoeem U HblHe MU-
Jslocepoue mgoe K HamM, HeOOCMOUHbLIM, MAMYWUMCA 8 MHO20CyemHeMm
Mupe cem u Huzdexe obpemarwum ymeweHus u cocmpaddHusa 8
cKkopbex OywesHbIX U NoMowu 8 6os1e3Hex mesecHoix: ucyesau 6os1e3Hu
Hawa, uzbasu om uckyweHul u My4yumesbcmeaa ouasosid, CMpacmHo
goloowazo, nomo3u 0oHecmu xumetickuli ceoli Kpecm, cHecmu 8cA
msaAzomel Xumus u He nomepamu 8 Hem 06pas boxud, sepy npasocsas-
Hylo 00 KOHYa OHel Hawux coxpaHumu, ynogsaHue u Hadexdy Ha boza
Kpenkylo umemu U HesuyemepHyto 1106086 K 6JUXHUM,; NOMO3U HAM
no omwecmeuu u3 xumusa cezo docmuzHymu Ljapcmeusa HebecHazo
co scemu yeoouswumu bozy, npocnasnaowe munocepoue u 6;1a20cmeo
Omuya HebecHazo, 8 Tpouye cnasumazo, Omya u CeiHa, u Ceamaezo [yxa,
80 BeKU 8eK08. AMUHb.

«100 4ydomaeopHbIx ukoH», 3A0 «OJIMA Medua [pynn», 2. Mockea, 2014 2.

® Conb - Mo BKycy
® 3eneHbin Nnyk— 10T
® PacTuTeNIbHOE Macno
ana o6xapusaHua — 1 CT. .

KanycTy TOHKO HalUMHKOBaTb U
06>kapuTb Ha Macne, NoCoNu1Tb, A0-
6aBUTb N3MENbYEHHbI 3eNIeHbIi
1 penyaTbin NyK, nepemellatb,
nogeprkatb Ha orHe 3-4 MUHYTbI.
Aua B36UTb C CONMbIO, BUTbL Ke-
dup, 2 cT. 1. macna. Beoinatb npo-
CEeAHHYI0 MYKY M pa3pbIXanTenb.
OcTaBuUTb Ha 15 MuUHYT. Qopmy
CMa3aTb Mac/IoM, HanoJIOBMNHY 3a-
NOJIHUTb TECTOM, BbITOXKMWTb Kany-
CTY 1 3a/ITb OCTaBLUUMCA TECTOM.
3anekaTb B gyxoBke 40 MUHYT
\npm 190°C.

CTaBUTb THeT. KapuTb nNTnULy
20 MUHYT, NnepeBepHyTb, CHOBa
YCTaHOBUTb FHET, FOTOBUTH eLle
20 MyHYT. inA nogaym MOXKHO
MCMoJsib30BaTb COYyC TKemManu
unu cauebenu.

3 wapma 2026 2. [P O
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[  3EAEHAS ANMTEKA )l
CYLWLEHASl CAMBA

| YepHocnus 6oraTt Kanvmem — B HEM €ro COAepXKuUTcA B NosaTopa |
pasa6onbluie, yem B 6aHaHax. Kpome TOro, B ero coctaB BXOAAT KaJlb-
| uyui, pochop, MarHuia, ox, LMHK, MefAb, pacTuTeNbHanA KieTyaTtka |

N opraHnYyecKkne KncnoTtbl.

| Takxe B HEM MPUCYTCTBYIOT
BUTaMuHbl paga B, E, PP n nposu-
TamuH A.

| KanopunHoctb 100 r yepHo-
cnmBa - 231 KKarn.

| B 100 r — OKOJo 10 nnopoB C
KOCTOUKOW.

BbnarogapA BbiIcOKOMY cofep»Ka-
HUIO Kanna YepHOCNMB ynyudllaeTt
BOJHO-CONIeBO OOMEH U, Kak

| cnencTeue, paboTy noyek u neve-
HU. ITOT CyXOdPYKT PEKOMEHIYIOT
NPUHUMaTb B MULLY NoaaM, CTpa-
JaoWnm cepaeyHo-cocyancTbiMu
3a6oneBaHNAMU: TUNEPTOHUENR,
CTEHOKapAWuen, atepocKiepo3om
1 gpyrumu. Ecnm Bbl XoTuUTe NoBbI-
CUTb MMMYHUTET, TO YEPHOC/INB
NOMOXeT CNPaBUTbCA N C 3TON
npo6nemor.

| YnoTpebneHve yepHOCMBa yBe-
JIMYNBAET COMPOTUBIISEMOCTb Op-
raHvM3ma pasfmyHbIM MHOEKLMAM.

CyxodpyKT nmeeTt CBONCTBO
nornoujatb NPOHKKaLne B op-
raHW3m cBobopHble paguKanbl,
a 37O, B CBOIO ouepeab, 3ameaniaeT
npoLecchl NpexaeBpeMeHHOro
CcTapeHuA.

PerynapHoe ynotpebneHue 31oro
Nnone3Horo npoaykTa NpuMBOAUT
OpraHn3m B TOHYC, NOBbILIAET pa-
60TOCNOCOOHOCTb 1 HAaCTPOEeHNe.
TakXe OH ynyyllaeT COCTOAHME KO-
KV, MPeAoTBPALLAET ee BOCNaneHue.

YepHocnmB ABNAETCA XOPOLWUM

| cnabuTtenbHbIM CpepcTBom. YTo-
6bl YyCTPaHUTb Npobnemy 3anopa,
CyxO0dpPyKT HEOOXOAMMO XOPOLLO
NMOMbITb 1 3aNUTb KPYTbIM KMNAT-
KOM Ha HOYb. YTPOM OTBap roToB K

| ynoTpebneHuio. na focTmkeHms
3¢ ¢deKTa OCTAaTOYHO BbINUTb MOJI-
CTaKaHa HacTos.

YepHOCNUB CTOUT aKKypPaTHO yrno-
TPebATb KOPMALMM XKeHLMHaM
13-3a APKO BbIPa’KEHHOrO Cnabu-
TenbHoro gencteus. C 0CTOPOXKHO-

| CTbio €ro cnieflyet NCrnosb3osatb B
NUTaHUK NOAAM C MOYEKAMEHHOW
6one3Hblo 1 TeMm, y KOro Habntoaa-
eTCA NHAMBKAYaNnbHaa HenepeHo-
CMMOCTb 3TOro npopykrta. Cyxo-

| bpyKT 06pabaTbiBalOT PA3NYHbI-
MW BelecTBamu Ans AanTesbHOro
XpaHeHus, NO3TOMY ero Heobxo-
OUMO nepep ynotTpebneHnem nog-

% BO3MOXHbI MPOTNBOMOKA3AHMSA. MPOKOHCYNILTUPYWTECH C BPAYOM

BepraTb TenjaoBon 06paboTke unm
NPOMbIBaTb B KUMATKE.

BUTAMWHHAA CMECb

B a0l cMecn cobpaHbl HTrpean- |
€HTbl, KOTOPble MOMOTYT YKPenuTb
OopraHu3m yenoBeka. Ee MOXHO
[aBaTb AEeTAM, OHU 6ynyT B BOC- |
TOpre OT 3TOro BKYCHOTO JlakoM-
CTBa U3 CyxoppyKTOB, MeAa, MMMO-
Ha 1 OpexoB. XpaHUTb CMeCb JTyy-
LUe BCEro B 3aKPbITON CTEKIAHHON
6aHoOuUKe B MpPoXnafjHOM MeCTe.|
JAna npuzomosnenus nompebyemcs:
® yepHocnme — 2001
® Kypara—200r
® 113I0M YepHbIil 63 KocTouek —

2001
® rpeLKuii opex (OUNLLEHHbIN) —
1 cTakaH
® JIVIMOH (KPYMHbIN) — 2 WT.
® vepn (kuakmn) — 150
Kak npasunbHo npuzomosume |

[nAa Hauyana opexu cnerka noa-
CYyWNTb B pa3orpeTon AyxXoBKe,
He 6onee 10 MUHYT. 3aTeM Npo-
nycTUTb UX Yepe3 MACOPYOKy nnm
N3MenbunTb B GrieHaepe, HO He o
COCTOAHNA NOPOLLKaA.

JINMOHBI TWwaTenbHO I'IOMbITb,|
XKenatenbHO ropavyen BOAOW C
MbISIOM, T. K. KOXKypa (Lefpa) Toxe
ncnonb3yeTtca gnd nperTosne-|
HMA cmecun. 3aTeM Hape3aTb Ha
HeCKONIbKO vacTei, yaanuTb Bce|
KOCTOUKM U NPONyCTUTb yepe3s
MACOPYOKY (Mnun 6neHaep).

Kypary, n3iom 1 YepHoC/B Tua- |
TeNIbHO MPOMbITb 1 Nepebpathb,
NpoCcywunTb, NPONYyCcTUTbL Yepes
MSCOPYOKY (Mnn 6neHaep). |

Bce noarotoBneHHble MHrpeauneH-
Tbl NEPENOXKNTb B rNyOOKYH YaLlKy
n no6aBuTb Meq. Bce TwartenbHo
nepemeLLaTtb ¥ NOMECTUTb B HaHKY
C NJIOTHO 3aKpblBatoLenca KprUJ-|
Kon. OCTaBUTb CMeCb HaCTOATbCA B
TeyeHue ABYX OHeEN. anIHVIMaTb|
JaHHOEe BUTaMWHHOE CPepCcTBO
no 1-2 CT. N. HaTOWaK B3POC/bIM;
Aetam - no 1 4. 1. Tpu pasa B AeHb. |
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CBEKOJIbHbI/ CANAT C YEPHOCJIMBO

| ® HaTypanbHbIl iorypT — 6 CT. 1.

® JINMOHHbIN COK — 1 CT. /1.

® CpefHAA cBeKkna — 2 WT.

® TepTbin KOpeHb XpeHa — 1 CT. 1.

® OunLleHHble TbIKBeHHble
cemMeyku — HebonbluasA ropcTb

® YepHocnus 6e3 KocTouek — 50 1

® Conb, CBEXXEMOJIOTbIN YepHbIN
nepet, — No BKycy

® CpeaHuin kKaptodesnb — 4 Wr.

® CpefHee 3eneHoe A6MOKO — 1 WT.

fomosum 3anpasky:

Ecnu yepHocnue cyxon, 3anuTb
ero ropAavyen KunayeHom BoLoOM
Ha 15 MWHYT, 3aTemM OTKUHYTb Ha
aypuwnar, menko HapesaTb. Cme-
WwaTb MOrypT C YEPHOCIMBOM W
XPEHOM, NPUNPaBUTb COMbIO "
nepuem 1 NOCTaBUTb B XONOAWSb-
HUK Ha 1 yac.

Mo oTaenbHOCTN 3aBEPHYTb Bbl-
MbITbl€ LETKON N HEOUULLEHHblE
cBeKkny n kKaptodenb B ¢onb-
ry, NONOXuTb B pa3orpeTyto Ao
180°C gyxoBKYy M 3anekaTb A0
MArKocTn (Kaptodeno bypet ro-
TOB NPUMepPHO yepe3 40 MUHYT,
cBekna - yepes 1 yac). lotoBble
3aneyeHHble OBOLM Crlerka ocTy-
OUTb, 06[aTb XONOAHOW BOAOW,
AKKypaTHO OUYUCTUTb OT KOXYpPbl
1 Hape3aTb CONIOMKOMN. Takom »e
CONOMKOWN U3MeNbUYnTb A6JIOKO,

KaBkasckas "]
Hegens | L

()
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AGNOYHYIO CONIOMKY JIMMOHHbIM
COKOM. TbIKBEHHblE CEMEYUKUN MOo-
pyOUTb HOXKOM B KPYTHYIO KPOLLKY
1 06XXapuTb Ha CyXoW pa3orpeTon
CKOBOPOAE, MOMELLNBASA, B TEYEHE
4 MUHYT.

CnoxuTb BCe B MUCKY, A0OaBUTb
3anpaBKy, NnepemellaTtb 1 nopa-
BaTb. [1pu KenaHum MOXHO BblJIO-
XKWTb Canat C/IosiMI B NPO3payHble
60oKanbl.

DTOT canaTt BMOJSIHE MOXET 3a-
MEHUTb BTOpOe 61100, 0CO6EHHO
€Cc/n ero NPUroToBUTb TEMJIbIM,
TO €CTb He OCTYXaTb 3anevyeH-
Hbll KapTodenb, CBEKNy n ce-
MEeYKMU.

MOJIE3HbIE COBETbI

KAK COXPAHUTD BYKET CBEMXXMM HAAOAIO

Bocbmoe MapTa, I'IO)KaJ'IyﬁI, no6umbIn npa3gHNK BCeX KeHLNH. npl/ICTaﬂbHOG BHVIMaHNe CO CTOPOHDbI
CUNbHOI MNOJIOBVIHDbI YeNloBeYecTBa, Muiblie cepauy nogapkm, KOMMJIMMeHTbl 1, KOHEeYHO Xe, LiBeTbl.
K coxxaneHuio, BeK 6yKe'ra KOPOTOK, a COXPaHNUTDb Npa3gHN4YHOe HaCcTpoeHne, 0C06eHHO nocsie 3UMbl,
xoyeTca nogonblue. Y onbITHbIX (I)J'IOPIIICTOB Bcerga ectb Ha BOOpy>KeHNN HeCKOJIbKO cnoco6oB npopg-
JINTb NOJapPeHHbIM LiBeTaM CBeXeCTb.

BOJILUEBHAA IOBABKA

Camoe npocTtoe - fo6aBUTb B
BOAY CNeLnanbHyto aHTUMUKPOOHYO
fobaBky ana 6yketos. OHa pas-
NNBaeTCcA B ManeHbKUe nakeTuku
1M BYTbINOYKM U NPOJAETCA B LiBe-
TOUHbIX MarasmHax. 3T0 CpefCcTBO
MOAXOAUT ANA COCTaBHbIX GyKeToB
N OTAENbHbIX BMAOB LBeTOB. OHO
He NMomoraeT TONbKO MMMO3e — 3TOT
LBeTOK 6bICTPO yBAAaeT B Bofe 1
nyuyie ctout 6e3 Hee. A ana ocTanb-
HbIX 6yKeTOB fl06aBKa AeNCTBYET Kak
obe33apaxmBaloliee CpeAcTBo, Ko-
TOpOe NPenATCTBYET Pa3MHOXEHUIO
B Bofie GaKTepuii, a TaKKe COAePXKNT
nuTaTesbHble BeLLecTBa, NO3BONAI0-
Live LBeTaM OCTaBaTbCsA CBEXMMU.

JNIEKAPCTBO )11 LIBETOB

CneumanbHoe CpefcTBo ANs LBe-
TOB MOXHO CMeNO 3aMeHUTb acnu-
PVIHOM 1 caxapom. Taknm HapOoAHbIM
CNnocobom CoxXpaHsanu LBeTbl ele
Hawy 6abyLKun. TabneTka acnupuHa
(MnW aueTUNCaNULMNOBON KUCNOTbI),
6polleHHan B Ba3y, OKaeT obes-
3apaxuBalollee feicTere u byaet
npefoTBpaLaTb NPOLECC FrHUeHus,
a ropcTb obblYHOrO caxapa pacT
nuTaTenbHbIn 3 dekT. Caxap v acnu-
PUH MOXHO A06aBNATb U BMecTe,
1 MO OTAENbHOCTYU. [MaBHOE — He 3a-
6blBaTb BOBPeMs MeHATb Boay. MKe-
naTesibHO [1enaTh 3TO KaXKAbliA AeHb.

TIOJIbMAHbI - B XONOAWUJIbHUK...

[naBHble BECEHHME 1 CaMble Mo-
nynApHble Ha 8 MapTa LBeTbl MOXXHO
nprobpecTy 3apaHee. YTobbl coxpa-
HWUTb TIONIbMaHbl AOSbllUe, He Hafo
CTaBUTb VX B BOAY, Nlyylle NAOTHO
3aBEPHYTb BO BflaXKHYlO Bymary u
NONIOXWUTb B XONoaubHUK. ECnv Bbl
oTnpasnsieTe OyKeT B XONOAUIbHUK,
PABOM C HUM He JOMKHbI HAXOAUTb-
CA NPOAYKTbI.

B Takom Buae uBeTbl CNOKOMHO
nponexar Heckonbko AHew. [pasaa,
NINCTbA MOTYT HEMHOrO MoTepATb

YNpyrocTb, Torga ux nyuyie yopartb,
a HOXKM — nogpesaTb OCTPbIM HO-
»KOM Mof, CTpyer BoAbl 1 Cpasy Mno-
CTaBUTb B BOZY. ITO HeobXxoaMmo
A7 TOro, YTo6bl LIBETOYHbIE Kanu-
NAPbI He 3aKyNOoprBannCh BO34YXOM.
Mpu nokynke TObNAHOB CTOUT 06-
paTUTb BHUMaHUE 1 Ha LBET: Camble
HEXXHble U3 HUX — Benble U PO30BblE,
JoJiblie APYrux NPOCTOAT Kpac-
Hble 1 XenTtble. Kpome Toro, ecnu
6YTOHbI Y TIONbMAHOB HE CIINLLKOM
OKpalleHbl 1 elle NIoTHbIe, LBETbI
HY>KHO nofpe3aTb M NOCTaBUTb B
BOAY OTMamMBaTbCA MPU KOMHATHOM
Temnepatype. [JHA yepe3 ABa OHU
HabepyT UBET, 1 TOorga NX MOXHO
OyneT napuTh.
... PO3bl - HA BAJIKOH

B otnnume ot TioNbNaHoOB, PO3bl
nyudiie xpaHuTb B BoAe. VX Takxe
HY>XHO 006pe3aTb Nof BOAOW, MIOTHO
3aBepHYTb B Bymary u nomectutb
B npoxnafgHoe mecto. [Tockonbky
pO3bl, KaK NpaBusIO, He TaKne KOM-
NaKTHble, KaK THosbMaHbl, UX MOXHO
OTMNpaBuTb Ha 6ankoH. Ho cHauyana
ybenuTech, UTo TemnepaTypa Tam
He HuXe 4-5 rpafyCcoB BblLle HYIA.

YT06bI NPOANUTL PO3aM >KU3Hb,
yAanuTe o cTebnA NpakTUYecKn Bce
JINCTbA, OCTAaBUB JMiLLb HECKOJIbKO
oKono byToHa: TaK BCe NuUTaTeNbHble
BellecTBa O6yayT noctynaTb Heno-
CpeACTBEHHO B LiBETOK. BaxHo Takxe
npaBunbHO NofobpaTtb Ba3sy: OHa
[l0JIXHa COOTBETCTBOBATb BbICOTE

P03, UTOObI OHY He CUbHO YTOManu,
HO U He 3aBanMBannCb, B BOAY OHU
JOJIXKHbI ObITb MOTPY>KEHbI NPUMep-
HO Ha 2/3.
BYKET MOXXHO COXPAHUTb

Ecnn K KOHKpeTHOMY LBeTKy AnA
NPOANEHNA XKNU3HU MOXHO HalTu
WHAMBUAYaNnbHbIA noaxod, TO Co-
XPaHUTb CBEXUM OYKeT He TaK-TO
npocTo. Beab B HeEM cobpaHbl LIBETHI
C pa3HbIM CPOKOM »KM3HU. Ho 3TO He
3HaUWT, YTO OH NopagayeT BacC BCEro
HecKosnbko AHen. ObpaTnTe BHUMa-
HVe Ha TO, Kakue LBeTbl BXOAAT B
KOMMO3uLmMto, 4Tobbl 06ecneuynTb
UM JOMXKHBIN yxoa. Ecnn B BykeTe
NPUCYTCTBYIOT PO3bl U TIONbMNaHbI,
ocBoboauTe nx ot NUcTbes. MeHsal-
Te BOAY KaxzAblll AeHb 1nn xoTa 6bl
yepes AeHb 1 gobaBnsanTe B Hee
cneymanbHoe CpecTBO AJ1A LiBETOB
unu obblyHoe ynobpeHme. Moualle
noppesante ctebnu nop cTpyen
BoAbl. He cTaBbTe Ba3dy c bykeTom
paaom c 6aTapeert N pagraTopoM.
O6paTnTe BHYMaHWE: EC/N B BalLeM
OyKeTe eCTb ASIMHHbBIE ThIYMHKU, UX
nyylle akKypaTHO obpe3aTtb HOX-
HULaMK — 6e3 HKX LBETbl MPOCTOAT
ponbue. Ml novalye onpbicKnBanTe
OyKeT cBeXel BOfoW.

HAPLNCCbl KOMMAHUW HE NIOBAT

Cpean MHOXecTBa LBETOB eCTb
O[IVIH «BPeHbIN» — Hapumcc. OH He
No6UT KOMMNaHUK 1 NpegnoynTaet
CTOATb B Ba3e ofuH. Ecnn Bam no-
Japvnn 6yKeT, B KOTOPbI BXOAAT
HapLMCCbl, CMeNo OTAeNAnTe X oT
KOMMO3MLMW 1 CTaBbTE B OTAENbHYIO
Ba3y. /IHaue Bce NONbITKY NPOANUTb
XKN3Hb OYKeTY HU K yemy He npu-
BeayT. Hapuuccol BbigenstoT otpas-
NAOLLYI0 CNN3b, KOTOpas Kynupyet
Kanunnapbl y Apyrux LBeTOB, YTo
NPVBOAUT K BbICTPOMY yBAAAHNIO.
Mo3ToMy ux nydiwe Japutb oT-
LenbHbIM GYKETOM WV JOMOJNHATb
TOJIbKO 3eJIeHbIO.

ACTPOIMNPOIrHO3

AYHHbIA KANEHAAPD CTPMIKEK HA MAPT

1, Bc 12,13 Jlyna Bo JlbBe Pactywasn JlyHa HebnaronpuaTHbIN feHb
2,Mu 13,14 JlyHa B leBe 15:33 PacTtywan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
3,BT 14,15 JlyHa B [leBe ﬂgﬁgggggm:ﬂﬂ%”rz; HebnaronpuATHbIN feHb
4,Cp 15,16 JlyHa B Becax 21:55 Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
54r | 16,17 JlyHa B Becax Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
6, Nt 17,18 JlyHa B Becax Y6biBatowas JlyHa brnaronpuvATHbIN AeHb
7,C6 | 18,19 | JlyHa B CkopnuoHe 07:01 Y6biBatowan JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
8, Bc 19 JlyHa B CKopnuoHe Y6biBatowias JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
9,MH 19, 20 Jlyna B Ctpenbue 18:36 Y6biBatowias JlyHa HewnTtpanbHbi AeHb
10,Bt | 20,21 Jlyna B Ctpenbue Y6biBatowian JlyHa bnaronpuvATHbIN AeHb
11,Cp | 21,22 Jlyna B Ctpenbue MocnegHAA yeTBepTb 12:38 HenTpanbHbIN AeHb
12,47 | 22,23 JlyHa B Ko3zepore 07:06 Y6biBatowias JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
13,07 | 23,24 JlyHa B Ko3epore Y6biBatowan JlyHa brnaronpuATHbIN AeHb
14,C6 | 24,25 JlyHa B Bogonee 18:13 Y6biBatowian JlyHa HebnaronpusTHbIA AeHb
15,Bc | 25,26 JlyHa B Bopionee Y6biBatowias JlyHa HebnaronpuATHbIA feHb
16,Mu | 26,27 Jlyna B Bogornee Y6biBatowwas JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
17,Bt | 27,28 JlyHa B Pbibax 02:15 Y6biBatowian JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
18,Cp [ 28,29 JlyHa B Pbibax Y6biBatowian JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
19,41 | 29,1,2 JlyHna B OBHe 07:02 HosonyHwne 04:23 HebnaronpuATtHbI feHb
20, INr 2,3 JlyHa B OBHe PacTtywan JlyHa HebnaronpuATtHbI feHb
21,C6 3,4 JlyHa B Tenbue 09:34 Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
22,Bc 4,5 Jlyna B Tenbue PacTtywasn JlyHa brnaronpuATHbIN feHb
23,Mu 5,6 JlyHa B bnnsHeuax 11:18 PacTtywan JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
24, Bt 6,7 JlyHa B bnnsHevax Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
25,Cp 7,8 JlyHa B Pake 13:32 MNepBas yeTBepTb 22:17 HebnaronpuaTHbIN feHb
26, Yt 8,9 JlyHa B Pake Pactywan JlyHa OueHb 6naronpuATHLIN AeHb
27,0t | 9,10 JlyHa Bo JIbBe 17:10 Pactywasn JlyHa HebnaronpuATHbI feHb
28,C6 | 10,11 JlyHa Bo JlbBe Pactywas JlyHa HebnaronpuaTHbIN eHb
29,Bc | 11,12 JlyHa B leBe 22:33 PacTtyuwan JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
30,Mu | 12,13 JlyHa B [leBe Pactywasn JlyHa bnaronpuATHbIN feHb
31,Br | 13,14 JlyHa B [leBe Pactywas JlyHa bnaronpuATHbIN AeHb
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lIpocToii crocob yopaTh NamUIIoMbl 6e3 NMpHKHraHHH:
COBEThI OT Bpaya BHKTOpa HocoBa

Manunnombl Bcerga NoABNATCA HE3aMETHO.
C BEPOATHOCTbIO B 99% Bbl X OBHapyKuUTe
CNnyYyanHo, Korga BMPYC ManviOMbl YxKe
MPOYHO YKOPEHUTCA N HaYyHeT 3axBaTblBaTb
BCe 6onblue 1 6onbLue Bawwen Koxu. Ytobbl
MOMOYb BaM 3aMTUTbCA OT aTaku nanwi-
JIOM 1 136aBUTbCA OT HUX, Mbl MyOGNUKyeM
MHeHMe 3KcnepTa B JaHHON 065acTn — Bpa-
ya Buktopa BnagummpoBumya HocoBa.

- Buktop BnagumupoBuy, HasoBuTe npu-
YMHY pocTa nanumiiom?

— Ecnn kopoTko, n3-3a Bo3pacta HapyLua-
eTCcA KpoBOOOpallieHe U 3ameanseTca 06-
HOBNeHMe KneTok. Ecnvm y monoppbix Koxa
obHoBnseTcA Kaxkable 28-30 AHel, To nocne
60 3TOT NpoLecc 3aHMMaeT A0 ABYX MeCALEB.
Tak noABNANTCA NanuIOMbl, MOPLYMHbI,
NMArMeHTHble MATHA W TYCK/bIA LBET nuua.
DTO He MPOCTO KocMeTuyeckue paedekTbl,
a 3BeHbA oAHOM uenu. Korga KpoBb M0OXo

LMPKYNIMPYeT, KoXKa Heorosyyaer Kucio-
po4 W MWTaHWe, ee MEeCTHbIi UMMYHUTET
cnabeeT, 1 OHA He MOXET COMPOTMBIIATLCA
BMpYycam 1 ob6HoBNATbCA. [Mo3ToMy 60pbba
LOJIXKHa BECTVCb HE C OTAENbHbIMU CUMMTO-
Mamu, @ C NMPUYVHOW — HapyLIEHHbIM KPOBO-
TOKOM.

- Moackaxnte, Nnoyemy nanuiiombl He
YXOAAT nocse NpvKuraHnn?

— [MpepncTaBbTe, YTO Bbl OLWMMNbIBAETE K-
CTbAA COpPHAKA, He Tporad KopeHb. /IMeHHO
Tak pgencreyeT npwxuraHve. OHo ybepet
B/AMMYIO Nanuiaomy, HO Npuv MIOXOM Kpo-
BOOOpaLleHM HOBOOOpa3oBaHuA OyayT
NoABNATLCA BHOBb, MOTOMY YTO KOXKa He
0o6HOBNsIETCA. BMecTo Toro uto6bl TPaBMM-
poBaTb KOXY M PUCKOBaTb PybLamu, HYyXKHO
BOCCTAHOBUTb KPOBOTOK 1 MUTaHME TKaHeMN.
Torga nanunIomMbl OTCOXHYT M OTNAaZyT CaMU.
B Moeln npakTuKke, Hapy»kHble MeTOAbI JatoT
NV KPaTKOBPEMEHHbIN 3 dEKT, a MHO-
roa v NpoBOLUMPYIOT POCT HOBbIX Manul-
NoM.

KOXV V3HYTPW: OPraHn3m HauviHaeT BbiTasl-
KMBaTb BCE NINLLIHEe, CTapble KNETKN yXOaaT
6bicTpee. Bbl He mpocTo usbasnseTecb oT
nanuniaom, a 3anyckaete rnobanbHoe 03-
LOPOBIEHVE KOXW. Hanagne KpoBOTOK, Bbl
OfHOBPEMEHHO 6OpeTech C CyXOCTbio, MUr-
MEHTHBIMU NATHAMU U MOPLLIVIHAMU.

- Y10 Bbl MOKEeTe CKa3aTb O cOCTaBe CUpPO-
na «ManuknuH»?

— B cocTtaBe 1 KpoeTca ero ueHHocTb. lNpu-
pogHaa dopmyna «llanuknuHa» — 3TO0 KOM-
nneKc perynatopoB—MMMYyHOaJaNTOreHoB,
MHOTMe 13 KOTOPbIX MCMOJIb30BaINCh B Ku-
TaNCcKon meaunuu-
He 1 Tenepb Npu-
3HaHbl 1 B OpYrux

&)

Kay6 3a0p0"

CTpaHax. Poccuiickim yyeHbIM yaanocb 06b-
€AVHUTb 1X B MOLLHYI0 dopMmyny. KntoueBble
KOMMOHEHTbI: SKCTPAKT 3e1eHOro rpeLKkoro
opexa, KpacHasa LWeTKa, aHaporpadumc, sKc-
TPaKT rpenndpyToBbIX KOCTOYEK, rpubbl
perwmn N arapuk, >KeHbLUEHb, JTUMOHHUK
1 necHble arofbl. VX yHnKanbHaa cnHeprua
MOXET aTaKoBaTb MPO61eMy KOMMNEKCHO:
CTUMYNMPOBATb KpoBOOOpaLleHuNe, nog-
JepXaTb UMMYHUTET KOXW U CMOCOBCTBO-
BaTb YCKOPEHMIO ee pereHepauuy, 3anyckas
eCTeCTBEHHOE ouuleHne N 06HOBMEHNE
KneTokK. Takum 06pa3om, ecsivi Bbl XOTUTE MO-
3a00TUTbCA O cBOEN Koxe, «[MannknuH» mo-
XKeT CTaTb yAauYHbIM BbIGOPOM.

NMPOrPAMMA B rOCYIAPCTBEHHBIX MACIITABAX
«KamI0My MeHCHOHEpY — 3[0POBYI0 KOKY»

Crpapaete ot nanvunnom? Toraa Bbl MMeeTe NpaBo
Ha cybcranpoBaHme PacxofoB Mo NPUobpeTeHN o
cupona «ManuknuHy». Cybcnpmna AencTByeT TONbKO

Ilo ¥ nocne NpHMeHeHHa «IlanHKNHHA»

- KpoBooGpauijeHne 1 nutaHne TKa-
Hell MOXKHO KaK-TO yny4lmnTb?

- MoxHo nonpoboBaTb BOCCTaHOBUTb
KpoBooOpalleHrie Ha MOCTOAHHOW OcC-
HOBe C nomoLpbto crpona «lanuknuH.
Ero pegkue pacTuTtesibHble KOMMOHEHTbI
06ecneymBaloT aKTYBHbIN MPUTOK KPOBU
K KOXe, yckopAs ee nutaHue n obHoBne-
HUe KNeToK. 3TO NPUBOANT K OUYNLLEHWIO

cHpon

MAMUKINH

HCTAS H 30POBAA KOXA

8o 31 mapTta 2026 1.

YT06bI BOCMOMIb30BaTbCA CybCcuaueii:

MossoHuTe no Tenedony 8-800-303-05-55

MpoaukTyirTe koa 4943
nosyumte cmpon «IanuknuH» Bcero 3a 7 pyoneii!

3BOHOK H I0CTaBKa becnnaTHbIe.

MM OoBpbiHvH Omutpuit AHppeesiy. MHH: 025601745183. OTPHIAIM: 323774600210720. Ne peknapaumm «ManuknuHy: EASC N RU [I-RU.PA08.B.52231/24 115142, r. Mocksa, a/si 20. MoppobHOCTM NpeanoxeHws, npasina ero NpoBefeHns MoXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-303-05-55 (38oHku no PP GecnnatHble). [locTaBka 3a cyeT

YN fobpbiHut [1.A. Pexnama

3TO NHTEPECHO

AOBOBb HEYASIHHO HATPSIHET

Ha npoTtseHun TbicAYeneTnil NIOAN NbITAOTCA pasragaThb TaliHy N06BU. ITo rny6oKoe YyBCTBO
NpocnaBnsioT B Npon3BeAeHUAX NCKYCCTBa U n3yyvaloT B punocopckux Tpyaax. Ho go cux nop nro6osb
ocTaeTcA AnA Hac 3aragKkom — To 6nM3Koi, KaK KacaHe pyKu, TO AasieKol, Kak Mupax B nycTbiHe. Mo
KaKomy NpuHLUNY YenoBek Bbi6upaet ce6e «BTOpYyIo NoNnoBUHKY»? MHorga mbl Habniogaem npuTa-
)KeHue NoJIHbIX MPOTNBOMNOJIOKHOCTEN, a NOPOI — COl03 HEBEPOATHO NMOXoXux niogen. Npegnaraem
MO3HaKOMMNTbCA C CAaMbIMU HEO6bIYHbIMYM Mapamu, KOTopble, HECMOTPA Ha YANBJEHHbIe B3rNAabl,
cmornu o6pecTu N1060Bb 1 B3aMMONOHVIMaHue.

JIIOBBU BCE BO3PACTbI
MOKOPHDbI...

Comanuey Axmep Myxamep
[lope 6bin cTapuwe cBoeit XeHbl Ca-
dun Abgynex Ha... 95 net. Mpun 3Tom
6pak ¢ 17-neTHeln geByLIKONW CTan
anAa 112-neTHero genynu WeCTbiM
no cyery.

Ho He Bce MyXUMHbI XOTAT BU-
[eTb B KayecTBe CNyTHULbI XU3HN
POBECHULY UK KEeHLWMHY NoMnaj-
we. Hanpumep, 24-neTHNA XnTenb
ApreHTuHbl PenHanbgo BaBukyuun
nocne MHOTMX NeT rpaxhaHcKoro
6paka odpnUMaNbHO XKEHWUSICA Ha
CBOEV BO3MOONEHHON — 82-NeTHeN
Apenbde Mapte Bonnec.

MHorvne neBoYku C AeTCcTBa Mey-
TaloT O KPACMBOW MNblLLHOW CBaabOe,
O NMpPeKpPacHOM »KeHUuxe-npuHLe...
HeBepoATHO TporaTtesibHasA 1 rpycT-
HaA NCTOpMA NPOM3OoLWa B WTaTe
Texac. 9-neTtHAA Oxenna Kynep B
TeyeHve BYX fieT 6oponach ¢ nen-
KEMUEN, N NPOrHo3bl Bpayen Obinu
HeyTewmnTenbHbl. OTyanaBWMECA
poauTenu mManbllKy UCAOMHUAN
ee nocnefHol Meuty - B dpeBpa-
ne 2009 ropga yctpounn ceafb-
6y [Xeinbl C ee nyywnm Apyrom
7-neTHUm Xocce Mprrrcom, KOTopbii
TOXe Obln NayneHToM MeauLnH-
cKoro ueHTpa. UepemoHus, roe

Cnnenncb rpycTb U PagocTb, bbiia
CMMBONMYHON, 6e3 odurumanbHON
peructpaunu. K coxaneHuto, cny-
cTAa MecAy Ixenna nokunHyna 3tot
MUP... HO ee MeyTa UCMONHMNACh.

.1 BCE POCTbI

OanH 13 caMblx BbICOKUX Jloaen
B Mupe — Kntael bao CrwyHb, pocTt
KOTOPOro — 2 M 36 CM, KeHWUCA Ha
AeByLiKe pocTom 168 cm.

A pa3Huua B pocTte mexay ODa-
6beHom MpeTtom 1 Hatanm Jliocu-
yC cocTaBnsaet uenbix 94,5 cm.
®abbeH (188,5 cm) n Hatanm (94 cm)
Y3aKOHWIN CBOM OTHOLLEHUA elye
B 1990 roay.

[Mpwn 3TOM camyto BbICOKYIO napy
B MUpe co3aanu xutenu kanndop-
HunckKoro ropoga CTOKTOH — YaiH
Xonnksuct poctom 209,4 cm 1 ero

»eHa Jlopu poctom 190,7 cm, a ca-
MY ManeHbKylo — 6pa3nnbLbl
Oyrnac Manctp bpegxep [da Cunsa
n Knayaguma MNepenpa Poxa poctom
90 1 93 cm, COOTBETCTBEHHO.

CaMbIMV/ BbICOKMMW Cynpyramu
3a BCO MCTOPUIO YesioBeYeCTBa AB-
nannucb AHHa XanHuHr CBaH (228 cm)
1 MapTtuH BaH BropeH belntc (219 cm),
xnewmne B XIX Beke. lmMraHtckas
napa 6bl1a HacToALen TypuctTuye-
CKOW ceHcauuen.

[OJIr0 N CHACT/IUBO

|

YpoxeHubl HAnK 107-neTHuin
Kapam YanHp (10.11.19057 -
27.09.2016) n ero 100-netHAA
»keHa Katapu YaHg (01.11.19127 -
28.12.2019) nonann B KHury pe-
KoppaoB MMHHecca 6narofaps pe-
KOPAHOMY MO MPOJOSIXKUTENb-
HOCTU 6paKy — 87 neT.

CemenHasA yeTa, y KoTopon 8 fe-
Ten n 28 BHYKOB, MpoXunBana B
aHrnuinckom bpapgdoppae. Mo mMHe-
HUIO CYMNPYroB, KoY K ycneLwHomy
6paKy — cMex 1 3aboTa Jpyr o apyre.

YTO B UMEHW TEBE MOEM?

Ycnbiwas nma n pamunuio «Kennm
XunpebpaHaTt», Mbl, CKOpee BCero,
3afjymaeMca — My>KUMHa 3TO WUIn
>KEHLMHA. YAnBUTENbHO, HO B Ame-

pviKe XMBeT cemenHasa napa, rae
MY>K U >KeHa ABNAITCA MOJIHbIMM
Teskamu!

[eBywka Kennu n3 ®nopuapl Ha-
Lu1a B COLMANbHOM CeTU CTPaHNYKY
MoJiooro yenoseka 13 Texaca ¢
TakuMM Xe nmeHem n bamunuen.
3abaBHoe coBnajeHve cTano no-
BOAOM AnA OOLeHnA, 3HaKOMCTBa
n cumnatum. U cenvac «Kennu B
KBajpaTe» CYacTmBbl B Opake.

rNAXYCb B TEBA,
KAK B 3EPKAJO...

39-neTHun kutaey Jlio E pewwmn
XKEHWTbCA Ha... camoM cebe. «IToT
6pak Aan MHe NMovyBCTBOBaTb Ce6A
MONTHOLEHHbIM YeNIOBEKOM», — 3a-
ABWN YyAaKoBaTbl «wKeHux». CBa-
febHOe TOpXecTBO MPOLWIO Mo
BCEM KaHOHaM, a POJib KHEBECTbI»
cbirpano neHonnactoBoe mM3obpa-
»xeHune Jlio E, ogeToe B noagBeHevYHoe
nnatbe.

YBUJETb MAPUX U...
BbIUTU 3AMY XK

’

HeobbluHoe yBneuyeHve amepu-
KaHKM JprKn Sidensb LWOKMPOBano
MUPOBYIO OB ECTBEHHOCTb elye
B 2007 rofy, Korga »eHLwuHa Bbl-
1A 3aMyX 3a... diidenesy GaluHio.
Mo6biBaB B MNMapuxe, bbiBWan BO-
eHHocnyXalwas BBC CLUA Bnobu-
nacb B rNaBHY FOPOACKYO [o-
CTOMpUMeYaTenbHOCTb C NEPBOrO
B3rnaga. Cnycta Tpu roga, CKpenve
cebsa c bawHen y3amm 6paka, XeH-
WMHa paxe cMeHuna damunuio
Ha «Jidenb». YT06bI YBUAETLCA C
NOOGUMBbIM aPXUTEKTYPHBIM COOPY-
XKeHuneMm, DpuKa eXXerofHo nocellaet
ctonuuy OpaHumn.

Wicnonb3osaHel Mamepuarnel
WNHmepHema

Nn"]

Yodnurmece,

gryses’!

© © ©
A ace ewje X0y, Ymo Mol Myx-
YUuHa ckaxem: «d me6a obma-
Hbl8AN, HA camMom Oesie 9 MuJ-
JIUOHep, npocmo xomen ybe-
OUMbCA, YMO Mbl CO MHOU He U3-3d
o0eHea».

©O00O

- Cnslwan, ymo mel cobupa-
ewsbca pazgooumeca. Moxem,
nepedymaews? Bedo cmonbko
J1em ¢ xeHoU NpoXusu.

- MoHumaews, 8 8oobuwe-mo
u He dymas o paseoode, HO XeHa
ckasana, Ymo A nwbsw opyayio,
aeli — suoHed.

- Hy, u kmo meos u3bpaHHuya?

- He 3Hato, xeHa ewe He pe-
wuna.

©O00O

— Ecnu 6 3Hana, ymo mel ma-
Kol Huwutl, mo He gbiwia 6sl 3a
mebs!

— A mel dymana, A pOMaHMUuk,
Ko20a 2080puUJl, YMO Mbl — 8Ce,
4mo y meHs ecmo?!

©O00

lMoccopunace ¢ myxem... [loka
OH Cnas, A MbICJIEHHO pa3eesdcs
C HUM, nodesusia umyuecmso,
nepeexand, NOHAIA, YMO XUMb
6e3 He2o He Moe2y, 0asd noceo-
HUU WAaHc, 8epHyadace. B umoeze
JI0XKYCb cname yxe cyacmsugoul
XKeHwuHou.

3 wapma 2075 2 RRPRIA



ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00,14.00 M/c «<bapboCKnHbI»
0+

9.00 M/c «Tpw KoTa» 0+

11.30 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

17.30 T/c «NANWNHDbI
AOYKW. HOBbIE» 12+

19.05 T/c <MAHIOHA» 6+

20.20 T/c «TETA MAPTA» 16+

22.00 T/c «POAUTENN.
TAK U XKUBEM» 12+

0.00 T/c «@UTHEC» 16+

1.00 M/c «Mawa n Megseab»
0+

BTOPHUK, 10 mapra

5.00,17.00 M/c«BbapbocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «Yebypatuka» 0+
14.25 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
15.25 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+
19.30 T/c «MAMUHDI
JOYKU. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «OA4HW AOMA» 12+
22.05 T/c «<POOUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.05 T/c «@UTHEC» 16+
1.10 M/c «Mawa n MegBeab»
0+

CPEIA, 11 mapra
5.00,17.00 M/c«BbapbocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «Yebypatuka» 0+
14.25 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
15.25 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+
19.30 T/c «MAMUHDI
AOYKWU. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «OQHN OMA» 12+
22.05 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.05 T/c «QUTHEC» 16+
1.10 M/c «Mawa n MegBeab»
0+

YETBEPT, 12 mapra

5.00,17.00 M/c«Bbap6ocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpu koTa» 0+
13.00 M/c «Yebypatuka» 0+
14.25 M/c «Yuk-YnpukuHo» 6+
15.25 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+
19.30 T/c «MAMUHDI
JOYKU. HOBbIE» 12+
21.00 T/c «OQHN JOMA» 12+
22.05 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+
0.10 T/c «@UTHEC» 16+
1.10 M/c «Mawa n MegBeab»
0+

NATHULIA, 13 mapra

5.00 M/c «®ukcukn. Lan
nATb!» 0+

6.55,17.00 M/c«BapbocKuHbI»
0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

13.00 M/c «Yebypatuka» 0+

14.25 M/c «Huk-UnpukuHo» 6+

15.25 M/c «[TpocToKBaLIMHO»
0+

19.30 T/c «MAMUHDI
N OYKW. HOBbIE» 12+

21.00 T/c «OQHN OOMA» 12+

22.05 T/c «<POAUTENMN.
TAK N XKUBEM» 12+

0.05 T/c «QUTHEC» 16+

1.05 M/c «Mawa n Mensenb»
0+

CYbBOTA, 14 mapta

5.00,14.00 M/c «Bap6ocKuHbI»
0+
9.00 M/c «Tpm koTa» 0+
12.25 M/c «Yebypatuka» 0+
16.00 T/c «OQHU OJOMA» 12+
17.35 T/c «MATMUHDI
AOYKU. HOBbIE» 12+
19.05 T/c <cMAHIOHA» 6+
21.00 T/c «<POAUTENMN.
TAK U XKUBEM» 12+
0.00 T/c «QUTHEC» 16+
1.00 M/c «Mawa n Menseab»
0+

BOCKPECEHDE, 15 mapra

5.00,12.55 M/c«Bbap6ocKuHbI»
0+

9.00 M/c «Tpu koTa» 0+

16.00 T/c «OHU [JOMA»
12+

17.35 T/c «MATMNHDI
JIOYKW. HOBBIE» 12+

19.05 T/c <MAHIOHA» 6+

20.55T/c «POAUTEJIN. TAK
N XXUBEM» 12+

23.20 T/c «@UTHEC» 16+

0.50 M/c «Malwa n Meagenb»
0+

Sl . 10

A
ooete
T (f‘(

5.40 X/¢ «JIEQOKOJ» 16+

7.40 X/ «9KUMAM» 16+

10.00 T/c «<4EPHbIWN MEC» 16+

11.55 T/c «<YEPHbIW MNEC.
Ynpexpatowmin ygap» 16+

13.55 X/¢ «YEPHbIU NEC.
Bbictpen B npownoe» 16+

16.05 X/¢ «YEPHbIU NEC.
Wmnnant» 16+

18.10 X/¢ «<BPAT» 16+

20.00 X/ «BPAT-2» 16+

22.20 X/ «BYMEP» 16+

0.25 X/¢ «6OU C TEHbIO-3:
MNOCNEAHNUN PAYHA»
16+

2.30 X/¢ «BPEMA
MEPBbIX» 16+

BTOPHUK, 10 mapta

4.50 «MyTb K Mobene» 16+

5.50 X/¢ «<YEMNUOH
MWPA» 16+

8.10 T/c «ONEPA. XPOHUKN
YBOWHOI0 OTAENA» 16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

15.00 T/c «YEPHbIE
BYLWATbI» 16+

19.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHW»
16+

22.50 X/¢ «B BOW UAYT
OAHWN «CTAPUKW» 12+

0.30 X/¢ «A 30PU 3[AECb
TUXUE...» 16+ B

2.30 X/¢ «MOPTHOW U3
BPYKJIUHA» 16+

CPEQA, 11 mapTa

3.50 «MyTb K Mobege» 16+

4.50 X/d <4EMMUOHDI» 16+

6.25 X/¢ «CTPEJIbLLOB» 16+

8.10 T/c «ONEPA. XPOHUKK
YBOUHOIO OTAENA» 16+

10.10 T/c «<bBAJIABOJI» 16+

15.00, 19.00 T/c «MO 3A-
KOHAM BOEHHOTO
BPEMEHW» 16+

22.55 X/¢ «CMOTPU HA
MEHA» 16+

1.00 X/¢ «YYEHOCTMU
nnopbl» 16+

YETBEPT, 12 mapra

4.00 «[yTb K MobGene» 16+

5.00 X/¢ «YAKNYH U
PYMBA» 16+

6.25 X/d «<EQUHUYKA» 16+

8.10 T/c «ONEPA. XPOHUKK
YBONHOI0 OTAENA» 16+

10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+

15.00, 19.00 T/c «MO 3A-
KOHAM BOEHHOTO
BPEMEHW» 16+

22.55 X/¢ «JIETO 1941
rOAA» 16+

0.55 X/¢ «KPUK TULLWHbI» 12+

2.35 X/& «<BOEHHO-NOJIE-
BOU POMAH» 16+

NMATHULA, 13 mapra

4.10 «[TyTb K Mobepe» 16+
5.10 X/¢ «MEPCEQEC»
YXOAUT OT MOrOHM» 16+
6.30 X/ «PYBE» 16+
8.10 T/c «ONEPA. XPOHUKU
YBOWHOTO OTAENA» 16+
10.10 T/c «<BAJIABOJI» 16+
15.00 T/c «MO 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHW» 16+
19.00 X/¢ «bBATAJIbOH» 16+
23.00 X/ «TAHKW» 16+
0.40 X/¢ «BO3BPALLEHUNE
C OPOHTA» 16+
2.00 X/ «KYKYLUKA» 16+
3.45 X/¢ «CYAbBA LUBEP-
CAHTA» 16+

CYBBOTA, 14 mapta

5.50 X/¢ «CO AHA BEP-
LWWHbI» 16+ ]
7.40 X/¢ «CBOAl BOMHA.
LUITOPM B MYCTBIHE» 16+
9.20 X/¢ «BOPOLINNOB-
CKNW CTPENOK» 16+
11.10 X/¢ «FNA3 NYC-
TbIHU» 16+

16.00 T/c «MUHYTA
TULLNHbI» 16+

0.35 X/ <4EMMUOHBI» 16+

2.10 X/¢ «NETEHAA O
CAMBO» 16+

3.55 X/¢ «BPEMEHHBbIE
TPYAHOCTW» 16+

BOCKPECEHDE, 15 mapra

5.20 X/ «ETEPb» 16+

7.00 X/¢ «NOCNEQHEE
UCTbITAHUE» 16+

9.30 X/dp <72 METPA» 16+

12.00 X/¢ «HA COJIH-
LE, BAONb PAAOB
KYKYPY3bl» 16+

13.40 X/¢ «<KOMAHAUP» 16+

16.00 T/c «TPO30BbIE
BOPOTA» 16+

20.00 T/c «BJIN3HEL 16+

23.50 X/¢ «YENOBEK
HUOTKYAA» 16+

1.30 X/ «FAFAPUH. NEP-
BbI B KOCMOCE» 16+

O6pallaem Bale BHIMaHWe: TefleKaHabl MOTYT BHOCUTb M3MEHEeHIs B CETKY BelLaHns.
3 mapma 2026 2. Pefjakumns 3a U3MeHeHNA B NporpaMmme OTBETCTBEHHOCTM He Hecer.
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NOHEQENbHUK, 9 mapra

5.00, 1.45 «<Mos cBe-
KpPOBb - MOHCTP» 16+

7.15 «Cynepmama» 16+

9.15, 13.35, 18.00
«bepemeHHa B 45»
16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.00 «/13meHbI» 18+

BTOPHUK, 10 mapta

5.00, 10.45, 14.25, 3.25
«Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

6.50 «3BaHblit yxuH» 16+

8.35, 9.55 «Myx
HanpokaTt» 16+

9.30 «[lokTop-PeBun30p»
16+

12.35 «Cynepmama» 16+

16.35, 18.00 «Yago u3
apa. Npepkn» 16+

19.30«Yagounzapa» 12+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «/13meHbi» 18+

1.45 «Heotnoxka» 16+

5.00, 10.30, 14.15, 3.30
«MoA cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.55 «3BaHbI yX1H» 16+

8.40 «Myx Hanpokat»
16+

12.20 «Cynepmama» 16+

16.20, 18.00 «Mama
B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «M3meHbI» 18+

1.50 «HeoTnoxka» 16+

YETBEPT, 12 mapra

5.00, 10.25, 14.15, 3.30
«ModA cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

6.55 «3BaHbIN YXKIUH» 16+

8.40 «Myx Hanpokat»
16+

12.20 «Cynepmama» 16+

16.20, 18.00 «XKpynu»
16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «M3meHbI» 18+

1.50 «<HeoTtnoxka» 16+

MATHULA, 13 mapra

5.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

7.05 «Myx HanpokaT»
16+

8.55 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

14.35 «Mama B 16» 16+

17.45 «CendAHKa-
ropoxaHka» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «M3meHbI» 18+

1.45 «HeoTnoxka» 16+

3.30 «Moa-TBOs efa» 0+

4.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CYBBOTA, 14 mapra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.40 «Cynepmama» 16+

9.30 «[lokTOop-PeBun30p»
16+

9.55 «CenAHkKa-
ropoxaHka» 16+

11.15«Yagounzapa» 12+

12.15 «4apo u3 aga.
Mpepkn» 16+

15.00 «<bepemeHHa
B45» 16+

17.50 «Mama B 16» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «M3meHbI» 18+

1.50 «<Mos-TBOA ena» 0+

2.15 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

BOCKPECEHDE, 15 mapra

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

6.35 «Cynepmama» 16+

8.20 «<Mama B 16» 16+

10.50 «bepemeHHa
B 45» 16+

13.10 <Mama B 16» 16+

16.25 «Kpynu» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.00 «/A3meHbI» 18+

1.50 «<Mos-TBOA ega» 0+

2.15 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

|

NOHEQENbHUK, 9 mapra

5.00, 4.25 «Camble wokupytowme runotesb» 16+

6.00 «C 60apbim yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTu 16+

9.00, 13.00 T/c «CMEPLL» 16+

13.25, 17.00 T/c «CMEPLU-3. OBbEKT-196»
16+

18.30 «CMEPLU 3. CEKPETHbIA UCTPEBU-
TENb» 16+

22.45T/c «AOPOTrO BUNNIN» 16+

2.15 X/¢ «<BPEMA MEPBbIX» 6+

BTOPHUK, 10 mapta

5.00, 18.00, 0.20, 4.30 «Camble WOKMpYyioLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoeyecta» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «100 BONpocoB 060 Bcem» 16+

17.00, 1.05 «TarHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «ONMEPALUA «<HAMNOJIEOH» 16+

22.10, 23.25 X/¢ «BbIXWUTb JIIOGON
LEHOW» 16+

CPE[A, 11 mapTa

5.00, 18.00, 0.50, 4.30 «Camble WwoKmnpytowme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 «CoB6e3» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku YyenoBevecTtBa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpEeCHble nctopuny 16+

15.00 «<MomeHT B uctopum» 16+

17.00, 1.40 «TarHbl Yanmar» 16+

20.00 X/¢ «MbITAIOLLEE MOPE» 16+

22.00, 23.25 X/¢ «AEJIO XPABPbIX» 16+

YETBEPT, 12 mapra

5.00, 18.00, 0.40, 4.25 «Camble WwoKumpyioLme
runotesbi» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00, 11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00, 14.00, 15.00 «<HeBepoATHO NHTEpeCHble
ncropun» 16+

17.00, 1.25 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 X/¢ «4PE3BbIYAHAA CUTYALIUA»
16+

22.45,23.25X/d «IMHUATOPU3OHTA» 16+

MATHWLIA, 13 mapta

5.00 «Camble Wwokupytowme runotesbi» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoctn 16+

9.00 [lokymeHTanbHblii CneunpoeKT 16+
10.00 «3aceKpeyeHHble CnncKny» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 NHdponporpamma 112 16+
13.00, 17.00, 3.45 «TaiHbl YanmaH» 16+
18.00, 3.00 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+
20.00 X/ «<AHTUTENA» 16+

21.40 X/ «<HAEMHUK» 16+

23.45 X/¢ «CMYCK B BE3[HY» 18+

1.20 X/ «TABETYUK» 18+

CYBBOTA, 14 mapta

5.00, 3.10 «Camble wokupytowme runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+

11.00, 13.00 BoeHHas TaiiHa 16+

15.00 «CoBbe3» 16+

16.00 MHponporpamma 112 16+

16.55 [JlokymeHTanbHbI cneynpoekT 16+

18.00 «3aceKkpeyeHHble CnncKny 16+

19.00 «[lobpoBadupe» 16+

19.55 X/¢ «<BPATCTBO BOJIKA» 16+

22.30 X/¢ «XATFEH. B JONIUHE HUBE-
JIYHIOB» 16+

1.00 X/¢ «MPOKNATUE «30B MOTUJIbl»

18+
BOCKPECEHDE, 15 mapra

5.00, 1.15 «Camble Wwokupytowme runotesbl» 16+
6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

8.55 «Camas HapogHas nporpamma» 16+
9.55 «3HaeTe nin Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuKa» 16+

12.00, 16.00 Mndponporpamma 112 16+

12.55 «HensgecTHaa uctopus» 16+

13.55 [/c «Jlerenpl U Mudbi» 16+

16.55 X/¢ «COBEPLUEHHO CEKPETHO» 16+
19.00 X/¢ «KOHEL, UTPbI» 16+

21.00 X/¢ «<BABUNIOH HALLEN 3Pbl» 16+
23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 [lokymeHTanbHbli cnelnpoekT 16+

nat
CIBARBAT

5.00, 3.30 CekpeTtbl Ha KyxHe 16+
6.00, 1.00, 4.30 MaTH1ua News 16+

6.30 [acTpoTyp 16+

7.00 M/¢ «YHeceHHble npuspa-

Kamuy» 16+

8.30 Pycckaa meuyta ¢ [1aHu-

amepuKaLikon 16+

9.30, 10.40, 12.00 Kak nogu

XKUBYT 16+

13.00 Ikcneguuma c Anekceem

CronapoBbim 16+

15.00, 16.00, 18.00, 20.00, 22.00

MorHanu! 16+

23.00 BoikuBanutu. Muccusa

Anbda 16+
1.30, 2.30 Ha HoXax 16+

BTOPHUK, 10 mapta

5.00, 3.30 CekpeTtbl Ha KyxHe 16+
6.00, 1.00, 4.30 MAatH1ua News 16+

6.30 [acTpoTyp 16+

7.00 butea Wwedos 16+
9.00 Monogble HOXun 16+
10.00 Agcknii wed 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 20.00, 21.00, 22.00
YepHbii cnncok. Ha KyxHe 16+

19.00, 23.00 Y10 A Hapenana?! 16+

0.00 ByHpepkuHapl 16+
1.30, 2.30 Ha Hoxax 16+

CPE[IA, 11 mapra

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
6.00, 1.00, 4.30 MatHuLa News 16+

6.30 facTpoTyp 16+
7.00 buTea wedos 16+

9.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00 Monogble HOXu 16+

10.00 Apcknii wed 16+

19.00 Monoable HOXK. HoBas

KpoBb 16+
21.00 MocnepHuin wed 16+
23.00 CekpeTHbIn apTUCT 16+
0.00 BynnepkmHabl 12+
1.30, 2.30 Ha HOXax 16+

YETBEPT, 12 mapra

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
6.00, 1.00, 4.30 MaTtH1ya News 16+

6.30 lacTpoTyp 16+

7.00 briTea wedos 16+
9.00 Monogble HOXn 16+
10.00 Agcknii wed 16+

13.00, 15.00, 17.00 HoBble YeTbipe

cBafibObl 16+
19.00 HoBble nauaHkm 16+

23.00 X/ «NOCNEQHUN
OXOTHUK HA BEAbM» 16+

1.30, 2.30 Ha Hoxax 16+

NATHULIA, 13 mapta

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
6.00, 2.00,4.30 MaTtHuuUa News 16+

6.30 facTpoTtyp 16+
7.30 butea wedos 16+
9.30 Monopble HOXu 16+

11.30 Monoable HOXKW. HoBas

KpoBb 16+
14.00 HoBble nauaHkm 16+

19.00, 21.30 BbixuBanutu.

Muccns Anbda 16+
0.00 X/¢ «MPULLENbLbI» 16+
2.30 Ha Hoxax 16+

CYBbOTA, 14 mapra

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
6.00, 3.00,4.30 MaTtHuua News 16+
6.30 1/¢ «TanHbl KpacHoro

mops 4K» 6+
7.20 M/¢ «Kpokogun leHa» 16+
7.50 M/¢ «Yebypaluka» 0+
8.30 Mambl MaTHMUbI 16+
9.00 MpekpacHoe faneko 16+

10.00, 11.00, 12.30, 14.00

Kak niogm xumByT 16+

16.00, 18.00, 20.00, 22.00

MorHann! 16+
0.00 MocnepHuin wed 16+
2.00, 2.30 lMNorHanu. Doc 16+

BOCKPECEHDE, 15 mapta

5.00, 3.30 CekpeTbl Ha KyxHe 16+
6.00, 3.00, 4.30 MatHuUa News 16+
6.30 M/¢ «YHeceHHble npu3pa-

Kamm» 16+
8.30 Mambl MaTHuubI 16+
9.00 MNMpekpacHoe faneko 16+

11.00, 12.10 Kak ntogu xuByT 16+

13.00, 14.00 dkcneauuyunsa
¢ Anekceem CronapoBbim 16+

16.00, 18.00, 20.00, 22.00

MorHanu! 16+

0.00 X/¢ «NEPBAA NO60Bb»

18+
2.00, 2.30 MorHanwu. Doc 16+

NOHEQENbHUK, 9 mapra

5.00 X/¢ «CAQKO» 2+

6.25 MynbTounbmbl 12+

6.55 X/ «3AUYUNK» 16+

8.40, 10.10, 13.15, 18.15 T/c «BOJIb® MEC-
CWUHT. BUQEBLUUAWN CKBO3b BPEMA»
16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxablii AeHb

1.25 «Hawwe KnHo» 16+

1.50 X/¢ «TUMYP U EFO KOMAHA» 16+

3.00 «[oHAaTb. MpoctnTb.y 16+

BTOPHUK, 10 mapra

5.00 «MoHATb. MpocTnTb.» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaX /bl IeHb

6.15 X/d «3AUMUK» 16+

7.50 X/¢ «<3EMJ1IA CAHHWUKOBA» 16+

9.50,10.10 X/¢ «TAHLYW, TAHLYW» 16+

13.15 «MupoBoe cornaieHune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35 «[lena
cynebHble» 16+

20.25 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. letn» 6+

21.10 «MunnnoH 3a 5 MuHyT 16+

21.50, 22.35, 23.20 «/rpa B KuHo» 16+

0.05 «Hawwe KnHo» 16+

1.00 MepBbit EBpasniicknin kaHan 12+

2.00 «MoHATb. MpocTnTb.» 16+

CPE[IA, 11 mapra

5.00,6.15,10.10,4.55 T/c «<BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLINI CKBO3b BPEMA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXk[bll JeHb

13.15 «MupoBoe cornaluexune» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.35 «[lena
cynebHble» 16+

20.25 «<MunnuoH 3a 5 MunyT. letn» 6+

21.10 «MunnuoH 3a 5 MuHYT» 16+

21.50, 22.35, 23.20 «/rpa B KnHO» 16+

0.05 «Hawwe KuHo» 16+

1.00 Mepsbin EBpasninckni kaHan 12+

1.55 «[MoHaTb. Mpoctutb.» 16+

YETBEPT, 12 mapra

5.00, 6.15, 10.10 T/c «<BOJIb® MECCUHT.
BUAEBLIN CKBO3b BPEMA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXK[bll feHb

13.15 «MupoBoe cornateHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.35 «[lena
cynebHble» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

20.25 «<MunnunoH 3a 5 MunyT. letn» 6+

21.10 «MunnwnoH 3a 5 MuHy™ 16+

21.50, 22.35, 23.20 «Mrpa B KnHo» 16+

0.05 «Hawe KuHo» 16+

1.00 MepBbint EBpasnincknin kaHan 12+

1.50 X/$ «MOA JIIOBOBb» 16+

3.00 «MoHATb. MpocTnTb.» 16+

NATHULIA, 13 mapra

5.00 «MoHATb. MpocTnTb.» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaX[bll 1eHb

6.15 X/$ «3EMJIA CAHHUKOBA» 16+

8.00 X/ «AAUTE KAJIOBHYIO KHUT'Y» 16+

10.10, 11.05, 12.00 «[lena cynebHbie» 16+

13.15 «MupoBoe cornaluexune» 16+

14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.35 «[lena
cynebHble» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

19.30 X/¢ «MPUCTYNUTb K TUKBULOA-
Unn» 16+ ;

22.20 X/¢ «CTAPUKU-PA3BONHUKWU» 16+

0.10 X/¢ «sMUMUHO» 16+

1.45 «Hawe knHo» 16+

2.10 X/ «TAXUP N 3YXPA» 16+

3.35 X/ «BJIN3HELbI» 16+

4.55 Mynbtdunbmbl 12+

CYbBOTA, 14 mapta

5.00, 6.10, 7.40 Mynbtdunbmbl 12+

5.45 «Bce, kak y ntogein» 6+

6.40 «Jlobrmble akTepbl 2.0» 16+

7.15 «McToprnyeckuii petekTusy 16+

8.15 «Mrpa B KuHo. MynbTdunbmbl» 16+

9.00, 10.20 X/¢ «MPUCTYNUTb K NUKBU-
AALUNW» 16+

10.00, 13.00 BmecTe Kaxaplii AeHb

10.10 «[pegBapuTenbHbIN ArarHo3» 12+

12.15, 13.15, 18.50 T/c «ONEPALUA
«MYXABBAT» 16+

18.00 BmecTe. ExxeHefjenbHbIN TenexypHan
16+

1.40 «Halwe KuHo» 16+

2.05 X/ «BPATAPb» 16+

3.20X/¢ «CEJIbCKAA YYUTENDbHULA» 16+

BOCKPECEHDE, 15 mapta

5.00, 4.10 MynbTdunbmbl 12+

6.20 X/ «AAUTE XAJIOBHYIO KHUTY» 16+

8.00 «ukTop penaet» 16+

8.35 «DazeHpallaind» 6+

9.05, 10.10 X/¢ «CKA3KA O NOTEPAH-
HOM BPEMEHW» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe Kaxablii AeHDb

11.05, 13.15 «[lena cyne6Hbie» 16+

14.05 X/¢ «CTAPUKN-PA3BOUHUKI» 16+

16.00 X/¢ «\MUMUHO» 16+

18.15 T/c «bOJIbLUAA NEPEMEHA» 16+

0.00 Bmecte. ExxeHepenbHbIf TenexypHan 16+

0.50 X/¢ «roPOJ MPUHAJ» 16+

2.05 «Hawe KuHo» 16+

2.30 X/¢ «BOJITA-BOJITA» 16+
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6.30,5.30Mo genam
HeCcoBepLUEeHHO-

netHmx 16+

7.30, 4.40 [daBan
pa3segemcal 16+
8.30, 3.00 TecT Ha

OTLOBCTBO 16+

10.45, 23.50 A/c
«MoHATb. MNpo-

CTUTb» 16+

11.50, 0.50 [A/c

«Mopua» 16+

13.00, 1.40 J/c

«3HaxapKka» 16+

13.35, 2.05 [A/c
«BepHy nobumo-

ro» 16+

14.10, 2.35 [/c
«fonoca ywep-

wnx gyw» 16+

14.45 X/¢ «AOM
KPA IO

HA
JIECA» 16+

19.00 X/¢ «3BO-
HOK U3 nPo-

WIoro» 16+

23.00 YioTHoe yTpo 16+
23.35 KpacuBaa u
cyactnmeas 45+ 16+
6.20 X/ «¥XKEHA MO-
EFO CbIHA» 16+

6.00 «<HactpoeHune»

8.05 «Cmex, ApOoXKb 1 BULEO»
16+

8.40 X/¢ «A 3HAIO TBOU
CEKPETbI. KYKYLWKA»
16+

10.35 [I/¢ «Anekcein batanos.
Yenosek 6e3 HeJoCTaTKOB»
16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnA

11.50, 3.00 T/c k<AHATOMUA
YBUUNCTBA» 12+

13.45,5.15 «Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBoOCTeEN

15.05 X/¢ «OPIMHCKAA.
KO3HU AMYPA» 16+

16.55 [/ «AKTEPCKME APaMmbl.
Koponu snn3zopa» 16+

18.10 X/¢ «3ATAOLKA
JNEMBHULA» 16+

20.05 X/¢ «3ATAQKA
NMbETPO BOHIO» 16+

22.00 B ueHTpe cobbitnin

23.05, 0.00, 4.30, 5.50 Joky-
MeHTaJIbHble Gunbmbl 16+

0.40 X/¢ «HE MOXET
BbITb!» 12+

2.15 «[leTpoBKa, 38» 16+

2.30 «3aKoH 1 nopAagok» 16+

6.00, 5.55 Ypanbckne
nenbmeHun 16+

10.20, 21.00 Loy «Ypanbckne
nenbmeHu» 16+

19.30 Mpembepa! Woy
«Ypanbckue nenbMmeHmn»
16+

30eco mo2na Bbi
Gbimb sawa
pexnama!
Ten.: 8(87922)
6-25-76, 6-24-46
(000, 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,]6.00, 5.45 Mynbtdpunbmbl

9.00, 9.30, 10.00, 10.30,| O+

11.00, 11.30, 12.00,]8.00, 8.30, 9.00 HoBbil
12.30, 13.00, 13.30,| pgeHb 16+

14.00, 14.30, 15.00,9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
15.30, 16.00, 16.30,| 11.30, 12.00, 12.30,
17.00, 17.30, 18.00,| 13.00, 13.30, 14.00,

18.30, 19.00, 19.30 T/c
«CALUATAHA» 16+

20.00, 21.00 «Komepgu
Knab» 16+

22.00 «Komegu Knab.
JleTHne panpXxecTbl-
2024» 16+

23.00 «Stand up» 18+

0.00, 1.00, 1.50, 2.40
«KeHcKun cteHpan» 18+

3.30, 4.15, 5.00, 6.00, 6.30
«OpgHaxabl B Poccun»
16+

14.45 [1/c «Mopua» 16+

15.15,15.45,16.15,17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00 O/c «Cnenasa»
16+

19.30 X/¢ «BUTBbI
MOHCTPOB» 16+

21.15 X/¢ «BUKUHTU
MPOTUB NPULLENb-
LLEB» 16+

23.45 X/¢ «OBOPOTHU
BHYTPU» 18+

1.30 Mecta Cunbl 16+

2.15,2.45,3.15,3.45,4.30,
5.15 [1/c «<Bokpyr Cse-
Ta. Mecta Cunbi» 16+

©00O
- Mol 8ce 8pemsa doma
cuoum. Moxem, cxooum
KyOa-Hubyob emecme?
- 3ayem?! [lomom sce

©0O
- Y moel xeHbl camas
omepamumesibHasa namsame
Ha cgaeme!
- Ymo, coscem Huyezo He
nomHum?
- Hao6opom, oHa 8ce

nomHum.
©00©

6.30 X/¢ «}KEHA
MOETO CbIHA»

16+

10.15 YioTHOe yTpO

16+

10.50 X/¢ «HE-
PA3JTYYHUKU»

16+

14.50 X/¢ «<BCMO-
MUHAI MEHS»

16+

19.00 X/¢ «BEP-
HYTb KU3Hb»

6.30 «[lpaBocnaBHasA sHUUK-
nonegusa» 6+

6.55 X/¢ «3ATAAKA BPIOCA
BEOJTIAMA» 16+

8.55 «3popoBblIt cmbicn» 16+

9.30 «Cmex, ApOoXKb 1 BULEO»
16+

10.05 Mudbl o efie 16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbITuA

11.50 «CmeLwwnTe MeHa ceme-
po» 16+

13.00, 14.50 X/ «AUNE-

16+
TAHT» 12+

23.05 X/ «AECATb i

CTPER Ang|'7:10X/«OTENb «CONHEY

OfHOW» 16+

2.15 OpHa 3a Bcex

16+

2.40 X/¢ «AOM HA
KPAIO JIECA»

16+

5.50 X/¢ «<KEHA
NALUEHTA
NOTAMOBA»

16+

©®00
- Jlo c8adwbel mos
XeHa 6blna camol
npekpacHoU desyw-
Kou!
- Mow moxe 8
3AlCe cenasunu...

6.30 X/¢ «XKEHA
NMAUUEHTA
MOTANOBA» 6+

9.30, 10.05 MeTog

PoroBa 16+

10.35 MATb y>nHOB

16+

19.00 X/¢ «OAHO-
KNACCHUKMN.
BbIBLWWUX HE

BbIBAET» 16+

23.15 X/¢ «Hbl-
PANBLWULA
3A XKEMYY-

rom» 16+

2.40 OpgHa 3a BCex

16+

3.15 X/¢ «BOW-
HASA NETNA»

HAA JONIUHA» 16+

21.00 MocTckpnnTtym

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 /¢ «Pycckue TaiiHbl.
CokpoBuwa Haum» 16+

0.25 /¢ «90-e. enyTar B 3a-
KOHe» 16+

1.10 «10 cambix..» 16+

1.35 «XBatut cnyxoB!» 16+

2.00, 2.40, 3.25, 4.05, 5.00 [Jo-
KymeHTasbHble Gprnbmbl 16+

6.00 Ypanbckue nenbmeHwu
16+

6.50 X/¢ «JIIOBOBb CO
BTOPOIo B3rnagA»
12+

8.50 MpoCTO KyxHa 12+

9.30 Mpembepa! MpoCTO
KYXHA 12+

10.00 «100 mecT, roe noectb»
16+

12.05 X/d «HEMPOBATA»
16+

13.55 T/c «<KAMB3K» 16+

21.10 X/¢ «AXKOH YUK-4»
16+

0.40 X/¢ «<bE3MOJIBHOE
BPATCTBO» 18+

2.35X/¢ «<HEYAEPKUMbIA»
16+

3.55X/¢ «WAJIbHAA NynfA»
16+

5.25 T/c «xAOMOYATL bl»

(* 3BESOA )

6.00, 14.55 «<Henob6egumbiii» 12+

6.30 «®opmyna-1. FacHYT orHm»
12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.25 HoBocTn
0+

7.05, 11.30, 22.00, 0.45 Bce Ha
Marty!

9.05 «HebecHas rpauus» 6+

9.25 «Bonpekn Bcemy» 12+

10.30 EBpotyp 12+

12.35 Jlnua cTpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.25 «[leno N2» 16+

15.30, 4.00 CmewaHHble efUHO-
6opcTBa. One FC 16+

19.25 Xokken. CKA (CaHKT-
Metepbypr) - «CeBepcTanb»
(Yepenoseu). DoHbeT YemnrioHaT
KXJ1.

22.35 OyTt601. <ToprHO» - «[lapman.
YemnumoHat Utanuu.

2.05 GexToBaHMe. MexayHapoaHbIi
TypHUp «MocKoBcKasa cabns».
KeHWwnHbI 6+

3.55 Hosoctn 0+

6.40 T/c «<ONMEPATUBHbIV
NCEBAOHUM» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBocTtu aHa 16+
9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.05, 21.20 CneupenopTax
16+
10.25, 19.40, 20.30 JokymeH-
TanbHble cepuranbl 16+
11.15, 13.25 X/¢ «3ENE-
HbIU ®YPIOH» 12+
14.35,15.05 X/ «PA3PELUU-
TETEBA NOLENIOBATD...
HA CBAAbBE» 16+
15.00 BoeHHble HoBOCTY 16+
16.40,17.15 X/¢ «<PA3PELLU-
TETEBA MNOLENTIOBATD...
OTEL, HEBECTbI» 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
ToBapuwm!» 16+
23.30 «My3bika+» 12+ B
0.50 X/¢ «BOCKPECHbIU
NAMNA» 12+ .
2.10 X/¢ «MOPCKOU
OXOTHUK» 12+
3.25X/¢ «<3BE3JA» 12+
4.55 X/¢ «<3AMMACHOMU
UrPOK» 12+

MATHULA = 13" MAPTA

4 pasHo obpamHo uomu.
Mapadokc xeHWuHebl: Ma-

J10 Mecma e wkagy, u Heyezo
Hademeo. [lapadokc koma:
MHO020 Mecma 8 Keapmu-
pe, HO nosanaAMbCA Hezoe.
Mosmomy cnum Ha nood-
JIOKOMHUKe Kpecsid, nepuo-
OuYecKu ¢ He2o c8a/IUBAACh.
©O0O

6.00, 5.45 Mynbtdunbmbl
0+

7.30, 8.00, 8.45 OcobeH-
HOCTM HaLMOHabHOM
KyXHW 16+

9.00 M/¢ «PeanbHan
6enka-2» 6+

11.00X/¢ <HEOBbIYAN-
HbIE MPUKJTIOYE-
HUA AQENb» 16+

13.00 X/¢ «KYKOJ1b-
HUK» 16+

15.00 X/ «CBOPA» 16+

16.45 X/¢ «<BUKUHIU
MPOTUB NPULLENb-
LEB» 16+

19.00 X/¢ «CEPOLE U3
CTAJNIN» 18+

21.15X/¢ «TUMHOTUK»

- Hamawa, mo, ymo mol
npuzomosusa He ecm 0axe
cobaka

- Tak s xe He 0514 cobaku
20mosuJia, a 0715 mebs!

7.00, 8.00, 3.55, 4.40,
5.40, 6.30 «<OgHaxabl B
Poccnny 16+

9.00 «Bpemsa 3aBTpaka»
16+

9.30, 11.15, 12.50, 14.20
«JKCTpaceHcbl. butea

cunbHenwnx» 16+ 16+
16.00, 18.30 «<Hosasn 6utBa [ 23.00 X/¢ «CAEL KWJI-
3KCTpaceHcoB» 16+ JIEPA» 18+

21.00, 0.00 «KoHdpeTka»
16+
23.00, 2.20, 3.05 «KeHckunin

1.15,1.45,2.30,3.00, 3.45,
4.30, 5.00 [1/c «Bokpyr
CeeTta. Mecta Cunbi»

6.00 CmeluaHHble eAMHOGOPCTBRA.
OneFC 16+

7.30,9.00 HosocTn 0+

7.35, 14.00, 18.30, 22.30, 1.00 Bce
Ha Martu!

9.05 M/c «4emnuoHbI» 6+

9.30 buatnoH. Anb¢a-baHk Yemnu-
oHaT Poccnn. CnpuHT. KeHLwmHbI

11.10 XynoxecTBeHHaa rmMHacTu-
Ka. MpaH-npu. Kybok yemnmoHok
AnuvHbl Kabaesoir 6+

12.10 buatnoH. Anbda-baHk Yemnu-
oHaT Poccun. CnpuHT. My>KumHbl

15.00 OyT60n. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «CnapTak» (Mockaa).
MWP Poccunckas MNpembep-Jlura.

20.15 ®yt60n. «Bantnka» (KannHux-
rpagckas obnactb) - LICKA. MNP
Poccuninckas Mpembep-Jlvra.

22.50 ®yT60n. «Pean» (Mappug) -
«3nbye». YemnuoHart VicnaHuw.

2.05 «Bbl 310 BUgEnu» 12+

3.00 CmewwaHHble egnHObBOpPCTBA.
k. dmmeTT - K. Bannexoc. UFC

6.10, 2.05 X/¢ «3BOHAT,
OTKPOWTE ABEPb» 6+

7.30 X/¢ «OTPAA OCO-
BbOro HA3ZHA4YEHUA»
12+

9.00, 13.00, 19.00 HoBocTtu
OHA 16+

9.15 «Btopoe mHeHune» 12+

9.45 CCCP. 3Hak KavecTBa
12+

10.35 «He ¢pakt!» 12+

11.05 «Myxunkn» 16+

11.35 «JlereHgbl NCKyccTBa»
12+

12.05, 12.30, 4.45 [lokymeH-
TanbHble cepuanbl 16+

13.15,19.25T/c «<MPUKA3A
YMUPATb HE BblJ1O»
16+

22.40 X/¢ «PA3PELUUTE
TEBA NOLUENIOBATD...
HA CBAAbBE» 16+

0.30 X/¢ «PA3PELWIUTE
TEBA NOLUEJNIOBATD...
OTEL|, HEBECTbI» 16+ _

3.20 X/¢ «BOCKPECHbIU
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NMbETPO BOHIO» 16+
10.55 Mone3Haa nporpamma 6+
11.30, 0.05 CobbiTuA
11.50 AHeKkpoT-Kny6 «Hexmy-

pble nogmn» 16+
12.25 X/¢ «HE MOXET

BbITb!» 12+
14.30 MocKkoBcKas Hefensa
15.00, 15.50, 16.40, 4.15 [lo-

KyMeHTasibHble GpunbMbl 16+
17.30 X/¢ «3A AEHb AO...

WUPUC U KALUTAHbDI» 16+
19.25 X/¢ «3A AEHb JO...

3MEABJIABUPUHTE» 16+
21.25, 0.20 X/¢ «OBbABJEH

MEPTBbIM» 16+
1.10 «leTpoBKa, 38» 16+
1.20 X/ «AUNIETAHT» 12+
5.00 «Cmex, ApOoXb 1 BULEO»

16+

9.20 M/¢ «JleHnBasa cemen-
Ka» 6+

11.05 X/¢ «3NIBUH U
BYPYHAYKW» 12+

13.00 X/¢ «32NIBUH U
BYPYHAYKU-2» 0+

14.40 X/ «1+1» 16+

17.00 Mpembepa! TanHbIN
MUANOHep 16+

19.05 X/¢ «MAQEHWUE
JIYHbI» 12+

21.45 X/ «AANIbHUN
KOCMOC» 16+

0.05 X/¢ «MPULWIENEL
N3 BYAYLIErO» 16+

1.55 X/¢ «CMACTU MAHAY»
12+

3.40 X/¢ «NYWUNCTAA

cunbHenwmnx» 16+
15.50 «HoBas 6uTBa
3KCTpaceHcoB» 16+
18.30 «Bbikutb B CTam-
6yne» 16+
21.00, 1.20 «TuTaHbl» 16+
23.00 «LLloy Bonwn» 16+
5.00 «YTpo THT»-2026»
16+
5.50, 6.20, 6.40 T/c
«CALUATAHA» 16+

©00O

B lhmepHeme Ha ¢opy-
me: «XKeHa 6pocuna meHsA
C mpema masonemHumMu
dembMu, cmapuwemy CbiHy
7 nem, doyepu 4 200a maao-
wemy 3 Hedesu, U ywaa Ha
KYXHI0 nume yau. Ymo mHe

11.30 X/¢ «MATOMEL,
IOPCKOIO NEPUO-
DA» 6+

13.15 X/¢ «MATOMEL|
IOPCKOIO NEPUO-
OA-2» 6+

15.00 X/¢ «BUTBbI
MOHCTPOB» 16+

16.45 X/¢ «CEPOLUE
N3 CTAJIN» 18+

19.00 X/¢ «OEHDb
KYPKA» 18+

21.00 X/¢ «TAUHA
CEMMW CECTEP» 16+

23.30 X/¢ «<MUCCUA
ACCACUHA» 18+

1.15,2.00,2.45,3.15,3.45,
4.30 [/c «Bokpyr Cae-
Ta. Mecta Cunbi» 16+

5.00 Mecta Cunbl 16+

4.45 «[NeTpoBKa, 38» 16+ 16+ creHpan» 18+ 16+ 16+ MATMA» 12+

5.40 X/¢ «3ATFTAAKA|6.00, 5.00 T/c «AOMO-|7.00, 8.00, 9.00, 3.00,]6.00, 5.45 Mynbrdunbmbl |6.00 Hosoctn 0+ 5.25 X/¢ «<B KBAJPATE 45»
oOYA3UTbI» 16+ YATLUbI» 16+ 3.55, 445 «OpgHaxnabl B| 0+ 6.05, 17.30, 0.45 Bce Ha Maru! 12+

7.10 X/¢ «3ATAOKA|6.05M/¢p «Pok [or-2» 6+ Poccuu» 16+ 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, |7.30, 10.50, 13.25 XynoxecteHHaa| 6.30 X/¢d «3ENEHDbIN
JNEUBHULUA» 16+ 7.35 M/¢ «Pok [or-3: butea [9-50, 11.20, 12.50, 14.30]  11.00 M/c Jleam barn| rumHactuka. MpaH-npu. Ky6ok| ®YPTOH» 12+

9.00 X/¢d «3ATARKA| 336um6+ «JKcTpaceHcbl. butea| Cynep-Kot» 6+ yemnunoHoK AnnHbl Kabaesoi 9.00 HoBocTu Hepenn 16+

9.45 buatnoH. Anbda-baHk Yemnu-
oHat Poccuu. foHKa npecnepoBa-
HUA. KeHLMHbI

12.15 buatnoH. Anbda-bark Yemnu-
oHat Poccuu. foHKa npecnepoBa-
HUA. My>UnHbI

18.45 ®yT60n. «PybunH» (KaszaHb)
- «JTokomoTumB» (Mocksa). MNP
Poccuinckas MNpembep-Jlura.

21.00 MNocne ¢yT60na

22.35 OyTt60n. «Jlaymo» - «MunaH».
Yemnunonat Utanun

2.05 bokc. Muk Teppunn - Oxen
Makdapneiina. Bare Knuckle FC
16+

3.55 Hosoctu 0+

4.00 backetbon. «EHuncen» (Kpac-
HOAPCK) - «3eHuT» (CaHKT-
MeTtepbypr). EanHan nura BTH

dename?»

(Y )

9.25 «Cny»xy Poccum» 12+

9.55 «BoeHHaa nprnemka»
12+

10.40 Jlerengbl apmum 12+

11.30 A/c «JlereHpabl
roc6esonacHocTn» 16+

12.20 [/c «BoiHa mupos»
16+

13.10 «Kog goctyna» 12+

14.00, 15.40, 19.40 [doky-
MeHTanbHble cepuranbl
16+

14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+

16.30 [1/c «3aragkn Beka»
12+

17.20 CneupenopTax 16+

18.00 «MnaBHoe» 16+

23.00 «®eTncos» 12+

0.05 T/c «MPUKA3A YMU-
PATb HE BblJ1IO» 16+

BOCKPECEHbE' - 15  MAPTA

CMATEL

(x 3BE3OIA )

16+ 5.30 MockoBckas Hepena 12+ ®OPTYHA» 12+
@nomnmuuﬁ) ( TBU ) ( CTC ) ( aod
7.00 O60ZpeHue. Utorn Hepgenn 19.00 HoBocTtn Kucnoeopacka 16+

bHUK, 9 mapra

300poBbe 16+

AN LeH 12+

NHas KOMHaTa» 12+
IMKne 1 CTUNbHbIe»

‘Ha CBoemmecTe 12+
EFO XOTAT XEH-
6+ }
OJI0CA bOJibLLUOU
16+

X/¢ «<ABAHTIOPU-

15 X/¢ «ECNU
>, IPOCTU» 16+

b «BAPbIWHA-
HKA» 16+

un Jlenc «bonbluoi
Il KOHLePT B Jlyx-
+

HOE NHTepBblo 12+

MK, 10 maprta

Yenosek Ha CBoeM

5.25 AKTyanbHoe
12+

16+

7.15 Mpodeccua - PoanHy
3almwaTb 16+

7.30,20.30, 3.30 T/c «OCKOJIKU»
16+

8.30, 15.15, 20.00, 5.10 CueHapun
ueH 12+

9.15,15.45 «Teorpadua Bkyca» 16+

10.15,15.15,20.00, 5.10 CueHapuin
LeH 12+

10.45,16.45,4.25 3a 3gopoBbe 16+

11.30 Mpamon 3¢up 16+

12.00, 18.15 «Poccma BHe 30HbI
poctyna» 16+

12.50 MyHuumnanutet 12+

13.00, 15.30, 19.30 HoBocTtn 16+

13.15, 22.15 T/c «AHEBHUK
JOKTOPA 3AVLIEBOM» 16+

14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
Wux nioaen 16+

17.45 BbiBoabl cnenctena 16+

19.00 HoocTu MNaturopcka 16+

19.15,22.00,0.15 O60ZpeHue 16+

20.15 3HaHuA ana Xun3sHu 12+

1.00 X/¢ «BAPbIWLIHA-
KPECTbAHKA» 16+

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
Wux niogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
06oZpeHue 16+

7.15 Mpodeccua - PoanHy
3awmwaTb 16+

7.30,20.30,3.30 T/c «<OCKOJIKW»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15,15.45 «Teorpadua Bkyca» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

9.45, 16.10 «Pepkne npopeccum»
16+

10.15,17.45, 5.10 [I3epxuHckoro,
102 16+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30 Mpsmon apup 16+

12.00, 18.15 «Poccua BHe 30HbI
poctyna» 16+

12.50 Hooctu MNaturopcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «AQHEBHUK
LOOKTOPA 3AULIEBOW» 16+

15.15 CueHapui ueH 12+

18.00 ®opmyna 6e3onacHoCTU
16+

20.00 Yenosek Ha CBoem MecTe
12+

YETBEPI, 12 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 19.15, 22.00, 0.15, 2.45
060ZpeHue 16+

7.15, 20.15 Mpodeccus - PoguHy
3awmwaTb 16+

7.30,20.30,3.30 T/c «<OCKOJIKW»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «Pepkne npodeccum»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocyga-
peBo 16+

10.45,16.45,4.25 3a3p00poBbe 16+

11.30 Mpsamon apup 16+

12.00, 18.15 «Poccua BHe 30HbI
poctyna» 16+

12.50 Hooctu Knucnosopgcka 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «\GHEBHUK
DOKTOPA 3ALIEBOI» 16+
15.15, 18.00 CueHapwii LeH 12+
19.00 HoocTu MNatnropcka 16+
20.00 3HaHuWA gnAa xn3Hm 12+

NMATHULIA, 13 mapTa

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTtu» gna cnabocnbiwa-
WX nogent 16+

6.30, 8.45, 5.25 AkTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00 O60ZpeHvie 16+

7.15, 5.10 NMpodeccns - PoanHy
3awmwaTb 16+

7.30,20.30, 3.30 T/c «<OCKOJIKU»
16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15, 15.45 «Pepkne npodeccum»
16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

10.15, 15.15 CueHapui LeH 12+

10.45,16.45,4.25 3a 3g0poBbe 16+

11.30 Mpsamon 3¢up 16+

12.00, 18.15 «Poccua BHe 30HbI
poctyna» 16+

12.50, 19.00 Hosoctw MAaturop-
cKa 16+

13.15,22.15,1.00 T/c «\AHEBHUK
JOKTOPA 3AVLIEBON» 16+

17.45 Yenosek Ha CBoemM mecTe
12+

19.05 HoBocTtn Knucnosoacka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45 060ZpeHne.
Wtorvn Hepenn 16+

20.00 A uto Tam ecTb? 16+

CYBBOTA, 14 mapTa

6.00, 9.00, 2.05 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CraBpononbckuin bnaro-
BecT 12+

7.00 M/¢ «TaiiHas komHaTa» 12+

7.30, 3.35 «[Inkune v CTUbHbIE»
16+

8.30, 13.30, 2.50 /torn Ha CBoem
16+

9.45, 20.45 T/c «<KAMEHHOE
CEPOLE» 16+

14.00 X/¢ «<MA®UA: UTPA HA
BbI)KUBAHUE» 16+

15.40 X/$ «OU3DAK» 16+

17.05 X/ «MUNJINOH B BPAY-
HOW KOP3UHE» 16+

18.45 X/¢é «BAPbIWHA-
KPECTbAHKA» 16+

0.30 X/ «KNAO» 12+

3.20 060ZpeHue. Utorn Hepenn
16+

4.35 CueHapwn ueH 12+

4.55 AkTyanbHoe uHTepBblo 12+

BOCKPECEHDE, 15 mapra

6.00, 9.00 3a 3g0poBbe 16+

6.45 MpeobpaxeHne 12+

7.00 M/¢ «TaitHaa komHaTa» 12+

7.30, 3.25 «[lukmne n CTUbHbIE»
16+

8.30, 4.25 Yenosek Ha CBoem
mecTe 12+

9.45, 22.40 X/¢ «MA®UA: UTPA
HA BbIX)KUBAHUE» 16+

11.25,0.20 X/ «OU3OAK» 16+

12.50, 21.00 X/¢ «<MUNTUOH
B BPAYHOI KOP3UHE» 16+

14.30, 1.45 X/¢ «<KNAD» 16+

16.10 A yTo Tam ecTb? 16+

16.45 T/c «<KAMEHHOE CEPA-
LE» 16+

20.30 Wtorn Ha CBoem 16+

4.55 AKTyanbHoOe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«l0», «PeH-TV>», «MaTtHuua» n «<Mup» cm. Ha cTp. 8 No "] 3 Mapma 2026 2. Hegeast 9
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TCTBEHHOCTUN He HeceT.

aHue: TeJieKaHaJsibl MOTYT BHOCUTb N3MEeHEeHUA B C

6.00 Hosoctn 16+

6.10 X/¢ «COJIOMEHHAA
WNANKA» 0+

8.45 M/¢ «3onoTtas Konnekuus

HeBeposTHan, HO NpaBamBas
ncropma» 18+
0.55 NOAKACT.JIAB 16+

4.10 X/¢ «AEBOYKU
HE NMJIAYYT» 16+
7.35 bonbwown npasa-

HUYHbIA KOHUEepT

1.45 X/ «NIOBUMBDIE
MEHLLUUHDbI KA3A-
HOBbI» 12+

6.30 JlereHpbl MMPOBOTO KMHO

7.00 M/¢ «[iBeHagLaTb MecALeB»

8.00 X/¢ «YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KANYLUUHOB»

23.30 X/¢ «COBAKA HA CEHE»
1.40 [/c «CtpaHa nTniu»
2.40 MynbTdunbmbl Ans B3poCsblx

BTOPHWK - 10" MAPTTA

CPEOA - 11 MAPTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopHbIl npurosop» 0+

10.15 «KunTb 3g0p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsa!»

5.00 Ytpo Poccun

9.00,11.00, 14.00, 16.15,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTtHoe Bpemsa 16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTtHoe Bpemsa 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.45, 23.50 X/ «KAB-

6.30 [lnanoru o >KMBOTHbIX

7.15 KpuctanbHble nctopmm

7.35, 13.00, 21.55 /¢ «CokpoBuLia
MockoBckoro Kpemnsa»

8.30 X/¢ «@OPMYJIA JIIOBBU»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

Hbll MEPUMETP»
16+

Ha «KaBKa3cKylo
Hepeno»

6.00, 17.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45 AKTyanbHOe NHTepBblo 12+
7.15 Npsamoit apup 16+
7.45,18.15 3HaHuA gnA XK13HW 12+

1.35 X/ «BJIVIKHUMN KPYT» 16+
3.45 X/¢ «MO CEMENHbIM OBCTOA-
TENIbCTBAM» 16+

5.00 M/$ «YvnonamHo» 0+

5.35 X/¢ «MONIOCATbIN PENC» 12+

7.00 X/¢ «<HE MOT'Y CKA3ATb «MPO-
LWAW» 12+

8.40 X/¢ «LLUEPJIOK XONIMC 1 BOKTOP

Cotosmynbrdunbmar 0+ «OyuemnowT8MapTa» | 9.40 TaiiHbl CTaporo YepAaka 8.00, 10.00, 16.00, 19.00|8.00, 17.45 A yTto Tam ecTb? 12+
<L Y. p P BATCOH. 3HAKOMCTBO» 12+
E 10.00, 12.00 HosocTu (c cy6-| 10.10 CTo kK ogHOMY 10.10 X/¢ «M3PW MOMNNWUHC,| Ceropgna» 8.30, 18.30 Yenosek Ha CBoem MecTe 12+ | 10,05 X/¢ «LEPIOK XONIMC U JIOKTOP
= TMTpamn) 16+ 11.00,17.00,20.00Bectv| A0 CBUAAHUA!» 8.20. 10.20 O 9.00, 16.00 KaneHaapb 12+ BATCOH.KPOBABAAHAAMMNCb» 12+
s 10.15 A/¢ «/ He Hapo 3psa nop-| 16+ 12.30 /¢ «AcTopuueckme KypopTbl [~ <7 " CHOBAHO Ha |9 30 Bce no-B3pocnomy 12+ 11.25 X/ «MPUKJTIOYEHWNA LWEPJIOKA
TUTb HepBbi». K 100-netuio| 11.50 X/¢ «CAYMKEB-| Poccun» peanbHbiXx co6bITUAX |10.30 «Ha npreme y rnaBHoro Bpaua» 16+ | XOJIMCA U JOKTOPA BATCOHA.
OV AnekcaHppa3auenuna» 12+ HbIA POMAH» 12+ | 13.00 «[epBbiii AeHb BeceHHero| 16+ 11.25,12.05 X/¢ «<3HAXAPb» 16+ 1z.z(?;%qmlgvll\lml‘(‘)ﬁéﬁIJI?UJEPIIOKA
[N 11.10 «MoBapa Ha Konecax» 12+ 14.45 «M3mannosckun| Tennax». KoHuept 12.50, 16.20, 19.35 T/c|12-00 Hosoctn 16+ XOJIMCA 1 IOKTOPA BATCOHA
N~ 12.15 «Bnpenn Bngeo?» 0+ napk». bonbuw OIZ| 13.50 nnto3noH (; B VO 3 M ’E 3 p‘ WE » 13.45 «KOHCTpYKTOPBDI 6YFly|-|-l.ero» 12+ CMEPTEanﬁlAﬂ CXBATKA» 12_':
£ 13.25 «3x0 nobBu» PobepTa| tomopuctuuecknn| 16.00 Mewkom.. 14.05 «bonblaa ctpaHa» 12+ 14.05 X/d «MPUKIOYEHUSA LWEPIOKA
02| PoxkpecTBeHcKoro 12+ KOHLepT 16+ 16.30 lana-koHuepT Meguakopnopa-| 16+ 15.00 HoBocTtmn 16+ xomqv)lCA W JOKTOPA BATCOHA.
da) 15.20 «[opaunin neg» 0+ 17.50 «[lecHun ot BCen unn Kutas no ciyyvaro npaspHuka |0 30 X/¢ «POAHUHA» 15.05 «[MpeopgonenHune» 12+ OXOTA HA TUTPA» 12+
5 17.00 O/b «AHTOH Xabapos.| Aywwu» 12+ BecHbl 2026 roga . 1 15.45 «[Moumntaeml» 16+ 15.25,17.00 X/¢ «PUKJIIOYEHNA LWEP-
Moa mackoii KaszaHosbl» 12+| 20.50 Bectu. MectHoe|17.15 X/¢ «MO CEMEWHbBIM + 16.30 «CBET 1 TeHw». J1atiza MunHennn 16+ |  TOKAXONIMCA 1 JOKTOPA BATCO-
A 18.00 BeuepHue HosocTu| Bpems 16+ OBCTOATENbCTBAM» 23.20 «Bce 3Be3pbl AN |17.00 Mectpblit Map 12+ L O B R e H i
=5 (c cybTUTpamu) 16+ 21.00 X/¢ «MOCKBA | 19.30 HoBoCTM KynbTypbl no6bumony» 12+ 17.35 X/ «34-U CKOPbI» 16+ WEPNOKA XgnMCA W JOKTOPA
(@) 18.20 «CerofHa Beyepom» 16+| CJIESAMHEBEPUT»|19.45 [1/¢ «®opmyna nwobsu». 1.35 X/ «MOE3[ HA 19.00 HoBocTtn 16+ BATCOHA. COKPOBULLA ATPbI» 12+
[=| 21.00 «Bpemsa» 16+ 12+ YHO MOMeHTO!» 19.15 «Kny6 rnaBHbIX pegakTopos» 16+ 21.25, 23.05 X/¢ «MPUKNIOYEHUA
22.00 T/c «KA3AHOBA.|23.45B0nbLWwoli KoHLepT | 20.25 X/d «®OPMYJIA JIIOBBU» CEBEP» 16+ 20.15 X/¢ «?>KUBU U MOMHU» 16+ WEP/IOKA XONIMCA M JOKTOPA
BO3BPALUEHUE» 16+ k 50-neTuio IOpws WWa- | 22.00 bonblwas onepa-2025. Mana- 22.00 X/¢ «[AEBYLLKU U3 POLUGOPA» 16+ 3%‘;\%‘;&5‘3@“"“‘“ BEK HA-
23.00 O/¢ «Jlansa MuHHennu:| TyHOBa KoHLepT B B3K n on (11 (@ 4:¥|0.00X/d «AUANMKAHC» 16+ 0.35 X/ <BIIOBJIEH 110 COBCTBEHHO-

MY XEJIAHUIO» 12+
2.15 X/ <K 12+
3.45 X/¢ «MPUHLIECCA HA BOBAX» 12+

He 3aKaHUYMBaeTcA
HUKOrA!

lNMoopobHocmMu
Hacmp. 1

445, 8.25, 10.35 T/c «MEC»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuluee»

16+

6.00 3a 3gopoBbe 16+

6.45, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe NHTEPBbIO
12+

7.15,17.45 NMpamow adpup 16+

7.45 3HaHuWA gNna XnsHm 12+

8.00 A uto Tam ecTb? 12+

8.30 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
17.30, 20.00 HoBocTn 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00 /¢ «XpaHutenb» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectnsa 16+

5.25 X/¢ «MPUHLUECCA HA
BOBAX» 12+

5.55, 6.35, 7.15 OHu notpAacnu
Mup 16+

8.05 CtpaHa coBeToB 16+

8.40 3HaHwe - cuna 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c

16+ KA3CKAAMNEHHK- | 11.15,1.50 «<XX Bek» 8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
16.05 «Myxckoe / XKeHckoe»| LA, UJIN HOBDIE | 12.45 HosocTu. Moapo6Ho. KHury 19.00, 0.20 «CeropHs» }é:?g’ﬁfg(?agzﬁg?::;:;02,;%,» 16+ ;((I:\Ifg)ﬂé?_nEnHAH MATEP-
18.00 Beueprue nosocrn| UIYPUKANGL 7 |13:55 X/¢ «MO CEMEMHBIM |13.25 «!ipe3sbiuaiioe 16,05 dMon uctopum 16+ 17.30,18.20,19.05, 19.50, 20.40,
19.50 «[ycTb roBopsAT» 16+ 21.30 «Bek 3auenuHay. | 16.10 [i/c «3abbiToe pemecsio» 16.45 3a rpaHbloE: 16+ 20.45 X/¢n Eyp FA. TEPPUTOPUSA| T/C«CNED» 16+
21.00 «Bpems» 16+ Bonbuwoi bunen-f ¢ 30 dpmuTax 17.50 «IHK» 16+ NIOEBU» 16+ 22.20, 1.15 T/c «CBOU-7»

22.00 T/c «KA3AHOBA.
BO3BPALLEHUE» 16+

0.10 «<Bpems repoes» 16+

1.10, 3.05 NOAOKACT.JIAB 16+

3.00 HoBoctn 16+

HbI Beyep K cTosne-
U0 A. 3auenvHa
1.20 X/¢ «CBAAbbbI
HE BYOET» 12+
3.05 T/c «<NOTEPAH-
HbIU KJTIO4» 16+

17.15 NcToprueckne KoHUepTbI
18.35, 20.05 JInHmA Xn3Hn
19.45 MnaBHaA ponb

21.15 benas ctyana

22.50 T/c «OTBEPKEHHDbIE»

20.00 T/c«<HOBAA 3EMNIA»

16+

22.15 T/c «KAHLUENAP-

CKAA KPbICA» 16+

0.40 «3axap MpunenunH.

22.35 [1/$ «XpaHutenb» 16+

23.35 KnHo. KopoTkuin meTp 16+

0.05 «CBeT 1 TeHU» 16+

0.30 /¢ «OcTpoBa B okeaHe» 12+

1.00 «<Ha nprieme y rmaBHoro spaya» 16+
1.55 OTPa«eHwne. Ntorm 12+

16+

23.05, 0.30 T/c «CBOWU-5»
16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

4.30 T/c «<BEJIMKOJIEMHAA

30ecv mozna 6b1 Gbimb eawia peknama! || o 15 1/c oxpeHHAS PEBOMIO-| 4K PYCCKore? 230 Ji%’lf:-ﬁ?ﬂgﬁﬁﬂil 2 MATEPKAT 164
Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (006. 1); LMEN» 1.15 T/c <MOPT» 16+ 4.20 X/d «ATHUSA» 16+
e-mail: nedelya@kmv.ru |6.30 Avanorw o xusoTHoN 435, 8.25, 10.35 T/c <TMEC» |6.00, 8.30, 17.30 HoBocT 16+ ODPOPMUTD
7.20 JlereHpbl MUPOBOTO KMHO 16+ 6.30, 17.45 Npamoi 3pup 16+ n Onn NCKY
5.00 Jlo6poe yTpo 5.00 Ytpo Poccun 7.45,13.00, 21.55 [/ «CokpoBua 6.30 «YTpo. Camoe nyuwee» | 7.00, 17.00 AKTyanbHoe UHTepBbio 12+ Ha «KaBKa3CKylo Heaenio

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTPamm) 16+

9.25 «MopHbIn npurosop» 0+

10.15 «KnTb 3g0poBol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonblasn
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoOBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT» 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «KA3AHOBA.
BO3BPALLUEHUE» 16+

0.10, 3.05 NMOAKACT.JIAB 16+

3.00 HoBocTtu 16+

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camoMm rf1laBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTwn.
MecTtHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.45, 3.30 T/c
«MOTEPAHHDBIN
KNKY» 16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30T/c«cMAMOHTbI»
16+

23.55 Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

MockoBckoro Kpemnsa»

8.50, 22.50 T/c «OTBEPKEHHDbIE»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocCTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.15, 1.45 «XX BeKk»

12.00, 18.15, 2.30 A/¢ «PomaH
B KaMHe»

12.45 Hooctu. Mogpo6Ho. KnHo

13.55, 0.15 T/c «POXAEHHAA
PEBOJIIOLVUEN»

15.35 benas cryana

16.30 bubnenckuii croxeT

17.15 Victopuyeckue KOHUepTbI

18.45 [1/c «<OctpoBa»

19.45 [naBHaA ponb

20.05 MpaBwuna »un3Hu

20.35 AGCOMIOTHBIN CryX

21.15 BnacTb dakra

YETBEPIF - 12 MAPTA

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MogaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KunTb 300p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcal»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHune HoBOCTMU
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «<KA3AHOBA.
BO3BPALLEHUE» 16+

0.10, 3.05 MOAKACT.JIAB 16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectm
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.35, 3.30 T/c
«MOTEPAHHDBIN
KJTIO4Y» 16+

17.00 «ManaxoB»
16+

21.30T/c«MAMOHTDbDI»
16+

23.55 Beuep c Bnagwu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 lnanorui o >XMBOTHbIX

7.20 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.45, 13.00, 21.55 /¢ «CokpoBuLya
MockoBckoro Kpemnsa»

8.50,22.50 T/c «OTBEPKEHHbIE»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HabniopaTenb

11.15, 1.45 «XX Bek»

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. TeaTp

13.55, 0.15 T/c «POXAEHHAA
PEBOJIIOLIMEN»

15.20, 18.15 I/ «PomaH B kamHe»

15.50 CaTtn. HeckyuHas Knaccuka..

16.30 Mos no60oBb - Poccus!

17.15 Vctopryeckne KoHUepTbI

18.45 [1/c «<OctpoBa»

19.45 MmaBHas ponb

20.05 OTKpbITaA KHMra

20.30 /¢ «PomaHC 0 BnoGNEHHbIX».
HuKTO He BUHOBAT!»

21.15 SHurma

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

( 7 )

@ poccwa |7 1B)(@E Poccws | D)

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 0.20 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrsme»

14.00 «MecTo BCTpeum»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+
20.00T/c«<HOBAA 3EMNIA»

16+

22.15 T/c «KAHUENAP-

CKAA KPbICA» 16+

0.40 «Mbl 1 HayKka. Hayka n

Mbl» 12+

1.45T/c «<MNOPT» 16+

7.30,18.15 MNpodeccus — PoanHy 3awmwiatb
16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
20.00 HoBocTtun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 22.50 /b «CeKkpeTbl ermneTckmx
nepornudos» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHne 12+

15.15, 4.20 X/¢ «B AEHb MPA3QHUKA»
16+

16.35 «OavH feHb U3 »KNU3HM Bpaya» 12+

18.30 BbiBOogbl cneacteus 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/$ «<ABOPUTEH» 16+

23.45 KnHo. KopoTkuin meTp 18+

0.10 «OyeHb nuyHoe» 12+

0.45 «KoHcTpyKTOpbI OyAyLero» 12+

1.00 «<Ha nprieme y rnaBHoro Bpaya» 16+

1.55 OTPaxeHue. Ntorn 12+

2.30 «bonblas cTpaHa» 12+

3.25 «CBeT v TeHU» 16+

3.50 «KoHcTpyKTOpBI 6yayuiero. Mocne-
cnosme» 12+

MO>KHO C Nto6oro mecsua
1 Ha nobo CpokK.
Heno eepHoe —
noarinckKA!
ModopobHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25,5.35,6.10, 6.55, 7.40, 8.25,
9.30,4.35T/c «BENIMKOJIEN-
HAA NATEPKA-7» 16+

9.45, 10.40, 11.30, 12.20, 13.30,
13.40, 14.25, 15.20, 16.10
T/c «BEJTUKOJNNIEMNHAA
MATEPKA-3» 16+

17.30,18.20, 19.05, 19.55, 20.40,
21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 4.00
T/c «CNEQ» 16+

22.20,1.15T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.30 T/c «CBOU-5» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

17.00

4.55,8.25, 10.35 T/c «MEC»

16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00, 0.20 «CerogHsa»

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclwectsme»

14.00 «<MecTo BcTpeumn»
16.45 «3a rpaHbto» 16+
17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c«<HOBAA 3EMNIA»

16+

22.15 T/c «KAHUENAP-

CKAA KPbICA» 16+

0.40 «[Mo3gHAkoB» 16+
0.55T/c «<MNOPT» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTW 16+

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45, 18.15 MNpodeccua - PoanHy
3awmuwaTb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 18.00, 20.00 HoBocTu 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00 /¢ «[etn newepbl KpomaHbOH»
16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.20, 4.20 X/¢ «OPEJ1 U PELUKA» 16+

16.45 «HeckyuyHoe geno» 12+

17.00 Poputenbckoe cobpaHue 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/¢ «3A HAC C BAMW» 16+

23.10 A/ «Oetn newepsbl KpomaHbOH»
16+

0.05 «OueBmaHo. BepoaTtHo» 12+

1.00 «<Ha nprieme y rnaBHoro spaya» 16+

1.55 OTPaxeHwne. Ntorn 12+

2.30 «bonblas cTpaHa» 12+

3.25 «CBeT 1 TeHu». Jle Tonctom 16+

3.50 «KoHcTpyKTOpBI Oyaywero. Mocne-
cnosue» 12+
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5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectnsa 16+

5.25, 5.40, 6.15, 7.00, 7.45, 9.30
T/c «BENUKONENHAA
NATEPKA-7» 16+

8.25 Bawe 3goposbe! 12+

9.40, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c
«BEJIMKOJIEMHAA NATEP-
KA-3» 16+

17.30,18.20, 19.00, 19.45, 20.35,
21.25, 2.30, 3.05, 3.45, 4.20
T/c«CNEQ» 16+

22.20,1.40 T/c «CBOWU-7» 16+

23.05,0.55 T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 M3BecTnsa. NtoroBbin
BbINycK 16+

0.30 leHb aHrena 6+

17.00

(] camrfereptypr )




n onrofa Ha3aj y MaMbl NOABUCA
BO3Mt06NeHHDbIN. [ToKa y HUX
annnca KoHGeTHO-6yKeTHbIN ne-
pvioa, AnMHa oTHOCKach K 3TOMY
CHucxoguTenbHo. Ho Korga pgapA
TonA cTan NpuxoanTb K HAM JOMOW,
3aCUXKMBATbLCA O NOJTYHOUN U laxe
OCTaBaTbCA HOYEBATb, 3TO e He MNo-
HpPaBUNOCh.

OpHaxAabl yTpoM AnvHa Bbllwna
Ha KYXHIO B JIEFKOM XanaTuKe no-
nuTb BoAbl. Jaaa Tona npuctanbHO
ornsagen ee:

— A Tbl H/Yero! - ckasan oH, CBepkK-
HYB MaclAHbIMM Fna3amu.

Bce B AnnHe BCKUNENO OT HeHa-
BUCTU. EN He HpaBMUNCA 3TOT MyXKuu-
Ha — 6ecLiepeMOHHbIN, 6e30yXOBHbIN
11 BOOOLLe KaKoWi-TO 6ecLBETHbIN.

Mawma, mexay Tem, 3arosopuna co
B3pOC/ION AoYepblo O NpeacTosLen
cBagbbe. AnnHa paspbiganach.

— OH uTO, OyfeT XWTb B Hawen
KBapTupe?

—[la, — CNOKOWHO OTBETWUA MaTb, —
CBOIO0 KBapTupy AHaTonuin nocne
pa3BoAa OCTABAAET XKeHe U AeTAM.
Wx aBoe: ManbumK 1 geBouKa.

—flHe cmory 3pecb XnTb! — CKBO3b
cnesbl Npov3Hecna AnvHa. — 3To U
MoA KBapTupa Toxe. [laiht MHe AeHb-
v, A Kynno cebe yto-HMbyab.

— Tak BOT KakK Tbl 3arosopuna!l —
nuuo matepu nobeneno.— Tbl 3a-
6bina, Kak A MOTanacb 3a TOBAapOM
B Typuuio v B lonbluy, Ha pbliHKe
Mep3na, KpyTunacb Ha AByx pabo-
Tax, YToObl Hally «ABYLUKY» B TPEX-
KOMHATHYI0 KBapTUpy NpeBpaTuTb?
A cenuac, Korga A pewmnna xXoTb
HEMHOro MOXWTb AnA cebs, Tbl nC-
TePUKyY 3aKaTbiBaellb!

- MNocTtynan, Kak 3Haelb, Mama.
fl noka y 6abyLikn B fepeBHe no-
»KunBY. Bce paBHO ceiyac B MHCTU-
TyTe KaHVKyJbl, — YyNaBLMM FOno-
COM cKa3sana AnuHa.

BbabyLuKa BCTpeTuna BHyUKy ¢ pac-
npocTepTbIMM OOBATUAMM.

- Y10 Ke Tbl TaK JONrO He npues-
ana, ronyba mos! fl yxke xpaatb TebA
ycTasna, - roBopusia OHa, BbICTaBNAA
Ha CTON BAapeHUKN C BULIHAMU 1
cBoe GpMpPMEHHOE BapeHbe 13 aliBbl
C rpeLKMmMm opexamu.

Beuepom feByluKa cuaena pagom
¢ 6abyLIKOW, YKYTaBLUNCh B €€ NyXo-
BbIll NN1aTOK. [JaBHO el He ObIo Tak
xopouwo. PogHoe Tenno, ncxoams-
Wwee OT 6abyLuKKM, AAPUNO HU C YEM
He CpaBHMMbIE MVHYTbl GiaXkeHCTBa.
[N Hee 6abyLIKa Oblna ICTOYHNKOM
NOKOS, KaK TEMNLA AJ1A HEXHOIo 1
XPYMKOro LBeTKa.

— babynb, pacckaxu MHe 0 MOeM
oTtue. [louemy A CTONbKO NIeT HAYero
O HeM He 3Hato?

babywka fonro monyana, NOTom
BCTafla M Hakamnasa B CTaKaH4uK
cepaeyHbIX Kanesb.

- HaBepHoe, npuwna nopa ot-
KpblTb Tebe npaBhy, BHyYEHbKa.
Bce »xpana, noka Tbl BblpacTub
N cama 06 3TOM 3aroBopullb, —
B3 OXHyna 6abylwka, gepxacb
3a cepaue. — Pyctam — cnaBHbIi
napeHb, Tamapouky, mamy TBOI,
6e3ymHO niobun, n y Hee OH Obin
nepBoi Nto60BbIo. [la TONbKO TBOM
Aen BOCNPOTUBUIICS, YTOObI AOYb
CBsi3ana CBO Cyabby c y36eKkom.
BoT OH 1 cka3an TBOel Mame, 4YTo
y Pyctama B TalwKkeHTe eCTb »KeHa
n pebeHok. Tamapa BCnbiIUAa u
cpa3y yexana K TeTke B benopyc-

«4YYBCTBA - AEAO HEWYTOYHOE» -

CU10, fJaXke HUKAKUX 0ObACHEHWI
cnywartb He ctana. A Pyctam otnpa-
BUSICA Ha poauHy. OH faxe He 3Han,
YTO Tbl AOMKHA Oblna POANTLCA.

- babyuwka, mosa nobrman 6aby-
NIeYKa, ¥ Tbl CTONbKO NeT Monyarna!

- Jlen nepepn cMmepTbio ymMonan
MeHA Hu4yero tTebe He rOBOPUTH.
Myuunca, uto Takom rpex Ha gywy
B3An. foBopwun: «[lycTb TomKa, ecnu
3axoueT, cama AJIMHE BCE PacCKaXeT,
a Tbl He f1e3b B UX XKM3Hb». Tak cKasan,
B TO BPEMS], KaK CaM Takoe HaTBopu!

AnnHa He cnana BCto Houb. OgHa
MbICJIb He laBasia NMoKos: pa3blcKaTb
OTLa BO YTO Obl TO HY CTaNO.

Kak meutana oHa Bce rofpl, 4To-
6bl pAgOM OblNl Mana — CUbHbIN,
MoOGALLMIA, CNOCOOHDBIN BbICTYLIATD,
MOHSATb, MOMOUYb. AJIUHE XOTENoCh
YyBCTBOBATb Ceb6A rophoit, NofaHom
CaMOYBaXeHUsA, JOCTOUHCTBA U
3HAUYMMOCTH, KaK Ipyrue JEBYOHKMU,
Y KOTOpPbIX OTLbl He TOMbKO AapAT
UrPYLLKU 11 KOHOETBI Ha ieHb POX-
LEHNA, HO U XOOAT Ha POAUTENbCKIME
cobpaHus.

6bISIN TOYHO TaKKe Xe, Kak y Hee,
yepHble, Bnectawme, NOXoxune Ha
[B€ MacCnuHbI.

- Bam damumnua JlbitaeBa HU O
yeM He roBopuT?

AnnHa noyyBCTBOBana, Kak TeHb
cMyuieHuA npobexana no nuuy
oTua.

- [onyctm, - nponsHec oH, cnpa-
BVBLUMCb C HAXJTbIHYBLUVIM BOJIHEHW-
eM. — YTo Bbl XOTUTE OT MeHA?

—Hwnyero, NpocTo NO3HAKOMUTLCA.

— Torpa paBanTe 3HAKOMUTbLCA.
Pyctam Kapumosuy Paxumos.

— JlbiTaeBa AnnHa AnekcaHapoB-
Ha.

- Mocton! A He owwmbaCh, Tbl —
He AnekcaHApOBHa, Tbl — AnnHa
PyctamosHal

- Ha, s — Bawa goub, — AnnHa
NovyBCTBOBaNa, Kak 6eleHo 3abu-
J10Cb cepfLe, BOT-BOT BbICKOYUT 13
rpyau.

- Ho A Huuero He 3Han o Tebe.
Tamapa Torga Tak MOCMNeLLHO yexana.

Pyctam B3An feBYLLKY 3a PyKy ”
[ONro He oTnycKar.

HA YXUTEMCKMX MEPEKPECTKAX

JeBouka npepctasnana cebs
OrpOMHbIM MUPOM, faxke BceneH-
HO, 1 11 BaXKHO, YTOObI PAJOM C HEl
6b11 OTeL, NOCTOAHHO NCCreayoLWNi
ee BHYTPEeHHUIN MUpP, NMOMOTatoLnin
el pa3obpaTbca B cebe...

Bce panbHenwuve cobbitvia ObiNn
KaK B TymaHe. BmecTe co cBOMM »e-
Huxom Kocteln AnviHa yepes VHTep-
HeT nckana Pyctama Kapnmosuua
PaxnmoBa. OH oka3sanca reHepanb-
HbIM AUPEKTOPOM CTPOUTENbHOM
drpMbl.

[eByluKa 3anucana agpec dGrpmbl,
oCTaBWIa MaTepu 3anncky o ToM,
yTO B3ANa AieHbrn, 1 ynetena B Tawu-
KEHT.

Ha ¢umpmy oHa npuwna paHo,
3a[0/ro [0 Havana paboyero gHA.
OxpaHHWK pa3pewunn nofoxKaatb
B Kopugope. AnnHa c 6bowpmmca
cepauem »pana noAasneHns oTua.

OH Bolen cTpemMuTeNbHbIM Lia-
rom, B A>KMHCAX, KOXKaHOWM KypTKe,
Nno BUAY COBCEM He MOXOXWN Ha
reHepasnbHOro AnpeKTopa.

- Bac TyT peBywka poxupaer-
CA, — OXPaHHUWK B3rNA4OM yKa3an
Ha AnuvHy.

- Y10 BbI XOTENIN? — BOMPOC NpO-
3Byyar, Kak BbICTpern.

AnvHa B3ApPOTHyna OT HEOXU-
JaHHOCTU, FNAAA oTuy B rnasa. OHu

MUXAMUA XXBAHELIKUHA

I1y6nuxyeM nepJibl 3HAMeHUMOoe20 roMmopucma «o CaMmom 2/1I86HOM» — O XXeHWUHax u o nobeu.

¥ Korga MyXunHa roBopuT:
«fl Mo6NI0 XKeHWKUH!» — oH NbUT
cebs. Korga oH roBoput: «f no6io
MKEHLLMHY» — OH NIobuT ee.

¥ Teopuia BEPOATHOCTU HA XKEH-
WMH He JencTtByeT. M 3aKoH Bce-
MUPHOTO TAroTeHuA. W rpasuTa-
umA. NMo3ToMy OHM Tak HpaBATCA
HaceneHuio.

¥ KeHWKHy cKaHAan He MoPTUT,
a ocBeXaeT.

¥ Tbl gyman, a MbiC/ib npuger.
Nnn xeHwmnHa. OHM BMecTe He
NpuxoAsT. UNu MbICNb, UKW KeH-
LMHA, HO YTO-TO NPUJET, FNaBHoe —
ayman!

¥ A yTO Mbl 6€3 KeHLWMH? 3ayem
Ham 6e3 Hux ycrex? 3auem npeycne-
BaHue? Kakon CcTMmyn nogHATbCA,
ecnu Tbl 6e3 XXeHLWMWHbI, ecnn 3a
TOOOW HET annoANCMEHTOB?

¥ MKeHLMHa, ecnu oHa TBOS, He
ynget. Ecnv yxogmT —3HaumT, He TBOS.

¥ Y mMeHA [AaBHO CNOXWUNOCH
MHEHWE, YTO HALLW XEHLUUHbI NyyLle
nogemn.

¥ CYyacTIUBbLIM MOXHO ObITb
TONIbKO B NINYHOM XU3HW. TaM cya-
CTbe HacTosuee!

¥ He moxelb N06OUTb — cUan
Apyxu!

¥ JliobUTb — 3HAUUT rOBOPUTL
C KaXkbIM Nasib4MKOM OTAENbHO.

- Heyxenn 310 He coH?

OH npuKpbIa r1asa 1, KakeTtcs,
Ha MWT yMYarnca B fanekyio IoHOCTb.

— Celivyac A 6bICTPO 3aKOHUY He-
OTNOXHble Jena, u Mbl 060 BCcem
NMOroBOpUM.

OTey nonpocun OXpaHHUKA
NpPoBOANTb [OYb B FOCTEBYIO KOM-
HaTy.

To, uto Npomncxoanno NOToMm, Ka-
3anocb AnvHe BonwebHbIM CHOM —
POCKOLLUHBIN AOM OTLa, NPOrynkKa ¢
HUM Mo TallKeHTy, yAnBuTeNbHan
KpacoTa 3Toro ropopa, obes B fo-
pOrom pectopaHe.

Pyctam Bce BpemA BO3BpaLuasnca
K OZIHOWM 1 TOW e TemMe.

- Kak Tamapa morna noseputb
HaroBopy, Aaxe He 3axoTena Bbl-
cnywaTb MeHA? HuKakom »eHbl 1
pebeHkKa y MeHs He 6bino 1 HeT. Bcto
XM3Hb 606bINeM MPOXWUI. MeHLwu-
Hbl, KOTOpble MHe BCTpeYyanuchb,
HM B KaKoe CpaBHeHue ¢ Tamapon
He WwWnu. A ee A o cmx nop noodnto.

- Mama ToXe Bce rogbl 6bina
OfHa, BCeX, KTO cBaTascA K Hen,
oTBeprana, — B3goxHyna AnuHa. —
A Tenepb BOT 3aMy>K cObMpaeTca 3a
nanto Tonto.

Pyctam nopbiBucTo BCTan.

- fixouy ee BugeTb! MoxeT, OHa He
CAenaeT TaKoW LLar, He ycreeT.

¥ HWuTO Tak HU pPaHUT 4yeno-
BEKa, KaK OCKOJIKM COOCTBEHHOIO
cyacTbA.

¥ Cmex 6e3 NpuunHbl — Npus-
HaK TOro, YToO Bbl AN UAMOT, UK
XOpoLUeHbKasa AeByLIKa.

¥ BoCNMTaHHbIA MYy>KUMHA He
cAenaeT 3amMmeyvaHua XeHLWnHe, nno-
XO HecyLen wnany.

¥ KeHwwmHbl! CnywanTe cropal
Habniopante MyX4YmH TONbKO
B nene. He B ogexpe. He B 6ecepe.
He B efe. He BTaHue. He B wyTKe. He
B cnopTe. Mornagute ero B paboTe.
W pewante!

¥ «Tbl NpaB», — CKa3aa XeHa, HO
pa3roBapuBaTb NepecTana.

B camonete AnvnHa npunabHyna
K UnnloMuHaTopy, Habnogas urpy
061aKoB, KOTopble NpeBpaLlanncb
B 3aCHE)EeHHble FTOpHble BepLUVHbI,
npuyyanueble daHTacTnyeckmne
3aMKW, CMEHSNNCb KPYTO B36UTOM
NMeHon cnyiowHon obnavyHoctn. OHa
ncKkoca Habnopgana 3a otyom. OH
cupen, NpUKpbIB rMasa, Ho AnnHa
3Hana - otel, He cnuT. Kakre uyBCTBa
Tep3aloT ero n3paHeHHyo Jyuwy?
Bonb 06uAa 1 notepb. U, MoOXeT ObITb,
pobkaa HajeXxaa Ha BO3MOXHOE
cyacTbe.

TeHb camoneTa oTnevyaTanacb Ha
GeryLiei n3-nop Kpbiia semne. Bot
6bICTPO-6bICTPO NPOMUYANUCH BEp-
XYLIKW 1epeBLEB, LLACCU KOCHYNNCH
B3JIETHOM NONOCHI.

AnuHa nbiTanacb NpeacTaBUTbL
cebe BCTpevy Mambl ¢ oTuoMm. [e-
BYLIKa He 3Hana, YTo y matepu C
aapen Tonen cocTtoanca cepbes-
HbI pa3rosBop. OH npu3Hanca, 4To
cemblo 6pocatb He cobupaeTcs,
3HaunT, OPULMANIbHO XKEHUTbCA Ha
HeW He CMOXeET.

Tamapa cmbiBana obugy cnesamum,
a c Pyctamom OHW BCTPETUNCH TakK,
Kak 6yaTo TOMbKO BYepa paccTta-
NNCb.

- Mpoctn, yto Torga noeepuna
oTuy, — WwenTtana Tamapa.

- W Tbl MeHA NpocTn, YTO He uc-
Kan 1e6s Bce 31 rofbl. TBOM OTbe3 ],
paHuN MeHA, A OT OTYaAHUA YyTb
He ymep.

— MNocmoTpu, Kak Hawa AnvHKa
noxoxa Ha Te6s!

Tamapa He ciepkmBana crnes.

- Ycnokonca, pofHas, Tenepb
BCe Y Hac 6yAeT XOpOLUO, — OTBETUSI
PycTam, Kpenko obHumas Tamapy.

A OHa nnakana Ha ero njaeye u
yyBCTBOBasa ce6s ManeHbKom 1
3aLMLLEHHON.

Ewe gonro ctoAnu oHu, He pas-
Xumaa o6bATUN, pagyAacb JONro-
»KOAHHOW BCTpeye.

AnunHa TUXO BblWa Ha ynuuy,
nopAcTaBuia pasropAYeHHoe nLo
MOPOCALLEMY OCEHHEMY [OXAUKY.
CyacTbe NepenosHANO [EeBYLUKY.
OHa BCNOMHMAA NPUTYY O cune
cepAua, KOTOpPY pacckasbiBana
6abywwKa. MNMocenBwnNch B cepaue
no6oBb He ymnpaeT. Kak oroHek
HeracHyLLero Koctpa OHa corpeBaeT
yenoBeKa [0 NOCIe[HErO AblXaHus,
yOep»unuBasa B NamATh camble CO-
KPOBEHHble MOMEHTbI CBUAAHUN 1”1
BCTpey. Hag no6oBbio He BNAacTHO
Bpems.

Mbicnn npepsan TenedoHHbIN
3BOHOK.

— MpwuBeT, manbiw! — pagoCcTHO
BOCKNKHYN KOCTA. — YaauHo cneta-
na? Hagetocn, Bce xopowo?

— [a, Bce oTnnYHoO! — oTBeTUNA
AnviHa, nogHMMasna ¢ acdanbta pes-
HOW JINCTOK KJIeHa, MNO30JI0YEHHbIN
OCEeHbHO.

Bce, neiictBuTEeNnbHO, O6bLIIO OT-
NINYHO.

Pyctam KapnmoBuy yBe3 cBoto
HeHarnAgHy Tamapy B TalWKeHT
nocse Toro, Kak OHUW Bbiganu AnnHy
3amy 3a KocTio. CBagbba 6bina Be-
cenom n mHoronogHon. Monopable
6bI1 BABOVIHE CYACT/IVBbI, Ha CBafb-
6e 1 poauTenAam He pas Kpuyanu
«lopbKo!».

BoT Takol cuyacTnvBbI KOHeL y
3TOV NCTOPUN. A MOXKET ObITb, TOJb-
KO MPOJOMKEHME.

Jlapuca lpo3oposa

¥ [lnoxoe B xapakTepe »KeH-
LUMHBI — OT KPacoTbl. Y My>KU/HbI —
OT TaNaHTa.

¥ OHano3BoHWNa: - Tl MOXeLb
ropoputb? — [lal — A A He mory, -
n 6pocuna TpyoKy.

¥ MyXunHa — 3TO COBOKYN-
HOCTb CBOWCTB. KeHWMHa — 370
COBOKYMHOCTb YepT.

¥ HbiHelwHAA XeHa — NoHATMe
BpPeMeHHOe, a Npolunas »KeHa —
NOHATME NOCTOAHHOE.

¥ MyxunHa — 3To npodeccus.
KeHwmHa - 370 nNpmr3BaHue. N Ha-
o6opor!

¥ [louemy cpeam He3HaKOMbIX
MEHLUMH TaK MHOTO KpacuBbIX?

¥ Ymeellb 1 Tbl NXCaTb NHTEP-
Banamu, naysamu, 6esmonsuem
1 TuwnHomn? Hayuncob n 6ypewb
nobum.

Vcnone3osaHbl Mamepuarsiel
WNHmepHema
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CEBEPO-KABKA3CKAA

roCoOUIIAPMOHNA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. Ckpabura
5 MAPTA 19.00 12+
OpraHHbIN KOHLepT
«[Mo-¢ppaHLy3cKm o no6BU»
6 MAPTA 19.00 6+
Bbanet «JlebepunHOEe 03epo»
TeaTp «Pycckuin 6aneT»

7 MAPTA 16.00 6+
AkagemMunyecknii CUMGOHNYECKIT
opkecTtp nm. B./. CadoHoBa
«B mKase TONbKO... Nlo6uMble»
8 MAPTA 19.00 6+
The Best of ENNIO MORRICONE
CrMdoHNYecKnin opkecTp
10 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«3By4YaHbe ABYX cepaeL»
ECCEHTYKU
3an um. @. lananuHa
3 MAPTA 19.00 12+
OpraHHbI KOHLEepT
«[Mo-¢ppaHLy3cKkm o nob6BU»
4 MAPTA 19.00 12+
Tancua MOBANUN
5 MAPTA 19.00 6+
banet «Jle6eguHoe 03epo»
Teatp «Pycckuin 6aneT»

6 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bikin
«lonoca 6apoKKo»

7 MAPTA 19.00 6+
b.A. AnekcaHppos. OnepeTTa
«CBagb6a B MannHoBKe»
8 MAPTA 19.00 12+
Anekcanpp CEPOB
9 MAPTA 19.00 16+
CnekTtaknb «Ciopnpus»
10 MAPTA 19.00 6+
MynbTumegminHoe woy
«BuBanbgn:
no60Bb 1 cmepTb B BeHeuynmn»

NATUIOPCK
«Kamepmor» Maneili 3an
5 MAPTA 16.00 6+
Beuep BOKanbHO My3bIKI
«MysbiKanbHoe Kade»
9 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«O n06BY 1 B LIYTKY, N BCepbes»

KENNE3HOBOACK
K
4 MAPTA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3biku
«CKaXute, AeBYLIKN»
11 MAPTA 16.00 6+

Beuep BoKanbHOW My3blKK
«MeBey 3emnu pogHon»

rOCYAPCTBEHHbIN

KPAEBOW TEATP OMEPETTbI
r. [aTuropck

4 MAPTA 19.00 12+
W. Wrpayc
«JIETYYAA MbiLUb»
(onepertTa)

7 MAPTA 11.00 0+
A. PbiOHUMKOB
«BYPATUHO»
(My3blKanbHas cKa3kKa)

8 MAPTA 15.00 12+
Jlone pe Bera, I. nagkoB
«COBAKA HA CEHE»
(My3blkanbHaa Komegms)

27,28 MAPTA 19.00 12+
Mpembepa!l 0. MunioTyH
«AEBUYNU NEPEMOJIOX»
(onepeTTa)

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BeicTynatoT genbouHbl, 6enble nonApHble

KnTbl (6enyxu), MOpCKMe NacToHOre.
r. Kucnosopck, yn. lpombiwnenHas, 5a.

Hauano npepcraBnenuin:
cp., uT, NT. - 15.00;
c6.,B8c. —11.00, 15.00;
BbIX. — MH., BT.
[ononHutenbHo - 9 mapta — 15.00.
PEKNAMA

KaBrasckas,
A——




CTABPOMOJIb NATUTOPCK MI/IHEPig“»HbIE
BOJbl

BTOPHUK, 3 MAPTA

[eHb: e +6 e 49 +9

HOYb: +1 @y +1 @ +2
aTM. JaBJl. 7 717 o7 719 05T 735
CPEJA, 4 MAPTA

[leHb: o 2 A 3 A 4

Houb: (| ) 0 D +1 D +1
aTM. faBn. N 718 ‘o5 720 7737
YETBEPT, 5 MAPTA
t [OeHb: - +4 ) +5 ~ +6

Houb: O -1 N -2 Giay -1
aTM. B S o716 QWY 70 2 737
NATHULA, 6 MAPTA

JeHb: ~~ 2 L~ 45 - 4T

Houb: C_ 2 D O Q\A/ +1 Q\A/ +1
am.gasn. ot 715 o0 718 o0 735
CYBBOTA, 7 MAPTA

fieHb: ~~ 0 I 2 P

Houb:  ( -3 ( 5 =1 ( 0
aTM.aBn. oo 720 CTonT 723 i 741
BOCKPECEHBE, 8 MAPTA

[EeHb: P~ | ~. -1 P~y 0

Houb: (| ) 5 @9 4 @9 -3
aTMm. JaBn. 721 S 724 —7 741
MOHEAEJIbHUK, 9 MAPTA

NleHb: A 0 o -2 o -1

HOYb: N Y =5 Y -5 X J -4
atM.paBn. o nt 719 FEE R 722 FEEF 739
BTOPHUK, 10 MAPTA

[OeHb: fan | -1 -1

Houb: (| ) Q> -6
aTM. AaB. T * 740

3¢ 3K 3¢ AYHA BE3 KYPCA i 3¢ 3¢

JlyHa 6e3 Kypca (xonoctas nyHa) — 3T0 BaXHblii daKkTop,
KOTOPbIN CUJIbHO BAUAET Ha Haluy HauMHaHUA. OTO Bpems
cuMTaeTcA HebnaronpuATHbLIM ANA Hayana Noboi featenb-
HOCTU U NPUHATNA OTBETCTBEHHbBIX peLleHuii. B 3T nepuoabl
HY>XHO n36eraTb 3anycka HOBbIX MPOEKTOB W NMoObIX APYrux
Aen, paccuMTaHHbIX Ha MePCNeKTUBY 1 Pa3BUTUE, U KOTOPble
HanpaBneHbl Ha KOHKPEeTHble pe3ysbTaTbl.

Cnuncok Takux Aen AOBOJIbHO MHOroobpaseH — 3TO OT-
npaBfieHne BaXHbIX M1ceM, nofaya 3aaBieHUiA, NoanmncaHme
AOroBOPOB, TPYAOYCTPONCTBO Ha HOBYIO paboTy, NOKymnKa
MaLUVHbl U KBapTUPbI, XMPYypPrnyeckas onepaums, a Takxe
BCTynseHne B 6pak. OCO6eHHO BaXHbl NMeprofbl X0N0CTOw
JlyHbl ana 6usHeca. B 370 BpemA He pekomeHpayeTca peru-
CTpupoBaTb NpeAnpuATHe, BKNaAblBaTb AeHbrK, 3aKouyaTb
HOBble J0roBopa, iaBaTb B [JONT.

Kak npaBuno, fena, Kotopble HaunHatoTcAa npu JlyHe 6e3
Kypca, He MpeTBOPATCA B KM3Hb WM HE BbIMOJHAIOTCA B
HY>KHOM HanpaBneHUN.

MAPT

4 02.03.2026 15:27-02.03.2026 15:33
4 04.03.2026 17:53-04.03.2026 21:56
4 06.03.2026 02:22-07.03.2026 07:01
4 09.03.2026 14:28-09.03.2026 18:36
4 11.03.2026 12:38 - 12.03.2026 07:07
4 14.03.2026 14:33-14.03.2026 18:13
4 16.03.202622:57-17.03.2026 02:15
4 19.03.2026 04:23-19.03.2026 07:03
4 20.03.2026 12:23-21.03.2026 09:35
4 23.03.202608:39-23.03.2026 11:18
4 25.03.202601:37-25.03.2026 13:33
4 27.03.2026 14:40-27.03.2026 17:10
4 29.03.2026 20:27-29.03.2026 22:33

www.astro-ru.ru

* Ha kaptax TAPO n no ®OTO
* O6pagbl Ha N60Bb
1N ceMmeliHble OTHOLUEeHUSA
* CHATME nopuwm u crnasa
X Marusa Ha ypauy

Ten. 961-460-30-08, telegram, whatsapp, imo

rrAAOAIO

X DHepruyeckas UmcTka
nomeLyeHnn, aBTo
OT HeraTuBa

* TanucmaHbl, o6epern
1 MHOTOe fipyroe

PEKJTAMA

OBEH (21.03-19.04)

Jlio60Bb. Moryt 06bABUTbCA
N0, C KOTOPbIMU JaBHO He 06LLa-
NNCb, 0OCOBEHHO aKTMBU3MPYHOTCA
Te, Y KOro K Bam Obinn pomaHTu-
yeckue 4yBCTBa. JTO Bpema ynyuy-
WaTb CyLWeCTBYOLME OTHOLIEHNSA,
HO HY>KHO NPOABUTb UHULNATMBY.

Pa6oTa. BoicTpauBanTte csou
Jena He Mo nnaHy, a ciepya VH-
TYyUumu.

3popoBbe. Bo3BpaueHue K
CTapblM MeTOfaM JiIeUeHNss MOXKeT
[aTb MONOXKUTENBHYIO AUHAMUKY.

© 9, 14 mapra @12 mapra

TEJIELL (20.04-20.05)

JI060Bb. B NMYHOI KN3HWK Be-
POATHbI APKME CIOXKETbl AN MOo-

CTPOAOTHYECKMH

_ L <%
' &!’0 IS LELTE -

MPOFHO3

BECbI (23.09-22.10)

Ji60Bb. YecTHOCTb, NpsAMOTa
N OTKPbITOCTb MNOAAPAT HOBbIE
BO3MOXHOCTU. DTa Hepens He-
KOTOPbIM MPeACcTaBUTENAM 3HaKa
npuHeceT NpuU3HaHue B N6BY,
a KOMY-TO 1 NMpefJioKeHre PyKn 1
cepaua.

Pa6ota. He ynyctuTe waHc uc-
npaBuTb OWMOKY. Hegena nogxo-
LUT AN PEMOHTA Ui Y6opKu.

3popoBbe. ManonoaBUXHbIN
06pas3 KU3HK OTPA3NTCA Ha obLiem
COCTOSIHWN.

13, 15 mapra &4 10 mapTa
CKOPIMWOH (23.10-21.11)

Jio60Bb. Yenosek, Ha KOTOPOro
Bbl Moflaraincb, MOXeT NoaBecTu

} . } } BOPOTbI. Y BallMX 3HAKOMbIX nan nnn NpoABnTb C‘36ﬂnc HE O4Y€Hb
OpHa u3 [ons um GTOT“ MoHronb- JaNlbHUX POLACTBEHHMKOB NPOV30M- Xopowen CTOpOHbI. | logxogawmnn
my3 cyns6a feall oo AYT COBbITUSA, KOTOpble KOCHYTCA 1 MEPVOA ANA NPOBEAEHNA NPasf-
P Bac. JTa Heflena MOXeT npuHect HUHHBIX MEPONPUATIN.
BaX<HbI/ 3BOHOK U BCTPeuYy. Pa6ota. B konnekTuse Bepo-
Pa6oTa. Bawn peiictena 6yayr ATHbBI M3MeHeHUs, Hanpumep,
HanpaBneHbl Ha NpopBMXKeHie B OTHOWEHNN K Bam Konser. Bbl
COBCTBEHHbIX HTEPECOB. MPESUE BERREYUBER K CUapei
3poposbe. MokasaHo Gonbuwe YAEE, KOTOPAA CynnT AOXOA.
Kurens- OBroMoK Mowar MPOrysOK 1 CBEXEro BO3AyXa. 3poposbe. CMopT ynyuwwmT ca-
YyacTok cyxoi BopoTHuK, ofHOrO @ 10. 13 ma 1 MouyBCTBUE.
Benrpaga| [IHK caco g pTa mapza
1980 ~ e BIV3HELbI (21.05-21.06) e it
\ 4 \ 4 \4 A\ e CTPEJIEL, (22.11-21.12)
Jio608Bb. NpoaBnaniTe akTUB-
HOCTb — 1 0bpeTeTe nonynapHocts  J11060Bb. Hem GonbLue Bbi bypete
M nosnesHble CBA3M, B Tom uncne OOWATBCA C POAHBIMN NIOABMI —
MocpeacTBOM COLMalbHbIX ceTen. PasroBapusarb, nomorarsb, T€m
Enaro- KTO-TO M3 3HaKoMbIX Unu Apysen YAauHee Bce 6yneT cknagablBaTbCA.
aroy yCTpOeH- Bacapwsiiiy, MOXeT OKa3blBaTb 3HaKM BHiMMa- Dbl MOXETE M3MEHUTL MHeHne o
e HOCTb HUA, HOCALYME pOMaHTUYeckui “€OBEKE, KKOTOPOMY OTHOCUAMCH
foma xapaKTep. HACTOPOXEHHO. 5
\ 4 — Abpa- Pa6ota. Yt0o6bl ynyuwntb du- Hap:sm"TTAaK' CnokoiiHo pearnpyie
Eto MOXHO BabyLukmH Bceobluas aByqauLl Hew HAHCOBOE MOJIOKEHNE, HY>KHO Npu- 3£°p03y|;e BeposATHbI OTpaB-
TPSXHYTb 6anoBHIK anuaemnst C MUHa- ycTammn NOXNUTb YCUNUA. XOPOLINI Nepuog, nexus :
peta npefkoB [NA HaBefeHWsA nopsagKka B Aenax, )
- 4 4 V1 | cBAi3aHHbIX C HEOBMKIMOCTbIO. 14,15 mapra el 9 mapTa
MopycTei 3anop Ha [BxeHne Tp%z{‘l*aﬂ Bonorto, 3Aop03be. beperute ropno. KO3EPOI (22.12-19.01)
"rpasui" e cnopr. cpebpe- rae wHoro B 14, 15 mapra &) 12 mapra
Masnkax cMeHa HIKOB cdparHyma v P P Jio60Bb. OTNIMYHOE Bpems AsiA
by A A A PAK (22.06-22.07) tllJKe%emnﬁn e;TI/:)ﬂ Mchigﬂ cnKeMX bacn
" . . pepacTu
XB0iiHoE OH e Henpomo- NMo60Bb. Bawen cuibHoOi CTO- g APYX6Y, a KTO-TO, BO3MOXHO,
fepeso [lywaii Kﬂi“;ﬂ’j” POHOI GyneT ymeHu1e roBOpUTb U wayneT CBOIO I06OBb, XKUBYLLYIO
obuwatbcAa. He nognaBanitech Ha pAnoM. MOKyMKM 4ns oMa, BeLiu,
— \ 4 \ 4 \ 4 nposokaunn. O6CTOATENbCTBA  cozpatowme YIOT, IPVBNIEKY T yAauy.
P Matepuarn Madpst 1 MOTyT CNIOKWUTbCA Tak, YTO BaM Npu- Pa6ora. [peKkpacHbiii nepuog
nesuLia Ana wnu- ToHKOHra AEeTCA NPUHATb yqaCTgle B peweHnn onsa yqe6b|’ C60pa MHd)OpMaLWIVI,
aktpuca thosrn CUTyaLum, CBA3aHHOWN C POACTBEH-  KoMaHAVPOBOK 1 MPOCTO MOE3[0K.
4 HVKamu napTHepa. 3popoBbe. Ygente BHUMaHue
Bops6a 3a Oreep- BrsaHa ¢ Pa6oTa. OHnaiiH-obyyeHune, Ha- NpodUNaAKTUKE 1 yKPenaeHuo
sepys P CTvie Ha vonoc- B> yaToe B 3TOT MepKof, MOXET CTaTb  MMMYHWTETa.
ncname nue Kamu NMOBOPOTHOW TOYKOW B >KN3HW. @ 10, 14 mapta 12 mapta
3popoBbe. Cobniofarite pexum b
] ] \{ KeHckos o LHA. BOAOJIEN (20.01-18.02)
Bgﬁl‘.)ul%- Apyr Meinbts, "cTpenko- Hnﬁ‘ﬁg;m .. Mpy- 9, 15 mapra & 10 mapra JMo608Bb. [Npossnante NHMULMA-
HUKa TpVIHVITVI nasHa BOe . 6aI7IKepOB nyyHasa TUBY, CXOAUTE C MapTHEPOM, Ha-
Opyxue JIEB (23.07-22.08) npYMep, Ha 3KCKypcuio. BepoaTHa
Y \4 Crapuh- \4 \4 \Al Jio60Bb. BO3MOXHO, Balla XaH- BCTpeya C APYrom AeTcTBa WUiu
Has ¢F€HLW3 BepenLa), [lpa Bbl3BaHa He OOBEKTUBHbIMK POACTBEHHUKOM. He oTKa3biBali-
MyXCKas o rop NPUYMHAMK, a ABAETCA NMWb OT- TeCb OT MPUIALLEHNsA NMPOBECTY
onexna pakeHnem uyxomn sHeprun. Tem, BpemA B 06LeCTBEHHOM MecTe,
r 'S \ 4 KTO JaBHO HAXOAUTCA B OTHOLLEHW- TaM MOXET CJIyYUTbCA POMaHTU-
BabaxaeT | CaucTyH opopt Paiian B X, HO He peLlasnca UX y3aKoHWUTb, 4YeCKOe 3HaKOMCTBO.
"8 Hee 3 "Uapb- porm Keiit > MOXHO CAenaTb 3TOT Luar. Pa6oTta. Hepena 6yget nonHa
rortybow” | norosopky GarioLuka" Maxreii Pa6ota. OT Balleli CaMOOLEHKN BO3MOXHOCTEW.
o> \ 4 \ 4 6yfeT MHoOroe 3aBnceTb. 3poposbe. [neBapuTenbHan
Toin Texnb- 3popoBbe. BepoATHbl rofloBHble  CMCTEMa HyBCTBUTETbHA.
kopva, P> Hoe 6onu. 11, 13 mapra & 10 mapra
P e ok PCEE PbiBbl (19.02-20.03)
S B (ot OEBA (23.08-22.09) Jlio60Bb. OT NapTHEpa He CTOWT
i I ) ¢ s MioGoss. B Gygere axtuawo X9 UHAnaTow, nporouTe
Hebe Bonesty BK/IOYEHbI B COBMECTHbIE €1 C  hayKTHBIX CMTyaUuii, Bbl byaeTe
NOGUMbIM UenoBeKoM unu 6113-  nerko BOBREKaTbCA B CCOPbI UK
> Bana KUM apyroMm. MoxeT COCTOATbCA CMOpbl U HE 3aMeTuTe, KaK 3To
T S Texkc- 3HAaKOMCTBO Yepe3 /IHTepHeT. nepepacteT B HeuTo 6osnbluee.
ApTmare TUTBLLW- r Pa6ota. bnaronpuaTtHblli nepuog Pa6oTa. YTo-TO MOXeT natu
KoB ONA 3aBeplueHUs AeN U npoBefe- He MO MiaHy, HO yMeHue 6biCTPo
HUA reHepasnibHol YOopKM B fome. MEPEKNYaTbCAa AacT BaM npe-
OTBETbl HA CKAHBOP[], = NO FOPU3OHTAJIN: Mox. Tiopk. OmyT. Inoa. Jlact. ®ypHutypa. Tytcu. 3atoH. YpHa. Muct. KpumunHan. Tonkn. Mak. 3noposbe. OTKas OT BpeAHbIX MMyLLEeCTBO. .
ONYBJIMKOBAHHbIN [bak. Mab6. Aka. Taby. Cup. Cnypt. Mamka. @ura. Mbeca. lon. Xakac. Jlocb. AneH. Mn3a. batuk. CHoa. Pena. Acca. Arpa. npuBblYeK AACT YCTONYMBBIN pe- AOpoBbe. Ben NT€ aKTUBHbIN
MO BEPTUKAJIN: Xapuo. Anvrote. J106. Ata. Ycaabba. Kun. @top. Ynnata. OMHM6YC. Mim6upb. Jluc. Pupma. Tenekc. 3ynbrar. o6pa3 KU3HN.
B N29 Cxop. Mkap. Hus. Max. Ctyn. Tamapa. Anua. tOTa. YTunb. CmokuHr. Copoc. Awpk. Asop. LLKoT. AHTUK. Paccaga.
- 9, 10Map'ra12 mapta 9, 14 Map'ra 12 mapra
www.scanword.info
quenmsesn;zlq lz/lsna':;enb raseTbl — AéD «VlsnaTe;gCTBOSKaBgascza;} ?npasréwéa;; 22 6-21-34 Pepakuua 3HaKOMMTCA C NCbMaMW YnTaTenen, He BCTynas B nepe- I£_IlaTa BbIxofa 3 mapTa ?)0626 r. - s
- ec: , T nHepanbHble Boabl, yn. net OKTA! A, ,Ten. -2 - . - eyaTb opceT. beEM nonoc .
TnaBHbii | fApec penarian: 357212, . Manepanowsie Bog, y. 50nex Oxrapa, 67/1, (] "1 D/XOTACh we Peusombiorcs e sosspauaercn, Oser L 2o SO,
pepakTop g%t;b:;z::é.\Z.gfl?i‘s%%ggl),gf;;s?z;ea?l?:;ggl;aa@gﬁﬁvzﬁ 6-24-46 (n06. 1), Nax 1 peKknamHbiX 0BbABNEHNAX HECYT aBTOpPbI 1 peKknamoaaTeNi. IOKTneuaTaHo 8 AO «/i3patenbcTeo
v Pasing . n « »,
U.H. Makogeukan ||t sberucmupororos ipesncnm escpaneror oo totemopy chepe omummbopmaurom | L Tons I e K ome dkconancnot | |57212.1 Mcpansnmie g, .50 ner Ostnops, 71
CsupeTenbcTBo 0 peructpauyum MANe TY 26-00631 ot 16.12.2016. ] )y = cnuc pasp ped MognucHon nigekc MP540. LieHa ceo6oaHas.
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