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можно  с  любого  месяца можно  с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2026 годана 1-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 
сделать сделать до 23 апрелядо 23 апреля в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
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СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

КАЛЕНДАРЬ
15 АПРЕЛЯ – День специалиста по 

радиоэлектронной борьбе
Всемирный день искусства
Международный день культуры

17 АПРЕЛЯ – День ветеранов органов 
внутренних дел и внутренних войск 
МВД России 
Всемирный день гемофилии

18 АПРЕЛЯ – Всемирный день радио-
любителя
Международный день памятни-
ков и исторических мест
Международный день цирка

18 АПРЕЛЯ – День образования органов 
Гостехнадзора РФ

19 АПРЕЛЯ – День работника ломо-
перерабатывающей отрасли России
День российской полиграфии
 День образования с лужбы 
занятости РФ

20 АПРЕЛЯ  – Национальный день 
донора в России

21 АПРЕЛЯ – РАДОНИЦА (РАДУНИЦА)
День главного бухгалтера (День 
Главбуха)
День местного самоуправления

 ДАТА

ÄÅÍÜ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÏÎËÈÃÐÀÔÈÈ
19 апреля в России отмечается День полиграфии

Полиграфия сегодня – это не 
только книгоиздание, но и выпуск 
газетно-журнальной, сувенирной 
и рекламной продукции, услуги 
фотопечати. Поэтому праздник, 
кроме печатников, отмечают ди-
зайнеры, редакторы, менеджеры, 
инженеры и многие другие про-
фессионалы, занятые в произ-
водстве.

Много лет полиграфисты доби-
вались права на свой профессио-
нальный праздник. В 2013 году 
их инициатива была одобрена 
Федеральным агентством по печа-
ти и массовым коммуникациям 
и Министерством культуры РФ, 
в результате с 2014 года ежегодно 
19 апреля полиграфисты отмеча-
ют  с в о й  п р о ф е сс и о н а л ь н ы й 
праздник.

Дату празднования приурочи-
ли к началу работ первопечатника Ивана 
Федорова над первой печатной книгой на 
Руси – «Апостол». Это произошло 19 апреля 
1563 года. Вскоре в Москве была основана 
первая типография, положившая начало
 печатному делу на Руси.

В этот день отметят свой профессиональ-
ный праздник и работники крупнейшего 

полиграфического предприятия на Север-
ном Кавказе – АО «Издательство «Кавказ-
ская здравница» (г. Минеральные Воды). 
Основанное в 1972 году предприятие по 
прежнему остается в авангарде поли-
графии, успешно преодолевая экономи-
ческие трудности и конкуренцию в от-
расли.

Поздравляю с профессиональным праздником – Днем российской Поздравляю с профессиональным праздником – Днем российской 
полиграфии, коллектив АО «Издательство «Кавказская здравница», полиграфии, коллектив АО «Издательство «Кавказская здравница», 
многочисленных ветеранов предприятия, наших коллег и партнеров.многочисленных ветеранов предприятия, наших коллег и партнеров.
В это непростое время желаю всем мира и благополучия, творческих В это непростое время желаю всем мира и благополучия, творческих 

успехов и удачи, здоровья, счастья вам и вашим семьям.успехов и удачи, здоровья, счастья вам и вашим семьям.
Исполнительный директор 

АО «Издательство «Кавказская здравница» В.Н. Сердюков
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Согласно указу Президента России, вы-
плата составляет 10 тыс. рублей и предо-
ставляется тем, кто принимал непосред-
ственное участие в боевых действиях ВОВ.

Ветеранам не надо никуда обращаться 
или подавать какие-либо заявления для 
того, чтобы получить средства, Отделе-
ние СФР по СК перечислит выплату без-
заявительно на основании имеющихся у 
Социального фонда данных. Вся предва-
рительная работа по уточнению списков 
получателей и финансированию доста-
вочных организаций уже проведена.

Согласно указу о ежегодной выплате, 
ее устанавливают ветеранам, которые 
во время Великой Отечественной войны 
несли службу в действующей армии или 

получили инвалидность в результате 
ранения, контузии, увечья или заболева-
ния в районах боевых действий. Помимо 
этого, выплату предоставляют за участие 
в боевых операциях в ходе ВОВ, выпол-
нение специальных заданий в воинских 
частях действующей армии и в тылу про-
тивника или на территориях иностранных 
государств, а также по некоторым другим 
основаниям.

В соответствии с указом, правом на 
выплату пользуются не только ветераны 
в России, но и участники ВОВ, прожива-
ющие в прибалтийских государствах – 
бывших республиках СССР: Эстонии, Лат-
вии и Литве.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Ставропольскому краю

СОЦЗАЩИТА

ÂÛÏËÀÒÓ ÊÎ ÄÍÞ ÏÎÁÅÄÛ 
ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÏÎËÓ×ÀÒ Â ÀÏÐÅËÅ
Отделение СФР по Ставропольскому краю направит ветеранам региона 

выплату ко Дню Победы в апреле. Они получат ее вместе с апрельской 
пенсией по привычному графику.

ВОПРОС – ОТВЕТ

ÑÊÎËÜÊÎ ÏÈÒÎÌÖÅÂ ÐÀÇÐÅØÅÍÎ
Сколько кошек к собак можно держать в обычной квартире?

Юристы сообщают, что держать в квар-
тире можно столько животных, сколько 
готовы терпеть все собственники и сосе-
ди. Нормы права вступят в действие лишь 
в случае, когда домашний зоопарк начнет 
кому-то мешать. В законах четкий лимит 
не указан, хотя сейчас и рассматривают 
инициативу установить норму – от 18 
квадратных метров на одного питомца, 
но пока это только проект.

Если у владельца питомцев (сколько бы 
их ни было в доме) нет по этому поводу 
ни с кем конфликтов, животные ухоже-
ны, воспитаны, здоровы и привиты (о чем 
есть отметка в ветпаспорте), из кварти-
ры нет запаха и прочей антисанитарии, 
то вопрос о лишних хвостах просто не 
встанет. Если же все строго наоборот, то 
суд может запретить человеку содержать 
даже одного питомца.

Использованы материалы 
«АиФ»

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÀÏÐÅËÜ 2026
Продолжение. Начало в №15

СТАРТОВАЛА ПРИЕМНАЯ КАМПАНИЯ 
ПО ЗАЧИСЛЕНИЮ В ПЕРВЫЕ КЛАССЫ

С 1 апреля школы начали принимать 
заявления родителей первоклассников 
о поступлении в первый класс.

Конкретные даты образовательные ор-
ганизации определяют самостоятельно. 
На первом этапе приема, который про-
должается до 30 июня, зачисляют детей 
по месту жительства, а также льготников. 
Возможность поступления в желаемую 
школу не по месту жительства появится 
с 6 июля при условии наличия свободных 
мест. Заявления подают через портал 
«Госуслуги», лично в канцелярии учебно-
го заведения либо заказным письмом с 
уведомлением о вручении. На портале 
«Госуслуги» можно заранее заполнить 
черновик заявления, внеся все необходи-
мые данные, и тем самым повысить шансы 
попасть в желаемую школу, так как учиты-
вают очередность подачи заявок.

ПОДТВЕРДИТЬ ЛИЧНОСТЬ 
ПРИ ЗАСЕЛЕНИИ В ГОСТИНИЦУ 

МОЖНО С ПОМОЩЬЮ ГОСУСЛУГ
С 1 апреля заселиться в гостиницу мож-

но с использованием мобильного при-
ложения единого портала «Госуслуги», 
предъявив на экране смартфона сведе-
ния, содержащиеся в документе, удосто-
веряющем личность гражданина. Бумаж-
ный документ представлять с этой даты 
необязательно. Кроме того, таким же об-
разом можно будет временно зарегистри-
роваться в гостинице, санатории, кемпин-
ге, доме отдыха, пансионате, на турбазе 
или в ином подобном учреждении.

ЗАВЕРШАЕТСЯ ДЕКЛАРАЦИОННАЯ 
КАМПАНИЯ ПО НДФЛ ЗА 2025 ГОД
Декларацию о доходах, полученных в 

прошлом году, необходимо представить 
до 30 апреля 2026 года. 

Отчитаться нужно тем налогоплательщи-
кам, кто в 2025 году: продал недвижимость, 
которая была в собственности меньше 
минимального срока владения; получил 
дорогостоящие подарки не от близких 
родственников; выиграл в лотерею; сдавал 
имущество в аренду; получал доход от за-
рубежных источников и др.

Кроме того, подать декларацию должны 
ИП, частнопрактикующие адвокаты, но-
тариусы, а также те налогоплательщики, 
у которых при выплате дохода налоговый 
агент не удержал НДФЛ и не сообщил об 
этом ФНС России.

Оплатить налог нужно до 15 июля 2026 
года. За нарушение сроков подачи декла-
рации и уплаты налогоплательщика могут 
оштрафовать и начислить пени.

ДАННЫЕ ПО НАЛОГОВЫМ ДОЛГАМ 
БУДУТ ПУБЛИКОВАТЬ ЕЖЕМЕСЯЧНО

С 1 апреля 2026 года открытые сведе-
ния о задолженности по налогам начнут 
публиковать на официальном сайте Феде-
ральной налоговой службы раз в месяц. 
В последние несколько лет это делали раз 
в год, затем ежеквартально.

ЗАПРЕТ НА ВЫВОЗ ИЗ РОССИИ 
В СТРАНЫ ЕАЭС НАЛИЧНЫХ 

В РАЗМЕРЕ 100 ТЫС. ДОЛЛАРОВ США
С 1 апреля физическим лицам запре-

щено вывозить из Российской Федера-
ции в государства-члены Евразийского 
экономического союза наличные деньги 
в рублях в размере, эквивалентном 
100 тыс. долларов США по курсу ЦБ РФ 
на дату вывоза. Для юридических лиц и 
ИП такой запрет действует независимо 
от суммы. В виде исключения перевез-
ти наличные можно будет только через 
международные аэропорты России, взяв 
предварительно в банке выписку о снятии 
денег со счета. Без ограничений вывозить 
валюту РФ за границу смогут только кре-
дитные организации. Мера введена ука-
зом Президента РФ в целях защиты на-
циональной безопасности и интересов 
страны, обеспечения ее финансовой ста-
бильности.

ЗАЯВЛЕНИЕ НА ОФОРМЛЕНИЕ 
ГРАЖДАНСТВА РЕБЕНКА РАЗРЕШАТ 

В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ
С 26 апреля у законных представи-

телей появится возможность подачи 
заявления об оформлении граждан-
ства, приобретенного по рождению, 
в электронной форме. Его представляют 
по-прежнему в территориальный орган 
МВД России либо в дипломатическое пред-
ставительство или консульское учрежде-
ние Российской Федерации. До этой даты 
предусмотрена подача заявления только 
в бумажной форме. Соответствующий 
функционал должен появиться на порта-
ле «Госуслуги». Кроме того, расширяется 
перечень лиц, имеющих право подать такое 
заявление. К ним добавили усыновителя и 
уполномоченного представителя органа 
опеки и попечительства.

Использованы материалы www.garant.ru

КАПРЕМОНТ

ËÈÂÅÍÜ È ÊÀÏÈÒÀËÜÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ: 
ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄËß ÆÈËÜÖÎÂ 

ÂÅÐÕÍÈÕ ÝÒÀÆÅÉ
Когда жители многоквартирных домов слышат о капитальном ремонте 

крыши, они чаще всего ждут избавления от протечек. Но именно в этот 
момент, парадоксальным образом, может случиться новое затопление.

Ливень, застигший подрядчиков во 
время работ, может превратить несколь-
ко квартир на верхних этажах в бассейн 
без согласия собственников. Ситуация 
болезненная, но решаемая: порядок 
действий и распределение ответствен-
ности закреплены законом и практикой.

Прежде всего – безопасность. Если вода 
хлынула в квартиру, необходимо отклю-
чить электричество. Сработавший авто-
мат на щите в подъезде или выключен-
ный рубильник в квартире спасут не только 
имущество, но и жизни. Следом – звонки: 
в управляющую компанию, подрядной 
организации и ответственному сотрудни-
ку Фонда капитального ремонта, чьи кон-
такты размещены на информационном 
стенде на фасаде дома. Задача собствен-
ника – максимально быстро зафиксиро-
вать факт происшествия.

Дальше наступает бюрократия, но не 
для галочки. Необходимо направить за-
явление в адрес фонда капитального 
ремонта. Региональный оператор при-
нимает письменное обращение через 
«Госуслуги» (для удобства баннеры для 
заявлений размещены на главной стра-
нице официального сайта), по почте или 
лично в офисе. После этого собирается 
комиссия: представители Фонда, под-
рядчика, строительного контроля, при 
необходимости – управляющей компа-
нии. Они фиксируют ущерб, составляют 
акт, и именно этот документ становится 
основой для возмещения.

Здесь важна деталь, которая часто вы-
зывает споры. Подрядчик отвечает толь-
ко за те повреждения, которые возникли 
во время ремонта. Если обои облезли 
еще десять лет назад, а потолок почер-
нел от старых протечек, подрядчик их 
не переклеит и не побелит. Его обязан-
ность – устранить именно тот ущерб, 
который появился в момент проведения 
работ. Причем сделать это до того, как 
объект будет принят. Иначе подрядчик 
рискует не только испортить репутацию, 
но и остаться без оплаты: работы с не-

урегулированным ущербом попросту не 
примут.

Генеральный директор краевого Фонда 
капитального ремонта Павел Корниенко 
подчеркивает: «Мы всегда исходим из 
интересов собственников. Но важно по-
нимать: капитальный ремонт – это не 
волшебная палочка, а строго определен-
ный набор работ. Если во время ремон-
та нанесен ущерб, он будет возмещен. 
Но устранять десятилетиями накоплен-
ные дефекты подрядчик не обязан. Здесь 
границы ответственности должны быть 
четкими, иначе сама система ремонта 
потеряет устойчивость».

В этой ситуации просматривается кон-
фликт интересов. Жильцы нередко хотят, 
чтобы капитальный ремонт исправил 
все, что было плохо «всегда». Подрядчик, 
наоборот, стремится ограничить от-
ветственность рамками текущих работ. 
Региональный оператор оказывается по-
средником, который должен удержать 
равновесие: защитить права людей и при 
этом не допустить, чтобы капитальный 
ремонт превратился в бесконечную рес-
таврацию чужих ошибок.

Ремонт крыши во время дождя – это 
своего рода стресс-тест системы. Она по-
казывает, насколько отлажен механизм 
взаимодействия между жильцами, под-
рядчиком и региональным оператором. 
И хотя неприятных ситуаций избежать 
невозможно, важно одно: прозрачные 
правила игры позволяют минимизиро-
вать ущерб и восстановить доверие.

В конечном счете, капитальный ре-
монт – это не только про крыши  и фасады. 
Это про ответственность. Подрядчика – 
за качество и аккуратность. Фонда – 
за организацию и контроль. Собственни-
ков – за своевременное обращение и 
участие в процессе. Если каждый делает 
свое, даже ливень не превращается в 
катастрофу.

Пресс-служба НО СК «Фонд капитального 
ремонта общего имущества 

многоквартирных домов»

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ВАША  ЗАЩИТА

ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ
Банки стали запрашивать у клиентов подтверждение перевода 

родственникам, об этом сообщила «Российская газета».

При переводе крупных сумм банки 
мог у т запрашивать подтверж дение 
родственной или коммерческой связи 
клиента с получателем, чтобы убедить-
ся в отсутствии влияния мошенников, 
рассказали «РГ» представители банков. 
Подозрения могут вызвать и опера-
ции, которым предшествовал перевод 
более 200 тысяч рублей между свои-
ми счетами по Системе быстрых плате-
жей (СБП).

С человеком может связаться сотруд-
ник банка и уточнить, кем ему приходит-
ся получатель, попросить назвать его 
полные данные. При выявлении подо-
зрительной операции банк уточняет 
характер и смысл операции, рассказал 
«РГ» начальник центра безопасности 
финансовых операций ОТП Банка. Это 
может быть и звонок сотрудника, цель 
которого – подтверждение легитимности 
операции и предупреждение клиента 
о выявленной схеме мошенничества. 
«Звонок сотрудника банка с уточнением 
о родстве при крупном переводе – это 
спасение от воздействия, под которым 
человека держит мошенник. После та-
кого звонка клиенты часто говорят, что 
чуть не потеряли не только все день-
ги, но и дом», – поделился эксперт.

Банки учитывают факторы и детали, 
которые говорят о том, что клиент мог 
стать жертвой мошенничества. Величи-
ной перевода они не ограничиваются.
«Если клиент не может опознать свой 

платеж и корректно описать цели перево-
да, то целесообразно направить клиента 
в отделение банка для личного общения 
с сотрудниками, – рассказал «РГ» вице-
президент по информационной без-
опасности банка «ДОМ.РФ». – Сотрудники 
действительно могут связаться с клиен-
том для подтверждения операции. Это 
осуществляется только с официального 
номера банка».

При приостановлении перевода экс-
перты рекомендуют клиенту обратиться 
в банк и уточнить причины отказа или 
задержки платежа. Банк, в свою очередь, 
должен предоставить мотивированный 
ответ и запросить информацию, кото-
рая поможет решить ситуацию.

Использованы материалы 
«Российской газеты»
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ÒÂ

Ò ÒÍ

5.00, 4.30 «100 мест, где  
поесть» 16+

6.45 100 мест и одна кухня 
16+

7.10 Премьера! 100 мест и 
одна кухня 16+

7.40 Тайный миллионер. 
Секреты сезона 16+

8.40 Суперниндзя. Дети 12+
1 2 . 4 5 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 2 5  Т / с  

« П А П И Н Ы  Д О Ч К И .  

НОВЫЕ» 12+
1 7 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ 

СМЕНА-2» 16+
21.10 Х/ф «100 ЯРДОВ» 16+
2 3 . 2 0  Х / ф  « Б Р Ю С  Л И :  

РОЖДЕНИЕ ДРАКОНА» 

16+
1.10 Х/ф  « П О С Л Е Д Н Я Я 

ПУЛЯ» 16+
2.35 Сториз 16+
2.55 Х/ф «ЭСПЕН В КОРО-

Л Е В С Т В Е  Т Р О Л Л Е Й »  
12+

5.00, 7.40, 4.30 «100 мест,  
где поесть» 16+

6.45 100 мест и одна кухня 
16+

7.15 Премьера! 100 мест  
и одна кухня 16+

8.45 Х/ф  «С ЛУЧАЙНЫЙ 
МУЖ» 16+

10.35 Х/ф «ВИОЛА В БУТ-
САХ» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 2 5  Т / с  
« П А П И Н Ы  Д О Ч К И .  
НОВЫЕ» 12+

1 7 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  Т / с  
«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ 
СМЕНА-2» 16+

21.05 Х/ф «КОДЕКС КИЛ-
ЛЕРА» 16+

23.10 Х/ф «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В РАЙ» 18+

1.05 Х/ф «КОСМИЧЕСКАЯ 
КОЛОНИЯ» 18+

2.40 Сториз 16+
3.00 Х/ф «ЭСПЕН В ПОИС-

КАХ ЗОЛОТОГО ЗАМКА» 
16+

5.00, 7.45, 4.30 «100 мест,  
где поесть» 16+

6.45 100 мест и одна кухня 
16+

7.15 Премьера! 100 мест и 
одна кухня 16+

8.50 Х/ф «НЕОЖИДАННЫЕ 
СВЯЗИ» 16+

10.40 Х/ф  «ЛЮБОВЬ НЕ  
ПО РАЗМЕРУ» 16+

1 2 . 5 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0  Т / с  
« П А П И Н Ы  Д О Ч К И .  
НОВЫЕ» 12+

1 7 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  Т / с  
«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ 
СМЕНА-2» 16+

21.05 Х/ф «ИЗВЕРЖЕНИЕ» 
16+

23.50 Х/ф «ВЫЖИВШИЕ. 
Б Е ТО Н Н А Я У ТО П И Я »  
18+

2.15 Премьера! Кино в дета-
лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

3.00 Х/ф «ЛЮБОВНИКИ» 
16+

5.00, 7.40 «100 мест, где  
поесть» 16+

6.45 100 мест и одна кухня 
16+

7.15 Премьера! 100 мест  
и одна кухня 16+

8.50 Х/ф « Н Я Н Ь К А  П О  

ВЫЗОВУ» 16+
10.40 Х/ф «АЛОХА» 16+
1 2 . 5 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0  Т / с  

« П А П И Н Ы  Д О Ч К И .  

НОВЫЕ» 12+
1 7 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  Т / с  

«МОЛОДЕЖКА. НОВАЯ 

СМЕНА-2» 16+
21.05 Х/ф «КАТАСТРОФА» 

16+
23.15 Х/ф « К Р У Ш Е Н И Е 

МИРА» 18+
1.20 Х/ф  «БЕЛЬФЕГОР - 

ПРИЗРАК ЛУВРА» 16+
2.50 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ» 16+
4.15 Уральские пельмени 

16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
12.20,  12.55,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

9.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

19.00, 20.00 Т/с «УНИ-
ВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ»  
16+

21.00, 22.00 Т/с «ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ-
ЛЕВКИ» 16+

23.00 Х/ф «БАБУШКА 
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ-2» 16+

0.40 Х/ф « Б А БУ Ш К А  
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ» 16+

2.10,  2 .55,  3 .45,  4 .30 
«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

19.00, 20.00 Т/с «УНИ-
ВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ»  
16+

21.00, 22.00 Т/с «ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ С РУБ-
ЛЕВКИ» 16+

23.00 Х/ф «ПРАБАБУШ-
КА ЛЕГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ» 16+

0.45 Х/ф « Б А БУ Ш К А  
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ-2» 16+

2.15,  3 .25,  4 .10,  4 .40 
«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+

19.00, 20.00 Т/с «УНИВЕР. 
15 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ» 16+

0.55 Х/ф «ПРАБАБУШКА 
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ» 16+

2.25, 3.10, 4.20 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 5.50, 
6.20, 6.40 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+

19.00, 20.00 Т/с «УНИВЕР. 
15 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2» 16+

0.40 Х/ф «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ» 16+

2.20, 3.05, 4.45 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.25, 22.55 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 3 0 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 4 0 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 Х/ф «СУДЬИ 

И СУДЬБЫ» 16+
19.00 Х/ф «ЛЮ-

БОВЬ И ЧАШКА 
ЧАЯ» 16+

4.00 «6 кадров» 16+
6.30, 5.20 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.30 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.25, 22.55 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 3 0 ,  0 . 1 0  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 4 0 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 Х/ф «СУДЬИ 
И СУДЬБЫ» 16+

19.00 Х/ф «ЛЮ-
БОВЬ И ЧАШКА 
ЧАЯ» 16+

4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.25 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.05 Давай разве-
демся! 16+

8.05, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.20, 23.00 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 2 5 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 4 0 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 ,  3 . 40  Х/ф  
« С У Д Ь И  И 
СУДЬБЫ» 16+

19.00 Х/ф «ДОРО-
ГОЙ СЕРДЦА» 
16+

3.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.25, 23.00 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 3 0 ,  0 . 0 5  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 4 0 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 1 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 0 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.25 ,  3 . 50  Х/ф  
« С У Д Ь И  И 
СУДЬБЫ» 16+

19.00 Х/ф «ДОРО-
ГОЙ СЕРДЦА» 
16+

3.15 «6 кадров» 16+

5.15 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
1 1 . 0 0  Д / с  « М о с к в а  -  

фронту» 16+
11.25, 13.25, 15.05, 16.25, 

17.15, 2.15 Т/с «ПОЗЫВ-
НОЙ «СТАЯ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «СОШЕДШИЕ  

С НЕБЕС» 12+
1.00 Д/с «Шумшу. Послед-

ний бой. Курильская 
десантная операция»  
12+

1.20 Д/с  «Стрелковое  
вооружение русской 
армии» 16+

5.15, 11.25, 13.25, 13.55, 
15.05, 17.15, 2.00, 3.30 
Т / с  « П О З Ы В Н О Й  
«СТАЯ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «ВТОРОЙ РАЗ  

В КРЫМУ» 12+
1.00 Д/с «Шумшу. Послед-

ний бой. Курильская 
десантная операция»  
12+

1.25 Д/с «Перелом. Хроника  
Победы» 16+

5.10, 11.25, 13.25, 15.05, 
16.20, 17.15, 2.00 Т/с 
«ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
15.00 Военные новости  

16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф « Ш Е С ТО Й »  

12+
1.00 Д/с «Шумшу. Послед-

ний бой. Курильская 
десантная операция»  
12+

1.25 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

5.10 Т/с « П ОЗ Ы В Н О Й 
«СТАЯ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ» 12+
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «БЕЗ 

ПРАВА НА ВЫБОР» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.05 Д/с «Шумшу. Послед-

ний бой. Курильская 
десантная операция»  
12+

1.40 Х/ф  « С В И Д А Н И Е 
НА МЛЕЧНОМ ПУТИ»  
12+

3.10 Х/ф «ШЕСТОЙ» 12+
4.30 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА...» 12+

6.00 «Настроение»
8.15, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.50 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО. ЗАБЫТОЕ ЗА-
ВЕЩАНИЕ» 12+

10.50, 0.35, 4.30 «Петровка, 
38» 16+

11.00 «Городское собрание» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 
ТАЙНА ПРОШЛОГО» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НАС ТЕНЬКА. 

КАНКАН СМЕРТИ» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Музыка нас связала» 16+
18.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

ТАЙНА ИМЕНИ» 16+
20.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

СЛАДКОЕ ДЕЛО» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.50, 1.35, 2.15, 4.45 Докумен-

тальные фильмы 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8 . 4 0  Х / ф  « У Л И К И  И З  

ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ» 12+

10.35, 16.55, 23.05, 0.50 До-
кументальные фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 
ТАЙНА ПРОШЛОГО» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НАСТЕНЬКА. БЛА-

Г И Е  Н А М Е Р Е Н И Я »  16+
18.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАР-

СТВО. СВИДЕТЕЛЬ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ» 16+

20.05 Х/ф  «БАБЬЕ ЦАР-
СТВО. ТАЙНЫ ЗЕЛЕНОЙ 
РОЩИ» 16+

22.35, 5.30 «Закон и порядок» 
16+

0.00 События. 25-й час
0.35, 4.35 «Петровка, 38» 16+
1.35 Хроники московского 

быта 16+
2.15 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО. ИНДИЙСК АЯ 
НЕВЕСТА» 16+

10.35, 16.55, 0.50, 4.45 Доку-
ментальные фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 
ТАЙНА НОЧИ» 12+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «НАС ТЕНЬКА. 

КОСТИК» 16+
18.10 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

ПОСЛЕДНИЙ УЖИН» 16+
20.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

ОПАСНАЯ ПРАКТИКА» 
16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 4.30 «Петровка, 38» 16+
1.35 «Знак качества» 16+
2.15 Мифы о еде 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО. ИНДИЙСК АЯ 
НЕВЕСТА» 16+

10.35 Д/ф «Актерские драмы. 
Второй шанс» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 
ТАЙНА НОЧИ» 12+

13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «НАС ТЕНЬКА. 

ОТЦЫ И ДЕТИ» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Замуж за поклонника» 16+
18.10 Х/ф «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ» 

16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 

Циркачи в кино» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 4.35 «Петровка, 38» 16+
0.50, 1.35, 2.15 Документаль-

ные фильмы 16+
5.30 Д/с «Большое кино» 16+

10.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
10.05 Плавание. Кубок России. 

Финал 6+
10.55 Дзюдо. Чемпионат Европы 

12+
11.45, 23.45 Все на Матч!
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.30 «Чемпионат мира-2026.  

Обратный отсчет» 12+
15.40 Смешанные единоборства. 

Г. Бернс - М. Мэлотт. UFC. 16+
17.35 Плавание. Кубок России. 

Финал
19.05 Громко.
20.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
21.35 Футбол. «Лечче» - «Фиорен-

тина». Чемпионат Италии.
0.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

Обзор тура 6+
1.55 «Эволюция спорта» 12+
2.55 «Взойди на свой Олимп» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Футзал. «Тюмень» - «Сибиряк» 

(Новосибирск). Бетсити. Супер-
лига 6+

6.00, 14.30 «Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчет» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.35 Новости 0+
7.05, 11.35, 0.00 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема!
15.40 Смешанные единоборства 

16+
17.15 Плавание. Кубок России. 

Финал
19.00 Футбол. ЦСКА - «Ростов» 

(Ростов-на-Дону). МИР Россий-
ская Премьер-Лига.

21.50 Футбол. «Интер» - «Комо». 
Кубок Италии. 1/2 финала.

1.25 «Неизвестные страницы  
Кубка мира» 12+

1.55 «Эволюция спорта» 12+
2.55 «Взойди на свой Олимп» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Локомотив-Кубань» (Красно-
дар) - «Бетсити Парма» (Перм-
ский край) 6+

6.00 «Чемпионат мира-2026.  
Обратный отсчет» 12+

7.00, 9.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 17.15, 0.00 Все на  

Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 Греко-римская борьба.  

Чемпионат Европы 12+
13.00 Есть тема!
14.30 Тяжелая атлетика. Чемпио-

нат Европы
19.00 Ф у тбол.  «Локомотив» 

(Москва) -  «Зенит» (Санкт-
Петербург). МИР Российская 
Премьер-Лига.

21 .50  Ф у тбол.  «Ата ланта»  -  
«Лацио». Кубок Италии. 1/2 
финала.

1.25 «Вид сверху» 12+
1.55 «Эволюция спорта» 12+
2.55 «Взойди на свой Олимп» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. Финал  
6+

6.00 «Чемпионат мира-2026.  
Обратный отсчет» 12+

7.00, 9.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 0.00 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 Греко-римская борьба.  

Чемпионат Европы 12+
13.00 Есть тема!
14.30 Тяжелая атлетика. Чемпио-

нат Европы
17.00 Спортивная гимнастика. 

Кубок России
19.00 Футбол. «Спартак» (Москва) 

- «Краснодар». МИР Российская 
Премьер-Лига.

21.50 После футбола
23.55, 3.55 Новости 0+
1.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
1.55 «Эволюция спорта» 12+
2.55 «Взойди на свой Олимп» 12+
4.00 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. Единая лига 
ВТБ 6+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 1 5 ,  
22.15 Т/с «ПОДСУДИ-

МЫЙ» 16+
23.15 Х/ф  «МАКСИН 

XXX» 18+
1.15 Кадони шоу 16+
2.00 Экстра такси 16+
2.30, 3.15, 4.00, 5.00  

Мистические исто-
рии 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 , 
16.30, 17.00, 17.30 
Д / с  « С л е п а я »  
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 1 5  Т / с 
« П О Д С УД И М Ы Й »  
16+

23.15 Х/ф «КОРАБЛЬ 

ПРИЗРАКОВ» 18+
1.45, 2.30, 3.15, 3.45,  

4 .45 Мис тические 
истории 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 , 

16.30, 17.00, 17.30 
Д / с  « С л е п а я »  
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 5  Т / с 
« П О Д С УД И М Ы Й »  
16+

23.15 Х/ф «ВОРОНЬЯ 

ЛОЩИНА» 16+
1.15, 2.00, 2.45, 3.45, 

4 . 3 0 ,  5 . 1 5  М и с ти-
ч е с к и е  и с т о р и и  
16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 , 

16.30, 17.00, 17.30 
Д / с  « С л е п а я »  
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 , 
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 1 5  Т / с 
« П О Д С УД И М Ы Й »  
16+

23.15 Х/ф «2:22» 16+
1.15, 2.00, 2.45, 3.45, 

4 . 3 0 ,  5 . 1 5  М и с ти-
ч е с к и е  и с т о р и и  
16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00, 17.45 Ч

месте 12+
7.30, 20.30, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 «Вопрос
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Проф

защищать
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
1 2 . 0 0 ,  1 8

перевода»
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.15

МАРГО» 1
15.15 Сценар
15.45 Т/с  «

ТИГРА» 16

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Финал. Прямой эфир 12+
23.55 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Фабрика звезд» 
12+

1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 Д/ф «Пророк в своем 

отечестве». К 80-летию со 
дня рождения Владимира 
Жириновского» 12+

11.10 Д/ф «Владимир Жири-
новский. Прямая речь»  
12+

12.15 «Наше все. Сделано  
в России» 12+

13.05 Т/с «ШИФР» 16+
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Что? Где? Когда?» 16+
22.45 «Команды» 16+
23.45 Д/ф «Прокофьев наш» 

16+
0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 Д/ф «Чернобыль. Как 

это было» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.15 Х/ф  «СЕМЬЯ ИВА- 

НОВЫХ» 12+
16.00 Д/ф «Пророк в своем 

отечестве» 12+
17.00 Д/ф «Владимир Жири-

новский. Прямая речь» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «85 лет  великому  

тренеру Мишину». Празд-
ник на льду 0+

21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

1 4 . 3 0  Т / с  « К У Л А - 
ГИНЫ» 16+

17.00 Прямой эфир 16+
21.30 «Удивительные 

люди» 12+
0.10 «Истории Большой 

Страны» 12+
1.10 Х/ф «ДИРЕКТОР 

П О  С Ч А С Т Ь Ю »  
12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 
12+

9 . 2 5  « П я т е р о  н а  
одного»

10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 Петросян-шоу 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «ПРЕРВАН-

НЫЙ ПОЛЕТ» 16+
0.40 Х/ф «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ДРУГ» 12+
5.25, 3.10 Х/ф «ПОТЕРЯН-

НОЕ СЧАСТЬЕ» 16+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 

12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Веселые ребята» 

16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.30 Д/ф «Владимир 

Жириновский» 12+
0.35 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
9.10 Д/с «Настоящая война пре-

столов»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
1 3 . 4 0  С п е к т а к л ь  « С И З И Ф  И  

КАМЕНЬ» .  65 лет режиссеру  
Анатолию Праудину

14.50 Д/с «Свидетели времени»
15.35 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Д/ф «Загадки древних строк»
18.00 Д/с «Первые в мире»
18.15 «Царская ложа»
19.00 Д/ф «Роман в камне»
19.45, 1.50 Д/с «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.30 Х/ф «ДОМ, В КОТОРОМ  

Я ЖИВУ»
23.05 «2 Верник 2»
0.15 Х/ф «МАРЧЕЛЛИНО, ХЛЕБ  

И ВИНО»
2.40 М/ф «Легенды перуанских  

индейцев»
6.30 Библейский сюжет
7.05 М/ф «Чиполлино»
7.50 Х/ф « Д О М , В  КО ТО Р О М  

Я ЖИВУ»
9.25 Мы - грамотеи!
10.10 Больше, чем любовь
10.50 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
12.05 Д/с «Земля людей»
12.35 Черные дыры. Белые пятна
13.15 Эрмитаж
13.45 Д/ф «На качелях судьбы»
14.35 Рассказы из русской истории
15.35, 1.05 Д/ф «Выдра - изгнание 

из рая»
16.30 Д/с «Первые в мире»
16.45 Романтика романса
17.35 Телеспектакль «Родственники». 
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19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Рассекреченная история»
20.15  Х/ф  « М О Й  Л АС К О В Ы Й  

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
22.00 Агора
23.00 Х/ф «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН» 18+
2.00 Д/с «Искатели»
2.45 М/ф «В мире басен»
6.30 Мультфильмы
7.30, 0.20 Х/ф «КЛАД»
8.50 Тайны старого чердака
9.20, 1.35 Диалоги о животных
10.00 Больше, чем любовь
10.45  Х/ф  « М О Й  Л АС К О В Ы Й  

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
12.30 Неизвес тные маршру ты  

России
13.10 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.40 Игра в бисер
14.25 Д/с «Элементы»
14.55 Иллюзион
16.30 Картина мира
17.10 Пешком..
17.40 Д/ф «На расстоянии»
18.35 Линия жизни
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
21.40 Опера Р. Ахияровой «ЛЮБОВЬ 

ПОЭТА»
23.35 Кинескоп
2.20 Мультфильмы для взрослых

4.40, 9.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое луч- 

шее» 16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25 Д/с «Мои универ- 

ситеты.  Будущее за  
настоящим» 6+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
2 0 . 0 0  Т / с  « В Ы С Ш А Я 

МЕРА» 16+
0.20 Своя правда 16+
2.10 «Квартирный вопрос» 

0+
3.00 Х/ф «ВЗЛОМ» 16+
4.45 Х/ф  «ПОС ТОРОН-

НИЙ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Неограниченные 

возможности» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Секрет на миллион» 

16+
23.45 Основано на реаль-

ных событиях 16+
1.45 Квартирник НТВ 16+
3.05 «Дачный ответ» 0+
4.00 Д/ф «Атомные люди-2»  

16+
4.45 Х/ф «ГРАЖДАНКА 

НАЧАЛЬНИЦА» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска» 12+
0.45 «Звезды сошлись» 16+
2.15 Х/ф «БОБРЫ» 16+
3.55 «Следствие вели...» 

16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 

16+
18.30 А что там есть 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 

16+
22.15 Х/ф «АГЕНТ 117» 16+
23.50 Х/ф «АГЕНТ 117. МИССИЯ В РИО» 

18+
1.25 Х/ф «СВОИ» 16+
3.15 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Сценарий цен 12+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 16+
11.00, 12.05 Х/ф «НЕ БУДИТЕ СПЯЩЕГО 

ПОЛИЦЕЙСКОГО» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.40 Кино. Короткий метр 16+
13.20 «Преодоление» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
15.50 Календарь 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Игра в классики» 12+
20.40 Х/ф «СВОИ» 16+
22.30 Х/ф «ГЕРЦОГИНЯ» 16+
0.10 Х/ф «ТАКСА» 18+
1.30 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.25, 12.05 Х/ф «ОСКАР» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.50 Д/ф «Лунная колея Александра 

Кемурджиана» 12+
13.20 «Почитаем!» 16+
13.35 «Конструкторы будущего. После-

словие» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 16+
23.35 Х/ф «ПАСПОРТ» 16+
1.15 Д/ф «Весной» 12+
2.00 Х/ф «АГЕНТ 117» 16+
3.35 Х/ф «ТЕРЕЗА РАКЕН» 16+
5.15 «Игра в классики» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.45, 6.25, 7.05 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5»  
16+

7.55, 9.30, 17.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7»  
16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
9.40, 10.35, 11.20, 12.15, 13.30, 

13.35, 14.25, 15.15, 16.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.30, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.05, 3.45, 4.25 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

5.00, 5.05, 5.45, 6.20, 7.00, 
7.45, 8.35, 10.05, 10.25 Т/с  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+

9.00 Страна советов 16+
9.30 «Стройнадзор» 16+
11.20, 17.35 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+
12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 

15.50, 16.40, 18.30, 19.25, 
20.20, 21.20, 22.05, 23.05 Т/с  
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05 Светская хроника 16+
2.10,  2 .50,  3 .35,  4 .20 Т/с  

«СВИДЕТЕЛИ» 16+

5.00 М/с «Маша и Медведь»  
0+

5.05, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05, 9.30, 
10.25, 11.20, 12.15, 13.05, 
14.00, 14.55, 15.55, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.25, 
21.20, 22.15 Т/с «ШАЛЬНОЙ 
ОТДЕЛ» 16+

9.00 Фирменный рецепт 12+
23.05, 0.00, 0.55, 1.45 Х/ф 

« Н Е  П О К И Д А Й  М Е Н Я »  
12+

2.30, 3.10, 3.55 Т/с «СВИДЕ-
ТЕЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля

5.00 «Апокалипсис» 16+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 «Церковь и мир» 0+
10.25 «Русский ковчег» 12+
11.20, 0.00 День Патриарха 0+
11.30,  12 .00 Монас тырск а я  

кухня 0+
1 2 . 2 5  Х / ф  « З В Е З Д Ы  Н А  

КРЫЛЬЯХ» 12+
14.00 Х/ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 6+
16.00, 4.15 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
16.55, 22.55 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Д/ф «Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Россию» 6+
18.35 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.35 Бесогон 18+
20.45, 2.10 «Поле битвы» 16+
21.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
0.10 Прямая линия жизни 16+
1.05 Д/с «Возвращение домой» 0+
1.35 Д/ф «Блаженны милости-

вые» 0+

2.40 Д/ф «Глобус православия» 12+
3.25 Простые чудеса 12+

ВТОРНИК, 21 апреля

5.00 «Апокалипсис» 16+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30 Лето Господне 6+
14.15 Х/ф «НАД ТИССОЙ» 12+
16.00, 4.15 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
16.55, 23.05 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Д/ф «Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Россию» 6+
18.35 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.35 Бесогон 18+
20.45, 2.10 «Поле битвы» 16+
2 1 . 1 5  Х / ф  « К О О РД И Н АТ Ы  

НЕИЗВЕСТНЫ» 12+
0.10 День Патриарха 0+
0.20 Д/с «Возвращение домой» 0+
0.50 Д/ф «Кто заплатил Ленину: 

тайна века» 0+
1.40 Д/ф «Старицкий монастырь» 

0+
2.40 Д/ф «Глобус православия» 12+
3.25 Простые чудеса 12+

СРЕДА, 22 апреля

5.00 «Апокалипсис» 16+
5.40 М/ф «Сны на Вознесение, 

или Забытая тай-
на Циолковского» 
0+

6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 0.20 Д/с «Возвращение 

домой» 0+
10.35, 16.00, 4.15 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
11.30, 0.10 День Патриарха 0+
11.40, 12.10, 12.35 Монастырская 

кухня 0+
13.00 Х/ф «ПРИТЧИ-2» 0+
1 4 . 1 0  Х / ф  « К О О РД И Н АТ Ы  

НЕИЗВЕСТНЫ» 12+
16.55, 23.05 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Д/ф «Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Россию» 6+
18.35 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.35 Бесогон 18+
20.45, 2.05 «Поле битвы» 16+
21.15 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗ-

ВЕДКЕ» 0+
0.50 Д/ф «Восстание из пепла» 12+
1.45 Д/с «И вот был случай на  

войне...» 12+
2.35 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.25 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 23 апреля

5.00 «Апокалипсис» 16+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 0.20 Д/с «Возвращение 

домой» 0+
10.35, 16.00, 4.15 Прямая линия. 

Ответ священника 12+

11.30, 0.10 День Патриарха 0+
11.40,  12 .10 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.35 Х/ф «ПРИТЧИ-4» 0+
14.10 Х/ф «ЭТО БЫЛО В РАЗ-

ВЕДКЕ» 6+
16.55, 23.05 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Д/ф «Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Россию» 6+
18.35 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.35 Бесогон 18+
20.45, 2.05 «Поле битвы» 16+
21.15 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 

12+
0.50 Д/ф «Соль земли» 12+
1.45 Д/с «И вот был случай на  

войне...» 12+
2.35 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.25 Простые чудеса 12+

ПЯТНИЦА, 24 апреля

5.00, 11.30 День Патриарха 0+
5.10 «Апокалипсис» 16+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «Возвращение домой» 

0+
10.35, 16.00 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
11.40,  12 .10 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.35 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 

18+

14.10 Х/ф «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ» 
12+

16.55 Вечер на «Спасе» 0+
1 7 . 2 5 ,  2 . 2 0 ,  3 . 1 5 ,  4 . 0 5  Д / ф  

«Адмирал Колчак. Жизнь и 
смерть за Россию» 6+

1 8 . 3 0 ,  1 9 . 4 0 ,  2 0 . 5 0 ,  2 2 . 0 0  
Х / ф  « С В Я Т О Й  П А И С И Й .  
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+

23.10 Д/ф «Метанойя» 12+
0.20, 0.50, 1.20, 1.50 «Поле битвы» 

16+
СУББОТА, 25 апреля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
5.55 «Апокалипсис» 16+
7.05 «Моя большая семья» 6+
8.05 Мультфильмы 0+
9.05, 19.40 Простые чудеса 12+
10.05 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 «Церковь и мир» 0+
12.25 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
13.55 Профессор Осипов 0+
14.25, 15.55 Х/ф  «С ЛУШАТЬ  

В ОТСЕКАХ» 16+
17.15 В поисках Бога 12+
17.45 Х/ф «ДВЕРЬ БЕЗ ЗАМКА» 

0+
20.40 Бесогон 18+
21.55, 4.00 «Русский мир» 12+
23.00 «Русский ковчег» 12+

0.00 «Спас-стрим» 16+
1 . 4 5  Д / ф  « С в и д е т е л ь н и ц ы  

Воскресения» 0+
2 . 4 5  Д / ф  « Ч е р н о б ы л ь с к а я  

литургия» 6+
3.30 Приход 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля

5.00, 0.40 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.05 «Апокалипсис» 16+
7.05 Мультфильмы 0+
8.10 Лето Господне 6+
10.00 Божественная литургия 0+
12.45  Д/ф «Свидетельницы  

Воскресения» 0+
13.55 Простые чудеса 12+
14.55 «Русский мир» 12+
16.00 Х/ф «ПРИШЕЛ СОЛДАТ  

С ФРОНТА» 12+
17.40, 20.50, 0.50, 2.50 Главное  

16+
19.00, 2.00 Щипков 12+
1 9 . 1 0  Х / ф  « ТА Й Н А Я  П Р О - 

ГУЛКА» 12+
21.20 Бесогон 18+
22.45, 4.15 Парсуна 6+
23.45 Д/ф «Чернобыльский  

ковчег» 0+
2.10 Д/ф «Православные лики 

Якутии» 0+
3.20 Д/ф «Я ушла на войну» 16+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ!
Подробности на стр. 1

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru
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ФАРШИРОВАННЫЙ КАРП

 Карп – 2,2 кг
  Гречка – 150 г
 Шампиньоны – 150 г
 Репчатый лук – 100 г
 Морковь – 100 г
 Растительное масло – 6 ст. л.
 Соль и сухие специи – по вкусу
Рыбу выпотрошить, удалить 

жабры и чешую. Грибы наре-
зать пластинами, выложить на 
смазанную маслом сковороду 
и подержать на огне, пока жид-
кость не выпарится. Добавить 
тертую морковь и мелко наре-
занный лук, обжарить. Гречку 
отварить в подсоленной воде, 
смешать с овощами и гриба-
ми. Сделать на рыбе надрезы, 
натереть тушку приправами 
и нафаршировать начинкой. 
Обернуть фольгой, выложить в 
форму. Запекать в духовке около 
1 часа при 180°С, за 10 минут 
до завершения приготовления 
раскрыть фольгу.

ТЕПЛЫЙ САЛАТ:
курица с баклажанами 
и помидорами

 Куриное филе – 450 г
 Баклажаны – 450 г
 Томаты – 220 г
 Сыр фета – 50 г
 Растительное масло – 4 ст. л.
  Зелень – 20 г
 Сухие специи – по вкусу
Для заправки:
 Черный молотый перец – 

по вкусу
 Растительное масло – 4 ст. л.
 Бальзамический уксус – 

1,5 ст. л.
 Мед – 1 ст. л.
Филе смазать маслом и нате-

реть специями, завернуть в 
фольгу и готовить в разогретой 
до 180°С духовке 30 минут. По-
мидоры нарезать кружочками, 
баклажаны – средними ломти-
ками, зелень измельчить. Обжа-
рить баклажаны на раститель-
ном масле, когда они подрумя-
нятся, добавить помидоры, про-
греть в течение минуты. Филе 
нарезать ломтиками. Смешать 
с овощами и зеленью, добавить 
кусочки феты. Все ингредиенты 
заправки соединить и полить 
получившимся соусом салат. 

 14 àïðåëÿ – Ñâåòëàÿ ñåä-
ìèöà – ñïëîøíàÿ. Ïðå-
ïîäîáíîé Ìàðèè Åãè-
ïåòñêîé. Ïðåïîäîáíîãî 
Åâôèìèÿ, àðxèìàíäðèòà 
Ñóçäàëüñêîãî, ÷óäîòâîðöà.
È â å ð ñ ê î é  è ê î í û 
Áîæèåé Ìàòåðè.
Øóéñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè «Îäèãèòðèÿ».

 15  àïðåëÿ  – Ñâåòëàÿ 
ñåäìèöà – ñïëîøíàÿ. 
Ïðåïîäîáíîãî Òèòà ÷óäî-
òâîðöà.

16  àïðåëÿ  – Ñâåòë à ÿ 
ñåäìèöà – ñïëîøíàÿ. 
Ïðåïîäîáíîãî Íèêèòû Èñ-
ïîâåäíèêà, èãóìåíà îáèòåëè 
Ìèäèêèéñêîé.
Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè 
«Íåóâÿäàåìûé Öâåò».

1 7  à ïð å ë ÿ  –  Ñâå òë à ÿ 
ñåäìèöà – ñïëîøíàÿ. 
Ïîñëåäîâàíèå â ÷åñòü Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû ðàäè 
Åå «Æèâîíîñíîãî Èñòî÷-
íèêà». Ïðåïîäîáíîãî Èî-
ñèôà Ïåñíîïèñöà. Ïðå-
ïîäîáíîãî Ãåîðãèÿ, èæå 
â Ìàëåè.
È â å ð ñ ê î é  è ê î í û 
Áîæèåé Ìàòåðè.
Èêîíû Áîæèåé ìàòåðè, 
èìåíóåìîé «Ãåðîíòèññà».

18 àïðåëÿ – Ìó÷åíèêîâ Àãà-
ôîïîäà, äèàêîíà, Ôåîäóëà, 
÷òåöà, è èæå ñ íèìè. Ïåðå-
íåñåíèå ìîùåé câÿòèòåëÿ 
Èîâà, ïàòðèàðõà Ìîñêîâ-
ñêîãî è âñeÿ Ðóñè.

19 àïðåëÿ – Àíòèïàñõà. 
Íåäåëÿ 2-ÿ ïî Ïàñõå, 
àïîñòîëà Ôîìû. Ñâÿòè-
òåëÿ Åâòèõèÿ, àðõèåïèñêî-
ïà Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî. 
Ñâÿòèòåëÿ Ìåôîäèÿ, àð-
õèåïèñêîïà Ìîðàâñêîãî. 
Ïðåïîäîáíîé Ïëàòîíèäû 
Ñèðñêîé. 120-òè Ïåðñèä-
ñêèõ ìó÷åíèêîâ.

20 àïðåëÿ – Ïðåïîäîáíîãî 
Ãåîðãèÿ èñïîâåäíèêà, ìèò-
ðîïîëèòà Ìèòèëåíñêîãî.

21 àïðåëÿ – ÐÀÄÎÍÈÖÀ. 
Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ. 
Àïîñòîëîâ îò 70 Èðîäèîíà, 
Àãàâà, Àñèíêðèòà, Ðóôà, 
Ôëåãîíòà, Åðìà è èæå ñ 
íèìè.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
ОБ АРТЕРИАЛЬНОМ ДАВЛЕНИИОБ АРТЕРИАЛЬНОМ ДАВЛЕНИИ

Продолжение. Начало в №15

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÎÒÅÍÇÈß

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

ПРОТИРАЕТЕ ЗЕРКАЛА 
ВЛАЖНОЙ САЛФЕТКОЙ

Очищая зеркало влажной сал-
феткой, вы просто размазываете 
пылинки по поверхности, а после 
в нервном напряжении пытае-
тесь их собрать. Знакомо? Попро-
буйте сначала протереть поверх-
ность сухой салфеткой и собрать 
пыль. А уже затем отполировать 
зеркало, удалив отпечатки паль-
цев, брызги воды или следы зуб-
ной пасты.

НЕ ПЫЛЕСОСИТЕ 
ДИВАН И КРЕСЛА

Мягкую мебель нужно регу-
лярно пылесосить, так как пыли 
на диванной обивке и подушках 
скапливается не меньше, чем на 
книжных полках, а если у вас есть 
домашние животные, то еще и 
больше. Поэтому пылесосить мяг-
кую мебель нужно так же часто, 
как вы делаете основную уборку, 
а наволочки с маленьких диван-
ных подушек – регулярно стирать.

МОЕТЕ ОКНА В СОЛНЕЧНЫЕ ДНИ

В лучах солнца любой спрей 
для мытья стекол слишком бы-
стро сохнет, в результате на окне 
остаются разводы. Их, конечно, 
можно оттереть сухой тряпкой или 
бумагой, но какой смысл тратить 
на это время? Лучше дождаться 
пасмурной погоды.

ПЫТАЕТЕСЬ УЛОЖИТЬСЯ 
В ОДИН ДЕНЬ

«Вот наступит суббота, и я на-
веду чистоту», – говорите вы, от-
кладывая уборку, стирку и глажку 
на единственный выходной. И вот 
этот злосчастный день наступа-
ет – после длинной и, возможно, 

не менее проблемной рабочей 
недели. Стиральная машина рабо-
тает, а у вас уже нет сил заниматься 
уборкой. Не пытайтесь объять 
необъятное, ничего не случится, 
если сегодня вы плиту вымоете, 
а окна – завтра.

РАСПЫЛЯЕТЕ ПОЛИРОЛЬ 
НА МЕБЕЛЬ

На этикетке полировочного 
средства постоянно пишут: «На-
несите полироль на тряпку». И не-
спроста: если распылять средство 
прямо на мебель, ее поверхность 
станет липкой, и уже через не-
сколько часов пришедшие гости 
ни за что не поверят, что здесь 
что-то полировали. Да и вас самих 
слой пыли неприятно удивит. По-
этому только так: полироль – тряп-
ка – profi t!

ИСПОЛЬЗУЕТЕ ПИПИДАСТР

Вы правильно прочли. Нет, это 
не разновидность игрушки для 
взрослых, а яркая перьевая метел-
ка для пыли. Такие разноцветные, 
приятные на ощупь метелки мы 
с детства видели в голливудских 
фильмах и сериалах. Но в реально-
сти ими можно всего лишь смести 
пыль с одной полки на другую.

РЕДКО МЕНЯЕТЕ ТРЯПКИ 
ДЛЯ УБОРКИ

И напрасно. В кухонных тряпке 
для протирания стола и губке для 
мытья посуды скапливаются бак-
терии (влажная среда им очень 
подходит), на сухих тряпках для 
протирки зеркал или книжных 
полок остается грязь. В резуль-
тате вместо чистой квартиры вы 
получаете антисанитарию и необ-
ходимость переделывать уборку 
дважды (как минимум). Меняйте 
тряпки почаще – например, раз в 
неделю, и наводить чистоту дома 
станет проще.

СПЕШИТЕ

Если на средстве для мытья той 
или иной поверхности написано 
«Нанести и оставить на 10 минут», 
не игнорируйте эту рекоменда-
цию. Нужно дать химии сделать 
свое чистое дело и расщепить 
грязь. Просто подождите: потом 
очистить засохший жир станет 
намного легче.

МНОЖИТЕ ХАОС

Конечно, мыть посуду сразу же 
после того, как приготовили ужин, 
лень, но это стоит того. Потому что 
тарелки и чашки имеют свойства 
накапливаться, к утру субботы 
(который вы назначили днем ге-
неральной уборки) их будет гора, 
а в некоторых из них размножатся 
бактерии. Проще вымыть их сразу, 
сразу же оттереть пятна от сбе-
жавшего молока, вернуть одежду 
в шкаф, книгу – на полку, а косме-
тику – в косметичку. В противном 
случае через неделю вам придется 
разгребать завалы.

ВЫТРЯХИВАЕТЕ 
КОВРИКИ С БАЛКОНА

Во-первых, вся пыль летит 
обратно на ваш же балкон. Во-
вторых, соседи, на окнах которых 
осела шерсть вашего кота, навер-
няка вычислят вас. И, поверьте, не 
для того, чтобы сказать спасибо.

Окончание на стр. 6

ПРИЗНАКИ И ПРИЧИНЫ 
ВОЗНИКНОВЕНИЯ

Гипотония может быть двух 
видов  – острой и хронической. 
Острая гипотензия – явление 
временное, к ней приводят ос-
ложнения имеющихся заболе-
ваний и не зависящие от общего 
состояния здоровья факторы, 
например, кровопотери, наме-
ренные или вынужденные голо-
довки, интоксикации. Хрониче-
скую гипотонию могут вызвать 
весьма разнообразные причины, 
которые для каждого больного 
строго индивидуальны. Одна-
ко симптоматика у всех схожа.

СИМПТОМЫ

  Боли в лобно-височной 
или в лобно-теменной области 
головы.
 Метеозависимость.
 Слабость, повышенная сон-

ливость, сильная вялость по 
утрам.
  Эмоциональная неустой-

чивость (раздражительность, 
резкие перепады настроения).

 Бледность.
 Чрезмерное потоотделение.
  Частые головокружения, 

обмороки, тошнота, склонность 
к укачиванию.

ПРИЧИНЫ
Механизмы возникновения 

гипотонии могут различаться, 
однако есть несколько факто-
ров, которые являются основны-
ми причинами появления этого 
заболевания:
 Нехватка сна и хроническая 

усталость.
 Травмы головы.
 Снижение тонуса кровенос-

ных сосудов.
 Сердечная недостаточность.
  Большая кровопотеря и 

ожоги.
  Чрезмерные физические 

нагрузки (например, занятия 
профессиональным спортом).
  Апатия, психологические 

травмы.
Окончание на стр. 6

Как правильно измерять ар-
териальное давление, читай-
те в следующем номере «КН».

ДУХОВНОЕ  НАСТАВЛЕНИЕ

×åì ìû ìîæåì 
ïîìî÷ü íàøèì 

óìåðøèì áëèçêèì?
Для усопших особенно важны 

поминовение на проскомидии, 
церковная и домашняя молит-
вы, подаяние за них милосты-
ни, потому что, перейдя в дру-
гой мир и получив там обитель, 
соответствующую их земным 
деяниям, они сами уже никак 
не могут изменить свое поло-
жение. Такое положение, если 
человек умер с нераскаянными 
грехами, может быть весьма 
прискорбным. Только благодат-
ная помощь от живущих в этом 
земном мире близких людей 
может облегчить и улучшить их 
участь.

Кроме проскомидии, священ-
ник поминает усопших на екте-
ниях («ектения» – по-гречески 
«усердие, протяжное моление»), 
а также, если она была заказана, 
на панихиде. 

ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ

×åì Ðàäîíèöà îòëè÷àåòñÿ 
îò ÿçû÷åñêèõ ïîìèíîê?

До принятия христианства по-
минки умерших, совершаемые 
славянами в «Навий день», были 
своего рода способом умилости-
вить души умерших – пишет в 
книге «Язычество древних славян» 
академик Б.А. Рыбаков. Причем 
умилостивить враждебных мерт-
вецов, поскольку «предки  – это 
свои, родные мертвецы, неиз-
менно дружественные, деды, по-
кровительствующие своим внукам 
и правнукам. А вот «навьи» – это 
чужие, иноплеменные мертвецы, 
души врагов и недоброжелателей, 
души людей, которых за что-то 
покарали силы природы». Чтобы 
умилостивить таких, древние 
славяне приносили в Навий день 
к местам захоронений пищу и 
вещи. Своего рода мистический 
подкуп, который, как ни странно, 
сохранился отчасти и по сей день.

С Радоницей все иное, начиная 
с названия. А еще важно, что Ра-
доницу мы празднуем во время 

продолжающегося праздника 
Пасхи. Да-да, ведь Пасха, Светлое 
Воскресение Христово – такой 
важный праздник, что длится не 
один день, а сорок (с 12 апреля 
по 20 мая), до самого праздника 
Вознесения Господня (21 мая). 
В день Радоницы чествование 
Пасхи еще не закончено, и отдель-
ный день, выделяемый Церковью 
для поминовения усопших, при-
зывает нас всех не погружаться в 
скорбные переживания по поводу 
смерти близких, а, наоборот, воз-
радоваться их ро ждению в другую 
жизнь – жизнь вечную. Победа над 
смертью, одержанная Воскресени-
ем Христа, вытесняет печаль о вре-
менной разлуке с родными. То есть 
смысл Радоницы в том, что мы не 
просто вспоминаем умерших, мо-
лимся за них, но и делимся с ними 
радостью Воскресения Христова.

www.rg.ru

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÎØÈÁÊÈ Â ÓÁÎÐÊÅ ÄÎÌÀ
Оказывается, даже мыть окна, вытряхивать коврики или 

оттирать зеркало от зубной пасты можно неправильно. Экс-
перты делятся советами, как избежать ошибок в уборке и пре-
вратить выходной в выходной, а не в День Большой Уборки.
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 Всыпать в 1 л кипящей воды 
1 ч. л. корней родиолы розовой, 
кипятить на среднем огне в 
течение 10 минут, еще 10 минут 
дать настояться, накрыв теплым 
полотенцем. Пить по 2-3 стакана 
в день при гипотонии, возник-
шей из-за переутомления.
  1 ст. л. измельченных све-

жих листьев заячьей капусты 
залить 200 мл крутого кипятка, 
настаивать в течение 4-х часов. 
Настой процедить и принимать 
3-4 раза в день за полчаса до еды 
по 1 ст. л.
 В 200 мл кипящей воды всы-

пать 10 г цветков бессмертника, 
сразу же снять с огня. Настоять 
в течение часа. Настой прини-
мать 2 раза в день натощак перед 
завтраком и за полчаса перед 
обедом по 20-30 капель.
  Залить 200 мл холодной 

воды 20 г сухих листьев и цветоч-
ных корзинок татарника колю-
чего, поставить на огонь. Когда 
вода закипит, огонь убавить до 
минимума и кипятить 10 минут. 
Отвар снять с огня, укутать и 
настоять полчаса, процедить. 
Принимать 3-4 раза в день по 
1 ст. л. для повышения кровяного 
давления и поднятия тонуса.
  Залить стаканом кипятка 

1 ст. л. листа чертополоха, когда 
настой остынет, процедить. Пить 
3-4 раза в день по 0,5 стакана. 
Также можно принимать свежий 
сок из листьев чертополоха  – 
1 раз в день по 1 ч. л.

 Залить плоды лимонника ки-
тайского спиртом в соотношении 
1:10, убрать емкость в темное 
место на 14 дней, периодически 
встряхивая содержимое. Гото-
вую настойку принимать 2 раза 
в день до еды по 40 капель на 
1 ст. л. воды.
  Залить мелко нарезанный 

корень аралии маньчжурской 
70%-ным медицинским спиртом 
(1:5). Настоять в течение 14 дней 
при комнатной температуре, 
изредка встряхивая сосуд с 
настойкой. Настоявшееся сред-
ство принимать по 40 капель на 
рюмку кипяченой воды 3-4 раза 
в день через час после еды.
 Залить 1 часть корня жень-

шеня 10 частями 50%-ного спир-
та, настоять в темном месте 
7 дней. Настойку принимать до 
еды по 15-30 капель 3 раза в 
день. Курс приема – 1 месяц, за-
тем нужно сделать 2-недельный 
перерыв и вновь повторить курс 
лечения. Всего провести не бо-
лее 3-х курсов.
 1 ст. л. ягод лимонника ки-

тайского заварить на стакан 
кипятка, настоять в термосе не 
менее 2 часов. Настой процедить 
и принимать натощак по 2 ст. л. 
2 раза в день (утром и вечером).
 Измельчить и смешать в рав-

ных пропорциях листья черники, 
розмарина, мелиссы. Заварить 
1 ст. л. смеси на стакан кипятка, 
настоять в закрытой посуде 
30-40 минут, процедить. Пить 

по 1 ст. л. настоя 
3 раза в день до 
еды.
  50 г поджа-

ренных и раз-
молотых зерен 
кофе, один ли-
мон, 500 г меда. 
Выжать сок из 
л и м о н а ,  с м е -
шать его с кофе 
и добавить мед, 
тщательно пере-
мешать. Употреб-
лять по 1 ч. л. че-
рез 2 часа после 
приема пищи.

СМЕТАННИК

  Мука – 220 г
  Сахар – 200 г
  Сметана – 150 мл
  Яйца – 4 шт.
  Разрыхлитель – 1 ч. л.
  Ванильный сахар – 1 ч. л.
  Сахарная пудра – 1 ч. л.
  Сливочное масло – 1 ст. л.
  Лимон – 1 шт.
Яйца взбить с обычным и ва-

нильным сахаром, добавить 
сметану. С лимона при помощи 
терки снять цедру и отправить 
ее в основу теста, продолжить 
взбивание на небольших обо-
ротах. Частями всыпать просеян-
ную муку, разрыхлитель, хорошо 
перемешать. Дно и стенки формы 
для выпечки смазать половиной 
сливочного масла, наполнить 
емкость тестом. Выпекать пирог, 
не открывая духовку, около 40 
минут при 180°С. Достать из 
формы, смазать верх оставшимся 
сливочным маслом, украсить 
сахарной пудрой.

ПИРОГ РАЗБОРНЫЙ С КОНФЕТАМИ
  Молоко – 125 мл
  Сахар – 40 г
  Мука – 270 г
  Сухие дрожжи – 7 г
  Сливочное масло – 25 г
  Яйцо – 1 шт.
  Соль – 0,3 ч. л.
Для начинки:

  Шоколадные конфеты –  150 г
Для смазывания:

  Яйцо – 1 шт.
  Сливочное масло – 50 г

Муку смешать с дрожжами и 
солью. Добавить размягченное 
масло. Яйцо взбить с сахаром, 
влить молоко. Из сыпучих ин-
гредиентов сформировать горку, 
в центре сделать колодец и влить 
яично-молочную смесь. Заме-
сить тесто, дать дважды поднять-
ся. Разделить на кусочки, раз-
мять их в лепешки, положить в 
центр каждой конфету и соеди-
нить края теста. Масло растопить, 
окунуть в него булочки и выло-
жить в форму. Смазать взбитым 
яйцом и выпекать в духовке 

b/Cеч*= * ч=ю

НЕВНИМАТЕЛЬНЫЙ ИЛИ 
НЕБРЕЖНЫЙ УХОД ЗА СТОПАМИ

Пятки грубеют и трескаются, 
когда с них не удаляют отжившие 
клетки эпителия. Они твердеют 
и создают уплотнения, которые 
тянут и даже разрывают кожу.

Что делать? Больше крема. Если 
кожа стоп склонна к потертостям 
и огрублению, ее надо регулярно 
очищать и обильно смазывать 
жирными кремами.

Очистка от отживших клеток. 
Слегка распарив пятки, хорошень-
ко потрите их пемзой или специ-
альной щеткой.

Поможет картошка. Кожа стоп 
становится мягкой, если попа-
рить ноги в несоленом отваре из 
очищенной картошки, он снимает 
воспаление и залечивает раны. 
Эффективны и компрессы из теп-
лой толченой картофелины.

П р и л о ж и те  ц и т рус о в ы е . 
Ранозаживляющим действием 
обладают также эфирные масла, 
которыми богата цедра лимона и 
апельсина. Белой мякотью корки 
надо натирать больное место 
или прикладывать ее к пятке на 
ночь.

Масляные компрессы. Хорошо 
укрепляет кожные покровы масло 
облепихи и шиповника. Пропи-
танную им тряпицу привязывают 
на ночь к стопе. Но, чтобы не ис-
пачкать постель, под стопы нужно 
положить бумагу.
ГРИБКОВОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ КОЖИ

Особенно быстро растрескива-
ется кожа, пораженная грибком.

Что делать? Обратитесь к вра-
чу. В таких случаях может помочь 
только дерматолог. Лечение по-
требует много времени и тер-
пения. Но если этого не делать, 
грибок будет развиваться и рас-
пространяться дальше.

Если поражение захватило не 
только пятки, но и ногти, даже са-
мые современные лекарственные 
средства требуется применять 
в течение 12 недель. Но и это не 
значит, что грибок будет побежден 
сразу по прошествии указанного 
срока – практически ни один из 
подобных препаратов не дает сто-
процентной гарантии исцеления.

В корне ногтя лекарство может 
сохраняться до 9 месяцев. Все это 
время вновь нарастающая ногте-
вая пластина находится под его 
воздействием. Чтобы стать совсем 
здоровой, она должна полностью 
смениться как минимум дважды, а 
это может длиться не меньше года.

В случае с застарелым грибко-
вым поражением лекарства надо 
принимать еще и внутрь, иногда 
по 8 таблеток 4 раза в день, да еще 
с чайной ложкой подсолнечного 
масла. Кроме того, как следствие 
гибели грибка может развиться 
аллергия. В этом нередко коренит-
ся причина ринитов, экзем, дело 
может дойти до астмы. Однако без 
окончательной «расправы» над 
грибком рассчитывать на успеш-
ное лечение этих заболеваний не 
приходится.

Йодные мази.  Противники 
традиционных лекарственных 

средств могут воспользоваться и 
народным противогрибковым ме-
тодом, но только для лечения кожи 
стоп. В аптеке продаются жидкости 
и мази на основе йода, серы, дегтя, 
салициловой, молочной и бензой-
ной кислот. Они по-прежнему счи-
таются достаточно эффективными, 
но требуют больше времени для 
достижения желаемого результа-
та. Но помните: проблему глубоких 
микозов, захватывающих ногти, 
такими средствами не решить.
ТРАВМИРОВАНИЕ ПЯТОК ОБУВЬЮ

В летней открытой обуви пятки 
становятся беззащитными – по 
ним постоянно шлепают задники 
босоножек. В возникающие от 
ударов ранки, порой даже не-
заметные, попадает инфекция и 
провоцирует воспаление. Позже, 
когда летнюю обувь меняют на 
закрытую, микротравмы превра-
щаются в глубокие болезненные 
трещины.

Что делать? Диета с бета-каро-
тином. Частое появление трещин 
на подошвах ног и вокруг ногтей 
свидетельствует о недостатке 
витамина А. Женщинам с чув-
ствительной кожей, помимо вита-
минных препаратов, необходимо 
включать в свое меню морковь. 
Это один из самых главных и до-
ступных поставщиков данного 
витамина. Ежедневно надо съе-
дать не менее 200 граммов тертой 
моркови, обязательно добавляя 
в нее жиры: молоко, сметану, 
майонез или растительное масло. 
Без них ее целебные свойства не 
проявляются в полной мере. Ви-
тамин А и бета-каротин, который 
способствует заживлению ран, 
сохраняются в моркови и при 
термической обработке. Если ор-
ганизм плохо реагирует на сырые 
овощи, морковь можно потушить, 
например, в молоке, от которого 
блюдо станет еще полезнее.

Привести кожу в нормальное 
состояние помогут также про-
дукты с богатым содержанием 
витаминов группы В: пивные 
дрожжи, хлеб грубого помола, 
отруби, пшеничные проростки, 
всевозможные каши.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÄÅËÀÅÌ ÏßÒÊÈ
Легкие трещины на пятках не причиняют большого диском-

форта. Но чем больше грубеет кожа на ногах, тем сложнее ее 
вылечить.

ТОНКОСТИ ДИАГНОСТИКИ
При выборе саженца не надо 

ориентироваться на фото взрос-
лого дерева, учтите несколько 
характеристик.

Районирование. Сорт должен 
обладать устойчивостью к осо-
бенностям вашей климатической 
зоны.

Размер взрослого дерева. 
Если места немного, предпочтение 
лучше отдать культурам до 3 м вы-
сотой и колоновидным яблоням.

Возраст. Покупать крупный 
саженец-трехлетку не стоит. Он тя-
жело перенесет переезд. Хороший 
возраст – один-два года.

Корневая система. Ее объем 
не должен быть меньше размера 
кроны.

Если растение без горшка, рас-
смотрите корни, убедитесь в том, 
что они не короче 30 см.

Крона. Наличие трех-четырех 
развитых веточек, направленных в 
стороны, обязательно. Главный по-
бег (ствол) должен быть прямым.

Кора. Пятна и повреждения не-
допустимы.

АГРОТЕХНИКА

Подготовка к посадке начина-
ется за сутки до мероприятия. 
Сухие или гнилые участки кор-
ней подрезают, затем растение 
на несколько часов погружают 
в воду с добавлением стимуля-
торов корнеобразования. Ми-
нимальный размер посадочной 
ямы – 0,5 м в глубину и 0,5 м 
в диаметре. На дно насыпают 
дренаж, затем песок. Грунт гото-
вят из смеси перегноя и земли, 
добавляют пролонгированные 
удобрения, они постепенно от-
дают питательные вещества.

Вокруг деревца нельзя остав-
лять канавку, в ней будет 
застаиваться влага, лучше 
сажать с небольшим подъе-
мом. Растение со временем 
само просядет. Не надо за-
глублять корневую шейку (ме-
сто перехода ствола в корни). 
Она не должна оказаться ни-
же уровня почвы.

ТЕПЛЫЙ ПРИЕМ

Хорошо приживаются деревца, 
посаженные следующим обра-
зом:
 в яму горкой насыпают почву;
  устанавливают саженец, 

расправляют корни по склонам 
возвышения;
 яму заполняют почвой, кор-

невую шейку приподнимают над 
грунтом;
  саженец обильно поливают 

и фиксируют веревками, растя-
гивая их на три вбитых в землю 
колышка, на стволике закрепляют 
кольцо из мягкой ткани, чтобы 
не травмировать кору веревкой.

    pецеC2/ …=!%д…%L мед,ц,…/
ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÈÏÎÒÎÍÈÈ

Окончание. Начало на стр. 5

45 минут при 170-180°С.

ИСПОЛЬЗУЕТЕ  ЭКООЧИСТИТЕЛИ

Нет, в том, что вы сами сде-
лали очищающее средство на 
основе эфирного масла кедра 
и уксуса, нет ничего плохого. 
Но поверьте, ваша прабабушка, 
которая «мылась хозяйствен-
ным мылом, и полы им мыла, и 
посуду», вполне возможно, не 
была бы такой верной мылу, будь 

у нее выбор современных чис-
тящих средств, которые доступ-
ны вам – и которые гораздо эф-
фективнее (и быстрее) отмывают 
грязь.

НЕ ЧИСТИТЕ ПЫЛЕСОС
Фильтры и съемные мешки 

для мусора выходят из строя до-
вольно быстро. Если не менять 
их и продолжать пользоваться 

техникой, все, что пылесос вса-
сывает, будет тут же вылетать из 
него фейерверком. А это пря-
мой путь не только к повторной 
уборке, но и к аллергии.

РАСТЯГИВАЕТЕ УБОРКУ 
НА ВЕСЬ ДЕНЬ

Сделайте уборку. Она отни-
мет у вас от силы два-три часа, 
если вы следовали советам из 
предыдущих пунктов и не де-
лали перерывы на кофе и дру-
гие занятия.  А потом с чув-
ством выполненного долга отды-
хайте. 

ХОЗЯЙКЕ  НА  ЗАМЕТКУ

ÎØÈÁÊÈ Â ÓÁÎÐÊÅ ÄÎÌÀ
Окончание. Начало на стр. 5

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÏÎÑÀÄÈÒÜ ÄÅÐÅÂÎ
Публикуем советы специалистов, как правильно выбрать саженцы.
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«Не будешь слушаться – от-
дам тебя соседке» («Не будешь 
спать  – тебя заберет Серый 
Волк или Баба-яга» и т. п.)

Суть этих фраз – напугать ре-
бенка, чтобы добиться послуша-
ния. Действуют они практически 
безотказно, ведь для малыша 
самое страшное – разлучиться с 
родителями.

Однако есть и существенный 
«побочный эффект» – от подоб-
ных «страшилок» у вашего чада 
может просто развиться невроз. 
Особенно неприятно слышать их 
перед сном.

Безусловно, ребенка нужно 
предупреждать об опасностях, 
рассказывать о нормах поведе-
ния – но не методом запугивания, 
а в ходе спокойной беседы.

«Будешь плохо кушать – не 
вырастешь (будешь слабым 
и т. п.)»

Это тоже своего рода «страшил-
ка». Если вы хотите привить ре-
бенку привычку соблюдать режим 
питания и отдавать предпочтение 
полезной пище – найдите слова, 
которые будут действительно 
мотивировать, а не запугивать. 
Например, рассказывайте истории 
о богатырях, которые обладают 
невероятной силой благодаря 
тому, что кушают полезную кашу 
по утрам. Либо просто попробуйте 
построить фразу не в негативном, 
а в позитивном ключе: «Если ты 
съешь эту кашу, то сможешь стать 
еще сильнее и умнее!».

«У всех нормальные дети, а 
ты вечно...» («Ваня вон на одни 
пятерки учится, а ты...» и т. п.)

Такие сравнения явно не под-
толкнут ребенка к взятию новых 
высот. Напротив, он может зам-

кнуться в себе, разувериться в 
вашей любви и вдобавок возне-
навидеть соседского Ваню за его 
«идеальность».

Подобные фразы ребенок вос-
принимает как сигнал того, что его 
любят только за успехи и достиже-
ния. Сравнивать детей вообще не 
результативно: ведь у каждого  – 
свои темпы развития и задатки.

Максимально раскрыть талан-
ты ребенок может только тогда, 
когда уверен, что его любят и 
принимают любым.

Особенно опасно сравнивать 
братьев и сестер – это порождает 
ревность и соперничество. Вы 
говорите: «Ну почему ты не мо-
жешь быть таким, как твой брат?», 
а ребенок слышит: «Твоего брата 
я люблю больше»». Чтобы улучшить 
семейный климат, нужно находить 
способы отметить и поощрить 
индивидуальные особенности и 
способности каждого ребенка.

«Ты у нас лучше всех» («Из 
твоего класса никто тебе даже 
в подметки не годится» и т. п.)

Чрезмерные похвалы также 
препятствуют адекватной оценке 
реальности.

Ведь быть самым лучшим и 
самым любимым для родителей 
и быть лучше всех остальных лю-
дей – это разные вещи. Ребенку 
предстоит жить в мире, где далеко 
не все будут им восхищаться и 
считать уникальным.

Кто-то возразит: «Но ведь свое 
чадо нужно хвалить!». Безусловно, 
нужно, но за конкретные слова 
и действия: «Ты такой молодец, 
что написал контрольную на пя-
терку!», «Как здорово, что ты под-
кармливаешь бездомных кошек!».

«Оставь меня в покое!»
Вариантов может быть много: 

«Отстань от меня!», «Не мешай!», 
«Уйди, дай мне заняться своими 
делами!».

Ребенок, который часто слышит 
эти слова, думает, что его место 
в жизни родителей – далеко не 
первое. «Я – помеха, мною не 
дорожат», – так воспринимает 
он подобный посыл. Следствием 

может стать затаенная обида на 
родителей и отчаянное стремле-
ние доказать свою значимость.

«Не плачь!»
Этой фразой вы даете понять 

ребенку, что его переживания 
недостойны внимания, незначи-
тельны и даже постыдны.

Малыш думает: «Демонстри-
ровать свои чувства – плохо, за 
слезы меня только ругают!». Это 
может привести к тому, что став 
взрослым он будет испытывать 
трудности в реализации эмоций.

Гораздо более действенный 
способ – поддержать ребенка, 
показать, что вы всегда рядом, 
что вы понимаете и принимаете 
его чувства.

«У тебя не получится, я луч-
ше сам(а) сделаю!»

Малыш копошится со шнурками 
или пытается застегнуть пуговицу, 
а уже пора выходить... Конечно, 
проще сделать все за него, не 
обращая внимания на гневное 
детское «Я сам!».

Однако психологи считают, что 
подобные фразы заранее про-
граммируют ребенка на неуда-
чу, вселяют в него неуверенность. 
Он чувствует себя глупым, нелов-
ким – и в следующий раз уже не 
захочет проявлять инициативу.

Важно понять: даже если ребе-
нок разлил воду, поливая цветы, 
или разбил чашку, пытаясь по-
мыть посуду, – он искренне хотел 
помочь маме, почувствовать себя 
взрослым и самостоятельным.

Конечно, вы можете вмешаться 
в процесс, но исключительно в 
дружелюбной или даже игровой 
форме: «Супермен спешит на по-
мощь и несет большую тряпку!», 
«Давай-ка я покажу тебе простой 
трюк, как быстро сложить поло-
тенца. Ему меня когда-то научила 
моя мама».

«Не расстраивайс я и з-за 
ерунды!»

Возможно, для малыша это во-
все не ерунда. Вспомните 
себя в детстве. Ребенок 
может расстроиться из-за 

того, что потерял машинку или 
рассыпался домик из кубиков. 
Но в его маленьком мире именно 
машинка и домик – самое важное!

Такая фраза демонстрирует 
пренебрежение к проблемам 
ребенка, обесценивает их – и в 
результате вы рискуете потерять 
его доверие и в дальнейшем не 
узнать о других, более серьезных 
переживаниях.

«Пока не поешь – гулять не 
пойдешь» («Пока не соберешь 
игрушки – не включу мультики» 
и т. п.)

До определенного момента 
попытка «торговаться» с ребен-
ком будет приносить плоды в 
виде желаемого поведения. Но 
дети растут и учатся, и в первую 
очередь  – у собственных роди-
телей. Когда ребенок станет стар-
ше, он будет вести себя так же: 
«Буду учиться, если купите новый 
телефон», «Помою посуду, если 
отпустите гулять».

Если ребенок должен или не 
должен что-то делать, стоит объ-
яснить ему свою позицию, а не 
добиваться нужного поведения в 
обмен на поблажки и разрешения.

«Я же говорил(а)!»
Конечно, тяжело видеть, что 

ребенок регулярно наступает на 
одни и те же грабли: не кладет 
вещи на место, а потом не может их 
найти, не ложится вовремя спать и 
опаздывает в школу.

Но вместо того, чтобы в оче-
редной раз повторять эту фразу, 
помогите чаду оценить ситуацию, 
сделать выводы из ошибок и 
понять, как их не повторить. На-
пример, если он снова придет 
домой с плохой оценкой в днев-
нике, вместо привычного упре-
ка предложите вместе устроить 
«мозговой штурм» для подготовки 
к следующему тесту. Учитесь за-
мечать то хорошее, что он сделал, 
и говорите об этом.

Окончание на стр. 11

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

ÑËÎÂÎ ÍÅ ÂÎÐÎÁÅÉ!
Зачастую в общении с детьми мы произносим фразы, которые сами слышали от старших 

в детстве. Однако об их смысловой нагрузке задумываемся далеко не всегда.
По мнению психологов, даже вполне безобидные, на первый взгляд, слова могут серьезно 

навредить ребенку.

Это одна из лучших отече-
ственных оперетт и настоящая 
жемчужина российской музы-
кальной культуры, создана на 
музыку композитора Юрия Ми-
лютина, отличающуюся мело-
дичностью и русской народной 
напевностью. Задор и тонкий 
юмор, заложенный в либретто 
его авторами – поэтом Михаи-
лом Гальпериным и драматур-
гом Виктором Типотом, обеспе-
чили оперетте триумфальное 
шествие по театрам музыкаль-
ной комедии всей страны.

«Девичий переполох» ставился 
и в Пятигорске – в 1954 и 1988 
годах. Сейчас театр подготовил 
обновленный спектакль, над 
которым вдохновенно работала 
команда единомышленников 
во главе с режиссером-поста-
новщиком – заслуженным деяте-
лем искусств республики Каре-
лия Владимиром Шестаковым. 

Действие спектакля перено-
сит зрителей в Россию XVII века. 
Царь приказывает выбрать себе 
невесту – самую красивую, бла-
говоспитанную и хозяйственную 
девушку из всех дворянских 
семей на Руси. Для проведения 
смотрин в отдаленное воевод-
ство прибывают царские сваты – 
знатный боярин Сапун Тюфякин 
(Сергей Шадрин) и его молодой 
помощник дьяк Юрий (Роман 
Байлов). Стать царицей – это 
большая честь! А быть тестем или 
тещей царя – не менее почетно!
Вот тут-то и начался настоящий 
девичий переполох! Потенци-
альные невесты и их родители, 
стремясь обойти конкурентов, 
пускают в ход всевозможные 
уловки и интриги, используя все 

доступные средства. Что победит: 
жадность бояр, меркантильность 
девиц и их родственников или 
любовь главной героини дочери 
воеводы Ксении (Дарья Солома-
хина)?

Ксения не хочет быть женой 
царя. Ей приглянулся дьяк Юрий, 
и девушка мечтает о большой 
любви. Ксения убегает от сватов, 
но, чтобы проверить чувства 
Юрия, выдает себя за сенную 
девушку. 

Сюжет оперетты, как туго за-
крученная пружина, полон не-
ожиданных поворотов, приклю-

чений и брызжущего через край 
юмора. Чего стоит, к примеру, 
сцена в бане, куда захотел отпра-
виться посланец царя.

Великолепно поставлены ба-
летмейстером Татьяной Шабано-
вой танцы молодцев с обнажен-

ными торсами и девушек с бере-
зовыми вениками. Концертный 
дым, создающий иллюзию пара, 
царский посол, выпивающий три 
ковша кваса, – эти и другие ре-
жиссерские находки, решенные 
в комедийном ключе, вызывают 

искренний восторг и горячие 
аплодисменты зрителей.

Веселым и увлекательным по-
старались сделать спектакль все 
его участники. Выразителен вое-
вода двухметрового роста (Олег 
Колесников), который грозится 
«скрутить в бараний рог» всех, 
кто ему перечит. В опереточную 
канву спектакля включает драма-
тические нотки его жена Мария 
Никитична, роль которой блестя-
ще исполнила любимица публи-
ки Оксана Клименко.

Хороша Ольга Шиманская в 
роли матери одной из невест. 
Дар перевоплощения проявила 
Ирина Абгарян в роли няньки при 
Ксении Матвеевны. 

Дмитрий Патров – настоящий 
король опереточной сцены. Его 
скоморох Бесомыка – ловок, 
хитер и изобретателен.

Свою лепту в развеселое дей-
ствие настоящего переполоха 
внесли бояре (Рафаэль Кашаев, 
Николай Головкин, Мефодий 
Галкин) и боярыни (артистки 
хора), мельник Агафон (обла-

датель мощного баса Дмитрий 
Пилишвили) и даже Палашка 
(Камилла Абдуллина), прислужи-
вающая Сапуну Тюфякину.

Оркестр под руководством 
дирижера Романа Демидова су-
мел донести до зрителей всю 
прелесть нестареющей музы-
ки Юрия Милютина, которая 
строится на русском фольклоре, 
лирических песенных традициях 
и инструментальных наигры-
шах.

Украшение спектакля – арии 
и дуэты главных героев Ксении 
и Юрия в исполнении лауреата 
международных конкурсов Да-
рьи Соломахиной и почетного 
деятеля искусств Ставрополь-
ского края Романа Байлова. Та-
лантливые актеры, обладатели 
прекрасных голосов, вдохновен-
но передают торжествующую 
силу любви.

Хочется отметить профессио-
нальную работу сценографа – 
заслуженного работника культу-
ры РФ Леонида Черного и худож-
ника по костюмам – почетного 
деятеля искусств Ставрополь-
ского края Инны Августинович. 
Многократно меняющиеся вы-
разительные сценические ло-
кации, созданные в старинном 
русском стиле, одновременно 
очень современны. Это же можно 
сказать и о костюмах.

Оперетта «Девичий перепо-
лох»  – это поданный в смешной 
гротесковой форме рассказ о 
том, как в дремучей допетров-
ской Руси появлялись и боро-
лись за свое счастье личности 
сильные, гордые, умеющие по-
стоять за себя.

Зрители получили мощный 
эмоциональный заряд, аплодируя 
общему хору в финале, радуясь 
торжеству любви, которая и есть 
единственное чудо на земле. 

Лариса Прозорова
На снимках: сцена из спектакля 

(фото Алины Кошкиной);
здание театра оперетты 

в Пятигорске

 ПРЕМЬЕРА

ËÞÁÎÂÜ – ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ ÍÀ ÇÅÌËÅ
К Всемирному дню театра, который ежегодно отмечается 

27 марта, Ставропольский государственный театр оперетты 
сделал подарок  любителям веселого жанра – премьеру спек-
такля «Девичий переполох».



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля
5.00 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 0.05 «Наше кино» 16+
6.55, 10.20 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела 

судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ» 16+
3.25 Т/с  « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

4.40 «Понять. Простить» 16+

ВТОРНИК, 21 апреля
5.00, 4.40 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 0.05 «Наше кино» 16+
7.05, 10.10 Т/с «КРАСНЫЕ ГОРЫ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела 

судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.50 Х/ф «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ» 16+
3.25 Т/с  « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

СРЕДА, 22 апреля
5.00, 4.40 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 0.05 «Наше кино» 16+
6.40 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
8.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
10.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела 

судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ДЕТИ КАПИТАНА ГРАНТА» 16+
3.25 Т/с  « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ЧЕТВЕРГ, 23 апреля
5.00, 4.40 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.05 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
2.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+
3.25 Т/с  « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 24 апреля
5.00 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
19.30 Х/ф «РУССКИЙ БИЗНЕС» 16+
21.05 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

23.00 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
1.35 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 16+
3.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
4.20 Х/ф « Ч АС Т Н А Я Ж И З Н Ь П Е Т РА 

ВИНОГРАДОВА» 16+

СУББОТА, 25 апреля
5.00 Х/ф « Ч АС Т Н А Я Ж И З Н Ь П Е Т РА 

ВИНОГРАДОВА» 16+
5.35, 6.10, 7.20 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
6.25 «Рожденные в СССР» 16+
6.50 «Исторический детектив» 16+
7.35 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
8.20 Х/ф «ХОД КОНЕМ» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день
10.10 «Предварительный диагноз» 12+
10.20 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 16+
12.20, 13.15 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
14.45 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+
16.15 Х/ф «АФЕРИСТЫ» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
18.50 Х/ф «РУССКИЙ БИЗНЕС» 16+
20.15 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
22.00 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХОРО-

ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

23.55 Х/ф «ИНТЕРДЕВОЧКА» 18+
2.20 «Наше кино» 16+
2.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
4.00 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля
5.00 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+
5.35 Мультфильмы 12+
6.40 Х/ф «ЗА СПИЧКАМИ» 16+
8.35 «Диктор делает» 16+
9.05 «ФазендаЛайф» 6+
9.40, 10.10 Х/ф «ТЫ-МНЕ, Я-ТЕБЕ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
11.35, 13.15 Х/ф «АФЕРИСТЫ» 16+
13.30 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» 16+
16.35, 18.15 Х/ф  «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ»  16+
18.55 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
20.35 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 16+
22.30 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 16+
0.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
0.50 Х/ф «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 16+
2.25 Х/ф «ВРАТАРЬ» 16+
3.40 Х/ф «АНТОША РЫБКИН» 16+
4.30 Х/ф «ЧАПАЕВ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля
5.00, 16.00 М/с «Барбоскины» 

0+
8.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 21 апреля

5.00, 16.00 М/с «Барбоскины» 
0+

8.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.05 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СРЕДА, 22 апреля

5.00, 16.00 М/с «Барбоскины» 
0+

8.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
9.25 «Доктор Солнце» 6+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.10 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 23 апреля

5.00, 16.00 М/с «Барбоскины» 
0+

8.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 12+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.10 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 24 апреля

5.00, 14.25 М/с «Барбоскины» 
0+

8.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
10.00 М/с «Чебурашка» 0+
13.00 М/с «Простоквашино» 

0+
16.55 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 8 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
20.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 25 апреля

5.00, 19.25 М/с «Барбоскины» 
0+

8.00, 12.00 М/с «Три кота» 0+
11.25 «Доктор Солнце» 6+
13.30 М/с «Чебурашка» 0+
15.05 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
1 6 . 0 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
17.45 М/с «Простоквашино» 

0+
21.35 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.10 Т/с «ФИТНЕС» 16+
1.10 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля

5.00, 16.25 М/с «Барбоскины» 
0+

8.00 М/с «Три кота» 0+
12.25, 0.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
14.25 М/с «Простоквашино» 

0+
18.50 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
2 0 . 0 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
21.50 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля
4.45 «Путь к Победе» 16+
5.45  Х/ф  « Б Р Е С ТС К А Я 

КРЕПОСТЬ» 16+
8.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

В Е Д К А .  С Е В Е Р Н Ы Й 
ФРОНТ» 16+

15.20 Т/с «КУРОРТ ЦВЕТА 
ХАКИ» 16+

22.50 Х/ф «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ КВАРТЕТ» 16+

0.25 Х/ф «КЛАССИК» 16+
2 . 1 0  Х / ф  « Л Е Г Е Н Д А 

О САМБО» 16+
ВТОРНИК, 21 апреля

3.55 «Путь к Победе» 16+
4.50 Х/ф «КАДИШ» 16+
6.15 Х/ф  «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС» 16+
8.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

В Е Д К А .  З А П А Д Н Ы Й 
ФРОНТ» 16+

15.50 Т/с  «ПЛАМЯ ПОД 
ПЕПЛОМ» 16+

2 2 . 2 5  Х / ф  « О С Е Н Ь Ю
 41-ГО» 12+

0 . 1 5  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 
НЕЧИСТЫХ» 16+

1.40 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
3.30 Х/ф «ПРО ПЕТРА И 

ПАВЛА» 12+
СРЕДА, 22 апреля

5.10 «Путь к Победе» 16+
6.10 Х/ф «28 ПАНФИЛОВ-

ЦЕВ» 16+
8.00 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-

ВЕДКА. ПЕРВЫЙ УДАР» 
16+

1 5 . 5 0  Т / С  « К Р Е П К А Я 
БРОНЯ» 16+

23.30 Х/ф «ПОМИЛОВА-
НИЕ» 16+

1.10 Х/ф «ЛЕТЧИК» 16+
3.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
ЧЕТВЕРГ, 23 апреля

4.20 «Путь к Победе» 16+
5.20 Х/ф  « М Е Р С Е Д Е С »

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ» 
16+

6.35 Х/ф «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 16+

8 . 0 0  Т / с  « О Х О ТА  Н А 
ГАУЛЯЙТЕРА» 16+

17.50 Т/с «ГУРЗУФ» 16+
1 . 0 5  Х / ф  « Ч Е М П И О Н 

МИРА» 16+
ПЯТНИЦА, 24 апреля

3.35 «Путь к Победе» 16+
4 . 4 0  Х / ф  « Ж И В И  И 

ПОМНИ» 16+
6.20 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

8.00 Т/с «ШТРАФНИК» 16+
20.00 Х/ф «СУВОРОВЕЦ 

1944» 16+
21.40 Х/ф «СОКРОВИЩА 

П А Р Т И З А Н С К О Г О 
ЛЕСА» 16+

23.30 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
1.15 Х/ф «Я - УЧИТЕЛЬ» 16+
2.45 Х/ф «ЕДИНИЧКА» 16+
4.35 Х/ф «ПОРТНОЙ ИЗ 

БРУКЛИНА» 16+
СУББОТА, 25 апреля

6 . 0 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 
НИОТКУДА» 16+

7.45 Х/ф  «ВОЛКОД АВ ИЗ 
РОДА СЕРЫХ ПСОВ» 16+

10.10 Х/ф «ФОРТ РОСС: 
В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ» 16+

12.00 Т/с «СОБОР» 16+
0.05 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 

16+
2.55 Х/ф «ВИКИНГ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля
5.25 Х/ф «СЕСТРЕНКА» 12+
7.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 12+
8.30 Х/ф  « С У В О Р О В Е Ц 

1944» 16+
10.10 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 

16+
1 2 . 0 0  Т / с  « О Б Н И М А Я 

НЕБО» 16+
0.00 Х/ф  «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУ-
РУЗЫ» 16+

1.30 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕ-
ВОЙ РОМАН» 16+

3 . 0 0  Х / ф  « Л Ю Б И Т Ь 
ПО-РУССКИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля
5.00, 5.50, 3.40 Секреты на кухне 

16+
6.20, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 9.00 Гастротур 16+
7.40, 8.20 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
10.00 Адский шеф 16+
12.50, 15.00, 17.10, 19.00, 21.00 

Битва шефов 16+
23.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
1.50, 2.30, 3.00 Черный список 16+

ВТОРНИК, 21 апреля
5.00, 5.50, 4.10 Секреты на кухне 

16+
6.10 Гастротур 16+
7.00, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
7.30, 8.10 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
8.50, 10.10, 11.30, 12.40, 13.50, 

15.10, 16.20, 17.40 Черный 
список. На стройке 16+

19.00 Черный список. Ремонт 16+
20.10, 2.30, 3.00, 3.40 Черный 

список 16+
21.20 Черный список. На кухне 

16+
22.10 Что я наделала?! 16+
23.10 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
СРЕДА, 22 апреля

5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.40 Гастротур 16+
6.20, 2.00, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 7.20 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
8.00, 13.10, 15.20, 17.20 Битва 

шефов 16+
10.20 Адский шеф 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
21.40, 22.30 Черный список. 

На кухне 16+
23.30 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
2.30, 3.00, 3.40 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 23 апреля
5.00, 5.40, 3.50 Секреты на кухне 

16+
6.10 Гастротур 16+
6.50, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
7.10, 7.50 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
8.40 Битва шефов 16+
10.50 Адский шеф 16+
13.30 Новые Четыре свадьбы 16+
15.50 Четыре жены 16+
19.00 Новые пацанки 16+
22.00 Умнее всех 12+
23.10 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
2.00, 2.40, 3.10 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 24 апреля
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50 Гастротур 16+
6.30, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 7.30, 0.20, 1.00 Д/с «Культур-

Мультур» 16+
8.20 Новые пацанки 16+
11.30 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
14.10, 15.10, 16.00, 17.00, 18.00 

Черный список. На кухне 16+
19.00 Выживалити.  Миссия 

Альфа 16+
1.50, 2.30, 3.00 Черный список 16+

СУББОТА, 25 апреля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40 Гастротур 16+
6.20, 2.50, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Умнее всех 12+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.00, 9.50, 10.50, 11.50, 12.50, 13.50 

Черный список. На кухне 16+
14.50, 16.00, 17.30, 19.30, 20.40 

Погнали! 16+
23.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» 18+
1.40, 2.20 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
3.10 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 9.00 Гастротур 16+
6.30, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.50, 7.30, 1.20, 2.00, 2.30 Д/с 

«Культур-Мультур» 16+
8.30 Мамы Пятницы 16+
10.00, 11.10, 12.30, 13.20, 14.40 

Как люди живут 16+
16.10, 17.00, 18.20, 20.10, 21.30 

Погнали! 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « П Р И Ш Е Л Ь Ц Ы : 

НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 18+
3.20 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля
5.00, 10.00, 14.15, 3.40 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «Званый ужин» 16+
7.50 «Муж напрокат» 16+
12.05 «Супермама» 16+
16.20, 18.00 «Беремен-

на в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+

ВТОРНИК, 21 апреля
5.00, 10.00, 14.15, 4.10 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.55 «Званый ужин» 16+
7.50 «Муж напрокат» 16+
12.05 «Супермама» 16+
16.20, 18.00 «Чадо из 

ада. Предки» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.40 «Моя-твоя еда» 0+

СРЕДА, 22 апреля
5.00, 10.00, 14.15, 4.10 

«Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.55 «Званый ужин» 16+
7.50 «Муж напрокат» 16+
12.05 «Супермама» 16+
16.20,  18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.40 «Моя-твоя еда» 0+

ЧЕТВЕРГ, 23 апреля
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
5.55 «Званый ужин» 16+
7.50 «Муж напрокат» 16+
10.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
12.05 «Супермама» 16+
14.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.20 «Ждули» 16+
18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.40 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
4.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 24 апреля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.55 «Муж напрокат» 16+
9.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
14.20 «Мама в 16» 16+
1 7 . 3 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Неотложка» 16+
3.45 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 25 апреля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.45 «Супермама» 16+
7.40, 10.00 «Селянка-

горожанка» 16+
9.30 «Доктор-Ревизор» 

16+
11.40 «Чадо из ада. 

Предки» 16+
1 4 . 5 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» 18+
2.00 «Моя-твоя еда» 0+
2.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.55 «Супермама» 16+
9.00 «Мама в 16» 16+
1 2 . 0 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
15.05 «Мама в 16» 16+
18.05 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» 18+
2.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 апреля
5.00, 18.00, 2.15, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.25 Х/ф «ВАРЯГ» 16+
23.25 Х/ф «ТОМИРИС» 18+

ВТОРНИК, 21 апреля
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
20.30 Х/ф «МИЗАНТРОП» 16+
23.25 Х/ф «СПИСОК ПОДОЗРЕВАЕМЫХ» 18+

СРЕДА, 22 апреля
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Наука и техника» 16+
20.50 Х/ф «ОТРЯД ПРЕСТУПНИКОВ» 16+
23.25 Х/ф «ПОД ОГНЕМ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 23 апреля
5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «Я,  АЛЕКС  КРОСС» 16+
23.25 Х/ф «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ» 18+

ПЯТНИЦА, 24 апреля
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 4.05 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.25 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.30 Х/ф «ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
22.30 Х/ф «ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ» 16+
0.15 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ» 18+
1.55 Х/ф «ГОД 10» 18+

СУББОТА, 25 апреля
5.00, 2.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «БРАТСТВО» 16+
22.10 Х/ф «ЧЕРНОБЫЛЬ» 16+
0.55 Х/ф «МОНГОЛ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля
5.00, 1.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
15.00, 16.45 Т/с «ГРАЧИ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  16            14  àïðåëÿ  2026 ã. 2026 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ЛЬНИК, 20 апреля

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
Человек на Своем 

+
.30 Т/с «ХОР» 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

с науки» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
фессия – Родину  

ь 16+
4.25 За здоровье 16+

ой эфир 16+
. 1 5  « Тр у д н о с т и  
» 16+
0 Новости Кисло-
+
ти Пятигорска 16+
5 Т/с «КОРОЛЕВА 
16+
рий цен 12+
« Ж Е Л Т Ы Й  ГЛ А З  
6+

17.30, 21.30, 0.30, 3.00 «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

19.15, 22.00, 0.15, 2.45 ОбоZрение 
16+

20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф «ДОЛЖОК» 16+
5.10 Знания для жизни 12+

ВТОРНИК, 21 апреля

6.00, 9.00, 4.10 За здоровье 16+
6 . 4 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
7.00, 3.40 Я не местная 16+
7.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30, 18.05 Человек на Своем 

месте 12+
9.45, 17.10 «Химия» 16+
10.40, 18.40, 2.20 «Трудности 

перевода» 16+
11.30, 19.30 Х/ф «АРХИМЕДЫ» 

12+
1 3 . 0 0 ,  2 3 . 0 0  Х / ф  « О Г Н И  

БОЛЬШОЙ ДЕРЕВНИ» 12+
14.25 Х/ф «ЮЖНЫЕ СТРАЖИ» 

16+
15.45 Т/с  « Ж Е Л Т Ы Й  ГЛ А З  

ТИГРА» 16+
16.40 А что там есть? 16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « Н А  Д Р У Г О М  

БЕРЕГУ» 16+

0.25 Т/с «КОРОЛЕВА МАРГО» 
16+

3.10 Прямой эфир 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

СРЕДА, 22 апреля

6.00, 20.00 Человек на Своем 
месте 12+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30 Сценарий цен 12+
9.15 «Химия» 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.30, 15.15 Знания для жизни 

12+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
1 2 . 0 0 ,  1 8 . 1 5  « Тр у д н о с т и  

перевода» 16+
12.45 Новости Пятигорска 16+
13.00, 15.30, 19.30 Новости 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КОРО- 

ЛЕВА МАРГО» 16+
1 4 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 4 5  

Экспресс новости 16+
15.45 Т/с  « Ж Е Л Т Ы Й  ГЛ А З  

ТИГРА» 16+

1 7 . 3 0 ,  2 1 . 3 0 ,  0 . 3 0 ,  3 . 0 0 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

18.00 Формула безопасности 
16+

19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 0.15, 2.45 ОбоZрение 

16+
ЧЕТВЕРГ, 23 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Человек на Своем месте 12+
7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 «Химия» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 

дарево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
1 2 . 0 0 ,  1 8 . 1 0  « Тр у д н о с т и  

перевода» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+

13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КОРО- 

ЛЕВА МАРГО» 16+
15.15, 20.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
15.45 Т/с  « Ж Е Л Т Ы Й  ГЛ А З  

ТИГРА» 16+
18.00 Муниципалитет 12+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 0.15, 2.45 ОбоZрение 

16+
20.00 Знания для жизни 12+

ПЯТНИЦА, 24 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 17.45 Выводы следствия 
16+

7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 «Химия» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+

11.30 Прямой эфир 16+
1 2 . 0 0 ,  1 8 . 1 5  « Тр у д н о с т и  

перевода» 16+
12.45, 19.00 Новости Пяти- 

горска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КОРО- 

ЛЕВА МАРГО» 16+
15.15 Око государево 16+
15.45 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
19.05 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 0.15, 2.45 ОбоZрение. 

Итоги недели 16+
20.00 А что там есть? 16+

СУББОТА, 25 апреля

6.00, 9.00, 2.05 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00, 4.25 Я не местная 16+
7.30, 3.20 «Химия» 16+
8.25 Новости Пятигорска 16+
8.30, 13.30, 2.50 Итоги на Своем 

16+
9.45, 1.35 «Большое кино» 16+
10.15, 21.00 Т/с  «СОЛО НА  

МИННОМ ПОЛЕ» 16+
1 4 . 0 0  Х / ф  « П О Д З Е М Е Л Ь Е 

ВЕДЬМ» 12+
1 5 . 2 5 ,  0 . 1 5  Х / ф  « Р Е Б Р О  

АДАМА» 16+

16.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 
ИЛЛЮЗИИ» 12+

18.25 Концерт Ирины Круг  
«Ты сердце и душа» 16+

4.15 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 апреля

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00, 4.25 Я не местная 16+
7.30 «Химия» 16+
8.25 Новости Кисловодска 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.50 Формула безопасности 16+
10.05, 22.45 Х/ф «ПОДЗЕМЕЛЬЕ 

ВЕДЬМ» 12+
11.30 ,  0 .10  Х/ф « Л Ю Б О В Ь  

И ДРУГИЕ ИЛЛЮЗИИ» 12+
13.15, 1.50 Концерт Ирины  

Круг «Ты сердце и душа» 16+
15.50 Т/с «СОЛО НА МИННОМ 

ПОЛЕ» 16+
19.10 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 18+
20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «МИТТЕЛЬМАРШ» 

18+
4.55 Актуальное интервью 12+

5.00 Уральские пельмени 
16+

1 0 . 1 5  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

5 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  
пельмени» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.30 Премьера! ПроС ТО 

кухня 12+
10.00 Премьера! 100 мест, 

где поесть 16+
12.00 Премьера! «Чем за-

нятьс я в  выходные?»  
16+

13.00 Х/ф «ПРОБУЖДАЮ-

ЩАЯ СОВЕСТЬ» 16+
15.00 Х/ф «ПРОБУЖДАЮ-

ЩАЯ СОВЕСТЬ-2: ДАР 

ЗМЕИ» 12+
17.05 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО» 16+
20.40 Х/ф «VA-БАНК» 16+
22.35 Х/ф «ЭФФЕКТ ПАРА-

ДОКСА» 16+
0.20 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 

18+
2.55 Х/ф  «КОДЕКС КИЛ-

ЛЕРА» 16+
4.25 Сториз 16+
5.00, 4.25 Сториз 16+
5.05, 7.05, 4.45 «100 мест,  

где поесть» 16+
6.35 ПроСТО кухня 12+
8 . 0 0  « Ч е м  з а н я т ь с я  в  

выходные?» 16+
9.05 М/ф «Мастер Кид» 6+
11.00 М/ф «Приключения 

панды» 6+
12.50 М/ф «Лея и волшебная 

карта» 12+
1 4 . 5 0  Х / ф  « ОХО ТА  Н А  

МОНСТРА-2» 12+
17.00 Премьера! Супер-

ниндзя. Дети 12+
21.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ» 16+
22.55 Х/ф  «ПОСЛЕДНИЙ 

ОХОТ Н И К Н А Д Е М О -
НОВ» 16+

0.50 Х/ф «ИЗВЕРЖЕНИЕ» 
16+

2.55 Х/ф «КАТАСТРОФА» 
16+

6.30 По делам не-
совершеннолет-
них 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.35 Д/с «Про-
сти меня...» 16+

11.45, 0.40 Д/с «Беду 
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  2 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35 Т/с «О ЧЕМ 
ОНА МОЛЧИТ» 
16+

1 9 . 0 0  Т / с  « Н Е 
БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ» 16+

23.00 Уютное утро 16+
3.20 Х/ф «СУДЬИ 

И СУДЬБЫ» 16+
5.55 Х/ф  « П Р И -

З Р А Ч Н А Я 
СВЯЗЬ» 16+

6.30 Х/ф  « П Р И -
З Р А Ч Н А Я 
СВЯЗЬ» 16+

9.45 Уютное утро 
16+

10.20 Х/ф «ОТЕЛЬ 

НА ОБОЧИНЕ» 
16+

14.40 Х/ф  « ЭТО 

НЕ МОЙ МУЖ»  
16+

19.00 Х/ф  «ТАЙ-

Н Ы Й  Д Н Е В -

Н И К  М О Е Й  

СЕСТРЫ» 16+
23.15 Х/ф «ПРИ-

ЗРАК НА ДВО-

ИХ» 16+
1.00 Х/ф «СУДЬИ 

И  С У Д Ь Б Ы »  
16+

5.20 Х/ф «ТОКСИЧ-

НЫЙ РОМАН» 
16+

6.30 Х/ф «ТОКСИЧ-
НЫЙ РОМАН» 
16+

9.00, 9.30 Метод 
Рогова 16+

10.00 Пять ужинов 
16+

10.15 Х/ф «ПРО-

ЗРЕНИЕ» 16+
14.40 Х/ф «А КАК 

ИНАЧЕ» 16+
19.00 Х/ф  « К А К  

И З Б А В И Т Ь С Я 

ОТ НЕВЕСТКИ 

З А 10 Д Н Е Й » 

16+
23.05 Т/с «О ЧЕМ 

ОНА МОЛЧИТ» 
16+

2.50 «6 кадров» 16+
3.05 Х/ф «СУДЬИ 

И  С У Д Ь Б Ы »  
16+

6.00 «Настроение»
8.15 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

ТАЙНА ИМЕНИ» 16+
10.10, 11.50 Х/ф  «БАБЬЕ 

Ц А Р С Т В О .  С Л А Д К О Е 
ДЕЛО» 16+

11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «ПОД УДА-

РОМ» 16+
14.50 Город новостей
16.55 Д/ф «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е» 16+
1 8 . 1 0  Х / ф  « П А П А  Д Л Я  

ВСЕХ-2» 16+
22.00 В центре событий
23.05 Д/ф «Русские тайны.  

Загадка Жириновского» 
16+

0.00 Д/ф «90-е. Пипл хавает» 
16+

0 . 4 0  Х / ф  « П И РАТ Ы  Х Х  
ВЕКА» 12+

2.05 «Петровка, 38» 16+
2.25 Х/ф «ТАЙНА РИМСКИХ 

ЦИФР» 16+
5.50 Д/с «Большое кино» 16+
6.15 «10 самых...» 16+
6.40 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7.05 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЯ» 16+

9.00 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 
ТАЙНЫ ЗЕЛЕНОЙ РОЩИ» 
16+

10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.10, 14.45 Х/ф «ВЕРНИТЕ 

МНЕ МУЖА» 16+
1 7 . 1 0  Х / ф  « З А Б Ы Т Ы Й 

ОСТРОВ» 16+
21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45, 2.10, 2.55, 3.40, 4.25, 

5 .20  Док умента льные 
фильмы 16+

0.25 Прощание 16+
1.10 «10 самых...» 16+
1.40 «Хватит слухов!» 16+
5.10 «Петровка, 38» 16+
6.00 Х/ф «СЕРДЦЕ ЖЕН-

ЩИНЫ» 16+
7.40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

ПОСЛЕДНИЙ УЖИН» 16+
9.40 Х/ф «БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

ОПАСНАЯ ПРАКТИКА» 
16+

11.30, 0.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.40 Х/ф « П И РАТ Ы Х Х 

ВЕКА» 12+
14.30 Московская неделя
15.00, 15.50, 16.40, 4.05 До-

кументальные фильмы  
16+

17.30 Х/ф «ДЬЯВОЛ КРО-
ЕТСЯ В МЕЛОЧАХ» 12+

21.15 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НЕ  
БЫВАЕТ СНЕГА» 12+

0.55 «Петровка, 38» 16+
1.05 Х/ф  «ВЕРНИТЕ МНЕ 

МУЖА» 16+
4.55 Д/с «Большое кино» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14 .30 ,  15 .00 ,  15 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Т/с «УНИВЕР. 15 ЛЕТ 
СПУСТЯ» 16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00, 4.15, 5.00, 5.50, 6.40 
«Однажды в России» 
16+

23.30 «Stand up» 18+
0.30,  1 .10,  2 .05,  2 .50  

«Женский стендап» 18+
3.30 «Женский стендап» 

16+

7.00, 8.00, 9.30, 10.30, 
3.45, 4.30, 5.10, 6.30 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

12.00, 13.30, 14.20 «Битва 
экстрасенсов» 16+

15.55, 18.30 «Новая битва 
экстрасенсов» 16+

21.00, 0.00 «Музыкальная 
интуиция» 16+

23.00, 2.20, 3.00 «Женский 
стендап» 18+

7.00,  8 .00,  3 .25,  4 .10  
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Битва пикников» 
16+

9.30, 11.00, 12.30, 13.55 
«Битва экстрасенсов» 
16+

1 5 . 2 0  « Н о в а я  б и т в а  
экстрасенсов» 16+

18.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

21.05, 1.05 «Титаны» 16+
23.45 «Шоу Воли» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«САШАТАНЯ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00 ,  11 .30 ,  12 .00 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

19.00 Х/ф  « Л УЛ У  И 

БРИГГС» 16+
21.00 Х/ф  «ВЕЛИКО-

ЛЕПНЫЙ» 16+
2 3 . 4 5  Х / ф  « В Е Л И -

КИЙ ФОК УСНИК»  
18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5 .00 Мис тические  
истории 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9 . 3 0  Х / ф  « В Е Л И -

КИЙ ФОК УСНИК»  
16+

12.15 Х/ф «ВЕЛИКО-

ЛЕПНЫЙ» 16+
14.45 Х/ф «ПУЛЕНЕ-

П Р О Б И В А Е М Ы Й » 
16+

1 6 . 4 5  Х / ф  « В РАТА  

ВОИНОВ» 16+
19.00 Х/ф  «АКСЕЛЬ» 

16+
2 1 . 0 0  Х / ф  « К ТО  Я »  

16+
23.00 Х/ф «СТРЕЛОК» 

18+
1.15 Х/ф «КУКУШКА» 

18+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00  

Мистические исто-
рии 16+

6 . 0 0  М у л ьт ф и л ь м ы  
0+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00 Х/ф «ТАЙНА ВОЛ-
ШЕБНЫХ ЧАСОВ»  
6+

13.00 Х/ф «КОРОЧЕ  
ГОВОРЯ» 16+

15.00 Х/ф «АКСЕЛЬ» 
16+

17.00 Х/ф « Л УЛ У  И 
БРИГГС» 16+

19.00 Х/ф «2+1» 16+
21.30 Х/ф «МАХНЕМСЯ 

ТЕЛАМИ» 16+
23.15 Х/ф «ЭЛЬВИРА: 

ПОВЕЛИТЕЛЬНИЦА 

ТЬМЫ» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 

5 .15 Мис тические 
истории 16+

6.00 «Чемпионат мира-2026.  
Обратный отсчет» 12+

7.00, 9.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 21.30, 0.55 Все на  

Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 борьба. Чемпионат Европы. 

Женская 12+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.30 Тяжелая атлетика. Чемпио-

нат Европы
17.00 Спортивная гимнастика. 

Кубок России
18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/2 финала.
21.50 Футбол. «Бетис» - «Реал» 

(Мадрид). Чемпионат Испании.
0.00 Евротур 12+
2.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. Финал  
6+

3.55 Новости 0+
4.00 Бокс. Bare Knuckle FС
6.00 Бокс. Bare Knuckle FC 16+
7.00, 9.00, 11.45 Новости 0+
7.05, 21.30, 0.00 Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 борьба. Чемпионат Европы. 

Женская 12+
11.50 Регби. «Динамо» (Москва) 

- «Стрела-Ак Барс» (Казань). 
Суперкубок России.

14.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала.

17.05 Футбол. «Хетафе» - «Барсе-
лона». Чемпионат Испании.

19.15 Футбол. «Рубин» (Казань) 
- ЦСКА. МИР Российская Пре-
мьер-Лига.

21 .50  Ф у тбол.  «Атлетико»  -  
«Атлетик». Чемпионат Испании.

1.10 Спортивная гимнастика.  
Кубок России 6+

3.00 Смешанные единоборства.  
А. Стерлинг - Ю. Залала. UFC  
16+

6.00 Смешанные единоборства. 
П. Ян - М. Двалишвили. UFC 16+

7.00, 9.00, 11.45 Новости 0+
7.05, 11.50, 16.15, 1.15 Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 Вольная борьба. Чемпионат 

Европы 12+
12.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала.
14.55 Художественная гимнастика. 

Кубок сильнейших
16.45 Футбол. «Краснодар» -  

«Динамо» (Махачкала). МИР 
Российская Премьер-Лига.

19.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Ахмат» (Грозный). 
МИР Российская Премьер-Лига.

21.40 Футбол. «Милан» - «Ювен-
тус». Чемпионат Италии.

23.45 После футбола
1.10, 3.55 Новости 0+
2.10 Спортивная гимнастика.  

Кубок России 6+
4.00 Синхронное плавание.  

Чемпионат России 6+

5.40, 0.55 Х/ф «ОТПУСК  
ЗА СВОЙ СЧЕТ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 Д/с «Любовь на  

линии огня» 16+
10.40, 21.20 Спецрепортаж 

16+
1 0 . 5 5  « П о  г о р я ч и м  

следам» 16+
11.10, 13.25 Х/ф «ДЕЛО 

РУМЯНЦЕВА» 12+
14.00, 15.05, 17.15 Х/ф 

«ПОДЛЕЖИТ УНИЧТО-
ЖЕНИЮ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
3.05 Х/ф  « С В И Д А Н И Е 

НА МЛЕЧНОМ ПУТИ»  
12+

4.30 Д/с  «Стрелковое  
вооружение русской 
армии» 16+

5.10, 3.00 Х/ф «ИВАН ДА 
МАРЬЯ» 6+

6.50 Х/ф «ДЕЛО РУМЯН-
ЦЕВА» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Мужики» 16+
11.35 «Легенды искусства» 

12+
12.10 Д/ф «К 80-летию  

В .В .  Жириновского»  
16+

13.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕ-
Н И Е  Р Е З И Д Е Н ТА » 
 12+

16.20, 19.25 Х/ф «КОНЕЦ 
О П Е РА Ц И И  « Р Е З И -
ДЕНТ» 12+

19.55 Т/с «БЕЗ ПРАВА  
НА ВЫБОР» 16+

0.40 Х/ф «СЫЩИК» 12+
4.30 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы» 16+
4.55 Х/ф «ПОД ЛЕЖИТ 

УНИЧТОЖЕНИЮ» 16+
9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
1 1 . 3 0  Д / с  « Л е г е н д ы  

госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 

16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.0015.40, 19.40, 3.00  

Д о к у м е н т а л ь н ы е  
сериалы 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
16.30 Д/с «Загадки века» 

12+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 «Главное» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.55 Х/ф « К А Д К И Н А  

ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 12+
1.30 Х/ф «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 12+
3.25 Х/ф «СЫЩИК» 12+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

  
– Почему все, что хо-

чется съесть по-тихому, 
завернуто в шуршащий 
целлофан?

  
– Гости, вы есть хотите?
– Хотим!
– Так что же вы домой не 

идете?
  

– Встала утром на весы... 
Спешат.

  
Деньги портят мужчи-

ну, поэтому рядом должна 
быть женщина для снятия 
порчи...

  
– Предлагаю перекусить.
– Дорогая, сейчас три 

ночи!
– Так я же не время спро-

сила!
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
8.05  Фирменный рецепт  

12+
8.40 Знание - сила 12+
9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 

13.40, 14.25, 15.20, 16.05 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

20.40,  21.25,  2.00,  2.40, 
3 . 2 0 ,  3 . 5 5  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5»  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.15 Т/с «СВОИ-7» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 4.35 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5»  
16+

6.40, 7.10, 7.35, 8.05 Страна  
советов 16+

8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 

14 . 20 ,  15 . 15 ,  16 . 05  Т/ с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  
20.40, 21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 
4.00 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5»  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.20 Т/с «СВОИ-7» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.00, 7.45,  
9.30, 4.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 

13.35, 14.25, 15.20, 16.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,  
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.15, 
3.55 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
1.20 Т/с «СВОИ-7» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.35, 6.10, 6.55, 7.40, 9.30 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-5» 16+

8.25 Ваше здоровье! 12+
9.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 

14 . 20 ,  15 . 15 ,  16 . 05  Т/ с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.30, 3.10, 3.45, 4.20  
Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.40 Т/с «СВОИ-8»  
16+

23.05, 0.55 Т/с «СВОИ-5»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30 День ангела 0+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.35, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  

16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С СЕВЕРА»  

16+
0.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С СЕВЕРА»  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  

16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С СЕВЕРА»  

16+
23.40 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 3.20 Т/с «КУЛА-
ГИНЫ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с  «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С СЕВЕРА»  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

2.00 «48-й Московский 
М е ж д у н а р о д н ы й  
к и н о ф е с т и в а л ь .  
Торжественное за-
крытие»

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Сценарий цен 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Вспышки света» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
1 5 . 1 5  Х / ф  « К Р И М И Н А Л Ь Н Ы Й  

КВАРТЕТ» 16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Ректорат» 12+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СВОЙ» 16+
22.10 Х/ф «МЕФИСТО» 16+
0.20 Д/ф «Вспышки света» 16+
1.00 «Моя история». Алена Яковлева 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Большая страна» 12+
3.05 «Свет и тени». Михаил Врубель 16+
3 . 3 5  Х / ф  « П Л О Х О Й  Х О Р О Ш И Й  

ЧЕЛОВЕК» 12+
5.15 Д/ф «Вспышки света» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Сценарий цен 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.05, 5.05 Д/ф «Шамбор. замок,  

король и архитектор» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «СВОЙ» 16+
16.40 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИНЫМ» 

16+
22.20, 3.20 Х/ф «МНЕНИЯ СТОРОН» 16+
1.00 «Преодоление» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Большая страна» 12+
3.05 «Конструкторы будущего» 12+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защи-

щать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.10, 5.10 Д/ф «История двух  

сестер. Джеки Кеннеди» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИНЫМ» 

16+
18.30 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» 

16+
22.20, 3.25 Х/ф «ДИПАН» 16+
1.00 «Очень личное». Борис Титов 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Большая страна» 12+
3.05 «Почитаем!» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45,18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.05, 5.05 Д/ф «Мари Тюссо.  

Легенда в воске» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА» 

16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» 

16+
22.20, 3.20 Х/ф «КОРСАЖ» 16+
1.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
2.10 «Большая страна» 12+
3.05 «Отчий дом» 12+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.05 «Время героев» 16+
1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Диалоги о животных
7.20 Черные дыры. Белые пятна
8.00 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
9.30 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.00 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни
13.55, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
14.55, 2.15 Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчета»
15.55 Агора
17.15 С. Рахманинов. Концерт №3 для 

фортепиано с оркестром. 125 лет 
со дня открытия большого зала 
консерватории

18.15 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/с «Свидетели времени»
21.30 Сати. Нескучная классика..
23.10 Д/ф «Морфология депрессии»
0.15 Д/с «Настоящая война пре-

столов»
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
9.10, 0.10 Д/с «Настоящая война 

престолов»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.00 «ХX век»
12.10, 14.40 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Больше, чем любовь
13.45, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
14.55, 2.10 Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчета»
15.45 Сати. Нескучная классика..
16.30 Эрмитаж
17.15 Гала-концерт в БЗК. К 125-ле-

тию со дня открытия большого 
зала консерватории

18.15 Д/ф «Петр Великий. История  
с французским акцентом»

19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.10 Д/ф «Побег из одиночества»
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
9.10, 0.10 Д/с «Настоящая война 

престолов»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.00 «ХX век»
11.50, 1.35 «Вечерний свет»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Больше, чем любовь
13.45, 22.15 Т/с «ИДИОТ»
14.40 Д/с «Забытое ремесло»
14.55, 2.15 Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчета»
15.35 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Гала-концерт в БЗК. К 125-ле-

тию со дня открытия большого 
зала консерватории

18.30 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Х/ф «МИХАИЛ КОЗАКОВ. 

НЕЗАКОНЧЕННЫЙ РАЗГОВОР»
21.30 Власть факта
23.10 Д/ф «Дети - формула счастья»
6.30 Диалоги о животных
7.20 Легенды мирового кино
7.45 Х/ф «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
9.10, 0.10 Д/с «Настоящая война 

престолов»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.00 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Больше, чем любовь
13.45 Х/ф «ВОЛОДЯ БОЛЬШОЙ, 

ВОЛОДЯ МАЛЕНЬКИЙ»
14.55, 2.10 Д/ф «ЦСДФ: Точка отсчета»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Посвящение Святославу Рих-

теру». Концерт в БЗК
18.25 Д/ф «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Энигма
21.30 Закрытие 48-го Московского 

международного кинофестиваля
23.10 Д/ф «Зеленый золотой запас»

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В Ы С Ш А Я 

МЕРА» 16+
22.15 Т/с  «АГЕНТ НА-

ЦИОНА ЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

0.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 
Симоньян 16+

1.15 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» 16+

4.35, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В Ы С Ш А Я 

МЕРА» 16+
22.15 Т/с  «АГЕНТ НА-

ЦИОНА ЛЬНОЙ БЕЗ- 
ОПАСНОСТИ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

0.40 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» 16+

1.15 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» 16+

4.35, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В Ы С Ш А Я 

МЕРА» 16+
22.15 Т/с  «АГЕНТ НА-

ЦИОНА ЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

0.40 «Мы и наука. Наука и 
мы» 12+

1.45 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
2 0 . 0 0  Т / с  « В Ы С Ш А Я 

МЕРА» 16+
22.15 Т/с  «АГЕНТ НА-

ЦИОНА ЛЬНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» 16+

0.40 Т/с «ПЕНСИЛЬВА-
НИЯ» 16+

4.10 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 
С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

15 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Вольный ветер»

17 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Вселенная Баха»

18 АПРЕЛЯ 16.00 6+
В рамках фестиваля

«Благодатный огонь»
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Концерт

19 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
В.А. Моцарт. Опера

«Так поступают все женщины, 
или школа влюбленных»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина
14 АПРЕЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Городской романс»

16 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Вселенная Баха»

17 АПРЕЛЯ 19.00 12+
И. Штраус. Оперетта

«Летучая мышь»

18 АПРЕЛЯ 19.00 6+
Кватро ORIGINALS.

ITALIANO VERO

19 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Дмитрий Колдун 
и Георгий Колдун

20 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Сосо Павлиашвили

«Я тебя люблю»
21 АПРЕЛЯ 19.00 12+

Вечер органной музыки
«Семь священных нот И.С. Баха»

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

14 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Музыкальные басни»

18 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, если б мог выразить в звуке»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса
16 АПРЕЛЯ 16.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

22 АПРЕЛЯ 16.00 6+
ПРЕМЬЕРА!!! 

Вечер вокальной музыки
«Ах, оперетта!»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

15 АПРЕЛЯ 15.00 12+
И. Абгарян

«КВАРТИРНИК»
Музыкальная гостиная

19.00 12+
И. Штраус

«ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
оперетта

17 АПРЕЛЯ 19.00 12+
И. Кальман

«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
оперетта

18 АПРЕЛЯ 11.00 6+
Б. Савельев

«ОСТРОВ СОКРОВИЩ»
романтическая баллада

22 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Лопе де Вега, Г. Гладков

«СОБАКА НА СЕНЕ»
музыкальная комедия

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 16        14  àïðåëÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт. РЕКЛАМА

«Я сказал(а) так, значит так!» 
(«Кто тебя вообще спрашива-
ет?» и т. п.)

Не самая удачная попытка про-
явить твердость характера. Фраза 
означает, что весь контроль над 
ситуацией – в ваших руках, и вы 
давите растущее чувство само-
стоятельности вашего ребенка и 
его способность понимать многие 
вещи.

Настаивая на своем, всегда 
объясняйте ребенку, почему 
должно быть именно так, и со-
чувствуйте, если его желания не 
совпадают с необходимостью 
что-то делать. Этим вы продемон-
стрируете, что в семье принято 
уважать друг друга и прислуши-
ваться к мнению близких. А по-
рой нужно позволить ребенку 

сделать собственный выбор – 
так он научится сам решать, что 
ему нужно, и аргументировать 
свою позицию.

В противном случае вас могут 
ждать крайности: от безвольного 
человека, неспособного ничего 
решить, до отчаянного бунтаря, 
который в любой ситуации «гнет 
свою линию» и никого не слышит.

«Будешь так себя вести – 
я расстроюсь и заболею»

Фразы, подобные этой, – по-
пытка сыграть на страхе, вызвать 
тревогу и чувство вины. Манипу-
лировать такими понятиями очень 
опасно, ведь, по сути, вы назначае-
те ребенка ответственным за свою 
жизнь и здоровье.

Кроме того, рано или поздно 
все это перестает восприниматься 

всерьез, как в сказке про пастуха 
и волков. И на действительно 
плохое самочувствие близких 
ребенок по привычке может не 
обратить внимания.

«Сейчас же успокойся» («Ну-ка 
быстро замолчал!» и т. п.)

С кем еще, кроме ребенка, вы 
позволяете себе так разгова-
ривать? Муж, коллега, подруга, 
соседка – любой был бы как мини-
мум оскорблен подобным об-
ращением и потребовал извине-
ний. Ребенок, кстати, тоже оби-
жается, чувствуя себя абсолютно 
бесправным. И вместо того, что-
бы «перестать» и «успокоиться», 
начинает протестовать. Следствие 
такого воспитания – равноцен-
ное отношение к вам в будущем.

«Да можно-можно, только 
перестань!»

Конечно, стойко выдержать 
многочасовое заунывное «Ну по-
жалуйста, ну можно, ну капельку!» 
под силу немногим родителям. Но 
сменив строгое «нет» на вымучен-

ное «да», папа с мамой, сами того 
не желая, дают понять: истерикой, 
нытьем и уговорами можно до-
биться всего, и отказы не стоит 
воспринимать всерьез.

«Ты плохой (глупый, ленивый, 
неряха и т. д.)»

Подобные высказывания носят 
негативный оценочный характер, 
и даже в уменьшительно-ласка-
тельной форме (например, «глу-
пенький») неизбежно наносят 
вред.

Помните: ребенок безогово-
рочно верит родителям. И слыша 
подобное, он растет с глубокой 
уверенностью в том, что является 
именно таким, как сказали мама 
или папа. Поэтому не стоит наве-
шивать на ребенка ярлыки.

Психологи рекомендуют давать 
оценку поступку, а не личности 
ребенка – и вместо того, чтобы 
ругать, поинтересоваться, чем вы 
можете ему помочь.

Использованы материалы 
Интернета 

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

ÑËÎÂÎ ÍÅ ÂÎÐÎÁÅÉ!
Окончание. Начало на стр. 7

Э то было обычное будничное 
утро, одно из тех, что совер-

шенно не запоминаешь и без 
лишних сожалений отправляешь 
в архив других ничем не приме-
чательных дней.

Девушка в изящном строгом 
деловом костюме нетерпеливо 
поглядывала то на часы, то на 
длинную очередь в кофейню, 
куда в начале рабочего дня со-
трудники близлежащих офисов 
стекались за зарядом бодрости. 
Когда, наконец, настал черед на-
шей незнакомки, улыбнувшись, 
она заказала пряный имбирный 
чай с мятой и хрустящий круассан. 
Взяв стаканчик любимого напитка 
и свежую выпечку, девушка приня-
лась смаковать вкус излюбленных 
яств, неспешно прогуливаясь по 
торговому центру и рассматривая 
витрины магазинов. Это был ее 
каждодневный утренний ритуал, 
после которого можно было смело 
бежать на переговоры, отвечать 
на поток бесконечных писем, 
звонков, сообщений, изучать доку-
менты. Пять-десять минут наедине 
с собой она ценила особенно.

Медленно направляясь в сторо-
ну выхода, девушка равнодушно 
разглядывала новые дизайнер-
ские коллекции, яркие баннеры, 
кричащие о скидках и выгодных 
предложениях, и первых покупа-
телей, изучающих ассортимент. 
Бесконечный калейдоскоп цветов, 
фактур, фасонов, который, кажет-
ся, мог поразить воображение 
даже самого взыскательного мод-
ника, навевал на нашу героиню 
только тоску. Почти поравнявшись 
с большими стеклянными дверя-
ми, ведущими на оживленный про-
спект, девушка поднесла стакан к 
губам, чтобы сделать последний 
глоток, как вдруг возникший бук-
вально из ниоткуда молодой чело-
век, запнувшись за край лежащего 
на кафельном полу резинового 
ковра, в мгновение ока опрокинул 
остатки содержимого на кипенно-
белую блузку незнакомки, момен-
тально превратив ее в большое 
расплывшееся коричневое пятно.

– О, простите меня, пожалуйста! 
Я не хотел! – парень, запинаясь, 
путаясь в словах, принялся изви-
няться, чувствуя себя бесконечно 
виноватым.

– Ничего страшного, – вежливо 
улыбнувшись, как бы между де-
лом, сказала Даша, а именно так 
звали нашу героиню, подспудно 
оценивая масштаб проблемы. 
Молодой человек попытался было 
предложить свою помощь, но 
Даша, стушевавшись, отказалась. 
Незнакомец еще раз извинился 
и уже через минуту потерялся в 
оживленной толпе спешащих по 
своим делам людей.

Спустя сотую долю секунды по-
сле инцидента девушка осознала, 
что оперативно решить проблему 
иначе как покупкой новой блузки 
вряд ли возможно, и, немного по-
думав, решила отправиться в пер-
вый попавшийся на пути магазин. 
В запасе было не более пятнадцати 
минут, поэтому Даша решительно 
открыла дверь бутика и направи-
лась в отдел деловых костюмов.

– Девушка, вам что-то подска-
зать? – учтивая продавец-кон-
сультант тут же подбежала к по-
купательнице с явным желанием 
помочь. Взглянув на Дашу, девуш-
ка автоматически угадала цель ее 
визита и предложила отправиться 
прямиком в примерочную, куда 
обещала принести все возможные 
варианты блузок. Наша героиня 
послушно пошла в конец зала, где 
и располагались примерочные, 
как вдруг ее взгляд упал на бело-
снежное приталенное шелковое 
платье, будто бы снизошедшее на 
манекен прямиком из сказки про 
принцессу.

Струящаяся ткань плавно спу-
скалась вниз, напоминая воз-
душную сахарную вату. Тонень-
кий поясок изящно подчеркивал 
линию талии, завязываясь сзади 
в небольшой бант. Кружево мо-
лочного цвета изящной сеточкой 
обрамляло зону декольте, рукавов 
и длинного подола. Соседство 
легкого, эфирного, невесомого 
кружева и мягкого, струящегося, 
глянцевого шелка делали платье 
изысканным, уточненным и не-
вероятно женственным. В нем не 

было кричащей красоты, но в этом 
скромном силуэте таилось больше 
притягательности, чем в сотне 
других ярких нарядов.

Это была любовь с первого 
взгляда. Водоворот ярких чувств, 
в который погружаешься не раз-
думывая. Знаете, каждый ищет 
свою вторую половину, но меньше 
всего рассчитывает встретить ее, 
образно выражаясь, отправляясь 
в магазин за хлебом. По иронии 
судьбы, значимые вещи проис-
ходят спонтанно, но как нельзя 
вовремя. Момент судьбоносного 
знакомства нельзя пропустить: ты 
четко знаешь – это оно, без коле-
баний и сомнений. Даша, словно 
зачарованная, стояла возле мане-
кена, забыв обо всем на свете, и 
только голос консультанта вернул 
ее с небес на землю.

– Вы не хотели бы примерить 
платье? Это новая коллекция. Оно 
у нас одно, – девушка произнесла 
набор шаблонных фраз, повторять 
которые, видимо, ей приходилось 
по несколько раз в день.

Даша, немного смутившись, не 
отрывая взгляда от манекена, на-
чала было отказываться, оправды-
ваясь тем, что повода надеть такой 
наряд у нее просто нет.

– Вы знаете, – уже более за-
интересованно произнесла про-
давец, – хотя бы примерьте. Мне 
кажется, это платье вам очень 
подойдет. А уж повод себя долго 
ждать не заставит.

Хоть Даше и показались весьма 
банальными эти уговоры и ком-
плименты, внутри себя она уже ре-
шила, что обязана если не купить, 
то хотя бы примерить эту вещь.

– Возможно, вы и правы, – за-
думчиво произнесла Даша.

И стоило только вешалке с за-
ветным платьем оказаться в руках 

нашей героини, как она мгновенно 
облачилась в наряд своей мечты. В 
отражении зеркала Даша увидела 
грациозную незнакомку в осле-
пительно белом платье. Наряд, 
словно вторая кожа, облегал тело, 
при этом выглядя на удивление 
скромно, элегантно и неверо-
ятно роскошно. Окончательно 
влюбившись, девушка несколько 
минут рассматривала себя со всех 
сторон, каждый раз восторгаясь 
и наслаждаясь новым ракурсом.

Платье было будто сшитым спе-
циально для нее. Немного помед-
лив, Даша решила выйти в зал, что-
бы полюбоваться нарядом, глядя в 
большое, уходящее ввысь зерка-
ло, стоявшее в самой середине ма-
газина. Стоило ей открыть плотные 
занавески примерочной, как лучи 
яркого света бриллиантовой рос-
сыпью рассеялись по глянцевому 
шелку, сделав его фантастически 
притягательным. Изумленные 
лица консультантов и прохожих 
говорили красноречивее любых 
слов. Наша героиня вернулась в 
детство, в котором почти каждая 
девочка мечтала стать настоящей 
принцессой и отправиться на бал. 

Удивительно, но платье подарило 
главное: трогательные, нежные 
эмоции, воплотив в жизнь самое 
заветное желание. Еще немного 
покрутившись возле зеркала под 
комплименты продавцов, девушка 
отправилась обратно в приме-
рочную.

Окончательно породнившись с 
нарядом, Даша, наконец, решила 
узнать, сколько же нынче стоит 
мечта. Суровая реальность в виде 
круглой суммы на ценнике мгно-
венно отрезвила ее.

«Ну уж нет, – подумала она, – ка-
ким бы прекрасным оно ни было, 
это уже слишком...»

Заметно расстроившись, Даша 
повесила наряд на бархатную 
вешалку и абсолютно безучастно 
стала подбирать блузку, которая и 
была главной целью ее спонтанно-
го визита. Остановив свой выбор 
едва ли не на первом варианте, 
девушка окинула платье влюблен-
ным взглядом и направилась пря-
миком к кассе.

– Ну что? Как вам платье? – учти-
во спросила продавец.

– Вы знаете, мне не подошло, – 
старательно скрывая свою печаль, 
сказала Даша.

– Странно... Мне кажется, и раз-
мер, и фасон, и стиль ваш. Хотите, 
я вам его отложу? Вы сможете 
зайти и примерить его еще раз, – 
участливо поинтересовалась кон-
сультант, вновь поставив ее перед 
непростым выбором. И хотя наша 
героиня понимала, что вряд ли 
отважится купить наряд, отказать 
себе в еще одной возможности его 
примерить она просто не смогла, 
согласившись зайти после рабо-
ты. Вечернее «свидание» лишь 
подтвердило силу возникших 
чувств, но на обновку Даша так и 
не решилась.

– Спасибо большое! Вы знаете, 
для меня это очень дорого, – 
призналась девушка. Продавец 
согласилась сделать небольшую 
скидку, которая, впрочем, мало 
меняла положение вещей, и Даша, 
пообещав подумать до утра, по-
ехала домой. Засыпая, она снова и 
снова взвешивала все за и против, 
пока, окончательно обессилев, не 
погрузилась в негу сладкого сна.

Яркие лучи солнца настойчиво 
пробивались через плотные зана-
вески, недвусмысленно намекая 
на то, что наша героиня проспа-
ла. Даше понадобилась какая-то 
секунда, чтобы мозг осознал про-
изошедшее и мгновенно поднял 
уставшее тело с кровати. Девушка 
едва успела на совещание. Лавина 
нахлынувшей информации полно-
стью вытеснила мечты, недавно 
занимавшие ее.

После нескольких часов пере-
говоров, отчетов и презентаций, 
изрядно устав, она отправилась 
на свое рабочее место. Еще из-
далека девушка увидела на своем 
столе большой букет алых пионов 
и бумажный белый пакет, пере-
вязанный атласной ленточкой в 
тон цветов. Загадочные взгляды 
коллег были прикованы к Даше. 
Подойдя поближе, девушка про-
читала на упаковке название 
магазина, в котором была вчера. 
У нашей героини уже не остава-
лось никаких сомнений в том, что 
ее ждало внутри. Она развязала 
ленту и увидела белоснежное 
платье и небольшую карточку, 
где каллиграфическим почерком 
было написано: «Пусть платьев в 
Вашей жизни станет еще больше».

* * *
Морской бриз путал и без того 

непослушные кудри выгоревших 
медово-пшеничных волос. Захо-
дящее за горизонт солнце остав-
ляло апельсиновые отблески на 
глянцевом, струящемся, мягком 
шелке. Даша неторопливо шла к 
алтарю, бережно сжимая в руках 
букет алых пионов, перевязанных 
атласной ленточкой. В ее глазах 
отражалась улыбка мужчины, 
который сделал для нее нечто на-
много более значимое, чем просто 
покупку.

Подойдя к своему жениху вплот-
ную, девушка сжала его руку и 
прошептала:

– Вадим, спасибо, что ты меня 
нашел!

Мужчина наклонился и забот-
ливо поцеловал Дашу в румяную 
щеку, едва слышно прошептав:

– У меня не было шансов. Я дол-
жен был узнать, откуда появилась 
такая принцесса.

* * *
P. S. Наверняка кому-то финал 

этой истории покажется слишком 
приторным. Напрасно. В жизни 
всегда есть место волшебству. 
Правда-правда... Главное, постарай-
тесь с годами не растерять способ-
ность верить в чудо. Даже самый 
обычный день может выстроиться 
в череду счастливых случайностей 
и стать совершенно особенным.

Анастасия Федосеева, 
www.kleo.ru

РАССКАЗ
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Вы будете полны 
решимости навести порядок в 
своем окружении. Это может за-
кончиться расставанием. Конец 
недели прекрасно подходит для 
знакомств и переписки.

Работа. Проявляйте инициа-
тиву, и тогда большая часть пре-
пятствий сама собой исчезнет. Вы 
можете принять важное решение, 
связанное с инвестициями.

Здоровье. Вероятно обостре-
ние дерматита.
 21 апреля  20 апреля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Ваши вкусы и пред-
почтения могут меняться. За-
хочется высказать то, что давно 
копилось, какого-то обновления, 
что подвигнет на смелые поступ-
ки. Возможно, будете о ком-то 
заботиться, например покупая 
лекарства.

Работа. Финансовое поло-
жение может улучшаться. Воз-
никающие ограничения дадут 
мотивацию для преодоления 
трудностей.

Здоровье. Вероятны проб-
лемы со сном.
 20 апреля  22 апреля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Учтите, что оратор-
ские способности можно при-
менять как с пользой, так и во 
вред. Это прекрасное время для 
знакомств, участвуйте в коллек-
тивных проектах.

Работа. Быстрая адаптация к 
меняющимся обстоятельствам 
может принести доход. Не за-
бывайте информировать о своих 
планах людей, с которыми со-
трудничаете.

Здоровье. Следите за давле-
нием.
 26 апреля  24 апреля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Вас будет перепол-
нять энергия, и от того, как ею 
распорядитесь, зависит многое. 
Близкие могут попасть под горя-
чую руку. В конце недели вероят-
на встреча с друзьями.

Работа. Доверьтесь своему 
опыту и планируйте дела. Из-
бегайте взаимодействия с на-
чальством.

Здоровье. Возможно, потребу-
ется визит к дантисту.
 23 апреля  24 апреля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Вероятно важное со-
бытие в личной жизни. Партнер 
проявит инициативу в том, что вас 
интересует, или появится увлече-
ние, которое станет источником 
вдохновения.

Работа. Если войдете в новый 
коллектив, то станете всеобщим 
любимцем. Это хорошее время, 
чтобы демонстрировать лидер-
ство.

Здоровье. Старайтесь высы-
паться.
 21 апреля  25 апреля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Возможно, придет-
ся обращаться за советом или 
делиться своим опытом. Вы бу-
дете принимать участие в делах 
партнера, благодаря чему они 
могут улучшиться.

Работа. В начале недели мно-
гое будет даваться нелегко. Хо-
роший период для оформления 
банковской карты, страховки.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 23 апреля  22 апреля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Судьба будет испы-
тывать ваши отношения на проч-
ность. Это касается любых связей: 
дружеских, романтических, род-
ственных. Хорошее время для 
знакомств.

Работа. Считайте препятствия 
головоломкой, решить которую 
вам точно по силам.

Здоровье. Повышена чув-
ствительность к погодным из-
менениям.
 26 апреля  24 апреля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Эмоциональная пере-
грузка усугубит проблемы в отно-
шениях, усилится ревность. Если 
долго копили в себе претензии к 
партнеру, другу или родственни-
ку, это выльется в споры и ссоры.

Работа. Если начнете действо-
вать активно, получится многое 
из того, за что возьметесь.

Здоровье. От эмоционального 
состояния зависит ваше само-
чувствие.
 24 апреля  21 апреля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Вы можете принять 
важное решение, касающееся 
личной сферы. Вы все больше 
привлекаете к себе внимание, 
буквально купаясь в собственной 
популярности. В конце недели 
вероятна веселая встреча с дру-
зьями.

Работа. Период подходит для 
начала долгосрочных проектов.

Здоровье. Может скакать дав-
ление.
 23 апреля  20 апреля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Вы можете почувство-
вать зарождение новых чувств, 
глубоких отношений, искреннюю 
симпатию или душевное сближе-
ние. Домашняя обстановка может 
вас немного угнетать, поэтому 
ведите активный образ жизни.

Работа. Не упустите возмож-
ность наладить отношения с 
коллегами. Если и так все хорошо, 
украсьте свое рабочее место, это 
привлечет удачу.

Здоровье. Обратите внимание 
на работу почек.
 21 апреля  24 апреля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Не растворяйтесь 
полностью в нахлынувших чув-
ствах. Вероятен важный разговор 
с человеком, который значи-
тельно старше вас или опытнее. 
В конце недели может случиться 
радостное событие.

Работа. Ограничивающие об-
стоятельства могут вызывать 
бурную реакцию. Включенность 
в домашние дела сохранит по-
зитивный настрой.

Здоровье. Соблюдайте режим 
дня.
 20 апреля  22 апреля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Предстоит отстаивать 
свои границы. Не нужно кон-
центрироваться на негативных 
эмоциях. Вы сможете занять 
лидирующие позиции в своем 
окружении. Кто-то посмотрит 
на вас другими глазами и даже 
может влюбиться.

Работа. Старайтесь избегать 
импульсивных решений, особен-
но касающихся денег. Хорошее 
время, чтобы отдавать долги.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 24 апреля  20 апреля

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 14 ÀÏÐÅËß

t день: +10 +11 +13
ночь: +2 +3 +4

атм. давл. 718 722 738
ÑÐÅÄÀ, 15 ÀÏÐÅËß

t день: +11 +14 +15
ночь: +2 +3 +4

атм. давл. 719 722 738
×ÅÒÂÅÐÃ, 16 ÀÏÐÅËß

t день: +14 +14 +16
ночь: +2 +3 +4

атм. давл. 718 720 737
ÏßÒÍÈÖÀ, 17 ÀÏÐÅËß

t день: +15 +16 +17
ночь: +6 +4 +6

атм. давл. 717 717 734
ÑÓÁÁÎÒÀ, 18 ÀÏÐÅËß

t день: +16 +15 +16
ночь: +8 +6 +7

атм. давл. 710 711 728
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 19 ÀÏÐÅËß

t день: +12 +12 +13
ночь: +8 +7 +8

атм. давл. 710 712 728
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 20 ÀÏÐÅËß

t день: +12 +13 +15
ночь: +9 +9 +10

атм. давл. 714 715 731
ÂÒÎÐÍÈÊ, 21 ÀÏÐÅËß

t день: +13 +12 +13
ночь: +7 +8 +9

атм. давл. 713 715 731

ÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇÀÑÒÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÃÍÎÇ
ñ  20  ïî  26  àïðåëÿ  ñ  20  ïî  26  àïðåëÿ  

www.scanword.info

- -
-

" -

-
,

-

- ... 

-
-   

-

" "
 

- -

"
 

-
-  

-
 

-

 

 
-

 
...

 -
 ...

-
  

-  

- -
"
- -

-
  

- "
...

-
"   

 
,

( )

 

 -
 

 

-

 
-

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кардинале. Ихтиозавр. Ажио. Дрон. Ржа. Ослик. Ролл. Рада. Марципан. Прогрев. Хибара. 
Ани. Мирянин. Сапа. Баг. Реле. Ркацители. Дроид. Колин. Софа. Клинопись.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Смотр. Ивеко. Огр. Ярл. Ябеда. Арена. Дар. Игрок. Хор. Амвон. Кил. Брют. Орда. Кади. Ион. 
Архар. Пиво. Цин. Нико. Загс. Ибис. Топ. Багаж. Лупа. Амели. Виги. Арап. Лис. Метро. Куна. Аминь.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 

В №15

Поздравляем с юбилеем –Поздравляем с юбилеем –
85-летием85-летием

любимую нашу маму, 
бабушку и прабабушку

kюK%"ь 
dм,2!,е"…3
xk“jhmr!

Ты наш самый теплый человек. 
Мы тебя очень ценим и хотим 
пожелать крепкого здоровья 
и долгих лет жизни! Пусть твои 
глаза всегда сияют.

С уважением и заботой к тебе 
дети, внуки, правнуки. 

Целуем в обе щеки.
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