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AEHb POCCUMCKOU NOAUIPAOUMN

19 anpensa B Poccun otmevaetcs fleHb nonurpadun

COAET B APEHAY:

Q 240 n 258 KB. M TOProBol NNIoLWaAN Ha 1-M STa)ke 34aHNA

S OducHbie nomewyeHns (ot 8 KB. M Ao 160 KB. m)

Paszeumas uHppacmpykmypa, xopowiue noosve3oHble nymu,
8ce KOMMYHUKayuu.

Psioom - npodososibcmaeeHHble

U npomMmoasapHbsie Maza3uHbol,

npednpuamus cpepbl 06cnyxueaHus u oocyeaa,
asmosoK3aJi, 0CMAaHo8Ka MapuwpymHo20 makcu.
MomewieHuA pacnosoxeHbl 8 HenocpedcmeeHHoU
6s1u3ocmu c pedepanvHoli mpaccoli «<Kaskas».
Teppumopusa HaxooumMcsa No0 Kpya/10Cymo4YHoU OXpaHou
Cc Hanu4yuem eudeoHabs00eHus.

r. MUHEPAABHBIE BOABbI, ya. 50 aem Okmsbps, 67/1

CTOIMOCTb apeHA4HO rnJiaTbl — AOroBOpHas.

Monurpadua cerogHa — 370 He
TONIbKO KHMFOM3[aHNe, HO 1 BbiNyCK
raseTHO-XypHaJIbHOW, CYyBEHNPHON
N peKknamMmHOW MPOAYKUMW, YCIyrn
doTonevatn. MosaToMy NpasaHuK,
Kpome nevyaTHMKOB, OTMeYaloT Au-
3aliHepbl, PeAaKkTopbl, MEHEAXepbl,
WHXXeHepbl 1 MHOTUE Apyrue npo-
deccrmoHanbl, 3aHATbIe B NPOU3-
BOACTBE.

MHoro net nonurpaductol fobu-
Ba/NCb MpaBa Ha CBOW npodeccuno-
HanbHbIN npa3gHuK. B 2013 rogy
X MHULMATMBa 6biNa ogobpeHa
QepfepanbHbIM areHTCTBOM MO Meva-
TV M MacCOBbIM KOMMYHUKaUnAM
n Munnctepctsom KynbTypbl PO,
B pe3ynbraTte ¢ 2014 roga exxerogHo
19 anpena nonurpaducTbl OTMEYa- e
I0T CBON Mpo¢dpeccuoHanbHbIN
npasgHuK.

[laTy npa3gHoBaHMA Npuypoyun-
NN K Hauyany paboT nepBornevyaTtHMKa MBaHa
(QepopoBa Haj NepBOW NeYaTHOW KHUFOW Ha
Pycn - «Anocton». 310 npousowno 19 anpensa
1563 roga. Bckope B MockBe 6bifla OCHOBaHa
nepsaA Tunorpadua, NONOXMBLWAA Havyano
neyaTtHoMmy feny Ha Pycnu.

B 3TOT feHb OoTMeTAT cBOW npodeccroHanb-
Hblli MPa3gHUK U PAaBOTHUKU KpynHeNnLwero

PEKTTAMA

l‘ Ten®38](062)450-83-89, 8(87922) 6-23-89

43 M5 gamenscmBolKaskaschasisgpaBHula
/ MPUMMIMJMIALLAET HA PABOTY:

4 HAYAJIbHUKA NPOU3BOACTBEHHOIO LIEXA,
rpaduk paboTbl — NATMAHEBHAA paboyas Heaens, NoJHbIN CounakeT;
O NEYATHUKA NMNJIOCKON NEYATU (2azemHoe npou380dcmso),
rpaduk paboTbl — Yepes AeHb: NepBas Hepens — 4 AHs,
BTOpas — 2 AHA, MOJHbIV COLMAKeT;
Q NEYATHUKA MJIOCKOM ODCETHOM NEYATMU («Heidelberg Speedmaster 102»),
rpadpuk paboTbl — NATMAHEBHAA paboyas Heaens, NoJIHbIN coLnakeT;

U TOBAPOBEJA,
rpaduk paboTbl — NATUAHEBHaA paboyan Hepens, NOJHbIN coLnakeT.

nonurpaduyeckoro npeanpuatma Ha Cesep-
Hom KaBka3e — AO «M3pgaTenbcTBO «KaBKas-
ckana 3apaBHuUa» (r. MnHepanbHble Bogpbl).
OcHoBaHHoe B 1972 rogy npepnpuatne no
npexHemMy OoCTaeTCcA B aBaHrapge nonu-
rpadum, ycnewHo npeofoneBasd 3KOHOMU-
yeckme TPYAHOCTU M KOHKYpPEHLU B OT-
pacnn.
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O6pawartbca: r. MuHepanbHblie Bogpl, yn. 50 netr OKTa6ps, 67/1;
TenedoHbi: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

KAJIEHOAPb

PEK/TAMA

J1030pasrsto ¢ npogeccuoHarbHbiM npa3oHuKom — DHem poccuiicKoi

15 ANPENA - [leHb cneunanucta no
paano3aneKTpoHHO 6opbbe
® BcemMupHbIN AeHb NCKYCCTBA
® MexayHapoaHbI fieHb KynbTypbl
17 ANPENA - [eHb BeTepaHOB OpraHoB
BHYTPEHHMX [1eN1 U BHYTPEHHUX BONCK
MBJ Poccumn
® BceMUpHbIN fieHb remodunnm
18 ATMPENA - BcemnpHbI AeHb pagno-
nobutens
® MexayHapoaHbI feHb NaMATHU-
KOB 1 UCTOPUYECKNX MeCT
® MexxayHapOoAaHbIv AeHb L1pKa

18 ANPENA - [leHb 06pa3oBaHNA OpraHoB
loctexHaa3opa PO

19 ATMPENA - JeHb paboTHMKaA JIOMO-
nepepabaTbiBatoLLeln oTpacau Poccum
@ [leHb poccuiickor nonurpapum
® JleHb ob6pa3oBaHuA cnyx6bl
3aHAToCcTU PO

20 ANPENA - HaunmoHanbHbIN OeHb
JoHopa B Poccun

21 ANPENA-PAJOHULA (PAOYHULIA)
® [leHb rnaBHoro byxrantepa (JeHb
Mmasbyxa)
® [leHb MeCTHOro camoynpaBfieHuA

noauepaguy, Koarexmue A0 «H30ameavcmeo «KasKaszcKas 30pasnuuar,
MHO204UCACHHBLX BEMEPAHO6 NPEONPUAMUS, HAUUX KOAAEZ U NAPTHEPOS.

B IMO HENPOCMOE BPEMSL HKEAAID BCeM MUPA U DAAZONOAYUUS, MBOPHECKUX,
ycnexo6 u yoauu, 300po6vsi, CHACTbSL 8AM U 6AUUM CEMbIM.

YcnonHumensHeili Oupekmop
AO «M30amenbcmao «Kaskasckas 30pasHuya» B.H. Cepotokos
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C 6 no 16 anpeas AEKAAA TIOAITUCKU IIOATIMCKA B PEAAKLJUA
na «Kabkasckyro nedearro» na 2-e noryzodue 2026 200a P OEMUTENOAMICKY
B peAaKkuum no agpecy:
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6 mecaLes - 11 . n. 1098 py6. 12 kon. a 1\1/| gcch?eL:'s _117055 g‘;ﬁyssﬁ ;‘:(’(')'n m;‘g 40C AO «M3patenbcTBo «KaBkasckas
Jlo BocTpe6oBaHms - 995.py6. 70 kon. 3APABHULA>, W NONyuaiTe rasety
Ha NPOXOAHON B N3faTenbCTBe
+ lMognucatbca Ha «KaBKa3cKyio Hepesnio» = B yao6Hoe ana Bac Bpems;
MO>HO C /Ilo60ro mecsya n Ha o060 CpokK. [5 %
Ecnu Bbl He obopmmnm NoANKCKyY Ha ra3eTy Ha 1-e nonyrogue 2026 roga, 3T0 MOXXHO N LSHalsaimecauallanperbayiioHE
chenatb fo 23 anpens B II060M NOYTOBOM OTAENEHUM KPas, Y MoYTanboHOB UK N 162 py6. 00 Kon.

Ha oHnaiH-cepBuce www.podpiska.pochta.ru, n ¢ masa «louta Poccum» * CnpaBKI/I no Tene(I)OHaM'

6yneT AOCTaBNATb ra3eTy Bam JOMOW. 8 (87922) 6-25-76 :
NOANUCHBIE LiEHbI: 6-24-46 (006. 1) ’

1 mecaL - 186 py6. 97 kon.
2 Mmecsaua (mal, noHb) — 373 py6. 94 kon. 6@ Hoe — HOAHVICKA!
Ipucoedurnumocs Kk nHam Hukozda He no30Ho! AeAO P
Yeaxaemoie nodnucyuku «Kaekasckoii Hedenu»! [Joeodum 00 eauiezo ceedeHus, Ymo_no eonpocam 00cmasKu 2asemsi ciedyem
oﬁpau;ambc;v 8 nodmamMmm eauwie20 HacesieHHo20 nyHKmMa usiu e anaeneHue (Deaepaanou noymoeou ceAa3u no CMGBPO"OHbCKOMy Kpatro.
T i

Omoen pexknameol «Kaeka3sckoli Hedenu», mesn. 8 (87922) 6-25-76, e-mail: nedelya@kmv.ru

la3eTa pacnpocTpaHaeTca no noanuncke yepes «Mouty Poccun» 1 B po3HuLy: B Knockax «LleHTpo Meuyatby, «Colo3neyatb», B ceTu MarasnHoB «Haw» (r. MuHepanbHbie Bopbi),
B pegakuum raserbl «<KaBkasckas Hegens» (AO «A3paTenbcTBo «KaBKa3ckas 3gpaBHuLay, r. MuHepanbHbie Bogpbi)
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COL3ALNTA

BbINMAATY KO AHIO NOBEADI
BETEPAHbDbI NOAYYAT B ANPEAE

OTtgeneHne COP no CraBpononbckom

Bbinnaty Ko [lHio Mo6enbl B anpene.
neHcuen No NpUBbIYHOMY rpaduKy.

CornacHo yka3sy lpe3ugeHTa Poccnn, Bbl-
nnata coctasnaeT 10 Tbic. py6ne n npepo-
CTaBNAeTCA TeM, KTO NMPUHUMan Hemnocpea-
CTBEHHOE yyacTue B 60eBbix AelicTBuAx BOB.

BeTepaHam He Hapo HMKyAa obpaliatbea
Ny nopaBaTb Kakume-nnbo 3asBfeHuA ans
TOro, 4tobbl NONyunTh CpepcTea, OTnene-
Hne COP no CK nepeuncnut Bbinnarty 6es-
3aABUTENIbHO Ha OCHOBAHWUN MMEIOLMXCA Y
CoumanbHoro $oHAa AaHHbIX. Bca npeppa-
puTenbHasa paboTa MO YTOYHEHUIO CMNCKOB
nonyvatenen n GMHaHCMPOBAHUIO AOCTA-
BOYHbIX OPraH13aLnii yxe nposefeHa.

CornacHo yKka3sy O exerofHomn Bbinnare,
ee yCTaHaBNMBAalOT BeTepaHaM, KOTopble
BO Bpemsa Bennkoinn OTeuecTBEHHOW BOWHbI
Hecnu cny6y B AeNCTBYIOLWEN apMuy Unu

3AKOHOJATEJIbCTBO

—

Kpalo HanpaBuUT BeTepaHaM pervnoHa

HN nojiyyaTt ee BmMmecTe C anpeanKoiil

NoNyYnnn UHBANNUAHOCTb B pe3ynbTaTe
paHeHuA, KOHTY3UK, yBeyba unm 3abonesa-
HUA B parioHax 6oeBbix genctauil. NMommumo
3TOro, BbINiaTy NpefoCTaBaAoT 3a yyacTue
B 60eBblX onepauunsax B xoae BOB, Bbinon-
HeHue cneumranbHblX 3af4aHNI B BOMHCKNX
YyacTax gencTByloWen apMmm 1 B Tbialy Npo-
TUBHUWKA UN Ha TEPPUTOPUAX MHOCTPAHHbIX
roCyAapcCTB, @ TaKXKe MO HEKOTOPbIM APYIMM
OCHOBAHMAM.

B cooTBeTCTBMM C yKa3om, MPaBOM Ha
BbIMNaTy MONb3YIOTCA He TONbKO BeTepaHbl
B Poccuu, HO n yyacTHuKn BOB, npoxmBa-
lowmne B NpMbGanTUINCKUX rocyfapcrBax —
6b1BLINX pecnybnnkax CCCP: SctoHuu, JlaT-
Bun n Jlntee.

Mpecc-cnyx6a OmoeneHus COP
no CmasponoasLckomy Kparo

HOBOBBEAEHWUSA — ANPEADb 2026

lMpodomxeHue. Hayano 8 N°15

CTAPTOBAJIA MPUEMHAA KAMINAHMA
MO 3AYUCNEHNIO B NEPBbIE KNTACCbI

C 1 anpensa wWKonbl HaYanu NPUHUMaTb
3anABJ/IeHNA poavnTeneil NnepBoKIacCHUKOB
0 NOCTYMJIEHNN B NepBbIN KNacc.

KoHKpeTHble faTbl o6pa3oBaTesibHble Op-
raHu3auuu onpepensalT CaMOCTOATENbHO.
Ha nepBom 3Tane npuema, KOTopbii Npo-
posmkaetca fo 30 MIOHA, 3a4NCNAT geTen
Mo MecCTy »KMTeNbCTBa, @ TakXKe JIbFOTHUKOB.
BO3MOXHOCTb MOCTYNNEHNA B XKenaemyio
LWKOMY He MO MeCTy XUTebCTBa NOABUTCA
C 6 VIONIA MPY YCNIOBUM Hanuumna cBo6oaHbIX
MecCT. 3aABneHnA nojatT yepes nopran
«lfocycnyru», NMYHO B KaHuenapumn yyebHo-
ro 3aBegeHusa nM60 3akasHbIM NMMCbMOM C
yBefjloM/IeHNneM O BpyyeHun. Ha noprane
«[ocycnyru» MOXHO 3apaHee 3anoJIHUTb
YepPHOBIK 3asABMIeHNA, BHECA BCe HEObOXoan-
Mble JaHHbIe, U TEM CaMbIM MOBbLICUTb LUAHCbI
nonacTb B »KenaemMylo KOSy, Tak KaK YUnTbl-
BaloT OYepeHOCTb NoJaun 3aABOK.

noATBEPAUTDL NTNYHOCTb
MPU 3ACENEHUN B TOCTUHULLY
MOKHO C MOMOLLbIO rOCycnyr

C 1 anpens 3acennTbCA B rOCTUHNLY MOX-
HO C NCNO/Ib30BaHNEM MOGUAbHOrO Npu-
noxeHunsa eguHoro noprana «focycnyru»,
npeabABMB HA 3KpaHe cmapTdoHa cBepe-
HYA, CopaepKallrecs B JOKYMEHTE, yAOCTO-
BEPAIOLWEM NIMYHOCTb FpaxaaHuHa. bymax-
HbIl JOKYMEHT NpefCTaBnATb C 3TOW AaTbl
Heobs3aTenbHo. Kpome Toro, Taknm e 06-
pa3om MOXHO 6yneT BpeMeHHO 3aperncTpu-
pOBaTbCA B FOCTUMHULLE, CAHATOPUU, KEMMUH-
re, AOMe OTAblXa, MaHCMOHaTe, Ha Typbase
WK B IHOM NOAOGHOM yUpeKaeHNN,

3ABEPLWIAETCA AEK/TIAPALIUOHHAA
KAMMNAHWA NO HA®N 3A 2025 TOA

[exknapauuio o foxoAax, Nosiy4YeHHbIX B
npoLunom rogy, Heo6xo41Mo NpeAcTaBUTb
no 30 anpena 2026 roaa.

OTuUNTaTbCA HYXKHO TeM HanoronnaTenbLu-
Kam, KTo B 2025 roay: npofan HeaABMXUMOCTb,
KoTopas 6bifa B COBCTBEHHOCTU MeHbLUe
MVHUManbHOIo CpoKa BlafieHuna; Noayymn
JoporocTosiune nogapku He oT 6IN3KNUX
pOOCTBEHHMKOB; BbIUFpan B JIOTepeto; ciaBan
NMYLLIECTBO B apeHAy; Nnonyyan foXOg OT 3a-
py6eXHbIX NICTOYHWKOB U Ap.

Kpome Toro, nogatb feknapaumio OMKHbI
WM, yacTHONpakTuKyoLlWme agBoKaTbl, HO-
Tapuychl, @ TakXKe Te HanoronnaTtenbLmKy,
y KOTOPbIX MPY BbiMaTe 4OX0Aa Hanorosbil
areHT He ygepxan HO®J n He coobwwun 06
3Tom OHC Poccum.

BOMPOC - OTBET

OnnatnTb Hanor Hy»Ho go 15 mona 2026
rofa. 3a HapyLleHVe CPOKOB Nnojauun aekna-
pauuu 1 ynnaTbl HasioronnaTtenblyMka MoryT
owTpadoBaTb M HAUNCIUTD MEHN.

OAHHDIE MO HAJIOTOBbIM JOJITAM
bYAYT NYBJINKOBATb EXXKEMECAYHO

C 1 anpena 2026 roga OTKpbITble CBefe-
HUA O 3a[j0/PKEHHOCTN MO Hanoram HayHyT
nybnukoBaTb Ha odurumanbHom canite Oege-
panibHOW HaNoroBom cnyx6bl pa3 B MecAL.
B nocnepgHue HeckonbKo neT 3To genanu pas
B rof, 3aTem eXKeKkBapTasibHO.

3ANPET HA BbIBO3 13 POCCUM
B CTPAHbI EASC HAJIMYHbIX
B PASMEPE 100 TbIC. 4OJUTAPOB CLUA

C 1 anpensa ¢usnyecKum nuuam sanpe-
weHo BbiBO3UTb 13 Poccuickon Pepepa-
uumM B rocypapcrBa-uieHbl EBpasuniickoro
3KOHOMMYECKOro COl03a HaJlnyHble AeHbrn
B py6nAax B pasmepe, 3KBUBaJIeHTHOM
100 Tbic. ponnapos CLA no kypcy LI PO
Ha AaTty BbiBO3a. [nA opuanyecknx iy m
WM Takow 3anpeTt gencrtByeT He3aBUCMO
OT CymMmbl. B Bnge ncknioyeHnsa nepeses-
TW HaNMYHblE MOXHO OyaeT TONbKOo yepes
MeXAayHapoAaHble asponopTbl Poccuu, B3AB
npenBapuTenbHO B 6aHKe BbIMUCKY O CHATUN
JeHer co cyeta. be3 orpaHnyeHnin BbIBO3UTb
BanoTy PO 3a rpaHuLy CMOryT TONIbKO Kpe-
AVTHble opraHu3auuun. Mepa BBefeHa yKa-
30oMm [lpe3smpeHTa PO B Lenax 3awuTbl Ha-
LMoHanbHoM 6e30NacHOCTU U MHTEPEeCOB
CTpaHbl, obecnevyeHns ee GMHAHCOBON CTa-
OUNbHOCTM.

3AABJIEHUE HA OOOPMJIEHUE
FPAXOAHCTBA PEBEHKA PA3PELLAT
B 3JIEKTPOHHOW ®OPME

C 26 anpens y 3aKOHHbIX NpeAcTaBu-
Tenen NOABUTCA BO3SMOXXHOCTb nogaum
3asaBneHus 06 opopmneHnn rpaxkgaH-
CTBa, NPNOGPETEHHOro No poXAeHuto,
B 3NIeKTpOHHOoI! ¢popme. Ero npeacrasnaoT
no-npexHemy B TeppUTOpUaNbHbIA opraH
MBJ Poccum nubo B grnnomatmyeckoe npea-
CTaBUTENbCTBO WU KOHCYNbCKOe yupexae-
Hue Poccuinckon Gepepauun. [lo ston gatbl
npeaycmMoTpeHa nofava 3anaBneHusa TONbKO
B 6ymaxxHon dopme. CoOoTBETCTBYIOLUNIA
byHKLMOHaN AOMXeH NOABUTLCA Ha MopTa-
ne «focycnyruy». Kpome TOro, pacwmpsaeTca
nepeyeHb ML, UMeoLLKX NPaBo NoAaTb Takoe
3asaBneHune. K HuUm nobasunm ycblHoBUTENA U
YNONIHOMOYEHHOIO NpeAcTaBUTENA OpraHa
oneKun 1 NoneymTenbCTBa.

Hcnone3osaHsi mamepuasisl www.garant.ru

I CKOAbKO NMUTOMLIEB PA3SPELLEHO

CKOJIbKO KOoweK K cO6aK MoXKHO 0epxkamb 8 06bI4yHOl Keapmupe?

IOpucTbl coobLatoT, UTo flepxKaTb B KBap-
TUPE MOMKHO CTOJNIbKO »KMBOTHbIX, CKONbKO
roToBbl TepreTb Bce COOCTBEHHWKM U coce-
an. Hopmbl npasa BCTYNAT B eCTBUE NINLWb
B C/lyyae, Korja JOMallHMI 300NapK HauHeT
KOMY-TO MellaTb. B 3aKoHax yeTKui numuT
He yKasaH, XOoTA cenyac 1 paccmaTpusaioT
MHULUNATUBY YCTaHOBUTb HOPMY — OT 18
KBafipaTHbIX METPOB Ha OAHOro NMTOMLUA,
HO MOKa 3TO TONIbKO NMPOEKT.

K
S . 16

14 anpean 2026 2.

Ecnu y Bnagenbua nutomueB (CKOMbKO 6bl
MX HY 6bIO B JOME) HeT Mo 3TOMy NOBOAY
HU C KeM KOHQIMKTOB, )KMBOTHbIE yXOXe-
Hbl, BOCMMTaHbI, 30POBbI Y MPUBUTHI (0 Yem
ecTb OTMeTKa B BeTnacrnopTe), U3 KBapTu-
pbl HEeT 3anaxa W Npoyell aHTUCaHUTapuu,
TO BOMPOC O JIMWHUX XBOCTax MPOCTO He
BCTaHeT. Ecnn e Bce cTporo Hao6opoT, TO
CyZ MOXeT 3anpeTuTb YeNnoBeKy CoflepaTb
[laXke ofHOro nuToMmUa.

Wcnosnb3o8aHel mamepua’ibl
«AuD»

NLLY PABOTY Mo BbINOJIHEHMIO KPbILL,
HaBecoB, 3a60poB, CBapKW, KNagku,
CTSPKKW, 6eToHa, TPOTyapHOW NANUTKN,
ManApKu, 3NeKTPKN, BOAOMNPOBOAA,
CaHTeXHWUKW, BbIrpebHbIX AM, nepe-
6a31MpPOBKM OKOH MBX. bonbluoi OnbIT.
Ten. 8-961-496-15-36. PEKJIAMA

BALWA 3ALLNTA

PEMOHT wmarkon mebenn, 3ameHa
TKaHW, MPY>KVH, moposoHa. Bbieza no KMB.

Ten. 8-905-449-59-98.

PEKJIAMA & «KH»: men. 8 (87922) 6-25-76

AEAA CEMEMHDIE

BaHKuM cTanu 3anpawmBaTh y KINEHTOB NOATBEPXKAEHVEe NepeBoga
poACTBeHHMKaM, 06 3ToM coobwmna «Poccuitickas rasertar.

Mpn nepeBofe KPYMNHbIX CyMM HaHKu
MOTYT 3anpawmnBaTb NOATBEpPXKAeHNE
POACTBEHHOWN NN KOMMEPUYECKON CBA3U
KAneHTa C nonyyaTenem, Yytobbl yoeanTb-
CA B OTCYTCTBUU BANAHUA MOLIEHHUKOB,
pacckasanu «Pl» npepctaButenn 6aHKoB.
Mopo3peHna moryT Bbi3BaTb U onepa-
UMK, KOTOpPbIM NpeflwecTBOBa Nepesos
6onee 200 TbicAY pybnen mexnay cBou-
MK cyetamy no Cucteme GbICTPLIX MnaTe-
»xen (CbIM).

C yenoBEKOM MOXeT CBA3aTbCA COTPYA-
HVK 6aHKa 1 YTOUHUTb, KEM eMy MPUXofUT-
CA nonyyaTenb, NONPOCUTb Ha3BaTb ero
nonHble faHHble. [py BbIABNEHUN NOAO-
3puTenbHON onepaunmn 6aHK yTouHAeT
XapakTep 1 CMbIC onepaunn, pacckasan
«PI'» HayanbHUK LeHTpa 6e30MacHOCTM
¢dnHaHcoBbix onepauyun OTM BaHka. 310
MOXeT 6blTb 1 3BOHOK COTPYAHUKA, Lefb
KOTOPOro — NoATBepKAEHWE NerMTUMHOCTM
onepauunn 1 npegynpexpaeHne KaneHTa
O BbIABJIEHHOW CXeMe MOLWEeHHNYeCTBa.
«3BOHOK COTPYAHMKA 6aHKa C yTOUHeHMEM
O poACTBe MpU KPYyNnHOM nepesBoge — 3TO
craceHne OT BO3[eWNCTBUA, MO KOTOPbIM
yenoBeKa AepPXUT MoleHHUK. [ocne Ta-
KOro 3BOHKa KJIMeHTbl 4acTO roBOPAT, 4YTO
YyTb He MOTepPANN He TONbKO BCE [eHb-
1, HO U [OM», — NOJAENNICA SKCNepPT.

BaHku yuntbiBaloT GakTopbl U feTanu,
KOTOpble TOBOPAT O TOM, UTO KJIMEHT MOT
CTaTb KepPTBOM MOLIEHHMYecTBa. Bennuu-
HOI MepeBOfa OHW He OrpaHNYMBalOTCA.
«ECnn KNneHT He MOXeT Oono3HaTb CBOM

KAMNPEMOHT

nnaTex 1 KOPPEKTHO onmncaThb Liesiv nepeBo-
Aa, TO LenecoobpasHoO HanpaBUTb KNMeHTa
B OTAeneHne 6aHKa Ana NMYHOro obuieHns
C COTpyAHMKamm, — pacckasan «PM» Buue-
npe3npaeHT no nHopmaunmoHHom 6es-
onacHocTn 6aHKa «JOM.PO». — CoTpyAHWKM
[EeACTBUTENIbHO MOTYT CBA3aTbCA C KIIMEH-
TOM nA NoATBepXAeHMA onepaumm. 370
OCYLLeCTBNAETCA TONbKO C 0dULManbHOro
Homepa 6aHKav.

Mpu NnprvocTaHOBNEHUM NepeBOAa dKC-
nepTbl PEKOMEHAYIOT KINeHTY obpaTnuTbcA
B 6aHK 1 YTOUHUTb MPUUYUHbI OTKasa Wu
3aflepKKy nnatexa. baHk, B cBolo oyepefb,
[OKEH NPefoCTaBUTb MOTVBUPOBaHHbIN
OTBeT U 3anpocnTb UHGOPMaLUIo, KOTO-
pas MOMOXeET PeLnTb CUTyaLuto.

Vicnonb3osaHel Mamepuariel
«Poccutickol eazemeol»

AMBEHb U KANMUTAAbHbIA PEMOHT:
MHCTPYKLUMUSA AASl KUABLIOB
BEPXHUX 3TAXKEN

Korga »nTenm MHOroKBapTMPHbIX AOMOB CAbIWAT O KaNnUTajlbHOM peMOHTe
KpbIlWK, OHWN Yalye BCero XAyT nsbaBneHnsa ot nporeyek. Ho nMeHHO B 3TOT
MOMEHT, MapagoKcasibHbIM 06pPa3oM, MOXeT C/yuUTbCA HOBOE 3aTomneHune.

JlnBeHb, 3acTUrwmm noapAfUYNKOB BO
Bpema paboT, MoXKeT NpeBpaTUTb HECKOJb-
KO KBapTMpP Ha BEPXHUX dTaxax B 6acceiH
6e3 cornacua cobcTBeHHUKoB. Cutyauma
6one3HeHHan, HO pelwaemasn: NOPAAOK
DencTBUA 1 pacrnpefeneHne oTBeTCTBEH-
HOCTM 3aKpernJsieHbl 3aKOHOM 1 MPaKTUKOMN.

Mpexpge Bcero — 6e3onacHocTb. Ecnn Boaa
XJIbIHYNla B KBApTMpPY, HEOOXOAUMO OTKJIIO-
uynTb 3neKkTpuyecTso. CpaboTaBWNA aBTO-
MaT Ha LWuWTe B Nogbe3ae WM BblK/OYEH-
HbI PYOUNBbHUK B KBAPTUPE CNacyT He TOMbKO
NMYLLECTBO, HO U XU3HW. CnefoM — 3BOHKU:
B YyNpaBAoLWYylo KOMNaHuio, NOAPARHON
opraHu3auum 1 OTBETCTBEHHOMY COTPYAHN-
Ky QoHfla KanuTasibHOro PeMOHTa, YbU KOH-
TaKTbl pa3melieHbl Ha MHPOPMALUOHHOM
cTeHAe Ha pacafe goma. 3apgaya COO6CTBEH-
HMKa — MaKCUManbHO 6bICTPO 3aduKcupo-
BaTb GpaKT MPonCLIECTBUA.

[Janbwe HacTynaeT 6lOpoOKpaTUA, HO He
ana ranoyku. Heobxoammo HanpasuTb 3a-
ABNeHne B agpec GoHAa KanuTanbHOro
pemoHTa. PernoHanbHbIl onepatop nNpu-
HMMaeT NMUCbMeHHOe obpalleHue yepes
«Tocycnyru» (gna ygobctea 6aHHepbl Ann
3aABIEHMI pa3MeLleHbl Ha rMaBHOWM CTpa-
Huue oduuUManbHOro carnTa), No Noyte UK
nnyHo B oduce. Mocne 3Toro cobmpaetca
Komuccua: npegcrtasutenu ®oHpa, noa-
pAfUYMKa, CTPOUTENIbHOTO KOHTPONSA, Npu
HeobXoaMMOoCTH — ynpaBnsaiLlen KoMmna-
HUKM. OHU GUKCcKpyIoT yuep6, cocTaBnAlT
aKT, U MUMEHHO 3TOT AOKYMEHT CTaHOBUTCA
OCHOBOW AN1A BO3MELLEeHUSA.

3pecb BaXHa fieTanb, KOTOpas 4acTo Bbl-
3bIBaeT crnopbl. [logpAfUMK OTBEYaEeT TOJNb-
KO 3a Te NOBPEXKAEHMA, KOTOPble BO3HUKN
BO BpemsA pemoHTa. Ecnu oboun obnesnu
elle AecATb fleT Ha3aj, a NoToNoK noyep-
Hen OT CTapbiX NpoTeyeK, NOAPAJUYNK KX
He nepeknent n He nobenut. Ero o6A3aH-
HOCTb — YCTPaHUTb MMEHHO TOT ylepo,
KOTOPbI NOABUICA B MOMEHT NPOBeAeHMA
paboTt. NMpuuem cgenatb 3TO AO TOrO, Kak
06beKT bygeT npuHAT. MIHaue noapagunk
PUCKYET He TONbKO MCMOPTUTb penyTauuio,
HO 1 ocTaTbcA 6e3 onnaTbl: PaboTbl C He-

yperynupoBaHHbIM yLiep6om NonpocTy He
npUMyT.

leHepanbHbI AgUpeKkTop KpaeBoro MoHAa
KanuTtanbHoOro pemoHTa lNaBen KopHueHko
nogyepknsaet: «Mbl Bcerga ncxogmm ums
MNHTepecoB cOOCTBEHHMKOB. HO BaXHO no-
HVMMaTb: KanUTaNbHbI PEMOHT — 3TO He
BoJNilWe6Han nanouka, a CTPoro onpeneneH-
Hbll Habop paboTt. Ecny Bo Bpema peMoH-
Ta HaHeceH yuep6, oH 6yaeT BO3MeLeH.
Ho ycTpaHATb fecATUneTUAMN HaKoMIeH-
Hble fedeKTbl NoAPARYMK He 06A3aH. 3gech
rpaHnLbl OTBETCTBEHHOCTU JOJIKHbI ObITb
YeTKMMU, MHaye caMa cucTema pPeMOHTa
noTepAeT yCTONYMBOCTb».

B aTOoM cuTyaumm npocmaTpmBaeTca KOH-
GNUKT MHTepecoB. XunbLbl HepeaKo XOTAT,
YTO6bl KanuTanbHbIA PEMOHT UCNpaBun
BCe, UTo 6b1I0 NNOX0 «Bceraar. MoapAagUmK,
HaobOpOT, CTPEMUTCA OrPaHUYUTL OT-
BETCTBEHHOCTb paMKamMu TeKywmux pabor.
PervoHanbHbI onepaTop oKa3sbiBaeTcA Mo-
CPeAHUKOM, KOTOPbIV JOMXKeH yaepxaTb
paBHOBecKe: 3alWnTUTb NpaBa Nogen u npu
3TOM He AOMNYCTUTb, YTOObI KanuTanbHbIN
PEMOHT MpeBpaTUICA B 6ECKOHeYHYI0 pec-
TaBPaLMIO YYXKMX OWNOOK.

PeMOHT Kpbllwin BO BpemMa [OXKAA — 3TO
CBOEro pofa crpecc-TecT cuctembl. OHa no-
Ka3blBaeT, HACKONbKO OT/IaXXeH MeXaHW3M
B3aVMOAENCTBUA MeXAY KWnbLamu, noa-
PAAYUKOM N pPervioHanbHbIM ONepaTopoM.
N xoTsa HenpuATHbIX CUTyauuin nsbexartb
HEBO3MOHO, Ba>HO OAHO: MPO3payHble
npasuaa Urpbl NO3BOAAIT MUHUMUN3NPO-
BaTb yLep6 1 BOCCTaHOBUTL OBEPME.

B KOHeuHOM cueTe, KanuTanbHbIN pe-
MOHT — 3TO He TOJIbKO NPO KpbiLun 1 Gpacagbl.
JTO NpO OTBETCTBEHHOCTb. MNogpagunka —
3@ KayecCcTBO M akKypaTHocTb. QoHpa -
3a opraHu3auno 1 KOHTponb. CO6CTBEHHN-
KOB — 3a CBOeBpemMeHHOe obpalieHne n
yyactue B npouecce. Ecnu kaxabin genaet
CBOe, flaXe NMBEHb He MpeBpaljaeTca B
KatacTpoody.

Mpecc-cnyx6a HO CK «@oHO kanumasnsHo20
pemMoHmMa obwjezo umyuwecmsa
MHO20K8apmMupHbiX 00MO8»
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6.30,5.25 o nenam
HeCcoBepLIEeHHO-
netHux 16+

7.15, 4.35 Nasan
pa3segemcal 16+

8.15, 2.20 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.25, 22.55 Ji/c
«[poctn meHA...»
16+

11.30, 0.00 A/c
«bepny oTBepy»
16+

12.40, 1.00 AO/c
«3HaxapKa» 16+

13.15, 1.25 [O/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

13.50, 1.55 [/c
«fonoca ywepa-
WX gyw» 16+

14.25 X/ «CyabU
N Cyabbbl» 16+

19.00 X/¢ «J1O-
BOBb MYALUKA

6.00 «HacTtpoeHune»

8.15, 5.30 «Cmex, Bpoxb U
Buageo» 16+

8.50 X/¢ «YJIMKU U3 NPO-
Wwnoro. 3AbbITOE 3A-
BELWLAHUE» 12+

10.50, 0.35, 4.30 «[MeTpoBKa,
38» 16+

11.00 «fopogfckoe cobpaHue»
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 3.00 X/¢ «<AHHA U
TAVHA NPOLLJIOTIO» 12+

13.45 «Mon repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTeEl

15.05 X/¢ «HACTEHbKA.
KAHKAH CMEPTW» 16+

16.55 /¢ «JlereHabl 3cTpagbl.
My3bika Hac cBaA3ana» 16+

18.10X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
TAUHA UMEHWU» 16+

20.05X/¢ «<BABbE LLAPCTBO.
CNNIAJKOE OEJIO» 16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 «3Hak KauecTBa» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

5.00, 4.30 «100 mecrT, rge
noectb» 16+

6.45 100 mMecT 1 ofHa KyxHsA
16+

7.10 MNpembepa! 100 mecT 1
ofiHa KyxHA 16+

7.40 TaHbIN MUNANOHED.
CeKpeTbl ce30Ha 16+

8.40 CynepHuHAa3a. et 12+

12.45, 16.00, 16.25 T/c
«MANUHDbBI AOYKMNU.
HOBDIE» 12+

17.00, 19.00, 20.00 T/c
«MOJIOAEXKA. HOBAA
CMEHA-2» 16+

21.10 X/$ «100 APAOB» 16+

23.20 X/¢ «BPIOC NU:
POXOEHUE APAKOHA»
16+

1.10 X/¢ «MOCJIEQAHAA
nyna» 16+

2.35 Cropus 16+

2.55 X/¢ «3CMEH B KOPO-

7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
12.20, 12.55, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWATAHA»
16+

9.00 «CokpoBuLla nmne-
patopa» 16+

19.00, 20.00 T/c «YHWU-
BEP. 15 JIET COYCTA»
16+

21.00, 22.00 T/c «MNO-
JIMLENCKUIA C PYB-
JIEBKU» 16+

23.00 X/¢ «BABYLWKA
JIETKOIo NOBENE-
HUA-2» 16+

0.40 X/¢ «bBABYLWIKA
JIETKOIo NOBEJE-
HNA» 16+

2.10, 2.55, 3.45, 4.30
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

6.00, 5.45 MynbTdunbmbl
0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kom» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 /c «Cnenan»
16+

10.00, 10.30, 15.30 AO/c
«lMopya» 16+

11.00,11.30,12.00, 12.45,
13.15, 13.45, 14.15,
15.00 lapanka 16+

19.00, 20.00, 21.15,
22.15T/c«NOACYAn-
MbIW» 16+

23.15 X/¢ «MAKCWUH
XXX» 18+

1.15 KagoHu woy 16+

2.00 3kcTpa Takcn 16+

2.30, 3.15, 4.00, 5.00

(4 3BE3OA )

10.00, 12.55, 15.35 HoBocTtu 0+

10.05 MnaBaHune. Kyb6ok Poccun.
®uHan 6+

10.55 [3topo. YemnuoHat EBponbi
12+

11.45, 23.45 Bce Ha MaTu!

12.35 CneupenopTax 12+

13.00 EcTb Temal

14.30 «YemnuoHaT mupa-2026.
O6patHbI oTcyeT» 12+

15.40 CmellaHHble egnHOBGOpPCTBA.
I. bepHc - M. ManotT. UFC. 16+

17.35 MNnaBaHune. Kyb6ok Poccun.
OuHan

19.05 lpomko.

20.30 ®yt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlnra. O63o0p Typa 6+
21.35 QyT60n. Jleyue» - «dDroper-

TUHa». YemnuoHat Utanun.
0.55 QyT605. YemnunoHat VicnaHum.
0630p Typa 6+
1.55 «3Bontoyua cnopta» 12+
2.55 «B3onaun Ha ceon Onumn» 12+
3.55 Hosoctn 0+
4.00 ®yT3an. «TioMmeHb» - «CUbUPAK»

5.15 X/$ «<KPYTOW» 16+

7.00 CerogHsa ytpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu aHA 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3bup» 16+

11.00 A/c «MockBa -
bpoHTY» 16+

11.25, 13.25, 15.05, 16.25,
17.15,2.15 T/c «MO3bIB-
HOW «CTAA» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[lo ropAunm cnegam»
16+

20.10 CkpbITble yrpo3bl 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «COLWEARLWNE
CHEBEC» 12+

1.00 /c «lWymuwy. Mocnep-
HUN 6oi. Kypunbckan
flecaHTHaAa onepauuna»
12+

1.20 O/c «CtpenkoBoe

MOHEAENBHWK -"20" APEJA

YAA» 16+ 0.50,1.35,2.15,4.45 [lokymen-| JIEBCTBE TPOJUIEW» |5.00 «YTpo THT»-2026»| MuncTnyeckne ncro-|  (Hosocubupck). betcutu. Cynep-| BoopyeHue pycckoil
4.00 «6 KafipoB» 16+ |  TanbHble Gunbmbl 16+ 12+ 16+ pun 16+ nura 6+ apmum» 16+
6.30,5.20 INo genam | 6.00 «HacTpoeHune» 5.00, 7.40, 4.30 «100 mecT,|7.00, 7.30, 8.00, 8.30,]6.00, 5.30 Mynbrdunbmbl | 6.00, 14.30 «YemnuoHat mmpa-2026. | 5.15, 11.25, 13.25, 13.55,
HecoBepleHHO- | 8.10 «[lokTop U..» 16+ rae noectb» 16+ 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,| O+ O6paTHbIN oTcueT» 12+ 15.05, 17.15, 2.00, 3.30
neTHnx 16+ 8.40 X/¢ «YJIUKWN WMN3|6.45 100 mecT v ofHa KyxHa [ 11.00, 11.30, 12.00,|8.30 M/c «flean Bar u|7.00,9.00,12.55,1535Hosoctn 0+| T/c «MO3bIBHOMU
7.15, 4.30 Jlaain| NPOWJIOrO. 3ABbITOE| 16+ 12.30, 13.00, 13.30,| "¢ nor ko, 64 7.05,11.35,0.00 Bce Ha Maru! «CTAfI» 16+
passeaemcal 16+ | 3ABEWAHUE» 12+ 7.15 Mpembepa! 100 mect| 14.00, 14.30, 15.00, 9.00 9.30 16.00 9.05, 12.35 CneupenopTax 12+ 7.00 CerogHs yTpom 12+
8.15, 2.30 Tect Ha|10.35, 16.55, 23.05, 0.50 [o- 1 OfHa KyXHA 16+ 15.30, 16.00, 16.30,|7-¥"Y, Z-2%, - Y Y119.25 Taxkenas atnetuka. YemnmoHar 9.00, 13.00, 17.00, 19.00
KymeHTasnbHble Guibmbl 16+ 17.00, 17.30, 18.00,| 16.30, 17.00, 17.30| Esponbl 12+

OTLOBCTBO 16+

10.25, 22.55 [i/c
«[poctn meHA...»
16+

11.30, 0.10 [A/c
«bepny otBepy»
16+

12.40, 1.10 A/c
«3HaxapKka» 16+

13.15, 1.35 A/c
«BepHy no6rmo-
ro» 16+

13.50, 2.05 [A/c
«fonoca ywep-
WX gyw» 16+

14.25 X/¢ «CYAbU
N CYAbbbl» 16+

19.00 X/¢ «J1lO-
BOBb MYALLKA

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 3.00 X/¢ «<AHHA U
TAVUHA NPOLJIOIO» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 lopog HoBOCTel

15.05 X/¢ «HACTEHbKA. BJ1A-
T’ME HAMEPEHUNA» 16+

18.10 X/¢ «BABbE LIAP-
CTBO. CBUAETENDb MNPE-
CTYMJNIEHUA» 16+

20.05 X/¢ «bABbE LLAP-
CTBO. TAUHbI 3EJIEHOU
POLLU» 16+

22.35,5.30 «3aKOH 1 NopAZoK»
16+

0.00 CobbITusA. 25-11 Yac

0.35, 4.35 «lNeTpoBKa, 38» 16+

1.35 XpOHUKM MOCKOBCKOrO

8.45 X/¢ «CNIYYAUHDBIN
MYM» 16+

10.35 X/¢ «<BUOJIA B BYT-
CAX» 16+

12.50, 16.00, 16.25 T/c
«MAMWUHbI AOYKMN.
HOBDbIE» 12+

17.00, 19.00, 20.00 T/c
«MOJIOAEXKA. HOBAA
CMEHA-2» 16+

21.05 X/¢ «KOOAEKC KUN-
JIEPA» 16+

23.10 X/¢ «AOBPO MOMA-
JIOBATb B PAIN» 18+

1.05 X/¢ «KOCMUYECKAA
KOJIOHUA» 18+

2.40 Cropun3 16+

3.00 X/¢ «3CMEH B MOUC-

18.30, 5.50, 6.20, 6.40
T/c «CAWWATAHA»
16+

19.00, 20.00 T/c «YHWU-
BEP. 15 JIET CAYCTA»
16+

21.00, 22.00 T/c «NO-
JIMLENCKUI C PYB-
JIEBKWU» 16+

23.00 X/¢ «NMPABABYLU-
KA NNETKOIo NOBE-
OEHUA» 16+

0.45 X/¢ «BABYLWKA
JIETKOIo NOBEJE-
HUA-2» 16+

2.15, 3.25, 4.10, 4.40
«OpHaxabl B Poccum»
16+

O/c «Cnenasan»
16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c
«Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 laganka
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.15 T/c
«nogCcyguMblin»
16+

23.15 X/¢ «<KOPABJ1b
MPU3PAKOB» 18+

1.45, 2.30, 3.15, 3.45,

10.30 ®yTt60n. MUP Poccuiickan
Mpembep-Jlura. 063op Typa 6+

13.00 EcTb Temal

15.40 CmelwaHHble eauHO60pPCTBA
16+

17.15 MnaBaHue. Kybok Poccuu.
OuHan

19.00 ®yTt60n. LICKA - «PocToB»
(PocToB-Ha-loHy). MUP Poccnii-
ckas Npembep-Jlura.

21.50 OyT60n. «MHTEP» - «KOMOX.
Kyb6ok Utanun. 1/2 drHana.

1.25 «HeunsBecTHble cTpaHuULbl
Ky6ka munpa» 12+

1.55 «3Bontoyma cnoptax» 12+

2.55 «B3onaun Ha cBon Onumn» 12+

3.55 HosocTtn 0+

4.00 backet6on. EannHana nura BTB.
«JTokomoTnB-KybaHb» (KpacHo-

HoBoctu gHs 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITbIN
3dup» 16+

11.00, 19.55 «[To ropauum
cnepam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU
16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 A/c «Ynuka wns
npowsnoro» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «<BTOPOI PA3
B KPbIMY» 12+

1.00 O/c «lWymuwy. Mocnep-
HUIN 6oi. Kypunbckan
[ecaHTHasa onepaumna»
12+

BTOPHWK - 21" ANPEJIA

YAA» 16+ 6biTa 16+ KAX30J10TOr0 3AMKA» |5.00 «YTpo THT»-2026»| 4.45 Muctndeckne| pap) - «petcutn Napma» (Mepm- | 1.25 i/c <Mepenom. Xporuka
4.10 «6 Kagpos» 16+ | 2.15 MNpowaHre 16+ 16+ 16+ ncropun 16+ CKUI Kpan) 6+ Mobepnpl» 16+
6.30, 5.25 No penam | 6.00 «<HacTtpoeHune» 5.00, 7.45, 4.30 «100 mecT,|7.00, 7.30, 8.00, 8.30,|6.00 Mynbtdunbmbl 0+ |[6.00 «YemnuoHaTt mupa-2026.|5.10, 11.25, 13.25, 15.05,
HecoBepLieHHo- | 8.15 «[lokTop W..» 16+ rae noectb» 16+ 9.00, 9.30, 10.00, 10.30,|8.30 M/c «/lean Bar n|_OOpaTHbIi oTCUeT> 12+ 16.20, 17.15, 2.00 T/c
neTHnx 16+ 8.40 X/¢b «YJIMKN U3 NMPO-(6.45 100 mecT 1 ogHa KyxHs 11.00, 11.30, 12.00, Cvnen-Kot 6+ 7.00, 9.00, 12.55 HoBocTtn 0+ «MO3bIBHOWU «CTAA»
7.05 [aBai passe-| LWIAOINo. UHAUNCKAA| 16+ 12.30, 13.00, 13.30, ynep 7.05, 11.35, 17.15, 0.00 Bce Ha| 16+
nemcs! 16+ HEBECTA» 16+ 7.15 Mpembepa! 100 mect n| 14.00, 14.30, 15.00,/2-00, 9.30, 16.00,1" pjap 7.00 CeroaHs yTpom 12+
8.05, 2.25 TecT Ha 10.35, 16.55, 0.50, 4.45 ﬂOKy- OfiHa KyXHs 16+ 15.30, 16.00, 16.30, 16.30, 17.00, 17.30 9.05,12.35 CI‘IeLlpeI'IOpTa>K 12+ 9.00, 13.00, 17.00, 19.00
OTLOBCTBO 16+ MeHTasnbHble punbmbl 16+ 8.50 X/ <HEOPKUAHHbIE 17.00, 17.30, 18.00,] O/c «Cnenas»|9.25Taxenasametvka. YemnmoHaT| Hosoctu aHa 16+
10.20, 23.00 A/c|11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CBA3U» 16+ 18.30, 5.50, 6.20, 6.40| 14, EBponbl 12+ 9.15, 21.00 «OTKpPbITbIiA

«[poctn meHsa...»
16+

11.25, 0.05 A/c
«bepy oTtBepy»
16+

12.40, 1.05 A/c
«3HaxapKka» 16+

13.15, 1.35 [/c
«BepHy no6umo-
ro» 16+

13.50, 2.00 A/c
«fonoca ywepa-
WX gyw» 16+

14.25, 3.40 X/¢
«Cyabunu mu
Cyabbbl» 16+

19.00 X/¢ «AOPO-
rom CEpPALA»
16+

3.15«6 KagpoBs» 16+

CobbiTnA

11.50, 3.00 X/¢ <AHHA "
TAUHA HOYU» 12+

13.45 «MoW repoin» 12+

14.50 lopog HoBoCTeN

15.05 X/¢ «<HACTEHbKA.
KOCTUK» 16+

18.10X/¢ «6ABbE LAPCTBO.
NOCNEAHUN YKUH» 16+

20.05 X/¢ «BABbE LLAPCTBO.
OMNACHAA NMPAKTUKA»
16+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 XpOHMKN MOCKOBCKOTO
6biTa 16+

0.00 CobbiTnA. 25-11 Yac

0.35,4.30 «[eTpoBKa, 38» 16+

1.35 «3HaK KauecTBa» 16+

2.15 Mudsbl o ee 16+

5.30 [1/c «<bonblioe KMHo» 16+

10.40 X/¢ «JIOBOBb HE
MO PASMEPY» 16+

12.50, 16.00, 16.30 T/c
«MANWHDbBI AOYKMNU.
HOBbBIE» 12+

17.00, 19.00, 20.00 T/c
«MOJIOAEXKA. HOBAA
CMEHA-2» 16+

21.05 X/¢ «U3BEPXXEHUE»
16+

23.50 X/¢ «BbI>KUBLUUE.
BETOHHAA yTOnuAa»
18+

2.15 Mpembepal KuHo B geTa-
nsax ¢ ®egopom boHpapuy-
Kom 18+

3.00 X/¢ «JIOBOBHUKWU»
16+

T/c «CALUATAHA» 16+

19.00, 20.00 T/c «<’YHUBEP.
15 JIET CAYCTA» 16+

21.00, 22.00 T/c «NOJIN-
LENCKWNW C PYBJIEB-
KU» 16+ ]

23.00 X/¢ «MNOJINLEUN-
CKUWN C PYBJIEBKW.
HOBOIrogHMW BEC-
NPEREN» 16+

0.55 X/¢ «MPABABYLUKA
JIEFKOIro NOBEAE-
HUA» 16+

2.25,3.10, 4.20 «<OnHaxapl
B Poccum» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

6.30,5.35 o genam
HecoBepLIeHHO-
neTHux 16+

7.15 [aBan pa3Be-
nemca! 16+

8.15, 2.25 TecT Ha
OTLIOBCTBO 16+

10.25, 23.00 A/c
«[poctn meHA...»
16+

11.30, 0.05 A/c
«bepgy oTBepy»
16+

12.40, 1.05 A/c
«3Haxapka» 16+

13.15, 1.35 Q/c
«BepHy niobrmo-
ro» 16+

13.50, 2.00 A/c
«fonoca ywepg-
WX gyw» 16+

14.25, 3.50 X/¢
«cyabun m
Cyabbbl» 16+

19.00 X/¢ «AOPO-
rom CEPALA»
16+

3.15«6 KagpoBs» 16+

6.00 «HactpoeHune»

8.10 «[JokTop N..» 16+

8.40 X/¢ «YJIUKU U3 NPO-
WNoro. UHOQUNCKAA
HEBECTA» 16+

10.35 [I/¢ «<AKTEpCKIE fipambl.
Bropon waHc» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTnA

11.50, 3.00 X/¢ «<AHHA U
TAVHA HOYU» 12+

13.45,4.55 «<Mow repon» 12+

14.50 Topog HoBoCTel

15.05 X/¢ «<HACTEHbKA.
OTLbI U AETU» 16+

16.55 [1/¢ «JlereHapl acTpagbl.
3amy» 3a MOKNOHHMKa» 16+

18.10X/¢ «MAMNA 0J19 BCEX»
16+

22.35 «10 cambix...» 16+

23.05 [1/b «AKTepcKme gpambl.
Linpkaun B KnHo» 16+

0.00 CobbITus. 25-11 Yac

0.35, 4.35 «NeTpoBKa, 38» 16+

0.50, 1.35, 2.15 [lokymeHTanb-
Hble punbmbl 16+

5.30 1/c «<bonbluioe KuHo» 16+

5.00, 7.40 «100 mecT, rge
noectb» 16+

6.45 100 mecT 1 oaHa KyxHs
16+

7.15 lMpembepa! 100 mect
1 ofHa KyxHA 16+

8.50 X/¢ «HAHbKA MO
BbI3OBY» 16+

10.40 X/¢$ «AJIOXA» 16+

12.50, 16.00, 16.30 T/c
«MAMUAHBI AOYKW.
HOBbIE» 12+

17.00, 19.00, 20.00 T/c
«MONOAEXKA. HOBAA
CMEHA-2» 16+

21.05 X/¢ «KATACTPOO®A»
16+

23.15 X/¢ «KPYLWEHUE
MWPA» 18+

1.20 X/¢ «BEJIb®ETOP -
MPU3PAK NNYBPA» 16+

2.50X/¢«A0BPO MOXANO-
BATb B PA» 16+

4.15 Ypanbckue nenbmeHu
16+

10.00, 10.30, 15.30 /c
«Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 laganka
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.15, 22.15 T/c
«noAcyauMbIn»
16+

23.15 X/¢ «<BOPOHbA
JIOWWNHA» 16+

1.15, 2.00, 2.45, 3.45,
4.30, 5.15 Muctu-
yeckme wmcrtopuun
16+

10.30 lpeko-pumckas 6opbba.
YemnumoHat EBponbl 12+

13.00 EcTb Temal

14.30 Taxenaa atnetuka. Yemnuo-
HaT EBponbl

19.00 OyTt60n. «JlJoKOMOTUBY
(MockBa) - «3eHnT» (CaHKT-
Metep6ypr). MUP Poccuitckan
[Mpembep-Jlvra.

21.50 ®yT60on. «ATanaHta» -
«Jlaymo». Ky6ok Utanuu. 1/2
duHana.

1.25 «Bupg ceepxy» 12+

1.55 «3Bontoyma cnoptax» 12+

2.55 «B3onawn Ha cBon Onumn» 12+

3.55 Hosoctun 0+

4.00 Bonew6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. My>xuunHbl. ®uHan
6+

3dup» 16+

11.00, 19.55 «[To ropauum
cnepam» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM
16+

18.50 CneupenopTax 16+

20.10 [O/c «CekpeTHble
matepuanbi» 16+

22.45 Mexpy Tem 12+

23.15 X/¢ «WECTOWN»
12+

1.00 A/c «lWymuwy. Mocnep-
HUN 6oi. Kypunbckan
JecaHTHaAa onepayuna»
12+

1.25 [I/c «Mepenom. XpoHuiKa
Mobenbi» 16+

CPEOA - 22/ ATIPENA

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30,12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 5.50,
6.20, 6.40 T/c «CALUA-
TAHA» 16+

19.00, 20.00 T/c «<’YHUBEP.
15 JIET COYCTA» 16+

21.00, 22.00 T/c «NONN-
LEMCKWUU C PYBJIEB-
KWU» 16+

23.00 X/¢ «MNOJULEN-
CKUIM C PYBJIEBKWU.
HOBOIroAHWW BEC-
MPEOEN-2» 16+

0.40 X/¢ «MONULLEN-
CKWUIN C PYBJIEBKW.
HOBOTOAHWIN BEC-
MPERQEN» 16+

2.20, 3.05, 4.45 «OpgHaxgpl
B Poccumn» 16+

5.00 «<YTpo THT»-2026» 16+

6.00 MynsTdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kotm» 6+

9.00, 9.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30
N/c «Cnenasna»
16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c
«lMopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lapganka
16+

18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.15 T/c
«MNOACYLUMDbI»
16+

23.15 X/ «2:22» 16+

1.15, 2.00, 2.45, 3.45,
4.30, 5.15 Mwuctu-
yeckune ucrtopumu
16+
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6.00 «<YemnunoHaT mMnpa-2026.
O6patHbIn oTcyeT» 12+

7.00,9.00, 12.55 HoBocTtu O+

7.05,11.35, 0.00 Bce Ha MaTu!

9.05, 12.35 Cneupenoptax 12+

9.25 Taxenan atneTnka. YemnmoHat
Esponbl 12+

10.30 lpeko-pumckas 6opbba.
Yemnuonat EBponbl 12+

13.00 EcTb Temal

14.30 Taxenaa atnetuka. Yemnuo-
HaT EBponbl

17.00 CnopTuBHaA rmMmHacTuKa.
Ky6ok Poccun

19.00 OyT60n. «Cnaprak» (Mocksa)
- «KpacHogap». MUP Poccuninckasn
Mpembep-Jlvra.

21.50 Nocne ¢yT60Na

23.55,3.55 HoBoctum 0+

1.25 «®@opmyna-1.TacHyT orHm» 12+

1.55 «3Bontouma cnopta» 12+

2.55 «B3onaw Ha ceon Onumn» 12+

4.00 backeTt605. «3eHUT» (CaHKT-
Metep6ypr) - LICKA. EguHas nura
BTb 6+

5.10 T/c «MO3bIBHON
«CTAA» 16+

7.00 CeropHa yTpom 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00
HoBoctu gHa 16+

9.15, 21.00 «OTKpbITHIN
a¢up» 16+

11.00, 23.15 X/¢ «<MPOCTAA
NCTOPUA» 12+

13.25, 15.05, 17.15 T/c «BE3
MPABA HA BblBOP» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTN 16+

18.50 CneupenopTax 16+

19.55 «[Mo ropAunm cnefam»
16+

20.10 «Kop poctyna» 12+

22.45 Mexpy Tem 12+

1.05 O/c «lWymuwy. Mocnep-
HUA 6on. Kypunbckasn
[lecaHTHasa onepaumna»
12+

1.40 X/¢ «CBUOAAHUE
HA MJIEYMHOM NYTU»
12+ )

3.10 X/ «IUECTOW» 12+

4.30 X/¢ «MO AAHHbIM
YronoBHOro PO3bicC-
KA...» 12+

YETBEPI — 23" ATPEJA
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5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HosocTHK
(c cybTrTPamm) 16+

9.25 «MofaHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KuTb 300p0oBO!» 16+

11.00, 12.15 «Bpemsa nokaxxeTt»
16+

14.00, 17.00 «bonbluas urpa» 16+

15.15 «[laBan noxeHumcal» 16+

16.05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HosocTun
(c cybTTpamm) 16+

18.40 YenoBek 1 3aKoH 16+

19.45 «[None uygec» 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.45 «fonoc». HoBbIN ce30H.
OuHan. NMpamoii a¢up 12+

23.55 Cneunpoekr. «30 net
BMecTe». «Dabpuka 3sesn»
12+

1.35 NOAKACT.JIAB 16+

MaHue: TeJyieKaHanbl

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHoOMm
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30 T/c «KYJNA-
F'NHbI» 16+

17.00 Mpsimoii adup 16+

21.30 «<YauBuTenbHble
nogn» 12+

0.10«AcTtopun bonbuion
CrpaHbi» 12+

1.10 X/¢ «AUPEKTOP
no CYACTbIO»
12+

AENANTE BUBHEC C HAMUA!

OTpen peknambl «KaBKkasckoy Hegenu»,

Ten.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (no6. 1);
e-mail: nedelya@kmv.ru

( [ofTIP]

MOrYT BHOCUTb I3MEHEHUA B C

6.30 lnanorun o XKMBOTHbIX

7.20 JlereHAbl MMPOBOIro KNHO

7.45 X/ «INMMHOE CYHACTbE»

9.10 /c «HacToAwan BonHa npe-
CTONOB»

10.00, 12.30, 17.00,
HoBocTu KynbTypbl

10.20 LWepeBpbl cTaporo KMHO

12.00 OTKpbITasa KHUra

12.45 [1/c «<3abbIToe pemecno»

13.00 BnacTtb dakTta

13.40 CnekTaknb «CUSUND U
KAMEHDb». 65 neTt pexuccepy
AnaTonuto Npayanny

14.50 1/c «CBnpgeTenn BpemeHmn»

15.35 DHUrma

16.30 NMncbma U3 NPOBUHLNN

17.15 A/ «3arapkun ApeBHUX CTPOK»

18.00 [/c «MNepBble B Mupe»

18.15 «Llapckaa noka»

19.00 /¢ «PomaH B KamHe»

19.45, 1.50 [i/c «<MickaTenu»

20.35 JINHWA XU3HU

21.30 X/¢ «AOM, B KOTOPOM
A XKUBY»

23.05 «2 BepHUK 2»

0.15 X/¢ «MAPYENJINHO, XJIEB
N BUHO»

2.40 M/ «JlereHabl nepyaHCKUx
MHOenueB»

19.30, 0.00

4.40,9.25,10.35 T/c «MEC»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyu-

wee» 16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,

19.00 «CeropHsa»

8.25 [1/c «Mou yHuBep-

cnTeTbl. byayuwee 3a

HacToAWNMY 6+

13.25 «YpesBblyanHoe

npounclecrtesme»

14.00 «<MecTo BCTpeun»
16.50 «QHK» 16+

17.55 «Kon meHa» 12+
20.00 T/c «BblCLWIAA

MEPA» 16+

0.20 CBost npaBga 16+
2.10 «<KBapTUpHbI BOMPOC»

0+

3.00 X/¢$ «B3JIOM» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTK 16+

6.30, 17.45 MNpamoit a3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 [13epxuHckoro, 102 16+

7.45 3a 3gopoBbe 16+

8.45 Mpodeccua - PoanHy 3awpmwatb 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00
HoBoctun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHune 12+

11.00 «YenoBek 1 cygbba» 16+

11.25 «[Mountaem!» 16+

11.45 «HeckyuHoe geno» 12+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.00 HoBocTn 16+

15.15 X/¢ «<BEPETMCb ABTOMOBWUA»
16+

18.30 A yto Tam ecTb 16+

20.00 HoBoctn 16+

20.15 Kanengapb 12+ . .

20.45 X/¢ «3APABCTBYU U NPOLLAUN»
16+

22.15 X/¢ «<ATEHT 117» 16+

23.50 X/¢ «AFEHT 117. MUCCIA B PUO»
18+

1.25 X/ «CBOU» 16+

3.15 X/ «TEPLLOTMHA» 16+

5.05 «bonbluas ctpaHa» 12+

eTCTBEHHOCTN He HeceT.

(3 CasNeveptypr )

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3BecTtna 16+

5.45, 6.25, 7.05 T/c «BEJIN-
KOJNIEMHAA NATEPKA-5»
16+

7.55, 9.30, 17.30 T/c «BEJIU-
KOJNIEMHAA NATEPKA-7»
16+

8.30 Bawwe 3goposbe! 12+

9.40, 10.35, 11.20, 12.15, 13.30,
13.35, 14.25, 15.15, 16.05
T/c «BEJIUKONEMNHAA
NATEPKA-6» 16+

18.20,19.10, 19.50, 20.40, 21.30,
22.20 T/c «CNIEQ» 16+

23.10 CeTcKkas XpoHuka 16+

0.10, 1.00 OHK noTpACAn MUpP
16+

1.50, 2.30, 3.05, 3.45, 4.25 T/c
«YCJIOBHbI MEHT» 16+
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6.00 lo6poe yTpo. Cy660oTa

9.00 «YMHUMLbI 1 yMHUKIN» 12+

9.45 «CnoBo nactbipa» 0+

10.00, 12.00 HoBocTtu (c cy6-
TMTpamm) 16+

10.15 /¢ «lMpopok B cBOEM
oteyectBe». K 80-netuto co
AHA poxAaeHua Bnagmmumpa
MupunHoBckoro» 12+

11.10 A/¢ «Bnapumnp XKnpwu-
HOBCKUN. [MpAMana peub»
12+

12.15 «Hawe Bce. CaenaHo
B Poccumn» 12+

13.05 T/c «lUADP» 16+

17.05 «KT0 X0ueT cTatb Mu-
nnoHepom?» 12+

18.00 BeuepHue Hosoctun
(c cybTrTpamm) 16+

18.20 «CerofHa Beyepom» 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

21.35 «Y10? [me? Korga?» 16+

22.45 «KomaHgabl» 16+

23.45 /¢ «MpokodbeB Haww»

5.00 YTpo Poccuwn.
Cy660Ta

8.00 MecTHOe BpemsA.
Cy660Ta

8.35 «[1o cekpeTy BCcemy
cBeTy»

9.00 «®opmyna epbl»
12+

9.25 «llatepo Ha
Oo4HOro»

10.10 C10 K ofHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn 16+

11.30 «Hawwn. BoeH-
Kopbl» 12+

12.00 «[JokTOop MsAcHu-
KoB» 12+

13.00 bonblne nepe-
MeHbI

14.30, 20.50 BecTwn.
MecTHoe Bpemsa 16+

14.50 MNeTpocaAH-Lwoy 16+

17.50 «Mpwuser,
AHppen!» 12+

21.00 X/¢ «MPEPBAH-
HbIV MONET» 16+

6.30 Bribneiickuin croxet

7.05 M/¢$ «HYmnonnuHo»

7.50 X/¢ «AOM, B KOTOPOM
A XUBy»

9.25 Mol - rpamoTen!

10.10 bonblue, yem No6OBbL

10.50 X/d «AETUA AOH KUXOTA»

12.05 [I/c «3emns nogen»

12.35 YepHble abipbl. benbie nATHa

13.15 SpmuTax

13.45 [1/$ «Ha kauenax cyabObi»

14.35 Pacckasbl 3 pycckom nctopum

15.35, 1.05 /¢ «Bbigpa - n3rHaHue
N3 pas»

16.30 [i/c «[epBble B Mupe»

16.45 PomaHTUKa pomMaHca

17.35 TenecnekTtaknb «POACTBEHHUKWY.
MNMocTtaHoBKa A. [oHYapoBa. 3anncb
1981 roga

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 [/c «PaccekpeyeHHas ncropusy

20.15 X/ «MOW JTIACKOBbIU
W HEXXHbIV 3BEPb»

22.00 Aropa

23.00 X/¢ «bblTb ACTPUA NINUHA-
FPEH» 18+

4.45 X/¢ «MOCTOPOH-

HUA» 16+

6.20 «XKan meHsa» 12+

7.20 «CmoTp» 0+

8.00, 10.00, 16.00 «CerogHs»
8.20 «HeorpaHuyeHHble

BO3MO>KHOCTU» 16+

9.20 «<Egum goma» 0+
10.20 «[naBHaA gopora» 16+
11.00 KmBana ega 12+

12.00

«KBapTUpHbIN
Bonpoc» 0+

13.00 «CaTba» 16+

14.00 «[oepgem, noeguml» 16+
15.00 «CBos nrpa» 0+

16.20 UI1. PaccnegoBaHue 16+
17.00 «CnepcTeuie Benu...» 16+
19.00 LeHTpanbHOe

TenesngeHmne

20.20 «Tbl He nosepuLbl» 16+
21.20 «CeKpeT Ha MUNIINOHY

16+

23.45 OcHOBaAHO Ha peasnb-

HbIX CObbITMAX 16+

1.45 KBapTnpHuk HTB 16+
3.05 «auHbin otBeT» 0+

6.00, 18.30  He mecTHanA 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.00 CueHapwuii ueH 12+

7.15,18.00 Yenosek Ha CBoem mecTe 12+

7.45,17.00 3a 3gopoBbe 16+

9.00 KaneHpapb 12+

9.30 X/¢ «<3APABCTBY U MPOLLAN» 16+

11.00, 12.05 X/¢ «HE BYAUTE CNALLErO
MNONUNLLEENCKOIO» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTtu 16+

12.40 KnHo. KopoTkuii meTp 16+

13.20 «[TpeogoneHuve» 16+

14.05 «bonbluana ctpaHa» 12+

15.05 Cneupenoptax 12+

15.20 «[TecHA ocTaeTcsa C yenoBekom» 12+

15.35 «OTunin gom» 12+

15.50 KaneHngapb 12+

16.15 «OueBngHo. BepoatHo» 12+

17.45 Oko rocypapeso 16+

19.15 «OyeHb nnuHoe» 16+

19.55 «Mrpa B Knaccukm» 12+

20.40 X/ «CBOU» 16+

22.30 X/¢ «FEPLLOTUHA» 16+

0.10 X/¢$ «TAKCA» 18+

5.00, 5.05, 5.45, 6.20, 7.00,
7.45, 8.35, 10.05, 10.25 T/c
«YCJIOBHbI MEHT» 16+

9.00 CrpaHa coseToB 16+

9.30 «CtporiHag3op» 16+

11.20, 17.35 T/c «YCJIOBHbIV
MEHT-6» 16+

12.15, 13.05, 14.00, 14.55,
15.50, 16.40, 18.30, 19.25,
20.20, 21.20, 22.05, 23.05 T/c
«YCJIOBHbI/ MEHT-2» 16+

0.00 M3BecTunA. MaBHoe 16+

1.05 CBeTcKanA XpoHuKa 16+

2.10, 2.50, 3.35, 4.20 T/c
«CBUAETENU» 16+

BbIFOHO!
MOAMUCKA

BOCKPECEHbE - 26 ATMPEJA

6.10 Urpair, rapmoHb nito6rmas!
12+

6.55 «Yacoson» 12+

7.25 «3popoBbe» 16+

8.30 M/¢ «3onoTan Konnekuums
Coto3mynbtdunbma» 0+

9.10 HenyTeBble 3ameTKkn 12+

9.30 «<MeuTananoH» 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cy6-
TnTpamun) 16+

10.15 «@Kn3Hb cBOUX» 12+

11.10 «[ToBapa Ha Konecax» 12+

12.15 /¢ «YepHobbinb. Kak
3TO 6bI1o» 16+

13.10 «Bnpgenn sngeo?» 0+

14.15 X/¢ «CEMbA UBA-
HOBbIX» 12+

16.00 /¢ «Mpopok B cBOEM
oTeyecTBe» 12+

17.00 O/ «Bnapnmunp XKunpu-
HOBCKUI. [pamas peub» 12+

18.00 BeuepHue HoBocTtu
(c cy6TuTpamn) 16+

19.00 «85 neT Bennkomy
TpeHepy MuwuHy». Mpa3a-
HUK Ha nbay O+

21.00 «<Bpemsa» 16+

23.00 «bonbluasa nrpa» 16+

0.10 MOAKACT.JIAB 16+

)

HOE CYACTbE» 16+
7.20 «B kpyry apysen»
8.00 MecTHOe BpemsA.

BockpeceHbe
8.35 «Koraa Bce gpoma»
9.25 YTpeHHAA nouTa
10.10 Cro K ogHOMY
11.00,14.00, 17.00 Bectn 16+
11.30 «Hawwn. BoeH-

Kopbi» 12+
12.00 «JokTOp MACHM-

KoB» 12+
13.00 Cynbba uenoseka

12+
14.30 Bectn. MectHOe

Bpema 16+
15.00 «Becenble pebaTa»

16+
17.50 «lMecHn oT BCen

aywmn» 12+
20.00 Bectn Hegenn
22.30 MockBa. Kpemnb.

MyTnH
23.30 A/¢ «Bnapnmup

KupuHoBcknn» 12+
0.35 BocKpecHbIl Beuep

c Bnagumunpom Cono-

BbeBbIM 12+

@ roccrs |1

7.30,0.20 X/ «<KJIAL»

8.50 TanHbI cTaporo yeppaka

9.20, 1.35 lnanoru o >KNBOTHbIX

10.00 bonblue, yem nob6oBb

10.45 X/¢ «MOW JIACKOBDbINA
W HEXHbIV 3BEPb»

12.30 Hen3BecCcTHble mapwpyThbl
Poccun

13.10 O/c «HeBckuin KoBYer. Teopusa
HEBO3MOXHOro»

13.40 Urpa B 6ucep

14.25 1/c «<DnemeHTbI»

14.55 Unnio3unoH

16.30 KapTnHa mupa

17.10 Mewwkom..

17.40 O/¢ «Ha pacctoanum»

18.35 JIHWA Xn3Hun

19.30, 19.45 HoBoCTu KynbTypbI

20.25 X/ «AETU AOH KUXOTA»

21.40 Onepa P. Axusaposon «JIOBOBb
MO3TA»

23.35 KnHeckon

2.20 MynbTdunbmMbl Ans B3pocsibix

6.

HAYAJIbHULA» 16+
40 «UeHTpanbHOe
TenesmngeHve» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs»
8.20 «Y Hac BbinrpbiBatoTh» 12+
10.20 «lepBaa nepenaya»

16+

11.00 «Yygo TexHukm» 12+
12.00 «JauyHbin oTBeT» 0+
13.00 «HawlMoTpebHaa3op»

16+

14.00 «<OgHaxabl...» 16+
15.00 «CBosA urpa» 0+

16.20 YenoBek B npaBe 16+
17.00 «CkaHganbl. IHTpurun.

PaccnepoBaHuna» 16+

18.00 «HoBble pycckue

ceHcauum» 16+

19.00 «MTorn Hepenny»
20.20 «<Macka» 12+

0.45 «3Be3apbl cownucb» 16+
2.15 X/ «bOBPbI» 16+
3.55 «Cnepcteue Benu...»

16+

16+ 0.40 X/¢ «<MOW JIIOBU- | 2.00 [I/c «ckaTenn» 4.00 I/$ «ATomHble niogun-2» | 1.30 X/¢ «YHECEHHBIE BETPOM» 16+
0.45 NOJKACT.JIAB 16+ MbIW APYT» 12+ 2.45 M/ «B mupe 6aceH» 16+ 5.05 «bonblas ctpaHa» 12+
6.00 HoBocTn 16+ 5.25,3.10 X/¢ «MOTEPAH- | 6.30 Mynbtdunbmbl 4.45 X/ «FPAXOAHKA |6.00, 18.30 Al He mecTHaAa 16+

6.30, 8.30 AKTyanbHoe MHTepBbio 12+
7.00 Mpodeccua - PoguHy 3awmwatsb 16+
5 A yto Tam ecTb 16+

45,17.00 3a 3popoBbe 16+

00, 16.00 KaneHnpapb 12+

30 Bce no-B3pocnomy 6+

0.30 «Ha npueme y rnaBHoro Bpaya» 16+

11.25, 12.05 X/¢p «OCKAP» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HosBoctun 16+

12.50 I/ «JlyHHasa KoneAa AnekcaHapa
KemyppaunaHa» 12+

13.20 «[TounTaem!» 16+

13.35 «KoHcTpyKkTOpbl 6yayuiero. Mocne-
cnosue» 12+

14.05 «bonbluana ctpaHa» 12+

15.05 «Mos ncropusa» 16+

16.30 «CBeT 1 TeHn» 16+

17.45 [13ep>unHckoro, 102 16+

18.00 Utoru Ha CBoem 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» 16+

20.00 X/¢ «YHECEHHDBIE BETPOM» 16+

23.35 X/¢ «MACMOPT» 16+

1.15 I/ «BecHom» 12+

2.00 X/d «AFTEHT 117» 16+

3.35 X/¢ «TEPE3A PAKEH» 16+

5.15 «Mrpa B knaccnkm» 12+

7.1
7.
9.
9.
1

(

B )

( [oITIP] )

Ha «Kaekasckyro

)
B PEQAKLIMN!

[TodpobHocmu Ha cmp. 1

5.00 M/c «Mawa n Megeenb»
0+

5.05, 5.50, 6.30, 7.15, 8.05, 9.30,
10.25, 11.20, 12.15, 13.05,
14.00, 14.55, 15.55, 16.45,
17.40, 18.35, 19.25, 20.25,
21.20,22.15 T/c «lLIAJIbHOW
OTAEN» 16+

9.00 OupmeHHbI peuenT 12+

23.05, 0.00, 0.55, 1.45 X/¢
«HE MOKUOAW MEHSA»
12+

2.30, 3.10, 3.55 T/c «CBUAE-
TENU» 16+

(3 CaurNereptypr )

CIG

5.00 «<Anokanuncmc» 16+

6.00, 8.00 YT1po Ha «Cnace» 0+

10.00 «LlepkoBb 1 mup» 0+

10.25 «Pycckuin koBuer» 12+

11.20, 0.00 feHb Matpuapxa 0+

11.30, 12.00 MoHacTbipcKan
KyxHsa 0+

12.25 X/¢é «3BE34bl HA
KPbIIbAX» 12+

14.00 X/¢ «lUYMHbIU AEHb» 6+

16.00, 4.15 Mpamas nuHua. OTBET
CBAWEeHHNKa 12+

16.55, 22.55 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25 0/¢ «Apmupan Konuak.
Kn3Hb 1 cmepTb 3a Poccuio» 6+

18.35 X/¢ «CBATON NAUCUIA.
N3 ®APACbI HA HEBECA» 0+

19.35 becoroH 18+

20.45, 2.10 «lone 6utBbI» 16+

21.15 X/ «<HAJ, TUCCOM» 12+

0.10 MpAmaa nMHWA Xn3Hn 16+

1.05 [/c «<Bo3BpalLeHve gomon» 0+

1.35 [1/$ «bnaxeHHbl Munoctu-
Bble» 0+
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2.40 [I/¢ «nobyc npaBocnasua» 12+
25 lNpocTble vypeca 12+

BTOPHUK, 21 anpens

5.00 «<Anokanuncnc» 16+

6.00, 8.00 Ytpo Ha «Cnace» 0+

10.00 boxectBeHHasa nuTyprus 0+

12.30 Jleto [ocnopHe 6+

14.15 X/¢ «<HAL TUCCOM» 12+

16.00, 4.15 Mpamas nuHua. OTeeT
CBALLEHHMKA 12+

16.55, 23.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25 0/d «<Agmupan Konuak.
Kun3Hb 1 cmepTb 33 Poccmioy 6+

18.35 X/$ «CBATOWN MAUCUIA.
13 ®APACbI HA HEBECA» 0+

19.35 becoroH 18+

20.45, 2.10 «Mone 6uTBbI» 16+

21.15 X/& «KOOPAUHATDI
HEWU3BECTHbI» 12+

0.10 fenb MaTtprapxa 0+

0.20 I/c «Bo3BpaLyeHune gomon» 0+

0.50 [/ «Kro 3annatun JleHuHy:
TanHa Beka» 0+

1 40 ﬂ/d; «CTapyLKu1in MOHACTbIPb»

2 40 ,El/¢ «Mnobyc npasocnasua» 12+
3.25 lpocTble vypeca 12+

CPEJIA, 22 anpens

5.00 «<Anokanuncuc» 16+

5.40 M/¢ «CHbl Ha Bo3HeceHue,
unu 3abbiTas Tan-
Ha LlVIOﬂKOBCKOFO»

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00, 0.20 [i/c «Bo3BpauieHue
Jiomon» 0+

10.35, 16.00, 4.15 lMpamas nuHuA.
OTBeT CBALlEHHMKA 12+

11.30, 0.10 JeHb Matprnapxa 0+

11.40,12.10, 12.35 MoHacTbIpckas
KyxHsa 0+

13.00 X/ «MPUTHYU-2» 0+

14.10 X/¢ «KOOPOUHATDI
HEU3BECTHbI» 12+

16.55, 23.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25 /b «Agmupan Konuak.
»Ku3Hb 1 cmepTb 33 Poccuio» 6+

18.35 X/ «CBATOWM MAUCUIA.
3 OAPACHI HA HEBECA» 0+

19.35 becoroH 18+

20.45, 2.05 «Mone 6uTBbI» 16+

21.15 X/¢ «3TO BblJ1O B PA3-
BEAKE» 0+

0.50 1/ «BoccTaHue u3 nenna» 12+

1.45 [1/c <M BOT 6bIN cnyyaii Ha
BOWHe..» 12+

2.35 [I/¢ «[nobyc npaBocnasus»
12+

3.25 MpocTble vygeca 12+

YETBEPI, 23 anpensa

5.00 «<Anokanuncumc» 16+

6.00, 8.00 YTpo Ha «Cnace» 0+

10.00, 0.20 [/c «Bo3BpalieHue
fomow» 0+

10.35, 16.00, 4.15 Mpamasa nuHuA.
OTBeT cBALLEHHUKA 12+

11.30, 0.10 [leHb MaTtpuapxa 0+

11.40, 12.10 MoHacTbipcKas
KyxHA 0+

12.35 X/ «MPUTHYUN-4» 0+

14.10 X/¢ «3TO BbIJIO B PA3-
BEAKE» 6+

16.55, 23.05 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25 0/d «Apmupan Konvak.
PKn3Hb 1 cmepTb 33 Poccuio» 6+

18.35 X/¢ «CBATON NAUCUN.
13 OAPACHI HA HEBECA» 0+

19.35 becoroH 18+

20.45, 2.05 «[Mone 6utebI» 16+

21.15 X/¢ «LLOOEP MOHEBOJIE»
12+

0.50 1/ «Conb 3emnm» 12+

1.45 [i/c «M BoT 6bIn cnyyvan Ha
BOMHE..» 12+

2.35 [I/$ «mobyc npaBocnasms»
12+

3.25 MpocTble uypeca 12+

NATHULIA, 24 anpens

5.00, 11.30 [eHb Matpurapxa 0+

5.10 «Anokanuncuc» 16+

6.00, 8.00 YT1po Ha «Cnace» 0+

10.00 [1/c «Bo3BpalueHne gomoi»
0+

10.35, 16.00 Mpamasa nuuua. OtBeT
CBALLEHHUKA 12+

11.40, 12.10 MoHacTblpcKasn
KyxHsa 0+ B

12.35 X/¢ «KPEMKNA OPELLUEK»
18+

14.10 X/¢ «LLIO®EP NOHEBOJIE»
12+

16.55 Beuep Ha «Cnace» 0+

17.25, 2.20, 3.15, 4.05 O/¢
«Apmupan Konuak. KusHb u
cmepTb 3a Poccuio» 6+

18.30, 19.40, 20.50, 22.00
X/ ¢ «CBATON NAUCUN.
N3 ®APACHI HA HEBECA» 0+

23.10 [/ «MeTaHoms» 12+

0.20, 0.50, 1.20, 1.50 «Mone 6uTBbLI»
16+

CYBBOTA, 25 anpens

5.00 feHb Matprapxa 0+

5.10 «3aBeT. Kn3Hb Xpuctay» 6+

5.55 «Anokanuncuc» 16+

7.05 «Mos 6onbluas cembs» 6+

8.05 Mynbrunbmbl 0+

9.05, 19.40 lNpocTble uypeca 12+

10.05 Muanrpum 6+

10.55 CATbIHM Poccun 6+

12.00 «LlepkoBb 1 mup» 0+

12.25 /¢ «CBupgetenn Xpucra.
MyueHrKmn nepsbix BEKOB» 6+

13.55 Npodeccop Ocunos 0+

14.25, 15.55 X/ «CNYWATb
B OTCEKAX» 16+

17.15 B nouckax bora 12+

17.45 X/¢ «OBEPb BE3 3AMKA»
0+

20.40 becoroH 18+

21.55,4.00 «Pycckuin mup» 12+

23.00 «Pycckuin koByer» 12+

0.00 «Cnac-ctpum» 16+
1.45 0/ «CBupgetenbHuMybl
BockpeceHus» 0+
2.45 /¢ «YepHobbinbCcKan
NNTYprusay 6+
3.30 Mpwxog 0+ 6%
oy
5.00, 0.40 [eHb MNatpuapxa 0+ VHTEPBbIO
5.10 3aBeT 6+ 7.00, 17.45
6.05 «Anokanuncnc» 16+ mecTe 12+
7.05 Mynbtdunbmbl 0+ 7.30,20.30,3
8.10 Jleto locnopaHe 6+ 8.30, 10.30,
10.00 boxxecTBenHan nutyprusa 0+ HogocTu 1
12.45 /¢ «CBupetenbHuLbI 9.15 «Bonpo
BockpeceHusy 0+ 9.30, 14.00
13.55 MpocTble uyneca 12+ ’ 3r2cnp.ecc'
14.55 «Pycckuit mup» 12+ 10.15 Moot
16.00 X/¢ «MPULIEN CONAAT . P
C OPOHTA» 12+ Toas e
17.40, 20.50, 0.50, 2.50 MnaBHoe P
164 11.30 Mpamo
19.00, 2.00 LLMAKOB 12+ 12.00, 18
19.10 X/ «TAMHAA MPO- | _Nepesoda
T'YNKA» 12+ 12.45, 19.01
21.20 BecoroH 18+ BoAcKa 16
22.45,4.15 MapcyHa 6+ 12.50 Hosoc
23.45 [1/¢ «YepHobbinbckuin | 13.15, 22,11
Kosyer» 0+ MAPIO» -
2.10 I/ «MpasocnasHbie nuku | 15.15 CueHa)
AkyTun» 0+ 15.45 T/c
3.20 [/ «A ywna Ha BoiiHy» 16+ TUTPA» 1




XO39MKE HA 3AMETKY

OLUBKU B YBOPKE AOMA

OKasblBaeTcA, AaXKe MbITb OKHa, BbITPAXUBAaTb KOBPUKU NN
OTTMpPaTb 3epKajno OT 3y6HOI NacTbl MOXKHO HenpaBubHO. JKC-
nepTbl AeNATCA cOBeTaMu, Kak n36exarb own60oK B ybopke 1 npe-
BPaTUTb BbIXOAHOI B BbIXOAHOI, a He B JleHb bonbwon Y6opku.

NPOTUPAETE 3EPKAJIA
BJIAXXHON CAJIOETKON

Ouuwlan 3epKano BNaXXHOM can-
deTKoW, Bbl NPOCTO pa3masbiBaeTe
MbIIMHKY MO NMOBEPXHOCTU, a Mocse
B HEPBHOM HaMNpsXeHUW nblTae-
Tecb Ux cobpaTb. 3Hakomo? lNonpo-
OyWTe CHauyana nNpoTepeTb NoBepx-
HOCTb CyXoW candeTkon n cobpatb
nbiib. A yXe 3aTem OTNONUPOBATbL
3epKano, yaanvme otnevyaTky nasnb-
ueB, 6pbI3rn BoAbl Unu cneppl 3y6-
HOW NacTbl.

HE NbINECOCUTE
AVBAH N KPECJIA

MsaArkyio meb6enb HY>XHO pery-
NAPHO MbIIECOCUTD, TaK KaKk Mblau
Ha [MBaHHON OBUBKe M NOAYLIKaX
CKannuBaeTCcA He MeHblle, YeM Ha
KHVIXKHBIX MOJIKaX, @ eC/N y Bac eCTb
[OMaLLHUNE XNBOTHbIE, TO elle u
6onblLue. [M03ToMy NbINecocuTb MAr-
Kylo Mebesib HYXKHO TaK e 4acTo,
KaK Bbl ienaeTe OCHOBHYIO YOOPKY,
a HaBOJIOYKU C MaNeHbKUX AVBaH-
HbIX MOAYLLEK — PErynApHO CTPaTh.

MOETE OKHA B COJIHEYHbBIE IHN

B nyuax conHua nbon cnpei
ANA MblTbA CTEKON CAMNLWKOM Obl-
CTPO COXHET, B pe3y/ibTaTe Ha OKHe
ocTatoTcA pa3Bogbl. VX, KoHeuHo,
MOKHO OTTepeTb CyXOl TPAMKON Ui
6ymaroi, Ho Kako CMbIC/ TPaTUTb
Ha 370 BpemA? Jlyuylwe goxgartbcaA
nacmMypHOW norofbl.

MbITAETECb YIOXKNTbCA
B OAWH AEHDb
«BoT HacTynuT cy660Ta, 1 A Ha-
Befy YMCTOTY», — FTOBOPUTE Bbl, OT-
KnagbiBas yOopKy, CTUPKY U rMaxKy
Ha eMHCTBEHHbIV BbIXOAHON. U BOT
3TOT 3/10CHACTHbIN eHb HacTyna-
eT — nocsie AJIHHOM 1, BO3MOXHO,

He MeHee npobnemHon pabouen
Hefenu. CTypanbHaa MaLiHa pabo-
TaeT,ay Bac y>Ke HET CWN 3aHMaTbCA
ybopkoii. He nbiTantecb 06bATb
HeoODBbATHOE, HNUYETo He CIy4YunTCs,
€Cn cerofHs Bbl MANTY BbIMOETE,
a OKHa — 3aBTpa.

PACMbITAETE NONNPOJIb
HA MEBEJ1b

Ha 3TukeTKe MOMMPOBOYHOrO
CcpepcTBa NOCTOAHHO NUWyT: «Ha-
HecuTe NONNPOSb Ha TPAMKY». U He-
CNpocCTa: ec/Iv PacnbiNATb CPeACcTBO
NpPAMO Ha Meberb, ee MOBEPXHOCTb
CTaHeT JIMKOM, N yXe yepes He-
CKOMbKO YacoB npwuluefwme roctu
HU 3a YTO He MOoBepAT, YTO 3[echb
yTO-TO NONMpOoBanu. [la u Bac cammx
CJIOW MbINN HENPUATHO yAMBUT. o-
3TOMY TOJIbKO TaK: MONMPONb — TPAM-
Ka — profit!

NCNONb3YETE NUNNAACTP

Bbl npaBunbHO npounu. HeT, 310
He Pa3HOBUAHOCTb UIPYLWKN AnA
B3pOCJIbIX, @ APKaA Nepbesas MeTe-
Ka gna nbuin. Takme pasHoLBeTHbIe,
NPUATHbIE HA OLYMNb METESIKU Mbl
C feTcTBa BUAENN B FO/UTMBYACKNX
dunbmax n cepranax. Ho B peanbHo-
CTV VIMW MOXXHO BCEro JINLLb CMeCTK
MblSib C OAHON MOMKK Ha APYrYIO0.

MPABOCJIABHbIN KAJIEHOAPb

14 anpeas — Cgetras cea-
muga — coaomuas. | Ipe-
nogo6uoii Mapuu Eru-
nerckoi. [Ipenogo6uoro
Epumus, apxumanzpura

37laAbCKOT0, Yy/ZI0TBOPLIA.

BeEPCKOH HKOHBI
Bo:xneit Marepn.
Hlyiickoii uxonwr Boxcueii
Mamepu «O guzumpus>.

15 anpeas — Cgeraas
ceaMHMUIA — CHOAOMIHAsA.
[ Ipenoago6uoro Tura uyzno-
TBOpIA.

16 amnpeas — Cgetaas
ceaMHMUIAa — CHOAOMIHAsA.
[ Ipenoao6uoro Huxuter Mc-
TOBeIHHUKA, HTYMeHa OOGHTeAn
Muaukuiickoi.

Hxonot Boxcueii Mamepu
«Heyssaaaemviii [lsem>.

AYXOBHOE HACTABJIEHUE

Yem mbr mokem
MOMOMB HALLIHM
VMEPILIHM BAHZKHM?

[na yconwmnx oco6eHHO BaXHbI
NOMWUHOBEHME Ha MPOCKOMUAMNN,
LepKOBHAsA U AOMALUHAA MOJIUT-
Bbl, NofaAaHNe 3a HUX MUNOCTbI-
HW, NOTOMY 4YTO, Nepenas B Apy-
ro MMp 1 nonyums Tam obutens,
COOTBETCTBYIOLWY UX 3€MHbIM
OEeAHUAM, OHM CaMU yXe HUKakK
He MOryT U3MEeHUTb CBOE MoJo-
XeHue. Takoe nonoxeHue, ecnun
yenoBek ymep C HepacKasHHbIMU
rpexamu, MoxeT O6blTb BeCbMa
npucKopbHbIM. ToNibko 6narogat-
HaA MOMOLLb OT XMBYLMX B 3TOM
3eMHOM Mupe 6An3Kux nogen
MOXeT 06nerynTb 1 ynyuylmnTb ux
yyacTb.

Kpome npockomungnu, CBALWEH-
HUK MOMMWHAET YCOMLWMX Ha eKTe-
HUAX («eKTEHUA» — MNO-TPeyYecKu
«ycepaue, NPOTAXKHOE MONEHKe»),
a TakXe, e oHa 6blna 3aKasaHa,
Ha NaHuxuge.

17 anpeass — Cgretaras
cegMHIAa — CHOAOIIHAasA.
[ TocaezoBanue B uects [ Ipe-
cesitoii Doropoauupr paau
Ee «tBusonocuoro Mcrou-
nuka». [ Ipenogo6uoro HMo-
cuda [lecnonucua. I'lpe-
nogo6uoro leoprus, mxe
B Maneun.

Heepckoii wHKoHbBI
Boxueit Marepn.

Hxonvt Boxcueii mamepu,
umernyemoii «leponmucca».

18 anpeass — Myuenukos Ara-
omnozaa, auakona, Meozgyra,
yrena, u uxe ¢ uumu. [lepe-
HeceHHe MOIUEH CBATHTEAS
Hora, narpuapxa Mockor-
cxoro u Bcesa Pycu.

MOJIE3HO 3HATb

PEAKO MEHAETE TPAMKKN
ANnA YBOPKU

W HanpacHo. B KyXOHHbIX TpAnke
[NA NPOTUPaHNA cTona 1 rybke ans
MbITbA NMOCYAbl CKannmBaTca 6ak-
Tepun (BnakHaAa cpefa MM OYeHb
NnoaxoAnT), Ha CyXuX TpAMKax ana
NPOTUPKK 3epKasn WIN KHUXKHbIX
NnoJslok ocTaeTca rpasb. B pesynb-
TaTe BMECTO YMCTOWN KBAPTMpPbI Bbl
nony4yaeTe aHTUCAHUTAPUIO N HEOb-
XOAMMOCTb nepepenbiBaTb YOOpKy
aBaxnabl (Kak MUHUMYM). MeHAanTe
TPAMKM Moyalle — Hanprmep, pas B
Hepento, N HaBOAWTb YNCTOTY AOMaA
CTaHeT npolye.

CMELUNTE

Ecnun Ha cpencTBe anAa MbiTbA TOM
VN NHOWN NMOBEPXHOCTU HaMUCaHO
«HaHecTn 1 octaBUTb Ha 10 MUHYTY,
He NUTHOPUPYWTe 3Ty peKoOMeHAa-
ymto. Hy»KHO gatb Xxmmunun cgenatb
CBO€ YNCTOe Jeno 1 pacuwenutb
rpAasb. [NpocTo nogoxauTe: NOTOM
OUNCTUTb 3aCOXLIMIN XUP CTaHeT
HaMHOrO nerye.

MHOXMWTE XAOC

KoHeuHo, MbITb nocyay cpasy e
nocse Toro, Kak NpUroToBUIIN Y>KUH,
NeHb, HO 3TO CTOUT TOro. [ToToMy UTO
Tapesky 1 YalKn NMEIT CBONCTBA
HaKananeaTtbCa, K yTpy cy660TbI
(KOTOpPbIV Bbl HA3HAYUSIW OHEM re-
HepanbHol ybopKu) nx byget ropa,
a B HEKOTOPbIX 13 HMX Pa3MHOXaTCA
6akTepun. MpoLle BbIMbITb UX CPasy,
Cpasy e OTTepeTb MATHA OT cbe-
KaBLUEro MoJioKa, BEPHYTb OAeXay
B LWKad, KHWTY — Ha MOJIKY, a KoCMme-
TUKY — B KOCMETMYKY. B npoTnuBHOM
Cnyyae yepes Heaenio BaM NpuUaeTcs
pa3rpebatb 3aBasbl.

BbITPAXMBAETE
KOBPUKIU C BAJIKOHA

Bo-nepBbiX, BCA Mblb NeTUT
06paTHO Ha Bal ke 6ankoH. Bo-
BTOPbIX, COCeAN, Ha OKHAxX KOTOPbIX
ocesa LWepCTb Ballero KoTa, HaBep-
HAKa BbIYMCAAT Bac. U, noBepbTe, He
[nA Toro, Yytobbl cKkasatb cnacunbo.

OKOHYaHue Ha cmp. 6

19 anpeas — Amutunacxa.
Hegeass 2-a no Ilacxe,
amocrora Mombi. Casru-
teas Eptuxus, apxuenmcko-
na KoucTanTHHOMOABCKOTO.
Casaruters Megoaus, ap-
xuenuckona MopaBckoro.
[Ipenoao6buoii IlraTonuant
Cupckoit. 120-tu I'lepcua-
CKHX My4eHHKOB.

20 anpeas — Ilpenogo6uoro
[eoprus ucroBezumka, MuT-
poroauta Murnaenckoro.

21 anpeas — PAZIOHULIA.
[lomunoBenne ycommux.
Anocronos ot 70 Mpoaunona,
Arasa, Acunkpura, Pypa,
(Dreronra, Epma u mxe c
HHMH.

Yem PapOHHILA OTAHMAETCA
OT AZKIMECKHY MOMHHNOK?

[lo NpuHATMA XpUCTUAHCTBa Mo-
MUHKM yMepLInX, CoBeplUaemble
cnaBsHaMu B «HaBui aeHb», 6bin
CBOEro pofa cnocobom ymumnocTu-
BUTb AYyWN yMepLWnUx — NnuweT B
KHUre «A3bl4eCcTBO APEBHUX C/TABAH»
akagemuk b.A. Pbibakos. Mpuuem
YMUIOCTUBUTb BPaxAebHbIX MepT-
BeL OB, MOCKOJIbKY «MpefKnu — 3TO
CBOW, POAHbIE MepPTBELbl, HEN3-
MEHHO [PY>KeCTBEHHblE, Aefbl, NO-
KPOBUTENbCTBYIOLLME CBOVM BHYKaM
N nNpaBHyKaMm. A BOT «HaBbW» — 3TO
yyXue, NHOMNEMEHHbIE MePTBELLbI,
JYLIW BparoB 1 HepobpoxenaTenen,
AyWn nofen, KoTopbiX 3a YTO-TO
nokapanu cunbl Nnpupoabi». YTobbl
YMUNOCTUBNUTb TakuX, ApeBHME
cnaesHe npuHocunu B HaBunm geHb
K MecTamM 3aXOPOHEHUN NuLy u
Bewn. CBOEro pofga MUCTUYECKUN
NoAKyMn, KOTOPbIW, Kak HU CTPaHHO,
COXPaHUNICA OTYACTL U MO Ce ieHb.

C PagoHuuen Bce NHOe, HaunHasn
C Ha3BaHuA. A elle BakHO, 4To Pa-
LOHMLY Mbl NpasfiHyeM BO BpemA

npojoJsiKatoleroca npasgHuka
Macxw. da-na, Beab MNacxa, Ceetnoe
BockpeceHune XpunucToBo — Takom
BaXKHbIV Npa3gHUK, YTo ANUTCA He
OfVH JeHb, a copok (c 12 anpensa
no 20 mas), O CaMOoro npasfHuKa
Bo3HeceHus locnoaHa (21 man).
B peHb PagoHunubl yecTBOBaHMeE
Macxu ewe He 3aKOHYEHO, 1 OTAESb-
Hbl AeHb, Bbigenaembin LlepkoBbio
AN NOMVWHOBEHUSA YCOMLWMWX, NpK-
3blBaET HaC BCEX He MOrpy»aTtbca B
CKOPOHble NepeXknBaHnA No NoBogy
cmepTu 651M3KKMX, 8, HA0BOPOT, BO3-
pafoBaTbCA VX POXKAEHMIO B APYTYI0
XM3Hb — KN3Hb BeuHyt0. [obena Hag
CMepTbIo, ofleprkaHHan BockpeceHu-
em XpuCTa, BbITECHAET Nevasib O Bpe-
MEHHOW pa3nyKe ¢ pogHbiMu. To ecTb
cMblc PagoHuLbl B TOM, YTO Mbl He
NPOCTO BCMOMUHAEM yMePLUNX, MO-
JINMCA 3@ HUX, HO U IENVMCS C HUMK
pagocTbio BockpeceHua XpucTosa.

WWWw.rg.ru

SHUMKAONEAMNA
3AOPOBbLA

MPU3HAKWU U MPUYUHDI
BO3HMKHOBEHUA

MNnoToHMA MOXeT 6biTb ABYX
BUOOB — OCTPOW 1 XPOHUYECKON.
OcTpas runoTeH3nA — ABNeHNE
BPEMeHHOe, K Hell NpMBOAAT OC-
NOXHEHNA umermxcs 3abone-
BaHWI 1 He 3aBuUcALMe OT obLuero
COCTOAHMA 300P0BbA haKTOpPbI,
Hanpumep, KpoBOMoTepwy, Hame-
PEHHbIE UNW BbIHYXAEHHbIE roNo-
[OBKM, NHTOKCUKaL. XpoHunye-
CKYI0 TMNOTOHMIO MOTYT BbI3BaTb
BeCbMa pa3Ho0bpa3Hble NPUYNHDI,
KoTopble Ans Kaxaoro 601bHoOro
CTPOro UHAMBMAYanbHbl. OfHa-
KO CMMMTOMaTUKa y BCEX CXOXa.

CMMNOTOMbI

® bonn B NOGHO-BMCOYHOM
nnn B No6HO-TEMeHHOWN ob6nacTu
roJioBbI.

® MeTeo3aBMCUMOCTb.

® CnabocCTb, NOBbILLEHHAA COH-
NINBOCTb, CUSIbHAA BANOCTb MO
yTpam.

® DMOUMOHaNbHaA HeycTomn-
YMBOCTb (pa3apa*KNTeNbHOCTb,
pe3Kkue nepenagbl HACTPOEHNSA).

YTO HYKHO 3HATb
Ob APTEPUAJIbHOM AABJIEHUA

lMpodomxeHue. Hauano e N°15

APTEPUAABDHASI TMNOTEH3MA

® bnegHocTb.

® YpesmepHoe notooTaeneHue.

® YacTble roflIOBOKPYXKeHuA,
0OMOPOKMU, TOLWHOTA, CKITOHHOCTb
K yKaunBaHUio.

NMPUYUHDbI

MexaHn3mbl BOSHUKHOBEHUA
rMNOTOHUM MOTYT pa3nuyaTbcA,
OJ[IHAKO eCTb HEeCKOJIbKO ¢aKTo-
POB, KOTOPbIe ABNATCA OCHOBHbI-
MU MPUYNHAMU NOABAEHNA 3TOFO
3aboneBaHuA:

® HexBaTKa CHa 1 XpOHMYecKas
yCTanocTb.

® TpaBMbl roJiOBbI.

® CHUXeHMe TOHyca KpOBEHOC-
HbIX COCY[OB.

® CepaeyHasa He[OCTaTOYHOCTb.

® bonbwaa kKposonotepsa u
OXKOTW.

® YpesmepHble pusmyeckme
Harpysku (Hanpumep, 3aHATUA
npodeccnoHanbHbIM COPTOM).

® Anatua, Nncuxonoruvyeckune
TpaBMbl.

OkoH4aHue Ha cmp. 6

Kak npasunsHo usmepams ap-
mepuanbHoe 0assieHue, yumad-
me 8 cnedyrowem Homepe «KH».

[ KYJUHAPHASI KHUTA )

P
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OAPLLUMPOBAHHbIN KAPTI

- 3
2
3 o

® Kapn — 2,2 kr
® [peuka - 1501
® LllamnnHbOHbI — 150 T
® Penyvatbin nyk — 100 1
® Mopkosb — 100 ©
® PacTtutenbHoe Macsio — 6 CT. 1.
® Cosib 1 Cyxume CreLun — no BKyCy
Pblby BbIMOTPOWNTD, yAANUTb
Xabpbl 1 yewyto. Nprbbl Hape-
3aTb NJaCTUHAMW, BbIIOXKUTb Ha
CMa3aHHY MacjioMm CKOBOpOAY
1 NoJepKaTb Ha OrHe, MoKa Xung-
KOCTb He Bbimaputca. JobaBuTb
TEPTYI0 MOPKOBb 1 MeJIKO Hape-
3aHHbIN NYK, 06>KapuTb. Mpeuky
OTBapuTb B NMOACONEHHON BOAE,
cMewaTb C oBowamu 1 rpuba-
mu. Coenatb Ha pblbe Hagpesbl,
HaTepeTb TYWKY NpunpaBamu
1N HadaplwmMpoBaTb HAYNHKON.
O6epHyTb GONbrow, BbINOXNUTb B
¢dopmy. 3aneKaTb B fyXOBKe OKONO
1 yaca npu 180°C, 3a 10 MUHYT
[10 3aBepLIEHNA NPUrOTOBNEHUSA

PacKpbITb GONbry.
No IE

TEMJIbIA CANAT: s
Kypuua ¢ 6aknaxxaHamu
1 nomugopamu

® KypuHoe ¢une - 450 r
® baknakaHbl — 450 r
® Tomatbl — 220t
® Cbip peTta-50r1
® PacTnTeNbHOE Macso — 4 CT. 1.
® 3eneHb-20r
©® Cyxue cneuun — no BKycCy
Ansa3anpasku:
@ YepHbIi MONOTbIV NepeL, —
Mo BKycy
@® PacTuTeNIbHOE Macso — 4 CT. 1.
® banb3ammnueckun ykcyc —
1, C& ik
® Men-1ctn.

@®une cmaszatb MacsioM 1 HaTe-
peTb cneuunamu, 3aBepHyTb B
donbry 1 rotoBUTb B PasorpeTom
no 180°C pyxoBke 30 MuHYT. No-
MUAOPbI Hape3aTb KPyXKoukamu,
6aKnaxaHbl — CpefHMMMN NOMTU-
Kamu, 3efieHb n3menbumnTb. O6xa-
pUTb 6akfa)aHbl Ha pacTUTesNb-
HOM Macne, Korga OHV Noapymsa-
HATCA, 4O6ABUTbL MOMUAOPbI, MPO-
rpetb B TeyeHme MUHYTbl. Qune
Hape3aTb nomTukKamu. CmellaTb
C OBOLLaMI 1 3eneHblo, 106aBUTb
Kycoukn deTbl. Bce HrpeaneHTol
3anpaBKy COefUHUTb U NONUTb
MOMYYMBLUMMCA COYCOM Canar.
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Peyentinot napogroi mequuntise
AEYEHME TMNOTOHUM |

| OkoHyaHue. Hauano Ha cmp. 5 |

® Bcbinatb B 1 11 KunAwen Boabl
| 1 4. N. KOpHen poanoNbl PO30BON,
KUNATUTb Ha CpeHEeM OrHe B
TeueHune 10 MUHYT, ewe 10 MUHYT
| JaTb HAaCTOATbCA, HAKPbIB TEMIbIM
nonoteHuem. MNntb No 2-3 cTakaHa
| B A€Hb NPU FMNOTOHUM, BO3HUK-
e 1n3-3a nepeyTomsIeHUs.
® 1 CT. 1. U3MeNIbYeHHbIX CBe-
|>KI/IX NNCTbEB 3aAYben KanycTbl
3annTb 200 Ma KPYTOro KMMATKa,
HacTamBaTb B TeyeHMe 4-X YacCoB.
Hacton npoueantb N NpUHUMaTb
| 3-4 pa3a B fieHb 3a nosnyaca fo efbl
nolctn.
® B 200 mn KnnAwen Boabl BCbl-
| natb 10 r LUBETKOB HeCcCMepPTHMKa,
Cpasy e CHATb € orHA. Hactoatb
| B TeueHue yaca. Hacton npuHu-
MaTb 2 pa3a B AeHb HaTOLLaK nepef,
3aBTpaKkoM U1 3a nonyaca nepep
obegom no 20-30 Kanenb.
® 3anutb 200 mn xonoaHown
| BO/bl 20 I CyXUX JINCTbEB U LIBETOY-
HbIX KOP3MHOK TaTapHMKa KOJo-
yero, NOCTaBUTb Ha OroHb. Korga
| BOAA 3aKuUMUT, OroHb y6aBuTb A0
MUHUMYMA N KUNATUTb 10 MUHYT.
|OTBap CHATb C OTHA, yKyTaTb "
HacTOATb Mofiyaca, npouegnTb.
MpuHumatb 3-4 pasa B AeHb Mo
I 1 CT. N. ANA NOBbILWEHWA KPOBAHOIO
JaBleHMA N NOAHATUA TOHYCa.
| ® 3annTb CTaKaHOM KMNATKaA
1 CT. n. NINCTa YepTONOsIOXa, Koraa
HACTOW OCTbIHET, npoueaunTb. [MnTb
|3-4 pa3a B geHb no 0,5 cTtakaHa.
TakKe MOXXHO NPUHUMaTb CBEXNIA
COK U3 NINCTbEB YepTOMnosioxa —
1 pa3BaeHbno 1 4. .

I;\ BO3MO>KHI>I I'IPOTI/IBOI'IOKA?;AHVIH I'IPOKOHCVJ'IbTI/IPyI/ITECb C BPAqOM

® 3anuTb NNoabl TIMMOHHUKA K-
TalCKOro CNM1pPTOM B COOTHOLLEHUN |
1:10, y6paTb eMKOCTb B TEMHOe
MecTo Ha 14 gHein, nepnognyecku
BCTPAXMBAA COAEPXKMMOE. FOT0-|
BYIO HAaCTOVKY NpUHMMaTb 2 pasa
B AeHb 00 eabl no 40 Kanenb Ha |
1 cT. n. BOABI.

® 3annTb MeNKO Hape3aHHbIN
KOPEeHb apanuy MaHbYXypCKOu |
70%-HbIM MEAULIMHCKUM CIINPTOM
(1:5). HacTtosTb B TeueHue 14 gHen
npu KOMHaTHOWN TemnepaType,
n3pepka BCTpAXMBAA cocyp C
HacTonkon. HactoaBweeca cpen-l
CTBO NpUHMMaTb No 40 Kanenb Ha
PIOMKY KnnA4eHon BoAabl 3-4 pa3a |
B i€Hb Yepe3 yac nocsie egbl.

® 3anutb 1 yacTb KOpHA >KeHb-|
weHA 10 yactamm 50%-Horo cnnp-
Ta, HaCTOATb B TEMHOM MecTe
7 pHel. HacTtorky npnHMMaTtb [0 |
eabl no 15-30 Kanenb 3 pasa B
AeHb. Kypc npuema - 1 mecau, 3a- |
TeM HY>XHO cenaTb 2-HefenbHbIi
nepepbiB 1 BHOBb MOBTOPUTb KYpC
neyeHus. Bcero npoBectun He 6o—|
nee 3-X KypCoB.

® 1 CT. N. Arof NIMMOHHMKA KI/I-|
TaCKOro 3aBapuTb Ha CTaKaH
KUMNATKA, HAaCTOATb B TEPMOCE He
MeHee 2 yacoB. HacTom npoueaunTb |
1 NPUHMMAaTb HaTolak no 2 CT. N.
2 pasa B fieHb (yTpOM 1 Be4epom).

® /I3MenbYnTb U CMeLaTb B paB-
HbIX MPOMOPLMAX INCTbA YEPHUKMU,
pO3MapuHa, MeNnCChl. 3aBap|/|Tb|
1 CT. 1. CMeCM Ha CTaKaH KUMNATKa,
HaCcTOATb B 3aKpbliTOW mocyfae
30- 40 MWHYT, NnpoueanTb. MNntb

no 1 CT. N. HacToA |
3 pasa B feHb [0
enbl.

® 50 r noga-
PEeHHbIX U pas-
MONOTbIX 3epeH
Kode, oanH nm-|
MoH, 500 r mepa.
BbixkaTb CcOK VI3|
JIMMOHa, Cme-
lWaTb ero c Koge
1 006aBUTb Mep,,|
TWaTeNbHO nepe-
MeLaThb. Ynotpeo-
nATb No 1 y. n. ye-
pe3 2 yaca nocne
npuema nuiwn.

_l
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KYJTUHAPHASI KHUTA

Bownewwa k warw

CMETAHHUK

® Myka—-220r

® Caxap-200r

® CmveTtaHa — 150 mn

® fAnua -4 wr.

® Paspbixnutenb — 1 4. 1.

® BaHunbHbIN caxap — 1 u. .
® CaxapHasa nygpa—1u4.5.

® CnmBoyHoe macnio — 1 CT. N.
® JIMmoH — 1 WwT.

Anua B36UTb C 0ObIYHBIM U Ba-
HW/IbHbIM Caxapom, A06aBUTb
cmeTaHy. C IMMOHa Npu nomMoLu
TEPKU CHATb Lefpy U OTNpaBuTb
ee B OCHOBY TecCTa, NPOAOSIKUTb
B36MBaHME Ha HeboNbLWKUX 060-
poTax. YacTsimu BCbinaTb NpocesiH-
HYI0 MYKY, pa3pbIX/I1Teslb, XOPOLLO
nepemelLaTb. [JHO 1 CTEHKM pOpMbl
[N BbINEYKMN CMa3aTb MOSIOBMHOWN
C/IMBOYHOrO Macna, HafnofHUTb
€MKOCTb TECTOM. BbinekaTb nupor,
He OTKpblBasA AyXOBKY, okosio 40
MuHYT npun 180°C. Joctatb 13
¢$opMbl, CMa3aTb BepX OCTABLLUMMCS
C/IMBOYHBIM MacJioM, YKPacuTb
caxapHowm nygpomu.

(3

KaBkasckas IE
Hegeas | LU
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MUPOT PA3BOPHbI C KOHOETAMMU

® Monoko — 125 mn

® Caxap-40r

® Myka-270r

® Cyxune fpoxxmn—7r

® CninBoyHoe macnio - 251

® Auo - 1wt

® Conb-0,3u.n.
[na HayuHku:

® lllokonagHble KoHdeTbl — 150 1
Jna cmaseieaHus:

® Anyo - 1 wr.

® CnnBoyHoe macnio - 50

MyKy cMmelaTb C APOXKKamMu 1
conbto. lobaBUTb pasmsaryeHHoe
macno. Anyo B36UTb C caxapom,
BAUTb MOJIOKO. M3 Cbinyunx uH-
rpeaneHToB cGOPMMPOBaTL MOPKY,
B LIeHTpe cenaTb KosnofeL, U BIUTb
ANYHO-MONOYHYIO CMeCb. 3ame-
CUTb TeCTO, aTb ABaXAbl MOLHATH-
cA. Pa3pennTtb Ha KyCouKku, pas-
MATb X B NENELKK, NONOXUTb B
LeHTP KaX[oW KoHdeTy 1 coeu-
HWTb Kpas TecTa. Macno pactonuTb,
OKYHYTb B Hero Oyfnouku u BblIo-
XnTb B popmy. CMazaTb B36UTbIM
ANLOM U BbiMeKaTb B AYXOBKe
45 munyT npu 170-180°C

CAJIOH KPACOTbI

AEAAEM NATKA

Jlerkne TpewmHbl Ha NATKaX He MPUYMHAIOT 60/bLIOro ANCKOM-
dopra. Ho uem Gonblue rpybeeT KoxKa Ha Horax, Tem CjloXKHee ee

BblJ1€YUNTDb.

HEBHI/IN!ATEHbeII?I nnn
HEBPEXHbIN YXO/ 3A CTONAMU

MATKn rpy6etoT 1 TpeckatTcs,
Korga C H/X He YAanAioT OTKMBLUME
kneTtkum sanutenna. OHn TBepaeloT
N CO3aatoT YNNOTHEHNWA, KOTOpble
TAHYT 1 [axe pa3pblBaloT KOXY.

Yro penartb? bonblue Kpema. Ecnn
KOa CTOM CKJIOHHa K MOTepTOCTAM
1 orpybneHuio, ee Hao peryasapHo
ounwatb M 06UNBbHO CMa3biBaTb
KUPHBIMU KpeMamum.

OuncTKa OT OTXKUBLUMX KNETOK.
Cnerka pacnapus NATKM, XOPOLUEeHb-
KO MOTpuTe UX NeM30i 1NN cneuu-
aNbHOWN WETKON.

MomoxeT KapTolwKa. Koxka cton
CTaHOBUTCA MATKON, ecnu nona-
pUTb HOMM B HECOJIEHOM OTBape 13
OUVILLEHHOW KapTOLUKHM, OH CHMaeT
BOCMasieHne 1 3aneyrBaeT paHbl.
SddeKTBHbI U KOMNPeCChl 13 Ten-
N0V TONYEHOW KapTodenuHbI.

Mpunoxnrte yunTpycosble.
PaHo3axuBnawowmm gencresnem
obnapaloT TakXKe 3dupHbIe Macna,
KoTopbiMuM 6oraTa Lefpa NMMoHa n
anenbcrHa. benon MAKOTbIO KOPKK
Hafjo HaTMpaTb 601bHOE MecCTo
Unn NpUKNaabiBaTh ee K NATKE Ha
HOUYb.

MacnaHble Komnpeccbl. XOpoLo
yKpernnaeT KOXHble MOKPOBbl Macio
obnenuxu n wWunoBHuKa. Mponu-
TaHHYIO MM TPANKWLY NPUBA3bIBAOT
Ha Houb K cTone. Ho, uTobbl He nc-
naykaTb NOCTeb, MOA CTOMbI HY>KHO
MONOXNTb Bymary.

FPUBKOBOE 3ABOJIEBAHUE KOXI
OcobeHHO 6bICTPO pacTpecKmBa-
eTCA KOXKa, Mopax}eHHasn rpnubKom.
Yro genarb? O6paTnTECh K Bpa-
yy. B Takmx cnyyasx MoxeT NOMOYb
TONbKO flepmatonior. JleueHve no-
TpebyeT MHOro BpeMeHu un Tep-
neHuaA. Ho ecnn sToro He genatb,
rpnbok 6yneT pas3BMBaTbCA U pac-
NPOCTPaHATLCA Janblue.

BO CALY JI1, B OrOPO[JE

R

Ecnun nopaxeHune 3axBaTuio He
TONIbKO MATKM, HO U HOTTU, AiaXe Ca-
Mble COBPEMEHHbIEe IeKapCTBEHHbIE
cpencTBa Tpebyetca NpUMeEHATb
B TeueHue 12 Hepenb. HO 1 310 He
3HauuT, uTo rpMbOK ByaeT nobexaeH
Cpa3y Mno NpoLeCcTBUN yKa3aHHOIo
CpOKa — NPaKTUYECKN HWU OAUH U3
nofo6HbIX MpenapaToB He JAeT CTOo-
NPOLEHTHON rapaHTUn UcLeneHus.

B KOpHe HOrTs NekapCcTBO MOXeT
COXpaHATbCA Ao 9 mecsAueB. Bce ato
Bpems BHOBb HapacTatoLas HorTe-
Bas MJacTMHA HAaXOAWUTCA MOA ero
BO3JencTBrem. YTobbl CTaTb COBCEM
3[0POBOW, OHa AOJXHa MNOJTHOCTbIO
CMEHUTBCA Kak MUHUMYM ABaXKAbl, a
3TO MOXET ANINTbCA HE MEHbLLUE rofa.

B cnyvae c 3acTtapenbim rpubko-
BbIM MOpPa)KeHNeM JiekapcTBa Hago
NPVHMMAaTb ele 1 BHYTPb, MHOTAA
no 8 Tabnetok 4 pasa B ieHb, fa elle
C YalMHOW JIOXKKOW MOACOSTHEYHOIO
Macna. Kpome Toro, Kak cnegcraue
rnbéenn rpnbka MoxeT pas3BUTbCA
anneprus. B sTom HepeaKo KopeHuT-
CA NPUYMHA PUHUTOB, 3K3€eM, eno
MOXET foVTU 10 acTMbl. OgHaKo 6e3
OKOHYaTeNIbHOW «pacrpasbl» Haj
rpmbKoM paccumTbiBaTh Ha ycnewwu-
Hoe neveHune 3Tnx 3aboneBaHni He
NPUXOANTCA.

MopHble masu. MpOTUBHUKN
TPaAULUMOHHBIX NIeKapCTBEHHbIX

CpeAcTB MOryT BOCMOMIb30BATHCA U
HapOAHbIM MPOTNBOrPUOKOBLIM Me-
TO/ZIOM, HO TOJTbKO /1A JIeUEHMA KOXM
cTon. B anTeke NpoAatloTCa »KUAKOCTY
1 Ma3u Ha OCHOBE 0fa, Cepbl, AerT,
CanMuUMIOBOW, MOJTOYHOW 1 6eH301-
HoW KncnoT. OHW No-NpeXHemy cun-
TaloTCA AOCTAaTOYHO 3 DEKTUBHBIMY,
HO TpebyloT 6osblue BpemMeHn AnA
JOCTUXKEHUA XKeNnaeMoro pesynbra-
Ta. Ho nomHuTe: npobnemy rny6okmx
MWKO30B, 3aXBaTbIBalOLWNX HOITH,
TaKMMM CpecTBaMy He PeLnTb.

TPABMUPOBAHWE NATOK OBYBbIO

B neTHeln oTKpbITON 06YBY NATKM
cTaHoBATCA 6e33aWMnTHbIMK — MO
HUM MOCTOAHHO LWAENaoT 3afHUKN
60coHOXeK. B Bo3HMKalowme ot
yOapoB PaHKK, MOPON fJaxe He-
3aMeTHble, nonagaeT nHbekumna un
nposouuMpyeT BocnasneHue. No3sxe,
Korpga netHoo obyBb MEHAIOT Ha
3aKpbITY0, MUKPOTPaBMbl NpeBpa-
watotcA B rnybokne 6one3HeHHble
TPeLUHbI.

Yto penatb? [neta c 6eTa-Kapo-
TMHOM. YacToe nosaBneHne TpeLyH
Ha MOAOLLIBaX HOT 1 BOKPYT HOITeM
CBMAETeNbCTBYET O HepjoCTaTKe
BuTammHa A. XeHLWmnHam C 4yB-
CTBUTENIbHOW KOXKel, MOMNUMO BUTa-
MUWHHbIX MpenapaTos, HeobxoaMMO
BKJIlOUYaTb B CBOE MEHI0O MOPKOBb.
OTO OAUH U3 CaMbiX FNaBHbIX U AO-
CTYMHbIX NOCTaBLWMNKOB AAHHOIO
BUTaMuHa. ExXeHeBHO Hafjo Cbe-
AdaTtb He meHee 200 rpaMMOB TepToM
MOPKOBMU, 0b6A3aTeNIbHO fo6aBnAsA
B Hee XUpbl: MONOKO, CMeTaHy,
MaloHe3 Un pacTUTeNlbHOEe Macso.
be3 Hux ee LenebHble CBONCTBA He
NpoABAAIOTCA B NONHOW Mepe. Bu-
TaMUH A 1 6eTa-KapOTUH, KOTOPbII
CnocobCTBYET 3aXXUBJIEHNIO PaH,
COXPaHATCA B MOPKOBU U NpMU
Tepmuyeckon obpaboTke. Ecniv op-
raH13Mm NJIoXo pearnpyet Ha Cbipble
OBOLLY, MOPKOBb MOXHO MOTYLUMNTb,
HanprmMep, B MOJIOKe, OT KOTOPOro
611070 CTAHET eLle nosnesHee.

MpuBecTn Koy B HOpManbHoe
COCTOAHME MOMOTYT TakXe Mnpo-
OYKTbl ¢ 6oratbiM copepxaHuem
BUTaMWUHOB rpynnbl B: nuBHble
OPOXXKKN, Xxneb rpyboro nomona,
oTpy6M, NWeHNYHble NPOPOCTKHY,
BCEBO3MOXHble Kallu.

NOCAAMUTD AEPEBO

My6nnKyem coBeTbl CNELManiCToB, Kak NpaBNIbHO BbIGPaTb CaXeHLbl.

TOHKOCTW AUATHOCTUKNK

Mpwn BbIGOpeE cakeHUa He Hajo
OpUVEeHTNPOBaTbCA Ha GOTO B3pOC-
Noro fepeBsa, YYTUTE HECKOJIbKO
XapaKTePUCTUK.

PaiioHupoBaHue. CopT JOMmKeH
06najatb YyCTONYMBOCTbIO K OCO-
6EeHHOCTAM Balle KIMMaTNYeCKow
30HblI.

Pasmep B3pocnoro gepesa.
Ecnun mecta HemHOrO, NpefnoyTeHye
nyyile otaaTb KynbTypam 4o 3 M Bbl-
COTOW 1 KONTOHOBUIHbIM AGNOHAM.

BospacrT. [ToKkynaTb KpymnHbli
caxeHeL-TpexJieTKy He cTonT. OH TA-
»Keno nepeHecet nepeesa. Xopowunin
BO3pacT — OANH-ABa rofa.

KopHeBasa cucrema. Ee o6bem
He JOMKeH ObITb MeHbLUe pa3Mepa
KPOHbI.

Ecnn pacteHune 6e3 ropuika, pac-
CMOTpUTE KOPHU, ybeanTech B TOM,
UYTO OHU He Kopoue 30 cMm.

KpoHa. Hannune Tpex-ueTbipex
pa3BUTbIX BETOYEK, HarMpPaB/IeHHbIX B
CTOPOHbI, 06s3aTeNIbHO. [MaBHbIN No-
6er (cTBON) [OMKEH ObITb MPAMBIM.

Kopa. lNaTHa n noBpexpeHna He-
LOMNyCTUMbI.

ATPOTEXHUKA

MoproToBKka Kk Nocagke HauuMHa-
eTCcA 3a CYyTKM JO MeponpuAaTus.
Cyxue nnu rHufble yyacTku Kop-
Heln nofpesaloT, 3aTeM pacTeHune
Ha HeCKOJNIbKO 4acoB NoOrpyxatT
B BOJYy C fobGaBneHnem CTUMynA-
TOpOB KopHeobpa3soBaHmA. Mu-
HUManNbHbIN pa3mep NOCagouHomn
AMbl — 0,5 M B rny6uHy n 0,5 m
B AnameTpe. Ha gHO HacbinaoT
ApeHax, 3aTeM necok. [pPyHT roTto-
BAT M3 CMeCK MeperHosa u 3emnu,
[06aBNAT NPOJSIOHIMPOBaHHbIE
yaobpeHna, OHU NOCTEMNeHHO OT-
JaloT nuTaTeNbHble BellecTBa.

Bokpyz depesya Henb3a ocmas-
1AM KaHAeKy, 8 Heli 6ydem
3acmaueamecs 8n1ded, nyywe
caxame ¢ Heb6obWUM nodve-
Mom. PacmeHue co 8pemeHeM
camo npocadem. He Hado 3a-
251y671IMb KOpHe8yto welKy (Me-
Cmo nepexo0da cmeosid 8 KOpHU).
OHa He 00/1HA 0KA3aMbCA HU-
XKe ypOBHS NOYBbI.

TENJIbI NPUEM

Xopoluo npuKnBaoTca fepesBua,
nocakeHHble cnepywmm obpa-
30Mm:

® B AMY FOPKOI HacbiNatoT NOYBY;

® yCTaHaBNMBAalOT CaXxeHel,
pacnpaBnAlnT KOPHU NO CKJIOHaM
BO3BbILLEHNS;

® AMy 3arMOoNHAIOT NOYBOWN, KOp-
HeBYIO LIEKY MPUMNOAHMMAIOT Haj,
rPyHTOM;

® caxeHel oOMbHO NonMBaloT
1 GMKCMpyoT BepeBKamu, pacTa-
rmBasa UX Ha TPU BOUTbIX B 3eMJI0
KOJbILLKA, Ha CTBOMVKE 3aKpennsaoT
KOMbLO U3 MATKOW TKaHW, 4ToObI
He TpaBMMPOBaTb KOPY BePEeBKO.

XO39MKE HA 3AMETKY

OLUINBKM B YBOPKE AOMA

OkoH4aHue. Hauano Ha cmp. 5

UCNONb3YETE SKOOYUCTUTENU

HeT, B TOM, YTO Bbl caMu cpe-
nanu ouunujatrollee CpeacTBo Ha
ocHOBe 3dMpPHOro macna Keapa
N YKCYCa, HET HUYEro nioxoro.
Ho noepbTe, Bawa npababyLika,
KOTOpas «MblslaCb XO3AMNCTBEH-
HbIM MbISIOM, ¥ MOJIbl UM MbINa, W
nocyny», BNOJSIHE BO3MOXHO, He
6blna O6bl TaKoV BEPHOI Mblny, Byab

y Hee Bbl6Op COBPEMEHHbIX YUC-
TAWWX CPeACTB, KOTopble AOCTYM-
Hbl BaM — 1 KOTOpble ropa3go 3¢-
deKkTuBHee (1 6bICTPEE) OTMbIBAIOT
rpssb.

HE YACTUTE NbIJIECOC

OuNbTPbl N CbeEMHbIE MELKN
NS Mycopa BbIXOAAT U3 CTPOA A0-
BOJIbHO ObICTPO. ECi He MeHATb
MX N NPOJOMXKaTb NMOMb30BaATHCA

TEXHUKOW, BCE, YTO Mblylecoc BCa-
CbiBaeT, 6yfeT TyT XKe BblneTaTb 13
Hero denepBepkom. A 3To npsa-
MOV NyTb He TOJIbKO K MOBTOPHOM
ybopKe, HO 1 K anneprumu.

PACTATMBAETE YBOPKY
HA BECb IEHb

Cpenante y6opKy. OHa OTHU-
MeT y Bac OT CuNbl ABa-TPU yvaca,
ecnu Bbl CnefoBany coBeTam u3
npeabiaywWnx NyHKTOB 1 He fe-
nanu nepepbiBbl Ha Kode n gpy-
rme 3aHATUA. A MOTOM C 4yB-
CTBOM BbIMOJIHEHHOTO J0Jra OTAbl-
xawTe.



MPEMbEPA

AOBOBb - EAMHCTBEHHOE Y

K BceMMpHOMY AHIO TeaTpa, KOTOPbIl eXXerogHo oTmeyaeTca
27 mapta, CTaBpono/iibCKUIN rocyfapCcTBEHHDbIN TeaTp onepeTTbl
caenan nofapok N6UTensaM Becesioro XKaHpa — npemMbepy cnekx-

TaknAa «[leBnunii nepenonox».

JTO Of4Ha U3 Ny4yluMX oTeye-
CTBEHHbIX OMnepeTT U HacToAwas
KemMuyXnHa poCcCUNCKOn My3bl-
KaNlbHOW KynbTypbl, CO3[4aHa Ha
My3blKy Komno3uTtopa Opua Mu-
NOTNHA, OTANYAIOLWYCA Meno-
ONYHOCTbIO U PYCCKOW HapOAHOM
HaneBHOCTbIO. 3a0P U TOHKUN
IOMOP, 3aNIOKEHHbIN B NN6PETTO
ero aBtopamu — nostom Mwmxau-
nom fanbnepuHbIM U ApamaTyp-
rom Buktopom Tunotom, obecne-
ynnu onepeTte TpuymdanbHoe
WwecTBME MO TeaTpam My3blKanb-
HOW KOMe[un BCen CTPaHbI.

«[leBuuni nepenosnox» CTaBuiCA
n B NAaturopcke — B 1954 n 1988
rogax. Cenyac Teatp NOAroToBUN
OOGHOBNEHHbIN CneKTakfb, HAaf
KOTOPbIM BAOXHOBEHHO paboTana
KOMaHAa eAVHOMBbILWIEHHNKOB
BO rflaBe C peXmccepom-nocTa-
HOBLUMKOM — 3aC/y>KeHHbIM feATe-
nem UCKyCcCTB pecnybnukn Kape-
nva Bnagummpom LlectakoBbim.

[encrtBmne cnekTaknA nepeHo-
cuT 3puTenen B Poccuio XVII Beka.
Llapb npuka3sbiBaeT BbibpaTb cebe
HeBecTy — caMylo KpacuByio, bna-
rOBOCMUTAHHYIO N XO3ANCTBEHHYIO
LEeBYLWKY U3 BCeX ABOPAHCKUX
cemen Ha Pycu. [ina npoBepeHnsa
CMOTPVH B OTHaNeHHOe BOEBON-
CTBO NpKObIBAIOT LLApCKNe cBaTbl —
3HaTHbIN 60sApuH CanyH TiopAKMH
(Cepren WappwH) n ero monogomn
nomowHuK abak Opun (PomaH
bannos). Ctatb Lapuyen — 310
60sbwas yecTb! A 6bITb TECTEM UMK
Tewen uapa — He MeHee noyeTHo!
BoT TyT-TO M Hauyanca HacToAWNN
aesnynn nepenonox! NorteHuu-
anbHble HeBECTbl U NX POAUTENMN,
CcTpemAcb 060NTN KOHKYPEHTOB,
nyckaloT B XO[ BCEBO3MOXHble
YNOBKMW 1 UHTPUTU, NCMONb3YyA BCE

POOUTEJIAM HA SAMETKY

[OCTYMHble cpeacTsa. Yto nobegmT:
»aHOCTb 60Ap, MEPKAHTUIbHOCTb
[eBUL U UX POACTBEHHUKOB MK
nto60Bb MMABHOW repouHN Jouepu
BoeBogabl KceHnn (Japbsa Conoma-
XWHa)?

KceHua He xoueT 6bITb KEHOW
uapa. En npurnanynca gbak tOpui,
N feBylKa MeyTaeT 0 60NbLION
no6su. KceHna yberaeT oT cBaTOB,
HO, 4TO6bl MPOBEPUTb YYBCTBA
lOpua, BbigaeT ceb6Aa 3a CeHHY
LEeBYLLKY.

CloxeT onepeTTbl, Kak Tyro 3a-
Kpy4YeHHaa Npy»KnHa, NOJNIOH He-
OXMIaHHbIX MOBOPOTOB, MPUKIIO-

YeHWIN 1 BpbI3XKyLLEero yepes Kpa
lomopa. Yero ctout, K npumepy,
CueHa B 6aHe, KyAa 3axoTen oTnpa-
BMTbCA MOCNaHew, Laps.
BenukonenHo noctaeneHbl ba-
netmencrepom TaTbaHon LabaHo-
BOI TaHLbl MOSIOALIEB C OOHaMXeH-

'}_‘f’.

HbIMW TOpCaMu 1 feBylLuek ¢ bepe-
30BbIMM BeHUKaMn. KOHLUepTHbIN
AbIM, CO3JaloWniA NAIO3MI0 Napa,
LapCKMiA NOCOS, BbINMBAOLWNIA TPY
KOBLUA KBaca, — 3TU 1 apyrue pe-
XKUCCepCKne HaxohKu, peLleHHble
B KOMeAUMNHOM KJlloYe, Bbl3blBalOT

YAO HA 3EMAE

WCKPEHHUI BOCTOPT 1 ropsayune
annoAnCMeHTbI 3puTenen.

BecenbiMm 1 yBnekatenbHbiM no-
CTapanucb caenaTb CrnekTakib Bce
€ro y4yacTHuKW. Boipa3uTeneH Boe-
BOJa ABYXmeTpoBoro pocta (Oner
KonecHnKoB), KOTOpbIN rpo3nTCA
«CKPYTUTb B BapaHuin por» BCex,
KTO emy nepeunt. B onepeTtoyHyto
KaHBY CNeKTaK/Aa BK/loYaeT gpama-
TMYEeCKUe HOTKM ero xeHa Mapwus
HuKMTMYHa, ponb KOTopoi bnecTs-
e ncnonHuna niobrummua nyonu-
kn OKcaHa KnumeHko.

Xopowa Onbra WnmaHckan B
ponu matepu OfHOW M3 HeBecT.
[ap nepesonnoweHna npoasunia
NpuHa AGrapsH B posivi HAHbKMW Npu
KceHnn MaTBeeBHbI.

Omutpuin MaTpoB — HacToAWMIA
KOpOJSib ONepeToyYHOM cueHbl. Ero
ckomopox becombika - NoBOK,
XUTEpP U n3obpeTaTeneH.

CBoto nenTy B pa3Becenoe fel-
CTBME HacTOALWEro nepenonoxa
BHecnun 6oape (Padasnb Kawaes,
Hukonan fonoskuH, Medopun
FankuH) n 6oApbIHK (ApPTUCTKN
xopa), MenbHUK AradoH (obna-

patenb molHoro 6aca Amutpun
Munuwsnnun) n gaxe Manawka
(Kamunna A6gynnuHa), npucnyxm-
Batowan CanyHy TopAKNHY.

OpkecTp noa pyKoBOACTBOM
anpuxepa PomaHa lemnposa cy-
Men [OoHeCTN A0 3puTenein BClO
npenectb HecTapewwen My3bl-
Kn lOpua MunwotnHa, Kotopas
CTpOUTCA Ha pycckom donbKknope,
NIMPUYECKNX NeCeHHbIX TPaguLmax
N UWHCTPYMEHTaJNIbHbIX Haurpbl-
Lax.

YKpalleHne cnektakna — apuu
N Oy3Tbl FNaBHbIX repoeB KceHun
n Opna B ncnonHeHun naypeara
MeXAYHapoAHbIX KOHKypcoB [a-
pby CONOMaxmHOM M MOYETHOTrO
peatena nckyccts CtaBponosib-
ckoro kpasa PomaHa bannosa. Ta-
NnaHTAUBbIE akTepbl, obnapgaTenm
NpeKpacHbIX FO/10COB, BAOXHOBEH-
HO NepepaloT TOPXKECTBYOLWYIO
cuny no6su.

XoueTca oTMeTUTb Npodeccno-
HanbHyl paboTy cueHorpada -
3aCNy’>KeHHOro paboTHMKa KynbTy-
pbl PO JleoHnpa YepHoro v xypox-
HMWKa MO KOCTIOMam — NOYETHOrO
peatena nckyccts CraBponosib-
ckoro Kpas VHHbI ABryCTMHOBNY.
MHOroKpaTHO MeHsLWMnecsa Bbl-
pa3nTenbHble CLeHnYecKne no-
Kauuu, co3faHHble B CTapUHHOM
pyCcCKOM cTune, O4HOBPEMEHHO
OYeHb COBPEMEHHbI. ITO e MOXKHO
CKa3aTb M O KOCTIOMaX.

OnepeTTa «[leBMymnn nepeno-
NIOX» — 3TO MOAAHHbIA B CMELIHON
rpoteckoBol ¢opme pacckas o
TOM, Kak B gpemyuein AONeTpoB-
ckon Pycu noasnanucb n 6opo-
JINCb 3a CBOE CYacTbe JIMYHOCTU
CUNbHble, ropAable, ymelolne no-
CTOATb 3a cebA.

3puTenu Nonyyuaym MOLLHbIN
SMOLMOHaNbHbIV 3apAg, annoampya
obuiemy xopy B duHane, papyacb
TOPXecTBY Nt06BY, KOTOpas 1 eCcTb
e[JMHCTBEHHOe YyAo Ha 3emie.

Jlapuca lpo3oposa

Ha cHumkax: cueHa u3 cnekmakns

(¢pomo AnuHbl KowkuHoU);
30aHuUe meampa onepemmel
8 [Tamuzopcke

CAOBO HE BOPOBEMN!

3auvacTyio B 061WeHNN C JeTbMU Mbl MPON3HOCUM Gpasbl, KOTOPble CaMW CAbIWANAN OT CTapLIMX
B getcrBe. OgHaKo 06 X CMbIC/IOBOI HarpysKe 3aayMblBaeMCA JaNeKo He Bceraa.
Mo MHeHMIo NCNXONOroB, Aa)ke BnonHe 6e306uaHbIe, Ha NepBbill B3rNAA, CIOBa MOTYT CePbe3HO

HaBpeauTb pe6eHKy.

«He 6ydews cnywiamsca — om-
dam meb6s cocedke» («He 6ydewo
cnamb - me6sa 3abepem Cepeolii
Bonk unu ba6a-aza» u m. n.)

CyTb 3Tux ¢pas - HanyraTb pe-
6eHKa, YToObl [O6UTLCA NocsyLa-
HUA. [1enCTBYIOT OHU NPaKTUYeCKN
6e30TKa3HO, BeAb ANA Masbla
caMoe CTpaLlHOe — PasnyynTbCa C
poautenamu.

OfHaKo eCTb U CyLEeCTBEHHbI
«no6oYHbIN 3¢deKkT» — oT Nofob-
HbIX «CTPALWWIOK» Yy Ballero yaga
MOKET NPOCTO Pa3BUTbCA HEBPO3.
Oco6eHHO HEMPUATHO CAbIWaTh X
nepep CHOM.

be3ycnoBHO, pebeHKa HYXHO
npepynpexgatb 06 onacHoCTAX,
paccka3biBaTb O HOpMax nosepe-
HUA — HO He MEeTOLOM 3arnyruBaHus,
a B Xo[le CroKonHo 6becefpl.

«bydews nnoxo Kywame - He
sbipacmewsb (6ydewo cnabovim
um.n.)»

70 TOXKe CBOEro pofa «CTpaLumi-
Ka». Ecnun Bbl XOTUTe NpUBUTL pe-
6eHKY NPUBbIUKY COBIIOAATD PEXIM
NUTaHUA 1 OTAABaTb NPeArnoYTeHne
MoJsIe3HON NuLLEe — HanguTe CroBa,
KoTopble 6yayT OeNCTBUTENbHO
MOTUBMPOBATb, a He 3anyrmBaTb.
Hanpumep, pacckasbiBaiite uctopum
0 6oraTblpsAx, KoTopble obnagatoT
HEeBEPOATHOW cMnon Gnaropaps
TOMY, UTO KYLLAIOT MONIE3HYI0 Kally
no ytpam.JInbo npocTto nonpobyiite
nocTpouTb Gpasy He B HEraTUBHOM,
a B MNO3UTUBHOM Kitoue: «Ecnn Tbl
Cbellb 3Ty Kallly, TO CMOXelLlb CTaTb
elye cunbHee n ymHeel».

«Y ecex HopmasibHble demu, a
Mol 8eYHO...» («BaHsA 80H Ha 0OHU
namepKu y4umcs, a mel...» um.n.)

Takne cpaBHeHUA ABHO He Nopa-
TONKHYT pebeHKa K B3ATUIO HOBbIX
BbICOT. HanpoTmB, OH MOXeT 3am-

KHYTbCA B cebe, pa3syBepuTbCs B
Ballel nobsM 1 BAOOABOK BO3HE-
HaBMAeTb coceackoro BaHio 3a ero
«NeanbHOCTby.

MNMopo6Hble dppasbl pebeHOK BOC-
NPVHUMAET Kak CUIHaJl TOro, YTo ero
NIOGAT TONBKO 3a YCNexu U AOCTMKe-
HuA. CpaBHMBATb feTel BoobLe He
pe3ynbTaTUBHO: Beflb y KaX[Joro —
CBOW TEMIMbI Pa3BUTKSA 1 3aAaTKN.

MaKkcumanbHO pacKpbiTb TanaH-
Tbl pebeHOK MOXEeT TOJIbKO Toraa,
Korga yBepeH, 4Tto ero nobat u
NPVHMUMAIOT JTI06bIM.

OcobeHHO OMacHO CpaBHMBATb
6paTbeB 1 CECTEP — ITO MOPOXKAAET
PEeBHOCTb U COMEepPHNYECTBO. Bbl
ropopute: «Hy noyemy Tbl He Mo-
Xelwb ObITb TaKMM, Kak TBOW 6paT?»,
a pebeHoK cnblwnT: «TBOEro bpaTta
A1106110 60/bLIE»>. YTOOBI yNYyULINTD
CeMeliHbIl KJTMMAT, Hy»KHO HaXxoanTb
Cnoco6bl OTMETUTb N NMOOWPUTH
WHAVBYAYanbHble OCOGEHHOCTUN 1
CMOCOBHOCTU Kaxaoro pebeHka.

«Tel y Hac ny4quie ecex» («U3
meoe20 Knacca HUKmo mebe dake
8 NnoOMemKu He 200umcsA» u m. n.)

Y

YpesmepHble noxBanbl Takxe
NPenATCTBYIOT aleKBaTHOW OLeHKe
peanbHOCTU.

Beab ObiTb cambiM Nyywnum u
cambiM NOOMMBIM AnA poauTenen
N ObITb NyYLle BCEX OCTANbHBbIX Jio-
fen — 3To pa3Hble Belyun. PebeHkKy
NPeaCcTOUT XXNTb B MUPe, FAe Aaneko
He BCe OYAYyT UM BOCXMLLATHCA U
CYNTaTb YHUKANbHbIM.

Kto-To BO3pa3uT: «Ho Beab cBoe
4YaJo HY>KHO XBanuTb!». besycnosHo,
HY>HO, HO 3a KOHKpeTHble C/IoBa
1 nencteua: «Tbl TaKoM Mmonoped,
YTO Hanmcan KOHTPOJIbHYIO Ha nA-
TepKy!», «Kak 340poOBO, UTO Tbl NOA-
KapMnunBaellb 6e310MHbIX KOLLEeK!».

«Ocmaeb meHs 8 nokoe!»

BapraHTOB MOXeT 6blTb MHOrO:
«OTcTaHb OT MeHaA!l», «<He mewan!»,
«Yngn, gan MmHe 3aHATbCA CBOUMM
aenamu!»,

PebeHoK, KOTOpPbI YaCTO CALILLUT
3TW CJIOBA, fYMaeT, YTO ero MecTo
B XU3HU poauTenemn — ganeko He
nepsoe. «fl — Nnomexa, MHOI0 He
JopoXaT», — TakK BOCMPUHUMaeT
OH Noao6HbIN nocbin. CnegcTerem

MOXET CTaTb 3aTaeHHana obuaa Ha
poauTenei U oTYasiHHoe cTpeme-
HMe foKa3aTb CBOK 3HAUMMOCTb.

«He nnaye!»

STon ¢ppa3oi Bbl fJaeTe MOHATb
pebeHKy, UTO ero nepexmBaHuA
He[OCTOVMHbI BHMMAHWA, HE3Hauu-
TeSIbHbI U [JaXe NOCTbIgHbI.

Manbiw gymaeT: «JemoHCTpU-
poBaTb CBOW YyBCTBa — MJIOXO, 3a
cnesbl MeHA TOMbKO pyratoTl». 310
MOXeT MPUBECTU K TOMY, YTO CTaB
B3POC/IbIM OH ByfeT UCMbITbIBATb
TPYLHOCTM B peannsauny 3MoLmnii.

lopa3po 6onee feNCTBEHHbIN
cnocob — nopgaepxatb pebeHKa,
rnokasaTb, UTo Bbl BCerga psaaom,
YTO Bbl MOHMMAETE 1 MPUHUMaeTe
€ro yyBCTBa.

«Y me6a He nonyyumcs, A n1yy-
we cam(a) coenaro!»

ManblL KOnoLwmuTcA Co WHypKamu
WU NbITAEeTCA 3aCTerHyTb MyroBuLly,
a y>e nopa BbIXOAWTb... KOHeUHO,
npoue caenatb BCe 3a HEro, He
obpaljan BHUMAHUA Ha THEBHOe
neTtckoe «f caml»,

OpHaKo MCKXONOry CYMTALOT, YTO
nofo6Hble ¢ppasbl 3apaHee Npo-
rpammupytoT pebeHka Ha Heypa-
Yy, BCENAIOT B HEMO HeYBEPEHHOCTb.
OH yyBCTBYET Ce6A rNYMbIM, HENOB-
KUM — 1 B CNEAYIoWnin pas yxe He
3ax0ueT NPOABMATb MHNLUATUBY.

Ba)KHO MOHATb: faxe ecnn pede-
HOK pasfnun Bogy, NonvBas LUBETHI,
Ny pasbun yawky, NbiTadacb no-
MbITb MOCYAY, — OH UCKPEHHE XOTenN
NomMoYb Mame, MOYYBCTBOBATb cebs
B3POC/IbIM Y CAaMOCTOATENbHbIM.

KoHeuHo, Bbl MOXeTe BMeLLaTbCA
B MPOLECC, HO UCKIIOUYNTENBHO B
OPYXXeNobHON NN fake UrpoBo
dopme: «CyrnepmeH CrewwnT Ha no-
MOLLb N HeceT 6onbluyto TPAMKY!,
«[laBaii-Ka A Nokaxy Tebe nNpocTow
TPIOK, KaK BbICTPO C/IOXWTb MOMo-
TeHua. EMy meHA Korga-To Hayuuna
MOs MaMav.

«He paccmpausaliica usz-3a
epyHObI!»

Bo3mo»HO, AnA manbilwa 3To BO-
BCe He epyHAa. BcnomHuute
ceba B netcTBe. PebeHok
MOXEeT PaccTponTbCA M3-3a

TOro, YTO MOTEPAN MALIUHKY WK
paccbinanca AOMUK 13 KyOMKOB.
Ho B ero ManeHbKOM MUpe MMEHHO
MaLUVIHKa 1 JOMMK — CamMmoe BakHoe!

Takasa ¢pasa gemoHcTpupyet
npeHebpexeHne K npobnemam
pebeHKa, obecueHUBaEeT UX — U B
pe3ynbTaTe Bbl PUCKyeTe NOTepsTb
ero JoBepue 1 B AanbHelWeM He
y3HaTb O Apyrux, bonee cepbesHbIX
nepexmBaHusX.

«lloka He noewb - 2y/iAMb He
nolidewbo» («[Toka He cobepewb
U2pywKU — He 8KJII0YY My/TbmuKu»
um.n.)

[o onpegeneHHOro momeHTa
nomnbiTKa «TOProBaTbCs» C pebeH-
KOM 6yfeT NPUHOCUTb NNOAbl B
BUe »enaemoro noseaeHuns. Ho
[EeTn pacTyT 1 yyaTca, U B NepByto
oyepeab — y COGCTBEHHbIX pPoau-
Tenen. Korga pe6beHOK CTaHeT cTap-
Wwe, oH 6yaeT BecTn ceba Tak xe:
«bypy yuntbca, ecnu Kynute HOBbIN
TenedoH», «[omoto nocyay, ecnm
OTNyCTNTE ryNATb».

Ecnu pebeHOK JOMKEH UK He
LOJPKEH YTO-TO AienaTb, CTOUT 00b-
ACHUTb €My CBOIO MO3MUMIO, @ He
[06MBaTbCA HY>KHOFO NoBeAeHNA B
06MeH Ha No6NAXXKM 1 paspeLleHus.

«f xe 2oeopun(a)!»

KoHeuHo, TAXeno BUAETb, UYTO
pebeHOK peryfnifapHO HacTyrnaet Ha
OQHW N Te Xe rpabnu: He Knaget
BELLY Ha MECTO, @ MOTOM HE MOXET 1X
HaWTW, He IOXKNTCA BOBPEMSA CMNaTb 1
Ona3fablBaeT B WKOAY.

Ho BmecTo TOro, 4ytobbl B ove-
penHo pa3 noBTopATb 3Ty dpasy,
nomMoruTe yagy oLeHUTb CUTYyaLmio,
chenatb BbiBOAbl U3 OWNOOK 1
MOHATb, KaK UX He MOBTOPUTL. Ha-
npumMmep, ecin OH CHOBa nNpuget
[OMOW C MSIOXON OLEHKOWN B AHEB-
HUKe, BMECTO MPUBbIYHOIO yrnpe-
Ka Npepsioxnte BMecTe yCTPOUTb
«MO3TOBOW LUTYPM» /1A MOATOTOBKM
K cnegylowemy TecTty. Yuntech 3a-
MeyaTb TO XOPOLLEe, YTO OH caenarn,
1 roBopuTte 06 3TOM.

OkoHyaHue Hacmp. 11
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ENNEIMNPOIFPAIMMIbI

C »NHUE

5.00,16.00 M/c «Bap6ocKuHbI»
0+

8.00, 11.00 M/c «Tpm koTa» 0+

10.00 M/c «Yebypatuka» 0+

13.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

14.00 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

18.30 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «OAHU IOMA» 12+

21.35 T/c «<POAUTENN
POOUTENEW» 12+

0.05 T/c «QUTHEC» 16+

1.05 M/c «Mawa n Mepgseab»
0+

BTOPHUK, 21 anpena

5.00,16.00 M/c «Bbap6ocKuHbI»
0+

8.00, 11.00 M/c «Tpw koTa» 0+

10.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.00 M/c «Ynk-YnpunknHo»
6+

14.00 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+

18.30 T/c < MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «OAHW BOMA» 12+

21.35 T/c «POAUTENN
POOUTENEW» 12+

0.05 T/c «OUTHEC» 16+

1.05 M/c «Mawwa n Menseab»
0+

CPE[IA, 22 anpena

5.00,16.00 M/c «<bap6OCKnHbBI»
0+

8.00, 11.00 M/c «Tpw koTa» 0+

9.25 «[lokTop ConHue» 6+

10.00 M/c «Yebypaluka» 0+

13.00 M/c «Yuk-YupunkmHo»
6+

14.00 M/c «[TpocToKBaLINHOY
0+

18.30 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «OAHW BOMA» 12+

21.35 T/c «POAUTENN
POAUTENEN» 12+

0.05 T/c «@UTHEC» 16+

1.10 M/c «Mawa n Mengeab»
0+

YETBEPT, 23 anpens

5.00,16.00 M/c «bapbocKuiHbI»
0+

8.00, 11.00 M/c «Tpm koTa» 0+

10.00 M/c «Yebypatuka» 0+

13.00 M/c «YuK-YnprkmHo»
6+

14.00 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

18.30 T/c <MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «OQHN OMA» 12+

21.35 T/c «<POAUTENN
POOUTENEW» 12+

0.05 T/c «OUTHEC» 16+

1.10 M/c «Mawwa n Measeab»
0+

NATHULIA, 24 anpena

5.00,14.25 M/c«Bbap60ocKuHbI»
0+

8.00, 11.00 M/c «Tpw koTa» 0+

10.00 M/c «Yebypatuka» 0+

13.00 M/c «[TpocToKBaLIMHOY
0+

16.55 T/c < MAHIOHA» 6+

18.30 T/c «MAHIOHA.
JETCTBO BA» 6+

20.30 T/c «POAUTENN
POOUTENEW» 12+

0.00 T/c «@UTHEC» 16+

1.00 M/c «Mawa n Meggeab»
0+

CY6BOTA, 25 anpens

5.00,19.25M/c«BapbocKuHbI»
0+

8.00, 12.00 M/c «Tpm koTa» 0+

11.25 «[loktop ConHue» 6+

13.30 M/c «Yebypatuka» 0+

15.05 T/c «<MAHIOHA» 6+

16.00 T/c «MAHIOHA.
JETCTBO BA» 6+

17.45 M/c «[TpOCTOKBALIMHOY
0+

21.35 T/c «<POAUTENN
POOUTENEW» 12+

0.10 T/c «OUTHEC» 16+

1.10 M/c «Mawwa n Measeab»
0+

BOCKPECEHbE, 26 anpens

5.00,16.25 M/c«BbapbocKuHbI»
0+

8.00 M/c «Tpu koTa» 0+

12.25, 0.55 M/c «<Mawa wn
MepnBegb» 0+

14.25 M/c «[TpocToKBaLINHO»
0+

18.50 T/c < MAHIOHA» 6+

20.00 T/c «MAHIOHA.
LOETCTBO BA» 6+

21.50 T/c «<POAUTENN
POOUTENEN» 12+

23.55T/c «@UTHEC» 16+

o M . 16
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NOHEAENbHUK, 20 anpens

4.45 «MyTb K Mobepe» 16+

5.45 X/¢ «BPECTCKAA
KPEMNOCTb» 16+

8.00 T/c «xBOEHHAA PA3-
BEJKA. CEBEPHbIN
®POHT» 16+

15.20 T/c «<KYPOPT LIBETA
XAKW» 16+

22.50 X/¢ «KPUMUHANDb-
HbI KBAPTET» 16+

0.25 X/ «KNACCUK» 16+

2.10 X/¢ <«NETEHAA
0 CAMBO» 16+

BTOPHUK, 21 anpena

3.55 «[yTb Kk Mobepe» 16+

4.50 X/ «<KAQULL» 16+

6.15 X/¢ «PABUHOBbIN
BAJIbC» 16+

8.00 T/c «<BOEHHAA PA3-
BEAKA. 3AMAJHbIN
OPOHT» 16+

15.50 T/c «NJIAMA NOA
NEMNJIOM» 16+

22.25 X/¢ «OCEHbIO
41-TO» 12+

0.15 X/¢ «CEMb MAP
HEYUCTbIX» 16+

1.40X/$ «CBUAETENWU» 16+

3.30 X/¢ «MPO NETPA U
MABJIA» 12+

CPEJIA, 22 anpens

5.10 «MyTb Kk Mobepe» 16+

6.10 X/¢ «28 MAHOUNOB-
LIEB» 16+

8.00 T/c «BOEHHAA PA3-
BEJKA. MEPBbIN YOAP»
16+

15.50 T/C «KPENKAA
BPOHA» 16+

23.30 X/¢ «MOMWUNOBA-
HUE» 16+

1.10 X/ «NIETYUK» 16+

3.00 X/¢ «BO3BPALLEHUE
C OPOHTA» 16+

YETBEPT, 23 anpens

4.20 «[TyTb K Mobepne» 16+

5.20 X/¢ «MEPCEJEC»
YXOAUT OT NOrOHn»
16+

6.35X/¢ «OTPA[, 0COBOro
HA3HAYEHUA» 16+

8.00 T/c «OXOTA HA
FTAYIAUTEPA» 16+

17.50 T/c «TYP3Y®» 16+

1.05 X/¢ «<YEMMNUOH
MUPA» 16+

NATHULA, 24 anpena

3.35 «MyTb Kk Mobepe» 16+

4.40 X/¢ «KUBU U
MNOMHWU» 16+

6.20 X/¢ «CBOA BOWHA.
LWTOPM B NYCTbIHE»
16+

8.00 T/c «IUITPAOHUK» 16+

20.00 X/¢ «CYBOPOBEL
1944» 16+

21.40 X/¢ «COKPOBMULLA
NAPTU3AHCKOTIO
JIECA» 16+

23.30 X/¢ «PYBEX» 16+

1.15X/¢ «A - YYUTENb» 16+

245 X/ «<EAUHUYKA» 16+

4.35 X/¢ «<MOPTHOM U3
BPYKNUHA» 16+

CYBBOTA, 25 anpens

6.00 X/¢ «YENOBEK
HUOTKYAA» 16+

7.45 X/¢ «BOJIKOAAB U3
POJA CEPbIX NCOB» 16+

10.10 X/¢ «®OPT POCC:
B MOUCKAX MPUKNIO-
YEHUW» 16+

12.00 T/c «COBOP» 16+

0.05 X/ <KOHTPUBYLINA»
16+

2.55 X/ «BUKUHI» 16+

BOCKPECEHBE, 26 anpens

5.25 X/¢ «CECTPEHKA» 12+

7.00 X/ «CONAATUK» 12+

8.30 X/ «CYBOPOBEL,
1944» 16+

10.10 X/¢ <KANALLIHUKOB»
16+

12.00 T/c «OBHUMAA
HEBO» 16+

0.00 X/¢ «HA COJIHLE,
BAOJIb PAAOB KYKY-
PY3bl» 16+

1.30 X/¢ «BOEHHO-NOJE-
BOI POMAH» 16+

3.00 X/ «JIIOBUTDb
MO-PYCCKU» 16+
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NOHEAENbHUK, 20 anpens

5.00, 10.00, 14.15, 3.40
«Moa cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.00 «3BaHblit yxuH» 16+

7.50 «Myx Hanpokat» 16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.20, 18.00 «<bepemeH-
Ha B 45» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbI» 18+

2.00 <Heotnoxka» 16+

BTOPHUK, 21 anpens

5.00, 10.00, 14.15, 4.10
«Moda cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

5.55 «3BaHbli1 yxuH» 16+

7.50 «Myx Hanpokat» 16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.20, 18.00 «Yago u3
apa. Npepkn» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/3meHbI» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

3.40 «<Mona-TBoA epa» 0+

5.00, 10.00, 14.15, 4.10
«Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

5.55 «3BaHblil yxKuH» 16+

7.50 «Myx Hanpokat» 16+

12.05 «Cynepmama» 16+

16.20, 18.00 «Mama
B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 18+

2.00 <Heotnoxka» 16+

3.40 «Moa-TBOs efa» 0+

YETBEPT, 23 anpens

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

5.55 «3BaHbI yxnH» 16+

7.50 «Myx Hanpokat» 16+

10.00 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

12.05 «Cynepmama» 16+

14.15 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

16.20 «@Kkpynu» 16+

18.00 «@Kaynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «M3meHbi» 18+

2.00 «<Heotnoxka» 16+

3.40 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

4.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

NATHULA, 24 anpena

5.00 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

6.55 «Myx Hanpokat» 16+

9.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

14.20 «<Mama B 16» 16+

17.30 «CenAHKa-
ropoxaHka» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.05 «/13meHbi» 18+

2.00 <Heotnoxka» 16+

3.45 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

CYBBOTA, 25 anpena

5.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

5.45 «Cynepmama» 16+

7.40, 10.00 «CenaHka-
ropoxaHka» 16+

9.30 «[lokTop-PeBn3op»
16+

11.40 «Yapo u3 apa.
Mpenkn» 16+

14.50 «bepemeHHa
B45» 16+

17.55 «<Mama B 16» 16+

21.00 «Jom-2» 16+

0.00 «/13meHbi» 18+

2.00 «<Moa-TBoA epa» 0+

2.30 «<Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

BOCKPECEHbE, 26 anpensa

5.00 «<Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

6.55 «Cynepmama» 16+

9.00 «<Mama B 16» 16+

12.00 «bepemeHHa
B45» 16+

15.05 «Mama B 16» 16+

18.05 «Kpynu» 16+

21.00 «[Jom-2» 16+

0.00 «M3meHbI» 18+

2.00 «<Mos cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+
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NOHEAENbHUK, 20 anpens

5.00, 18.00, 2.15, 4.30 «Camble WwokupyoLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HosocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Nudponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoBeyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «Anknn, gukuin mmp» 16+

17.00, 3.00 «TanHbl YanmaH» 16+

20.00 «be3ymHble dakTbi» 16+

20.25 X/¢ «BAPAM» 16+

23.25 X/ «TOMUPUC» 18+

BTOPHUK, 21 anpens

5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Camble WwokumpytoLme
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 BoeHHas TaiiHa 16+

10.00 CoB6e3 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragku yenoBevecTtsa» 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble nctopum» 16+

15.00 A/c «Jlerengpl u Mudbi» 16+

17.00, 2.05 «TaiiHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+

20.30 X/¢ «<MU3AHTPOIM» 16+

23.25 X/¢ «CMUCOK MOJO3PEBAEMbIX» 18+

CPEJIA, 22 anpens

5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Camble WwokmpyoLme
rmnoTesbl» 16+

6.00 «C 60apbiM yTpoml» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBocTn 16+

9.00 [lokyMeHTanbHblIi CneLnpoeKkT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 UHdponporpamma 112 16+

13.00 «3aragKku yenoseyecta» 16+

14.00 «<HeBepoATHO MHTepeCHble nctopumy 16+

15.00 «<MomeHT B uctopum» 16+

17.00, 2.05 «TanHbl YanmaH» 16+

20.00 «Hayka v TexHnKa» 16+

20.50 X/¢ «OTPAQ NPECTYNHUKOB» 16+

23.25 X/¢ «NOA OTHEM» 18+

YETBEPT, 23 anpens

5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Camble WOKMpYyioLe
runotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpOMD» 16+

8.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoocTn 16+

9.00 lokymeHTanbHbI CneunpoekT 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 MiHponporpamma 112 16+

13.00, 14.00, 15.00 «HeBepoATHO MHTepecHble
ncropun» 16+

17.00, 2.05 «TalHbl YanmaH» 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+

21.00 X/¢ «fl, AJIEKC KPOCC» 16+

23.25 X/¢ «3BEPUHAA APOCTb» 18+

NMATHULIA, 24 anpena

5.00 «Camble WwoKupyioLme rnnotesbl» 16+

6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTn 16+

9.00 [lokyMeHTanbHblIi cneunpoeKkT 16+

10.00 «3aceKkpeyeHHble CnnMckny 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Undponporpamma 112 16+

13.00, 17.00, 4.05 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 3.25 «[naBHble TalHbl Mupa» 16+

20.00 «be3ymHble dakTbi» 16+

20.30 X/ «XKAXOA CKOPOCTU» 16+

2230 X/ «4ACOBON MEXAHU3M» 16+

0.15 X/¢ «13-U PAUOH: KUPMNYHbBIE
OCOBHAKW» 18+

1.55 X/$ «rof, 10» 18+

CYBBOTA, 25 anpena

5.00, 2.55 «Camble wokmpytowme runotessl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoCTN 16+
9.00 «<MuHTpaHC» 16+

10.00 Camas nonesHas nporpamma 16+
11.00, 13.00 BoeHHas TalHa 16+

15.00 Co6e3 16+

16.00 MHdponporpamma 112 16+

16.55 [lokymeHTanbHbIN cneynpoekT 16+
18.00 «3acekpeyeHHble cnmckn» 16+
19.00 «JobpoBadupe» 16+

20.00 X/¢ «BPATCTBO» 16+

22.10 X/¢ «4EPHOBbIIb» 16+

0.55 X/ «MOHIOJ1» 16+

BOCKPECEHbE, 26 anpena

5.00, 1.00 «Camble wokmpytowme runotessl» 16+
6.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

8.30, 12.30, 16.30 HoBocTn 16+

9.00 «Camas HapoaHasa nporpammar 16+
10.00 «3HaeTe nm Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuka» 16+

12.00 Nudonporpamma 112 16+

13.00 «HewnzgectHas uctopusa» 16+

14.00 [/c «JlereHabl u Mudbl» 16+

15.00, 16.45 T/c «<TPAYU» 16+

23.00 Utorosas nporpamma 16+

23.55 [lokymeHTanbHbli cneunpoekT 16+

nat
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6.20,2.00,4.30 MaTtH1ua News 16+

6.50, 7.20 [I/c «Kynbtyp-MynbTyp»
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19.00 Monogble HOXuK. HoBaAd
KpoBb 16+

21.40, 22.30 YepHblit CNNCOK.
Ha KyxHe 16+

23.30 BbixkuBanutun. Muccua
Anbda 16+

2.30,3.00, 3.40 YepHbiin cnncok 16+

YETBEPT, 23 anpena

5.00, 5.40, 3.50 CeKkpeTbl Ha KyxHe
16+

6.10 facTpoTtyp 16+

6.50, 1.30,4.30 MatH1ya News 16+

7.10, 7.50 [/c «Kynbtyp-Mynbtyp»
16+

8.40 buTsa wedos 16+

10.50 Apcknii wed 16+

13.30 HoBble YeTblpe cBagbObl 16+

15.50 YeTbipe xeHbl 16+

19.00 HoBble nauaHkn 16+

22.00 YmHee Bcex 12+

23.10 Bbixkusanutun. Muccusa
Anbda 16+

2.00,2.40,3.10 YepHbiin cnncok 16+

NATHULIA, 24 anpena

5.00, 3.40 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50 lacTpotyp 16+

6.30, 1.30,4.30 MatHuuya News 16+

6.50,7.30,0.20, 1.00 /c «KynbTyp-
MynbTyp» 16+

8.20 HoBble nauaHku 16+

11.30 Monopgble HoXu. HoBas
KpoBb 16+

14.10, 15.10, 16.00, 17.00, 18.00
YepHbit cnncok. Ha KyxHe 16+

19.00 BbixuBanut. Muccusa
Anbda 16+

1.50,2.30, 3.00 YepHbi cnincok 16+

CYBbOTA, 25 anpens

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.40 lacTpotyp 16+

6.20,2.50,4.30 MAatH1ya News 16+

7.00 YmHee Bcex 12+

8.30 Mambl MATHMUbI 16+

9.00,9.50,10.50, 11.50, 12.50, 13.50
YepHbiii cnncok. Ha kyxHe 16+

14.50, 16.00, 17.30, 19.30, 20.40
MorHanu! 16+

23.00 X/¢ «MPULLENbLibI» 18+

1.40, 2.20 [i/c «KynbTyp-Mynbtyp»
16+

3.10 YepHbiit cnncok 16+

BOCKPECEHbE, 26 anpens

5.00, 3.50 CekpeTbl Ha KyxHe 16+

5.50, 9.00 lactpotyp 16+

6.30, 3.00, 4.30 MatHuya News 16+

6.50, 7.30, 1.20, 2.00, 2.30 O/c
«Kynbtyp-MynbTtyp» 16+

8.30 Mambl MATHMUbI 16+

10.00, 11.10, 12.30, 13.20, 14.40
Kak ntogu xmByT 16+

16.10, 17.00, 18.20, 20.10, 21.30
MorHanu! 16+

23.00 X/¢ «MPULWENbLbI:
HA3A[ B BYOYLIEE» 18+

3.20 YepHbiir cnncok 16+

NOHEAENbHUK, 20 anpens

5.00 X/¢ «CBAAbBA» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXkabl fieHb

6.15, 0.05 «Hawe KnHo» 16+

6.55,10.20 T/c «<KPACHbIE TOPbI» 16+

10.10 «benopycckun ctangapt» 12+

13.15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «[ena
cynebHble» 16+

20.25 «MunnnoH 3a 5 MnHyT. letn» 6+

21.10 «MunnnoH 3a 5 MMHYT» 16+

21.50, 22.35, 23.20 «Mrpa B KNHO» 16+

0.55 MNepsbint EBpasnnckun kaHan 12+

2.00 X/¢ «TAMHCTBEHHbIV OCTPOB» 16+

3.25 T/c «WKOJIA BbIXUBAHUA OT
OAUHOKOW XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPU3UCA» 12+

4.40 «[MoHATb. MpocTuTb» 16+

BTOPHUK, 21 anpens

5.00, 4.40 «[MoHATb. MpocTuTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXkabl fieHb

6.15, 0.05 «Hawe KnHo» 16+

7.05,10.10 T/c «<KPACHbIE TOPbI» 16+

13.15 «<MupoBoe cornaweHue» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «[lena
cypebHble» 16+

20.25 «MunnunoH 3a 5 MUHyT. letn» 6+

21.10 «MunnunoH 3a 5 MnHyT» 16+

21.50, 22.35, 23.20 «Mrpa B KNHO» 16+

0.55 MepBbi EBpasnnckmin kaHan 12+

1.50 X/¢$ «JIEHUH B OKTABPE» 16+

3.25 T/c «WWKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OANHOKOWU XEHLWWUHbI C TPEMA
AETbMW B YCJNIOBUAX KPUSUCA» 12+

CPEJIA, 22 anpens

5.00, 4.40 «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaKabl fieHb

6.15, 0.05 «Hawe KnHo» 16+

6.40 X/ «XO4 KOHEM» 16+

8.20 X/¢ «rAE HAXOAUTCA HODENET?» 16+

10.10 X/ «BOK3AJ AJ1A ABOUX» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHmne» 16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «[lena
cynebHble» 16+

20.25 «MunnunoH 3a 5 MnHyT. letn» 6+

21.10 «MunnunoH 3a 5 MnHyT™ 16+

21.50,22.35,23.20 «<Mrpa B KUHO» 16+

0.55 Mepsbin EBpasnnckmi KaHan 12+

2.00 X/¢p «AETU KAMMUTAHA FrPAHTA» 16+

3.25 T/c «WWKOJIA BbI)KUBAHUA OT
OAUNUHOKOW XEHLWWHbI C TPEMA
AETbMW B YCJIOBUAX KPUSUCA» 12+

YETBEPT, 23 anpens

5.00, 4.40 «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXkabl fieHb

6.15,7.55,9.05,10.10,11.05,12.00, 14.10, 15.05,
16.35, 18.20, 18.30 «[lena cyae6Hble» 16+

13.15 «MupoBoe cornaweHune» 16+

16.15 «O6maHy. Het» 16+

20.25 «MunnunoH 3a 5 MnHyT. letn» 6+

21.10 «MunnunoH 3a 5 MnHyT» 16+

21.50, 22.35, 23.20 «Mrpa B KNHO» 16+

0.05 «Hawe KnHo» 16+

0.55 MepBbi EBpasnnckmin kaHan 12+

2.00 X/¢d «TAXUP U 3YXPA» 16+

3.25 T/c «WKOJIA BbIXXUBAHUA OT
OANHOKOW XEHLWWUHbI C TPEMA
AETbMW B YCJNIOBUAX KPUSUCA» 12+

NATHULIA, 24 anpena

5.00 «[MoHATb. MpocTntb» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXkabl fleHb

6.15,7.55,9.05,10.10,11.05,12.00, 14.10, 15.05,
16.35, 18.20, 18.30 «[lena cynebHble» 16+

13.15 «<Munposoe cornaweHune» 16+

16.15 «<O6bmaHy. HeTt» 16+

19.30 X/¢ «PYCCKUUN BU3HEC» 16+

21.05 X/$ «<HA BEPUBACOBCKOU XOPO-
LWAA NMOrogA, Win HA PAUTOH-BUY
onATb UAYT AOXKAN» 16+

23.00 X/d «<UHTEPOAEBOYKA» 18+

1.35 X/¢ «AEBYLUKA C XAPAKTEPOM» 16+

3.00 X/ «IIOBUMASA OEBYLUKA» 16+

4.20 X/ «YHACTHAA XU3Hb METPA
BUHOIPAIOBA» 16+

CYBbOTA, 25 anpens

5.00 X/¢ «YACTHAA XUN3Hb NETPA
BUHOIMPAJOBA» 16+

5.35,6.10, 7.20 Mynbtdunbmbl 12+

5.45 «Bce, Kak y nogen» 6+

6.25 «PoxxpeHHble B CCCP» 16+

6.50 «/icTopnyecknn getektms» 16+

7.35 «/rpa B KnHo. Mynstdunbmbl» 16+

8.20 X/ «XO4 KOHEM» 16+

10.00, 13.00 BmecTe KaxAabl AeHb

10.10 «[MpegBapuTenbHbI ANarHo3» 12+

10.20 X/¢ «3A CMUYKAMMWU» 16+

12.20, 13.15 X/¢ «Tbl Y MEHA OOQHA» 16+

14.45 X/¢ «PA3 HA PA3 HE MPUXOOQUTCA» 16+

16.15 X/d «<AOEPUCTbI» 16+

18.00 Bmecte. ExxeHepenbHbln TenexypHan 16+

18.50 X/¢ «PYCCKUU BU3HEC» 16+

20.15 X/¢ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+ _

22.00 X/¢ «HA BEPUBACOBCKOWU XOPO-
LWAA NMorogA, Wi HA BPAUTOH-BUY
onATb UAYT AOXKAUN» 16+

23.55 X/¢ «<UHTEPOEBOYKA» 18+

2.20 «Hawe KnHo» 16+

2.45 X/d «MOA JIIOBOBb» 16+

4.00 X/¢ «CBETJIBIM MYTb» 16+

BOCKPECEHbE, 26 anpens

5.00 X/¢ «CBETNbIN NYTb» 16+

5.35 Mynbrounbmbl 12+

6.40 X/ «3A CMMTUMKAMMU» 16+

8.35 «[JukTOop Aenaet» 16+

9.05 «DazeHpalland» 6+

9.40, 10.10 X/¢$ «Tbl-MHE, A-TEBE» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe KaxAablli AeHb

11.35, 13.15 X/ «<AOEPUCTbI» 16+

13.30 X/¢ «3EJIEHbIN ®YPIOH» 16+

16.35, 18.15 X/¢ «B 30HE OCOBOro
BHUMAHUA» 16+ _

18.55 X/¢ «OTBETHbIUN XO4» 16+

20.35 X/ «OANHOYHOE MJIABAHUE» 16+

22.30 X/$ «CNIYYAU B KBALPATE 36-80» 16+

0.00 BmecTe. ExxeHepenbHbIV TenexkypHan 16+

0.50 X/¢ «Tbl Y MEHA OAHA» 16+

2.25 X/¢ «BPATAPb» 16+

3.40 X/¢ «<AHTOLLUA PbIBKUH» 16+

4.30 X/¢$ «YAMNAEB» 16+



(@ nonnuﬂuﬁ)

( TBU

)

( CTC )

(. @®® )| 1Y )

Gl . D

6.30 Mo penam He-
coBepLueHHoneT-
HUX 16+

7.25 [laBan pa3Be-
nemca! 16+

8.25, 2.30 TecT Ha
OTLOBCTBO 16+

10.40,23.35 [i/c «Mpo-
CTU MeHA...» 16+

11.45, 0.40 [i/c «begy
oteeny» 16+

12.55, 1.35 [I/c
«3HaxapKa» 16+

13.30, 2.05 [O/c
«BepHy niobumo-
ro» 16+

14.00 O/c
«fonoca ywep-
WX ayw» 16+

14.35 T/c «O YEM
OHA MONYUT»
16+

19.00 T/c «HE
BblJ10 Bbl CHYA-
CTbA» 16+

23.00 YioTHOE yTPO 16+

3.20 X/ «Cyabun
ncyabbbl» 16+

5.55 X/ «NPU-
S3PAYHAA
CBA3b» 16+

6.00 «HacTtpoeHne»

8.15 X/¢ «bABbE LLAPCTBO.
TAVNHA UMEHW» 16+

10.10, 11.50 X/¢ «BABbE
LAPCTBO. CNAOKOE
OENO» 16+

11.30, 14.30, 17.50 Co6biTUA

12.30, 15.05 X/¢ «NoA YAA-
POM» 16+

14.50 lopog HoBoCTeN

16.55 [1/¢$ «JlereHgbl 3cTpagbl.
Mepexuntb 90-e» 16+

18.10 X/¢ «MNAMA Oongd
BCEX-2» 16+

22.00 B ueHTpe cobbiTuin

23.05 /¢ «Pycckue TalHbl.
3aragka MKMpUHOBCKOTO»
16+

0.00 /¢ «90-e. Munn xaBaeT»
16+

0.40 X/¢ «MUPATbI XX
BEKA» 12+

2.05 «[eTpoBKa, 38» 16+

2.25 X/¢d «TANHA PUMCKUX
LNOP» 16+

5.50 1/c «<bonblioe KnHo» 16+

6.15 «10 cambix..» 16+

5.00 Ypanbckue neabmeHu
16+

10.15 Woy «Ypanbckue
nesibmeHn» 16+

30ec Mozna bl
Gbimb auia
peknama!
Ten.8(87922)
6-25-76, 6-24-46
(006, 1);

e-mail:
nedelya@kmv.ru

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00,
9.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30
T/c «CAWWATAHA»
16+

16.00, 17.00, 18.00, 19.00
T/c «<YHUBEP. 15 NET
CnycTa» 16+

20.00, 21.00 «Komean
Knab» 16+

22.00,4.15,5.00, 5.50, 6.40
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

23.30 «Stand up» 18+

0.30, 1.10, 2.05, 2.50
«KeHcKkum cteHaan» 18+

3.30 «KeHcKunm cteHgan»
16+

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

8.30 M/c «Jlegn bar un
Cynep-Kot» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenasa»
16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c
«Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00,
12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lapanka
16+

19.00 X/¢ «nyny un
BPUITC» 16+

21.00 X/¢ «BENUKO-
JIEMHDbINA» 16+

23.45 X/¢ «BEJNWU-
KU ®OKYCHUK»
18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15,
5.00 Muctuueckne
ncropun 16+

(* 3BESOA )

6.00 «YemnnoHat mupa-2026.
O6paTHbIN oTcyeT» 12+

7.00,9.00, 12.55 HoBocTtu 0+

7.05, 11.35, 21.30, 0.55 Bce Ha
Marty!

9.05 «HebecHas rpauus» 6+

9.25 Taxkenas atneTnka. YemnuoHar
Esponbl 12+

10.30 60pbba. YemnmoHaT EBponbl.
MeHckana 12+

12.35 Jlnua ctpaHbl 12+

13.00 EcTb Tema!

14.30 Taxenasa atnetuka. Yemnumo-
HaT EBponbl

17.00 CnopTuBHaA rMMHacTUKa.
Ky6ok Poccum

18.55 Xokkel. DoH6eT YemnnoHat
KXJ1. 1/2 duHana.

21.50 OyTt60n. «beTnc» - «Pean»
(Magpwng). Yemnunonat VicnaHumm.

0.00 EBpotyp 12+

2.00 Bonen6on. YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. My>xuunHbl. OuHan
6+

3.55 Hosoctn 0+

4.00 bokc. Bare Knuckle FC

5.40, 0.55 X/¢ «OTNYCK
9.00, 13.00, 17.00, 19.00

9.20 «Mwy cBomx» 12+
10.10 O/c «JlioboBb Ha

10.40,21.20 CneypenopTax
10.55
11.10, 13.25 X/$ «AENO
14.00, 15.05, 17.15 X/¢
15.00 BoeHHble HoBOCTU 16+
19.40 [i/c «3arapku Beka» 12+
20.30 [1/c «BowHa mupos» 16+
22.00 «3ppaBcTBYWNTE,
23.30 «<My3bika+» 12+

3.05 X/¢ «CBUOAAHUE

4.30 /c «CtpenkoBoe

3A CBOW CYET» 12+

HoBocTtu aHa 16+

NINHUK OTrHA» 16+

16+
«Mo
cnegam» 16+

ropayum

PYMAHLUEBA» 12+

«MOANEXUT YHUYTO-
MKEHUIO» 16+

MATHULA = 24 ANPENA

ToBapuwm» 16+

HA MJIEYHOM NYTW»
12+

BOOPYXEHUEe PyCCKoil
apmun» 16+

6.30 X/¢ «MPWU-
S3PAYHAA
CBA3b» 16+

9.45 YioTHOe yTpo
16+

10.20 X/¢ «OTEJ1b
HA OBOYUHE»
16+

14.40 X/¢ «3TO
HE MO MYX»
16+

19.00 X/$ «TAR-
Hbll AHEB-
HUK MOENR
CECTPbI» 16+

23.15 X/¢ «MPU-
3PAK HA ABO-
NX» 16+

1.00 X/¢ «CyAbU
n Ccyabbbl»
16+

5.20 X/ «TOKCUY-
HbIA POMAH»
16+

6.40 «[MpaBocnaBHaA 3HUUK-
nonegusa» 6+

7.05 X/¢ «bABbE LLAPCTBO.
CBUAETENb MPECTYNJIE-
HUA» 16+

9.00 X/¢ «bABbE LLAPCTBO.
TAAHbI 3ENEHON POLL»
16+

10.55 «[MpocTo & BKyCHO» 6+

11.30, 14.30, 23.30 CobbITnA

11.45 «CmewnTe MeHA ceme-
po» 16+

12.35 AHeKkpoT-kny6 «Hexmy-
pble noan» 16+

13.10, 14.45 X/ «BEPHUTE
MHE MYA» 16+ .

17.10 X/¢ «3ABbITbIU
OCTPOB» 16+

21.00 MocTckpunTtym

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45, 2.10, 2.55, 3.40, 4.25,
5.20 [JokymeHTanbHble
dunbmbl 16+

0.25 MNpowaHne 16+

1.10 «10 cambIX...» 16+

1.40 «XBaTuT cnyxoB!» 16+

5.10 «[leTpoBKa, 38» 16+

5.00 Woy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

8.50 MpoCTO KyxHA 12+

9.30 Mpembepa! MpoCTO
KYXHA 12+

10.00 Mpembepa! 100 mecrT,
roe noectb 16+

12.00 Mpembepa! «Yem 3a-
HATbCA B BbIXOAHbIE?»
16+

13.00 X/¢ «MPOBYXOALO-
LLLAA COBECTb» 16+

15.00 X/¢ «MPOBYXOAIO-
LWAA COBECTb-2: AAP
3MEWN» 12+

17.05 X/¢ «rPA® MOHTE-
KPUCTO» 16+

20.40 X/¢ «VA-BAHK» 16+

22.35 X/¢ «9OOEKT MAPA-
AOKCA» 16+

0.20 X/¢ «MCYE3HYBLLAA»
18+

2.55 X/¢ «<KOAEKC KWUJ-
JIEPA» 16+

4.25 Cropu3 16+

7.00, 8.00, 9.30, 10.30,
3.45, 4.30, 5.10, 6.30
«OpgHaxabl B Poccnm»
16+

9.00 «Bpemsa 3aBTpaka»
16+

12.00, 13.30, 14.20 «buTBa
SKCTpaceHCoBy 16+

15.55, 18.30 «<HoBas 6utsa
SKCTpaceHCoBy 16+

21.00, 0.00 «My3blkanbHas
NHTYMLMA» 16+

23.00, 2.20, 3.00 «?KeHcKumn
cteHgan» 18+

©O0O

6.00 Mynbtdunbmbl 0+

9.30 X/¢ «BENU-
KUA ®OKYCHUK»
16+

12.15 X/¢ «BEJIMKO-
JIEMHDbINA» 16+

14.45 X/ «MYNEHE-
NMPOBUBAEMDbIN»
16+

16.45 X/¢ «BPATA
BOWUHOB» 16+

19.00 X/¢ «<AKCEJ1b»

6.30 X/¢ «TOKCUY-
HbI POMAH»
16+

9.00, 9.30 MeTog
Porosa 16+

10.00 lMATb y>knHOB
16+

10.15 X/¢ «MPO-
3PEHUE» 16+

14.40 X/¢ «A KAK
MHAYE» 16+

19.00 X/¢ «KAK
U3BABUTbCA
OT HEBECTKU
3A 10 AHE»
16+

23.05 T/c «O YEM
OHA MONYNT»
16+

2.50 «6 Kagpos» 16+

3.05 X/¢ «CyabU
n CYAbbbl»
16+

6.00 X/¢ «CEPOLE MEH-
LAHbI» 16+

7.40 X/$ «<BABbE LLAPCTBO.
MNOCNEQHUN YXUH» 16+

9.40 X/¢ «bABbE LLAPCTBO.
OMACHAA NMPAKTUKA»
16+

11.30, 0.40 CobbITuA

11.50 «Hawa cmeluHasA Xn3Hb»
16+

12.40 X/¢ «MUPATbI XX
BEKA» 12+

14.30 MocKoBcCKas Hegens

15.00, 15.50, 16.40, 4.05 [o-
KyMeHTanbHble Gunbmbl
16+

17.30 X/ «AbABOJ1 KPO-
ETCA B MEJIOYAX» 12+

21.15 X/¢ «TAM, TOE HE
BbIBAET CHEIMA» 12+

0.55 «[NeTpoBKa, 38» 16+

1.05 X/¢ «<BEPHUTE MHE
MYXA» 16+

4.55 [1/c «<bonbluoe KnHo» 16+

5.30 MockoBcKast Hegens 12+

5.00, 4.25 Cropus 16+

5.05, 7.05, 4.45 «100 mecT,
rae noectb» 16+

6.35 MpoCTO KyxHAa 12+

8.00 «Yem 3aHATbCA B
BbIXOAHble?» 16+

9.05 M/ «MacTep Kng» 6+

11.00 M/¢ «MpuknioueHnsn
naHAabl» 6+

12.50 M/ «Jlea n BonwebHan
KapTta» 12+

14.50 X/ «OXOTA HA
MOHCTPA-2» 12+

17.00 Mpembepa! Cynep-
HUHA3A. Jetn 12+

21.00 X/¢ «<BOMHA MUPOB:
BTOPXXEHUE» 16+

22.55 X/¢ «MOCNEAHUN
OXOTHUK HA OEMO-
HOB» 16+

0.50 X/¢ «A3BEPXXEHUE»
16+

2.55 X/¢ «<KATACTPOODA»

6.00 Bokc. Bare Knuckle FC 16+

7.00,9.00, 11.45 HosocTtn 0+

7.05, 21.30, 0.00 Bce Ha MaTtu!

9.05 M/c «<KomaHga MATY» 0+

9.25 Taxenas atneTrka. YemnumoHar
EBponbl 12+

10.30 60pbba. YemnmoHat EBponbl.
KeHckan 12+

11.50 Perbu. «duHamo» (Mocksa)
- «Ctpena-Ak bapc» (KasaHb).
Cynepky6ok Poccun.

14.15 Xokken. QoHb6eT YemnmoHaT
KXJ1. 1/2 duHana.

17.05 ®yT60n. «XeTade» - «bapce-
noHa». YemnuoHat VicnaHun.

19.15 OyTt60n. «PyburH» (KaszaHb)
- UCKA. MUP Poccunckasn Mpe-
mbep-Jlvra.

21.50 ®yTtb6on. «ATneTnKo» -
«ATnetuk». YemnunoHat Ncnanumu.

1.10 CnopTMBHaA rMMHAcCTMKa.
Ky6ok Poccum 6+

3.00 CmelwaHHble eguHOBOpPCTBA.
A. CrepnuHr - 10. 3anana. UFC
16+

5.10, 3.00 X/$ «<UBAH A
6.50 X/¢ «AENO PYMSAH-
9.00, 13.00, 19.00 HoBocTu

9.15 «Btopoe MmHeHune» 12+
9.45 CCCP. 3HaK KauecTBa

10.35 «He ¢dakt!» 12+
11.05 «Myxunkn» 16+
11.35 «JlereHAabl UCKyccTBa»

12.10 A/¢ «K 80-netuio

13.20 X/¢ «BO3BPALIE-

16.20, 19.25 X/¢ «KOHEL,

19.55 T/c «<bE3 MPABA

0.40 X/¢ «CbILLNK» 12+
4.30 i/c «[Mepenom. XpoHuka

MAPDbA» 6+
LLEBA» 12+

OHA 16+

12+

12+

B.B. XupuHoBCKOro»
16+

HWE PE3WAEHTA»
12+
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OMEPALUUN «PE3U-
DEHT» 12+

HA BbIBOP» 16+

Mobenbl» 16+

— Moyemy &ce, ymo xo- 16+
uemcs cvecmo no-muxomy, [ 21.00 X/¢p «KTO f»
3agepHymo 8 wypuwauwul
uennogan? 16+
©O©© 23.00 X/¢ «CTPEJIOK»
—[locmu, 8l ecmb xomume?
- Xomum! 18+
— Tak ymo xe eol domoti He | 1.15 X/d «KYKYLUKA»
udeme? 18+
©©©
-BcmanaympomHaeecel... | 2.45, 3.30, 4.15, 5.00
Cnewam. MucTtnyeckne ncro-
©©©
JeHveu nopmsam myx4du- pun 16+
Hy, No3momy padom 00mxHA | 6,00 MynbTHUNbMbI
6bIMb XeHWUHA 0/18 CHAMUS 0+
nop4u... 8.30, 9.00, 9.30, 10.00,
©©©
— Mpednaeato nepekycums. | 10.30 M/c «Jlepu bar n

- [lopoeas, cetivac mpu
Hoyu!

— Tak s xe He spema cnpo-
cuna!

7.00, 8.00, 3.25, 4.10
«OpgHaxabl B Poccnm»

Cynep-Kot» 6+

11.00 X/¢ «TAUHA BOJI-
IWWEBHbIX YACOB»
6+

13.00 X/ «KOPOYE
rOBOPA» 16+

16+
9.00 «BuUTBa NUKHUKOB» | 15.00 X/d «AKCEJb»
16+ 16+

9.30, 11.00, 12.30, 13.55
«buTBa 3KCTpPaceHcoB»
16+

15.20 «HoBaa 6uTBa
3KCTpaceHcoB» 16+

18.00 «CokpoBuLya nmne-
patopa» 16+

21.05, 1.05 «TutaHbl» 16+

23.45 «llloy Bonny 16+

5.00 «YTpo THT»-2026» 16+

5.50, 6.20, 6.40 T/c

17.00 X/b «Ayny u
BPUITC» 16+

19.00 X/¢b «2+1» 16+

21.30 X/¢ «<MAXHEMCA
TENAMW» 16+

23.15 X/¢ «3NIbBUPA:
NMOBEMUTENIbHULA
TbMbI» 18+

1.15,2.00,2.45,3.30,4.15,

ncropun 16+

6.00 CmelwaHHble egnHObGOpPCTBA.
M. Ax - M. Osanuwsunu. UFC 16+

7.00, 9.00, 11.45 HoBocTtu O+

7.05,11.50,16.15, 1.15 Bce Ha MaTu!

9.05 M/c «KKomaHaa MATY» O+

9.25 Taxkenas atnetunka. YemnuoHat
EBponbl 12+

10.30 BonbHas 6opbba. YemnumoHat
EBponbl 12+

12.55 backeTt6on. EguHaa nura BTB.
1/4 dnHana.

14.55 Xypnor»keCcTBeHHasA rMmMmHacTKa.
Ky60K cunbHenwmx

16.45 OyTt60n. «KpacHogap» -
«AunHamo» (Maxaukana). MUP
Poccuickas Npembep-Jlvira.

19.00 ®yT60n. «3eHUT» (CaHKT-
MNeTtepbypr) - «<AxmaT» (TPO3HbIN).
MWP Poccuinckas MNpembep-Jlvra.

21.40 ®yTt60n. «MunaH» - «lOBeH-
Tyc». Yemnuonat Utanun.

23.45 Nocne ¢yTt60Nna

1.10, 3.55 HoBoctn 0+

2.10 CnopTnBHaA rMMHacTuKa.
Ky6ok Poccnm 6+

4.00 CMHXpPOHHOEe NnaBaHwue.

4.55 X/ «NOANEXUT

9.00 HoBocTn Hepgenn 16+
9.25 «Cny»y Poccum» 12+
9.55 «BoeHHasa npriemka» 12+
10.40 JlereHabl apmum 12+
11.30 O/c

12.20 /c «BonHa mmpoBs»
13.10 «Kog goctyna» 12+
14.0015.40, 19.40, 3.00
14.50 CKpbITble yrpo3bl 16+
16.30 [1/c «3aragkn Beka»
17.20 Cneuypenoptax 16+
18.00 «[maBHoe» 16+

23.00 «®eTtuncos» 12+
23.55 X/¢ «KAQKWUHA

1.30 X/¢ «BHUMAHWE!

3.25 X/ «CbILWUK» 12+

YHUYTOMXEHUIO» 16+

«Jlerenpabl
rocbesonacHoCTU» 16+
16+

JoKyMeHTanbHble
cepuanbl 16+

12+

BCAKUN 3HAET» 12+

BOCKPECEHbE' - 26 ATMIPENA

BCEM NOCTAM...» 12+

@nomnmuuﬁ)

( TBUW

)

16+
( CTC )

«CALUATAHA» 16+
( )

(1{11]7)

5.15 Mwuctnueckune

Y )

bHUK, 20 anpens

a CBoem 16+

5.25 AKTyanbHoe
12+

Yenosek Ha CBoeM

30 T/c «XOP» 16+
13.00, 15.30, 19.30
6+

" HayKu» 16+

16.30, 21.00, 22.45
HoBOCTY 16+
beccna - Poguny
16+

1.25 3a3p0poBbe 16+
n3dup 16+

15 «TpygHocCTn
» 16+

) HoeocTn Kucno-
+

rn Matnropcka 16+
> T/c «KOPOJIEBA
16+

DU LeH 12+
«KENTbIN FA3
6+

17.30,21.30,0.30, 3.00 <HoBoCTU»

ana cnabocnblwallyx nogei

16+

19.15,22.00,0.15,2.45 060ZpeHue
16+

20.00 BoiBoabl cneacteus 16+

1.00 X/¢ «AOJIMKOK» 16+

5.10 3HaHUA ONA Xn3HK 12+

BTOPHWUK, 21 anpens

6.00, 9.00, 4.10 3a 3gopoBbe 16+

6.45 Mpodeccua - Poguny
3awmwatb 16+

7.00, 3.40 Al He mecTHasA 16+

7.30 T/c «XOP» 16+

8.30, 18.05 Yenosek Ha CBoem
mecTte 12+

9.45,17.10 «<Xumunsa» 16+

10.40, 18.40, 2.20 «TpyaHoCTH
nepesofa» 16+

11.30, 19.30 X/ «<APXUMEbl»
12+

13.00, 23.00 X/¢ «OTHHU
BOJIbLLIOW OEPEBHU» 12+

14.25 X/¢ «lOMKHbIE CTPAMKWU»
16+

15.45 T/c «XENTbIA TNA3
TUTPA» 16+

16.40 A uTo Tam ecTb? 16+

21.00 X/¢ «HA APYIrom
BEPEIY» 16+

0.25 T/c <KOPOJIEBA MAPIO» 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 13.15, 22.15, 1.00 T/c «KOPO-

16+
3.10 Mpamoit a¢up 16+
4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

CPEJIA, 22 anpens

6.00, 20.00 Yenosek Ha CBoem
mecTte 12+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTEPBbIO 12+

7.00 A yto Tam ecTb? 16+

7.30,20.30,3.30 T/c «XOP» 16+

8.30 CueHapwi ueH 12+

9.15 «<Xumunax» 16+

10.15,17.45, 5.10 [13epxuHckoro,
102 16+

10.30, 15.15 3HaHUA ANA XKNU3HK
12+

10.45,16.45,4.25 3a3g0poBbe 16+

11.30 Mpsamon 3dup 16+

12.00, 18.15 «TpypaHocCTHn
nepesofa» 16+

12.45 Hosoctu lMNatnropcka 16+

13.00, 15.30, 19.30 HoBoctn 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «<KOPO-
JIEBA MAPIO» 16+

14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTH 16+

15.45 T/c «XKENTbIA TNA3
TUTPA» 16+

YemnuoHat Poccun 6+

(x 3BE3OIA )

«HoBocTw» ans cnabocnbiwa-  JIEBA MAPTO» 16+

11.30 Mpamon 3¢up 16+

MATY:
(=]
12.00, 18.15 «TpygHocTun

Wux niogen 16+

18.00 ®opmyna 6e3onacHoCTH
16+

19.00 Hoeoctu Knucnosopgcka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45 060ZpeHue
16+

YETBEPI, 23 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbiiia-
KX nioaen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00 Yenoek Ha CBoem mecTe 12+

7.30,20.30,3.30 T/c «XOP» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15 «Xumunsax» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBoCTH 16+

10.15, 17.45, 5.10 Oko rocy-
napeso 16+

10.45,16.45,4.25 3a300poBbe 16+

11.30 Mpsmon 3¢up 16+

12.00, 18.10 «TpyaHocCTH
nepesofa» 16+

12.45 HoBocTtn Kucnosoacka 16+

15.15,20.15 NMpodeccus - Pogury
3awmwaTb 16+ .

15.45 T/c «xXKENTbIW TNA3
TUIPA» 16+

18.00 MyHuumnanutet 12+

19.00 HoocTu MNatnropcka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45 060ZpeHue
16+

20.00 3HaHuWs gna Xn3Hm 12+

MATHWULIA, 24 anpens

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00
«HoBocTu» ans cnabocnbilia-
WX nogen 16+

6.30, 8.45, 5.25 AKTyanbHoe
NHTepBblo 12+

7.00, 17.45 BbiBOAbI CnencTBumA
16+

7.30,20.30, 3.30 T/c «XOP» 16+

8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30
Hosoctn 16+

9.15 «<Xumma» 16+

9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45
JKcnpecc HoBocTn 16+

10.15, 5.10 Mpodeccus - Poaury
3awmwaTb 16+

10.45,16.45,4.25 3a3p00poBbe 16+

nepesoga» 16+

12.45, 19.00 HosocTtu MATu-
ropcka 16+

13.15, 22.15, 1.00 T/c «<KOPO-
JIEBA MAPIO» 16+

15.15 Oko rocygapeso 16+

15.45 T/c «CEPQLA TPEX» 16+

19.05 HoBocTtn Kucnosopacka 16+

19.15,22.00,0.15,2.45060ZpeHue.
Wtorvn Hepenn 16+

20.00 A yto Tam ecTb? 16+

CYBBOTA, 25 anpens

6.00, 9.00, 2.05 3a 3gopoBbe 16+

6.45 CraBpononbckuit bnaro-
BecT 12+

7.00,4.25 A He mecTHadA 16+

7.30, 3.20 «Xumunsax» 16+

8.25 Hosoctu Maturopcka 16+

8.30, 13.30, 2.50 /torn Ha CBoem
16+

9.45, 1.35 «bonbLoe KnHo» 16+

10.15, 21.00 T/c «CONIO HA
MWHHOM MOJIE» 16+

14.00 X/ «MOA3EMEJIbE
BEAbM» 12+

15.25, 0.15 X/¢ «PEBPO
AJAMA» 16+

16.45 X/ «JIIOBOBb U APYTUE
WNNo31Un» 12+

18.25 KoHuept UpuHbl Kpyr
«Tbl cepaue v aywa» 16+

4.15 MyHuumnanuTet 12+

4.55 AKTyanbHoe NHTepBbio 12+

BOCKPECEHbDE, 26 anpens

6.00, 9.00 3a 3g0poBbe 16+

6.45 MpeobpaxeHue 12+

7.00,4.25 A He mecTHan 16+

7.30 «<Xummsar» 16+

8.25 HoBoctn Kucnoopacka 16+

8.30Yenosek HaCBoem mecTe 12+

9.50 ®opmyna 6e3onacHocTn 16+

10.05,22.45 X/¢ «<NOA3EMENbE
BEObM» 12+

11.30, 0.10 X/¢ «JIOBOBb
N APYTUE UNNTIO3UWN» 12+

13.15, 1.50 KoHuepT VipunHbl
Kpyr «Tbl ceppLie n aywa» 16+

15.50 T/c «CO/I0O HA MUHHOM
MONE» 16+

19.10X/$ «PEBPO AAAMA» 18+

20.30 Wtorun Ha CBoem 16+

21.00 X/¢ «<MUTTEJIbMAPLL»
18+

4.55 AKTyanbHOe NHTepBbio 12+

Mporpammbl nepepay TenekaHanoB «ConHuye», «Mo6ega», KaBkasckas
«l0», «PeH-TV», «MaTHnya» n <Mup» cm. Ha cTp. 8 v 16 14 anpern 2026 . [T 9



MOHEAEJNIbHUK = 20" AMPEJA

( ¥ )

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocCTK
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MofHbIh Npurosop»
0+

10.15 «KnTb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaet» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
urpa» 16+

15.15 «[JaBann noxeHumcsal!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTuU
(c cybTTPamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «B MAPKE YAUP»
16+

0.05 «Bpems repoes» 16+

1.05, 3.05 NMOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 ¥Ytpo Poccun

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camOM [flaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.35, 3.30 T/c
«KYJNATWHDbI »
16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «TEMJIbIA
BETEP C CEBEPA»
16+

0.30 Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

aHue: TeJieKaHanbl

MOryT BHOCUTb N3MEeHEHUNA B C

6.30 [lnanoru o XMBOTHbIX

7.20 YepHble gbipbl. benble nATHa

8.00 X/¢ «JINYHOE CHACTbE»

9.30 [I/c «<HeBcknn koBuer. Teopusa
HEBO3MOXHOro»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habnogatenb

11.10, 1.00 «XX Bek»

12.45 HoocTtu. Mogpo6bHo. APT

13.00 JIHWA Xn3HW

13.55,22.15 T/c «<UANOT»

14.55,2.15 [/ «LICOD: Touka oTcueTa»

15.55 Aropa

17.15 C. PaxmaHunHoB. KoHuepT N°3 gna
dopTennaHo c opkecTpom. 125 net
CO [HA OTKPbITUA 6OMbLIOro 3ana
KOHCepBaTopuu

18.15 Pacckasbl 3 pycckomn ncrtopum

19.45 MnaBHas ponb

20.05 MpaBwuna »un3Hn

20.35 CnokownHom Houn, Manbiwn!

20.50 O/c «CBrpeTeny BpemMeHm»

21.30 CaTn. HeckyyHas kKnaccuka..

23.10 A/¢b «<Mopdonorua penpeccum»

0.15 [/c «HacTtoAwana BolHa npe-
CTONOB»

16+

6.30 «YTpo. Camoe nyuluee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npovclecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «BbICWIAA
MEPA» 16+

22.15 T/c «ATEHT HA-
UMOHANbHOW BE3-
OMNACHOCTW.BO3BPA-
LWEHWE» 16+

0.40 Y.T.AI. ¢ Mapraputon
CUMOHbBAH 16+

1.15 T/c «MEHCUNIbBA-
HUA» 16+

MOANMUCKA

Ha «KaBkKa3cKkyio
Hepeno»

BTOPHWK =21 ANMPEJIA

CPEOA - 22 AMPENA

5.00 [lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTrTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpUroBop»
0+

10.15 «KuTb 300p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpems
nokaket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbluan
nrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeuepHue HoBoctmn
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopA™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «B MAPKE YAUP»
16+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 BecTtu
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.15, 3.30 T/c
«KYNATWHDbI »
16+

17.00 «<Manaxos» 16+

21.30 T/c «TEMJIbIA
BETEP C CEBEPA»
16+

23.40 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

30ecb mozna 6bl 6bimb 8awa peknama!

Ten.: 8 (87922) 6-25-76,
e-mail: nedelya@kmv.ru J
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6.30 lnanoru o »XMBOTHbIX

7.20 JlereHAbl MPOBOTO KMHO

7.45 X/¢b «MIMYHOE CYACTbE»

9.10, 0.10 O/c «HacTtoAauwana BoliHa
npecTonoB»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habniopatenb

11.10, 1.00 «XX BeKk»

12.10, 14.40 [i/c «3abbiToe pemecsio»

12.45 HoocTu. Mogpo6Ho. KHurm

13.00 bonblue, uem nob60Bb

13.45,22.15 T/c «<AANOT»

14.55,2.10 /¢ «LUCOD: Touka oTcueTtar»

15.45 CaTtn. HeckyuHas Knaccuka..

16.30 dpmuTax

17.15 Tana-koHuepT B B3K. K 125-ne-
TUIO CO OHA OTKPbITUA 60nbLWOro
3aa KoHcepBaTopumn

18.15 /¢ «MeTp Benuknin. Uctopus
¢ GpaHLYy3CKMM aKLeHTOM»

19.00 Ypoku pycckoro. YteHuna

19.45 [naBHaA ponb

20.05 MpaBwuna »n3Hu

20.35 CnokowHom Houn, ManbiLn!

20.50 NckyccTBEeHHbIN OTOOP

21.30 benas ctyauna

23.10 [i/¢ «[Nober ns ogrHoyecTsa»

6.00, 8.30, 17.30 HoBoCTM 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoOe NHTepBblO 12+

7.30, 18.15 CueHapwii LeH 12+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 [13epxunHckoro, 102 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoctun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHwne 12+

11.00 /¢ «Bcnbiwkuy cBeTa» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+ ~

15.15 X/¢ «KPUMWHAJNDbHbBIN
KBAPTET» 16+

16.45 HoBoctn CoBeTa QOepepauun 12+

17.00 «PekTopaTt» 12+

17.40 «KoHcTpyKTOpBI OyayLiero» 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢ «CBOW» 16+

22.10 X/¢ «<ME®UCTO» 16+

0.20 /¢ «Bcnbiwku ceeTa» 16+

1.00 «Mos nctopusr. AneHa flkosnesa 16+

1.45 OTPaxeHue. Utorn 12+

@5 )

TCTBEHHOCTUN He HecCeT.

5.00, 9.00, 13.00, 17.00
M3Bectns 16+

5.30, 6.10, 6.50, 7.35, 9.30
T/c «BEJTUKOJNNIEMNHAA
MATEPKA-5» 16+

8.05 OupMeHHbIN peuyenT
12+

8.40 3HaHwue - cuna 12+

9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,
13.40, 14.25, 15.20, 16.05
T/c «BEJTUKOJNIEMNHAA
MATEPKA-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.00, 2.40,
3.20, 3.55 T/c «CNEAQ»
16+

22.20T/c «CBOU-8» 16+

23.05, 0.30 T/c «CBOWU-5»

He 3aKaHuYUMBaeTcA
HUKOIAA!

lMoopobHOoCcMu
Hacmp. 1

4.35, 8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npovcLiecTsme»

14.00 «<MecTo BcTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «BblCLWIAA
MEPA» 16+

22.15 T/c «<ATEHT HA-
LUWOHAJIbHOWU BE3-
OMNACHOCTW.BO3BPA-
LWEHWE» 16+

0.40 «3axap MpunenunH.
Ypoku pycckoro» 16+

1.15 T/c «MEHCUNIbBA-
HUA» 16+

2.10 «<bonbluana cTpaHa» 12+ 16+

3.05 «CeT 1 TeHn». Muxaun Bpybenb 16+ .

3.35 X/¢ «MNJIOXOW XOPOLWMUM 0.00 M3BecTna. Ntorosbin
YEJIOBEK» 12+ BbINycK 16+

5.15 /¢ «Bcnbiwku cBeTa» 16+ 1.15T/c «CBOWU-7» 16+

6.00, 8.30, 17.30 HoBocTmn 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00

6.30, 17.45 MNpsamon 3¢up 16+

7.00, 17.00, 18.30 AKTyanbHoe MHTEPBbIO
12+

7.30, 18.15 Oko rocypapeso 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

8.45 CueHapuii ueH 12+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00,
18.00, 20.00 HoBoCTK 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.05, 5.05 A/¢ «llambop. 3amok,
KOpOJb 1 apxuTeKkTop» 16+

12.05, 13.10 OTPakeHune 12+

15.15 X/¢ «CBOW» 16+

16.40 «<Ha npueme y rnaBHoro spaya» 12+

17.00 «OyeBnaHoO. BepoatHo» 12+

17.40 Cneupenoprax 12+

18.20 OTPaxeHune 12+

20.15 KaneHgapb 12+

20.45 X/¢ «CNYYAN C NOJIbIHUHbIM»
16+

22.20, 3.20 X/¢ «MHEHUA CTOPOH» 16+

1.00 «peogoneHne» 12+

1.45 OTPaxeHune. Ntorm 12+

2.10 «<bonbluas cTpaHa» 12+

3.05 «KoHcTpyKTOpbI 6yayLero» 12+

M3Bectns 16+

5.25, 6.00, 4.35 T/c «BEJIN-
KOJNIEMHAA NATEPKA-5»
16+

6.40, 7.10, 7.35, 8.05 CrpaHa
coBeToB 16+

8.40 3HaHue - cuna 12+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c
«BEJIUKOJIEMHAA NATEP-
KA-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45,
20.40, 21.25, 2.05, 2.45, 3.20,
4.00 T/c «CJIEQ» 16+

22.20T/c «CBOU-8» 16+

23.05, 0.30 T/c «CBOU-5»
16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

1.20 T/c «CBOWU-7» 16+

O®OPMUTD
MNOANUCKY

5.00 Jo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpuUroBop»
0+

10.15 «KunTb 30p0BO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLian
nrpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[MycTb roBopAT™ 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «B MAPKE YAUP»
16+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 HosocTtn 16+

5.00 Ytpo Poccum

9.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 3.00 Bectn
16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTn.
MecTHOoe Bpema
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 2.15, 3.30 T/c
«KYNATWHDbI»
16+

17.00 «ManaxoB» 16+

21.30 T/c «TEMNbINA
BETEP C CEBEPA»
16+

23.40 Beuep c Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

6.30 lnanorui o >XMBOTHbIX

7.20 JlereHabl MMPOBOrO KUHO

7.45 X/d «NMAYHOE CYACTbE»

9.10, 0.10 /c «HacTtoAwana BOMHa
npecTosioB»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 Habnogatenb

11.10, 1.00 «XX Bek»

11.50, 1.35 «BeuepHunm ceeT»

12.45 HoBocTu. Mogpo6Ho. KnHo

13.00 Bonblue, uem No60Bb

13.45,22.15 T/c «<UANOT»

14.40 [1/c «3abbiToe pemecno»

14.55,2.15 [/ «LICOD: Touka oTcueTa»

15.35 benas cryana

16.30 bubnenckuii cloxeT

17.15 Tana-koHuepT B B3K. K 125-ne-
TUIO CO AHA OTKPbITUA 6onbWworo
3aa KoHcepBaTopumn

18.30 /¢ «PomaH B kKamHe»

19.00 Ypoku pycckoro. YteHuna

19.45 aBHas ponb

20.05 MpaBwuna »un3Hun

20.35 CNoKOMHOM HoYM, ManbiLum!

20.50 X/¢ «MUXAWUJT KO3AKOB.
HE3AKOHYEHHbIV PA3rTOBOP»

21.30 Bnactb dakra

23.10 /¢ «[detun - popmyna cyacTba»

4.35,8.25, 10.35 T/c «MEC»
16+

6.30 «YTpo. Camoe nyyiuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.20 «CerogHs»

13.25 «YpesBblyanmHoe
npowucLiecTame»

14.00 «<MecTo BcTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «QHK» 16+

20.00 T/c «BblCWWAA
MEPA» 16+

22.15 T/c «<ATEHT HA-
LUWOHAJNNIbHOWU BE3-
OMACHOCTW.BO3BPA-
LWEHWE» 16+

0.40 «Mbl 1 HayKka. Hayka n
MbI» 12+

1.45 T/c «MEHCUNIbBA-
HUA» 16+

YETBEPI; — 231 ATIPENA

5.00 lo6poe yTpo

9.00, 12.00, 15.00 HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

9.25 «MopaHbIh NpUrosBop»
0+

10.15 «KunTb 300p0oBO!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa
nokaxket» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLuan
urpa» 16+

15.15 «[JaBan noxeHumcs!»
16+

16.05 «Myxckoe / MeHckoe»
16+

18.00 BeyepHue HoBocTu
(c cybTTpamm) 16+

19.50 «[TycTb roBopaT 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «B MAPKE YAUP»
16+

0.10, 3.05 NOAKACT.JIAB
16+

3.00 Hosoctn 16+

5.00 Ytpo Poccumn

9.00,11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Bectn 16+

9.30 MecTHOe BpemA
16+

9.55 O camom rnaBHOM
12+

11.30, 21.10 BecTm.
MecTHOoe Bpemsa
16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT»
12+

14.30, 3.20 T/c «KYJIA-
FTMHbI» 16+

17.00 «<ManaxoB» 16+

21.30 T/c «TEMJIbIA
BETEP C CEBEPA»
16+

23.40 Beuep c Bnagwu-
Mupom ConoBbeBbIM
12+

2.00 «48-1 MockoBCKui
MexpayHapoaHbIn
KnHodecTmBanb.
TopxecTBeHHOe 3a-
KpbITne»

6.30 lnanorui o >XMBOTHbIX

7.20 JlereHabl MMPOBOIO KUHO

7.45 X/d «NMAYHOE CHYACTbE»

9.10, 0.10 O/c «HacTtoAauwana BoliHa
npecTonoB»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
HoBocTu KynbTypbl

10.15 HabniopaTtenb

11.10, 1.00 «XX BeK»

12.45 HoBocTu. NMogpo6Ho. Teatp

13.00 bonblue, yem N060BbL B

13.45 X/¢ «BONNOAA BOJIbLUON,
BONOAA MAJNIEHbKUWN»

14.55,2.10 /¢ «LICOD: Touka oTcueTa»

15.35 «2 BepHuUK 2»

16.30 Mos nto6oBb - Poccus!

17.15 «[MoceAweHne Ceatocnasy Pux-
Tepy». KoHuepT B B3K

18.25 /¢ «PomaH B kKamHe»

19.00 Ypoku pycckoro. YteHuna

19.45 MnaBHaA ponb

20.05 OTKpbITasA KHUra

20.35 CNoKoMHOM HouM, ManbiLum!

20.50 SHurma

21.30 3akpbiTrie 48-ro MoCKOBCKOro
MeXXayHapoaHoro KuHodectmaans

23.10 /¢ «3eneHblii 3010TOM 3anac»

Mporpammbl TenekaHanos npegocrtaBineHbl AO «CepBuc TB»

-
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6.00, 8.30, 17.30 HoBocTu 16+

6.30, 17.45 MNpsmon a¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 18.15 Mpodeccma — PoanHy 3awm-
watb 16+

7.45 3a 3p0opoBbe 16+

8.45 Oko rocypapeso 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00
HoBoctun 16+

9.05, 9.35, 10.05 OTPakeHune 12+

11.00, 0.10, 5.10 A/ «AcTopus aByx
cectep. Ixxekn KeHHegn» 16+

12.05, 13.10 OTPaxkeHune 12+

15.00 HoBoctn 16+

15.15 X/¢ «CNYYAN C NONbIHUHbIM»
16+

18.30 BbiBoabl cneacteus 16+

20.00 HoBoctn 16+

20.15 Kanengapb 12+

20.45 X/¢ «rOPWU, TOPU, MOA 3BE3A»
16+

22.20,3.25 X/¢ «AUNMAH» 16+

1.00 «OueHb nuyHoe». bopuc Tutos 16+

1.45 OTPaxeHune. Utorn 12+

Ha <<KaBKa3CKyIO HEAENI0»

MOXHO C Ntoboro mecaLa
1 Ha 11060 CPOK.
JHeno eepHoe -
noAnnUcCKA!

[TodpobHocmu Ha cmp. 1

5.00, 9.00, 13.00,
M3Bectna 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.00, 7.45,
9.30,4.30T/c «<BEIMKONEN-
HAA NATEPKA-5» 16+

8.25 «CtporHagsop» 16+

9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30,
13.35, 14.25, 15.20, 16.05
T/c «BEIUKONENHAA
MATEPKA-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,
20.40, 21.25, 2.05, 2.40, 3.15,
3.55T/c«CNEQ» 16+

22.20T/c «CBOU-8» 16+

23.05,0.30 T/c «CBOWU-5» 16+

0.00 U3BecTna. Ntorosbin

17.00

4.50, 8.25, 10.35 T/c «<NEC»
16+

6.30 «¥YTpo. Camoe nyuyLuee»
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 0.20 «CeroaHs»

13.25 «YpesBblyamHoe
npoucLIecTBre»

14.00 «<MecTo BCTpeumn»

16.45 «3a rpaHbto» 16+

17.50 «AHK» 16+

20.00 T/c «BblCWWAA
MEPA» 16+

22.15 T/c «ATEHT HA-
LUWOHAJNIbHOWU BE3-
OMNACHOCTW.BO3BPA-
LLEHUE» 16+

0.40 T/c «\NEHCUJNIbBA-
HUA» 16+

4.10 T/c «ATEHTCTBO

2.10 «<bonbluas cTpaHa» 12+ BbINycK 16+
3.05 «lMountaem!» 16+ 1.20 T/c «<CBOWU-7» 16+
6.00, 8.30, 17.30 HoBocTun 16+ 5.00, 9.00, 13.00, 17.00

6.30, 17.45 MNpamon 3¢up 16+

7.00, 17.00 AKTyanbHoe nHTepBbio 12+

7.30, 8.45,18.15 MNpodeccua — Pognny
3awmuwaTb 16+

7.45 3a 3popoBbe 16+

9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00 16+

9.05,9.35, 10.05 OTPaxeHue 12+

11.00, 0.05, 5.05 /¢ «Mapwu Tiocco.
JlereHpa B Bocke» 16+

12.05, 13.10 OTPaxeHune 12+

15.00 HoBocTtn 16+

15.15 X/¢ «rOPU, FOPU, MOA 3BE3[1A»
16+

16.45 «HeckyuyHoe feno» 12+

18.30 Yenosek Ha CBoeM mecTe 12+

20.00 HoBoctn 16+

20.15 KaneHngapb 12+

20.45 X/¢ «BEPETUCb ABTOMOBWUNA»
16+

22.20,3.20 X/ «<KOPCAXK» 16+

1.00 «OueBungHo. BepoAaTHo» 12+

1.45 OTPaxeHune. Utorn 12+

2.10 «bonblas cTpaHa» 12+

3.05 «OTumin gom» 12+

CKPbITbIX KAMEP»

16+
=5

C o

M3Bectnsa 16+

5.25, 5.35, 6.10, 6.55, 7.40, 9.30
T/c «BEIUKONENHAA
NATEPKA-5» 16+

8.25 Bawwe 3goposbe! 12+

9.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30,
14.20, 15.15, 16.05 T/c
«BEJIMKOJIEMHAA NATEP-
KA-6» 16+

17.30,18.20, 19.00, 19.45, 20.40,
21.25, 2.30, 3.10, 3.45, 4.20
T/c«CNED» 16+

22.20, 1.40 T/c «CBOU-8»
16+

23.05, 0.55 T/c «CBOU-5»
16+

0.00 M3BecTna. Ntorosbin
BbINycK 16+

0.30 eHb aHrena 0+
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3 TO 6bINI0 06bIYHOE BYAHUYHOE
YyTPO, OQHO 13 TeX, YTO CoBep-
IWWEeHHO He 3anoMuHaelb n 6es
JIMLIHUX COXaNIeHU oTnpaBnsielb
B apXUB APYrvX HAYEM He npume-
yaTenbHbIX JHEWN.

[eBylwKa B N3ALHOM CTPOrom
LefI0OBOM KOCTIOME HeTepnennBo
nornagbiBana TO Ha Yacbl, TO Ha
ONIUHHYO oyepenb B KodeliHto,
Kyha B Hauyane pabouyero AHs co-
TPYAHUKKN 6nm3nexawmnx oouncos
CTeKanucb 3a 3apagom 6oapocTu.
Korpa, HakoHel, HacTan yepep Ha-
e He3HAKOMKMU, YNblGHYBLLMCD,
OHa 3aKa3ana npAHbI UMOMPHBIN
Yai C MATOM N XPYCTALLMIA KpyacCaH.
B3AB cTakaHUYMK NIOOMIMOro HaNUTKa
1 CBEXYI0 BbINeYKy, AeBYLIKa NPUHA-
nacb CMakoBaTb BKYC U3/1t061EHHbIX
ACTB, HECMELIHO NPOrynnBasach Mo
TOProBOMY LIEHTPY M paccMaTpurBas
BUTPUHbI Mara3nHoB. JTo ObiN ee
KaXKJOLAHEBHbIN YyTPEHHUN puUTyan,
nocse KOTOPOro MOXHO OblSI0 CMeNo
6eXaTb Ha MeperoBopbl, OTBEYaTb
Ha NOTOK GECKOHEUHbIX NMUCEM,
3BOHKOB, COOGLLEHNI, N3yYaTb [OKY-
MeHTbI. [ATb-[ecATb MUHYT HaeaviHe
¢ coboi1 OHa LieHmNa ocobeHHo.

MepaneHHo HanpaBnAACh B CTOPO-
HY BbIXOZa, AEBYLIKA PaBHOAYLIHO
pasrnagbiBana HOBble AM3anHep-
CKre Konnekumu, apkrne 6aHHepbl,
Kpuyalime o CKMAKax 1 BbIrOgHbIX
NpeanoXKeHusx, N NepBbixX MNOKyna-
Tenen, n3yvyawlmx acCopTUMEHT.
beckoHeuHbI Kanengockon LBETOB,
dakTyp, $acoHOB, KOTOPbIN, KaxKeT-
CA, MOT MOpPa3uTb BOOOpaxeHne
JlaXke CaMoro B3blCKaTeJIbHOro Mof-
HUKa, HaBeBasl Ha Hally repouHIo
TONbKO TOCKY. [OYTU NopaBHABLLUCH
C 6OMbLUMMWN CTEKNSIHHBbIMUW ABEPS-
MV, BeZlyLLVIMV Ha OXKMBJIEHHbIN NPO-
CMNeKT, AeByLIKa NogHEeCa CTaKaH K
ry6am, ytobbl chenaTtb NOCAeLHUNA
TNIOTOK, KaK BAPYT BO3HUKLIMIA OyK-
BasIbHO 13 HNOTKY,a MOJIOLON Yesno-
BEK, 3aMHYBLUNCb 3a Kpali iexallero
Ha KadenbHOM Mony pPe3nHOBOTO
KOBPa, B MTHOBEHIIE OKa OMPOKMHYI
OCTaTKM COAEPKMMOrO Ha KUMEHHO-
6enyto 611y3Ky HE3HaKOMKM, MOMEH-
TanbHO MpeBpaTMB ee B 6onbLIoe
pacnnbiBLLEECA KOPUYHEBOE MATHO.

- O, npocTnTe MeHs, noxanyncra!
Al He xoTen! - NapeHb, 3anNnHanACD,
nyTasicb B C/IOBax, MPUHANCA U3BU-
HATbCA, UyBCTBYS ceba 6eCKOHeUYHO
BMHOBATbIM.

— Huuero cTpaluHoro, — BeXXnmBeo
YNbIGHYBLWNCH, KaK Obl Mexay fae-
nom, ckaszana [lawa, a MMeHHO TakK
3BaNM Haly repouHto, NogCnyaHo
oueHuBaa macwTab npobnemsbl.
Monogoi uenoBek nomnbiTancs 610
npeanoXuTtb CBOK MOMOLb, HO
[awa, cTyweBaBLWKCb, OTKasanach.
He3Hakomel elle pa3 M3BUHUACA
N yXe Yepe3 MUHYTY NoTepsancs B
OXVBJIEHHOW TONIMe CreLwawyx no
CBOVM fenam niogen.

CnycTa CoTyto JOS0 CEKYHADI MO-
Cfle HUMAEeHTa eByLIKa 0CO3Hana,
YTO OMepaTMBHO PeLnTb NPobremy
MHaue Kak NMoKYMKON HOBOW 611y3KK
BPAZL 1 BO3MOXKHO, U1, HEMHOTO Mo-
ZLyMaB, peLLnIa OTNPaBMTbCA B Nep-
Bbl1 MOMaBLUMINCA Ha NYTW MarasuH.
B 3anace 6b110 He 6onee NATHaALATA
MUWHYT, No3Tomy [awla pelumntenbHo
OTKpblna aBepb 6yTVKa U Hanpasu-
nacb B OTAEN AENOBbIX KOCTIOMOB.

POOUTEJIAM HA SAMETKY

- JleByuiKa, BaM 4TO-TO MOACKa-
3aTb? — yyTrBasA NpofaBeL-KOH-
CYNbTaHT TYT e nogbexkana K rno-
KynaTenbHuLE C ABHbIM »enaHrem
nomoub. Brnanys Ha [lawy, AeByL-
Ka aBTOMaTU4YeCKn yragana uenb ee
BV3UTa U MPeAnoXKuia oTnpPaBUTbCA
NPAMUKOM B NMPUMEPOYHYI0, KyAa
obeLlana NpUHeCTN BCE BO3MOXHbIE
BapuaHTbl 6ny30K. Hawa repounHsa
MOCNYLIHO MNOLLAa B KOHeL, 3a”1a, rae
N pacnonarannucb NPUMepPoUHble,
KaK BApYr ee B3rnag ynan Ha 6eno-
CHEXXHOoe npuTaneHHoe LWeKoBoe
nnatbe, 6yATO ObI CHM3OWeLEee Ha
MaHEKeH MPAMUKOM 13 CKa3Ku Npo
npuHLeccy.

CTpyAwanca TKaHb NIaBHO Cny-
cKanlaCb BHW3, HaNOMMHas BO3-
OYWHYI0 caxapHyto BaTy. TOHEeHb-
KM MOACOK M3SLLHO NOoAYepKrBan
JINHUIO Tanuu, 3aBA3bIBasACb C3aau
B Hebosnblwoi 6aHT. KpyxeBo mMo-
JIOYHOTO LBETa M3ALLHOW CETOUKON
006PaMANO 30HY JEKOSbTE, PYKAaBOB
n annHHoro nogona. CoceacTeo
nerkoro, 3¢pMpHOro, HEBECOMOTo
Kpy»eBa 1 MATKOro, CTpysLierocs,
rMAHLEBOrO LWefKa Aenanu nnatbe
N3bICKAHHbIM, YTOYHEHHbIM 1 He-
BEPOATHO XEHCTBEHHbIM. B HeM He

PACCKA3

Hallel repoviHU, Kak OHa MTHOBEHHO
o6raunnach B HapAg CBoein MeyTbl. B
oTpakeHnV 3epKana [lawa ysmaena
rpauno3Hylo He3HaKOMKY B ocJie-
nuTenbHo 6enom nnatbe. Hapag,
CJIOBHO BTOpasi KoXa, obneran Teno,
npv 3TOM BbirNAAA Ha YAUBeHne
CKPOMHO, 3/1IETAaHTHO N HEBEpPO-
ATHO pocKowHO. OKOHYaTenbHO
BNOOUBLUNCD, AEBYLLIKA HECKONBbKO
MUVHYT paccMaTpuBana cebs co Bcex
CTOPOH, KaxAbll pa3 BOCTOPrasachb
N HaCNaxasacb HOBbIM PaKypPCOM.
Mnatbe 6bino 6yATO CLUMTBIM Cre-
umanbHo ans Hee. HemHoro nomep-
nuB, [lawa peLuvna BbINTY B 3aJ1, UTO-
6bl NONOOOBATLCA HAPAAOM, FNALA B
6onblUoe, yXoAasLLee BBbICb 3epKa-
N0, CTOABLLEE B CAMOW CepefHe Ma-
rasviHa. Cronno el OTKpbITb MIOTHbIE
3aHaBeCKMN MPYMEPOYHON, Kak nyyu
APKOro cBeTa 6pUNINaHTOBON PoC-
CbINblo PacceAannchb Nno raHLEeBOMY
WwenKy, caenas ero gpaHTacTUYeCKm
nputAaratenbHbiM. 3ymneHHble
NINLA KOHCYNbTAaHTOB U MPOXOXKMX
roBOPUNN KpacHopeunsee Ntobbix
cnoB. Hawa repoviHA BepHynacb B
[ETCTBO, B KOTOPOM MOYTU Kaxkzas
[leBOYKa MeuTasia CTaTb HacToALLEeN
NPUHLECCON 1 OTNPABUTBLCSA Ha 6an.

UCTOPUS BEAOIO NAATDHSA

6b1J10 KpUyaLLen KpacoTbl, HO B 3TOM
CKPOMHOM CUy3TE Taunocb 60sbLue
NPUTATaTeNbHOCTU, YEM B COTHE
APYrux ApKMX HapA[oB.

370 6bina NOO6OBb C NEePBOro
B3rnaga. BogoBopoT ApKMx UyBCTB,
B KOTOPbIN NOrpy»Kaelbca He pas-
OymbiBan. 3HaeTe, KaXabln muet
CBOI0 BTOPY!O MOSIOBMHY, HO MeHbLLE
BCEro pPaccUnTbIBAaET BCTPETUTD €€,
06pa3Ho BbipaXkaacb, OTNPaBNAACH
B MarasuvH 3a xsiebom. Mo npoHun
CyAbObl, 3HaUMMble BELLN NPOUC-
XOOAT CMNOHTAHHO, HO KakK Hesb3A
BoBpemA. MomeHT cyabboHOCHOrO
3HaKOMCTBa HeJlb3A MPOMYCTUTDL: Tbl
YeTKO 3Haellb — 3TO OHO, 6e3 Kone-
GaHU 1 coMmHeHu. [ala, CNOBHO
3a4yapoBaHHas, CToAa BO3J1e MaHe-
KeHa, 3ab6blB 060 BCeM Ha CBeTe, U
TOJIbKO FOI0C KOHCYJIbTaHTa BEPHY
ee c Hebec Ha 3emrio.

- Bbl He xoTenu 6bl NpumepuTb
nnatbe? 1o HoBasA Konnekyusa. OHo
Y HaC ofiHO, — AieBYLLIKa NPoM3Heca
Habop WabnoHHbIX Pppas, NOBTOPATb
KOTOpble, BUAMMO, el NPUXOANIOCH
Mo HECKOJIbKO pPas3 B AEHb.

[awa, HeMHOro CMyTUBLUMNCb, He
OTpbIBaA B3rNA4a OT MaHEKEHA, Ha-
yana 6bin10 OTKa3bIBaTbCA, ONpPaBAbl-
BasACb TEM, YTO NOBOAA HAAETb Takol
HapAg y Hee NPOCTO HeT.

- Bbl 3HaeTe, - yxe bonee 3a-
WHTEePEeCcoBaHHO NPOW3Hecna npo-
JaBeL, — XoTsi 6bl NpumepbTe. MHe
KaXkeTcs, 3TO njaTbe BaM OYeHb
nopgonget. A yx nosop cebs fonro
»KOaTb He 3aCTaBUT.

XoTb [Jalue n nokasanucb BecbMa
6aHanbHbIMU 3TN YFOBOPbI N KOM-
NAVMEHTbI, BHYTPY cebs OHa y»Ke pe-
Lnna, Yto obs3aHa ecnv He KynuTb,
TO XOTA 6bl NPUMEPUTD 3TY Bellb.

— Bo3amoxHo, Bbl 1 npaBbl, — 3a-
JyMumnBO npov3Hecna [Jawa.

W cTounno TonbKo Belwlasnke ¢ 3a-
BETHbIM Nf1aTbeM OKa3aTbCA B pyKax

YAnBUTENBHO, HO MaTbe NOAaPUI0
rnaBHoe: TporaTeNibHble, HeXHble
SMoLMM, BOMNOTUB B »KU3Hb caMoe
3aBeTHOe xenaHue. Ele HemHoro
NOKPYTUBLLNCH BO3J1e 3epKasa nog,
KOMMNJIMMEHTbI MPOAABLIOB, EBYLLKA
oTnpasBunacb obpaTtHO B Npume-
POuUHYyio.

OKOHYaTeNIbHO NOPOAHMBLUNCH C
Hapagom, [awa, HakoHel, pelinna
Yy3HaTb, CKONIbKO e HblHYe CTouT
MeuTa. CypoBas peanbHOCTb B BUAE
KPYr/Iof CyMMbl Ha LIeHHMKE MrHO-
BEHHO OTpe3Bu/a ee.

«Hy yX HeT, - nogymana oHa, — Ka-
KM 6bl NPEKPACHBIM OHO H ObINO,
3TO YK€ C/IMLIKOM...»

3ameTHO paccTpomBwnch, dawa
nosecuna HapAag Ha 6apxaTHyto
BeLwanky u abcontotHo 6e3yyacTHO
cTana nopbupatb 651y3Ky, KoTopas 1
6bln1a rMaBHOW LieNbto ee CMOHTaHHO-
ro Bu3uta. OCTaHOBUB CBOVI BbIGOpP
eflBa 11 He Ha NepBOM BapuaHTe,
[EBYLLKA OKMHYIA NnaTbe BNo6neH-
HbIM B3r1A40M U HanpaBunach nNpa-
MUKOM K Kacce.

- Hy uto? Kak Bam nnatbe? — yuytu-
BO CNpocunia npoAaseL.

- Bbl 3HaeTe, MHe He nogowno, —
CTapaTesibHO CKpbIBas CBO Meyvarb,
ckasana [dawa.

— CTpaHHo... MHe KakeTcs, n pas-
mep, 1 $acoH, 1 cTunb Baw. XoTute,
A BaM ero oTnoxy? Bbl cmoxeTte
3aliTN Y NPUMEPUTDL ero elle pas, —
YUacTIMBO NOVHTEpPeCcoBanach KOH-
CyNbTaHT, BHOBb NMOCTaBMB ee nepeq,
HenpocTbiM BbIGOpOM. M xoTA Halua
repouHsA NOoHMMana, 4to BpPAA Nn
OTBaXMTCA KYNUTb HapAf, 0TKa3aTb
cebe B elLie OiHOI BO3MOXXHOCTM €ro
NPYMepPVTb OHa MPOCTO He CMONa,
cornacvBLWNCL 3alTn nocne pabo-
Tbl. BeuepHee «cBMaaHvne» nuib
NoATBEPANSIO CUNY BO3HUKLLNX
YyBCTB, HO Ha O6HOBKY [lalua TaK 1
He peLumnach.

- Cnacunbo 6onbuoe! Bbl 3HaeTe,
ONA MeHA 3TO OYeHb JOPOro, —
npu3Hanacb gesylwkKa. Mpogasey,
cornacunacb caenatb He6onbLUyio
CKMIKY, KOTOpas, BNpoyem, Mano
MeHsAMa NosioXkeHue Belen, n Jawa,
noo6elas nogymatb Ao yTpa, no-
exasla JoMOW. 3acbinas, OHa CHOBa 1
CHOBa B3BeLUMBaJia BCE 3a Y MPOTUB,
Nnoka, okoHuaTeNlbHO obeccunes, He
norpysunacb B Hery clagkoro cHa.

ApKure nyum conHua HacToMumMBO
npo6usanncb Yepes NIOTHbIE 3aHa-
BECKM, He[IBYCMbICIEHHO HameKas
Ha TO, YUTO Halla repouHsA npocna-
na. Jawe noHagobunacb Kakaa-to
CeKyH[1a, YTo6bl MO3I 0CO3Han Npo-
n3owealee N MrHOBEHHO MOAHSAN
yCTaBLUee Teno c KpoBaTu. [leByLiKa
ef|Ba ycrena Ha coBellaHue. JlaBuHa
Hax/bIHyBLLEN NHOOPMaLMM MONTHO-
CTblO BbITECHWUJIA MEYTbl, HeaBHO
3aHVMaBLNeE ee.

Mocne HecKoNbKUX YacoB nepe-
roBOPOB, OTUYETOB 1 Mpe3eHTaLui,
U3pALHO YCTaB, OHa OTnpaBuiach
Ha cBoe pabouyee mecTo. Ewe uns-
Janeka geByllKa yBuena Ha CBoemM
cTone 60/bLION ByKeT anbiX MMOHOB
1 6yMakHbI 6enblil nakeT, nepe-
BSI3aHHbIN aTNacHOW NIEHTOUYKOWN B
TOH LBETOB. 3arafjouHble B3rnAbl
Konner 661 NprKoBaHbl K [laue.
Moponaa nobnuxe, AeByllKa Npo-
ynTana Ha ynakoBKe Ha3BaHue
MarasuHa, B KOTopom 6bina BUepa.
Y Hawewn repovHN yxe He OCTaBa-
JIOCb HUKAKNUX COMHEHWI B TOM, YTO
ee »pgano BHyTpu. OHa pa3BA3ana
NeHTY 1 yBuaena 6enocHexxHoe
nnatbe U HebONbLY KapTOUKY,
roe Kannurpaduyeckmm noyepkom
6b110 HanucaHo: «[lycTb nNnaTbeB B
Bawleln Xu13Hu cTaHeT ewle bonblLue».

* ¥ ¥

Mopckow 6pun3 nyTan n 6e3 Toro
HenocnyLHble KyapW BbIrOPEeBLUNX
Me10BO-MNLEHNYHbIX BONOC. 3ax0-
JAlee 3a ropu3oHT COJHLIe OCTaB-
NANO anenbCUHOBbIE OTONECKM Ha
rMAHLEBOM, CTPYALLEMCA, MATKOM
wenke. [lawa HeTOpONaMBO wWna K
anTapto, 6epexHo CKMMas B pyKax
6yKeT anblX MMOHOB, MepeBsA3aHHbIX
aTNlacHOW NeHTouKon. B ee rnasax
oTpa)kanacb ynblbKa MyXUMHbI,
KOTOPbIV cAenan afia Hee HeYyTo Ha-
MHOro 6051ee 3HaUNMOoE, YeM MPOCTO
MOKYTKY.

Mopoian K cBoemy »KeHuXy BrnaoT-
HYl0, AEBYLIKA CXKana ero pyky u
npotenTana:

- Bagum, cnacnbo, uto Tbl MeHA
Hawen!

My>KurHa HaKnoHWUNCA 1 3a60T-
nvBo nouenosan [lawy B pyMAHY0
LeKy, eBa C/IbILLIHO MPOLLEnTaB:

— Y MeHs He 6bIno WaHCoB. A gon-
»KeH 6bly1 y3HaTb, OTKyZa noasmnacb
TaKas npurHuecca.

* ¥ %

P. S. HaBepHAka Komy-To durHan
3TON NCTOPUN MOKAXKETCH CIINLLIKOM
NPUTOPHbIM. HanpacHo. B Xn3Hu
BCerga eCcTb MecTo BONWe6CTRY.
MNpaBpa-npasga... MaBHoOe, nocTapamn-
Tecb C rofjamu He pacTepATb CNOCco6-
HOCTb BepUTb B uyno. [laxe cambii
06bIYHbBIV IeHb MOXET BbICTPOUTHCA
B yepepy CYacTNMBbIX ClyYaHOCTEN
N CTaTb COBEPLUIEHHO OCOOEHHbIM.

AHacmacus ®edoceeaa,
www.kleo.ru

CAOBO HE BOPOBEMN!

OkoH4aHue. Hauano Ha cmp. 7

«f ckazan(a) mak, 3Ha4yum mak!»
(<kKmo me6s soobwe cnpawusea-
em?»um.n.)

He caman ygauHasa nonbiTka npo-
ABUTb TBEPAOCTb XapakTepa. Ppasa
03HauaeT, YTo BeCb KOHTPOJb Haf
CUTyauueit — B BalUMX pyKax, U Bbl
JaBuTe pacTyliee 4yyBCTBO CaMo-
CTOATENIbHOCTM Ballero pebeHka u
€ro crocobHOCTb NOHNMaTb MHOTUE
Bellu.

HactanBaa Ha cBoem, Bcerga
06bACHANTE pebeHKy, noyemy
JIO/IXKHO ObITb UMEHHO TakK, U CO-
YYBCTBYWTE, €C/IN €0 XeNaHuA He
COBMaJaloT C HeEOOXOANMOCTbIO
YTO-TO fenaTb. DTUM Bbl MPOJEMOH-
CTpUpyeTe, UTo B CEMbe MPUHATO
yBaXKaTb ApYr Apyra v npucayLim-
BaTbCA K MHEHUI0 6nun3Kkux. A no-
PO HYXHO MO3BONNTb PebeHKy

caenatb COGCTBEHHbIN BbIGOP —
Tak OH HayyuTCsA Cam pellaTb, YTo
eMy HYXXHO, Y aprymMeHTUpoBaTb
CBOIO NO3uLKI0.

B npoTtrBHOM crnyyae Bac MoryT
XOaTb KpanHOCTU: OT 6e3BOSIbHOrO
yesloBeKa, HECMOCOOHOTO HUYEero
pewnTb, 4O OTYaAHHOIO GyHTaps,
KOTOpbI B N0GON CUTYaLUKN «rHeT
CBOIO NIVIHUIO» Y HUKOTO He CIIbILNT.

«bydewb mak ceba eecmu -
A paccmpoioce u 3a6onero»

®pa3sbl, NnofgobHbIE 3TON, — No-
MbITKa CbIrpaTb Ha CTpaxe, Bbi3BaTb
TPEeBOry ¥ YyBCTBO BUHbI. MaHuny-
NNPOBATb TAKUMU NMOHATUAMU OUYEHb
0rMacHo, Befib, MO CyTU, Bbl Ha3Havae-
Te pebeHKa OTBETCTBEHHbIM 3a CBOIO
XV3Hb 11 300POBbE.

Kpome Toro, paHo mnu nosgHo
BCE 3TO NepecTaeT BOCNPUHMMATHCA

BCEPbE3, KaK B CKa3Ke Mpo nacTtyxa
M BONKOB. Ml Ha nencTBUTENbHO
Nnjaoxoe Camo4yyBCTBME BNU3KUX
pebeHOoK Mo NPUBbIYKE MOXKET He
06paTVTb BHUMAHUSA.

«Cetivac xe ycnokotica» («<Hy-ka
6bicmpo 3amonyan!» um. n.)

C keMm elle, Kpome pebeHKa, Bbl
nossonsaeTe cebe Tak pasrosa-
puBatb? My, Konnera, nogpyra,
cocefka — no6om 6bin Obl Kak MUHN-
MyM ockopbneH nofo6HbIM 06-
palieHnem 1 notpeboBan U3BUHe-
HUN. PebeHoK, KCcTaTun, Toxe obu-
XaeTcs, yyBcTBys ceba abcontoTHO
6ecnpaBHbIM. VI BMecTo TOro, 4To-
Obl «nepecTaTb» N «yCNOKOUTLCA,
HaunHaeT npoTtecToBaTh. CieacTeue
TAKOro BOCMUTAHUA — paBHOLEH-
HOe OTHOLIeHVe K BaM B byayLiem.

«[Ja MOXHO-MOXHO, MO/IbKO
nepecmans!»

KoHeuHO, CTOKO Bbigep»KaTb
MHOFOYacoBOEe 3ayHblBHOe «Hy no-
MKanymncra, Hy MOXHO, Hy KanesbKy!»
nog cuny HeMHorm poautenam. Ho
CMEHVB CTPOrOE «HET» HA BbIMYUEH-

Hoe «gax, nana ¢ Mamown, CaMu TOro
He >Kenas, AaloT NOHATb: UCTEPUKOW,
HbITbEM 1 YroBOPaMM MOXHO [O-
6UTbCA BCEro, 1 OTKasbl He CTOUT
BOCMPUHUMATb BCEPbES3.

«Tol noxou (2/1yneil, 1eHuU8sIU,
HepsAxa um. 0.)»

Mopo6Hble BbICKa3blBaHUA HOCAT
HeraTVBHbI OLIEHOYHBI XapaKTep,
N faxke B YMeHbLUUTENbHO-NacKa-
TenbHon dopme (Hanpumep, «ry-
NeHbKNN») HEN36eXHO HAaHOCAT
Bpes.

MomHuTe: pebeHOK 6e30roBo-
pouHo BepuUt poautenam. U cnbiwa
nofo6Hoe, OH pacTeT ¢ rnybokon
YBEPEHHOCTbIO B TOM, UTO ABJIAETCA
MMEHHO TaKMM, Kak CKa3zanu mama
nny nana. Mo3Tomy He CTOWT HaBe-
LWMBaTb Ha pebeHKa APbIKN.

Mcrxonorn pekomeHayoT AaBaTb
OLEHKY MOCTYMKY, @ He JIMYHOCTK
pebeHKa — 1 BMeCTO TOro, 4ytobbl
pyraTb, MOVHTEPECOBATHCA, YEM Bbl
MOXeTe eMy MOMOUb.

Wicnonw3osaHel mamepuarnel

WNHmepHema

'CEBEPO-KABKA3CKASl
rOCOUNAPMOHMA

www.kursal.ru

KNCNOBOACK

3an um. A. Ckpabura
15 ANPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOM My3bikiu
«BonbHbIl BeTep»

17 ANPENIA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKK
«BcenenHnasn baxa»

18 ANPEJIA 16.00 6+
B pamkax dectuans
«bnaroaTHbIN OroHb»
AkagemMunyeckuii CUMGOHNYECKIT
opkecTp nm. B.1. CadoHoBa
KoHuepT
19 ANPENIA 19.00 12+
AkagemMunyeckuii CUMGOHNYECKIT
opkecTp um. B./. CadoHoBa
B.A. Mouapr. Onepa
«TaK MoCTynaloT BCe }KeHLHbI,
Unu WKona BAo6aeHHbIX»

ECCEHTYKU

3an um. @. lananuHa
14 ANPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«Fopoackoi poMmaHC»
16 ANPEJIA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKM
«BceneHHasa baxa»
17 ANPEJIA 19.00 12+
W. Wtpayc. OnepeTTa
«JleTyyas MbilUb»

18 ANPEJIA 19.00 6+
KeaTtpo ORIGINALS.
ITALIANO VERO
19 ANPEJIA 19.00 12+
AmuTtpuin KongyH
n leopruin Kongyx
20 AMPENA 19.00 12+
Coco NaBnuawsvnm
«fl Te6A noobnio»

21 AMPENA 19.00 12+
Beuep opraHHO My3bIKK
«Cemb cBsiwieHHbIX HOT U.C. baxa»

NATUIOPCK

«Kamepmot» Maneiti 3an
14 AMNPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«My3biKanbHble 6acHu»
18 AMPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKanbHOW My3blKK
«0, ecnu 6 mor BbIpa3uTb B 3ByKe»

KEJIE3BHOBOACK

IJK um. C. lyckenanuca
16 ATMPEJIA 16.00 6+
Beuep BoKkanbHOM My3bIKu
«Co3Be3gme pomMaHCOB»
22 AMPEJIA 16.00 6+
MPEMbBEPAIN
Beuep BoKanbHOM My3bIKun
«Ax, onepetrtal»

FOCYAAPCTBEHHbIV

KPAEBOW TEATP.OMNEPETTbI
r. MaTuropck

15 ANPEJIA 15.00 12+
N. AbrapsH
«KBAPTUPHUK»
My3bikanbHas roctmHas
19.00 12+
W. Wrpayc
«JIETYYAA MblLlb»
onepeTTa
17 ANPEJNIA 19.00 12+
M. KanbmaH
«FPAOUHA MAPULA»
onepeTTa
18 ANPEJIA 11.00 6+
b. CaBenbeB
«OCTPOB COKPOBULL»
pomaHTMYecKas 6annaga
22 AMPENA 19.00 12+
Jlone pe Bera, I. nagkos
«COBAKA HA CEHE»
My3blKasibHasa Komeauna

DENbOUHAPUN 0+
@ 8(87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

BbicTynatoT genbduHbl, benbie nonapHble
KITbl (6enyxu), MOPCKI1e NacTOHOTMe.

r. Kucnosopack, yn. lMpombiwneHHas, 5a.
Hauano npeacrtaBneHuit:
cp., ut, NT. - 15.00;
6., BC. - 11.00, 15.00;

BbIX. — MH., BT. PEKNAMA

w16 14 anpern 2026 2. 1
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OTBETbl HA CKAHBOPA,
ONYBNIMKOBAHHbI

AHU. MupsaHwuH. Cana. bar. Pene. Pkauyutenu. Jpoup. KonvH. Coda. KnuHonucs.

MO FOPU3OHTAJIU: KapguHane. MxTnosasp. Axwo. [JpoH. Pxa. Ocnuk. Ponn. Papga. MapumnaH. Mporpes. Xubapa.

OBEH (21.03-19.04)

Jio60Bb. Bbl 6yaete mosiHbI
pewrMoCcT HaBeCTn NOpPALOK B
CBOEM OKpPYXeHUN. DTO MOXET 3a-
KOHUMTbCA paccTaBaHuem. KoHey,
HeZenun npekpacHoO NoaxoauT AnA
3HAaKOMCTB 1 MepenunucKu.

Pa6ora. MposBnanTe nHULMA-
TUBY, 1 Torga 6onbluas yacTb npe-
NATCTBUI cama cobo ncyesHer. Bol
MO>KeTe NMPUHATb BaKHOE peLleHune,
CBA3aHHOE C IHBECTULMAMU.

3popoBbe. BeposaTHo o6ocTpe-
HVe fepmaTuTa.

21 anpemlzo anpens

TEJIELL (20.04-20.05)

Jlio60Bb. Bawn BKycbl 1 npeg-
NOYTEHNA MOTYT MEHATbCA. 3a-
XOYeTCA BblCKa3aTb TO, YTO AABHO
KOMMOCb, KAKOro-To 06HOBMEHNA,
YTO MOABUMHET Ha CMesible MOCTYn-
Kn. BosamoxHo, 6ygete o KOM-TO
3a60TUTbCA, HaNnpyUMep NoKynas
nekapcTBa.

Pa6oTta. ®nHaHCcOBOe noso-
XKeHre MoXeT ynydlwaTtbca. Bos-
HUKaoLwWme orpaHNyYeHns gaayT
MOTMBaL MO ANA NPeofoneHunn
TPYAHOCTEN.

3popoBbe. BeposaTHbl Npob-
NemMbl CO CHOM.

20 anpens &4 22 anpens
BJIN3HELLbI (21.05-21.06)

Jlo60Bb. YuTNTE, UTO OpaToOp-
CKMe CnocobHOCTU MOXHO Mpu-
MEHSAITb KaK C MoJib30i, Tak N BO
Bpes. OTO NpeKpacHoe Bpema And
3HAaKOMCTB, Y4YacTBYNTE B KOMNEK-
TUBHbIX NMPOEKTaXx.

Pa6ora. bbicTpas agantaums K
MeHALWNMCA 06CcToATENbCTBAM
MOXeT npuHecTn goxod. He 3a-
6bIBaliTe NHGOPMUPOBATH O CBOUX
nnaHax ngen, ¢ KOTOpPbIMAU CO-
TPpygHUYaeTe.

3popoBbe. CneguTe 3a fasne-
HUeM.

26 anpens K% 24 anpens
PAK (22.06-22.07)

Jliw60Bb. Bac 6ynet nepenon-
HATb dHepPrua, n oT TOro, Kak el
pacnopaguTech, 3aBUCAT MHOTOe.
bnv3kue moryT nonactb nog rops-
uyto pyKy. B KoHLe Hefilenv BepoAT-
Ha BCTpeuya C ApYy3bAMN.

Pa6oTa. [loBepbTecb CBOEMY
onbITY U NnaHupymnTte gena. M3-
berante B3aMMoAencTBUa C Ha-
YanbCTBOM.

3popoBbe. Bo3MOXHO, NoTpeby-
eTCA BU3UT K AAaHTUCTY.

23 anpens K% 24 anpens

JIEB (23.07-22.08)

JTio60Bb. BeposaTHO BaXkHOe CO-
ObITUE B NIMYHON XU3HW. MapTHep
NPOABUT MHMLMATUBY B TOM, YTO BacC
WHTEepecyeT, N NMOABUTCA yBReye-
HUe, KOTOPOe CTaHET UCTOYHUKOM
BAOXHOBEHMA.

Pa6ora. Ecnv BoligeTe B HOBbIN
KOMNEKTMB, TO CTaHeTe BCeobLMM
nobrmuem. 3To xopollee Bpems,
YTOObI AEMOHCTPUPOBATL NNaep-
CTBO.

3popoBbe. CTapanTecb BbiCbl-
natbcs.

21 anpensa &4 25 anpens
OEBA (23.08-22.09)

Jlio60Bb. Bo3MOXHO, NnpuaeT-
cA obpallaTbCcA 3a COBETOM UNN
LennTbCA CBOMM OMbITOM. Bbl 6y-
JeTe NPUHMMaTb yyacTue B fenax
napTHepa, bnarogapsa Yemy OHM
MOTYT YNyYLNTbCA.

Pa6ora. B Hauane Hegenv MHo-
roe bygeT gaBaTbCA Henerko. Xo-
pownin nepuog ana obopmneHms
6aHKOBCKOW KapTbl, CTPAX0OBKMU.

3popoBbe. YKpennante nuMmy-

CTPOAOTHYECKMH.
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BECbI (23.09-22.10)

Jliw60oBb. Cyabba 6yaeT mncnbl-
TbIBaTb Ball OTHOLLEHNWA Ha NPOY-
HOCTb. DTO KacaeTca NobbIX CBA3EN:
LPY>KECKMX, POMAHTUYECKINX, POA-
CTBEHHbIX. XOopollee Bpems And
3HAKOMCTB.

Pa6oTa. CunTaiite NpensTcTBUA
rosIOBOJSIOMKOW, peWnNTb KOTOPYIO
BaM TOYHO MO CUMIaM.

3popoBbe. [oBbllweHa YyB-
CTBUTENIbHOCTb K MOTrOAHbIM N3-
MEHEHMAM.

26 anpensa &) 24 anpens
CKOPIMNWUOH (23.10-21.11)

JTio60Bb. IMOLMOHabHAA Nepe-
rpy3Ka ycyryout npo6bnembl B OTHO-
LIEHUAX, YCUITNTCS peBHOCTb. Ecnin
[0MIr0 Konunu B cebe npeTeH3nn K
napTHepy, 4PYry Wi POACTBEHHU-
KY, 3TO BbI/IbE€TCA B CMOPbI U CCOPbI.

Pa6orta. Ecnm HauHeTe fencTBo-
BaTb aKTUBHO, MOMYYNTCA MHOroe
13 TOro, 3a YTO BO3bMeTeCh.

3aopoBbe. OT SMOLMOHANIbHOIO
COCTOSIHUSA 3aBUCUT Balle CamMo-
yyBCTBME.

24 anpensn &4 21 anpens

CTPEJIELL (22.11-21.12)

Jo60Bb. Bbl MOXeTe NPUHATb
Ba)XHOE pelleHue, Kacaloleecs
nnYHoi cdepbl. Bol Bce 6onblue
npuBnekaete K cebe BHUMaHue,
6YKBaNbHO Kynascb B COGCTBEHHOM
nonynAapHocTn. B KoHue Hepenn
BEPOSATHa Becenasi BCTpeya C Apy-
3bAMM.

Pab6ora. Neprog nogxoant ans
Hauasia oNroCPOYHbIX NPOEKTOB.

3popoBbe. MoXeT ckakaTb aB-
neHue.

23 anpens k&4 20 anpens
KO3EPOT (22.12-19.01)

JTio60Bb. Bbl MOXKeTe NoYyBCTBO-
BaTb 3apOXKAEHME HOBbIX YyBCTB,
rny6OKMX OTHOLLEHWIA, UCKPEHHIO
CUMMATUIO UK JyLieBHOeE conmKe-
Hue. [loMallHAA 06CTaHOBKa MOXKeT
BAaC HEMHOTrO yrHeTaTb, MO3TOMY
BEAVTE aKTUBHbIV 06pa3 »KU3HW.

Pa6oTa. He ynyctute BO3mMox-
HOCTb HanaguTb OTHOWEHUA C
Konneramu. ECiv 1 Tak Bce xopoLuo,
yKpacbTe cBoe pabouee MecTo, 3T0
npvBreyeT yaauy.

3popoBbe. O6paTTe BHUMaHUE
Ha paboTy Nouvex.

21 anpensa &4 24 anpens
BOJAOJIEN (20.01-18.02)

Jli6oBb. He pacTBOpAnTECh
MONTHOCTbIO B HAXJ/IbIHYBLUMX YyB-
cTBax. BeposTeH BaxHbI pa3roBop
C YeNI0OBEKOM, KOTOPbIN 3Haun-
TesIbHO CTaplue BacC Wu OnbiTHee.
B KOHLIe Heaenv MOXeT CITyYnTbCA
pafocTHoe cobbiTue.

Pa6ora. OrpaHuumBatoLme o6-
CTOATENbCTBA MOTYT BbI3blBaTb
6ypHyto peakuuto. BknoueHHOCTb
B JOMallHMe fena COXPaHUT Mno-
3UTVBHBIN HAaCTPOIA.

3popoBbe. Cobnogante pexm
OHA.

20 anpensa k&% 22 anpens
Pblbbl (19.02-20.03)

Jlio60Bb. [peactonT oTcTanBaTb
CBOW rpaHnubl. He HYXHO KOH-
LEeHTPUPOBATbCA Ha HeraTMBHbIX
amoumnax. Bel cmoxeTe 3aHATH
nmaupyowme no3uymn B CBOEM
OKpyXeHunu. KTo-To mocmoTtput
Ha BaC APYruMu rnasamm u gake
MOET BNIOOUTHCA.

Pa6oTa. Crapalitecb nsberatb
MMMYNbCUBHBIX PELLIEHWI, 0COBEH-
HO Kacalowwuxca aeHer. Xopoliee
BpeMs, YToObl OTAaBaTb JOJIW.

3popoBbe. BepoATHbI rONOBHbIE
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