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НОВОСТИ  КРАЯ

ÃËÀÂÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÇÀÏÐÎÑÈË 
ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÄËß ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ 

ÆÊÕ-ÈÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÊÌÂ
Ставропольский край на прошлой неделе посетил министр экономического развития 

РФ Максим Решетников. Губернатор Ставрополья вместе с федеральным чиновником 
приняли участие в заседании Правительственной комиссии по туризму, которое про-
вел по телемосту заместитель председателя Правительства РФ Дмитрий Чернышенко.

На заседании были рассмотрены во-
просы подготовки к открытию летнего 
туристического сезона 2026 года, готов-
ность туристической и транспортной 
инфраструктуры регионов.

В приветственном слове заместитель 
председателя Правительства России 
Дмитрий Чернышенко представил опе-
ративные данные по росту объема тур-
поездок за 2025 год и январь-февраль 
текущего года.

В свою очередь, министр экономическо-
го развития России Максим Решетников 
озвучил прогнозы на предстоящий летний 
сезон. Традиционно популярным направ-
лением останется юг.

– По приросту бронирований видим, что 
спрос здесь восстанавливается. С учетом это-
го, ожидаем 4%-ного роста в летний сезон, это 
более 48 млн поездок. Вместе с тем, выход на 
эту цифру напрямую зависит от усилий регио-
нов. От того, насколько грамотно и технично 

будет формироваться пул ярких событий 
на лето. Дальше развивать автотурмашру-
ты, контролировать графики ввода новых 
номеров, повышать уровень сервиса, мони-
торить цены,  – сказал Максим Решетников.

Окончание на стр. 2

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.
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ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ  
в редакции по адресу:в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получайте газету на проходной и получайте газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 2 месяца на 2 месяца (май, июнь) – (май, июнь) –   
148 руб. 50 коп.148 руб. 50 коп.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-25-76, 8 (87922) 6-25-76, 

6-24-46 (доб. 1)6-24-46 (доб. 1)
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 90 коп.198 руб. 90 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1193 руб. 40 коп.1193 руб. 40 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 175 руб. 52 коп.175 руб. 52 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1053 руб. 12 коп.1053 руб. 12 коп.

До востребования – До востребования – 995 руб. 70 коп.995 руб. 70 коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»   Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»   
можно  с  любого  месяца можно  с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2026 годана 1-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 
сделать сделать до 23 апрелядо 23 апреля в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 

на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с маяс мая «Почта России»  «Почта России» 
будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.
2 месяца (май, июнь) – 2 месяца (май, июнь) – 373 руб. 94 коп.373 руб. 94 коп.
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Уважаемые  подписчики  «Кавказской  недели»!  Доводим  до  вашего  сведения,  что  по  вопросам  доставки  газеты  следует 
обращаться  в  почтамт  вашего  населенного  пункта  или  в  Управление  Федеральной  почтовой  связи  по  Ставропольскому  краю.

ÂÎÄÎÅÌÛ ÊÐÀß ÃÎÒÎÂßÒ Ê ËÅÒÓ
В Ставропольском крае приступили к подготовке региональных водоемов к лету, 

об этом сообщил в соцсетях губернатор Ставрополья Владимир Владимиров.

Водолазы краевой аварийно-спасательной 
службы обследуют и очищают дно от нако-
пившегося за холодное время года мусора. 
На поверхность поднимают коряги, битое 

стекло, камни и все прочее, что может при-
вести к несчастному случаю.

Губернатор поручил до 1 июня проверить 
все официальные места для купания по все-
му краю, и напомнил главам округов, что 
разрешение на открытие зоны отдыха вы-
дается только после полной очистки дна и 
прибрежной полосы.

Владимир Владимиров обратился к жите-
лям края:

«Берегите природу и уважайте труд тех, 
кто обеспечивает нашу с вами безопасность. 
Чистота водоема зависит от каждого из нас. 
Вместе сделаем этот купальный сезон ком-
фортным и безопасным».

Фото с аккаунта В. Владимирова в «МАХ»

КАЛЕНДАРЬ
21 АПРЕЛЯ – РАДОНИЦА (РАДУНИЦА)
День главного бухгалтера (День 
Главбуха)

22 АПРЕЛЯ – Международный день 
Матери-Земли
Международный день секретаря 
(административных работников)

23 АПРЕЛЯ – Всемирный день книги и 
авторского права

24 АПРЕЛЯ – Международный день 
солидарности молодежи

25 АПРЕЛЯ – День дочери
26 АПРЕЛЯ – Международный день 

ветеринарного врача

26 АПРЕЛЯ – День нотариата
Международный день памяти 
жертв радиационных аварий и ката-
строф
Международный день памяти 
о чернобыльской катастрофе

27 АПРЕЛЯ – День российского парла-
ментаризма
День образования спецчастей 
Внутренних войск МВД России

28 АПРЕЛЯ – Всемирный день охраны 
труда
День работников скорой меди-
цинской помощи 
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Процесс, который проходил в Качканар-
ском городском суде, можно приравнять 
к небольшому уроку финансовой грамот-
ности. Он показал: даже ошибочно посту-
пившие на счет деньги являются чужими, 
их невозврат может обернуться иском с 
начислением процентов за пользование 
средствами.

А фабула оказалась такой: прошлым ле-
том сестра решила финансово поддержать 
брата и перевела ему 175 тысяч рублей 
через Систему быстрых платежей. Только 
вот деньги так и не упали «в кошелек» ни 
через пятнадцать минут, ни к вечеру, ни 
на следующий день. Пришлось выяснять, 
что случилось.

Оказалось, что номер телефона, на ко-
торый женщина отправила внушительную 
сумму, был привязан к счету совершенно 
другого человека. И чтобы вернуть свои 
деньги, мужчине пришлось отправиться 
в Качканарский городской суд. Он подал 
иск к случайному получателю о неосно-
вательном обогащении.

– Личность получателя средств была 
неизвестна. Суд установил, кому именно 
поступил ошибочный перевод. Ответчик 
оказался жителем другого региона, он 
сам не подозревал о своем внезапном 
обогащении. Банковская карта, на кото-
рую пришли деньги, была давно заблоки-
рована, ею не пользовались, – рассказа-
ли в пресс-службе судов Свердловской 
области.

Счастливчик, которого обогатили по 
ошибке, оказался честным человеком. 
Он приехал в суд и вернул полученные 
деньги. Гражданское дело было прекра-
щено.

Между тем стоит помнить, что услуга 
моментальных переводов по номеру те-
лефона иногда оборачивается серьезны-

ми рисками. И зачастую не стоит тут же 
пытаться их вернуть отправителю. Тот 
самый неизвестный доброжелатель мо-
жет быть дроппером.

– Получив неожиданный перевод от 
незнакомца, не тратьте деньги и не пере-
водите их обратно по просьбе отправи-
теля – это может быть мошенничество. 
Сразу обратитесь в свой банк. Финан-
совая организация сама вернет деньги 
законному владельцу, – предупреждают 
юристы. – Даже если бы получатель денег 
перевел поступившую сумму обратно, 
не дожидаясь требований полиции или 
суда, он бы уничтожил доказательства 
неосновательного обогащения, но не 
снял бы с себя риски. В рамках уголовного 
дела эти средства могут рассматриваться 
как похищенные, прошедшие через счет 
такого получателя. Счет отправителя 
может быть под контролем мошенников. 
В таких схемах дропперы мгновенно вы-
водят деньги. Потерпевший свои деньги 
бы не получил. Единственный законный 
способ в этой ситуации – это возмеще-
ние ущерба в рамках уголовного судо-
производства до приго вора суда либо 
возврат денег по решению суда в рамках 
гражданского судопроизводства.

Использованы материалы 
«Российской газеты»

ВАША  ЗАЩИТА

ÍÅ ÁÅÐÈÒÅ ÍÀ ÑÂÎÉ Ñ×ÅÒ
Случайно пришедшие на карту деньги довели до суда СОЦЗАЩИТА

ÅÄÈÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ 
ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÌ ÑÅÌÜßÌ ÏÅÐÅÑÌÎÒÐßÒ
Отделение СФР по Ставропольскому краю с 22 мая приступит к автомати-

ческому пересмотру заявлений на единое пособие для многодетных семей, 
получивших отказ в 2026 году из-за незначительного превышения средне-
душевого дохода – не более 10%. Соответствующие поправки внесены в феде-
ральный закон, сообщила пресс-служба СФР по Ставропольскому краю.

На Ставрополье размер 
прожиточного минимума 
на душу населения состав-
ляет 17045 рублей. В со-
ответствии с нововведе-
ниями, если семья с тре-
мя и более детьми подает 
заявление на продление 
единого пособия, и при 
этом превышение средне-
душевого дохода находит-
ся в пределах 10% (1704,5 
рубля), то будет принято положитель-
ное решение о назначении выплаты.

«Специалисты фонда автоматически 
пересмотрят отказные решения, выне-
сенные с января 2026 года и подпадающие 
под новые нормы. Семьям не нужно будет 
повторно подавать заявление и куда-либо 
обращаться. О вынесенном решении ро-
дители узнают через портал госуслуг» – 
пояснила управляющий Отделением СФР 
по Ставропольскому краю Елена Долгова.

Многодетным семьям, ко-
торые раньше не проходили 
по условиям назначения 
единого пособия из-за не-
большого превышения до-
хода, будет установлена 
выплата в размере 50% ре-
гионального прожиточного 
минимума (8267 руб. на каж-
дого ребенка в заявлении).

Право на продление еди-
ного пособия в случае не-

значительного превышения доходов 
распространяется на многодетные семьи, 
которые повторно обращаются за назначе-
нием единого пособия в последнем месяце 
периода, либо в течение трех месяцев 
после окончания предыдущего периода 
его выплаты.

Воспользоваться такой возможностью 
можно только один раз в течение всего 
периода реализации права на единое по-
собие.

НОВОСТИ  КРАЯ

ÃËÀÂÀ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÇÀÏÐÎÑÈË 
ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÄËß ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈÈ 

ÆÊÕ-ÈÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÊÌÂ
Окончание. Начало на стр. 1

– Ставрополье – один из крупнейших 
бальнеологических курортов. В последние 
годы мы отмечаем растущий спрос на от-
дых в нашем регионе. По данным сотового 
оператора край в 2025 году посетило более 
8,5 миллиона человек. Глубина брониро-
вания в санаториях Кавказских Минераль-
ных Вод сегодня составляет 3 месяца, что 
говорит как о доверии к нашим курортам, 
так и о значительной загрузке средств 
размещения. На это мы отвечаем допол-
нительными мерами по развитию сферы 
гостеприимства. Благодаря решениям 
Президента, поддержке Правительства РФ 
и конкретно Минэкономразвития в регио-
не развивается инфраструктура, реализу-
ются проекты благоустройства, приходит 
работать курортный бизнес, строятся сана-
тории. Это создает основу для качествен-
ного роста наших курортов на десятилетия 
вперед, – отметил Владимир Владимиров.

Как прозвучало, инфраструктура ку-
рортно-туристического комплекса края 
включает 807 коллективных и специализи-
рованных средств размещения. Их общая 
единовременная вместимость – почти 
61 тысяча мест. Все объекты к началу лет-
него сезона готовы: проведены сезонные 
ремонты, укомплектован персонал, заклю-
чены договоры на обслуживание.

Владимир Владимиров поднял на совеща-
нии вопросы обновления коммунальной ин-
фраструктуры на КМВ. Он подчеркнул, что 
их решение необходимо для гармоничного 
развития городов-курортов и прилегающих 
округов. В частности, в восстановлении 
нуждается Эшкаконское водохранилище, 
которое является основным источником во-
доснабжения городов-курортов Кисловодск 
и Ессентуки, а также Предгорного округа. 
Глава края предложил провести расчистку 
водохранилища и русла питающей его реки 
от ила, что увеличит емкость водоема и 
сократит риски перебоев водоснабжения. 
Кроме того, губернатор представил пред-
ложения по строительству нового водовода 
от Малкинского месторождения подземных 
вод. Выполнение этих проектов позволит 
комплексно решить проблемы с водой в 
городах-курортах и соседних округах. Но 
для этого нужна поддержка со стороны 
Правительства РФ, подчеркнул глава Став-
рополья в ходе телемоста.

Поднятые Владимиром Владимировым 
вопросы внесены в итоговый протокол 
и будут проработаны в федеральных ми-
нистерствах и ведомствах, об этом сооб-
щили в Управлении пресс-службы и инфо-
политики губернатора и правительства 
Ставропольского края.

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

АВТОКЛУБ

ÎÑÏÀÐÈÂÀÍÈÅ ØÒÐÀÔÀ
Что делать автовладельцу, наказанному за нарушение, 
которого не совершал, рассказала «Российская газета».

Обжаловать заведомо 
неправомерные штрафы 
за нарушения Правил до-
рожного движения нуж-
но вовремя. В противном 
случае может не найтись 
оснований для их отмены, 
а возникнут лишь более 
серьезные подозрения, что 
это попытка уйти от наказа-
ния. В одной из таких исто-
рий пришлось разбираться 
даже Верховному суду.

Довольно частая ситуация. Собствен-
ник машины – один, а владельцев у нее 
много. Например, муж – собственник. 
Но машиной пользуются его жена, дочь, 
сын, а также какой-нибудь близкий друг. 
Как тут избежать наказания за то, чего
 не совершал? Штрафы-то с камер выносят-
ся именно на собственника.

Как правило, такие проблемы решают в 
семейном кругу. Превысил сын скорость – 
заплатил за него отец.

Но за некоторые нарушения, которые 
совершены повторно, предусмотрены 
более суровые наказания. И тут возникает 
классический вопрос: что делать? Бежать 
жаловаться на своих родственников? Или 
молча вытерпеть все, что вынесет право-
судие?

Правильнее было бы бежать, писать и 
доказывать, что не ты был за рулем. Но в 
истории, которая дошла до Верховного 
суда, прозвучал еще один крайне важный 
тезис: делать это надо вовремя.

Итак, что случилось? Автомобиль, при-
надлежащий гражданину Ш., оказался в 
зоне действия камеры фотовидеофик-
сации, когда проезжал на красный сигнал 
светофора. И гражданину Ш. выписали 
штраф. Причем как за повторное наруше-
ние – 5 тысяч рублей. Ранее его машина 
также попадала в фокус видеокамер. И по 
той же причине.

Что же обжаловал автовладелец? Да 
сам факт нахождения за рулем. По его 
словам, в первом случае за рулем нахо-
дилась его супруга. Он даже предъявил 
в качестве доказательства полис ОСАГО, 

в который она вписана. 
А также детализацию теле-
фонных разговоров и их 
расшифровку, из которых 
следует, что в момент со-
вершения правонарушения 
он был на даче.

Вот в таких случаях и 
проявляются тонкости на-
шей правовой системы. 
Пленум Верховного суда 
еще в 2019 году постано-
вил: достаточными доказа-

тельствами того, что за рулем был другой 
человек, может быть полис ОСАГО, в 
котором имеется запись о допуске к управ-
лению данным транспортным средством 
другого лица, договор аренды или лизин-
га машины, показания свидетелей или 
лица, непосредственно управлявшего 
транспортным средством в момент фик-
сации административного правонаруше-
ния. Указанные, а также иные доказатель-
ства исследуются.

Казалось бы, документов хватало. Но 
вот беда, поздновато они были поданы. 
Именно на это обратили внимание суды 
нижестоящих инстанций. Обратил внима-
ние на это и Верховный суд. Даже заявле-
ние, поданное в суд женой автовладельца, 
с признанием, что именно она в тот день 
сидела за рулем, – на позиции судов не 
повлияло.

По закону у автовладельца есть 10 дней 
на оспаривание штрафа. Но Ш. не вос-
пользовался этой возможностью ни в 
первом, ни во втором случае нарушения. 
Даже когда дело дошло до суда первой 
инстанции, не предъявил доказательств 
того, что не он был за рулем. Эти доку-
менты возникли лишь на стадии апел-
ляции. В итоге апелляционный суд счел 
действия гражданина попыткой уйти от 
ответственности.

Ведь сроки производства по админи-
стративному делу истекли и автовладе-
лец теоретически может теперь выставить 
виновным кого угодно. С этой позицией 
согласились и кассационный, и Верхов-
ный суды. 
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 единое пособие на детей 
до 17 лет и по беременности;
 ежемесячное пособие по 

уходу за ребенком до 1,5 лет 
неработающим родителям;
 ежемесячное пособие на 

ребенка военнослужащего по 
призыву.

Досрочно средства пере-
числят семьям, которые вы-
брали безналичную выплату 
через банк.

Если пособие доставляет почта, выплата 
пройдет в мае по графику работы отделе-
ний Почты России.

Семьям, получающим ежемесячную вы-
плату из материнского капитала на детей 

до 3-х лет, средства в мае бу-
дут перечислены по стандарт-
ному графику 5-го числа.

Отметим, что в тех случаях, 
когда дни выплаты пенсий и 
пособий приходятся на празд-
ники и выходные, фонд пере-
числяет средства заранее.

Если остались вопросы, их 
можно задать по телефону 
единого контакт-центра СФР: 

8-800-1-00000-1, а также в социальных 
сетях Отделения Социального фонда по 
Ставропольскому краю: в МАХ, ВКонтакте, 
Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР
 по Ставропольскому краю

КОШЕЛЕК

ÄÅÒÑÊÈÅ ÏÎÑÎÁÈß 
ÂÛÏËÀÒßÒ ÄÎÑÐÎ×ÍÎ

Отделение СФР по Ставропольскому краю, в связи с приближающимися 
майскими праздниками, до 30 апреля перечислит семьям все детские посо-
бия, которые по обычному графику должны были прийти до 3 мая:

opndnkf`eŠq“ ondohqj`
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5.00, 7.20, 4.55 «100 мест,  
где поесть» 16+

6.30 «100 мест и одна кухня»  
16+

6.50 Премьера! «100 мест и 
одна кухня» 16+

8.20 Суперниндзя. Дети  
12+

12.20, 16.00, 16.30, 17.00  
Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ.  

НОВЫЕ» 12+
17.30, 18.05, 18.40, 19.10, 

19.40,  20.15 Т/с  « ГД Е 

ЛИФТ?» 16+
2 0 . 5 0  Х / ф  « ОХО ТА  Н А  

ВОРОВ» 16+
23.35 Х/ф «VA-БАНК» 16+
1 . 2 5  Х / ф  « О П Е РА Ц И Я  

«КОЛИБРИ» 16+
3.05 Сториз 16+
3 . 2 0  Х / ф  « К Р У Ш Е Н И Е  

МИРА» 16+
5.00, 7.20, 4.35 «100 мест,  

где поесть» 16+
6.25 «100 мест и одна кухня»  

16+
6.50 Премьера! «100 мест и 

одна кухня» 16+
8.20 Х/ф «ПРОБУЖДАЮ-

ЩАЯ СОВЕСТЬ» 16+
10.10 Х/ф «ПРОБУЖДАЮ-

ЩАЯ СОВЕСТЬ-2: ДАР 
ЗМЕИ» 12+

12.20, 16.00, 16.30, 17.00  
Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ.  
НОВЫЕ» 12+

17.30, 18.05, 18.40, 19.10, 19.40, 
20.15 Т/с «ГДЕ ЛИФТ?»  
16+

20.50 Х/ф «ЭФФЕКТ ПАРА-
ДОКСА» 16+

22.35 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ: 
ВТОРЖЕНИЕ» 16+

0.20 Х/ф «ПОС ЛЕ ДНИЙ 
ОХОТ Н И К Н А Д Е М О -
НОВ» 18+

2.00 Сториз 16+
2 . 3 0  Х / ф  « О Х О ТА  Н А  

ВОРОВ» 16+
5.00, 7.00, 4.45 «100 мест, где 

поесть» 16+
6.15 «100 мест и одна кухня» 

16+
6.40 Премьера! «100 мест и 

одна кухня» 16+
7.55 Х/ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ 

В ГОЛЛИВУДЕ» 12+
9.55 Х/ф «КОСМОС МЕЖДУ 

НАМИ» 16+
12.20, 16.00, 16.30, 17.00  

Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

17.30, 18.05, 18.40, 19.10, 
19.40,  20.15 Т/с  « ГД Е 
ЛИФТ?» 16+

2 0 . 5 0  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я 
ИГРА» 16+

23.35 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 
18+

2.20 Премьера! Кино в дета-
лях с Федором Бондарчу-
ком 18+

3.10 Сториз 16+
3.15 Х/ф «КРОВЬ В ОБМЕН 

НА ПЫЛЬ» 18+
5.00 «100 мест, где поесть» 

16+
9 . 0 0  Ш о у  « У р а л ь с к и е  

пельмени» 16+
4.45 Уральские пельмени 

16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
12.20,  12.55,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «ИНТЕРНЫ»  

16+
9.00 «Сокровища импе-

ратора» 16+
1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  

Т/с «УНИВЕР. 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « Г Е Р О И  

АНЕКДОТОВ» 16+
0.40 Х/ф «НЕ ЗВЕЗДИ!» 

18+
2.15,  3 .00,  3 .50,  4 .35 

«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  
Т/с «УНИВЕР. 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
23.00 Х/ф «МЭР ПОНЕ-

ВОЛЕ» 16+
0.50 Х/ф «АННА» 18+
2.40, 3.25, 4.10 «Однажды 

в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00, 17.30, 5.50, 6.20, 
6.40 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0  
Т/с «УНИВЕР. 15 ЛЕТ 
СПУСТЯ» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «РИД ДИК»  
16+

1.15 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 
ДУШ» 18+

2.50, 3.30, 4.20 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

18.00, 19.00, 20.00 Т/с 
« У Н И В Е Р.  1 5  Л Е Т  
СПУСТЯ» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф  «КРУИЗ ПО 
ДЖУНГЛЯМ: ТАЙНА 
ВАЛЬВЕРДЕ» 16+

1.05 Х/ф «АПОКАЛИП-
СИС» 18+

3.20, 4.00, 4.45 «Однажды 
в России» 16+

5.35 М/ф «Приключения 
Пильи» 6+

6.30, 5.25 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.20, 4.35 Давай 
разведемся! 16+

8.20, 2.20 Тест на 
отцовство 16+

10.35, 22.45 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 0 0  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «БЕД-
Н А Я  Р О Д -
С Т В Е Н Н И Ц А » 
16+

19.00 Х/ф «БЕРЕГА 
ЛЮБВИ» 16+

4.00 «6 кадров» 16+
6.30, 5.30 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15, 4.40 Давай 
разведемся! 16+

8.15, 2.35 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 23.10 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 3 5 ,  0 . 1 5  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 4 5 ,  1 . 1 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  1 . 4 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  2 . 1 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ПОКА 
ВСЕ ДОМА» 16+

19.00 Х/ф «БЕРЕГА 
ЛЮБВИ» 16+

4.15 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.25, 2.50 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 23.30 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 5  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 3 . 0 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 5 ,  2 . 0 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 2 5  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «РОД-
НЫЕ И БЛИЗ-
КИЕ» 16+

19.00 Х/ф «БЕРЕГА 
ЛЮБВИ» 16+

4.30 «6 кадров» 16+
6.30, 5.35 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.30, 4.45 Давай 
разведемся! 16+

8.30, 2.45 Тест на 
отцовство 16+

10.45, 23.20 Д/с 
«Прости меня...» 
16+

1 1 . 4 5 ,  0 . 3 0  Д / с 
«Беду отведу» 
16+

1 2 . 5 0 ,  1 . 2 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 0 ,  2 . 2 0  Д / с 
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.35  Х/ ф  « Н Е -
ЧАЯННАЯ ЛЮ-
БОВЬ» 16+

19.00 Х/ф «СЕРД-
Ц Е В Ы Б РА Л О 
ТЕБЯ» 16+

4.25 «6 кадров» 16+
6.25 Х/ф «МАЧЕ-

ХА» 16+

5.40 Д/ф «Герой 115»  
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 13.25, 23.15 Х/ф  

«ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ»  
12+

13.45, 15.05, 17.15, 3.25 Т/с 
«ФРОНТ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

18.50 «Спецрепортаж»  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 Скрытые угрозы  
16+

22.45 Между тем 12+
1 . 2 0  Х / ф  « К А Д К И Н А  

ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 12+
2.50 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

5.05, 13.45, 15.05, 17.15,  
3.25 Т/с «ФРОНТ» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 13.25, 23.15 Х/ф 

« Т РА К Т И Р Н А П Я Т -

НИЦКОЙ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
1 . 1 0  Х / ф  « Л Ю Б И М А Я 

ЖЕНЩИНА МЕХАНИ-

КА ГАВРИЛОВА» 12+
2.40 Д/с  «Стрелковое  

вооружение русской 
армии» 16+

5.05 Т/с «ФРОНТ» 16+
7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 13.25, 23.15 Х/ф 

«ССОРА В ЛУКАШАХ» 

12+
13.45, 15.05, 17.15, 3.25 

Т/с  « К РАС Н Ы Й  Я Р »  
16+

15.00 Военные новости  
16+

19.55 «По горячим следам» 
16+

20.10 Д/с «Секретные  
материалы» 16+

22.45 Между тем 12+
1 . 1 5  Х / ф  « Л Е Г К А Я  

ЖИЗНЬ» 12+
3 . 0 0  Д / с  « П е р е л о м .  

Хроника Победы» 16+
5.05, 13.45, 15.05, 17.15, 

2 .40 Т/с « К РАС Н Ы Й  
ЯР» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.35, 13.25, 23.15 Х/ф  

« Т Р И  Т О П О Л Я  Н А  

ПЛЮЩИХЕ» 12+
15.00 Военные новости  

16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1 . 0 0  Х / ф  « К О Г Д А  Я  

СТАНУ ВЕЛИКАНОМ»  
12+

6.00 «Настроение»
8.20, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.55 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ЧЕРНЫЙ ОРЛОВ» 12+
10.50 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 

ТАЙНА ТЕНЕЙ» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «АБОНЕМЕНТ  

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ. 
НОЧНОЙ ГОСТЬ» 12+

16.55, 0.50, 1.35 Документаль-
ные фильмы 16+

18.10 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРО- 
ДА М. РАССВЕТ НАСТУ-
ПИТ НЕЗАМЕТНО» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 4.30 «Петровка, 38» 16+
2.15 Прощание 16+
4.45 Д/с «Назад в СССР» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ГРАДУС СМЕРТИ» 12+
10.35, 4.45 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 

ТАЙНА ТЕНЕЙ» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «АБОНЕМЕНТ  

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ. 
НОЧНОЙ ГОСТЬ» 12+

16.55, 23.05, 0.50, 2.15 До-
кументальные фильмы  
16+

18.10 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРО- 
ДА М. СЛЕД КУНИЦЫ» 
16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 4.30 «Петровка, 38» 16+
1.35 Хроники московского 

быта 16+
5.30 «10 самых...» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ЧЕРТОЛЬЕ» 12+
10.35, 4.45 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.00 Х/ф «АННА И 

ТАЙНА ЯДОВ» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «АБОНЕМЕНТ 

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ. 
ОПАСНЫЕ ЖЕЛАНИЯ» 
12+

16.55 Д/ф «Война за наслед-
ство» 16+

18.10 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРО- 
ДА М. ДЕ ЛА СЕРДЕЧ-
НЫЕ» 16+

22.35, 5.30 «Хватит слухов!» 
16+

23.05, 0.50, 1.35 Документаль-
ные фильмы 16+

0.00 События. 25-й час
0.35, 4.30 «Петровка, 38» 16+
2.15 «Знак качества» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ЧЕРТОВ КИСТЕНЬ» 12+
10.35, 4.45 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 3.05 Х/ф «АННА И 

ТАЙНА ЯДОВ» 12+
13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ. 
ОПАСНЫЕ ЖЕЛАНИЯ» 
12+

16.55 Д/ф «Горький аншлаг» 
16+

18.10 Х/ф «КАЖДОМУ ПО 
ЗАСЛУГАМ» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
23.05, 1.50, 5.50 Докумен-

тальные фильмы 16+
0.00 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА» 

16+
1.35 «Петровка, 38» 16+
2.35 «Закон и порядок» 16+
5.30 «Москва резиновая» 16+

6.00 «Чемпионат мира-2026.  
Обратный отсчет» 12+

7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 21.00, 23.45 Все на 

Матч!
9.05 Лица страны 12+
9.25 Тяжелая атлетика. Чемпионат 

Европы 12+
10.30 Вольная борьба. Чемпионат 

Европы 12+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.20, 1.05 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+
15.25 Громко
16.50 Хоккей. «Металлург» (Маг-

нитогорск) - «Ак Барс» (Ка-
зань). Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1/2 финала

19.30 Волейбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Зенит-Казань». Чемпио-
нат России. Суперлига. Мужчи-
ны. Финал

21.35 Футбол. «Лацио» - «Удинезе». 
Чемпионат Италии

2.05 Легкая атлетика. Мировой 
континентальный тур 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Синхронное плавание. Чем-

пионат России 6+
6.00, 14.20 «Чемпионат мира-2026. 

Обратный отсчет» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости  

0+
7.05, 11.35, 15.25, 19.00, 0.05  

Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 Человек из футбола 12+
10.00 «Дело №» 16+
10.30, 1.05 Футбол. Чемпионат  

Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема!
16.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Локомотив» (Ярославль).  
Ф о н б е т  Ч е м п и о н а т  К Х Л .  
1/2 финала

19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. 1/2 финала

2.05 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Синхронное плавание.  

Чемпионат России 6+
6.00, 14.20 «Чемпионат мира-2026. 

Обратный отсчет» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости  

0+
7.05, 11.35, 15.25, 0.05 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 География спорта 12+
10.00 «Вид сверху» 12+
10.30, 1.05 Футбол. Чемпионат 

Италии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема!
16.15 Х/ф «Воин» 12+
18.00 Смешанные единоборства. 

А. Стерлинг - Ю. Залал. UFC  
16+

19.15 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Металлург» (Магнито-
горск). Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1/2 финала

22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 
чемпионов. 1/2 финала

2.05 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Синхронное плавание.  

Чемпионат России 6+
6.00, 14.20 «Чемпионат мира-2026. 

Обратный отсчет» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.25, 19.00, 0.05 Все 

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Неизвестные страницы  

Кубка мира» 12+
10.00 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
10.30 Профессиональный бокс. 

Бетсити. IBA.PRO 17. Трансляция 
из Уфы 16+

13.00 Есть тема!
16.15 Хоккей. «Авангард» (Омск) 

- «Локомотив» (Ярославль). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 1/2 финала

20.15 Х/ф «ВОИН» 12+
22.00 Бильярд. BetBoom. Лига 

чемпионов. Финал
1.05 Евротур 12+
2.05 Волейбол. «Динамо» (Москва) 

- «Зенит-Казань». Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
Финал 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

1/4 финала. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - «Бетсити 
Парма» (Пермский край) 6+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9 . 0 0 ,  9 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 , 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Д/с «Слепая»  
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«РИКОШЕТ» 16+

2 3 . 1 5  Х / ф  « Г Н Е В  

М АТ Е Р И Н С К И Й »  
18+

1.00 Кадони шоу 16+
1.45 Экстра такси 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45  

Мистические истории 
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
21.00, 22.00 Т/с «РИ-

КОШЕТ» 16+
23.15 Х/ф  «ХИТМЕН. 

ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО» 
18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45, 
4 .30 Мис тические  
истории 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка  
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  
«РИКОШЕТ» 16+

23.15 Х/ф «СТРЕЛОК» 
18+

1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5 .00 Мис тические 
истории 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30 Д/с «Сле-
пая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РИКОШЕТ» 

16+
23.15 Х/ф «КТО Я» 18+
1.15, 2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 

5 .15 Мис тические 
истории 16+

  
М о л о д о й  ч е л о в е к  в  

красном костюме под-
ходит к краю поля и спра-
шивает у фермера:

– Вы не разрешите 
мне пройти через ваше 
поле к вокзалу? Мой по-
езд уходит в 07:45, боюсь,  
не успею.

– Конечно, нет про-
блем! А если вы встре- 
тите по дороге моего 
быка, то, скорее всего, 
успеете на поезд, от-
правляющийся в 07:15.

  
– Раньше я боялся темно-

ты, но вчера принесли кви-
танции за услуги ЖКХ. Теперь 
я боюсь света, воды и тепла. 
И еще немного – мусора.

  
Когда утром в гороскопе 

Владимиру сказали: «Осте-
регайтесь, сегодня кто-то 
захочет завладеть вашими 
деньгами», он сразу посмо-
трел на жену.

  
– Дорогой, этот человек – 

сумасшедший, он уже 15 минут 
бежит перед нашей маши- 
ной! Что делать?

– Дорогая, надо просто по-
скорее съехать с тротуара 
на дорогу. 

  
Чем реже убираешь в квар-

тире, тем ярче результат.
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00 Итоги на
6.30, 8.45, 

интервью
7.00, 15.05, 1

на Своем 
7.30, 20.30, 3
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15 «ДНК Ро
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Равенс
10.45, 16.45, 4
11.30 Прямо
12.00, 18.15 «

16+
12.45, 19.00

водска 16
12.50 Новост
13.15, 22.15

МАРГО» 1
15.45 Т/с «СЕ
1 7 . 3 0 ,  2 1

«Новости
щих люде

19.15, 22.00, 2

6.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
8.00 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 

0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
1 0 . 1 5  Х / ф  « Ж Е Н И Т Ь Б А 

БАЛЬЗАМИНОВА» 0+
12.15 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ  

В НЕБО» 12+
14.10 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ» 0+
15.50 Д/ф «Империя: Алек-

сандр I» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Премьера. «Александру 

Зацепину - 100!» Юбилей-
ный концерт 0+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Я ДЕЛАЮ ШАГ» 

12+
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.10, 6.10 Х/ф «БЕЛАЯ НОЧЬ, 
НЕЖНАЯ НОЧЬ...» 16+

6.00 Новости 16+
7.00 Х/ф «ТАБОР УХОДИТ  

В НЕБО» 12+
9.00 «Умницы и умники»  

12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Хочется праздника. 

«Батюшка Егорий» 12+
11.10 «Вспомнить все» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «ШИФР» 16+
17.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером» 16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Премьера. Ежегодная 

церемония вручения пре-
мии «Шансон года» 12+

0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.15 Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ» 0+
16.55 «Эксклюзив» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 Премьера. «До Ре» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

3.45 Т/с «ДНЕВНИК 
СВЕКРОВИ» 12+

10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести 

16+
11.30, 2.10 Большой 

праздничный кон-
церт «Песни русско-
го мира»

13.20 «Измайловский 
п а р к » .  Б о л ь ш о й 
ю м о р и с тич е с к и й 
концерт 16+

1 5 . 1 5  Х / ф  « И В А Н  
ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
Н Я Е Т  П Р О Ф Е С -
СИЮ» 6+

17.50 «Песни от всей 
души» 12+

21.10 Вести. Местное 
время 16+

21.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ 
НА ОЛИМПЕ» 12+

23.25 Х/ф «ЧЕМПИОН 
МИРА» 6+

4.30 Х/ф «ПОД ОДНОЙ 
КРЫШЕЙ» 12+

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00,  14.00,  17.00,  

20.00 Вести 16+
11.45 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.15 Х/ф «ИВАН ВА-

СИЛЬЕВИЧ МЕНЯЕТ 
ПРОФЕССИЮ» 6+

14.30,  20.50 Вес ти. 
Местное время 16+

14.50 «Аншлаг и Компа-
ния» 16+

1 7 . 5 0  « П р и в е т , 
Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «УЧИЛКА» 16+
0.40 Х/ф «УПРАВДОМ-

ША» 12+
4.25 Х/ф «ПОЛЦАРСТВА 

З А  Л Ю Б О В Ь »  12+
6.00 Х/ф «ЗАЕЗЖИЙ 

МОЛОДЕЦ» 12+
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.30 «Наши. Воен- 

коры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 

12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Веселые ребята» 

16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

1.40 Т/с «МАСТЕР И 
МАРГАРИТА» 16+

6.30 М/ф «Приключения волшебного 
глобуса, или Проделки ведьмы»

8.00 Д/ф «Роман в камне»
8.30 «Проснись и пой!». Спектакль 

Театра сатиры. Запись 1974 года
10.10 Д/ф «Открывая Россию. Здрав-

ница русской культуры»
11.05 Х/ф  «С ТАРИКИ-РАЗБОЙ-

НИКИ»
12.35 Д/с «Отцы и дети»
13.05, 0.50 Д/с «Страна птиц»
13.50 Гала-концерт Международ-

ного фестиваля народной песни  
«Добровидение»

15.30 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ»
16.55 Д/ф «Сюжеты вокруг сюжетов. 

Брат мой - враг мой»
17.50 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»
21.10 Д/ф «Мы из джаза». Проснуться 

знаменитым»
21.55 «Признание в любви». Концерт 

группы «Кватро» в Московском 
международном Доме музыки

23.10 Х/ф «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ»

1.35 Д/с «Искатели»
2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 М/ф «Конек-Горбунок»
7.50 Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ»

9.15 Мы - грамотеи!
9.55 Д/ф «Исторические курорты 

России»
10.25 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА»

11.50 Д/с «Земля людей»
12.20 Д/с «Отцы и дети»
12.50, 0.50 Д/с «Страна птиц»
13.30 Всероссийский конкурс  

молодых исполнителей «Русский  
балет»

15.20 Рассказы из русской истории
16.20 Песня не прощается... 1978
17.25 Д/ф «Артек»
18.10 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «Старики-разбойники»
21.15 Телеверсия спектакля «ЛЮСЯ. 

ПРИЗНАНИЕ В ЛЮБВИ»

23.10 Х/ф «ВА-БАНК»

1.30 Х/ф «НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ-

РАМИ»

2.50 М/ф «Жили-были»
6.30, 13.15 Мультфильмы
7.40 Х/ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»

9.20 Тайны старого чердака
9.50 Диалоги о животных
10.30 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»

11.50 Д/с «Невский ковчег. Теория 
невозможного»

12.20, 0.00 Д/с «Страна птиц»
13.55 Гала-концерт «Шаинский  

фест»
14.55 Х/ф «ВА-БАНК»

16.30 Картина мира
17.10 Д/с «Первые в мире»
17.25 Д/ф «Артек»
18.15, 0.55 Х/ф «ПОДКИДЫШ»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф  «О БЕДНОМ Г УСАРЕ  

ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО»

22.30 «Если бы знать...». Разговор  
с Олегом Басилашвили

2.05 Д/с «Искатели»
2.50 М/ф «Великолепный Гоша»

5.30 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

О Д И Н  З А  В С Е Х »  
16+

7.25, 8.20 Х/ф «ОТСТАВ-

НИК. СПАСТИ ВРАГА» 
16+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

10.20, 16.20 Т/с «ЕМЕЛЯ» 
16+

19.30 Т/с «ПСЫ И ВОЛКИ» 

16+
23.20 Концерт,  посвя-

щенный 95-летию поэ- 
та Леонида Дербенева  
12+

1.35 Д/ф «Леонид Канев-
ский. Народный артист» 
16+

2 . 4 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К  

НИОТКУДА» 18+
4.15 Х/ф «ОТСТАВНИК. 

З А Щ И ТА  Д Е Д О В А »  
16+

6 . 5 5 ,  8 . 2 0 ,  1 0 . 2 0  Х / ф  

«ОТСТАВНИК. БЛИЖ-

НИЙ БОЙ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
11.00 «Однажды...» 16+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00, 16.20 Т/с «ЕМЕЛЯ» 

16+
18.00 «Следствие вели...» 

16+
1 9 . 0 0  Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение
20.20 Т/с «ПСЫ И ВОЛКИ» 

16+
23.20 Девятая ежегодная 

музыкальная премия 
«Жара Music Awards» 
12+

2.20 Х/ф «ОЧЕНЬ СИНЯЯ 

БОРОДА» 16+
4.55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ГЕРОЙ» 16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 Д/ф «Инженеры  

Победы» 12+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00, 16.20 Т/с «ЕМЕЛЯ» 

16+
18.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Итоги недели
20.20 Т/с «ПСЫ И ВОЛКИ» 

16+
23.30 VIII церемония награж-

дения лауреатов Между-
народной профессиональ-
ной музыкальной пре- 
мии «Bravo» в сфере клас-
сического искусства 12+

2.10 «Основано на реаль-
ных событиях» 16+

6.00 Новости 16+
6.30, 17.00 За здоровье 16+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15 Актуальное интервью 12+
7.45 Я не местная 16+
8.15, 18.15 Профессия – Родину защи-

щать 16+
8.30, 18.30 А что там есть? 12+
9.00 Календарь 12+
9.25 Х/ф «ИГРУШКА» 16+
11.00 ОТРажение 12+
12.35 Новости 16+
12.40 Х/ф «ПРЕМИЯ» 16+
14.05, 15.05 Х/ф «С ЛА ДК АЯ ЖЕН- 

ЩИНА» 16+
15.00 Новости 16+
15.45 Календарь 12+
16.10 «Песни Аркадия Островского» 12+
17.45 Человек на Своем месте 12+
19.00 Новости 16+
19.15 Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ФЕДОРА КУЗЬ-

КИНА» 16+
22.10 Х/ф «ТАКСИ-БЛЮЗ» 16+
23.55 Х/ф «НЕ ГЛОТАТЬ» 18+
1.55 Х/ф  « Л И Ч Н О Е Д Е Л О С УД Ь И  

ИВАНОВОЙ» 16+
3.15 Х/ф «СДЕЛАНО В ДАГЕНХЭМЕ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.25 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
11.00 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.05 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
12.35 Х/ф  «ЛИЧНОЕ ДЕ ЛО С УДЬИ  

ИВАНОВОЙ» 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Д/ф «Малые города» 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «АГИТБРИГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 16+
22.25 Х/ф «СДЕЛАНО В ДАГЕНХЭМЕ» 16+
0.10 Х/ф «ЭЛЕМЕНТ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 18+
1.55 Х/ф «ПРЕМИЯ» 16+
3.20 Х/ф «ТАКСИ-БЛЮЗ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.20, 12.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН» 12+

12.0015.00, 19.00 Новости 16+
12.40, 4.50 Д/ф «Толстые и тонкие.  

О феномене советских литератур- 
ных журналов» 16+

13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история». Лидия Иванова 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «О ЛЮБВИ» 16+
21.15 Х/ф «ШАРАДА» 16+
23.10 Д/ф «Приключения реального  

самурая в мире катастроф» 16+
23.50 Х/ф «ВА-БАНК» 16+
1.20 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 

УДАР» 16+
2.50 Х/ф «АГИТБРИГАДА «БЕЙ ВРАГА!» 

16+

5.00, 5.55, 7.05, 8.20, 9.40  
Т/с «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В 
ПОЛДЕНЬ» 12+

11.00 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 
12+

12.50 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕ-
ПЕЛИЦА» 12+

14.40, 3.00 Х/ф «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 12+

16.40 Х/ф «ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС» 12+

16.50 Х/ф «САМОГОНЩИКИ» 
12+

17.10, 18.15, 19.15 Х/ф «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 12+

20.15, 21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 
0.45, 1.35, 2.20 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+

5.00, 5.40, 6.20, 6.55, 7.40, 8.35 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 
16+

9.20, 17.40 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+
10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 

14.55, 15.45, 16.45, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 

МЕНТ-2» 16+
0.00 Известия. Главное 16+
1.05, 2.05, 2.50, 3.30, 4.15 Т/с 

«СВИДЕТЕЛИ» 16+

5.00 М/с «Ну, погоди!» 0+
5.25 Х/ф «СПОРТЛОТО-82» 

12+
6.55 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-

ЛИЦА» 12+
8.35, 9.25, 10.20, 11.15, 12.10, 

13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 
16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 
2 0 . 2 5 ,  2 1 . 2 0 ,  2 2 . 1 5  Т / с 
«ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ» 16+

23.05, 0.10, 1.05, 2.00 Т/с «ПРИ-

ВЕТ ОТ КАТЮШИ» 16+
2.45, 3.30, 4.15 Т/с «СВИДЕТЕ-

ЛИ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля

5 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  2 3 . 3 0  Д е н ь  
Патриарха 0+

5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 «Церковь и мир» 0+
10.25 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
11.40,  12 .10 Монас тырск а я  

кухня 0+
12.35 Х/ф «ПРИШЕЛ СОЛДАТ  

С ФРОНТА» 12+
14.20 Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛ-

КА» 12+
16.00, 4.10 Прямая линия. Ответ 

священника 12+
16.55, 22.25 Вечер на «Спасе» 0+
1 7 . 2 5  Д / ф  « В р а н ге л ь .  П у ть  

русского генерала» 0+
18.20 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.25 Бесогон 18+
20.40 «Поле битвы» 12+
21.10 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 12+
23.40 Прямая линия жизни 16+

0.30 Д/ф «Семейная тайна Антона 
Макаренко» 0+

1.15 Д/ф «Верую и исповедую» 0+
2.25 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.20 Простые чудеса 12+

ВТОРНИК, 28 апреля

5 . 0 0 ,  1 2 . 1 0 ,  2 3 . 4 5  Д е н ь  
Патриарха 0+

5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 1.30 Д/с «Джорданвилль: 

сердце русского православия 
в США» 12+

11.15, 16.00, 4.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

1 2 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5  
Монастырская кухня 0+

14.10 Х/ф «ДВЕРЬ БЕЗ ЗАМКА» 
0+

16.55, 22.40 Вечер на «Спасе» 0+
17.25, 23.55, 0.45 Д/ф «Врангель. 

Путь русского генерала» 0+
18.20 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.25 Бесогон 18+
20.40 «Поле битвы» 12+
21.10 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 12+
2.30 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3 . 2 0  П р о с т ы е  
чудеса 12+

СРЕДА, 29 апреля

5.00, 12.10, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 1.30 Д/с «Джорданвилль: 

сердце русского православия 
в США» 12+

11.15, 16.00, 4.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

12.20,  12 .50 Монас тырск а я  
кухня 0+

1 3 . 1 5 ,  1 4 . 3 0  Х / ф  « П ОД В И Г  
ОДЕССЫ» 12+

16.55, 22.55 Вечер на «Спасе» 0+
17.25, 0.40 Д/с «Искатели» 0+
18.20 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.25 Бесогон 18+
20.40 «Поле битвы» 12+
21.10 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 

6+
0.10 Д/с «Святые целители» 0+
2.30 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.20 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 30 апреля

5.00, 12.10, 0.00 День Патриарха 
0+

5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+

10.00, 1.30 Д/с «Джорданвилль: 
сердце русского православия 
в США» 12+

11.15, 16.00, 4.10 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

1 2 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5  
Монастырская кухня 0+

14.10 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 
6+

16.55, 22.55 Вечер на «Спасе» 0+
17.25 Д/ф «Батюшка» 12+
18.30 Х/ф «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+
19.45 Бесогон 18+
20.40 «Поле битвы» 12+
21.10 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
0.10 Д/ф «Святой Спиридон» 0+
1.00 Д/с «Старцы» 0+
2.30 Д/ф «Глобус православия» 

12+
3.20 Простые чудеса 12+

ПЯТНИЦА, 1 мая

5.00 День Патриарха 0+
5.10, 5.40, 6.10, 6.45, 7.15, 7.50, 

8.20,  8.55,  9.30,  10.10 Д/ф  
«В поисках святого города» 0+

10.45 Святыни России 6+
11.50 Х/ф «МАЧЕХА» 12+
13.40, 14.45, 15.50 Х/ф «ЦЫГАН» 

12+
16.55 Д/ф «Сеть» 16+

1 8 . 4 5 ,  1 9 . 5 5 ,  2 1 . 0 5 ,  2 2 . 1 5  
Х / ф  « С В Я Т О Й  П А И С И Й .  
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА» 0+

23.40 «Метанойя» 12+
0.50 Д/с «Святые целители» 0+
1.20, 1.50, 2.20, 2.50 «Поле битвы» 

12+
3.20 Д/ф «Я буду вас видеть, и 

слышать, и помогать вам» 0+
3 . 5 0  Д / ф  « Б о г о и з б р а н н а я  

старица» 0+
СУББОТА, 2 мая

5.00 «Церковь и мир» 0+
5.20 «Завет. Жизнь Христа» 6+
6.05 Д/ф «Светоч веры неуга-

симый» 0+
7.20 «Мультфильмы  0+
9.15, 19.40 Простые чудеса 12+
10.15 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
1 1 . 2 0  Д / ф  « Э к з а р х а т  Ю го - 

Востока» 0+
13.10 Профессор Осипов 0+
13.40, 14.45, 15.50 Х/ф «ЦЫГАН» 

12+
16.55 В поисках Бога 12+
17.25 Х/ф «УРОК ЖИЗНИ» 12+
20.40 Бесогон 18+
21.55, 4.05 «Русский мир» 12+
23.00 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+

0.00 Д/ф «Изобретая Украину»  
16+

1.50 Д/ф «Воин духа» 0+
2.45 Д/ф «Воспитанные фашиз-

мом» 16+
3.15 Д/ф «Одесса. 7 лет спустя» 

16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая

5.00, 0.40 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.05 Д/ф «Воин духа» 0+
7.00 «Мультфильмы  0+
8.55, 2.10 Святыни России 6+
10.00 Божественная литургия  

0+
12.45 Д/ф «Ниневия: спасенный 

город» 0+
14.05 Простые чудеса 12+
15.05 «Русский мир» 12+
16.10 Х/ф «СОЛЕНЫЙ ПЕС» 12+
17.40, 21.05, 0.50, 3.05 Главное  

с Анной Шафран 16+
19.00, 2.00 Щипков 12+
19.10 Х/ф  « П Р О С Т И М Е Н Я ,  

АЛЕША» 12+
21.35 Бесогон 18+
22.45, 4.15 Парсуна 6+
23.45 Д/ф «Батюшка» 12+
3.35 Д/ф «Гвардия. Мы были  

простыми смертными» 0+

ВЫГОДНО!
ПОДПИСКА 

на «Кавказскую  
неделю» 

В РЕДАКЦИИ!
Подробности на стр. 1

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß



¹¹  17         21  àïðåëÿ  2026 ã.        21  àïðåëÿ  2026 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 55

jrkhm`pm`“ jmhc`
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МОРКОВНЫЙ

 Морковь – 100 г
 Репчатый лук – 70 г
 Яйца – 2 шт.
 Растительное масло – 2 ст. л.
 Соль и сухие специи – по вкусу
 Чеснок – 1 зубчик
Лук нарезать кубиком и об-

жарить на растительном масле 
до золотистого цвета. Морковь 
мелко натереть и добавить к 
луку, перемешать, пассеровать 
на медленном огне. За 5 минут до 
конца приготовления посолить, 
добавить специи и пропущен-
ный через пресс чеснок. Яйца 
сварить, произвольно нарезать 
и смешать с охлажденными 
овощами. Пробить блендером 
или измельчителем.

ПЕЧЕНОЧНЫЙ В ЖЕЛЕ

 Куриная печень – 270 г
 Сливочное масло – 60 г
 Репчатый лук – 70 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
 Коньяк – 1 ст. л.
 Апельсиновый сок – 70 мл
 Желатин – 0,6 ч. л.
Лук нарезать и обжарить на 

масле. Сверху положить кусочки 
печени, посолить, поперчить, 
тушить 7 минут. Влить коньяк и 
оставить на огне на минуту. Про-
бить блендером, добавив 

оставшееся масло, переложить 
в форму и убрать в холодиль-
ник. В сок подмешать желатин и 
оставить на 10 минут. Нагреть до 
полного растворения желатина. 
Остудить, залить паштет, поста-
вить на холод.

ИЗ ТВОРОЖНОГО СЫРА 
С ОГУРЦАМИ

 Творожный сыр – 200 г
 Крабовое мясо – 120 г
 Яйцо – 1 шт.
 Огурец – 70 г
 Чеснок – 5 зубчиков
 Укроп – 10 г
 Майонез – 40 г
 Соль и специи – по вкусу
Мелко натереть крабовое 

мясо, огурец, чеснок, яйцо. Сло-
жить в салатницу, добавить на-
резанный укроп. Творожный сыр 
смешать с остальными ингре-
диентами. Положить майонез, 
приправы и при необходимости 
соль, перемешать до однородно-
сти. Подавать с ржаными тоста-
ми. Можно украси ть бутерброды 
дольками огурца.

21 àïðåëÿ – ÐÀÄÎÍÈÖÀ. 
Ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ. 
Àïîñòîëîâ îò 70-òè Èðî-
äèîíà, Àãàâà, Àñèíêðèòà, 
Ðóôà, Ôëåãîíòà, Åðìà è 
èæå ñ íèìè.

22 àïðåëÿ  – Ìó÷åíèêà 
Åâïñèõèÿ Êåñàðèéñêîãî.

23 àïðåëÿ  – Ìó÷åíè-
êîâ Òåðåíòèÿ, Ïîìïèÿ, 
Àôðèêàía,  Ìàêñèìà, 
Çèíîíà,  Àëåêñàíäðà, 
Ôåîäîða è èíûõ 33-x.

24 àïðåëÿ – Ñâÿùåííîìó-
÷åíèêà Àíòèïû, eïèñêîïà 
Ïåðãàìà Àñèéñêîãî.

25 àïðåëÿ – Ïðåïîäîá-
íîãî Âàñèëèÿ èñïîâåä-
íèêà, åïèñêîïà Ïàðèé-
ñêîãî.
Ìóðîìñêîé è Áåëû-
íè÷ñêîé èêîí Áîæèåé 
Ìàòåðè.

26 àïðåëÿ – Íåäåëÿ 3-ÿ 
ïî Ïàñõå, ñâÿòûõ æåí-
ìèðîíîñèö .  Ñâÿòûõ 
æåí-ìèðîíîñèö: Ìàðèè, 
Ìàãäàëèíû, Ìàðèè Êëåî-
ïîâîé, Ñàëîìèè, Èîàííû, 
Ìàðôû è Ìàðèè, Ñóñàí-
íû è èíûõ; ïðàâåäíûõ 
Èîñèôà Àðèìàôåéñêîãî 
è Íèêîäèìà. Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Àðòåìîíà, 
ïðåñâèòåða Ëàîäèêèé-
ñêîãî.

27 àïðåëÿ – Ñâÿòèòåëÿ Ìàð-
òèíà Ïåðâîãî, èñïîâåäíè-
êà, ïàïû Ðèìñêîãî.
Âèëåíñêîé è Âèëåíñêîé-
Îñòðîáðàìñêîé èêîí 
Áîæèeé Ìàòåðè.

28 àïðåëÿ – Àïîñòîëîâ îò 
70-òè: Àðèñòàðõà, Ïóäa 
è Òðîôèìà.

ÈÇÌÅÐßÅÌ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÅ 
ÄÀÂËÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

o=ш2е2/

КЕТЧУП

Больше всего этот соус любят 
в США. Говорят, что там им сдаб-
ривают все что угодно, вплоть до 
устриц. Кстати, в США есть даже 
особый «стандарт качества», при-
менимый ко всем разновидно-
стям кетчупа. Этот своеобразный 
ГОСТ был принят в 1848 году по 
требованию возмущенных гра-
ждан, отравившихся некачес-
твенным соусом. Теперь, согласно 
официальным стандартам, дли-
на томатной дорожки, вытекаю-
щей из перевернутой бутылки 
за 30 секунд должна быть не боль-
ше и не меньше 14 сантиметров.

В чем польза?

Главное богатство кетчупа – 
вещество под названием ли-
копин, которое содержится в 
свежих томатах. Ликопин – мощ-
ный антиоксидант, он защищает 
организм от преждевременного 
старения, сердечно-сосудистых 
заболеваний, служит профилак-
тикой рака и помогает противо-
стоять неблагоприятной эко-
логии. Причем в кетчупе этого 
вещества особенно много, ведь 
на приготовление 100 г соуса по-
требуется примерно килограмм 
помидоров. В процессе перера-
ботки ликопин не разрушается, 
поэтому ложка кетчупа – это 
своего рода «концентрат» полез-
ного вещества.

Внимание: опасность!

Кетчуп содержит довольно 
большое количество соли, а ее 
избыток может быть опасен для 
людей с повышенным давле-
нием и заболеваниями почек. 
Впрочем, и здоровому челове-
ку не стоит слишком злоупо-
треблять томатным соусом и 
класть в тарелку больше 1 ст. л. 
кетчупа. Дело в том, что соль об-
ладает свойством задерживать 
воду. 1 молекула хлорида на-
трия «притягивает» 10 молекул 
воды, поэтому тем, кто не со-
блюдает меру, гарантированы 
отеки.

ТКЕМАЛИ

Бытует мнение, что на Кавказе 
без этого соуса не обходится ни 
одна трапеза, недаром ткемали 
стал настоящей визитной карточ-
кой грузинской кухни. Соус бы-
вает двух видов: красный (гото-
вят из красной и желтой сливы) 

и зеленый (в него добавляют 
терн). Первая разновидность 
немного пикантнее, а вторая – 
чуть слаще и нежнее.

В чем польза?

Ткемали можно назвать од-
ним из самых полезных соусов. 
Его главная составляющая – 
кислые сливы сорта ткемали 
(разновидность алычи), поэтому 
в соусе много полезных фрукто-
вых кислот. Кроме того, ткемали 
готовят холодным способом, без 
нагревания, поэтому заправ-
ка сохраняет большую часть 
витаминов и микроэлементов, 
имеющихся в плодах. Ткема-
ли помогает пищеварению, его 
рекомендуется включать в меню 
людям с пониженной кислот-
ностью желудочного сока.

Внимание: опасность!

Единственный минус этого 
соуса, да и то весьма услов-
ный, состоит в том, что ткемали 
возбуждает аппетит, что может 
быть нежелательно для тех, кто 
пытается похудеть.

СОЕВЫЙ СОУС

Эта приправа родом с Востока. 
В Китае и Японии когда-то го-
товили заправку из соевых бо-
бов и ферментированной рыбы. 
В Европу соус попал в XVIII веке 
благодаря предпринимателям 
из голландской Ост-Индийской 
компании и тут же завоевал 
популярность. Французский ко-
роль Людовик XIV называл сое-

вый соус «черным золотом» и 
ввел на него моду при дворе. 
Однако долгое время европей-
цы не могли повторить рецепт 
соуса. Секрет состоял в том, что 
на Востоке соус готовили при по-
мощи особой технологии броже-
ния, которой не знали в Европе.

Внимание: опасность!

К сожалению, полезным может 
быть только натуральный соус, 
изготовленный без консерван-
тов и применения ГМО, а ведь 
соя подвергается модификации 
особенно часто по сравнению с 
другими продуктами. Поэтому 
не стоит слишком часто сдаб-
ривать блюда соевым соусом, 
ведь нельзя быть полностью 
уверенным в качестве соуса, 
даже если его подают в хорошем 
ресторане.

Еще одна опасность, которая 
подстерегает любителей вос-
точного соуса, – глутамат натрия. 
Этот усилитель вкуса – непре-
менный ингредиент соевой за-
правки, который может вызы-
вать зависимость и целый ком-
плекс проблем со здоровьем. 
Существует даже специальный 
медицинский термин «синдром 
китайского ресторанчика», ко-
торый применяется к целому 
ряду симптомов,  вызванных 
чрезмерным употреблением 
глутамата натрия. Среди них – 
расс тройс тва пищеварения, 
проблемы с поджелудочной же-
лезой, мигрень. 

Давление рекомендуется из-
мерять ежедневно – утром, до 
завтрака, через 10-15 минут после 
пробуждения, и вечером, через 
час после ужина. Непосредственно 
перед тем, как воспользоваться 
тонометром, не занимайтесь фи-
зическим трудом и не наклоняй-
тесь, а лучше вообще несколько 
минут посидите спокойно. Аппарат 
желательно разместить таким 
образом, чтобы рука, на которой 
вы меряете давление, свободно 
и удобно лежала на столе. Рукав 
одежды необходимо снять, чтобы 
не искажать показания прибора. 
В процессе измерения не нужно 
разговаривать.

К тому же стоит сразу восполь-
зоваться тонометром в том слу-
чае, если вы вдруг почувствовали 
головную боль, головокружение, 
сильное чувство тревоги – часто 
именно резкие перепады артери-

ального давления становятся при-
чиной этих ощущений, а принятие 
регулирующих лекарств снимает 
неприятные симптомы.

Кроме того, имеет смысл приоб-
рести электронный тонометр, кото-
рый, помимо давления, показывает 
еще и частоту пульса. Дело в том, 
что учащенное или, наоборот, за-
медленное сердцебиение является 
показателем наличия различных 
заболеваний сердца и нервной 
системы. И чем быстрее вы это вы-
явите, тем проще будет избавиться 
от болезни или подобрать необхо-
димые лекарства, которые нужно 
принимать на постоянной основе. 
Однако не ставьте себе диагноз и 
не занимайтесь самолечением, а 
при отклонении от нормы сразу 
обратитесь к врачу.

Напоминаем, что пульс должен 
составлять 60-70 ударов в минуту, а 
нормальным считается давление:

СЛОВО ПАСТЫРЯ

Íåäåëÿ 
æåí-ìèðîíîñèö

Второй воскресный день после 
Пасхи в чине церковном называ-
ется Неделей жен-мироносиц  – 
тех учениц Господа Иисуса Христа, 
которые после крестной смерти 
Его в третий день рано утром при-
ходили на гроб Его с ароматами и 
миром, то есть благовонной ма-
стью для помазания живоносного 
тела Его... По всей справедливости 
святая Церковь чтит память их, 
воздавая должную дань хвалы их 
вере, горячей любви и предан-
ности ко Господу, Которого непре-
станно преследовала зависть и 
злоба первосвященников и книж-
ников и старейшин иудейских. 
Святая Церковь примером миро-
носиц научает и нас искренней 
вере, горячей любви и неизмен-
ной преданности Господу Иисусу 
Христу в продолжение всей жиз-
ни, во всяком состоянии, среди 
всех превратностей мирских, в 
счастии и несчастии, в скорби и 
радости, в богатстве и бедности, 
в здравии и болезни, в тишине 
и буре душевной.

Святой праведный
Иоанн Кронштадтский

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÊÀÊÎÉ ÑÎÓÑ ÂÛÁÐÀÒÜ
Соус – это то, что придает блюдам индивидуальность и особый вкус. Одна беда – большин-

ство соусов достаточно жирны и калорийны, ведь в их основе, как правило, мясные бульоны, 
масло или сливки. Кроме того, некоторые соусы сложны в приготовлении. Впрочем, суще-
ствуют и вполне демократичные заправки, не содержащие жиров.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ РЕЗКОМ ПОВЫШЕНИИ 
И ПОНИЖЕНИИ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ

Если у вас обычно нормальное 
давление, но внезапно оно резко 
подскочило, и его верхние по-
казатели превышают 160-170 еди-
ниц, то не ждите, пока оно опустит-
ся само, а сразу же примите соот-
ветствующие лекарства. К таким 
препаратам, например, относятся 
Капотен и Каптоприл. Но если по-
добные скачки становятся слиш-
ком частыми, то отправляйтесь к 
врачу, так как это уже признаки 
гипертонии, и без надлежащего 
лечения все может закончиться 
весьма печально.

К тому же если вы – не гиперто-
ник со стажем (то есть не знаете, 
что делать в подобных ситуациях), 
а верхний показатель вдруг зашка-
ливает за 180 мм рт. ст., то нужно 
немедленно вызвать «скорую». 
До ее приезда лягте поудобнее 
и постарайтесь успокоиться – 
паника, как уже было сказано, 
частый побочный эффект резкого 
повышения давления, и ее нужно 
купировать сразу же, например, 

с помощью дыхательных упраж-
нений или настойки пустырника.

При резком снижении  ар-
териального давления очень 
эффективно помогает крепкий 
сладкий чай или кофе. Еще один 
способ – сесть и поместить голо-
ву буквально между колен. Если 
давление слишком сильно упало 
и предложенные методы не дей-
ствуют, то в качестве «скорой по-
мощи» можно принять 20 капель 
Кордиамина, но потом лучше все 
же отправиться в поликлинику и 
проконсультироваться со специа-
листом. И в любом случае после 
приступа желательно хотя бы 
2 часа поспать.

* * *
Специалисты подчеркивают, 

что контролируя артериальное 
давление и избавляясь от фак-
торов, которые могут привести 
к гипертонии или к гипотонии, 
вы снижаете риск возникновения 
многих заболеваний и существен-
но продлеваете себе жизнь. 

 В возрасте до 20 лет – от 100/70 до 120/80 мм рт. ст.
 От 20 до 40 лет – 120/70-130/80 мм рт. ст.
 От 40 до 60 лет – до 135/85 мм рт. ст.
 Старше 60 лет – до 140/90 мм рт. ст.
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Он растет везде, а особенно 
его можно заметить во время 
цветения, он имеет ярко желтые 
(солнечные) цветы. В весеннее 
время организм исчерпывает 
свои витаминные запасы, поэто-
му есть отличная возможность 
восполнить их.

В соцветиях и листьях найде-
ны аскорбиновая кислота, ви-
тамины В1, В2, Е, каротиноиды, 
смолы, воск, каучук, спирты, 
белки. В листьях – железо, каль-
ций, марганец и фосфор, содер-
жание которого даже больше, 
чем в листовых овощах.

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА
Отхаркивающее, мочегонное, 

тонизирующее, укрепляющее, 
диуретическое, спазмолитиче-
ское, слабительное, успокаи-
вающее, снотворное, потогон-
ное, прекрасное желчегонное 
средство, возбуждает аппетит, 
нейтрализует сверхкислотность, 
нормализует щелочной состав 
организма, благоприятно влияет 
на работу пищеварительных 
желез, почек, печени, желчного 
пузыря, селезенки, улучшает 
общее состояние, стимулирует 
работоспособность, устраняет 
повышенную утомляемость и 
усталость, нормализует обмен 
веществ, снижает уровень хо-
лестерина в крови, улучшает 
состав крови при анемии, явля-
ется кроветворным средством, 
ак тивизирует образование 
лейкоцитов, восстанавливает 
силы,улучшает обменные про-
цессы в организме, выводит из 
организма шлаки, усиливает 
функцию поджелудочной же-
лезы, увеличивает выработку 
инсулина, очищает организм 
от токсинов, помогает отрегу-
лировать баланс жидкости в 
организме, стимулирует работу 
сердечно-сосудистой системы.

Молодые (свежие) листья 
этого растения можно употре-
блять в виде салата – при ги-
повитаминозе, цинге, мало-
кровии, ревматизме, подагре. 
Сок листьев – как общетонизи-
рующее, кровоочистительное и 
нормализующее обмен веществ 
средство. Наружно – для выве-

дения мозолей, бородавок, 
веснушек, пигментных пятен; 
при экземах и блефаритах; для 
уменьшения боли и опухоли при 
укусах пчел.

В Болгарии принято использо-
вать сок при лечении атероскле-
роза, анемии, при заболеваниях 
кожи, печени, желчного пузыря, 
желтухи, геморроя, при вос-
палении желудка и кишечника.

В Германии – при авитамино-
зах, малокровии, ревматизме, 
подагре.

Во Франции все тот же сок – 
при подагре, желтухе, кожных 
заболеваниях,  а  так же для 
улучшения состава крови и как 
тонизирующее и мочегонное 
средство.

В народной медицине сме-
шанные настой и отвар цветов 
и листьев готовят при заболева-
ниях печени, желчного пузыря, 
почек, гипертонической болез-
ни, геморрое, нарушениях сна.

Отвар цветов – при нарушении 
сна, гипертонической болезни, 
запорах, а также как антигель-
минтное.

Рецепты отваров:

Взять 1 ст. л. высушенного оду-
ванчика, залить 1 стаканом во-
ды, кипятить 1 минуту, настаивать 
1 час, затем процедить. При-
нимать по полстакана утром и 
вечером за полчаса до еды.

Из цветков одуванчика

10 г сырья кипятить в 200 мл 
воды 15 минут, настаивать 20-30 
минут, затем процедить. При-
нимать по 1 ст. л. 3-4 раза в день.
Из цветков и травы одуванчика

По 20 г цветков и травы одуван-
чика кипятить 10 минут в 400 мл 
воды, настаивать 30 минут, затем 
процедить. Принимать по 1/4 ста-
кана 3-4 раза в день после еды.

ПАНАКОТА С МАНГО

  Манговое пюре – 340 г
  Сахар – 100 г
  Сливки – 800 мл
  Желатин – 10 г
  Лимонный сок – 2 ч. л.
  Тростниковый сахар – 2 ст. л.
  Несколько листьев мяты – 

для подачи
Соединить сливки, половину 

пюре, сахар, нагреть, но не кипя-
тить. Желатин замочить на 6 ми-
нут в холодной воде. Отлить по-
ловник смеси манго, добавить 
желатин и размешать, соединить 
с частью, оставшейся в сотей-
нике. Распределить по формам, 
убрать в холодильник на ночь. 
Для соуса соединить оставшееся 
манговое пюре с тростниковым 
сахаром и соком. Прогреть, что-
бы сахар растворился. Остудить, 
украсить порции соусом и мятой.

КОНФЕТЫ 
«РАФАЭЛЛО»

  Сгущенное молоко – 380 мл
  Кокосовая стружка – 250 г
  Сливочное масло – 50 г
  Миндальные орехи – 30 шт.
  Ванилин – щепотка
Стружку выложить в миску, 

оставив немного для обвалки 
конфет. Добавить ванилин, рас-
топленное сливочное масло, 
сгущенку и перемешать. Убрать 
в холодильник на 7 часов. Орехи 
залить на 3 минуты кипятком. 
Удалив кожицу, подсушить на 
сковороде около 3 минут. От-
щипнуть немного охлажденной 
основы, в середину положить 
миндаль, скатать шарик, обва-
лять в стружке. Сформировать 
все конфеты, охладить в течение 
2-3 часов. 

ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
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ОТ УГРЕЙ И ВЕСНУШЕК
Для осветления веснушек 

выдавите сок из свежих цвет-
ков и листьев растения. Раз-
ведите водой 1:1 и проти-
райте полученной смесью 
лицо утром и вечером, через 
15 минут смойте. Когда сок 
высохнет, лицо можно про-
тереть сывороткой или кис-
лым молоком.

Все части растения выде-
ляют млечный сок. Им смазы-
вают пигментные пятна, вес-
нушки, бородавки, сухие мо-
золи, места укусов змей, пчел.

ПРИ ВЕСНУШКАХ 
И ПИГМЕНТНЫХ ПЯТНАХ, 

ДЛЯ ОТБЕЛИВАНИЯ КОЖИ
2 ст. л. молодых измель-

ченных цветков одуванчика 
проварить 30 минут в 0,5 л 
воды, после охлаждения отвар 
процедить и влить в бутылку. 
Лосьоном протирать лицо 
утром и вечером.

МАСКА ОТ ПИГМЕНТАЦИИ
Молодые листья одуванчика 

(6 шт.) изрубить на мелкие кусоч-
ки, растереть в деревянной ступ-
ке и смешать с 2 ч. л. обезжирен-
ного творога. Наложить на лицо 
при веснушках, черных точках, 
пигментных пятнах. Перед на-
несением маски пораженные 
участки кожи смазать соком ли-
стьев. Через 15-20 минут маску 
снять шпателем, а кожу протереть 
кислым молоком.

При сухой коже листья смешать 
с творогом, при жирной – с бел-
ком куриного яйца. Маска смягча-
ет, питает и укрепляет кожу.

ЛОСЬОН ОТ ЧЕРНЫХ ТОЧЕК

Нужно выкопать 3-4 расте-
ния целиком, вместе с корнями, 
стеблями, листьями и цветками. 
Хорошо промыть, обсушить на 
бумажных полотенцах, затем 
порезать и положить в стеклян-
ную банку, и залить водкой в 
пропорции 1:2 (на стакан из-
мельченного одуванчика  – два 
стакана водки). Банку плотно 
закрыть крышкой и отправить 
на 10 дней в темное место.

Потом достать, процедить, 
разбавить водой (минеральной 
или просто кипяченой) опять 
1:2, на стакан настойки – два 
стакана воды.

ОДУВАНЧИК ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
Очень хороши молодые ли-

стья одуванчика, из которых 
получаются вкусные омлеты, 
весенние супчики или борщи и 
полезнейшие салаты.

Можно делать коктейли или 
соки из зелени этого лекар-
ственного растения. Блюда, 
в которых присутствует даже 
совсем немного лис тиков 
одуванчика, являются богатей-
шим источником витамина А 
и С и многих минералов, необ-
ходимых для здоровья.

Снижение веса в этом случае 
происходит за счет улучшения 
обменных процессов и выве-
дения из организма лишней 
жидкости.

К тому же одуванчик явля-
ется мягким слабительным 
средством. Его огромным пре-
имуществом перед другими 
средствами, во время приме-
нения которых из организма 

выводится калий, является на-
личие в составе этого вещества.

Благодаря этому баланс калия 
в организме остается в норме.

САЛАТ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
100 г молоденьких листиков 

одуванчика хорошо промыть, 
порезать или порвать на кусочки, 
добавить к ним 50 г мелко по-
резанного зеленого лука и грамм 
по 30 измельченной зелени пе-
трушки и укропа.

Заправить по вкусу раститель-
ным маслом, солью и лимонным 
соком. Салат поможет нормали-
зовать обмен веществ.

По книге Ю. Константинова 
«Одуванчик, подорожник.

Природные лекарства» 

Круглосуточное подсве-
чивание рассаде вредит, 
в темноте она набирает 
питательные вещества.

САЛОН  КРАСОТЫ

×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ 
ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ ÄËß ÆÅÍÙÈÍ

Экстракт и сок одуванчика применяют в косметических целях: для питания, увлажнения, 
омоложения кожного покрова. Особенно эффективен одуванчик для выведения пигмент-
ных пятен и «выравнивания» оттенка кожи.

Плохая всхожесть. Возможно, 
был взят посадочный материал 
плохого качества, его непра-
вильно хранили или слишком 
усердно готовили к посеву. Еще 
одна ошибка – поверхностная 
или очень глубокая посадка. 
В первом случае семена высыха-
ют, во втором – росткам не удает-
ся пробиться через слой грунта. 
Среди причин  – чрезмерный 
или скупой полив, увлажнение 
надо проводить с  помощью 
пульверизатора, иначе семена 
углубляются в почву и загнива-
ют от избытка воды.

Слабый рост. Виновником 
часто становится некачествен-
ный грунт.

Ошибка – брать землю 
с участка или из теп-
лицы, она истощена. 
Нельзя сажать в почву 
культуры одного семей-
ства несколько сезонов 
подряд, у растений-
родственников одина-
ковые болезни. Пато-
гены накапливаются 
в земле, в результате 
происходит заражение 
сеянцев.  Правильно 
использовать свежий 
грунт для рассады.

Н е х а р а к т е р н ы й 
оттенок листьев. Из-
менения цвета говорят 
о недостатке питания. 
Фиолетово-красный 
оттенок с нижней сто-
роны листьев свиде-
тельствует о дефици-
те фосфора. Бледно-
зеленый цвет в сочета-
нии с тонким стеблем 
и мелкими листочками 

в ы д а е т  н е д о с т а т о к  а з о т а . 
На дефицит калия указыва-
ют пожелтевшие края нижних 
листьев.

Рассада наклоняется к поч-
ве, низ стебля чернеет. Это 
у к а з ы в а е т  н а  п р и ко р н е ву ю 
гниль, или черную ножку. Среди 
причин  – чрезмерный полив, 
использование холодной воды, 
густые посадки или заражен-
ный патогенами грунт. Прово-

дить спасательную операцию нет 
смысла. Лучше сделать новую 
посадку, полностью заменив 
грунт. Если растения вялые, на-
клонившиеся к почве, но низ 
стеблей нормальный, доста-
точно изменить схему полива. 
Вероятно, сеянцам не хватает 
влаги, нижняя часть грунта пере-
сыхает,  а вместе с почвой – 
и корни.

Сеянцы вытягиваются, не-
смотря на подсвечивание. 
Так бывает при густом посеве. 
Спасает прореживание; надо 
рассадить культуры так, чтобы 
им хватало света и питания.

Сухие пятна на ли-
стьях. Это солнечные 
ожоги, молодую рас-
саду надо защищать от 
прямых лучей ультра-
фиолета бумагой.

Стебли вытянулись, 
между почвой и ниж-
ними листьями ин-
тервал от 4 см. Симп-
том выдает дефицит 
света. На 1 кв. м площа-
ди требуется 40-80 Вт, 
исходя из этого, надо 
подбирать лампы. Дли-
тельность светового 
дня для огурца, тома-
та, баклажана, перца 
д о л ж н а  с о с т а в л я т ь 
14-16 часов.

С к ру ч и в а н и е  л и -
стьев, белый налет, 
р ы ж и е  п я т н а .  Э т о 
признаки нападения 
вредителей. Надо об-
работать посадки  био-
логическими инсекти-
цидами.

ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÍÅÓÄÀ×ÍÀß ÐÀÑÑÀÄÀ
Что делать, если семена не взошли или рассада получилась слабая? 

Специалисты отмечают, что причин для этого несколько.



¹¹  1717      21  àïðåëÿ  2026 ã.21  àïðåëÿ  2026 ã.
Êàâêàçñêàÿ 

íåäåëÿ 77

СОЛЕНЫЕ И КОПЧЕНЫЕСОЛЕНЫЕ И КОПЧЕНЫЕ

Скажите твердое «нет» чип-
сам, орешкам и колбасам. 
Люди могут это переварить 
(хотя тоже не факт), а вот у 
животных желудки с таким 
ударом вряд ли справятся.
Соленая и копченая пища 
может привести к электро-
литическому дисбалансу, вы-
звать сильные боли и даже 
панкреатит.

ШОКОЛАДШОКОЛАД

Мы обычно умиляемся, 
когда видим, как питомцы 
уплетают десерты. Увы, от та-
кого лакомства придется от-
казаться – шоколад содержит 
теобромин и кофеин, а эти 
вещества плохо влияют на 
нервную систему и сердце 
животных. Недержание мочи, 
рвота, жажда и возбужден-
ное состояние – вот симптомы 
так называемого «сладкого 
отравления», в случае ко-
торого вам придется везти 
зверя к ветеринару. Кстати, 
темный шоколад для собак и 
кошек опаснее, чем, напри-
мер, белый (а для людей, как 
мы помним, наоборот).

ДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТОДРОЖЖЕВОЕ ТЕСТО

Даже небольшой кусочек 
теста может спровоцировать 
газообразование в желудке, 
а это довольно неприятная 

штука – ветеринары пугают 
владельцев собак и котиков 
тем, что у животных от этого 
может случиться поврежде-
ние кишечника. Уже готовой 
выпечкой также злоупотреб-
лять не стоит, она может со-
держать вредные добавки  – 
сахар, изюм и те же дрожжи.

ВИНОГРАД ИЛИ ИЗЮМВИНОГРАД ИЛИ ИЗЮМ

В этом случае не все так 
просто. Ученые утверждают, 
что виноград не полезен для 
животных и содержит ток-
син, который может вызвать 
почечную недостаточность. 
Однако действует он на всех 
по-разному. Некоторые пи-
томцы спокойно съедали и по 
килограмму, но другие стра-
дали и после одной ягоды. 
Лучше не рисковать.

АВОКАДО АВОКАДО 
И ДРУГИЕ ПРОДУКТЫИ ДРУГИЕ ПРОДУКТЫ

У кошек и собак, как и у 
людей,  бывает ничем не 
объяснимая любовь к стран-
ным продуктам: некоторые 
особи с удовольствием гры-
зут капусту или едят орехи, 
а коты сходят с ума от куку-
рузы или оливок. Если ваш 
пес оказался гурманом и 
страстно полюбил авокадо, 
будьте с ним осторожны – 
следите, чтобы зверь не про-
рвался к предмету страсти. 
Плоды авокадо содержат 

токсичное веще-
с т в о  п е р с и н , 
которое может 
вызвать рвоту и 
диарею. Орехи 
тоже давать не стоит – они 
очень плохо перевариваются.
КОСТИ ИЛИ СЫРОЕ МЯСОКОСТИ ИЛИ СЫРОЕ МЯСО

Практически любая кость 
может проткнуть желудок 
или застрять в горле, а в сы-
ром мясе, например, в пло-
хо обработанной свинине, 
могут содержаться опасные 
бактерии. Собаки и кошки 
отлично умеют выпрашивать 
такие «подачки» со стола, 
а вот переваривают с боль-
шим трудом, и каждый год 
ветеринарам приходится ле-
чить тысячи животных, по-
страдавших от «традицион-
ной» еды.

РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ 
И РЫБАИ РЫБА

Ветеринары обычно за-
прещают кормить животных 
рыбой, что часто вызывает 
у хозяев удивление. Это же 
такой полезный продукт! 
Действительно, давать рыбу 
все же можно, но не любую 
и лучше вареную. Нежела-
тельно давать жирную рыбу – 
она может спровоцировать 
отравление, а рыбные кон-
сервы и палочки под запре-
том из-за соли в составе и 

дополнительных ингредиен-
тов, таких, как крахмал или 
соя. Если вам кажется, что 
ваш зверь несчастен без 
рыбы и морепродуктов, ку-
пите ему специальный корм 
с такими добавками – ему 
точно понравится.

АЛКОГОЛЬАЛКОГОЛЬ

Животные пьянеют очень 
быстро, начинаются споты-
каться и сталкиваться с пред-
метами. Некоторых неради-
вых хозяев это смешит, однако 
нарушением координации 
дело может не обойтись, то-
гда будет уже не до шуток. 
Если людям для восстановле-
ния после бурной вечеринки 
нужны лишь аспирин, вред-
ная еда и сон, то собака или 
кошка могут впасть в кому и 
умереть.

МОЛОКОМОЛОКО

Собаки и особенно кошки 
обожают молоко, однако ве-
теринары считают, что поль-
зы от него в лучшем случае 
никакой. Кроме того, многие 
животные плохо перевари-
вают молочную продукцию и 
не переносят лактозу (все как 
у людей).

ЖИВОЙ  УГОЛОК

ÊÀÊÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ 
ÂÐÅÄÍÛ ÄÎÌÀØÍÈÌ ÆÈÂÎÒÍÛÌ

6+
ÓÃÎËÎÊÓÃÎËÎÊ
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ÂÅÑ¨ËÛÉ ÄÅÍ¨Ê

1. Что идет то в гору, то с горы, 
но остается на месте?

2. В девятиэтаж-
ном доме есть лифт. 
На первом этаже 
живет 2 человека, 
на втором – 4 чело-
века, на третьем – 
8 человек, на чет-
вертом – 16, на пя-
том – 32 и так да-
лее. Какая кнопка 
в лифте этого дома 
нажимается чаще 
других?

3. Когда черной 
кошке лучше все-
го пробраться в 
дом?

4. Почему воен-
ные ходят в сапо-
гах?

5. Шел солдат мимо Эйфеле-
вой башни. Достал ружье и вы-
стрелил. Куда он попал?

6 .  К о гд а 
строят дом, 
п е р в ы й 
гвоздь во что 
вбивают?

7. Может ли 
кошка выйти из 
погреба с двумя 
головами?

ОТВЕТЫ: солнце, дождь, молния, облако, снежинка. ОТВЕТЫ: 1. Дорога. 2. Кнопка 1-го этажа. 3. Когда 
дверь открыта. 4. По земле. 5. В полицию. 6. В шляпку. 
7. Да, если поймает мышку.

Ó Ì Í Î Ò Å Ê À
ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ

Какого из этих природных явлений не бывает летом?

ËÀÁÈÐÈÍÒ

Использованы материалы www.solnet.eewww.kladraz.ru

ÇÀÃÀÄÊÈ-
ØÓÒÊÈ

А вы знаете, когда приходит весна?
В народе говорят: «С марта весна открывается». Однако счет 

вешних дней ведется по-разному.
Календарная весна начинается в первый день марта.
Метеорологическая весна наступает, когда среднесуточная 

температура воздуха становится положительной.
Если появились первые проталины и подснежники – пришла 

весна фенологическая.
А вот астрономическая весна всегда начинается в день весеннего 

равноденствия – 21 марта.
Кстати, астрономическая весна длится 92 дня и 21 час. Это короче 

лета, но длиннее осени и зимы!

Помоги птичке добраться до скворечника.

Ï Î×ÅÌÓ×ÊÀ
Подснежники проснулись,
Из снега потянулись.
И тут же все поет -
Весна, весна идет!
И птицы с юга снова
Спешат к родным березам.
Все радостно и ново,
А грустно лишь морозам.

ГОВОРИМ  ПО-РУССКИ

Î ÏÎÄÐÓ×ÍÎÌ È 
ÑÏÎÄÐÓ×ÍÎÌ

Одна буква способна порой провести доволь-
но резкую черту между словами. Вот работает, 
к примеру, слесарь с тремя подручными. То есть 
с теми, кто помогает ему в работе, с помощни-
ками. Но он работает именно с «подручными», 
а не со «сподручными». Вообще же в арсенале 
языка есть целых три похожих слова, которые, 
несмотря на сходство, лучше различать. Это «под-
ручный», «сподручный» и «сподручник».

Начнем с «подручного». Это помощник (в зна-
чении существительного). Хотя «подручный» – 
это и прилагательное: находящийся под рука-
ми, поблизости (подручный инструмент, под-
ручные средства). Что до помощников, то они, 
как известно, могут быть разными: помогать 
можно в хороших делах, а можно в таких, о кото-
рых лучше не вспоминать... Так вот, о подручном 
могут говорить не только с одобрением, но и 
пренебрежительно, с неприязнью: «Разве вы не 
знали, что он был подручным палачей?»

Что интересно: подобного значения нет у сло-
ва «сподручный»! Во-первых, сподручным назы-
вают все удобное, подходящее, легко испол-
няемое. «Вот это мне сподручно!» – можно ска-
зать. А можно так: «Нет, ехать туда мне сегодня 
не сподручно». Однако литературным такое упо-
требление слова «сподручный» назвать никак 
нельзя, да и само это слово словари считают 
просторечным и устарелым. Поэтому говорить 
о ком-то, что он пошел «в сподручные» к столя-
ру, лучше не надо. Скажите – «в подручные».

Было еще и третье слово того же ряда, «спод-
ручник». И тоже значило «помощник»! Но вот 
его словари безусловно относят к устарелым 
и областным, а потому увидеть и услышать его 
шансов почти нет, разве что в каких-нибудь исто-
рических романах. Так же, как и «подручник», 
совершенно вышедшее из употребления (рядом 
с ним ставят пометку «историческое»), «Подруч-
ник» – тот, кто находился под властью, под рукой.

Каков итог? В активном употреблении оста-
лось слово «подручный». Что касается «сподруч-
ного», это слово не выходит за границы просто-
речия. А уж «подручник» и «сподручник» – это 
далекая история.

Использованы материалы www.rg.ru 

Если бы животным вручали «Оскар», то каждый второй кот или пес 
были бы лучшими в номинации: «Самый убедительный голодный 
взгляд». Всем знаком этот сюжет: наглая морда при виде еды превращает-
ся в такую умилительно-несчастную, что хозяина так и тянет поделиться 
с ним последним куском мяса. Стоп! Специалисты предупреждают, если 
вы не хотите, чтобы коварный попрошайка страдал от мучительных 
болей, сначала выясните, какие продукты не стоит давать животным.



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля
5.00 Х/ф «ЧАПАЕВ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 0.05 «Наше кино» 16+
6.55 Х/ф «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВАНИЕ» 16+
8.50, 10.20 Х/ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
11.15 Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела 

судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.35 Х/ф «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА» 16+
3.05 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА» 16+
4.25 «Понять. Простить» 16+

ВТОРНИК, 28 апреля
5.00, 4.25 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15 «Наше кино» 16+
6.55 Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХОДИТСЯ» 16+
8.25, 10.10 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» 16+
11.30 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 18.20, 18.30, 16.15 «Дела 

судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.05 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.35 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 16+
3.05 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

СРЕДА, 29 апреля
5.00, 4.25 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05, 

16.15, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.05 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.50 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+
3.05 Х/ф «КОРТИК» 16+

ЧЕТВЕРГ, 30 апреля
5.00 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15 «Наше кино» 16+
7.05, 10.10 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.35 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
18.20 Т/с «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-

КЕТЕРА» 16+
23.50 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
2.05 «Наше кино» 16+
3.20 Х/ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА» 16+
4.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ МАКСИМА» 16+

ПЯТНИЦА, 1 мая
5.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ МАКСИМА» 16+
6.30, 4.40 Мультфильмы 12+
8.40, 10.10, 13.15 Т/с «КОРТИК» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
13.50 Т/с «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 16+
18.15 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 16+
20.25 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 16+
23.55 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
1.35 «Наше кино» 16+
2.50 Х/ф «ВЫБОРГСКАЯ СТОРОНА» 16+

СУББОТА, 2 мая
5.00 Мультфильмы 12+
6.45 Х/ф «ЗОЛУШКА» 16+
8.15, 10.10, 13.15 Т/с «Д’АРТАНЬЯН И 

ТРИ МУШКЕТЕРА» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
14.20 Х/ф «ЗИТА И ГИТА» 16+
17.25, 18.15 Х/ф «ТАНЦОР ДИСКО» 16+
20.15 Х/ф «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ» 16+
23.20 Т/с «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 16+
3.50 «Наше кино» 16+
4.40 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая
5.00 Х/ф «ПОДКИДЫШ» 16+
5.50 Мультфильмы 12+
6.20 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ» 16+
7.40 «Наше кино. Неувядающие» 16+
8.10 «Диктор делает» 16+
8.45 «ФазендаЛайф» 6+
9.15, 10.10 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
11.35, 13.15 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ» 16+

13.55, 18.15 Т/с «КОРТИК» 16+
18.40 Т/с «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 16+
22.55 Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 16+
0.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУ-

ЦИНОВ» 16+
2.25 Х/ф «МЕЧТА» 16+
4.05 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля
5 . 0 0 ,  9 . 2 5 ,  1 6 . 0 0  М / с 

«Барбоскины» 0+
9.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.35 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 28 апреля

5 . 0 0 ,  9 . 2 5 ,  1 6 . 0 0  М / с 
«Барбоскины» 0+

9.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СРЕДА, 29 апреля

5.00, 16.00 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
9.25 «Доктор Солнце» 6+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 «КиноСолнце» 12+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
18.50 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
23.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 30 апреля

5 . 0 0 ,  9 . 2 5 ,  1 6 . 0 0  М / с 
«Барбоскины» 0+

9.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.50 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 1 мая

5.00, 13.00 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00 М/с «Три кота» 0+
1 5 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
19.55 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.30 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 2 мая

5.00, 19.30 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00, 11.55 М/с «Три кота» 0+
11.25 «Доктор Солнце» 6+
1 5 . 0 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
17.15 М/с «Простоквашино» 

0+
21.25 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая

5.00, 16.25 М/с «Барбоскины» 
0+

9.00, 11.35 М/с «Три кота» 0+
11.00 «КиноСолнце» 12+
13.00 М/с «Чебурашка» 0+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
21.40 Т/с  « Р ОД И Т Е Л И 

РОДИТЕЛЕЙ» 12+
0.45 М/с «Маша и Медведь» 

0+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля
4.35 «Путь к Победе» 16+
5.35 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
8 . 0 0  Т / с  « Ч Е Р Н Ы Е 

КОШКИ» 16+
18.00 Т/с « П Р И В Е Т ОТ 

«КАТЮШИ» 16+
21.45 Х/ф «СМОТРИ НА 

МЕНЯ!» 16+
23.50 Х/ф « У Ч Е Н О С Т И 

ПЛОДЫ» 16+
2.45 Х/ф «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!» 16+
ВТОРНИК, 28 апреля

5.00 «Путь к Победе» 16+
6 . 0 0  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
8 . 0 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р Ы . 

ЛЮБОВЬ ПОД ПРИЦЕ-
ЛОМ» 16+

15.30 Х/ф «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕ-
НАНТА КРАВЦОВА» 16+

1 9 . 1 0  Т / с  « С И Л Ь Н Е Е 
ОГНЯ» 16+

23.05 Х/ф «РЖЕВ» 16+
1.10 Х/ф «КЛЯТВА» 16+
3.15 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 

16+
СРЕДА, 29 апреля

4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
8 . 0 0  Х / ф  « К Р Е П О С Т Ь 

БАДАБЕР» 16+
1 2 . 0 0  Т / с  « Г Р О З О В Ы Е 

ВОРОТА» 16+
15.50 Т/с «СПЕЦНАЗ» 16+
22.50 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
1.10 Х/ф «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 16+
2 . 4 0  Х / ф  « Д А Ч Н А Я 

ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 30 апреля
4.00 «Путь к Победе» 16+
5.00 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 

12+
6.25 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
8.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ. СКРЫТЫЙ ВРАГ» 
16+

12.00 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. ЛИСЬЯ НОРА» 16+

15.40 Т/с «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ. УДАРНАЯ ВОЛНА» 
16+

19.30 Х/ф «НА БЕЗЫМЯН-
НОЙ ВЫСОТЕ» 16+

23.20 Х/ф  «СУВОРОВЕЦ 
1944» 16+

0.55 Т/с  « П О С Л Е Д Н И Й 
БРОНЕПОЕЗД» 16+

3.10 Х/ф «КАДЕТ» 16+
ПЯТНИЦА, 1 мая

4.45 Х/ф «БРАТ ВО ВСЕМ» 
16+

6.05 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-
ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+

8.00 Т/с «ОТЧИМ» 16+
2 3 . 3 0  Х / ф  « П Р И К А З : 

«УНИЧТОЖИТЬ» 16+
1 . 1 5  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
2.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА» 16+
3.55 Х/ф «ЕГЕРЬ» 16+

СУББОТА, 2 мая
5.50 Х/ф «КОМАНДИР» 16+
8.00 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС» 16+
9.50 Т/с «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 

У П Р Е Ж Д А Ю Щ И Й 
УДАР» 16+

11.50 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
ВЫСТРЕЛ В ПРОШЛОЕ» 
16+

14.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ПЕС. 
ИМПЛАНТ» 16+

16.00 Х/ф «КРЕМЕНЬ» 16+
2 0 . 0 0  Х / ф  « К Р Е М Е Н Ь . 

ОСВОБОЖДЕНИЕ» 16+
0.00 Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 

ПОСЛЕДНИЙ РАУНД» 
16+

2.05 Х/ф «ПИРАМММИДА» 
16+

3 . 5 0  Х / ф  « С У Д Ь Б А 
ДИВЕРСАНТА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая
6.00 Х/ф  «С ЛУГА ГОС У-

ДАРЕВ» 16+
8.00 Т/с «МЯТЕЖ» 16+
1 5 . 5 0  Х / ф  « Г И Б Е Л Ь 

ИМПЕРИИ» 16+
1.30 Х/ф  «РЯБИНОВЫЙ 

ВАЛЬС» 16+
3.10 Т/с «СМЕРШ» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.00, 6.40 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
7.20, 12.50, 15.00, 17.00, 19.00, 

21.00 Битва шефов 16+
9.00 Гастротур 16+
10.10 Адский шеф 16+
23.00 Ставка на любовь 16+
2.40, 3.20 Черный список 16+

ВТОРНИК, 28 апреля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.00, 6.30 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
7.10 Битва шефов 16+
9.00, 10.20, 11.40, 12.50, 14.10, 

15.20, 16.30, 17.50 Черный 
список. На стройке 16+

19.00 Черный список. Ремонт 
16+

20.10, 21.20, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+

23.20 Ставка на любовь 16+
2.40, 3.10 Черный список 16+

СРЕДА, 29 апреля
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.30, 4.30 Пятница News 16+
6.10, 6.40 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
7.10, 13.10, 15.00, 17.00 Битва 

шефов 16+
9.10 Что я наделала?! 16+
10.10 Адский шеф 16+
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
21.40, 22.40 Черный список. 

На кухне 16+
23.30 Ставка на любовь 16+
3.00, 3.30 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 30 апреля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.20, 4.30 Пятница News 16+
6.10, 6.40 Д/с «Культур-Мультур» 

16+
7.10 Битва шефов 16+
9.10 Что я наделала?! 16+
10.10, 12.20, 14.20 Новые Четыре 

свадьбы 16+
16.30 Четыре жены 16+
19.00 Новые пацанки 16+
22.00 Умнее всех 6+
23.20 Ставка на любовь 16+
2.40, 3.30 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 1 мая
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
6.00, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.10 Умнее всех 6+
8.30 Мамы Пятницы 16+
9.10, 11.00, 13.00, 14.50, 16.10, 

18.10, 19.40, 21.10 Четыре 
дачи 16+

23.00 Ставка на любовь 16+
2.20, 2.50, 3.40 Черный список 16+

СУББОТА, 2 мая
5.00, 6.00, 4.00 Секреты на кухне 

16+
6.30, 3.40, 4.30 Пятница News 16+
7.00 Гастротур 16+
8.00 Русская мечта с Дэни-

америкашкой 16+
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

1 4 . 0 0  Ч е р н ы й  с п и с о к . 
На кухне 16+

15.00, 15.50, 17.20, 19.40, 20.50 
Погнали! 16+

23.00 Ставка на любовь 16+
1 . 4 0  Х / ф  « П Р И Ш Е Л Ь Ц Ы : 

НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая

5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Гастротур 16+
7.00 Умнее всех 6+
8.20, 1.50 Прекрасное далеко 16+
9.20, 12.00, 14.00, 15.20, 17.10, 

18.50, 20.00 Погнали! 16+
10.00 Во что люди верят 16+
11.20 Как люди живут 16+
23.00 Ставка на любовь 16+
3.10 Черный список 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля
5.00, 10.25, 14.15, 3.35 

«Моя свекровь – 
монстр» 16+

6.10 «Званый ужин» 16+
8.00 «Муж напрокат» 16+
10.00 «Доктор-Реви-

зор» 16+
12.10 «Супермама» 16+
16.20, 18.00 «Беремен-

на в 45» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Неотложка» 16+

ВТОРНИК, 28 апреля
5.00 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
6.10 «Званый ужин» 16+
8.00 «Муж напрокат» 16+
10.05 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
12.05 «Супермама» 16+
14.15 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.20, 18.00 «Чадо из 

ада. Предки» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Неотложка» 16+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
СРЕДА, 29 апреля

5.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

6.10 «Званый ужин» 16+
8.00 «Муж напрокат» 16+
10.05 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
12.05 «Супермама» 16+
14.15 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.20,  18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Неотложка» 16+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
ЧЕТВЕРГ, 30 апреля

5.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

6.10 «Званый ужин» 16+
8.00 «Муж напрокат» 16+
10.05 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
12.05 «Супермама» 16+
14.15 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.20, 18.00 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Неотложка» 16+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 1 мая

5.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

6.00, 12.25, 17.30 «Селянка-
горожанка» 16+

21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Неотложка» 16+
3.35 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
СУББОТА, 2 мая

5.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

6.40 «Супермама» 16+
8 . 3 5  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
11.50 «Чадо из ада. 

Предки» 16+
14.55 «Беременна в 45» 

16+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая

5.00 «Моя свекровь – 
монстр» 16+

7.05 «Супермама» 16+
9.00 «Мама в 16» 16+
12.15 «Беременна в 45» 

16+
15.05 «Мама в 16» 16+
18.15 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
1.55 «Моя свекровь – 

монстр» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 апреля
5.00, 18.00, 3.40 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
15.00 «Дикий, дикий мир» 16+
17.00, 4.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
21.00 Х/ф «ЦЕНТУРИОН» 16+
23.25 Х/ф «СМЕРТЬ НАЦИИ» 18+
0.55 Х/ф «СМЕРТЬ НАЦИИ-2: ОХОТА» 18+
2.20 Х/ф «СМЕРТЬ НАЦИИ-3: ИЗГОИ 

ВОЙНЫ» 18+
ВТОРНИК, 28 апреля

5.00, 17.00, 2.25 «Тайны Чапман» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
18.00, 1.40, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
2 0 . 5 5  Х / ф  « З А К О Н О П О С Л У Ш Н Ы Й 

ГРАЖДАНИН» 16+
23.25 Х/ф «ОСАДА РОБИН ГУДА» 18+

СРЕДА, 29 апреля
5.00, 18.00, 1.30, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Наука и техника» 16+
20.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА» 16+
23.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» 18+

ЧЕТВЕРГ, 30 апреля
5.00, 18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 2.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «АВАНГАРД: АРКТИЧЕСКИЕ 

ВОЛКИ» 12+
23.25 Х/ф «МОТЕЛЬ» 18+

ПЯТНИЦА, 1 мая
5.00, 4.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00, 13.00, 17.00, 20.00 Т/с  «БАНДА 

«ЗИГ ЗАГ» 16+
21.10 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК» 16+
23.10 Х/ф «РЖЕВ» 16+
1.30 Т/с «СМЕРШ» 16+

СУББОТА, 2 мая
5.00, 4.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАНТЫ» 16+
22.45 Х/ф «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ» 16+
1.30 Т/с «СМЕРШ» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая
5.00, 4.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
14.30, 16.45, 18.40 Т/с «СМЕРШ-4» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+
1.00 Т/с «СМЕРШ. УМИРАТЬ ПРИКАЗА 

НЕ БЫЛО» 16+
Êàâêàçñêàÿ

íåäåëÿ ¹  ¹  17           21  àïðåëÿ  2026 ã. 2026 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 
Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЛЬНИК, 27 апреля

а Своем 16+
5.25 Актуальное  
 12+
17.45, 0.05 Человек  
месте 12+
.30 Т/с «ХОР» 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+

оссии» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+

ство партий 16+
4.25 За здоровье 16+

ой эфир 16+
«Вне зоны доступа» 

0 Новости Кисло-
+
ти Пятигорска 16+
5 Т/с «КОРОЛЕВА 
16+
ЕРДЦА ТРЕХ» 16+
. 3 0 ,  0 . 3 0 ,  3 . 0 0 
» для слабослыша-
й 16+
2.45 ОбоZрение 16+

20.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф «МИТТЕЛЬМАРШ» 16+
5.10 Знания для жизни 12+

ВТОРНИК, 28 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 Я не местная 16+
7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 «ДНК России» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Равенство партий 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.15 «Вне зоны доступа» 

16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «КОРО- 

ЛЕВА МАРГО» 16+
15.05, 0.05 Человек на Своем 

месте 12+
15.45 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.00 Новости Пятигорска 16+

19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 16+
20.15 Знания для жизни 12+

СРЕДА, 29 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 «ДНК России» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
1 2 . 0 0 ,  1 8 . 1 5  « К а в к а з с к и й  

пленник» 16+
12.45 Равенство партий 16+
13.15, 22.15 Т/с «ТРИ МУШ-

КЕТЕРА» 16+
15.05,  20.00,  0 .05 Человек  

на Своем месте 12+
15.45 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
18.00 Формула безопасности 

16+

19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
1 . 0 0  Т / с  « К О Р О Л Е В А  

МАРГО» 16+
ЧЕТВЕРГ, 30 апреля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7 . 0 0 ,  1 5 . 0 5 ,  0 . 0 5  Ч е л о в е к  
на Своем месте 12+

7.30, 20.30, 3.30 Т/с «ХОР» 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15 «ДНК России» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око госу- 

дарево 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
1 2 . 0 0 ,  1 8 . 1 5  « К а в к а з с к и й  

пленник» 16+
12.45 Новости Кисловодска 16+
13.15,  22.15,  1.00 Т/с «ТРИ  

МУШКЕТЕРА» 16+

15.45 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
18.00 Сценарий цен 12+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.45 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
ПЯТНИЦА, 1 мая

6.00 «Новости» для слабослы-
шащих людей 16+

6.30 За здоровье 16+
7.15, 13.00, 18.50, 4.25 Человек  

на Своем месте 12+
7.45, 17.10, 2.40 Х/ф «СОНАТА 

ДЛЯ ГОРНИЧНОЙ» 16+
9.30,  19.30 Х/ф  « ГО С П ОД А  

ГОЛОВЛЕВЫ» 16+
11.10,  21 .10 Х/ф « В З Я Т К И  

ГЛАДКИ» 16+
13.30,  23.00 Х/ф  « П ОД В И Г 

ОДЕССЫ» 16+
15.50, 1.20 Я не местная 16+
16.20, 1.50 Концерт «Удачные 

песни» 16+
19.15 ОбоZрение. Итоги недели 

16+
4.55 Актуальное интервью 12+

СУББОТА, 2 мая

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.00, 4.25 Я не местная 16+
7.30, 3.20 «Большое кино» 16+
8.25 Новости Пятигорска 16+
8.30, 13.30, 2.50 Итоги на Своем 

16+
9.50 Человек на Своем месте  

12+
10.15, 21.40 Т/с «НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ» 16+
14.00 Х/ф «ПОДАРОК» 16+
1 6 . 0 0  Х / ф  « О Г РА Б Л Е Н И Е  

П О - А М Е Р И К А Н С К И »  
16+

17.40 Концерт «Удачные песни» 
16+

18.30 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
И Л И  Н А  Б РА Й ТО Н  Б И Ч 
ИДУТ ДОЖДИ» 16+

2 0 . 1 0  Х / ф  « П О З В О Н И Т Е  
МЫШКИНУ» 16+

0.55 Х/ф «ВЗЯТКИ ГЛАДКИ»  
16+

4.15 Муниципалитет 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая

6.00, 9.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00, 4.25 Я не местная 16+
7.30 «Большое кино» 16+
8.25 Новости Кисловодска 16+
8.30, 16.40 Человек на Своем 

месте 12+
9.50 Х/ф «ПОДАРОК» 16+
11.50, 1.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-АМЕРИКАНСКИ» 16+
13.30, 23.20 Х/ф «НА ДЕРИБА-

СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПОГО-
ДА, ИЛИ НА БРАЙТОН БИЧ 
ИДУТ ДОЖДИ» 16+

15.10, 2.40 Х/ф «ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ» 16+

1 7 . 1 5  Т / с  « Н А  О Д Н О М  
ДЫХАНИИ» 16+

20.30 Итоги на Своем 16+
21.00 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 

16+
4.10 Сценарий цен 12+
4.55 Актуальное интервью 12+

5.00 Уральские пельмени 
16+

8.25 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

5.00 Уральские пельмени 
16+

5.15, 4.50 «100 мест, где  
поесть» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.30 Премьера! ПроС ТО  

кухня 12+
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть» 16+
12.00 Т/с «ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ  

В ВЫХОДНЫЕ?» 16+
1 3 . 0 0  Х / ф  « Х Р О Н И К И  

ПАНГОЛИНОВ» 12+
1 5 . 0 5  Х / ф  « Т А Й Н А  

МУНАКРА» 12+
17.05 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ» 16+
19.05 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2» 6+
21.15 Х/ф «1+1» 16+
2 3 . 3 5  Х / ф  « ХО Л О П  И З  

ПАРИЖА» 16+
1.40 Х/ф «СЕМЕЙКА С ПРИ-

ВЕТОМ: ВОЯЖ ЧЕРЕЗ 
ЛА-МАНШ» 16+

3 . 0 5  Х / ф  « Й О Г Н У ТА Я  
СЕМЕЙКА» 16+

4.20 Сториз 16+
5.00 «100 мест, где поесть» 

16+
6.25 ПроСТО кухня 12+
6.50 «100 мест, где поесть» 

16+
7.40 Т/с «ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ  

В ВЫХОДНЫЕ?» 16+
8.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
12.55 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ» 16+
14.50 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2» 6+
17.00 Премьера! Супер- 

ниндзя. Дети 12+
21.00 Х/ф «ХОЛОП-2» 12+
23.25 Х/ф «ДИКАЯ» 16+
1.35 Х/ф «БАРМЕН» 16+
3.00 Х/ф «БЛОНДИНКА» 

16+
4.35 Сториз 16+

6.3 Х/ф «МАЧЕХА» 
16+

10.10 Х/ф «ДИТЯ 
РАЗДОРА» 16+

19.00 Х/ф «МОЛО-
ДАЯ» 16+

22.55 Уютное утро 
16+

23.30 Х/ф «ЗИТА И 
ГИТА» 16+

2.05 Х/ф «МАЧЕ-
ХА» 16+

5.00 Д/с «Предска-
зания: 2026» 16+

6 . 3 0 ,  4 . 5 5  Д / с 
«Предсказания: 
2026» 16+

6.35 Т/с «ФИКТИВ-
НЫЙ БРАК» 16+

10.30 Уютное утро 
16+

11.00 Х/ф  « П О -
С Л Е  Д О Л ГО Й 
ЗИМЫ» 16+

15.00 Х/ф «ОБЩИЙ 
СЫН» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « З А -
П Р Е Т Н А Я 
ПРАВДА» 16+

23.00 Х/ф «ТАНЦОР 
Д И С К О »  1 6 +

1.40 Х/ф «ДИТЯ 
РАЗДОРА» 16+

6.25 Х/ф «ОГОНЬ 
В МОЕЙ ДУШЕ» 
16+

6.30 Х/ф «ОГОНЬ 
В МОЕЙ ДУШЕ» 
16+

10.10, 10.40 Метод 
Рогова 16+

11.10 Х/ф «ВРЕМЯ 
ЛЮБИТЬ» 16+

1 5 . 1 0  Х / ф  « Т Е Н Ь  
СОМНЕНИЙ» 16+

19.00 Х/ф «РОД-
НАЯ» 16+

22.55 Х/ф «ТАН-
ЦУЙ, ТАНЦУЙ» 
16+

1.40 Х/ф «ДИТЯ 
РАЗДОРА» 16+

4.55 Д/с «Пилотес-
сы» 16+

6.30 Х/ф « Н АС ТОЯ Щ И Й 
ПАПА» 16+

10.05 Д/с «Назад в СССР» 16+
10.55 «Смешите меня семе-

ро» 16+
1 1 . 5 0  Д / ф  « Н е в и д и м ы й  

поединок. Юрий Никулин 
и Олег Попов» 16+

12.35 Х/ф «ПОЛОСАТЫЙ 
РЕЙС» 12+

14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ПИГМАЛИОН» 16+
16.35 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ВЗГЛЯД В БЕЗДНУ» 16+
18.20 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 

ПРОК ЛЯТАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ» 16+

20.05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 
КАРТА БРЮСА» 16+

22.15 Хорошие песни 12+
23.20 Д/ф «Легенды эстрады. 

Юмор на двоих» 16+
0.10 Д/ф «Голые кадры» 18+
0.50, 1.35, 5.40 Документаль-

ные фильмы 16+
2.20 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРОДА 

М. РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО» 16+

6.35 «Православная энцик-
лопедия» 6+

7.00 Х/ф « П ОЛ О С АТ Ы Й 
РЕЙС» 12+

8.55 «Координаты смеха». 
Юмористический концерт 
12+

9.45, 5.15 Д/с «Назад в СССР» 16+
10.40 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

ВСЕ РУКИ. УТРОМ ПРО-
СНУТСЯ НЕ ВСЕ» 12+

1 2 . 3 0  Х / ф  « Д Е Т Е К Т И В  
НА ВСЕ РУКИ. ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ» 16+

14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 

ВСЕ РУКИ. ЗАДАЧА СО 
ЗВЕЗДОЧКОЙ» 16+

18.25 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА 
ВСЕ РУКИ. ДЕЛО О ПОТЕ-
РЯННОМ СЧАСТЬЕ» 16+

22.15 Хорошие песни 12+
23.40, 0.20, 1.05 Документаль-

ные фильмы 16+
1.50 «Петровка, 38» 16+
2.00  Х/ф « ТА Й Н Ы  ГО Р О - 

ДА М. СЛЕД КУНИЦЫ» 16+
5.55 «10 самых...» 16+
6 . 2 0  Х / ф  « З А Б Ы Т Ы Й 

ОСТРОВ» 16+
9.55, 4.50 Д/с «Назад в СССР» 

16+
10.50 «Наша смешная жизнь» 

16+
1 1 . 4 0  Д / ф  « Н е в и д и м ы й  

поединок. Леонид Гайдай и 
Эльдар Рязанов» 16+

12.30 Х/ф «ИДЕА ЛЬНАЯ 
ЖЕНА» 16+

14.30, 22.00 События
14.45, 16.30, 18.20, 20.05 Х/ф 

«ТАЙНА ЗА УГЛОМ» 16+
22.15 Хорошие песни 12+
23.40 Д/ф «Легенды эстрады. 

Кремлевские соловьи»  
16+

0.20, 1.00 Документальные 
фильмы 16+

1.45 Х/ф «ТАЙНЫ ГОРО- 
ДА М. ДЕ ЛА СЕРДЕЧ-
НЫЕ» 16+

5.35 «Москва резиновая» 16+

7.00 М/ф «Ночь в зоопар-
ке» 12+

8.40, 9.10, 9.45, 10.10, 
10.40,  11.10,  11.35, 
12.00,  12.35,  13.00, 
13.30,  14.00,  14.30, 
15.00,  15.30,  16.00, 
16.30,  17.00,  17.30, 
18.00,  18.30,  19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«ПРАЗДНИКИ» 16+

21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00, 3.30, 4.15, 5.00, 5.50, 

6.40 «Однажды в Рос-
сии» 16+

23.00 «Stand up» 18+
0.00 «Женский стендап» 

18+
1.00, 1.50 Женский стен-

дап 18+
2.40 Женский стендап 16+

7.00,  8.00,  9.30,  3.45, 
4.30, 5.10, 5.50, 6.30 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

10.30, 11.35, 13.00, 14.25 
«Битва экстрасенсов» 
16+

15.55, 18.30 «Новая битва 
экстрасенсов» 16+

21.00, 0.00 «Музыкальная 
интуиция» 16+

23.00, 2.20, 3.00 «Женский 
стендап» 18+

7.00,  2 .50,  3 .35,  4 .20 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Битва пикников» 
16+

9.30, 11.00, 12.20, 13.50 
«Битва экстрасенсов» 
16+

1 5 . 2 0  « Н о в а я  б и т в а  
экстрасенсов» 16+

1 8 . 0 0  « С о к р о в и щ а  
императора» 16+

21.00 Х/ф «ВОЛШЕБНИК 
ИЗУМРУДНОГО ГОРО-
ДА. ДОРОГА ИЗ ЖЕЛ-
ТОГО КИРПИЧА»  6+

23.00 «Шоу Воли» 16+
0.20 «Титаны» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«ИНТЕРНЫ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30, 9.15, 9.45, 10.15 М/с 
«Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

10.45 Х/ф  «КОРОЧЕ  

ГОВОРЯ» 16+
12.45 Х/ф «МАХНЕМСЯ 

ТЕЛАМИ» 16+
1 4 . 3 0  Х / ф  « С У П Е Р  

ПАПОЧКА» 12+
16.30 Х/ф «2+1» 16+
19.00 Х/ф «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ПАДДИНГ-

ТОНА-3» 12+
21.00 Х/ф «АСТЕРИКС 

И ОБЕЛИКС В БРИ-

ТАНИИ» 16+
23.30 Х/ф «ПРИНЦЕС-

СА И РУНА ВРЕМЕ-

НИ» 12+
1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 

4 .45 Мис тические  
истории 16+

6.00 Мультфильмы 0+
8.45 М/ф «100% волк» 6+
10.45 М/ф «200% волк» 

6+
12.30 Х/ф «ТАЙНА ВОЛ-

ШЕБНЫХ ЧАСОВ» 6+
14.30 Х/ф «АСТЕРИКС 

И ОБЕЛИКС В БРИ-
ТАНИИ» 16+

17.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПАДДИНГТО-
НА-3» 12+

19.00 Х/ф «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА» 6+

21.00 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАС АЕТ НОВЫЙ 
ГОД» 6+

23.00 Х/ф «ПРИНЦЕССА 
И КОЛДУН АЛАЗАР» 
12+

1.45, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 
5.00, 5.15, 5.45 Знаки  
судьбы 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.00 Х/ф «ПРО КРАС-

Н У Ю  Ш А П О Ч К У » 
12+

12.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ БУРАТИНО» 12+

15.00 Х/ф «БАБА ЯГА 
СПАС АЕТ НОВЫЙ 
ГОД» 6+

17.00 Х/ф «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА» 6+

19.00 Х/ф «СОКРОВИ-
ЩА ГНОМОВ» 6+

21.00 Х/ф «ДОМОВОЙ» 
6+

2 3 . 0 0  Х / ф  « С У П Е Р  
ПАПОЧКА» 12+

1.00, 1.30, 2.00, 2.15, 2.45, 
3.00, 3.30, 4.00, 4.15, 
4.45, 5.15, 5.30 Знаки 
судьбы 16+

6.00 «Чемпионат мира-2026.  
Обратный отсчет» 12+

6.55 Прыжки в воду. Кубок мира. 
Суперфинал. Женщины. Син-
хронные прыжки. Трамплин 3 м

7.55, 9.30 Новости 0+
8.00, 14.05, 17.45, 1.05 Все на Матч!
9.35 «Небесная грация» 6+
9.55 Прыжки в воду. Кубок мира. 

Суперфинал. Женщины. Син-
хронные прыжки. Вышка

10.50, 5.25 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Дуэты

12.10 Регби. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив-Пенза». Чемпионат 
России

14.30 Хоккей. «Ак Барс» (Ка-
зань) - «Металлург» (Магнито-
горск). Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1/2 финала

19.00, 21.50 Футбол
0.00 Профессиональный бокс. 

IBA 16+
2.05 Баскетбол 6+
3.55 Новости 0+
4.00 География спорта 12+
4.25 «Дело №» 16+
4.55 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
6.00 Синхронное плавание. Кубок 

мира. Дуэты
7.05 Прыжки в воду. Кубок мира. 

Суперфинал. Мужчины. Трам-
плин 3 м

7.55 Новости 0+
8.00, 17.00, 21.15, 0.00 Все на Матч!
9.55 Синхронное плавание. Кубок 

мира. Смешанные дуэты
10.40 Спецрепортаж 12+
11.00 Смешанные единоборства. 

Дж. Д Маддалена - К. Пратес. 
UFC 16+

18.00 Футбол. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР Россий-
ская Премьер-Лига

21.50 Футбол. «Осасуна» - «Барсе-
лона». Чемпионат Испании

1.05 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Рязани 6+

2.05 Регби. «Слава» (Москва) - 
«Красный Яр» (Красноярск). 
Чемпионат России 12+

3.55 Новости 0+
4.00 Магия большого спорта 12+
4.25 Синхронное плавание. Кубок 

мира. Соло
6.00 Синхронное плавание. Кубок 

мира. Соло
6.10 Матч! Парад 6+
6.40 Прыжки в воду. Кубок мира. 

Суперфинал. Женщины. Трам-
плин 3 м

7.45 Легкая атлетика. СберПрайм 
Казанский марафон. Марафон

11.45, 16.30, 18.15, 0.00 Все на Матч!
12.40 Прыжки в воду. Кубок мира. 

Суперфинал. Мужчины. Вышка
13.55 Хоккей. «Металлург» (Маг-

нитогорск) - «Ак Барс» (Ка-
зань). Фонбет Чемпионат КХЛ.  
1/2 финала

17.00 Настольный теннис. Чемпи-
онат России. Мужчины. Финал

18.50 Футбол. «Ювентус» - «Веро-
на». Чемпионат Италии

21.00 После футбола
21.50 Футбол. «Эспаньол» - «Реал» 

(Мадрид). Чемпионат Испании
1.05 «Вы это видели» 12+
2.05 Регби 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Баскетбол 6+

6.00 Х/ф «ЦИРК» 12+
7.55, 9.20 «Не факт!» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
10.20, 13.20 СССР. Знак  

качества 12+
1 6 . 5 0  Х / ф  « О В Е Ч К А  

ДОЛЛИ БЫЛА ЗЛАЯ 

И  РА Н О  У М Е Р Л А »  

16+
19.30 Х/ф «КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ» 12+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 «Музыка+» 12+
1.20 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПКА» 12+
3 . 2 5  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

ТРОПЫ» 12+
4 . 3 0  Х / ф  « К О Г Д А  Я  

СТАНУ ВЕЛИКАНОМ»  
12+

6 . 0 0  Х / ф  « З О Л О Т Ы Е 
РОГА» 6+

7.30 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТО-
РЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ» 6+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества  12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 12+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.25, 13.20 Х/ф «УЛИЦА 

ПОЛНА НЕОЖИДАН-
НОСТЕЙ» 12+

14.20 Х/ф «КАЛАЧИ» 12+
1 6 . 0 0  Х / ф  « РА З М А Х  

КРЫЛЬЕВ» 12+
18.00, 19.25 Х/ф «ПРИ-

С Т УПИТЬ К ЛИКВИ-
ДАЦИИ» 12+

21.25 Х/ф «ДРУЖБА ОСОБО-
ГО  Н А З Н А Ч Е Н И Я »  16+

23.25 Х/ф «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 12+

1 . 3 5  Х / ф  « С В А Д Ь Б А  
С ПРИДАНЫМ» 12+

3.25 Х/ф «СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА» 12+

5 . 3 0  Д / с  « П е р е л о м .  
Хроника Победы» 16+

6.00, 11.30, 12.20, 14.00, 
15.35, 16.25, 17.10, 19.45, 
5.05 Документальные 
сериалы 16+

6.15 Х/ф «ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ» 12+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 12+
10.40 Легенды армии 12+
13.10 «Код доступа» 12+
14.45 Скрытые угрозы 16+
18.00 «Главное» 16+
2 1 . 2 5  То р ж е с т в е н н а я  

церемония награжде-
ния «Горячее сердце» 6+

23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 5 0  Х / ф  « РА З М А Х  

КРЫЛЬЕВ» 12+
1.35 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТО-

РЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ» 6+
2.40 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 12+
3 . 5 0  Х / ф  « З О Л О Т Ы Е 

РОГА» 6+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

  
С годами все больше  

разочаровывают цены,  
зеркало и анализы.

  
Женщина во время чист-

ки зубов успевает вымыть 
раковину, зеркало и даже 
люк стиральной машины.  
А мужчина... Мужчина уве-
рен, что все это не пач-
кается.

  
Ч е м  р е ж е  у б и р а е ш ь  

в квартире, тем ярче ре-
зультат.

  
– Что сегодня ночью 

проис ходило у нас на  
кухне? Там все гремело, 
стучало.

– Я мыл посуду.
– Всю ночь?
– Ну, я периодически  

ел. А потом мыл...

  
– Ес ли честно, 

шопинг значитель-
но лучше, чем пси-
хотерапия.  Цена 
одна, но вы все же 
остаетесь с новым 
платьем.

  
– С мужем у нас 

одни вкусы, желания. 
Правда, у него ушло 
пять лет, чтобы 
к этому приспосо-
биться.

  
Оптимизм – это 

недостаток инфор-
мации.

  
– Гостей нужно 

кормить овсянкой. 
Нет ничего более 
сытного, чем овсян-
ка. На моей памяти 
еще никто не просил 
добавки, наедались с 
одной порции.
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 9.30  

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-5» 16+
8.05 Фирменный рецепт 12+
8.40 Знание - сила 12+
9.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 

13.35, 14.25, 15.15, 16.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45,  

20.35, 21.25, 2.05, 2.40, 3.20, 
3.55 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.20 Т/с «СВОИ-8»  

16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5»  

16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 6.00, 4.35 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5»  
16+

6.40, 7.05, 7.35, 8.05 Страна  
советов 16+

8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 

14 . 20 ,  15 . 15 ,  16 . 05  Т/ с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45,  
20.40, 21.25, 2.05, 2.45, 3.20, 
4.00 Т/с «СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.00, 7.45, 9.30, 
10.30, 16.05, 4.30 Т/с «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
16+

8.25 «Стройнадзор» 16+
9.40, 12.15, 13.30, 13.35, 15.15 

Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

11.20, 14.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-4» 16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 
21.25, 2.05, 2.45, 3.25, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 1.15 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.35, 6.15, 6.55 Т/с «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

16+
7.40, 9.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+
8.25 Ваше здоровье! 12+
9.35, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 

14 . 20 ,  15 . 15 ,  16 . 05  Т/ с  
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 

20.40, 21.25 Т/с «С ЛЕД»  
16+

22.20, 1.40 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 День ангела 0+
0.55 Т/с «СВОИ-5» 18+
2.30, 3.45, 4.50 Т/с «ТЕНИ  

ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ»  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.30, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  

16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С CЕВЕРА»  
16+

0.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С CЕВЕРА»  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с 
« К У Л А Г И Н Ы »  

16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ТЕПЛЫЙ 

ВЕТЕР С CЕВЕРА»  
16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Т/с «КУЛАГИ-

НЫ» 16+
17.00 Прямой эфир  

16+
21.30 «Удивительные 

люди. Новый сезон» 
12+

0.15 Х/ф «В ОЖИДА-

НИИ ЧУДА» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Формула безопасности 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Антропоцен» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.10 Д/ф «Корифеи и пациенты. Жизнь 

ради жизней» 12+
15.35 Х/ф «ЛЮБИТЬ» 16+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Преодоление» 16+
17.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 16+
22.15, 3.35 Х/ф «ВИРИДИАНА» 16+
23.50 Д/ф «Антропоцен» 16+
0.45 «Преодоление» 16+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 «На приеме у главного врача» 12+
2.40 «Большая страна» 12+
5.05 Д/ф «Антропоцен» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Антропоцен» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 16+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Д/ф «Малые города» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ» 16+
22.15, 3.30 Х/ф «ВСЕ НА ПРОДАЖУ» 16+
23.50 Д/ф «Антропоцен» 16+
0.45 «Очень личное» 16+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 «На приеме у главного врача» 12+
2.35 «Большая страна» 12+
5.05 Д/ф «Антропоцен» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защи-

щать 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00  

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Антропоцен» 16+
12.05,13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТОГО 

ЛУКИ» 16+
18.30 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 16+
22.15, 3.35 Х/ф «БУБЕН, БАРАБАН»  

16+
23.50 Д/ф «Антропоцен» 16+
0.45 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.25 ОТРажение. Итоги 12+
1.50 «На приеме у главного врача» 12+
2.40 «Большая страна» 12+
5.05 Д/ф «Антропоцен» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45,18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. Чудо на 

горе» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «ДУРАК» 16+
23.15 Х/ф «СЕЛФИ» 18+
1.10 Х/ф «СУЛЕЙМАН ГОРА» 16+
2.40 «Большая страна» 12+
3.35 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
5.05 Д/ф «Мон-Сен-Мишель. Чудо на 

горе» 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.10 «Время героев» 16+
1.10,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.10, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.00 Премьера. «Шоу Вована 

и Лексуса» 16+
1.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет» 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «В ПАРКЕ ЧАИР» 

16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45 Черные дыры. Белые пятна
8.25 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ»
9.30 Д/с «Истории в фарфоре»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.00  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 1.05 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00, 23.05 Линия жизни
14.00, 22.10 Т/с «ИДИОТ»
14.55 Д/с «Она написала себе роль... 

Виктория Токарева»
15.40 Д/с «Забытое ремесло»
15.55 Агора
17.15, 1.55 Исторические концерты. 

95 лет со дня рождения Анатолия 
Никитина

18.00 Д/ф «Роман в камне»
18.30 Рассказы из русской истории
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/с «Свидетели времени»
21.30 Сати. Нескучная классика..
0.20 Д/с «Настоящая война пре-

столов»
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 18.45, 0.10 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.30 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ»
9.30 Д/с «Истории в фарфоре»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 «ХX век»
12.05 Х/ф «Драма»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Свидетели времени»
13.40 Д/с «Забытое ремесло»
14.00, 22.10 Т/с «ИДИОТ»
14.55 Д/с «Она написала себе роль... 

Виктория Токарева»
15.45 Д/ф «Пришелец»
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15, 1.50 Исторические концер-

ты. К 95-летию со дня рождения  
Игоря Ойстраха

18.10 Д/ф «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Искусственный отбор
21.15 Д/ф «Планета Такваш»
23.05 Д/ф «Константин Богомолов.  

Я имею право» 18+
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 18.45, 0.10 Д/с «Настоящая  

война престолов»
8.30 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ»
9.30 Д/с «Истории в фарфоре»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.55 «ХX век»
12.10 Х/ф «ЛИМОННЫЙ ТОРТ»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/ф «Борис и Ольга из города 

Солнца»
13.45 Д/с «Забытое ремесло»
14.00, 22.10 Т/с «ИДИОТ»
14.55 Д/с «Она написала себе роль... 

Виктория Токарева»
15.35 Д/ф «Планета Такваш»
16.30 Библейский сюжет
17.15, 1.50 Исторические концерты
17.55, 23.05, 2.30 Документальные 

фильмы
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
6.30 Диалоги о животных
7.15 Легенды мирового кино
7.45, 18.40 Д/с «Настоящая война 

престолов»
8.30 Х/ф «ВАРЬКИНА ЗЕМЛЯ»
9.30 Д/с «Истории в фарфоре»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.10 «ХX век»
11.40, 0.40 Х/ф «Встречайте про-

ездом»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Север нам к лицу»
14.00, 22.10 Т/с «ИДИОТ»
14.55 Д/с «Она написала себе роль... 

Виктория Токарева»
15.35 Д/с «Забытое ремесло»
15.50, 18.10, 20.45, 23.05, 2.15 Доку-

ментальные фильмы
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15, 1.30 Исторические концерты
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Энигма

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Х/ф  « Н О Ч Н О Й »  

16+
0.40 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
1.15 Х/ф «ПРАКТИКАНТ» 

16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.20 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Х/ф  « Н О Ч Н О Й »  

16+
0.40 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 16+
1 . 1 5  Х / ф  « П Р А К Т И -

КАНТ-2» 16+
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.20 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Х/ф  « Н О Ч Н О Й »  

16+
0.40 «Мы и наука. Наука и 

мы» 12+
1 . 4 0  Х / ф  « П Р А К Т И -

КАНТ-3» 16+

4.55, 8.25, 10.35, 4.45 Т/с 
«ПЕС» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 «Секрет на мил-

лион» 16+
2 2 . 4 0  К о н ц е р т  « П о е т  

Ф и л и п п  К и р к о р о в »  
12+

1.40 Х/ф «БОЛЕВОЙ ПО-
РОГ» 16+

3.05 «Квартирный вопрос» 
0+

3.55 «Дачный ответ» 0+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
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ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

24 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Закрытие Бах-фестиваля
Вечер органной музыки

«Семь священных нот И.С. Баха»

25 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Академический симфонический 

оркестр им. В.И. Сафонова
Санкт-Петербургский 

Дом Музыки «Музыка звезд»
Концерт

26 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Певец земли Родной»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

21 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки

«Семь священных нот И.С. Баха»

22 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Спектакль

«Внимание на меня»

23, 24 АПРЕЛЯ 19.00 16+
Сергей Лазарев

«Шоумен»

26 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

27 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Александр Марцинкевич

и группа «Кабриолет»

Шоу настоящего цыгана
28 АПРЕЛЯ 19.00 16+

Спектакль
«Woman»

29 АПРЕЛЯ 19.00 12+
«Ханума»

Музыкальный спектакль

ПЯТИГОРСК
«Камертон» Малый зал

23 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Французский кураж»

27 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Солнце русской поэзии»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса
22 АПРЕЛЯ 16.00 6+

ПРЕМЬЕРА!!! 
Вечер вокальной музыки

«Ах, оперетта!»

29 АПРЕЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Каскад блистательных 

мелодий»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

22 АПРЕЛЯ 19.00 12+
Лопе де Вега, Г. Гладков

«СОБАКА НА СЕНЕ»
музыкальная комедия
25 АПРЕЛЯ 15.00 12+

Бенефис заслуженного артиста РФ 
и Азербайджана

Алима Абалмасова
И. Кальман

«МИСТЕР ИКС»
оперетта

Гастроли Центрального 
академического театра 

Российской армии
28 АПРЕЛЯ 19.00 16+

Анатолий Крым
«ДОМ ПОД СНОС»

комедия
29 АПРЕЛЯ 19.00 16+

Анатолий Крым
«ЗАВЕЩАНИЕ ДОН ЖУАНА»

комедия

Êàâêàçñêàÿ
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт. РЕКЛАМА

ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Праздник провозгласила Гене-
ральная Ассамблея ООН в 2009 
году в резолюции №A/RES/63/278. 
О н а  п р е д л о ж и л а  с т р а н а м -
членам ООН поддержать эту 
инициативу и предать ее широ-
кой огласке. В резолюции от-
мечается, что выражение «Мать-
Земля» употребляется в ряде 
стран. Термин характеризует 
связь между экологическими 
системами планеты и челове-
чеством.

По некоторым данным, празд-
ник возник на основе Дня дере-
вьев, который ранее отмечали 
в США 22 апреля.

Необходимость укрепления 
гармонии людей с природой 
планеты – важный шаг в реше-
нии возможных будущих проб-
лем потребности человечества.

По традиции в этот день уче-
ные из разных стран собирают-
ся вместе и обсуждают пробле-
мы экологии планеты. Прово-
дятся семинары, выставки, кон-

церты, дни открытых дверей, 
посвященные Дню Матери-Зем-
ли. В ряде областей России тра-
диционными стали озеленитель-
ные акции, в которых участвуют 
все желающие.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

 По подсчетам ученых, плане-
та Земля возникла 4,5 млрд лет 
назад. Астрономы предполагают, 
что у нее есть сестры, которые 
располагаются у дальних звезд 
солнечной системы.

 Если пробираться к ее ядру, 
придется одолеть 6378 км, из 
которых 70 км – твердые породы.

 Самая высокая температура 
держится в Калифорнии и Ливии. 
В XX столетии там зафиксировали 
температуру +55°C.

 Самым холодным местом на 
Земле признали Антарктику. Там 
в конце XX столетия температура 
опустилась до -89°C.

Использованы материалы 
www.my-calend.ru

ДАТА

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ-ÇÅÌËÈ
Международный день Матери-Земли отмечается ежегодно 22 апреля. Праздник учрежден для 

привлечения внимания общества к проблемам Земли, которая выступает в роли дома для человека.

У вашей дочки врожденный 
порок сердца: дефект меж-

желудочковой перегородки.
Холодные твердые жесткие 

слова. Даже всемирно известному 
хирургу-кардиологу из Новоси-
бирского Академгородка Евгению 
Николаевичу Мешалкину было не 
под силу смягчить их. Да и кто бы 
смог в такой ситуации!

– Операцию сейчас не реко-
мендую. Будем наблюдать, – он 
вздохнул и подошел к окну. Ста-
рался не смотреть в глаза роди-
телям новорожденной – немоло-
дой супружеской паре коллег-
невропатологов из провинци-
ального городка и своих давних 
друзей. Они были оглушены 
новостью. Держались за руки и 
молчали, не веря услышанному.

В палате было тихо-тихо, только 
сладко посапывала ничего не по-
дозревающая девочка.

Так начала свою жизнь моя 
двоюродная сестренка Лера.

* * *
– Леруся, не прыгай! Не бегай, 

посиди спокойно! Уйди с солнца, 
Леруся! Нет-нет, тебе нельзя мо-
роженое, Леруся, а то горлышко 
заболит! Лучше съешь еще одну 
витаминку.

Мы были детьми, но и тогда я 
удивлялась Лериному характеру. 
С самого раннего детства она 
терпела не только запреты, но и 
бесконечные уколы, безропотно 
принимала таблетки, сдавала 
анализы и никогда не жалова-
лась. А весной, когда в наш город 
на консультацию приезжал тот 
самый всемирно известный ака-
демик, который диагностировал
у нее порок сердца при рожде-
нии, родители обязательно при-
водили Леру к нему на прием.

– Надо, – сдвинув светлые бро-
ви, серьезно повторяла за взрос-
лыми четырехлетняя девочка. 
И даже у меня на глаза навора-
чивались слезы. А мне самой-то 
было тогда всего шесть.

Слыша эти постоянные «нель-
зя» и «надо», я бы уже давно и се-
рьезно взбунтовалась, а Лера не 
плакала, не спорила, не каприз-
ничала. Нельзя – значит, нельзя. 
Только на мгновение опускались 
острые плечики, но уже через 
минуту девчушка с воодушевле-
нием возвращалась к любимым 
занятиям: куклам, тихим играм 
и сказкам, к «строительству» 
укромных домиков и шалашей, 
к придумыванию разных волшеб-
ных историй. Она возвращалась 
в свой уютный мир. И всегда зва-
ла меня с собой.

Трудно представить, сколько 
энергии, любопытства и без-
граничной радости было в этой 
худенькой сероглазой девоч-
ке с тонкой косичкой льняных 
волос! Ей было интересно все и 
хотелось это все испытать и по-
пробовать. Только иногда, под 
вечер, она тихонько забиралась 
с ногами на диван или к маме 
на колени и так лежала, пока не 
переставали болеть левая нога 
и рука.

* * *
Однажды – Лере было, навер-

ное, лет пять-шесть – она удивила 
всех. За одну ночь ее льняные во-
лосы стали светло- каштановыми, 
а глаза... Трудно в это поверить, 
но я видела своими глазами! 
В ее серых-серых глазках сначала 

появились коричневые точки, 
а к вечеру следующего дня она 
превратилась в настоящую ка-
реглазку. Такой Леру знают все, 
и не особенно верят в преоб-
ражение и превращение, ведь в 
первый класс она пошла уже с 
каштановыми волосами и кари-
ми глазами.

* * *
Переходный возраст стал для 

Леры очередным испытанием. 
Сердечный кашель, одышка, 
а иногда вся левая сторона бо-
лела и немела. Мы все ее жале-
ли, старались оградить от всех 
эмоциональных и физических 
нагрузок. Но куда там! В 13-15 лет 
это невозможно.

Когда она пошла на очередную 
консультацию к Евгению Нико-
лаевичу Мешалкину, он сдвинул 
брови. Категорично заявил, что 
надо срочно менять образ жизни, 
и если это не поможет, то пред-
стоит операция.

Л е р е  в п е р в ы е  с т а л о  п о -
настоящему страшно. И, осоз-
нав всю серьезность ситуации, 
она взялась за дело. Небольшие 
редкие прогулки превратились 

в долгие и частые, к физическим 
упражнениям она добавила ды-
хательные, и делала их исправно 
каждый день, не забывала про 
овощи и фрукты. Но главное – 
она все делала с абсолютной 
уверенностью, что это поможет. 
И операция была отложена.

* * *
Через год мои родители и 

я переехали в другой город, 
и в следующий раз мы с Лерой 
увиделись только лет через пять, 
когда обе уже были студент-
ками.

Помню, ее папа встречал нас 
на вокзале. И прямо на перроне 
начал всех обнимать и сбивчиво, 
взахлеб, рассказывать, что про-
изошло настоящее чудо.

Оказалось, и правда, чудо: 
Лерин порок исчез! Да-да, исчез 
этот самый дефект, «дырочка» в 
межжелудочковой перегород-
ке заросла! Даже знаменитый 
хирург-кардиолог, все эти годы 
наблюдавший Леру, такого не 
ожидал. Ее история болезни во-
шла в летопись Новосибирского 
Академгородка, ее уникальный 
случай выздоровления приво-
дили в международных докладах 
и диссертациях.

Даже не буду пытаться описать, 
что все чувствовали тогда. Более 
счастливых и благодарных людей 
не было на всей земле.

* * *
Лерин жених мне не понравил-

ся сразу, и я не удержалась, ска-
зала ей об этом. К тому времени 
сама я уже недолго побывала 
замужем, еще быстрее развелась 
и теперь чуяла «не того человека» 
за версту. И оказалась в итоге 
права. Но в тот момент Лера мне, 
конечно, не поверила. И свадьба 
состоялась.

Вскоре Лера почувствовала, 
что она беременна. И на крыльях 
полетела на осмотр к гинекологу, 
представляя своего будущего 
сына. Почему-то она была уве-
рена, что будет обязательно 
мальчик.

Предположение подтверди-
лось, анализы были сданы, и ей 
оставалось пройти только кардио-
лога в местной городской поли-
клинике. Именно в его кабинете 
вдребезги разбилась вся Лерина 
радость. Оказалось, что из-за 
беременности порок вернулся, 
вновь образовалась «дырочка».

Она была ошеломлена, не мог-
ла выговорить ни слова. И вдруг 
начала кашлять – это врач, не 
дождавшись, когда пациентка 
уйдет, закурил сигарету прямо в 
кабинете. Он стряхнул пепел на 
лист белой бумаги и безапелля-
ционно заявил, что при родах 
Лера обязательно умрет из-за 
порока сердца, поэтому ребенка 
оставлять нельзя, надо срочно 
делать аборт.

Мне потом Лера рассказывала, 
что именно это слово «нельзя» 
вывело ее из ступора, а сигарет-
ный дым и равнодушный взгляд 
врача поставили все на свои ме-
ста. Она поблагодарила за прием, 
сказала, что придет на следующий 
день, и вышла, твердо зная, что 
никогда сюда не вернется.

Лера соврала, скрыла, умолча-
ла – наверное, впервые в жизни. 
Только когда было уже поздно 
прерывать беременность, она все 
рассказала мужу и маме и встала 
на учет в женской консультации.

Конечно, многие ее отговари-
вали: знакомые, друзья, врачи. 
Пугали смертью, говорили, что 
ребенок родится больным. Но 
Лера была непреклонна: ее ре-
бенок будет жить! И вновь я была 

потрясена характером сестры: 
она была совершенно спокойна, 
а я, честно скажу, ужасно пере-
живала и часто плакала.

Лера очень ждала приезда в 
их город Евгения Николаевича, 
своего ангела-хранителя. Он был 
единственным из врачей, кто, 
увидев большой Лерин живот 
и ее напряженное лицо, не на-
хмурился, а улыбнулся. Послушал 
сердце Леры и сердечко плода и 
снова улыбнулся, приобнял ее.

– Был бы жив твой папа, гор-
дился бы тобой. А маму обрадуй: 
у ребенка твоего отличное сер-
дечко, а тебе сделаем кесарево 
сечение. Вот и все. Ты молодец.

И Лера расплакалась. Впервые 
за долгие месяцы.

* * *
Все произошло, как говорил 

знаменитый академик: у Леры 
родилась здоровая девочка. 
Забегая вперед, скажу, что вы-
росла она настоящей красави-
цей и умницей, с цельным силь-
ным характером – наверное, это 
Лера ей такой характер «накол-
довала», когда мечтала о сыне, 
а может, свой характер передала.

Но через два года, после раз-
вода с мужем, Лера почувство-
вала себя хуже. Вернулись боли 
в левой ноге и руке, одышка и 
сердечный кашель. Операцию 
уже нельзя было откладывать.

В Новосибирске в Академ-
городке хирург-кардиолог, про-
фессор Елена Евгеньевна Лита-
сова сделала Лере операцию, 
и дефект межжелудочковой пе-
регородки был устранен.

При выписке Евгений Нико-
лаевич Мешалкин предупредил 
Леру, что теперь она будет осо-
бенно метеочувствительной, и 
необходимо следить за давле-
нием. Сказал, что некоторое 
время после операции ей надо 
будет наблюдаться у местных кар-
диологов и терапевтов, сезонно 
делать курсы уколов, принимать 
весной укрепляющие средства. 
Но разве это проблемы по срав-
нению с устраненным пороком?!

А на прощание этот известный 
всему миру серьезный человек, 
а для Леры – добрый ангел-
хранитель, сказал ей совершен-
но неожиданные вещи. Сказал 
просто, уверенно и как-то по-
домашнему.

– Не переживай насчет развода. 
Скоро ты встретишь замечатель-
ного парня, который будет любить 
тебя. А с сердцем у тебя все в по-
рядке – ты теперь здорова.

Вы можете не верить, но так и 
случилось. Лера потом призна-
лась мне, что слова эти постоянно 
звучали в ее сердце. Она боялась 
верить, но отчаянно ждала такого 
человека – «своего». И он пришел, 
неожиданно и навсегда.

Как и Лера, он не из пугливых: 
удочерил Лерину малышку, а ей 
сказал, что, раз порок ушел, не 
стоит о нем и вспоминать, и он ей 
в этом поможет.

Верно говорят: кто в радости 
живет – того кручина неймет. 
Взаимная любовь помогает им 
настроиться на счастье, а физиче-
ская и дыхательная гимнастика – 
на здоровье. Так они и живут. Уже 
смуглую свадьбу отметили. И всем 
советуют не забывать, что диа-
гноз – любой! – это не приговор.

Елена Петелина

 НЕВЫДУМАННЫЕ  ИСТОРИИ

ÑÅÐÄÖÀ ÏÎÐÎÊ, ÑÅÐÄÖÀ ÏÎÐÎÊ, 
ÓÕÎÄÈ ÇÀ ÏÎÐÎÃ!ÓÕÎÄÈ ÇÀ ÏÎÐÎÃ!
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Обычные события 
могут вызывать обостренную ре-
акцию. Помните, что вы способны 
управлять эмоциями, разрушая 
или созидая. Ваш круг общения 
может расшириться. Проявляйте 
инициативу, лидерство, и у вас 
появятся поклонники.

Работа. Начался длительный 
период, когда будут открываться 
новые дороги и возможности.

Здоровье. Больше активности.
 27, 30 апреля  29 апреля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Может возникнуть 
напряженность в отношениях с 
людьми, которые имеют над вами 
власть или влияют на вашу жизнь. 
Но в целом позитивное настрое-
ние будет преобладать. Хорошее 
время для отдыха на природе.

Работа. Появятся новые шан-
сы, интересные идеи или придут 
важные известия. Настало время 
действовать, не откладывая на 
потом.

Здоровье. Соблюдайте технику 
безопасности.
 1 мая  29 апреля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Вы становитесь более 
притягательной, особенно для 
противоположного пола. С кем-то 
близким вас еще больше свяжет 
новое увлечение. Вы можете 
стать идейным вдохновителем в 
организации какой-то групповой 
деятельности.

Работа. Если возникают труд-
ности, то, как правило, вы сами 
их себе и создаете.

Здоровье. Хороший период 
для прохождения обследования 
и сдачи анализов.
 28, 30 апреля  2 мая

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Вы будете эмоцио-
нально заряжены, бодры и пози-
тивно настроены. Но старайтесь 
не переходить грань между уве-
ренностью и самоуверенностью. 
Излишний контроль может вы-
звать сопротивление и привести 
к конфликту.

Работа. Сейчас вы тот человек, 
который знает, чего хочет, и мо-
жет вдохновить других.

Здоровье. Могут быть пробле-
мы со сном.
 1, 3 мая  29 апреля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. С вами могут происхо-
дить события, которые завязаны 
на других людях или требуют ло-
гического завершения. Хороший 
период, чтобы навести порядок в 
голове, в делах или отношениях.

Работа. Время для начала дол-
госрочных программ, реализации 
идей, ведения переговоров.

Здоровье. Соблюдайте режим 
дня.
 27 апреля  30 апреля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Навалится эмоцио-
нальная усталость, будет ка-
заться, что вас не понимают. 
Избегайте негативных мыслей. 
Настроившись на лучшее, прив-
лечете приятные события.

Работа. Вы можете столкнуться 
с финансовыми проблемами, не-
предвиденными расходами.

Здоровье. Полезные привычки 
могут стать для вас нормой.
 27, 28 апреля  3 мая

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Придется много вре-
мени уделять другим, но нужно 
обязательно найти его и для 
себя. В одиночестве вас может 
посетить творческое озарение. 
Вероятны неожиданные прояв-
ления симпатии.

Работа. Хорошее время для 
заключения договоров. 

Здоровье. Консультация у 
специалиста может дать верное 
понимание проблемы.
 2 мая  27 апреля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Неделя пройдет спо-
койно, но все нужно будет дер-
жать под контролем. Это немного 
помешает радоваться мелочам. 
Со стороны любимого человека 
придет приятная новость, или он 
устроит вам сюрприз.

Работа. Актуальной будет тема 
стабильности.

Здоровье. Подходящий пери-
од, чтобы заниматься лечением 
кожных заболеваний.
 1 мая  30 апреля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Захочется проверить, 
насколько велико ваше влияние 
на людей, с которыми общаетесь. 
Вы будете контролировать парт-
нера, ревновать. Вероятна долго-
жданная встреча с человеком, 
который был вам очень дорог.

Работа. Хорошее время для 
переговоров, работы с докумен-
тами, деловых знакомств.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 27, 28 апреля  2 мая

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Семья может препод-
нести вам ценный подарок или 
окажет помощь в важном деле. 
Многим представителям знака 
придется принимать решение 
или делать выбор. Отличное вре-
мя для выстраивания отношений 
с близкими людьми, переезда в 
новое жилье.

Работа. Стоит подвести финан-
совый баланс: что вы можете себе 
позволить, а что нет.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 3 мая  29 апреля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Если были сложности 
с партнером, сделайте первый 
шаг. Откроется второе дыхание и 
желание совершать подвиги. Если 
ищете спутника жизни, ведите ак-
тивный образ жизни, у вас очень 
большие шансы на знакомство.

Работа. Появится желание при-
обрести то, о чем давно мечтали. 
И это может осуществиться.

Здоровье. Эмоциональное 
состояние будет влиять на само-
чувствие.
 27 апреля  3 мая

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Вы будете особо рев-
ностно относиться как к близким 
людям, так и к своим вещам. Сво-
бодным представителям знака 
стоит присмотреться к соседям, 
а возможно, проявить инициа-
тиву и познакомиться: есть все 
шансы встретить любовь.

Работа. Удачное время для на-
чала новых проектов. Они будут 
успешно развиваться. 

Здоровье. Стоит пройти про-
филактический курс лечения.
 29 апреля  1 мая

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ
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  

Прорыв в отечествен-
ной медицине произойдет 
в тот момент, когда вы-
ведут сорт подорожника, 
у которого нижняя сторона 
будет липкой, как у лейко-
пластыря.

  
Отдел кадров областной 

больницы.
– У вас есть медицинское 

образование?
– Конечно есть – 126 се-

рий «Интернов» и все семь 
сезонов «Доктора Хауса»!

  
Жена из душа:
– Дорогой! Я полотенце 

забыла!
Муж, не отрываясь от 

монитора:
– Вспоминай...

  
– Скажите, а когда у вас 

день рождения?
– А вам зачем?
– Да так, интересно, когда 

у природы выходной...

  
– Вот почему-то говорят, 

что дети – это цветы жиз-
ни, но я никак не пойму, 
что у них общего?

– Горшки!
  

– Я сибирской язвы не 
боюсь, у меня иммунитет.

– Что, уже переболел?
– Да нет, у меня жена из 

Сибири.
  

– Какой тортик ты лю-
бишь?

– Тортик,  который я 
люблю, называется стейк...

  
Врач – пациенту:
– Поздравляю.
– С чем?
– Судя по анализам, вы

ни в чем себе не отказы-
ваете.

  
– Алло, Гидрометцентр? 

Не подскажете, какая по-
года завтра будет?

– Как вы достали! Вам что, 
лень завтра к окну подойти 
или на балкон выйти?!
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Баррикада. Императив. Алла. Прус. Веялка. Скверна. Лебедка. Айдахо. Жим. Ала. Карго. 
Период. Арни. Мясо. Васса. Рио. Затрата. Враг. Фиакр. Нищий. Сван. Саке. Итог. Редис. Основа. Шлиц. Стон. Арак.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ребе. Абаз. Быр. Сафари. Лье. Гостинец. Дно. Ара. Паук. Аксис. Мэр. Ажур. Траст. Креп. Усы. 
Ейск. Ампир. Неон. Шипр. Вой. Ааре. Дармовщина. Шаттл. Реалия. Ритор. Илон. Хаос. Айова. Саква. Апо. Долг. Гак.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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