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в редакции по адресу:в редакции по адресу:

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получайте газету на проходной и получайте газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена цена на 2 месяца на 2 месяца (май, июнь) – (май, июнь) –   
121 руб. 50 коп.121 руб. 50 коп.
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ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ  ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 198 руб. 90 коп.198 руб. 90 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1193 руб. 40 коп.1193 руб. 40 коп.

СКИДКИ! СКИДКИ! Участникам и ветеранам ВОВ, Участникам и ветеранам ВОВ, 
а также инвалидам 1 и 2 групп:а также инвалидам 1 и 2 групп:

1 месяц – 1 месяц – 175 руб. 52 коп.175 руб. 52 коп.
6 месяцев – 6 месяцев – 1053 руб. 12 коп.1053 руб. 12 коп.

До востребования – До востребования – 995 руб. 70 коп.995 руб. 70 коп.

    Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»   Подписаться  на  «Кавказскую  неделю»   
можно  с  любого  месяца можно  с  любого  месяца и  на  любой  срок.и  на  любой  срок.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 1-е полугодие 2026 годана 1-е полугодие 2026 года, это можно , это можно 
сделать сделать до 23 маядо 23 мая в любом почтовом отделении края, у почтальонов или  в любом почтовом отделении края, у почтальонов или 
на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  и и с июняс июня «Почта России»  «Почта России» 

будет доставлять газету вам домой.будет доставлять газету вам домой.

ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:ПОДПИСНАЯ ЦЕНА:

1 месяц (июнь) – 1 месяц (июнь) – 186 руб. 97 коп.186 руб. 97 коп.

o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!o!,“%ед,…,2ь“  * …=м …,*%гд= …е C%ƒд…%!

Уважаемые  подписчики  «Кавказской  недели»!  Доводим  до  вашего  сведения,  что  по  вопросам  доставки  газеты  следует 
обращаться  в  почтамт  вашего  населенного  пункта  или  в  Управление  Федеральной  почтовой  связи  по  Ставропольскому  краю.

КАЛЕНДАРЬ
5 МАЯ – День водолаза
День шифровальщика
Международный день акушерки
Международный день борьбы 
за права инвалидов

7 МАЯ – День радио
День связиста и специалиста 
радиотехнической службы ВМС РФ

8 МАЯ – Всемирный день Красного 
Креста и Красного Полумесяца
День оперативного работника 
УИС России

8 МАЯ – День работников Федераль-
ной службы по военно-техническому 
сотрудничеству России

9 МАЯ – ДЕНЬ ПОБЕДЫ

10 М А Я  –  Меж дународный День 
матери

12 М А Я  –  Меж дународный день 
медицинской сестры

НОВОСТИ  КРАЯ

ÄÅÏÓÒÀÒÛ ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜß ÂÍÅÑËÈ 
ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÁÞÄÆÅÒ ÊÐÀß ÍÀ 2026 ÃÎÄ
На внеочередном заседании Думы Ставропольского края, состоявшемся 28 апреля, 

принято решение о внесении изменений в бюджет региона на 2026 год и плановый 
период 2027-2028 годов, сообщили в пресс-службе краевого парламента.

В обновленном финансо-
вом документе Ставрополья 
учтено, что расходы бюд-
жета выросли более чем на 
12 млрд рублей, из которых 
около 9 млрд направлены на 
увеличение выплат бойцам 
СВО и поддержку их семей. 
Остальные срадства пойдут 
на выполнение условий со-
финансирования с феде-
ральной казной в части рас-
ходных обязательств края.

Поправки определили сле-
дующие параметры бюджета: 
доходы – 209,9 млрд рублей, 
расходы – 233,7 млрд рублей.

– Принятые корректировки будут спо-
собствовать решению важнейших для края 
вопросов, связанных с обновлением обще-
ственного транспорта, развитием мелиора-
ции, ремонтом дорог, благоустройством и 

выполнением других наказов наших жите-
лей,  – отметил председатель краевой Думы 
Николай Великдань. 

Фото Управления по информации 
и связям с общественностью СК

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 и 258 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Стоимость арендной платы – договорная.
РЕКЛАМА 

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÉ 2026
Публикуем подборку «Российской газеты» о новых изменениях в законах и правилах.

ÓÂÅËÈ×ÀÒÑß ÏÅÍÑÈÈ 
Ó ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ ÏÎËÓ×ÀÒÅËÅÉ
У отметивших 80-летний юбилей пенсионеров 

увеличится размер фиксированной выплаты к 
страховой пенсии ровно в два раза – с 9,5 ты-
сячи рублей до 19,1 тысячи рублей. То же самое 
касается граждан, которым в апреле 2026 года 
впервые присвоили I группу инвалидности. 
С 1 мая их фиксированная выплата тоже удво-
ится. Если потом такому человеку исполнится 
80 лет, повторного увеличения уже не будет.

Также в мае изменятся пенсии у летчиков и 
шахтеров. Бывшие члены летных экипажей 
гражданской авиации, вышедшие на пенсию, 
имеют право на дополнительную ежемесячную 
выплату за вредность. Перерасчет коснется 
тех, кто:

  отработал в летном составе не менее 
25 лет (мужчины) или 20 лет (женщины);
 уволился с летной работы по состоянию 

здоровья – в этом случае минимальный стаж 
снижается до 20 и 15 лет соответственно.

Аналогичная доплата положена бывшим 
шахтерам и горнякам. Должны соблюдаться 
следующие условия: общий стаж на угольных 
разрезах или в шахтах – не менее 25 лет. А для 
отдельных профессий, например горноспаса-
телей и проходчиков, – не менее 20 лет.

Размер доплаты у каждого свой: он зависит 
от среднемесячного заработка, стажа и от-
числений. В среднем прибавка составляет 
от 2 до 8 тысяч рублей в месяц. Такие перерас-
четы проводятся каждый квартал.

Окончание на стр. 2
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Утерянный аттестат о среднем образовании (об окончании 
11 классов) №26 АБ 0044526, выданный в 2012 г. МБОУ «Сред-
няя общеобразовательная школа №3» города-курорта Желез-
новодска на имя Корчагиной Дарьи Павловны, 31.05.1995 
года рождения, считать недействительным. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

СОЦЗАЩИТА

ÑÀÍÀÒÎÐÍÛÅ ÏÓÒÅÂÊÈ 
ÄËß ËÜÃÎÒÍÈÊÎÂ

Более 1400 путевок в санатории получили льготники региона 
от Отделения СФР по Ставрополью с начала года.

Путевки предоставляют-
ся федеральным льготни-
кам, имеющим право на 
получение государствен-
ной социальной помощи. 
Это обширный перечень 
граждан: люди с инвалид-
ностью, ветераны боевых 
действий, участники Вели-
кой Отечественной войны, 
члены семей погибших (умерших) инва-
лидов войны, участников Великой Оте-
чественной войны и ветеранов боевых 
действий, граждане, пострадавшие от 
радиации и другие.

Для оформления путевки важно, чтобы 
гражданин не отказался от социальной 
услуги по санаторно-курортному лечению 
в рамках набора социальных услуг и имел 
подтвержденные медицинские основа-
ния для реабилитации. 

Срок оздоровительного курса состав-
ляет 18 суток, для детей с инвалидностью 
он составляет 21 день, а пациентам с 
травмами и заболеваниями спинного или 
головного мозга может быть предостав-
лена путевка сроком от 24 до 42 дней.

Направление в конкретный санаторий 
и выбор медицинского профиля осущест-
вляются на основе рекомендаций врача 
и заключения врачебной комиссии.

Жители Ставрополья про-
ходят лечение как в здрав-
ницах на территории ре-
гиона, так и в санаториях 
Крыма, Ростовской обла-
сти, Кабардино-Балкарской 
Республики.

Для получения путевки 
необходимо подать соот-
ветствующее заявление. Это 

можно сделать через портал «Госуслуги», 
в МФЦ, по почте или лично в клиентской 
службе Отделения СФР по СК. Также потре-
буется предоставить справку от лечащего 
врача о наличии показаний и отсутствии 
противопоказаний к санаторно-курорт-
ному лечению по форме 070/у.

Путевки выдаются в порядке очередности 
в соответствии с датой подачи заявления и 
профилем заболевания. 

Помимо самой путевки, льготник полу-
чает специальные проездные талоны, по-
зволяющие бесплатно добраться до места 
лечения и вернуться обратно.

Если остались вопросы, их можно задать 
по телефону единого контакт-центра СФР: 
8-800-1-00000-1, а также в социальных сетях 
Отделения Социального фонда по Ставро-
польскому краю: в Телеграм, ВКонтакте, 
Одноклассниках.

Пресс-служба Отделения СФР по СК

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Наибольшее количество заявок поступи-
ло на железнодорожные вокзалы Ростов-
Главный (2,1 тыс.), Краснодар-1 (1,9 тыс.), 
Сочи (923), Анапа (916), Минеральные 
Воды (856), Адлер (855), Новороссийск 
(844), Ессентуки (554), Лазаревская (442),  
Новочеркасск (432), Лоо (410), Туапсе (400), 
Махачкала (376).  

Отметим, что пассажирам с ограничен-
ными возможностями предоставляется 
целый ряд специализированных услуг, 
в том числе: предоставление парковоч-
ного места, встреча на вокзале, сопрово-
ждение, оказание помощи при посадке/
высадке в поезда дальнего следования, 
предоставление технических средств 

(кресла-коляски, носилки, каталки) 
для перемещения по вокзалу, пере-
мещение ручной клади и багажа, 
оформление билетов.

Подать заявку на оказание помо-
щи пассажирам с нарушениями функ-
ций опорно-двигательного аппарата, 
слуха и зрения, а также зарезерви-
ровать специализированные места 
в поездах дальнего следования мож-
но в круглосуточном режиме. Чтобы 
ознакомиться с условиями оформле-
ния заявок, получить информацию 
или оформить заявку онлайн, необ-
ходимо на сайте ОАО «РЖД» перей-
ти на страницу Центра содействия 
мобильности или позвонить по теле-
фону: 8 (800) 775-00-00. Звонок по 
России бесплатный.

ТРАНСПОРТ

ÏÎÌÎÙÜ ÌÀËÎÌÎÁÈËÜÍÛÌ 
ÏÀÑÑÀÆÈÐÀÌ

В первом квартале 2026 года услугами сопровождения на вокзалах Северо-
Кавказской железной дороги воспользовались 16,9 тыс. пассажиров с ограни-
ченными возможностями здоровья, сообщила пресс-служба СКЖД.

По итогам электронного аукциона рабо-
ты выполнит «Южная строительная компа-
ния». Контракт охватывает шесть объектов 
в Ставрополе и три – в Георгиевском округе. 
Общая стоимость превышает 149,6 мил-
лиона рублей. За этой суммой – девятнад-
цать конструктивных элементов: четыре 
крыши, пять фасадов, один фундамент, два 
подвальных помещения и семь внутридо-
мовых систем электроснабжения. 

Речь идет о домах 1970–1980-х годов 
постройки – типовой застройке, рассчи-
танной на иные стандарты потребления 
и эксплуатации. Эти здания возводились 
быстро и массово, с упором на доступность, 
а не на долговечность. Сегодня их ресурс 
фактически исчерпан: фасады теряют за-
щитные свойства, крыши – герметичность, 
подвалы – сухость, а инженерные системы – 
способность выдерживать нагрузку. 

Капитальный ремонт здесь – это не обнов-
ление отдельных элементов, а восстанов-

ление здания как системы. Замена кровель 
возвращает контроль над влагой, ремонт 
фасадов – над теплопотерями, восстановле-
ние фундамента – над стабильностью кон-
струкции. Подвальные помещения, которые 
часто остаются вне внимания, играют роль 
буфера между грунтом и домом: их восста-
новление снижает влажность и продлевает 
срок службы несущих элементов. Электро-
снабжение – отдельная история: новые 
сети рассчитаны на нагрузку, которую при 
проектировании домов и не предполагали.

Работы будут выполнены в рамках регио-
нальной программы капитального ремонта 
многоквартирных домов Ставропольского 
края – системного механизма, через кото-
рый последовательно восстанавливается 
жилой фонд региона. Программа обес-
печивает плановую замену изношенных 
конструктивных элементов и инженерных 
систем, возвращая зданиям эксплуатаци-
онную надежность и формируя основу для 
их дальнейшей безопасной и устойчивой 
эксплуатации.

 КАПРЕМОНТ

ÄÅÂßÒÜ ÄÎÌÎÂ È ÎÄÍÀ ÇÀÄÀ×À
Определен подрядчик для капитального ремонта девяти многоквартирных 

домов в Ставропольском крае, сообщили в пресс-службе НО СК «Фонд капиталь-
ного ремонта общего имущества многоквартирных домов». 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÌÀÉ 2026
Окончание. Начало на стр. 1

ВВОДИТСЯ МАРКИРОВКА 
СТРОЙМАТЕРИАЛОВ, 

РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ И ТОРТОВ

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ

С 1 мая не разрешается продавать 
ряд стройматериалов без маркировки. 
Производители цемента обязаны реги-
стрироваться в государственной инфор-
мационной системе мониторинга за обо-
ротом товаров с осени 2025 года, поясни-
ли «РГ» в НО «СОЮЗЦЕМЕНТ».

30 апреля завершился переходный 
период, в течение которого допускалась 
поставка производителями немарки-
рованных остатков стройматериалов. 
С 1 мая оборот такой продукции огра-
ничен, а за продажу немаркированных 
товаров можно привлекать к админи-
стративной ответственности.

Эксперимент по цифровой маркировке 
нескольких видов стройматериалов стар-
товал весной 2024 года, говорит эксперт 
Общественного совета при Минстрое, 
член Совета Национального объедине-
ния производителей стройматериалов 
и строительной индустрии. Тогда нача-
лась маркировка цемента, сухих строи-
тельных смесей, кабельной продукции и 
отопительных приборов.

Планировалось, что эксперимент за-
вершится к 1 марта 2025 года, и для всех 
начнется обязательная маркировка. Но в 
ходе эксперимента стало понятно, что путь 
к потребителю строительных материалов 
значительно отличается от уже маркируе-
мых товарных групп, говорит эксперт. 
Кроме привычной продажи конечному 
потребителю через магазины продукция 
поступает непосредственно на стройки. 
Более того, способы нанесения маркиров-
ки и обеспечения ее сохранности у разных 
стройматериалов и изделий тоже сильно 
отличаются. Поэтому сроки завершения 
эксперимента и начало обязательной 
фазы для разных товарных групп устанав-
ливаются в зависимости от их готовности.

«Для отопительных приборов мы рас-
считываем, что эксперимент завершится 
31 августа текущего года и больше его 
продление не потребуется. За прошедшие 
два года удалось отработать технологии 
нанесения «Честного знака» на все типы 
отопительных приборов. Но даже если 
кто-то понадеялся, что обязательная 
маркировка не наступит и не участвовал 
в эксперименте, у него все равно будет 
возможность подготовиться, на это да-
ется полгода. У цементов и сухих смесей 
эти полгода закончились 1 мая 2026 года. 
С этого момента немаркированная про-
дукция не может обращаться на рынке», – 
говорит эксперт.

Маркировка стройматериалов делает 
рынок прозрачнее и дает возможность 
прослеживать продукцию на всех этапах 
ее обращения, отмечают в «Союзцементе». 
Система «Честный знак» – это не только 
инструмент фискальной политики государ-
ства, это еще и инструмент маркетинга для 
участников рынка. Система дает возмож-
ность видеть в реальном времени, где на-
ходится каждая единица твоей продукции, 
а по итогам отчетного периода получать 
собранную аналитику рынка, подчерки-
вают эксперты.

РАДИОЭЛЕКТРОНИКА

Обязательная передача сведений о 
маркировке радиоэлектроники началась 
с 1 мая 2026 года. Она позволит защи-
тить покупателей от небезопасной про-
дукции и обеспечить справедливую кон-
куренцию для добросовестного бизнеса 
на рынке.

По данным Института государственно-
го и муниципального управления ВШЭ, 
уровень нелегального оборота в электро-
технике достигает 20%, что грозит «белым» 
игрокам потерей более 50 млрд рублей 
доходов за шесть лет. Маркировка при-
звана перераспределить эти средства в 
законный сектор  – это даст компаниям 
новые возможности для роста в условиях 
прозрачности рынка, а госбюджету при-
несет свыше 20 млрд рублей за тот же 
шестилетний период.

В «Честном знаке» рассказали, что ком-
пания уже доказала свою эффективность 
в этом направлении – уровень нелегаль-
ной продукции в России снизился с 26% 
до 9%. Кроме того, информация о дви-
жении товаров в системе – уникальный 
источник аналитики для бизнеса, который 
позволяет детально изучить каналы про-
даж и оптимизировать их.

С 1 мая коды маркировки должны по-
явится в том числе на смартфонах, ноут-
буках, светотехнике, розетках и печатных 
платах. Так, код может получить только 
легальная продукция с разрешительной 
документацией под электронную подпись 
гендиректора компании. В системе заре-
гистрировались уже 17,5 тысячи участни-
ков оборота.

«Каждый потребитель сможет в один 
клик узнать, кто ввез, продал товар и 
несет ответственность за его качество в 
бесплатном мобильном приложении. Это 
снизит риски приобрести технику сомни-
тельного происхождения», – указывает 
директор по индустриальной маркиров-
ке ЦРПТ (оператор системы маркировки 
«Честный знак»).

Эксперты рассказали «РГ», что мар-
кировка поможет потребителям быть 
уверенными в том, что они приобретают 
сертифицированные товары.

«Для добросовестного бизнеса в радио-
электронике в целом маркировка идет 
только в плюс – это точка роста с точки зре-
ния детальной прослеживаемости рынка в 
разных регионах и усиления позитивного 
имиджа в глазах покупателя. Потребитель, 
который видит на товаре код, может быть 
уверен, что перед ним действительно 
легальный продукт, а не контрафакт с со-
ответствующими рисками. Маркировка 
поможет снизить объем «нелегалки» в 
отрасли, ведь с ее помощью рынок стано-
вится прозрачнее для контролирующих 
органов», – отмечают предприниматели.

ТОРТЫ И ПИРОЖНЫЕ

С 1 мая 2026 года в России стартовал 
очередной этап обязательной маркиров-
ки сладостей и кондитерских изделий. 
Новые требования распространяются на 
более сложную продукцию, в том числе 
торты, пирожные, рулеты и круассаны, 
реализуемые в потребительской упаковке.

Ранее, с марта 2026 года, обязательная 
маркировка уже была введена для ряда 
категорий сахаристых изделий – печенья, 
вафель, мармелада, зефира и пастилы. 
Майский этап расширяет перечень това-
ров и фактически охватывает значитель-
ную часть кондитерского рынка.

НАЧНУТ СОЗДАВАТЬ 
РЕЙТИНГ АВТОШКОЛ

В России создадут рейтинг автошкол. 
28 мая 2026 года вступят в силу поправ-
ки в закон о безопасности транспортных 
средств, а также правила создания такого 
рейтинга, утвержденные постановлением 
правительства.

На сайте Госавтоинспекции можно 
будет посмотреть успешность той или 
иной учебной организации. Узнать, сколь-
ко водителей сдают экзамен в ГИБДД 
с первого раза. Сколько бывших учени-
ков этой организации становятся винов-
никами ДТП в течение двух лет после 
получения прав. Для самих автошкол 
появится стимул улучшить качество обу-
чения.

Периодичность публикации рейтинга 
установит приказ МВД. Сейчас он на-
правлен в Минюст на регистрацию. В нем 
говорится, что формирование перечня 
должно осуществляться раз в год и пуб-
ликоваться на сайтах региональных под-
разделений ГИБДД не позже 15 февраля 
каждого года. То есть первый такой рей-
тинг, по которому кандидаты в водители 
смогут выбрать себе автошколу, будет 
опубликован не ранее февраля сле-
дующего года, когда Госавтоинспекция 
соберет всю статистику.

Использованы материалы www.rg.ru
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5.00, 4.25 «100 мест, где  
поесть» 16+

6.35 Премьера! ПроС ТО  
кухня. Лучшее 12+

7.55 «100 мест и одна кухня» 
16+

8.30 Премьера! «100 мест и 
одна кухня» 16+

9.00 Суперниндзя. Дети  
12+

13.00 М/ф «Кощей. Начало» 
6+

14.50 М/ф «Кощей. Похити-
тель невест» 6+

16.20 Х/ф «КОНЕК-ГОРБУ-
НОК» 16+

18.35 Х/ф «ПО ЩУЧЬЕМУ 
ВЕЛЕНИЮ» 6+

21.00 Х/ф «ЧЕБУРАШКА»  
6+

23.10 Х/ф «НЕЙРОБАТЯ» 
16+

1.00 Х/ф «Ю-571» 16+
2.50 Сториз 16+
3.00 Х/ф «НА ЛИНИИ ОГНЯ» 

16+
5.10, 4.30 «100 мест, где  

поесть» 16+
7.35 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
9.05 «100 мест и одна кухня» 

16+
9.40 Премьера! «100 мест  

и одна кухня» 16+
10.10 Х/ф «ГОВОРИТ ЗЕМ-

ЛЯ!» 16+
12.35 Х/ф « Н У, З Д РА В -

СТВУЙ, ОКСАНА СОКО-
ЛОВА!» 16+

14.35, 20.00 Т/с «ВОЛШЕБ-
НЫЙ УЧАСТОК» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  
И О Б Е Л И КС П Р ОТ И В  
ЦЕЗАРЯ» 12+

2 3 . 0 5  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  
И ОБЕЛИКС: МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА» 12+

1.20 Х/ф «ШУТКИ В СТО-
РОНУ» 18+

2.40 Сториз 16+
2.55 Х/ф  «ЛАРГО ВИНЧ:  

НАЧАЛО» 16+
5.00 «100 мест, где поесть» 

16+
6.45 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
8.10 «100 мест и одна кухня» 

16+
8.40 Премьера! «100 мест  

и одна кухня» 16+
9.10 Х/ф  « М ОЯ С У П Е Р - 

БЫВШАЯ» 16+
11.00 Х/ф «БЛОНДИНКА  

В ЭФИРЕ» 16+
1 2 . 5 5  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
19.00, 20.00 Т/с «ВОЛШЕБ-

НЫЙ УЧАСТОК» 16+
21.00 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» 

16+
22.45 Х/ф  « ОД Н А Ж Д Ы  

В ВЕГАСЕ» 16+
0.45 Х/ф «ЛАРГО ВИНЧ: 

ГНЕВ ПРОШЛОГО» 16+
2.25 Премьера!  Кино в  

деталях с Федором Бон-
дарчуком 18+

3.10 Сториз 16+
3.35 М/ф «Мастер Кид» 6+
5.00 М/ф «Мастер Кид» 6+
5.05, 4.35 «100 мест, где  

поесть» 16+
6.40 Премьера! ПроС ТО  

кухня. Лучшее 12+
8.05 «100 мест и одна кухня» 

16+
8.35 Премьера! «100 мест  

и одна кухня» 16+
9.05 Х/ф  «ИМУЩЕС ТВО  

С ХВОСТОМ» 12+
11.00 Х/ф «ВОЙНА НЕВЕСТ» 

16+
1 2 . 5 0  Т / с  « П А П И Н Ы  

ДОЧКИ. НОВЫЕ» 12+
19.00, 20.00 Т/с «ВОЛШЕБ-

НЫЙ УЧАСТОК» 16+
21.00 Х/ф «МОЯ ЖЕНА - 

КИЛЛЕР» 16+
22.55 Х/ф «БАНДИТЫ» 16+
1 . 2 5  Х / ф  « А Г Е Н Т  РА З -

ВЕДКИ» 16+
2.40 Сториз 16+
3.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ» 16+

7.00,  8 .00,  3 .50,  4 .50  
«Однажды в России» 
16+

9.00 «Сокровища импера-
тора» 16+

12.20 Х/ф «ГРОЗНЫЙ 
ПАПА» 6+

14.15 Х/ф «ДОМОВЕНОК 
КУЗЯ» 6+

16.00 Х/ф  «ВОЛШЕБ-
НИК ИЗУМРУДНОГО  
ГОРОДА. ДОРОГА ИЗ 
ЖЕЛТОГО КИРПИЧА» 
6+

18.00 Х/ф «ПРОСТОКВА-
ШИНО» 6+

20.00 Х/ф «БРЕМЕНСКИЕ 
МУЗЫКАНТЫ» 6+

22.15 Х/ф  «КРАСНАЯ  
ШАПОЧКА» 12+

0.10 Х/ф «ЧЕРНОВИК» 
16+

2.10 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ 
ЛЮДИ» 18+

5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«ИНТЕРНЫ» 16+
7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  

9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  «К У ЗЯ. ПУ ТЬ К 

УСПЕХУ» 16+
21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-

ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ» 16+
23.00 Т/с «БАТЯ» 16+
0.35 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, 

ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУ-

РУЗЫ» 12+
2.05,  2 .50,  3 .35,  4 .20 

«Однажды в России»  
16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30,  
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 5.50, 6.20, 6.40 
Т / с  « И Н Т Е Р Н Ы »  
16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  «К У ЗЯ. ПУ ТЬ К 
УСПЕХУ» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «АННА» 18+
1.00 Х/ф «ПРОВОДНИК» 

16+
2.20, 3.05, 3.50, 4.40 «Од-

нажды в России» 16+
5.00 «Утро ТНТ»-2026» 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30,  12.00,  12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30,  18.00,  18.30, 
5 .50,  6 .20,  6 .40 Т/с  
«ИНТЕРНЫ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с  «К У ЗЯ. ПУ ТЬ К 
УСПЕХУ» 16+

21.00, 22.00 Т/с «ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» 16+

23.00 Х/ф «МОЯ ПИРАТ-
СКАЯ СВАДЬБА» 18+

1 . 0 5  Х / ф  « С У Д Ь Я  
ДРЕДД 3D» 18+

2.40, 3.30, 4.15 «Однажды 
в России» 16+

5.00 «Утро ТНТ»-2026»  
16+

6.30 Х/ф «КАК ИЗ-
БАВИТЬСЯ ОТ 
НЕВЕСТКИ ЗА 
10 ДНЕЙ» 16+

1 0 . 2 5  Т / с  « Н Е 
БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ» 16+

14.40 Х/ф «ИГРА 
Н А  С В О Е М 
ПОЛЕ» 16+

19.00 Х/ф «ПОЧУВ-
С Т В У Й  М О Ю 
БОЛЬ» 16+

23.05 Х/ф «КОН-
ТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ» 16+

2.40 «6 кадров» 16+
3.20 Х/ф «ТЕНИ 

СТАРОГО ШКА-
ФА» 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду  
отведу» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 1.35 Д/с «Верну  
любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  «СВЯ-
ЗАННОЕ СЧА-
СТЬЕ» 16+

19.00 Х/ф «ШЕС-
ТОЕ ЧУВСТВО» 
16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.05 Д/с «Порча» 16+
4.05 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.30 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 1 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 1.35 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «КУЛЬ-
Т У Р Н Ы Й М А -
РАФОН» 16+

19.00 Х/ф «СЧА-
СТЬЕ НА ПАУ-
ЗЕ» 16+

23.10 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.10 Д/с «Порча» 16+
4.10 «6 кадров» 16+
6.30, 5.40 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.25 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 0 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 0 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «НАДЯ» 
16+

19.00 Х/ф «САМЫЙ 
СЧАСТЛИВЫЙ 
ДЕНЬ» 16+

23.05 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.05 Д/с «Порча» 16+
4.05 «6 кадров» 16+

5.15 Х/ф «АЛЕКСАНДР 

М А Л Е Н Ь К И Й »  
12+

7.05 Х/ф  « Э ТО  Б Ы Л О  

В РАЗВЕДКЕ» 12+
9.00 Новости дня 16+
9.20,  13.25 Т/с  « О П Е -

Р А Ц И Я  « Н Е М А Н »  
16+

13.00 Новости дня 16+
15.00, 19.25 Т/с «ЩИТ И 

МЕЧ» 12+
19.00 Новости дня 16+
22.20 Т/с  « Б АТА Л Ь О -

Н Ы П Р О С Я Т О Г Н Я »  
12+

3.20 Х/ф  « З АС ТА В А В  

ГОРАХ» 12+
5.00 Д/с «Москва - фронту» 

16+
5.20 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙ-

ТЕНАНТА КЛИМОВА»  
12+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00 Д/с «Оружие Победы»  

12+
11.15, 13.25, 23.15 Х/ф 

« В О З В Р А Щ Е Н И Е  
«СВЯТОГО ЛУКИ» 12+

13.45, 15.05, 17.15, 3.25  
Т/с « Л ИЧ Н О Е Д Е Л О  
КАПИТАНА РЮМИНА» 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
2 0 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
22.45 Между тем 12+
1.15 Х/ф  « Э ТО  Б Ы Л О  

В РАЗВЕДКЕ» 12+
2.45 Д/с «Ступени Победы» 

16+
5.05, 13.45, 15.05, 17.15, 

3 . 2 5  Т / с  « Л И Ч Н О Е  
Д Е Л О  К А П И Т А Н А  
РЮМИНА» 16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 18.50 Спецрепортаж 

16+
11.15, 13.25, 23.15 Х/ф 

« Ч Е Р Н Ы Й  П Р И Н Ц »  

12+
15.00 Военные новости  

16+
19.55 «По горячим следам» 

16+
20.10 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
1.15 Х/ф « П Р О В Е Р К А  

НА ДОРОГАХ» 16+
2.45 Д/с «Ступени Победы» 

16+
5.10 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

КАПИТАНА РЮМИНА» 
16+

7.00 Сегодня утром 12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 21.00 «Открытый 

эфир» 16+
11.00, 19.55 «По горячим 

следам» 16+
11.20, 13.25, 23.15 Х/ф 

« В Е Р С И Я  П О Л К О В - 
НИКА ЗОРИНА» 12+

13.45, 15.05,  17.15 Т/с 
«СМЕРШ» 16+

15.00 Военные новости 16+
18.50 Спецрепортаж 16+
20.10 «Код доступа» 12+
22.45 Между тем 12+
1.05 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ» 12+
2 . 3 5  Х / ф  « П Р И К А З :  

ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 12+
4.05 Д/с «Ступени Победы» 

16+
4.45 Х/ф «ПРОВЕРКА НА 

ДОРОГАХ» 16+

5.50 Х/ф «ПРИЗ РАК НА  
ДВОИХ» 12+

7.20 Х/ф «СУЕТА СУЕТ» 6+
9.00 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРО-

ДЕЯ» 12+
11.00, 3.50 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.50, 4.40 «Наша смешная 

жизнь» 16+
12.40 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 12+
14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф  « ОД И Н О Ч К И  

С ПРИЦЕПОМ» 16+
18.20 Х/ф «ДВА КАПИТА-

НА. ТАЙНА РЕЙСА 1105»  
16+

20.10 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ДОЧКА» 
16+

22.20 Д/ф «Русские тайны. 
Воры в законе» 16+

23.10, 0.00 Документальные 
фильмы» 16+

0 . 4 0  Х / ф  « П Е Р Ч АТ К А  
АВРОРЫ» 12+

5.25 Д/с «Большое кино» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «КТО ПОЙМАЛ  

БУКЕТ НЕВЕСТЫ» 12+
10.35, 16.55, 23.10, 0.45, 2.10, 

4 .40 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 2.55 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕС Т УПЛЕНИЯ. 
ДУЭЛЬ» 12+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ.  
З А Н И М А Т Е Л Ь Н О Е  
ЧТЕНИЕ» 16+

18.10 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
СОБАКА АРХИПОВЫХ» 
16+

20.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
ГАЗОВЫЙ СВЕТ» 16+

22.35 «Закон и порядок» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.30 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «АКТЕРЫ ЗАТО-

НУВШЕГО ТЕАТРА» 16+
10.35, 16.55, 0.45, 2.10, 4.40 

Документальные фильмы 
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «ПСИХОЛО-
Г И Я  П Р Е С Т У П Л Е Н И Я . 
ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА» 16+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АБОНЕМЕНТ 

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ. 
З А Н И М А Т Е Л Ь Н О Е  
ЧТЕНИЕ» 16+

18.10 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
РАПУНЦЕЛЬ» 16+

20.00 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10 Хроники московского 

быта 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
1.30 «Знак качества» 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И...» 16+
8.40 Х/ф «ПОКОПАЙТЕСЬ  

В МОЕЙ ПАМЯТИ» 12+
10.35, 16.55, 23.10, 0.45, 1.30, 

4 .40 Документальные 
фильмы 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00  
События

11.50, 3.00 Х/ф «ПСИХОЛО-
ГИЯ ПРЕС Т УПЛЕНИЯ. 
ЖАЖДА СЧАСТЬЯ» 16+

13.45, 5.25 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф  «АБОНЕМЕНТ 

НА РАСС ЛЕДОВАНИЕ. 
ПИСЬМА С ТОГО СВЕТА» 
16+

18.10 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
ПОСЛЕДНИЙ ПРИСЯЖ-
НЫЙ» 16+

20.05 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 
ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ» 16+

22.35 «10 самых...» 16+
0.00 События. 25-й час
0.30 «Петровка, 38» 16+
2.15 Д/ф «90-е. Брюнетка  

за 30 копеек» 18+

6.00 Смешанные единоборства. 
А. Малыхин - Р. де Риддер. One 
FC 16+

7.00, 9.00, 12.55 Новости 0+
7.05, 13.00, 0.00 Все на Матч!
9.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
9.25 Д/ф «Арсен Венгер. Непобе-

димый» 12+
11.35 Смешанные единобор-

ства. Х. Чимаев - Ш. Стрикланд.  
А. Волков - В. Кортес-Акоста. UFC  
16+

13.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина

17.15 Громко
19.30 Футбол. «Динамо» (Москва) -  

«Краснодар». МИР Российская 
Премьер-Лига

22.00 После футбола
23.55, 3.55 Новости 0+
1.30 «Дело №» 16+
2.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 

Блочный лук. Команды 6+
4.00 Регби. «ВВА-Подмосковье» 

(Монино) - «Динамо» (Москва). 
Чемпионат России 12+

6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 «Дело №» 16+
7.00, 9.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05, 11.35, 15.00, 18.30, 21.30, 0.30 

Все на Матч!
9.05 «По домам. Хорен Байрамян» 

12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.25, 1.30 Человек из футбола  

12+
15.55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 

МХЛ. Кубок Харламова
19.00 Баскетбол. ЦСКА - «Локомо-

тив-Кубань» (Краснодар). Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала

22.20 Футбол. «Осасуна» - «Атлети-
ко». Чемпионат Испании

2.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное 
первенство 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+
6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 Человек из футбола 12+
7.00, 9.00, 12.55, 14.55 Новости  

0+
7.05 ,  11 .35 ,  15 .00 ,  0 .30  Все  

на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Ш. Гасанов - Г. Тонон. One FC  
16+

13.00 Есть тема!
14.25, 1.30 «Вид сверху» 12+
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Кубок Гагарина
19.45 Смешанные единобор-

ства. Х. Чимаев - Ш. Стрикланд.  
А. Волков - В. Кортес-Акоста. UFC  
16+

21.30 Футбол. «Лацио» - «Интер». 
Кубок Италии. Финал

2.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Команды  
6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+
6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 «Вид сверху» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 14.55 Новости  

0+
7.05, 11.35, 15.00, 18.30, 21.30, 0.30 

Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

А. Малыхин - У. Кейн. One FC  
16+

13.00 Есть тема!
14.25, 1.30 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+
15.55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 

МХЛ. Кубок Харламова
18.50 Баскетбол. ЦСКА - «Локомо-

тив-Кубань» (Краснодар). Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала

22.20 Футбол. «Реал» (Мадрид) - 
«Овьедо». Чемпионат Испании

2.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индивиду-
альное первенство 6+

3.55 Новости 0+
4.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема» 12+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

7.00, 8.15, 9.15, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00 Т/с «ЧЕРНО-
Б Ы Л Ь . З О Н А  О Т -
ЧУЖДЕНИЯ» 16+

15.00, 16.00, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 20.45, 
21.30 Т/с «ЧЕРНО-
Б Ы Л Ь - 2 .  З О Н А  
ОТЧУЖДЕНИЯ» 16+

22.30 Х/ф  « Ч Е Р Н О -
Б Ы Л Ь :  З О Н А  
О Т Ч У Ж Д Е Н И Я .  
ФИНАЛ» 16+

0.45 Х/ф «ЛЕТЧИК» 18+
2.30 Кадони шоу 16+
3.15 Экстра такси 16+
3.45, 4.00, 4.30, 4.45, 5.15 

Знаки судьбы 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РИКОШЕТ» 
16+

23.15 Х/ф « Ч Е Р Н О -
Б Ы Л Ь : З О Н А  О Т -
Ч У Ж Д Е Н И Я .  Ф И -
НАЛ. ДРУГАЯ ВЕР-
СИЯ» 16+

1.30, 1.45, 2.15, 2.30, 
3.00, 3.15, 3.45, 4.00, 
4.30, 5.00, 5.15 Знаки  
судьбы 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «РИКОШЕТ» 
16+

23.15 Х/ф «ЭРА ВЫЖИ-
ВАНИЯ» 18+

1.30, 1.45, 2.15, 2.30, 
3.00, 3.30, 3.45, 4.15, 
4.30, 5.00, 5.15 Знаки  
судьбы 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
1 7 . 0 0 ,  1 7 . 3 0  Д / с  
«Слепая» 16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.15, 
22.15 Т/с «РИКОШЕТ» 
16+

23.15 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ 
БЕГЛЕЦ» 18+

1.45, 2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.30, 4.00, 4.15, 4.45, 
5.15 Знаки судьбы 16+

  
Оказывается, кроме 

простых и сложных угле-
водов есть еще хитрые. 
Они попадают в орга-
низм после фразы «Пора, 
кажется, чайку попить!»

  
– Хотите, я подарю 

вам на день рождения 
портмоне... Или зажим 
для денег?

– Зажим для денег у ме-
ня есть. Это моя жена...

  
Время – лучший лекарь, 

но вот косметолог из  
него так себе...

  
– Алло, это жен-

ская консультация?
– Да!
– Скажите, педаль 

тормоза справа или 
слева?

  
– Мой сын свободно  

разговаривает на рус-
ском, английском. И на 
других уроках он тоже  
не может помолчать.

  
– Дорогая, а где чай?
– В аптечке, в банке 

из-под какао. На ней еще 
написано «соль».
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 3.35 За 
6.45 Преобр
7.00, 4.20 Я н
7.30 Т/с «ВТО
14.00 Т/с «В

НАС» 16+
19.40 Д/ф «Сп

16+
20.00 Челов

12+
20.30 Итоги н
21.00 Х/ф «В

РОМАН» 
22.30 Х/ф «К
0.15 Х/ф «СВ
2.05 «Большо
3.05 Д/ф «Пи
4.55 Актуаль

ВТОР

6.00 Итоги на
6.30, 15.00,

интервью
7.00 «Большо
8.00, 17.45 П

защищать
8.15 Х/ф «КА

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор» 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.40 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00 «Большая игра» 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?» Экс-

периментальная серия 16+
22.55 Премьера. «Команды» 

16+
23.55 Д/ф «История рок-

фестиваля Revival 69» 18+
1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

6.00 Доброе утро. Суббота
9.00 «Умницы и умники»  

12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Иван Лубенни-

ков: Жизнь продолжается».  
К 75-летию со дня рожде-
ния художника» 16+

1 1 . 1 0  « В с п о м н и т ь  в с е »  
12+

12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «ШИФР» 16+
16.55 «Кто хочет стать милли-

онером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 «Сегодня вечером»  

16+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Клуб веселых и наход-

чивых» 16+
23.55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ» 16+
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10 Играй, гармонь любимая! 

12+
6.55 «Часовой» 12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 2+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.10 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.05 Д/ф «Крым Юлиана  

Семенова» 16+
15.15, 16.05 Документальные 

фильмы 12+
17.00 «Команды» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.00 «До Ре» 12+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра» 16+
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00 Вести 16+
9.30 Местное время 

16+
9.55 О самом главном 

12+
11.30,  21.10 Вес ти. 

Местное время 16+
12.00, 18.00 «60 минут» 

12+
14.30 Т/с «КУЛАГИНЫ. 

НОВЫЕ СЕРИИ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «ВОСЬМОЙ 

У Ч А С Т О К .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

2 3 . 4 0  Х / ф  « М О Р Е . 
СОЛНЦЕ. СКЛИФО-
СОВСКИЙ» 12+

3 . 1 5  Х / ф  « Х О Ч У  
ЗАМУЖ» 12+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на од-

ного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие пере-

мены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Парад юмора» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «КОРМИЛИ-

ЦА» 16+
0.35 Х/ф «ЧЕРЕЗ БЕДЫ 

И ПЕЧАЛИ» 12+
3.50 Х/ф «МОЙ ЧУЖОЙ 

РЕБЕНОК» 12+
5.25, 2.35 Х/ф «НЕВЕ-

ЗУЧАЯ» 12+
7.20 «В кругу друзей»
8.00 Местное время. 

Воскресенье
8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 

16+
11.50, 1.35 Д/ф «Расска-

зы из русской исто-
рии. Кутузов. «Север-
ный лис» 12+

12.55 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Веселые ребята» 

16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30 Диалоги о животных
7.20, 14.50 Д/с «Сканируя прошлое»
8 . 3 0  Т / с  « М Е С Я Ц  Д Л И Н Н Ы Х  

ДНЕЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35  

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.40, 18.05 Кристальные истории
12.00 Открытая книга
12.45 Д/с «Забытое ремесло»
13.00 Д/с «Страницы русской этно-

графии: обряды и традиции»
13.35 Х/ф «ЧАСТНОЕ ЛИЦО»
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Неделя камерной музыки
18.15 Д/ф «Подземные дворцы  

для вождя и синицы»
19.00 Библейский сюжет
19.45 Линия жизни
20.40 Х/ф «ТЕАТРАЛЬНЫЙ РОМАН»
22.35 «2 Верник 2»
23.50 Х/ф «СОРВАНЕЦ»
1.20 Д/с «Искатели»
2.05 Д/ф «Роман в камне»
2.35 М/ф «Персей»
6.30 Библейский сюжет
7.05 Мультфильмы
7.50 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС 

ШЕЛТОН»
9.30 Мы - грамотеи!
10.10 Д/ф «Катя и принц. История 

одного вымысла»
10.50 Х/ф «ВСЕ ОСТАЕТСЯ ЛЮДЯМ»
12.30 Д/с «Земля людей»
13.00 Черные дыры. Белые пятна
13.40 Д/с «Коллекция»
14.10, 0.50 Д/ф «Жизнь в песках.  

Дикая природа Намибии»
15.05 Д/с «Острова»
15.50 Рассказы из русской истории
17.05 Д/ф «Из жизни замечательных 

собак»
17.50 Х/ф «КАШТАНКА»
19.00 Д/с «Энциклопедия загадок»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ»
21.15 Д/ф «КИНО космос СССР.  

От фантазии к реальности»
22.00 Агора
23.00 Х/ф «БАЛ»
1.45 Д/с «Искатели»
2.35 Мультфильмы для взрослых
6.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
7.05 Мультфильмы
8.10 Х/ф «КАШТАНКА»
9.15 Тайны старого чердака
9.45, 2.00 Диалоги о животных
10.25 Больше, чем любовь
11.05 Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ»
12.35 Неизвестные маршруты России
13.15 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13.45 Игра в бисер
14.30 Д/с «Элементы»
15.00 Иллюзион
16.30 Картина мира
17.10 Пешком...
17.40, 18.05 Д/ф «Константин Ван-

шенкин»
18.50 Д/ф «Сорок минут с Дуровым»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ВСЕ ОСТАЕТСЯ ЛЮДЯМ»
22.05 Постановка «Лебединое озе-

ро». Хореография В. Бурмейстера, 
Л. Иванова

0.25 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС 
ШЕЛТОН»

2.45 М/ф «Великолепный Гоша»

4.40, 9.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 «Сегодня»
8.25 Д/с «Мои универси-

теты. Будущее за насто-
ящим» 6+

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «ИНФОРМАТОР» 

16+
2 3 . 1 5  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 

АСФАЛЬТЕ» 18+
0.20 Своя правда с Рома-

ном Бабаяном 16+
2.10 Х/ф «ЧУЖОЕ» 16+
4.55 Х/ф «ОРУЖИЕ» 16+
6.20 «Жди меня» 12+
7.20 «Смотр» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Неограниченные 

возможности» 16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 «Квартирный во-

прос» 0+
13.00 «Сатья» 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 3.00 ЧП. Расследова-

ние 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 Центральное теле-

видение
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Секрет на миллион» 16+
23.45 «Звезды сошлись» 16+
1.20 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса» 16+
3.30 Х/ф «ДВОЕ» 16+
4.55 Х/ф «ОТВЕТЬ МНЕ» 

16+
6 . 4 0  « Ц е н т р а л ь н о е  

телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. 

Расследования» 16+
18.00 «Новые русские  

сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели
2 0 . 2 0  Х / ф  « С У Д Ь Б А  

ДИВЕРСАНТА» 16+
22.40 Х/ф  «МАС ТЕР И 

МАРГАРИТА» 16+
2.00 «Основано на реаль-

ных событиях» 16+

6.00, 08.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.05, 12.05, 13.10 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00 «Человек и судьба» 16+
11.25 «Почитаем!» 16+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.00, 13.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» 12+
16.40 «Конструкторы будущего» 12+
18.30 А что там есть 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 «Ректорат» 12+
21.25 Х/ф «УБИТЬ ДРАКОНА» 16+
23.20 Х/ф «ТЕНЬ КАРАВАДЖО» 18+
1.10 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
3.10 Х/ф «ОКНО ВО ДВОР» 12+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 16+
11.05, 12.05 Х/ф «ОТЦЫ И ДЕТИ» 16+
12.00 Новости 16+
13.45 Кино. Короткий метр 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.00 Новости 16+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
15.50 Календарь 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.00 Новости 16+
19.15 «Очень личное» 16+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.20 Х/ф «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ» 16+
22.45 Х/ф «ПОЖАРЫ» 16+
0 . 4 5  Х / ф  « Ч У В С Т В И Т Е Л Ь Н Ы Й 

МИЛИЦИОНЕР» 18+
2.40 «Преодоление». Илья Мечников 12+
3.15 Х/ф «БОЛЬШИЕ МАНЕВРЫ» 16+
5.05 «Большая страна» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 08.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Профессия – Родину защищать 16+
7.15 А что там есть 16+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00 Календарь 12+
9.30 Все по-взрослому 6+
10.30 «На приеме у главного врача» 16+
11.20 ,  12 .05  Х/ф « У ТО М Л Е Н Н Ы Е  

СОЛНЦЕМ» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.50 «Конструкторы будущего» 12+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 «Моя история» 16+
16.00 Календарь 12+
16.30 «Свет и тени» 16+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» 16+
20.00 Х/ф «ОКНО ВО ДВОР» 12+
21.55 Х/ф «БОЛЬШИЕ МАНЕВРЫ» 16+
23.45 Д/ф «Холодная война и кино» 16+
0.35 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ» 16+
2.10 Х/ф «УБИТЬ ДРАКОНА» 16+
4.05 Х/ф «КОМИССАР ПЕПЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.00 Известия 
16+

5.40, 6.20, 7.00 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6» 16+

7.45, 9.30, 17.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 16+

8.30 Ваше здоровье! 12+
9.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-2» 16+

13.30,  14.20,  15.15,  16.05  
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-3» 16+

18.20, 19.10, 20.00, 20.45, 21.30, 
22.20 Т/с «СЛЕД» 16+

23.10 Светская хроника 16+
0.10, 1.00 Они потрясли мир 

16+
1.50, 2.30, 3.15, 3.55, 4.35 Т/с 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2» 16+

5.00, 5.15, 6.00, 6.40, 7.30, 8.20, 
10.05, 10.20, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.50, 15.45, 16.40 
Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2»  
16+

9.00 Страна советов 16+

9.30 «Стройнадзор» 16+

11.15, 17.35 Т/с «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6» 16+

18.25, 19.25, 20.20, 21.15, 

22.10, 23.05 Т/с «ЭЛЬБРУС»  

16+

0.00 Известия. Главное 16+

1.05 Светская хроника 16+

2.10, 2.50, 3.30, 4.15, 4.55 

Т/с «ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ»  

16+
5.00, 5.35, 6.20, 7.00, 7.50, 

8.40,  9.30,  10.05,  11.00, 
1 1 . 5 5 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 4 5  Т / с 
« Ш А Л Ь Н О Й  О Т Д Е Л »  
16+

9.00  Фирменный рецепт  
12+

14.40, 15.35, 16.30, 17.25 Т/с 
« И З ГО Й - 3.  З А П А Д Н Я »  

16+
18.20,  19.15,  20.05,  21.00  

Т/с «ИЗГОЙ-3. НЕТ ПУТИ 

НАЗАД» 16+
2 1 . 5 5 ,  2 2 . 5 0 ,  2 3 . 4 5 ,  0 . 3 5 

Х/ф  « И З ГО Й -3. ОТ Ц Ы »  

16+
1.25,  2 .15,  2 .55,  3 .35 Х/ф 

« И З Г О Й .  Н Е Ч И С Т Ь »  

16+
4 . 1 5  Т / с  « С В И Д Е Т Е Л И »  

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая

5.00, 0.40 День Патриарха 0+
5.10, 6.05, 7.50, 8.55, 10.00, 22.10, 2.15, 

3.10 Д/с «Дороги памяти» 12+
7.00 Мультфильмы 0+
11.10, 12.30, 13.35, 14.50, 16.10, 

1 7 . 3 0  Х / ф  « П Р О Т И В О - 
СТОЯНИЕ» 16+

18.50 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+
19.50 Д/ф «Василий Острожский. 

Книга чудес» 0+
20.55 Бесогон 18+
23.05 В лесу прифронтовом.  

Концерт фестиваля Добро-
видения 0+

0.50 Д/ф «Германия. Письма  
правды» 16+

1.20 Д/ф «Святые на передовой» 12+
4.10 Д/ф «Великая Отечественная. 

Партизаны Украины» 12+
ВТОРНИК, 12 мая

5.00, 12.00, 0.20 День Патриарха 0+
5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+

10.00 «Церковь и мир» 0+
10.25 Д/ф «Василий Острожский. 

Книга чудес» 0+
11.30, 16.30, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 2 . 1 0 ,  1 2 . 4 0 ,  1 3 . 0 5 ,  1 3 . 3 5  

Монастырская кухня 0+
14.00, 15.20 Х/ф  «ПРОТИВО- 

СТОЯНИЕ» 16+
17.00, 19.30, 21.00, 1.15 Вечер  

на «Спасе» 0+
17.30, 0.30 Д/ф «Старица Сепфора. 

Во тьме увидеть свет» 0+
18.30 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+
19.45 Бесогон 18+
22.15 Х/ф «ОТЕЦ СОЛДАТА» 12+
23.50 «Поле битвы» 12+
1.30 Д/ф «Андреевский крест» 0+
2.10 Д/ф «Обелиск без имен» 12+
2.55 Д/ф «Глобус православия» 12+
3.40 Простые чудеса 12+

СРЕДА, 13 мая

5.00, 11.25, 0.15 День Патриарха 0+
5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Старица Сепфора.  

Во тьме увидеть свет» 0+
10.55, 16.30, 4.30 Прямая линия.

О твет  священ- 
ника 12+

11.35, 12.05, 12.30, 12.55, 13.25 
Монастырская кухня 0+

13.55, 15.10 Х/ф «ПРОТИВО- 
СТОЯНИЕ» 16+

17.00, 19.40, 21.00, 0.55 Вечер  
на «Спасе» 0+

17.30, 18.05, 0.25, 1.10 Д/с «День 
Ангела» 0+

18.40 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+
19.55 Бесогон 18+
22.15 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ  

ГОД ВОЙНЫ» 12+
23.45 «Поле битвы» 12+
1.40 Д/с «Пророки» 0+
2.10 Д/ф «Кремль. Хранители  

сокровищницы России» 0+
2.55 Д/ф «Глобус православия» 12+
3.40 Простые чудеса 12+

ЧЕТВЕРГ, 14 мая

5.00, 11.40, 0.25 День Патриарха 0+
5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 10.35 Д/с «День Ангела» 0+
11.10, 16.30, 4.30 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 1 . 5 0 ,  1 2 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 2 0  

Монастырская кухня 0+
13.50, 15.10 Х/ф  «ПРОТИВО- 

СТОЯНИЕ» 16+
17.00, 19.35, 21.00, 1.30 Вечер  

на «Спасе» 0+
17.30, 0.35 Д/ф «Донбасс. Память 

поколений» 16+
18.35 Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+

19.50 Бесогон 18+
22.15 Х/ф  «ЕДИНС ТВЕННАЯ  

ДОРОГА» 12+
23.55 «Поле битвы» 12+
1 . 4 5  Д / ф  « Н о в о с п а с с к и й  

монастырь. Первая обитель  
Москвы» 0+

2.25 Д/ф «Американский метод. 
Джордж Михалопулос» 12+

2.55 Д/ф «Глобус православия» 
12+

3.40 Простые чудеса 12+
ПЯТНИЦА, 15 мая

5.00, 11.40 День Патриарха 0+
5.10 Встреча 12+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/с «День Ангела» 0+
10.35 Д/с «Пророки» 0+
11.10 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
11.50, 12.20, 12.45 Монастырская 

кухня 0+
13.15 Х/ф «БАГРЯНЫЕ БЕРЕГА» 

12+
15.05 Х/ф  «ЕДИНС ТВЕННАЯ  

ДОРОГА» 12+
17.00 Вечер на «Спасе» 0+
17.30 Д/ф «Василий Острожский. 

Книга чудес» 0+
18.35 «Церковь и мир» 0+
1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  

Т/с «ОТЕЦ МАТВЕЙ» 12+

22.55 «Метанойя» 12+
0.05 Д/ф «Зосима. Завещание  

донецкого старца» 0+
1.35, 2.05, 2.35 «Поле битвы» 16+
3.05 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» 0+
4.10 Д/ф «Сестры милосердия» 

16+
СУББОТА, 16 мая

5.00 День Патриарха 0+
5.10 «Завет» 6+
5.55 Д/ф «Праведники во веки 

живут» 0+
7.00 Д/ф «Сказ о том, как Смирно-

вы традицию возрождают» 6+
7.35 Мультфильмы 0+
9.05, 19.40 Простые чудеса 12+
10.05 Пилигрим 6+
10.55 Святыни России 6+
12.00 Д/ф «Свидетели Христа. 

Мученики первых веков» 6+
13.45 Профессор Осипов 0+
14.15 Х/ф « П О Г РА Н ИЧ Н Ы Й  

ПЕС АЛЫЙ» 12+
15.40 Х/ф «БАГРЯНЫЕ БЕРЕГА» 

12+
17.25 В поисках Бога 12+
17.55 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ  

ГОД ВОЙНЫ» 12+
20.40 Бесогон 18+
21.50, 4.05 «Русский мир» 12+
22.55 «Русский ковчег» 12+
23.55 «Спас-стрим» 16+

1.40 Д/ф «Воины духа» 12+
2.40 Д/ф «Украина. Обыкновен-

ный нацизм» 16+
3.35 Д/ф «Германия. Письма  

правды» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая

5.00, 23.50 День Патриарха 0+
5.10 Завет 6+
6.05 Святыни России 6+
7.00 Д/ф «Киево-Печерские  

святые» 0+
7.35 Мультфильмы 0+
9.05 Д/ф «Старица Сепфора.  

Во тьме увидеть свет» 0+
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция 0+
12.30 Д/ф «Василий Острожский. 

Книга чудес» 0+
13.35 Простые чудеса 12+
14.35 «Русский мир» 12+
15.40 Х/ф «САШКА» 12+
17.30, 20.45, 0.00, 1.45 Главное 16+
18.45, 1.05 Щипков 12+
18.55 Х/ф  «С ЛЕДУЮ СВОИМ 

КУРСОМ» 6+
21.15 Бесогон 18+
22.25, 4.10 Парсуна 6+
23.20 Д/с «Лики Богородицы» 0+
1.15 Д/ф «Царица Небесная» 0+
2.15 Д/ф «Алексей Маресьев. 

Судьба настоящего человека» 
0+

3.00 Д/ф «Андреевский крест» 0+
3.40 Д/ф «Священная война» 16+

ДЕЛАЙТЕ БИЗНЕС С НАМИ!
Отдел рекламы «Кавказской недели»,
тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru
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АРОМАТНАЯ ОВОЩНАЯ 
ЗАПЕКАНКА

  Картофель – 750 г
 Морковь – 2 шт.
 Шпинат – 500 г
  Бульон из кубиков – 500 мл
  Луковицы – 2 шт.
  Растительное масло – 2 ст. л.
 Мука – 40 г
  Сливочное масло – 40 г
 Молоко – 250 г
  Тертый сыр Гауда – 150 г
  Тертый мускатный орех
Картофель, морковь и шпинат 

очистить и вымыть. Картофель 
с морковью нарезать тонкими 
ломтиками, картофель около 
5 минут отваривать в бульоне. 
После первой минуты отварива-
ния добавить морковь. Овощи 
выложить.

Лук очистить, нарезать куби-
ками, пассеровать в раститель-
ном масле. Добавить шпинат, 
50 мл бульона, дать шпинату слег-
ка опасть.

Нагреть духовку до 200°С. 
В сливочном масле, помеши-
вая, пассеровать муку. Разве-
сти молоком и 250 мл бульона, 
довести до кипения. Добавить 
100 г сыра, соль, перец, мускатный 
орех.

Овощи и соус слоями выложить 
в форму, завершить соусом. Посы-
пать оставшимся сыром и запекать 
30 минут.

ЛОСОСИНА 
В ПАНИРОВКЕ ИЗ ПЕРЦА

 Филе лосося – 1 кусок
  Картофель – 125 г 
  Клубневый сельдерей – 125 г 
  Соль – по вкусу
 Маринованные горошины 
черного перца – 1 ч. л. 
  Топленое масло – 1 ч. л.
 Молоко – 50 мл
  Сливки – 2 ст. л. 
 Молотый черный перец
  Тертый мускатный орех
  Лимонный сок – 

несколько капель
Лососину разморозить. Кар-

тофель и сельдерей очистить, 
вымыть и нарезать кубиками, 
отварить в небольшом количе-
стве подсоленной воды.

Рыбу вымыть, обсушить бу-
мажным полотенцем и посолить. 
Маринованный перец растолочь 
в ступке. Обжарить в масле филе 
лосося с одной стороны. Затем 
рыбу перевернуть, распределить 
на кусочке толченый перец и при-
жать. Жарить еще 2-3 минуты, за-
тем выложить и поставить в тепло.

Картофель и сельдерей измель-
чить в пюре. Молоко разогреть со 
сливками и добавить к овощам. 
Пюре посолить и поперчить. При-
править мускатным орехом и 
лимонным соком и подать на стол 
вместе с лососиной в панировке.

5  ìàÿ  –Ïpåïîäîáíîãî 
Ô å î ä î ð à  Ñ è ê å î ò à , 
eïèñêîïà Àíàñòàñèîïîëü-
ñêîãî.

6 ìàÿ – Ïðåïîëîâåíèå 
Ïÿòèäåñÿòíèöû. Âåëè-
êîìó÷åíèêà Ãåîðãèÿ Ïî-
áåäîíîñöà.
Èâåðñêîé èêîíû Áîæèåé 
Ìàòåðè (âòîðîå îáðåòå-
íèå ñïèñêà).
Ìîçäîêñêîé è Äóáåí-
ñêîé-Êðàñíîãîðñêîé èêîí 
Áîæèåé Ìàòåðè.

7 ìàÿ – Ìó÷åíèêà Ñàââû 
Ñòðàòèëàòà è ñ íèì 70-òè 
âîèíîâ.
«Ìîë÷åíñêîé» èêoíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

8 ìàÿ – Àïîñòîëà è åâàíãå-
ëèñòà Ìàðêà.
Öàðåãðàäñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.

9 ìàÿ  – Ïîìèíîâåíèå 
óñîïøèõ âîèíîâ. Ñâÿòè-
òåëÿ Ñòåôàíà, åïèñêîïà 
Âåëèêîïåðìñêîãî.

10 ìàÿ – Àïîñòîëà è ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Ñèìåîíà, 
ñðîäíèêà Ãîñïîäíÿ.

11 ìàÿ  – Àïîñòîëîâ îò 
70-òè Èàñîíà è Ñîñèïà-
òðà, ìó÷åíèöû Êåðêèðû 
äåâû è èíûõ, ñ íèìè ïî-
ñòðàäàâøèõ. Ìó÷åíèêîâ 
Äàäû, Ìàêñèìà è Êâèí-
òèëèàíà.

12 ìàÿ  – Äåâÿòè ìó÷å-
í è ê î â  Ê è ç è ÷ å ñ ê è õ . 
Ïpåïîäîáíîãî Ìåìíîíà 
÷óäîòâîðöà.

ÁÎËÜÍÛÅ ÍÎÃÈ – ÇÎÍÀ ÐÈÑÊÀÁÎËÜÍÛÅ ÍÎÃÈ – ÇÎÍÀ ÐÈÑÊÀ
Многие считают, что варикозная болезнь – преимуществен-

но эстетическая проблема. Однако она опасна не сама по себе, 
а теми осложнениями, которые вызывает.

 ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

Многие владельцы даже не по-
дозревают, что сами ежедневно 
«убивают» технику, а потом удив-
ляются: «Почему экран пожел-
тел? Почему матрица сгорела так 
рано?»

Телевизор – уже давно не про-
сто коробка с картинкой. Это 
высокотехнологичный компьютер 
с хрупкой матрицей, сложной 
подсветкой и чувствительной 
электроникой. И отношение к нему 
должно быть соответствующим.

Эксперты выделили основные 
ошибки, которые  чаще всего 
делают владельцы, и дали реко-
мендации как их избежать.

1. ЯРКОСТЬ НА МАКСИМУМ – 
МЕДЛЕННЫЙ УБИЙЦА ЭКРАНА

Многие сразу выкручивают 
яркость и контрастность «на пол-
ную». Картинка кажется сочнее, 
но ресурс подсветки (особенно 
у OLED и QLED) сгорает в разы 
быстрее.

Производители тестируют теле-
визоры при стандартных настрой-
ках – именно так они выдерживают 
заявленные годы работы.

Что делать:
  Используйте «режим кино» 

или «режим стандарт», а не «ди-
намичный».
  Для вечернего просмотра 

снижайте яркость на 20–30%.
  В OLED-моделях включайте 

автоматическую регулировку 
яркости, чтобы снизить риск вы-
горания.

2. ВЫКЛЮЧАЕТЕ ТЕЛЕВИЗОР, 
НО НЕ ИЗ РОЗЕТКИ

Да, у телевизоров есть «де-
журный режим». Но он все рав-
но потребляет электричество и 
держит цепи под напряжением. 
Постоянная нагрузка приводит 
к перегреву блока питания и из-
носу конденсаторов.

Эксперты отмечают: выклю-
чение из сети продлевает срок 
службы электроники на 1–2 
года.

Совет: используйте удлини-
тель с кнопкой или сетевой фильтр. 
Это защитит не только от перегре-
ва, но и от скачков напряжения.

3. СКАЧКИ НАПРЯЖЕНИЯ: 
ТИХИЙ ВРАГ ЭЛЕКТРОНИКИ

Обычная гроза или падение 
напряжения в сети могут «выстре-
лить» так, что телевизор даже не 
включится.

Мастера по ремонту утвер-
ждают: каждый третий случай 
поломки связан с нестабильным 
электричеством.

Что делать:
 Сетевой фильтр – минимум.
 Стабилизатор напряжения – 

идеал, если у вас дорогая тех-
ника.

4. «ВЕЧНЫЙ ФОН»: 
ТЕЛЕВИЗОР КАК РАДИО

Многие включают телевизор 
«для фона» – новости, музыка, 
детские мультфильмы. Но каждый 
час работы – это минус к ресурсу 
матрицы и подсветки.

У OLED еще и проблема вы-
горания статичных элементов – 
логотипов каналов, бегущих 
строк. Через пару лет вы их буде-
те видеть даже на темной сцене 
фильма.

Что делать:
  Не используйте телевизор 

как радио – для этого есть колон-
ки или смартфон.
 Включайте защиту от выгора-

ния (Pixel Shift, очистка панели) – 
эти функции уже встроены.

5. ПЫЛЬ И ПЕРЕГРЕВ – 
СМЕРТЕЛЬНЫЙ ДУЭТ

Телевизор кажется герметич-
ным, но пыль все равно оседает 
на вентиляционных отверстиях 
и радиаторах. В итоге систе-
ма охлаждения перестает рабо-
тать, и электроника греется выше 
нормы.

Как итог – выход из строя платы 
питания или подсветки.

Что делать:
 Раз в месяц протирайте кор-

пус и особенно вентиляционные 
зоны.
 Не ставьте телевизор вплот-

ную к стене: нужен зазор мини-
мум 5–7 см для циркуляции воз-
духа.
  Избегайте установки возле 

батарей и прямого солнца.

6. НЕПРАВИЛЬНАЯ УСТАНОВКА 
И КРЕПЕЖ

Телевизор – не картина. Если 
крепить его слишком высоко или 
с неправильным наклоном, на-
грузка на корпус и матрицу уве-
личивается. А при падении – это 
100% конец.

Бывали случаи, когда телеви-
зор стоимостью в сотни тысяч 
рублей падал с кронштейна про-
сто потому, что хозяин сэконо-
мил на установке.

Что делать:
  Используйте фирменные 

крепления, соответствующие 
весу модели.
  Проверяйте, выдерживает 

ли ваша стена монтаж.
 Если ставите на тумбу – избе-

гайте шатких поверхностей.
7. ЧИСТКА «КАК ПОПАЛО»

Многие протирают экран влаж-
ными тряпками, бытовыми спрея-
ми или, еще хуже, спиртом. Резуль-
тат – разводы, поврежденное ан-
тибликовое покрытие, царапины.

Как правильно:
  Используйте специальные 

салфетки из микрофибры.
  Для стойких пятен – спрей 

для экранов или слегка влажную 
тряпочку.
 Никогда не распыляйте жид-

кость прямо на экран.
8. ОБНОВЛЕНИЯ ПРОШИВКИ 

ИГНОРИРОВАТЬ НЕЛЬЗЯ
Некоторые отключают автооб-

новление, чтобы «не мешало». Но 
современные ТВ – это полноцен-
ные компьютеры. Без обновлений 
они становятся уязвимыми к ба-
гам, зависаниям и даже вирусам 
(да, такое тоже бывает).

Рекомендация: проверяйте 
обновления раз в пару месяцев и 
устанавливайте их.

Итог: телевизор – друг на-
долго, если вы его бережете.

Но в руках невнимательного 
хозяина он «умирает» за 3–4 года.

Главное правило:
 умеренные настройки,
 защита от перегрева и скач-

ков напряжения,
 правильная чистка и исполь-

зование.

Экзема, вызванная застоем 
крови, тромбофлебит, трофиче-
ские язвы – все это проявления 
варикозной болезни, которые 
осложняют жизнь людей, приво-
дят к инвалидности.

Если у вас кто-то в семье стра-
дал варикозной болезнью или к 
концу дня вы ощущаете тяжесть 
в ногах, отеки, если у вас бывают 
судороги икроножных мышц или 
вы заметили синюшную пигмен-
тацию на голени, появление со-
судистых звездочек, обратитесь к 
флебологу. Чем раньше выявлена 
болезнь, тем легче ее вылечить.

Специалисты предлагают не-
сколько очень простых правил, 
которых стоит придерживаться.

ИЗБЕГАЙТЕ ЗАСТОЯ КРОВИ
Когда вам приходится долгое 

время сидеть или стоять, при 
каждом удобном случае переми-
найтесь с ноги на ногу, перекаты-
вайте ступни с носков на пятки и 
обратно. Никогда не сидите «нога 
на ногу».

Используйте лестницу как 
тренажер. Не упускайте возмож-
ности пробежаться вверх-вниз 
по ступенькам хотя бы пару 
этажей. Таким простым способом 
вы заставляете кровь активнее 
циркулировать.

Занимайтесь спортом: пла-
вание, ходьба, бег, аэробика, 
велосипед. А вот теннис не очень 
хорош при хронической веноз-
ной недостаточности: во время 
игры сильно нагружается пресс. 
В тренажерном зале жимы со 
штангой лучше делать из поло-
жения лежа. Верхнюю часть прес-
са нежелательно прокачивать, 
а на тренировки обязательно 
надо надевать компрессионный 
трикотаж.

Откажитесь от тесных джинсов, 
гольфов и носков с тугими ре-
зинками: они могут пережимать 
сосуды.

ПЕРЕСМОТРИТЕ 
ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ

Откажитесь от жирной и рафи-
нированной пищи и ешьте боль-

ше фруктов и овощей, богатых 
клетчаткой. Это будет хорошей 
профилактикой хронических 
запоров, провоцирующих вари-
коз. И, кстати, поможет снизить 
калорийность дневного рациона. 
Ведь лишний вес – дополнитель-
ная нагрузка на вены.

ОБЕСПЕЧЬТЕ НОГАМ 
КОМФОРТ

Выбирайте обувь с низкими 
каблуками: для повседневной 
обуви они не должны быть выше 
4 см, а для вечерних туфель – 
не больше 6 см.

Берегите ноги от холода. Зимой 
убирайте в дальний шкаф мини-
юбки и тонкие колготки.

В минуты отдыха прилягте на 
диван, слегка приподняв ноги 
(оптимальное их положение – 
на 15-20 см выше уровня сердца). 
В крайнем случае можно заки-
нуть ноги на стол.

Чтобы кровь не застаивалась 
во время сна, подложите под 
ноги небольшой мягкий валик.

НОСИТЕ КОМПРЕССИОННЫЙ 
ТРИКОТАЖ

Он – лучшее средство про-
филактики варикоза. Его надо 
носить при наследственной 
слабости сосудов, он незаме-
ним в фитнес-клубе, при долгих 
авиаперелетах и при переносе 
тяжестей, при беременности. 
Лечебный трикотаж имеет осо-
бую трехмерную вязку, которая 
создает надежный каркас для 
стенок сосудов. Он имеет изби-
рательную компрессию.

Классификация компресси-
онного трикотажа дается не в 
денах, по которым мы привыкли 
выбирать чулки и колготы, а в 
миллиметрах ртутного столба. 
Для профилактики подойдут 
изделия первого класса ком-
прессии (18-21 мм рт. ст.), для 
лечения – изделия 2-го и 3-го 
класса, назначать которые дол-
жен только врач.

О всехвальный, святый великомучениче и чудотворче Георгие! 
Призри на ны скорою твоею помощию и умоли Человеколюбца 
Бога, да не осудит нас, грешных, по беззакониям нашим, но да 
сотворит с нами по велицей Своей милости. Не презри моления 
нашего, но испроси нам у Христа Бога нашего тихое и богоугодное 
житие, здравие же душевное и телесное, земли плодородие и во 
всем изобилие, и да не во зло обратим даруемая нам тобою от 
Всещедраго Бога, но во славу святаго Имени Его и в прославле-
ние крепкаго твоего заступления, да подаст Он стране нашей 
и всему боголюбивому воинству на супостаты одоление и да 
укрепит непременяемым миром и благословением. Изряднее же 
да оградит нас святых Ангел Своих ополчением, во еже избави-
тися нам по исходе нашем из жития сего от козней лукаваго и 
тяжких воздушных мытарств его и неосужденным предстати 
Престолу Господа славы. Услыши нас, страстотерпче Христов 
Георгие, и моли за ны непрестанно Триипостаснаго Владыку всех 
Бога, да благодатию Его и человеколюбием, твоею же помощию и 
заступлением обрящем милость со Ангелы и Архангелы и всеми 
святыми одесную Правосуднаго Судии стати и Того выну славити 
со Отцем и Святым Духом ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

www.days.pravoslavie.ru
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Специалисты утверждают, что средний срок службы современного телевизора может состав-
лять 7–10 лет. Но пара безобидных, на первый взгляд, привычек сокращает этот срок вдвое.



jrkhm`pm`“ jmhc`

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ


ÇÅËÅÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

66 Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ ¹¹  1919           5  ìàÿ  2026 ã.5  ìàÿ  2026 ã.

Как только ее не называют! 
В разных языках эта трава имеет 
различные имена: кориандр, 
коляндр, кишниши, хамем, кинд-
зи, чилантро... А еще «арабская 
петушка», «китайская петруш-
ка», в США – «мексиканская 
петрушка». В России она носит 
название «кинза» и использу-
ется наравне с укропом, пе-
трушкой и луком для припра-
вы всевозможных блюд.

Более 5 тысяч лет полезные 
свойства кинзы известны чело-
вечеству. Она особенно хороша 
в корейских салатах, супах, мяс-
ных блюдах, ее часто добав-
ляют в маринады для шашлы-
ка. Кстати, пахучие зернышки 
кориандра – это не что иное, 
как семена кинзы, которые 
используются как самостоя-
тельная специя.

Упоминания об этом растении 
встречаются в Ветхозаветных 
писаниях, семена кинзы обна-
ружили при раскопках древне-
египетских гробниц. B Древнем 
Китае ее считали эффективным 
средством для улучшения по-
тенции и продления жизни. 
Знаменитый Авиценна приме-
нял полезные свойства кинзы 
для успокоения боли, сердце-
биения, лечения желудочных 
расстройств и возбуждения 
аппетита. Родина ароматной 
зелени – страны Средиземномо-
рья, ее очень любят в Латинской 
Америке. Листья растения, кото-
рые в основном и идут в пищу, 
несколько напоминают листья 
обыкновенной петрушки, но 
специфический запах не даст 
обмануться.

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ

В зеленых листочках содер-
жится целый ряд полезных ви-
таминов  – В1, В2, Р, С, каротин, 
пектин, рутин, а также эфирные 
масла и микроэлементы. Кроме 
того, полезные свойства кин-
зы усиливают содержащиеся 
в ней 7 видов органических 
кислот: линолевая, олеиновая, 
изоолеиновая, аскорбиновая, 
пальмитиновая, стеариновая,
 миристиновая.

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА

Зелень имеет болеутоляющие, 
мочегонные, противоцингот-
ные, отхаркивающие и глисто-
гонные свойства. Очень полезна 
для пищеварения, она возбуж-
дает аппетит, улучшает мотори-
ку кишечника, снижает уровень 
кровяного давления, помогает 
при бессоннице, тонизирует 
и дарит бодрость. Кроме того, 
дезинфицирует желудочно-
кишечный тракт, очищает его от 
бактерий, способных вызвать 
отравления.

Сок растения используют для 
укрепления и снижения кро-
воточивости десен, снятия зуб-
ных болей, лечения стоматита. 
Трава благотворно влияет на 
сердечно-сосудистую систему, 
выводит из организма вред-
ный холестерин. Также полезна 
кинза при опьянении – несколь-
ко ее листиков помогают умень-
шить неблагоприятное воз-
действие алкоголя и легче пе-
ренести похмельный синдром 
утром.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Зелень кинзы не рекомендует-
ся включать в питание в пери-
од беременности и грудного 
вскармливания.

Также противопоказания ка-
саются людей, перенесших ин-
сульт или инфаркт миокарда, 
страдающих тромбофлебитом. 
Нежелательное воздействие 
на организм отмечается и при 
чрезмерном употреблении этой 
травы: нарушается сон, ослабе-
вает память, становятся нерегу-
лярными месячные у женщин. 
Оптимальное количество зелени 
кинзы, которое можно съесть 
за один прием не более 35 г.

ЧЕРНИЧНЫЙ ПИРОГ
  Мука – 300 г
  Разрыхлитель – 2 ч. л. 
  Сахар – 225 г
  Ванильный сахар – 3 пакетика
  Яйца – 2 шт. 
  Сливочное масло – 100 г
  Творог или домашний сыр – 400 г
  Лимонная цедра – 1 пакетик
  Сухая смесь для ванильного 
соуса – 1 пакетик

  Сливки – 250 мл
  Черника – 400 г
Нагреть духовку до 180°С. Муку 

вместе с разрыхлителем просе-
ять в миску, добавить 100 г саха-
ра, 1 пакетик ванильного сахара, 
яйца и размягченное сливочное 
масло. Тщательно вымесить с 
помощью миксера. Затем руки 
подержать под струей холодной 
воды и быстро вымесить тесто. 
Придать ему форму шара, после 
чего раскатать на смазанном 
жиром противне для выпекания 
и печь около 12 мин.

Творог или домашний сыр 
смешать с лимонной цедрой, 
остатками сахара, 2 пакетиками 
ванильного сахара и сухой сме-
сью для ванильного соуса. Взбить 
в густую пену и ввести сливки. 
Чернику вымыть, обсушить и 
добавить в полученную массу. 
Равномерно распределить на-
чинку на корже и около 30 мин 

печь в разогретой ду-
ховке. Затем вынуть, остудить и, 
по желанию, посыпать сахарной 
пудрой.

ПИРОГ С РЫБОЙ

  Мука – 150 г
  Вода – 120 мл
  Соль – 0,6 ч. л. 
  Растительное масло – 2,5 ст. л. 
Для начинки:

  Рис – 120 г
  Консервированная сайра –

2 банки (по 240 г)
  Растительное масло –2,5 ст. л. 
  Репчатый лук – 100 г
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
Рис отварить, лук пассеровать 

на масле, рыбу размять и сме-
шать с рисом и луком, посолить, 
поперчить. Соединить теплую 
воду, масло и соль, всыпать муку. 
Замесить гладкое тесто, сформи-
ровать шар, обернуть пленкой 
и оставить на 30 минут. Затем 
тесто разделить на две части, 
каждую раскатать в круг. Один 
пласт должен быть чуть больше 
диаметра формы, положить его 
на дно. Накрыть начинкой и 
вторым пластом теста. Соеди-
нить края, сделать несколь-
ко проколов для выхода пара. 
Смазать маслом и выпекать в 
духовке при 180°С 35-40 минут.

ÊÈÍÇÀ

Обилие информации по этому 
вопросу, нередко противоре-
чащие друг другу мнения (не-
мало тех, кто всерьез советует 
отказаться от тоника) начисто 
сбивают с толку. В результате 
многие просто не понимают, зачем 
вообще он нужен. Специалисты 
объяснили, почему не следует 
пренебрегать этим освежающим 
средством и какие проблемы 
можно решить с его помощью.

УДАЛЯЕТ ОСТАТКИ 
ОЧИЩАЮЩЕГО СРЕДСТВА

Одна из важнейших задач лю-
бого тоника – освободить кожу 
от загрязнений и остатков мою-
щего средства. Жесткая водо-
проводная вода не в состоянии 
полностью растворить частицы 
поверхностно-активных веществ 
(те самые ПАВы, SLS, SLEs). И даже 
несмотря на то, что мы сразу смы-
ваем пенящееся средство, оно 
все равно может осесть на по-
верхности эпидермиса. В резуль-
тате агрессивные щелочные ком-
поненты очищения, которые, к 
слову, безо всякого труда справ-
ляются даже с сильными загряз-
нениями (жир, пот, стойкий маки-
яж, масла), постепенно будут ко-
питься и разрушать защитный 
барьер кожи. Так они делают ее 
уязвимой для любых внешних 
воздействий, значительно повы-
шают чувствительность, лишают 
влаги и питательных веществ. 
Но самое важное (оно же неприят-
ное) – все это неминуемо приводит 
к преждевременному старению 
кожи (морщины, снижение упру-
гости).

УСИЛИВАЕТ ДЕЙСТВИЕ КРЕМА
Тоник работает как проводник, 

облегчая проникновение актив-
ных ингредиентов последую-
щего ухода. Благодаря ему сы-
воротка и крем действуют более 
эффективно.

ОСВЕЖАЕТ
Содержащиеся в тонике компо-

ненты активизируют кровообра-
щение, в результате улучшается 
цвет лица, пропадает тусклость 
и «серость». Протирая лицо то-
низирующим средством, вы без 
труда скроете следы усталости. 

Он мгновенно заряжает кожу 
энергией, дарит ей пробуждающее 
ощущение чистоты и свежести.

СМЯГЧАЕТ
Если вы умываетесь водопро-

водной водой, наверняка знако-
мы с чувством стянутости кожи 
после очищения. Жесткая хло-
рированная вода беспощадно 
сушит кожу, делает ее поверх-
ность более грубой, часто вызы-
вает шелушения. Именно с этими 
проблемами и борется тоник, 
который смягчает кожу благода-
ря содержанию глицерина.

Помимо основных функций, ко-
торые перечислены выше, некото-
рые тоники обладают лечебными 
свойствами (к примеру, снимают 
покраснение и раздражение или 
борются с акне). Однако нужно 
понимать, что содержание дей-
ствующих веществ в таких сред-
ствах несравнимо меньше, чем 
в сыворотке или концентрате, 
поэтому не стоит ждать какого-то 
чудо-эффекта.

Выбирая тоник, сначала об-
ратите внимание на имеющуюся 
проблему, а потом уже на тип 
кожи. Так, например, жирная 
кожа может быть обезвоженной, 
и привычный для такого типа 
спирт в составе лишь ухудшит 
ситуацию. Поэтому при покупке 
обязательно читайте состав на 
этикетке.

УВЛАЖНЕНИЕ

Если есть хоть малейшее по-
дозрение на обезвоженность, 
отдавайте предпочтение тоникам 
с содержанием таких природных 
увлажнителей, как сок алоэ-вера 
и вытяжка из морских водорос-
лей. Очень эффективны будут 
также средства со скваленом и 
гиалуроновой кислотой. Некото-
рые производители добавляют 
в увлажняющие тоники редкие 
экстракты растений, способных 
выживать в экстремальных усло-
виях засухи (например, орхидея). 
Такие средства быстро воспол-
няют потерю влаги в эпидерми-
се и возвращают ей комфорт.

РЕГУЛЯЦИЯ ЖИРНОСТИ КОЖИ

В подобных случаях лучше вы-
бирать средства с антибакте-

риальным и легким вяжущим 
действием, которым обладают, 
например, экстракт иланг-иланга, 
календулы, огурца. Матовость 
обеспечат частицы риса и бам-
бука, а салициловая кислота, зе-
леный чай и шалфей будут неза-
менимы при борьбе с расширен-
ными порами и воспалениями.

ОТБЕЛИВАНИЕ
Для тех, кто страдает от пиг-

ментации, идеальным вариантом 
будет отбеливающий тоник. За 
счет содержания осветляющих 
ингредиентов (к примеру, экстракт 
льна, витамин С) он постепенно 
выровняет тон кожи, устранит 
пятна от постакне и сделает ре-
льеф более гладким. Главное, на-
носить тоник регулярно дважды 
в день в течение не менее трех-
четырех недель и не забывать 
защищать кожу от солнца.

УСПОКАИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ
Девушкам с чувствительной 

кожей лучше выбирать мягкие 
бесспиртовые тоники с мини-
мальным количеством ингре-
диентов, чтобы максимально 
сократить возможность аллер-
гической реакции. Избегайте 
содержания цитрусовых, эвка-
липта, категорически отказывай-
тесь от средств с агрессивными 
консервантами, красителями и 
отдушками. Лучшим выбором 
станет лосьон с солодкой, липой, 
ромашкой и другими раститель-
ными ингредиентами.

САЛОН  КРАСОТЫ

ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÅÍ ÒÎÍÈÊ ÄËß ËÈÖÀ
Золотое правило ухода «очищение – тонизирование – увлажнение» большинство представи-

тельниц прекрасного пола заучили как мантру и следуют ему неукоснительно. Но если первый 
и завершающий этапы этого приятного ритуала (умывание и нанесение крема) сомнений в не-
обходимости обычно не вызывают, то с тоником все обстоит куда сложнее, считают косметологи.

  Полнолуние (1 и 31 мая). Активность и на-
пряжение в эти дни достигают пика. Из-за этого 
многим труднее засыпать, а сам сон становится по-
верхностным и беспокойным. Эмоции обостряются, 
что может спровоцировать настоящую бурю чувств. 
Нервная система работает на повышенных оборотах, 
поэтому конфликты и недопонимания в этот период 
случаются чаще.
  Новолуние (16 мая). В этот период энергии 

меньше, иммунитет работает чуть хуже, усталость 
накапливается быстрее обычного. Новолуние счита-
ется не лучшим временем для серьезных физических 
нагрузок – ресурсы организма будут на пределе. 
Лучше ограничиться отдыхом, простыми делами и 
планированием.

 Луна в первой и третьей четверти (10 и 23 
мая). Это переходные точки основных лунных фаз. 
Может появляться легкое внутреннее беспокойство, 
ощущение незавершенности или легкого раздраже-
ния без конкретной причины. Как правило, в такие 
моменты не происходит ничего критичного, но людям 
с чувствительной сердечно-сосудистой системой 
стоит быть более осторожными.
 Сатанинские лунные сутки (2, 10, 16, 24, 25 и 

31 мая). Астрологи называют эти дни самыми неудач-
ными для принятия решений и активных действий. 
По утверждениям экспертов, энергетическая защита 
слабеет, делая человека более восприимчивым к 
внешним факторам.

Использованы материалы www.kleo.ru

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ 
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÑÎÎÁÙÀÅÌ 
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÌÀÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных бурь Рекомендации

12, 13, 22, 
23, 25

Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно отразятся на 
общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить метеочувствительные люди 
с ослабленным здоровьем и иммунитетом. 

Возможны потеря аппетита, бессонница, повышенная утомляемость.

20, 21 Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих людей 
с метеочувствительностью. Возможны сильные головные боли, перепады 
давления, плохое самочувствие (как при болезнях). Стоит держать под 
рукой препараты, прописанные лечащим врачом. Полностью здоровому 
человеку в эти дни опасность не грозит. 

ÄÐÓÃÈÅ  ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ  ÄÍÈ  Â ÌÀÅ
Помимо магнитных бурь, астрологи советуют обращать внимание на фазы Луны. Считается, что 

именно земной спутник в определенные периоды цикла влияет на физическое состояние, сон и эмоцио-
нальный фон. Это на практике наблюдают многие люди, даже те, кто не особо верит в астрологию.
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Их писали в вагонах поездов 
по пути на фронт, в землянках 
или окопах в минуты затишья 
между боями, в медсанбатах и 
госпиталях. О себе – всего пара 
предложений: «Жив, здоров. 
Живу хорошо». Но сколько трога-
тельной заботы о близких, остав-
шихся дома: «Полтора месяца я 
не знаю, как вы живете, и сердце 
мое обливается кровью.»

А какое счастье было получить 
весточку от родных! «Каждое 
письмо, посылка... вливают силы 
в бойцов, вдохновляют на новые 
подвиги», – подчеркивалось в 
передовице газеты «Правда» в 
августе 1941 года.

Уже в первые недели войны 
почтовые работники столкну-
лись с острой нехваткой конвер-
тов. Так и появились письма-тре-
угольники, ставшие символом 
надежды и прочной связи фрон-
та и тыла. Прямоугольный лист 
бумаги складывался по диагона-
ли справа налево, а затем – слева 
направо. Оставшаяся внизу 
узкая полоска, с предварительно 
загнутыми углами, заправлялась 
внутрь этой нехитрой конструк-
ции. Такие послания не заклеи-
вались, не требовали марок и 
обязательно просматривались 
военной цензурой, чтобы враг 
не мог получить из них сведе-
ния о дислокации частей, их 
вооружении и т. д. Строчки с 
запрещенной информацией тща-
тельно закрашивались черной 
тушью  – и только после этого 
ставился штамп: «Просмотрено 
военной цензурой». Из-за де-
фицита бумаги письма нередко 
писали на бланках докумен-

тов, обрывках плакатов и бро-
шюр и даже на газетах – прямо 
на полях.

Казалось бы, почтальон – не 
самая «боевая» профессия, но, 
по сути, в военные годы она 
была одной из самых важных. 
Сквозь холод и ветер, под рас-
каленным солнцем и пролив-
ным дождем, под грохот канона-
ды и свист пуль они несли бес-
ценный груз, общий вес кото-
рого почти равнялся весу пуле-
мета. А в тылу становились 
практически вестниками судь-
бы, ведь за их появлением 
следовал ответ на главный во-
прос: «Жив ли тот, кого любят и 
ждут?».

В Воронеже у здания главпоч-
тамта установлен единствен-
ный в мире памятник фрон-
товому почтальону. Памятник 
открыли в мае 2015 года, в год 
70-летия Великой Победы.

В апреле 2016-го года Почта 
России выпустила марку с изо-
бражением памятника, посвя-
щенную 300-летию фельдь-
егерско-полевой связи воору-
женных сил.

Бронзовый солдат с винтов-
кой за плечом шагает к своим
адресатам. Левой рукой он 
придерживает пухлую сумку, 
в правой – заветные треуголь-
ники – сказочную радость для 
людей на войне. А прототипом 
бронзового солдата стал почта-
льон ефрейтор Иван Леонтьев.

К 65-летию Победы почтови-
ки России готовили фотоаль-
бом, посвященный работе свя-
зистов на войне. Просматрива-
ли фронтовые снимки из архи-
ва кино-фотодокументов...

– Мое внимание привлекла 
фотография парня-почтальона 
с ярким, мужественным лицом, – 
рассказал один из авторов аль-

бома Вадим Носов. – На обороте 
снимка было написано: «Леон-
тьев, Воронежский фронт, 1942».

Поиск в архиве Минобороны 
помог установить: ефрейтор 
Иван Исаакович Леонтьев, 1904 
года рождения, уроженец Кур-
ганской области, член ВКП(б), 
был призван на фронт в 1942 
году. Служил почтальоном 125-го 
стрелкового полка 6-й стрел-
ковой дивизии Юго-Западного 
фронта. В мае 1943-го награжден 
медалью «За боевые заслуги».

«Во время боев, рискуя своей 
жизнью, доставлял корреспон-
денцию на передовые пози-
ции,  – говорится в представле-
нии. – Во время боя за станцию 
Балаклея был обстрелян немец-
кими автоматчиками, несмотря 
на это, принес на передовую 
бойцам и командирам почту. За 
проявленную смелость и муже-
ство товарищ Леонтьев вполне 
достоин награждения».

Почтальон, конечно, и сам пи-
сал домой. Последнюю весточку 
от сына Лукерья Михайловна 
Леонтьева получила в январе 
1944 года, когда дивизия била 
немцев под Никополем. До са-
мой смерти в 1958 году верила, 
что отыщется пропавший без 
вести Ваня...

Идея поставить в Воронеже 
памятник Ивану Леонтьеву – 
и всем фронтовым почтальо-
нам – принадлежала Почте 
России, Российскому военно-
историческому обществу и Ми-
нистерству обороны. Бронзо-
вого солдата с почтовой сум-
кой на ремне изваяли в студии 
военных художников имени 
М.Б.  Грекова.  На открытии 
мемориала самым дорогим 
гостем была Ольга Буданова – 
в годы войны старший лейте-
нант войск связи, заместитель 
начальника военно-полевого 
сортировочного центра.

Окончание на стр. 11

 ИСТОРИЯ  В  ДЕТАЛЯХ

ÏÈÑÜÌÀ ÍÀÄÅÆÄÛ
Пожелтевшие от времени, с выцветшими чернилами... Кажется, солдатские письма 

с фронта – заветные треугольники – и спустя десятилетия пахнут порохом и дымом, хра-
нят горячее дыхание боя. В них – искренняя тревога за родных людей, боль за разрушен-
ные города и села, ненависть к врагу и непоколебимая вера в Победу.

9 м=  $ 9 м=  $ dе…ь o%Kед/dе…ь o%Kед/9 м=  $ 9 м=  $ dе…ь o%Kед/dе…ь o%Kед/

Наша бабушка по линии отца Наша бабушка по линии отца 
Екатерина Федоровна Бабакова Екатерина Федоровна Бабакова 
была простой крестьянкой. Она была простой крестьянкой. Она 
в шестнадцать лет вышла замуж, в шестнадцать лет вышла замуж, 
очень любила своего суженого, очень любила своего суженого, 
тоже крестьянина Федота Мит-тоже крестьянина Федота Мит-
рофановича, родила одиннад-рофановича, родила одиннад-
цать детей – девять мальчиков цать детей – девять мальчиков 
и двух девочек. Бабушка была и двух девочек. Бабушка была 
матерью-героиней, имела орден матерью-героиней, имела орден 
«Материнской славы», чем очень «Материнской славы», чем очень 
гордилась.гордилась.

Интересно, что все дети в этой Интересно, что все дети в этой 
семье выросли крепкими и здо-семье выросли крепкими и здо-
ровыми, хотя жили очень бедно. ровыми, хотя жили очень бедно. 
Были одни валенки на четверых, Были одни валенки на четверых, 
пока одни ходили в школу, другие пока одни ходили в школу, другие 
сидели на печке.сидели на печке.

Когда началась Великая Оте-Когда началась Великая Оте-
чественная война, бабушка про-чественная война, бабушка про-
водила на фронт пятерых сыно-водила на фронт пятерых сыно-
вей.вей.

Все пятеро вернулись с войны. Все пятеро вернулись с войны. 
У каждого – грудь в золоте на-У каждого – грудь в золоте на-
град, только в волосах появилась град, только в волосах появилась 
седина.седина.

Сколько пришлось пережить Сколько пришлось пережить 
им – не хватит слов рассказать.им – не хватит слов рассказать.

У дядя Вани, отважного пехо-У дядя Вани, отважного пехо-
тинца, награжденного Орденом тинца, награжденного Орденом 
Славы, после ранения отняли Славы, после ранения отняли 
ногу. Дядя Гриша был летчиком, ногу. Дядя Гриша был летчиком, 
сбил три вражеских самолета, сбил три вражеских самолета, 
но однажды в воздушном бою но однажды в воздушном бою 
был ранен. Пуля навылет про-был ранен. Пуля навылет про-
шила грудь. Он чудом выжил. шила грудь. Он чудом выжил. 
Истекающего кровью его два Истекающего кровью его два 
километра по болоту тащил друг. километра по болоту тащил друг. 
Почти бездыханного его при-Почти бездыханного его при-
везли в госпиталь. Сделали опе-везли в госпиталь. Сделали опе-
рацию. Через полгода рана затя-рацию. Через полгода рана затя-
нулась, на спине она стала похожа нулась, на спине она стала похожа 
на орден Великой Отечествен-на орден Великой Отечествен-
ной войны, что впоследствии ной войны, что впоследствии 
удивляло и родных, и врачей.удивляло и родных, и врачей.

Дядя Володя горел в тан-Дядя Володя горел в тан-
ке, своим спасением он обя-ке, своим спасением он обя-
зан фронтовой медсестре Физе, зан фронтовой медсестре Физе, 
которая и стала его женой.которая и стала его женой.

У дяди Феди одна пуля раз-У дяди Феди одна пуля раз-
дробила голень, другая попала дробила голень, другая попала 
в локоть.в локоть.

Младший дядя Женя с детства Младший дядя Женя с детства 
мечтал о море. Он был морским мечтал о море. Он был морским 
пехотинцем, одним из героиче-пехотинцем, одним из героиче-
ских защитников Севастополя.ских защитников Севастополя.

В 1942 году вслед за бра-В 1942 году вслед за бра-
тьями ушла на войну и сестра тьями ушла на войну и сестра 
моего отца – Анна Бабакова. моего отца – Анна Бабакова. 
Ее называли королевой фрон-Ее называли королевой фрон-
товых дорог, ведь она была товых дорог, ведь она была 
фронтовым шофером.фронтовым шофером.

На своем автомобиле ГАЗ-АА На своем автомобиле ГАЗ-АА 
эта хрупкая девушка проехала эта хрупкая девушка проехала 
тяжелый путь от Курской дуги до тяжелый путь от Курской дуги до 
Берлина.Берлина.

Война есть война, и она никого Война есть война, и она никого 
не щадит.не щадит.

Но у каждого была на фронте Но у каждого была на фронте 
любовь, которая спасала и помо-любовь, которая спасала и помо-
гала выжить.гала выжить.

Тетя АняТетя Аня называла себя «фрон- называла себя «фрон-
товой вдовой».товой вдовой».

Я вспоминаю ее рассказ:Я вспоминаю ее рассказ:
– Мы были живые, и любовь – Мы были живые, и любовь 

была жива. Я безумно влюбилась была жива. Я безумно влюбилась 
в молоденького лейтенанта. Ему в молоденького лейтенанта. Ему 
было двадцать, мне – девятнад-было двадцать, мне – девятнад-
цать.цать.

Я подвозила снаряды на пе-Я подвозила снаряды на пе-
редовую, а обратно забирала редовую, а обратно забирала 
раненых и дос тавляла их в раненых и дос тавляла их в 
ближайший медсанбат. Однаж-ближайший медсанбат. Однаж-
ды среди раненых оказался ды среди раненых оказался 

молоденький голубоглазый молоденький голубоглазый 
лейтенант.лейтенант.

Потом его перевели в Потом его перевели в 
госпиталь, я навещала его. госпиталь, я навещала его. 
У нас вспыхнула любовь.У нас вспыхнула любовь.

Вспоминаю наше свида-Вспоминаю наше свида-
ние на зеленой поляне за ние на зеленой поляне за 
госпиталем. Тишина такая госпиталем. Тишина такая 
была, просто не верилось, была, просто не верилось, 
что где-то грохочет война. что где-то грохочет война. 
Он лежал и гладил траву Он лежал и гладил траву 
рукой и смотрел на меня с рукой и смотрел на меня с 
огромной нежностью. Таки-огромной нежностью. Таки-
ми глазами смотрел!ми глазами смотрел!

– У меня никого нет, – – У меня никого нет, – 
говорил с горечью. – Дом говорил с горечью. – Дом 
в деревне сгорел. Даже фото-в деревне сгорел. Даже фото-
графий не осталось. Ничего графий не осталось. Ничего 
нет…нет…

Пос ле госпиталя он ушел Пос ле госпиталя он ушел 
на фронт.  Мы переписыва-на фронт.  Мы переписыва-
лись, мечтали о совместной лись, мечтали о совместной 
жизни.жизни.

Наши войска шли через Вос-Наши войска шли через Вос-
точную Пруссию, уже все го-точную Пруссию, уже все го-
ворили о Победе. А он, мой ворили о Победе. А он, мой 
любимый, погиб мгновенно от любимый, погиб мгновенно от 
осколка снаряда.осколка снаряда.

Стояла я у памятника с фанер-Стояла я у памятника с фанер-
ной звездочкой, где была похо-ной звездочкой, где была похо-
ронена моя любовь.ронена моя любовь.

В Бийске, куда тетя Аня при-В Бийске, куда тетя Аня при-
ехала в родительский дом, к ней ехала в родительский дом, к ней 
сватались многие, но она так и сватались многие, но она так и 
не вышла замуж, не могла забыть не вышла замуж, не могла забыть 
своего голубоглазого лейтенанта.своего голубоглазого лейтенанта.

Окончание на стр. 11Окончание на стр. 11
Фото Анны Федотовны Фото Анны Федотовны 

Бабаковой на фронте Бабаковой на фронте 
(из семейного архива)(из семейного архива)

ПАМЯТЬ

ÑÓÄÜÁÛ, ÎÏÀËÅÍÍÛÅ ÂÎÉÍÎÉÑÓÄÜÁÛ, ÎÏÀËÅÍÍÛÅ ÂÎÉÍÎÉ

Пожалуй, нет в нашей стране ни одной семьи, которую не опалило бы огненное дыхание Великой Отечественной войны. 1418 долгих дней и Пожалуй, нет в нашей стране ни одной семьи, которую не опалило бы огненное дыхание Великой Отечественной войны. 1418 долгих дней и 
ночей народ в едином порыве отстаивал свободу и независимость Родины. Советский Союз взял на себя и до конца вынес основную тяжесть ночей народ в едином порыве отстаивал свободу и независимость Родины. Советский Союз взял на себя и до конца вынес основную тяжесть 
борьбы с врагом, и ему принадлежала решающая роль в победоносном исходе Второй мировой войны.борьбы с врагом, и ему принадлежала решающая роль в победоносном исходе Второй мировой войны.

9 мая 1945 года в 0.43 по московскому времени в пригороде Берлина Карлсхорсте был подписан акт о безоговорочной капитуляции фашистской 9 мая 1945 года в 0.43 по московскому времени в пригороде Берлина Карлсхорсте был подписан акт о безоговорочной капитуляции фашистской 
Германии.Германии.

В героической летописи нашей Родины навсегда останутся имена тех, кто бился с врагом на передовой, воевал в партизанских отрядах, В героической летописи нашей Родины навсегда останутся имена тех, кто бился с врагом на передовой, воевал в партизанских отрядах, 
освобождал Европу, дошел до Берлина. Тех, кто был в плену и оккупации, в застенках концлагерей и непокоренном блокадном Ленинграде, без освобождал Европу, дошел до Берлина. Тех, кто был в плену и оккупации, в застенках концлагерей и непокоренном блокадном Ленинграде, без 
сна и отдыха трудился в тылу, поднимал страну из руин и пепла... По данным Министерства обороны РФ, обнародованным 22 июня 2015 года, сна и отдыха трудился в тылу, поднимал страну из руин и пепла... По данным Министерства обороны РФ, обнародованным 22 июня 2015 года, 
на алтарь Великой Победы были положены жизни 26,6–27 млн советских граждан. Эта цифра включает как погибших военнослужащих, так и на алтарь Великой Победы были положены жизни 26,6–27 млн советских граждан. Эта цифра включает как погибших военнослужащих, так и 
гражданское население, умершее от голода, болезней и на оккупированных территориях.гражданское население, умершее от голода, болезней и на оккупированных территориях.

Мы склоняем головы перед светлой памятью тех, кто ушел в Вечность. И, конечно, отдаем дань безграничного уважения героям, Мы склоняем головы перед светлой памятью тех, кто ушел в Вечность. И, конечно, отдаем дань безграничного уважения героям, 
живущим рядом с нами. Каждому из них хочется пожелать крепчайшего здоровья, бодрости духа и долголетия. С праздником Победы!живущим рядом с нами. Каждому из них хочется пожелать крепчайшего здоровья, бодрости духа и долголетия. С праздником Победы!

 ИЗ  РЕДАКЦИОННОЙ
ПОЧТЫ

ÃÅÎÐÃÈÅÂÑÊÈÅ 
ËÅÍÒÎ×ÊÈ

Они символизируют собой 
Победу над Германией фашистской.
Берлин. Рейхстаг. Кровопролитный бой.
Уж День Победы долгожданный близко.
И вот он – праздник, доблестная дата!
И ленточки победные у нас –
В честь тех, кто не дожил, 

кто пал солдатом 
За Родину, за Северный Кавказ.
Кто смертью храбрых пал 

за Севастополь,
За Ленинград блокадный, за Москву,
Дошел с Победой до Берлина, чтобы
Вернулось счастье – не во сне, а наяву!
Оно ведь в самом деле торжествует!
Одно лишь не дает покоя мне:
Когда хотят попрать Память живую,
Неправду сеют о былой войне.
А ведь она была кровопролитной,
Единство духа победило там.
И в День Победы, что зовем Великой,
Мы ленточки прикрепим к пиджакам,
Колонною пройдемся многоликой,
В одном порыве –

всем назло клеветникам!
Как окрыляют символы Победы!
В них наша жизнь – печаль и торжество.
Так пусть же нас вновь 

не коснутся беды,
Не содрогнется мир от новой мировой.

А. Атюганов, г. Новопавловск



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая
5.00, 1.10 «Наше кино» 16+
5.50 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК» 16+
7.20 Х/ф «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 16+
9.00, 10.10, 13.15 Т/с «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
18.15 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ» 16+
19.55 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
21.55 Х/ф «СУДЬБА» 16+
1.35 Х/ф «ТИМУР И ЕГО КОМАНДА» 16+
2.50 Х/ф «АРИНКА» 16+
4.10 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+

ВТОРНИК, 12 мая
5.00, 6.15, 10.10, 3.45 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.05 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.25 Х/ф «СВАДЬБА» 16+
2.25 «Понять. Простить» 16+

СРЕДА, 13 мая
5.00, 6.15, 10.35 Т/с «ОТЧИЙ БЕРЕГ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
10.10 Д/ф «Вести». Информационный спецназ» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.05 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
3.00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
4.20 «Понять. Простить» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 мая
5.00, 4.20 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 0.05 «Наше кино» 16+
7.25 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ» 16+
9.20, 10.10 Х/ф «СУДЬБА» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
20.25 «Миллион за 5 минут. Дети»  6+
21.10 «Миллион за 5 минут»  16+
21.50, 22.35, 23.20 «Игра в кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.40 Х/ф «ЦИРК» 16+
3.10 Х/ф «ШУМИ ГОРОДОК» 16+

ПЯТНИЦА, 15 мая
5.00 «Понять. Простить» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 

каждый день
6.15, 7.55, 9.05, 10.10, 11.00, 12.05, 14.10, 15.05, 

16.35, 18.20, 18.30 «Дела судебные» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
16.15 «Обману. Нет» 16+
19.30 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
22.20 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
1.00 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
2.25 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
3.50 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+

СУББОТА, 16 мая
5.00 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+
5.15, 6.10, 7.40, 4.30 Мультфильмы 12+
5.45 «Все, как у людей» 6+
7.15 «Исторический детектив» 16+
8.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
9.00, 10.20 Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день
10.10 «Предварительный диагноз» 12+
11.05 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПО-

С ТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 16+
12.40, 13.15 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 16+
1 4 . 4 5  Х / ф  « ТА М ,  Н А  Н Е В Е Д О М Ы Х 

ДОРОЖКАХ...» 12+
16.15, 18.50 Т/с «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО» 6+
18.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
23.40 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
1.10 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
2.50 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая
5.00 Мультфильмы 12+
5.40 Х/ф «СК АЗК А О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ» 16+
7.00 «Диктор делает» 16+
7.25 «ФазендаЛайф» 6+
7 . 5 5  Х / ф  « ТА М ,  Н А  Н Е В Е Д О М Ы Х 

ДОРОЖКАХ...» 12+
9.20, 10.10, 13.15 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый день
16.05 Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНОВА» 16+
18.15 Х/ф «ЗНАХАРЬ» 16+
21.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 16+
0.00 Вместе. Еженедельный тележурнал 16+
0.50 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ» 16+
2.15 «Наше кино» 16+
2.40 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
4 . 0 5  Х / ф  « Д Е В У Ш К А  С П Е Ш И Т  Н А 

СВИДАНИЕ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая
5.00, 16.25 М/с «Барбоскины» 

0+
7.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чебурашка» 0+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
1 9 . 0 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
21.40 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
0.40 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВТОРНИК, 12 мая

5 . 0 0 ,  9 . 2 5 ,  1 6 . 0 0  М / с 
«Барбоскины» 0+

7.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.35 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СРЕДА, 13 мая

5 . 0 0 ,  1 0 . 0 0 ,  1 6 . 0 0  М / с 
«Барбоскины» 0+

7.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
9.25 «Доктор Солнце» 6+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.30 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ЧЕТВЕРГ, 14 мая

5 . 0 0 ,  9 . 2 5 ,  1 6 . 0 0  М / с 
«Барбоскины» 0+

7.00, 11.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
14.00 М/с «Простоквашино» 

0+
18.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.00 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ПЯТНИЦА, 15 мая

5.00, 13.00 М/с «Барбоскины» 
0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
1 5 . 5 5  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 8 . 3 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
20.05 Т/с «ОДНИ ДОМА» 

12+
21.30 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
СУББОТА, 16 мая

5.00, 19.00 М/с «Барбоскины» 
0+

7.00, 12.00 М/с «Три кота» 0+
11.25 «Доктор Солнце» 6+
1 3 . 3 0  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 5 . 0 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
17.00 М/с «Простоквашино» 

0+
21.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая

5.00, 16.00 М/с «Барбоскины» 
0+

7.00 М/с «Три кота» 0+
13.00 М/с «Чебурашка» 0+
14.30 М/с «Простоквашино» 

0+
1 8 . 0 5  Т / с  « М А Н Ю Н Я . 

ДЕТСТВО БА» 6+
1 9 . 3 0  Т / с  « О Л И В К А , 

ИГОРЕК И РЕКС» 6+
21.35 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
1.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая
4.30 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
6.20 Х/ф «НЕБО ИЗМЕРЯ-

ЕТСЯ МИЛЯМИ» 16+
8.00 Т/с «УГРЮМ-РЕКА» 

16+
23.15 Х/ф «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ» 16+
1 . 2 0  Х / ф  « В О Д И Т Е Л Ь 

ДЛЯ ВЕРЫ» 16+
3.10 Т/с «БАТАЛЬОН» 16+

ВТОРНИК, 12 мая
5.30 «Путь к Победе» 16+
6.30 Д/с «Великая война» 

16+
7 . 3 0  Т / с  « Т У Л Ь С К И Й -

ТОКАРЕВ» 16+
18.00 Т/с «МОЛЧАНИЕ» 16+
22.00 Х/ф «ОТРЯД СВЕТ-

ЛЯЧКОВ» 12+
23.55 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1.30 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
3.10 Х/ф «ВИВАТ, ГАРДЕ-

МАРИНЫ!» 16+
СРЕДА, 13 мая

5.35 «Путь к Победе» 16+
6.30 Д/с «Великая война» 

16+
7.30 Т/с  « У  К А Ж Д О ГО 

СВОЯ ВОЙНА» 16+
22.10 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
1 . 4 5  Х / ф  « С У Д Ь Б А 

ДИВЕРСАНТА» 16+
3 . 4 5  Х / ф  « ГА РД Е М А -

РИНЫ III» 16+
ЧЕТВЕРГ, 14 мая

5.30 «Путь к Победе» 16+
6.30 Д/с «Великая война» 

16+
7.30 Т/с «ПЕТЛЯ НЕСТЕ-

РОВА» 16+
1 5 . 1 0  Т / с  « М И С С И Я 

«АМЕТИСТ» 16+
2 2 . 4 0  Х / ф  « Ч Е Л О В Е К 

НИОТКУДА» 16+
0.25 Х/ф  « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+
2.40 Х/ф «КОНТРИБУЦИЯ» 

16+
ПЯТНИЦА, 15 мая

5.30 «Путь к Победе» 16+
6.30 Д/с «Великая война» 

16+
7.30 Т/с  « П О  Л Е З В И Ю 

БРИТВЫ» 16+
15.20 Т/с «НЕМЕЦ» 16+
21.40 Т/с «ПЕРЕВОДЧИК» 

16+
1.20 Х/ф  «ОТРЯД ОСО-

БОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
16+

2 . 3 5  Х / ф  « В О Е Н Н О -
ПОЛЕВОЙ РОМАН» 16+

4 . 1 0  Х / ф  « Л Ю Б И Т Ь 
ПО-РУССКИ-3. ГУБЕР-
НАТОР» 16+

СУББОТА, 16 мая
6.00 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
8.25 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

10.10 Х/ф «ГЛАЗ ПУСТЫ-
НИ» 16+

1 5 . 0 0  Х / ф  « М Е Д Н О Е 
СОЛНЦЕ» 16+

2 0 . 2 0  Х / ф  « М А Р Ш -
БРОСОК» 16+

22.20 Х/ф «КОМАНДИР» 
16+

0.35 Х/ф «СТРЕЛЬЦОВ» 16+
2 . 2 0  Х / ф  « М И С Т Е Р 

НОКАУТ» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая

4 . 2 0  Х / ф  « Н Е Б Е С Н Ы Й 
ТИХОХОД» 12+

5.40 Х/ф «ВЫКРУ ТАСЫ» 
16+

7.25 Х/ф « К А К Я С ТА Л 
РУССКИМ» 16+

9.05 Х/ф «КАЛАЧИ» 16+
10.35 Х/ф «БАТЯ» 16+
12.00 Т/с «УЧАСТОК» 16+
23.45 Х/ф «ПИРАМММИДА» 

16+
1.35 Х/ф «ТРЕНЕР» 16+
4.00 Х/ф «КАДЕТ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.30, 4.30 Пятница News 16+
6.20, 8.40 Гастротур 16+
7.00 Х/ф «НЕ ОДНА ДОМА» 6+
9.30, 10.30, 11.20 Как люди 

живут 16+
12.10, 14.00, 16.00, 17.00, 18.40, 

21.00 Погнали! 16+
21.50 Погнали. Doc 16+
22.50 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ  ПЛАНЕТ» 16+
1.30, 2.10, 2.50 Черный список 16+

ВТОРНИК, 12 мая
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.50, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.10, 8.50, 10.30 Четыре дачи 16+
12.10, 13.10, 2.10, 2.50 Черный 

список 16+
14.00, 15.00, 16.00, 16.50, 20.20, 

21.20, 22.10 Черный список. 
На кухне 16+

17.50, 19.00 Черный список. 
Ремонт 16+

23.00, 0.00, 1.00 Т/с «КОМИССАР 
РЕКС» 16+

СРЕДА, 13 мая
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.40, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.10 Гастротур 16+
7.00, 8.40, 10.10 Четыре дачи 16+
11.30, 14.00, 16.40, 19.00 Молодые 

ножи. Новая кровь 16+
21.40 Битва шефов 16+
23.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
0.30, 1.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

12+
2.40, 3.40 Черный список 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 мая
5.00, 4.20 Секреты на кухне 16+
5.30, 2.10, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Гастротур 16+
6.50, 8.20 Четыре дачи 16+
9.50 Молодые ножи. Новая кровь 

16+
12.20, 14.30, 17.00 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.00 Новые пацанки 16+
22.00 Умнее всех 12+
23.30, 0.30 Т/с «КОМИССАР 

РЕКС» 16+
1.20 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
2.40, 3.40 Черный список 16+

ПЯТНИЦА, 15 мая
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.30, 1.00, 4.30 Пятница News 16+
5.50 Гастротур 16+
6.40, 8.30 Четыре дачи 16+
9.50 Новые пацанки 16+
1 3 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 ,  1 5 . 0 0 ,  1 6 . 0 0 , 

17.00, 18.00 Черный список. 
На кухне 16+

19.00 Ставка на любовь 16+
22.50 Х/ф  « Д О С П Е Х И  Б О ГА : 

В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 16+
1.30, 2.40 Черный список 16+

СУББОТА, 16 мая
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.30, 3.10, 4.30 Пятница News 16+
6.00 Гастротур 16+
6.50 Умнее всех 12+
8.10 Запретная Индия 16+
9.20 Ставка на любовь 16+
13.00, 14.30 Четыре дачи 16+
16.10, 17.00, 18.10 Черный список. 

На кухне 16+
19.10, 20.20, 21.40 Черный список. 

Ремонт 16+
23.00 Х/ф «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ  ПЛАНЕТ» 16+
1.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 16+
2.30 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 12+
3.40 Черный список 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая
5.00, 3.40 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.40, 4.30 Пятница News 16+
6.20 Гастротур 16+
7.00 Х/ф «НЕ ОДНА ДОМА» 6+
8.50, 9.50, 10.50 Экспедиция 16+
12.00, 13.10, 14.20 Во что люди 

верят 16+
1 5 . 2 0 ,  1 6 . 5 0 ,  1 8 . 2 0 ,  2 0 . 2 0 

Погнали! 16+
22.30 Погнали. Doc 16+
23.00 Х/ф  « Д О С П Е Х И  Б О ГА : 

В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 16+
1.00, 1.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС» 

16+
3.00 Черный список 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая
5.00, 4.00 «Моя све-

кровь – монстр» 16+
9.15 «Дорогая, я забил» 

12+
1 5 . 0 5  « Д о р о г а я , 

я забил» 12+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2.00 «Разводы» 16+
3.50 «За кадром. До-

рогая, я забил» 12+
ВТОРНИК, 12 мая

5.0014.15, 4.00 «Моя 
свекровь – монстр» 
16+

5.45 «Званый ужин» 16+
7.35 «Муж напрокат» 16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
12.05 «Супермама» 16+
16.20 «Чадо из ада. 

Предки» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.10 «Разводы» 16+

СРЕДА, 13 мая
5.00, 14.15, 4.00 «Моя 

свекровь – монстр» 
16+

5.45 «Званый ужин» 16+
7.35 «Муж напрокат» 16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
12.05 «Супермама» 16+
16.25,  18.00 «Мама 

в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.10 «Разводы» 16+

ЧЕТВЕРГ, 14 мая
5.00 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
5.45 «Званый ужин» 16+
7.35 «Муж напрокат» 16+
9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-

НЫЕ УЗЫ» 16+
12.05 «Супермама» 16+
14.15 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
16.20 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.10 «Разводы» 16+
3.50 «Рецепт по обме-

ну» 16+
4.15 «Моя свекровь – 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 15 мая

5.00, 12.00, 4.00 «Моя 
свекровь – монстр» 
16+

6.55 «Дорогая, я забил» 
12+

9.50, 0.05 Т/с «СЕМЕЙ-
НЫЕ УЗЫ» 16+

16.15 «Мама в 16» 16+
1 7 . 5 0  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
2.10 «Разводы» 16+

СУББОТА, 16 мая
5.00, 2.25 «Моя све-

кровь – монстр» 16+
7.15 «Супермама» 16+
9.30 «Доктор-Ревизор» 

16+
9 . 5 5  « С е л я н к а -

горожанка» 16+
11.40 «Чадо из ада. 

Предки» 16+
1 4 . 5 5  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Измены» 18+
2 . 0 0  « Р е ц е п т  п о 

обмену» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая

5.00, 2.00 «Моя све-
кровь – монстр» 16+

6.45 «Супермама» 16+
8.50 «Мама в 16» 16+
1 1 . 4 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
14.30 «Мама в 16» 16+
17.55 «Ждули» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.00 «Измены» 18+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 мая
5.00, 4.10 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Х/ф «ДЕНЬ Д» 16+
10.30 Х/ф «ГРАНИТ» 16+
13.00 Х/ф «ТУРИСТ» 16+
15.00, 17.00 Х/ф «КРЕПОСТЬ БАДАБЕР» 

16+
20.00 Т/с «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
0.05 Х/ф «ШУГАЛЕЙ» 16+
2.10 Х/ф «ШУГАЛЕЙ-2» 16+

ВТОРНИК, 12 мая
5.00, 18.00, 1.45, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.30 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «ФОРСАЖ. ДИАБЛО» 16+
23.25 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ» 18+

СРЕДА, 13 мая
5.00, 18.00, 1.10, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Момент в истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «Наука и техника» 16+
20.30 Х/ф «КОД 355» 16+
23.25 Х/ф «КУРЬЕР» 18+

ЧЕТВЕРГ, 14 мая
5.00, 18.00, 1.10, 4.20 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 14.00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 «100 вопросов обо всем» 16+
21.00 Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ» 16+
23.25 Х/ф «ПОДСТАВА» 18+

ПЯТНИЦА, 15 мая
5.00 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00, 3.30 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.45 «Главные тайны мира» 16+
20.00 «Безумные факты» 16+
20.30 «Соль. Легенда» 16+
21.35 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 

ХАКЕРА» 16+
23.30 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ» 16+
1.05 Х/ф «СОМНИЯ» 18+

СУББОТА, 16 мая
5.00, 1.40 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «КРЕДО УБИЙЦЫ» 16+
22.00 Х/ф «СОЛОМОН КЕЙН» 16+
0.00 Х/ф «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая
5.00, 1.05 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
10.00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника» 16+
12.00, 16.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00 Документальный спецпроект 16+
18.50 Х/ф «ИГРА ТЕНЕЙ» 16+
20.50 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «Великие тайны. Колумб» 16+
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ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЕЛЬНИК, 11 мая

здоровье 16+
ажение 12+

не местная 16+
ОРЫЕ» 16+
ВРЕМЯ ВЫБРАЛО 

+
пасенные любовью» 

век на Своем месте 

на Своем 16+
ОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
16+

КАТЯ-КАТЯ» 16+
ВЯЗЬ ВРЕМЕН» 16+
ое кино» 16+

исьмо Ангелам» 16+
ьное интервью 12+
РНИК, 12 мая

а Своем 16+
, 5.25 Актуальное  
 12+
ое кино» 16+

Профессия – Родину 
ь 16+
АТЯ-КАТЯ» 16+

10.00 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН» 16+

10.15, 17.45 Профессия – Родину 
защищать 16+

11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.00 «Кремль: Эпоха 

царей» 16+
13.00, 15.30, 19.30 Новости 16+
13.15, 22.15 Т/с «МЕЖДУ ДВУХ 

ОГНЕЙ» 16+
1 4 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  2 1 . 0 0 ,  2 2 . 4 5  

Экспресс новости 16+
15.45 «Без тормозов» 16+
16.45, 4.25 За здоровье 16+
17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-

выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 16+
20.15 Формула безопасности 

16+
20.30, 3.30 Т/с «ПОРТ» 16+
0.00 Выводы следствия 16+
1.00 Х/ф «СВЯЗЬ ВРЕМЕН» 16+
2.50 Муниципалитет 12+

СРЕДА, 13 мая

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.30 Муниципалитет 12+
7.40, 20.30, 3.30 Т/с «ПОРТ»  

16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Без тормозов» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Дзержинского, 

102 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье 16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.00 «Кремль: Эпоха 

царей» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «МЕЖДУ 

ДВУХ ОГНЕЙ» 16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
19.00 Новости Кисловодска 16+
19.15, 22.00, 2.40 ОбоZрение  

16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
ЧЕТВЕРГ, 14 мая

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 «Включай голову» 16+
7.30 Муниципалитет 12+
7.40, 20.30, 3.30 Т/с «ПОРТ»  

16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Без тормозов» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45, 5.10 Око государе-

во 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье  

16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.00 «Кремль: Эпоха 

царей» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «МЕЖДУ 

ДВУХ ОГНЕЙ» 16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+
19.00 Новости Пятигорска 16+
19.15, 22.00, 2.40 ОбоZрение  

16+
20.00 Знания для жизни 12+
20.15 Профессия – Родину  

защищать 16+

ПЯТНИЦА, 15 мая

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 Спец-
выпуск программы «Новости» 
для слабослышащих людей 
16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00 «Включай голову» 16+
7.30 Муниципалитет 12+
7.40, 20.30, 3.30 Т/с «ПОРТ»  

16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 «Без тормозов» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 5.10 Профессия – Родину 

защищать 16+
10.45, 16.45, 4.25 За здоровье  

16+
11.30 Прямой эфир 16+
12.00, 18.00 «Кремль: Эпоха 

царей» 16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «МЕЖДУ 

ДВУХ ОГНЕЙ» 16+
15.00, 0.00 Выводы следствия 

16+

17.45 Формула безопасности 
16+

19.00 Новости Пятигорска 16+
19.05 Новости Кисловодска  

16+
19.15, 22.00, 2.40 ОбоZрение. 

Итоги недели 16+
20.00 А что там есть? 16+

СУББОТА, 16 мая

6.00, 9.00, 4.10 За здоровье  
16+

6.45 Ставропольский Благо-
вест 12+

7.00 А что там есть? 16+
7.30, 3.25 «Сесиль в стране  

чудес» 16+
8.15 Формула безопасности  

16+
8.30, 13.30, 2.40 Итоги на Своем 

16+
9.50,  21.30 Т/с  « З А Щ И ТА »  

16+
14.00, 1.10 Х/ф «ВЕНОК СОНЕ-

ТОВ» 16+
15.30 Х/ф «ОТРЯД СВЕТЛЯЧ-

КОВ» 16+
17.25 Х/ф «ЗНАК БЕДЫ» 16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « А Л Л Е Г Р О  
С ОГНЕМ» 16+

3.10 ОбоZрение. Итоги недели 
16+

4.55 Актуальное интервью  
12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 мая

6.00 За здоровье 16+
6.45 Преображение 12+
7.00, 9.00 А что там есть? 16+
7.30 «Сесиль в стране чудес»  

16+
8.15 Сценарий цен 12+
8.30 Человек на Своем месте  

12+
9.35, 21.00 Т/с «НИТИ ЛЮБВИ» 

16+
12.45, 2.05 Х/ф «ЗНАК БЕДЫ» 

16+
15.20 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» 

16+
16.50 Т/с «ЗАЩИТА» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
0.10 Х/ф «ОТРЯД СВЕТЛЯЧ-

КОВ» 16+
4 . 4 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
4.55 Актуальное интервью  

12+

5.00 «100 мест, где поесть» 
16+

8.45 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+

4.55 Уральские пельмени 
16+

5.00 Уральские пельмени 
16+

5.20, 10.00, 4.10 «100 мест,  
где поесть» 16+

8.50 ПроСТО кухня 12+
9.30 Премьера! ПроС ТО  

кухня 12+
12.00 «Чем заняться в вы-

ходные?» 16+
12.30 М/ф «Астерикс: Земля 

Богов» 6+
1 4 . 1 5  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  

Н А  О Л И М П И Й С К И Х 
ИГРАХ» 12+

1 6 . 4 0  Х / ф  « А С Т Е Р И К С  
И ОБЕ ЛИКС: ПОДНЕ-
БЕСНАЯ» 16+

1 8 . 5 5  Х / ф  « О Т П Е Т Ы Е  
НАПАРНИКИ» 16+

2 1 . 0 0  Х / ф  « У И К Е Н Д  
С БАТЕЙ» 16+

22.45 Х/ф «Сапожник» 16+
0.40 Х/ф «МОЯ ЖЕНА -  

КИЛЛЕР» 18+
2.20 Х/ф «ЭЙР АМЕРИКА» 

16+
4.00 Сториз 16+
5.00, 7.50 «100 мест, где  

поесть» 16+
7.15 ПроСТО кухня 12+
8.50 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
9.20 М/ф «Герой внутри.  

Сила воображения» 12+
11.35 М/ф «Герой внутри. 

Пробуждение легенды» 
12+

13.25 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК» 6+

15.05 Х/ф «КАСПЕР. ЛЕГЕН-
Д А В ОЗ В РА Щ А Е ТС Я »  
6+

17.00 Суперниндзя. Дети 12+
21.00 Х/ф «ГЕРАКЛ: НАЧА-

ЛО ЛЕГЕНДЫ» 16+
22.50 Х/ф «ВОЖДЬ ЭЛЬ-

ФОВ» 16+
0.55 Х/ф «КРУПНЫЙ УЛОВ» 

18+
2.55 Х/ф «БАНДИТЫ» 16+
4.45 Сториз 16+

6.30, 5.40 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.35, 4.50 Давай 
разведемся! 16+

8.35, 2.55 Тест на 
отцовство 16+

10.45 Д/с «Прости 
меня» 16+

11.45 Д/с «Беду от-
веду» 16+

1 2 . 5 5 ,  1 . 3 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

13.30, 2.05 Д/с «Вер-
ну любимого» 16+

1 4 . 0 5 ,  2 . 3 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ОСЕН-
НИЙ РОМАН» 16+

19.00 Х/ф « И В А Н  
ДА МАДИНА» 16+

23.10 Уютное утро 
16+

23.40 Д/с «Понять. 
Простить» 16+

0.40 Д/с «Порча» 16+
4.35 «6 кадров» 16+
6.30 Х/ф «МОЛО-

ДАЯ» 16+
10.35 Уютное утро 

16+
11.05 Т/с  « Л Ю -

БОВЬ И ЧАШКА 
ЧАЯ» 16+

19.00 Х/ф «ЖЕН-
СКИЙ ЗАЩИТ-
НИК» 16+

23.05 Х/ф «ПЛО-
ХАЯ ДОЧЬ» 16+

2 . 3 5  Х / ф  « Ц Е Н А 
ПРОШЛОГО» 16+

5.45 «6 кадров» 16+
5.55 Х/ф «ЗАПРЕТ-

НАЯ ПРАВДА» 
16+

6.30 Х/ф «ЗАПРЕТ-
НАЯ ПРАВДА» 
16+

9.50, 10.20 Метод 
Рогова 16+

10.50 Т/с «ДОРО-
ГОЙ СЕРДЦА» 
16+

19.00 Х/ф «ВАЛЬС 
ЦВЕТОВ» 16+

23.05 Х/ф «РОД-
НАЯ» 16+

2.45 «6 кадров» 16+
3.25 Х/ф «ПЛОХАЯ 

ДОЧЬ» 16+

6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Х/ф «ПРИГЛАСИ В ДОМ 

ПРИЗРАКА» 12+
10.35, 5.20 Д/ф «Михаил Бул-

гаков. Рукописи не горят» 
16+

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 3.40 Х/ф «ПСИХОЛО-

ГИЯ ПРЕС Т УПЛЕНИЯ. 
ЗОНА КОМФОРТА» 16+

13.45 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 

РАССЛЕДОВАНИЕ. ПИСЬ-
МА С ТОГО СВЕТА» 16+

16.55, 23.05, 23.55 Докумен-
тальные фильмы 16+

18.10 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 

ЛУННАЯ СОНАТА» 12+
20.05 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 

ДУЭЛЬ» 16+
22.00 В центре событий
0.35 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
3.20 «Петровка, 38» 16+
6.05 «Закон и порядок» 16+
6.30 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7.00 Х/ф «ИНТИМ НЕ ПРЕД-

ЛАГАТЬ» 12+
9.00 «Здоровый смысл» 16+
9.30 «Смех, дрожь и видео» 

16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «НИКОГ-

ДА НЕ РАЗГОВАРИВАЙ 
С  Н Е З Н А К О М К А М И »  
12+

17.15 Х/ф  «В СЕНТЯБРЕ 
ВОДА ХОЛОДНАЯ» 16+

21.00 Постскриптум
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 Д/с «Приговор» 16+
0.30, 2.15, 3.05, 3.50, 4.40 До-

кументальные фильмы 16+
1.15 «10 самых...» 16+
1.45 «Хватит слухов!» 16+
5.30 «Петровка, 38» 16+
5.45 Х/ф «УЧЕНИЦА ЧАРО-

ДЕЯ» 12+
7.15 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 

РАПУНЦЕЛЬ» 16+
9.05 Х/ф «ДВА КАПИТАНА. 

РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ» 16+
11.00, 11.45 Х/ф «ГЕНИЙ» 16+
11.30, 0.05 События
14.30 Московская неделя  

12+
15.00 Д/ф «Дорогие това-

рищи. Экстрасенсы для  
Политбюро» 16+

15.50, 16.40, 4.40 Докумен-
тальные фильмы 16+

17.30 Х/ф «КАРТА ПАМЯТИ» 
12+

21.25, 0.20 Х/ф «ДОМ НА 
КРАЮ ЛЕСА» 12+

1.20 «Петровка, 38» 16+
1.30 Х/ф «НИКОГД А НЕ  

Р А З Г О В А Р И В А Й  С  
НЕЗНАКОМКАМИ» 12+

5.30 Московская неделя  
12+

7.00,  7.30,  8.00,  8.30, 
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 
11.00,  11.30,  12.00, 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30 Т/с «ИНТЕРНЫ»  
16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с  «К У ЗЯ. ПУ ТЬ К 
УСПЕХУ» 16+

20.00,  21.00 «Комеди 
Клаб» 16+

22.00, 4.00, 4.40, 5.20, 
6.00, 6.40 «Однажды в  
России» 16+

23.00 «Stand up» 18+
0.00, 1.00, 1.50, 2.40, 3.20 

«Женский стендап» 18+

7.00,  8.00,  9.30,  4.00,  
4.50, 5.40, 6.30 «Од-
н а ж д ы  в  Р о с с и и »  
16+

9.00 «Время завтрака» 
16+

10.30, 11.10, 12.50, 14.20 
«Битва экстрасенсов» 
16+

1 5 . 5 5 ,  1 8 . 3 0  « Н о в а я 
битва экстрасенсов»  
16+

21.00, 0.10 «Музыкальная 
интуиция» 16+

23.00, 2.20, 3.00 «Женский 
стендап» 18+

7.00,  8.00,  2.00,  2.55,  
3.40, 4.30 «Однажды в 
России» 16+

9.00 «Битва пикников» 
16+

9.30, 11.20, 12.55, 13.40 
«Битва экстрасенсов» 
16+

1 5 . 2 0  « Н о в а я  б и т в а  
экстрасенсов» 16+

18.00 «Сокровища импе-
ратора» 16+

21.00 Х/ф  «ЛЕТ УЧИЙ  

КОРАБЛЬ» 12+
23.00 «Шоу Воли» 16+
0 . 1 0 ,  1 . 1 0  « Ж е н с к и й  

стендап» 18+
5.00 «Утро ТНТ»-2026»  

16+
5 . 5 0 ,  6 . 2 0 ,  6 . 4 0  Т / с  

«ИНТЕРНЫ» 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 
16+

10.00, 10.30, 15.30 Д/с 
«Порча» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
15.00 Гадалка 16+

19.00 Х/ф «НАВОДНЕ-
НИЕ» 16+

21.00 Х/ф  « В Л АС Т Ь 
ОГНЯ» 16+

22.30 Х/ф «ПАУТИНА 
СТРАХА» 16+

0.45, 1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 
2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 
4.30, 4.45, 5.15 Знаки 
судьбы 16+

6.00 Мультфильмы 0+
9.30 Особенности нацио- 

на льной к у хни 16+
10.00 М/ф «Рок Дог» 12+
11.45 Х/ф «ПСЫ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ» 16+
13.45 Х/ф  «ГРИЗЛИ» 

16+
15.30 Х/ф  « В Л АС Т Ь 

ОГНЯ» 16+
17.15 Х/ф «НАВОДНЕ-

НИЕ» 16+
19.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ. 

КРОВАВЫЙ РИФ» 
16+

20.45 Х/ф «ХИЩНЫЕ 
ВОДЫ: ЗАПАДНЯ» 
16+

22.45 Х/ф «ОБЕЗЬЯНА» 
16+

1.00, 1.15, 1.45, 2.00, 2.30, 
2.45, 3.15, 3.45, 4.00, 
4.30, 5.00, 5.15, 5.45 
Знаки судьбы 16+

6.00, 5.45 Мультфильмы  
0+

9.30 Х/ф «ПСЫ ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 16+

11.30  Х/ф  « Д У М А Й  
КАК СОБАКА» 12+

13.15 Х/ф «ЦУНАМИ» 
16+

15.15 Х/ф «ХИЩНЫЕ 
ВОДЫ: ЗАПАДНЯ» 
16+

17.15 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ. 
КРОВАВЫЙ РИФ» 
16+

19.00 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ» 
16+

20.45 Х/ф  «ОС ТРОВ  
ИЛЛЮЗИЙ» 16+

2 2 . 4 5  Х / ф  « П О Е З Д 
СМЕРТИ» 16+

0.15 Х/ф «ЭРА ВЫЖИ-
ВАНИЯ» 18+

2.15, 2.30, 3.00, 3.15, 3.45, 
4.15, 4.30, 5.00, 5.15 
Знаки судьбы 16+

6.00 «Команда мечты» 12+
6.30 «Формула-1. Гаснут огни»  

12+
7.00, 12.55, 14.55 Новости 0+
7.05,  11.35,  15.00,  23.40 Все  

на Матч!
9.05 «Небесная грация» 6+
9.25 «Лучшие из лучших» 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

М. Холлоуэй - А. Аллен. UFC  
16+

12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.25 «Неизвестные страницы 

Кубка мира» 12+
16.30, 4.00 Смешанные единобор-

ства. One FC 16+
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Кубок Гагарина
21.45 Хоккей. США - Швейцария. 

Чемпионат мира
1.00 Евротур 12+
2.00 Баскетбол. ЦСКА - «Локо-

мотив-Кубань» (Краснодар). 
Единая лига ВТБ. 1/2 финала  
6+

3.55 Новости 0+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+

7.30, 8.40 Новости 0+

7.35, 12.30, 15.00, 17.15, 19.10, 21.30, 

0.00 Все на Матч!

8.45 Хоккей. Канада - Швеция. 

Чемпионат мира 12+

10.55 Автоспорт. Российская  

серия кольцевых гонок. Moscow 

Raceway. SMP GT4

12.55 Футбол. Лига Пари

15.10 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Спартак» (Москва). 

Суперлига. Женщины

17.25 Художественная гимнастика. 

Кубок сильнейших

19.20, 21.50 Футбол

1.00 Смешанные единоборства.  

А. Аллен - М. Коста. UFC 16+
6.00 Смешанные единоборства.  

А. Аллен - М. Евлоев. UFC 16+
7.00, 9.20, 3.55 Новости 0+
7.05, 13.25, 0.00 Все на Матч!
9.25 «Формула-1. Гаснут огни»  

12+
10.00 Автоспорт. Российская  

серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway. SMP GT4

11.25 Регби. «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) - «Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск). Чемпионат России

14.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Кубок Гагарина

17.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. 30-й тур

20.00 После футбола
21.50 Футбол
1.30 «Неизвестные страницы  

Кубка мира» 12+
2.00 Легкая атлетика. Бриллианто-

вая лига 6+
4.00 Регби. «Слава МАР» (Москва) -  

«Динамо» (Москва). Чемпионат 
России 12+

6.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА» 
12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

9.20 «Ищу своих» 12+
10.10 «Жить после» 16+
10.45 «По горячим следам» 

16+
11.00, 13.25 Х/ф «КОДО-

ВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖ-
НЫЙ ГРОМ» 12+

14.25, 15.05, 17.15 Т/с 
« О П Е РА Ц И Я  « ТА Й -
ФУН». ЗАДАНИЯ ОСО-
БОЙ ВАЖНОСТИ» 16+

15.00 Военные новости 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Спецрепортаж 16+
2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  

товарищи!» 16+
23.30 Музыка+ 12+
0.55 Х/ф «МНЕ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ» 12+
3.45 Д/с «Ступени Победы» 

16+
4.35 Х/ф  « В Д О Б Р Ы Й 

ЧАС!» 12+
6 . 1 0  Х / ф  « К О Д О В О Е  

НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» 12+

9.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+

9.15 «Второе мнение»  
12+

9.45 СССР. Знак качества 
12+

10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки» 

12+
11.35 «Легенды кино»  

12+
12.25, 13.20 Т/с «СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ» 12+
17.05, 19.25 Х/ф «ТЕГЕ-

РАН-43» 12+
2 0 . 5 5  Х / ф  « Н Е С Л У -

ЖЕБНОЕ ЗАДАНИЕ»  
16+

23.00 Х/ф  «ВЗРЫВ НА  
РАССВЕТЕ» 16+

0.50 Т/с «СМЕРШ» 16+
4.20 Х/ф «В КВАДРАТЕ 45»  

12+
5 . 2 5  Т / с  « О П Е РА Ц И Я 

«ТАЙФУН». ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 
16+

9.00 Новости недели 16+
9.25 «Служу России» 12+
9.55 «Военная приемка» 

12+
10.40 Легенды армии 12+
1 1 . 3 0  Д / с  « Л е г е н д ы  

госбезопасности» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 

16+
13.10 «Код доступа» 12+
14.00, 15.40, 16.30, 19.40, 

3.25 Документальные 
сериалы 16+

14.50 Скрытые угрозы 16+
17.20 Спецрепортаж 16+
18.00 «Главное» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
2 3 . 5 5  Т / с  « С Е Р Ж А Н Т  

МИЛИЦИИ» 12+
3.50 Х/ф «НЕСЛУЖЕБНОЕ 

ЗАДАНИЕ» 16+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru

  
Все неурядицы в жизни 

можно объяснить тремя 
вещами: ретроградный 
Меркурий, магнитные 
бури, порча. А ес ли не 
они, то есть еще пункт  
«такова судьба, ничего  
с этим не поделаешь».

  
– А сколько же вы 

зарабатываете?
– Эту сумму небез-

опасно озвучивать 
в  т а ко м  л ю д н о м 
месте.

– Ого!
– Меня просто  

засмеют...
  

Диалог в магази-
не строительных  
материалов:

– Скажите, у вас 
фанера есть?

– Вам для строи-
тельства?

– Да что вы! Мне 
чтобы над Парижем 
полетать!

  
Кукушка не умеет петь, 

как соловей, но слушают  
ее внимательнее.

  
–  Б е ру  с в е рх у р о ч н у ю  

р а б о т у,  ч т о б ы  о п л а - 
тить психолога. С ним 
мы пытаемся выяснить,  
почему же я такая устав-
ш а я  и  р а з д р а ж и т е л ь - 
ная.
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5.00 Мультфильмы 0+
6.15, 3.20 Х/ф «КЛАССИК» 16+
8.05 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС 

И ДОКТОР ВАТСОН. ЗНА-
КОМСТВО» 12+

9.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН. КРОВА-
ВАЯ НАДПИСЬ» 12+

10.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
Ш Е РЛ О К А  ХО Л М С А  И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. КО-
РОЛЬ ШАНТАЖА» 12+

12.05 Х/ф «ПРИК ЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТО РА  В АТСО Н А . С М Е Р -
ТЕЛЬНАЯ СХВАТКА» 12+

13.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
Ш Е РЛ О К А  ХО Л М С А  И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. ОХО-
ТА НА ТИГРА» 12+

14.45, 16.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. СО-
БАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 12+

17.50, 19.20 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. СО-
КРОВИЩА АГРЫ» 12+

20.50, 22.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОК ТОРА ВАТСОНА. 
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НАЧИ-
НАЕТСЯ» 12+

0.00 Х/ф «СОЛДАТИК» 6+
1.40 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.30, 6.10, 6.50 Т/с  «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-6»  
16+

7.30, 8.05 Страна советов  
16+

8.40 Знание - сила 12+
9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 

14.20, 15.15, 16.05 Т/с «ВЕ-
Л И К О Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р -
КА-2» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.35,  21.25,  2.05,  2.40, 
3 . 2 0 ,  3 . 5 5  Т / с  « С Л Е Д »  
16+

22.20, 1.20 Т/с «СВОИ-8» 16+
23.05, 0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 8.10, 4.45 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  
ПЯТЕРКА-6» 16+

9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 
14.20, 15.15, 16.05 Т/с «ВЕ-
Л И К О Л Е П Н А Я  П Я Т Е Р -
КА-2» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.35,  21.25,  2.05,  2.40, 
3.10, 3.40, 4.10 Т/с «СЛЕД»  
16+

22.20, 1.20 Т/с  «СВОИ-8»  
16+

23.05,  0.30 Т/с  «СВОИ-5»  
16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.50, 6.30, 7.15, 8.00 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-6» 16+
8.55, 9.30, 10.20, 11.15, 12.05, 

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 
Т / с  « В Е Л И К О Л Е П Н А Я  

ПЯТЕРКА-2» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 

20.35,  21.25,  2.30,  3.05, 
3 . 4 5 ,  4 . 2 0  Т / с  « С Л Е Д »  

16+
22.20, 1.40 Т/с  «СВОИ-8»  

16+
23.05,  0.55 Т/с  «СВОИ-5» 

 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 День ангела 0+

4.00 Х/ф « КС ТАТ И ,  

О  Б А Б О Ч К А Х »  
12+

7.20 «В кругу друзей»
8 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

17.00, 20.00 Вести  
16+

8.40 Местное время 
16+

8.55 Х/ф «ПАЛЬМА»  

6+
1 1 . 4 0  Х / ф  « П А Л Ь -

МА-2» 6+
14.40,  21.10 Вес ти. 

М е с т н о е  в р е м я  
16+

15.10 Х/ф «КАРУЗА»  
6+

1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  
Андрей!» 12+

21.30 Х/ф «ВОСЬМОЙ 

УЧАСТОК» 16+
1.35 Х/ф «ВРАЧЕБНАЯ 

ОШИБКА» 12+
5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30 Х/ф «КАРУЗА»  
6+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ВОСЬМОЙ 

У Ч А С Т О К .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

2.15, 3.30 Т/с «КУЛА-
Г И Н Ы .  Н О В Ы Е  
СЕРИИ» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с  
« К У Л А Г И Н Ы .  
Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ВОСЬМОЙ 

У Ч А С Т О К .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.15, 3.30 Т/с  
« К У Л А Г И Н Ы .  
Н О В Ы Е  С Е Р И И »  
16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «ВОСЬМОЙ 

У Ч А С Т О К .  П Р О -
ДОЛЖЕНИЕ» 16+

23.40 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Формула безопасности 16+
7.15, 18.00 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
8.30 Итоги на Своем 16+
9.00, 15.50 Календарь 12+
9.25 Х/ф «ТУЗ» 16+
10.55, 12.05 Х/ф «ТЕГЕРАН-43» 16+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.25 «Преодоление». Анна Щетинина 16+
14.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 «Отчий дом» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Око государево 16+
19.15 «Очень личное» 12+
20.00 Х/ф  «ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕНИЕ  

ЮРАСЯ БРАТЧИКА» 12+
21.20 Х/ф «ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ» 16+
23.35 Д/ф «Холодная война и кино» 16+
0.25 Х/ф «ТРЕТИЙ ЧЕЛОВЕК» 16+
2.05 Х/ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-

ША» 16+
3.30 «Свет и тени». Александр Иванов 16+
3.55 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.30 Профессия – Родину защищать 16+
8.45 Формула безопасности 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00 

Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.15, 5.10 Д/ф «История двух сестер. 

Королева Мария и Королева Елизаве-
та» 16+

12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ТУЗ» 16+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.00 Новости 16+
18.20 ОТРажение 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» 12+
22.15, 3.10 Х/ф «МАТЧ-ПОИНТ» 16+
1.00 Д/ф «Город с историей» 12+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
6.00, 08.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00, 0.05, 5.10 Д/ф «Футурополис» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00, 20.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ» 12+
16.45 «На приеме у главного врача» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «ТЕМА» 12+
22.15, 3.20 Х/ф «КОНФОРМИСТ» 16+
0.55 «Очень личное 12+
1.35 ОТРажение. Итоги 12+
6.00, 08.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 08.45,18.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00 Новости 16+
9.05 ОТРажение 12+
9.30 Новости 16+
9.35 ОТРажение 12+
10.00 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
10.50 Новости 16+
11.00, 23.55, 5.10 Д/ф «Футурополис» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00, 15.00, 20.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ТЕМА» 12+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.15 Календарь 12+
20.45 Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ» 12+
22.10 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 16+
0.45 «Очевидно. Вероятно» 12+
1.30 ОТРажение. Итоги 12+
3.00 Свет и тени 16+
3.25 Х/ф «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ» 16+

6.00 Новости 16+
6.10 Х/ф «ЗОЛОТАЯ МИНА» 

0+
9.00 «Умницы и умники»  

12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами) 16+
10.15 «Жизнь своих» 12+
11.10 «Повара на колесах» 

12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 Т/с  « Д И В Е Р С А Н Т.  

КОНЕЦ ВОЙНЫ» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.25 «Сегодня вечером»  

16+
21.00 «Время» 16+
21.35 Т/с «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ» 16+
22.30 «Большая игра» 16+
23.45 Д/ф «И Звезда Героя на 

груди» 12+
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ» 16+
0.05 «Время героев» 16+
1.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ» 16+
0.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.25 «Модный приговор»  

0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время  

покажет» 16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая 

игра» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ПРОТИВОСТОЯ-

НИЕ» 16+
0.05,  3 .05 ПОДКАС Т.ЛАБ  

16+
3.00 Новости 16+

Здесь могла бы быть ваша реклама!
Тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное –  

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1

6.30 Мультфильмы
7.30 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»

9.10 Д/ф «Волга-Волга». Была бы 
песня!»

9.55 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ»

11.20 Х/ф «БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ»

12.45 Х/ф «ПАДЕНИЕ БЕРЛИНА»

15.15 Д/ф «Кубанские казаки».  
А любовь девичья не проходит, 
нет!»

15.55 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ»

17.45 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «О! Поймал атом Солнца! 

Олег Табаков!»
20.40 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА»

22.45 DANCE OPEN. Гала-концерт 
звезд мирового

0.10 Д/с «Страна птиц»
1.05 Д/с «Искатели»
1.50 Д/ф «Роман в камне»
2.20 Мультфильмы для взрослых
6.30 Диалоги о животных
7.20 Д/ф «Колонна для Императора»
8.05 Д/с «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
8.35 Т/с «МЕСЯЦ ДЛИННЫХ ДНЕЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 0.35 «ХX век»
12.00, 18.30 Д/ф «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 19.00 Д/с «Страницы русской 

этнографии: обряды и традиции»
13.30 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА»
15.35 Д/ф «О! Поймал атом Солнца! 

Олег Табаков!»
16.30 Д/с «Коллекция»
17.15, 2.05 Неделя камерной музыки
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Искусственный отбор
21.15 Д/ф «Валерий Фокин. В энергии 

смыслов»
22.15 Х/ф «ЧАСТНОЕ ЛИЦО»
23.45 Д/с «Сканируя прошлое»
1.25 Д/ф «Твербуль, или Пушкинская 

верста»
6.30 Диалоги о животных
7.20, 14.45, 23.45 Д/с «Сканируя  

прошлое»
8.10 Кристальные истории
8 . 3 0  Т / с  « М Е С Я Ц  Д Л И Н Н Ы Х  

ДНЕЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.30 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 19.00 Д/с «Страницы русской 

этнографии: обряды и традиции»
1 3 . 3 5 ,  2 2 . 1 5  Х / ф  « Ч А С Т Н О Е  

ЛИЦО»
15.35 Д/ф «Валерий Фокин. В энергии 

смыслов»
16.30 Библейский сюжет
17.15, 2.20 Неделя камерной музыки
18.10 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
1.40 Д/ф «Подземные дворцы для 

вождя и синицы»
6.30 Диалоги о животных
7.20, 14.50, 23.45 Д/с «Сканируя  

прошлое»
8.05 Д/ф «Роман в камне»
8 . 3 5  Т / с  « М Е С Я Ц  Д Л И Н Н Ы Х  

ДНЕЙ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 0.40 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 19.00 Д/с «Страницы русской 

этнографии: обряды и традиции»
13.35, 22.15 Х/ф «ЧАСТНОЕ ЛИЦО»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Д/с «Пряничный домик»
17.15, 2.05 Неделя камерной музыки
17.55, 1.50 Кристальные истории
18.15 Д/ф «Твербуль, или Пушкин-

ская верста»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Покровские ворота». 

Мой отец запрещал, чтоб я польку 
танцевал!»

21.30 Энигма

5.40 Х/ф «В СПИСК АХ  

НЕ ЗНАЧИЛСЯ» 16+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20, 10.20 Основано на 

реа льных событи ях  
16+

12.00, 16.20, 19.30 Т/с 
«ПАРТИЗАНЫ» 16+

23.00 «КрыльЯ». Юбилей-
ный концерт Аниты Цой 
12+

1 . 4 0  Х / ф  « С М Е Р Ш .  

ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕДА-

ТЕЛЯ» 16+

4.40, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ИНФОРМАТОР» 

16+
2 3 . 1 5  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 

АСФАЛЬТЕ» 18+
0.35 «Захар Прилепин.  

Уроки русского» 16+
1.15 Х/ф « О П Е РА Ц И Я  

«ДЕЗЕРТИР» 16+
4.45, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 

16+
6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 0.15 «Сегодня»
13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ИНФОРМАТОР» 

16+
2 3 . 1 5  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 
АСФАЛЬТЕ» 18+

0.30 Х/ф  «НА СОПКАХ 
МАНЬЧЖУРИИ» 16+

4.15 Т/с  « А Г Е Н ТС Т В О 
С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  
16+

4.45, 8.25, 10.35 Т/с «ПЕС» 
16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.15 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «ИНФОРМАТОР» 

16+
2 3 . 1 5  Т / с  « С Л О В О  

ПАЦАНА. КРОВЬ НА 

АСФАЛЬТЕ» 18+
0.35 Д/ф «Крах» 16+
2.45 Х/ф  « СО Б И Б О Р »  

12+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую 

неделю» 
не заканчивается 

НИКОГДА!
Подробности 

на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина

6 МАЯ 19.00 6+
«Музыка весны»

Хоровая капелла юношей 
и мальчиков «Дебют»

8 МАЯ 19.00 12+
Ко дню рождения 
П.И. Чайковского, 

Органный концерт
«Мой Чайковский»

9 МАЯ 16.00 6+
Ко Дню Победы

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

Концерт

10 МАЯ 19.00 12+
Посвящение Полю Мориа

Концерт
12 МАЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Весенняя романсиада»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

5 МАЯ 19.00 6+
Браво Метехи (Bravo Metehi) 

7 МАЯ 19.00 12+
Ко дню рождения 
П.И. Чайковского

Органный концерт
«Мой Чайковский»

8 МАЯ 19.00 6+
Ко Дню Победы

Академический симфониче-
ский оркестр им. В.И. Сафонова

Кирилл Молчанов. Опера 
«Зори здесь тихие…»

9 МАЯ 16.00 6+
Ко Дню Победы

Вечер вокальной музыки
«День Победы»

10 МАЯ 19.00 12+
И. Штраус. Оперетта

«Летучая мышь»

11 МАЯ 19.00 6+
Валерий Семин

12 МАЯ 19.00 12+
Органный концерт

«Посвящение Планете»

13 МАЯ 19.00 12+
Группа «Лесоповал»

ПЯТИГОРСК
Лермонтовская галерея

5 МАЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

 «Музыканты шутят»

11 МАЯ 19.00 6+
Ко Дню Победы

Вечер вокальной музыки
«День Победы»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК им. С. Пускепалиса

6 МАЯ 16.00 6+
Ко Дню Победы

Вечер вокальной музыки
«День Победы»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

6 МАЯ 19.00 12+
Ю. Милютин

«ДЕВИЧИЙ ПЕРЕПОЛОХ»
оперетта

12 МАЯ 15.00 12+
Музыкальная гостиная

О. Шиманская
ХОРОВОД НАРОДНЫХ ПЕСЕН

музыкальная программа
13 МАЯ 19.00 12+

М. Самойлов
«СТРАСТИ СВЯТОГО 

МИКАЭЛЯ»
музыкальная комедия

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ¹ 19                5  ìàÿ  2026  ã. 1111

ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

ср., чт., пт. – 15.00;
сб., вс.  – 11.00, 15.00;

вых. – пн., вт.
11 мая – 15.00. РЕКЛАМА

У дяди Володи и тети 
Физы была своя история 
любви.  Дядя Ваня был 
немногословным, подроб-
ности пришлось выпыты-
вать у тети Физы. Вот ее 
рассказ.

– В нашей воинской части 
было пять женщин: врачи, 
фельдшер и я – медсестра. 
У меня была сложная ра-
бота: в бой я всегда шла с 
первым взводом. Помню, 
надо было пробежать через 
небольшой лесок к раненому, 
а тут немцы начали бомбить. 
Я увидела большое дупло в дере-
ве, залезла туда, сжалась в клу-
бок и молилась. Так и спаслась. 
Зимой мы только на лыжах ходи-
ли – снегу было выше пояса. 
Раненых с поля боя вывозили 
на специальных лодочках – во-
локушах. У каждого солдата на 
поясе был специальный пакет, 
в котором находились стериль-
ный бинт и жгут.

Столько я крови повидала, пере-
вязывая бойцов… Тяжелых везли 
в ближайший госпиталь, а там 
только на перевязку очереди по 
двести человек.

Однажды среди раненых я и 
встретила Володю. Он горел в 
танке, почерневшее лицо было 
в ожогах. Жить не хотел, такая 
адская боль была. Но я решила 
твердо: смерти его не отдам.

Мне всех раненых было жаль, 
но к нему я всегда по-особенному 
относилась. Наверное, это был 
мой самый счастливый день, 
когда отважный танкист, пре-
одолевая смущение, признался 
мне в любви. Мы оберегали друг 
друга. Живя в таких условиях‚ 
когда каждый день кого-то уби-
вают, просто необходимо было 
иметь близкого друга. Это очень 
помогало.

В медсанбате мы с девчатами 
каждое утро заваривали хвою, 
витаминов не было, так хоть ее 
попить. Ставили целыми котлами 
и перед завтраком все пили. 
Володя этот чай полюбил.

Сначала мы встречались тайком. 
А потом и поженились в загсе 
города Волхова Ленинградской 
области.

Свидетельство у нас было под 
номером один. Вместе и Победу 
встретили. Потом родили двух 
девочек. Так с тех пор и не рас-
стаемся.

Война нас повенчала. В самые 
страшные минуты мы, прижав-

шись друг к другу, мечтали выжить 
и говорили, что будем тогда самы-
ми счастливыми на свете.

У дяди Гриши была своя исто-
рия любви, которая взволновала 
всю нашу семью.

Много лет прошло после вой-
ны. Но тайна фронтовой любви 
открылась нам неожиданно, ко-
гда однажды раздался звонок 
входной двери. Я была дома и 
открыла. На пороге стоял симпа-
тичный мужчина лет сорока.

– Вы – Григорий Федотович 
Бабаков? – спросил он, обращаясь 
к дяде Грише. – Я не ошибся?

– Не ошиблись! Милости про-
шу! – дядя Гриша внимательно 
посмотрел на вошедшего.

– Я – Виктор, внук Нины Андре-
евны Павловой. Вы ее помните?

Как потом нам рассказывал дядя 
Гриша, он думал, что сердце вы-
порхнет из груди.

Нинка… Воробышек! И сра-
зу  – как вспышка молнии. Сорок 
третий год. Война. Он – командир 
эскадрильи, она – молоденькая 
девчонка из батальона аэродром-
ного обслуживания.

– Она жива? – еле слышно спро-
сил дядя Гриша.

– К сожалению, нет, – вздохнул 
мужчина.

Я заметила, как дядя побледнел 
и, покачнувшись, едва удержался 
на ногах.

– Сердце не выдержало…
– Так ты, стало быть, Ванюшкин 

сын? Как он?
– Не сдается. Работает на заво-

де инженером по охране труда. 
Музей организовал, посвященный 
героям войны.

… Уже потом, когда вечером мы 
сидели у камина, дядя Гриша рас-
сказал нам о любви к медсестре 
Ниночке.

Он вспомнил первый поцелуй 
в зарослях черемухи, их тайные 
свидания. Они были отчаянно 
молоды и любили друг друга так, 
как будто не было войны, не было 

опасности, когда, отправля-
ясь в очередной полет, он 
мог не вернуться.

Однажды именно так и 
случилось. Его самолет 
сбили. Тяжелое ранение. 
Долгие месяцы – по госпи-
талям. Когда вернулся в 
свою часть, Нины там уже 
не было. Подруги сказали, 
что она уехала к родителям 
в деревню на Урал, потому 
что ждала ребенка. Григо-
рий целый год носил лис-

ток с адресом в кармане гимна-
стерки. Писал чуть ли не каждый 
день, но ответа ни на одно письмо 
не получил. Когда война закон-
чилась, поехал искать Нину по 
указанному адресу. Но в деревне 
его встретил дом с заколочен-
ными ставнями. Соседи рассказа-
ли, что Нина родила сына Ваню, 
а после смерти родителей уеха-
ла в город, устроилась работать 
на швейную фабрику.

Григорий Федотович отпра-
вился в город, разыскал ту самую 
фабрику. Он долго расспраши-
вал начальника отдела кадров, 
нет ли среди сотрудников Нины 
Андреевны Павловой. Но на-
чальница только грустно качала 
головой.

– Тогда я вернулся в деревню, 
взял у соседа топор, оторвал доски 
от двери, вошел в дом, – вспо-
минал дядя Гриша, не стесняясь 
слез.  – В небольших комнатах с 
низкими потолками было чисто и 
прибрано. На кровати – взбитые 
подушки, на столе – клеенка в 
цветочек, на стенах – в деревян-
ных рамках – родословная в 
поже лтевших фотографиях. 
Я долго сидел за столом, уронив 
голову на руки, словно в забытьи. 
Уже уходя, заметил под стулом 
маленького плюшевого медве-
жонка с пуговицами вместо глаз. 
Я поднял игрушку с пола и по-
ложил в карман летной куртки. 
Этот медвежонок стал моим 
талисманом, он «воевал» вместе 
со мной.

…Шли годы. Дядя Гриша долго 
не женился, а потом пригляну-
лась ему соседка Мария Иванов-
на, у которой на фронте погиб 
муж. Погруженная в горе вдова 
была человеком тихим и на-
божным. Они прожили вместе 
почти пятьдесят лет. Но у каждого 
была своя внутренняя жизнь. 
Григорию снилась Ниночка, 
а Маша не могла забыть люби-
мого мужа. …

Мы сидели, потрясенные рас-
сказом дяди Гриши.

– Бабушка много о вас расска-
зывала сначала отцу, а потом и 
мне, – прервал молчание Вик-
тор. – Говорила, что отважней вас 
в авиационном полку никого не 
было, карточку показывала, где 
вы сняты с наградами. Она искала 
вас, но на все запросы был один 
ответ: в живых нет, и в списках 
погибших не значится. Пропал 
без вести.

– А как же ты адрес мой узнал? – 
т и х о  с п р о с и л  д я д я  Гр и ш а .

– Бабушка на 60-летие Победы 
в Москву на встречу с однополча-
нами приезжала. Там ей сказали, 
что вы живы и адрес назвали, 
по которому вам приглашение 
на встречу отправляли. И еще 
сказали, что не приедете вы, по-
тому что жену недавно схоронили.

Бабушка собиралась написать 
вам. Но так и не решилась. Неза-
долго до смерти взяла с меня сло-
во: обязательно разыскать вас. И 
еще кое-что попросила передать.

Виктор достал из портфеля 
пакет, перевязанный голубой лен-
точкой. Там лежал конверт. Из него 
выпала пожелтевшая фотография. 
Мальчишка держал в руках плю-
шевого медвежонка.

Дядя Гриша застонал. Это был 
тот самый медвежонок, которого 
он нашел в заколоченном доме. 
На обороте фотографии было на-
писано: «Ване – 2 года». А еще в 
пакете лежала деревянная рамка. 
Под стеклом были выложены в 
форме сердца засушенные бес-
смертники. «Уходят дни, уходят 
годы, только память жива» – было 
написано рукой Нины Андреевны.

Григорий Федотович поставил 
рамку на стол и снова стал всмат-
риваться в фотографию. Мальчиш-
ка был не по годам серьезным, а 
плюшевый медвежонок таращил 
свои глаза-пуговицы, пришитые 
крест-накрест черными нитками.

Постаревший на наших глазах 
дядя Гриша долго сидел молча. 
Он не плакал, но мне казалось, что 
незримые слезы омывают сердце. 
Сама я плакала навзрыд.

– Дядя Гриша, почему ты раньше 
нам обо всем этом не рассказы-
вал? – спросила я.

– Не хотел Машеньке боль при-
чинять. Зачем было волновать ее?

Дядя Гриша провел морщи-
нистой рукой по бессмертни-
кам, уложенным в форме сердца, 
и задумчиво посмотрел на язы-
ки пламени, которые плясали в 
камине. Он снова был там, на вой-
не, где встретил свою любовь, 
память о которой пронес в сердце 
через всю жизнь.

Вот такие истории фронтовой 
любви.

Лариса Прозорова, 
член Союза журналистов России

ПАМЯТЬ

ÑÓÄÜÁÛ, ÎÏÀËÅÍÍÛÅ ÂÎÉÍÎÉ
Окончание. Начало на стр. 7

Всем, кто участвовал в церемо-
нии, запомнились ее слова:

– Мы работали по 18 часов, что-
бы обеспечить фронт связью. Са-
мим письма писать было некогда. 
И медлить нельзя было ни мину-
ты  – задержка корреспонденции 
приравнивалась к преступлению. 
Грузовики с надписью «Почта» 
всегда шли впереди колонн, им 
везде была «зеленая улица».

Организация военно-полевой 
почты рассматривалась Прави-
тельством СССР как дело государ-
ственной важности.

По данным Управления воен-
нополевой почты, ежемесячно 
только в действующую Красную 
Армию доставлялось до 70 млн 

писем и 30 млн газет. Пересыл-
ка корреспонденции с фронта 
(кроме посылок) и на фронт про-
изводилась бесплатно. Письма 
доставлялись всеми имеющимися 
видами транспорта – специ-
альными почтовыми вагонами 
(которые «цепляли» ко всем поез-
дам, даже к военным эшелонам), 
кораблями, самолетами, автомо-
билями, мотоциклами, а в ряде 
районов даже использовались 
почтовые голуби, которые бес-
препятственно переносили се-
кретные сообщения через линию 
фронта там, где самолет не смог 
бы пролететь незамеченным. Ис-
пользовать почтовый транспорт 
для иных нужд запрещалось.

А после того как 
Ге р м а н и е й  б ы л 
подписан ак т о 
капитуляции, поч-
т е  п р е д с т о я л о 
пройти еще одно 
испытание. Стра-
н у  з а х л е с т н у л а 
настоящая волна 
поздравительных 
писем и открыток. 
Горы посланий скапливались на 
почтовых станциях, доходя до 
адресатов с большим опозда-
нием  – что ничуть не умаляло 
радости от их получения!

Письма военных лет до сих 
пор бережно хранятся во многих 
семьях. Это бесценные экспонаты 

музеев и «главные герои» целых 
сборников. Словно реликвия, над 
которой не властно время, тонкая, 
но прочная нить, связывающая 
поколения...

Подготовила 
Ирина Маковецкая 

по материалам Интернета

 ИСТОРИЯ  В  ДЕТАЛЯХ

ÏÈÑÜÌÀ ÍÀÄÅÆÄÛ
Окончание. Начало на стр. 7
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. В вашем доме может 
произойти много радостных со-
бытий. Но при условии, что вы 
будете в хорошем расположении 
духа, особенно в общении с близ-
кими. Негативные проявления 
уменьшат поток удачи, а семей-
ные торжества, запах вкусной еды 
и смех привлекут ее.

Работа. Не стоит расслаблять-
ся, беритесь за сложные задачи.

Здоровье. Возможны аллерги-
ческие высыпания.
 11, 17  мая  13  мая

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Проявляйте щедрость 
в отношении других людей, и это 
вернется стократно. Вы ощутите 
полноту жизни, почувствуете 
поддержку близких. Будет много 
общения с братом или сестрой.

Работа. Успех ждет в организа-
ционных делах. Могут завязаться 
новые деловые связи.

Здоровье. Возможны обостре-
ния хронических заболеваний.
 14, 16  мая  12  мая

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Может навалиться 
ощущение усталости. Причина в 
том, что вам хочется перемен, вы-
рваться из привычного круга. Это 
состояние может отражаться и на 
семье. Отдохните, побалуйте себя 
и почувствуете, как силы возвра-
щаются, настроение улучшается.

Работа. Будьте гибче. Вероятно 
появление дополнительного, не-
официального дохода.

Здоровье. Может усилиться 
склонность к перееданию.
 11, 15  мая  14  мая

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Это время, когда в 
вас может загореться искра – 
появятся идеи, желания, силы, 
энтузиазм и уверенность, что все 
возможно. На эту энергию будут 
тянуться люди. Кто-то из друзей 
даст ценный совет.

Работа. Смело стройте планы, 
вам будет сопутствовать удача. 
Но надо определиться, чего вы 
хотите сами.

Здоровье. Избавляйтесь от 
вредных привычек.
 13, 14  мая  12  мая

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Неделя принесет лег-
кость, возможность насладиться 
душевными встречами, теплыми 
разговорами. Это подходящее 
время, чтобы делиться радостью 
и хорошим настроением. Помо-
гая другим, привлечете удачу в 
свою жизнь.

Работа. Успешными будут дела, 
связанные с медициной, обраще-
ниями в госучреждения.

Здоровье. Вероятны головные 
боли, высыпайтесь.
 12, 16  мая  13  мая

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Не стоит действовать 
в одиночку. Обращайтесь за по-
мощью и не отказывайтесь, если 
вам ее предлагают. С окружающи-
ми будут связаны благоприятные 
события.

Работа. Не зацикливайтесь на 
мелочах, смотрите на все шире, 
чтобы не упустить возможности.

Здоровье. Соблюдая режим 
дня, быстро восстановите силы.
 14, 17  мая  12  мая

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Не отказывайтесь 
от предложений пообщаться: 
даже короткое взаимодействие 
с приятными людьми наполнит 
положительными эмоциями. Не-
много праздника, расслабления 
и удовольствия вам не помешает.

Работа. Вам может крупно по-
везти. Это будет связано с вашей 
деятельностью.

Здоровье. Вероятна бессон-
ница.
 11, 13  мая  15  мая

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Сейчас важно со-
хранять уверенность в себе. Не 
бойтесь делать первые шаги в 
налаживании общения с людьми, 
с которыми есть разногласия, 
говорите с ними прямо. Может 
завязаться дружба по переписке.

Работа. Ваши возможности 
могут значительно расшириться, 
если будете больше сотрудни-
чать.

Здоровье. Удачное время для 
консультаций.
 12, 17  мая  14  мая

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Неделя может быть 
эмоционально непростой. На-
пример, вы столкнетесь с непри-
ятной правдой. Это могут быть и 
переживания из-за накопленного 
стресса. Сходите в кино, дайте 
выход отрицательным эмоциям.

Работа. Если предложат под-
работку или новую должность, 
соглашайтесь.

Здоровье. Составьте план 
лечения.
 11, 16  мая  14  мая

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Есть большая вероят-
ность знакомства с влиятельным 
или известным человеком. Будет 
оно дружеским или романтиче-
ским – неважно, но такой союз 
имеет долгосрочные перспек-
тивы.

Работа. Если вы мечтали о 
популярности, можно начать 
снимать видеоролики о своем 
творчестве или профессиональ-
ном умении: это имеет шансы на 
успех.

Здоровье. Исключите крепкие 
напитки.
 13, 16  мая  12  мая

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Период важных вы-
боров и поиска гармонии: при-
нимайте решения сердцем и 
доверяйте внутреннему голосу. 
Вы можете почувствовать силь-
ное притяжение к человеку или 
делу. Неделя прекрасно подходит 
для общения, налаживания от-
ношений.

Работа. Удачный период для 
начала ремонтных работ, заклю-
чения договор, приобретения 
питомцев.

Здоровье. Время проходить 
обследования.
 12, 13  мая  15  мая

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Неделя запомнится 
благоприятными событиями, 
если не собираетесь провести ее 
в затворничестве. У вас есть все 
шансы встретить свою половинку. 
Тем, кто находится в отношениях, 
партнер преподнесет сюрприз.

Работа. Вам сопутствует удача. 
Немного инициативы и активно-
сти – и перед вами распахнутся 
многие двери.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 16, 17  мая  11  мая

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ
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  

– А мне тут замуж пред-
ложили выйти.

– Поздравляю, а кто?
– Родители...

  
– Сейчас делают такую 

похожую упаковку, что 
шампуни, ополаскиватели, 
кондиционеры, бальзамы, 
средства для мытья рук, 
ванн, посуды, окон и унита-
зов очень трудно отличить 
друг от друга.

– Ты не расстраивайся. 
По составу они тоже не от-
личаются.

  
Я начал сомневаться в 

своем таланте после того, 
как соседи предложили 
мне обменять пианино на 
перфоратор.

  
Новый начальник отдела 

собрал коллектив.
– Я знаю, что раньше из 

вас половина людей рабо-
тала, а половина бездель-
ничала! Так вот, теперь у нас 
все будет наоборот!

  
Едут на машине муж и 

жена. Подъезжают к пе-
рекрестку. Муж говорит 
жене:

– Посмотри, нет ли спра-
ва машин?

– Нет.
Только трогаются – удар 

справа, машина помята. 
Муж говорит жене:

– Ты же говорила, что 
там нет машин?!

– А это трамвай...
  

– Дорогая, передай мне, 
пожалуйста, соль.

– Это ты сейчас что име-
ешь в виду?! Что я недо-
солила? Что я плохо го-
товлю? Что я вообще пло-
хая хозяйка? Пошел ты к 
черту...

  
– Вчера пришел домой 

в три часа ночи!
– И что сказала жена?
– Я не женат.
– А зачем тогда так рано 

пришел?
  
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Песо. Омет. Меч. Герб. Гну. Сталактит. Овес. Зола. Темляк.  Прах. Бал. Маковка. Дебаты. 
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ПО ВЕРТИКАЛИ: Влад. Раритет. Леру. Ост. Проулок. Ежа. Паллада. Сум. Туаз. Цемент. Бивуак. Азям. Плед. Ромб. 
Локаут. Гамаши. Фал. Ясак. Коч. Капор. Кнут. Гот. Рвение. Лари. Терн. Итака. Еврипид. Уют. Халява. Кано.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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